
先取り情報や

紙面に載っていない話など

タイムリーな情報をお届け！

『雨の日のてるてる坊主』
表紙の絵表紙の絵

雨の日のてるてる坊主を
頑張って描きました♡

とらのしんくん
（5歳）

Monthly IllustrationMonthly Illustration

InstagramLINE

きりしま
フォーラム
WEB

***毎月大好評***

読者
プレゼント

Beauty特集／みやこんじょ＆みまたん圏域 グルメナビ　etc.

都城市特集【日帰りぶらり旅】 雨の日でも遊べる体験スポット PICK UP

Photo by：ヨシ　撮影場所：早水公園Photo by：ヨシ　撮影場所：早水公園

■編集・発刊／霧島フォーラム　都城市一万城町99-9-1

※無断転載禁止　※誌面内の価格は税込表記です

※旧事務所建替えのため、現在は同グループ施設内に仮事務所を設けて運営しています。
　新事務所完成予定：2026年11月

■お問合せ／tel.0986-26-5836　fax.0986-26-5860

411vol.
62026.

TAKE  FREE

すぐそ ば に あ る 、魅 力 に 気 づく。地 域 密 着 のフリー ペ ー パ ー 。



4箱セット 11,900円4箱セット 11,900円
　　　1箱    3,300円　　　1箱    3,300円

　　　3カ月分  6,500円　　　3カ月分  6,500円

当店
最安値

（2,250円／1箱）（2,250円／1箱）

（2,975円／1箱）（2,975円／1箱）
6箱セット 17,600円6箱セット 17,600円

　　　1箱    3,300円　　　1箱    3,300円

（2,933円／1箱）（2,933円／1箱）

4箱セット 12,100円4箱セット 12,100円
　　　1箱    3,190円　　　1箱    3,190円

（3,025円／1箱）（3,025円／1箱）

メニコン
1DAYフルッティー 
全5色 1DAY 1箱片目30枚入

メニコン 1DAYプレミオ
1DAY 1箱片目30枚入

メニコン 2WEEKプレミオ
2WEEK 1箱片目6枚入

目の表面の
形やカーブ、
見え方のクセを
細かくチェック
できる機械

今西青果
肥料店

三松小学校

和食亭海せん

●

●

●

●

ココ
★

JAこばやし

R221←
至
高
原
町

→
至
小
林
市
街

小林市堤2289-3
営業時間／9：00～19：00
無休　駐車場あり

シティコンタクト 小林店

TEL.0986-58-8540

シティコンタクト
ディスポ・カラコンセンター
都城駅前店 

川越
酒店

至都城西駅→

● ●

森山ウエルライフ●

● ココ
★

都城鷹尾
郵便局

●
都城警察署
鷹尾交番

r2

r31
陸上

自衛隊

ローソン

都城市鷹尾2-2-8
営業時間／9：00～19：00
無休　駐車場あり

シティコンタクト 鷹尾店

TEL.0984-27-4877

都城市栄町4672-5
イオンモール都城駅前1階
営業時間／10：00～19：00　
無休　駐車場あり

TEL.0986-23-3777

西口側サイクルセンター跡に
専用出入口あります！

西口側サイクルセンター跡に
専用出入口あります！

※イオンモール側からは入店できません

※カラコン、1DAY、2WEEK
　のみの取扱いとなります。

すべて県下一の品揃え!!

・保湿成分配合で潤いキープ
・眼に優しい、 
 色素が直接 瞳に触れない構造
・UVカット

メンズ・レディース・キッズの
様々なブランドとデザインを豊富に取揃え中！

エイコー
ソフトマンスリーモード
1ヶ月交換レンズ 1箱片目3枚入
両目レンズ3カ月分（2箱）
+レニュー2P（ケア商品＆ケース）セット付き
両目レンズ3カ月分（2箱）
+レニュー 2P（ケア商品＆ケース）セット付き

上記メニュー適応！
きりしまフォーラム読者限定

500円引き!!500円引き!!
メガネ・コンタクトレンズを

5,000円以上ご購入時にご利用いただけます
●1枚で4名様使用可 ●来店時に提示 ●R8.6/30迄有効

来店時or会計時に必ずきりしまフォーラムをご提示ください
●1枚で4名様使用可 ●来店時に提示 ●R8.6/30迄有効

初回購入時
総額より

次回以降の購入は3店舗どちら
のお店でもご購入可！

※すべて
　税込価格です。 
※すべて
　税込価格です。 

薄型レンズ、カラーレンズも取り揃えています。
詳しくはスタッフまで！

普段の視力測定だけでは分からない部分
まで確認できるため、より自分に合ったコ
ンタクト選びができます。

専門的な測定を実施し、お客様一人ひ
とりの見え方をサポート！
レフケラ・トポグラファー
で 目 の 状 態 をしっかり
チェックし、見え方のクセ
まで把握できるから、あな
たに合ったコンタクトをご
提案できます。

1.56中屈折レンズ付きメガネ
5,500円（税込）

7,700円（税込）

11,000円（税込）などレンズ

メガネ
フレーム

ケース

メガネ拭き

― 安心・信頼のコンタクトレンズ専門店 ―― 安心・信頼のコンタクトレンズ専門店 ―― 安心・信頼のコンタクトレンズ専門店 ―― 安心・信頼のコンタクトレンズ専門店 ―

特別セール開催中！

レフケラ・トポグラファー

キャンペーン
キャンペーン

初回購入時に使えるお得なクーポン♪

3店舗合同
キャンペーン
3店舗合同
キャンペーン

小
豆  

抹
茶  

栗
か
の
こ  

梅  

マ
ン
ゴ
ー

【
5
個
入
・
6
個
入
・
10
個
入
】

島
津
荘
園

【
6
個
入
・
12
個
入
・
18
個
入
】

島
津
荘
園

【
6
個
入
・
12
個
入
・
18
個
入
】

ゆ
ず 

マ
ン
ゴ
ー 
黒
霧
島 

焼
酎 

い
ち
ご

 

バ
イ
オ
茶 

日
向
夏

　【5
個
入
・
10
個
入
】

霧
の
大
地
ゼ
リ
ー

　

霧
滴
る

き
り 

し
た
た

郷土銘菓処
創業明治三十四年

都城市甲斐元町1-26
8：30～18：30

TEL.0986-22-4670

お菓子の南香

贈答用全国発送も承ります

第
25
回
全
国
菓
子
博
覧
会

最
高
賞 

名
誉
総
裁
賞
受
賞

6月のお休みは 3日水・10日水・17日水・24日水

　
6
月
21
日（
日
）は
父
の
日
。毎
日
頑
張
っ
て
い
る

お
父
さ
ん
へ
、今
年
は
甘
い
ご
ほ
う
び
を
贈
っ
て
み

ま
せ
ん
か
？
　『
お
菓
子
の
南
香
』で
人
気
の
ロ
ー

ル
ケ
ー
キ「
大
黒
柱
」は
、直
径
約
15
セ
ン
チ
×
高
さ

約
13
セ
ン
チ
の
存
在
感
あ
る
サ
イ
ズ
！
　
し
っ
と
り

や
さ
し
い
甘
さ
で
、普
段
ス
イ
ー
ツ
を
あ
ま
り
食
べ

な
い
お
父
さ
ん
に
も
喜
ば
れ
そ
う
♪
　「
霧
島
」を

使
っ
た
焼
酎
ケ
ー
キ
入
り
の「
だ
れ
や
み
セ
ッ
ト
」

や
、ほ
っ
と
ひ
と
息
つ
け
る「
い
っ
ぷ
く
セ
ッ
ト
」も
お

す
す
め
で
す
。感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
、父
の
日
の

贈
り
物
に
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

　「
霧
島
檸
檬
」は
、国
産
レ
モ
ン
を
皮
や
種
ま
で
使

用
し
た
こ
だ
わ
り
の
レ
モ
ン
ケ
ー
キ
。ひ
と
口
食
べ
る

と
、レ
モ
ン
の
爽
や
か
な
香
り
と
や
さ
し
い
甘
さ
が
ふ

わ
っ
と
広
が
り
ま
す
。し
っ
と
り
と
し
た
食
感
の
中

に
、シ
ュ
ワ
ッ
と
は
じ
け
る
よ
う
な
爽
快
感
も
感
じ

ら
れ
、こ
れ
か
ら
の
暑
い
季
節
に
も
ぴ
っ
た
り
♪
　

冷
や
し
て
食
べ
る
と
、

さ
ら
に
さ
っ
ぱ
り
と
し

た
味
わ
い
が
楽
し
め
ま

す
。レ
モ
ン
好
き
に
は

た
ま
ら
な
い
美
味
し
さ

を
、ぜ
ひ
味
わ
っ
て
み

て
く
だ
さ
い
♡

■
取
材
協
力
／
お
菓
子
の
南
香�

�

☎
０
９
８
６
─
22
─
４
６
７
０

父
の

日
に

ス
イ
ー
ツ
を
贈
ろ
う
♪

「大黒柱」

父の日
限定 ロールケーキ

6月20日（土）までに 
父の日ギフトをご予約の方

焼酎ケーキ
1個プレゼント♪

国
産
レ
モ
ン
を
使
っ
た

爽
や
か
レ
モ
ン
ケ
ー
キ
♪
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宮崎県公安委員会第951040017756号

遺品査定士在籍のお店！

その不用品
ちょっと
待った！
その不用品
ちょっと
待った！

当店にお任せください！
お客様の大切なお品物、
親身にご相談承ります。

0986-66-9527 都城市広原町30-1 店舗前に駐車場有

遺品整理・生前整理・不用品遺品整理・生前整理・不用品

貴金属 ブランド品 お酒

●古銭・古紙幣
●カメラ・レンズ
●おもちゃ・フィギュア
●骨董品　その他

予約
不要

査定
無料

出張
買取4

月 NEW OPEN

★ココ

南九州大学
都城キャンパス

サンキュー広原店
●

●ダイソー
●
ローソン
ｒ33

地域
密着

口腔機能育成でからだ全体の生きる力をアップ！口腔機能育成でからだ全体の生きる力をアップ！
口腔機能育成（＝お口の成長を
促すこと）は、免疫力や睡眠の質
の向上を促し、からだ全体によい
影響をあたえることが期待できま
す。お子さんがいらっしゃる方は
お気軽にご相談ください。

是枝歯科医院
都城市上水流町1684-2

診療対応内容：口腔機能育成治療
口腔外科・小児歯科・静脈内鎮静など

tel.0986-36-2260

※口腔機能育成装置
　イメージです。 口腔機能育成

装置について
はこちら！

当てはまったら
口腔育成のサインです！

これらのお悩みは、
口腔機能育成装置で改善が期待できます！
3歳～5歳のお子さんに特に有効です。

□ 歯並びが気になる
□ 口が開いている
□ いびきをかく
□ 落ち着きがない
□ 風邪を引きやすい

もしもの停電、備えて安心

「九州エリアの停電・復旧見込み情報」を
スマホでいち早くお知らせします。

Google Play Apple Store

● 登録エリアの停電情報を
　 プッシュ通知でお知らせ。

● 最大�件まで登録可能！　
　 遠く離れた家族の停電有無も
　 確認できます。

● 地図上での停電状況の確認可能

「電化」がかなえてくれる。
快適でおトクな毎日。

九州電力送配電

Instagram
公式アカウント

Follow Me!

I
H
や
便
利
家
電
を
使
用
し
た

I
H
や
便
利
家
電
を
使
用
し
た

簡
単
レ
シ
ピ
を
公
開
中
♪

簡
単
レ
シ
ピ
を
公
開
中
♪

📞📞0986-26-5836　✉ info@kiri-fo.net
主催／九州電力送配電　企画協力／きりしまフォーラム

フライドポテト試食会
×

ペーパークラフトをつくろう！

フライドポテト試食会
×

ペーパークラフトをつくろう！

※画像はイメージです。

日時 7.11（土）
会場 道の駅都城NIQLL

キッチンスタジオ

13：00～（予定）
二
種
類
の
味
付
け
を
し
た

フ
ラ
イ
ド
ポ
テ
ト
の

食
べ
比
べ
を
し
よ
う
！

二
種
類
の
味
付
け
を
し
た

フ
ラ
イ
ド
ポ
テ
ト
の

食
べ
比
べ
を
し
よ
う
！

当日は、災害時や急な停電時にも
役立つ「停電情報提供アプリ」の
案内も行います♪

×

なべのだいどころ。
男飯料理研究家

日時 会場 講師

10：30～13：0010：30～13：00
道の駅都城NIQLL
キッチンスタジオ
道の駅都城NIQLL
キッチンスタジオ

7.117.11（土）（土）

九州電力送配電
キャラクター
「キューニン」

九州電力送配電
キャラクター
「キューニン」

＜メイン＞油淋鶏
＜汁物＞かきたまスープ
＜メイン＞油淋鶏
＜汁物＞かきたまスープ

未
公
開
の
と
っ
て
お
き
レ
シ
ピ
を

身
近
な
材
料
で
つ
く
ろ
う
！

未
公
開
の
と
っ
て
お
き
レ
シ
ピ
を

身
近
な
材
料
で
つ
く
ろ
う
！

IHクッキング教室
料理で実感

！ 電気のチカ
ラ

当日は、いちごミルクプリンの
試食も予定しています

＜第一部満員御礼＞
好評につき受付けを
終了いたしました。

第二部

開催決定
！

どうぶつレーサーどうぶつレーサー
ひょこひょこ
走る！

予約不要

トイレ

霧島連山のシラス土を使用

自然派のあなたへ　お部屋に置くだけで消臭

ペット臭 靴箱

お取り扱い店舗様

・道の駅 都城NiQLL
・道の駅 山之口
・三股町物産館よかもんや

・㈲ワダハウジング
・健美館
・和楽笑の湯

しらからちゃん

株式会社 T&T
シ ラ ス ラ イ ト 事 業 部 〒���-���� 宮崎県都城市一万城町��-�

����-��-����
InstagramInstagram

楽天市場でも
送料無料で
購入可能！

都城市早水町16-11
定休／土曜日・日曜日・祝日

0986-24-9537
HPはこちら

水栓の交換 トイレの水漏れ修理
キッチン・バス・ペットのリフォーム など

年間500件以上の施工実績！
創業72年

定休日でも電話対応いたします！

住まいの
リフォーム相談会開催!!

第21回

日程：7月5日日  10時～17時
場所：タカラスタンダード
 都城ショールーム

※詳細はP●をご覧ください

リフォームに使える補助金を
ご提案いたします！

Takara standard
家事らくリフォーム
作品コンテスト
4年連続受賞

Takara standard
家事らくリフォーム
作品コンテスト
4年連続受賞
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早水公園クリニック TEL 0986-36-6117

インスタグラム
やっています！

内視鏡センター・脳神経内科・呼吸器内科

内科・小児科・外科・消化器内科・アレルギー科診療科目

専門外来 （要予約）

都城市早水町 4503-16
→
至
三
股

↑
至
郡
元

●

●

ショッピングセンター
都城

★
ココ早水公園BIG OPUS15 

全
国
の
頼
れ
る

ク
リ
ニ
ッ
ク

56
選
に
紹
介

さ
れ
ま
し
た
！

雑誌「GLOW」に掲載されました！

脳神経内科（神経内科）
頭痛、てんかん、めまい、認知症、脳卒中などに加えて、パー
キンソン病、筋萎縮性側索硬化症、脊髄小脳変性、多発性
硬化症、重症筋無力症などの診療を専門としています。

特徴3特徴3 内視鏡部門
消化器系癌の治療の一歩は、まず早期発見。その
ため、内視鏡検査を気軽に受けられる施設を目指
し、最新式の胃・大腸内視鏡を導入しています。　

特徴4特徴4

膠原病・リウマチ
昨年から、膠原病・リウマチ外来診療が始まりまし
た。各種膠原病、自己免疫疾患・リウマチなどの
治療が可能になりました。ご相談ください。

特徴1特徴1 呼吸器内科特徴2特徴2
喘息や閉塞性肺疾患、肺炎、睡眠時無呼吸症
候群など、各種呼吸器の病気を治療します。

発熱外来特徴5特徴5
新型コロナウイルスやインフルエンザ診断、
長引く発熱などについても随時、診察・検査
を行います。※来院前にお電話ください。

早水公園クリニック
専門外来

Q
：
麻
疹（
は
し
か
）
が
、こ
こ
最
近
流
行
っ
て

い
る
と
聞
き
ま
す
。�

（
49
歳
／
女
性
）

A
：
以
前
、麻
疹
は「
命
定
め
」の
病
気
な
ど
と

表
現
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
、高
熱
が
続
き
、重

症
化
し
や
す
い
病
気
で
し
た
。

　

昭
和
40
年
代
後
半
か
ら
予
防
接
種
が
は
じ

ま
り
、そ
れ
以
前
は
多
く
の
方
が
小
さ
い
頃
に

感
染
し
、免
疫
を
獲
得
し
て
い
ま
し
た
。

　

昭
和
40
年
代
以
前
の
方
は
、一
度
感
染
す
る

こ
と
で
終
生
免
疫
を
持
っ
て
い
る
方
が
多
い

で
す
が
、そ
れ
以
降
の
予
防
接
種
世
代
は
、時

間
の
経
過
と
と
も
に
抗
体
価
が
低
下
し
、感
染

す
る
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
。
平
成
12
年
か
ら
は

2
回
接
種
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、そ
れ
以
前
の

1
回
接
種
世
代
の
方
は
注
意
が
必
要
で
す
。　

2
回
接
種
し
て
い
て
も
抗
体
が
十
分
で
な
い

場
合
も
あ
り
ま
す
。
麻
疹
は
空
気
感
染
す
る
非

常
に
感
染
力
の
強
い
病
気
で
、肺
炎
な
ど
を
併

発
し
、高
熱
が
続
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
気
に

な
る
方
は
、一
度
ご
自
身
の
抗
体
検
査
を
受
け

る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

Q
：
ス
ギ
花
粉
が
過
ぎ
ま
し
た
が
、花
粉
症
の

症
状
が
治
ま
り
ま
せ
ん
。�

（
53
歳
／
男
性
）

A
：
今
年
も
、2
月
か
ら
3
月
末
頃
ま
で
ス
ギ

花
粉
の
飛
散
が
続
き
ま
し
た
ね
。

　

ス
ギ
花
粉
の
時
期
が
過
ぎ
て
も
、5
月
か
ら

梅
雨
入
り
頃
ま
で
は
雑
草
系
に
よ
る
花
粉
が

飛
散
し
ま
す
。
カ
モ
ガ
ヤ
、オ
オ
ア
ワ
ガ
エ
リ
、

ブ
タ
ク
サ
な
ど
雑
草
の
花
粉
が
主
な
原
因
で
、

一
般
的
な
も
の
で
は
イ
タ
リ
ア
ン
ラ
イ
グ
ラ

ス
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
は
、牛
な
ど
の
飼
料

と
し
て
多
く
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
雑
草
系
の
花
粉
症
は
、小
さ
い
お
子
さ

ん
や
若
い
方
に
発
症
し
や
す
い
の
が
特
徴
で

す
。
特
に
幼
稚
園
児
や
小
学
校
低
学
年
の
お
子

さ
ん
に
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
梅
雨
入
り
ま
で
は
、ま
だ
ま
だ
花

粉
症
の
方
は
油
断
で
き
な
い
時
期
で
す
ね
。

Q
：
子
ど
も
が
保
育
園
に
行
き
は
じ
め
て
、風

邪
ば
か
り
ひ
き
ま
す
。�

（
35
歳
／
女
性
）

A
：
小
さ
い
お
子
さ
ん
は
、大
人
に
比
べ
て
免

疫
力
が
弱
い
も
の
で
す
。
集
団
生
活
を
は
じ
め

る
と
、風
邪
な
ど
の
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
熱

を
出
し
た
り
、鼻
水
や
咳
が
続
い
た
り
す
る
こ

と
は
、あ
る
程
度
仕
方
の
な
い
こ
と
で
す
。

　

私
達
は
、さ
ま
ざ
ま
な
感
染
症
に
か
か
り
、

そ
れ
に
対
す
る
抗
体（
防
御
力
）
を
獲
得
す
る

こ
と
で
、少
し
ず
つ
体
が
強
く
な
っ
て
い
き
ま

す
。
特
に
小
さ
い
お
子
さ
ん
は
、ま
だ
多
く
の

ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る
抗
体
を
持
っ
て
い
ま
せ

ん
。
そ
の
た
め
、さ
ま
ざ
ま
な
ウ
イ
ル
ス
に
感

染
し
な
が
ら
免
疫
力
を
高
め
、強
い
体
を
作
っ

て
い
く
こ
と
も
大
切
な
成
長
の
ひ
と
つ
で
す
。

　

保
育
園
に
通
い
は
じ
め
る
と
、「
風
邪
ば
か

り
ひ
い
て
い
る
」
と
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、そ
の
中
で
少
し
ず
つ
抗
体
が
で
き
て
い
き

ま
す
。
大
切
な
の
は
、症
状
を
こ
じ
ら
せ
な
い

こ
と
で
す
。

　

特
に
今
の
時
期
は
、新
し
い
環
境
や
集
団
生

活
に
少
し
ず
つ
慣
れ
て
く
る
一
方
で
、疲
れ
が

出
や
す
い
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。
体
調
が
悪

い
と
き
は
無
理
を
せ
ず
、早
く
よ
く
な
る
よ
う

ゆ
っ
く
り
休
ま
せ
る
こ
と
が
大
切
で
す
よ
。

新
・
医
療
の
窓

早
水
公
園
ク
リ
ニ
ッ
ク
便
り
122

院長　山内 明



070-7566-5568

都城市山田町山田2687-1
時間／15：00～22：00（講習中は13：00～22：00）
定休日／土・日（講習期間中は日曜のみ）

漢検、英検は当たり前の時代だからこそ、数
検に力をいれています。一人ひとりの理解
度や苦手科目に寄り添った、完全個別のカ
リキュラムが大好評！　LINEを使った無料の
宿題サポート、入試に向けた面接及び自己
推薦書の指導など、手厚いサ
ポートで強力にバックアップ！
夏期講習行います。
お気軽にご連絡ください。理数に加え

「英語基本コース」を開設‼
理数に加え

「英語基本コース」を開設‼

●

●

●

ゆぽっぽ

セブンイレブン

●

●

●●

山田中学校

● JA都城山田SS

山田体育館

JA都城山田支所

Aコープ
山田店 ながやま

山田店

M
A
P

年会費及び入塾金ゼロ‼年会費及び入塾金ゼロ‼

開塾前は、 長年、 
中学3年生の高
校受験向け家庭
教師と仕事を両
立していた経験

があります。

理数特化！  「1対1の完全個別指導」

※但し、2年以内に退去の場合は違約金として、
家賃の2か月分を徴収いたします。

※自社物件のみといたします。

TEL．0986-36-7857

インターネット
Wi-Fi

1

使い放題
敷金・礼金

2

0円
入居日から1ヵ月
無料‼

3
家賃

都城ビクトリー応援建装
0986-77-2615（FAX兼用）　　070-2342-0605（白井まで）

志比田町5735-7
営業に出てるため
こちらにお電話
ください

都城ビクトリー応援建装都城ビクトリー応援建装

 ✓玄関上鉄板塗り
✓壁やコンクリートの高圧洗浄 ✓外壁や屋根の塗装
✓床下の害虫対策 ✓シロアリ駆除
✓木の枝の伐採や倉庫の片付け ✓雨樋の補修やテラス波板の交換
✓草取り除去 ✓コーキング止め
✓瓦の間の草や木の除去作業 ✓ちょっとした大工仕事にも対応OK！
✓ロフトウッドデッキ塗装 ✓波板張り替え

DIY代行しています！
地域密着の建装プロにおまかせ!　身を守る安全の仕事に徹してます!!地域密着の建装プロにおまかせ!　身を守る安全の仕事に徹してます!!
さまざまなお悩みにお応えしております

他社さんより、お安くお値段頑張ります！  尚且つ丁寧な仕上がりは、絶対です！

ぜひお問合せください！
お安く仕上げたいなら！

安くて
ご安心

50,000円～承ります

古民家フォトスタジオ

Open  9:00-17:00 Tel. 0986-77-5071宮崎県都城市梅北町3096

ご予約・
お問合せは

こちら

Instagram 公式LINE

スタジオ撮影から出張撮影まで承ります1日
3組様
限定

お子様の着付けやヘアメイクまで
女性フォトグラファーが一貫して担当♪

6月・7月

七五三＆七草フォト

ウェディングフォト
6月号の割引撮影プランはこちら

5％OFF
きりしまフォーラム見た！ で

詳細はHP・下記SNS にてお知らせします。
高城町有水 『凜と晴れ2号店』 近日New Open!

※その他クーポンとの併用は不可

早割
土持歯科医院土持歯科医院

Tsuchimochi
Dental
Office

TEL.0986-25-8148
詳しくはこちら

都城市上川東 1-18-10

LINE
公式アカウント
はじめました！！

ID:@949adebeQRコードを読み込むか ID検索から
お友だち追加してください▶▶▶▶

知って得する地域情報、イベント情報もLINEから受け取れます♪

LINEご登録はこちらから！

休日の急患情報 プレゼント応募

相談・お問合せInstagram

お友だち登録で、便利＆楽しいコンテンツが
いつでもチェックOK！
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完成！完成！ 完成！完成！

完成！完成！

この香港コインから...この香港コインから...

均一に厚み
をそろえて...
均一に厚み
をそろえて...

電動ろくろに挑戦♪
電動ろくろに挑戦♪

手びねりに挑戦♪手びねりに挑戦♪
幸の陶 -陶芸体験-

CoiRING コイリング -コインでオリジナル指輪づくり体験-

デコパの森へ -デコパージュ体験-

ボードゲームcafé 神羅盤笑 -ボードゲームで遊ぶ-

みみんが -動物ふれあい体験-

都城唯一のボードゲームカフェ『神羅盤笑』。大正ロマンの落ち着いた空間の中
で、約50種類以上のボードゲームで遊べます。

たくさんの種類の中か
ら、好きな柄のペーパー
ナプキンを選びます。

好きな柄を使って、雑貨づく
りが楽しめる『デコパの森
へ』。デコパージュ体験がで
きて気軽にものづくりの時間
を楽しめます♪

最後にコーティングをして、ドライヤーで乾かし
たら完成です。

ペーパーナプキンを破
かないように、薄く3層
に剥がしていきます。

好きな柄を切り取り、専
用のりで貼りつけていき
ます。

プレスしてコインに穴をあ
けます。

柔らかくするためにバー
ナーで加熱。

好きな仕上がりになるま
で、ごしごし磨きます。

香港コインで指輪づくりに挑戦♪
香港コインで指輪づくりに挑戦♪

1枚のコインから指輪
とペンダントができ上が
りました♪

専用の機械でコインを指輪の形に広
げて調整します。キャンドルライト

とプレートにデコ
パージュしまし
た。パーツやリボ
ンもつけることが
できます♪
お友達や家族で
わいわい作るの
も◎

高城町にあるはじめてでも本格的に陶芸が楽しめる『幸の
陶』。スタッフさんが優しくサポートしてくれるので、自分の作りた
いイメージを形にすることができます。手軽に絵付けやろくろを
体験できて思い出作りにぴったりです♪

初心者のヨシでも
30分ほどでお茶
碗を綺麗に成形
できました！　成形
後は、焼き上がり
まで約1～3ヵ月の
期間を要します。

手びねり（手回しろく
ろ）ではお話をしながら
ゆっくりと製作できるの
が特徴。
コップやお皿を作りなが
ら、型抜きした粘土で飾
りつけができます。焼き
色も7種類から選ぶこと
が可能◎

他にも手形プレートや絵付け皿も作れます♪
大切な人へのプレゼントにいかがでしょうか？

約750種類もある世界各国のコインから、オリジナル指輪を製作できます。コインごとにデザインや色
味が違うので、完成する指輪はまさに世界にひとつだけ！　コインリング製作体験のほかにも、シル
バーリング製作体験や完成したコインリングの販売も行っています！

フクロモモンガフクロモモンガ モルモットモルモット シュナイダースキンクシュナイダースキンク

平日や混雑時以外では、
ハリネズミのお散歩姿をみ
れるかも！？

平日や混雑時以外では、
ハリネズミのお散歩姿をみ
れるかも！？

★ヨウの推しポイント★
人慣れしたフクロウやミミズク
とふれあい可能！
小さな子でも体験できます♪

●腕乗せ1匹　／100円
●腕乗せ2匹～／300円
●えさやり体験 ／300円
※要予約

今回は初心者でもできるボードゲームをフォーラムの
スタッフが挑戦！　店長のまいむさんがルールを説明
してくれるので、安心してゲームができます！

▶DORASURE ドラスレ
「DORASURE」は、邪悪なドラゴンに
脅かされている街を救うため、冒険者
として各地より集まり、他の冒険者と
協力して強大なドラゴンに挑む協力型
ボードゲームです。

▶ING バッティング
全プレイヤーが同時に指を差して宝
石を奪い合うパーティーゲーム。宝石
が置かれているタイルを一斉に指差
し、他のプレイヤーと被らなければ、そ
の宝石を獲得できます。

◀STR!KE ストライク
アリーナの中にダイスを投げ入れて、ゾロ目を
揃えるメンコのようなボードゲーム。運の要素も
ありながら、ダイスのぶつけ方も重要です。

訪れた人に癒しと笑顔を提供することをコンセプトに、普段出会えないような動物とのふれあ
いが可能なお店。フクロウ・ハムスター・ウサギ・フトアゴヒゲトカゲ・パームシベットといったさま
ざまな動物達とふれあえますよ♪

薄い紙の絵柄を小物などに専
用のりで貼り付け、コーティ
ングをして仕上げるハンド
メイドです♪

デコパージュとは...デコパージュとは...

●絵付け 700円～ ●電動ろくろ 2,100円～
●手形 800円～ ●手びねり 1,500円～

料　金　／

都城市高城町石山3966所在地　／
0986-58-6150電話番号／
9:00～17:00（最終受付15:30）営業時間／
毎週水曜日（祝日の場合は変動）定休日　／

●コイン制作 6,600円　
　特殊コイン+1,100円～ オーバーコイン＋550円
　ペンダントトップ加工＋1,100円

料　金　／

都城市久保原町4-39　簡易郵便局跡地所在地　／
0986-57-1790電話番号／
9:00～18:00営業時間／ 金曜日定休日　／

●1時間 800円（1ドリンク付）※ドリンクはペットボトル

●3時間 2,000円（2ドリンク付）
料　金　／

都城市蔵原町１２－１8所在地　／ 090-9675-2897電話番号／
12:00～19:00営業時間／
＠shinrabansyo.4321Instagram／

不定休定休日　／

●ふれあい体験30分 一律500円
●ふれあい体験60分 中学生以上750円
　3歳～小学6年生まで500円　※0～2歳児無料
●小動物えさやり体験  1個300円・（小）100円
●平日のみフリータイム 1,800円（3歳～全年齢対応）

料　金　／

山之口町花木2031-11所在地　／ 080-4208-9991電話番号／
12:00～19:00営業時間／
＠cute_animal_mimingaInstagram／

不定休定休日　／

●レッスン代1時間 1,000円+材料費料　金　／

都城市祝吉1丁目1-2所在地　／
080-5208-9757電話番号／
13:30～17:30営業時間／

＠decopa_no_mo_rieInstagram／
＠490qgtdj  ※ご予約は公式LINEから公式LINE／

不定休定休日　／

※お飲み物の持ち込みはご遠慮ください。 ※食べ物の持ち込みは匂いの強い物や手が汚れる物は厳禁

『月夜の猫』を
表現してみました♡
『月夜の猫』を

表現してみました♡

＠206saxfh　※ご予約は公式LINEから公式LINE／

\ フォーラムがプロデュース！ 日帰りぶらり旅 /

しとしと雨の日もワクワクに変わる場所へ！
都城市内の、天候に左右されない体験＆遊びをご紹介。

しとしと雨の日もワクワクに変わる場所へ！
都城市内の、天候に左右されない体験＆遊びをご紹介。

都城市特集
西都城駅西都城駅

都城駅都城駅 三股駅三股駅

餅原駅餅原駅

谷頭駅谷頭駅

万ヶ塚駅万ヶ塚駅

宮
崎
自
動
車
道

宮
崎
自
動
車
道

都
城
志
布
志
道
路

都
城
志
布
志
道
路

乙房IC

都城IC

五十市駅五十市駅

幸の陶★

みみんが

★★

デコパの森へ★★

ボードゲームcafé 神羅盤笑★★
CoiRING
コイリング

★★

観音池公園観音池公園

道の駅
都城 NiQLL

道の駅
都城 NiQLL

都城市郡
医師会病院
都城市郡

医師会病院

イオン都城ショッピングセンターイオン都城ショッピングセンター

山之口
あじさい公園

山之口
あじさい公園
●

●

●

●

●



完成！完成！ 完成！完成！

完成！完成！

この香港コインから...この香港コインから...

均一に厚み
をそろえて...
均一に厚み
をそろえて...

電動ろくろに挑戦♪
電動ろくろに挑戦♪

手びねりに挑戦♪手びねりに挑戦♪
幸の陶 -陶芸体験-

CoiRING コイリング -コインでオリジナル指輪づくり体験-

デコパの森へ -デコパージュ体験-

ボードゲームcafé 神羅盤笑 -ボードゲームで遊ぶ-

みみんが -動物ふれあい体験-

都城唯一のボードゲームカフェ『神羅盤笑』。大正ロマンの落ち着いた空間の中
で、約50種類以上のボードゲームで遊べます。

たくさんの種類の中か
ら、好きな柄のペーパー
ナプキンを選びます。

好きな柄を使って、雑貨づく
りが楽しめる『デコパの森
へ』。デコパージュ体験がで
きて気軽にものづくりの時間
を楽しめます♪

最後にコーティングをして、ドライヤーで乾かし
たら完成です。

ペーパーナプキンを破
かないように、薄く3層
に剥がしていきます。

好きな柄を切り取り、専
用のりで貼りつけていき
ます。

プレスしてコインに穴をあ
けます。

柔らかくするためにバー
ナーで加熱。

好きな仕上がりになるま
で、ごしごし磨きます。

香港コインで指輪づくりに挑戦♪
香港コインで指輪づくりに挑戦♪

1枚のコインから指輪
とペンダントができ上が
りました♪

専用の機械でコインを指輪の形に広
げて調整します。キャンドルライト

とプレートにデコ
パージュしまし
た。パーツやリボ
ンもつけることが
できます♪
お友達や家族で
わいわい作るの
も◎

高城町にあるはじめてでも本格的に陶芸が楽しめる『幸の
陶』。スタッフさんが優しくサポートしてくれるので、自分の作りた
いイメージを形にすることができます。手軽に絵付けやろくろを
体験できて思い出作りにぴったりです♪

初心者のヨシでも
30分ほどでお茶
碗を綺麗に成形
できました！　成形
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※要予約

今回は初心者でもできるボードゲームをフォーラムの
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してくれるので、安心してゲームができます！
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アリーナの中にダイスを投げ入れて、ゾロ目を
揃えるメンコのようなボードゲーム。運の要素も
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訪れた人に癒しと笑顔を提供することをコンセプトに、普段出会えないような動物とのふれあ
いが可能なお店。フクロウ・ハムスター・ウサギ・フトアゴヒゲトカゲ・パームシベットといったさま
ざまな動物達とふれあえますよ♪
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用のりで貼り付け、コーティ
ングをして仕上げるハンド
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デコパージュとは...デコパージュとは...

●絵付け 700円～ ●電動ろくろ 2,100円～
●手形 800円～ ●手びねり 1,500円～

料　金　／

都城市高城町石山3966所在地　／
0986-58-6150電話番号／
9:00～17:00（最終受付15:30）営業時間／
毎週水曜日（祝日の場合は変動）定休日　／

●コイン制作 6,600円　
　特殊コイン+1,100円～ オーバーコイン＋550円
　ペンダントトップ加工＋1,100円

料　金　／

都城市久保原町4-39　簡易郵便局跡地所在地　／
0986-57-1790電話番号／
9:00～18:00営業時間／ 金曜日定休日　／

●1時間 800円（1ドリンク付）※ドリンクはペットボトル

●3時間 2,000円（2ドリンク付）
料　金　／

都城市蔵原町１２－１8所在地　／ 090-9675-2897電話番号／
12:00～19:00営業時間／
＠shinrabansyo.4321Instagram／

不定休定休日　／

●ふれあい体験30分 一律500円
●ふれあい体験60分 中学生以上750円
　3歳～小学6年生まで500円　※0～2歳児無料
●小動物えさやり体験  1個300円・（小）100円
●平日のみフリータイム 1,800円（3歳～全年齢対応）

料　金　／

山之口町花木2031-11所在地　／ 080-4208-9991電話番号／
12:00～19:00営業時間／
＠cute_animal_mimingaInstagram／

不定休定休日　／

●レッスン代1時間 1,000円+材料費料　金　／

都城市祝吉1丁目1-2所在地　／
080-5208-9757電話番号／
13:30～17:30営業時間／

＠decopa_no_mo_rieInstagram／
＠490qgtdj  ※ご予約は公式LINEから公式LINE／

不定休定休日　／

※お飲み物の持ち込みはご遠慮ください。 ※食べ物の持ち込みは匂いの強い物や手が汚れる物は厳禁

『月夜の猫』を
表現してみました♡
『月夜の猫』を

表現してみました♡

＠206saxfh　※ご予約は公式LINEから公式LINE／

\ フォーラムがプロデュース！ 日帰りぶらり旅 /

しとしと雨の日もワクワクに変わる場所へ！
都城市内の、天候に左右されない体験＆遊びをご紹介。
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見つけたらラッキーの掲示
板メニューに、新たな一杯
が新登場！　湯気と共に立
ち上るお酢の香りと、食欲を
そそるピリッとした辛さの

「酸辣湯麺」。
熱々のスープが麺によく絡み、
ひと口ごとに酸味と旨辛さが広が
りクセになる一杯です。麺やスープだけでなくひき肉が加わることで旨味とコ
クがプラスされ、さっぱりとした中にも、しっかりと食べ応えがあり、最後までバ
ランスよく味わえる仕上がりです。　※辛味が苦手な方はご注意ください。

甘酸っぱいジャムがとろり
と入った「いちごマフィン」
は、しっとり食感とやさしい
甘さが魅力♪ ごろっとナッツを贅沢に使用した「キャラメルナッツマフィン」
は、香ばしさと食べ応え抜群でコーヒーとの相性もぴったりです。気分に合
わせて選びたくなる人気マフィンをぜひ味わってみて。

甘酸っぱいキウイと、なめらかなク
リームが奏でる爽やかな味わい♪
みずみずしい果肉の食感と、ふん
わりやわらかなパン生地が相性抜
群！　ひと口食べるたびに広がる
フルーティーな香りとやさしい甘さ
で、初夏にぴったりの爽やかなパン
に仕上がっています。見た目も華や
かで、ティータイムのお供にもおす
すめです♪

石窯パン工房 グレンツェン 都城店

爽やかな甘さが広がる
初夏のご褒美パン♡

都城市上東町17-18
営業／7：00～19：00　定休／月曜日

TEL.0986-36-5888
キウイコンチェルト　320円

マフィン
・いちご 350円

・キャラメルナッツ 380円

鶏の炭火焼チーズもんじゃ

食べごたえ満点！
ランチセット♪

まっきーカレー

ランチセットのカレーは3種
類から選べます。ハンバーグ
と季節の野菜カレーは、お肉
も野菜もどちらも楽しみたい方におすすめのカレーです。季節の野菜をたっ
ぷり使い、ジューシーなハンバーグをのせた、食べごたえ満点の一皿です♪

新住所／都城市妻ヶ丘町27-7（6月中旬～下旬頃移転オープン予定）
※テルテルアトラクション内での営業は終了しております
新住所／都城市妻ヶ丘町27-7（6月中旬～下旬頃移転オープン予定）
※テルテルアトラクション内での営業は終了しております

TEL.090-5336-3309

ハンバーグと
季節の野菜カレー
ランチセット  1,780円

（ドリンク・サラダ・季節のデザート付き）

もぐもぐたいむ

営業／日曜日のみ営業　　営業時間／10：00～　※売切れ次第終了
TEL.070-8947-8407

とろっ♪ ごろっ♪ 
幸せ新作マフィン

「スイーツ甲子園」でタリーズ賞
を受賞した高校生パティシェ
考案のコラボスイーツ！　軽
やかなレアチーズムースに、甘
酸っぱいブルーベリーゼリー。
さらにザクザク食感のクランブ
ルを重ね、夏にぴったりの味わ
いに仕上げました。若き挑戦から生まれた特別な一品です♪

Tully's coffee

幸せを運ぶブルーベリーチーズ

都城市早鈴町1990　イオン都城ショッピングセンター1F
営業時間／10:00～20:00

TEL.0986-24-2082

高校生パティシェの
夢が詰まった
爽やかスイーツ♡

酸っぱ辛い！？
旨辛フルスロットル！

営業／11：00～15：00　定休／月曜日
TEL.0986-58-7115

麺ゃ星月

都城市中町17-18 SANOビル4号

宮崎名物×鉄板グルメの
最強タッグ！
豪快に盛り付けられた鶏の炭
火焼が目を引く「鶏の炭火焼
チーズもんじゃ」。炭火の香ば
しい香りとジューシーな旨み
が広がり、とろ～り濃厚チーズ
との相性も抜群です。ふわり
と踊るかつお節が食欲をそそ
る、宮崎らしさ満点の創作も
んじゃ。熱々の鉄板を囲みな
がら、みんなで楽しみたい一
品です。

三股町大字樺山2036-2
店舗詳細は随時Instagramで更新予定。P28のQRコードからご確認ください

7月25日オープン予定

宮崎もんじゃ おこげ

曽於市末吉町諏訪方8407-3

じめじめ気分をふ
きとばせ！

初夏の元気チャージ・グルメ
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宮崎もんじゃ おこげ

曽於市末吉町諏訪方8407-3

じめじめ気分をふ
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初夏の元気チャージ・グルメ“おいしい”はもちろん、“また来たくなる居心地の良さ”まで味わ
える一軒『中華はやしんち』。本格中華を肩ひじ張らずに楽しめ
る、知る人ぞ知る人気のお店です。店内は靴を脱いでくつろげる
落ち着いた空間で、どこか懐かしさを感じる雰囲気。ゆったりと
した時間が流れ、家族や友人との食事はもちろん、一人でもふ
らりと立ち寄りたくなる温かさがあります。

香ばしく炒めた豚肉の旨みと、キャベツ
やピーマンなどの野菜の食感が絶妙に
絡み合う食欲そそる一皿。
しっかりとした味付けながら重たすぎ
ず、箸が止まらなくなる美味しさです。

運ばれてきた瞬間のボリューム感に驚かされる一杯。
豚肉や海鮮、シャキシャキ食感の野菜の旨みがスープに溶け込
み、まろやかで奥深い味わいを楽しめます。もちっとした麺との
相性も抜群です。

大人の特選グルメ 年齢を重ねた大人に、味わっていただきたい匠の味……。
大人の舌を満足させるお店を、ご紹介していきます。VOL.49

中華はやしんち

☎080-5214-8843

古民家のような落ち着いた雰囲気の中で、
心まで満たされる町中華をご堪能ください。

都城市志比田町5016-1
営業／11：00～15：30　17：30～20：30 ※夜は予約制
　　　※テイクアウトもできます
　　　年中無休

たっぷりの野菜と具材を豪快に盛り付けたちゃんぽん

甘辛ダレが食欲をそそる回鍋肉

ひき肉がごろっと入った麻婆豆腐。
ほどよい辛さが特徴で、ご飯との相性も抜
群。しっかり食べたい方には麻婆豆腐丼も
おすすめです。

ピリッとした辛さがやみつきになる麻婆豆腐

●

大淀川
ココ★

都城新生病院

●GS

●油淋鶏.......................... 1,000円
●八宝菜.......................... 1,100円
●チンジャオロース........... 1,100円

●酢豚...............................1,100円
●あんかけ焼きそば.............900円
●天津飯...........................1,000円

※職種によります

0986-36-8770
運営会社／NPO法人れんげメディカルグループ

お問い合わせはこちらから

 れんげフォーラム住宅型有料老人ホーム れんげフォーラム

 フォーラム三股住宅型有料老人ホーム フォーラム三股
三股町大字宮村2786-2

三股町大字宮村2774-28

スタッフ募集！
勤務時間／9：00～18：00 休　日／月9日
資　　格／介護支援専門員
待　　遇／各種社会保険完備・交通費規定支給・
年末年始手当・昇給・昇格・賞与支給（年2回）

時 給

介護職員(パート)

1,162円～1,187円
勤務時間／7：00～22：00のうち４～８時間程度

厨房(パート)

当施設ではクックチル方式を採用しているため、本格的な調
理作業はほとんどありません。届いた料理をきれいに盛り付け
たり、配膳後の片づけをしたりするシンプルな作業です。
・未経験でも安心！　包丁を使った難しい調理はありません。
・盛り付けの時間には、2名で協力して行う場面もあり、
　ほどよい交流もあります。

勤務時間／①10：00～19：00
 ②14：00～19：00
 ③15：00～19：00

1,030円～時 給

勤務時間／9：00～18：00(休憩1h)　休日／月9日　資格／介護支援専門員
待　　遇／各種社会保険完備・交通費規定支給・年末年始手当
　　　　  昇給・昇格・賞与支給（年2回）

ケアマネージャー（正社員）

有料老人ホーム内部施設でのケアマネ業務全般です。
担当は内部利用者様のみのため、情報収集・移動・職員連携がスムーズなのが特徴です。
●担当件数：40件以下　●残業：なし　●書類作成：ICT導入

■ 管理業務■
管理業務の兼任がありますが、業務内容・負担は事前に説明し、段階的にお任せします。
現場業務とのバランスを重視しています。※「いきなり丸投げ」はありません。
■ 給与・手当■
給与は 資格・経験・昇格（役職）に応じて増加します。
宿直希望者は対応可能 （1回 4,650円支給）
昇給・昇格制度あり
■ 資格支援■
資格取得・更新にかかる費用は支払額の半分を会社が負担します。

240,000円～400,000円月給
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06-4391-3711大阪市西区立売堀1丁目7番地18号 国際通信社ビル
WEBサイト：https://renge.org

お問合せはコチラ 

E-mail : renge@renge.org

正社員

■採用情報

雇用形態

給与

職種

勤務地

待遇 各種社会保険完備・交通費規定支給・年末年始手当・昇給・昇格・賞与支給（年2回）

資格条件

休日 シフト制　年間：107日

大阪、奈良に施設がありますので、ご希望に応じて相談させていただきます。

月給：263,000円
　　       ～318,000円

未経験者も大歓迎！未経験者も大歓迎！無資格の方には 資格取得制度あり!!無資格の方には 資格取得制度あり!!

資格手当：3,000～8,000円

勤務地に合わせて住居を紹介
宮崎から大阪までの旅費・準備金 支給 （別途規定あり・詳しくはお問合せください）

期間限定可（6ヵ月以上） WEBでの面談・面接も実施中！

①初任者研修（ヘルパー2級）
②実務者研修

◆れんげハイツ守口 ◆れんげハイツ西淀川 ◆れんげハイツ井高野 ◆れんげハイツ黒原
◆れんげハイツ東寝屋川 ◆れんげハイツ長居公園 ◆れんげハイツ長居公園みなみ ◆ピア茨木
◆ピア茨木みなみ ◆ピア高田 ◆フォーラム三股 ◆れんげフォーラム

れんげメディカルグループでれんげメディカルグループで

介護職員

楽しく働きませんか？楽しく働きませんか？

（株）れんげリビングサービス

③介護福祉士
④無資格可（資格取得制度あり）

基本給：230,000円
　　　　   ～250,000円

夜勤手当：30,000／6回（ショート夜勤）
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ら
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ま
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流
れ
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だ
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菓
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ゼ
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さ
れ
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。
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く
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︑
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気
に
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援
し
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す
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診療時間／9時～18時まで（歯科は17時まで）※医療機関は変更することがあります。
TEL／0986-23-5555（歯科はTEL／0986-25-4100） 都城市北諸県郡医師会

休日当番情報
宮崎県歯科医師会
都城市 休日当番医詳しくは医師会事務局まで　

最新情報はこちらをご覧ください

7
日（
日
）

14
日（
日
）

政所医院（小･内） 高城町 58-2171

宮永病院（内･胃･外） 松元町 22-2015

隅病院（内･胃） 高崎町 62-1100

もりやま脳神経外科（脳） 久保原町 21-6888

よしかわクリニック（麻･整･内） 前田町 23-9384

都城こみぞ眼科（眼） 三股町 57-7722

たぐち歯科医院 太郎坊町 38-3330

ふくしまクリニック（内･消･小） 下川東 46-5001

坂元医院（内･胃） 牟田町 22-0360

都城在宅医療クリニック（内） ホームクリニックみまた（内･呼）南横市町 58-9808

安藤胃腸科外科医院（消･外･内） 豊満町 39-2226

もちお蛯原医院（整･形） 蓑原町 21-5355

西浦医院（耳鼻） 松元町 22-0715

みまた陽だまり歯科 三股町 57-6700

21
日（
日
）

28
日（
日
）

有馬医院（内･小） 上長飯町 23-2610

すみクリニック（内） 東町 36-7701

やまさき医院（内） 都原町 25-7780

はまだクリニック（外･胃･肛） 祝吉町 45-2266

ながはま整形外科（整） 都北町 46-7188

永吉眼科医院（眼） 姫城町 22-1530

タケザキデンタルクリニック 北原町 23-8110

柳田病院（小･内） 東町 22-4862

瀬ノ口医院（内･消） 姫城町 25-5155

三股町 52-1348

宗正病院（外） 八幡町 22-4380

飯田整形外科クリニック（整） 上町 46-5115

北原医院（産･婦） 北原町 22-4133

とほく歯科医院 都北町 38-4188

【6月予定】

12カ月の美容習慣～肌とからだと心を整える～～肌とからだと心を整える～

Beauty Space Béni

おすすめ
エステメニュー
おすすめ
エステメニュー

ゆらぎやすい６月肌を整える４つのポイント

毛穴すっきりコース.......￥6,050
VIO脱毛...........................￥3,800

気温・湿度が上昇し、汗や皮脂の分泌が活発になる6月。肌表面はべたつきやすい
一方で、紫外線ダメージやエアコンの影響により、肌の内側は水分不足に傾きがち
です。さらに、雨の多いこの時期は心身ともにゆらぎやすく、肌状態も不安定に。皮
脂分泌の増加による毛穴詰まりやくすみ、インナードライによる乾燥、紫外線ダ
メージによるハリ不足など、さまざまな肌トラブルが起こりやすい季節です。
そんな時期こそ、やさしく整える「リセットケア」が大切。就寝中の汗や皮脂、空気
中の汚れを丁寧に落とし、しっかり保湿することで、健やかな肌へ導きます。

　「明日は今日より美しく」をコンセプトに、一人ひとりの肌状態に合
わせたケアをご提案しています。年齢や性別を問わず、みな様の肌の
悩みに寄り添い、丁寧にお手入れを行います。
　肌は、季節や生活の変化を正直に映し出します。だからこそ、その時
に合わせてやさしく整えていくことが大切です。できることから少し
ずつ、来月からも季節に合わせたケアを一緒に考えていきましょう。

オーナー 遠藤さんオーナー 遠藤さん

6月も心地よく過ごすためのリセットケア

都城市野々美谷町1344

tel.090-2714-4405

HP

ご予約は
公式LINEから

夜の肌を守った皮脂膜を朝洗顔でしっか
りリセット。メイクの仕上がりがよりきれ
いに。日中のテカリやメイク崩れを防ぎ、
くすみのない清潔感ある肌へ導きます。

朝洗顔でリセット クリーム美容を取り入れよう

内側からも栄養を フェムケアも取り入れて

冷房などの影響で、気づかないうちに乾燥が進みやすい
季節。環境変化により、くすみやハリ不足などの肌トラブ
ルも現れやすくなります。スキンケアの最後にクリームで
うるおいを閉じ込め、安定した肌をキープしましょう。

青汁などで食物繊維を取り入れることで、野
菜不足をサポート。体の内側から整え、肌荒
れしにくい健やかな肌づくりへつながります。

蒸れやすいこの時期は、デリケートゾーンの気になるにお
い対策も大切。弱酸性の洗浄剤や乳酸桿菌配合のアイ
テムを取り入れて、清潔で快適な状態へ整えましょう。

初回20％OFF
初回半額

都城・三股で活動しているハンドメイド作家さんを紹介するコーナー。
さまざまな作家さんとの出会いをお届けしていきます♪

今回は、大人の女性にそっと彩りを添えるア
クセサリーを制作しているハンドメイド作家
さんをご紹介します。コンセプトは、“無難な
自分からの卒業”。身につけるだけで気分が上
がり、新しい自分に出会えるようなアクセサ
リー。毎日を頑張る大人の女性へ、自分へのご
褒美として想いを込め、一つひとつ丁寧に制
作されています。

作品はシンプルながらも、豊富なカラー展開
で存在感のあるデザインが魅力。派手すぎず
挑戦しやすいので、「いつも同じ色を選んでし
まう」「少し雰囲気を変えてみたい」という方
にもぴったりです。さらに、流行に左右されに
くく、長く愛用しやすいデザインなのもうれし
いポイント。普段使いはもちろん、特別なおで
かけの日にも自然になじみます。

ショップ

Instagram

てしごとびより vol.6

ENLI エンリ

comment

遊び心のあるデザイン×カ
ラーの天然石アクセサ
リーを作っております。
ネット販売に加え、都城市
のマルシェなどにも出店し
ていく予定です♪　ぜひ、
お立ち寄りください♡

present
★応募方法★

※プレゼントの応募はお1人様1枚限りを有効とさせていただきます。

今月の

希望商品のアルファベットを下のアンケート
ハガキもしくは、HPの応募フォームから、6月
20日（当日消印有効）までにお送りください。

※プレゼント応募はお1人様1枚限りを有効とさせていただきます。
※裏面の縁をのり付けしてお送りください。しっかりのり付けすると裏面が読めない場合があります。

（　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）
（　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）

●フリースペースです。
　最近あった面白い出来事、腹が立ったことなど、何でもOK！

●お金にまつわる「知りたいこと、気になること」などご相談、ご質問が
　あればお聞かせください。

●あなたの健康に関する疑問や意見をお聞かせください。
（病気、体調、予防のことなど）

●希望するプレゼントのアルファベットをお書きください。
　第1希望（　　　　　　　　　　　）第2希望（　　　　　　　　　　　）

（　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）

　よかった、気になった記事・広告 
　興味が持てなかった記事・広告
　その理由 

●今月号でよかった、気になった記事・広告とそうでなかった記事・広告を
　1つずつあげてください。

※このアンケートハガキによって当社が入手しました情報につきましては、きりしま
　フォーラムの記事制作およびプレゼント用以外の目的で使用されることはありません。

★アンケート＆プレゼント応募ハガキ★

フォーラムの入手先

おそれいりますが
85円切手を

お貼りください

おそれいりますが
85円切手を

お貼りください

8 8 5 ー 0 0 4 1

小学生・中学生・高校生・大学生・社会人・主婦/主夫
その他

B

C

南九州で唯一の「ちんどん屋 花ふぶき一座」としても活躍する
宮田わかなさん。その温かい人柄と感性で、美しい書に想いを
込めた「命名書」を1名様にプレゼントいたします。命名の記念
はもちろん、ご家族の思い出やインテリアとしてもぴったり。
世界にひとつの特別な作品を、この機会にぜひ♡

世界にひとつだけ！
心温まる命名書♪　　1名様A

★提供／宮田わかな
　☎090-8573-1430　都城市都島町316-5

年齢　　 歳／性別（男・女・無回答）

1000円お食事券
3名様 ※おつりはでません

★提供／麺ゃ星月　　☎0986-58-7115
　都城市中町17-18 SANOビル4号

麺ゃ星月で利用できる
お 食 事 券 をプレ ゼ ン
ト！　大盛りにカスタ
ムするもよし！　好き
なトッピングを追加す
るのもよし！　お好き
なメニューにご利用く
ださい。

★提供／ミロワール
　☎0986-25-1788
　都城市上東町11-16

マカロン（5個）
3名様

ショコラ、マ ン ゴ ー 、塩
キャラメル、カシスなど、
14種類の中からお好みの
マカロン5個をお選びくだ
さい。
※全国発送承ります。

※出生時の体重・身長・誕生日・名前（フリガナ）・名前の由来を
　フリースペースにご記載の上、ご応募ください
※デザインはお任せになりますので、ご了承ください。

※写真はイメージです

きりしまフォーラム　6月号アンケート

3時間利用半額チケット　5名様
※1枚で4名様まで利用可能

P11・28も
ご覧ください

ボードゲーム好きはもちろん、初めての方でも楽し
めるボードゲームカフェ神羅盤笑より、読者プレゼ
ントをいただきました。店内には定番から話題の
ボードゲームまで幅広く揃い、ゆったりとした空間で
思い思いの時間を過ごすことができます。友人同士
はもちろん、初心者でもスタッフが丁寧にサポートし
てくれるので安心。この機会に、非日常の“遊び時間”
をぜひお楽しみください。

★提供／ボードゲームカフェ神羅盤笑
　☎090-9675-2897　　都城市蔵原町12-18

FE

★Cute animal みみんが
　☎080-4208-9991
　都城市山之口町花木2031-11

ふれあい時間延長券
5組様 ※１組２名様まで
※３０分の入場料のお支払で１時間体験可能です。
※中学生以上対象

小さくてふわふわで、動きの一つひとつが愛らしい。可愛
すぎて語彙力がなくなる……！　そんな小動物たちふれ
あえる体験をプレゼント！　モモンガやモルモット、うさ
ぎなど手のひらに乗せたくなる癒しが待っていますよ♪

P9も
ご覧ください

P9も
ご覧ください

D

★提供／お菓子のながくら
　☎0986-38-0119　都城市都北町5670

くずアイスバー 5本セット 2名様
お好みの味を5つ選べます。
※品切れしている味がある場合はご了承ください。

独特の新食感が人気
の「くず アイス バ ー

（270円）」。味は、あず
き・いちご・マンゴー・
もも・みかん・珈琲。
ぜひ一度、ご賞味くだ
さい♪

14
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☆アンケート☆
●『イオン都城ショッピングセンター（早鈴町）』で、今後開催してほしいイベントなどありますか？
　（理由もあれば教えてください。）

●子どもに習わせたい・または自分がやってみたい習い事はありますか？　ジャンルは問いません。

☆ご協力ありがとうございました。

LINEからもお問合せOK！！

創業65年以上、ガス通じて快適な暮らしをサポート
こんな方は、さらにお得にご案内できます！！
・宮脇燃料のガスをご利用中の方（ご愛顧割）
・新築をご検討の方（設計段階からの最適提案・施工割）
・中古物件を購入されてご入居前の方（ガス新規契約割）
・オール電化住宅にお住まいの方（ガス新規契約割）

RDT-93｜デラックスタイプ（9kg）RDT-93｜デラックスタイプ（9kg）

✓ 『子育てが忙しくて、朝の時間が確保できない……』
✓ 『雨の日は部屋干しで、部屋の中がムシムシして不快……』
✓ 『コインランドリーに通うのが面倒で、小銭ばかり増えてしまう……』
✓ 『ドラム式洗濯機の乾燥機能を使っても、生乾き臭が気になる……』

こんなお悩みや
トラブルは
ありませんか？

無料お見積り
実施中

無料お見積り
実施中

「オール電化
で設置できる

か不安」

「月々のガス
代が不安」な

ど、

ガス工事の専
門家がお答え

致します。
「オール電化

で設置できる
か不安」

「月々のガス
代が不安」な

ど、

ガス工事の専
門家がお答え

致します。

お申込み先お申込み先

天気を気にせず、
干す手間ゼロ！！

ガス衣類乾燥機『乾太くん』で
　今、設置すれば今年の梅雨に間に合います!
ガス衣類乾燥機『乾太くん』で
　今、設置すれば今年の梅雨に間に合います!

時短時短 効率化効率化

『乾太くん』なら……『乾太くん』なら……

メーカー小売希望価格 246,400円（税込）

209,000円（税込）弊社特別価格→
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華
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ら
れ
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込
方
法
／
P
24『
F
I
T
3
6
5
』

広
告
内
の
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
お
申

込
み
く
だ
さ
い
。

同
伴
体
験

　

会
員
様
と
同
伴
す
る
こ
と
で
、施

設
を
体
験
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
！

お
友
達
や
お
知
り
合
い
に
会
員
様
が

い
ら
っ
し
ゃ
る
方
は
、一
度
体
験
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
♪

※
ス
タ
ッ
フ
は
同
行
し
ま
せ
ん
。

持
ち
物
／

・
室
内
用
シ
ュ
ー
ズ

・
運
動
着

・
飲
み
物

日
時
／
6
月
24
日（
水
）14
時
～
18
時

※
最
終
受
付
け　

17
時

申
込
方
法
／
申
込
み
は
不
要
。
受
付

時
間
内
に
施
設
入
口
の
イ
ン
タ
ー
ホ

ン
で
ス
タ
ッ
フ
を
呼
び
、受
付
け
し

て
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
／
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ジ
ム

�

F
I
T
3
6
5
都
城

☎
0
5
7
0
─
0
3
0
─
3
6
5

（
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
）

タ
リ
ー
ズ
で
学
ぶ
♪

コ
ー
ヒ
ー
ス
ク
ー
ル
開
催
！

　

タ
リ
ー
ズ
コ
ー
ヒ
―
の
人
気
プ
ロ

グ
ラ
ム
「
コ
ー
ヒ
ー
ス
ク
ー
ル
」
が

イ
オ
ン
都
城
店
で
開
催
♪　

実
際
に

テ
イ
ス
テ
ィ
ン
グ
や
抽
出
体
験
を
し

な
が
ら
、コ
ー
ヒ
ー
の
奥
深
い
魅
力

を
楽
し
く
学
べ
ま
す
。
お
う
ち
時
間

を
も
っ
と
豊
か
に
し
た
い
方
、コ
ー

ヒ
ー
好
き
な
方
に
お
す
す
め
で
す
♪

●
コ
ー
ス
1「
お
い
し
い
コ
ー
ヒ
ー

の
淹
れ
方
」

　

ハ
ン
ド
ド
リ
ッ
プ
の
基
本
を
、実

際
に
抽
出
し
な
が
ら
丁
寧
に
レ
ク

チ
ャ
ー
。
ご
家
庭
で
も
ワ
ン
ラ
ン
ク

上
の
味
わ
い
が
楽
し
め
る
よ
う
に
な

り
ま
す
♪

日
時
／
6
月
6
日（
土
）10
時
半
～

場
所
／
タ
リ
ー
ズ
コ
ー
ヒ
ー

　
　
　

イ
オ
ン
都
城
店

参
加
費
／
2
3
0
0
円

※
ス
イ
ー
ツ
付
き
＆
お
土
産
付
き
♪

　

当
日
は
タ
リ
ー
ズ
商
品
が
割
引
購

入
で
き
る
特
典
も
あ
り
ま
す
。

定
員
／
少
人
数
制（
先
着
順
）

●
コ
ー
ス
2「
コ
ー
ヒ
ー
の
テ
イ
ス

テ
ィ
ン
グ
と
豆
知
識
」

　

世
界
の
産
地
ご
と
の
味
わ
い
を
飲

み
比
べ
な
が
ら
学
び
ま
す
。
自
分
好

み
の
豆
を
見
つ
け
た
い
方
に
ぴ
っ
た

り
♪　

ス
イ
ー
ツ
と
の
ペ
ア
リ
ン
グ

体
験
も
楽
し
め
ま
す
。

日
時
／
6
月
15
日（
月
）13
時
半
～

場
所
／
タ
リ
ー
ズ
コ
ー
ヒ
ー

　
　
　

イ
オ
ン
都
城
店

参
加
費
／
2
3
0
0
円

※
ス
イ
ー
ツ
付
き
＆
お
土
産
付
き
♪

　

当
日
は
タ
リ
ー
ズ
商
品
が
割
引
購

入
で
き
る
特
典
も
あ
り
ま
す
。

定
員
／
少
人
数
制（
先
着
順
）

●
コ
ー
ス
3「
も
っ
と
い
ろ
い
ろ

コ
ー
ヒ
ー
体
験
」

　

カ
ッ
ピ
ン
グ
で
風
味
を
ダ
イ
レ
ク

ト
に
楽
し
ん
だ
り
、抽
出
器
具
ご
と

に
コ
ー
ヒ
ー
の
味
を
比
べ
て
み
た

り
、ワ
ン
ラ
ン
ク
上
の
コ
ー
ヒ
ー
体

験
が
で
き
る
コ
ー
ス
で
す
♪

日
時
／
6
月
29
日（
月
）13
時
半
～

場
所
／
タ
リ
ー
ズ
コ
ー
ヒ
ー

　
　
　

イ
オ
ン
都
城
店

参
加
費
／
2
3
0
0
円

※
ス
イ
ー
ツ
付
き
＆
お
土
産
付
き
♪

　

当
日
は
タ
リ
ー
ズ
商
品
が
割
引
購

入
で
き
る
特
典
も
あ
り
ま
す
。

定
員
／
少
人
数
制（
先
着
順
）

■
問
合
せ
／
タ
リ
ー
ズ
コ
ー
ヒ
ー 

イ
オ
ン
都
城
店

☎ 

0
9
8
6
─
24
─
2
0
8
2

石
窯
パ
ン
工
房
グ
レ
ン
ツ
ェ
ン

感
謝
祭
開
催
！

　

日
頃
の
ご
愛
顧
に
感
謝
を
込
め

て
、毎
年
恒
例
の
「
グ
レ
ン
ツ
ェ
ン

感
謝
祭
」を
開
催
し
ま
す
！

　

期
間
中
、
お
買
い
上
げ
金
額
の

30
％
分
を
次
回
以
降
に
つ
か
え
る
金

券
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
♪　

美
味
し
い
パ

ン
を
買
っ
て
、さ
ら
に
お
得
な
特
典

が
付
い
て
く
る
3
日
間
限
定
の
特
別

企
画
で
す
。
ご
家
族
や
ご
友
人
と
一

緒
に
、ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ

さ
い
♡

日
時
／

6
月
4
日（
木
）・
11（
木
）・
18
日（
木
）

場
所
／
石
窯
パ
ン
工
房

　
　
　

グ
レ
ン
ツ
ェ
ン
都
城
店

※
期
間
中
、
店
内
イ
ー
ト
イ
ン
ス

17



ペ
ー
ス
・
金
券
は
使
用
不
可

※
Ｐ
28
も
ご
覧
く
だ
さ
い

■
問
合
せ
／
石
窯
パ
ン
工
房
グ
レ
ン

ツ
ェ
ン
都
城
店

☎
0
9
8
6
─
36
─
5
8
8
8

ホ
ー
ム
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
あ
か
つ
き

第
21
回
住
ま
い
の
リ
フ
ォ
ー
ム
相
談
会

　

住
ま
い
の
リ
フ
ォ
ー
ム
に
関
す

る
お
悩
み
や
補
助
金
に
つ
い
て
、リ

フ
ォ
ー
ム
コ
ン
テ
ス
ト
で
も
実
績
の

あ
る
プ
ロ
が
親
身
に
な
っ
て
相
談
に

乗
っ
て
く
れ
る
、毎
回
好
評
の
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
！

　

窓
の
断
熱
性
能
を
高
め
て
、最
大

1
0
0
万
円
の
補
助
が
も
ら
え
る

「
先
進
的
窓
リ
ノ
ベ
事
業
」
や
、水
回

り
リ
フ
ォ
ー
ム
で
最
大
1
0
0
万

円
も
ら
え
る
「
み
ら
い
エ
コ
住
宅
」

な
ど
、話
題
の
補
助
金
に
つ
い
て
も

詳
し
く
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
イ
ベ
ン
ト
限
定
価
格
で
の
商

品
販
売
も
行
う
の
で
、お
見
逃
し
な

く
！　

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
家
族

揃
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
♪　

　

詳
細
は
H
P
ま
た
は
公
式

L
I
N
E
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時
／
7
月
5
日（
日
）10
時
～
17
時

場
所
／
タ
カ
ラ
ス
タ
ン
ダ
ー
ド

　
　
　

都
城
シ
ョ
ー
ル
ー
ム

�

（
都
城
市
吉
尾
町
6
1
2
3
─
1
）

参
加
費
／
無
料

※
P
3
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
／

ホ
ー
ム
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
あ
か
つ
き

☎
0
9
8
6
─
24
─
9
5
3
7

LIN
E ID

／
＠863uskzp

キ
レ
イ
巡
りBeauty M

arche

　
“
キ
レ
イ
”
を
気
軽
に
楽
し
め
る

「
キ
レ
イ
巡
りBeauty M

arche

」

を
開
催
♪　

メ
イ
ク
・
ア
ロ
マ
・
ネ

イ
ル
・
美
肌
ド
ッ
グ
の
4
つ
の
コ
ー

ナ
ー
を
ご
用
意
し
ま
し
た
。
気
に
な

る
ブ
ー
ス
を
自
由
に
巡
り
な
が
ら
、

自
分
磨
き
の
時
間
を
満
喫
で
き
ま

す
。
新
し
い
自
分
の
魅
力
を
見
つ
け

る
き
っ
か
け
に
、ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
♪　

ナ
リ
ス
化
粧
品

の
会
社
紹
介
や
、う
れ
し
い
お
土
産

も
つ
い
て
い
ま
す
よ
！

日
時
／
7
月
11
日（
土
）

　
　
　

10
時
半
～
13
時

場
所
／
未
来
創
造
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

※
Ｐ
14
も
ご
覧
く
だ
さ
い

■
問
合
せ
／

�
beauty Space Beni

☎
0
9
0
─
2
7
1
4
─
4
4
0
5

I
H
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

受
付
け
終
了
の
お
知
ら
せ

　

7
月
11
日
（
土
）
に
九
州
電
力
送

配
電
×
き
り
し
ま
フ
ォ
ー
ラ
ム
の
コ

ラ
ボ
企
画
と
し
て
募
集
し
て
い
た

「
料
理
で
実
感
！　

電
気
の
チ
カ
ラ 

I
H
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室
」
は
、ご
好

評
に
つ
き
定
員
に
達
し
た
た
め
、受

付
け
を
終
了
い
た
し
ま
し
た
。

　

I
H
ク
ッ
キ
ン
グ
を
通
じ
て
“
電

気
の
安
全
性
・
快
適
性
・
効
率
性
”
を

実
際
の
調
理
体
験
か
ら
学
ん
で
い
た

だ
く
内
容
と
な
っ
て
お
り
、多
く
の

み
な
様
よ
り
お
申
込
み
・
お
問
合
わ

せ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ご
参
加
を

検
討
い
た
だ
い
て
い
た
み
な
様
に
は

誠
に
恐
縮
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、何

卒
ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。
今
後
も
同
様
の
体
験

型
企
画
を
実
施
す
る
際
に
は
、改
め

て
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。

●
第
二
部
開
催
♪　
試
し
て
実
感
!

フ
ラ
イ
ド
ポ
テ
ト
試
食
会
×

ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト
を
作
ろ
う
!

　

自
由
参
加
で
み
ん
な
で
楽
し
め

る
フ
ラ
イ
ド
ポ
テ
ト
の
試
食
会
と
、

ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト
体
験
も
実
施
！ 

当
日
は
災
害
に
備
え
た
停
電
情
報
提

供
ア
プ
リ
の
ご
案
内
も
実
施
い
た
し

ま
す
。
た
く
さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

日
時
／
7
月
11
日（
土
）

　
　
　

13
時
～（
予
定
）

場
所
／
道
の
駅
都
城N

IQ
LL

　
　
　

キ
ッ
チ
ン
ス
タ
ジ
オ

※
自
由
参
加
・
予
約
不
要

※
P
3
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
／
き
り
し
ま
フ
ォ
ー
ラ
ム

☎
0
9
8
6
─
26
─
5
8
3
6

コ
ー
ヒ
ー
を
片
手
に
、こ
れ
か
ら
の

暮
ら
し
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

第
10
回 

こ
れ
か
ら
の
暮
ら
し
に
備

え
る
安
心
の
マ
ネ
ー
プ
ラ
ン
講
座

　
「
将
来
の
老
後
資
金
に
不
安
を
感

じ
て
い
る
」「
親
の
介
護
や
自
身
の
介

護
に
備
え
た
い
」。
そ
ん
な
声
に
応

え
る
、毎
回
大
好
評
の
マ
ネ
ー
セ
ミ

ナ
ー
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
本
講
座

で
は
、老
後
や
介
護
に
必
要
な
資
金

の
目
安
か
ら
、ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
と
相

続
対
策
な
ど
“
知
っ
て
い
る
か
ど
う

か
”
で
差
が
つ
き
や
す
い
ポ
イ
ン
ト

ま
で
、フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン

ナ
ー
が
身
近
な
例
を
交
え
な
が
ら
分

か
り
や
す
く
解
説
し
ま
す
。

　
「
特
別
な
人
の
話
」で
は
な
く
、「
自

分
た
ち
の
暮
ら
し
に
当
て
は
め
て
考

え
ら
れ
る
」
内
容
な
の
で
、は
じ
め

て
の
方
で
も
安
心
し
て
参
加
で
き
る

の
が
魅
力
で
す
。

講
座
内
容（
一
部
）／

・
老
後
や
介
護
に
必
要
な

　

資
金
の
目
安

・
今
か
ら
で
き
る

　

資
産
形
成
の
ポ
イ
ン
ト

・
家
族
に
負
担
を
か
け
な
い
た
め
の
準
備

・
円
滑
な
資
産
承
継
の
ポ
イ
ン
ト

・
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
と
相
続
対
策
な
ど

　

コ
ー
ヒ
ー
好
き
に
も
嬉
し
い
特
別

体
験
！　

当
日
は
、『
タ
リ
ー
ズ
コ
ー

ヒ
ー 

イ
オ
ン
都
城
店
』の
バ
リ
ス
タ

が
そ
の
場
で
淹
れ
る
本
格
抽
出
の
ア

イ
ス
コ
ー
ヒ
ー
を
楽
し
み
な
が
ら
受

講
で
き
ま
す
。
実
演
と
と
も
に
味
わ

う
、ち
ょ
っ
と
特
別
な
コ
ー
ヒ
ー
タ

イ
ム
も
本
講
座
の
魅
力
の
ひ
と
つ
。

さ
ら
に
、参
加
者
全
員
に
コ
ー
ヒ
ー

＆
焼
き
菓
子
セ
ッ
ト
の
お
土
産
付
き

で
す
♪

日
時
／
7
月
12
日（
日
）

午
前
の
部
…
10
時
～
11
時
45
分

　
　
　
　
　
（
定
員
15
名
）

午
後
の
部
…
13
時
半
～
15
時
15
分

　
　
　
　
　
（
定
員
15
名
）

会
場
／
未
来
創
造
ス
テ
ー
シ
ョ
ン 

2
階
会
議
室
（
都
城
市
中
町
16
街
区

15
号
）

対
象
／
30
代
後
半
～
60
代
の
方

※
ご
夫
婦
や
ご
友
人
と
の
ご
参
加
も

大
歓
迎
で
す
。

参
加
費
／
無
料

講
師
／
ア
ク
サ
生
命
保
険
株
式
会
社

大
分
F
A
支
社 

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ

ル
プ
ラ
ン
ナ
ー　

平
原 

史
朗 

氏

　

宮
崎
県
出
身
。
子
育
て
と
仕
事
を

両
立
し
な
が
ら
活
動
さ
れ
て
お
り
、

「
同
じ
子
育
て
世
代
の
目
線
」
で
お

金
の
悩
み
に
寄
り
添
う
説
明
が
好
評

で
す
。
ギ
タ
ー
や
ピ
ア
ノ
、サ
ウ
ナ

が
趣
味
と
い
う
親
し
み
や
す
い
一

面
も
あ
り
、は
じ
め
て
の
方
で
も
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
て
話
を
聞
け
る
雰
囲
気

が
魅
力
で
す
。

申
込
方
法
／

き
り
し
ま
フ
ォ
ー
ラ
ム
W
E
B
、ま

た
は
Ｐ
32
掲
載
の
Q
R
コ
ー
ド
か

ら
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

応
募
締
切
／
7
月
7
日（
火
）

※
7
月
9
日（
木
）ま
で
に
、結
果
を

メ
ー
ル
ま
た
は
お
電
話
で
ご
連
絡

い
た
し
ま
す
。

※
金
融
関
係
会
社
の
方
や
営
業
目
的

で
の
参
加
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

※
お
申
込
み
い
た
だ
い
た
個
人
情
報

は
、本
イ
ベ
ン
ト
の
運
営
以
外
の

目
的
に
は
使
用
し
ま
せ
ん
。

※
Ｐ
32
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
／
き
り
し
ま
フ
ォ
ー
ラ
ム

☎ 

0
9
8
6
─
26
─
5
8
3
6

そ
の
他
の
情
報

ス
タ
ッ
フ・
ア
ル
バ
イ
ト

募
集
中
の
お
知
ら
せ

　

地
域
の
カ
ー
ラ
イ
フ
を
支
え
る

『D
r.D

rive

セ
ル
フ
都
城
北
店
』『
高

原SS

』
で
は
、現
在
ス
タ
ッ
フ
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

　

募
集
職
種
は
、ア
ル
バ
イ
ト
・
整

備
ス
タ
ッ
フ
と
な
っ
て
お
り
、未
経

験
の
方
で
も
安
心
し
て
働
け
る
環
境

づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。
接
客
や

給
油
サ
ポ
ー
ト
を
は
じ
め
、車
に
関

す
る
知
識
や
ス
キ
ル
を
身
に
つ
け
な

が
ら
働
け
る
職
場
で
す
。

　

勤
務
条
件
や
詳
細
に
つ
い
て
は
、

店
舗
ま
で
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

募
集
内
容
／

【
ア
ル
バ
イ
ト
】

・
シ
ョ
ー
ト
タ
イ
ム
（
週
20
時
間
程

度
）※
都
城
北
店
·
高
原
S
S
店

時
給
1
0
3
0
円

※
別
途
資
格
手
当
あ
り

・
フ
ル
タ
イ
ム
（
週
40
時
間
程
度
·

土
日
出
勤
可
）

時
給
1
1
0
0
円

※
別
途
資
格
手
当
あ
り

【
整
備
ス
タ
ッ
フ
】
※
車
検
整
備
が

で
き
る
方　

※
都
城
北
店
の
み

時
給
1
6
0
0
円

※
別
途
資
格
手
当
あ
り

対
象
／
整
備
士
2
級
以
上

※
Ｐ
20
・
26
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
／
D
r
.
D
r
i
v
e

セ
ル
フ
都
城
北
店 

☎
0
9
8
6
─
38
─
3
5
5
3

『
ま
っ
き
ー
カ
レ
ー
』は

移
転
し
ま
す
！

　
『
ま
っ
き
ー
カ
レ
ー
』
は
、こ
の
た

び
移
転
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

移
転
オ
ー
プ
ン
の
日
程
な
ど
詳
細

は
、決
ま
り
次
第
あ
ら
た
め
て
お
知

ら
せ
い
た
し
ま
す
♪

　

こ
れ
か
ら
も
変
わ
ら
ぬ
美
味
し
さ

を
お
届
け
で
き
る
よ
う
準
備
し
て
お

り
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
楽
し
み
に
お
待

ち
く
だ
さ
い
！　

今
後
と
も
『
ま
っ

き
ー
カ
レ
ー
』
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　

新
店
舗
は
6
月
中
旬
～
下
旬
の

オ
ー
プ
ン
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。

※
テ
ル
テ
ル
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
内
で

の
営
業
は
終
了
し
て
お
り
ま
す
。

※
移
転
先
の
詳
細
や
オ
ー
プ
ン
日
な

ど
の
最
新
情
報
に
つ
き
ま
し
て

は
、公
式Instagram

に
て
随
時

お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
！

※
P
28
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
／
ま
っ
き
ー
カ
レ
ー

☎
0
9
0
─
5
3
3
6
─
3
3
0
9

自
宅
で
キ
レ
イ
を
整
え
ま
せ
ん
か
？　

出
張
カ
ッ
ト
そ
ら

　
「
忙
し
く
て
美
容
室
に
行
け
な
い

…
…
」
と
い
う
方
に
お
す
す
め
の
、

ご
自
宅
訪
問
カ
ッ
ト
＆
カ
ラ
ー
サ
ー

ビ
ス
で
す
。
ご
予
約
が
埋
ま
り
や
す

い
た
め
、お
早
め
の
申
込
み
が
お
す
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　「教
育
費
っ
て
、い
く
ら
準
備
す
れ

ば
い
い
で
す
か
？
」

30
〜
40
代
の
子
育
て
世
代
の
方
か

ら
、本
当
に
よ
く
い
た
だ
く
ご
相
談

で
す
。

　実
は
、教
育
費
は〝
大
学
費
用
だ

け
〞で
は
あ
り
ま
せ
ん
。今
は
、部
活

や
習
い
事
で
も
想
像
以
上
に
お
金
が

か
か
る
時
代
で
す
。ダ
ン
ス
や
ス

ポ
ー
ツ
、音
楽
、塾
、留
学
な
ど
、子
ど

も
の「
や
り
た
い
」を
応
援
し
よ
う
と

思
う
と
、必
要
な
お
金
は
大
き
く
変

わ
り
ま
す
。

　さ
ら
に
最
近
で
は
、物
価
高
の
影

響
も
あ
り
、「
昔
よ
り
何
を
す
る
に
も

お
金
が
か
か
る
よ
う
に
な
っ
た
」と

感
じ
て
い
る
ご
家
庭
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。

　以
前
ご
相
談
い
た
だ
い
た
40
代
の

ご
夫
婦
も
、「
子
ど
も
が
や
り
た
い
と

言
っ
た
こ
と
は
、で
き
る
だ
け
応
援
し

た
い
」と
い
う
想
い
を
お
持
ち
で
し

た
。た
だ
実
際
に
は
、住
宅
ロ
ー
ン
や

日
々
の
生
活
費
、老
後
資
金
へ
の
不
安

も
あ
り
、「
ど
こ
ま
で
準
備
を
し
て
あ

げ
た
い
の
か
、夫
婦
で
ち
ゃ
ん
と
話
し

た
こ
と
が
な
か
っ
た
で
す
」と
話
さ
れ

て
い
た
の
が
印
象
的
で
し
た
。

　大
切
な
の
は
、〝
我
が
家
と
し
て
、

ど
こ
ま
で
応
援
し
た
い
の
か
〞を
考

え
て
お
く
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

大
学
費
用
は
全
部
出
し
て
あ
げ
た
い

の
か
。習
い
事
や
留
学
も
応
援
し
た
い

の
か
。あ
る
程
度
は
子
ど
も
自
身
に
も

頑
張
っ
て
ほ
し
い
の
か
。答
え
は
家
庭

に
よ
っ
て
違
っ
て
い
い
ん
で
す
。

　子
ど
も
に
才
能
や
可
能
性
が
あ
っ

て
も
、金
銭
的
な
理
由
で
選
択
肢
を

狭
め
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま

す
。本
当
は
応
援
し
て
あ
げ
た
い
の

に
、〝
お
金
〞
が
理
由
で
諦
め
さ
せ
て

し
ま
う
…
…
。そ
ん
な
後
悔
は
、で
き

れ
ば
避
け
た
い
で
す
よ
ね
。

　子
ど
も
の
可
能
性
が
広
が
っ
た
時

に
、「
や
ら
せ
て
あ
げ
た
い
」と
思
え

る
準
備
は
、親
に
と
っ
て
の
安
心
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。教
育
資
金
準
備

は
、〝
い
く
ら
必
要
か
〞だ
け
で
は
な

く
、〝
我
が
家
は
ど
う
し
た
い
の
か
〞

を
考
え
る
と
こ
ろ
か
ら
は
じ
ま
る
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

お
問
合
せ
は

Q
R
コ
ー
ド
か
ら

←

〜
子
ど
も
の〝
や
り
た
い
〞を

お
金
が
理
由
で
諦
め
さ
せ
た
く
な
い
〜

連載

未来のための
ちょっとした工夫

㈱RKコンサルティング都城支社
都城市平江町1-1都城平江町ビル2階

質
問
や
ご
相
談
は
、

P
15 

ア
ン
ケ
ー
ト
ハ
ガ
キ
よ
り

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

質
問
や
ご
相
談
は
、

P
15 

ア
ン
ケ
ー
ト
ハ
ガ
キ
よ
り

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

前園 香世先生前園 香世先生
まえぞの　  か   よまえぞの　  か   よ

トータル・ライフ・コンサルタント
ファイナンシャルプランナー
トータル・ライフ・コンサルタント
ファイナンシャルプランナー

私自身のこれまでの経験から自立
するための必要な備えを具体的に
お伝えします。

私自身のこれまでの経験から自立
するための必要な備えを具体的に
お伝えします。

前園先生と一緒に学ぶ

お金の相談室

vol.9 子どもの未来に、どこまで備えますか？

Instagram→

事前にお電話い
ただくとスムーズ
に相談できます！

おくすり処 かわぐち／川口鍼灸院 
定休／日曜日

℡.0986-38-0170
都城市都北町5985-1

 ※鍼灸院のみ予約制

女性特有の症状でお悩みの方

など、症状に合った漢方薬を試してみませんか？
女性の薬剤師･スタッフが対応します。

気軽にご相談ください！

6月診療スケジュール

予約の方
優先

新規患者さんもパソコン・携帯・スマホから
インターネット予約ができます

【平日】  9：00～11：30
 15：00～17：30

【土曜日】  9：00～11：30
 14：00～15：30

左のQRコードまたは、当院のホームページから
アクセスしてください。

＊WEBのみの予約＊
電話での予約は受付けておりません。

0986-45-0020
都城市年見町24号5番地

日

休診

休診

休診

休診

休診

休診

休診

休診

月 火 水 木 金 土

院長 院長

院長

院長 院長 院長院長 院長

院長 院長 南村先生院長 院長

院長院長 院長

院長院長

院長 院長

院長

院長

  　　　　　 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

す
め
で
す
。

料
金
／

◎
ご
自
宅
訪
問 

1
名
2
0
0
0
円

◎
都
城
市
外
・
三
股
町
外

　

1
名
2
5
0
0
円

◎
病
院
・
介
護
施
設（
要
相
談
）

　

1
名
1
3
0
0
～
1
6
0
0
円

◎
カ
ラ
ー 

2
0
0
0
円
（
ご
準
備

い
た
だ
く
場
合
は
1
5
0
0
円
）

対
応
／
ウ
ィ
ッ
グ
O
K

産
前
産
後
の
マ
マ
も
利
用
で
き
ま
す

■
問
合
せ
／
出
張
カ
ッ
ト
そ
ら

☎
0
9
0
―
2
7
1
1
―
0
0
0
8

※
L
I
N
E
予
約
も
可
能
で
す

※
P
26
も
ご
覧
く
だ
さ
い

美
容
の
ス
キ
ル
を

オ
ン
ラ
イ
ン
で
学
べ
ま
す
♪

　
「
人
を
き
れ
い
に
す
る
仕
事
に

興
味
が
あ
る
」「
美
容
の
知
識
を
深

め
た
い
」
そ
ん
な
あ
な
た
へ
。『
ナ

リ
ス 

エ
ス
テ
テ
ィ
ッ
ク
ア
カ
デ

ミ
ー
』
で
は
、入
学
金
0
円
・
受
講
料

2
2
0
0
0
円
（
税
込
）
で
は
じ
め

ら
れ
る
オ
ン
ラ
イ
ン
ス
ク
ー
ル
を
開

講
中
で
す
。

　

接
客
マ
ナ
ー
、ハ
ン
ド
エ
ス
テ
、

フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
マ
ッ
サ
ー
ジ
ン
グ
ト

リ
ー
ト
メ
ン
ト
、メ
ー
キ
ャ
ッ
プ
技

術
な
ど
、約
3
〜
4
カ
月
で
し
っ
か

り
習
得
可
能
！　

自
分
磨
き
に
も
役

立
ち
、同
じ
志
を
持
つ
仲
間
と
の
出

会
い
も
魅
力
で
す
。

日
程
／
7
月
よ
り
ス
タ
ー
ト

　
　
　
（
現
在
申
込
み
受
付
け
中
）

開
催
日
／

�

平
日
コ
ー
ス
・
土
日
コ
ー
ス
あ
り

受
講
料
／
2
2
0
0
0
円
（
税
込
）

　
　
　
　

※
入
学
金
は
無
料

受
講
方
法
／
オ
ン
ラ
イ
ン
（
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
・
パ
ソ
コ
ン
で
受
講
可
能
）

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切
と
な
り
ま

す
の
で
、お
早
め
に
お
申
込
み
く

だ
さ
い
。

■
問
合
せ
／

�
beauty Space Beni

☎
0
9
0
─
2
7
1
4
─
4
4
0
5

や
る
気
の
あ
る
小
中
学
生
募
集
！

　

新
学
期
で
差
を
つ
け
ら
れ
る
夏
期

講
習
も
受
付
け
中
で
す
！　

ア
ッ
ト

ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
の
中
で
、完
全
一

対
一
の
個
別
授
業
で
苦
手
教
科
を
楽

し
く
克
服
！　

今
ま
で
の
学
習
内
容

の
復
習
が
大
切
で
す
。
一
緒
に
「
で

き
た
！
」を
増
や
し
ま
せ
ん
か
？

他
塾
で
断
ら
れ
た
お
子
様
も
、お
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
ね
。

夏
期
講
習
日
程
／

�

7
月
22
日（
水
）～
8
月
26
日（
水
）

※
P
6
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
／
キ
ラ
キ
ラ
塾
Ｒ
ｉ
ｓ
ｅ

☎
0
7
0
―
7
5
6
6
―
5
5
6
8

4
月
オ
ー
プ
ン
！

地
域
に
密
着
し
た
買
取
リ
ユ
ー
ス
店

　

こ
の
春
オ
ー
プ
ン
し
た
『
買
取
リ

ユ
ー
ス
み
や
こ
ん
じ
ょ
』
で
は
、家

電
・
家
具
・
ブ
ラ
ン
ド
品
・
生
活
雑

貨
・
ホ
ビ
ー
用
品
な
ど
、幅
広
い
品

目
の
買
取
を
実
施
。
引
っ
越
し
や
買

い
替
え
、大
掃
除
な
ど
で
出
て
き
た

不
用
品
を
ま
と
め
て
査
定
で
き
る
ほ

か
、一
点
か
ら
の
持
ち
込
み
に
も
対

応
し
て
い
ま
す
。

　
「
こ
れ
は
売
れ
る
の
か
分
か
ら
な

い
」
と
い
っ
た
品
に
つ
い
て
も
丁
寧

に
査
定
し
、ま
だ
使
え
る
品
の
価
値

を
し
っ
か
り
と
見
極
め
て
買
取
を
行

い
ま
す
。
は
じ
め
て
の
方
で
も
利
用

し
や
す
い
よ
う
、分
か
り
や
す
く
ス

ピ
ー
デ
ィ
ー
な
対
応
を
心
が
け
て
い

ま
す
よ
♪　

ぜ
ひ
一
度
お
立
ち
寄
り

く
だ
さ
い
。

※
P
3
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
／

　
買
取
リ
ユ
ー
ス
み
や
こ
ん
じ
ょ

☎
0
9
8
6
─
66
─
9
5
2
7

『
凜
と
晴
れ
』

2
号
店
オ
ー
プ
ン
予
定
！

　

古
民
家
フ
ォ
ト
ス
タ
ジ
オ
『
凜
と

晴
れ
』
が
高
城
町
有
水
に
2
号
店
を

オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

　

大
正
時
代
に
建
て
ら
れ
た
趣
の
あ

る
空
間
の
中
で
、撮
影
が
可
能
に
♪

約
3
0
0
坪
の
お
庭
で
は
四
季
折
々

の
自
然
に
囲
ま
れ
た
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
中
で
撮
影
も
楽
し
め
ま
す
。

　

詳
細
は
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
・

S
N
S
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
P
6
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
／
凜
と
晴
れ

☎
0
9
8
6
─
77
─
5
0
7
1

頑
張
り
に
後
押
し
が
欲
し
い
方
へ

　
『
美
容
室
ハ
ル
ル
』
の
中
に
あ
る

「
ど
ん
ぐ
り
の
占
い
部
屋
」で
は
、タ

ロ
ッ
ト
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
を
行
っ
て

い
ま
す
♪　

迷
っ
て
い
た
り
、背
中

を
押
し
て
ほ
し
い
時
な
ど
、本
当
に

必
要
な
方
へ
見
え
な
い
世
界
か
ら

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
タ
ロ
ッ
ト
で
お

伝
え
し
ま
す
。

　

ヘ
ナ
染
め
の
待
ち
時
間
に
も
、占

い
だ
け
で
も
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
♪

◎
本
格
深
読
み
リ
ー
デ
ィ
ン
グ

（
60
分
）�

…
3
0
0
0
円

「
き
り
し
ま
フ
ォ
ー
ラ
ム
見
た
」で

◎
サ
ク
ッ
と
か
ん
た
ん
リ
ー
デ
ィ
ン

グ（
20
分
）�

…
1
0
0
0
円

※
占
い
だ
け
の
ご
利
用
は
事
前
予
約

が
必
要
で
す
。

※
Ｐ
24
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
／
美
容
室
ハ
ル
ル

☎
0
9
0
─
4
3
4
8
─
0
8
6
6
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近
年
、新
築
住
宅
へ
の
導
入
が
増

え
て
い
る
ガ
ス
衣
類
乾
燥
機
「
乾
太

く
ん
」。
特
に
共
働
き
の
子
育
て
世

帯
を
中
心
に
人
気
を
集
め
て
お
り
、

「
室
内
干
し
の
ス
ペ
ー
ス
が
足
り
な

い
」「
急
な
雨
が
心
配
」「
洗
濯
の
負

担
を
減
ら
し
た
い
」
と
い
っ
た
悩
み

か
ら
需
要
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

ガ
ス
な
ら
で
は
の
パ
ワ
フ
ル
な

乾
燥
で
立
ち
上
が
り
も
早
く
、短
時

間
で
ふ
ん
わ
り
仕
上
が
る
の
が
魅

力
。
時
間
を
有
効
活
用
し
た
い
方

に
選
ば
れ
て
お
り
、天
候
を
気
に
せ

ず
い
つ
で
も
快
適
に
洗
濯
で
き
る

点
も
支
持
さ
れ
て
い
ま
す
。
タ
オ

ル
や
衣
類
の
仕
上
が
り
を
重
視
す

る
方
に
も
好
評
で
、子
育
て
世
帯
に

限
ら
ず
幅
広
い
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

で
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
「
乾
太
く
ん
」
の
導
入
を

地
域
密
着
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
る

の
が
、『
株
式
会
社M

isum
i

』。
電

化
住
宅
や
新
築
住
宅
へ
の
施
工
実

績
も
豊
富
で
、経
験
豊
か
な
ス
タ
ッ

フ
に
よ
る
自
社
施
工
で
安
心
し
て

相
談
で
き
ま
す
。「
う
ち
は
オ
ー
ル

電
化
だ
か
ら
難
し

い
か
も
…
…
」
と

い
う
方
も
、ま
ず
は

気
軽
に
相
談
し
て

み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

　

ま
た
、子
育
て
世

帯
向
け
の
月
々
定

額
プ
ラ
ン
や
、導
入

を
検
討
し
て
い
る

方
向
け
の
リ
ー
ス

契
約
も
用
意
。
さ

ら
に
、戸
建
て
住
宅

限
定
で
「
1
週
間
無

料
お
試
し
レ
ン
タ

ル
」
も
実
施
し
て
い
る
の
で
、実
際

の
使
い
心
地
を
体
感
で
き
る
の
も

う
れ
し
い
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　

毎
日
の
洗
濯
を
も
っ
と
ラ
ク
に
、

も
っ
と
快
適
に
。“
干
さ
な
い
暮

ら
し
”
を
は
じ
め
た
い
方
は
、ぜ
ひ

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

都城駅
●●

●

グリーンホテルグリーンホテル

●ホテルウィング
インターナショナル

ホテルウィング
インターナショナル

●ココスココス
●田所商店田所商店

ジョイフルジョイフル

R269

快活CLUB快活CLUB
★ココ

株式会社 Misumi
ミスミガス都城店

【都城支店】〒885-0021 宮崎県都城市平江町 22-24
�������������������������������������


ふわふわ
におわ
ない

ガスのパワーで約50分、仕上がりふっくら
「乾かすだけ」で終わらない、
暮らしがちょっと楽になる家電やっど！

ガスのパワーで約50分、仕上がりふっくら
「乾かすだけ」で終わらない、
暮らしがちょっと楽になる家電やっど！

早い

くん
ガス衣類乾燥機

乾太くん

し乾太くん推し

洗濯のストレス洗濯のストレス
減らしてみらんね？

まずは試して

みっくいやん！

〝
干
す
手
間〝

を
減
ら
し
て

毎
日
の
暮
ら
し
を

も
っ
と
快
適
に

容器スタンドを設置し
美観に配慮しています

乾太くん専用台を設け
洗濯機上部へ設置

  

5
月
2
日
（
土
）・
3
日
（
日
）
の

2
日
間
、『
イ
オ
ン
都
城
店
』
と
『
き

り
し
ま
フ
ォ
ー
ラ
ム
』
の
共
催
で

「
G
W
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
」
を
開

催
し
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
、ダ
ン
ス
や
バ
レ
エ
、吹

奏
楽
、空
手
演
武
、歌
な
ど
、地
域
で

活
動
す
る
計
8
組
の
団
体
が
出
演
。

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、多
く
の
お

客
様
に
ご
来
場
い
た
だ
き
、お
か
げ

さ
ま
で
大
盛
況
の
2
日
間
と
な
り

ま
し
た
。

　

5
月
2
日
（
土
）
は
、バ
レ
エ
や

ダ
ン
ス
、
吹
奏
楽
に
ミ
ュ
ー
ジ
ッ

ク
空
手
な
ど
元
気
い
っ
ぱ
い
の
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
披
露
。
ス
テ
ー
ジ

前
に
は
た
く
さ
ん
の
観
覧
者
が
集
ま

り
、会
場
は
大
き
な
拍
手
と
笑
顔
に

包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　

5
月
3
日
（
日
）
は
、高
校
生
に

よ
る
迫
力
あ
る
吹
奏
楽
演
奏
や
、ダ

ン
ス
チ
ー
ム
に
よ
る
華
や
か
な
ス

テ
ー
ジ
、そ
し
て
イ
ベ
ン
ト
の
最
後

を
飾
っ
た
「
演
歌
男
子 

だ
い
ご
ろ

う
」
さ
ん
の
美
し
い
歌
声
に
、多
く

の
お
客
様
が
足
を
止
め
聞
き
入
っ
て

い
ま
し
た
。

　

ま
た
、特
設
会
場
で
は
シ
ー
ル
交

換
や
め
だ
か
す
く
い
、焼
き
菓
子
販

売
な
ど
の
縁
日
ブ
ー
ス
も
登
場
！　

子
ど
も
達
を
中
心
に
大
人
気
と
な

り
、ス
テ
ー
ジ
の
合
間
も
多
く
の
来

場
者
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　

地
域
で
頑
張
る
み
な
様
の
笑
顔

と
熱
気
に
包
ま
れ
た
今
回
の
G
W

イ
ベ
ン
ト
。
会
場
に
は
「
ま
た
見
た

い
！
」「
来
年
も
楽
し
み
！
」
と
い
う

声
も
多
く
聞
か
れ
、大
成
功
の
2
日

間
と
な
り
ま
し
た
。

G
W
は
『
イ
オ
ン
都
城
店
（
早
鈴
町
）
』
が
大
盛
り
上
が
り
！

地
域
の
み
ん
な
で
楽
し
ん
だ
2
日
間
♪

G
W
は
『
イ
オ
ン
都
城
店
（
早
鈴
町
）
』
が
大
盛
り
上
が
り
！

地
域
の
み
ん
な
で
楽
し
ん
だ
2
日
間
♪

住まい応援店応援店
地域の
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実績のある

会社に

お願いしたい

広告宣伝費が高い！
もっと安く
ならないかな？

デザイン全般
どこに頼めばいい？
長く付き合える
デザイン会社
ないかな？

今ある名刺や
パンフレットを
リニューアル
したい！

ザイン費

5,000円̃
デ

デザイン・印刷
お任せください！

に

その悩み全て当社にお任せください！

作 実 例制

チラシ

新規オープンや求人募集に
新聞折込にも対応しています。

新規オープンやイベントに★

WEBデザインやインスタ用
画像制作などもご相談ください！

貴社の魅力が伝わる
見やすいパンフレット
制作します

名刺や診察カードなど

横断幕

訴求率
UP!

そんなあな
たへお届け

する「今年こそ
は素敵な出

会いがほし
い」

食とお酒と

出会いのひ
ととき

事業の紹介や宣伝に★

0986-26-5836問合せ：きりしまフォーラム info@kiri-fo.net

★注文例★

パンフレット

折パンフレット

４Ｐ　200部

名刺 ( 両面 )

200 部

合計￥28,200 合計￥111,600 合計￥7,200

デザイン料金

￥25,000

印刷料金

￥3,200

デザイン料金

￥100,000

印刷料金

￥11,600

デザイン料金

￥5,000

印刷料金

￥2,200
Ａ４チラシ

片面

200部

リーフレット 封筒

名刺



●
生
き
物
博
士

　

3
歳
７
ヶ
月
の
息
子
。
虫
取
り
、

畑
な
ど
、外
遊
び
が
大
好
き
な
今
日

こ
の
頃
。
最
近
は
水
生
昆
虫
や
魚
に

興
味
深
々
。
あ
ら
か
じ
め
目
星
を
つ

け
て
い
た
ポ
イ
ン
ト
へ
、網
と
バ
ケ

ツ
を
持
っ
て
獲
り
に
い
く
と
、エ
ビ

や
お
た
ま
じ
ゃ
く
し
や
カ
ニ
、ア
メ

ン
ボ
な
ど
が
採
集
で
き
て
本
人
は
興

味
津
々
。
案
の
定
連
れ
て
帰
る
と
言

い
だ
し
て
一
旦
連
れ
て
帰
る
こ
と
に

…
…
。
生
き
物
達
に
は
少
し
申
し
訳

な
い
と
思
い
な
が
ら
も
一
晩
持
ち
帰

り
庭
で
観
察
。
翌
日
に
は
逃
し
て
あ

げ
る
と
約
束
し
た
の
で
、翌
日
ま
た

同
じ
場
所
に
逃
し
て
あ
げ
、ち
ゃ
ん

と
お
別
れ
も
で
き
て
い
た
の
で
成
長

を
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

�

（
モ
ク
レ
ン
／
29
歳
）

■
虫
取
り
や
生
き
物
探
し
に
夢
中
な

姿
、3
歳
と
は
思
え
な
い
ほ
ど
立
派

で
す
ね
！
　
自
分
で
見
つ
け
て
観
察

し
て
、「
ま
た
自
然
に
返
し
て
あ
げ

る
」
と
い
う
約
束
を
ち
ゃ
ん
と
守
れ

た
こ
と
に
、息
子
さ
ん
の
優
し
さ
や

成
長
を
感
じ
ま
す
。
エ
ビ
や
お
た
ま

じ
ゃ
く
し
、カ
ニ
ま
で
見
つ
か
る
な

ん
て
、親
子
で
の
冒
険
み
た
い
で
と

て
も
楽
し
そ
う
♪

  ●
フ
ァ
イ
ト
イ
ッ
パ
ツ
～

　

ト
マ
ト
の
苗
に
元
気
で
頑
張
ろ
う

と
声
を
か
け
た
ら
、い
っ
ぱ
い
大
き

な
実
が
獲
れ
ま
し
た
。

�

（
カ
ン
ト
リ
ー
パ
パ
／
67
歳
）

■ 

毎
日
声
を
か
け
な
が
ら
育
て
た

ト
マ
ト
、き
っ
と
愛
情
が
し
っ
か
り

伝
わ
っ
た
ん
で
す
ね
♪
　「
自
分
で

育
て
た
ト
マ
ト
の
収
穫
は
、う
れ
し

さ
も
お
い
し
さ
も
格
別
で
す
ね
！

●
情
熱
の
赤
い
バ
ラ

　

鹿
屋
の
バ
ラ
園
に
行
っ
て
、バ
ラ

の
香
り
に
癒
さ
れ
ま
し
た
。�

�

（
み
ー
こ
／
64
歳
）

■
ま
だ
行
っ
た
こ
と
な
く
て
、気
に

な
っ
て
い
ま
す
～
！
　
ゆ
っ
く
り
景

色
を
眺
め
な
が
ら
過
ご
す
時
間
は
、

気
分
転
換
に
も
ぴ
っ
た
り
で
す
ね
♪

 

●
の
～
ん
び
り
お
昼
寝
猫

　

私
が
家
に
い
る
よ
う
に
な
っ
た
の

で
、猫
が
家
で
寝
て
い
る
時
間
が
増

え
ま
し
た
。
安
心
し
て
い
る
の
で

し
ょ
う
か
？�

（Y
n.

／
66
歳
）

■
「
飼
い
主
さ
ん
が
近
く
に
い
る
と

安
心
す
る
ニ
ャ
ー
」。
リ
ラ
ッ
ク
ス

モ
ー
ド
で
す
ね
。
信
頼
さ
れ
て
い
ま

す
ね
♪

 
●
夢
の
中
へ

　

引
っ
越
し
を
し
た
た
め
生
活
環
境

が
変
わ
り
、探
し
物
を
す
る
時
間
が

増
え
ま
し
た
。
探
し
物
を
す
る
時

間
、エ
ネ
ル
ギ
ー
の
無
駄
を
省
き
た

い
。�

（
の
び
ぱ
ん
／
51
歳
）

■
わ
か
り
ま
す
！
　
自
分
で
荷
解
き

し
て
置
い
た
の
に
、置
い
た
場
所
が

分
か
ら
く
な
る
こ
と
が
多
々
あ
り
ま

し
た
。
私
の
場
合
、井
上
陽
水
の
歌

が
エ
ン
ド
レ
ス
で
脳
内
に
流
れ
て
く

る
の
で
、消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
凄
ま

じ
い
こ
と
で
し
ょ
う
。

●
思
う
念
力
岩
を
も
通
す

　

勤
務
先
が
1
年
で
代
わ
り
ま
し

た
。
今
度
の
支
店
は
、4
年
前
ま
で

い
た
と
こ
ろ
な
の
で
少
し
安
心
し
て

い
ま
す
。
新
天
地
で
も
頑
張
っ
て
い

き
ま
す
。

�

（
ス
カ
イ
ウ
ォ
ー
カ
ー
／
49
歳
）

■
元
い
た
配
属
先
な
ら
安
心
で
す

ね
。
4
年
も
経
っ
て
い
た
ら
多
少

変
化
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

き
っ
と
大
丈
夫
で
す
！
　
お
互
い
頑

張
り
ま
し
ょ
う
～
！

 

●
推
し
の
い
る
世
界

　

推
し
の
ラ
イ
ブ
に
行
き
た
い
の

に
、都
城
市
か
ら
だ
と
旅
費
も
時
間

も
か
か
っ
て
遠
征
は
一
大
イ
ベ
ン
ト

…
…
。
気
持
ち
は
毎
日
最
前
列
で
す

が
、現
実
が
つ
い
て
き
ま
せ
ん
。

早
く
大
谷
映
美
里
ち
ゃ
ん
を
生
で
拝

ま
せ
て
く
だ
さ
い
～
！

�

（
ぱ
や
ぱ
や
／
29
歳
）

■
遠
征
の
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
の
本
当

に
共
感
で
す
。
時
間
・
お
金
・
気
力

を
フ
ル
に
使
う
の
で
、ラ
イ
ブ
遠
征

＝
人
生
の
一
つ
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
に

な
り
ま
す
。
で
も
そ
の
分
、推
し
を

目
の
前
に
し
た
と
き
の
破
壊
力
は
異

常
で
す
。

●
タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル

　

友
人
が
出
し
て
く
れ
た
ド
リ
ン
ク

が
賞
味
期
限
2
0
2
5
・
9
を
勘
違

い
し
て
、5
月
9
日
だ
か
ら
と
言
っ

て
す
す
め
て
く
れ
た
の
で
す
が
、友

達
の
勘
違
い
に
気
づ
き
二
人
で
大
笑

い
し
ま
し
た
。
賞
味
期
限
切
れ
ま
く

り
で
し
た
。

■
半
年
は
経
っ
て
い
ま
す
ね
。
賞

味
期
限
が
切
れ
た
も
の
、な
ぜ
か
た

ま
に
出
て
く
る
の
不
思
議
で
す
よ

ね
～
。

●
気
持
ち
は
エ
ゴ
イ
ス
ト

　

先
日
、友
達
と
サ
ッ
カ
ー
を
す
る

機
会
が
あ
り
ま
し
た
！　

実
は
蹴
る

球
技
っ
て
、学
校
の
授
業
以
外
で
は

ほ
と
ん
ど
や
っ
た
こ
と
が
な
く
て

…
。
思
っ
た
方
向
に
ボ
ー
ル
は
飛
ば

な
い
し
、走
る
だ
け
で
も
大
変
で
し

た
（
笑
）。
で
も
久
し
ぶ
り
に
体
を

動
か
し
て
、と
て
も
楽
し
か
っ
た
で

す
♪�

（
ゆ
り
な
／
21
歳
）

■
久
し
ぶ
り
の
サ
ッ
カ
ー
、
お
疲

れ
さ
ま
で
し
た
！
　
慣
れ
な
い
と

「
思
っ
た
方
向
に
飛
ば
な
い
！
」
っ

て
な
り
ま
す
よ
ね
（
笑
）。
で
も
、友

達
と
一
緒
に
体
を
動
か
す
時
間
っ

て
、そ
れ
だ
け
で
楽
し
く
て
よ
い
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
に
な
り
ま
す
よ
ね
♪
　

筋
肉
痛
も
含
め
て
、き
っ
と
思
い
出

に
残
る
1
日
だ
っ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

●
う
っ
か
り
八
兵
衛

　

テ
レ
ビ
の
リ
モ
コ
ン
で
エ
ア
コ
ン

を
つ
け
よ
う
と
し
て
、全
然
つ
か
な

く
て
「
壊
れ
た
？
」
っ
て
思
っ
た
ら
、

そ
も
そ
も
リ
モ
コ
ン
が
違
い
ま
し
た

（
笑
）。�

（
り
ん
ご
／
38
歳
）

■
某
な
ん
で
も
妖
怪
の
せ
い
に
す

る
ア
ニ
メ
で
は
、「
り
も
こ
ん
か
く

■
お
孫
さ
ん
溺
愛
さ
れ
て
ま
す
ね
～
。
　
お
孫
さ
ん
も
見
事

に
お
爺
ち
ゃ
ん
の
扱
い
を
理
解
し
て
い
る
（
笑
）。
喜
ぶ
顔
が

み
た
い
の
で
し
ょ
う
ね
。
私
も
甥
っ
子
可
愛
さ
に
な
ん
だ
か

ん
だ
物
を
買
っ
て
し
ま
う
の
で
、お
爺
ち
ゃ
ん
の
気
持
ち
が
と

て
も
理
解
で
き
ま
す
。

●
父
が
孫
に
甘
す
ぎ
る
。
孫
が
「
こ
れ
美
味
し
い
」
と
言
っ

た
ら
、
何
度
も
何
度
も
同
じ
も
の
を
買
っ
て
く
る
。
お
菓
子

を
買
い
に
行
っ
て
も
、
家
族
で
外
食
で
き
る
く
ら
い
の
金
額

を
使
っ
て
い
る
。
申
し
訳
無
さ
す
ぎ
て
何
回
も
強
く
伝
え
て

い
る
の
に
、
全
く
伝
わ
ら
な
い
。
戦
い
ゴ
ッ
コ
で
は
、
悪
役

に
な
り
小
さ
い
孫
か
ら
ぼ
こ
ぼ
こ
叩
か
れ
て
も
、
む
し
ろ
父

も
喜
ん
で
や
ら
れ
て
い
る
。�

（
エ
リ
子
／
35
歳
）

読者コ
ーナー

盆 部人 倶 楽
ぼんじんくらぶ

盆人倶楽部は、霧島盆地に暮らす人々の集いの場です。身近な話題、普段感じていることなど、何でもお聞かせください。
当倶楽部では、みなさまからのお便りをお待ちしています。付属のアンケートハガキを利用してください。

★ ★

今
月
の
盆
人
大
賞
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し
」と
い
う
妖
怪
が
出
て
き
ま
す
よ
。

も
し
か
し
た
ら
、そ
れ
の
せ
い
か
も

…
…
。

●
大
人
に
な
る
っ
て
こ
う
い
う
こ
と

　

今
ま
で
は
好
き
な
ア
ニ
メ
の
グ
ッ

ズ
を
見
る
と
、つ
い
色
々
買
っ
て
い

た
の
で
す
が
、最
近
は
少
し
落
ち
着

い
て
き
ま
し
た
（
笑
）。「
こ
れ
、
年

を
取
っ
た
時
に
家
に
あ
っ
て
も
大
丈

夫
か
な
…
…
？
」
と
考
え
て
か
ら
購

入
す
る
よ
う
に
。
昔
み
た
い
な
衝
動

買
い
は
減
り
ま
し
た
が
、本
当
に
好

き
な
も
の
を
選
ぶ
楽
し
さ
が
増
え
た

気
が
し
ま
す
♪

�

（
や
ど
か
り
／
31
歳
）

■
以
前
は
「
欲
し
い
！
」
の
勢
い
で

集
め
て
い
た
グ
ッ
ズ
も
、今
は
し
っ

か
り
考
え
て
選
ぶ
よ
う
に
な
っ
た
の

で
す
ね
♪
　「
将
来
ま
で
大
切
に
で

き
る
か
な
？
」
と
考
え
る
の
は
、
と

て
も
素
敵
な
変
化
だ
と
思
い
ま
す
。

数
よ
り
も
“
本
当
に
好
き
な
も
の
”

を
選
ぶ
楽
し
さ
が
増
え
る
と
、ひ
と

つ
ひ
と
つ
へ
の
愛
着
も
よ
り
深
く
な

り
そ
う
で
す
ね
！

●
ド
ッ
グ
走
ラ
ン

　

家
の
犬
を
ド
ッ
グ
ラ
ン
に
連
れ

て
行
っ
て
も
、
全
然
走
り
ま
せ
ん
。

ほ
か
の
ワ
ン
ち
ゃ
ん
と
遊
ぶ
よ
り
、

ず
っ
と
地
面
の
に
お
い
を
嗅
い
で

“
ク
ン
活
”
に
夢
中
で
す
。
人
見
知

り
な
ら
ぬ
“
犬
見
知
り
”
な
ん
で
す

か
ね
（
笑
）。
マ
イ
ペ
ー
ス
に
楽
し

ん
で
い
る
姿
を
見
る
と
、そ
れ
は
そ

れ
で
か
わ
い
く
て
癒
や
さ
れ
て
い
ま

す
♪�

（
ち
わ
ち
わ
／
30
歳
）

■
ド
ッ
グ
ラ
ン
な
の
に
走
ら
ず
“
ク

ン
活
”に
全
集
中 

―
想
像
し
た
だ

け
で
か
わ
い
い
で
す
ね
！
　
ほ
か
の

ワ
ン
ち
ゃ
ん
よ
り
も
、ま
ず
は
に
お

い
チ
ェ
ッ
ク
が
大
事
な
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
♪
　
マ
イ
ペ
ー
ス
に
楽
し
ん

で
い
る
姿
を
見
る
と
、「
こ
れ
が
こ
の

子
ら
し
さ
だ
な
あ
」
と
感
じ
て
、ま

す
ま
す
愛
お
し
く
な
り
ま
す
ね
！

●
譲
り
合
う
気
持
ち

　

先
日
、狭
い
道
で
対
向
車
線
側
に

路
駐
し
て
い
る
車
が
あ
り
、こ
ち
ら

が
避
け
て
通
ろ
う
と
し
て
い
た
の
で

す
が
、対
向
車
が
ど
ん
ど
ん
進
ん
で

き
て
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
こ
ち
ら

は
止
ま
る
し
か
な
く
、「
障
害
物
が

な
い
方
が
優
先
じ
ゃ
な
か
っ
た
っ

け
？
」
と
思
わ
ず
モ
ヤ
モ
ヤ
…
…
。

譲
り
合
い
の
気
持
ち
っ
て
大
事
だ
な

あ
と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
！

�

（
さ
よ
／
47
歳
）

■
狭
い
道
で
そ
ん
な
状
況
に
な
る

と
、
び
っ
く
り
し
ま
す
よ
ね
…
…
。

こ
ち
ら
が
避
け
よ
う
と
し
て
い
る

の
に
対
向
車
が
そ
の
ま
ま
来
る
と
、

「
え
っ
！？
」
と
な
っ
て
し
ま
う
気
持

ち
、と
て
も
分
か
り
ま
す
。
ル
ー
ル

だ
け
で
な
く
、お
互
い
に
譲
り
合
う

気
持
ち
が
あ
る
だ
け
で
安
心
し
て
通

れ
る
の
で
、改
め
て
思
い
や
り
の
大

切
さ
を
感
じ
ま
す
ね
。
事
故
に
な
ら

な
く
て
本
当
に
よ
か
っ
た
で
す
！

●
消
え
た
ゴ
ミ
袋

　

ゴ
ミ
袋
が
ど
こ
に
行
っ
て
も
売
り

切
れ
で
、本
当
に
困
っ
て
い
ま
す
！

ス
ー
パ
ー
や
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
を
何

軒
回
っ
て
も
見
つ
か
ら
ず
…
…
。
毎

日
使
う
も
の
だ
か
ら
こ
そ
、な
い
と

不
便
…
…
。
い
っ
た
い
ど
こ
に
あ
る

ん
だ
ろ
う
～
！

�

（
こ
う
く
ん
マ
マ
／
37
歳
）

■
ゴ
ミ
袋
っ
て
毎
日
使
う
も
の
な

の
で
、売
り
切
れ
が
続
く
と
本
当
に

困
り
ま
す
よ
ね
…
…
。
何
軒
も
探

し
回
っ
た
の
に
見
つ
か
ら
な
い
と
、

「
い
っ
た
い
ど
こ
に
あ
る
の
⁉
」
っ

て
な
っ
て
し
ま
う
気
持
ち
、す
ご
く

分
か
り
ま
す
！
　
早
く
普
通
に
買
え

る
よ
う
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

見
つ
け
た
時
の
安
心
感
、き
っ
と
す

ご
そ
う
で
す（
笑
）。

●
悲
劇
は
突
然
に

　

買
っ
た
ば
か
り
の
お
気
に
入
り
の

お
弁
当
箱
が
壊
れ
て
し
ま
い
ま
し

た
（
泣
）。
デ
ザ
イ
ン
も
か
わ
い
く

て
気
に
入
っ
て
い
た
の
で
、か
な
り

シ
ョ
ッ
ク
…
…
。
ま
だ
あ
ま
り
使
っ

て
い
な
か
っ
た
の
で
、余
計
に
悲
し

い
で
す
。
し
ば
ら
く
立
ち
直
れ
そ
う

に
あ
り
ま
せ
ん
。

�

（
ビ
ス
ケ
ッ
ト
／
25
歳
）

■
お
気
に
入
り
の
お
弁
当
箱
が
壊
れ

て
し
ま
っ
た
な
ん
て
、そ
れ
は
か
な

り
シ
ョ
ッ
ク
で
す
ね
…
…
。
し
か
も

買
っ
た
ば
か
り
だ
と
、「
こ
れ
か
ら
た

く
さ
ん
使
お
う
と
思
っ
て
い
た
の
に

…
…
！
」
と
い
う
気
持
ち
も
大
き
い

で
す
よ
ね
。
気
に
入
っ
て
い
た
デ
ザ

イ
ン
ほ
ど
愛
着
も
あ
る
の
で
、し
ば

ら
く
引
き
ず
っ
て
し
ま
う
の
も
分
か

り
ま
す
。
次
は
も
っ
と
長
く
一
緒
に

過
ご
せ
る
お
気
に
入
り
に
出
会
え
ま

す
よ
う
に
。

●
つ
い
惹
か
れ
る
も
の

　

文
房
具
を
見
る
の
も
買
う
の
も
大

好
き
で
、雑
貨
屋
さ
ん
や
旅
行
先
で

見
つ
け
る
と
、つ
い
立
ち
寄
っ
て
し

ま
い
ま
す
！　

か
わ
い
い
ペ
ン
や

ノ
ー
ト
を
見
る
だ
け
で
も
ワ
ク
ワ

ク
し
ま
す
よ
ね
♪　

都
城
市
に
も
、

も
っ
と
文
房
具
や
雑
貨
の
お
店
が
増

え
た
ら
う
れ
し
い
な
～
と
思
っ
て
い

ま
す
！�

（
夜
空
／
29
歳
）

■
文
房
具
っ
て
、見
て
い
る
だ
け
で

も
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
よ
ね
♪
　
か
わ

い
い
ペ
ン
や
ノ
ー
ト
を
見
つ
け
る

と
、「
こ
れ
使
っ
た
ら
気
分
上
が
り
そ

う
！
」
と
つ
い
手
に
取
っ
て
し
ま
う

気
持
ち
、す
ご
く
分
か
り
ま
す
！
　

旅
行
先
で
そ
の
土
地
な
ら
で
は
の
雑

貨
屋
さ
ん
を
の
ぞ
く
の
も
楽
し
い
で

す
。

●
い
つ
ま
で
も
ム
ー
ド
メ
ー
カ
ー

　

言
い
間
違
い
の
多
い
高
校
生
の
娘

に
、い
つ
も
笑
わ
せ
て
も
ら
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
前
も
、お
店
に
お
客
さ

ん
が
た
く
さ
ん
来
て
い
る
の
を
見

て
、「
書
き
入
れ
時
」
と
言
い
た
か
っ

た
み
た
い
な
の
で
す
が
、「
か
き
こ
み

ど
き
だ
も
ん
ね
～
」と
ひ
と
言（
笑
）。

思
わ
ず
吹
き
出
し
て
し
ま
い
ま
し
た

が
、そ
ん
な
言
い
間
違
い
も
か
わ
い

く
て
癒
や
さ
れ
て
い
ま
す
♪

�

（
さ
く
ら
も
ち
／
41
歳
）

■
不
意
の
言
い
間
違
い
に
余
計
ク

ス
ッ
と
し
て
し
ま
い
ま
す
ね
（
笑
）。

「
か
き
こ
み
ど
き
だ
も
ん
ね
～
」
と

自
然
に
言
っ
て
い
る
姿
を
想
像
す
る

と
、か
わ
い
ら
し
く
て
和
み
ま
す
♪

大
き
く
な
っ
て
も
、こ
う
い
う
何
気

な
い
一
言
で
笑
わ
せ
て
く
れ
る
の
っ

て
素
敵
で
す
ね
！

●
来
た
ぜ
、夏
☆

　

暑
く
て
寝
苦
し
い
毎
日
で
す
が
、

実
は
扇
風
機
が
苦
手
…
…
。
結
局
、

汗
を
か
き
な
が
ら
毎
晩
寝
て
い
ま

す
（
笑
）。
そ
ん
な
私
を
見
か
ね
た

の
か
、先
日
夫
が
せ
っ
せ
と
エ
ア
コ

ン
の
フ
ィ
ル
タ
ー
掃
除
を
し
て
く
れ

て
い
ま
し
た
。
い
よ
い
よ
“
夏
が
始

ま
っ
た
ぜ
…
…
”
と
い
う
感
じ
が
し

て
い
ま
す（
笑
）。

�

（
も
ち
も
ち
ぱ
ん
だ
／
33
歳
）

■
暑
く
な
っ
て
く
る
と
寝
苦
し
さ
と

の
戦
い
で
す
よ
ね
…
…
。
扇
風
機
が

苦
手
だ
と
、な
お
さ
ら
毎
晩
大
変
そ

う
で
す
。
そ
ん
な
中
で
、旦
那
さ
ん

が
フ
ィ
ル
タ
ー
掃
除
を
し
て
く
れ
る

な
ん
て
優
し
さ
を
感
じ
ま
す
ね
♪
　

エ
ア
コ
ン
の
準
備
が
始
ま
る
と
、「
今

年
も
夏
が
来
た
な
あ
…
！
」
と
実

感
す
る
気
持
ち
、す
ご
く
分
か
り
ま

す
！

●
災
難
は
重
な
る

　

慣
れ
な
い
土
地
で
の
結
婚
式
に
参

加
し
た
の
で
す
が
、夫
は
ま
さ
か
の

革
靴
を
忘
れ
、私
は
ヘ
ア
セ
ッ
ト
を

式
の
“
次
の
日
”
に
予
約
し
て
い
ま

し
た
…
…
。
当
日
気
づ
い
て
大
慌

て
！　

二
人
そ
ろ
っ
て
「
あ
ほ
だ
ね

～
」
と
笑
う
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た（
笑
）。�

（
犬
が
好
き
／
27
歳
）

■
慣
れ
な
い
土
地
で
の
結
婚
式
、た

だ
で
さ
え
バ
タ
バ
タ
し
が
ち
な
の

に
、お
二
人
そ
ろ
っ
て
の
ハ
プ
ニ
ン

グ
だ
っ
た
ん
で
す
ね
（
笑
）。
旦
那

さ
ん
の
革
靴
忘
れ
に
、ヘ
ア
セ
ッ
ト

予
約
が
ま
さ
か
の
翌
日
と
は
…
。
思

わ
ず
「
な
ん
で
！？
」
と
笑
っ
て
し
ま

い
そ
う
で
す
♪
　
大
慌
て
だ
っ
た
と

思
い
ま
す
が
、
最
後
に
は
「
あ
ほ
だ

ね
～
」
と
笑
い
合
え
る
の
が
、
と
て

も
素
敵
な
ご
夫
婦
だ
な
あ
と
感
じ
ま

し
た
！

●
意
外
と
知
ら
な
い
こ
と

　

こ
の
前
、「
そ
う
め
ん
っ
て
何
分

ゆ
で
る
の
？
」
と
聞
か
れ
た
の
で
す

が
、答
え
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た（
笑
）。

よ
く
考
え
た
ら
、自
分
で
ゆ
で
る
こ

と
が
ほ
と
ん
ど
な
く
て
、い
つ
も
誰

か
が
作
っ
て
く
れ
て
い
た
ん
で
す
よ

ね
…
…
。
そ
ろ
そ
ろ
ち
ゃ
ん
と
料
理

も
覚
え
な
き
ゃ
な
～
と
思
い
ま
し

た
！�

（
え
り
ー
／
23
歳
）

■
「
そ
う
め
ん
っ
て
何
分
ゆ
で
る

の
？
」
っ
て
、
急
に
聞
か
れ
る
と

意
外
と
答
え
ら
れ
な
い
で
す
よ
ね

（
笑
）。
普
段
あ
ま
り
自
分
で
作
ら
な

い
と
、「
そ
う
い
え
ば
知
ら
な
い
か
も

…
…
！
」
と
な
る
気
持
ち
分
か
り
ま

す
♪
　
で
も
、そ
う
い
う
小
さ
な
こ

と
を
き
っ
か
け
に
「
料
理
も
覚
え
な

き
ゃ
な
～
」
と
思
え
る
の
、
素
敵
で

す
ね
。
ま
ず
は
そ
う
め
ん
マ
ス
タ
ー

か
ら
で
す
ね
。

23



内から外からキレイになりたい♪

特集
B uty

※カード・PayPay・LINE Pay決済可
※施術中は折り返しのご対応とさせていただきます
※すべてのお試し価格は予告なく変更になることがあります
※メンテご来店時に身分証明書のご提示をお願いします。

←動画でも“違い”を
　ご覧ください

都城市山之口町花木2039-1
営業／10：00～17：00（最終受付16：00）　不定休

Ku‘u Punahele（クウプナヘレ） Mente for men（メンテ）

070-1946-7772

～癒し処～Ku‘u Punahele（クウプナヘレ）

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

L
I
N
E

￥15,400初回お試し初回お試し
通常¥16,500→

なんとなく疲れが取れない毎日。 その原
因、実は“眠りの質”かもしれません。 寝つ
きにくい、途中で目が覚める、朝すっきりし
ない…。 そんな悩みに寄り添う、新しい睡
眠ケアが誕生しました。東京大学と伊藤
忠商事の共同研究から生まれた DENBA
技術 が、自律神経にアプローチ。 あなた
の眠りを、より心地よい環境へと導きます。

肌再生美容「Dr.ピュールボーテ」は、正しい皮膚科学に基づく先進技術で、高品質な美容成分を数多く配合し
ています。使うほどに健やかで美しい肌へ導きます。

◎金メダリストをはじめ国内外の
　トップアスリートも使用
◎全国放送の情報番組でも紹介

隠すメイクではなく魅せる素肌を目指しましょう！

電磁空間ケア「DENBA」を体験してみませんか？

▷ご自宅用正規販売対応
▷メーカー直送1ヶ月レンタル（ランク別）
　好評につき遅れが出ています！

070-1946-1784

Mente for men（メンテ）

L
I
N
E

Dr.ピュールボーテ化粧品と、
あなたの肌の相性を確認できる

「体験型カウンセリング」
 受付け中！ ¥5,500

店主 くろき

肌診断  + Dr.ピュールボーテ
ゼオライト活性水素マスク
トリートメント

肌再生美容Dr.ピュールボーテ化
粧品を使い、余分な角質を取り除
き、毛穴レスへ！　ニキビケア、シミ
緩和にも◎　リッチな成分たっぷ
りの活性酸素除去マスク使用！

Dr.ピュールボーテ美人コンテスト 2年連続最優秀賞受賞サロン

通常

冷蔵庫で4カ月保存したリンゴ冷蔵庫で4カ月保存したリンゴ冷蔵庫で4カ月保存したリンゴ
DENBAの鮮度保持技術

DENBA空間
￥13,200初回お試し通常¥16,500→

メンズフェイシャルスペシャルコース
ニキビやひげそり負け、シミ、シワなどあらゆる
肌トラブルもケア。

大好評！　完全予約制

カウンセリング後にパーソナルスキンケアを提案いたします

before ▶▶▶ after

before▶▶▶afterbefore▶▶▶after

メ
ン
テ

ク
ウ
プ
ナ
ヘ
レ

￥18,700

シミケア
トリートメント（120分）

通常¥22,000→

肌に蓄積されたメラニンを少し
ずつ外に排出しながら、本来持
っているターンオーバーを復活さ
せます。

オールシーズン可

＼正規販売スタート！／
DENBAヘルス導入！DENBAヘルス導入！

DENBAおためし
（60分） ￥3,300
服を着たまま、た
だ横になるだけ。
DENBA空間で
体験する、上質な
休息時間をぜひお試しください♪

★見学のオススメポイント★
・事前予約なしで、見学OK！　（日曜日を除く）　
・スタッフが最初から最後までしっかり案内。
・施設の雰囲気や広さを体感！
・人気オプション「ボディープランナー」の無料体験付き♪
 自分の体重や体脂肪率をチェック！
※見学ご希望の方は、スタッフ常在時間にお越しください。

「ジムに行ったことがないから、いきなり入会は不安
……」という方は必見！　『FIT365』では、入会前に
施設内をしっかり見学できます♪

1日あたり約100円で通えるジム
無料見学受付中♪

￥2,980
会員様＋家族3人迄 利用可能！

（税込¥3,278）お得な
月会費

お申込みはこちらから

先着100名様限定

無料体験会開催
6/27（土）15:00～16:00

・月会費：初月
・水素水：初月＆翌月
・レディースエリア：初月＆翌月（女性限定）
・ボディプランナー：初月＆翌月（自動登録）
・相互利用：初月＆翌月
・契約ロッカー：初月＆翌月
・スタジオ：初月
・あんしんサポート・VIP：初月＆翌月
・会員カード発行料
 （あんしんサポートorVIP加入で）

￥0!!

【期間：6/30（火）まで】

まずはここから

※オプションは選ぶことができません。
※23:59を超えると追加料金が発生します。ご注意ください。

都城市年見町16-6
営業／ 24時間　　定休／なし
スタッフ常駐時間／ 平日 10：00 ～ 15：00  16：00 ～ 21：00
 　　　　　　　 土・祝 10：00 ～ 15：00  16：00 ～ 19：00
　　　　　　　　　 日  ノースタッフデー

0570-030-365

HP

（コールセンター）

Instagram

減量チャレンジ開催！
詳しくは、インフォメーション(P15)をご覧ください！

減量チャレンジ開催！
詳しくは、インフォメーション(P15)をご覧ください！

最大

FIT
365 都城店FIT
365 都城店

都城市鷹尾3丁目14-20
営業／9：00～18：00
定休／火曜日・第3水曜日
※美容施術中はお電話に出られない場合がご
ざいます。ＳＮＳからのご予約がおすすめです。

メ
ニ
ュ
ー

白髪がきれいなオレンジ色に染まる、「ハナヘナ」を使
用。化学物質が全く入っておらず、髪と地肌に優しい
ヘアカラーです。インディゴというハーブで２度染めを
することで、ブラウン系のカラーに抑えることも可能♪

天然100%ヘナ×
タロットリーディングで癒しの空間♡

090-4348-0866 「きりしまフォーラム見た」で

サクッとかんたんリーディング
（20分） ￥1,000
気になることをサクッとタロットで！

ー癒しの空間ー 美容室ハルル♡

+￥1,600でカットも♪

帰宅後自分でシャンプー。お店より長く時間を
置けるから、ヘナ本来の美しい発色！
※初回パッチテスト必要

店内にある、心がほっとゆるむ占いの空間です。
本当に必要な方へ、見えない世界からのメッセージを。
迷ったときや背中を押してほしいときにどうぞ！

※占いのみのご利用は事前予約が必要です

Instagram LINE

◎天然100％ヘナ染め...￥5,400

ヘナ染めの待ち時間にも！
タロットリーディング ✨どんぐりの占い部屋

◎本格深読みリーディング（60分） ￥3,000

◎塗るだけヘナ...............￥3,200

✨



オーガ

ミネラルデジカールとは……髪に優しく、
施術後も傷みにくいカール。今まで、体験
したことのない驚きの手触りを実感できま
す！　気になる根元のうねりやクセを取り
ながら、つやつやのカールを実現します!!

梅雨のまとまらない髪を
美しくよみがえらせるサロン　

大人女性の悩みを解
消してくれる「エイジ
ング毛対応のスト
レート」。年齢を重ね
た繊細な髪の毛をい
たわりながら、健康
的にフワッサラの大
人ストレートを実現
します♪

0986-22-8411
都城市妻ヶ丘町30-4
営業／ 9：00～19：00
定休／月曜日･第3日曜日
駐車場／あり ココ

↑都城駅

★

西村楽器店
●

●
妻ヶ丘
中学校

●

●
田中
書店

ミスター
ドーナツ

まとまりと艶が
手に入る
自然派サロン

リピーター多数‼

¥13,200
→¥12,100
ロング料金込

ミネラルデジカール
＋カット

大人女性のためのサラツヤストレート！大人女性のためのサラツヤストレート！
エイジング毛対応　ストレート＋カット

￥14,300￥14,300
090-5943-2437

（岡元）

適度な有酸素運動がカラダとココロを整えます。『chico park』の
レッスンでは、バランスボールで弾むだけで、自然と正しい姿勢が
身に付き、自律神経の調整やポッコリお腹とサヨナラできますよ！
年齢問わず、多くの方に嬉しい効果を実感していただいています。

頑張らなくてもちゃんと効く♪

都城市都北町6319-2
営業／ 9：30～20：30 
駐車場／あり
https://chico-park.com
Instagram「chiaki7603」

Instagram LINE

バランスボール
エクササイズ chico park

大
好
評

一人ひとりに合った姿勢改善法とトレーニングのアドバイスで大人気！

完全
パーソナル

トレーニング
1レッスン（60分）￥3,300
お得な回数券 4回￥11,000（1カ月）

before ▶▶▶ after before ▶▶▶ after

A様A様 B様B様

内から外からキレイになりたい♪

特集
Beauty

右のYC（読売センター）各店は「楽しい生活の
ご提案と地域振興」を目的に、きりしまフォーラム
を宅配・後援しています。

正社員・アルバイト
スタッフ募集中

（休日あり・高給優遇・丁寧指導・各種保険完備）
お気軽にお電話ください

購読のご用命は最寄りの各店にご連絡ください。

■取り扱い品目■
読売新聞・スポーツ報知・九州スポーツ・
KODOMO新聞・中高生新聞・英字新聞・その他

YC都城五十市
都城市鷹尾3-14-20-1（0986）51-6530

YC沖水・庄内・山田
都城市都北町3580-2（0986）38-2862

YC中央・北部
都城市祝吉町5055-5（0986）36-5471
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●いよいよサッカーワールドカップが開幕しますね！　史上最強と呼び声の高い森保ジャパンに期
待が高まります♪　寝不足の日々が続きそうです（笑）。　頑張れニッポン‼	 （ダイリ）
●小学生ぶりに平川動物園に行きました！　暑い中でしたが、コツメカワウソが可愛いすぎて疲れも
吹っ飛びました。キィキィと迫りくる白雪姫の時計は相変わらず健在でした。みなさんも立ち寄っ
た際には一目見てみてください。� （ヨウ）
●旦那から「昨日の夜いびきかいてたよ」と言われ、その動画が送られてきました。動画をみると確
かに大きいいびきの音が……。横にいた（ちき）が「え！カエルが鳴いている？？」とあたりをキョロ
キョロ。どうやら私のいびきはカエルの鳴き声と同じみたいです（笑）。	 （ヨシ）
●先日久しぶりにインラインスケートをしました。子どもたちは、母が不器用だと思っていたようで、
スイスイ滑る様子に驚いていました。幼少期にひたすら滑っていた甲斐がありました（笑）。	（なか）
●アップルパイ大好き星人の私。思わずニッコリ大満足した最近のヒットはイオンモール宮崎の専門店
のものでした。	 （ちき）
●去年、乾太くんを迎え入れた我が家。今年の梅雨は怖くないっ！ ありがとな……乾太くん。（もり）

霧島フォーラム

STAFF

●企画・制作

●発行

戸高 竜一	 高橋 音葉

吉田 蘭	 中野 恵美

小林 優紀	 森下 由夏	

■Dr.Driveセルフ都城北店　TEL／0986-38-3553

■きりしまフォーラム／0986-26-5836■住宅型有料老人ホーム ソレイユ　TEL／0986-36-6955

★6/1 リニューアルオープン！★
『住宅型有料老人ホーム ソレイユ』

第二部開催しちゃいます♪
試して実感！ フライドポテト試食会 ×

ペーパークラフトを作ろう！【自由参加】【予約不要】

＼ガソリンスタンド社員・アルバイトスタッフ募集中／
【アルバイト】（都城北店・高原SS店）
 ショートタイム（週20時間程度）
 時給：1,030円　※別途資格手当あり
 フルタイム（週40時間程度・土日出勤可）
 時給：1,100円※別途資格手当あり

【整備スタッフ】（都城北店のみ）※車検整備ができる方
 時給：1,600円　※別途資格手当あり
 資格：整備士2級以上

自由参加でみんなで楽しめるフライドポテトの試食会と、ペーパークラフト
体験も実施！　当日は災害に備えた停電情報提供アプリのご案内も実施い
たします。たくさんのご来場お待ちしております。

日時：７月１１日（土）13:00～（予定）
場所：道の駅都城NIQLLキッチンスタジオ

医療から介護まで
充実したバックアップ体制が魅力です♪
お気軽にお問い合わせください。

Instagram

■石窯パン工房グレンツェン都城店　TEL／0986-36-5888

都城北店応募QR

■出張カットそら　TEL／090-2711-0008（LINEでも予約可）

＼QR コードから今すぐチェック！／

ウィッグもＯＫ！　産前産後のママもご利用いただいてます！

これから迎える暑い季節も、ご自宅や施設へ訪問し、快適に過ごせ
るよう身だしなみのお手伝いをいたします♪　ご予約はお早めに！

★おかげさまで1周年★
出張カットで“キレイ”をお届け♪

ご自宅訪問 1名:2,000円　都城市外、三股町外 1名:2,500円
病院・介護施設 1名:1,300～1,600円（要相談）
カラー：2，000円（ご準備いただくと1，500円）
 

新規入居者募集中！
早水公園クリニックグループの新施設！

★☆グレンツェン感謝祭☆★
＼日ごろのご愛顧に感謝を込めて♪／

お買い上げ金額の《30％分》を金券でプレゼント‼
6月4日（木）・11日（木）・18日（木）の3日間限定

お得なこの機会をどうぞお見逃しなく☆
※期間中、イートインスペース＆金券のご使用は不可となります。

■ホームリノベーションあかつき　TEL／0986-24-9537

＼第21回住まいのリフォーム相談会開催／

日時／7月5日（日）
時間／10時～17時
場所／タカラスタンダード都城ショールーム

住まいのリフォームに関するお悩みや、補助金についてのイベント
を開催！　最大100万円の補助金がもらえる「住宅省エネ2026
キャンペーン」でお得にリフォーム♪

ぜひ、この機会に
 ご参加ください▶

一
白
水
星

今月は、自宅での時間で楽しみが
増えそうです。趣味や家族とのコ
ミュニケーションを深める時間が
ベスト。体力に自信があっても体
調を崩しやすいので健康維持を
心がけよう。

金 運

健康運

仕事運

レジャー運

恋愛運

総合運

二
黒
土
星

今月は、仲介役で臨時収入やプレ
ゼント、ラッキーな情報などを入
手できそうです。ボーナスを期待
して出費するより、資産運用や貯
蓄に関しての情報収集をするのが
おすすめ。

★★☆☆☆ ★★☆☆☆ ★★☆☆☆

★★☆☆☆ ★★☆☆☆ ★★☆☆☆

★★☆☆☆ ★★☆☆☆ ★★☆☆☆

★★☆☆☆

★★☆☆☆

金 運

健康運

仕事運

レジャー運

恋愛運

総合運

三
碧
木
星

今月は、華やかな会に招待された
り、集会で注目を浴びる可能性が
あります。近所へ出かける時でも
身なりをきちんと整えれば好印象
です。梅雨の時期でも熱中症対策
は万全に。

金 運

健康運

仕事運

レジャー運

恋愛運

総合運

四
緑
木
星

今月は、大きな希望や目標を抱き
そう。夢を叶えるためには、こだわ
りを持ち、できるだけ口に出すこ
と。何かと注目を浴びますが、それ
だけ影響力があることだと意識し
よう。

金 運

健康運

仕事運

レジャー運

恋愛運

総合運

五
黄
土
星

今月は、これまでの努力の結果が
目に見えて表れそう。仕事面は多
忙ですが、注目を浴びる出来事が
期待できます。過労にならない程
度で気持ちを引き締めて取り組み
ましょう。

金 運

健康運

仕事運

レジャー運

恋愛運

総合運

六
白
金
星

今月は、仕事や私用以外にも、嬉
しい誘いがあり忙しくなります。予
定通りに進まなくても期待に応え
るよう笑顔で対応しょう。お気に入
りの音楽で気分を上げるのがポイ
ント。

金 運

健康運

仕事運

レジャー運

恋愛運

総合運

七
赤
金
星

今月は、交友関係や取引先が広が
る予感。ノリや勢いはよいけれど、
軽はずみな発言や行動、安請け合
いはタブーです。気分転換には、
散髪や美容室でのイメチェンがお
すすめ。

金 運

健康運

仕事運

レジャー運

恋愛運

総合運

八
白
土
星

今月は、思い込みや勘違いで大き
な痛手を負わないよう注意が必
要です。人の話は最後まで聞き、
分からないことは質問してトラブ
ルを回避。嘘は必ずバレるので覚
悟すること。

金 運

健康運

仕事運

レジャー運

恋愛運

総合運

九
紫
火
星

今月は、自分から発言するのを控
えましょう。誤解されたり、真意が
伝わらない可能性が高いので、聞
き役に徹するのがベストです。ど
んな時も必ず再確認を心がけて
過ごそう。

金 運

健康運

仕事運

レジャー運

恋愛運

総合運
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●幸運暦（無料あり） https://destiny.cocoloni.jp
●著書『元気のてんこ盛り』絶賛発売中！ 
　【Amazon】http://amzn.to/YCHTRv

【一白水星】 昭和２・11・20・29・38・47・56・平成２・11・20・29・令和８
【二黒土星】 昭和１・10・19・28・37・46・55・平成１・10・19・28・令和７
【三碧木星】 昭和９・18・27・36・45・54・63・平成９・18・27・令和６
【四緑木星】 昭和８・17・26・35・44・53・62・平成８・17・26・令和５
【五黄土星】 昭和７・16・25・34・43・52・61・平成７・16・25・令和４
【六白金星】 昭和６・15・24・33・42・51・60・平成６・15・24・令和３
【七赤金星】 昭和５・14・23・32・41・50・59・平成５・14・23・令和２
【八白土星】 昭和４・13・22・31・40・49・58・平成４・13・22・31・令和１
【九紫火星】 昭和３・12・21・30・39・48・57・平成３・12・21・30

日本占術協会占術修士認定
原宿占い館「塔里木（タリム）」所属

※運勢を★の数（1～5）で表しています。
　（★の数が多いほど運勢がよい）

今年もアッという間に６月になりました。6/30は、清らかな気持ちで日々の生活に勤しむよ
う、半年の罪や穢れを祓う「夏越（なごし）の祓え」という行事が全国の神社で行われます。年
末の大晦日に行われる「年越しの大祓」は、二つで対になる行事です。都城では、神柱宮にも
茅で作った茅の輪（ちのわ）が設置されるので、茅の輪くぐりをしながら、後半の無病息災を
祈願しましょう。行事食は、水無月という氷室の氷をイメージした和菓子です。
＊6月の一粒万倍日は、6/12、13、24、25
デリコブログ♪　http://ameblo.jp/vt-derico/
＊X　https://x.com/happy_derico
＊Facebook　https://www.facebook.com/derico.happy
＊Instagram　https://www.instagram.com/happyderico/?hl=ja

※生まれた年の立春から翌年の節分までを本名星と言います。

6月の
運勢

ハッピーマイスター☆元気が出る占い師
クリスティーン デリコ
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～歯並び矯正が得意な歯医者さん～子どものための

マウスピース矯正

子どものための

マウスピース矯正

子どものための

マウスピース矯正

子どものための

マウスピース矯正

HP LINE Instagram
※受付は診療終了30分前まで
※月曜・日曜・祝日は休診

宮崎県都城市上川東2-3-11

診療時間 月

／

／

火

／

●

水

／

●

木

／

●

金

●

／

土

●

／

10：00-13：30

14：30-18：000986-70-9016

都城はならび矯正歯科
miyakonojo hanarabi orthodontic clinic

都城はならび矯正歯科
miyakonojo hanarabi orthodontic clinic

HPより24時間
予約受付中

● 2024ジャパンフォーラムスピーカー
● 2025世界トップドクターミーティングinドバイに招待 ファカルティ 越智ファカルティ 越智

日本顎咬合学会 指導医

インビザライン社公式ファカルティ監修

子どもの歯並び、気になったら今がチャンス！子どもの歯並び、気になったら今がチャンス！

通院が楽しみになる特典も！通院が楽しみになる特典も！

6～12歳の「混合歯列期」は矯正スタートにぴったり！

成長期を利用して、ムリなく早くきれいに！

6～12歳の「混合歯列期」は矯正スタートにぴったり！

成長期を利用して、ムリなく早くきれいに！

歯の生え変わりが進む前の検査が特におすすめ！

「気になった“今”がスタートのタイミング」です♪

歯の生え変わりが進む前の検査が特におすすめ！

「気になった“今”がスタートのタイミング」です♪

まずは《無料》のカウンセリングから！

お気軽にご相談ください♪

まずは《無料》のカウンセリングから！

お気軽にご相談ください♪

透明のマウスピースで歯並びを矯正する方法です。

目立ちづらく、カンタンに着脱できます。

透明のマウスピースで歯並びを矯正する方法です。

目立ちづらく、カンタンに着脱できます。

インビザライン社 公認講師（ファカルティ）が治療計画を作成いたします。※宮崎県唯一インビザライン社 公認講師（ファカルティ）が治療計画を作成いたします。※宮崎県唯一

痛みや不快感が

少ない

透明で

目立たない

遊び・スポーツ

も安心

取り外せるので

歯磨きしやすい

インビザラインって？インビザラインって？
スタンプシールカードスタンプシールカード

UFOキャッチャーUFOキャッチャー

来院ごとに1回チャレンジ可能♪

何がとれるかはお楽しみ�

来院ごとに1回チャレンジ可能♪

何がとれるかはお楽しみ�

来院ごとに1枚進呈♪

10枚たまると、豪華プレゼントがもらえるよ�

来院ごとに1枚進呈♪

10枚たまると、豪華プレゼントがもらえるよ�

マウスピース矯正 世界シェアNo.1の

インビザラインシステム導入

マウスピース矯正 世界シェアNo.1の

インビザラインシステム導入

→→

beforeb efore AfterAfter

先月の答え：安久町後久の田んぼにあるトトロたち

解答は公式LINEからお送りください解答は公式LINEからお送りください
答えは次月号に記載！答えは次月号に記載！

─見慣れた街のはずなのに、答えはすぐにでてこない─

標識や建物の形、背景のちょっとした手がかりから場所を
推理してみてください。

─見慣れた街のはずなのに、答えはすぐにでてこない─

標識や建物の形、背景のちょっとした手がかりから場所を
推理してみてください。

①Googleマップのストリートビュー・もしくは実際に撮った  
　写真を添えて「きりしまフォーラム公式LINE」にお送りください。

②正確な角度等は問いません。

③公式LINEでも問題・ヒントを公開中です。

①Googleマップのストリートビュー・もしくは実際に撮った  
　写真を添えて「きりしまフォーラム公式LINE」にお送りください。

②正確な角度等は問いません。

③公式LINEでも問題・ヒントを公開中です。

難易度★☆☆☆☆

8
・
9
ペ
ー
ジ
の
都
城
市
特
集
に

な
に
か
関
連
が
あ
る
よ
う
な
・・・
︒

Vol.Vol.
フフォォトトロロケケ探探偵偵団団 66

都城市内のどこかで撮影した1枚の写真。

正解の方には、読者プレゼント当選確率 up！正解の方には、読者プレゼント当選確率 up！

きりしまフォーラムに

広告をのせて
みませんか？

きりしまフォーラムのスタッフが
効果的なオリジナル広告プランを

ご提案いたします。

効果のある広告って
どんなの？

どんなイメージにしたら
よいかわからない......
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みやこんじょ＆みまたん圏域

グルメナビ

地域の美味いも
の大発見！

Gourmet Navi

0986-36-5888
石窯パン工房 グレンツェン 都城店

店舗情報
●

●

●

●

●

Mallmall

都城警察署

★
ココ

R10

都城東小

↓至イオン

↑至都城駅

コ
メ
リ

ドラッグストア
コスモス

今年も開催！　グレンツェン感謝祭♪

毎年大人気の感謝祭を今年も開催！　今月はフルー
ツを使った新作パンがたくさん登場しています♪　
フルーツの甘みと、パン生地のやさしい味わいが相
性抜群。見た目も華やかで、手土産やおやつにもぴっ
たりです。さらに感謝祭限定のお得な特典もご用意！

今月の新作パン！

＼感謝祭／

都城市上東町17-18
営業／7：00～19：00
定休／月曜日　http://www.glanzen.jp/

LINE公式アカウント
友達募集

円
カスタードミルク
生ドーナツ 280円

白桃生ドーナツ
290円

白桃生ドーナツ
290円

パン・オ・レザン
270円
パン・オ・レザン
270円

6／４（木）・11（木）・18（木）6／４（木）・11（木）・18（木）
お買い上げ金額の30％分

※期間中、店内イートインスペース・
　金券は使用不可

金券プレゼント♪

宮崎もんじゃ おこげ
お待たせしました！ OPEN日が決定しました♪

三股町大字樺山2036-2
営業日／7月25日オープン予定
営業時間／未定

5月号では「6月1日オープン予定」とご案内しておりました
が、準備期間延長のためオープン日を変更いたします。
楽しみにお待ちいただいていたみな様、申し訳ございま
せん。7月25日グランドオープンに向け準備を進めてい
ます！　もんじゃ焼き以外にも一品&鉄板メニューもご用
意。大人ももちろんお子様までワクワクするような憩いの
場を目指しています！　楽しみに待っていてください♪
店舗情報

●
●●

櫻美学園高校

● ●
ジョイフル

★

三股駅

ココ
りんどう保育園

セブンイレブン

三股町役場

r33

メニューが続々決定！

オリジナルもんじゃ焼き
ベース...............400円
ミルクもんじゃ焼き
ベース...............500円
各種トッピング
　　.......150円～400円

＼オープン特典／

グランドオープン
から2週間、

Instagramフォローで
お好きなドリンク
1杯サービス

Instagram

090-5336-3309
まっきーカレー

まっきーカレーは移転します！

新住所／都城市妻ヶ丘町27-7

スパイスとひき肉の旨みがぎゅっと詰まった、キー
マカレー。ほどよい辛さとコク深い味わいで、夢中
になれる美味しさです♪　豚バラカツカレーは
サクサク食感の豚バラカツでボリューム満点！　
豚バラの旨みとカレーのコクが相性抜群です。移
転後のオープンをぜひ楽しみにお待ちください！

※テルテルアトラクション内で
の営業は終了しております。

これからも変わらぬ美味
しさをお届けできるよう
準備しておりますので、
ぜひ楽しみにお待ちくだ
さい！

移転オープンの日程など
詳細は、決まり次第あら
ためてお知らせいたしま
す♪

＼イートインスペース完備♪／

店舗情報

InstagramLINE

★移転のお知らせ★

新店舗にて
6月中旬～下旬
オープン予定！豚バラカツカレー ▶

1,280円
豚バラカツカレー ▶
1,280円

◀たっぷり牛肉の
　キーマカレー 1,130円
◀たっぷり牛肉の
　キーマカレー 1,130円

★ココ
●

 あ麺ぼう
●

ほっと
もっと

●
エイブル

都城泉ヶ丘高校
附属中学校

都
城

運
動
公
園

0986-58-7115
麺ゃ星月

魚介と豚骨のダブルコンボ!!

豚骨の濃厚さにコクのあるサバの旨味
を重ねた個性派の一杯。スープと中細
麺がよく絡み、刻んだ玉ねぎも食感の
アクセントになっていることから、最後
までペロリと味わえる美味しさです！

都城市中町17-18SANOビル4号
営業／11：00～15：00
定休／月曜日

店舗情報

さばとんこつ　900円
他にも多数メニュー取り揃えていますので、
自分好みの一杯を探してみてくださいね♪

Instagram

中華はやしんち

パリッと香ばしい皮の中に、旨味をギュッ
と閉じ込めた餡がぎっしり！　ひと口ごと
に広がる肉汁と野菜の甘みがクセにな
る、自慢の餃子です。他の中華メニューと
の食べ合わせも相性抜群ですよ！

080-5214-8843
店主こだわりのパリ旨餃子！

餃子  600円餃子  600円

都城市志比田町5016-1
営業／11：00～15：30　 17:30～20:30 ※夜は予約制
年中無休

店舗情報

■天津飯.................... 1,000円
■麻婆豆腐丼 ............ 1,000円
■日替わりランチ........ 1,200円
※その他多数のメニューございます。

070-8947-8407
もぐもぐたいむ

迷う幸せ、焼き菓子天国！

週に一度だけオープンする、レアなお店。ショーケー
スにはマフィンをはじめ、人気のチャンククッキーや
フィナンシェなど種類豊富な焼き菓子がずらり♪ ど
れにしようか迷う時間も楽しく、ご家族連れの来店も
多いそう。おやつや手土産にもぴったりで、売り切れ
次第終了のため早めの来店がおすすめです♡

曽於市末吉町諏訪方8407-3
営業／10：00～
※売切れ次第終了
定休／日曜日のみの営業

店舗情報

★おすすめ★
オレオスモアクッキー 280円

チャンククッキー
マフィン 

スノーボール

チャンククッキー
マフィン 

スノーボール

 フィナンシェ フィナンシェ

Instagram

で
企画してほしい

など

投稿はコチラ

「○○特集」
募集中！

「○○特集」
募集中！

「こんな特集してほ
しい！」「こんな特集してほ
しい！」

「こんな記事読んでみたい！」「こんな記事読んでみたい！」
きりしまフォーラムに

掲載してほしい特集企画をお寄せください。
広告・記事問いません。

アナタからの投稿をお待ちしています！

本誌 P15「アンケートハガキ」
→フリースペースにご記入の上、
　お送りください。

HP「投稿・お問合せフォーム」
→件名「特集希望」
　内容欄にご記入の上、
　送信してください。

ハガキ
から

HP
から
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フォーラム介護便りフォーラム介護便り
施設　日常施設　日常のの ををお届けお届け vol.vol.

2929

笑顔いっぱい！   施設で過ごす楽しいひととき♪
緑がまぶしい季節となり、各施設では利用者様の笑顔あふれるイベントが行われました。体を動かして楽
しむレクリエーションや、心温まる交流の時間、美味しいおやつタイムなど♪
今回は『れんげフォーラム』『フォーラム三股』で行われた、5月のイベントの様子をご紹介します。

初夏を感じるイベントとして、魚釣りゲームを行いました。ブルーシー
トいっぱいに並んだ魚やタコ、カニなどを前に、「どれを釣ろうか
な？」とみなさん興味津 ♪々　竿を慎重に動かしながら狙いを定
め、釣り上げた瞬間には自然と笑顔がこぼれていました。
「大きい魚が釣れた！」「次はこれを狙おうかな」と利用者様同士の
会話も弾み、和やかな雰囲気に。夢中になって楽しまれる姿に、職
員も思わず笑顔になりました。体を動かしながら指先も使うレクリ
エーションとなり、みなさん楽しく参加されていました。
また、母の日には職員手作りのメッセージカードをプレゼント。カー
ネーションをモチーフにした温かみのあるカードに、「ありがとう」
の気持ちを込めてお渡ししました。「きれいに作ってあるね」「嬉し
いね」と喜ばれる声も聞かれ、利用者様の笑顔が溢れて施設内は優
しい空気に包まれていました。

れんげフォーラム

5月のイベントでは、体を動かしながら楽しめるレクリエーションを行いまし
た。お玉リレーでは、ボールを落とさないよう慎重に隣の方へ渡し、「がん
ばれー！」「あと少し！」と応援の声も飛び交います。みなさん真剣な表情で
取り組まれながらも、時折笑い声が響き、会場は大盛り上がりでした。
ボール入れでは、狙いを定めて一生懸命にチャレンジ！
「入った！」と拍手が起こる場面もあり、利用者様同士で喜び
を共有される姿が印象的でした。自然と会話も増え、にぎやか
で笑顔あふれるイベントとなりました。
たくさん体を動かしたあとのお楽しみは、きりしまフォーラムで

もお馴染みの『もぐもぐたいむ』のあ
ま～いマフィン♡ 「ふわふわして美味
しいね」と笑顔で味わわれ、みなさん
あっという間に完食されていました。
運動のあとということもあり、より一層美味しく感じられたようです。
また、お誕生日を迎えられた利用者様のお祝いも行いました。手作りのバースデー
カードを手に、嬉しそうな笑顔を見せてくださる場面も。周りの利用者様から温か
な拍手と「おめでとう」の声が贈られ、心温まる時間となりました。

フォーラム三股
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NEW OPEN!6月4日(木) 開院

発達障害と診断されていなくても、困りごとを考えて
いる子ども達とその子育てに悩む家族のために。
受診を待っている親子に少しでも早く「お子さんの
理解の地図」をお渡しすることを目指します。
親子と周囲の大人が、次の一歩を踏み出せる土台
をできるだけ早く届けることを大切にしています。

暑い季節でも快適に履ける、軽やか
で涼しい夏仕様のジーンズが登場！
動きやすく、さらっとした履き心地で、
普段使いにもおでかけにも活躍しま
す。シンプルで合わせやすいデザイ
ンだから、父の日のプレゼントにも
ぴったり♪

涼し気なリラックスセットアップ
は、動きやすさとおしゃれさを兼
ね備えた今注目のアイテム。
軽やかな着心地で、暑い季節
でも快適に過ごせます。上下
セットでコーデが簡単に決ま
り、普段使いはもちろん、ちょっ
としたお出かけにもぴったり♪

『ベルフェミン』50周年の感謝を込めて、ケラスター
ゼの特別なヘアケアギフトを特別価格でご用意い
たしました♪

スッキリとした頭皮と、太陽の
下で輝くツヤ髪へ♪　爽や
かなシトラスミントの香りで、清
涼感たっぷりの夏限定シャン
プー＆トリートメントです！

爽やかなミントとチョ
コの甘さが絶妙！　
すっきり楽しめる夏
限定の一杯。

チョコミント
シェイク

父の日の贈りものにぴったりな
限定ギフトセットをご用意しました♪　
父の日の贈りものにぴったりな

限定ギフトセットをご用意しました♪　

ラ・カスタ「クールスパ」今年も夏限定で登場！

クッキー＆クリーム
シェイク
ザクザク食感のクッ
キーとクリーミーな
甘さが楽しめる贅沢
シェイク♡

食べたらなくなる！？
口の中でふわっと溶ける、ふわっ
ふわ食感のかき氷が今年も期間
限定で登場です♪

見た目も食感も楽しい、新感覚ゼ
リー炭酸のちゅる～りぃに、現在販
売中のブルーハワイ味に加えて

「グリーンライム」などの新味が登
場します♡

蒸し暑い日々に飲みたくなる、
ひんやり爽やかな一杯。
レモンゼリーの食感と炭酸で飲
みごたえも抜群です。

やさしい甘さとひんやり感が暑
い季節にぴったりです。今後は
新しい味も続々登場予定！　今
しか味わえない新感覚かき氷を
ぜひお楽しみください。

持ち運びにも便利なウォーターボトルに、
コーヒーまたは紅茶、お好きなドリンクがお
得に楽しめるインビテーションチケットを
セットに。いつも頑張るお父さんへ、感謝
の気持ちを込めて贈りませんか？

リカバリーウェアはおうち時間や睡眠時間を「身体を
整える時間」へ変えてくれる新習慣！　当店にてお
取り扱いしております。

今人気の大きめサイズの黒ふちメガネは、カジュア
ルコーデにも合わせやすく、普段使いしやすい注目
アイテム。調光レンズ仕様のメガネもあり、日差しを
浴びるとレンズカラーがブラウンに変化するので、ま
ぶしい季節にもぴったり！　室内ではクリアに、屋外
ではサングラス感覚で使える便利さも魅力♡　
これからの夏におすすめです♪

手を使わずにサッと履
ける、気軽に履けて快
適な人気サンダル。
軽やかな履き心地と
フィット感で、ちょっとし
たおでかけから
普段使いまで
幅広く活躍し
ます。

レディースも展開している
ので、家族やおそろいで楽
しむのもおすすめです♪
これからの暑い季 節に
ぴったりの一足を、ぜひ
チェックしてみてください！

レディースも展開している
ので、家族やおそろいで楽
しむのもおすすめです♪
これからの暑い季 節に
ぴったりの一足を、ぜひ
チェックしてみてください！

クロノロジスト
スペシャルセット

特別価格
39,600円

※写真はブルーハワイ味
※販売中  ※数量限定

グロスアブソリュ
スペシャルセット

特別価格
25,300円

グロスアブソリュ
ベーシックセット

特別価格
２２,000円

父の日の贈り物に、使いやすさ
とうれしさを兼ね備えたアイテム
はいかがですか？　
シンプルで持ちやすいクラッチ
バッグや、何枚あってもうれしい
靴下など毎日の暮らしで活躍す
るアイテムを取り揃えました。

普段はなかなか伝えられない
「ありがとう」の気持ちをおしゃれ
なギフトに込めて贈りませんか？

人気のエアマックスシリーズか
ら、夏にぴったりのサンダルが
登場！　クッション性のある快
適な履き心地で、長時間歩い
ても疲れにくい♡

スピーディー裾直しサービス

※税込み1,690円未満の商品は390円
※商品の状態で再直しできない場合が
あります。　※状況によって、翌日以降
の仕上がりとなる場合があります。

無料

ケンタッキー・フライド・チキン斜め前に新しく『囍
龍麻辣燙(セイリュウマーラータン）』が5月13日に
オープンしました！
話題の新店に、ぜひ足を運んでみてください♪

ケンタッキー・フライド・チキン斜め前に新しく『囍
龍麻辣燙(セイリュウマーラータン）』が5月13日に
オープンしました！
話題の新店に、ぜひ足を運んでみてください♪1階宝くじ横

9：00～18：00 
※受診予約はwebから

場　　所
受付け時間

セイリュウマーラータンセイリュウマーラータン

涼しく快適な夏デニム!涼しく快適な夏デニム!

子どもの生きづらさと
親の悩みに寄り添うクリニック
子どもの生きづらさと
親の悩みに寄り添うクリニック

ラフに決まる、夏のセットアップラフに決まる、夏のセットアップ 毎日使えるありがとうを♪毎日使えるありがとうを♪

50周年！  特別なヘアケアギフト50周年！  特別なヘアケアギフト トレンド感たっぷりの
大きめ黒ふちメガネ
トレンド感たっぷりの
大きめ黒ふちメガネ

着て休む、新しい疲労ケア着て休む、新しい疲労ケア サッと履ける、快適サンダルサッと履ける、快適サンダル

「ちゅる～りぃ」に
新味が仲間入り♪

「ちゅる～りぃ」に
新味が仲間入り♪

今年も“いとかき氷”の季節到来！今年も“いとかき氷”の季節到来！
父の日ギフト♪父の日ギフト♪

即日
仕上げ

再直し
OK

いちごミルクいちごミルク

レギュラーサイズ　864円
Sサイズ 561円

めろんミルクめろんミルク

【エアマックスCIRROスライド】

最近、疲れが抜けにくい...
朝起きてもスッキリしない...

こんな毎日を過ごしていませんか？こんな毎日を過ごしていませんか？

都城警察署

↑至都城駅

●●

都城市役所●

南香● 南小学校●

合同庁舎●

洋服の青山
イオン都城
ショッピング
センター●

藤元病院●

GS●

詳しくは
QRコードにアクセス

TEL.0986-46-2222　都城市早鈴町1990プレゼント＆初夏のグルメ
「ありがとう」を伝える
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sun

マックハウス　　TEL.080-5909-33822F TEZUKA WORLD SPORTS　　TEL.0986-46-20081F LAPAX　　TEL.0986-46-22251F
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タリーズコーヒー　　TEL.0986-24-20821F 薩摩園 鎌田茶業　　TEL.0986-46-22211F ケンタッキーフライドチキン　　TEL.0986-46-22751F
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実際の端末を使いながら商品の
説明をしたり、料金プランやサー
ビスの仕組みなどの契約内容を
お客様に説明したりします。

バックヤードでは、掲示物や資料
の印刷などを行います。
また、定期的に今の課題の確認や
相談ができる場を設け、フォロー
体制もばっちりです！

商品の説明 契約内容の説明

事務作業 ミーティング

楽天モバイルのお仕事

未経験でも安心♪

取材店舗：楽天モバイル イオン都城SC店

全国各地の楽天モバイル運営店舗

※ご希望、お住まいの地域により配属先店舗を決定します

転勤：以下いずれかの働き方を選択可能

【全国採用】…全国転勤あり

【エリア採用】…都道府県内転勤あり

店舗情報

半日型デイサービス
ぽっぽフォーラム
半日型では

珍しい
入浴制度

ご要望が
あれば
お食事も！

無料で1回体験利用もできます。
気になる方は、ぜひ試してみませんか？

0986-58-87080986-58-8708

住　所／宮崎県北諸県郡三股町大字宮村2774-29
営業日／月～土曜日 【午前の部】 9：00～12：10
　　　　　　　  【午後の部】 13：15～16：25

利用者様
　　募集中! 半日

無料体験
もできます！

送迎

入浴

健康
管理

屋外
日光浴

機能
訓練

レクリ
エー

ション

ティー
タイム イベント

お弁当
※一回あたりの支払い料金です。
　その他、加算がプラスされます。
　（入浴40円、機能訓練76円など）

要介護1 370単位 370円～

要介護2 423単位 423円～

要介護3 479単位 479円～

要介護4 533単位 533円～

要介護5 588単位 588円～

要支援１ 1798単位 1,800円/月

要支援２ 3621単位 3,600円/月

介護度 単位/回

30



NEW OPEN!6月4日(木) 開院

発達障害と診断されていなくても、困りごとを考えて
いる子ども達とその子育てに悩む家族のために。
受診を待っている親子に少しでも早く「お子さんの
理解の地図」をお渡しすることを目指します。
親子と周囲の大人が、次の一歩を踏み出せる土台
をできるだけ早く届けることを大切にしています。

暑い季節でも快適に履ける、軽やか
で涼しい夏仕様のジーンズが登場！
動きやすく、さらっとした履き心地で、
普段使いにもおでかけにも活躍しま
す。シンプルで合わせやすいデザイ
ンだから、父の日のプレゼントにも
ぴったり♪

涼し気なリラックスセットアップ
は、動きやすさとおしゃれさを兼
ね備えた今注目のアイテム。
軽やかな着心地で、暑い季節
でも快適に過ごせます。上下
セットでコーデが簡単に決ま
り、普段使いはもちろん、ちょっ
としたお出かけにもぴったり♪

『ベルフェミン』50周年の感謝を込めて、ケラスター
ゼの特別なヘアケアギフトを特別価格でご用意い
たしました♪

スッキリとした頭皮と、太陽の
下で輝くツヤ髪へ♪　爽や
かなシトラスミントの香りで、清
涼感たっぷりの夏限定シャン
プー＆トリートメントです！

爽やかなミントとチョ
コの甘さが絶妙！　
すっきり楽しめる夏
限定の一杯。

チョコミント
シェイク

父の日の贈りものにぴったりな
限定ギフトセットをご用意しました♪　
父の日の贈りものにぴったりな

限定ギフトセットをご用意しました♪　
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クッキー＆クリーム
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食べたらなくなる！？
口の中でふわっと溶ける、ふわっ
ふわ食感のかき氷が今年も期間
限定で登場です♪

見た目も食感も楽しい、新感覚ゼ
リー炭酸のちゅる～りぃに、現在販
売中のブルーハワイ味に加えて

「グリーンライム」などの新味が登
場します♡

蒸し暑い日々に飲みたくなる、
ひんやり爽やかな一杯。
レモンゼリーの食感と炭酸で飲
みごたえも抜群です。

やさしい甘さとひんやり感が暑
い季節にぴったりです。今後は
新しい味も続々登場予定！　今
しか味わえない新感覚かき氷を
ぜひお楽しみください。

持ち運びにも便利なウォーターボトルに、
コーヒーまたは紅茶、お好きなドリンクがお
得に楽しめるインビテーションチケットを
セットに。いつも頑張るお父さんへ、感謝
の気持ちを込めて贈りませんか？

リカバリーウェアはおうち時間や睡眠時間を「身体を
整える時間」へ変えてくれる新習慣！　当店にてお
取り扱いしております。

今人気の大きめサイズの黒ふちメガネは、カジュア
ルコーデにも合わせやすく、普段使いしやすい注目
アイテム。調光レンズ仕様のメガネもあり、日差しを
浴びるとレンズカラーがブラウンに変化するので、ま
ぶしい季節にもぴったり！　室内ではクリアに、屋外
ではサングラス感覚で使える便利さも魅力♡　
これからの夏におすすめです♪

手を使わずにサッと履
ける、気軽に履けて快
適な人気サンダル。
軽やかな履き心地と
フィット感で、ちょっとし
たおでかけから
普段使いまで
幅広く活躍し
ます。

レディースも展開している
ので、家族やおそろいで楽
しむのもおすすめです♪
これからの暑い季 節に
ぴったりの一足を、ぜひ
チェックしてみてください！

レディースも展開している
ので、家族やおそろいで楽
しむのもおすすめです♪
これからの暑い季 節に
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スペシャルセット

特別価格
39,600円
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スペシャルセット
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25,300円
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父の日の贈り物に、使いやすさ
とうれしさを兼ね備えたアイテム
はいかがですか？　
シンプルで持ちやすいクラッチ
バッグや、何枚あってもうれしい
靴下など毎日の暮らしで活躍す
るアイテムを取り揃えました。

普段はなかなか伝えられない
「ありがとう」の気持ちをおしゃれ
なギフトに込めて贈りませんか？

人気のエアマックスシリーズか
ら、夏にぴったりのサンダルが
登場！　クッション性のある快
適な履き心地で、長時間歩い
ても疲れにくい♡

スピーディー裾直しサービス

※税込み1,690円未満の商品は390円
※商品の状態で再直しできない場合が
あります。　※状況によって、翌日以降
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最近、疲れが抜けにくい...
朝起きてもスッキリしない...

こんな毎日を過ごしていませんか？こんな毎日を過ごしていませんか？
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講座内容の一部をご紹介！

老後や介護に必要な資金の目安
今からできる資産形成のポイント
家族に負担をかけないための準備
ライフプランと相続対策
円滑な資産承継のポイント など

ファイナンシャルプランナーが
分かりやすく解説します！

その他、アンケートに答えて特別特典も‼

参加者全員にお土産付き

本誌でも大人気！
『Tully's イオン都城店』の

コーヒー＆
焼き菓子セットプレゼント♡

応募方法

開催日時

会場

きりしまフォーラムのWEBまたは下記QRコードからお申込みください。
7月9日（木）までに結果をメールかお電話にて通知させていただきます。

https://kiri-fo.net

※金融関係会社の方や営業的な情報収集など、セミナー目的以外の
ご参加はお断りしております

※お申込みいただきました個人情報は本イベントのみに使用し、第三
者に開示することはありません

【個人情報のお取扱いに関して】本セミナーはアクサ生命保険株式会社からの依頼により、きりしまフォーラムが集客し、アクサ生命保険株式会社が開催いたします。ただし、参加者の受付登録・参加情報管理につきましては、きりしまフォーラムが責任を持って行います。

登録番号：AXA-C-260521/847-166

お問合せ tel.0986-26-5836　　 mail : info@kiri-fo.netきりしまフォーラム

主催／アクサ生命保険株式会社 　MCVP推進第1部　MCVP第2課　〒108-8020 東京都港区白金1-17-3　　企画協力／きりしまフォーラム

宮崎県出身、大分県由布市在住。妻と娘、息子の4人家族で、
子育てと仕事を両立しながらファイナンシャル・プランナー、
トータル・ライフ・コンサルタントとして活動されています。
ギターやピアノ、サウナが趣味という親しみやすい一面もあ
り、はじめての方でもリラックスして話を聞ける雰囲気が魅力
です。「同じ子育て世代の目線」でお金の悩みに寄り添ってく
れる、身近で相談しやすい今まさに大人気のマネーセミナー
講師です！！

平原 史朗 氏
アクサ生命保険株式会社  大分FA支社

TULLY’sバリスタがその場で淹れる！本格抽出のアイスコーヒーと実演で楽しむ特別体験付き　

TULLY’sバリスタがその場で淹れる！本格抽出のアイスコーヒーと実演で楽しむ特別体験付き　

将来の老後資金に不安を感じている
親の介護や自身の介護に備えたい
相続について考えはじめている
コーヒーを楽しみながら、
まずは気軽に将来を考えてみたい

7月12日
午前の部｜10：00～11：45（定員15名）
午後の部｜13：30～15：15（定員15名）

未来創造ステーション　2階会議室

対象：30代後半～60代の方

都城市中町16街区15号

応募締切：7月7日（火）

将来に備えて、今できることを学びませんか？

ご夫婦やご友人とのご参加も大歓迎です！

将来に備えて、今できることを学びませんか？

ご夫婦やご友人とのご参加も大歓迎です！
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これからの暮らしに備える第10回

こんな方におすすめ

毎回大好評♪


