
先取り情報や

紙面に載っていない話など

タイムリーな情報をお届け！

『つくし』
表紙の絵表紙の絵

つくしの絵を
楽しく描きました♪

ひなとくん
まゆなちゃん

（�歳）
（�歳）

Monthly IllustrationMonthly Illustration

InstagramLINE

きりしま
フォーラム
WEB

***毎月大好評***

読者
プレゼント

習い事特集／Beauty特集／みやこんじょ＆みまたん圏域 グルメナビ　etc.

国富町特集【日帰りぶらり旅】 自然とグルメも満喫できる町 

春の住宅特集【フォーラムスタッフ presents】

PICK UP

Photo by：ちき　撮影場所：山田町Photo by：ちき　撮影場所：山田町

■編集・発刊／霧島フォーラム　都城市一万城町99-9-1

※無断転載禁止　※誌面内の価格は税込表記です

※旧事務所建替えのため、現在は同グループ施設内に仮事務所を設けて運営しています。
　新事務所完成予定：2026年11月

■お問合せ／tel.0986-26-5836　fax.0986-26-5860

409vol.
42026.

TAKE  FREE

すぐそ ば に あ る 、魅 力 に 気 づく。地 域 密 着 のフリー ペ ー パ ー 。



医学からリハビリ、介護まで一貫したサービス



早水公園クリニック TEL 0986-36-6117

インスタグラム
はじめました！

内視鏡センター・脳神経内科・呼吸器内科

内科・小児科・外科・消化器内科・アレルギー科診療科目

専門外来 （要予約）

都城市早水町 4503-16
→
至
三
股

↑
至
郡
元

●

●

ショッピングセンター
都城

★
ココ早水公園BIG OPUS15 

全
国
の
頼
れ
る

ク
リ
ニ
ッ
ク

56
選
に
紹
介

さ
れ
ま
し
た
！

雑誌「GLOW」に掲載されました！

脳神経内科（神経内科）
頭痛、てんかん、めまい、認知症、脳卒中などに加えて、パー
キンソン病、筋萎縮性側索硬化症、脊髄小脳変性、多発性
硬化症、重症筋無力症などの診療を専門としています。

特徴3特徴3 内視鏡部門
消化器系癌の治療の一歩は、まず早期発見。その
ため、内視鏡検査を気軽に受けられる施設を目指
し、最新式の胃・大腸内視鏡を導入しています。　

特徴4特徴4

膠原病・リウマチ
昨年から、膠原病・リウマチ外来診療が始まりまし
た。各種膠原病、自己免疫疾患・リウマチなどの
治療など可能になりました。ご相談ください。

特徴1特徴1 呼吸器内科特徴2特徴2
喘息や閉塞性肺疾患、肺炎、睡眠時無呼吸症
候群など、各種呼吸器の病気を治療します。

発熱外来特徴5特徴5
新型コロナウイルスやインフルエンザ診断、
長引く発熱などについても随時、診察・検査
を行います。※来院前にお電話ください。

早水公園クリニック
専門外来

Q
：
骨
を
丈
夫
に
す
る
方
法
は
あ
り
ま
す

か
？�

（
63
歳
／
女
性
）

A
：
骨
は
、体
を
支
え
る
大
切
な
土
台
で
す
。

骨
を
強
く
す
る
に
は
、カ
ル
シ
ウ
ム
を
摂
取
す

る
こ
と
が
よ
い
と
よ
く
聞
き
ま
す
が
、カ
ル
シ

ウ
ム
を
摂
る
だ
け
で
は
骨
は
強
く
な
り
ま
せ

ん
。
カ
ル
シ
ウ
ム
は
骨
の
材
料
で
す
が
、そ
の

他
に
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
や
定
着
を
助
け
る

ビ
タ
ミ
ン
D
や
ビ
タ
ミ
ン
K
も
必
要
で
す
。
魚

や
し
い
た
け
、納
豆
、ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、ほ
う
れ

ん
草
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、体
内
で
ビ
タ
ミ
ン
D
を
作
る
た
め
に

は
、適
度
な
日
光
浴
も
必
要
で
す
。
さ
ら
に
見

落
と
し
が
ち
な
の
が
、適
度
な
骨
へ
の
刺
激
で

す
。
過
度
な
負
荷
は
禁
物
で
す
が
、運
動
に
よ

る
適
度
な
刺
激
は
骨
を
強
く
し
ま
す
。
竹
が
強

い
こ
と
で
知
ら
れ
て
い
る
の
は
、風
に
揺
ら
れ

な
が
ら
常
に
負
荷
を
受
け
て
い
る
た
め
で
す
。

硬
い
だ
け
で
は
折
れ
や
す
い
た
め
、し
な
や
か

さ
も
大
切
で
す
。

　

特
に
女
性
は
、骨
密
度
の
低
下
が
40
歳
頃
か

ら
は
じ
ま
り
ま
す
。
骨
粗
し
ょ
う
症
を
予
防
す

る
た
め
に
も
、若
い
う
ち
か
ら
強
い
骨
を
つ
く

る
生
活
習
慣
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

Q
：
脂
肪
肝
に
つ
い
て
知
り
た
い
で
す
。

�

（
47
歳
／
男
性
）

A
：
脂
肪
肝
と
は
、過
剰
に
摂
取
し
た
中
性
脂

肪
が
肝
臓
に
蓄
積
し
て
い
る
状
態
で
す
。
こ
の

状
態
が
続
く
と
、肝
臓
内
で
炎
症
が
起
こ
り
、

肝
臓
が
線
維
化
し
て
硬
く
な
り
、重
篤
な
病
気

へ
と
進
む
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、糖
尿

病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
も
高
ま
り

ま
す
。

　

以
前
、脂
肪
肝
は
ア
ル
コ
ー
ル
を
摂
取
す
る

人
に
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
が
、近
年
で
は
、ア

ル
コ
ー
ル
を
摂
取
し
な
い
人
の「
非
ア
ル
コ
ー

ル
性
脂
肪
肝
」も
増
加
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、

脂
肪
の
摂
り
す
ぎ
、糖
質
の
摂
り
す
ぎ
が
大
き

な
要
因
で
す
。

　

予
防
に
は
、野
菜
を
先
に
食
べ
る
、甘
い
も

の
や
ジ
ュ
ー
ス
を
控
え
る
な
ど
、食
べ
す
ぎ
に

注
意
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
炭
水
化
物
を
少

し
控
え
る
だ
け
で
も
、肝
臓
に
蓄
積
さ
れ
た
中

性
脂
肪
は
減
少
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、

肝
臓
に
た
ま
っ
た
中
性
脂
肪
を
燃
焼
さ
せ
る

た
め
に
、有
酸
素
運
動
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

脂
肪
肝
は
生
活
習
慣
の
見
直
し
に
よ
っ
て

改
善
が
期
待
で
き
ま
す
。
今
日
か
ら
食
生
活
を

見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

Q
：
慢
性
的
な
蕁
麻
疹
（
じ
ん
ま
し
ん
）
に
悩

ん
で
い
ま
す
。�

（
32
歳
／
女
性
）

A
：
蕁
麻
疹
の
原
因
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。
特

定
の
食
べ
物
な
ど
が
原
因
と
は
限
ら
ず
、体
内

の
変
化
や
疲
れ
、ス
ト
レ
ス
、寝
不
足
な
ど
に

よ
っ
て
起
こ
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

一
時
的
に
治
ま
る
も
の
で
あ
れ
ば
問
題
あ

り
ま
せ
ん
が
、2
週
間
以
上
続
く
場
合
は
慢
性

蕁
麻
疹
の
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。
原
因

が
特
定
で
き
な
い
こ
と
も
多
い
の
で
、蕁
麻
疹

を
出
さ
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
に
、抗
ア
レ
ル

ギ
ー
薬
を
継
続
し
て
服
用
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、油
っ
こ
い
も
の
や
刺
激
の
強
い

食
べ
物
を
控
え
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

長
期
に
わ
た
り
蕁
麻
疹
に
悩
ん
で
い
る
方

も
多
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
放
置
す
る
と
か

え
っ
て
長
引
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、早
め

の
受
診
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

新
・
医
療
の
窓

早
水
公
園
ク
リ
ニ
ッ
ク
便
り
120

院長　山内 明



島
津
荘
園

【
6
個
入
・
12
個
入
・
18
個
入
】

島
津
荘
園

【
6
個
入
・
12
個
入
・
18
個
入
】

お
子
様
の
健
や
か
な
成
長
を
願
う

南
香
の
お
菓
子

こだわりの柏餅こだわりの柏餅

第
25
回
全
国
菓
子
博
覧
会

最
高
賞 
名
誉
総
裁
賞
受
賞

「家が代々続くように」という
願いの込められたお菓子

郷土銘菓処
創業明治三十四年

都城市甲斐元町1-26 8：30～18：00

TEL.0986-22-4670 お菓子の南香

＼贈答用全国発送も承ります／

http://okashinonanko.com

4月のお休みは 1日水・8日水・15日水・22日水

霧島檸檬霧島檸檬

鯉の引菓子（ネ鯉）鯉の引菓子（ネ鯉）

第3回第3回

株式会社 Misumi　ミスミガス都城店

宮崎県都城市平江町 22-24

ブランドイメージ
キャラクター
ブランドイメージ
キャラクター
ミスミーミスミー

MisumiMisumi

施工実績多数！

乾太くん
フェア開催
乾太くん
フェア開催
乾太くん
フェア開催
乾太くん
フェア開催

設置場所・工事費用など、プロのスタッフが詳しく
お答えします。当日はお気軽にお越しください！
設置場所・工事費用など、プロのスタッフが詳しく
お答えします。当日はお気軽にお越しください！

■窓リノベ　■エコキュートの取替 etc.

4/ 29水
・
祝

開催日 開催時間

イオン都城ショッピングセンター

1階セントラルコート（早鈴町）

入
場
無
料
！

入
場
無
料
！

2026年
住宅省エネ補助金
活用の相談会 開催！

子育て世代向けプラン
もご用意しています！

オール電化住宅での
導入も続々増えています！

写真やカタログでは伝わりにくい
質感・大きさ・使い心地を体感してください。 
写真やカタログでは伝わりにくい
質感・大きさ・使い心地を体感してください。 

10時～18時

口腔機能育成でからだ全体の生きる力をアップ！口腔機能育成でからだ全体の生きる力をアップ！
口腔機能育成（＝お口の成長を
促すこと）は、免疫力や睡眠の質
の向上を促し、からだ全体によい
影響をあたえることが期待できま
す。お子さんがいらっしゃる方は
お気軽にご相談ください。

是枝歯科医院
都城市上水流町1684-2

診療対応内容：口腔機能育成治療
口腔外科・小児歯科・静脈内鎮静など

tel.0986-36-2260

※口腔機能育成装置
　イメージです。 口腔機能育成

装置について
はこちら！

当てはまったら
口腔育成のサインです！

これらのお悩みは、
口腔機能育成装置で改善が期待できます！
3歳～5歳のお子さんに特に有効です。

□ 歯並びが気になる
□ 口が開いている
□ いびきをかく
□ 落ち着きがない
□ 風邪を引きやすい

日本おそうじ代行都城菖蒲原店日本おそうじ代行都城菖蒲原店
都城市菖蒲原町19-24TEL.090-2505-4182（松山）

1台 8,000円～1台 8,000円～ 2台目以降 1,000円引き2台目以降 1,000円引き

水回りや換気扇などのお掃除
その他さまざまな暮らしのお困りごとに対応いたします！

空室クリーニングやハウスクリーニングなど、法人様も対応できます。
お掃除からお片付けまで!!　暮らし全般をサポートいたします!!　お気軽にご相談ください。

お墓の清掃・お手入れ　　不用品の回収・処分　 　片付けが難しい住まいの整理整頓

エアコンクリーニング
お任せください！

エアコンクリーニング
お任せください！

私がお伺いします！私がお伺いします！

✓ ✓ ✓
トイレ  　お風呂・浴槽  　 洗濯機・洗濯槽 　  換気扇 　  水回り 　 キッチン✓✓ ✓✓ ✓  ✓

美
味
し
い
ケ
ー
キ
と

　
　
春
の
ご
進
物
は
『
南
香
』
で
♪

美
味
し
い
ケ
ー
キ
と

　
　
春
の
ご
進
物
は
『
南
香
』
で
♪

ご
入
園･

入
学
の
お
祝
い
に
ピ
ッ
タ
リ
な

●
ご
家
族
で
楽
し
む
特
別
な
ケ
ー
キ

　

入
園
・
入
学
・
就
職
な
ど
、新
し
い
門
出
の
お
祝
い

に
ぴ
っ
た
り
な
の
が『
南
香
』の
ケ
ー
キ
。
パ
テ
ィ
シ

エ
が
一
つ
ひ
と
つ
丁
寧
に
仕
上
げ
た
ケ
ー
キ
は
、ご

家
族
の
笑
顔
が
広
が
る
特
別
な
一
品
で
す
。

　

人
気
の
純
生
ク

リ
ー
ム
ケ
ー
キ

は
、
コ
ク
が
あ
り

な
が
ら
軽
や
か
な

口
ど
け
が
魅
力
。

デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン

に
は
厳
選
さ
れ
た

大
粒
の
い
ち
ご
を

使
用
し
、
ど
こ
を

食
べ
て
も
幸
せ
な
気
分
に
な
れ
る
贅
沢
な
ケ
ー
キ
に

仕
上
げ
て
い
ま
す
。
ま
た
、ベ
ル
ギ
ー
産
ク
ー
ベ
ル

チ
ュ
ー
ル
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
贅
沢
に
使
用
し
た
チ
ョ

コ
ケ
ー
キ
は
、濃
厚
で
あ
り
な
が
ら
軽
い
食
感
。
生

ク
リ
ー
ム
と
の
相
性
も
よ
く
、チ
ョ
コ
好
き
の
方
に

も
お
す
す
め
の
一
品
で
す
。

●
春
の
ご
挨
拶
に
お
す
す
め
の
ご
進
物
～
霧
の
大
地
～

　
『
南
香
』で
は
、お
菓
子
の
詰
め
合
わ
せ
も
人
気
の

贈
り
物
で
す
。
素
材
に
こ
だ
わ
り
、職
人
が
丹
精
込

め
て
作
り
上
げ
た
お
菓
子
は
、素
朴
で
温
か
み
の
あ

る
味
わ
い
。
霧
島
の
大
地
を
感
じ
ら
れ
る
お
菓
子
の

詰
め
合
わ
せ
は
、贈
る
方
の
人
数
や
ご
予
算
に
合
わ

せ
て
ご
用
意
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
春
の
ご
挨
拶

や
手
土
産
な
ど
、
大
切

な
方
へ
の
贈
り
物
に
も

お
す
す
め
で
す
。
贈
ら

れ
た
方
が
思
わ
ず
笑
顔

に
な
る
よ
う
な
、や
さ
し

い
美
味
し
さ
の
お
菓
子

が
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。

■
取
材
協
力
／
お
菓
子
の
南
香

�

☎
０
９
８
６
─
22
─
４
６
７
０
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※但し、2年以内に退去の場合は違約金として、
家賃の2か月分を徴収いたします。

※自社物件のみといたします。

TEL．0986-36-7857

インターネット
Wi-Fi

1

使い放題
敷金・礼金

2

0円
入居日から1ヵ月
無料‼

3
家賃

グリーンコープ生協みやざき 都城支部

 0120-349-017
通話料無料 サ ン チ ョ ク ハ イ ー ナ

おいしい無料サンプルプレゼント！！
安心！ 安全！ おいしい！ 添加物や農薬の心配が少ない！ と評判の
グリーンコープの商品の中から人気商品を無料でお届けします。

https://www.greencoop.or.jp/

〈電話受付〉

グリーンコープ

月～日／9：00～21：00 
（祝日可 ※年末年始除く）

※このフリーダイヤルはサンプル請求のみに限らせていただきます。

二次元コードで
携帯電話から

アクセスはコチラ

検索

12カ月の美容習慣～肌とからだと心を整える～～肌とからだと心を整える～

Beauty Space Béni

おすすめエステメニューおすすめエステメニュー
肌質別コース （ニキビケアエッセンス使用）……￥4,950

　暖かくなりはじめる4月。「急にニキビが増えた」「治りにくくなった」と感じる方が増
える時期です。気温が上がると、皮脂の分泌が活発になります。そこに増えはじめた紫
外線が加わることで、炎症が起こりやすい状態に。さらに、新生活や環境の変化によ
るストレスで自律神経が乱れ、肌のバリア機能が低下しやすくなります。「皮脂・紫外
線・ストレス」この3つが重なることで、春特有の“ゆらぎニキビ”が起こるのです。

　「明日は今日より美しく」をコンセプトに、一人ひとりの肌状態
に合わせたケアをご提案しています。年齢や性別を問わず、みな
様の肌の悩みに寄り添い、丁寧にお手入れを行います。
　肌は、季節や生活の変化を正直に映し出します。だからこそ、
その時に合わせてやさしく整えていくことが大切です。できるこ
とから少しずつ、来月からも季節に合わせたケアを一緒に考え
ていきましょう。

オーナー 遠藤さんオーナー 遠藤さん

4月春に増える“ ”の正体ゆらぎニキビ

初回
20％OFF

都城市野々美谷町1344

tel.090-2714-4405

HP

ご予約は
公式LINEから

春のニキビを防ぐ4つのポイント春のニキビを防ぐ4つのポイント

皮脂が気になるからといって、強い洗顔や1日に
何度も洗うのは逆効果。必要なうるおいまで奪っ
てしまい、かえって皮脂分泌が増えることもあり
ます。やさしく、短時間で洗うことが大切です。

洗いすぎない バリア機能を整える

紫外線対策を早めに 巡りを意識する

肌がゆらいでいるときは、「攻めるケア」よ
りも「守るケア」。ピーリングなどは控えて
化粧水・乳液でうるおいを閉じ込めること
で、外的刺激から肌を守ります。

4月は真夏ほど暑くなくても、紫外線量
は急増します。炎症後の色素沈着を防
ぐためにも、日中の紫外線対策は早め
の習慣に。

冬の間に滞りがちだった血流は、寒暖差やストレ
スでさらに乱れやすくなります。「湯船にゆっくり浸
かる」「軽いストレッチ」「質のよい睡眠」などの習慣
が、ニキビの治りやすい肌づくりにつながります。

土持歯科医院土持歯科医院
Tsuchimochi

Dental
Office

TEL.0986-25-8148
詳しくはこちら

都城市上川東 1-18-10
都城ビクトリー応援建装

0986-77-2615（FAX兼用）　　070-2342-0605（白井まで）
志比田町5735-7

営業に出てるため
こちらにお電話
ください

都城ビクトリー応援建装都城ビクトリー応援建装

 ✓玄関上鉄板塗り
✓壁やコンクリートの高圧洗浄 ✓外壁や屋根の塗装
✓床下の害虫対策 ✓シロアリ駆除
✓木の枝の伐採や倉庫の片付け ✓雨樋の補修やテラス波板の交換
✓草取り除去 ✓コーキング止め
✓瓦の間の草や木の除去作業 ✓ちょっとした大工仕事にも対応OK！
✓ロフトウッドデッキ塗装 ✓波板張り替え

DIY代行しています！
地域密着の建装プロにおまかせ!　身を守る安全の仕事に徹してます!!地域密着の建装プロにおまかせ!　身を守る安全の仕事に徹してます!!
さまざまなお悩みにお応えしております

他社さんより、お安くお値段頑張ります！  尚且つ丁寧な仕上がりは、絶対です！

ぜひお問合せください！
お安く仕上げたいなら！

安くて
ご安心

50,000円～承ります
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半日型デイサービス

ぽっぽフォーラム

※一回あたりの支払い料金です。
　その他、加算がプラスされます。
　（入浴40円、機能訓練76円など）

要介護1 370単位 370円～

要介護2 423単位 423円～

要介護3 479単位 479円～

要介護4 533単位 533円～

要介護5 588単位 588円～

要支援１ 1798単位 1,800円/月

要支援２ 3621単位 3,600円/月

介護度 単位/回

送迎

入浴

健康
管理

屋外
日光浴

機能
訓練

レクリ
エー

ション

ティー
タイム イベント

お弁当

利用者様募集中!
無料で1回体験利用もできます。

気になる方は、ぜひ試してみませんか？
入浴・食事サービスもあります。

0986-58-8708
住　所／宮崎県北諸県郡三股町大字宮村2774-29
営業日／月～土曜日【午前の部】9：00～12：10 【午後の部】13：15～16：25

ザイン費

5,000円̃
デ

デザイン・印刷
お任せください！

に

10 30

バイタルサインを
測定してその日の
健康状態を観察します。

おやつとコーヒーで
ほっと一息♪利用者様
同士でお話も弾みます。

10 40

12 10

8 40

11 00

11 45

栄養バランスの取れたおいしい

お弁当を提供しています。

昼食、お食事の手配も
お任せください。

栄養バランスの取れたおいしい

お弁当を提供しています。

昼食、お食事の手配も
お任せください。

1食
500円~

80

脳や手先を使うレクリエーショ
ンを通し

て、認知機能の維持や充実した
生活を送

れるようになる効果が期待できま
す。

集団体操や機能訓練、
入浴などを行います。
天気の良い日は屋外
での日光浴も評判です♪

9 00
12 50

14 45

15 15

15 45

13 15

14 55

16 25

※午後の方はレクリエーションと
なります

半日型デイサービス

108

きりしま
フォーラム

一万 交 点

アタックス
一万城店

WASHハウス

ファミリーマート

フォーラム三

れんげ
フォーラム

ぽっぽ
フォーラム

所 在 地 宮崎県北諸県郡三股町大字宮村2774-29
アタックス一万城店前、ウォッシュハウス横の
道を東へ300ｍほど直進

営 業 日

休 業 日 年末年始

月～土曜日

営業時間

定 　 員

対 象 者 要支援1・2　要介護1～5

9：00～12：00 

【午後の部】13：00～16：00

【午前の部】

【午前の部】25名 【午後の部】25名

0986-58-8708
0986-58-8709

介 護 度 単位/回

要介護1 370単位 370円～

423円～423単位

479円～479単位

533円～533単位

588円～588単位

1,800円/月1798単位

3621単位 3,600円/月

要介護2

要介護3

要介護4

要介護5

要支援1

要支援2

レクリエーション

※その他、加算がプラスとなります。
　機能訓練加算76単位　処遇加算など

前田 夏美
Natsumi Maeda

介護事業部 エリアマネージャーきりしまフォーラム　所長広告コーディネーター・プランナー

地域生活情報誌 きりしまフォーラム
〒889-1912 宮崎県北諸県郡三股町大字宮村 2786-20986-26-5836　　0986-26-5860https://kiri-fo.net/

n-maeda@renge.org
080-3372-9694

MIMATA

RENGE

NPO法人 れんげメディカルグループ

名刺

【印刷料金】
カラー両面 100枚2,000円～

※デザイン費別途

0986-26-5836お問合せ：
きりしまフォーラム info@kiri-fo.net

リーフレット

【印刷料金】三つ折り(仕上がり100㎜×210㎜)

カラー両面 100枚3,800円～

※デザイン費別途

無料貸出 
体験実施！

耳の聴こえ
気になったら……

補聴器を
試してみませんか？

国内外の
大手補聴器を
多数取り扱い！

認定補聴器
技能者の在籍

万全の
アフター
サービス

合同
庁舎
合同
庁舎

マックマック

はるやまはるやま

青山青山

ドラモリドラモリ警察署警察署

田中書店田中書店 妻ヶ丘中妻ヶ丘中

ファミマファミマ

カメラのキタムラカメラのキタムラ

ミスドミスド

文化
ホール
文化

ホール
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当店

都城駅

西
都
城
駅

前田

都城駅前

松石酒店松石酒店

都城市中原町31-7　　☎0986-22-7557
営業／9：00～17：30　　定休／日曜・祝日

あそう補聴器 都城店

古民家フォトスタジオ

Open  9:00-17:00 Tel. 0986-77-5071宮崎県都城市梅北町3096

ご予約・
お問合せは
こちら

Instagram 公式LINE

スタジオ撮
影から

出張撮影
まで

承ります

1日
3組様
限定

お子様の着付けやヘアメイクまで
女性フォトグラファーが一貫して担当♪

4・5月

早割
七五三＆七草フォト卒園卒業・入園入学フォト

平日 30,000円
土・日・祝 33,000円 5％OFF

きりしまフォーラム見た！

● マタニティ　● ニューボーン
● 各種記念撮影

 　

「
最
近
、
聴
き
取
り
に
く
く

な
っ
た
か
も
…
…
」
そ
ん
な
自

覚
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？　

実
は
、

難
聴
は
認
知
症
の
リ
ス
ク
を
高

め
る
要
因
の
一
つ
で
す
。
も
し

世
界
か
ら
難
聴
が
な
く
な
れ

ば
、
認
知
症
患
者
を
約
8
％
減

ら
せ
る
可
能
性
が
あ
る
（
※
1
）

と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。

 　

耳
が
聴
こ
え
に
く
く
な
る
と
、

音
を
理
解
す
る
だ
け
で
脳
の
多

く
の
力
を
使
い
、
さ
ら
に
人
と
の

会
話
や
外
出
も
控
え
が
ち
に
。

こ
れ
が
続
く
と
、
脳
の
働
き
が

低
下
し
や
す
く
な
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

 　

難
聴
に
な
る
原
因
の
ひ
と

つ
は
、
長
時
間
耳
が
大
き
な
音

に
さ
ら
さ
れ
る
こ
と
。
イ
ヤ
ホ

ン
や
ヘ
ッ
ド
ホ
ン
を
使
う
場
合

は
、
1
時
間
ご
と
に
10
分
の
休

憩
を
取
る
だ
け
で
も
予
防
に

な
り
ま
す
。

 　

ま
た
、
聴
こ
え
に
く
さ
を
感
じ

た
ら
早
め
に
耳
鼻
科
受
診
を
お

勧
め
し
ま
す
。
加
齢
性
難
聴
で

も
補
聴
器
を
使
う
こ
と
で
、
聴

こ
え
を
補
い
、
認
知
症
の
予
防
や

進
行
の
抑
制
に
役
立
つ
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

 　

『
あ
そ
う
補
聴
器
』
で
は
、
補

聴
器
調
整
の
た
め
の
各
種
測
定

を
実
施
の
上
、
無
料
で
試
聴
貸

し
出
し
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

 　

耳
の
聴
こ
え
に
違
和
感
が
あ

る
方
は
、
一
度
利
用
さ
れ
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

■
取
材
協
力
／
あ
そ
う
補
聴
器

↑参考サイト ：日本耳鼻咽喉科頭頸部外科学会 オウンドメディアサイト
 （※1）2020年、アルツハイマー病協会国際会議におけるランセット国際委員会の報告より

早期予防が
リスク軽減のカギ！
早期予防が

リスク軽減のカギ！

難聴と認知症難聴と認知症
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今
回
訪
れ
た
の
は
、民
家
を
改
装

し
て
営
ま
れ
て
い
る『
駄
菓
子
や 

ぽ

ん
ち
ゃ
ん
』。
今
年
で
3
周
年
を
迎

え
、地
域
の
子
ど
も
達
に
親
し
ま
れ

て
い
る
駄
菓
子
屋
さ
ん
で
す
。

　

木
の
ぬ
く
も
り
を
感
じ
る
建
物
の

前
に
は
広
い
庭
が
あ
り
、放
課
後
に

な
る
と
子
ど
も
達
が
自
然
と
集
ま
り

ま
す
。
お
菓
子
を
選
ぶ
子
、友
だ
ち

と
お
し
ゃ
べ
り
を
す
る
子
、ベ
ン
チ

で
ゆ
っ
く
り
過
ご
す
親
子
。
店
主
の

あ
た
た
か
な
人
柄
も
あ
り
、ご
近
所

の
方
々
が
気
軽
に
立
ち
寄
る
、地
域

の
交
流
の
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ち
ん
ど
ん
屋
が
色
鮮
や
か
な
衣
装

で
登
場
す
る
と
、太
鼓
の
軽
快
な
リ

ズ
ム
と
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
の
や
さ
し

い
音
色
が
庭
い
っ
ぱ
い
に
広
が
り
ま

し
た
。
音
に
気
づ
い
た
子
ど
も
達
が

次
々
と
集
ま
り
、会
場
は
あ
っ
と
い

う
間
に
に
ぎ
や
か
な
雰
囲
気

に
包
ま
れ
ま
す
。

　

演
奏
が
は
じ
ま
る
と
、自
然

と
手
拍
子
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

♪
ド
レ
ミ
の
歌

♪
ア
ン
パ
ン
マ
ン
マ
ー
チ

　

子
ど
も
達
が
知
っ
て
い
る

曲
が
流
れ
る
と
、笑
顔
が
広
が

り
、歌
声
も
少
し
ず
つ
大
き
く

な
っ
て
い
き
ま
す
。

　

そ
し
て
取
材
日
は
3
月
3
日
、

ひ
な
ま
つ
り
。
こ
の
日
に
合
わ
せ

て
「
う
れ
し
い
ひ
な
ま
つ
り
」
も
披

露
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
季
節
を

感
じ
る
選
曲
に
、大
人
も
子
ど
も
も

に
っ
こ
り
。
最
初
は
少
し
恥
ず
か
し

そ
う
に
し
て
い
た
子
ど
も
達
も
、気

づ
け
ば
大
き
な
声
で
歌
い
、庭
い
っ

ぱ
い
に
あ
た
た
か
な
歌
声
が
響
き
ま

し
た
。

　

続
い
て
行
わ
れ
た
紙
芝
居
は
、物

語
で
は
な
く
ク
イ
ズ
形
式
。
絵
を

見
せ
な
が
ら
「
だ
ぁ
～
れ
だ
？
」
と

問
い
か
け
る
と
、子
ど
も
達

は
一
斉
に
手
を
挙
げ
て
「
は

い
！
」「
わ
か
っ
た
！
」
と
元

気
に
答
え
ま
す
。
正
解
が
出

る
と
大
き
な
拍
手
が
起
こ

り
、会
場
は
笑
い
声
に
包
ま

れ
ま
し
た
。
参
加
し
な
が
ら

楽
し
め
る
時
間
に
、子
ど
も

達
の
目
も
き
ら
き
ら
輝
い
て

い
ま
し
た
。

　

バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
の
時
間

に
な
る
と
、子
ど
も
達
は
さ
ら
に
大

盛
り
上
が
り
。
風
船
を
も
ら
う
た
め

の
じ
ゃ
ん
け
ん
大
会
が
は
じ
ま
る

と
、「
最
初
は
グ
ー
！
」
と
元
気
な
声

が
響
き
ま
す
。
勝
っ
た
子
も
負
け
た

子
も
笑
顔
い
っ
ぱ
い
。
完
成
し
た
バ

ル
ー
ン
を
手
に
し
た
子
ど
も
達
は
嬉

し
そ
う
に
見
せ
合
い
な
が
ら
、庭
の

あ
ち
こ
ち
で
楽
し
そ
う
に
遊
ん
で
い

ま
し
た
。

　

さ
ら
に
そ
の
場
に
居
合
わ
せ
た
方

の
誕
生
日
を
、サ
プ
ラ
イ
ズ
で
お
祝

い
す
る
場
面
も
。
突
然
の
出
来
事
に

驚
き
な
が
ら
も
、み
ん
な
で
拍
手
と

歌
を
贈
り
、会
場
は
あ
た
た
か
な
空

気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　

敷
地
い
っ
ぱ
い
に
広
が
る
笑
顔
。

子
ど
も
達
の
元
気
な
声
、そ
れ
を
見

守
る
大
人
た
ち
の
や
さ
し
い
ま
な
ざ

し
。
世
代
を
こ
え
て
同
じ
時
間
を
共

有
す
る
姿
に
、地
域
の
つ
な
が
り
の

あ
た
た
か
さ
を
感
じ
る
ひ
と
と
き
と

な
り
ま
し
た
。

　

子
ど
も
達
の
「
た
だ
い
ま
」
が
聞

こ
え
て
き
そ
う
な
場
所
と
し
て
、地

域
に
寄
り
添
い
続
け
て
い
る
『
駄
菓

子
や 

ぽ
ん
ち
ゃ
ん
』。

　

そ
う
し
た
地
域
の
み
な
様
の
取
り

組
み
を
、き
り
し
ま
フ
ォ
ー
ラ
ム
は

こ
れ
か
ら
も
応
援
し
て
い
き
ま
す
。

■
取
材
協
力
／

宮
崎
花
ふ
ぶ
き
一
座

☎
0
9
0
─
8
5
7
3
─
1
4
3
0

駄
菓
子
や 

ぽ
ん
ち
ゃ
ん

�

都
城
市
安
久
町
5
9
1
9
─
6

音
と
笑
顔
で
ま
ち
を
元
気
に
！

地
域
の
み
な
様
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

地
域
の
み
な
様
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

南
九
州
唯
一
の
ち
ん
ど
ん
屋
・
花
ふ
ぶ
き
一
座
と
︑

き
り
し
ま
フ
ォ
ー
ラ
ム
が
地
域
を
元
気
に
応
援
し
ま
す
！
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～ハープ弾き語り～

風の煌めくガーデンライブ
～ハープ弾き語り～

風の煌めくガーデンライブ
～ハープ弾き語り～

風の煌めくガーデンライブ

ガーデンカフェ風の丘
フランスパン
サンドイッチ  各種700円

パスタ風まぜうどん  
各種700円

手づくり惣菜手づくり惣菜

しこたましこたま山下さんちの
お茶（各種）
山下さんちの
お茶（各種）

生絞り夏みかん
100%ジュース   500円

＼アクティビティコース／＼まったりコース／

国富町八代北俣2814番地 2
営業／ランチ11：00 or 13：00（1時間20分制）
定休／水曜日
※完全予約制、ご予約はインスタDMのみとなります。

国富町大字本庄稲荷4042
営業／8：00～18：00
定休／日曜日

0985-75-2076

国富町大字深年4106-18
営業／9：00～17：00
定休／水曜日（祝日の場合は翌日）

0985-78-1943

国富町本庄8144
営業／11：00～15：00　定休／火曜日～木曜日
Instagtam／＠garden_cafe_kaze_no_oka

090-9476-4835

国富町大字嵐田字中須2434-3
営業／9：00～18：00
定休／第3水曜日、年末年始

0985-41-4831

国富町の静かな土地に佇む、完全予約制の
イタリアンレストラン『Rondine』。
店内での飲食メニューは宮崎県産の食材を
中心に使ったコース料理のみで、前菜の盛り
合わせ、フォカッチャ、3種類から選べるメイン
料理、デザート2品が楽しめます。パスタやフォ
カッチャなど、メニューのほとんどが自家製。市
場に並ぶ旬の食材を大切に、その時期なら
ではの美味しさを提供しています。

豊かな自然に囲まれた広大な公園には、芝生広場や遊具のある子ども広場、グラススキーやキャンプ
など楽しめる施設が充実しています。3月下旬はソメイヨシノ、4月上旬～中旬はシャクナゲ・ヤエザク
ラ、9月上旬ヒガンバナ、11月中旬は紅葉やススキといった四季折々の姿を感じることもできます。
家族連れや友人同士でゆったりとした時間を過ごせる、国富町の人気おでかけスポット♪
今回は『法華嶽公園』でおすすめのモデルコースを２つご紹介します！

オーダーメイドにも対応し、ワンちゃ
んの首輪やキーケースなど多種多
様なデザインがあります♪
店頭での販売になるため、食後に
覗いてみてはいかがでしょうか？

昭和レトロなバッテリーカー！
ハンドルを握れば、気分は立派なド
ライバーに。ちょっとしたドライブ気
分を楽しめます。
※2分間100円

すべり台やブランコのほかに、天然
芝の草ソリ専用斜面もあります。体を
たくさん動かして、のびのびと過ごせ
るスポットです。
※草ソリ100円でレンタル可能。

木に吊るされたブランコは、漕げば
たちまちアルプスの少女ハイジ気
分に！　お子様はもちろん、大人も
童心にかえれること間違いなし！

芝職人が徹底的に管理している
ため、いつでも最高のコンディショ
ンで滑ることが可能！　グラスス
キーのほか、マウンテンボードでも
遊ぶことができます。
※土日祝のみ　

スキー場内にある観光リフト。頂上
の公園展望台まで約7分♪
 天気の良い日は日向灘の水平線
や宮崎市内まで見渡せますよ。
※土日祝のみ

天然芝で約800㎡の広さのある貸
切ドッグラン。犬同伴のキャンプも可
能です。

※貸切のため電話予約必須。

もちもちうどんに具材とソースを
絡めて楽しむ、パスタ風のまぜ
うどん。和と洋が合わさった新
感覚の味わいです♪

素材の美味しさを大切にし
たドリンクメニュー。食事と
一緒に、カフェタイムに、気
軽に楽しめます♡

手づくりのお惣菜が
豊富。レタス巻きも人
気です♪

国富町産のお米で
作られた純米酒。
すっきりとした味わい
で、和食との相性抜
群です♡

地元のお茶農家さん
『山下製茶』の茶葉。
ほうじ茶やラテなど種
類も豊富！

日　時／4月11日（土）  11：30～15：30
入場料／大人3000円・小中学生500円
 未就学児無料
テント付きテーブル席先着30組限定！
ご予約はお早めに！　グルメ出店もあります♪

ソフトフランスか玄米バケットか
ら選べます。シンプルながら素
材の味が引き立つ、満足感の
ある一品です！

ハーブ
ソーセージ

モッツァレラ

ハーブ
ソーセージ

モッツァレラ

ガーリック
シュリンプ
ガーリック
シュリンプ

海苔明太クリーム海苔明太クリーム

オーナーが手がけるレザー雑貨
にも注目！
レザークラフトは、オーナーが自
分の欲しい革小物を作っていた
ことがきっかけで、はじめたそう。
次第に知人からオーダーを受け
るようになり、店舗オープンを機
に店内でも販売を始めました。

店内での飲食だけでなくテイクアウトも可能♪
3日前までの予約でラザニアや骨付き鶏もも
肉のローストチキン、バスクチーズケーキなどを
提供。今後はティラミス、焦がしカラメルカス
タードのプチシューなど、人気のデザートも販売
する予定とのこと。
店内は8席の落ち着いた空間。記念日や特別
な日の食事にもぴったりです。

昔ながらの商店街に店を構え、約60年以
上続く『柚木﨑菓子舗』。看板商品の「白
玉まんじゅう」は、うるち米の粉を使い、なめ
らかでもっちりとした食感が特長です。

中には、きめ細かなこしあんを包み、甘さは控えめ。よもぎの白
玉まんじゅうはここだけの一品！　よもぎの風味がほどよく香り、
ひと味違う美味しさも楽しめます♪
3代目店主は、白玉まんじゅうを求めて訪れる人のために、変わ
らぬ味を守り続けています。

天皇献上品にもなった、『柚木﨑菓子舗』の白玉まんじゅう。10個
入りの白玉まんじゅうのうち、4個はよもぎ生地！
国富町に立ち寄った際には、ぜひ手土産や贈り物に選んでみて
はいかがでしょうか。

丘の上にある『ガーデンカフェ風の丘』は、自然に囲まれた広い敷地でゆっ
たり過ごせるテイクアウト中心のカフェです。北欧風のかわいらしい建物や
ベンチ、テーブル席が点在し、好きな場所で食事を楽しむことができます。
敷地を活かして、音楽イベントやマルシェなどが開催されることもあり、地域
の交流スポットとしても親しまれています。

『わちどんが村　式部の里』は、地元の魅力がぎゅっと詰まった直売所で
す。朝採れの新鮮野菜をはじめ、地元食材を使った加工品やお惣菜な
ど、思わず買い物かごがいっぱいになる品ぞろえが魅力です♪　綾町へ
向かう途中にも立ち寄りやすいので、ドライブの途中やお土産探しに
ぴったり！　立ち寄るたびに新しい発見がある直売所です。

法華嶽公園

柚木﨑菓子舗

Rondine ロンディネ

JAみやざき
わちどんが村 式部の里

ヨウ＆ちきが
実食！

こんなに小さな
お家でも食事が
できます！

季節ごとに味が変わ
るソフトクリームも
ありますよ♪

ヨウ＆ヨシが
乗ってみました♪

春にはお花見や
B B Q を楽しむの
にぴったり♪

こだわりの

バスクチーズケーキ

もちもちで、
甘すぎず食べ
やすい♪
お茶ともよく
合いました！

さっぱりして
いて、ごくごく
飲めました♪ 
　　byヨシ

スタッフ野元さん

　イチオシ商品！
スタッフ野元さん

　イチオシ商品！

ビッグサイズ！

ActivityActivity

Dog ParlDog Parl

leisurelyleisurely

10個入り
900円

グラススキーゲレンデ

ドッグラン（予約制）

法華嶽リフトバッテリーカー

こども広場

花園展望台

6個入り
600円

Menuおすすめ

Instagram ／ @rondine32

\ フォーラムがプロデュース！ 日帰りぶらり旅 /

自然とグルメも満喫できる町

のどかな田園と自然に囲まれた農業の町、国富町。
公園で遊び、ランチやカフェでひと休み。

帰り道には地元のおみやげも楽しめるスポットをご紹介！

国富町特集
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国富町役場
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★法華嶽公園

柚木崎菓子舗

ガーデンカフェ
風の丘

Rondine

★JAみやざき
わちどんが村 式部の里

都城市

国富町
●＝役所

国道10号を経由して約70分
■都城市から国富町まで
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国富町の静かな土地に佇む、完全予約制の
イタリアンレストラン『Rondine』。
店内での飲食メニューは宮崎県産の食材を
中心に使ったコース料理のみで、前菜の盛り
合わせ、フォカッチャ、3種類から選べるメイン
料理、デザート2品が楽しめます。パスタやフォ
カッチャなど、メニューのほとんどが自家製。市
場に並ぶ旬の食材を大切に、その時期なら
ではの美味しさを提供しています。

豊かな自然に囲まれた広大な公園には、芝生広場や遊具のある子ども広場、グラススキーやキャンプ
など楽しめる施設が充実しています。3月下旬はソメイヨシノ、4月上旬～中旬はシャクナゲ・ヤエザク
ラ、9月上旬ヒガンバナ、11月中旬は紅葉やススキといった四季折々の姿を感じることもできます。
家族連れや友人同士でゆったりとした時間を過ごせる、国富町の人気おでかけスポット♪
今回は『法華嶽公園』でおすすめのモデルコースを２つご紹介します！

オーダーメイドにも対応し、ワンちゃ
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春
の 習い事特集

新しいこと、はじめよう

未就学児 小中学生 高校生 大人

090-4994-0294

都城市立野町3618-2
（メディカルシティ東部病院前）
E-mail／englam112@gmail.com

英語はカンタンです!!
英語は正しい方法で学べば、誰でもカンタンに理
解できる教科です。苦手だった英語が、最も得意に
なったというお子さんを何人も見てきましたので、
焦る必要はありません。イングラムではマンツーマ
ンでお子さんに寄り添いながら、英語力を向上さ
せます。ぜひ気軽に、無料体験にお越しください。

英語アカデミー・イングラム
なぜ、町外れにある小さな英語塾から
英検合格者が次 と々出ているのか？

ホームページ→

小学生コースも充実しており
英語の基礎を学ぶことができます

長倉由依さん（高3）
英検準1級に合格！

広島大学教育学部に合格！

長倉由依さん（高3）
英検準1級に合格！

広島大学教育学部に合格！

◆中学生コース◆   19：30～21：00
◆高校生コース◆   19：30～21：00

マンツーマンレッスンのため
時間は柔軟に対応します

★
ココ

●

●

●

●

●●
GS

RIXHAIR

メディカルシティ
東部病院トライアル

HARTY
ながやま

ハチサンイチ

↑
至三股

至都城
↓

M
A
P

070-7566-5568

都城市山田町山田2687-1
時間／15：00～22：00（講習中は13：00～22：00）
定休日／土・日（講習期間中は日曜のみ）

漢検、英検は当たり前の時代だからこそ、
数検に力をいれています。
一人ひとりの理解度や苦手科目に寄り添っ
た、完全個別のカリキュラムが大好評！　
LINEを使った無料の宿題サポート、入試に
向けた面接及び自己推薦書
の指導など、手厚いサポート
で強力にバックアップ！
お気軽にご連絡ください。理数に加え

「英語基本コース」を開設‼
理数に加え

「英語基本コース」を開設‼

●

●

●

ゆぽっぽ

セブンイレブン

●

●

●●

山田中学校

● JA都城山田SS

山田体育館

JA都城山田支所

Aコープ
山田店 ながやま

山田店

M
A
P

年会費及び入塾金ゼロ‼年会費及び入塾金ゼロ‼

開塾前は、 長年、 
中学3年生の高
校受験向け家庭
教師と仕事を両
立していた経験

があります

理数特化！  「1対1の完全個別指導」

空手道少林寺会館　都城三股支部 090-9580-6963
0986-51-0248

冷暖房完備！　快適な空間で練習に励めます冷暖房完備！　快適な空間で練習に励めます

◎三股中央道場（常設道場）
　三股町文化会館西側、みまた幼稚園近く
　練習日時／月・木曜日18：00～19：30

月額4,000円でどちらの道場にも通えます
見学、無料体験、気軽にお越しください！

月額4,000円でどちらの道場にも通えます
見学、無料体験、気軽にお越しください！

健康、心身の鍛錬、礼儀作法など、目的に合わ
せた学びと練習ができる空手道場。老若男女
問わず参加できるため、兄弟（姉妹）・親子で
の参加も大歓迎です！　実力や希望に応じて、
祭りなどでの演武披露や大会への参加もでき
ますよ。まずは気軽に見学へお越しください。

★4月末まで!!  先着5名様限定!!★
期間中ご入会の方に空手着をプレゼント!!

小さいお子さんから大人まで
初心者も大歓迎！
無料体験実施中！

M
A
P

★●みまた
幼稚園

●

● ●

公園
● ●

元気の杜 文化会館

宮銀
紅華飯店〒

←至都城 至北郷→

三股中央道場
※土・日・祝日を除く平日のお問合せは
　18：30以降でお願いします。

◎稗田道場（稗田コミュニティーセンター）
　練習日時／土曜日18：00～19：30

※右地図参照

英語アカデミー・イングラム
ナガトモ先生より

私が海外で働いていた時、なぜ日
本人は英語が苦手なのか、その理
由がすべて分かりました。帰国後、
それを都城のお子さん達に伝え
たくて、英語教室を開きました。
英語はとてもカンタンです。難しく
考えているだけです。一緒に楽し
くレッスンしましょう。
無料体験を行っているので、気軽
に参加してください。

キラキラ塾Rise

『キラキラ塾Rise』では、勉強を教えるだ
けでなく、一人ひとりの生き方を支え、未
来の社会への橋渡しをする“導く場所”で
ありたいと考えています。
指導は「理論で導く＝自力で解ける」こと
を大切にし、理解する喜びを育みます。
また、塾生の心のケアを大切にしたく、
メンタル心理カウンセラー・行動心理
士・上級心理カウンセラーの資格を活
かして、子ども達や保護者の悩み事など
のカウンセリングにも真摯に対応して
います。
当塾の名のとおり、子ども達がキラキラ
と輝く未来へ進むきっかけとなる塾を目
指し、「楽しく学ぶ」ことを何より大切にし
ています。

里香先生より

空手道は武道であり、護身術であり、
スポーツです。｢継続は力なり｣という
言葉がありますが、学ぶ人の心と努
力により自分の精神・肉体の更なる
向上を積み重ねることができます。
我々は空手修行継続の中で「力の武
道より技の武道、技の武道より心の武
道」というように、日頃は心やさしく、
いざという時の力持ち、そんな人づく
り、青少年育成を目指しています。
道場にはエアコンを設置しておりま
すので、１年を通して快適に練習で
きます。

空手道少林寺会館 都城三股支部 米村先生より
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コアラ英会話スクール／大人の英会話A.C.T. 0986-46-6588
春の無料体験実施中！

facebook Instagram LINE

都城市前田町1291-1 （ウエルビングⅡ）
営業／13：30～21：30（月～金）11：00～17：00（土）
英検・TOEIC・TOEFLクラスも大人気!!
※授業時間は月～土曜日でご相談ください
※安心の月謝制！ 高額な教材費は不要です！
HP／http://koala-english.com

準1級をはじめ、英検合格者多数！　英語が自然に
“読めて”“発音できる”独自カリキュラムが大好評で
す。英語教授資格・教職免許を持ったヨーロッパ・
オーストラリアと国際色豊かな先生達が揃ってお
り、「英会話力と同時にコミュニケーション能力も
アップする」と評判♪　幼児から大人、超初心者か
ら上級者の方まで幅広い生徒さんが通っています!!

【クラス紹介】
■乳幼児クラス（1～3歳）■年中・年長クラス■小学
生クラス■中高生クラス■社会人グループorプライ
ベートクラス■英検･TOEIC･TOEFL･IELTS対策クラス

イ
ベ
ン
ト
情
報
配
信
＆

お
問
合
せ
も
O
K
!

入会金
10,000円 50%OFF➡

※必ずフォーラムを見たと
　お伝えください

春の入会キャンペーン

フォーラム読者限定

忙しいお母様のために
送迎もしています！

4月末
まで

090-4996-0238

三股町稗田（※受講場所は申込時にお伝えします）
開講日／木曜日

【受 講 料 】 
2,000円／2時間（10：30～12：30）

やさしい色づかいで暮らしを彩るトール
ペイント。初心者の方も安心できる丁寧
なサポートが魅力です◎　マンション
の一室で行うトールペイントの時間は、
ほっとくつろげる空間。気さくで話好き
な講師と楽しくおしゃべりしながら、あな
ただけの作品づくりを楽しめます！

ペイントフレンド直ちゃん
トールペイントを
はじめてみませんか

木や布、ブリキなどの素材に絵の具で模
様や絵を描き、暮らしを彩るクラフトアー
トです。下絵をもとに描くので、絵が苦手
な方や初心者でも気軽に楽しめます♪

トールペイントとは

※準備品については、お問合せください
絵の具代サービス

 

↓至五十市自衛隊

パシオ
●

●

タイヨー●

GS●

ローソン●

ジョイフル ●

西高
● ★

〒

→
都
城
市
街

ココ

do＆be  English School
ドゥ・アンド・ビィ・イングリッシュスクール

【『do&be』 が選ばれるポイント！】
◆楽しく学べる工夫が盛り沢山♪　楽し
いから、長く続けられてしっかり身につく！
◆親御さんもレッスン内容がわかる「ホーム
ワーク&アチーブメントチェックシート」が好評！
◆幼稚園・こども園向けの出張レッスン
も好評です！　気軽にご相談ください。
◆英検・受験対策の英語塾もあります！

「レッスン」＋「ホームワーク」で楽しく学
んでしっかり身につく『do&be』!

楽しいから続けられる英語♪
無料体験レッスン受付中！ 

M
A
P都城市鷹尾3丁目34-1

HP／http://doandbe.jp
レッスン内容や授業時間等
お気軽にお問合せください。

HPはこちら

0986-25-1050

ご自宅・学童への送迎いたします！

4月末まで入会金半額！

0986-22-8535

都城市下川東3-18-5
お申込み詳細はHPから ➡

まずは体験、納得してからはじめましょう。
『拓明館』の指導力を、

あなた自身で実感してください。
無料体験の詳細は、こちらから ➡

『拓明館』は、宅地建物取引士（宅建士）
資格取得を目指す方のための専門塾で
す!　通学講座に加えて、Web講座や
Zoomを活用した質問対応も行い、全国
どこからでも受講が可能。 わかりやすい
オリジナル教材と28年の実績ある指導
で、はじめて学ぶ方から社会人まで、多
くの合格者を輩出しています。

☆★☆★宅建必勝コース★☆★☆
宅建要点通学講座・宅建要点Web講座
宅建直前対策Web講座
★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★

拓明館
宅建合格の最短ルートへ
★宅建必勝通学講座★

宅建士を本気で
目指すなら、拓明館
宅建士を本気で
目指すなら、拓明館

合格者多数
��年の実績
合格者多数
��年の実績

English is fun!
Speaking, listening, reading 
and writing, together we can 
always improve. 
Come and join us in a free trial 
lesson.

Andy先生より

do&be English School

コアラ英会話スクールでは、教
科書だけでは学べない、日常で
使われる英語を体験できる機会
を生徒に提供しています。
無料体験受付け中なので、気軽
に参加してくださいね♪

コアラ英会話スクール／大人の英会話A.C.T.

イアン先生より

トールペイントは、下絵があるの
ではじめての方でも安心してはじ
められるのが魅力です！　絵が苦
手な方でも、色を重ねながら少し
ずつ形になっていく楽しさを感じ
ていただけます。作品づくりを通し
て、自然と会話も生まれ、和やかな
時間が流れる教室です。何か新し
い趣味を見つけたい方や、交流を
楽しみたい方にもおすすめ。自分
のペースで、少しずつ成長してい
けますよ♪

ペイントフレンド直ちゃん 直ちゃんより

私は建築・不動産の実務経験と、宅
建講師として28年の指導歴を活か
し、「実務に強く、試験に勝てる」教育
をモットーに授業を行っています。
一方通行の講義ではなく、理解が深
まるよう図解や具体例を交えた授業
で、「わかる → 解ける → 点が取れ
る」へ導きます。
学びは将来の選択肢を増やす第一
歩。一緒に宅建合格、そしてその先の
キャリア形成へ進んでいきましょう。

松尾先生より
拓明館
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春
の 習い事特集

新しいこと、はじめよう

未就学児 小中学生 高校生 大人

●

●
●

●
五十市駅

★ココさつき保育園さつき保育園

都城工業高校都城工業高校

ニシムタ五十市店ニシムタ五十市店 都城歴史資料館都城歴史資料館

080-1706-6864

都城市都島町1207-2
定休／日曜日※レッスン希望の方は応相談
営業／8：30～11：30

レッスン料

●歌謡教室　1,500円／1時間
●生涯学習　500円×12回

※5名以上～

公認講師として確かな指導経験を持ち、
さまざまな歌手イベントの前座を務め
た実績もある講師が指導！　午前中に
開講し、シニア世代のみな様に好評で
す。レッスンは安心の個人指導。気さく
で明るい女性講師が、お一人おひとりの
声に合わせて丁寧にサポートします♪
雰囲気ある空間で、懐かしい名曲をのび
のびと歌ってみませんか。

井之上歌謡教室
大人のためのやさしい歌レッスン

M
A
P

はじめての方も安心の、和やかな教室！はじめての方も安心の、和やかな教室！

井之上みどり先生より

当教室では年齢制限はなく、歌が
好きな方ならどなたでも安心して
はじめていただけます！　発声の
基礎やボイストレーニングから丁
寧に行い、お一人おひとりの声質
や個性に合わせた選曲で、無理な
く楽しく上達を目指します。はじめ
ての方も大歓迎です◎　歌うこと
の楽しさや、自信につながる喜び
を感じていただけるよう、心を込
めてサポートいたします。まずは
お気軽にご参加ください♪

井之上歌謡教室

　
「
ナ
イ
ス
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
！
」 

グ
ラ
ウ
ン
ド
に
響
く
元
気
な
声
。
バ
ッ

ト
が
白
球
を
と
ら
え
る
音
、仲
間
の
応

援
、全
力
で
走
る
子
ど
も
達
の
姿

─
。

横
市
市
民
広
場
で
は
、今
日
も
子
ど
も

達
が
白
球
を
追
い
か
け
て
い
ま
す
。

　

そ
の
中
心
に
い
る
の
が
、小
学
2
年

生
か
ら
6
年
生
ま
で
23
名
の
団
員
が
所

属
す
る『
西
小
野
球
』で
す
。
仲
間
と
声

を
掛
け
合
い
な
が
ら
一
球
一
球
に
挑
む

姿
に
は
、思
わ
ず
見
入
っ
て
し
ま
う
力

強
さ
が
あ
り
ま
す
。

　
『
西
小
野
球
』
で
は
、監
督
や
コ
ー
チ

が
基
礎
か
ら
て
い
ね
い
に
指
導
。
キ
ャ
ッ

チ
ボ
ー
ル
や
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
な
ど
の
基
本

練
習
を
大
切
に
し
な
が
ら
、試
合
に
向

け
た
練
習
も
行
っ
て
い
ま
す
。
最
初
は

ボ
ー
ル
を
投
げ
る
こ
と
が
難
し
か
っ
た

子
ど
も
達
も
、仲
間
と
励
ま
し
合
い
な

が
ら
少
し
ず
つ
上
達
。
試
合
で
ヒ
ッ
ト

を
打
っ
た
時
の
喜
び
は
、き
っ
と
忘
れ
ら

れ
な
い
瞬
間
に
な
り
ま
す
。

　

野
球
の
魅
力
は
、プ
レ
ー
だ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
あ
い
さ
つ
や
礼
儀
、仲

間
を
思
い
や
る
気
持
ち
、声
を
掛
け
合

う
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
。
試
合
で
の
喜
び
や

悔
し
さ
を
分
か
ち
合
い
な
が
ら
、子
ど

も
達
は
心
も
大
き
く
成
長
し
て
い
き
ま

す
。
真
剣
な
表
情
で
ボ
ー
ル
を
追
い
か

け
る
姿
と
、
仲
間
と
笑
い
合
う
時
間
。

そ
の
ど
ち
ら
も
が
、こ
の
チ
ー
ム
の
大

切
な
宝
物
で
す
。

　
「
野
球
を
や
っ
て
み
た
い
」「
体
を

動
か
す
こ
と
が
好
き
」

─
そ
ん
な

子
ど
も
大
歓
迎
！　
『
西
小
野
球
』
で

は
初
心
者
の
団
員
も
多
く
、
は
じ
め

て
で
も
安
心
し
て
参
加
で
き
ま
す
。 

「
運
動
が
苦
手
」
な
子
も
一
度
グ
ラ
ウ
ン

ド
を
の
ぞ
い
て
み
ま
せ
ん
か
。
見
学
や

体
験
は
い
つ
で
も
歓
迎
し
て
い
ま
す
。

★
☆『
西
小
野
球
』 団
員
募
集
中
☆
★

　

小
学
2
年
生
〜
6
年
生
ま
で
23
名

が
活
動
中
。
初
心
者
も
大
歓
迎
で
す
。 

■
活
動
日
／

　

火
曜
・
木
曜
日
16
時
半
〜
19
時
半

　

土
曜
・
日
曜
日
は
練
習
ま
た
は
試
合

　

試
合
の
な
い
場
合
は
日
曜
日
休
み

■
活
動
場
所
／
横
市
市
民
広
場

   
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
輝
く
仲
間
を
募
集
！

西
小
野
球
！

西
小
野
球
！

チームの活動の様子は
Instagramでも紹介しています。�
QRコードから是非ご覧ください。
＠NISHISHO_BASEBALL
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06-4391-3711大阪市西区立売堀1丁目7番地18号 国際通信社ビル
WEBサイト：https://renge.org

お問合せはコチラ 

E-mail : renge@renge.org

正社員

■採用情報

雇用形態

給与

職種

勤務地

待遇 各種社会保険完備・交通費規定支給・年末年始手当・昇給・昇格・賞与支給（年2回）

資格条件

休日 シフト制　年間：107日

大阪、奈良に施設がありますので、ご希望に応じて相談させていただきます。

月給：263,000円
　　       ～318,000円

未経験者も大歓迎！未経験者も大歓迎！無資格の方には 資格取得制度あり!!無資格の方には 資格取得制度あり!!

資格手当：3,000～8,000円

勤務地に合わせて住居を紹介
宮崎から大阪までの旅費・準備金 支給 （別途規定あり・詳しくはお問合せください）

期間限定可（6ヵ月以上） WEBでの面談・面接も実施中！

①初任者研修（ヘルパー2級）
②実務者研修

◆れんげハイツ守口 ◆れんげハイツ西淀川 ◆れんげハイツ井高野 ◆れんげハイツ黒原
◆れんげハイツ東寝屋川 ◆れんげハイツ長居公園 ◆れんげハイツ長居公園みなみ ◆ピア茨木
◆ピア茨木みなみ ◆ピア高田 ◆フォーラム三股 ◆れんげフォーラム

れんげメディカルグループでれんげメディカルグループで

介護職員

楽しく働きませんか？楽しく働きませんか？

（株）れんげリビングサービス

③介護福祉士
④無資格可（資格取得制度あり）

基本給：230,000円
　　　　   ～250,000円

夜勤手当：30,000／6回（ショート夜勤）



診療時間／9時～18時まで（歯科は17時まで）※医療機関は変更することがあります。
TEL／0986-23-5555（歯科はTEL／0986-25-4100） 都城市北諸県郡医師会

休日当番情報
宮崎県歯科医師会
都城市 休日当番医詳しくは医師会事務局まで　

最新情報はこちらをご覧ください

5
日（
日
）

12
日（
日
）

19
日（
日
）

26
日（
日
）

29
日（
水
）

山内小児科医院（小） 上町 22-0048

田口循環器科・内科クリニック（内） 下川東 24-0600

佐々木医院（内） 高崎町 62-1103

たかお浜田医院（外･内） 鷹尾 22-8818

いのまた整形外科クリニック（整） 五十町 36-6272

いわよし耳鼻咽喉科クリニック（耳鼻） 千町 36-5555

内之浦歯科医院 中原町 24-8022

久保原田中医院（内･小） 久保原町 22-7700

有川呼吸器内科医院（呼･内） 上川東 24-6677

ゆうクリニック(内) 広原町 46-6100

一心外科医院（外･胃･肛･内） 三股町 52-7788

池之上整形外科（整･リハ･リウ） 上川東 23-2311

野田医院（産･婦） 蔵原町 24-8553

きんじょう歯科医院　　　　　　　　 金田町　　 38-0120

有馬医院（内･小） 上長飯町 23-2610

藤元総合病院（内） 早鈴町 22-1717

ホームクリニックみまた（内･呼） 三股町 52-1348

宗正病院（外） 八幡町 22-4380

寺本整形外科医院（整） 北原町 22-1171

武田産婦人科医院（産･婦） 蔵原町 22-0336

井上歯科医院 前田町 22-3883

原田医院（内･小･外） 郡元町 26-3330

大岐医院（内･胃） 山之口町 57-2025

宇宿医院（内･胃･消） 栄町 25-9031

吉松病院（外･整） 蔵原町 25-1500

都城明生病院（泌） 金田町 38-1120

吹上耳鼻咽喉科医院（耳鼻） 鷹尾 21-4133

井上歯科 姫城町 25-8573

共立医院(内･小) 蔵原町 22-0213

瀬ノ口醫院（内･消） 姫城町 25-5155

坂田医院（内･消･胃） 三股町 51-2003

福島外科胃腸科整形外科医院（外･胃･整） 都北町 38-1633

酒井皮膚科医院（皮） 北原町 25-5322

西元眼科医院（眼） 中原町 25-8888

うえくぼ歯科医院　　　　　　　　　 三股町　　 52-6601

【4月予定】

Before After

Before After

BEST OF BEFORE AFTER
クウプナヘレ、ピュールボーテ美人コンテスト

2025 最優秀賞に輝く！
クウプナヘレ、ピュールボーテ美人コンテスト

2025 最優秀賞に輝く！

お客様の輝く素肌を実現　

LINE Instagram

～癒し処～Ku'u Punahele  TEL：070-1946-7772
都城市山之口町花木2039-1 ※P27もご覧ください

ご本人のコメント

オーナー
黒木 友香梨さん

オーナー
黒木 友香梨さん

A様A様

Y様Y様

都城・三股で活動しているハンドメイド作家さんを紹介するコーナー。
さまざまな作家さんとの出会いをお届けしていきます♪

第4回はハンドメイドショップを営
む『-zakka- cocoro*』に行きまし
た♪　“つけやすくて、長く使える
ものを”という想いを大切に、一つ
ひとつ丁寧に作られたアイテムが
並びます。
もともとはお子さんのために赤
ちゃん用品を作ろうと考えたこと
がきっかけではじまったハンドメイ
ド。やさしさから生まれたものづく
りは、今もお店の空気にそのまま息
づいています♡

店内は通路にゆとりを持たせたつくりで、
落ち着いてゆっくりと商品を選べるのもう
れしいポイント♪　委託販売も行ってお
り、さまざまな作家による個性豊かな作品
とも出会えるのも魅力♪　日常使いにはも
ちろん、贈り物探しにもぴったりです。

お店の場所は
QRコードから
←

イベント情報や
オープン日は
Instagramを
チェック
←

てしごとびより vol.4

-zakka- cocoro*

comment

店内に並ぶパーツからお好きなものを選んでいただき、その場で自分だけ
のアクセサリー作りも楽しめます。ちょっとした贈り物にもハンドメイドの
アクセサリーなどいかがでしょうか？　不定期オープンですがお気軽にお
立ち寄りくださいね♪
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present
★応募方法★

※プレゼントの応募はお1人様1枚限りを有効とさせていただきます。

今月の

希望商品のアルファベットを下のアンケート
ハガキもしくは、HPの応募フォームから、4月
20日（当日消印有効）までにお送りください。

※プレゼント応募はお1人様1枚限りを有効とさせていただきます。
※裏面の縁をのり付けしてお送りください。しっかりのり付けすると裏面が読めない場合があります。

（　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）
（　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）

●フリースペースです。
　最近あった面白い出来事、腹が立ったことなど、何でもOK！

●お金にまつわる「知りたいこと、気になること」などご相談、ご質問が
　あればお聞かせください。

●あなたの健康に関する疑問や意見をお聞かせください。
（病気、体調、予防のことなど）

●希望するプレゼントのアルファベットをお書きください。
　第1希望（　　　　　　　　　　　）第2希望（　　　　　　　　　　　）

（　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）

　よかった、気になった記事・広告 
　興味が持てなかった記事・広告
　その理由 

●今月号でよかった、気になった記事・広告とそうでなかった記事・広告を
　1つずつあげてください。

※このアンケートハガキによって当社が入手しました情報につきましては、きりしま
　フォーラムの記事制作およびプレゼント用以外の目的で使用されることはありません。

★アンケート＆プレゼント応募ハガキ★

フォーラムの入手先

おそれいりますが
85円切手を

お貼りください

おそれいりますが
85円切手を

お貼りください

8 8 5 ー 0 0 4 1

小学生・中学生・高校生・大学生・社会人・主婦/主夫
その他

B

DC

南九州で唯一の「ちんどん屋 花ふぶき一座」としても活躍する
宮田わかなさん。その温かい人柄と感性で、美しい書に想いを
込めた「命名書」を1名様にプレゼントいたします。命名の記念
はもちろん、ご家族の思い出やインテリアとしてもぴったり。
世界にひとつの特別な作品を、この機会にぜひ♡

世界にひとつだけ！
心温まる命名書♪　　1名様A

★提供／宮田わかな
　☎090-8573-1430　都城市都島町316-5

年齢　　 歳／性別（男・女・無回答）

1000円お食事券
3名様 ※おつりはでません

★提供／麺ゃ星月　　☎0986-58-7115
　都城市中町17-18 SANOビル4号

麺ゃ星月で利用できる
お 食 事 券 をプレ ゼ ン
ト！　大盛りにカスタ
ムするもよし！　好き
なトッピングを追加す
るのもよし！　お好き
なメニューにご利用く
ださい。

★提供／ミロワール
　☎0986-25-1788
　都城市上東町11-16

マカロン（5個）
3名様

ショコラ、マ ン ゴ ー 、塩
キャラメル、カシスなど、
14種類の中からお好みの
マカロン5個をお選びくだ
さい。
※全国発送承ります。

★提供／お菓子のながくら
　☎0986-38-0119　都城市都北町5670

おいげんチーズ饅頭 10個セット
2名様

宮崎県民なら誰もが
知るチーズ饅頭。

『お菓子のながくら』の
おいげんチーズ饅頭

（180円）は、しっとり
チーズが濃厚でファン
も多い逸品ですよ！

※出生時の体重・身長・誕生日・名前（フリガナ）・名前の由来を
　フリースペースにご記載の上、ご応募ください
※デザインはお任せになりますので、ご了承ください。

※写真はイメージです

きりしまフォーラム　4月号アンケート

青井岳温泉　招待券ペアチケット
ペア10組様

P28も
ご覧ください

P28も
ご覧ください

『青井岳温泉』の招待券をプレゼント！　岩盤浴・
グランドサウナ・オンドルなどの新施設に加えて、
平家の郷や食事処もみじの出店とパワーアップ
して帰ってきました！　この機会に生まれ変わっ
た『青井岳温泉』をお楽しみください。　※1Fおよ
び2F「ゆるこっと」まで利用可能なチケットです

★提供／青井岳温泉
☎0986-57-2177
都城市山之口町山之口2123

★提供／中華はやしんち
　☎080-5214-8843
　都城市志比田町5016-1

1000円分お食事券
３名様 ※おつりはでません F

志比田町に移転した「中華はやしんち」か
ら、うれしいプレゼント！　ボリュームたっぷ
りで大満足の町中華が楽しめて、セットメ
ニューも単品も充実。何度でも通いたくなる
美味しさですよ♪　この機会に是非、美味
しい中華を味わってみてください。

E

※画像はイメージです※画像はイメージです



☆アンケート☆
●印象に残っている出会い・別れのエピソードを教えてください。

●足を運びたいけど、まだ行けていないお店はありますか？（ジャンルは問いません）

☆ご協力ありがとうございました。

LINEからもお問合せOK！！

創業65年以上、ガス通じて快適な暮らしをサポート
こんな方は、さらにお得にご案内できます！！
・宮脇燃料のガスをご利用中の方（ご愛顧割）
・新築をご検討の方（設計段階からの最適提案・施工割）
・中古物件を購入されてご入居前の方（ガス新規契約割）
・オール電化住宅にお住まいの方（ガス新規契約割）

RDT-93｜デラックスタイプ（9kg）RDT-93｜デラックスタイプ（9kg）

✓ 『子育てが忙しくて、朝の時間が確保できない……』
✓ 『雨の日は部屋干しで、部屋の中がムシムシして不快……』
✓ 『コインランドリーに通うのが面倒で、小銭ばかり増えてしまう……』
✓ 『ドラム式洗濯機の乾燥機能を使っても、生乾き臭が気になる……』

こんなお悩みや
トラブルは
ありませんか？

無料お見積り
実施中

無料お見積り
実施中

「オール電化
で設置できる

か不安」

「月々のガス
代が不安」な

ど、

ガス工事の専
門家がお答え

致します。
「オール電化

で設置できる
か不安」

「月々のガス
代が不安」な

ど、

ガス工事の専
門家がお答え

致します。

お申込み先お申込み先

天気を気にせず、
干す手間ゼロ！！

ガス衣類乾燥機『乾太くん』で
　今、設置すれば今年の梅雨に間に合います!
ガス衣類乾燥機『乾太くん』で
　今、設置すれば今年の梅雨に間に合います!

時短時短 効率化効率化

『乾太くん』なら……『乾太くん』なら……

メーカー小売希望価格 246,400円（税込）

209,000円（税込）弊社特別価格→
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）

日
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／
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催
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～
4
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／
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日
時
／
4
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）

�

～
8
月
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日（
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予
定

　
　
　

10
時
～
18
時

場
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／
2
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A
B
C
マ
ー
ト
横

　
　
　

特
設
会
場

東
北
物
産
展（
食
物
販
催
事
）

日
時
／
4
月
10
日（
金
）～
19
日（
日
）

　
　
　

10
時
～
18
時
※
予
定　

場
所
／
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設
会
場

宮
崎
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赤
十
字
献
血
運
動（
献
血
バ
ス
）	

　

献
血
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。	

※
体
重
50
㎏
以
上
の
体
調
の
よ
い
方

※
男
性
17
歳
か
ら
69
歳
、女
性
18
歳

～
69
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ま
で
の
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康
な
方
等	

※
た
だ
し
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上
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方
は
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～
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献
血
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の
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／
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憩
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～
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／
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お
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前
子
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未
就
学
児
と
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保
護
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対
象

に
、子
育
て
相
談
・
手
遊
び
・
遊
び
の

ひ
ろ
ば
・
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
行

い
ま
す
。	

日
時
／
4
月
21
日（
火
）
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時
半
～
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時　

※
日
程
は
変
更
に
な
る
場
合
が
ご
ざ

い
ま
す	
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／
2
階
赤
ち
ゃ
ん
休
憩
室	

刑
務
所
家
具
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日
時
／
4
月
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日
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～
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時

場
所
／
1
階
セ
ン
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ラ
ル
コ
ー
ト	

家
族
の
似
顔
絵
展	

日
時
／
4
月
29
日（
水
・
祝
）

�

～
6
月
21
日（
日
）※
予
定

場
所
／
店
内
特
設
会
場	

M
i
s
u
m
i 

第
3
回 

乾
太
く
ん
フ
ェ
ア

in 

イ
オ
ン
都
城
店

　

ガ
ス
衣
類
乾
燥
機
「
乾
太
く
ん
」

の
商
品
展
示
や
、窓
リ
フ
ォ
ー
ム
ご

相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
洗
濯
物
の

乾
燥
で
お
悩
み
の
方
や
、お
う
ち
の

快
適
さ
を
見
直
し
た
い
方
は
、ぜ
ひ

お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
♪

日
時
／
4
月
29
日（
水
・
祝
）

　
　
　

10
時
～
18
時
※
予
定　

場
所
／
1
階
セ
ン
ト
ラ
ル
コ
ー
ト

料
金
／
無
料

※
事
前
申
込
み
不
要
、ど
な
た
で
も

ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

■
問
合
せ
／
ミ
ス
ミ
ガ
ス
都
城
店

�
☎
0
9
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6
─
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─
1
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5
0

■
問
合
せ
／（
共
通
）

イ
オ
ン
都
城
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
８
６
─
46
─
２
２
２
２

※
イ
ベ
ン
ト
は
諸
事
情
に
よ
り
場

所
・
日
時
の
変
更
、中
止
に
な
る

こ
と
が
ご
ざ
い
ま
す

※
詳
し
く
は
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

※
Ｐ
30
・
31
も
ご
覧
く
だ
さ
い

イ
ベ
ン
ト
情
報

第
76
回 

都
城
も
ち
お
桜
ま
つ
り

　

宮
崎
県
都
城
市
の
春
を
彩
る
恒

例
イ
ベ
ン
ト
「
都
城
も
ち
お
桜
ま
つ

り
」
が
、
今
年
も
開
催
さ
れ
ま
す
。

会
場
と
な
る『
母
智
丘
公
園
』は
、約

2
6
0
0
本
も
の
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ

が
咲
き
誇
る
県
内
有
数
の
桜
の
名

所
。
満
開
の
時
期
に
は
、桜
の
ト
ン

ネ
ル
の
よ
う
な
美
し
い
景
色
が
広
が

り
、多
く
の
花
見
客
で
に
ぎ
わ
い
ま

す
。
期
間
中
は
毎
日
、夜
桜
の
ラ
イ

ト
ア
ッ
プ
を
実
施
。
３
月
29
日
（
日
）

に
は
、桜
の
ト
ン
ネ
ル
を
歩
く
ス
タ

ン
プ
ラ
リ
ー
も
開
催
さ
れ
ま
す
♪　

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

開
催
期
間
／
3
月
下
旬
～
4
月
上
旬

（
桜
の
開
花
状
況
に
よ
り
変
動
）

イ
ベ
ン
ト
開
催
日
／

�

3
月
28
日（
土
）・
29
日（
日
）

場
所
／
母
智
丘
公
園

※
ま
つ
り
期
間
中
会
場
付
近
、臨
時

駐
車
場
も
開
設（
有
料
）

母
智
丘
神
社
の
鈴
を
鳴
ら
せ
！　

さ
く
ら
福
男・
さ
く
ら
福
女

　
「
さ
く
ら
福
男
・
さ
く
ら
福
女
」
を

今
年
も
開
催
。
会
場
を
駆
け
抜
け

“
福
”
を
つ
か
ん
だ
参
加
者
に
は
景

品
も
用
意
。
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で

楽
し
め
る
、毎
年
盛
り
上
が
る
人
気

企
画
で
す
。
桜
の
下
で
運
試
し
に
挑

戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

※
1
～
3
位
入
賞
者
に
は
賞
品
贈
呈

※
1
位
の
方
は
母
智
丘
神
社
の
神
事

に
参
加（
玉
ぐ
し
奉
奠
）

※
参
加
者
全
員
に
災
厄
払
い
・
お
守

り
・
参
加
賞
プ
レ
ゼ
ン
ト

日
時
／
3
月
28
日（
土
）※
小
雨
決
行

場
所
／
母
智
丘
神
社

春
の
洗
車
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
開
催
中
！

　

暖
か
く
な
り
、お
出
か
け
の
機
会

も
増
え
る
こ
の
季
節
。
汚
れ
や
花

粉
・
降
灰
を
ス
ッ
キ
リ
落
と
し
て
気

持
ち
よ
く
ド
ラ
イ
ブ
し
ま
せ
ん
か
？

洗
車
前
に
Q
R
コ
ー
ド
を
か
ざ
す

と
、1
3
0
0
円
～
3
3
0
0
円
の

コ
ー
ス
が
50
％
O
F
F
！

※
洗
車
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
、洗
車

オ
プ
シ
ョ
ン
は
対
象
外
で
す
。

ク
ー
ポ
ン
配
信
／

LIN
EID

：@
949adebe　

Instagram

：@
kirishim

aforum

対
象
店
舗
／EN

EO
S D

r.D
rive

セ
ル
フ
都
城
北
店

開
催
期
間
／

�

開
催
中
～
4
月
19
日（
日
）ま
で

■
問
合
せ
／EN

EO
S D

r.D
rive

セ
ル
フ
都
城
北
店　

�

☎
0
9
8
6
─
38
─
3
5
5
3

ホ
ー
ム
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
あ
か
つ
き

第
20
回
住
ま
い
の
リ
フ
ォ
ー
ム
相
談
会

　

住
ま
い
の
リ
フ
ォ
ー
ム
に
関
す

る
お
悩
み
や
補
助
金
に
つ
い
て
、リ

フ
ォ
ー
ム
コ
ン
テ
ス
ト
で
も
実
績
の

あ
る
プ
ロ
が
親
身
に
な
っ
て
相
談
に

乗
っ
て
く
れ
る
、毎
回
好
評
の
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
！

　

窓
の
断
熱
性
能
を
高
め
て
、最
大

1
0
0
万
円
の
補
助
が
も
ら
え
る

「
先
進
的
窓
リ
ノ
ベ
事
業
」
や
、水
回

り
リ
フ
ォ
ー
ム
で
最
大
1
0
0
万

円
も
ら
え
る
「
み
ら
い
エ
コ
住
宅
」

な
ど
、話
題
の
補
助
金
に
つ
い
て
も

詳
し
く
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
イ
ベ
ン
ト
限
定
価
格
で
の
商

品
販
売
も
行
う
の
で
、お
見
逃
し
な

く
！　

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
家
族

揃
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
♪　

　

詳
細
は
H
P
ま
た
は
公
式

L
I
N
E
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時
／
3
月
29
日（
日
）10
時
～
17
時

場
所
／
タ
カ
ラ
ス
タ
ン
ダ
ー
ド

　
　
　

都
城
シ
ョ
ー
ル
ー
ム

�

（
都
城
市
吉
尾
町
6
1
2
3
─
1
）

※
Ｐ
24
も
ご
覧
く
だ
さ
い

参
加
費
／
無
料

■
問
合
せ
／

ホ
ー
ム
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
あ
か
つ
き

☎
0
9
8
6
─
24
─
9
5
3
7

LIN
E ID

／
＠863uskzp

50
歳
以
上
限
定

「
お
金
の
勉
強
会
」開
催
！

　

お
金
を
増
や
し
た
い
け
ど
、「
損
し

そ
う
で
不
安
」「
何
か
ら
は
じ
め
れ
ば

い
い
の
？
」
と
い
う
方
へ
！　

初
心

者
で
も
安
心
し
て
取
り
組
め
る
資
産

形
成
の
基
本
を
分
か
り
や
す
く
解
説

し
ま
す
。
ム
リ
な
く
続
け
ら
れ
る

“
お
金
の
増
や
し
方
”
を
、こ
の
機
会

に
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？　

参
加
費

は
無
料
で
す
の
で
、お
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
♪

日
時
／
3
月
31
日（
火
）13
時
半
～

　
　
　

4
月
10
日（
金
）13
時
半
～

定
員
／
各
回
5
名
様

場
所
／
未
来
創
造
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

（
都
城
市
中
町
16
─
15　

都
城
市
立

図
書
館
2
F
）

講
師
／
前
園
香
世
氏
（
ト
ー
タ
ル
・

ラ
イ
フ
・
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
／
フ
ァ

イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
）
…
…

小
学
生
と
中
学
生
2
人
の
お
子
さ
ん

を
持
つ
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
。
実
体
験

を
交
え
た
分
か
り
や
す
い
講
話
で
大

好
評
で
す
♪

申
込
方
法
／
Ｐ
19
下
段
コ
ラ
ム
の

Q
R
コ
ー
ド
か
ら
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
／
R
K
コ
ン
サ
ル
テ
ィ

ン
グ
都
城
支
社

タ
リ
ー
ズ
で
学
ぶ
♪

コ
ー
ヒ
ー
ス
ク
ー
ル
開
催
！

　

タ
リ
ー
ズ
コ
ー
ヒ
―
の
人
気
プ
ロ

グ
ラ
ム
「
コ
ー
ヒ
ー
ス
ク
ー
ル
」
が

イ
オ
ン
都
城
店
で
開
催
♪　

実
際
に

テ
イ
ス
テ
ィ
ン
グ
や
抽
出
体
験
を
し

な
が
ら
、コ
ー
ヒ
ー
の
奥
深
い
魅
力

を
楽
し
く
学
べ
ま
す
。
お
う
ち
時
間

を
も
っ
と
豊
か
に
し
た
い
方
、コ
ー

17



ヒ
ー
好
き
な
方
に
お
す
す
で
す
♪

●
コ
ー
ス
2「
コ
ー
ヒ
ー
の
テ
イ
ス

テ
ィ
ン
グ
と
豆
知
識
」

　

世
界
の
産
地
ご
と
の
味
わ
い
を
飲

み
比
べ
な
が
ら
学
び
ま
す
。
自
分
好

み
の
豆
を
見
つ
け
た
い
方
に
ぴ
っ
た

り
♪　

ス
イ
ー
ツ
と
の
ペ
ア
リ
ン
グ

体
験
も
楽
し
め
ま
す
。

日
時
／
4
月
3
日（
金
）13
時
半
～

※
ス
イ
ー
ツ
付
き
＆
お
土
産
付
き
♪

　

当
日
は
タ
リ
ー
ズ
商
品
が
割
引
購

入
で
き
る
特
典
も
あ
り
ま
す
。

定
員
／
少
人
数
制（
先
着
順
）

●
コ
ー
ス
3「
も
っ
と
い
ろ
い
ろ

コ
ー
ヒ
ー
体
験
」

　

カ
ッ
ピ
ン
グ
で
風
味
を
ダ
イ
レ
ク

ト
に
楽
し
ん
だ
り
、抽
出
器
具
ご
と

に
コ
ー
ヒ
ー
の
味
を
比
べ
て
み
た

り
、ワ
ン
ラ
ン
ク
上
の
コ
ー
ヒ
ー
体

験
が
で
き
る
コ
ー
ス
で
す
♪

日
時
／
4
月
20
日（
月
）13
時
半
～

場
所
／
タ
リ
ー
ズ
コ
ー
ヒ
ー

　
　
　

イ
オ
ン
都
城
店

参
加
費
／
2
3
0
0
円

※
ス
イ
ー
ツ
付
き
＆
お
土
産
付
き
♪

　

当
日
は
タ
リ
ー
ズ
商
品
が
割
引
購

入
で
き
る
特
典
も
あ
り
ま
す
。

定
員
／
少
人
数
制（
先
着
順
）

■
問
合
せ
／
タ
リ
ー
ズ
コ
ー
ヒ
ー 

イ
オ
ン
都
城
店

☎ 

0
9
8
6
─
24
─
2
0
8
2

こ
こ
で
し
か
出
会
え
な
い

ピ
ア
ノ
×
舞
踊
響
演

　

春
の
や
わ
ら
か
な
空
気
に
包
ま
れ

る
こ
の
季
節
、ピ
ア
ノ
の
美
し
い
旋

律
と
舞
踊
が
織
り
な
す
特
別
な
コ
ン

サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。
音
楽
と
踊

り
が
重
な
り
合
い
、心
に
響
く
ひ
と

と
き
を
演
出
。

　

は
じ
め
て
の
方
で
も
気
軽
に
楽
し

め
る
内
容
で
お
届
け
し
ま
す
。
ぜ
ひ

会
場
で
、心
満
た
さ
れ
る
時
間
を
お

過
ご
し
く
だ
さ
い
。

日
時
／
4
月
5
日（
日
）

　
　
　

開
場 

11
時
半　

開
演 

12
時

料
金
／
全
席
指
定

　
　
　

S
席
2
8
0
0
円

　
　
　

A
席
1
8
0
0
円

会
場
／
都
城
市
総
合
文
化
ホ
ー
ル

　
　
　

中
ホ
ー
ル

チ
ケ
ッ
ト
購
入
先
／
芸
能
プ
ロ
ダ
ク

シ
ョ
ン
て
ん
と
う
む
し
一
座

■
問
合
せ
／
て
ん
と
う
む
し
企
画

☎
0
8
0
─
3
9
0
4
─
3
7
5
4

プ
ー
ラ
ビ
ー
ダ
全
店

チ
ャ
リ
テ
ィ
マ
ル
シ
ェ

─
い
ぬ
ね
こ
の
W
A
─
開
催

　

チ
ャ
リ
テ
ィ
募
金
や
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
な
ど
の
楽
し
い
イ
ベ
ン

ト
が
満
載
！　

い
ぬ
ね
こ
好
き
に

は
嬉
し
い
ア
イ
テ
ム
も
た
く
さ
ん

登
場
し
て
い
ま
す
。
1
日
わ
ん
ち
ゃ

ん
店
長
が
お
出
迎
え
し
て
く
れ
ま

す
よ
♪

日
時
／
4
月
11
日（
土
）・
12
日（
日
）

場
所
／
プ
ー
ラ
ビ
ー
ダ
全
店

■
問
合
せ
／
プ
ー
ラ
ビ
ー
ダ
都
城
店

☎
0
9
8
6
─
36
─
6
1
8
8

宮
崎
ガ
ス・
宮
崎
液
化
ガ
ス

ク
ッ
キ
ン
グ
講
座

　

楽
し
い
ク
ッ
キ
ン
グ
講
座
で
、美

味
し
い
メ
ニ
ュ
ー
を
作
っ
て
く
ら

し
に
彩
り
を
。
親
子
で
参
加
で
き

る
講
座
も
あ
り
ま
す
♪　

　

応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な

り
ま
す
。

●
季
節
を
楽
し
む
春
の
和
食
ラ
ン
チ

日
時
／
4
月
17
日（
金
）

　
　
　

10
時
～
13
時

申
込
締
切
日
／
4
月
2
日（
木
）

定
員
／
8
名

受
講
料
／
3
0
0
0
円

講
師
／
L
O
V
E
ら
ぼ
キ
ッ
チ
ン

　
　
　

江
夏
先
生

●
チ
キ
ン
ビ
リ
ヤ
ニ
を
つ
く
ろ
う

日
時
／
４
月
25
日（
土
）

　
　
　

10
時
～
13
時

申
込
締
切
日
／
４
月
9
日（
木
）

定
員
／
8
名

受
講
料
／
2
5
0
0
円

講
師
／
す
さ
び
ス
パ
イ
ス

　
　
　

加
藤
先
生

●
こ
い
の
ぼ
り
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
を

　
つ
く
ろ
う
♪

日
時
／
5
月
2
日（
土
）

　
　
　

10
時
～
13
時

申
込
締
切
日
／
4
月
16
日（
木
）

定
員
／
８
組

受
講
料
／
3
0
0
0
円

講
師
／
日
本M

s.

協
会　

お
絵
か
き

ロ
ー
ル
R
認
定
講
師　

髙
橋
先
生

会
場
／
ガ
ス
の
情
報
館

　

5
月
以
降
も
楽
し
い
講
座
が
満
載

で
す
♪　

詳
細
は
H
P
を
ご
覧
く

だ
さ
い
！

■
問
合
せ
／
宮
崎
ガ
ス
都
城
支
店

�

☎
0
9
8
6
─
38
─
7
5
0
0

爬
虫
類
即
売
会　
第
二
弾

B
U
D
D
Y 

F
E
S
開
催
！

　

生
き
物
系Y

ouT
uber

ふ
じ
ぴ
こ

を
は
じ
め
、ア
ニ
マ
ル
タ
イ
ガ
・
カ

メ
ま
る
子
・
吉
本
芸
人
パ
イ
ナ
ッ
プ

ル
つ
ば
さ
と
い
っ
た
豪
華
ス
ペ
シ
ャ

ル
ゲ
ス
ト
盛
り
沢
山
！　

当
日
は
屋

内
イ
ベ
ン
ト
だ
け
で
な
く
、キ
ッ
チ

ン
カ
ー
・
路
面
店
が
勢
揃
い
！　

は

じ
め
て
の
方
や
ご
家
族
連
れ
大
歓
迎

で
す
。「
見
る
・
知
る
・
遊
ぶ
」が
揃
っ

た
イ
ベ
ン
ト
内
容
で
す
。

日
時
／
4
月
19
日（
日
）10
時
～
16
時

場
所
／
サ
ン
・
あ
も
り

　
　
　
（
鹿
児
島
県
霧
島
市
）

入
場
料
／

大
人（
中
学
生
以
上
）1
0
0
0
円

小
人
5
0
0
円

※
未
就
学
児
は
無
料

※
詳
細
はInstagram

を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

■
問
合
せ
／Exotic A

nim
al &

�
Reptiles BU

D
DY

☎
0
9
9
5
─
73
─
3
1
8
3

G
W
は
イ
オ
ン
で
楽
し
も
う
！

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
開
催
♪

　

都
城
地
域
の
み
な
さ
ま
に
親
し
ま

れ
て
い
る『
イ
オ
ン
都
城
店
』で
、今

年
も
G
W
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
ま
す
。
吹
奏
楽
や
ダ
ン
ス
な

ど
、楽
し
い
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
盛

り
だ
く
さ
ん
！　

ご
家
族
そ
ろ
っ
て

楽
し
め
る
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。

日
時
／
5
月
2
日（
土
）・
3
日（
日
）

　
　
　

12
時
～
16
時

会
場
／
イ
オ
ン
都
城
店 

早
鈴
町

　
　
　

1
階
セ
ン
ト
ラ
ル
コ
ー
ト

内
容
／
吹
奏
楽
・
ダ
ン
ス
な
ど
多
彩

な
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
予

定
。
最
終
日
に
は「
演
歌
男
子 

だ
い

ご
ろ
う
」
に
よ
る
歌
謡
シ
ョ
ー
も
実

施
し
ま
す
♪

※
出
演
者
・
タ
イ
ム
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

の
詳
細
は
、き
り
し
ま
フ
ォ
ー
ラ
ム

公
式Instagram

に
て
随
時
更
新
い

た
し
ま
す
。

■
問
合
せ
／
き
り
し
ま
フ
ォ
ー
ラ
ム

☎
0
9
8
6
─
26
─
5
8
3
6

響
フ
ァ
ミ
リ
ー
公
演
！

　

歌
踊
演
舞
一
座
響
フ
ァ
ミ
リ
ー
が

都
城
市
で
公
演
！　

歌
・
踊
り
・
芝

居
を
融
合
さ
せ
た
大
衆
演
劇
を
東
京

か
ら
全
国
に
発
信
し
続
け
る
人
気
一

座
で
す
。
響
フ
ァ
ミ
リ
ー
な
ら
で
は

の
華
や
か
な
舞
台
演
出
を
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
！　

　

ま
た
、ひ
ま
わ
り
娘
の
伊
藤
咲
子

氏
を
は
じ
め
、
演
歌
歌
手
松
阪
ゆ

う
き
氏
・
西
島
三
千
代
氏
の
歌
謡

シ
ョ
ー
他
、て
ん
と
う
む
し
一
座
小

倉
菜
々
実
氏
・
ジ
ェ
ニ
ー
い
と
う
氏

の
公
演
も
見
所
で
す
！

日
時
／
5
月
17
日（
日
）

　
　

開
場
11
時
半　

開
演
12
時
10
分

場
所
／
都
城
市
総
合
文
化
ホ
ー
ル　

　
　
　

大
ホ
ー
ル
1
階

チ
ケ
ッ
ト
購
入
先
／

　

て
ん
と
う
む
し
一
座
ま
た
は

　

都
城
市
総
合
文
化
ホ
ー
ル

■
問
合
せ
／
て
ん
と
う
む
し
企
画

☎
0
8
0
─
3
9
0
4
─
3
7
5
4

ゆ
ぽ
っ
ぽ

極
上
エ
ス
テ
体
験
会
開
催
♪

　

天
然
温
泉
で
ほ
っ
こ
り
温
ま
っ
た

あ
と
は
、極
上
の
エ
ス
テ
で
さ
ら
に

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
ま
せ
ん
か
？　

温
泉

と
エ
ス
テ
の
ダ
ブ
ル
効
果
で
心
も
身

体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
ま
す
。

日
時
／
5
月
17
日（
日
）

　
　
　

14
時
～
19
時

◎
つ
る
つ
る
実
感
！

�

ス
キ
ン
ケ
ア
体
験
会
…
6
0
0
円

　

新
製
品
の
ス
キ
ン
ケ
ア
体
験
に
、

お
す
す
め
ス
キ
ン
ケ
ア
一
品
（
1
週

間
分
）
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
つ
い
た
特

別
な
メ
ニ
ュ
ー
で
す
♪

◎
シ
ョ
ル
ダ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

�

…
6
0
0
円

　

首
か
ら
肩
に
か
け
て
、た
ま
っ
た

疲
れ
を
す
っ
き
り
癒
し
ま
す
♪　

血

行
が
促
進
さ
れ
、湯
上
り
の
心
地
よ

さ
が
さ
ら
に
ア
ッ
プ
。

場
所
／
か
か
し
の
里
ゆ
ぽ
っ
ぽ（
都
城

市
山
田
町
中
霧
島
3
3
4
0
─
2
）

■
問
合
せ
／
す
ん
く
じ
らBeauty

☎
0
9
0
─
2
7
1
4
─
4
4
0
5

そ
の
他
の
情
報

気
功
教
室

　

体
と
運
動
の
専
門
家
か
ら
、実
用

的
な
気
功
を
学
べ
る
教
室
で
す
。
調

身
・
調
息
・
調
心
な
ど
、心
と
身
体
を

リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
て
、体
の
バ
ラ
ン

ス
、体
調
を
整
え
ま
す
。
ど
な
た
で

も
で
き
る
基
本
的
な
呼
吸
法
、瞑
想

法
、緩
や
か
な
動
き
か
ら
、本
格
的
な

気
の
鍛
錬
を
行
い
ま
す
。

　
「
気
功
っ
て
何
か
な
？
」「
運
動
を

は
じ
め
て
み
た
い
」
と
思
わ
れ
た

方
、無
理
な
動
き
は
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、一
度
見
学
に
い
ら
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。
お
気
軽
に
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

日
時
／
毎
週
水
・
土
曜
日 

　
　
　

13
時
半
～
15
時

　
　
　
（
不
定
休
あ
り
）

場
所
／
都
城
市
菖
蒲
原
町
29
─
8
─
1

■
問
合
せ
／
田
中
気
功
教
室

�

☎
０
９
８
６
─
77
─
７
３
４
３

宅
建
必
勝
通
学
講
座（
初
心
者
向
）

ス
タ
ー
ト
！

　

長
年
の
実
績
と
信
頼
の
あ
る
宅
建

必
勝
講
座
で
す
。
初
心
者
の
方
で
も

安
心
し
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

通
学
講
座
と
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
座
の
ど
ち
ら

か
を
お
選
び
い
た
だ
け
ま
す
。
早
期

申
込
み
特
典
も
あ
り
ま
す
よ
！　

料

金
な
ど
詳
し
く
は
、お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

※
無
料
体
験
も
随
時
開
催
し
て
お
り

ま
す
。

場
所
／
拓
明
館

■
問
合
せ
／
拓
明
館

�

☎
0
9
8
6
─
22
─
8
5
3
5
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Ａ
さ
ん
55
歳（
会
社
員
）

奥
さ
ま
53
歳（
パ
ー
ト
）

長
女
24
歳（
社
会
人
）

長
男
21
歳（
大
学
４
年
生
）

　
Ａ
さ
ん
は
子
育
て
も
ほ
ぼ
落
ち

着
き
、こ
れ
か
ら
の
自
分
達
の
将
来

に
つ
い
て
考
え
は
じ
め
て
い
ま
し

た
。き
っ
か
け
は
ご
友
人
か
ら
の

「
年
金
っ
て
い
く
ら
も
ら
え
る
か

知
っ
て
い
る
？
」と
い
う
何
気
な
い

一
言
で
し
た
。そ
の
言
葉
を
受
け
て

将
来
の
不
安
を
感
じ
、相
談
に
来
ら

れ
た
の
で
す
。

　
そ
こ
で
ま
ず
は
、
現
在
の
家
計

の
流
れ
を
整
理
。
住
宅
ロ
ー
ン

（
毎
月
７
万
円
）
を
含
め
た
生
活

費
は
月
お
よ
そ
28
万
円
。
固
定
資

産
税
や
車
の
維
持
費
な
ど
も
含
め

る
と
、
年
間
の
支
出
は
約
３
６
０

万
円
ほ
ど
。
貯
蓄
は
８
０
０
万
円

で
す
。

　「
ま
だ
大
丈
夫
だ
と
思
っ
て
い
ま

し
た
」と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

将
来
の
年
金
受
取
見
込
み
額
を
確

認
す
る
と
、毎
月
お
よ
そ
６
万
円
ほ

ど
不
足
す
る
可
能
性
が
あ
る
こ
と

が
分
か
り
ま
し
た
。こ
の
ま
ま
の
生

活
を
続
け
る
と
、75
歳
前
後
で
貯
金

が
底
を
つ
く
計
算
で
す
が
、今
の
物

価
高
の
状
態
が
続
く
よ
う
で
あ
れ

ば
、予
想
よ
り
早
く
貯
金
が
尽
き
て

し
ま
う
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
う
し
て
整
理
し
て
い
く
と
、こ

れ
か
ら
の
10
年
間
で
ど
の
よ
う
な

準
備
が
で
き
る
の
か
、具
体
的
に
見

え
て
き
ま
す
。Ａ
さ
ん
ご
夫
婦
か
ら

も「
漠
然
と
し
た
不
安
が
あ
っ
た
け

れ
ど
、数
字
で
整
理
し
て
み
る
と
安

心
で
き
ま
す
ね
」と
い
う
言
葉
が
あ

り
ま
し
た
。

　
家
計
の
状
況
は
ご
家
庭
に
よ
っ

て
さ
ま
ざ
ま
で
す
。し
か
し
、一
度

整
理
し
て
み
る
こ
と
で
、こ
れ
か
ら

の
選
択
肢
が
見
え
て
き
ま
す
。今
の

家
計
を
確
認
す
る
こ
と
で
、将
来
の

安
心
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
る
の

で
す
。　
も
し
、Ａ
さ
ん
の
よ
う
に

ご
自
身
の
将
来
に
不
安
が
あ
る
方

は
、一
度
確
認
し
て
み
る
こ
と
を
オ

ス
ス
メ
し
ま
す
。

お
問
合
せ
は

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
↓

〜「
ま
だ
大
丈
夫
」と
思
っ
て
い
た

 

ご
家
庭
の
相
談
事
例
〜

連載

未来のための
ちょっとした工夫

㈱RKコンサルティング都城支社
都城市平江町1-1都城平江町ビル2階

質
問
や
ご
相
談
は
、

P
15 

ア
ン
ケ
ー
ト
ハ
ガ
キ
よ
り

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

質
問
や
ご
相
談
は
、

P
15 

ア
ン
ケ
ー
ト
ハ
ガ
キ
よ
り

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

前園 香世先生前園 香世先生
まえぞの　  か   よまえぞの　  か   よ

トータル・ライフ・コンサルタント
ファイナンシャルプランナー
トータル・ライフ・コンサルタント
ファイナンシャルプランナー

 「明るくてハキハキしている」とよく言われ
ます。難しい言葉を使わず、分かりやすくお
伝えするのが私のスタイルです。「安心しま
した」「あなたでよかった」と言っていただけ
ると、お役に立てたと嬉しくなります。

 「明るくてハキハキしている」とよく言われ
ます。難しい言葉を使わず、分かりやすくお
伝えするのが私のスタイルです。「安心しま
した」「あなたでよかった」と言っていただけ
ると、お役に立てたと嬉しくなります。

前園先生と一緒に学ぶ

お金の相談室

vol.7 気づいた今が見直しのタイミング
あなたに合った
漢方を

お選びします。

Instagram→

事前にお電話い
ただくとスムーズ
に相談できます！

でお悩みの方

おくすり処 かわぐち／川口鍼灸院 
定休／日曜日

℡.0986-38-0170
都城市都北町5985-1

 ※鍼灸院のみ予約制

0986-45-0020
都城市年見町24号5番地

予約の方
優先

新規患者さんもパソコン・携帯・スマホから
インターネット予約ができます

＊WEBのみの予約＊
電話での予約は受付けておりません。

4月診療スケジュール
日

休診

休診

休診

休診

休診

休診

休診

休診

休診

月 火 水 木 金 土

院長

院長

院長

院長

院長

院長

院長

院長

院長院長

院長

院長

院長

院長

院長

院長 院長 院長

院長 院長
南村先生

院長
南村先生

【平日】 9：00～11：30
 15：00～17：30

【土曜日】 9：00～11：30
 14：00～15：30

　 1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

お
弁
当
の
ま
と
め
て
注
文

お
ま
か
せ
く
だ
さ
い
♪

　

部
活
や
大
会
、イ
ベ
ン
ト
や
会
議

な
ど
に
ぴ
っ
た
り
の
ス
ポ
ー
ツ
弁

当
・
団
体
注
文
も
対
応
し
て
い
ま

す
。
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
で
し
っ
か
り

食
べ
ら
れ
る
の
で
、学
生
さ
ん
や
働

く
方
に
も
好
評
で
す
。
3
個
以
上
の

ご
注
文
で
配
達
O
K
！ 

エ
リ
ア
は

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
ま

と
ま
っ
た
ご
注
文
も
合
計
金
額
に

+
5
0
0
円
で
対
応
可
能
で
す
。

配
達
条
件
／
3
個
以
上
で
配
達
可

　
　
　
　
（
エ
リ
ア
要
相
談
）

※
前
日
か
当
日
の
9
時
半
ま
で
に

　

ご
予
約
く
だ
さ
い
。

団
体
注
文
／

�

+
5
0
0
円
で
対
応
可
能

※
3
日
前
ま
で
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

お
す
す
め
／
ス
ポ
ー
ツ
弁
当
・

�

イ
ベ
ン
ト
・
会
議
な
ど
に

営
業
／
11
時
～
17
時

定
休
／
土
曜
・
日
曜
日
（
団
体
注
文
の

み
予
約
い
た
だ
け
れ
ば
対
応
し
ま
す
）

■
問
合
せ
／
M
A
H
A
L
O

☎
0
9
0
─
8
2
2
5
─
5
1
0
7

美
容
の
ス
キ
ル
を

オ
ン
ラ
イ
ン
で
学
べ
ま
す
♪

　
「
人
を
き
れ
い
に
す
る
仕
事
に

興
味
が
あ
る
」「
美
容
の
知
識
を
深

め
た
い
」
そ
ん
な
あ
な
た
へ
。『
ナ

リ
ス 

エ
ス
テ
テ
ィ
ッ
ク
ア
カ
デ

ミ
ー
』
で
は
、入
学
金
0
円
・
受
講
料

2
2
0
0
0
円
（
税
込
）
で
は
じ
め

ら
れ
る
オ
ン
ラ
イ
ン
ス
ク
ー
ル
を
開

講
中
で
す
。

　

接
客
マ
ナ
ー
、ハ
ン
ド
エ
ス
テ
、

フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
マ
ッ
サ
ー
ジ
ン
グ
ト

リ
ー
ト
メ
ン
ト
、メ
ー
キ
ャ
ッ
プ
技

術
な
ど
、約
3
〜
4
カ
月
で
し
っ
か

り
習
得
可
能
！ 

自
分
磨
き
に
も
役

立
ち
、同
じ
志
を
持
つ
仲
間
と
の
出

会
い
も
魅
力
で
す
。

日
程
／
7
月
よ
り
ス
タ
ー
ト

　
　
　
（
現
在
申
込
み
受
付
け
中
）

開
催
日
／

�

平
日
コ
ー
ス
・
土
日
コ
ー
ス
あ
り

受
講
料
／
2
2
0
0
0
円
（
税
込
）

　
　
　
　

※
入
学
金
は
無
料

受
講
方
法
／
オ
ン
ラ
イ
ン
（
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
・
パ
ソ
コ
ン
で
受
講
可
能
）

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切
と
な
り
ま

す
の
で
、お
早
め
に
お
申
込
み
く

だ
さ
い
。

■
問
合
せ
／

�
beauty Space Beni

☎
0
9
0
─
2
7
1
4
─
4
4
0
5

や
る
気
の
あ
る
小
中
学
生
募
集
！

　

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
の
中

で
、完
全
一
対
一
の
個
別
授
業
で
苦

手
教
科
を
楽
し
く
克
服
！　

進
級
・

進
学
ま
で
つ
ま
づ
か
な
い
た
め
に

は
、今
ま
で
の
学
習
内
容
の
復
習
が

大
切
で
す
。
早
め
の
ス
タ
ー
ト
ダ
ッ

シ
ュ
で
、一
緒
に「
で
き
た
！
」を
増

や
し
ま
せ
ん
か
？　

　

他
塾
で
断
ら
れ
た
お
子
様
も
、お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
入
塾
を

検
討
さ
れ
て
い
る
方
は
、お
気
軽
に

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
ね
。

■
問
合
せ
／
キ
ラ
キ
ラ
塾
Ｒ
ｉ
ｓ
ｅ

☎
0
7
0
―
7
5
6
6
―
5
5
6
8

頑
張
り
に
後
押
し
が
欲
し
い
方
へ

　
『
美
容
室
ハ
ル
ル
』
の
中
に
あ
る

「
ど
ん
ぐ
り
の
占
い
部
屋
」で
は
、タ

ロ
ッ
ト
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
を
行
っ
て

い
ま
す
♪　

迷
っ
て
い
た
り
、背
中

を
押
し
て
ほ
し
い
時
な
ど
、本
当
に

必
要
な
方
へ
見
え
な
い
世
界
か
ら

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
タ
ロ
ッ
ト
で
お

伝
え
し
ま
す
。
ヘ
ナ
染
め
の
待
ち

時
間
に
も
、占
い
だ
け
で
も
お
気
軽

に
ど
う
ぞ
♪

●
本
格
深
読
み
リ
ー
デ
ィ
ン
グ

（
60
分
）�

…
3
0
0
0
円

「
き
り
し
ま
フ
ォ
ー
ラ
ム
見
た
」で

●
サ
ク
ッ
と
か
ん
た
ん
リ
ー
デ
ィ
ン

グ（
20
分
）�

…
1
0
0
0
円

※
占
い
だ
け
の
ご
利
用
は
事
前
予
約

が
必
要
で
す
。

※
Ｐ
27
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
／
美
容
室
ハ
ル
ル

☎
0
9
0
─
4
3
4
8
─
0
8
6
6

素
敵
な
ス
テ
ー
ジ
で
個
人
レ
ッ
ス

ン
！
　
歌
謡
教
室
生
徒
募
集

　

地
域
に
親
し
ま
れ
て
い
る
『
ス

ナ
ッ
ク
扇
』
は
、時
間
帯
ご
と
に
楽

し
み
方
が
広
が
る
お
店
で
す
。

　

午
前
中
は
『
井
之
上
歌
謡
教
室
』

と
し
て
丁
寧
な
個
人
レ
ッ
ス
ン
を
開

講
。
昼
か
ら
は
カ
ラ
オ
ケ
と
し
て
営

業
し
、本
格
的
な
音
響
と
ス
テ
ー
ジ

で
気
持
ち
よ
く
歌
え
ま
す
！　

お
仲

間
同
士
で
の
ご
利
用
は
も
ち
ろ
ん
、

お
一
人
で
も
気
兼
ね
な
く
楽
し
め
る

雰
囲
気
で
す
♪　

夜
は
落
ち
着
い
た

大
人
の
ス
ナ
ッ
ク
に
。
華
や
か
な
照

明
と
心
地
よ
い
空
間
の
中
で
、お
酒

と
会
話
、そ
し
て
歌
を
ゆ
っ
た
り
と

楽
し
め
ま
す
。

　

歌
が
好
き
な
方
に
ぴ
っ
た
り
の
魅

力
あ
ふ
れ
る
場
所
で
す
◎

日
時
／

井
之
上
歌
謡
教
室
：
8
時
半
～
11
時
半

カ
ラ
オ
ケ
扇
：
12
時
～
17
時

ス
ナ
ッ
ク
扇
：
18
時
～
24
時

※
日
曜
日
が
定
休
日

受
講
料
／
井
之
上
歌
謡
教
室
：　

�
�

1
5
0
0
円
／
1
時
間

場
所
／
都
城
市
都
島
町
1
2
0
7
─
2

■
問
合
せ
／
ス
ナ
ッ
ク
扇　

☎
0
8
0
─
1
7
0
6
─
6
8
6
4
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TEL.0986-58-8540都城市鷹尾2丁目2-8
シティコンタクト鷹尾店

カラーコンタクトレンズ(カラコン) のトラブルは、主に酸素不足によ
る角膜障害、粗悪品による色素沈着、洗浄不足による感染症が原因
です。目の表面にある角膜が酸素不足になると、血管新生や角膜内
皮細胞の減少、重症化すると角膜潰瘍や失明に至る恐れもありま
す。そのため、必ず「高度管理医療機器」の承認を受けたものを購入
し、使用時間· ケア方法を守ることが重要です。

酸素透過性が低いレンズの長期間使用により、角膜が呼吸できず、
充血、痛み、浮腫(むくみ) を引き起こす。

コンタクトレンズの装着に慣れてくると、1日中コンタクトレンズで
過ごすことが当たり前になってきます。
裸眼のような広い視野で鮮明に見えるコンタクトは、使いはじめ
ると手放せない便利なものですが、メガネとの併用も大切です。
目の健康のためにも、寝る前と起きた直後はメガネを推奨します。
外気に触れていないと酸素が十分に供給されない角膜にとって、
一日のうちで最も酸素が必要な時間が、夜寝る前と起きたばかり
の時間です。寝る前は、日中酷使した疲れが出てくるため。そして
起きた直後は、就寝中、まぶたが閉じられ
ていたため酸欠状態になっているからで
す。このタイミングにできるだけ角膜を外
気に触れさせるためにも、メガネで過ご
す時間を確保しましょう。

コンタクトをこれから使う方も、すでに愛用している方も、改めて
「視る」ことの大切さに目を向けてみませんか。
シティコンタクトでは、お客様の目のことを第一に考え、一人ひと
りに合ったレンズ選びやケアのアドバイスを行っています。安心し
て相談できる環境で、目と向き合う時間を作ってみてください。

コンタクトデビュー前に知っておきたいことコンタクトデビュー前に知っておきたいことコンタクトデビュー前に知っておきたいこと

取材協力

雑貨カラコンの使用によるトラブル コンタクトとメガネの併用

主なトラブル原因と症状

●酸素不足· 低酸素症

酸素不足により、角膜の透明性を維持する細胞が減少。この細胞は
一度減少すると再生せず、最悪の場合、将来の手術が不可能になる。

●角膜内皮細胞の減少

安価で粗悪な製品では着色料が露出しており、摩擦で
剥がれ落ちて目に付着、角膜に傷をつける。

●色素沈着· 角膜炎

レンズの不適切なケアや装用により、アカントアメーバ角膜炎(細菌· 微
生物による感染) を引き起こし、重度の視力障害や失明につながる。

●感染症

レンズの汚れにより、まぶたの裏に巨大乳頭結膜炎が発生する。
●アレルギー反応

*　　　*　　　*　　　*

※職種によります

0986-36-8770
運営会社／NPO法人れんげメディカルグループ

お問い合わせはこちらから

 れんげフォーラム住宅型有料老人ホーム れんげフォーラム

 フォーラム三股住宅型有料老人ホーム フォーラム三股
三股町大字宮村2786-2

三股町大字宮村2774-28

スタッフ募集！
190,000円～ 

成果によって収入UP‼

ケアマネージャー(正社員)

介護職員

232,000円
 ～257,000円

1,162円～1,187円

勤務時間／正社員

 パート

① 7：00～16：00 ③ 13：00～22：00
② 9：00～18：00 ④ 16：00～10：00
7：00～22：00のうち４～８時間程度

勤務時間／9：00～18：00
休　　日／月9日
資　　格／介護支援専門員

勤務時間／9：00～18：00（休憩1h）
待　　遇／各種社会保険完備・交通費規定支給・
 　年末年始手当・昇給・昇格・賞与支給（年2回）

正社員  月給月給

パート  時給

入居相談員(営業・正社員）

入居を検討されているご本人やご家族の不安に寄
り添いながら、安心して暮らせる環境をご案内す
るお仕事です。病院や居宅介護支援事業所、ご自
宅へ伺い、現在の状況やお気持ちを丁寧にお聞
きし、入居に関する説明や必要な手続きをサポートします。
介護経験がなくても大丈夫。介護職のような身体介助はなく、「住ま
いを探すお手伝い」が中心ですので、人と話すことが好きな方、気配
りができる方に向いているお仕事です。
入居までの道のりをご家族と一緒に考え、安心して新しい生活を迎え
られるよう支える、とてもやりがいのある業務です。

+インセンティブ

240,000円

               　～400,000円

月給

1年目
365万円～
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今
回
、『
T
a
k
a
h
a
s
h
i
不

動
産
』
の
代
表
・
高
橋
さ
ん
に
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。
ご
紹
介
い
た
だ
い

た
の
は
、都
城
市
鷹
尾
2
丁
目
に
あ

る
「
新
築
一
戸
建
て
＋
貸
家
2
棟
」

と
い
う
少
し
特
別
な
建
売
住
宅
で

す
。

　

自
宅
の
敷
地
内
に
貸
家
が
2
棟
あ

り
、現
在
ど
ち
ら
も
入
居
中
。
自
宅

に
住
み
な
が
ら
家
賃
収
入
を
得
ら
れ

る
仕
組
み
で
、将
来
の
資
産
運
用
や
住

宅
ロ
ー
ン
の
返
済
に
も
活
か
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

例
え
ば
販
売
価
格
3
5
0
0
万
円

を
、住
宅
ロ
ー
ン
2
6
5
0
万
円
（
金

利
1.3
％ 

・
50
年
）と
貸
家
部
分
の
設
備

投
資
融
資
8
5
0
万
円
（
金
利
2.5
％ 

・
15
年
）で
組
ん
だ
場
合
、住
宅
ロ
ー
ン

は
月
々
約
6
万
0
0
8
8
円
、設
備

投
資
融
資
は
約
5
万
6
6
7
7
円
。

貸
家
の
家
賃
収
入
が
月
8
万
円
ほ
ど

あ
れ
ば
、ロ
ー
ン
返
済
の一
部
を
補
う

こ
と
も
で
き
、無
理
の
な
い
支
払
い
で

資
産
を
育
て
て
い
く
こ
と
が
可
能
。

住
宅
ロ
ー
ン
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
資
格

を
も
っ
た
ス
タ
ッ
フ
が
、あ
な
た
に

ぴ
っ
た
り
の
ロ
ー
ン
シ
ミ
ュ
レ
ー

シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
！

　

も
ち
ろ
ん
住
ま
い

と
し
て
の
魅
力
も

十
分
。
建
売
住
宅

は
、コ
ス
ト
と
品
質

の
バ
ラ
ン
ス
に
優
れ
た

「
Ｒ
Ａ
Ｐ
工
法
」
を

採
用
し
、安
定
し
た

施
工
に
よ
る
安
心

の
住
ま
い
づ
く
り
を

実
現
し
て
い
ま
す
。

　

キ
ッ
チ
ン
か
ら
洗
面
所
へ
と
続
く
家

事
ラ
ク
動
線
も
魅
力
の
ひ
と
つ
！　

さ
ら
に
各
階
に
収
納
を
配
置
す
る
こ

と
で
、家
全
体
を
美
し
く
保
て
る
工

夫
も
さ
れ
て
い
ま
す
。
階
段
を
上
が

る
と
、そ
こ
か
ら
各
居
室
へつ
な
が
る

設
計
。
廊
下
を
最
小
限
に
す
る
こ
と

で
、各
部
屋
を
よ
り
広
く
使
え
る
よ

う
に
工
夫
さ
れ
て
お
り
、家
族
そ
れ

ぞ
れ
の
個
性
を
活
か
し
た
空
間
づ
く

り
で
す
♪

　
「
家
を
買
う
こ
と
は
、暮
ら
し
を
つ

く
る
こ
と
で
も
あ
り
、資
産
を
育
て
る

こ
と
で
も
あ
り
ま
す
」と
語
る
高
橋
さ

ん
。
地
域
密
着
で
住
ま
い
づ
く
り
を

支
え
て
き
た『
T
a
k
a
h
a
s
h
i

不
動
産
』
だ
か
ら
こ
そ
、購
入
後
の
不

安
や
疑
問
も
し
っ
か
り
フ
ォ
ロ
ー
し
て

く
れ
る
そ
う
で
す
。

　

家
族
の
暮
ら
し
と
将
来
の
安
心
を

同
時
に
考
え
ら
れ
る
“
貸
家
付
き
住

宅
”。
新
し
い
住
ま
い
の
選
択
肢
と

し
て
、ぜ
ひ
一
度
検
討
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

※シミュレーションの一例です。各金融機関によって異なります。

借入額　2,650万円
金利　1.3％
期間　50年

住宅ローン例

設備投資融資
（貸家）

※元利均等

※元利均等

月々の支払　

月々の支払　

60,088円

借入額　850万円
金利　2.5％
期間　15年

56,677円

T
a
k
a
h
a
s
h
i
不
動
産

家
に
住
み
な
が
ら

資
産
を
育
て
る
⁉

貸
家
付
き
住
宅
と
い
う

新
し
い
住
ま
い
の
か
た
ち

春
の

住
宅
特
集

春
の

住
宅
特
集

家
づ
く
り
や
住
宅
購
入
・
リ
フ
ォ
ー
ム
に
役
立
つ
情
報
を
お
届
け
し
ま
す

家
づ
く
り
や
住
宅
購
入
・
リ
フ
ォ
ー
ム
に
役
立
つ
情
報
を
お
届
け
し
ま
す

Enjoy Life!
 Enjoy Home!

外観イメージ外観イメージ

内観イメージ内観イメージ

ココ★
●

タイヨー鷹尾店

●●

ほっともっと都城鷹尾店

都城鷹尾郵便局 ●ファミリーマート都城鷹尾店

-貸家2棟現在入居中--貸家2棟現在入居中-

　静かな住宅地
　スーパー・銀行・病院が徒歩圏内
　五十市小学校 徒歩17分　　市役所 車で5分
　収納豊富で片付けやすい間取り

貸家2棟の家賃収入で
ローン負担を軽減できます。

新築一戸建て+貸家2棟新築一戸建て+貸家2棟 3,500万円3,500万円（税込）（税込）

※外観完成イメージ※外観完成イメージ

※内観完成イメージ※内観完成イメージ 1階1階 2階2階

シミュレーションについては
上段記事をご覧ください。

暮らしやすい環境

〒885-0112 都城市乙房町3033番地4 受 付 時 間 ／9：00～18：00 （ 月～土曜日 ）

物件詳細・問合せはお電話またはQRから

0986-57-9353

Takahashi不動産の自社ブランド建売

ホームページ

住みながら
家賃収入

☑☑
☑☑
☑☑
☑☑

☑☑
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今
回
は
、上
長
飯
町
に
で
き
た
最

新
モ
デ
ル
ハ
ウ
ス
の
見
学
に
お
伺
い

し
て
き
ま
し
た
。

　

家
事
や
子
育
て
を
快
適
に
す
る

工
夫
を
詰
め
込
ん
だ
約
30
坪
の
平

屋
住
宅
で
、ヴ
ィ
ン
テ
ー
ジ
モ
ダ
ン

を
コ
ン
セ
プ
ト
と
し
た
こ
ち
ら
の
モ

デ
ル
ハ
ウ
ス
。
広
々
と
し
た
20
帖
の

L
D
K
は
勾
配
天
井
を
採
用
し
、開

放
感
を
感
じ
ら
れ
る
つ
く
り
に
。
ま

た
、玄
関
か
ら
リ
ビ
ン
グ
に
つ
な
が

る
扉
は
高
さ
2
・
4
ｍ
も
あ
り
、よ

り
一
層
ゆ
と
り
の
あ
る
空
間
に
感
じ

ら
れ
ま
す
。

　

そ
し
て
、『
ワ
ダ
ハ
ウ
ジ
ン
グ
』
の

家
づ
く
り
の
特
徴
の
一
つ
が
、室
内

の
壁
の
角
が
丸
く
仕
上
げ
ら
れ
て
い

る
こ
と
。
小
さ
な
お
子
様
が
い
る
家

庭
で
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
優
し
い

設
計
が
魅
力
的
で
す
ね
。

　

さ
ら
に
リ
ビ
ン
グ
の
一
角
に

は
、小
上
が
り
の
和
室
を
設
け
て

い
ま
す
。
扉
を
開
け
放
せ
ば
リ

ビ
ン
グ
と
一
体
に
な
り
、家
族
団

ら
ん
の
ス
ペ
ー
ス
に
。
扉
を
閉

じ
れ
ば
落
ち
着
い
た
く
つ
ろ
ぎ

空
間
と
し
て
も
利
用
で
き
る
な

ど
、さ
ま
ざ
ま
な

シ
ー
ン
で
活
用
で

き
ま
す
。

　

上
長
飯
常
設
モ
デ
ル
ハ

ウ
ス
に
は
、ま
だ
た
く
さ
ん

の
魅
力
ポ
イ
ン
ト
が
あ
り

ま
す
！

　

い
つ
で
も
見
学
で
き
ま

す
の
で
、お
気
軽
に
お
電
話

く
だ
さ
い
。

物件所在地 学研わかば教室学研わかば教室

ヴィラコンフォールヴィラコンフォール

よつば保育園よつば保育園

スーパー・キッド若葉店スーパー・キッド若葉店

HEARTY
ながやま
若葉店

HEARTY
ながやま
若葉店

成山造花成山造花
焼肉酒家
大門

焼肉酒家
大門

若葉街区公園若葉街区公園

田中マンション田中マンション
若葉町若葉町

メゾン里メゾン里

間取図

省エネ基準適合住宅 ●オール電化　●高断熱　
●トリプル耐震構造
●家事ラク動線
●シューズクローク完備

●オール電化　●高断熱　
●トリプル耐震構造
●家事ラク動線
●シューズクローク完備

都城市東町7街区2号 TEL.0986-24-6162

Instagramで
情報配信中！

いつでもご案内いたします。気軽にご連絡ください。

月々

【敷地面積】168.17㎡（50.87坪）
【延床面積】78.66㎡（23.79坪）
【学校区】東小学校・妻ヶ丘中学校

（税込）

51,587円

2,380万円

※ボーナス払いなし

変動金利1.10%（50年返済）で

若葉町
61号1番若葉町新築平屋建売4LDK若葉町新築平屋建売4LDK

当社提携ローンで

手持ち金0円!!

ワ
ダ
ハ
ウ
ジ
ン
グ

最
新
モ
デ
ル
ハ
ウ
ス
で
届
け
る

ワ
ダ
ハ
ウ
ジ
ン
グ
の
集
大
成
！

　

安
久
町
、高
野
原
テ
ク
ノ
タ
ウ
ン

に
新
し
く
で
き
た
モ
デ
ル
ハ
ウ
ス
の

ご
案
内
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
回
ご
紹
介
す
る
モ
デ
ル
ハ
ウ
ス

は
、玄
関
か
ら
キ
ッ
チ
ン
・
洗
面
所

へ
と
ス
ム
ー
ズ
に
つ
な
が
る
動
線
が

特
徴
の
住
ま
い
。
帰
宅
後
す
ぐ
に
手

洗
い
が
で
き
る
ほ
か
、買
い
物
帰
り

に
は
そ
の
ま
ま
キ
ッ
チ
ン
に
向
か
え

る
な
ど
、日
々
の
暮
ら
し
の
動
き
を

考
え
た
設
計
に
な
っ
て
い
ま
す
。
コ

ン
パ
ク
ト
な
間
取
り
で
あ
り
な
が
ら

も
、家
族
同
士
が
ぶ
つ
か
ら
な
い
よ

う
通
路
幅
に
も
配
慮
し
、す
れ
違
い

も
ス
ム
ー
ズ
に
。
必
要
な
場
所
へ
無

駄
な
く
移
動
で
き
る
た
め
家
事
や
身

支
度
も
効
率
よ
く
行
え
ま
す
。
忙
し

い
毎
日
で
も
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
に
く

く
、家
族
全
員
が
心
地
よ
く
過
ご
せ

る
空
間
づ
く
り
が
魅
力
で
す
よ
。

　

ま
た
子
ど
も
部
屋
は
あ
え
て
固
定

の
仕
切
り
を
設
け
ず
、将
来
の
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
に
あ
わ
せ
て
２
部
屋
に

分
け
る
こ
と
が
で
き
る
設
計
。
小
さ

い
う
ち
は
広
々
と
し
た
１
つ
の
空
間

と
し
て
使
い
、成
長
に
あ
わ
せ
て
そ

れ
ぞ
れ
の
個
室
に
分
け
る
こ
と
も
可

能
で
す
。
家
族
の
暮
ら
し
の
変
化
に

柔
軟
に
対
応
で
き
る
、将
来
を
見
据

え
た
間
取
り
に
な
っ
て
い
ま
す
。　

　

モ
デ
ル
ハ
ウ
ス
見
学
会
は
毎
週
土

曜
・
日
曜
日
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

気
に
な
る
方
は
足
を
運
ん
で
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

Ｎ

B
332万円

済

済

済

済

済

済

済

モデル
ハウス

分譲図分譲図

株式会社 藤誠建設
TEL.0986-39-2596　定休／火曜日

〒885-0044　
宮崎県都城市安久町6942番地

0120-177-2410120-177-241

販売価格 332万円
・安久小学校 徒歩5分
・閑静な住宅地
・水道引き込み工事済み
※建築条件付き
※平屋条件付き

モデルハウス完成見学会 開催中！モデルハウス完成見学会 開催中！

内覧予約は
こちらから

玄関・キッチン・洗面がつながる快適動線の家玄関・キッチン・洗面がつながる快適動線の家

高野原テクノタウン残りわずか！

藤
誠
建
設

ス
タ
ッ
フ
が
体
験
！

　

家
族
の
暮
ら
し
や
す
さ
を

考
え
た
モ
デ
ル
ハ
ウ
ス
へ

行
っ
て
き
ま
し
た
︒

洗面所洗面所

キッチンキッチン

リビングリビング
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『
ガ
ス
の
情
報
館
都
城
』
で
話
題

の
ガ
ス
衣
類
乾
燥
機
「
乾
太
く
ん
」

に
つ
い
て
、小
宮
さ
ん
に
お
話
を
伺

い
ま
し
た
。

　

今
回
ご
紹
介
い
た
だ
い
た
、「
乾
太

く
ん
」
の
デ
ラ
ッ
ク
ス
タ
イ
プ
は
、

デ
ザ
イ
ン
も
機
能
も
グ
レ
ー
ド
ア
ッ

プ
！　

シ
ン
プ
ル
で
使
い
や
す
い
操

作
部
、取
り
出
し
や
す
い
よ
う
手
前

に
配
置
さ
れ
た
糸
く
ず
フ
ィ
ル
タ
ー

で
掃
除
も
ラ
ク
チ
ン
！　

６
キ
ロ
の

洗
濯
物
が
約
１
時
間
で
乾
燥
で
き
、

家
事
の
時
短
化
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

外
干
し
が
で
き
な
い
雨
の
日
の
生

乾
き
臭
も
、驚
異
の
99
％
カ
ッ
ト
。

洗
濯
物
も
ふ
ん
わ
り
仕
上
が
り
、毎

日
の
洗
濯
が
楽
し
く
な
る
こ
と
間
違

い
な
し
♪　

外
干
し
せ
ず
に
済
む
た

め
、花
粉
や
黄
砂
、火
山
灰
な
ど
の
悩

み
が
解
消
さ
れ
る
の
も
嬉
し
い
ポ
イ

ン
ト
で
す
ね
。

　

ま
た
、衣
類
に
付
着
し
た
ア
レ
ル

ギ
ー
物
質
や
ウ
イ
ル
ス
も
除
去
。
加

え
て
、衣
類
に
付
着
し
が
ち
な
ペ
ッ

ト
の
毛
も
パ
ワ
フ
ル
温
風
で
綺
麗
に

取
れ
る
た
め
、ペ
ッ
ト
を
飼
わ
れ
て

い
る
ご
家
庭
に
も
お
ス
ス
メ
で
す
。

「
乾
太
く
ん
」
さ
え
あ
れ
ば
、さ
ま
ざ

ま
な
悩
み
が
一
気
に
解
決
で
き
ち
ゃ

い
ま
す
！　

　

そ
し
て
、最
近
で
は
ガ
ス
を
お
使

い
の
お
客
様
の
み
な
ら
ず
、オ
ー
ル

電
化
住
宅
で
も
導
入
が
増
加
傾
向

に
。「
う
ち
は
オ
ー
ル
電
化
だ
か
ら

…
…
」
と
思
っ
て
い
た
方
も
、ぜ
ひ

一
度
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
『
ガ
ス
の
情
報
館
都
城
』
で
は
、実

際
に
製
品
を
見
て
体
験
で
き
る
展
示

も
あ
り
ま
す
よ
！　

気
に
な
る
方
は

ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

★

●

●

●

R10

沖水川

ガスの情報館
都城
ガスの情報館
都城

ハンズマンハンズマン

ヤマダ電機ヤマダ電機

ユニクロユニクロ

お問合せ
お申込み

乾太くん
常時展示中！

毎日のお悩み、

ガス衣類乾燥機
ガス衣類乾燥機

　　　　 なら

らくらく解消！乾太くん乾太くん

天気を気にせず１年中活躍！
すぐ乾くので時短＆経済的！
花粉や黄砂などの対策・悩み解消！
ガス温風ならではのふわふわ仕上げ

宮
崎
ガ
ス
グ
ル
ー
プ

ガ
ス
衣
類
乾
燥
機

乾
太
く
ん
で
︑

お
う
ち
ラ
ン
ド
リ
ー
を
実
現
！

デラックスタイプは軒下、バルコニー、
ウッドデッキなどでも設置が可能。

　

お
客
様
の
悩
み
や
要
望
に
寄
り
添

い
、「
家
事
ら
く
」
を
実
現
で
き
て
い

る
か
な
ど
を
基
準
に
審
査
さ
れ
る
コ

ン
テ
ス
ト
（
※
1
）
で
、『
ホ
ー
ム
リ

ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
あ
か
つ
き
』
が
2
年

連
続
受
賞
を
果
た
し
ま
し
た
！　

高

い
提
案
力
と
丁
寧
な
施
工
が
評
価
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
受
賞
の
秘
訣
や
リ

フ
ォ
ー
ム
へ
の
想
い
を
、同
社
の
代

表
の
森
本
さ
ん
に
伺
い
ま
し
た
。

　

お
客
様
一
人
ひ
と
り
の
声
に
耳
を

傾
け
、暮
ら
し
方
や
家
事
動
線
ま
で

考
え
た
リ
フ
ォ
ー
ム
を
柔
軟
に
提

案
。
毎
⽇
の
家
事
や
暮
ら
し
が
快
適

に
な
る
よ
う
に
、⼼
を
込
め
丁
寧
に

対
応
し
て
い
ま
す
。
⽔
ま
わ
り
を
中

⼼
に
、⽔
道
パ
ッ
キ
ン
1
個
か
ら
で

も
対
応
す
る
相
談
の
し
や
す
さ
が
魅

⼒
♪　

⼩
さ
な
修
理
か
ら
リ
フ
ォ
ー

ム
ま
で
、⼤⼩

問
わ
ず
す
べ
て
の
⼯

事
に
誠
心
誠
意
向
き
合
い
、地
域
の

暮
ら
し
を
⽀
え
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

ま
た
、自
社
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
迅

速
な
対
応
も
強
み
。
困
っ
た
時
に
す

ぐ
に
駆
け
つ
け
ら
れ
る
よ
う
な
体
制

を
整
え
て
い
る
そ
う
で
す
！　

　

さ
ら
に
、愛
犬
家
の
た
め
の
ペ
ッ

ト
リ
フ
ォ
ー

ム
や
、
補
助
金

を
使
っ
た
リ

フ
ォ
ー
ム
の
相

談
も
受
付
け
中
。
家
族
み
ん
な
が
快

適
に
過
ご
せ
る
住
ま
い
づ
く
り
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に

『
ホ
ー
ム
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
あ
か
つ

き
』へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
♪

お取扱い
水栓・レンジフード
　　　（換気扇）の交換
トイレの水漏れ修理
キッチン・バスの
　　　　　リフォーム
内窓改修工事
リフォーム関連の
　　補助金申請代行など

0986-24-9537
都城市早水町16-11　定休／土曜日・日曜日・祝日

HPはこちら定休日でも電話対応いたします！

年間500件以上の施工実績！
安心安全の自社施工！

＼創業71周年!!／

コンテスト
受賞店
コンテスト
受賞店

Takara
standard

ホ
ー
ム
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン 

あ
か
つ
き

全
国
最
優
秀
賞
に
輝
い
た

地
域
密
着
の

リ
フ
ォ
ー
ム
会
社
！

AfterAfter

つまづきにくい床や、保温性能に優れた浴槽など
生活が豊かになる工夫が施されています！

BeforeBefore

（※1）タカラスタンダード主催　
家事らくリフォーム作品コンテスト2025
浴室・サニタリー部門
全国最優秀賞受賞‼

全国最優秀賞に輝いた全国最優秀賞に輝いた
お風呂場のリフォームお風呂場のリフォーム
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オ
ー
プ
ン
か
ら
約
3
年
、魅
力
的

な
お
店
が
揃
い
、ま
す
ま
す
賑
わ
い

を
見
せ
る
『T

hird Place

』。
開
放

的
で
お
し
ゃ
れ
な
雰
囲
気
の
施
設
内

に
あ
る『
富
田
美
装
』で
、富
田
店
長

に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

こ
ち
ら
で
は
建
築
・
塗
装
の
有
資

格
者
が
在
籍
し
、塗
料
の
選
び
方
や

塗
装
の
基
準
に
つ
い
て
分
か
り
や
す

く
説
明
し
て
く
れ
る
た
め
、安
心
し

て
相
談
で
き
ま
す
。
耐
久
性
の
高
い

塗
料
や
防
汚
性
に
優
れ
た
も
の
な

ど
、お
客
様
の
要
望
に
合
わ
せ
た
塗

料
選
び
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
の

も
魅
力
で
す
。

　

ま
た
、「
プ
ロ
タ
イ
ム
ズ
デ
ザ
イ
ン

塗
装
コ
ン
テ
ス
ト
」
で
は
、全
国
約

2
3
0
店
舗
の
加
盟
店
の
中
か
ら

大
賞
を
3
年
連
続
で
受
賞
。
そ
の
他

に
も
多
数
の
賞
を
獲
得
し
て
お
り
、

確
か
な
技
術
力
と
丁
寧
な
サ
ー
ビ
ス

が
高
く
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
は
、外
壁
の
塗
り
替
え

の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う

か
。
新
築
の
場
合
、目
安
は
約
10
年

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
を
怠
る
と
雨
漏
り
の

原
因
と
な
り
、
壁
の
内

部
の
断
熱
材
が
水
を
含

ん
で
し
ま
う
可
能
性
も

あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
湿

気
に
よ
る
カ
ビ
の
発
生

や
木
材
の
腐
食
が
進
む

と
、
修
繕
費
用
が
大
き

く
な
る
こ
と
も
あ
る
た

め
、
早
め
の
対
策
が
大

切
で
す
。

　
『
富
田
美
装
』
の
店
内

で
は
、
塗
装
の
サ
ン
プ

ル
や
施
工
例
を
見
な
が

ら
相
談
で
き
ま
す
。
外

壁
や
屋
根
の
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
を
検
討
し
て
い
る

方
は
、
気
軽
に
足
を
運

ん
で
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

富
田
美
装

外
壁
塗
装
は
10
年
が
目
安
！

プ
ロ
に
聞
く

住
ま
い
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

HP Instagram LINE

屋 根 塗 装
外 壁 塗 装

宮崎県都城市平塚町2632-1
営業／9：00～18：00　　定休／日曜・祝祭日

なら、富田美装へ！

安心安心安心安心 安全安全安全安全 高品質高品質高品質高品質
□ チョーキング
□ ひび割れ
□ コーキングの劣化
□ コケの付着
□ 軒天上・天井の雨染み

…外装の表面をこすると指に白い粉がつく
…外壁にひびが入っている
…目地のコーキングが剥がれたり、ひび割れている
…外壁にコケやカビが付着している
…天井にシミがある

今すぐCHECK!!今すぐCHECK!!

1つでも
当てはまれば
塗り替えのサイン！

1つでも
当てはまれば
塗り替えのサイン！

株式会社 富田美装

beforebefore afterafter

ふわっふわに
仕上がったワン♪

ととヨシヨシ ダフィーダフィー
のの

はじめてはじめて

セルフシャンプーセルフシャンプー

今回は『wan-wan-spa』のセルフシャンプーを体験してきました！
「セルフでシャンプーするのはなんだか難しそうだな」と考えてしまいがちで
すが、スタッフさんがやり方を教えてくれるのでカンタンに利用できます♪

完全予約制のため、LINEでお友達
登録して予約をします。

①会員登録①会員登録

②入店②入店

④ドライヤー④ドライヤー

⑤片付け⑤片付け

③シャンプー開始③シャンプー開始

「現在のご予約」で入室用の暗証番号を確認！
予約の時間になったら解錠して入店。
利用時間内であれば自由に入退室できます。

バスタブのロックなどを確認し、シャン
プーをスタートします。マイクロバブルバ
スで汚れをしっかり浮かせて、顔まで安心
して使える泡でやさしく洗っていきます。

吸水タオル………1200円吸水タオル………1200円
柔らかなゴム素材で、身体を拭くとあっとい
う間に水を吸ってびっくり！　水を吸った
あとは絞ってまた使えて、これひとつで濡れ
た身体を拭くことができます♪

ハンドドライヤー・ターボドライ
ヤー・ブロワーの3種類ドライ
ヤーがあり、ワンちゃんの乾かす
部位に合わせて使い分けること
ができます！
テーブルの高さも調整できるの
で、安心して乾かせます。

利用後は、浴槽をシャワーで流
し、排水溝の毛の処理、床やテー
ブルの簡単なお掃除を。みんな
が気持ちよく利用できるよう
に、ご協力をお願いします。

全体を通して使いやすさと快適さがそ
ろっていて、愛犬とのバスタイムが楽しく
なる空間でした♪　ダフィーもすっかり
リラックスしていました！　初回はスタッ
フさんもいて安心して利用できるのも魅
力です。ぜひ体験してみてくださいね！！

都城市上長飯町5322
福島池緑地いこいの広場前

 お問合せ
 080-9103-4977

ヨシのコメントヨシのコメント

フォーラム
スタッフのヨシ

飼い犬の
ダフィー

inin
△LINEから
かんたん予約

毛がついても
洗い流せて便利♪
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●多くの方との出会いに恵まれた14年でした。本当にありがとうございました。今月号をもちまして一区切りと
なりますが、誌面はこれからも地域の魅力を届け続けます。今後ともよろしくお願いいたします。	（なっちゃん）
●最近、新しいバスケットシューズを買いました♪　新しい物が増えるとウキウキワクワクしますよね！　
日々テレビでNBA観戦をしてモチベーションを上げてます‼	 （ダイリ）
●みなさん、皆既月食は見られましたか？　私は仕事終わりに友人を半強制で誘って、くまそ広場まで観測しに
行きました。数年後に、月食見に行ったよねと思い出を語る瞬間が今から楽しみです。� （ヨウ）
●入学式や入社式の季節ですね。この時期になると、大学生・新社会人だった頃を思い出します。慣れない環
境で緊張ばかりでしたが、楽しいこともたくさんありました！　みなさん頑張ってください～！	 （ヨシ）
●この春、長男が中学生になります。まだ私の方が背が高いので、見上げて会話するのが今から楽しみです。	（なか）
●ぽこあポケモン、とっても楽しそうですね。まだswitch2を買っていないので妹の画面を見せてもらってい
ます。早くやりたいな～～～～。	 （ちき）
●わが子が通う保育園で卒園式があり、スーツを着て凛とした姿の卒園児を見かけ、「入園した時はまだ赤ちゃ
んだったのに……」とウルッときました（※知らない子です）。卒園・入学おめでとうございます！	 （もり）

霧島フォーラム

STAFF

●企画・制作

●発行

前田 夏美	 戸高 竜一

高橋 音葉	 吉田 蘭	

中野 恵美	 小林 優紀

森下 由夏	

■和楽笑・健美館　TEL／0986-57-0753

■ペイントフレンド直ちゃん　TEL／090-4996-0238

■和光住宅診断士事務所　TEL／090-6630-9052

\“見えない不安”が多い中古住宅こそ、住宅診断がおすすめです/
◎外壁　　◎屋根　　　◎室内（床、壁、天井、建具）
◎サッシ　◎床の傾斜　◎壁の傾斜　など幅広く診断

低圧酸素ルーム
高圧酸素ルーム
コラーゲン活性ルーム

エアコンクリーニング　8,000円～

購入前・売却前に！
プロによる住宅診断で安心取引を！

※オプションで天井裏や床下（シロアリ）診断も可能です。

専門家の第三者的な立場から、住宅の劣化状態や改修にかかる
おおよその費用などアドバイスを行います。まずはお気軽にご相談ください♪

■日本おそうじ代行都城菖蒲原店　TEL／090-2505-4182（松山）

エアコンからはじめる快適な毎日
～ご家庭のキレイを丁寧にサポート♪～

HP

★はじめてでも安心、トールペイント生徒募集★
おしゃべりも楽しむ♪　心ほどけるひとときを！

●場所／三股町稗田（※受講場所は申込み時にお伝えします）
●料金／2時間：2,000円
（※準備品については、お問合せください）

気軽に通える、健康の拠点です！

★息切れしにくい体力づくりに…

★ケガの早期回復促進に………

★お肌をプルツヤのたまご肌に……

『和楽笑・健美館』は、日々の疲れを癒したい時や、
体のコンディションを整えたい方におすすめです。

■おくすり処 かわぐち　TEL／0986-38-0170

女性特有の症状でお悩みの方

 など、症状に合った漢方薬を試してみませんか？
女性の薬剤師・スタッフが対応します。気軽にご相談ください！

Instagram

冷え性　生理痛
生理不順　 更年期障害　

■ゴーゴーカレー都城スタジアム　TEL／0986-77-8855

＼店舗スタッフ募集／
ゴーゴーカレーで元気に働こう！

◇時給；1,030円
◇チェーンならではの研修制度
◇スキマ時間を使用したWワーク・副業も歓迎！
◇日曜・祝日に出勤できる方大歓迎！

講師との会話も楽しみながら、ほっと心ほどける時間を過ごしませ
んか。ゆったり自分時間を楽しみたい方におすすめです！

エアコン内部のカビやホコリをプロの技術でしっかり除去！　トイ
レ・お風呂・換気扇などハウスクリーニング全般もお任せください。
安心・丁寧な対応で快適な暮らしをサポートします。

一
白
水
星

今月は、春のボンヤリとした気候
のせいか判断力が鈍りそう。自分
勝手な思い込みとならないよう慎
重に過ごしましょう。目立つポジ
ションより縁の下の力持ちの方が
無難です。

金 運

健康運

仕事運

レジャー運

恋愛運

総合運

二
黒
土
星

今月は、公私にわたり想像以上に
忙しくなりそう。不本意でも年長者
のアドバイスは真摯に受け止める
のがベスト。盗難や詐欺にも注意
が必要な時なので慎重に過ごし
ましょう。

★★★★☆ ★★★★★

金 運

健康運

仕事運

レジャー運

恋愛運

総合運

三
碧
木
星

今月は、お祝いごとがありそうで
す。絆を深めるチャンスなので、家
族や仲間と一緒にお花見に出か
けたり、食事をする機会を作ろう。
有言実行を意識すると信頼感が
深まります。

金 運

健康運

仕事運

レジャー運

恋愛運

総合運

四
緑
木
星

今月は、新年度らしく活動的にな
ります。これまで積み重ねてきた
努力や実績が基盤となり更にス
テップアップできます。貯金や投
資など資産運用を意識するのも
おススメです。

金 運

健康運

仕事運

レジャー運

恋愛運

総合運

五
黄
土
星

今月は、ひらめきが冴えるので、流
行や最新情報に敏感でいましょ
う。仕事でもプライベートでも良
縁が期待できます。トレンドを取り
入れた春らしいファッションを心
がけて。

金 運

健康運

仕事運

レジャー運

恋愛運

総合運

六
白
金
星

今月は、新たな環境で新たな出会
いが期待できそう。注目を集めま
すが謙虚にいれば人望も築けま
す。物事のスタートに適している
ので何かをはじめるのもＯＫ。花
冷えに注意を。

金 運

健康運

仕事運

レジャー運

恋愛運

総合運

七
赤
金
星

今月は、家庭環境が明暗を分けま
す。風通しのよい空間を作るため
に整理整頓を行うこと、家族の絆
を深めることがポイントです。地元
愛を発揮し、ふるさと納税を利用
しよう。

金 運

★★☆☆☆

★★★★☆

★★★☆☆

★★★☆☆★★★☆☆

★★★★☆ ★★★☆☆
健康運

仕事運

レジャー運

恋愛運

★★☆☆☆

★★★☆☆ ★★☆☆☆ ★★★☆☆

総合運

八
白
土
星

今月は、新入社員や若い人の話を
聞いて行動を観察してみましょう。
今後に役立つ斬新なアイデアが
浮かぶかもしれません。驚くよう
なことがありそうですが落ち着い
て対応を。

金 運

健康運

仕事運

レジャー運

恋愛運

総合運

九
紫
火
星

今月は、さまざまなことが自分に
有利に整いはじめます。交友関係
にも変化が起きよい関係性が生
まれます。物事がトントン拍子に
進みますが調子に乗らず、うわさ
話は信用しないで。

金 運

健康運

仕事運

レジャー運

恋愛運

総合運
★★★★☆ ★★★★★ ★★★★★

★★★★★ ★★★★★

★★★★★

★★★★☆ ★★★★☆ ★★★★★

★★★★★

★★★★☆

★★★★★ ★★★★☆

★★★☆☆

★★☆☆☆

★★★☆☆ ★★★★☆ ★★★☆☆

★★★☆☆★★★★★

★★★★☆★★★★☆

★★★★☆

★★☆☆☆ ★★☆☆☆

★★★☆☆

★★★☆☆ ★★★★★ ★★★★★

★★☆☆☆

★★☆☆☆

★★★☆☆ ★★★☆☆

★★★★★

★★★★★

★★★☆☆ ★★☆☆☆ ★★★☆☆

★★★☆☆ ★★★☆☆ ★★★☆☆

●幸運暦（無料あり） https://destiny.cocoloni.jp
●著書『元気のてんこ盛り』絶賛発売中！ 
　【Amazon】http://amzn.to/YCHTRv

【一白水星】 昭和２・11・20・29・38・47・56・平成２・11・20・29・令和８
【二黒土星】 昭和１・10・19・28・37・46・55・平成１・10・19・28・令和７
【三碧木星】 昭和９・18・27・36・45・54・63・平成９・18・27・令和６
【四緑木星】 昭和８・17・26・35・44・53・62・平成８・17・26・令和５
【五黄土星】 昭和７・16・25・34・43・52・61・平成７・16・25・令和４
【六白金星】 昭和６・15・24・33・42・51・60・平成６・15・24・令和３
【七赤金星】 昭和５・14・23・32・41・50・59・平成５・14・23・令和２
【八白土星】 昭和４・13・22・31・40・49・58・平成４・13・22・31・令和１
【九紫火星】 昭和３・12・21・30・39・48・57・平成３・12・21・30

日本占術協会占術修士認定
原宿占い館「塔里木（タリム）」所属

※運勢を★の数（1～5）で表しています。
　（★の数が多いほど運勢がよい）

暦の上での四季のはじまりの日は、二十四節気の立春・立夏・立秋・立冬で、それぞれの
18日前を季節の調整期間として土用といいます。今年の春の土用は4/17～5/4。これ
は、自然界すべてのものを五元素に当てはめた五行の考えで春は肝を意味します。春の
土用では、肝臓によいニンニク、牡蠣、ウコン、大豆、ゴマ、しじみなどを食べましょう。
食事以外にも、飲食の機会が増える時なので、肝臓に負担をかけない生活を心がけま
しょう。＊4月の一粒万倍日は、4/8、11、20、23
デリコブログ♪　http://ameblo.jp/vt-derico/
＊X　https://x.com/happy_derico
＊Facebook　https://www.facebook.com/derico.happy
＊Instagram　https://www.instagram.com/happyderico/?hl=ja

※生まれた年の立春から翌年の節分までを本名星と言います。

4月の
運勢

ハッピーマイスター☆元気が出る占い師
クリスティーン デリコ
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都城市鷹尾3丁目14-20
営業／9：00～18：00
定休／火曜日・第3水曜日
※美容施術中はお電話に出られない場合がご
ざいます。ＳＮＳからのご予約がおすすめです。

メ
ニ
ュ
ー

白髪がきれいなオレンジ色に染まる、「ハナヘナ」を使
用。化学物質が全く入っておらず、髪と地肌に優しい
ヘアカラーです。インディゴというハーブで２度染めを
することで、ブラウン系のカラーに抑えることも可能♪

天然100%ヘナ×
タロットリーディングで癒しの空間♡

090-4348-0866 「きりしまフォーラム見た」で

サクッとかんたんリーディング
（20分） ￥1,000
気になることをサクッとタロットで！

ー癒しの空間ー 美容室ハルル♡

+￥1,600でカットも♪

帰宅後自分でシャンプー。お店より長く時間を
置けるから、ヘナ本来の美しい発色！
※初回パッチテスト必要

店内にある、心がほっとゆるむ占いの空間です。
本当に必要な方へ、見えない世界からのメッセージを。
迷ったときや背中を押してほしいときにどうぞ！

※占いのみのご利用は事前予約が必要です

Instagram LINE

◎天然100％ヘナ染め...￥5,400

ヘナ染めの待ち時間にも！
タロットリーディング ✨どんぐりの占い部屋

◎本格深読みリーディング（60分） ￥3,000

◎塗るだけヘナ...............￥3,200

✨

※カード・PayPay・LINE Pay決済可
※施術中は折り返しのご対応とさせていただきます
※すべてのお試し価格は予告なく変更になることがあります
※メンテご来店時に身分証明書のご提示をお願いします。

都城市山之口町花木2039-1
営業／10：00～17：00（最終受付16：00）　不定休

Ku‘u Punahele（クウプナヘレ） Mente for men（メンテ）

070-1946-7772

～癒し処～Ku‘u Punahele（クウプナヘレ）

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

L
I
N
E

通いはじめて数ヶ月で
顔全体のくすみ、シミ、
そばかす、茶あざまで
がみるみる薄くなり、た
だただ驚くばかりです。

￥15,400初回お試し通常¥16,500→

お喜びの声

before ▶▶▶ after

体内の水分環境を整え､巡り
をサポート。透明感ある肌作り
を“美容の土台”から整えます。
さらに自律神経が整い、睡眠
の質もUP！　毎日のパフォー
マンスがぐっとよくなりますよ。
店主くろきは、腰痛が改善しま
した！

◎金メダリストをはじめ国内外のトップアスリートも使用
◎全国放送の情報番組でも紹介

肌再生美容「Dr.ピュールボーテ」は、正しい皮膚生理学に基づき皮膚の健康も
重視したうえで、先進の美容テクノロジーを活用し、高価な美容成分を数多く
配合しています。使うほどに、健康的な美しい肌へと導きます。

＼正規販売スタート！／
シミだけじゃないんです！　肌トラブルでのお悩み、お任せください！
シミ、しわ、たるみケア！　隠すメイクではなく魅せる素肌を目指しましょう

フェイシャル施術中に、電位空間ケア
「DENBA｣を同時体験！

▷ご自宅用正規販売対応
▷メーカー直送1ヶ月レンタル（ランク別）
　好評につき遅れが出ています！

070-1946-1784

Mente for men（メンテ）

L
I
N
E

肌診断+カウンセリング
+シンプルスキンケア ¥5,500

店主 くろき

Dr.ピュールボーテ肌再生美容
水素マスクトリートメント

肌再生美容Dr.ピュールボーテ化粧品を使い、余分な角質を取
り除き、毛穴レスへ！　ニキビケア、シミ緩和にも◎　リッチな
成分たっぷりの活性酸素除去マスク使用！

Dr.ピュールボーテ美人コンテスト 2年連続最優秀賞受賞サロン

肌診断  +

DENBAヘルス導入！DENBAヘルス導入！

通常

冷蔵庫で4カ月保存したリンゴ
DENBAの鮮度保持技術

DENBA空間

2025年8月 2025年12月

￥13,200初回お試し通常¥16,500→

メンズフェイシャルスペシャルコース
ニキビやひげそり負け、シミ、シワなどあらゆる肌トラブルもケア。

大好評！
完全予約制

カウンセリング後にパーソナルスキンケアを提案いたします

コロナ禍で、マスクをつけは
じめて荒れてしまい、ずっと
気になっていたけど、友達か
らも「どうしてキレイになった
の？」と聞かれるくらい、キレ
イになりました。

お喜びの声

学生限定コースもご用意しています。気軽にお問合せください！
before ▶▶▶ after

メ
ン
テ

ク
ウ
プ
ナ
ヘ
レ

オーガ

大人女性のための
サラツヤストレート！

エイジング毛対応
ストレート＋カット

ミネラルデジカールとは……髪に優しく、
施術後も傷みにくいカール。今まで、体験
したことのない驚きの手触りを実感できま
す！　気になる根元のうねりやクセを取り
ながら、つやつやのカールを実現します!!

悩める大人女性の髪を
理想のスタイルへ導きます！

まとまりと艶が
手に入る
自然派サロン

大人女性の悩みを解
消してくれる「エイジ
ング毛対応のスト
レート」。年齢を重ね
た繊細な髪の毛をい
たわりながら、健康
的にフワッサラの大
人ストレートを実現
します♪

リピーター多数‼リピーター多数‼

ミネラルデジカール＋カット
￥12,100￥12,100

￥13,200￥13,200

0986-22-8411
都城市妻ヶ丘町30-4
営業／ 9：00～19：00
定休／月曜日･第3日曜日
駐車場／あり ココ

↑都城駅

★

西村楽器店
●

●
妻ヶ丘
中学校

●

●
田中
書店

ミスター
ドーナツ

ロング料金込ロング料金込¥13,200→

090-5943-2437
（岡元）

4月は新しいことをはじめるチャンス！　バランスボールを使っ
た適度な有酸素運動が、この時期特に乱れがちな自律神経を
整え、疲れにくい身体へ導きます。一人ひとりに合わせたサポー
トで無理なく“変化”を感じてみませんか？

頑張らなくてもちゃんと効く♪

都城市都北町6319-2
営業／ 9：30～20：30 
駐車場／あり
https://chico-park.com
Instagram「chiaki7603」

Instagram LINE

バランスボール
エクササイズ chico park

大
好
評

一人ひとりに合った姿勢改善法とトレーニングのアドバイスで大人気！

1レッスン（60分）￥3,300
お得な回数券 4回￥11,000（1カ月）

完全
パーソナル

トレーニング

内から外からキレイになりたい♪

特集
Beauty

正解の方には、読者プレゼント当選確率 up！正解の方には、読者プレゼント当選確率 up！

▼公式LINE▼公式LINE

答えは次月号に記載！答えは次月号に記載！先月の答え：高木原用水路モニュメント先月の答え：高木原用水路モニュメント

①Googleマップのストリートビュー・もしくは実際に撮った写真
　を添えて「きりしまフォーラム公式LINE」にお送りください。
②正確な角度等は問いません。
③公式LINEでも問題・ヒントを公開中です。

①Googleマップのストリートビュー・もしくは実際に撮った写真
　を添えて「きりしまフォーラム公式LINE」にお送りください。
②正確な角度等は問いません。
③公式LINEでも問題・ヒントを公開中です。

背景のちょっとした手がかりから場所を推理してみてください。背景のちょっとした手がかりから場所を推理してみてください。
都城市内のどこかで撮影した1枚の写真。

難易度★★★★★

Vol.Vol.フフォォトトロロケケ探探偵偵団団 44
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みやこんじょ＆みまたん圏域

グルメナビ

地域の美味いも
の大発見！

Gourmet Navi

0986-36-5888
石窯パン工房 グレンツェン 都城店

店舗情報
●

●

●

●

●

Mallmall

都城警察署

★
ココ

R10

都城東小

↓至イオン

↑至都城駅

コ
メ
リ

ドラッグストア
コスモス

＼春の味わいをチェック♡／

この春の新作パンが続々登場！　甘い系から
お惣菜系まで、思わず手に取りたくなるライン
ナップがそろっています♪　春のおでかけの
お共やおやつに、気分に合わせて選べる新し
い美味しさを楽しんでみてください♡

新作登場！  期間限定

都城市上東町17-18
営業／7：00～19：00
定休／月曜日　http://www.glanzen.jp/

LINE公式アカウント
友達募集

シナモン
アップル
270円

シナモン
アップル
270円

からあげ
サンド 240円
からあげ
サンド 240円

からあげ
コチュジャン
240円

からあげ
コチュジャン
240円
ジューシーなからあげに
コチュジャンの甘辛ダレ♪
ジューシーなからあげに
コチュジャンの甘辛ダレ♪

サクッと揚げ
たからあげを
豪快にサンド！

サクッと揚げ
たからあげを
豪快にサンド！

シナモンと
りんごの黄金コンビ♡
シナモンと
りんごの黄金コンビ♡

090-8225-5107
MAHALO

満腹保証のコスパ弁当！

手作りにこだわったボリューム満点のお弁当
は、春から定番メニューが12種類に！　低価格
でお腹もお財布も大満足♪　種類豊富な日替
わり弁当も人気です。テイクアウトはもちろん、
炭火焼やフライドポテト、唐揚げなどおつまみ
にもぴったりな単品メニューも充実！　スポー
ツ弁当や団体注文、配達にも対応しています♡

都城市鷹尾2丁目2-3
営業／11：00～17：00
定休／土曜日・日曜日
※土・日曜日は予約のみの営業 Instagram

店舗情報

ささみしそチーズ弁当 590円

ささみしそチーズ弁当ささみしそチーズ弁当

おすすめ弁当

日替わり弁当は520円～

0986-46-5226
活魚！！ 寿司虎亭

春のごちそう時間、『寿司虎亭』にあり‼

平日ランチだけの特別メニュー！　「春の彩りラ
ンチ」は、味わい豊かな料理の数々を寿司、天
ぷらと共に一膳でお楽しみいただけます。この
季節限定の料理をゆったりと堪能しませんか？
個室も充実しております♪

都城市早鈴町1480
営業／昼の部　11：30～15：00（最終入店／14：00）
　　　夜の部　17：00～21：00（最終入店／20：00）
　　　※土日祝は11：00～

★

イオン都城
ショッピング
センター

● 都城市役所

●南香 ●

●

南小学校
洋服の青山

●

●

GS
● スタジオ

アリス
都城店

ココ

藤元病院

店舗情報 テイクアウトはネットがおすすめ ➡

テイクアウトも大好評！

＼今すぐスマホで簡単注文♪／

『回転寿司  寿司虎』 のお寿司
もテイクアウトできます！
家族や親族との大切な集まり
に、 ぜひご活用ください。

ネット注文がとっても便利！　
事前に注文しておけば、待ち時間ゼ
ロでスムーズに受け取りOK！　も
ちろん、鮮度と職 人の技はそのま
ま。美味しい時間を、もっと手軽に
楽しみませんか？
ネット注文はQRコードからどうぞ！

・刺身 ・季節の野菜の天ぷら
・温野菜 ・海老の寿司虎亭焼
・小鉢 ・茶碗蒸し
・寿司4貫 ・汁物

・刺身 ・季節の野菜の天ぷら
・温野菜 ・海老の寿司虎亭焼
・小鉢 ・茶碗蒸し
・寿司4貫 ・汁物

春の彩りランチ　2,618円春の彩りランチ　2,618円

0986-58-7115
麺ゃ星月

ドロッと濃厚─
やみつきになる一杯です

濃厚でコク深い豚骨スープが自慢の一
杯。じっくり炊き出したスープと麺がよ
く絡み、最後まで飲み干したくなる味わ
いです。物価高騰の中でも、変わらぬこ
だわりで最高の一杯をお届けします。

都城市中町17-18 SANOビル4号
営業／11：00～15：00
※スープがなくなり次第営業終了となります
定休／月曜日

※4 月から各種ラーメン値上げします

店舗情報

濃厚とんこつ   900円

Instagram

070-5537-8818
ドーナツショップ Nickel

揚げたてドーナツを味わえる♡

2025年10月オープン！　注文を受けてから一つひ
とつ丁寧にドーナツを揚げ、出来立てを提供して
くれるドーナツ専門店♪　九州産の小麦と宮崎産
の卵とバターを使ったドーナツは、サクッと軽くて
もちっとした食感が絶品♪　こだわりとぬくもりが
ぎゅっと詰まったドーナツをぜひご賞味ください♡

◎あんドーナツ
（砂糖・きなこ・胡麻）

 各種200円
◎シュガーグレーズ
◎ココア
◎リングきなこ
◎シュガーパウダー
◎コーヒーシュガー
 各種250円

店舗情報
都城市姫城町9-7
営業／11：00～15：00　※売り切れ次第終了
不定休　　※開店日はInstagramをチェック→

ニケルの
★ドーナツメニュー★

ココ
●

●

●

★

都城看護専門学校

藤元総合病院
ファミリー
マート

都城市立
美術館

あんドーナツ きなこ・砂糖あんドーナツ きなこ・砂糖

シュガーグレーズ・ココア・リングきなこ・シュガーパウダーシュガーグレーズ・ココア・リングきなこ・シュガーパウダー

ご予約はお電話にて承ります♪

中華はやしんち

都城市で親しまれてきた町中華『中華はや
しんち』。これまで平江町で営業していまし
たが、現在は志比田町へ移転し、新たな場
所で変わらぬ味を届けています。天津飯や
麻婆豆腐丼といった単品メニューのほか、
満足感のあるセットメニューもご用意。

080-5214-8843
3年ぶりに戻ってきました！

日替わりランチ  1,200円日替わりランチ  1,200円

都城市志比田町5016-1
営業／11：00～15：30
不定休

店舗情報

■天津飯.................... 1,000円
■麻婆豆腐丼 ............ 1,000円
■チャンポン ................. 900円
※その他多数のメニューございます。

LINE
公式アカウント
はじめました！！

ID:@949adebe

QRコードを読み込むか ID検索から
お友だち追加してください▶▶▶▶

知って得する地域情報、イベント情報も
LINEから受け取れます♪

LINEご登録はこちらから！

お友だち登録で、
便利＆楽しいコンテンツがいつでも

チェックOK！

休日の
急患情報

プレゼント
応募

相談
お問合せ

Insta
gram

28



缶バッジワークショップ

愛犬や愛猫の写真
で缶バッジや缶バッ
ジキーホルダーを作
成してみませんか？

都城市吉尾町2100 
https://www.pura-vida.jp/

HP Instagram
沖水川

沖水橋北詰
↓至都城市街・鹿児島

ヤマダ電機

吉尾南

宇佐美GS

吉尾

マンガ倉庫

60台

エディオン

都城高専

ハンズマン

セブン
イレブン

マクド
ナルド

★

プーラビーダ
都城店
プーラビーダ
都城店

P

至都城IC→

プーラビーダ 都城店 ☎ 0986-36-6188プーラビーダポイントシステム
レジに並ぶ前にご登録をお願いいたします

①スマホのカメラでQRコードを読み込む
②メールの画面が開いたら空メールを送る
③URL付きのメールが届いたら必要事項を入力
④登録完了のメールが届く
⑤いつでも開けるようにホーム画面に追加する

どこか1店舗で1回
登録すれば全店で
使用できます！

※分からない方はお気軽にスタッフにお声かけください♪

無料ラッピングで、
気持ちも一緒に包みます

新聞印刷の廃材から生まれた、味わいのある
オリジナル包装紙。贈り物をやさしく包みます。

「できることからはじめよう！」そんな想いで、プーラビーダは2014年よりチャ
リティープロジェクトをスタート。多くの犬猫が救われるよう、保護団体への
寄付や支援活動を行っています。小さな命を守る一歩を一緒に踏み出し
ませんか？

安定性も使い心地も追求した 「木」と「樹
脂・ゴム」の、いいとこどり。滑りにくくて切り
やすい！　実際に愛用中のバイヤーFは使
いやすさに感動♪
傷がつきにくいTPU素材でできているので
衛生的に使えますよ。サイズは２サイズ。
お好きなサイズを使ってみてくださいね。

バイヤー激推しの目尻プラス。ＵＶカット・カバー面
積率が高く、美容に特化！　デリケートで、シミもシ
ワもできやすい目尻をギリギリまでしっかりカバー。
そして、日焼け止めの塗り忘れの多い耳回り、デコ
ルテ、うなじまでも徹底カバーできる鉄壁UVカット
アイテム！
形態安定テープ採用で、口と鼻の間に空間が常
にでき、汗をかいても生地が肌につきません。あま
りの人気で品薄なことも。在庫がある時は即買い
がオススメ！

大人気の白玉グルタチオン5番の美容液がそのまま、
トーンアップベースに進化？！　グルタチオンとナイアシ
ンアミドがたっぷり配合されていて、使うたびに素肌ま
で明るくなり透明感UP！　美容液成分だけで“81％”
配合。下地だけでも肌が自然に明るく見え、毛穴までふ
わっとカバー。テクスチャーはさらさら軽やか♪
長時間外にいても崩れにくいのが嬉しいポイント！

「メイクの持ちまでこだわりたい」という方にも、自信を
持っておすすめできる下地です。

マナラ薬用トーンアップUVがリニューアル♪　
忙しい朝のベースメイク、簡単にキレイになりたい
を叶えてくれるUV化粧下地。色で隠さず、2種類
のパウダーが光を反射させて肌を自然にトーン
アップ！　肌の色に関係無く、厚塗り感のないツ
ヤ美肌へ♪　潤い密着処方で、潤いを抱えなが
らも、皮脂によるヨレやくずれを防ぎます。

フタとして使えるトレーが付いた、ザル
ボウルのセット。
ザルとボウルの深さが違うため、重ね
て使えるのもおすすめポイント！　
2つの食材をザルとボウルに分けて、
一度に電子レンジ調理も可能なので、
蒸し料理にも使える万能ボウルです♪

お米マイスター共同開発！
冷凍ご飯をムラなくふっくらと温められる形
を極めた保存容器。お手入れしやすく、収
納性のいいシンプルなデザインです。
すのこパーツで余分な水を切り、ベタつき
のない炊き立てのような美味しさに！

フォトスペースにて、ペットと一
緒に素敵な写真を撮影しませ
んか？　もちろんお友達や家
族でも♡　ぜひSNSにアップ
して思い出に！

昔から愛されている
じゃりパンは宮崎の
ソウルフード！
一度食べたら、きっ
とトリコに★
春限定のいちごは
今年最後です。

都城市金田町で、
季節の食材を使っ
て作る彩り鮮やかな
デリやスイーツが人
気のお店。
毎回スタッフも楽し
みにしています♪
※無くなり次第終了

※無くなり次第終了

マーナ 新生活にオススメランキング UV対策グッズ

滑りにくいまな板
ヤケーヌ

ナンバーズイン

マナラ
トーンアップUVモイスト

ザルボウル 21cm

極 冷凍ごはん容器

大人気！大人気！

第23回チャリティマルシェ
‐いぬねこのＷＡ‐ ミカエル堂

4⁄ 11（土） 　・12（日）
4⁄ 1（水） 　～19（日）

4⁄ 11（土） 　12：00～ イモノ屋さん
4⁄ 22（水）～5⁄ 11（月） 　
Kodemari

POP UP SHOPPOP UP SHOP

4⁄ 24（金）～5⁄ 10（日） 　
tinoppy

4⁄ 25（土）～5⁄ 10（日） 　
元明生花店おいし荘 4⁄ 12（日） 　11：00～

わんにゃん撮影スポット

チャリティ募金
3/1（日）～

　　　4/30（木）

4/11（土）・12（日）
 14：00～17：00

SNSでご応募いただいたわん
ちゃんの中から、1日店長が決
定。2日間それぞれの1日わん
ちゃん店長がお出迎え♪

1日わんちゃん店長

新商品

新商品0303

0202

0101

プーラビーダが届ける、春のおすすめプーラビーダが届ける、春のおすすめ
春のはじまり、いいもの探し春のはじまり、いいもの探し



フォーラム介護便りフォーラム介護便り vol.vol.
2727

先日、れんげメディカルグループが手がける新しい有料老人ホー
ムの地鎮祭が行われました。当日は雲ひとつない快晴に恵まれ、
清らかな空気の中で工事の安全と施設の発展を祈願しました。
この施設は、同法人にとって宮崎県で3棟目となる有料老人ホームです。地域の高齢者のみな
様が安心して過ごせる住まいとして整備が進められ、今年の冬ごろの完成を予定しています。
さらに今回の施設は、住まいとしての役割だけではなく、地域情報誌『きりしまフォーラム』
の新しい事務所も併設される予定です。地域の情報発信と福祉の拠点が一体となることで、
これまで以上に地域に寄り添った取り組みができる場所になります。

地鎮祭では関係者が集まり、これからはじまる工事の無事と、地域のみな様に長く愛される施設になることを願いまし
た。これから少しずつ建物が形になっていく様子も、今後のフォーラム介護便りでお伝えしていく予定です。
完成した暁には、入居されるみな様が安心して暮らせる場所として、そして地域のみな様が気軽に立ち寄れる拠点とし
て、新しい交流の場が生まれることを願っています。

右のYC（読売センター）各店は「楽しい生活の
ご提案と地域振興」を目的に、きりしまフォーラム
を宅配・後援しています。

正社員・アルバイト
スタッフ募集中

（休日あり・高給優遇・丁寧指導・各種保険完備）
お気軽にお電話ください

購読のご用命は最寄りの各店にご連絡ください。

■取り扱い品目■
読売新聞・スポーツ報知・九州スポーツ・
KODOMO新聞・中高生新聞・英字新聞・その他

YC都城五十市
都城市鷹尾3-14-20-1（0986）51-6530

YC沖水・庄内・山田
都城市都北町3580-2（0986）38-2862

YC中央・北部
都城市祝吉町5055-5（0986）36-5471

最終日には
「演歌男子 だいごろう」が登場！

OMOFES【歌うま選手権】初代王者の
圧巻の歌声をぜひご体感ください♪

お問合せ／きりしまフォーラム ☎0986-26-5836

GWステージイベント

12:00～16:00
イオン都城店早鈴町
1階セントラルコート

都城地域の皆さまに親しまれている「イオン都城店早鈴町」で、
GWステージイベントを開催します！

吹奏楽やダンスなど、楽しいステージパフォーマンスが盛りだくさん♪
最終日には「演歌男子 だいごろう」の歌謡ショーも開催予定です。

ご家族みなさんで、ぜひ遊びに来てくださいね！
※出演者・タイムスケジュールの詳細は
きりしまフォーラム公式Instagramにて随時更新！

イオン都城店早　町

～ Presented by きりしまフォーラム ～

5月2日 土 ・3日 日開催 5/2土・3日日程

時間

会場

30



入園・入学の準備はできましたか？

毎日を上手にコントロール

＼ALLイオン大謝恩祭／ 今だけのキャンペーン実施中！ 火曜日限定！
color染めキャンペーン開催中！

春を味わう、やさしい甘さ♪ おうちで楽しむ和のひととき♡
サクッとケンタの新食感！

遊び心のあるお弁当グッズ
クラシックを、今の履き心地で

通勤に頼れる♪  ビジネスリュック 【ace.】

新社会人を支える
充実のラインナップ！

洗濯機で学童帽のツバ
が折れずに洗えるお役
立ちグッズ♪

PCや書類、筆記用具など仕事に必要なものをしっかり
収納。すっきり持ち運べる便利なビジネスリュックです！

名前ペンやハサミ、名前シールなど、入学・進級
準備に欠かせないアイテムがたくさん！

ビジネスシーンで支持されるノル
ティ手帳。機能的なレイアウト
で、仕事の予定やタスク管理にも
活躍します！

気になっていたワン
ちゃん・ネコちゃんと
の出会いに、今だけ
のきっかけを♪　特
別なご縁をお手伝い
いたします。

アサイーの爽や
かな酸味とはち
みつの甘さが絶
妙な春ドリンク。

はちみつのやさ
しい甘さとミル
クのコク。ほっと
癒される一杯。

しっとり重ねた
生 地とクリーム
が織りなす、贅沢
な口どけ。

柑 橘の爽やかさ
とミントの香りが
広がる、春にぴっ
たりの味わい。

抹茶をたてて楽しむため
の茶碗や茶筅、茶さじなど
の道具が一式そろいます！
自宅でも気軽に抹茶を楽
しみたい人にぴったり♪

お茶の時間をゆっくり味わえる
ひとときをはじめてみませんか？

『ケンタッキー』から期間限定で登場！
「まるかじりケンタ」と「カーネルクランチポテ
ト」。豪快にかぶりつけるチキンと、カリッと食
感のポテトで満足感たっぷりの一品です♪
※販売中～なくなり次第終了きなことみたらしの上品な甘さ♪

憧れのiPhone17e（256GB）が月々1円から
はじめられるチャンス。新生活のスタートにも
ピッタリです♪
※他社から乗り換え（MNP）+楽天カード48回
払いで購入が条件。
※既に楽天カードを持っている方も対象。

おもちゃ・フード・
ケア用品まで幅
広くご用意してい
ます！
大切な家族のた
めに、ピッタリの
アイテムを見つけ
てください♪

※3/27～30までの期間限定

※写真はイメージです※写真はイメージです

長く愛される定番の高橋手帳。
見やすくて書きやすいレイアウト
で、毎日の予定管理をしっかりサ
ポートします♪

思わず手に取りたくなるユニークなお弁当
グッズがいっぱいありますよ♪　かわいい
イラストが描かれたお弁当箱や便利な小
物で気分が上がるランチタイムに！

安定感のあるラバーソール
で歩きやすさも抜群！
軽やかに、洗練をまとえる
グラダス2.0。

異素材を組み合わせたアッパーがさりげない個性と上質感を演出し、足
を包み込むような履き心地で、長時間でも疲れにくい♪　
クラシックな佇まいに今の空気感をプラスし、どんなコーデにも自然に
溶け込む一足です。

シューズ入れや歯ブラシ、コップなど学
校や園生活で毎日使うアイテム。新学期
に向けて準備しておくと安心です♡

手 提げタイプのカバン
や、名刺入れなどの小物
まで豊富に揃えています
♪　これから頑張る自分
に一番合うアイテムをお
探しください！

●GRADAS2.0
（DARK／CLAY／GUM5）
●GRADAS2.0 DENIM
（DARK／CLEA／OFFW）

ハニーアサイー
スワークル
ハニーアサイー
スワークル

ミルクレープ ダブルクリームミルクレープ ダブルクリーム レモンライムミントのタルトレモンライムミントのタルト

ハニーハニー
ミルクラテ
ハニーハニー
ミルクラテ

きなこみたらし団子　432円きなこみたらし団子　432円

学童用帽子洗いネット学童用帽子洗いネット

学用品準備学用品準備

通園・通学の生活グッズ通園・通学の生活グッズ

高橋手帳

NOLTY（ノルティ）

生体価格・通常価格より
ALL10％オフ！

火曜日だけの
お得なカラーキャンペーン実施中

■プロの技術でダメージを抑えた艶カラー
■気軽に試せるお得なプライスで新しい自分へ！

★シャンプーお仕上げ、アルカリ除去込み
★カット別（カットと一緒にされる方はヘッ
　ドスパorヘアトリートメントサービス）

気分を変えて、素敵な髪色で新しい季節を迎え
ませんか？

ショート ￥8,800 →  ￥7,150
ボブ ￥9,350 →  ￥7,700
ミディアム ￥9,900 →  ￥8,250
ロング ￥10,450 →￥8,800

500円から遊び放題の＼たくさん遊べてオトク♪／

も大好評！

春のワクワクアミューズメント！
クレーンゲームで
春限 定の景品を
ゲットしよう！　
乗り物ゲームも充
実で、家族みんな
で楽しめる遊 び
場です♪

大人も
子どもも白熱！
春休みは
モーリーで
遊ぼう♪

大人も
子どもも白熱！
春休みは
モーリーで
遊ぼう♪

2WAY仕様！
横持ちもできます

都城警察署

↑至都城駅

●●

都城市役所●

南香● 南小学校●

合同庁舎●

洋服の青山
イオン都城
ショッピング
センター●

藤元病院●

GS●

ドラッグ
ストアモリ

詳しくは
QRコードにアクセス

TEL.0986-46-2222　都城市早鈴町1990

春のおすすめ大集合！春のおすすめ大集合！

金海堂　　TEL.0986-21-71332F

ダイソー　　TEL.082-420-01002F LAPAX　　TEL.0986-46-22251F

one'sterrace　　TEL.0986-46-22151F ABC-MART　　TEL.0986-46-39502F

pet's mate 　 TEL.070-9157-51641F

※固定電話開通までの一時的な番号です。 モーリーファンタジー　　TEL.070-3100-39562F Belle femin　　TEL.0986-46-22441F楽天モバイル　　TEL.050-5840-03211F

薩摩園 鎌田茶業　　TEL.0986-46-22211F ケンタッキーフライドチキン　　TEL.0986-46-22751Fタリーズコーヒー　　TEL.0986-24-20821F



お試しレンズは品
数・度数ともに豊

富にご用意。

1DAY・2WEEKレ
ンズも取りそろえ

、

どのお客様にも対
応可能です！

春の学割
キャンペーン

さらに5％OFF!!
学生証ご提示で
さらに5％OFF!!

シティコンタクト都城駅前店　ディスポ・カラコンセンター 県内随一の品揃え！ その場での購入もOK！

安心の保証システム
薄型レンズ、カラーレンズも
取り揃えています。
詳しくはスタッフまで！

メンズ・レディース・キッズのさまざまなブランドとデザインを豊富に取揃え中！

今西青果
肥料店

三松小学校

和食亭海せん

●

●

●

●

ココ
★

JAこばやし

R221←
至
高
原
町

→
至
小
林
市
街

小林市堤2289-3
営業／9：00～19：00
駐車場／あり

小林店TEL.0986-58-8540

都城市栄町4672-5　イオン都城駅前店1階
営業時間／10：00～19：00
駐車場／あり

都城駅前店 ディスポ・カラコンセンター

TEL.0986-23-3777

川越
酒店

至都城西駅→

● ●

森山ウエルライフ●

● ココ★

都城鷹尾
郵便局

●
都城警察署
鷹尾交番

r2
r31

陸上
自衛隊

ローソン

都城市鷹尾2丁目2-8
営業／9：00～19：00
駐車場／あり

鷹尾店 TEL.0984-27-4877

上記メニュー適応！
きりしまフォーラム読者限定

来店時または会計時に必ず
「きりしまフォーラム」をご提示ください。
●1枚で4名様使用可　●来店時に提示

●R8.4/30迄有効

メニコン
1DAYフルッティー 
全5色 1DAY 1箱(片目30枚入)

1箱  3,300円　4箱セット 11,900円1箱  3,300円　4箱セット 11,900円

西口側サイクルセンター跡に
専用出入口あります！

西口側サイクルセンター跡に
専用出入口あります！

●メガネの取り扱いはございません。

※イオンモール側からの入店はできません

当店

最安値
人気の

ナチュラル

カラコン

鷹尾店をご利用のお客様は都城駅前店・小林店でもご購入いただけます。 ※詳しくはお問合せください。

次回以降の購入は3店舗どちらのお店でも

500円引き!!500円引き!!
メガネ・コンタクトレンズを5,000円以上

ご購入時にご利用いただけます
●1枚で4名様使用可　●来店時に提示

●R8.4/30迄有効

ご注意
※イオンモール都城駅前店は、カラコ

ン・1DAY・2WEEKのみの取り扱
いとなります。

※コンタクトレンズのご利用がはじめ
ての方は、お使いのメガネをお持ち
の上、18:00までに鷹尾店へご来
店ください。

初回購入時 総額より

★新規キャンペーン★

(2,975円／ 1箱)(2,975円／ 1箱)

エイコー
ソフトマンスリーモード
1カ月交換レンズ　1箱（片目3枚入）

両目レンズ3ヵ月分（2箱）
+レニュー 2P（ケア商品+ケース）セット  6,500円
両目レンズ3ヵ月分（2箱）
+レニュー 2P（ケア商品+ケース）セット  6,500円（2,250円／ 1箱）（2,250円／ 1箱）

1.56中屈折レンズ付メガネ

UVカット
保湿成分配合で
うるおいキープ

コンタクト＆メガネ

メガネ・コンタクトレンズの
視力測定

9：30~18：30

5,500円（税込）

7,700円（税込）

11,000円（税込）
など

レンズメガネ
フレーム ケースメガネ拭き

1dayからの

ステップアップ

アルコン
プレシジョンワン
1DAY 1箱(片目30枚入)
1箱 3,300円  6箱セット 18,700円1箱 3,300円  6箱セット 18,700円

(3,117円／ 1箱)(3,117円／ 1箱)

目玉
商品

アルコン
トータル14
2WEEK 1箱(片目3枚入)

　　1箱 3,630円　　6箱セット 19,800円　　1箱 3,630円　　6箱セット 19,800円
（3,300円／1箱）（3,300円／1箱）

長時間装着に最適なハードレンズとソフトレ
ンズ。手元が少し見えにくい方へハードレン
ズの遠近両用もあります。

1,000円引き1,000円引き通常価格より
すべて1枚
通常価格より
すべて1枚

ハード・ソフト

壊れた！ 汚れた！ 視力が変わった！etc.

ハードレンズ
ソフトコンベンショナルレンズ

いいっ！いいっ！

目玉
商品

― 安心・信頼のコンタクトレンズ専門店 ―

※表示価格はすべて税込みです※表示価格はすべて税込みです

専門的な測定を実施し、
　　お客様一人ひとりの
見え方をサポート！


