
フォーラムがプロデュース!!日帰りぶらり旅
都城志布志道路で
ぐっと近くに！
志布志まるごと欲ばり旅
志布志市特集

Forum Senior Life 通信Forum Senior Life 通信フォーラム　    　  シニア      　 ライフ
フォーラム　    　  シニア      　 ライフ

●特集　

 本格的な暑さになる前に！

 早めの対策で熱中症を防ごう

先取り情報や、紙面に載っていない話など
タイムリーな情報をお届け！

QRコードから
簡単アクセス！ HPから投稿や

プレゼントのご応募も
受付中です！

その他、イベント情報など、盛りだくさん!!

『ママとこいのぼり♪』
表紙の絵

ゴルフ、野球、サッカー
など色々なスポーツに

挑戦します！

伊東 幸之介くん
いとう こうのすけ

FORUM’S SELECT グルメフォーラム
オススメ！

新しいお店の
情報満載 新店舗特集 Beauty特集キレイを

お得に♪

きりしまフォーラム

（６歳）

ご応募は
＼こちらから／

参加者にお土産付き！

『Tully's イオン都城店』の
コーヒー＆焼き菓子セット6月14日

ゆとりある暮らし
設計講座
ゆとりある暮らし
設計講座

今からはじめる“私らしい”人生設計�
参加
無料
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　　　1箱  3,300円（税込） 

4箱セット 11,900円（税込） 

　　　1箱  3,300円（税込） 

4箱セット 11,900円（税込） 

　　　1箱  3,400円（税込） 

4箱セット 11,900円（税込） 

　　　1箱  3,400円（税込） 

4箱セット 11,900円（税込） 

※乱視用・遠近両用は対象外です

目玉
商品

目玉
商品

（2,975円／1箱）（2,975円／1箱）

　　　1箱  3,200円　  4箱セット11,000円　　　1箱  3,200円　  4箱セット11,000円

6,500円6,500円

（2,750円／1箱）（2,750円／1箱）

（2,975円／1箱）（2,975円／1箱）

※遠近両用は対象外です

メニコン  1DAYフルッティー 
全5色 1DAY 1箱(片目30枚入)

目玉商品

ハード・ソフト 即日お渡しOK

― 安心・信頼のコンタクトレンズ専門店 ―― 安心・信頼のコンタクトレンズ専門店 ―― 安心・信頼のコンタクトレンズ専門店 ―― 安心・信頼のコンタクトレンズ専門店 ―

1.56中屈折レンズ付メガネ

薄型レンズ、カラーレンズも取り揃えています。
詳しくはスタッフまで！

5,500円（税込）

7,700円（税込）

11,000円（税込）
など

レンズ

メガネ
フレーム

ケース

メガネ拭き

今西青果
肥料店

三松小学校

和食亭海せん

●

●

●

●

ココ
★

JAこばやし

R221←
至
高
原
町

→
至
小
林
市
街

小林市堤2289-3
営業時間／9：00～19：00
無休　駐車場あり

シティコンタクト 小林店

TEL.0986-58-8540

シティコンタクト
ディスポ・カラコンセンター
イオン都城駅前店 

川越
酒店

至都城西駅→

● ●

森山ウエルライフ●

● ココ
★

都城鷹尾
郵便局

●
都城警察署
鷹尾交番

r2

r31
陸上

自衛隊

ローソン

都城市鷹尾2-2-8
営業時間／9：00～19：00
無休　駐車場あり

シティコンタクト 鷹尾店

TEL.0984-27-4877

都城市栄町4672-5
イオンモール都城駅前1階
営業時間／10：00～19：00　
無休　駐車場あり

TEL.0986-23-3777

西口側サイクルセンター跡に
専用出入口あります！

西口側サイクルセンター跡に
専用出入口あります！

※イオンモール側からは入店できません

●メガネの取扱いはございません

すべて県下一の品揃え!!

ボシュロム
アクアロックス® ワンデー UVシン

1DAY 1箱(片眼30枚入)
UVカット機能保湿成分配合

UVカット保湿成分配合でうるおいキープ

眼に優しい、色素が直接瞳に触れない構造

※イオンモール都城駅前店は、カラコン・1DAY・2WEEKのみの取扱いとなります。　※すべて税込価格です。 

学割キャンペーン

メガネ・コンタクトレンズの視力測定
9：30~18：30 受付中！

　　　1箱  3,000円　  4箱セット11,000円　　　1箱  3,000円　  4箱セット11,000円
（2,750円／1箱）（2,750円／1箱）

ボシュロム
バイオトゥルーワンデー
1DAY 1箱（片眼30枚入）

※乱視用・遠近両用は対象外です

メニコン
2WEEKプレミオ
2WEEK 1箱（片眼6枚入）

エイコー
ソフトマンスリーモード
1ヶ月交換レンズ 1箱（片眼3枚入）

別料金で快適な
乱視用・遠近両用もラインナップ！

25周年記念セール開催中！
3店合同キャンペーン

初回購入時に500円引きクーポン！

学生証ご提示で5％OFF!!
※学生証の提示がない方は対象外になります

※他割引との併用不可
※学生証の提示がない方は対象外になります

※他割引との併用不可

全て表示価格より1枚 1,000円OFF全て表示価格より1枚 1,000円OFF

壊れた！ 汚れた！ 視力が変わった！etc.

ハードレンズ、ソフトコンベンショナルレンズ

安心の保証システム

2箱+レニュー2Pセット2箱+レニュー 2Pセット

（2,250円／1箱）（2,250円／1箱）

当店最安値！

上記メニュー価格に！
きりしまフォーラム読者限定

500円引き!!500円引き!!
メガネ・コンタクトレンズを5,000円以上ご購入時に

ご利用いただけます
●1枚で4名様使用可 ●来店時に提示 ●R7.5/31迄有効

来店時or会計時に必ずきりしまフォーラムをご提示ください。
●1枚で4名様使用可 ●来店時に提示 ●R7.5/31迄有効

初回購入時
総額より

25周年記念新規キャンペーン

次回以降の購入は
3店舗どちらのお店でもご購入可！

休日割引休日割引
25周年特別企画

鯉
の
引
菓
子（
ネ
鯉
）

鯉
の
引
菓
子（
ネ
鯉
）

【
一個
・
六
個
入
り
】

上
生
菓
子

【
一個
・
六
個
入
り
】

プ
リ
ン
セ
ス
m
a
m
a 

プ
リ
ン
セ
ス
m
a
m
a 

お
子
様
の
健
や
か
な
成
長
を
願
う

南
香
の
お
菓
子

職
人
が
丹
精
込
め
て
作
る

お
菓
子

母
の
日 

限
定     

和
菓
子

母
の
日
は
南
香
の
お
菓
子
で

「
あ
り
が
と
う
」を
届
け
よ
う

郷土銘菓処
創業明治三十四年

都城市甲斐元町1-26 8：30～18：00

TEL.0986-22-4670 お菓子の南香

＼贈答用全国発送も承ります／

http://okashinonanko.com

5月のお休みは 7日水・14日水・21日水・28日水

TEL.0986-22-4670お菓子の南香

職人がこだわり選んだ宮崎県
産の食材のみを使用し、一つ
ひとつ丁寧に作られるゼリー。
新茶の季節におすすめの「バ
イオ茶」は、三股町にある『宮
崎上水園』のお茶と厳選され
た小豆、栗が入った贅沢な逸
品。また、宮崎県産のマンゴー
や日向夏をふんだんに使った
ゼリーも輝く美味しさです。

北海道産の選び抜かれた小豆のみを使用し
た本物の小豆あんの美味しさを味わうことの
できる水羊羹は、新茶と一緒に味わいたいお
菓子です。

贈答用全国発送もOK！
都城市甲斐元町1-26  8：30～18：00
5月のお休みは7日水・14日水・21日水・28日水です

味わい深し 水羊羹

ゆず マンゴー 黒霧島 焼酎 いちご バイオ茶 日向夏 
【5個入・10個入・16個入】

 小豆 抹茶 栗かのこ 梅 マンゴー
【5個入・6個入・8個入・12個入】

　　　　　お菓子の南香の
美味しい涼菓が今年もできました
新茶の季節

端午の節句におすすめの「よもぎの柏
餅」や「スペシャルデコレーション
ケーキ」もご用意しています。
気軽にご相談ください。

霧の大地ゼリー 霧滴る
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3

早水公園クリニック TEL 0986-36-6117

インスタグラム
はじめました！

内視鏡センター・脳神経内科・呼吸器内科

内科・小児科・外科・消化器内科・アレルギー科診療科目

専門外来 （要予約）

都城市早水町 4503-16
→
至
三
股

↑
至
郡
元

●

●

ショッピングセンター
都城

★
ココ早水公園BIG OPUS15 

全
国
の
頼
れ
る

ク
リ
ニ
ッ
ク

56
選
に
紹
介

さ
れ
ま
し
た
！

雑誌「GLOW」に掲載されました！

脳神経内科（神経内科）
頭痛、てんかん、めまい、認知症、脳卒中などに加えて、パー
キンソン病、筋萎縮性側索硬化症、脊髄小脳変性、多発性
硬化症、重症筋無力症などの診療を専門としています。

特徴3特徴3 内視鏡部門
消化器系癌の治療の一歩は、まず早期発見。その
ため、内視鏡検査を気軽に受けられる施設を目指
し、最新式の胃・大腸内視鏡を導入しています。　

特徴4特徴4

膠原病・リウマチ
2月から、膠原病・リウマチ外来診療が始まりました。
各種膠原病、自己免疫疾患・リウマチなどの治療な
ど可能になりました。ご相談ください。

特徴1特徴1 呼吸器内科特徴2特徴2
喘息や閉塞性肺疾患、肺炎、睡眠時無呼吸症
候群など、各種呼吸器の病気を治療します。

発熱外来特徴5特徴5
新型コロナウイルスやインフルエンザ診断、
長引く発熱などについても随時、診察・検査
を行います。※来院前にお電話ください。

早水公園クリニック
専門外来

Q
：
百
日
咳
が
流
行
っ
て
い
る
と
聞
き
ま
し
た
。

A
：
こ
こ
最
近
、少
し
ず
つ
百
日
咳
の
患
者
さ
ん
が

増
え
て
き
て
い
る
印
象
で
す
。
当
院
で
も
先
月
は
5

名
ほ
ど
の
発
症
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。
百
日
咳
は
、

乳
児
期
に
受
け
る
5
種
混
合
ワ
ク
チ
ン（
0
歳
で
3

回
、1
歳
半
頃
に
1
回
）
で
予
防
さ
れ
ま
す
が
、そ
の

効
果
は
年
齢
と
と
も
に
徐
々
に
薄
れ
て
い
き
ま
す
。

そ
の
た
め
、小
学
校
の
低
学
年
か
ら
高
学
年
に
か
け

て
、再
び
か
か
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
最

初
は
軽
い
風
邪
の
よ
う
な
症
状
か
ら
は
じ
ま
り
、し

ば
ら
く
す
る
と
激
し
い
咳
が
続
く
よ
う
に
な
り
ま

す
。

　

大
人
も
百
日
咳
に
か
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、

多
く
の
場
合
は
軽
い
風
邪
の
よ
う
な
症
状
で
済
む
こ

と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
た
だ
し
、小
さ
な
お
子
さ
ん
、

特
に
生
後
2
か
月
未
満
の
赤
ち
ゃ
ん
が
感
染
す
る
と

重
症
化
す
る
お
そ
れ
が
あ
る
た
め
、注
意
が
必
要
で

す
。

　

治
療
に
は「
マ
ク
ロ
ラ
イ
ド
系
抗
菌
薬
」と
い
う
お

薬
を
使
い
ま
す
が
、初
期
に
服
用
し
な
い
と
咳
が
長

引
い
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
が
多
い
で
す
。
検
査
は
当
日

中
に
行
え
ま
す
が
、結
果
が
出
る
ま
で
に
は
お
よ
そ

3
日
程
度
か
か
り
ま
す
。
気
に
な
る
症
状
が
あ
る
方

は
、無
理
を
せ
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
ね
。

Q
：
咳
が
と
ま
り
ま
せ
ん
。

A
：
春
先
に
な
る
と
、咳
が
長
引
い
て
つ
ら
い
…
…

と
い
う
ご
相
談
が
と
て
も
増
え
て
き
ま
す
。
今
年
は

特
に
、花
粉
や
黄
砂
の
飛
散
量
が
多
か
っ
た
こ
と
に

加
え
て
、先
ほ
ど
ご
紹
介
し
た
よ
う
な
百
日
咳
や
マ

イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
な
ど
の
感
染
症
も
流
行
し
て
い
た
た

め
、例
年
以
上
に
咳
の
症
状
で
受
診
さ
れ
る
方
が
多

い
印
象
で
す
。
も
と
も
と
喘
息
を
お
持
ち
の
方
は
、

症
状
が
悪
化
し
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
が
多
く
見
ら
れ
ま

し
た
。
さ
ら
に
、花
粉
症
か
ら
副
鼻
腔
炎（
い
わ
ゆ
る

蓄
膿
症
）を
引
き
起
こ
し
、そ
れ
が
原
因
で
咳
が
長
引

く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
単
な
る「
風
邪
か
な
？
」
と

思
っ
て
様
子
を
見
て
い
た
け
れ
ど
、検
査
を
し
て
み

る
と
レ
ン
ト
ゲ
ン
な
ど
で
思
い
が
け
な
い
病
気
が
見

つ
か
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

2
週
間
以
上
も
咳
が
続
く
と
、生
活
に
も
支
障
が

出
て
き
ま
す
し
、身
体
に
も
負
担
が
か
か
り
ま
す
。

そ
ん
な
と
き
は「
こ
れ
く
ら
い
で
病
院
に
行
く
の
も

な
…
…
」と
我
慢
せ
ず
、一
度
か
か
り
つ
け
の
先
生
に

ご
相
談
い
た
だ
く
の
が
安
心
で
す
。

Q
：
帯
状
疱
疹
の
予
防
薬
が
あ
る
と
聞
き
ま
し
た
。

本
当
で
す
か
？

A
：
は
い
、現
在
は
帯
状
疱
疹
を
予
防
す
る
た
め
の

ワ
ク
チ
ン
が
あ
り
、都
城
市
で
も
今
年
の
4
月
よ
り
、

65
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
ワ
ク
チ
ン
接
種
へ
の
助
成

が
は
じ
ま
っ
て
い
ま
す
。
対
象
の
方
に
は
、市
か
ら

案
内
の
ハ
ガ
キ
が
郵
送
さ
れ
ま
す
の
で
、ご
確
認
く

だ
さ
い
。

　

ワ
ク
チ
ン
に
は
主
に
2
種
類
あ
り
、そ
れ
ぞ
れ
に

特
徴
が
あ
り
ま
す
。
ひ
と
つ
は「
生
ワ
ク
チ
ン
」
で
、

1
回
の
接
種
で
済
み
、自
己
負
担
額
は
2
7
0
0
円

で
す
。
も
う
ひ
と
つ
は「
不
活
化
ワ
ク
チ
ン（
組
換

え
ワ
ク
チ
ン
）」で
、2
回
接
種
が
必
要
と
な
り
、自
己

負
担
額
は
6
6
0
0
円
×
2
回
で
す
。
効
果
に
つ
い

て
は
、生
ワ
ク
チ
ン
は
5
年
間
で
約
50
〜
60
％
、不
活

化
ワ
ク
チ
ン
は
約
90
％
と
、後
者
の
ほ
う
が
高
い
予

防
効
果
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。
副
反
応
に
つ
い
て

は
、不
活
化
ワ
ク
チ
ン
の
ほ
う
が
や
や
強
く
、接
種
部

位
の
赤
み
や
痛
み
が
約
80
％
の
方
に
み
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、倦
怠
感
や
筋
肉
痛
な
ど
の
全
身
症
状
が
30
〜

40
％
の
割
合
で
現
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ

れ
に
メ
リ
ッ
ト
・
デ
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
自
身
の
体
調
や
ご
希
望
に
あ
わ
せ
て
、か
か
り
つ

け
の
先
生
と
よ
く
相
談
し
な
が
ら
選
ば
れ
る
と
よ
い

で
し
ょ
う
。

　

当
院
で
も
接
種
可
能
で
す
。
安
心
し
て
受
け
て
い

た
だ
け
る
よ
う
、丁
寧
に
ご
案
内
い
た
し
ま
す
の
で

お
気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

新
・
医
療
の
窓

早
水
公
園
ク
リ
ニ
ッ
ク
便
り

院長　山内 明
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参
加
費
無
料
！

毎
回
大
好
評
♪

・年金の仕組みとシミュレーション
・教育・住宅・老後に備える資産形成
・iDeCo・NISAの活用法
・保険の見直しポイント
・ライフプランと相続対策　など

ファイナンシャルプランナーが
分かりやすく解説します！

その他、アンケートに答えて特別特典も‼

参加者全員にお土産付き
本誌でも大人気！

『Tully's イオン都城店』の
コーヒー＆
焼き菓子セットプレゼント♡

今からはじ
める“私らしい”人生設計�

第７回
これから

の暮らしに

役立つ知
識が

ぎゅっと詰
まった

ゆとりある暮らし
設計講座

ゆとりある暮らし
設計講座

ゆとりある暮らし
設計講座
ゆとりある暮らし
設計講座
将来に備えて、今できることを学びませんか？
ご夫婦やご友人とのご参加も大歓迎です！

応募方法

開催日時

会場

きりしまフォーラムのWEBまたは下記QRコードからお申込みください。
6月9日（月）までに結果をメールかお電話にて通知させていただきます。

証券会社での勤務をきっかけにファイナンシャルプラン
ナー資格を取得。現在は、個人のお客様一人ひとりに
寄り添いながら、家計の見直しや保険を活用した資産
形成など、お金に関するさまざまな悩みに対して丁寧な
アドバイスを行っています。セミナー講師としても活躍
中で、資産運用の基本や必要性を分かりやすくお伝え
している大人気講師です。

https://kiri-fo.net

※金融関係会社の方や営業的な情報収集など、セミナー目的以外の
ご参加はお断りしております
※お申込みいただきました個人情報は本イベントのみに使用し、第三
者に開示することはありません

講師

井上 俊朗 氏

【個人情報のお取扱いに関して】本セミナーはアクサ生命保険株式会社からの依頼により、きりしまフォーラムが集客し、アクサ生命保険株式会社が開催いたします。ただし、参加者の受付登録・参加情報管理につきましては、きりしまフォーラムが責任を持って行います。

登録番号：AXA-C-250415/847-137

お問合せ tel.0986-26-5836　　 mail : info@kiri-fo.netきりしまフォーラム

主催／アクサ生命保険株式会社MCVP推進第1部　第2課　東京都港区白金1-17-3　NBFプラチナタワー　　企画協力／きりしまフォーラム

株式会社オール・ザ・ハピネス

こんな方におすすめ
講座内容の一部をご紹介！

将来の生活に不安がある
「NISA・iDeCoって何？」から知りたい
教育費や住宅ローン、備え方が気になる
保険や年金について詳しくなりたい

6月14日
午前の部｜10：00～11：45（定員15名）
午後の部｜13：30～15：15（定員15名）

「道の駅」都城NiQLL 多目的室 ルーム1・2

対象：30代後半～60代の方
応募締切：6月2日（月）

都城市都北町5225-1（駐車場無料）



一里山不動産有限会社 鹿屋市旭原町3592-38

℡:0994-44-2824鹿児島県知事(8) 第4029号

お問い合わせはこちら
都城・三股方面の

090-1928-5292

･都城市安久

(盛川)
⇒

･都城市梅北
･都城市志比田・三股町蓼池

(自社中古住宅) その他のリフォーム中物件は

(自社中古住宅)

リフォーム中

リフォーム中

＊仲介物件は、手数料が必要です。

に準備しています。

･都城市上長飯町
1,750万円

6LDK

オール電化

【仲介物件】
中古住宅

平成22年5月築
内見は予約必要近日

発売予定

近日
発売予定

土持歯科医院土持歯科医院
Tsuchimochi

Dental
Office

TEL.0986-25-8148
詳しくはこちら

都城市上川東 1-18-10

都城市東町13街区20号
営業／9：30～19：00

田中書店
マイルストーン 警察署

モール
ひろせ

さつま屋ドライ

～ ～
～ ～

神柱神社

ココ

● ●
●

●

●

妻ヶ丘中 東町
郵便局

←都城駅 イオン都城→
● ●
宮崎銀行
●

★
●すみクリニック

TEL.0986-22-4340

最新情報はHPをチェック！
今だけのお得な情報も発信！

QRコード or 検索
検索天満屋　都城

買取!!

即現金

質預かり質預かり

即融資

お持ちの品物を
担保にして現金融資

お持ちの品物を
担保にして現金融資

ご不要のブランド品･貴金属･
時計･家電などを現金買取

販売!!

大特価

人気のブランド品･貴金属･
時計･家電などを激安販売

質
預
か
り
強
化
中
!!

最
低
１
０
０
０
円
か
ら
ご
融
資

金・プラチナ・ブランド品の相場高騰中!!
質預り・買取価格は全国トップレベル！

従業員募集!
月給200,000円～（＋各種手当）
 ※経験者優遇！
8：00～17：00

（作業内容により、22：00～翌5：00も有）
土日、他会社カレンダーによる
35歳迄（省令3号のイ）
昇給・賞与、社会保険完備、
交通費規定支給、制服貸与、
資格取得支援、退職金制度、家族手当

小岩屋電設株式会社
090-1193-6022（担当：小岩屋）

都城市平江町38-10

鉄道の未来を一緒に守りましょう！

お仕事内容などを
アップしています

セルフで洗える
　ワンちゃんのお風呂
セルフで洗える
　ワンちゃんのお風呂

マイクロバブル 事前予約

セルフ式ペット用

宮崎県
 初！

9：00～22：00

3,000円 ⁄ 時間
医療用に開発された
マイクロバブルバス
業務用のドライヤー完備

都城市上長飯町5322
福島池緑地いこいの広場前
お問合せ 080-9103-4977

料 金

営業時間

HPはこちら

プロ仕様の設備プロ仕様の設備

ペット用品専用ランドリー
も併設！
ペット用品専用ランドリー
も併設！

税込

洗濯機・乾燥機 予約不要

LINEからかんたん予約
1．QRコードよりLINEともだち登録
2．プロフィールページを開いて
　「予約する」をタップ

完全
予約制
完全

予約制

222

上
長
飯
小

★ココ

いこいの広場

福島池緑地

口腔機能育成でからだ全体の生きる力をアップ！口腔機能育成でからだ全体の生きる力をアップ！
口腔機能育成（＝お口の成長を
促すこと）は、免疫力や睡眠の質
の向上を促し、からだ全体によい
影響をあたえることが期待できま
す。お子さんがいらっしゃる方は
お気軽にご相談ください。

是枝歯科医院
都城市上水流町1684-2

診療対応内容：口腔機能育成治療
口腔外科・小児歯科・静脈内鎮静など

tel.0986-36-2260

※口腔機能育成装置
　イメージです。 口腔機能育成

装置について
はこちら！

当てはまったら
口腔育成のサインです！

これらのお悩みは、
口腔機能育成装置で改善が期待できます！
3歳～5歳のお子さんに特に有効です。

□ 歯並びが気になる
□ 口が開いている
□ いびきをかく
□ 落ち着きがない
□ 風邪を引きやすい

月々約

都城市東町7街区2号 TEL.0986-24-6162

【敷地面積】251.96㎡（76坪）
【延床面積】83.86㎡（25坪）
【学 校 区 】沖水小・中学校

変動金利0.85%（50年返済）で

Instagramで
情報配信中！

地震に強い！
断熱＆調湿もばっちりの高性能住宅♪

（税込）

44,612円

2,180万円

※ボーナス払いなし

変動金利0.85%
（50年返済）で

外観はオシャレなガルバリウム鋼板！
都城市金田町2637番5

いつでもご案内いたします。気軽にご連絡ください。

金田町新築平屋建売 4LDK金田町新築平屋建売 4LDK

当社
提携ローンで

手持ち金
0円!!
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物価高時代の今だからこそ、超

補助金＆税制優遇で

最大600万円差がでる!
安心安全の家づくりを学ぼう

家づくり勉強会
後悔しない！ 第104回

【個人情報のお取扱いに関して】 
お申込みいただきました個人情報は本イベントにのみ使用し、第三者に開示することはありません。

お問合せお申込み方法
TEL：0986-26-5836　 mail：info@kiri-fo.net

主催／一般社団法人 日本住宅取得応援協会　　企画協力／きりしまフォーラムhttp://kiri-fo.net

当選結果は、お電話にて通知させていただきます

きりしまフォーラムのホームページ
またはQRコードからお申込みください

「これから家づくりを…」と考えているご家族のために開催しておりますので

建設関係者様のご来場はお断りさせていただきます

3,000人以上の方に
ご来場いただき

家が欲しいと考えている、すべての方におすすめです！

╳

きりしまフォーラム

13：00～16：30
（開場 12：40）5月18日日

10組限定 5月8日木
※事前アンケートにご協力いただいた方から、先着順の受付となります
※お申込み多数の場合、抽選となる場合がございます

定員

道の駅　都城NiQLL 多目的室  ルーム1・2
都城市都北町5225-1

会場

応募
締切

参加
無料御夫

婦で
のご
参加を

御夫
婦で
のご
参加を

おす
すめ
します

！

おす
すめ
します

！

キッズルーム完備しております。

初めてご参加の方限定

参加者へのお土産付き！
きりしまフォーラムから
＼ ご家族応援企画 ／

本誌でも老若男女に大人気！
『寿司虎亭』の『虎コーポレーション㈱』
『寿司虎・寿司虎亭』
全店で使用できる

3,000円分の
　お食事券をプレゼント♥

※写真はイメージです

※アンケートにご協力いただき、勉強会にご参加くださった方全員にプレゼントします

全員が「参考になった」と
回答しています！

※受付は診療終了30分前まで
※月曜・日曜・祝日は休診

HP LINE Instagram

宮崎県都城市上川東2-3-11

透明のマウスピースで歯並びを矯正する方法で
す。目立ちづらく、カンタンに着脱できます。

痛みや不快感が
少ない

診療時間 月

／

／

火

／

●

水

／

●

木

／

●

金

●

／

土

●

／

10：00-13：30

14：30-18：00

0986-70-9016

透明で
目立たない

遊び・スポーツ
も安心

取り外せるので
歯磨きしやすい

都城はならび矯正歯科
miyakonojo hanarabi orthodontic clinic

インビザラインって？

『学校の歯科検診で噛み合わせを指摘された』
『両親の歯並びが遺伝してるかも……』など、
気になり始めるきっかけはさまざまです。
6～12歳の「混合歯列期」は矯正スタートにぴったり！
気になりはじめた"今"が始めどき！
費用や期間の不安も、まずは相談から！

早めのご予約がおすすめです♪

4月1日～5月31日 限定！4月1日～5月31日 限定！

での　正だから安心！での　正だから安心！矯矯矯矯

通常22,000円通常22,000円

0円！0円！

太郎くんは
まっすぐなのに……

僕の歯、
ガタガタなんだ

��

成長期を利用して、ムリなく早くキレイに！

の精密検査の精密検査

HPより24時間予約受付中

当院では、世界最大のシェア数を誇る
「インビザライン矯正」 を提供しています。

インビザラインの特徴インビザラインの特徴

インビザラインマウスピース矯正とはインビザラインマウスピース矯正とは
透明のマウスピースを用いて歯列を矯正する方法です。目立ちづら
く、自由に着脱できるというメリットがあります。

お問合せは左ページをご覧ください。
※別途保定装置代金22,000円がかかります。

世界で
2,000万人
以上の実績

取り外して
口腔内を

清潔に保てる

痛みや
不快感が
少ない

治療の
ゴールが

イメージできる

          精密検査
22,000円が

無料！

今なら長期保証で安心な全顎矯正プラン

おすすめな全顎矯正プラン
88万円　 修正無制限 【5年保証】

77万円　    修正3回 【3年保証】

ちょこっと部分矯正プラン

38.5万円　修正1回 【2年保証】

・2024ジャパンフォーラムスピーカー
・2025世界トップドクターミーティングinドバイに招待

日本に25名限定インビザライン社公式ファカルティ監修

マウスピース矯正専門 の歯科医院

都城はならび矯正歯科
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都城市吉尾町2100  https://www.pura-vida.jp/

HP Instagram

11：00～20：00営業時間

沖水川
沖水橋北詰

↓至都城市街・鹿児島

ヤマダ電機

吉尾南

宇佐美GS

吉尾

マンガ倉庫

60台

エディオン

都城高専

ハンズマン

セブン
イレブン

マクド
ナルド

★

プーラビーダ
都城店
プーラビーダ
都城店

P

至都城IC →

New Color

冷感・速乾・抗菌の三拍子!!
日差しもおしゃれの味方に

無料ラッピングで、
気持ちも一緒に包みます

日焼け対策ばっちり！

贈る相手を思い浮かべながら選んだプレゼント。だからこそ、
ラッピングにも気持ちを込めたい。『プーラビーダ』では、そん
な想いを大切に、無料ラッピングサービスを行っております。
使用している包装紙は、新聞印刷会社で実際に印刷された

「新聞紙素材」のオリジナル。廃材を活かしたサステナブル
な取り組みから生まれたこの包装紙は、どこか懐かしく、どこ
か新しい。おしゃれさとあたたかさを兼ね備えた特別な一枚
で、あなたの贈り物を包みます。

プーラビーダ 都城店 ☎ 0986-36-6188

動きやすくてスタイルもきれいに見えるリ
ネンエプロンと、紫外線対策もできる軽や
かリネンハット。色違いで揃えたくなる豊富
なカラーと、ふんわり心地よい素材感が魅
力です。日々の暮らしに、ちょっとしたときめ
きを♪

毎年すぐ完売してしまう！　ふわもち感がくせになる、ルルドのマッサージシリーズ。
軽量＆静音設計で、首や腰にぴったりフィット。2025年春夏限定の花柄「フィールクリア」
は、見た目も肌ざわりもとろけるような心地よさで涼しい接触冷感。がんばる毎日に、そっと寄
り添ってくれるごほうびアイテムです。

豚毛×ナイロン毛の絶妙バランスで、やさしくほど
けるヘッドスパブラシ。絡まりやすい髪もふん

わりまとまり、指通りなめらかに。ツヤも気分
もワンランクUP♪　ブラッシングすると血
行がよくなりひきしめ効果にて小顔にも♪

むくみもたるみもサヨナラ。ハリみなぎる美肌へ！　立
体構造の密着シートがフェイスラインまで包み込み、肌
をぐっと引き上げて印象チェンジ。うるおい・ハリ・引きし
めを叶えるスペシャルケアができます♪

問い合わせ多数の「ヤケーヌ」がつ
いに『プーラビーダ』に登場！
類似品を多数使ったバイヤーも、一
気に虜にした「ヤケーヌ」は、特許取
得の開口部セパレート構造で、とに
かく息がスーと快適！　特に「目尻プ
ラス」は目尻のシワ、シミ予防ができ、
うっかり焼けがちな目、耳後ろ、首も
徹底ガード！

手袋の産地・香川県で生まれたモナミのUV
アームカバー。紫外線対策しながらも、天然素
材とやさしい着け心地でファッションも快適さも
両立。毎日の外出がもっと楽しみになりますよ♡

また、「言葉にするのは
照れくさいけれど、想い
はきちんと届けたい」
─そんな方のため
に、オリジナルのメッ
セージカードもご用意し
ています（※プレゼント
ご購入者対象）。
メッセージカードのご希
望やラッピングについ
てのご相談も、どうぞお気軽にスタッフまでお声かけください。
あなたの“贈る気持ち”を、お手伝いします。

お母さんへ“ここちいい”を届けよう

毎日に寄り添う、
おしゃれ日和セット

やわらかリラックスギフト♡

髪と頭皮にごほうびを♡

3Dで叶える美肌メソッド

Lino e Lina（リーノ・エ・リーナ）
エプロン／帽子

電子レンジでチンするだけ！　魚や肉を入
れて、 レンチンすればほったらかしで美味
しいグリル料理が作れます。香ばしい焼き
目もつけられる多機能グリル。焼く・蒸す・
炒める・温め直しまでこれ1台でOK♪
洗いやすくて軽いのも魅力◎。

火を使わない焼き上手♪
COPAN  レンジグリル

モナミ アームカバー

ヤケーヌ 目尻プラス

ルルド ホットネックマッサージピロー／
マッサージクッション ミニ

ラ・カスタ ヘッドスパブラシ

ナンバーズイン 9番
NMNバイオリフトラッピングマスク

刻む・混ぜる・泡立てる・おろすまで、ぜん
ぶおまかせ！　コンパクトなのに多機能な
フードプロセッサー。時短調理も手軽に叶
えて、毎日のごはん作りがもっと楽しく♪

1台7役のキッチン名人！
レコルト コードレス
カプセルカッター ボンヌ

母の日限定

日焼けが気になるお母さんへ
春の日差し、 うっかり油断していませんか？
家族の笑顔を守るお母さんにこそ、 自分の肌も大切にしてほしい……
プレゼントにぴったりの日焼け対策アイテムです。

プーラビーダポイントシステムが
4/1よりリニューアルしました！
来店前の事前会員登録を

お願いします

Thanks Mo�er’s Day



Esplanade エスプラネード

県外のお客様から地元の方まで、心やすらぐ空間を提供す
る『エスプラネード』。志布志市の観光案内の他、移住に関
する相談など用途に応じて、幅広く利用することができます。
店内は木の温もりを感じるウッド調の内装で、手作りスイーツ
やコーヒーを味わうこともできます。旅先での休憩時間などに
利用してみてはいかがでしょうか？

1時間から利用できるコワーキングスペースも併
設。「いつでも手ぶらで利用できる」というコンセ
プト通り、Wi-Fi・パソコン・電源タップ。更にはラ
ミネーターや黒板など、充実したアイテムの貸出
も行っています。

ー ご利用料金 ー

会員
一般：1時間 100円　団体：1時間 500円　

ビジター

一般：1時間 200円　団体：1時間 1,000円

マフィン 270円

レモネード 450円

クリームソーダ 450円

志布志市志布志町帖4371
営業／11：30～15：00

（ランチL.O13：30、スイーツL.O14：30）
定休／日曜・月曜日

099-401-5430

志布志市志布志町志布志2-8-45
（マルチョンラーメン横）
営業／11：00～18：00（平日）
　　　10：00～17：00（土日祝）
不定休

090-8849-8993

宮崎県串間市大字高松1481-3
営業／10：00～17：00
※GW・お盆など時間延長の場合あり

0987-27-3939

志布志市志布志町安楽215番地
営業／8：00～17：00
蔵見学・体験受付／8：30～16：00

099-472-1185

そんな麓地区の一角にひっそりと佇む『ウラカフェ』。大正末期
に建てられたという古民家をリノベーションしたお店で、外観は
どこか懐かしさを感じさせる佇まい。中に入ると、木のぬくもりが
感じられる落ち着いた空間が広がっていて、初めて来たのにな
んだかほっとする、そんな不思議な安心感に包まれました。

お店があるのは、志布志市の「麓（ふもと）地区」と呼ばれるエ
リア。ここはかつて武士たちが暮らしていた町で、今もその名残
を残す石垣や武家門、庭園などが点在しており、町全体がどこ
か歴史の香りに包まれています。町歩きを楽しみながら訪れる
のにぴったりの場所です。

もともとはスイーツやコーヒーを中心としたカフェだったそうで
すが、常連さんの「ご飯ものが食べたい！」という声に応えて、
現在では土鍋ご飯の提供もスタート。中でも人気なのがあご
だしベースの「しらすと大葉の土鍋ご飯」です。注文を受けて
から土鍋で炊き上げるこだわりの一品で、炊きあがるまでに
20分ほどかかるとのこと。そのぶん出来たては格別だそうで、
香ばしいおこげとふっくら炊きあがったお米に、しらすと大葉
が絶妙に絡んで、思わず笑顔がこぼれる味わい♪

そして、食後のデザートにぴったりなのが韓国のかき氷をアレンジし
た「ウラ雪」。牛乳を急速冷凍してふわふわに削った氷が特徴。口
に入れた瞬間すっと溶ける新感覚の食感に、思わず「なにこれ
……！」とびっくりされることもしばしば。なかでも「新茶」が人気で、
さっぱりと大人の味わいながらもやさしい甘さが魅力です！

歴史ある町並みを楽し
みつつ、心もお腹も満
たされる、そんな素敵
なひとときが過ごせま
した。志布志を訪れた
際は、ぜひ立ち寄って
みてくださいね♪

重たすぎず軽すぎ
ず、カフェタイムに
丁度良い一品！

自家製ゼリー入りのレモネード。
ソーダの爽快感と心地よい刺
激がクセになります♪

ノスタルジーを感じるレトロかわ
いい一杯。写真映えすること間
違いなし！

焼き芋のクッキーシュー専門店『.moko（モ
コ）』。オープンして1年ほどの比較的新しいお店
ですが、地元の素材をふんだんに使ったこだわ
りのスイーツが楽しめると、早くも注目を集めてい
ます♪
クッキーシューは、外はサクサクのクッキー生地、
中には濃厚なクリームがたっぷり。生クリームは
独自に調合されていて、コクがありながらも重た
すぎず、口に入れた瞬間ふわっと広がるやさしい
甘さがクセになります。

現在のラインナップは全部で8種類。その中でも今のおすすめは、旬の「志布志
いちご」を使った甘酸っぱいシューと、「志布志抹茶」を使ったほろ苦さが魅力の
シュー。どちらも地元ならではの味わいが詰まっていて、ついつい全種類制覇した
くなってしまいます。また、焼き芋のやさしい甘さを楽しめる「焼き芋スムージー」も

人気メニューのひとつで、ひんやりとしたのどごし
の中に、焼き芋の風味がしっかりと感じられる、
ちょっぴり贅沢なドリンクです♪
さらに店内には思わず写真を撮りたくなるフォトス
ポットが用意されており、シュークリーム片手に“イ
ンスタ映え”な1枚が撮れると話題です。
シンプルでおしゃれな内装に、かわいらしいディス
プレイが散りばめられていて、訪れるだけでちょっ
と気分が上がる空間でした。

オーナーさんによると、現在も新商品の
開発が進行中とのこと。夏に向けての
新作も考案中とのことで、これからます
ます楽しみなお店です。

志布志湾に面した人気スポット『志布志湾
大黒 イルカランド』に行ってきました♪　こ
こではペンギンやウミガメ、ポニーなどの動物
とふれあえ、子どもから大人まで楽しめます。
イルカショーでは、ジャンプやボールを使った
演技などが披露され、観客を楽しませてくれ
ます。ショーは屋外のプールで行われ、間近
でパフォーマンスを見られるのが特徴です♪
ショーのあとは、イルカとのふれあいや餌やり
体験もできるので、小さなお子様連れのご家
族にもぴったり。やさしい瞳のイルカにそっと
触れられる、癒しのひとときです。

海鮮市場では、志布志
湾で獲れたばかりの鮮
魚や貝類はもちろん、
加工品やお土産も充
実しています。新鮮な
海の幸をアツアツの炭
火焼きや海鮮丼で味
わうこともできますよ！

志布志湾や枇榔島
を一望できる展望
台からは、キラキラ
輝く海を臨むことが
できます。遊んだあ
とは、お隣の海鮮
市場でお買い物や
食事も楽しめます。

海を感じながら、遊んで・食べて・癒されて。
動物とのふれあいも、おいしいグルメも楽しめ
る、魅力が詰まったスポットでした♪

敷地内には、ペンギン達がのんびり過ごす「ペンギンハウス」や、
ウサギ・ポニーなどとふれあえる「小動物ランド」など、動物好きに
はたまらないエリアが盛りだくさん♪　ウミガメへ餌やり体験もで
きますよ！

若潮酒造

ウラカフェ

志布志湾大黒
イルカランド.moko モコ

お散歩タイムもあるよ！

おひるごはん 1,980円
◎事前予約がおすすめ

ウラ雪 880円

ハーフ 660円

志布志市志布志町志布志2丁目1－16
営業／（平日）9：00～17：00 （土曜日）10：00～14：00
定休／日曜・祝日

099-401-0405

薩摩焼酎の伝統を受け継ぎながら、革新的な製法を取り入れ高品質な
本格焼酎を製造する『若潮酒造』。「千刻蔵」の蔵見学では、世界に唯
一人の木樽蒸留器職人が制作した蒸留器を見学することができます。
本来、蒸留器は銅やステンレス製のものが主流ですが、木樽蒸留器はそ
の名の通り木材を使用。若潮酒造ではこの貴重な木樽蒸留器が２セット
あり、世界的にみても珍しい蔵だそうです。そのため、日本国内をはじめ海
外からも見学に来られる方が一定数いるのだとか。
蔵のほかにも「トンネル貯蔵庫」も見学することができます。その長さは60
ｍに及び、一升瓶１万本分もの焼酎が時間をかけてじっくりと熟成されて
います。見学以外にも、ブレンド体験やここでしか買えない直売所もある
ため、旅の思い出作りに最適なスポットですよ♪

焼酎のブレンド体験に
挑戦！

樹齢80年以上の杉の
木を使用した蒸留器。釘
を使用せず、竹の帯のみ
で板が組まれています。
この蒸留器で造られたお
酒は、香りに杉の木の
ニュアンスがあり、口当た
りが優しく、ほんのりとし
た甘みが生まれるそう。

見学を終えたあと、焼酎のブレンド体験を行い
ました！　講師の隈元さんに体験の説明を受
けたあと、実際に自分たちでブレンドをしていき
ます。ブレンドする焼酎を決める際には試飲以
外にも香りで決めることもできるため、車で来
られる方でも安心して体験できます。

今回は6種類の原酒の中から、黒麹を使った
芋焼酎をメインに制作。香りでお酒をチョイス
したため、味が迷走しないか心配でしたが、実
際に口に含むと黒麹特有の重厚感が口に広
がる大人な味に仕上がっていました。

蔵見学

ブレンド体験

料金：無料
所要時間：20分～30分
※完全予約制
駐車場：有　

料金：2000円（オリジナル焼酎720ml付）
所要時間：40分～50分
※完全予約制
体験可能人数：1名～※要予約

香りも個性豊か！
真剣に吟味……
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5/3（日） パン＆スイーツマルシェに出店！
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都城志布志道路を経由して約35分
■都城市から志布志市まで
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大隅夏井駅
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志布志湾大黒
イルカランド

ウラカフェ

.moko

若潮酒造

Esplanade

\ フォーラムがプロデュース！ 日帰りぶらり旅 /

カフェスイーツに癒しのイルカ、老舗酒造見学まで♪
しあわせ志布志のよりみちをご案内。

今だからこそ楽しみたい
“美味しい・たのしい・気持ちいい”志布志の魅力がたっぷりですよ！

志布志市特集志布志市特集志布志市特集志布志市特集



Esplanade エスプラネード

県外のお客様から地元の方まで、心やすらぐ空間を提供す
る『エスプラネード』。志布志市の観光案内の他、移住に関
する相談など用途に応じて、幅広く利用することができます。
店内は木の温もりを感じるウッド調の内装で、手作りスイーツ
やコーヒーを味わうこともできます。旅先での休憩時間などに
利用してみてはいかがでしょうか？

1時間から利用できるコワーキングスペースも併
設。「いつでも手ぶらで利用できる」というコンセ
プト通り、Wi-Fi・パソコン・電源タップ。更にはラ
ミネーターや黒板など、充実したアイテムの貸出
も行っています。

ー ご利用料金 ー

会員
一般：1時間 100円　団体：1時間 500円　

ビジター

一般：1時間 200円　団体：1時間 1,000円

マフィン 270円

レモネード 450円

クリームソーダ 450円

志布志市志布志町帖4371
営業／11：30～15：00

（ランチL.O13：30、スイーツL.O14：30）
定休／日曜・月曜日

099-401-5430

志布志市志布志町志布志2-8-45
（マルチョンラーメン横）
営業／11：00～18：00（平日）
　　　10：00～17：00（土日祝）
不定休

090-8849-8993

宮崎県串間市大字高松1481-3
営業／10：00～17：00
※GW・お盆など時間延長の場合あり

0987-27-3939

志布志市志布志町安楽215番地
営業／8：00～17：00
蔵見学・体験受付／8：30～16：00

099-472-1185

そんな麓地区の一角にひっそりと佇む『ウラカフェ』。大正末期
に建てられたという古民家をリノベーションしたお店で、外観は
どこか懐かしさを感じさせる佇まい。中に入ると、木のぬくもりが
感じられる落ち着いた空間が広がっていて、初めて来たのにな
んだかほっとする、そんな不思議な安心感に包まれました。

お店があるのは、志布志市の「麓（ふもと）地区」と呼ばれるエ
リア。ここはかつて武士たちが暮らしていた町で、今もその名残
を残す石垣や武家門、庭園などが点在しており、町全体がどこ
か歴史の香りに包まれています。町歩きを楽しみながら訪れる
のにぴったりの場所です。

もともとはスイーツやコーヒーを中心としたカフェだったそうで
すが、常連さんの「ご飯ものが食べたい！」という声に応えて、
現在では土鍋ご飯の提供もスタート。中でも人気なのがあご
だしベースの「しらすと大葉の土鍋ご飯」です。注文を受けて
から土鍋で炊き上げるこだわりの一品で、炊きあがるまでに
20分ほどかかるとのこと。そのぶん出来たては格別だそうで、
香ばしいおこげとふっくら炊きあがったお米に、しらすと大葉
が絶妙に絡んで、思わず笑顔がこぼれる味わい♪

そして、食後のデザートにぴったりなのが韓国のかき氷をアレンジし
た「ウラ雪」。牛乳を急速冷凍してふわふわに削った氷が特徴。口
に入れた瞬間すっと溶ける新感覚の食感に、思わず「なにこれ
……！」とびっくりされることもしばしば。なかでも「新茶」が人気で、
さっぱりと大人の味わいながらもやさしい甘さが魅力です！

歴史ある町並みを楽し
みつつ、心もお腹も満
たされる、そんな素敵
なひとときが過ごせま
した。志布志を訪れた
際は、ぜひ立ち寄って
みてくださいね♪

重たすぎず軽すぎ
ず、カフェタイムに
丁度良い一品！

自家製ゼリー入りのレモネード。
ソーダの爽快感と心地よい刺
激がクセになります♪

ノスタルジーを感じるレトロかわ
いい一杯。写真映えすること間
違いなし！

焼き芋のクッキーシュー専門店『.moko（モ
コ）』。オープンして1年ほどの比較的新しいお店
ですが、地元の素材をふんだんに使ったこだわ
りのスイーツが楽しめると、早くも注目を集めてい
ます♪
クッキーシューは、外はサクサクのクッキー生地、
中には濃厚なクリームがたっぷり。生クリームは
独自に調合されていて、コクがありながらも重た
すぎず、口に入れた瞬間ふわっと広がるやさしい
甘さがクセになります。

現在のラインナップは全部で8種類。その中でも今のおすすめは、旬の「志布志
いちご」を使った甘酸っぱいシューと、「志布志抹茶」を使ったほろ苦さが魅力の
シュー。どちらも地元ならではの味わいが詰まっていて、ついつい全種類制覇した
くなってしまいます。また、焼き芋のやさしい甘さを楽しめる「焼き芋スムージー」も

人気メニューのひとつで、ひんやりとしたのどごし
の中に、焼き芋の風味がしっかりと感じられる、
ちょっぴり贅沢なドリンクです♪
さらに店内には思わず写真を撮りたくなるフォトス
ポットが用意されており、シュークリーム片手に“イ
ンスタ映え”な1枚が撮れると話題です。
シンプルでおしゃれな内装に、かわいらしいディス
プレイが散りばめられていて、訪れるだけでちょっ
と気分が上がる空間でした。

オーナーさんによると、現在も新商品の
開発が進行中とのこと。夏に向けての
新作も考案中とのことで、これからます
ます楽しみなお店です。

志布志湾に面した人気スポット『志布志湾
大黒 イルカランド』に行ってきました♪　こ
こではペンギンやウミガメ、ポニーなどの動物
とふれあえ、子どもから大人まで楽しめます。
イルカショーでは、ジャンプやボールを使った
演技などが披露され、観客を楽しませてくれ
ます。ショーは屋外のプールで行われ、間近
でパフォーマンスを見られるのが特徴です♪
ショーのあとは、イルカとのふれあいや餌やり
体験もできるので、小さなお子様連れのご家
族にもぴったり。やさしい瞳のイルカにそっと
触れられる、癒しのひとときです。

海鮮市場では、志布志
湾で獲れたばかりの鮮
魚や貝類はもちろん、
加工品やお土産も充
実しています。新鮮な
海の幸をアツアツの炭
火焼きや海鮮丼で味
わうこともできますよ！

志布志湾や枇榔島
を一望できる展望
台からは、キラキラ
輝く海を臨むことが
できます。遊んだあ
とは、お隣の海鮮
市場でお買い物や
食事も楽しめます。

海を感じながら、遊んで・食べて・癒されて。
動物とのふれあいも、おいしいグルメも楽しめ
る、魅力が詰まったスポットでした♪

敷地内には、ペンギン達がのんびり過ごす「ペンギンハウス」や、
ウサギ・ポニーなどとふれあえる「小動物ランド」など、動物好きに
はたまらないエリアが盛りだくさん♪　ウミガメへ餌やり体験もで
きますよ！

若潮酒造

ウラカフェ

志布志湾大黒
イルカランド.moko モコ

お散歩タイムもあるよ！

おひるごはん 1,980円
◎事前予約がおすすめ

ウラ雪 880円

ハーフ 660円

志布志市志布志町志布志2丁目1－16
営業／（平日）9：00～17：00 （土曜日）10：00～14：00
定休／日曜・祝日

099-401-0405

薩摩焼酎の伝統を受け継ぎながら、革新的な製法を取り入れ高品質な
本格焼酎を製造する『若潮酒造』。「千刻蔵」の蔵見学では、世界に唯
一人の木樽蒸留器職人が制作した蒸留器を見学することができます。
本来、蒸留器は銅やステンレス製のものが主流ですが、木樽蒸留器はそ
の名の通り木材を使用。若潮酒造ではこの貴重な木樽蒸留器が２セット
あり、世界的にみても珍しい蔵だそうです。そのため、日本国内をはじめ海
外からも見学に来られる方が一定数いるのだとか。
蔵のほかにも「トンネル貯蔵庫」も見学することができます。その長さは60
ｍに及び、一升瓶１万本分もの焼酎が時間をかけてじっくりと熟成されて
います。見学以外にも、ブレンド体験やここでしか買えない直売所もある
ため、旅の思い出作りに最適なスポットですよ♪

焼酎のブレンド体験に
挑戦！

樹齢80年以上の杉の
木を使用した蒸留器。釘
を使用せず、竹の帯のみ
で板が組まれています。
この蒸留器で造られたお
酒は、香りに杉の木の
ニュアンスがあり、口当た
りが優しく、ほんのりとし
た甘みが生まれるそう。

見学を終えたあと、焼酎のブレンド体験を行い
ました！　講師の隈元さんに体験の説明を受
けたあと、実際に自分たちでブレンドをしていき
ます。ブレンドする焼酎を決める際には試飲以
外にも香りで決めることもできるため、車で来
られる方でも安心して体験できます。

今回は6種類の原酒の中から、黒麹を使った
芋焼酎をメインに制作。香りでお酒をチョイス
したため、味が迷走しないか心配でしたが、実
際に口に含むと黒麹特有の重厚感が口に広
がる大人な味に仕上がっていました。

蔵見学

ブレンド体験

料金：無料
所要時間：20分～30分
※完全予約制
駐車場：有　

料金：2000円（オリジナル焼酎720ml付）
所要時間：40分～50分
※完全予約制
体験可能人数：1名～※要予約

香りも個性豊か！
真剣に吟味……

ラ
ベ
ル
を
つ
け
て
︑

オ
リ
ジ
ナ
ル
焼
酎
完
成
！

5/3（日） パン＆スイーツマルシェに出店！
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都
城
志
布
志
道
路

都城市

志布志市

●＝役所

都城志布志道路を経由して約35分
■都城市から志布志市まで

●志布志港
フェリーターミナル

志布志駅
大隅夏井駅

★

★

★★★★

★★

志布志湾大黒
イルカランド

ウラカフェ

.moko

若潮酒造

Esplanade

\ フォーラムがプロデュース！ 日帰りぶらり旅 /

カフェスイーツに癒しのイルカ、老舗酒造見学まで♪
しあわせ志布志のよりみちをご案内。

今だからこそ楽しみたい
“美味しい・たのしい・気持ちいい”志布志の魅力がたっぷりですよ！

志布志市特集志布志市特集志布志市特集志布志市特集



熱
中
症
に
よ
る
死
亡
者
の

約
8
割
が
高
齢
者

　

暑
さ
が
厳
し
く
な
る
と
、
熱
中
症

に
関
す
る
ニ
ュ
ー
ス
や
注
意
喚
起
を

毎
日
の
よ
う
に
目
に
す
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
昨
年
の
夏
も
、
全
国
で
多

く
の
人
が
救
急
搬
送
さ
れ
ま
し
た
。

熱
中
症
の
症
状
は
軽
い
も
の
だ
と
顔

の
ほ
て
り
や
め
ま
い
、
全
身
の
だ
る

さ
な
ど
で
す
が
、
ひ
ど
く
な
る
と
吐

き
気
や
頭
痛
、
け
い
れ
ん
、
失
神
な

ど
を
引
き
起
こ
し
、
最
悪
の
場
合
は

死
に
至
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　

熱
中
症
に
よ
っ
て
亡
く
な
っ
た
人

の
う
ち
、
約
8
割
が
65
歳
以
上
の
高

齢
者
と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。

高
齢
者
は
喉
の
乾
き
や
暑
さ
を
感
じ

に
く
く
、
ま
た
体
温
調
節
機
能
も
低

下
し
て
い
る
た
め
、
熱
中
症
に
な
り

り
や
す
い
の
で
す
。

　
本
格
的
に
暑
く
な
る
前
や
、

屋
内
で
も
油
断
は
大
敵

　

熱
中
症
と
い
う
と
真
夏
に
か
か
る

イ
メ
ー
ジ
が
強
い
で
す
が
、
体
が
ま

だ
暑
さ
に
慣
れ
て
い
な
い
5
月
頃

や
、
湿
度
が
上
が
り
蒸
し
暑
く
な
る

梅
雨
の
時
期
に
も
、
熱
中
症
の
リ
ス

ク
は
潜
ん
で
い
ま
す
。
人
は
汗
を
か

く
こ
と
で
体
内
の
熱
を
逃
が
し
、
体

温
を
調
節
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

ま
だ
暑
さ
に
慣
れ
て
い
な
い
と
、
こ

の
体
温
調
整
が
上
手
く
い
き
ま
せ

ん
。
ま
た
、
湿
度
が
高
い
と
汗
が
蒸

発
し
に
く
く
な
り
、
体
内
に
熱
が
こ

も
り
や
す
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

環
境
省
で
は
、
汗
を
か
い
て
身
体
を

暑
さ
に
慣
れ
さ
せ
る
「
暑
熱
順
化
」

を
推
奨
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
屋
内
で
あ
れ
ば
大
丈
夫
と

は
限
り
ま
せ
ん
。
事
実
、
高
齢
者
の

熱
中
症
の
半
数
以
上
は
、
自
宅
で
発

生
し
て
い
ま
す
。高
齢
者
の
中
に
は
、

エ
ア
コ
ン
を
「
電
気
代
が
も
っ
た
い

な
い
」「
冷
え
す
ぎ
て
体
調
を
崩
す
」

な
ど
の
理
由
で
使
い
た
が
ら
な
い
人

も
多
い
こ
と
が
一
因
と
考
え
ら
れ
ま

す
。
エ
ア
コ
ン
を
快
適
に
効
率
よ
く

使
う
た
め
に
、
エ
ア
コ
ン
の
風
が
直

接
当
た
ら
な
い
よ
う
に
す
る
、
扇
風

機
と
併
用
す
る
、
す
だ
れ
や
遮
光

カ
ー
テ
ン
を
使
う
な
ど
の
工
夫
を
す

る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
先
述
の
よ
う

に
年
を
重
ね
る
と
暑
さ
を
自
覚
し
に

く
く
な
る
の
で
、
室
温
や
湿
度
が
適

切
か
ど
う
か
、
こ
ま
め
に
チ
ェ
ッ
ク

す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

さ
ら
に
、
真
夏
の
時
期
は
昼
だ

け
で
な
く
夜
に
も
注
意
が
必
要
で

す
。
熱
帯
夜
に
よ
っ
て
寝
て
い
る
間

に
熱
中
症
と
な
り
、
意
識
の
な
い
ま

ま
重
症
化
し
て
し
ま
う
恐
れ
も
あ
り

ま
す
。
就
寝
前
に
部
屋
の
通
気
を
確

保
す
る
、
エ
ア
コ
ン
の
タ
イ
マ
ー
を

特集

本
格
的
な
暑
さ
に
な
る
前
に
！

早
め
の
対
策
で
熱
中
症
を
防
ご
う

気
温
が
上
が
る
に
つ
れ
、気
を
つ
け
た
い
の
が
熱
中
症
。

気
温
が
上
が
る
に
つ
れ
、気
を
つ
け
た
い
の
が
熱
中
症
。
77
月
〜
月
〜
88
月
が
ピ
ー
ク
で
す
が
、ま
だ
暑
さ
に
身
体

月
が
ピ
ー
ク
で
す
が
、ま
だ
暑
さ
に
身
体

が
慣
れ
て
い
な
い
初
夏
や
、湿
度
が
高
い
梅
雨
の
シ
ー
ズ
ン
も
注
意
が
必
要
で
す
。
本
格
的
な
夏
に
備
え
、今

が
慣
れ
て
い
な
い
初
夏
や
、湿
度
が
高
い
梅
雨
の
シ
ー
ズ
ン
も
注
意
が
必
要
で
す
。
本
格
的
な
夏
に
備
え
、今

か
ら
し
っ
か
り
と
対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

か
ら
し
っ
か
り
と
対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
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セ
ッ
ト
し
て
お
く
な
ど
の
対
策
を
取

り
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
予
防
で
大
切
な
ポ
イ
ン
ト

　　

熱
中
症
対
策
の
基
本
は
、
と
に
か

く
暑
さ
を
避
け
る
こ
と
、
そ
し
て
こ

ま
め
な
水
分
補
給
で
す
。

　

出
か
け
る
時
に
は
な
る
べ
く
風
通

し
の
よ
い
服
装
を
選
び
、
帽
子
や
日

傘
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。
近
年
は

熱
中
症
対
策
グ
ッ
ズ
も
増
え
て
い
る

の
で
、
そ
れ
ら
を
活
用
す
る
の
も
い

い
で
す
ね
。
気
温
が
31
℃
を
超
え
る

と
、
高
齢
者
は
じ
っ
と
し
て
い
て
も

熱
中
症
に
な
る
危
険
性
が
高
く
な
り

ま
す
。
屋
外
で
の
行
動
は
、
な
る
べ

く
気
温
の
低
い
午
前
中
や
夕
方
を
選

び
ま
し
ょ
う
。
な
お
、
35
℃
を
超
え

る
場
合
は
、
年
齢
に
か
か
わ
ら
ず
屋

外
で
の
行
動
は
極
力
避
け
、
涼
し
い

室
内
に
移
動
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
の
ど
の
乾
き
を
感
じ
る
時

に
は
、
す
で
に
脱
水
症
状
が
は
じ

ま
っ
て
い
る
状
態
で
す
。
の
ど
が
渇

く
前
か
ら
、
少
し
ず
つ
水
分
を
と
り

ま
し
ょ
う
。起
床
時
や
食
事
の
前
後
、

入
浴
の
前
後
、
就
寝
前
な
ど
、
1
日

の
中
で
水
を
飲
む
タ
イ
ミ
ン
グ
を
決

め
る
と
習
慣
づ
け
や
す
い
で
す
。
汗

を
た
く
さ
ん
か
い
た
時
に
は
水
分
と

一
緒
に
塩
分
も
排
出
さ
れ
て
い
る
の

で
、
塩
分
も
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

周
囲
の
人
が
熱
中
症
に
な
っ
た
ら
？

押
さ
え
て
お
き
た
い
応
急
処
置

　
も
し
熱
中
症
が
疑
わ
れ
る
場
合

は
、
一
刻
も
早
く
応
急
処
置
を
行
う

こ
と
が
肝
心
で
す
。
自
分
自
身
の
体

調
管
理
は
も
ち
ろ
ん
、
周
囲
の
人

に
も
積
極
的
に
声
か
け
を
行
う
こ
と

が
、
早
め
の
対
応
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

意
識
が
な
い
、
あ
る
い
は
も
う
ろ

う
と
し
て
い
る
場
合
は
、
速
や
か
に

救
急
車
を
呼
び
ま
し
ょ
う
。
現
場
で

の
応
急
処
置
と
し
て
は
、
ま
ず
涼
し

い
場
所
に
移
動
さ
せ
て
安
静
に
さ
せ

ま
す
。
そ
の
後
、
衣
類
を
緩
め
る
な

ど
し
て
熱
を
逃
が
し
、
冷
却
材
や
氷

の
う
な
ど
で
首
や
脇
の
下
、
足
の
付

け
根
を
中
心
に
冷
や
し
ま
し
ょ
う
。

体
に
水
や
濡
れ
タ
オ
ル
を
か
け
、
う

ち
わ
で
あ
お
ぐ
の
も
有
効
で
す
。
そ

し
て
少
量
ず
つ
、
経
口
補
水
液
や
ス

ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
な
ど
で
水
分
補
給

を
促
し
ま
す
。
自
力
で
飲
め
な
い
場

合
や
吐
き
気
の
あ
る
場
合
は
、
無
理

に
飲
ま
せ
ず
、
医
療
機
関
を
受
診
し

ま
し
ょ
う
。

　

熱
中
症
は
、
正
し
く
対
策
を
行
う

こ
と
で
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
予

防
法
と
対
処
法
を
身
に
つ
け
、
元
気

に
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

今から取り入れたい！　熱中症対策今から取り入れたい！　熱中症対策
暑くなる前に暑熱順化を
日常生活の中で、無理のない範囲
の運動や入浴により汗をかき、体
を暑さに慣れさせましょう。

適切な室温・湿度を
保ちましょう

のどが乾いていなくても
こまめに水分補給を

室内に温度・湿度計を置き、こま
めにチェックしましょう。エアコ
ンや扇風機を上手く利用し、風通
しをよくしながら室温 28℃を超
えないようにしましょう。

のどが乾いたと感じる前に、意識
的に水分補給をしましょう。大量
に汗をかいた時には、塩分補給も
忘れずに。

涼しい服装と日よけ対策を
体を締め付けない、涼しい服装を
心がけましょう。外出の際には、
直射日光を避けるために帽子や
日傘を身につけましょう。

無理せず適度に休憩を 暑さに負けない体づくり
少しでも疲れたり体調が悪く
なったら、涼しい室内に移動しま
しょう。すぐに室内に入れない場
合は、日陰に入りましょう。

体力をつけるためにも、栄養バラ
ンスのとれた食事、十分な睡眠を
心がけるようにしましょう。



30年とこれからも
        モノづくり、一直線
モノづくりへの情熱と、挨拶、礼儀、感謝を持ってお客様に接し、質の高い技術で

心のこもった仕事をしてきました。おかげさまで、30周年を迎え創業以来、宮崎

県内での土木工事に特化してまいりました。

商業施設
・

オフィス

商業施設
・

オフィス
都市環境都市環境医療・福祉医療・福祉地域基盤地域基盤

敬友開発は、「SDGs（持続可能な開発
目標）」の達成に取り組みます。敬友開発有限会社

0985-39-2415

宮崎市大字島之内字北山3895番地
〒880-0121

WEB

専
務
取
締
役   

長 

友

商品・サービスの
魅力

おまかせください！

が伝わる！

各種チラシ、フライヤー、ショップカード、
ポスター、パンフレットなど……
目的に沿ったデザインで集客をサポートいたします。

チラシ作りチラシ作り

0986-26-5836まずはお気軽に
お問合せください！

は

ショクジコーポレーション九州を元気に！！

高齢者向けの味と栄養バランスにこだわった

お申込みは
お電話1本で

受付時間／午前9時～午後5時30分（月～金曜日）

0120-222-135通話料無料
OK！

献立の悩みをズバリ解消！
カロリー・塩分計算
栄養バランスを考えた

健康は毎日の食事から

新規で注文週（5日分）のうち1日分を無料でお届けします。

毎日安否確認を兼ねて元気にお声かけ
ご家族の方からも喜ばれております。

1人用
通常価格

1人用
通常価格

2,600円税込を でお届け3,250円税込
400カロリー基準　塩分相当量3g以下

月～金曜の5日分

月～金曜の5日分 2,200円税込を でお届け2,750円税込
（日替わり）

290カロリー基準　塩分相当量2.2g以下小町コース

（日替わり）
おかずコース

日替わりのお食事を毎日冷蔵でお届けします
管理栄養士が考え

和食調理人監修の出汁を

使った特別な調理方法で

高齢者にも薄味でおいしいと

好評いただいております。

※画像はおかずコース
　の一例です。

※5月30日までに新規で申込みされたお客様。

レディスコール・グレース

合唱団員募集！ 私たちと一緒に歌いましょう♪

お問合せ：090-9685-6839（小野原）

練
習
風
景
は

コ
チ
ラ

50代～70代の
女性活躍中！

練習日：毎週火曜日

場所：沖水地区公民館

時間：20：00～

昼の練習も検討中。
詳しくはお問い合わせ下さい。

12



☎ 06-4391-3711大阪市西区立売堀1丁目7番地18号 国際通信社ビル
WEBサイト：https://renge.org

お問合せはコチラ 

E-mail : renge@renge.org

大阪・奈良・宮崎で12施設展開中！
運営している各施設で勤務できます!
大阪・奈良・宮崎で12施設展開中！
運営している各施設で勤務できます!

正社員

介護職員

■採用情報

雇用形態

給与

職種

勤務地

待遇 各種社会保険完備・交通費規定支給・年末年始手当・昇給・昇格・賞与支給（年2回）

資格条件

休日 シフト制　年間：107日

大阪、奈良に施設がありますので、ご希望に応じて相談させていただきます。

月給：263,000円～
基本給：180,000円～

月給：230,000円～250,000円
+

インセンティブ（成果によって収入UP!）

処遇改善加算
夜勤手当（6回） 含む

不問

未経験者も大歓迎！未経験者も大歓迎！
無資格の方には 資格取得制度あり!!無資格の方には 資格取得制度あり!!

詳細は下記までお気軽にお問合せください

資格手当：3,000～8,000円

期間限定可（6ヵ月以上）

WEBでの面談・面接も実施中！

宮崎から大阪までの旅費・準備金 支給
（詳しくはお問合せください）

勤務地に合わせて住居を紹介

※別途規定あり

①初任者研修（ヘルパー2級）
②実務者研修
③介護福祉士
④無資格可（資格取得制度あり）

◆れんげハイツ守口 ◆れんげハイツ西淀川 ◆れんげハイツ井高野
◆れんげハイツ黒原 ◆れんげハイツ東寝屋川 ◆れんげハイツ長居公園　
◆れんげハイツ長居公園みなみ ◆ピア茨木 ◆ピア茨木みなみ
◆ピア高田 ◆フォーラム三股 ◆れんげフォーラム

大阪で楽しく働きませんか？大阪で楽しく働きませんか？
れんげメディカルグループれんげメディカルグループ

【年収例】 1年目　350～400万円
2年目　400～450万円
5年目　550万円以上

入居相談員（営業職）

フォーラム介護便りフォーラム介護便り
施設　日常施設　日常のの をを お届けお届け vol.vol.

1717

先月、デイサービスぽっぽフォーラムにて、笑顔あふれる世代間交流会が開催され
ました。今回は、早鈴保育園の園児たち12名をお迎えし、にぎやかで温かな時間
が流れました。

　はじめに披露されたのは、園児たちの明るい歌声と元気いっぱいの手遊び。
その可愛らしい姿に、利用者様も思わず笑顔がこぼれ、施設全体がやさしい空気に包まれていきました。
　続いて、園児と利用者様が一緒になって体操を行い、ボールを使った機能訓練にも挑戦しました。園児に丁寧に動きを
教えてあげる利用者様や、そっと見守る優しいまなざしが印象的で、心温まる交流のひとときとなりました。
　そして最後には、園児たちから「ありがとう」の気持ちを込めた手作りの首飾りをプレゼント。思わず涙ぐみながら喜ば
れる利用者様の姿も見られ、感動に包まれたひと幕となりました。

これからも、このような交流の場を定期的に企画してまいります。

【ぽっぽフォーラム×早鈴保育園】【ぽっぽフォーラム×早鈴保育園】
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3
日（
土
）
4
日（
日
）
5
日（
月
）

11
日（
日
）
18
日（
日
）
25
日（
日
）

6
日（
火
）

柳田病院（小･内） 東町 22-4862
藤元上町病院（内） 上町 23-4000
三州病院（内） 花繰町 22-0230
安藤胃腸科外科医院（消･外･内） 豊満町 39-2226
なかむら整形外科クリニック（整） 平江町 36-5333
あきづき医院（精） 上水流町 36-0534
三股歯科（歯） 三股町 52-5221
仮屋医院（内･小） 上水流町 36-0521
藤元総合病院（内） 早鈴町 22-1717
宇宿医院（内･胃･消） 栄町 25-9031
宗正病院（外） 八幡町 22-4380
飯田整形外科クリニック（整） 上町 46-5115
もりぞの耳鼻咽喉科（耳鼻） 甲斐元町 36-6036
今西歯科クリニック（歯） 高崎町 62-0108
畠中小児科医院（小） 三股町 52-6000
すみクリニック（内） 東町 36-7701
メディカルシティ東部病院（内） 立野町 22-2240
もりやま脳神経外科（脳） 久保原町 21-6888
江夏整形外科クリニック（整・リウ・リハ） 三股町 51-1122
武田産婦人科医院（産･婦） 蔵原町 22-0336
あやべ歯科クリニック（歯） 金田町 38-8668

山内小児科医院（小） 上町 22-0048
田口循環器科内科クリニック（内） 下川東 24-0600
大岐医院（内･胃） 山之口町 57-2025
たかお浜田医院（外･内） 鷹尾 22-8818
横山病院（泌） 都島町 22-2806
中山産婦人科医院（産･婦） 前田町 23-8815
 井上歯科医院（歯）  前田町 22-3883
有馬医院（内･小） 上長飯町 23-2610
松山医院（内･呼･ﾘｳ） 上川東 24-1046
隅病院（内･胃） 高崎町 62-1100
とまり内科外科胃腸科医院（内･外･胃） 三股町 52-1135
倉内整形外科病院（整） 上町 22-1252
小山田眼科医院（眼） 松元町 22-0710
 山崎歯科医院（歯） 松元町 24-3332
児玉小児科（小） 花繰町 25-5570
瀬ノ口医院（内･消） 姫城町 25-5155
ライフクリニック（内） 安久町 39-2525
一心外科医院（外･胃･肛･内） 三股町 52-7788
よしかわクリニック（麻･整･内） 前田町 23-9384
丸田病院（産･婦） 八幡町 23-7060
いままち歯科医院（歯）  今町 39-0368
政所医院（小･内） 高城町 58-2171
坂元医院（内･胃） 牟田町 22-0360
やまさき医院（内） 都原町 25-7780
山路医院（外･内） 山田町 64-3133
清風会クリニック（泌） 栄町 25-1177
都城こみぞ眼科（眼） 三股町 57-7722
こうだい歯科（歯） 菖蒲原町 36-6480

診療時間／9時～18時まで（歯科は17時まで）※医療機関は変更することがあります。
TEL／0986-23-5555（歯科はTEL／0986-25-4100） 都城市北諸県郡医師会

休日当番情報
宮崎県歯科医師会
都城市 休日当番医

【5月予定】

詳しくは医師会事務局まで　

最新情報はこちらをご覧ください

昼食代：500円～デイサービス
ぽっぽフォーラム
デイサービス
ぽっぽフォーラム

※一回あたりの支払い料金です。
　その他、加算がプラスされます。
　（入浴40円、機能訓練76円など）

要介護1 370単位 370円～

要介護2 423単位 423円～

要介護3 479単位 479円～

要介護4 533単位 533円～

要介護5 588単位 588円～

要支援１ 1798単位 1,800円/月

要支援２ 3621単位 3,600円/月

介護度 単位/回

送迎

入浴

健康
管理

屋外
日光浴

機能
訓練

レクリ
エー
ション

ティー
タイム イベント

お弁当

利用者様募集中!
無料で1回体験利用もできます。

気になる方は、ぜひ試してみませんか？

0986-58-8708
住　所／宮崎県北諸県郡三股町大字宮村2774-29
営業日／月～土曜日【午前の部】9：00～12：10【　午後の部】13：15～16：25

交通費支給 ボーナス年2回 昇給年1回 資格取得支援
充実の福利厚生♪　働きやすい職場環境を整えています！

①  7：00～16：00 ②  9：00～18：00
③13：00～22：00 ④16：00～10：00

月9日（2月のみ8日）休日

介護職員(正社員)

232,000円～257,000円232,000円～257,000円
(各種手当・夜勤5回・宿直2回含む)

勤務
時間

月給

①～③
　休憩60分
④休憩120分

初任者研修以上資格 休日

介護職員(パート)

1,162円～1,187円1,162円～1,187円 (各種手当含む)

勤務
時間

時給

初任者研修以上資格

月9日（2月のみ8日）休日

ケアマネージャー(正社員)

勤務
時間

260,000円～260,000円～月給

介護支援専門員資格

NPO法人れんげメディカルグループ

0986-36-8770
お問合せ

9:00～18:00

7：00～22：00のうち　４～８時間程度

シフトに準じて

休日

介護職員(パート)

1,162円～1,187円1,162円～1,187円 (各種手当含む)

勤務
時間

時給

初任者研修以上資格シフトに準じて

（デイサービス）（デイサービス）

9:00～17:00　8:30～16:30　8:30～17:30
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present

…発送 …きりしまフォーラムまで取りに来る

★応募方法★

※プレゼントの応募はお1人様1枚限りを有効とさせていただきます。

★プレゼントの受取方法★
〒

…お店に直接取りに行くorお店で利用店
フ

今月の

希望商品のアルファベットを下のアンケート
ハガキもしくは、HPの応募フォームから、5月
20日（当日消印有効）までにお送りください。

（　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）
（　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）

●フリースペースです。
　最近あった面白い出来事、腹が立ったことなど、何でもOK！

●あなたの健康に関する疑問や意見をお聞かせください。
（病気、体調、予防のことなど）

●希望するプレゼントのアルファベットをお書きください。
　第1希望（　　　　　　　　　　　）第2希望（　　　　　　　　　　　）

（　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）

　よかった、気になった記事・広告 
　興味が持てなかった記事・広告
　その理由 

●今月号でよかった、気になった記事・広告とそうでなかった記事・広告を
　1つずつあげてください。

※プレゼント応募はお1人様1枚限りを有効とさせていただきます。
※裏面の縁をのり付けしてお送りください。あまりしっかりのり付けすると裏面が読めない場合があります。※このアンケートハガキによって当社が入手しました情報につきましては、きりしま

　フォーラムの記事制作およびプレゼント用以外の目的で使用されることはありません。

★アンケート＆プレゼント応募ハガキ★

フォーラムの入手先

おそれいりますが
85円切手を

お貼りください

おそれいりますが
85円切手を

お貼りください

8 8 5 ー 0 0 4 1

小学生・中学生・高校生・大学生・社会人・主婦/主夫・その他

B

D店C

リーズナブル×高品質！　美肌専門プライベートサロン♡
これからの季節、肌トラブルを引き起こす要因がたくさんです。また日ごろ
の忙しさで、お手入れが不足していると感じていることはありませんか？　
紫外線対策、普段のスキンケア、ストレスをため込まない環境を作ること
でよりエステの効果を引き出すことができます。改めて自分のお肌に対す
るケアや環境と向き合うためにも、ぜひご体験ください♪

ビューティーエステトリートメントコース
2,750円　2名様A

★提供／Beauty Space Béni
　☎090-2714-4405

年齢　　 歳／性別（男・女・無回答）

店

店店

きりしまフォーラム　5月号アンケート

夕ごはんのもう一品に、ちょっとし
たおつまみにもピッタリな「焼き
なんこつ」をプレゼント。噛むほど
に広がる旨味とコリコリ食感がや
みつきに♪
ごはんがすすむおかずとして、小
さなお子様にも人気です。

焼きなんこつ
5名様

★提供／ひーばぁ屋
　☎090-1108-7991
　曽於市財部町南俣11354

P21・29も
ご覧ください

P18・23も
ご覧ください

P20・28も
ご覧ください

アルミパック（小）
3名様 

★提供／招福
　☎080-7120-5600　三股町稗田37-8

有明海の豊かな恵みから
生まれた極上の海苔をプ
レゼント！　パリッと香ば
しくてごはんが止まりませ
ん。そのままおやつにして
も、おにぎりに巻いても最
高です。この機会にぜひご
賞味ください。

★提供／お菓子のながくら
　☎0986-38-0119　都城市都北町5670

おいげんチーズ饅頭 10個セット
3名様

宮崎県民なら誰もが
知るチーズ饅頭。

『お菓子のながくら』の
おいげんチーズ饅頭

（170円）は、しっとり
チーズが濃厚でファン
も多い逸品ですよ！

魚介つけそば
1名様

P20・25も
ご覧ください

期待の新星『魚介つけそば』を食べられる
チャンス！！　旨味がギュッと詰まったこだわ
りの一杯をこの機会にご賞味ください。

★提供／麺ゃ星月
　☎0986-58-7115
　都城市中町17-18森店舗4号

店

★提供／ミロワール
　☎0986-25-1788
　都城市上東町11-16

マカロン（5個）
3名様 F

ショコラ、マンゴー、塩キャラメル、カシスなど、14種
類の中からお好みのマカロン5個をお選びください。
※全国発送承ります。

店E
P21・24も
ご覧ください

※味の指定はできません。予めご了承ください。
 



☆アンケート☆
●都城市・三股町で、特集してほしい「あそび場」はどこですか？
　「家族でよく行きます」「最近できたあの場所が気になって…」などなど、あなたのおすすめをぜひ教えてください♪

●ペットと暮らす中で「地域にあったらうれしいサービス」や「困りごと」はありますか？
　ペット用施設やイベント、マナーについてなど、あなたの声を教えてください！

☆ご協力ありがとうございました。

LINEからも
お問合せOK！！

・洗濯物を干す手間がゼロ！
　▶家事の時短を実感し、朝の時間に余裕が生まれます。
・天候を気にせずいつでもカラッと乾燥！
　▶雨の日も気にせず、ふんわり仕上がる快適な洗濯ライフ。
・ズボラな旦那様でもOK！
　▶やる気スイッチは1つだけ。洗濯物を入れてスイッチを押すだけで完了。
・1回の乾燥時間はわずか60分！
　▶洗濯物が多いほど、その時短効果を実感できます。
・生乾き臭を防ぎ、イライラから解放！
　▶強力な乾燥力で、生乾きのイヤな臭いを抑えます。
・もう、洗濯のストレスとはサヨナラ！
　▶ガス衣類乾燥機『乾太くん』で、毎日の家事をもっとラクにしませんか？

ガス衣類乾燥機『乾太くん』で時短・効率化
お孫さんの入学祝にいかがですか。
ガス衣類乾燥機『乾太くん』で時短・効率化
お孫さんの入学祝にいかがですか。

『子育てが忙しくて、朝の時間が確保できない……』

『雨の日は部屋干しで、部屋の中がムシムシして不快……』

『大家族だから洗濯物が多く、干すだけで20分もかかる……』

『コインランドリーに通うのが面倒で、小銭ばかり増えてしまう……』

『ドラム式洗濯機の乾燥機能を使っても、生乾き臭が気になる……』

◎こんなお悩みやトラブルはありませんか？

今なら

梅雨まで
に

間に合い
ます！

今なら

梅雨まで
に

間に合い
ます！

無料お見積り実施
中

無料お見積り実施
中

「オール電化で設
置できるか不安」

「月々のガス代が
不安」

など、ガス工事の
専門家がお答え致

します。「オール電化で設
置できるか不安」

「月々のガス代が
不安」

など、ガス工事の
専門家がお答え致

します。

お申込み先お申込み先

ガス衣類乾燥機『乾太くん』がスッキリ解決！
『乾太くん』だと、こんなに快適になります！



イ
オ
ン
都
城
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
で
の
行
事

★
お
も
ち
ゃ
病
院　

修
理
代
無
料

日
時
／
5
月
3
日（
土
・
祝
）

　
　
　
・
17
日（
土
）

　
　
　

13
時
～
16
時

　
　
　
（
受
付
は
15
時
ま
で
）

場
所
／
2
階
休
憩
所
（
シ
ニ
ア
の
た

め
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
遊
癒
前
）

------------------------------------------------------

★
宮
崎
県
赤
十
字
献
血
運
動

　
（
献
血
バ
ス
）

　
献
血
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す

※
体
重
50
㎏
以
上
の
体
調
の
よ
ろ
し
い
方

※
男
性
17
歳
～
69
歳
、女
性
18
歳
～

69
歳
ま
で
の
健
康
な
方
な
ど

※
た
だ
し
、65
歳
以
上
の
方
は
60
歳

～
64
歳
ま
で
に
献
血
経
験
の
あ
る

方
が
対
象
で
す

日
時
／
5
月
5
日（
月
・
祝
）

　
　
　

10
時
～
16
時

　
　
（
12
時
～
13
時
半
は
お
昼
休
憩
）

場
所
／
１
階
レ
ス
ト
ラ
ン
街
側
駐
車
場

------------------------------------------

★
ま
ち
の
保
健
室

　

心
や
身
体
に
つ
い
て
の
さ
ま
ざ
ま

な
気
が
か
り
や
問
題
な
ど
、お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
／
5
月
11
日（
日
）12
時
～
15
時

場
所
／
2
階
休
憩
所
（
シ
ニ
ア
の
た

め
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
遊
癒
前
）

------------------------------------------------------

★
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の

　

活
動
啓
発
Ｐ
Ｒ	

	

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
活
動
の

周
知
と
普
及
啓
発
、チ
ラ
シ
な
ど
の

配
布
を
行
い
ま
す
。	

	

日
時
／
5
月
14
日（
水
）

　
　
　

10
時
～
12
時（
予
定
）	

	

場
所
／
１
階
正
面
入
口

レ
ス
ト
ラ
ン
街
前

------------------------------------------

★
宮
崎
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

相
談
窓
口
Ｐ
Ｒ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

宮
崎
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
及
び

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
の
相
談
窓
口

Ｐ
Ｒ
と
啓
発
グ
ッ
ズ
の
配
布
を
行
い

ま
す
。	

日
時
／
5
月
20
日（
火
）

　
　
　

10
時
～
12
時（
予
定
）	

	

場
所
／
１
階
正
面
入
口

レ
ス
ト
ラ
ン
街
前

------------------------------------------

★
お
で
か
け
エ
ン
ゼ
ル

　
（
出
前
子
育
て
支
援
ひ
ろ
ば
）

　

参
加
無
料

　

季
節
の
工
作
や
子
育
て
相
談
、手

遊
び
、絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど

未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者
を
対
象
と

し
た
活
動
を
行
い
ま
す
。

日
時
／
5
月
20
日（
火
）

　
　
　

10
時
半
～
12
時（
予
定
）

※
日
程
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

場
所
／
2
階
赤
ち
ゃ
ん
休
憩
室

------------------------------------------------------

★
専
門
店
「
顔
見
世
フ
ァ
ミ
リ
ー

（
ペ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
）」
春
の
ワ
ン

ち
ゃ
ん
し
つ
け
教
室

※
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
終
わ
っ
て
い
れ

ば
仔
犬
か
ら
成
犬
ま
で
参
加
無
料	

	

　

当
日
に
ワ
ン
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
お

越
し
頂
く
だ
け
で
参
加
Ｏ
Ｋ
で
す
！	

吠
え
る
・
咬
む
・
引
っ
張
る
な
ど
の

困
っ
た
ク
セ
を
短
時
間
で
改
善
す
る

方
法
を
お
教
え
し
ま
す
。	

	

日
時
／
5
月
25
日（
日
）

　
　
　

受
付
10
時
〜

　
　
　

10
時
半
～（
約
2
時
間
程
度
）	

場
所
／
1
階
北
側
駐
車
場
（
専
門
店

顔
見
世
フ
ァ
ミ
リ
ー
前
駐
車
場
）

※
雨
天
時
は
3
階
立
体
駐
車
場	

	
------------------------------------------

★
リ
フ
ォ
ー
ム
フ
ェ
ア	

	

日
時
／
開
催
中
～
5
月
11
日
（
日
）

　
　
　

10
時
～
18
時

場
所
／
1
階
化
粧
品
コ
ー
ナ
ー
向
か

い　

特
設
会
場	

------------------------------------------

★
ラ
ン
ド
セ
ル
フ
ェ
ス

日
時
①
／
５
月
16
日（
金
）

～
25
日（
日
）

　
　
　
　

9
時
〜
20
時

場
所
／
１
階
セ
ン
ト
ラ
ル
コ
ー
ト

■
特
典
①

・
ラ
ン
ド
セ
ル
税
込
価
格
６
６
０
０
０

円
以
上
お
買
上
げ
の
方
に
、イ
オ
ン

商
品
券
５
０
０
０
円
分
プ
レ
ゼ
ン
ト

・
ラ
ン
ド
セ
ル
税
込
価
格
４
６
２
０
０

円
～
６
４
９
０
０
円
ま
で
の
商
品

を
お
買
上
げ
の
方
に
イ
オ
ン
商
品

券
３
０
０
０
円
分
プ
レ
ゼ
ン
ト

※
9
月
29
日（
月
）ま
で

※
当
社
指
定
商
品
に
限
り
ま
す

※
ネ
ッ
ト
購
入
の
場
合
は
同
額
相
当

　

の
ネ
ッ
ト
ポ
イ
ン
ト
プ
レ
ゼ
ン
ト

■
特
典
②

・
当
社
指
定
の
ラ
ン
ド
セ
ル
が
本
体

価
格
か
ら
レ
ジ
に
て
10
％
Ｏ
Ｆ
Ｆ

※
11
月
3
日(

月)

ま
で

※
当
社
指
定
商
品
に
限
り
ま
す

※
他
、割
引
企
画
と
の
併
用
不
可

■
特
典
③

・
ラ
ン
ド
セ
ル
配
送
料
無
料

※
２
０
２
６
年
2
月
28
日（
土
）ま
で

※
一
部
実
施
し
て
い
な
い
地
域
、配
送

で
き
な
い
エ
リ
ア
が
ご
ざ
い
ま
す

INFORMATION

イン
フォ

メー
ショ

ン

初心者向け健康ボウリング教室

気分爽快！！　
身体に効く！　
心に効く！
W効果で健康増進！

■夜コース（月） ／19：30～2時間半程度
■昼コース（火・水） ／13：30～2時間半程度

■参加料（全6週）：1人1000円
 ※6週分のゲーム代・貸し靴代・教材費込み。
　その他の費用は一切必要ありません。

お問合せ：都城市ボウリング協会 教室担当 : 黒木　TEL/0986-22-2455　

★月曜コース★　5/12・19・26　6/2・9・16
▲火曜コース▲　5/13・20・27　6/3・10・17
◆水曜コース◆　5/14・21・28　6/4・11・18

in 都城ハイレーンズ

FG宮崎
大人になっても、
本気で遊ぼう。

お問合せ：fg.miyazaki2018@gmail.com

　　

　　大会情報は X（旧 Twitter）で更新しています。

「うちも載せたい！」という方は、info@kiri-fo.net のメール、
InstagramのDM、きりしまフォーラム公式HPのいずれかからご連絡ください！

■必要なものは、ゲーム機とゲームを愛する
　熱い心だけ！
■定期開催で対戦会や交流会も行っています。

宮崎県の格闘ゲーム好きが、タイトルの壁を越え
て集まったチーム。オンライン・オフラインの両方
で活動をしています。

（会場：ビリヤードG’z　牟田町4－2）

応募方法
　　

【掲載対象のサークル】
✅ 営利目的ではない（企業・教室は対象外）

✅ 参加費が実費程度（月謝制ではない）

✅ 地域で定期的に活動している
✅ 初心者・未経験者も歓迎している

都城・三股エリアで活動している“ゆるっとサークル”を、ご紹介します！　趣味や好きなことを、気の合う仲間と気
軽に楽しんでいるグループ、大歓迎♪　掲載は無料！　紹介文（活動内容・雰囲気など）のみの掲載となります。

ONE’ｚ（ワンズ）

求む、バレー好き！
バレーをこよなく愛するメンバーを募集！

お問合せ：TEL/080-3991-3884　or　Instagram　DM でも受付

■場　所：都城市内の体育館
■練習日：毎週金曜日 or 土曜日

熊本・鹿児島・宮崎など色 な々所に行き、練習試合などアグレッシブに活動
をしています。

柔道もしますが、回転運動や身体を動かす基礎練習も行っています！　経験者は
もちろん、未経験者の方も一緒に活動しているので気楽にお問合せください♪

都城おとな柔道部

あの時の青春をもう一度！
おとな柔道部始動！

■場　所：都城工業高等専門学校 武道場 ■参加費：無料
■練習日：第 2・第 4 火曜日 ■時　間：20 時～ 22 時 

お問合せ：TEL/080-3950 -9350 岩澤　Instagram の DM でも受付

気軽に参加OK！　地域サークル集まれ♪
スクールじゃない、教室でもない…でも楽しい！　地域で活躍中のサークルをピックアップ♪

あなたも“好き”を見つけて気軽に仲間入りしませんか？

気軽に参加OK！　地域サークル集まれ♪
スクールじゃない、教室でもない…でも楽しい！　地域で活躍中のサークルをピックアップ♪

あなたも“好き”を見つけて気軽に仲間入りしませんか？

ご応募お待ち
しています！
ご応募お待ち
しています！

初心者向け健康ボウリング教室
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------------------------------------------
★
有
田
陶
苑　

陶
器
展
示
販
売

日
時
／
5
月
27
日（
火
）

～
6
月
23
日（
月
）

　
　
　

10
時
～
18
時

場
所
／
1
階
セ
ン
ト
ラ
ル
コ
ー
ト

------------------------------------------

★
大
好
き
な
家
族
の
似
顔
絵
展	

　
お
子
さ
ま
の
描
い
た
、大
好
き
な
家

族
の
似
顔
絵
を
展
示
い
た
し
ま
す
。	

日
時
／
開
催
中
～
6
月
22
日（
日
）

場
所
／
２
階
専
門
店
Ｃ
Ｄ
シ
ョ
ッ
プ

　
　
　
『W

e's

』横 

特
設
会
場

------------------------------------------

★
Ｇ
Ｗ
イ
オ
ン
都
城
店
×
き
り
し
ま

フ
ォ
ー
ラ
ム 

パ
ン
＆
ス
イ
ー
ツ

マ
ル
シ
ェ

　

各
地
で
評
判
の
パ
ン
屋
さ
ん
が
大

集
合
♪　

都
城
初
出
店
の
お
店
も
！

※
数
量
制
限
が
ご
ざ
い
ま
す
。

日
時
／
5
月
3
日（
土
）

　
　
　
　
　

4
日（
日
）

　
　
　

☆
午
前
の
部 

10
時
～

　
　
　

☆
午
後
の
部 

12
時
～

※
売
り
切
れ
次
第
終
了
と
な
り
ま
す
。

場
所
／
1
階
セ
ン
ト
ラ
ル
コ
ー
ト

------------------------------------------

★
Ｇ
Ｗ 

新
幹
線
つ
ば
め

　

ロ
ー
ド
ト
レ
イ
ン

　

九
州
新
幹
線
つ
ば
め
に
乗
っ
て
館

内
周
遊
の
旅
に
出
発
進
行
♪

※
乗
車
料
／
1
回
２
０
０
円（
税
込
）

日
時
／
5
月
5
日（
月
・
祝
）

　
　
　

10
時
～
17
時

場
所
／
1
階
セ
ン
ト
ラ
ル
コ
ー
ト

------------------------------------------

★
Ｇ
Ｗ 

ジ
ャ
グ
ラ
ー
ひ
が
ち
ゅ
う

ス
ペ
シ
ャ
ル
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

シ
ョ
ー

※
観
覧
無
料	

　

鹿
児
島
県
出
身
・
宮
崎
県
在
住
の

ジ
ャ
グ
リ
ン
グ
パ
フ
ォ
ー
マ
ー
。
随

所
に
趣
向
を
凝
ら
し
た
楽
し
い

シ
ョ
ー
を
、ぜ
ひ
ラ
イ
ブ
で
ご
覧
く

だ
さ
い
！	

日
時
／
5
月
6
日（
火
・
祝
振
）

　
　
　

①
11
時
～

　
　
　

②
13
時
～

　
　
　

③
15
時
～

場
所
／
1
階
セ
ン
ト
ラ
ル
コ
ー
ト	

------------------------------------------

★
タ
リ
ー
ズ
コ
ー
ヒ
ー
ス
ク
ー
ル
に

参
加
し
ま
せ
ん
か
？

■
ミ
ニ
コ
ー
ヒ
ー
ス
ク
ー
ル

　

お
す
す
め
の
コ
ー
ヒ
ー
と
ス
イ
ー

ツ
を
楽
し
め
る
ミ
ニ
コ
ー
ヒ
ー
ス

ク
ー
ル

日
時
／
5
月
3
日（
土
）

　
　
　
　
　

16
日（
金
）

　
　
　
　
　

30
日（
金
）

　
　
　

11
時
半
～
4
名

　
　
　

13
時
半
～
4
名

参
加
費
／
９
８
０
円

※
ジ
ッ
プ
ス
シ
ン
グ
ル
サ
ー
ブ
お
土

産
付

■
コ
ー
ヒ
ー
ス
ク
ー
ル
コ
ー
ス
①

　

ハ
ン
ド
ド
リ
ッ
プ
の
基
礎
や
、お

家
で
で
き
る
ア
レ
ン
ジ
を
学
べ
る

コ
ー
ス

日
時
／
5
月
26
日（
月
）

　
　
　

13
時
～

参
加
費
／
２
０
３
５
円

※
豆
１
袋
＋
イ
ベ
ン
ト
サ
ブ
バ
ッ
グ

の
お
土
産
付

■
コ
ー
ヒ
ー
ス
ク
ー
ル
コ
ー
ス
②

　

コ
ー
ヒ
ー
の
基
礎
知
識
や
３
つ
の

産
地
の
味
わ
い
の
違
い
を
実
際
に
飲

ん
で
学
べ
る
コ
ー
ス
。
ス
イ
ー
ツ
と

の
ペ
ア
リ
ン
グ
も
お
伝
え
い
た
し
ま

す
♪

日
時
／
5
月
12
日（
月
）

　
　
　

13
時
～

参
加
費
／
２
０
３
５
円

※
豆
１
袋
＋
ビ
ー
ン
ズ
メ
ジ
ャ
ー
ス

プ
ー
ン
の
お
土
産
付

■
コ
ー
ヒ
ー
ス
ク
ー
ル
コ
ー
ス
③

　

カ
ッ
ピ
ン
グ
で
コ
ー
ヒ
ー
豆
の
風

味
を
ダ
イ
レ
ク
ト
に
楽
し
ん
だ
り
、

抽
出
器
具
ご
と
に
コ
ー
ヒ
ー
の
味
を

比
べ
て
み
た
り
、ワ
ン
ラ
ン
ク
上
の

コ
ー
ヒ
ー
体
験
が
で
き
る
コ
ー
ス

日
時
／
5
月
19
日（
月
）

　
　
　

13
時
～

参
加
費
／
２
０
３
５
円

※
豆
１
袋
＋
ビ
ー
ン
ズ
メ
ジ
ャ
ー
ス

プ
ー
ン
の
お
土
産
付

場
所
／
イ
オ
ン
都
城
店
１
階

　
　
　

タ
リ
ー
ズ
コ
ー
ヒ
ー

　
　
　
（
３
コ
ー
ス
共
通
）

※
受
講
後
の
当
日
限
り
、ビ
ー
ン
ズ
・

グ
ッ
ズ
を
10
％
Ｏ
Ｆ
Ｆ
で
ご
購
入

い
た
だ
け
ま
す
。

■
問
合
せ
／
タ
リ
ー
ズ
コ
ー
ヒ
ー

　

イ
オ
ン
都
城
店

☎
０
９
８
６
─
24
─
２
０
８
２

------------------------------------------
■
問
合
せ
／（
全
件
共
通
）

イ
オ
ン
都
城
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
８
６
─
46
─
２
２
２
２

※
イ
ベ
ン
ト
は
諸
事
情
に
よ
り
場

所
・
日
時
の
変
更
、
中
止
に
な
る

こ
と
が
ご
ざ
い
ま
す

※
詳
し
く
は
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

※
Ｐ
30
・
31
・
裏
表
紙
も
ご
覧
く
だ

さ
いイ

ベ
ン
ト
情
報

★
４
０
０
０
人
以
上
の
方
に
ご
来
場

い
た
だ
き
ま
し
た
！

（
一
社
）日
本
住
宅
取
得
応
援
協
会 

　

× 

き
り
し
ま
フ
ォ
ー
ラ
ム

　

コ
ラ
ボ
で
開
催
決
定
！

　

参
加
費
無
料　

お
土
産
付
き
!!

　

第
１
０
４
回 

後
悔
し
な
い

　
　
　
　
　
　
　

家
づ
く
り
勉
強
会

　

毎
回
大
好
評
！　

こ
れ
ま
で
に
約

４
０
０
０
人
以
上
の
方
が
参
加
し
、

そ
の
参
加
者
全
員
が
「
参
考
に
な
っ

た
」
と
答
え
た
人
気
を
博
し
て
い
る

勉
強
会
。「
地
震
に
強
い
耐
震
性
の

高
い
住
宅
の
秘
密
」
や
「
物
価
高
の

時
代
に
住
宅
を
購
入
す
る
秘
訣
」、

「
６
０
０
万
円
差
が
つ
く
住
宅
ロ
ー

ン
選
び
」
な
ど
、内
容
が
盛
り
だ
く

さ
ん
で
す
。
お
子
様
を
お
預
か
り
す

る
託
児
サ
ー
ビ
ス
も
ご
用
意
し
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
家
族
で
お
越
し
く
だ

さ
い
。

日
時
／
5
月
18
日（
日
）

　
　
　

13
時
～
16
時
半

　
　
　
（
開
場
12
時
40
分
～
） 

会
場
／
道
の
駅 

都
城N

iQ
LL

　
　
　

多
目
的
室　

ル
ー
ム
1
・
２

　
　

都
城
市
都
北
町
５
２
２
５
─
1

料
金
／
無
料

定
員
／
限
定
10
組　

完
全
予
約
制

※
事
前
ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
い
た

だ
い
た
方
か
ら
、先
着
順
の
受
付

け
と
な
り
ま
す
。

※
お
申
込
み
多
数
の
場
合
、抽
選
と

な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

　

参
加
者
全
員
に
、美
味
し
い
お
寿

司
が
大
人
気
の
『
寿
司
虎
亭
・
寿
司

虎
』
全
店
で
使
え
る
３
０
０
０
円
分

の
商
品
券
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
♡

■
問
合
せ
／
き
り
し
ま
フ
ォ
ー
ラ
ム

☎
０
９
８
６
─
26
─
５
８
３
６

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
ゆ
ぽ
っ
ぽ
！　

エ
ス
テ
体
験
会
開
催
！

　

湯
上
り
の
ほ
か
ほ
か
柔
ら
か
い
肌

に
、極
上
の
エ
ス
テ
を
体
験
し
ま
せ

ん
か
？　
　

日
時
／
5
月
11
日（
日
）

　
　
　

12
時
～
19
時

料
金
／

ス
キ
ン
ケ
ア
５
０
０
円（
20
分
）

マ
ス
ク
体
験
６
０
０
円（
10
分
）

シ
ョ
ル
ダ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
６
０
０
円（
10
分
）

フ
ル
体
験
１
５
０
０
円（
40
分
）

場
所
／
か
か
し
の
里
ゆ
ぽ
っ
ぽ

　
都
城
市
山
田
町
中
霧
島
３
３
０
４
─
２

☎
０
９
０
─
１
１
６
７
─
７
１
４
４

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
“
貯
金
だ
け
”
は
卒
業
宣
言
！

　

資
産
形
成
の
基
本
セ
ミ
ナ
ー

　

金
利
の
低
迷
、物
価
の
上
昇
…
…

た
だ
貯
め
る
だ
け
で
は
お
金
は
増
え

な
い
時
代
に
。「
何
も
し
て
い
な
い
」

「
難
し
そ
う
」
と
感
じ
て
い
る
方
も
、

ま
ず
は
基
本
か
ら
や
さ
し
く
学
べ
る

セ
ミ
ナ
ー
で
す
。“
今
こ
そ
知
っ
て

お
き
た
い
”
お
金
の
ふ
や
し
方
を
一

緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時
／
5
月
17
日（
土
）

　
　
　

10
時
〜
12
時

今から考える介護脱毛
～いつかの「その時」のために、今できる準備～

【監修協力】 Beauty Space Be'ni
問合せ／090-2714-4405 ※Ｐ23もご覧ください

そもそも
“介護脱毛”って？
そもそも
“介護脱毛”って？

メリットメリット
・陰部を清潔に保ちやすい
・排泄介助の手間を
  軽減できる
・においやムレを抑えられる

・陰部を清潔に保ちやすい
・排泄介助の手間を
  軽減できる
・においやムレを抑えられる

Beauty Space Be'ni 脱毛メニューBeauty Space Be'ni 脱毛メニュー
体どこでも1ヶ所（VIO・顔別）… ￥2,000
VIOのみ……………………… ￥3,800
VIO+顔……………………… ￥6,000
全身+VIO or 顔……………  ￥14,000

体どこでも1ヶ所（VIO・顔別）… ￥2,000
VIOのみ……………………… ￥3,800
VIO+顔……………………… ￥6,000
全身+VIO or 顔……………  ￥14,000

介護脱毛を選ぶ人、
増えています
介護脱毛を選ぶ人、
増えています

介護脱毛とは、自分が将来介護を受ける立場になったときのために、
デリケートゾーン（VIO）のムダ毛をあらかじめ処理しておくことを指します。

「えっ、そんなことまで？」と驚かれるかもしれませんが、
実は介護の現場ではとても現実的な問題なんです。

VIO脱毛と呼ばれる、デリケートゾーンの脱
毛を将来の介護に備えて行うことです。
Vライン（ビキニライン）、Iライン（股の間）、
Oライン（肛門まわり）の毛を処理しておくこ
とで、排泄介助の際に清拭がしやすくなり、
衛生面でもメリットが大きいのが特徴です。

介護脱毛に関心を持つ方は、40代・50代
を中心にじわじわと増加中。
実際に親の介護を経験したことをきっかけ
に、「自分の時は周りに迷惑をかけたくな
い」と脱毛を始める方もいます。

VIO脱毛の施術を行っている遠藤さんによると、「介護脱毛
についての相談は年々増えていて、40代以上の方が半数以
上を占めています。介護に備えてという目的だけでなく、水着
を着る機会や衛生面を意識してスタートされる方も多いです
よ」とのこと。
また、「恥ずかしい気持ちがある方も多いですが、スタッフは
女性で丁寧な対応を心がけています。安心してご相談くださ
いね」とも教えてくれました。

『Beauty Space Be'ni』さんに聞きました！監修協力
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※
40
〜
60
代
向
け

会
場
／
都
城
市
総
合
文
化
ホ
ー
ル

Ｍ
Ｊ 

1
階
ワ
ー
ク
ル
ー
ム

料
金
／
参
加
費
無
料

定
員
／
15
名
様
（
※
お
連
れ
様
1
名

ま
で
可　

パ
ー
ト
ナ
ー
の
場
合
、

男
性
も
可
）

参
加
者
全
員
に
大
人
気
の
『FRU

IT
 

SA
N
D
W
ICH
 &

』
の
Ｂ
Ｌ
Ｔ
サ
ン

ド
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
♪

■
問
合
せ
／
株
式
会
社
Ｒ
Ｋ
コ
ン
サ

ル
テ
ィ
ン
グ 

都
城
支
社

☎
０
９
８
６
─
22
─
６
７
６
６

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
ア
ク
サ
生
命

×
き
り
し
ま
フ
ォ
ー
ラ
ム

　
「
ゆ
と
り
あ
る
暮
ら
し
設
計
講
座
」

　

こ
れ
か
ら
の
暮
ら
し
に
役
立
つ

“
お
金
の
知
識
”
を
、や
さ
し
く
、そ

し
て
実
践
的
に
学
べ
る
人
気
の
セ
ミ

ナ
ー
で
す
。「
将
来
の
生
活
が
な
ん

と
な
く
不
安
」「N

ISA

やiD
eC
o

っ

て
よ
く
聞
く
け
ど
、よ
く
わ
か
ら
な

い
」「
保
険
や
年
金
の
こ
と
、誰
か
に

き
ち
ん
と
教
え
て
ほ
し
い
」
…
…
そ

ん
な
方
に
ぴ
っ
た
り
の
内
容
と
な
っ

て
い
ま
す
。
年
金
制
度
や
教
育
・
住

宅
・
老
後
に
備
え
る
資
産
形
成
の
基

本
か
ら
、保
険
の
見
直
し
ポ
イ
ン
ト
、

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
の
考
え
方
ま
で
、

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
が

具
体
例
を
交
え
て
わ
か
り
や
す
く
解

説
し
ま
す
。

日
時
／
6
月
14
日（
土
）　

　

午
前
の
部
／
10
時
〜
11
時
45
分

　

午
後
の
部
／
13
時
半
〜
15
時
15
分

　

※
①
②
共
に
定
員
15
名

会
場
／「
道
の
駅
」 

都
城
Ｎ
ｉ
Ｑ
Ｌ
Ｌ

　
　
　

多
目
的
室 

ル
ー
ム
１
・
２

　
都
城
市
都
北
町
５
２
２
５
─
１

※
駐
車
場
あ
り

料
金
／
参
加
費
無
料

※
参
加
者
全
員
に
、『T

ully's

』
イ
オ

ン
都
城
店
の
コ
ー
ヒ
ー
＆
焼
き
菓

子
セ
ッ
ト
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
♪　

さ

ら
に
、ア
ン
ケ
ー
ト
回
答
で
特
別

プ
レ
ゼ
ン
ト
も
ご
用
意
し
て
い
ま

す
！

■
問
合
せ
／
き
り
し
ま
フ
ォ
ー
ラ
ム

☎
０
９
８
６
─
26
─
５
８
３
６

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
寿
司
虎
亭

　

開
店
20
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト

　

お
か
げ
さ
ま
で
寿
司
虎
亭
は
、

２
０
２
５
年
5
月
で
開
店
20
周
年
を

迎
え
ま
す
。
日
頃
の
感
謝
を
込
め

て
、ご
来
店
の
お
客
様
に
お
楽
し
み

い
た
だ
け
る
4
つ
の
特
別
企
画
を
ご

用
意
し
ま
し
た
！

■
生
本
マ
グ
ロ
解
体
シ
ョ
ー

日
時
／
5
月
25
日（
日
）

　
　
　

12
時
〜

会
場
／
寿
司
虎
亭
店
内

　
　
　
（
ホ
ー
ル
フ
ロ
ア
）

　

さ
ば
い
た
マ
グ
ロ
は
、大
ト
ロ
・

中
ト
ロ
・
赤
身
と
し
て
数
量
限
定
で

当
日
ご
提
供
！

※
売
り
切
れ
次
第
終
了

■
20
年
前
の
お
料
理 

特
別
販
売（
復
刻
）

日
時
／
4
月
25
日（
金
）

〜
5
月
25
日（
日
）

　

20
年
前
の
メ
ニ
ュ
ー
が
今
だ
け
復

刻
！　

懐
か
し
い
味
を
特
別
価
格
で

ご
提
供
。

■
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
開
催

応
募
締
切
／
5
月
11
日（
日
）

結
果
発
表
／
5
月
25
日（
日
）

　
「
寿
司
虎
で
の
思
い
出
」
や
「
な
か

む
ら
で
の
食
事
風
景
」
の
写
真
を
応

募
し
よ
う
！　

応
募
作
品
は
店
内
パ

ネ
ル
やInstagram

に
て
掲
示
。
入

賞
者
に
は
「
寿
司
虎
お
食
事
券 

３
０
０
０
円
分
」を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

■
思
い
出
新
聞
づ
く
り

　

寿
司
虎
亭
で
の
思
い
出
を
新
聞
に

し
て
展
示
！

　

5
月
25
日
（
日
）
に
店
頭
で
発
表

し
ま
す
。

■
プ
レ
ゼ
ン
ト
企
画

開
催
日
／
5
月
25
日（
日
）

　

当
日
ご
来
店
の
お
客
様
に
、20
周

年
記
念
と
し
て
「
虎
の
記
念
箸
」
＋

「
虎
む
ら
さ
き
醤
油
」
セ
ッ
ト
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
♪

※
数
量
限
定
・
な
く
な
り
次
第
終
了

　

そ
の
ほ
か
、お
祝
い
ム
ー
ド
い
っ

ぱ
い
の
1
日
を
お
楽
し
み
に
！

■
問
合
せ
／
寿
司
虎
亭

☎
０
９
８
６
─
46
─
５
２
２
６

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

子
育
て
イ
ベ
ン
ト
情
報　

三
股
町

★
親
子
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

　

完
全
予
約
制

　
「
小
さ
な
音
楽
会
」
に
よ
る
生
の

歌
と
演
奏
で
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し

ま
し
ょ
う
。

日
時
／
5
月
27
日（
火
）

　
　
　

10
時
半
～
11
時
半

場
所
／
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
「
元
気
の
杜
」内 

大
会
議
室

------------------------------------------------------

★
お
は
な
し
か
い（
予
約
制
）

　

読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ

ル
ー
プ
「
お
お
き
な
木
」
に
よ
る
絵

本
の
読
み
聞
か
せ
の
他
、紙
芝
居
、パ

ネ
ル
シ
ア
タ
ー
、
エ
プ
ロ
ン
シ
ア

タ
ー
な
ど
を
お
こ
な
い
ま
す
。

日
時
／
6
月
5
日（
木
）

　
　
　

10
時
半
～
11
時
半

場
所
／
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
元
気

の
杜
」
内　

三
股
町
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー

------------------------------------------------------

■
問
合
せ
／

　

三
股
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
８
６
─
52
─
８
１
０
１

今
年
も
は
じ
ま
り
ま
す
。

金
婚
祝
い
記
念
写
真
撮
影

該
当
の
ご
夫
婦
は
直
接

市
役
所
・
高
齢
福
祉
課
へ

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

５月診療スケジュール

予約の方
優先

新規患者さんもパソコン・携帯・スマホから
インターネット予約ができます

【平日】  9：00～11：30
 15：00～17：30

【土曜日】  9：00～11：30
 14：00～15：30

左のQRコードまたは、当院のホームページから
アクセスしてください。

＊WEBのみの予約＊
電話での予約は受付けておりません。

0986-45-0020
都城市年見町24号5番地

日

休診

休診

休診 休診

休診

休診

休診

休診

休診

休診

月 火 水 木 金 土

院長
小山田先生

院長
小山田先生

院長
小山田先生

院長
小山田先生

院長
小山田先生

院長
小山田先生

院長
小山田先生

院長

院長 院長

院長

小山田先生
【予約のみ】

院長
【受付16時半まで】

院長
小山田先生

院長
小山田先生

院長
小山田先生

院長
小山田先生

院長
小山田先生

院長
小山田先生

小山田先生
南村先生

院長【17時終了】
小山田先生

  1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

あなたに合った
漢方を

お選びします。

血圧血流を
　 測ってみませんか？

Instagram

事前にお電話い
ただくとスムーズ
に相談できます！

血圧を測るだけで、血流が
数値で見られるものです。

でお悩みの方

おくすり処 かわぐち／川口鍼灸院 
定休／日曜日

℡.0986-38-0170
都城市都北町5985-1

 ※鍼灸院のみ予約制

Facebookはこちら Instagramはこちら

https://www.facebook.com/kirishimaforum/ https://www.instagram.com/kirishimaforum/

おトクな先取り情報や、誌面には載っていない
タイムリーな情報をお届け！

Facebook & Instagram きりしまフォーラム
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TEL.0986-57-8191

都城市広原町4340番地2
（サンキュー広原店駐車場横ログハウスのお店）
営業／月・火・木・金 10：00～14：00・16：00～19：00
　　　土・日・祝日 10：00～19：00
定休／水曜日

オードブル　約3人前

楠見恵子さん家のからあげ屋さん
ピクニックや集まりにもピッタリ！
絶品オードブル

からあげやたまご焼きなどの人気
メニュー満載で、少人数でも食べ
やすいオードブル。おにぎりも一緒
に入っているので、食べ盛りのお子
さんもピッタリ！　大人数向けのサイ
ズもご用意しています。

TEL.080-3901-0141

ついに、しおとんこつが
レギュラー入り！

11月に登場した「しおとんこ
つ」がついに通常メニュー
でも頼めるようになりました。
豚骨のコクと塩味を感じる
スープとの相性も◎。こって
りが好きだけど、重すぎるのは…という人にも推せる一品です。塩不使用のた
め、塩分や健康を気にされている方でも安心して召し上がれますよ♪

都城市中町17-18森店舗4号
営業／11：00～15：00　定休／月曜日

TEL.0986-58-7115

麺ゃ星月

こんがり焼けたパンの香ばしさの中に、
ガーリックのパンチと明太子の香りが広が
る罪深くて最高なパン♪

石窯パン工房
グレンツェン 都城店

GWおすすめパン

都城市上東町17-18　営業／7：00～19：00
定休／月曜日（祝日の場合は翌日）

TEL.0986-36-5888

ぺペロン明太　221円

ラズベリーホイップドーナツ　170円

ふわふわのドーナツに甘酸っぱいラズベ
リーが広がる！　たっぷりのラズベリー×
ホイップとドーナツの相性抜群です。

お茶の間に彩りを。
カラフルで美味しい
静マカロン。

ミロワール

サクッとした食感が人気
の「静マカロン」。店頭に
並ぶマカロンは宝石のよ
うに美しく、淡いくすみカ
ラーや季節感まとまった
色合いが印象的です。ミロワールのマカロンは包装やパッケージにもこだわ
りが感じられ、大切な人に贈りたくなる、そんな特別感があります。日々のご
褒美や、特別な時間にいかがでしょうか。

都城市上東町11-16
営業／9：00～19：30　　定休／第1・第3火曜日

TEL.0986-25-1788

今日のお酒のあては、
これに決まり！
鹿児島県産の豚肉を使用した、焼きな
んこつが味わえるお店「ひーばぁ屋」。
ほどよい脂とコリコリとした弾力が絶妙
です。カリっと表面が焼き上げているこ
とで、より香ばしさが引き立ちます。骨ま
でトロっとしているため、お子さまでも食
べられるのも嬉しいポイントです。こだ
わりのメニューをぜひご賞味ください。

曽於市財部町南俣11354
営業／11：00～13：00・16：00～18：00
定休／月・火・水曜日

TEL.090-1108-7991

ひーばぁ屋

活魚！！ 寿司虎亭
20周年記念特別企画！
寿司虎亭は、2005年5月に『海の幸おも
てなし なかむら』として開店以来、地域
の皆さまに支えられ、今年で 20周年を迎
えます。この記念すべき年に、日ごろの感
謝を込めて心ばかりのお祝いを皆様とと
もに迎えたく特別企画をご用意しました。
■4/25（金）～5/25（日）

　20年前のお料理特別販売
■5/25（日） 12時～生本マグロ解体ショー
　ご来店のお客様１組につき「虎の記念箸」「虎むらさき醤油」セットをプレゼント！

都城市早鈴町1480　営業／昼の部 11：30～15：00（最終入店／14：00）
　　　　　　　　　　　　  夜の部 17：00～21：00（最終入店／20：00）

※土日祝は11：00～TEL.0986-46-5226

初夏の
   まるごと

CROSS ROAD
始めました！
焼き鳥のテイクアウト♪

都城市上長飯町12-15
営業／16：00～21：00（終わり次第終了）　不定休

TEL.050-1012-0944

冷やしぜんざいとお茶セット 950円しおとんこつ　800円

日本茶専門店 shop＆cafe
日向時間
冷やしぜんざい

あずきの美味しさを引き立てた
優しい甘さのぜんざいに、『日
向時間』特製の都城茶とほうじ
茶のアイス、白玉がトッピングさ
れた「涼」を感じるスイーツ。ス
タッフが丁寧に淹れてくれるお
茶と一緒にどうぞ。また、極上の新茶とお持帰り用のオリジナル上生菓子も
ご用意しています。ちょっと贅沢に「オウチで日向時間」もおすすめですよ！

都城市南鷹尾町3-4　　営業／10：00～17：00
定休／火曜日（祝日の場合は翌日）

TEL.0986-77-6943

海が育てた
極上の一枚。

招福

三股町稗田37-8　　営業／10：00～18：00
定休／月・木曜日　　※納品のため、不在の場合がございます。

TEL.080-7120-5600

道の駅 松山 やっちくふるさと村
鹿児島産の紅はるかを
使用したスイーツ♡

鹿児島で作られた、口当りが
なめらかで甘味の強い「紅
はるか」とキャラメルのマリ
アージュが絶品の「キャラメ
ルスイートポテト」。早くも話
題沸騰中です。GWの手土
産としてもおすすめですよ！

キャラメルスイートポテト
　　小 880円　大 1400円

鹿児島県志布志市松山町新橋1526-1
営業／9：00～18：00　　不定休

TEL.099-487-3800

カリッ とろっ─
持ち帰っても感動の味。
外はカリッ、中はとろ～りとした食
感のたこ焼き。出汁の効いた生地
を使い、高温で焼き上げた絶妙な
食感が魅力です。プリッとしたタコ
と、天かすの風味が口の中で広
がり、一度食べたらやみつきに。た
こ焼き以外にも、ホットドッグ・かき
氷・ソフトクリームなどお子様でも食べられるメニューがあるのも嬉しいポイント。
イートインスペースもあるため、いつでも出来立てを食べられますよ♪

都城市都島町435－2
営業／不定休　営業時間／11：00～19：00

TEL.090-7600-8088（予約用）

ヤキ

極上うに 刺身盛り　2,948円

鮮やかな緑が眩しい季節……初夏の風を感じながら食べたい「心おど
るグルメ」が、たくさん揃いました。美味しいものを食して、元気に
HAPPYになってくださいね♪

ユウヒテラス
養鶏農家の作る
こだわりバウムクーヘン

都城市太郎坊町1858-1　営業／木・金・土　12：00～17：00
TEL.0986-77-1222

とみたのたまごバウムクーヘン
　　　　　　　　　　（1ホール）　1800円～
プレーン・チョコ・抹茶・金柑・塩レモン・黒糖 etc.
※ハーフサイズや1/4 サイズ、カップ販売もあります

焼き鳥　130円～

養鶏農家が愛情を込めて育てた鶏か
ら採れる、平飼い有精卵を使用して作
られるバウムクーヘン。九州産の小麦
粉や宮崎県産のバターなど、原材料
は全て九州のものを使用し、無添加で焼き上げています。卵本来の素朴な味わ
いとほっとする美味しさに、子どもから大人まで大人気の商品です。

ついにはじまりました！　ご自宅で楽しめる「お持ち
帰り焼き鳥」。一本一本、炭火で丁寧に焼き上げ
た焼き鳥を、熱々のままご用意！　今日の晩酌に、
お子さまのおかずに、ちょっとした贅沢に……。
おうちでもお店の味、そのままどうぞ♪

袋を開けた瞬間から、優
しくふわっと広がる磯の
香り。一口食べれば、パ
リッと軽快な音とともに、
海の旨味がじんわりと口
いっぱいに広がります。
炊き立ての白ごはんと、
合わせればまるでごはんが主役を譲ってしまうほどの存在感。「海苔ってこんな
に美味しかったっけ？」と思わず言いたくなるほど、オススメしたい逸品です。

彩りランチ

■5/11（日）まで
　フォトコンテスト開催

彩りランチもぜひご賞味ください！
（平日ランチタイム限定）

末吉製茶工房　
キッチンカーで
美味しいお茶をお届けします♪
地元曽於市末吉町を拠点に、鹿児島
県内、県外各地で出店し、行く先々で大
好評のお茶のキッチンカー。
美味しいお茶と、余韻のある心地良い
ひとときをお届けしています♪

甘み、旨み、目にも鮮やかな濃緑が特徴的
な「郷里の華 さえみどり」。温かいお茶と
してだけでなく、夏は水出し・氷出しで凝縮
された甘みと香りを楽しむこともできます。

曽於市末吉町二之方2331
営業/10：00～17：00　不定休　

TEL.050-5357-8440

その日の入荷によって変わりますが、
6種類ほどご用意しています。
注文いただいてから焼くため
事前のご予約をおすすめします。

大杉しいたけ園
肉としいたけのうま味を凝縮
人気メンチ

自社栽培の肉厚しいたけと、都
城産豚肉の相性抜群な人気商
品。揚げることで、外はサクッと
中は肉汁たっぷりジューシーな
仕上がりに♡　噛めばかむほ
どうま味があふれ出し、やみつ
きになりますよ！　実際に食べ
て美味しさを実感してみては
いかがでしょうか？

都城市山之口町山之口1809
営業／月～金曜日 9：00～17：00　土曜日 9：00～13：00
定休／日曜日　※土曜・祝日は要電話確認

TEL.0986-57-2536
ギフトにも最適！　きのこメンチカツ

20



TEL.0986-57-8191

都城市広原町4340番地2
（サンキュー広原店駐車場横ログハウスのお店）
営業／月・火・木・金 10：00～14：00・16：00～19：00
　　　土・日・祝日 10：00～19：00
定休／水曜日

オードブル　約3人前

楠見恵子さん家のからあげ屋さん
ピクニックや集まりにもピッタリ！
絶品オードブル

からあげやたまご焼きなどの人気
メニュー満載で、少人数でも食べ
やすいオードブル。おにぎりも一緒
に入っているので、食べ盛りのお子
さんもピッタリ！　大人数向けのサイ
ズもご用意しています。

TEL.080-3901-0141

ついに、しおとんこつが
レギュラー入り！

11月に登場した「しおとんこ
つ」がついに通常メニュー
でも頼めるようになりました。
豚骨のコクと塩味を感じる
スープとの相性も◎。こって
りが好きだけど、重すぎるのは…という人にも推せる一品です。塩不使用のた
め、塩分や健康を気にされている方でも安心して召し上がれますよ♪

都城市中町17-18森店舗4号
営業／11：00～15：00　定休／月曜日

TEL.0986-58-7115

麺ゃ星月

こんがり焼けたパンの香ばしさの中に、
ガーリックのパンチと明太子の香りが広が
る罪深くて最高なパン♪

石窯パン工房
グレンツェン 都城店

GWおすすめパン

都城市上東町17-18　営業／7：00～19：00
定休／月曜日（祝日の場合は翌日）

TEL.0986-36-5888

ぺペロン明太　221円

ラズベリーホイップドーナツ　170円

ふわふわのドーナツに甘酸っぱいラズベ
リーが広がる！　たっぷりのラズベリー×
ホイップとドーナツの相性抜群です。

お茶の間に彩りを。
カラフルで美味しい
静マカロン。

ミロワール

サクッとした食感が人気
の「静マカロン」。店頭に
並ぶマカロンは宝石のよ
うに美しく、淡いくすみカ
ラーや季節感まとまった
色合いが印象的です。ミロワールのマカロンは包装やパッケージにもこだわ
りが感じられ、大切な人に贈りたくなる、そんな特別感があります。日々のご
褒美や、特別な時間にいかがでしょうか。

都城市上東町11-16
営業／9：00～19：30　　定休／第1・第3火曜日

TEL.0986-25-1788

今日のお酒のあては、
これに決まり！
鹿児島県産の豚肉を使用した、焼きな
んこつが味わえるお店「ひーばぁ屋」。
ほどよい脂とコリコリとした弾力が絶妙
です。カリっと表面が焼き上げているこ
とで、より香ばしさが引き立ちます。骨ま
でトロっとしているため、お子さまでも食
べられるのも嬉しいポイントです。こだ
わりのメニューをぜひご賞味ください。

曽於市財部町南俣11354
営業／11：00～13：00・16：00～18：00
定休／月・火・水曜日

TEL.090-1108-7991

ひーばぁ屋

活魚！！ 寿司虎亭
20周年記念特別企画！
寿司虎亭は、2005年5月に『海の幸おも
てなし なかむら』として開店以来、地域
の皆さまに支えられ、今年で 20周年を迎
えます。この記念すべき年に、日ごろの感
謝を込めて心ばかりのお祝いを皆様とと
もに迎えたく特別企画をご用意しました。
■4/25（金）～5/25（日）

　20年前のお料理特別販売
■5/25（日） 12時～生本マグロ解体ショー
　ご来店のお客様１組につき「虎の記念箸」「虎むらさき醤油」セットをプレゼント！

都城市早鈴町1480　営業／昼の部 11：30～15：00（最終入店／14：00）
　　　　　　　　　　　　  夜の部 17：00～21：00（最終入店／20：00）

※土日祝は11：00～TEL.0986-46-5226

初夏の
   まるごと

CROSS ROAD
始めました！
焼き鳥のテイクアウト♪

都城市上長飯町12-15
営業／16：00～21：00（終わり次第終了）　不定休

TEL.050-1012-0944

冷やしぜんざいとお茶セット 950円しおとんこつ　800円

日本茶専門店 shop＆cafe
日向時間
冷やしぜんざい

あずきの美味しさを引き立てた
優しい甘さのぜんざいに、『日
向時間』特製の都城茶とほうじ
茶のアイス、白玉がトッピングさ
れた「涼」を感じるスイーツ。ス
タッフが丁寧に淹れてくれるお
茶と一緒にどうぞ。また、極上の新茶とお持帰り用のオリジナル上生菓子も
ご用意しています。ちょっと贅沢に「オウチで日向時間」もおすすめですよ！

都城市南鷹尾町3-4　　営業／10：00～17：00
定休／火曜日（祝日の場合は翌日）

TEL.0986-77-6943

海が育てた
極上の一枚。

招福

三股町稗田37-8　　営業／10：00～18：00
定休／月・木曜日　　※納品のため、不在の場合がございます。

TEL.080-7120-5600

道の駅 松山 やっちくふるさと村
鹿児島産の紅はるかを
使用したスイーツ♡

鹿児島で作られた、口当りが
なめらかで甘味の強い「紅
はるか」とキャラメルのマリ
アージュが絶品の「キャラメ
ルスイートポテト」。早くも話
題沸騰中です。GWの手土
産としてもおすすめですよ！

キャラメルスイートポテト
　　小 880円　大 1400円

鹿児島県志布志市松山町新橋1526-1
営業／9：00～18：00　　不定休

TEL.099-487-3800

カリッ とろっ─
持ち帰っても感動の味。
外はカリッ、中はとろ～りとした食
感のたこ焼き。出汁の効いた生地
を使い、高温で焼き上げた絶妙な
食感が魅力です。プリッとしたタコ
と、天かすの風味が口の中で広
がり、一度食べたらやみつきに。た
こ焼き以外にも、ホットドッグ・かき
氷・ソフトクリームなどお子様でも食べられるメニューがあるのも嬉しいポイント。
イートインスペースもあるため、いつでも出来立てを食べられますよ♪

都城市都島町435－2
営業／不定休　営業時間／11：00～19：00

TEL.090-7600-8088（予約用）

ヤキ

極上うに 刺身盛り　2,948円

鮮やかな緑が眩しい季節……初夏の風を感じながら食べたい「心おど
るグルメ」が、たくさん揃いました。美味しいものを食して、元気に
HAPPYになってくださいね♪

ユウヒテラス
養鶏農家の作る
こだわりバウムクーヘン

都城市太郎坊町1858-1　営業／木・金・土　12：00～17：00
TEL.0986-77-1222

とみたのたまごバウムクーヘン
　　　　　　　　　　（1ホール）　1800円～
プレーン・チョコ・抹茶・金柑・塩レモン・黒糖 etc.
※ハーフサイズや1/4 サイズ、カップ販売もあります

焼き鳥　130円～

養鶏農家が愛情を込めて育てた鶏か
ら採れる、平飼い有精卵を使用して作
られるバウムクーヘン。九州産の小麦
粉や宮崎県産のバターなど、原材料
は全て九州のものを使用し、無添加で焼き上げています。卵本来の素朴な味わ
いとほっとする美味しさに、子どもから大人まで大人気の商品です。

ついにはじまりました！　ご自宅で楽しめる「お持ち
帰り焼き鳥」。一本一本、炭火で丁寧に焼き上げ
た焼き鳥を、熱々のままご用意！　今日の晩酌に、
お子さまのおかずに、ちょっとした贅沢に……。
おうちでもお店の味、そのままどうぞ♪

袋を開けた瞬間から、優
しくふわっと広がる磯の
香り。一口食べれば、パ
リッと軽快な音とともに、
海の旨味がじんわりと口
いっぱいに広がります。
炊き立ての白ごはんと、
合わせればまるでごはんが主役を譲ってしまうほどの存在感。「海苔ってこんな
に美味しかったっけ？」と思わず言いたくなるほど、オススメしたい逸品です。

彩りランチ

■5/11（日）まで
　フォトコンテスト開催

彩りランチもぜひご賞味ください！
（平日ランチタイム限定）

末吉製茶工房　
キッチンカーで
美味しいお茶をお届けします♪
地元曽於市末吉町を拠点に、鹿児島
県内、県外各地で出店し、行く先々で大
好評のお茶のキッチンカー。
美味しいお茶と、余韻のある心地良い
ひとときをお届けしています♪

甘み、旨み、目にも鮮やかな濃緑が特徴的
な「郷里の華 さえみどり」。温かいお茶と
してだけでなく、夏は水出し・氷出しで凝縮
された甘みと香りを楽しむこともできます。

曽於市末吉町二之方2331
営業/10：00～17：00　不定休　

TEL.050-5357-8440

その日の入荷によって変わりますが、
6種類ほどご用意しています。
注文いただいてから焼くため
事前のご予約をおすすめします。

大杉しいたけ園
肉としいたけのうま味を凝縮
人気メンチ

自社栽培の肉厚しいたけと、都
城産豚肉の相性抜群な人気商
品。揚げることで、外はサクッと
中は肉汁たっぷりジューシーな
仕上がりに♡　噛めばかむほ
どうま味があふれ出し、やみつ
きになりますよ！　実際に食べ
て美味しさを実感してみては
いかがでしょうか？

都城市山之口町山之口1809
営業／月～金曜日 9：00～17：00　土曜日 9：00～13：00
定休／日曜日　※土曜・祝日は要電話確認

TEL.0986-57-2536
ギフトにも最適！　きのこメンチカツ
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Beauty
特集

HP

marble Hair Lab. 梅雨のクセ対策！　髪質にあったストレートで快適に！！

都城市乙房町150-3
営業／10：00～19：00　（日曜日は18：00迄）
定休／月曜日、第1・3日曜日

0986-77-3061
至庄内

至宮崎至市内

ながやま

踏切

乙房小

乙房橋

沖水橋

●

やよい軒●

●

ファミリーマート●

●

市場●
徳丸開発

丸岡餃子工場トップライン

●

●

コスモス
●

●

●

〒

エネオスGS R10

ココ★
日向庄内

柳川屋

ストレートヘアもマーブルにおまかせ！
髪質タイプ別!!　おすすめストレートMENU

スタイリストがお客様の髪質を見極め、最適な施術をご提案します。ぜひ、ご相談ください!!
長さ代別 S¥1,100 M¥1,650 L¥2,200 　¥2,750LL

Type1

クセをしっかり伸ばしたい 強いクセ毛でお悩みの方や、ハードな直毛のサラサラヘアを
希望する方に!!

縮毛矯正 ¥11,000～縮毛矯正 ¥11,000～

Type4
髪を傷めず

広がりを抑え艶を出したい
毛先がダメージ毛の方、ハリ・コシが欲しい方、
うねりを取りたい方、毎日のスタイリングを楽にしたい方に！

酸熱トリートメント ¥4,400～酸熱トリートメント ¥4,400～

Type3
とにかく傷んだ髪を伸ばして艶を出したい
加齢による髪のシワやうねりを伸ばしたい

ダメージとエイジングによって、毛髪強度や艶・ハリ・コシが
失われ気味の髪に、艶とまとまり、潤いが欲しい方に！

ナチュラルSLIM酸性ストレート ¥6,600～ナチュラルSLIM酸性ストレート ¥6,600～

www.marble-hair-lab.com

NEW

www.marble-hair-lab.com

新感覚！
髪質改善トリートメント登場!!

人生で一番きれいな髪になると
話題沸騰中

こんな方にオススメ

髪内部に高濃度水素を浸透させることで、蓄積してい
る悪玉活性酸素と反応させ抗酸化し、熱を加えるこ
とで髪の水分量がアップ。

□ハイトーンカラーで髪のダメージが気になる方
□髪が広がり、うねり、まとまらない方
□地肌も同時にケアしたい方
□毎日ヘアアイロンを使う方

Point1 抗酸化作用でハリツヤUP

高濃度水素の力で、加齢による抜毛や薄毛、白髪抑制
効果も期待できます。

Point2 加齢による髪の変化にも対応

ハイブリーチ毛や縮毛矯正毛のパサつきや広がりを
抑え、ツヤと潤いを実感できます。

Point3 カラーと相性抜群

NEW

COTA クチュール ベース
植物由来のナノ成分「ナ
ノ化ナチュラルケラミド
ロール」などを配合し、毛
髪内部まで補修・保湿。
熱やダメージにも対応
し、うるおいとツヤのある
髪へ導きます。香りは華
やかなドレッシーブーケ。

予約期間
6/29（日）

まで

根本のフンワリ感を残しながら髪の広がりを抑えたい方、
柔らかな質感と艶・ナチュラルなまとまりがほしい方に！

Type2 ナチュラルSLIMアルカリストレート ¥6,600～ナチュラルSLIMアルカリストレート ¥6,600～
クセは気になるけど

ペタっと感はいらない

都城 マーブル

www.facebook.com/marble.hair.lab
Instagram 「＠marble_hair_lab」

Instagram

★★
★★

★★

♪♪
♪♪

♪♪
♪♪

☆☆

☆☆

都城市山之口町花木2039-1
営業／10：00～17：00（最終受付16：00） 不定休
※施術中は折り返しのご対応とさせていただきます
※カード・PayPay・LINE Pay決済可
※すべてのお試し価格は予告なく変更になることがあります

070-1946-7772

～癒し処～Ku‘u Punahele（クウプナヘレ）

L
I
N
E

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

自分で見ても周りの人から見ても、変
化は一目瞭然！　あのシミと共に生き
ていかなくて済むなんて幸せです。で
も、まだまだホームケアを頑張ります!!

Dr.ピュールボーテ肌再生美容
純粋レチノールピール

たくさんのお客様のご要望を受け、
いよいよ『クウプナヘレ』で脱毛スタートです。

結果を求めるあなたに
脱毛後のお肌管理から丁寧にお伝えします。

お顔脱毛（男性はヒゲ）or脇脱毛…￥3,300

痛くない！　結果が早い！
最新型LED脱毛導入キャンペーン

￥19,800→通常

￥16,500初回お試し

￥16,500初回お試し

シミケアトリートメント
（120分）

通常¥22,000→

Y様 お喜びの声

before ▶▶▶ after

before ▶▶▶ after

たくさんの男性のお肌の悩みを解消してきた
『メンテ』。ニキビやシミ、シワ、ひげそり負けな
ど、あらゆる肌トラブルをケアします。パック
中は瞑想ができ、終わった後は頭の中もスッ
キリします！　気軽にご相談くださいね！

男性の皆さん！ プロのスキンケアを、ぜひお試しください♪夏でもできる！　シミケア！
隠すメイクではなく魅せる素肌を目指しましょう

メンテ姉妹店 クウプナヘレ姉妹店

メンズフェイシャルスペシャルコース
ニキビやひげそり負け、シミ、シワなど

あらゆる肌トラブルもケア。

※施術中は折り返しのご対応とさせていただきます
※詳細は、 クウプナヘレをご覧ください
※クウプナヘレ、 メンテはご予約電話番号
　がそれぞれ違うので、ご注意ください
※ご来店時に身分証明書のご提示をお願いいたします。

070-1946-1784

Mente for men（メンテ）

beforebefore▶▶

afterafter ひげそり負けで、赤い発疹や腫れがあり悩ん
でいましたが、1回の施術で落ち着いたので、
驚きました。 （H様／40代）

お客様の声

￥13,200
¥16,500→

大好評！　完全予約制

学生限定コースもご用意しています。
気軽にお問合せください！

カウンセリング後にパーソナルスキンケアを提案します

肌診断
+カウンセリング

+シンプルスキンケア

¥5,500初回お試し

LINE店
主 
く
ろ
き

オールシーズン可

肌に蓄積されたメラニンを少しずつ
外に排出しながら、本来持っている
ターンオーバーを復活させます。

ハリツヤ・小ジワ・毛穴・たるみだけで
なく、乾燥・赤み・シミ・くすみ・ニキビ
などに、老若男女、全世代のお肌の
悩みに答えてくれるトリートメント。

お顔のケアも脱毛もされたい方必見
水素マスクトリートメント（¥16,500）をされた方は、

まずはお試し

＼先着10名様限定！／

お顔脱毛 ￥2,200で体験可能！

エリア初導入！ 最新型LED脱毛機

オールシーズン可
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「効果のある広告ってどんなの？」
「どんなイメージにしたらよいかわからない……」

そんな広告主様に、フォーラムスタッフが
効果的なオリジナル広告プランを
ご提案いたします。
まずは、お気軽にご相談ください！

広告主様 大募集広告主様 大募集

都城市年見町16-6
営業／ 24時間　　定休／なし
スタッフ常駐時間／ 平日 10：00 ～ 15：00  16：00 ～ 21：00
 　　　　　　　 土・祝 10：00 ～ 15：00  16：00 ～ 19：00
　　　　　　　　　 日  ノースタッフデー

FIT365の1Day Passはここがオススメ！
◆1回￥1,650のお手頃価格で試しやすい！
◆日付が変わるギリギリまで何度でも出入りOK。
◆スマホ1つでスムーズに入退店。（事前のお申込みが必要です）
◆スタッフ滞在時間中は、マシンの使い方などをレクチャーしてもらうことも可能。

入会する前に施設の雰囲気やマシンの使用感を確認した
い方や、帰省中の運動不足を解消したい方にオススメの

「1Day Pass」。オススメポイントが満載です。

地元の方も、帰省中の方も試して実感1Day Pass

0570-030-365

￥2,980
会員様＋家族3人迄 利用可能！

（税込
  ¥3,278）

お得な
月会費

HP

（コールセンター）

Instagram

5月限定!!　入会キャンペーン

お申込みは
こちらから

先着30名様限定

￥1,650/日1Day Pass

最大￥13,158
お得!!

・月会費 初月
・会員カード発行料 （あんしんサポート加入で）
・水素水 初月・翌月
・レディースエリア 初月・翌月（女性限定）
・ボディプランナー 初月・翌月（自動登録）
・スタジオ 初月

￥0!!

期間：2025年5月31日（土）までまずはここから

※オプションは選ぶことができません。
※23:59を超えると追加料金が発生します。ご注意ください。

Vol.74

marble Hair Lab.
スタッフ

西川 美優さん（20歳）

ロングヘアスタイルが光り輝く

◎特技・趣味…
　特技はダンスです♪
◎好きなアーティスト…
ちゃんみなさんが大好きです！
★本人からのコメント
私は小さい頃から習っていたダンスのイベントなどで、ヘアセットをし
てもらったことをきっかけに美容業界に入りたいと思いました。現在は
シャンプーの練習に励んでいます。お客様一人ひとりに寄り添い個性
を活かせる美容師になれるよう頑張ります！

にしかわ みゆう

「明日は今日より美しく」大人のためのプライ
ベートサロンエステ♡　性別問わず、肌の状
態は日々変化するもの。『Béni』では、オー
ダーメイドのスキンケアで、一人ひとりに
合った最適なケアを提供します。都度払い
OK＆夜22時まで営業、忙しい方や学生さ
んも通いやすいサロンです。思春期のニキ
ビ・脱毛ケアから大人のエイジングケアま
で、幅広い世代の肌悩みに対応しています！

定期的にスキンカメラを使用し
たカウンセリングを行い、お客様
のお肌に最適なケアを約1～2時
間かけて丁寧に施術いたします。

Beauty Space Béni リーズナブル×高品質！ 美肌専門プライベートサロン

都城市野々美谷町1344
営業／ 9：00～22：00　不定休
※施術中は電話に出られないため、 ご
予約は公式LINEよりお願いいたします

■脱毛メニュー

090-2714-4405

体どこでも1ヶ所（VIO・顔別）… ￥2,000
VIOのみ ………………………… ￥3,800
VIO+顔 ………………………… ￥6,000
全身+VIO or 顔 ………… ￥14,000
当サロンの脱毛機「バイマッハ」は、産毛から太
い毛まで対応可能な高性能マシン。冷却機能付
きで痛みを軽減し、肌に優しい施術を実現♪　
さらに、美肌効果も期待できるため、脱毛と同時
に透明感のある素肌へ導きます！

①クレンジング
②ディープクレンジング
③イオンスチーム
④美白フェイシャルマッサージ
⑤フェイシャルリンパマッサージ
⑥小鼻悪脂肪除去
⑦老化角質除去
⑧新鮮なダーマCローション導入
⑨ディアーゼホワイト（Wエフェクトマスク＋美顔器LUMIE）
⑩仕上げ

HP

紫外線から美しい素肌を守る
美白＆UV対策コース
紫外線から美しい素肌を守る
美白＆UV対策コース 定価￥9,405

➡￥5,500‼
定価￥9,405

➡￥5,500‼
予約受付期間
5月20日まで

※施術は20日以降も可能

LINE

ご予約頂いた方には、お好みの美白アイテムを
20％OFFで購入可能【美白マスク・美白美容液など】

話題の飲む日焼け止め1本プレゼント♪

スムースUV パウダリークリーム
日やけ止めクリーム　顔・からだ用

さらに
さらに
さらに！

さらに
さらに！

新発売の日焼け止めクリーム
プレゼント♪

さらに！

オーガ

リ
ピ
ー
タ
ー
多
数
‼

ミネラルデジカール＋カット
新規限定　¥13,200→¥12,100

ロング料金込

ミネラルデジカールとは……髪に優しく、施
術後も傷みにくいカール。今まで、体験した
ことのない驚きの手触りを実感できます！
気になる根元のうねりやクセを取りなが
ら、つやつやのカールを実現します!!

高い技術力にリピーター続出
大人女性のスタイルはお任せ！

まとまりと艶が
手に入る
自然派サロン

大人女性の悩みを解
消してくれる「エイジン
グ毛対応のストレー
ト」。年齢を重ねた繊細
な髪の毛をいたわりな
がら、健康的にフワッサ
ラの大人ストレートを
実現します♪

大人女性のための
サラツヤストレート！
大人女性のための
サラツヤストレート！
エイジング毛対応
ストレート
＋カット
￥13,200￥13,200

0986-22-8411
都城市妻ヶ丘町30-4
営業／ 9：00～19：00
定休／月曜日･第3日曜日
駐車場／あり ココ

↑都城駅

★

西村楽器店
●

●
妻ヶ丘
中学校

●

●
田中
書店

ミスター
ドーナツ

090-5943-2437
（岡元）

適度な有酸素運動がカラダとココロを整えます。『chico park』の
レッスンでは、バランスボールで弾むだけで、自然と正しい姿勢が
身に付き、自律神経の調整やポッコリお腹とサヨナラできますよ！
年齢問わず、多くの方に嬉しい効果を実感していただいています。

楽しく綺麗に歳を重ねませんか？

都城市都北町6319-2
営業／ 9：30～20：30 
駐車場／あり
https://chico-park.com
Instagram「chiaki7603」

Instagram LINE

バランスボール
エクササイズ chico park

大
好
評

一人ひとりに合った姿勢改善法とトレーニングのアドバイスで大人気！

1レッスン（60分）￥3,300
初回限定 40分 ￥2,200

お得な回数券 4回￥11,000（1カ月）

完全
パーソナル

トレーニング

ジャザサイズは、米国で55年以上日本国内で40年以上支持され
ているダンスフィットネスです！　ダンス・有酸素運動・筋力トレー
ニング、そしてストレッチと全身をバランスよく引き締めます。お気に
入りのポップヒット曲に合わせて一緒に楽しく汗を流しませんか？

ジャザサイズ宮崎県都城
／三宅 寿恵クラス

燃やせ脂肪！　弾けるリズムで理想のボディへ

通
常
入
会

レ
ッ
ス
ン
日
時

ク
ラ
ス
詳
細
は
こ
ち
ら

●月・木曜日・・・・・ 10：00～
●火・水・土曜日・・ 19：30～
●金曜日・・・・・・・・ 20：00～

開催場所／都城市早鈴町の集会施設（イ
オンSC付近）または早水町の体育施設
※詳細内容につきましては、お電話または
QRコードを読み取ってご確認ください。
駐車場／あり

体験1回無料 ※初回限定 レッスンスケジュール

090-2582-5444
予約 LINE

会費............ ¥6,050
入会金......... ¥5,060
体験料......... ￥2,200
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0986-25-1788
パティスリー ミロワール

ひと口で広がる甘美な味わい

色彩豊かでラインナップも豊富な『静マカロ
ン』。ひと口頬張れば外はさっくり、中はしっとり
とした食感とともに、上品な味が広がります。厳
選された素材と、職人の技が生み出すマカロン
をこの機会にご賞味ください。

Instagram→店舗情報

猫とリス缶 8個入り猫とリス缶 8個入り

都城市上東町11－16
営業／9：00～19：30
定休／第1・第3火曜日

■7個入り 1,500円
■8個入り 2,100円
■12個入り 2,400円
■14個入り 3,000円
■28 個入り 6,000円

静マカロン
BOX メニュー

キャラクターデコレーション
ケーキ承ります。
詳しくはお問合せ下さい。

※ばら売りも可
※全国発送承ります。（要冷蔵7日間）

● ●

●

●

Mallmall

都城警察署

★ココ
R10

都城東小

↓至イオン

↑至都城駅

コ
メ
リ

FORUM'S
SELECT

GOURMET
フォーラムセレクト

グルメ

0986-46-5226
活魚！！ 寿司虎亭

今が旬！ 青森サーモン御膳登場！
5月はイベントが目白押しです

今が旬の青森サーモンと、しまあじをふんだん
に使った贅沢な御膳。もっちりとした食感とほど
よい脂の旨味が絶品！　刺身2種盛り、しまあじ
の若狭揚げ、天ぷら、寿司5貫、茶わん蒸し、小
鉢、汁物付きで彩りも満足度も抜群。この時期
だけの特別な味わいをぜひお楽しみください。

寿司虎のお食事券
（1セット 10,000円）
5月11日お得販売！

都城市早鈴町1480
営業／昼の部 11：30～15：00（最終入店／14：00）※土日祝は11：00～
　　　夜の部 17：00～21：00（最終入店／20：00）

★

イオン都城
ショッピング
センター

● 都城市役所

●南香 ●

●

南小学校
洋服の青山

●

●

GS
● スタジオ

アリス
都城店

ココ

藤元病院

店舗情報

母の日特別企画

GWと母の日は、寿司虎の
テイクアウトはいかがですか？

母の日にはメッセージカード付です♪

母の日は
寿司虎の感謝寿司で !

10,000円➡11,000円分に！
＼1,000円お得／

0986-57-2536
大杉しいたけ園

口に広がる、炭火の余韻と山の恵み。

国産鶏肉に自社栽培のしいたけ・きくらげをブ
レンド。炭火焼にして、美味しさをギュッと閉じ
込めた逸品です。電子レンジで簡単に温めら
れる手軽さが◎。晩酌のお供としてもオススメ
です。お土産としても喜ばれますよ♪　リピー
ターの多い人気商品をぜひご賞味ください！

ネット注文は
こちらから！

店舗情報
都城市山之口町山之口1809
営業／月～金曜日 9：00～17：00　土曜日 9：00～13：00
定休／日曜日　※土曜・祝日は要電話確認

帰省時の手土産にオススメ！
人気の自社
オリジナル商品

炭火焼の美味しさがお酒との
相性抜群!!

・鶏ときのこの炭火焼
香り高くてクセになる♡
新感覚餃子 

・きのこ餃子
ご予算に応じた

ギフトの作成も承ります。
全国各地への発送もOK！
お気軽にご相談ください。

0986-77-6943
日向時間日本茶専門店

shop
×
cafe

ご自宅で極上の新茶を堪能しませんか？

店舗情報
都城市南鷹尾町3-4 
営業／10：00～17：00　定休／火曜日（祝日の場合は翌日）
facebook「日向時間」で検索 ★ R10

●
宗正病院

●

市
役
所

●

ヤマエ
食品

●

鷹
尾
郵
便
局 ●

都島公園

●
●

横山病院

城山公園

西
都
城
駅

至都城IC↑

ココ

老舗茶問屋出身の店主が厳選した新茶は、香り・味・色ともに最高の逸
品。毎年、多くのお客様が楽しみにしています♪　カフェスペースで数種
類から選べる淹れたての新茶と「冷やしぜんざい」を一緒に味わうのもよ
し！　お気に入りの新茶を購入して、自宅でいただくのもオススメです!!

母の日ギフトにも
新茶と一緒に、おしゃれな
急須や茶缶、てぬぐい
等の和雑貨、お茶に合う
お菓子もご用意しています。
ご予算に応じた詰合せ等、
気軽にご相談ください。

お茶屋が作る「抹茶ラテ」は、宮崎
県産抹茶「ひなた」を使った逸品

※ホットもご用意しています！

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
も
大
好
評
！

店主が厳選した「ほうじ茶」を、贅沢
に使った香りと味わいが深いラテ

地方発送も可能です
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0986-58-7115
麺ゃ星月

一杯入魂。魚介ダシの真骨頂。

『麺ゃ星月』から新作メニューのつけそ
ばが登場しました。その名も『魚醤』。
2週間漬け込んだ自家製椎茸醤油×自
家製魚介ダレの組み合わせは、旨味が
ギュッと詰まったコク旨な仕上がりに♪
この機会にぜひご賞味ください‼

都城市中町17-18森店舗4号
営業／11：00～15：00
定休／月曜日

店舗情報

魚介つけそば 1,200円
他にも多数メニュー取り揃えていますので、
自分好みの一杯を探してみてくださいね♪

Instagram

★NEW★

0986-36-5888
石窯パン工房 グレンツェン 都城店

都城市上東町17-18　営業／7：00～19：00
定休／月曜日（祝日の場合は翌日）
http://www.glanzen.jp/

店舗情報
● ●

●

●

Mallmall

都城警察署

★
ココ

R10

都城東小

↓至イオン

↑至都城駅

コ
メ
リ

5月も新作パンがいっぱいです♪

大人も子どもも笑顔になる美味しくてワクワク
するパンを、たくさん作ってお待ちしています♪
GWは家族や大切な仲間と、『グレンツェン』の
パンで、朝ごはんにブランチ、ランチ、カフェタイ
ム……と生活を楽しく彩りませんか？

抹茶の風味
がただよう、
新茶の季節
限定パン

おなかの中には、なめらかク
リームがたっぷり♡
パクっと食べれば、にっこり笑顔
に♪　お子さまと一緒に楽しめ
る、かわいい季節限定のパンで
す。

抹茶コロネ
200円

こいのぼり
コロネ
200円

サンドイッチも大充実♪

季節＆人気MENU

LINE公式アカウント
友達募集

0986-77-1222
ユウヒテラス

半年に一度！ 若たまご販売開始！！

養鶏農家が営む『ユウヒテラス』。宮崎・九州産の原材料の
みを使用した、こだわりの無添加バウムクーヘンが人気で
す。毎年春と秋は、若鶏が産んだ平飼い有精卵の店頭販売
を実施！　お店のバウムクーヘンでも使用される鮮度抜
群、プリプリの若たまごを、ぜひご賞味ください。販売日程
はインスタグラムにて告知されますので、お楽しみに♪
店舗情報
都城市太郎坊町1858-1
営業／木・金・土　12:00～17:00
※たまごの販売期間中は日曜営業もあり。営業日詳細はインスタグラムをチェックしてみてください。

若鶏の若たまご（トレー販売）

九州素材の各種フレーバー
プレーン／抹茶／きんかん／

塩レモン／クラフトチョコレート
／黒糖ラム／etc

添加物不使用で優しい味です♪

（小卵）1枚／54個… 1,200円
（大卵）1枚／40個… 1,400円

とみたのたまご
バウムクーヘン

たまご販売期間
5月～6月中旬頃迄

Instagram

平飼い有精卵

若たまごは1個/50g程の小卵と
1個/80gの大卵（ふたご）がございます。

贈り物に♥
御礼／御祝／
内祝／寿／
志／お歳暮
　　　　etc.

宮崎自動車道

★●

●

沖水小学校

ENEOS

スシロー 道の駅都城 NiQLL

ローソン
至 乙房IC ● ●

●
ココ

（税込）

いちごの季節も残りわずか！

店舗情報

甘みと酸味が絶妙ないちごをふんだんに使った
スイーツが堪能できるのも、残りわずかとなりま
した。溢れんばかりのいちごが嬉しい「いちごタ
ルト」をお見逃しなく！　ソフトクリームがおいし
い季節♪　厳選された北海道ソフトクリームは
濃厚なのに後味さっぱりです♥

＼いちごタルト／

Instagram→

099-487-3800
道の駅 松山 やっちくふるさと村

鹿児島県志布志市松山町新橋1526-1
営業／9：00～18：00　不定休

曽於市末吉町二之方2331 
営業／10：00～17：00
定休／不定休

050-5357-8440
末吉製茶工房

お世話になった方に
お茶のギフトはいかがですか？

『末吉製茶工房』の茶葉は、曽於の恵まれ
た大地で栽培され、春摘みの厳選茶葉の
みを使用して作られています。小さい農家
だからこそできる、丁寧かつ繊細な製法で
仕上げられたお茶は、香り高く、味わい深
い逸品です。どの年代からも喜ばれるお茶
のギフトは、贈り物としても最適ですよ

Ph

ご注文は
こちらから

★様々なお茶のギフトをご用意しております★
詳しくはオンラインショップをご覧ください♪

店舗情報

右のYC（読売センター）各店は「楽しい生活の
ご提案と地域振興」を目的に、きりしまフォーラム
を宅配・後援しています。

正社員・アルバイト
スタッフ募集中

（休日あり・高給優遇・丁寧指導・各種保険完備）
お気軽にお電話ください

購読のご用命は最寄りの各店にご連絡ください。

■取り扱い品目■
読売新聞・スポーツ報知・九州スポーツ・
KODOMO新聞・中高生新聞・英字新聞・その他

YC都城五十市
都城市鷹尾3-14-20-1（0986）51-6530

YC沖水・庄内・山田
都城市都北町3580-2（0986）38-2862

YC中央・北部
都城市祝吉町5055-5（0986）36-5471

080-3901-0141
楠見恵子さん家の からあげ屋さん

本当に美味しくてごめんなさい！！

店舗情報

都城市広原町4340番地2
（サンキュー広原店駐車場横 ログハウスのお店）

営業／月・火・木・金  10：00～14：00・16：00～19：00
　　　土・日・祝日　10：00～19：00   定休／水曜日

お弁当は数量限定です！ お気軽にお電話ください！
たまご焼き弁当 450円

おつまみセット
 1,000円

【その他メニュー】
からあげ・各種お弁当・ポテト

たまご焼き・ふくれ菓子・オードブル
TEL 一本でご予約OK!（ご相談に応じます）

【たれ・塩で選べます】 ・もも（骨なし）480円（200g）
・むね（骨なし）460円（200g）  ・ミックス（もも・むね）480円（200g）
・肩肉（骨なし）250円（100g）　・砂ずり 250円（100g）

【塩のみ】 ・ナンコツ300円（100g）
・手羽先  100円（1本）　・皮250円（100g）
※1人前＝約200g
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●5月は、「パン＆スイーツマルシェ」に「家づくり勉強会」など、さまざまなイベントが目白押しで
す♪	 （なっちゃん）
●クレヨンしんちゃんのキャラ「マカオ＆ジョマ」のTシャツを着て歩いていたら、「マカオとジョマ
だ！」と言われた。私はマカオでもなければジョマでもない。	 （ヨウ）
●今月より入社しました、ヨシと申します。精一杯頑張りますのでよろしくお願いいたします！（ヨシ）
●家の芝桜がとてもきれいに咲きました。今年はさらに広げたので、来年以降がとても楽しみです！	（なか）
●某驚安チェーンの「驚辛チョリソー」にどハマリ中。口から火が出るという表現が誇張ではないく
らいにとんでもなく辛いですが、絶妙に美味でビールとの相性も抜群です！　おすすめ！	 （おー）
●先日、スマホを電車の座席に落としてきてしまいました。幸い数日で手元に戻り、酷い目に遭った
と思っていた矢先、またもや電車に置き忘れ。自分のポンコツぶりに恐怖を覚えました。	 （もり）

前田 夏美	 高橋 音葉

吉田 蘭	 中野 恵美

大西 学	 森下 由夏

霧島フォーラム

STAFF

●企画・制作

●発行

＼chico park　イベント情報／
道の駅都城NIQLL 「バランスボールエクササイズ」
●開催日時：5月16日（金）10時～11時
●定員：10名（事前予約制）　　●持ち物：動きやすい服装、タオル、飲み物
●参加料：500円（インフォメーションにてお支払い。※現金のみ）
●問合せ:道の駅都城NIQLL　TEL／0986-38-5529

Mallmal 「まちなか運動系プログラム」
●開催日時：5月27日（火）18半～19時半
●定員：15名（事前予約制）　　●持ち物：動きやすい服装、タオル、飲み物　
●参加料：無料
●問合せ:まちなか交流センター　TEL／0986-21-6121

★☆モニター様限定！☆★
モニターを引き受けてくださる方

メンズ脱毛ずっと半額！

■Beauty Space Beni　TEL／090-2714-4405

メンズＶＩＯも
行っています。

ご予約はLINEから
清潔感アップ‼　男性のヒゲ脱毛

（通常価格）

■日本茶専門店　shop＆cafe日向時間　TEL／0986-77-6943

～都城出会い創出委託事業～
住友ゴム男子とバーベキュー交流会♪inスノーピーク都城

■株式会社RKコンサルティング　TEL／0986-22-6766

もう時代おくれ？ “貯金”だけは卒業宣言
今こそ知っておきたい、資産形成の基本を分かりやすく解説！

【第18回】 5月17日（土） 10：00～12：00※40～60代向け
会場／都城市総合文化ホールMJ　1階ワークルーム
　　　都城市北原町1106-100
定員／15名様※お連れ様1名様まで可 
　　　　　　　※パートナーの場合、男性も可
参加者全員にうれしいお土産付き 参加申込

■おくすり処 かわぐち　TEL／0986-38-0170

女性特有の症状でお悩みの方

 PMS（月経前症候群）　生理痛
　 更年期障害　冷え性

など、症状に合った漢方薬を試してみませんか？
女性の薬剤師・スタッフが対応します。気軽にご相談ください！

Instagram

お申込み・
お問合せは

QRコードから！

貸切のアウトドア空間の中で、バーベキューやレクリエーションを
楽しみながら新しい出会いと交流を深めませんか？

◆日時　　： 5月18日（日）11：30～15：00
◆参加費　： 2,500円
◆対象　　： 独身女性10名（25歳～39歳）
               ※女性のみの募集となります。

【手編科】　全20回
日時／火曜日・10時～15時　受講料：35,000円　開講日：6月3日（火）

【洋裁科】　全12回 ※3名募集（申込順）
日時／隔週土曜日・9時～12時半　受講料：23,000円　開講日：6月14日（土）

【着付科】　全10回
日時／木曜日・13時～15時　受講料：18,000円　開講日：6月5日（木）

【着付科】　全10回
日時／木曜日・19時～21時　受講料：18,000円　開講日：6月5日（木）

ひげどこでも3ヶ所 ……￥4,800➡￥2,400
ひげどこでも5ヶ所 ……￥5,600➡￥2,800
ひげ7ヶ所全部脱毛 ……￥7,000➡￥3,500

■都城地域高等職業訓練校　TEL／0986-23-2316

＼6月受講生募集！／

一
白
水
星

今月は、ＧＷもありレジャーや飲
食の機会が増えそう。コミュニ
ケーション運がアップするので、仕
事面でも取引が増えて信頼が高
まります。臨時収入など金運にも
恵まれそう。

金 運

健康運

仕事運

レジャー運

恋愛運

総合運

二
黒
土
星

今月は、何事にもこだわりを持っ
て行動しましょう。自分を信じるこ
と、自信を持つことがポイントで
す。ＧＷに予定が無ければ、お墓
参りに行くとリフレッシュして気分
転換。

★★★☆☆ ★★★☆☆

★★★☆☆

★★★☆☆★★★☆☆

★★★☆☆★★★☆☆
金 運

健康運

仕事運

レジャー運
★★☆☆☆

恋愛運

総合運

三
碧
木
星

今月は、仕事への意欲が湧きます
が、思いがけない用事が増えて多
忙となりそうです。強気で勝負した
くなりますが、少しの変化も見逃
さず敏感になりましょう。過労に注
意を。

金 運

健康運

仕事運

レジャー運

恋愛運

総合運

四
緑
木
星

今月は、新しい恋が芽生えたり、楽
しいイベントに参加できるチャン
スが巡ってきそうです。祝いごとな
どもあり出費も増えそうですが、や
りくりを楽しむことで節約できま
す。

金 運

健康運

仕事運

レジャー運

恋愛運

総合運

五
黄
土
星

今月は、順調に進んでいたことが
一時的にストップしそう。急がば
回れで取り組むのがベスト。ＰＣ
を使用する場合は、必ずバック
アップをとること。腰痛や鼻炎に注
意しよう。

金 運

健康運

仕事運

レジャー運

恋愛運

総合運

六
白
金
星

今月は、いつも以上の柔軟性と社
交性が発揮できます。苦手意識や
食わず嫌いは返上して様々なジャ
ンルの情報収集に励むことで信頼
度アップ。一気に注目の的になり
そうです。

金 運

健康運
★★★☆☆

仕事運

★★★☆☆
レジャー運

恋愛運

総合運

七
赤
金
星

今月は、新たな交際や新規取引が
始まる予感で仕事面に期待でき
そう。思いつきで行動するのはタ
ブーですが、人脈拡大のチャンス
なので冷静な行動を心がけて。花
冷えに注意。

★★★★★
金 運

★★★★☆

★★★☆☆★★★☆☆

★★★☆☆

★★☆☆☆

★★☆☆☆★★★☆☆★★★☆☆

健康運

仕事運

★★★★☆
レジャー運

★★★★☆
恋愛運

総合運

八
白
土
星

今月は、気苦労もありますが、働く
意欲が湧き充実した時間となりま
す。家族と一緒に過ごす時間に幸
福感が高まります。美味しいもの
や、キレイなものとの出会いで開
運する。

金 運

健康運

仕事運

レジャー運
★★★★☆

恋愛運

総合運

九
紫
火
星

今月は、誰も思いつかないような
名案が浮かびそうですが、勢いで
の行動力はＮＧです。仕事も遊び
も新たな発見がありそうですが、
噂話など信用せず、事実確認をし
ましょう。

金 運

健康運

仕事運

★★★☆☆

レジャー運

恋愛運

総合運

★★★★☆ ★★★★☆ ★★★★★

★★★★☆ ★★★★★ ★★★★★

★★★☆☆

★★★☆☆

★★☆☆☆ ★★★☆☆ ★★☆☆☆ ★★☆☆☆ ★★★☆☆

★★☆☆☆ ★★★☆☆ ★★☆☆☆

★★★☆☆

★★★☆☆

★★★★★ ★★★★★

★★★★★

★★★★★

★★★★★ ★★★★★ ★★★★★

★★☆☆☆ ★★★☆☆ ★★☆☆☆

★★☆☆☆ ★★☆☆☆ ★★☆☆☆

●幸運暦（無料あり） https://destiny.cocoloni.jp
●著書『元気のてんこ盛り』絶賛発売中！ 
　Amazon http://amzn.to/YCHTRv

【一白水星】 昭和２・11・20・29・38・47・56・平成２・11・20・29
【二黒土星】 昭和１・10・19・28・37・46・55・平成１・10・19・28・令和７
【三碧木星】 昭和９・18・27・36・45・54・63・平成９・18・27・令和６
【四緑木星】 昭和８・17・26・35・44・53・62・平成８・17・26・令和５
【五黄土星】 昭和７・16・25・34・43・52・61・平成７・16・25・令和４
【六白金星】 昭和６・15・24・33・42・51・60・平成６・15・24・令和３
【七赤金星】 昭和５・14・23・32・41・50・59・平成５・14・23・令和２
【八白土星】 昭和４・13・22・31・40・49・58・平成４・13・22・31・令和１
【九紫火星】 昭和３・12・21・30・39・48・57・平成３・12・21・30

日本占術協会占術修士認定
原宿占い館「塔里木（タリム）」所属

※運勢を★の数（1～5）で表しています。
　（★の数が多いほど運勢がよい）

５月は十二支でいうと「巳の月」。今年は「巳の年」なので、ダブルになります。さらに、
5/12と5/24は「巳の日」なのでトリプルデーです。「巳」は蛇のことで、蛇は七福神の紅
一点の神さまで、琵琶を弾く妖艷な姿の「弁財天さま」の使いや化身と言われています。
弁財天の使いの蛇（巳）に願いごとをすると、願いが叶うと言われ、特に、金運や縁起を
担ぐことに良い日とされています。都城市だと、霧島東神社、東霧島神社、霧島弁財天
様、霞神社、白龍神社など。＊5月の一粒万倍日は、5/10、11、22、23　天赦日5/25
デリコブログ♪　http://ameblo.jp/vt-derico/
＊X（旧Twitter）　https://twitter.com/happy_derico
＊Facebook　https://www.facebook.com/derico.happy
＊Instagram　https://www.instagram.com/happyderico/?hl=ja

※生まれた年の立春から翌年の節分までを本名星と言います。

5月の
運勢

ハッピーマイスター☆元気が出る占い師
クリスティーン デリコ
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●
愛
…
愛
で
す
よ
…
…
。

う
ち
で
飼
っ
て
い
る
手
乗
り
の
セ
キ

セ
イ
イ
ン
コ
が
、
私
の
こ
と
だ
け
を

噛
み
ま
す
。
可
愛
が
っ
て
い
る
の
に

…
…
。	

（
じ
ー
／
46
歳
）

■
イ
ン
コ
の
愛
情
表
現
を
調
べ
て
み

る
と
、「
手
や
指
に
甘
噛
み
を
す
る
」

と
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。（
じ
ー
）

さ
ん
の
愛
情
は
き
っ
と
伝
わ
っ
て
い

ま
す
よ
。
こ
れ
か
ら
も
た
く
さ
ん
可

愛
が
っ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
ね
。

	

●
ど
う
し
た
も
の
か

油
揚
げ
を
間
違
っ
て
二
つ
買
っ
て
し

ま
い
、
消
費
す
る
の
に
苦
労
し
た
。	
	

（
な
り
／
41
歳
）

■
豆
腐
で
も
な
く
油
揚
げ
で
す
か

…
…
。
考
え
尽
く
し
て
、
煮
物
か
豚
汁

ぐ
ら
い
し
か
使
い
道
が
で
て
き
ま
せ
ん

で
し
た
。
ち
な
み
に
私
は
す
○
家
で
、

ね
ぎ
玉
牛
丼
に
卵
セ
ッ
ト
を
頼
ん
で
し

ま
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
（
笑
）。

●
睡
眠
の
ス
ス
メ
！

最
近
、
夜
に
余
り
眠
れ
て
い
な
い
こ

と
に
凄
く
腹
が
立
ち
ま
す
。	

	

（
な
っ
ち
ゃ
ん
／
23
歳
）

■
私
も
あ
ま
り
寝
つ
け
な
い
民
な
の

で
、
共
感
で
き
ま
す
！
　
最
近
知
っ

た
の
で
す
が
、
寝
不
足
が
続
く
と
睡

眠
負
債
が
貯
ま
っ
て
い
く
そ
う
で

す
。
私
は
気
休
め
に
「
蒸
気
で
ホ
ッ

ト
ア
イ
マ
ス
ク
」
を
愛
用
し
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
、試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

●
都
城
ク
オ
リ
テ
ィ

最
近
よ
く
た
ぬ
き
や
き
つ
ね
を
見
か

け
る
。里
帰
り
出
産
で
1
年
ぶ
り
に
、

地
元
に
帰
っ
て
き
て
過
ご
し
は
じ
め

た
ば
か
り
だ
け
ど
、
野
生
の
動
物
を

見
か
け
る
だ
け
で
安
心
す
る
。	

	

（
ポ
ン
／
24
歳
）

■
春
に
な
っ
て
動
物
達
も
浮
足
立
っ

て
い
る
の
で
し
ょ
う
ね
。
私
も
こ
の

間
、
畑
に
キ
ジ
が
２
羽
く
つ
ろ
い
で

い
る
の
を
見
か
け
て
、
春
を
感
じ
た

と
こ
ろ
で
し
た
。

●
こ
れ
か
ら
も
末
永
く

19
歳
に
な
る
猫
の
食
欲
が
落
ち
て
き

て
、
寝
て
い
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま

し
た
。
1
歳
の
孫
が
遊
び
に
来
た
ら

す
ぐ
駆
け
寄
り
、
愛
お
し
そ
う
に
な

で
て
く
れ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
ま
っ

た
り
し
た
時
間
を
過
ご
し
て
い
き
た

い
で
す
。	

（
り
ん
ち
ゃ
ん
／
59
歳
）

■
19
歳
、
す
ご
い
で
す
ね
！
　
人
間

で
い
え
ば
90
歳
近
い
大
ベ
テ
ラ
ン

…
…
。
お
孫
さ
ん
と
の
優
し
い
ふ
れ

あ
い
に
ほ
っ
こ
り
し
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
も
穏
や
か
な
時
間
が
続
き
ま
す

よ
う
に
。

●
Ｎ
Ｏ
Ｔ 

飯
テ
ロ

主
人
が
一
人
で
宮
崎
市
に
あ
る
『
噛

ま
ず
に
す
す
れ
』
と
い
う
二
朗
系

ラ
ー
メ
ン
屋
さ
ん
に
行
っ
て
、
写
真

を
送
っ
て
き
ま
し
た
。
仕
事
中
だ
っ

た
の
で
、
イ
ラ
ッ
と
し
ま
し
た
。　

	
	

（
カ
ピ
バ
ラ
／
30
歳
）

■
仕
事
中
に
そ
れ
は
許
し
難
い
で
す

ね
…
…
。し
か
も
一
人
で
。こ
う
な
っ

た
ら
「
ニ
ン
ニ
ク
ヤ
サ
イ
マ
シ
マ
シ

ア
ブ
ラ
カ
ラ
メ
」
と
寝
て
い
る
と
き

に
読
経
す
る
し
か
な
い
（
笑
）。

●
限
界
突
破

走
行
距
離
14
万
キ
ロ
超
え
た
自
家
用

車
が
そ
ろ
そ
ろ
限
界
っ
ぽ
い
…
…
。

物
価
高
の
時
期
に
車
の
買
い
替
え
は

な
か
な
か
大
変
そ
う
で
す
。	

	

（
あ
き
ぐ
も
／
38
歳
）

■
14
万
キ
ロ
も
乗
っ
た
分
、
愛
着
も
ひ

と
し
お
で
す
ね
。
今
の
物
価
高
の
中
で

の
買
い
替
え
も
悩
み
ど
こ
ろ
で
す
が
、

故
障
リ
ス
ク
を
考
え
る
と
い
い
タ
イ
ミ

ン
グ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
良
い
車
と
の

出
会
い
が
あ
り
ま
す
よ
う
に
！

●
怒
り
の
ピ
ー
ク
は
6
秒

同
じ
職
場
の
同
僚
が
私
の
こ
と
が
嫌

い
な
の
か
、
私
が
人
と
話
し
を
し
て

い
る
と
音
楽
の
ボ
リ
ュ
ー
ム
を
最
大

に
変
え
て
き
た
の
で
、
本
気
で
イ

ラ
っ
と
し
た
。

	

（
ち
ぃ
た
ろ
ち
ゃ
ん
／
44
歳
）

■
言
葉
に
し
て
文
句
を
言
う
で
も
な

く
、
態
度
で
示
す
タ
イ
プ
で
す
か

…
…
。
不
機
嫌
オ
ー
ラ
を
だ
し
て
周

囲
に
気
を
使
わ
せ
る
厄
介
な
タ
イ
プ

で
す
ね
。
完
全
に
気
に
し
な
い
の
は

無
理
が
あ
り
ま
す
が
、
相
手
に
し
な

い
で
普
段
通
り
の
仕
事
を
す
る
の
が

一
番
の
解
決
策
だ
と
思
い
ま
す
。
代

わ
り
に
私
が
、
タ
ン
ス
の
角
に
小
指

を
ぶ
つ
け
る
お
ま
じ
な
い
を
し
て
お

き
ま
す
！

●
可
愛
い
だ
け
じ
ゃ
だ
め
で
す
か
？

娘
が
4
月
か
ら
保
育
園
デ
ビ
ュ
ー
し

ま
し
た
。
毎
朝
大
泣
き
で
バ
イ
バ
イ

し
て
く
れ
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
2

週
目
に
入
り
や
っ
と
バ
イ
バ
イ
し
て

く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
お
迎

え
の
時
に
「
ま
ー
」
と
走
っ
て
く
る

の
が
た
ま
り
ま
せ
ん
。

	

（
み
こ
こ
ま
ま
／
24
歳
）

■
保
育
園
デ
ビ
ュ
ー
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
あ
ま
り
の
可
愛
さ
に
膝

か
ら
崩
れ
落
ち
そ
う
で
し
た
（
笑
）。

そ
ん
な
娘
さ
ん
に
、
勝
手
に
私
か
ら

可
愛
い
オ
ブ
ザ
イ
ヤ
ー
を
授
与
い
た

し
ま
す
。

●
人
体
の
不
思
議

姉
と
全
く
顔
も
性
格
も
似
て
い
な
い

の
で
す
が
、
自
分
の
声
を
聞
い
た
と

き
に
、
姉
と
全
く
同
じ
声
だ
っ
た
こ

と
に
鳥
肌
が
立
ち
ま
し
た
！

	

（
ま
め
／
44
歳
）

■
そ
れ
は
鳥
肌
も
の
で
す
ね
。
身
長

と
骨
格
が
近
い
と
か
で
し
ょ
う
か
？

一
緒
に
過
ご
し
て
き
た
年
数
が
長
い

と
、
声
が
似
て
き
た
り
す
る
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
ね
。
余
談
で
す
が
、
母

の
代
わ
り
に
電
話
に
出
た
際
に
、「
お

父
様
で
す
か
？
」
と
聞
か
れ
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
い
ま
だ
に
謎
で
す
。

●
ま
だ
ま
だ
現
役

宮
日
新
聞
に
載
り
、
今
度
ミ
ニ
コ
ン

サ
ー
ト
を
開
く
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
一
生
懸
命
、
ピ
ア
ノ
の
練
習
を

し
て
い
ま
す
。

	

（
順
ち
ゃ
ん
／
66
歳
）

■
新
聞
に
載
る
な
ん
て
本
当
に
立
派

で
す
ね
！
　
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
に
向

け
て
練
習
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。
　

陰
な
が
ら
応
援
し
て
お
り
ま
す
！

●
晴
れ
姿

結
婚
式
の
前
撮
り
を
し
ま
し
た
。
運

よ
く
晴
れ
て
、
桜
も
咲
い
て
い
て
大

満
足
で
し
た
。

	

（
カ
ピ
バ
ラ
／
30
歳
）

■
絶
好
の
シ
チ
ュ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
中

で
の
前
撮
り
は
、
素
敵
な
思
い
出
に

な
り
ま
す
ね
。
お
二
人
の
幸
せ
が
伝

わ
っ
て
き
ま
す
。

●
も
ど
か
し
い
解
約

子
ど
も
の
通
信
教
育
の
解
約
の
電
話

を
し
た
ら
、
混
み
合
っ
て
い
ま
す
と

い
う
ア
ナ
ウ
ン
ス
が
30
分
も
続
き
、

解
約
を
さ
せ
な
い
よ
う
な
作
戦
な
の

か
…
…
と
思
っ
て
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
検
索
し

た
ら
、
入
会
の
電
話
が
つ
な
が
る
ま

で
も
時
間
が
か
か
っ
た
と
い
う
投
稿

が
あ
り
、
単
に
人
手
不
足
な
ん
だ
な

と
思
い
ま
し
た
。

■
解
約
あ
る
あ
る
で
す
ね
。
本
当
に

解
約
さ
せ
る
気
あ
る
の
か
？
　
と
つ

い
つ
い
疑
っ
て
し
ま
う
気
持
ち
わ
か

り
ま
す
（
笑
）。
ウ
ェ
ブ
上
で
で
き
た

ら
一
番
な
の
で
す
が
、
そ
う
上
手
く

い
か
な
い
と
こ
ろ
が
悲
し
い
で
す
。

●
心
配
し
て
い
た
孫
が
高
校
に
合
格
し
ま
し
た
！　

街
中
も

桜
が
咲
き
出
し
ウ
キ
ウ
キ
の
桜
で
い
っ
ぱ
い
で
す
ね
～
。	

	

（
パ
ー
プ
ル
／
61
歳
）

読者コ
ーナー

盆 部人 倶 楽
ぼんじんくらぶ

盆人倶楽部は、霧島盆地に暮らす人々の集いの場です。身近な話題、普段感じていることなど、何でもお聞かせください。
当倶楽部では、みなさまからのお便りをお待ちしています。付属のアンケートハガキを利用してください。

★ ★

今
月
の
盆
人
大
賞

■
合
格
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！　

お
孫
さ
ん
が
一
番
安
心

し
た
と
思
い
ま
す
が
、
見
届
け
る
側
も
ハ
ラ
ハ
ラ
し
た
こ
と
で

し
ょ
う
！　

こ
れ
か
ら
の
学
校
生
活
が
よ
り
良
い
も
の
に
な
る

よ
う
、
祈
っ
て
い
ま
す
。
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070-5419-0213

都城市都島町210-12
（八田歯科医院の跡地を
リフォーム中）

クラシックバレエを通して、【芸術の素晴らしさや努力の
大切さ、自己を信じる力を育む】バレエ教室が6月NEW 
OPEN‼  経験豊富な講師が、一人ひとりの心に寄り添い
ながら指導します。保護者の皆さまとともにお子さまの
成長を見守る環境を大切にし、安心して通える教室です。

Erina Ballet Studio

＼バレエ教室6月NEW OPEN！／

【入会金】10,000円 【年会費】 5,400円
【お月謝】

Primary ・ junior B（3歳～8歳）
　週1回5,500円／週2回7,500円
junior A（9歳～）
　週1回6,000円／週2回8,000円／週3回9,000円
Family Ballet（歩きはじめ～3歳までのお子様と保護者様）
　週1回5,000円(チケット制あり)

店舗情報 HP Instagram

＼6月中にご入会の方／
バレエシューズまたは、心ときめくギフトプレゼント♪

曽於市財部町南俣11354
営業／11:00~13:00
             16:00~18:00
定休／月・火・水曜日

ひーばぁ屋

テイクアウト専門！！
とろ旨焼なんこつのお店

焼なんこつ・・・・・・1パック 500円

焼せせり・・・・・・・・1パック 500円

ひーばぁの手作り焼なんこつが食べられるお店
が、2月13日に新規オープンしました！　鹿児島
県産の豚肉を使用した焼なんこつは、良質なコ
ラーゲンや栄養素がたっぷり♡　とろっとやわ
らかく家族みんなでお楽しみいただけるほか、
お酒のお供としても最適な逸品です。

やわらかいからお子様にもオススメ♪
メ
ニ
ュ
ー

●

●

●

●

★曽於市立
財部小学校
曽於市立
財部小学校

JAそお鹿児島
財部支店

JAそお鹿児島
財部支店

財部
タクシー
財部
タクシー

またき衣料またき衣料

ココ
r269

090-1108-7991

店舗情報

本文 小塚ゴR＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊（145字程度）

080-4208-9991

都城市山之口町花木2031-11
営業／平日 12：00～18：00
土・日・祝日 11：00～18：00
定休／月・金曜日、
　　　第2・第4土曜日

とってもかわいい看板フクロウがお出迎え！！　
フクロモモンガやショウガラゴなどの珍しい動物
とふれあうことができます。ほかにもウサギやハリ
ネズミ、トカゲやヘビにもふれあうことができ、気
に入った子は家族に迎え入れることも♪　ぜひか
わいい子達に会いにきてくださいね。

Cute animal みみんが

店舗情報

宮崎初！　可愛いが大集結した
ふれあい施設オープン！！

◇3歳~小学生 30分500円/60分500円

◇中学生以上 30分500円/60分750円

60分がお得でオススメ♪ふ
れ
あ
い
料
金

※動物の状態により、ふれあいができない動物が
　いる場合があります。

ココ
★

R269山之口
総合支所

090-7600-8088（予約用）

都城市都島町435-2
営業／不定休
営業時間／11：00～19：00
予約用TEL／
　090-7600-8088

都島町にテイクアウト専門のお店がオープンしま
した。看板メニューのたこ焼きは、注文を受けてか
ら焼き上げるため、いつでも出来立てを味わうこ
とができます♪　他にもホットドッグや、これから
の季節に嬉しいソフトクリームなど、リーズナブル
な価格で商品を提供しています。2階にはイートイ
ンスペースもあるため、出来立ての商品がすぐに
食べれるのも嬉しいポイントです。

ヤキ

トロうま！　出来立てほやほやの
たこ焼きが味わえるお店♪

店舗情報

イートインスペースイートインスペース

■たこ焼き・ホットドッグ・ポテト
   etc.

メ
ニ
ュ
ー ※注文してからの調理のためお時間頂戴いたします。

●

ローソン都城
鷹尾二丁目店

都
島
公
園●

フラワーショップ
スパシーバ

フラワーショップ
スパシーバ

ココ
★

r31

新しい魅力、続々。

新店舗
特集

ここ1年間でオープン・
移転・リニューアルした

フォーラム厳選の
おすすめ店をご紹介！

New Open
2025  SPRING

フォーラム厳選！
おすすめ店リスト

●Erina Ballet Studio

●ヤキ
●ひーばぁ屋
●みみんが
●wan-wan-spa

●招福
●CROSSROAD

●Baccanale
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050-1012-0944

都城市上長飯町12-15
営業／10：00～深夜1：00
　　　（L.O.23：30）
不定休

1階にピザ＆カフェ、3階にPOOL　BARの入った
『CROSSROAD』。すでに大人気のピザは、すべて
手作りのモチモチのパン生地に、ハーブとスパイ
スがブレンドされた絶妙なピザソースの絶品メ
ニューです♪　朝引き鶏を丁寧に仕込んだから
揚げもオススメ！

CROSSROAD

今話題のピザ＆カフェとPOOL BAR‼

店舗情報

シーフードシーフード カマンベールカマンベール

から揚げから揚げ 3階プールバー3階プールバー

●

上長飯
小学校

●まるはち
ふくれ菓子店

●

●
●

都城商業高校

ハーティーながやま
スーパーキッド

ココ★

～ピザMENU～ ～サイドMENU～

～POOL BAR～

テイクアウトもOK!!
ミックス 600円
てりやきチキン 650円
ツナマヨコーン 650円
シーフード 700円
マルゲリータ 700円
カマンベール 700円

から揚げ（5個） 300円
北海道男爵ころっけ（1個） 80円
ソフトクリーム 280円

ビリヤード1時間
 （ワンドリンク付き） 1,000円
ビリヤードのみ1時間 600円

080-9103-4977

都城市上長飯町5322
福島池緑地いこいの広場前
営業／9：00～22：00
不定休

宮崎県初登場！　セルフ式のペットお風呂
『wan-wan-spa』では、プロ仕様のマイクロバブ
ル洗浄＆ドライヤーで、愛犬を気持ちよくケアで
きます。ペット専用ランドリーも完備で便利！　
LINEで簡単に事前予約できるので、待ち時間なく
スムーズ♪　朝9時から夜10時まで営業中！

wan-wan-spa

セルフで洗える
ワンちゃんのお風呂♡

＼LINEでかんたん予約OK！／
完全予約制で待ち時間ゼロ♪

1時間3,000円　
ペット専用ランドリーも
併設しています！

店舗情報
上長飯小

★ココ

いこいの広場

福島池緑地

R222R10

r47
●
タイヨー
高城店

★ココ

080-6426-5604

都城市高城町穂満坊3036-3
営業時間／9：00～18：00
定休／日曜日

都北町にお店を構える『Baccanale』が高城町に
リニューアルオープンします。バイクの取り扱いだ
けでなく、車の整備も対応可能！　地域に密着し
た専門店だからこその安心感があります。大切な
バイクや車にお困りなことがある方はぜひ、相談
してみてはいかがでしょうか？

Baccanale

5/3にリニューアルオープン！
都城の頼れるバイク屋さん

店舗情報

価値ある一台の提供をめざします！
◆販売・買取・車検代行・修理・
　外車の整備も対応できます！

車種・メーカー・年式問いません。
お気軽にご相談ください！

バッカナーレ

080-7120-5600

三股町稗田37-8
営業／10：00 ～ 18：00
定休／月・木曜日
駐車場／2台
※納品のため不在の時があります

有明海苔の魅力を届けるお店『招福』。ここでは有
明海で生産された一番摘みの海苔を、気軽に味わ
うことができます。ひと口味わうと、パリッと軽快な
音とともに、磯の香りがふんわり広がります。塩気
はほんのりしつつも、旨味はしっかりとしているた
め、ご飯との相性がとにかく抜群です！
この機会にぜひご賞味ください。　

招福

毎日のごはんに、ちょっと贅沢な
有明海苔はいかがですか？

店舗情報

豊富なラインナップ

家庭用からギフト用まで
多数取り扱っています！

塩・焼のり・梅・わさび・唐辛子・青粉etc.

十字屋

●

●

●★

シルバーバック

トライアル三股店

ココ

地域の情報を届けるフリーペーパー
きりしまフォーラムを一緒につくりませんか？

地域の情報を届けるフリーペーパー
きりしまフォーラムを一緒につくりませんか？

地域の情報を届けるフリーペーパー
きりしまフォーラムを一緒につくりませんか？

地域の情報を届けるフリーペーパー
きりしまフォーラムを一緒につくりませんか？

● 職　　種：広告コーディネイター・プランナー
● 雇用形態：正社員
● 業務内容：広告営業・取材・記事作成 等
● 条　　件：40歳以下／要普免（AT限定可）／高卒以上
● 月　　給：17万円以上（年齢・経験により応相談）
● 待　　遇：昇１賞２／各種保険完備
● 時　　間：8時～17時
● 勤 務 地：都城市一万城町99-9-1
● 休　　日：年間107日＋有給休暇

HP Instagram

0986-26-5836
お問合せはこちら

広告コーディネイター・プランナー 募集！
広告コーディネイター・プランナー 募集！

未経験者
大歓迎！�cru�
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夏に向けて、足も心も心地よく♥

やさしさをまとう春のおくりもの♪

バッグ・日傘・帽子……
お母さんに似合う“うれしい”が見つかる！

毎日を心地よく彩るアイテム、そろってます！

シーンで選べる
優秀バッグ!!

上品に彩る
限定モデル

SATSUMAEN CAFE

イオン都城店限定パッソ

※抹茶パッソと紅抹
茶パッソは、期間
ごとに交代で提供
します。

美味しい新茶をぜひご堪能ください。
みなさまのご来店をお待ちしております。

ちょっとした手土産にも
ぴったりなお茶ギフトも
ございます！

「抹茶パッソ」「紅
抹茶パッソ」のひん
やり冷たいスイーツ
が大好評♪
ショッピングの休憩
タイムにどうぞ！今年も新茶の季節がやってきました今年も新茶の季節がやってきました

薩摩園 鎌田茶業　　TEL.0986-46-22211F

季節限定新商品＆ランチも充実♪

新緑の季節におすすめの新作！

ふわっ♪もちっ♪
パフパンプスで軽やかお出かけ！

DAISOで夏じたく♪ 今ほしい！
ひんやり＆UV対策アイテム大集合！

読むほど広がる旅気分♡

ナイキで爽快！
おすすめ初夏スタイル♪

これからの季節に
良質な睡眠を

ボールパークドッグ
3種の北海道チーズメルト

ボールパークドッグ
ハーブ＆トマトチーズ

抹茶ティラミスシェイク

甘塾苺ヨーグルトスワークル®

疲れにくい

フラットヒール
で

デイリーにぴっ
たりの

万能シューズ

ギフトにぴったり♪
図書カードNEXT

おでかけや通勤・通学に便利！

日差し対策に
欠かせない♪

麻×レーヨン素材の軽やか生地は、暑い日にも快適な着心地。ゆったりと
したトップスはヒップまで隠れる丈感で体型カバーも◎。ゴム仕様のパンツ
は着脱ラクチンで、ストレスフリー。ロゴなしのシンプルなTシャツはよれにく
く、きちんと感も演出してくれます。

“着やすい・合わせやすい”が
うれしいギフトたち♪

大人カジュアルの新定番‼

bijou SOPHIA　　TEL.0986-46-22661F

足元は牛革の高級感
あるシューズで、全体の
引き締め効果抜群。お
しゃれを楽しみたい大人
の女性にぴったりのス
タイリングです！　

ノベルティキャンペーン！
15,000円以上ご購入で、Tシャツプレゼント♪

4/26（土）～4/30（水）、5/3（土）～5/6（火）限定‼

『fuse』なら、「こんなの
着てみたい」がきっと見
つかる♪　スタッフさん
があなたに似合うコー
デを楽しく提案してくれ
ますよ！

SKECHERSの「Arch Comfort」シリーズは、動物由来の素材を使用
しないヴィーガン対応モデル！　 アーチサポートインソールとメモリー
フォームが、足にやさしいフィット感を提供します。 スタイリッシュで快適
な一足を、ぜひお試しあれ！

人気のHusHusHコラボや動きやす
いカジュアル服が勢ぞろい。コーデ
の参考にマネキンもチェックしてくだ
さいね♪

花刺繍のストールや上品な帽子など、見た目にも肌ざわりにも心が
和むアイテムが並びます。春のお出かけに◎

軽やかカラーのバッグや華やかなデザインの日
傘、紫外線対策もばっちりなおしゃれ帽子など、
気分も明るくなるギフトアイテム
が勢ぞろい♪

おしゃれに敏感なお母さんへ贈りたい、旬アイテムがTK
に勢ぞろい！　涼しげなストラップサンダルや、足元をしっ
かり支えるボリュームサンダル、軽やかな素材の帽子やナ
チュラルテイストのバッグまで、どれも母の日ギフトにぴっ
たりのラインナップ♪

旅行でも日常でも活躍する『Kanana 
project』シリーズや、日常コーデに映
える『SALON de Ruban』のキル
ティングバッグなど、デザインも機能も
◎なバッグがよりどりみどり！

角度によって輝きを変える
文字盤と深紅のバンドが印
象的。ロイヤルレッド×ピン
クゴールドの華やかさが魅
力の、500本限定の特別な
1本です♡

カーネーションを思
わせる赤 が 印 象
的。華やかさと品を
兼ね備えたジュエ
リーは、大切な人へ
の特別な贈り物に
ぴったりです♪

ザ・クロックハウス
オリジナルウォッチ

後ろからの見た目もキュート♡
さりげないかわいさです！

陽ざしに映える

ミモザ柄の日傘

要チェックです♡

パンチング
　デザインで
　　通気性も抜群♪

パンチング
　デザインで
　　通気性も抜群♪

足元をやさしく包みこむ
クシュクシュサンダル♡

横からのシルエットも
素敵です♪

ふっくら素材と差し色カラー
で気分も華やぐ。使い勝手の
いいサイズ感も魅力。

丸みのあるシルエットで
女性らしさアップ。背中で
魅せるきれいめバッグ。

想
い
を
映
す

赤
い
き
ら
め
き

[fashion brand]

Dignite collier

フレッシュメロンと
ヨーグルトカスタードのタルト

だし香る 削りかつおとあさりのペペロンチーノ

綿シンカーシャーリング
ダウンケット
19,800円（税込21,780円）

　　→ 9,900円（税込10,890円）

【シングルサイズ：150×210㎝】

500円から遊び放題の＼                     ／
も大好評！

ワクワクアミューズメント！
クレーンゲームで
春 限 定の 景 品を
ゲットしよう！　
乗り物ゲームも充
実で、家族みんな
で楽しめる遊び場
です♪

大人も
子どもも白熱！

GWは
モーリーで
遊ぼう♪

大人も
子どもも白熱！

GWは
モーリーで
遊ぼう♪

たくさん遊べて
オトク♪

春のワンちゃんしつけ教室開催
5月25日日
10:30～（2時間程度）　受付10：00～

参加費無料

1階北側駐車場（ペットショップ横）
※雨天の場合は3階室内駐車場で開催します
ワンちゃんの困った癖を改善する方法をお教えします。
ワクチン接種が終わっていれば子犬から成犬まで、どの
子でも飼い主様とご一緒に参加いただけます。

ワンちゃんの困った癖を改善する方法をお教えします。
ワクチン接種が終わっていれば子犬から成犬まで、どの
子でも飼い主様とご一緒に参加いただけます。

ドラッグ
ストアモリ

都城警察署

↑至都城駅

●●

都城市役所●

南香● 南小学校●

合同庁舎●

洋服の青山
イオン都城
ショッピング
センター●

藤元病院●

GS●

各店舗の最新情報は
WEBでもチェック♪

こちらのQRコードから！

TEL.0986-46-2222
都城市早鈴町1990

くらし応援特集
初夏の 5.11

SUN

2025  MOTHER'S DAY

母の日

*fuse_　　TEL.0986-22-21311F

TEZUKA WORLD SPORTS　　TEL.0986-46-20081F

マックハウス　　TEL.080-5909-33822F

THE SHOP TK　　TEL.0986-46-18562F

SHOO-LA-RUE　　TEL.0986-46-22801F

ABC-MART　　TEL.0986-46-39502F

Palais Picasso　　TEL.0986-46-20071F

THE CLOCK HOUSE　　TEL.0986-46-54742F

one'sterrace　　TEL.0986-46-22151F

LAPAX　　TEL.0986-46-22251F

金海堂　　TEL.0986-21-71332F

my makura　　TEL.0986-46-18681F

ダイソー　　TEL.0986-46-39152F

ケンタッキーフライドチキン　　TEL.0986-46-22751F

イタリアントマトカフェJr.　　TEL.0986-22-11901F

タリーズコーヒー　　TEL.0986-24-20821F

5月もケンタッキーへGO♪
母の日やこどもの日は

＼バーレルがおすすめ♪／

シーンやその時の気分に合わせてサイドメニュー
を選べるのが魅力的な『トクトクパック』は、オトク
がいっぱい！

ハーブ香るジューシー
ソーセージとトマトチー
ズの爽やかな組み合
わせがクセになる♪

みずみずしく甘さが際立つ赤肉メロンを飾り、ヨー
グルト入りのクレームディブロマット・メロン風味の
シャンティクリームを絞りました。

やわらか～いスポンジ素材＆ストレッチ仕様で、足を
ふんわり包み込む「パフパンプス」登場！　つま先ま
で優しいフィット感で、歩きやすさもバツグン♪　
ちょっとしたお出かけから通勤・通学まで、いろんな
シーンに活躍します。

口に含んですぐに感じる旨みが美味しい逸品。
旨みを引き立てる、イタリアントマトオリジナルのまろやかなペペロンチーノ
ソースとの相性が抜群で、一緒に乗せた玉ねぎや大葉がアクセントです♪

大阪万博や各地の絶景スポット
など、思わず出かけたくなる一冊
がずらり。クルマで巡る九州の魅
力や、グルメや絶景スポットを訪
ねる、充実のドライブガイドも。心
の中で旅する時間をどうぞ♪

暑さ対策も、日差し対策も、ぜ～んぶ
ダイソーで！　初夏の毎日を快適にし
てくれる“使える”アイテム勢ぞろい♪

エアソールサンダル
やTシャツなど、動き
やすさとデザイン性を
兼ね備えたアイテム
で夏 の 装いをアク
ティブに！

洗濯機で洗えるダウンケット。ロングシーズン使える！

抹茶のほろ苦さとマスカルポーネの
まろやかさがマッチした、大人のごほ
うびスイーツシェイク♪

いちごの甘酸っぱさとヨーグルトの
さっぱり感が絶妙なフローズンドリ
ンク。デザート感覚で楽しめます！

濃厚な北海道産チーズを
たっぷりと使ったホットドッグ。

とろ～りチーズのコクが贅沢！

うす衣仕立てのパリパリ食感が食欲をそそる
旨塩チキンが、ごま油の香りをまとって完成。

期間限定

Men’s

Ladies’



夏に向けて、足も心も心地よく♥

やさしさをまとう春のおくりもの♪

バッグ・日傘・帽子……
お母さんに似合う“うれしい”が見つかる！

毎日を心地よく彩るアイテム、そろってます！

シーンで選べる
優秀バッグ!!

上品に彩る
限定モデル

SATSUMAEN CAFE

イオン都城店限定パッソ

※抹茶パッソと紅抹
茶パッソは、期間
ごとに交代で提供
します。

美味しい新茶をぜひご堪能ください。
みなさまのご来店をお待ちしております。

ちょっとした手土産にも
ぴったりなお茶ギフトも
ございます！

「抹茶パッソ」「紅
抹茶パッソ」のひん
やり冷たいスイーツ
が大好評♪
ショッピングの休憩
タイムにどうぞ！今年も新茶の季節がやってきました今年も新茶の季節がやってきました

薩摩園 鎌田茶業　　TEL.0986-46-22211F

季節限定新商品＆ランチも充実♪

新緑の季節におすすめの新作！

ふわっ♪もちっ♪
パフパンプスで軽やかお出かけ！

DAISOで夏じたく♪ 今ほしい！
ひんやり＆UV対策アイテム大集合！

読むほど広がる旅気分♡

ナイキで爽快！
おすすめ初夏スタイル♪

これからの季節に
良質な睡眠を

ボールパークドッグ
3種の北海道チーズメルト

ボールパークドッグ
ハーブ＆トマトチーズ

抹茶ティラミスシェイク

甘塾苺ヨーグルトスワークル®

疲れにくい

フラットヒール
で

デイリーにぴっ
たりの

万能シューズ

ギフトにぴったり♪
図書カードNEXT

おでかけや通勤・通学に便利！

日差し対策に
欠かせない♪

麻×レーヨン素材の軽やか生地は、暑い日にも快適な着心地。ゆったりと
したトップスはヒップまで隠れる丈感で体型カバーも◎。ゴム仕様のパンツ
は着脱ラクチンで、ストレスフリー。ロゴなしのシンプルなTシャツはよれにく
く、きちんと感も演出してくれます。

“着やすい・合わせやすい”が
うれしいギフトたち♪

大人カジュアルの新定番‼

bijou SOPHIA　　TEL.0986-46-22661F

足元は牛革の高級感
あるシューズで、全体の
引き締め効果抜群。お
しゃれを楽しみたい大人
の女性にぴったりのス
タイリングです！　

ノベルティキャンペーン！
15,000円以上ご購入で、Tシャツプレゼント♪

4/26（土）～4/30（水）、5/3（土）～5/6（火）限定‼

『fuse』なら、「こんなの
着てみたい」がきっと見
つかる♪　スタッフさん
があなたに似合うコー
デを楽しく提案してくれ
ますよ！

SKECHERSの「Arch Comfort」シリーズは、動物由来の素材を使用
しないヴィーガン対応モデル！　 アーチサポートインソールとメモリー
フォームが、足にやさしいフィット感を提供します。 スタイリッシュで快適
な一足を、ぜひお試しあれ！

人気のHusHusHコラボや動きやす
いカジュアル服が勢ぞろい。コーデ
の参考にマネキンもチェックしてくだ
さいね♪

花刺繍のストールや上品な帽子など、見た目にも肌ざわりにも心が
和むアイテムが並びます。春のお出かけに◎

軽やかカラーのバッグや華やかなデザインの日
傘、紫外線対策もばっちりなおしゃれ帽子など、
気分も明るくなるギフトアイテム
が勢ぞろい♪

おしゃれに敏感なお母さんへ贈りたい、旬アイテムがTK
に勢ぞろい！　涼しげなストラップサンダルや、足元をしっ
かり支えるボリュームサンダル、軽やかな素材の帽子やナ
チュラルテイストのバッグまで、どれも母の日ギフトにぴっ
たりのラインナップ♪

旅行でも日常でも活躍する『Kanana 
project』シリーズや、日常コーデに映
える『SALON de Ruban』のキル
ティングバッグなど、デザインも機能も
◎なバッグがよりどりみどり！

角度によって輝きを変える
文字盤と深紅のバンドが印
象的。ロイヤルレッド×ピン
クゴールドの華やかさが魅
力の、500本限定の特別な
1本です♡

カーネーションを思
わせる赤 が 印 象
的。華やかさと品を
兼ね備えたジュエ
リーは、大切な人へ
の特別な贈り物に
ぴったりです♪

ザ・クロックハウス
オリジナルウォッチ

後ろからの見た目もキュート♡
さりげないかわいさです！

陽ざしに映える

ミモザ柄の日傘

要チェックです♡

パンチング
　デザインで
　　通気性も抜群♪

パンチング
　デザインで
　　通気性も抜群♪

足元をやさしく包みこむ
クシュクシュサンダル♡

横からのシルエットも
素敵です♪

ふっくら素材と差し色カラー
で気分も華やぐ。使い勝手の
いいサイズ感も魅力。

丸みのあるシルエットで
女性らしさアップ。背中で
魅せるきれいめバッグ。

想
い
を
映
す

赤
い
き
ら
め
き

[fashion brand]

Dignite collier

フレッシュメロンと
ヨーグルトカスタードのタルト

だし香る 削りかつおとあさりのペペロンチーノ

綿シンカーシャーリング
ダウンケット
19,800円（税込21,780円）

　　→ 9,900円（税込10,890円）

【シングルサイズ：150×210㎝】

500円から遊び放題の＼                     ／
も大好評！

ワクワクアミューズメント！
クレーンゲームで
春 限 定の 景 品を
ゲットしよう！　
乗り物ゲームも充
実で、家族みんな
で楽しめる遊び場
です♪

大人も
子どもも白熱！

GWは
モーリーで
遊ぼう♪

大人も
子どもも白熱！

GWは
モーリーで
遊ぼう♪

たくさん遊べて
オトク♪

春のワンちゃんしつけ教室開催
5月25日日
10:30～（2時間程度）　受付10：00～

参加費無料

1階北側駐車場（ペットショップ横）
※雨天の場合は3階室内駐車場で開催します
ワンちゃんの困った癖を改善する方法をお教えします。
ワクチン接種が終わっていれば子犬から成犬まで、どの
子でも飼い主様とご一緒に参加いただけます。

ワンちゃんの困った癖を改善する方法をお教えします。
ワクチン接種が終わっていれば子犬から成犬まで、どの
子でも飼い主様とご一緒に参加いただけます。

ドラッグ
ストアモリ

都城警察署

↑至都城駅

●●

都城市役所●

南香● 南小学校●

合同庁舎●

洋服の青山
イオン都城
ショッピング
センター●

藤元病院●

GS●

各店舗の最新情報は
WEBでもチェック♪

こちらのQRコードから！

TEL.0986-46-2222
都城市早鈴町1990

くらし応援特集
初夏の 5.11

SUN

2025  MOTHER'S DAY

母の日

*fuse_　　TEL.0986-22-21311F

TEZUKA WORLD SPORTS　　TEL.0986-46-20081F

マックハウス　　TEL.080-5909-33822F

THE SHOP TK　　TEL.0986-46-18562F

SHOO-LA-RUE　　TEL.0986-46-22801F

ABC-MART　　TEL.0986-46-39502F

Palais Picasso　　TEL.0986-46-20071F

THE CLOCK HOUSE　　TEL.0986-46-54742F

one'sterrace　　TEL.0986-46-22151F

LAPAX　　TEL.0986-46-22251F

金海堂　　TEL.0986-21-71332F

my makura　　TEL.0986-46-18681F

ダイソー　　TEL.0986-46-39152F

ケンタッキーフライドチキン　　TEL.0986-46-22751F

イタリアントマトカフェJr.　　TEL.0986-22-11901F

タリーズコーヒー　　TEL.0986-24-20821F

5月もケンタッキーへGO♪
母の日やこどもの日は

＼バーレルがおすすめ♪／

シーンやその時の気分に合わせてサイドメニュー
を選べるのが魅力的な『トクトクパック』は、オトク
がいっぱい！

ハーブ香るジューシー
ソーセージとトマトチー
ズの爽やかな組み合
わせがクセになる♪

みずみずしく甘さが際立つ赤肉メロンを飾り、ヨー
グルト入りのクレームディブロマット・メロン風味の
シャンティクリームを絞りました。

やわらか～いスポンジ素材＆ストレッチ仕様で、足を
ふんわり包み込む「パフパンプス」登場！　つま先ま
で優しいフィット感で、歩きやすさもバツグン♪　
ちょっとしたお出かけから通勤・通学まで、いろんな
シーンに活躍します。

口に含んですぐに感じる旨みが美味しい逸品。
旨みを引き立てる、イタリアントマトオリジナルのまろやかなペペロンチーノ
ソースとの相性が抜群で、一緒に乗せた玉ねぎや大葉がアクセントです♪

大阪万博や各地の絶景スポット
など、思わず出かけたくなる一冊
がずらり。クルマで巡る九州の魅
力や、グルメや絶景スポットを訪
ねる、充実のドライブガイドも。心
の中で旅する時間をどうぞ♪

暑さ対策も、日差し対策も、ぜ～んぶ
ダイソーで！　初夏の毎日を快適にし
てくれる“使える”アイテム勢ぞろい♪

エアソールサンダル
やTシャツなど、動き
やすさとデザイン性を
兼ね備えたアイテム
で夏 の 装いをアク
ティブに！

洗濯機で洗えるダウンケット。ロングシーズン使える！

抹茶のほろ苦さとマスカルポーネの
まろやかさがマッチした、大人のごほ
うびスイーツシェイク♪

いちごの甘酸っぱさとヨーグルトの
さっぱり感が絶妙なフローズンドリ
ンク。デザート感覚で楽しめます！

濃厚な北海道産チーズを
たっぷりと使ったホットドッグ。

とろ～りチーズのコクが贅沢！

うす衣仕立てのパリパリ食感が食欲をそそる
旨塩チキンが、ごま油の香りをまとって完成。

期間限定

Men’s

Ladies’



お問合せ：きりしまフォーラム　TEL. 0986-26-5836  mail. info@kiri-fo.net

Moa for Smile

曽於市曽於市5／3・4 出店

出店店舗一覧

菓ノ音 カノン

PANPAKA・PAN

ホシノウエベーカリー

串間市串間市5／3・4 出店

Mucca海鮮とサンドイッチのお店 はらぺこ

小麦の奴隷

Pom pom mum クラップコーヒー

Sweet Garden

.moko

TAKE BAKERY AND CAFE

志布志バーガー

GWには他にも　

GWには他にも　

楽しいイベント満載！

楽しいイベント満載！ ★新幹線つばめ
　ロードトレイン
★新幹線つばめ
　ロードトレイン

★ジャグラーひがちゅう
　スペシャルパフォーマンスショー
★ジャグラーひがちゅう
　スペシャルパフォーマンスショー

南国プリン

宮崎市宮崎市5／4 出店

宮崎の素材にこだわったプリン専
門店♪　青いラムネジュレがのっ
た「青島プリン」など、見た目も味も
楽しめるプリンが勢揃い！　甘党さ
ん必見です♡

個性派スイーツが人気のお店♪ 
パンマルシェでは売り切れ続出の
人気スイーツも登場！　独創的で心
おどるおいしさに思わず笑顔がこ
ぼれます。

小林市小林市5／3 出店

九州産の小麦や生の胡麻をそのま
ま絞った「太白胡麻油」を使用したひ
と味違うヘルシーなマフィンは、コク
のあるしっとりとした美味しさが◎。
店頭に並ぶとすぐに完売する上品
な甘さのカヌレもオススメです。

鹿屋市鹿屋市5／4 出店

食事パン・総菜パン・菓子パン・
ハード系と、さまざまな種類が揃う
パン屋さん。オーナーが毎朝、「甘
め」「フワフワ」「モチモチ」と7種類
の生地を作り、それに合わせて完
成するパンはどれも絶品！

生地は自家製有機レーズン酵母を
使い2日間かけて発酵させる天然
酵母のパン。ベーコンやドライトマ
トも自家製で、パン生地本来の美
味しさと具材の美味しさを楽しむ
ことができるお店です。

BAKERY Bake-Do

宮崎市宮崎市5／3 出店
パン職人歴30年の店主が手がけ
る、懐かしさと新しさが融合した
パンが魅力♪ 特にフレンチトー
ストは絶品！ 地元でも話題のお
店です。

鹿屋市鹿屋市5／3 出店
米粉を90％使用したモチモチの
クレープが人気のお店♪ スイーツ
は、健康志向の方にもおすすめ！ 
日帰りぶらり旅でも紹介した推
しのお店です♪

鹿屋市鹿屋市5／3 出店

新鮮な海鮮を使った丼
と手作りサンドイッチが
自慢！　夫婦で営む温
かなお店で、鹿屋の“お
いしい”をまるごと味わ
えますよ～♪

SACHIパン

宮崎市宮崎市5／4 出店

生の米から作るグルテンフリーの
パン♪　小麦粉、白砂糖、サラダ油
不使用。素材の旨みともちもちした
食感がやみつきに。体にやさしい美
味しさをぜひ味わってみてくださ
い。

Julian Bakery Factory

鹿屋市鹿屋市5／3・4 出店
国産バターや米油を使用し、素材
の 味をいかした パンが 勢 ぞろ
い！　ハード系もやわらか系も
楽しめる、パン好きにうれしいお
店です♪

宮崎市宮崎市5／4 出店

ザクザク食感のカレーパンが大人
気！　一度食べたらやみつきに♪　
ユニークな店名にも注目！　行列
覚悟の話題店がパンマルシェに登
場！

都城市都城市5／4 出店

スコーンやマフィンなど、素材のや
さしさが伝わる焼き菓子が人気♪
お子さまにも安心して食べていた
だける、ママにうれしいお店です。

都城市都城市5／4 出店
都城に誕生した話題のコーヒース
タンド♪　本格コーヒーと焼き菓
子で、ひと息つける心地よい時間を
お届けします。おしゃれ感も◎！

宮崎市宮崎市5／3 出店

ふわふわ生地とたっぷりクリーム
のスイーツ系パンが人気♪　見た
目のかわいさも魅力で、手土産に
もぴったりな“ときめきパン”です。

志布志市志布志市5／3 出店

見た目もキュートな焼き芋クッ
キーシューが話題♪　素材のお
いしさをぎゅっと詰め込んだス
イーツは、おやつタイムを楽しく
彩ります！

志布志市志布志市5／3 出店

九州産牛肉100％のパティと、もち
もち食感の甘めバンズが絶妙な
ハーモニーを奏でる本格バーガー♪
特製ソースやトッピングも豊富で、見
た目も味も大満足！　志布志の“志”
が詰まった逸品です。

九州新幹線つばめに乗って館内周遊の旅に出発進行♪

随所に趣向を凝らした楽しいショーを是非生でご覧ください！

鹿屋市鹿屋市5／4 出店
地元食材をいかしたパン
や焼き菓子がずらり♪　
モーニングからカフェタイ
ムまで、毎日通いたくなる
居心地のよさが魅力のお
店です。

5月5日（月・祝）　10：00～17：00
※乗車料：1回200円（税込）

観覧無料

5月6日（火・祝） ①11：00～ ②13：00～ ③15：00～

※売切れ次第、終了となります。　※個数制限にて販売する場合もございます。　※出店店舗は変更になる場合がございます。

パン&スイーツマルシェ
Bread&Sweets marché

10:00-15:00【午前の部】10：00～ 【午後の部】12：00～
2部制に分かれての販売となります5/3 [ sat]・4 [ sun]

毎年大好評のイオン都城店ときりしまフォーラムがコラボレーションする美味しいパンとスイーツを集めたイベントを、今年も開催します。
実際にきりしまフォーラムスタッフが足を運んでいただいた美味しいパンやスイーツの店舗のみが登場しますよ！

都城初出店のお店もあるので、パンやスイーツ好きのみなさんは必見です!!


