
HPから投稿や
プレゼントのご応募も
受付中です！

先取り情報や、紙面に載っていない話など
タイムリーな情報をお届け！

QRコードから
簡単アクセス！

※誌面内の価格はすべて税込み表記です※誌面内の価格はすべて税込み表記です

くりすますのえ
表紙の絵

サンタさんが、
ポケモンをいっぱい

連れてきてくれますように！
前田 奏音くん
（7歳）

まえだ かなと

きりしまフォーラム

総勢20名様にプレゼント‼
Happy
Christmas CakeCollection 2024

その他、イベント情報など、盛りだくさん!!

Forum Senior Life 通信Forum Senior Life 通信フォーラム　    　  シニア      　 ライフ
フォーラム　    　  シニア      　 ライフ

●特集

 災害大国・日本　あなたの備えは大丈夫？

 高齢者や要介護者の災害対策

FORUM’S SELECT グルメフォーラム
オススメ！Beauty特集 冬の習い事特集キレイを

お得に♪
新しいこと
始めませんか？

vol.393
DECEMBER  2024
vol.393
DECEMBER  2024

参加無料

後悔しない！

13：00～16：30

ご応募はこちら家づくり勉強会
第100回 ╳

1月19日日
※詳細はP��をご覧ください  　　※写真はイメージです

大好評のコラボ企画

参加者全員に

　　　お土産付き!



鹿児島が
より近くなりました!!

東九州道開通で
志布志市から約35分

「横市インター」から約10分
「乙房インター」から約10分

都城市吉尾町2100
https://www.pura-vida.jp/

11：00～20：00営業時間

沖水川

沖水橋北詰
↓至都城市街・鹿児島

ヤマダ電機

吉尾南

宇佐美GS

吉尾

至都城IC →

マンガ倉庫

60台

エディオン

都城高専

ハンズマン

セブンイレブン

マクド
ナルド

★

プーラビーダ
都城店

プーラビーダ
都城店

P

プーラビーダ 都城店 ☎ 0986-36-6188

11月30日土
11：00～【数量限定】

LOVE CHROME
ラブクロム
サラっと髪をとくだけで、一瞬でキ
レイな美髪になれる魔法のような

「くし」として話題に！　ブラッシング
中に静電気が立たず、すぐにサラ
サラになるので、スタッフにも愛用
者多数です!!

Herb Vida ハーブビーダ

大切な人へ「ありがとう」を伝える おすすめギフト
温活ギフト

自律神経の乱れや天気痛、ストレス、
疲れ目など、プチ不調対策におすす
め！　耳に貼ってからすぐに発熱して
耳たぶがじんわ～り温まります。15分
のすきま時間で癒されちゃいますよ♪

RelaxQ  ほっとイヤリング

目の部分が空いているので、「ながらア
イケア」としてリピーター続出中。スマホ
やテレビを観ながら、目元をじんわりと温めてくれます。優しい香りでリラックス効果も◎
※大人気のアイテムとなるためお早めにお買い求めください！

ながら温アイマスク

rom＆nd ロムアンド
ラッキーバッグ

オプタウム シュガーホリデー
キャンドル＆モービル

AGE 化粧水＋
シートマスク3枚付
2,420円

ラ・カスタ ディライトアロマ
ヘアケアコフレ  5,830円

プーラビーダでお買上げの商品は

予算に応じたギフトもお作りします

クリスマスコフレ　贈り物や自分のご褒美に♪ 12月 Special イベント
POP UP SHOP

tinoppy ティノピー

kodemari
コデマリ

ハーブ初心者でも手に取りやすく美
味しいハーブティーは、色鮮やかな
美しい色も大好評です。パッと見て
惹かれたパッケージだったり、今日の
気分だったり……その日の印象で
セレクトOK！　ティーパックタイプな
ので、気軽に手軽に美味しいハーブ
ティーを楽しめます。

3つのフリーを
叶えた罪 悪 感
のないショコラ
サンドと、はちみ
つの甘さと茶葉
本来の美味しさ
を感じることが
できる紅 茶 の
セットです。すて
きなティータイム
のギフトにいか
がですか？

グルテン
フリー

乳製品 たまご

おしゃれなバイカラーの
カーディガンは、サラっ
と羽織りやすいケープ
風デザイン。ミドル丈で
腰回りを温かく包んでく
れます。

ラッピング
無料

クリスマス
ラッピング

OK!

のしも
無料で

おつけします

大人気のリップやパレット、マス
カラ、クッションなどがセットに
なった嬉しいバッグ。

幸福感をもたら
す華やかなア
ロマに包まれな
がら、なめらか
で上品なツヤを
まとった美しい
髪へ導きます。

甘く優しい香りに包まれながら、美しく回る「メリー
ゴーランド」モービルで癒されませんか？

毎回大人気！ つけ
るだけで心が弾む！
大人かわいいアクセ
サリー。

高級感のあるオシャレ
なパッケージはギフトと
してもおすすめです。

美容フリークにリピート率の高い化粧
水＆シートを限定価格でお届けします！

※お一人様2個までのご購入
となります

12╱14（土）～30（月）は
10：00～20：00
の営業となります♪

色を楽しみ、癒され、キレイになる、美味しいハーブビーダをぜひお試しください。

着色料 保存料
人工
甘味料

数量限定

12/1
発売

Ⓜ3,630円 Ⓛ5,500円

今年も
冬季限定販売

発売から大人気！
プーラビーダオリジナル

ケープ
カーディガン

MY HONEY
ハニーショコラサンド リープ
＆極上はちみつ紅茶

冬のあたたかい贈り物

Very Me�y Christmas 2024Very Me�y Christmas 2024
営業時間のお知らせ

オシャレな空間や癒しの空間
に、素敵なキャンドルはいかが
ですか？



早水公園クリニック
HP

TEL 0986-36-6117

インスタグラム
はじめました！内視鏡センター・脳神経内科・呼吸器内科

内科・小児科・外科・消化器内科・アレルギー科診療科目

専門外来 （要予約）

都城市早水町 4503-16 https://hayamizu-park-clinic.com
→
至
三
股

↑
至
郡
元

●

●

ショッピングセンター
都城

★
ココ早水公園BIG OPUS15 

脳神経内科（神経内科）
頭痛、てんかん、めまい、認知症、脳卒中などに加えて、
パーキンソン病、筋萎縮性側索硬化症、脊髄小脳変性、多
発性硬化症、重症筋無力症などの診療を専門としていま
す。

特徴3特徴3 内視鏡部門
消化器系癌の治療の一歩は、まず早期発
見。そのため、内視鏡検査を気軽に受けられ
る施設を目指し、最新式の胃・大腸内視鏡を
導入しています。　

特徴4特徴4

発熱外来
新型コロナウイルスやインフルエンザ診断、長
引く発熱などについても随時、診察・検査を行
います。※来院前にお電話ください。

特徴1特徴1 呼吸器内科特徴2特徴2
喘息や閉塞性肺疾患、肺炎、睡眠時無
呼吸症候群など、各種呼吸器の病気を
治療します。

最新式CT特徴5特徴5
見落としを防ぎ、正確性を増すために、
専門ドクターによる撮影を導入。ダブル
チェックを行います。

早水公園クリニック
専門外来

排尿・排便
外来スタート

腎泌尿器科医による尿のトラブル、
消化器科医による下痢・便秘外来と
なります。

AGA（男性頭髪薄毛）

男性更年期
外来スタート
毎週土曜日

お気軽に
ご相談ください 事務部事務部 看護部看護部

　

気
圧
や
天
候
の
変
化
で
体
調
に
変
化
を
き
た

し
、体
の
だ
る
さ
や
頭
痛
な
ど
を
起
こ
す
症
状

を
我
々
は「
気
象
病
」な
ど
と
言
い
ま
す
。
比
較

的
女
性
に
多
い
の
が
特
徴
で
、気
圧
の
変
化
に

う
ま
く
順
応
で
き
な
い
の
が
原
因
で
す
。

　

対
策
と
し
て
は
、ま
ず
第
一
に
自
律
神
経
を

整
え
る
こ
と
で
す
。
交
感
神
経
、副
交
感
神
経
の

い
わ
ゆ
る
体
の
オ
ン
オ
フ
を
き
っ
ち
り
と
す
る

た
め
に
、規
則
正
し
い
生
活
、特
に
寝
る
時
間
を

一
定
に
し
、寝
坊
を
し
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

朝
は
早
め
に
起
き
て
朝
日
を
浴
び
る
、そ
し
て

日
頃
か
ら
適
度
な
運
動
を
行
い
、適
度
な
汗
を

か
く
と
い
う
こ
と
で
す
。
日
頃
か
ら
の
適
度
な

運
動
に
よ
っ
て「
気
象
病
」が
改
善
さ
れ
る
と
い

う
医
学
的
な
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、冷

え
は
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。
夏
も
シ
ャ
ワ
ー
だ
け

で
な
く
半
身
浴
を
。
冬
は
全
身
浴
な
ど
で
、血
液

の
め
ぐ
り
を
よ
く
す
る
こ
と
が
効
果
的
と
も
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

帯
状
疱
疹
に
つ
い
て
は
、こ
れ
ま
で
も
何
度

か
質
問
に
お
答
え
し
て
き
ま
し
た
が
、一
番
怖

い
の
は
や
は
り
後
遺
症
で
す
。
後
遺
症
を
予
防

す
る
に
は
、第
一
に
予
防
接
種
、そ
し
て
第
二
に

早
期
の
治
療
開
始
で
す
。
現
在
、帯
状
疱
疹
の
原

因
の
ヘ
ル
ペ
ス
ウ
イ
ル
ス
に
効
果
が
あ
る
薬
が

い
く
つ
か
あ
る
の
で
、早
期
治
療
を
行
え
ば
、か

な
り
の
確
率
で
後
遺
症
を
予
防
で
き
ま
す
。

　

帯
状
疱
疹
の
症
状
は
、身
体
の
片
側
に
の
み

で
き
る
赤
い
少
し
ピ
リ
ピ
リ
し
た
痛
み
を
伴
う

湿
疹
が
特
徴
で
す（
両
側
に
は
で
き
ま
せ
ん
）。

帯
状
疱
疹
と
他
の
紛
ら
わ
し
い
湿
疹
の
見
分
け

方
に
つ
い
て
は
、検
査
キ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。

　

後
遺
症
と
し
て
は
、長
引
く
痛
み
や
神
経
麻

痺
な
ど
が
あ
り
、一
度
お
き
る
と
治
療
が
か
な

り
難
航
し
て
、つ
ら
い
思
い
が
続
い
て
し
ま
い

ま
す
。
身
体
の
片
側
に
違
和
感
の
あ
る
湿
疹
が

で
た
ら
、早
め
に
相
談
し
て
診
断
し
て
も
ら
う

こ
と
が
大
切
で
す
よ
。

　

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
と
は
、急
激
な
温
度
変
化

に
よ
り
血
圧
が
大
き
く
変
動
す
る
こ
と
で
起
き

る
病
気
で
す
。
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
が
引
き
起
こ

す
具
体
的
な
症
例
に
は
、失
神
や
不
整
脈
、心
筋

梗
塞
、脳
梗
塞
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、ヒ
ー

ト
シ
ョ
ッ
ク
が
原
因
で
死
亡
す
る
人
の
数
は
、

年
間
1
万
人
以
上
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ち
な
み
に
、交
通
事
故
死
者
数
が
年
間
で
お
よ

そ
３
５
０
０
人
で
す
か
ら
、か
な
り
多
い
こ
と

が
分
か
り
ま
す
よ
ね
。

　

一
番
気
を
つ
け
た
い
の
は
、冬
場
の
入
浴
で

す
。
冬
の
お
風
呂
は
非
常
に
寒
い
中
で
裸
に
な

る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。
熱
す
ぎ
る
お
湯
の

入
浴
を
避
け
た
り
、脱
衣
所
を
少
し
温
め
て
お

く
と
い
い
で
し
ょ
う
。
ま
た
、入
浴
前
に
シ
ャ

ワ
ー
な
ど
で
浴
室
内
を
温
め
て
お
く
こ
と
も
お

す
す
め
し
ま
す
。

　

な
お
、食
事
直
後
や
飲
酒
後
の
入
浴
は
血
圧

が
下
が
り
や
す
い
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

あ
と
、入
浴
後
は
血
液
が
濃
縮
さ
れ
や
す
い
の

で
、水
分
補
給
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
こ
れ
か

ら
寒
く
な
り
ま
す
の
で
、気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

新
・
医
療
の
窓

早
水
公
園
ク
リ
ニ
ッ
ク
便
り

①
低
気
圧
頭
痛
の
対
策
は
あ
り
ま
す
か
？

②
帯
状
疱
疹
の
後
遺
症
は
怖
い
と
聞
き
ま

し
た
が
、本
当
で
す
か
？

③
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
に
つ
い
て

　

詳
し
く
教
え
て
く
だ
さ
い
。

院長　山内 明
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七草
成人の日祝い

にも
喜ばれます

本格焼酎ケーキ

第25回全国菓子大博覧会
最高賞・名誉総裁賞受賞

2013年広島菓子博で
大臣賞受賞!!

霧島

島津荘園 霧乃栗金

霧島檸檬

大切な方へのお歳暮・ご進物には
一つひとつ丁寧に作られた
南香のお菓子をどうぞ

※12月のお休みは4日（水）・11日（水）・18日（水）です※12月のお休みは4日（水）・11日（水）・18日（水）です

郷土銘菓処
創業明治三十四年

都城市甲斐元町1-26　8：30～18：30

TEL.0986-22-4670 お菓子の南香

贈答用全国発送も承ります

お電話での
ご予約承り中

会場／都城市総合文化ホールMJ
　　　1階ワークルーム
　　　（都城市北原町1106-100）

定員／各回15名様

年代別の5つの疑問をマルッと解決

お金を貯める方法は３つだけ!!

年代別で学ぶ！

※お連れ様1名様まで可
※パートナーの場合、男性も可

⒈NISAだけしていれば大丈夫？
⒉そのお金の貯め方であってますか？
⒊学資保険の考え方とは？
⒋将来、年金だけでは生活できないと
　知っている？
⒌みんなが勘違いしている投資とは？

株式会社RKコンサルティング 都城支社

TEL.0986-22-6766
※金融関係の方、同業他社の方、営業や情報収集を目的とした方のご参加はご遠慮いただいています。
※応募者の個人情報は、弊社からの案内発送やメール連絡、当日の受付に使用します。

QRコードからお申込みく
ださい。電話は繋がりにく
い場合がございますので、
ご了承ください。

小学生2人の子どもを持つシングルマザーです。
「数年後こうなっていたい」と漠然と考えているその
気持ちを大切にしてください。全てはタイミングです！
今、何をすべきか一緒に楽しく考えましょう!!

小学生2人の子どもを持つシングルマザーです。
「数年後こうなっていたい」と漠然と考えているその
気持ちを大切にしてください。全てはタイミングです！
今、何をすべきか一緒に楽しく考えましょう!!

お申込み・お問合せ

大人気の『FRUIT SANDWICH ＆』の
スペシャルフルーツサンドをプレゼント♪

講師　前園 香世 氏講師　前園 香世 氏
トータル・ライフ・コンサルタント

ファイナンシャルプランナー

電話受付／月～金曜日 10：00～18：00　都城市平江町1-1 都城平江町ビル2階

第16回 1.13月・祝

第1部 10：00-12：00  

参加費
無料

50～60代向け 
20～40代向け 第2部 13：30-15：30

参加者全員にお土産付き！
present

2025年

　

本
誌
で
も
お
な
じ
み
の『
南
香
』で
は
、オ
リ
ジ
ナ
ル

ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
の
予
約
が
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

定
番
人
気
の
「
純
生
ク
リ
ー
ム
白
デ
コ
レ
ー
シ
ョン
」
は
、

宮
崎
県
内
の
契
約
農
家
で
朝
摘
み
さ
れ
た
、甘
さ
と
酸

味
の
バ
ラ
ン
ス
が
絶
妙
な
い
ち
ご
と
、北
海
道
産・
宮
崎

産
の
純
生
ク
リ
ー
ム
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
用
し
た
ケ
ー
キ

で
す
。
ま
た
、子
ど
も
達
が
大
好
き
な
「
純
生
チ
ョコ

ク
リ
ー
ム
ケ
ー
キ
黒
デ
コ
レ
ー
シ
ョン
」は
、ベ
ル
ギ
ー
産
の

ク
ー
ベ
ル
チ
ュ
ー
ル
チ
ョコ
レ
ー
ト
と
純
生
ク
リ
ー
ム
を
合

わ
せ
た
濃
厚
な
の
に
軽
い
食
感
の
チ
ョコ
が
絶
品
で
す
。

　

ま
た
今
年
は
、新
作
の
ク
リ
ス
マ
ス
限
定
ケ
ー
キ
が

完
成
し
て
い
ま
す
。
４
代
目
社
長・
遠
武
大
輔
さ
ん
の

お
す
す
め
は
「
厚
切
り
ロ
ー
ル 

ク
リ
ス
マ
ス
ア
ソ
ー
ト
」。

『
南
香
』
で
大
人
気
の
「
A
n
ロ
ー
ル
」「
抹
茶
ロ
ー
ル
」

「
栗
き
ん
と
ん
ロ
ー
ル
」「
チ
ョコ
ロ
ー
ル
」「
100
年
ロ
ー
ル
」

の
全
５
種
類
を
１
個
４・２
５㎝
に
カ
ッ
ト
し
て
、ク
リ
ス

マ
ス
バ
ー
ジ
ョン
に
か
わ
い
く
仕
上
げ
た
限
定
の
セ
ッ
ト
。

「
１
年
に
１
度
の
ク
リ
ス
マ
ス
だ
か
ら
こ
そ
、さ
ま
ざ
ま

な
美
味
し
さ
を
楽
し
ん
で
、幸
せ
な
気
分
に
な
って
欲
し

い
と
思
い
考
案
し
ま
し
た
」
と
、遠
武
社
長
が
笑
顔
で

教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

数
量
限
定
な
の
で
、気
に
な
る
方
は
、早
め
の
予
約
を

お
す
す
め
し
ま
す
よ
。

﹃
南
香
﹄の
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ

　
　コ
レ
ク
シ
ョ
ン
に

﹃
南
香
﹄の
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ

　
　コ
レ
ク
シ
ョ
ン
に

﹃
南
香
﹄の
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ

　
　コ
レ
ク
シ
ョ
ン
に

﹃
南
香
﹄の
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ

　
　コ
レ
ク
シ
ョ
ン
に
新
作
登
場
！

新
作
登
場
！

新
作
登
場
！

新
作
登
場
！

■取材協力／お菓子の南香�■取材協力／お菓子の南香�
　　☎0986-22-4670☎0986-22-4670

厚切ロールクリスマスアソート　2,700厚切ロールクリスマスアソート　2,700円円
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左右1セット価格（消費税込み）です。

かまちゃん本舗

TEL 0986-70-0561

門松門松
17,800円

37,800円

27,800円

・高さ 約90ｃｍ
・重量 25ｋｇ×2　・樽 15ℓ
・唐竹（中）3本　・唐竹（小）4本

・高さ 約120ｃｍ
・重量 40ｋｇ×2　・樽 30ℓ
・唐竹（大）3本　・唐竹（小）5本

・高さ 約150ｃｍ
・重量 50ｋｇ×2　・樽 40ℓ
・唐竹(特大)３本　・唐竹（中）5本

①ご注文締切は12月25日といたしますが、契約件数に達し次第、受注締切とさせていただきます。
②お渡し期間は12月27日～30日の間になります。
③販売価格は、配達料、引き取り料、消費税込み　価格は都城市内、三股町内限定となります。
④代金は、納品時に現物と引き換えにお支払いいただきます。
⑤かまちゃん本舗では、ご記入いただいた個人及び法人情報をお問合せに対するご連絡以外の目的では使

用いたしません。ご記入いただいた個人及び、法人情報はかまちゃん本舗で保管し、第三者に提供するこ
とはありません。

都城商工会会員店舗

携帯 090-2712-8516 

販売の
お知らせ

販売の
お知らせ

都
城
・
三
股
地
区
に
て
制
作
・
販
売
２
周
年
記
念
セ
ー
ル
!

制作販売例制作販売例

ご要望に応じて様々な商品を制作いたします！
お気軽にご相談ください♪

お祝い事のプレゼント(新築、リフォーム、出産祝い等 )

都 城 市 丸 谷 町 2 5 6 2 - 8

30年とこれからも
        モノづくり、一直線
モノづくりへの情熱と、挨拶、礼儀、感謝を持ってお客様に接し、質の高い技術で

心のこもった仕事をしてきました。おかげさまで、30周年を迎え創業以来、宮崎

県内での土木工事に特化してまいりました。

商業施設
・

オフィス

商業施設
・

オフィス
都市環境都市環境医療・福祉医療・福祉地域基盤地域基盤

敬友開発は、「SDGs（持続可能な開発
目標）」の達成に取り組みます。敬友開発有限会社

0985-39-2415

宮崎市大字島之内字北山3895番地
〒880-0121

WEB

専
務
取
締
役   

長 

友

フォーラム限定キャンペーン

蛇口一体型浄水器水栓蛇口一体型浄水器水栓

対象蛇口取替工事
ご成約時に
「フォーラム見た」で
3,000円引き!!

JL307MN-9NL2JL307MN-9NL2

36,000円（標準工事費込）➡33,000円

都城市早水町16-11
定休／土曜日・日曜日・祝日

0986-24-9537
HPはこちら

水栓の交換 トイレの水漏れ修理
キッチン・バス・ペットのリフォーム など

年間500件以上の施工実績！
創業70周年‼

定休日でも電話対応いたします！

約40,519円
月々

都城市東町7街区2号 TEL.0986-24-6162
㈲ワダハウジング

当社提携ローンで
手持ち金
0円!!

1,980万円
（土地・建物・消費税込みの価格）

※ボーナス加算なし！

新築平屋建売 3LDK
省エネ基準適合住宅

◎高品質
◎オール電化

土　 地
293.78㎡（88.86坪）
延床面積
75.58㎡（22.86坪）

50年ローン金利 0.85%（変動金利）で支 

払 

例

対面キッチンの広々リビング♪対面キッチンの広々リビング♪

都城市鷹尾3丁目

いつでも
ご案内いたします。

気軽に
ご連絡ください！

検 索ワダハウジング

ここから詳細が
わかります
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口腔機能育成でからだ全体の生きる力をアップ！口腔機能育成でからだ全体の生きる力をアップ！
口腔機能育成（＝お口の成長を
促すこと）は、免疫力や睡眠の質
の向上を促し、からだ全体によい
影響をあたえることが期待できま
す。お子さんがいらっしゃる方は
お気軽にご相談ください。

是枝歯科医院
都城市上水流町1684-2

診療対応内容：口腔機能育成治療
口腔外科・小児歯科・静脈内鎮静など

tel.0986-36-2260

※口腔機能育成装置
　イメージです。 口腔機能育成

装置について
はこちら！

当てはまったら
口腔育成のサインです！

これらのお悩みは、
口腔機能育成装置で改善が期待できます！
3歳～5歳のお子さんに特に有効です。

□ 歯並びが気になる
□ 口が開いている
□ いびきをかく
□ 落ち着きがない
□ 風邪を引きやすい

商品・サービスの
魅力

おまかせください！

が伝わる！

各種チラシ、フライヤー、ショップカード、
ポスター、パンフレットなど……
目的に沿ったデザインで集客をサポートいたします。

チラシ作りチラシ作り

0986-26-5836まずはお気軽に
お問合せください！

は

都城市東町13街区20号
営業／9：30～19：00

満屋

田中書店
マイルストーン 警察署

モール
ひろせ

さつま屋ドライ～ ～
～ ～

神柱神社

ココ

● ●

●

●

●

妻ヶ丘中 東町
郵便局

←都城駅 イオン都城→

●
●

宮崎銀行
●

★

金・プラチナ・ブランド品の相場高騰中!!
質預り・買取価格は全国トップレベル！

●すみクリニック

TEL.0986-22-4340

最新情報はHPをチェック！
今だけのお得な情報も発信！

QRコード or 検索
検索天満屋　都城

買取!!

即現金

質預り質預り

即融資

お持ちの品物を
担保にして現金融資

お持ちの品物を
担保にして現金融資

ご不要のブランド品･貴金属･
時計･家電などを現金買取

販売!!

大特価

人気のブランド品･貴金属･
時計･家電などを激安販売

質
預
り
強
化
中
!!

最
低
１
０
０
０
円
か
ら
ご
融
資

質Shop 満屋 見積無料!!

HP InstagramLINE

マウスピース矯正専門の歯科医院

世界最大のシェアを誇る

透明のマウスピースを用いて歯列を矯正する方
法です。目立ちづらく、自由に着脱できるという
メリットがあります。

米国『アライン・テクノロジー社』の国内
に25人しかいない公認ファカルティ
(指導医)。累計症例1500件以上の
実績を誇るマウスピース矯正専門医

「インビザライン矯正」とは

0986-70-9016 都城市上川東2-3-11

ホームページより24時間予約受付中

理事長　越智 信行理事長　越智 信行

通院回数が少ない

虫歯のリスクを最小限に

痛みが少ない

子どものためのマウスピース矯正

透明で目立たない

都城はならび矯正歯科都城はならび矯正歯科

遺品整理・生前整理もお任せください遺品整理・生前整理もお任せください

出張買取OK！ 迅速対応します！出張買取OK！ 迅速対応します！

高 価 買 取
査定無料 相談無料

金を売るなら今がチャンス！金
金・銀・プラチナ・ブランド品・
切手・家電・電動工具類 etc.

金・銀・プラチナ・ブランド品・
切手・家電・電動工具類 etc.

買取専門店 縁 0986-58-7719
住所：栄町19号14番地受付時間：11時～17時　定休日：水曜日

宮崎県公安委員会許可　第951040017069号

相場高騰中‼相場高騰中‼

一里山不動産有限会社 鹿屋市旭原町3592-38

TEL:0994-44-2824鹿児島県知事(8)第4029号

お問い合わせはこちら
都城・三股方面の 090-1928-5292

(中古住宅)

790万円

曽於市末 町南之郷
土地：266.70㎡(80.67坪)
建物： 64.64㎡(19.40坪)

2LDK

オール電化 サンルーム

テラスデッキ付きなど・・

近日リフォーム済予定

･都城市鷹尾３丁目
･曽於市末 町二之方

その他

電話受付 9：00～17：00 ［月曜日休館日］
曽於市末吉町諏訪方8127番地（末吉総合センター内）

TEL.0986-76-7100一般財団法人 まちづくり曽於

開場 14：00
開演 14：30

曽於市末吉総合センター会場

歌まねスペ シャル ライブ歌まねスペ シャル ライブ

一般 �,���円　高校生以下 �,���円
チケット好評発売中！

2月9日日

松浦航大＆よよよちゃん in そお松浦航大＆よよよちゃん in そお

よい席はお早目の
購入をお勧めします

2025年

土持歯科医院土持歯科医院
Tsuchimochi

Dental
Office

TEL.0986-25-8148
詳しくはこちら

都城市上川東 1-18-10
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イチオシ！イチオシ！
Beauty特集
クリスマスクリスマス

新鮮な苺と北海道産・宮崎産の純生クリームが口の中にふわ～っと
広がる、なめらかでコクのある美味しさ♪　ショートケーキを究め
た、生クリーム好きにはたまらない逸品。
TEL.0986-22-4670　都城市甲斐元町1-26
※12/23に取りに来られる方（要 前日TEL連絡）

純生クリーム白デコレーション
（5号・4,320円）

お菓子の南香

★コクのあるチョコスポンジに、チョコレートクリームをたっぷり
と。とろける口どけチョコレートで満たされる、チョコ好きのための
チョコづくしケーキです。
TEL.0986-22-1190　都城市早鈴町1990 イオン都城 1F
※12/24・25に取りに来られる方（要 前日TEL連絡）

「クリスマスチョコレートケーキ」
（4号・3,500円）

ITALIAN TOMATO Café Jr.
イオン都城店22

2名様

11
2名様

TEL.0986-22-8411　※詳しい店舗情報はP11をご覧ください

年齢を重ねた繊細な髪の毛をいたわりながら、健康的にフワサ
ラの大人ストレートを実現する人気メニュー。また、加齢による
うねりやクセをつやつやカールにする「ミネラルデジカール」も
おすすめです！

イチオシ！ 大人女性のための
エイジング毛対応

Hair space O-ga

■ストレート＋カット 13,200円

■ミネラルデジカール＋カット 12,100円

～癒し処～ Ku‘u Punahele （クウプナヘレ）

元旦を一番美しい
素肌で迎えませんか？

TEL.070-1946-7772　※詳しい店舗情報はP10をご覧ください

年末年始をとびっきりの艶肌で迎えましょう♪　一年の感謝の
気持ちを込めて、12月限定の特別コースをご用意いたしました。
ご予約はお早めに！　店主 くろき

純粋レチノール
16,500円

＋
ミニチュアスキンケアセット

16,500円

通常33,000円

➡26,400円

12月限定特別メニュー

※プレゼントの応募は
 　1家庭 1枚のみ 有効。
　（ホームページからの応募も、
　1家庭 1回のみ有効）
※必ず当選者ご自身がお店に取りに行

ける方で、応募重複の場合は無効と
させていただきます。

応募方法

※写真はイメージです　※ケーキの飾りは変更になる場合がございます

P15のアンケートハガキ もしく
は ホームページから希望するプ
レゼントの番号を記入して、
12月11日（水）までにお送りく
ださい。
※当日消印有効

総勢20名様に

プレゼント!!
Happy
Christmas  Cake
Collection 2024

毎年大人気のクリスマスケーキプレゼント企画！
フォーラムが厳選したクリスマスケーキの数々が揃いました♪  奮ってご応募ください！
毎年大人気のクリスマスケーキプレゼント企画！
フォーラムが厳選したクリスマスケーキの数々が揃いました♪  奮ってご応募ください！

12/11（水）

応募締切



イチオシ！イチオシ！
Beauty特集
クリスマスクリスマス

TEL.080-4204-2735　都城市上川東1-12-3 花房酒店2F

『life store Hanafusa.』の2階にオープンするエステサロン
は、国際ライセンスを保持するエステティシャンが、7つの高機
能を搭載したマシンを使い、温活デトックス・痩身・美肌管理の
施術を行います。オススメの「本気の温活デトックス」は、よもぎ
蒸しにより身体の深部から温め、機械によるラジオ波・キャビ・
EMSの合わせ技を使ってリンパマッサージし、仕上げをハンド
で行う、妊活・冷え性・肩こり向けのコースです！

12／2 NEW OPEN！
エステティック国際ライセンス シデスコ保持

最新次世代マシン導入

esthetic & mental room Classy

オススメ
【よもぎ蒸し＋リンパ流し】
本気の温活デトックス
8,800円（90分）

★ご自宅でデコレーションを楽しめる「クリスマスパン
ケーキ」♪　家族や友達、カップルなど、自由な発想でア
レンジを楽しんでくださいね！
TEL.0986-80-6162　都城市中町12-25PIEL1
※12/23～25に取りに来られる方（要 前日TEL連絡）

「クリスマスパンケーキ」 ※ロウソク＆ヒイラギ飾り付
（パンケーキ6枚・生クリーム・
メイプルソース or チョコソース・2,500円）

FELICE フェリーチェ

★ふわふわスポンジと口溶けのよい生クリームをたっぷりと使
いました。定番だからこそ、こだわったケーキをどうぞ。
TEL.0986-38-0119　都城市都北町5670
※12/23～25に取りに来られる方
　（要 前日TEL連絡）

「クリスマス生クリームケーキ」
（5号・3,700円）

お菓子のながくら

TEL.090-5943-2437　※詳しい店舗情報はP11をご覧ください

「罪悪感0」で気兼ねなく食べるためには、日頃のトレーニングと
姿勢改善が重要です。バランスボールで弾み、「ココロとカラダ」
を整え、理想のスタイルを目指しましょう!!　一人ひとりに合っ
た姿勢改善とトレーニングのアドバイスで大人気!!

クリスマス＆お正月太りを防止しよう！

バランスボールエクササイズ chico park

お得な回数券も
ご用意しています！

30代 女性
Before After

完全パーソナルトレーニング
1レッスン（60分）  3,300円

TVやSNSで話題の
ナノバブル「marbb」導入店！

「marbb」とはナノバブルを発生させて、超微細なバブルでシャン
プーできる話題のヘアケア用品です。髪の広がりや、くせを抑制し、
美髪効果も期待できます。ご褒美シャンプータイムとワンランク上
の仕上がりをぜひご体感ください！

きっちょかんと color

TEL.0986-88-0329 ※詳しい店舗情報はP11をご覧ください

美髪仕上げヘアカラー
フルカラー4,000円 ➡ 初回限定3,500円

★フランボワーズクリームと生地を何層にも重ねた特別なケーキ。
TEL.0986-25-1788　都城市上東町11-16
※12/23に取りに来られる方
　（要 前日TEL連絡）

「赤いベリールージュ」
（17cm・3,800円）

ミロワール

★軽いチョコスポンジにオレンジ風味の生チョコクリームと
イチゴで仕上げました。チョコ好きの方におすすめ。
TEL.0986-62-1024　都城市高崎町大牟田6035
※12/24に取りに来られる方（要 前日TEL連絡）
※写真は6号サイズのイメージです

「クリスマス生チョコケーキ」
（5号・4,200円）

お菓子の丸目

★ふわふわシフォンのカップケーキの中にカスタードを詰め、生クリー
ム・イチゴクリーム・チョコクリーム（各2個）で仕上げた見た目も
キュートなお子様でも食べやすいケーキです♪
TEL.0986-39-3763　都城市今町7685-1
※12/24・25に取りに来られる方（要 前日TEL連絡）

「バラエティーシフォンBOX」
（6個入・3,300円）

メルティースプーン

★ふんわりスポンジを甘酸っぱいイチゴと、やさしい
甘さのクリームで包んでデコレーションしました。
TEL.0986-80-4185　都城市立野町9-6-7
※12/23～25に取りに来られる方
　（前日までに要 TEL連絡）

「生ケーキ」
（5号・4,000円）

savoir サボワ

★紙ひこうき自慢のスポンジにイチゴをサンドして
ピュアな生クリームで仕上げました。
TEL.0986-23-2355　都城市広原町15-14-1
※12/25までに広原店に取りに来られる方
　（要 前日TEL連絡）

「ピュア生クリームケーキ」
（5号・4,650円）

紙ひこうき 広原店

33
2名様

★冬の夜に広がるカカオの贅沢、カカオノエルで特別な聖夜を味わおう。
電話予約不可（ご予約は店舗のみ）
都城市妻ヶ丘町15-14
※12/24・25に取りに来られる方

「カカオノエル」
5号・3,900円

ルナミエンス44
2名様

77
2名様

88
2名様

55
2名様

99
2名様

1010
2名様 66

2名様

Mente for men（メンテ）

育毛効果も期待できる！
ヘッドケア付き男性のためのフェイシャルエステ

多くのお客様から、お顔だけでなく「頭の地肌・生え際」のお悩みも伺い、新
しく完成したコース。お肌がキレイになると同時にエステだからできるヘッド
ケアで、頭皮の悩みも一緒に解消しましょう！　気軽にご相談くださいね。

TEL.070-1946-1784 ※詳しい店舗情報はＰ10をご覧ください

12月
末迄エステ側から考える

頭皮ケア
＋フェイシャルケア

メンズスペシャルコース
16,500円⬇

特別価格
13,200円

完全予約制

女性鍼灸師がセレクトした
「冷え」「美容」対策アイテム

乾燥が気になるお肌に「ヒト幹細胞エキス配合」のミスト化粧水や、エッセンスマ
スク(パック)、フェムケアソープ。腸内環境を整えるヨモギ茶や、薬草入浴剤、火を
使わないお灸など、こだわりの商品をセットにしました。贈物にもオススメですよ！

鍼灸治療院 YELL

TEL.0986-77-6380 ※詳しい店舗情報はP10をご覧ください

冷え対策セット 4,200円

美容セット
4,000円



イチオシ！イチオシ！
Beauty特集
クリスマスクリスマス

TEL.080-4204-2735　都城市上川東1-12-3 花房酒店2F

『life store Hanafusa.』の2階にオープンするエステサロン
は、国際ライセンスを保持するエステティシャンが、7つの高機
能を搭載したマシンを使い、温活デトックス・痩身・美肌管理の
施術を行います。オススメの「本気の温活デトックス」は、よもぎ
蒸しにより身体の深部から温め、機械によるラジオ波・キャビ・
EMSの合わせ技を使ってリンパマッサージし、仕上げをハンド
で行う、妊活・冷え性・肩こり向けのコースです！

12／2 NEW OPEN！
エステティック国際ライセンス シデスコ保持

最新次世代マシン導入

esthetic & mental room Classy

オススメ
【よもぎ蒸し＋リンパ流し】
本気の温活デトックス
8,800円（90分）

★ご自宅でデコレーションを楽しめる「クリスマスパン
ケーキ」♪　家族や友達、カップルなど、自由な発想でア
レンジを楽しんでくださいね！
TEL.0986-80-6162　都城市中町12-25PIEL1
※12/23～25に取りに来られる方（要 前日TEL連絡）

「クリスマスパンケーキ」 ※ロウソク＆ヒイラギ飾り付
（パンケーキ6枚・生クリーム・
メイプルソース or チョコソース・2,500円）

FELICE フェリーチェ

★ふわふわスポンジと口溶けのよい生クリームをたっぷりと使
いました。定番だからこそ、こだわったケーキをどうぞ。
TEL.0986-38-0119　都城市都北町5670
※12/23～25に取りに来られる方
　（要 前日TEL連絡）

「クリスマス生クリームケーキ」
（5号・3,700円）

お菓子のながくら

TEL.090-5943-2437　※詳しい店舗情報はP11をご覧ください

「罪悪感0」で気兼ねなく食べるためには、日頃のトレーニングと
姿勢改善が重要です。バランスボールで弾み、「ココロとカラダ」
を整え、理想のスタイルを目指しましょう!!　一人ひとりに合っ
た姿勢改善とトレーニングのアドバイスで大人気!!

クリスマス＆お正月太りを防止しよう！

バランスボールエクササイズ chico park

お得な回数券も
ご用意しています！

30代 女性
Before After

完全パーソナルトレーニング
1レッスン（60分）  3,300円

TVやSNSで話題の
ナノバブル「marbb」導入店！

「marbb」とはナノバブルを発生させて、超微細なバブルでシャン
プーできる話題のヘアケア用品です。髪の広がりや、くせを抑制し、
美髪効果も期待できます。ご褒美シャンプータイムとワンランク上
の仕上がりをぜひご体感ください！

きっちょかんと color

TEL.0986-88-0329 ※詳しい店舗情報はP11をご覧ください

美髪仕上げヘアカラー
フルカラー4,000円 ➡ 初回限定3,500円

★フランボワーズクリームと生地を何層にも重ねた特別なケーキ。
TEL.0986-25-1788　都城市上東町11-16
※12/23に取りに来られる方
　（要 前日TEL連絡）

「赤いベリールージュ」
（17cm・3,800円）

ミロワール

★軽いチョコスポンジにオレンジ風味の生チョコクリームと
イチゴで仕上げました。チョコ好きの方におすすめ。
TEL.0986-62-1024　都城市高崎町大牟田6035
※12/24に取りに来られる方（要 前日TEL連絡）
※写真は6号サイズのイメージです

「クリスマス生チョコケーキ」
（5号・4,200円）

お菓子の丸目

★ふわふわシフォンのカップケーキの中にカスタードを詰め、生クリー
ム・イチゴクリーム・チョコクリーム（各2個）で仕上げた見た目も
キュートなお子様でも食べやすいケーキです♪
TEL.0986-39-3763　都城市今町7685-1
※12/24・25に取りに来られる方（要 前日TEL連絡）

「バラエティーシフォンBOX」
（6個入・3,300円）

メルティースプーン

★ふんわりスポンジを甘酸っぱいイチゴと、やさしい
甘さのクリームで包んでデコレーションしました。
TEL.0986-80-4185　都城市立野町9-6-7
※12/23～25に取りに来られる方
　（前日までに要 TEL連絡）

「生ケーキ」
（5号・4,000円）

savoir サボワ

★紙ひこうき自慢のスポンジにイチゴをサンドして
ピュアな生クリームで仕上げました。
TEL.0986-23-2355　都城市広原町15-14-1
※12/25までに広原店に取りに来られる方
　（要 前日TEL連絡）

「ピュア生クリームケーキ」
（5号・4,650円）

紙ひこうき 広原店

33
2名様

★冬の夜に広がるカカオの贅沢、カカオノエルで特別な聖夜を味わおう。
電話予約不可（ご予約は店舗のみ）
都城市妻ヶ丘町15-14
※12/24・25に取りに来られる方

「カカオノエル」
5号・3,900円

ルナミエンス44
2名様

77
2名様

88
2名様

55
2名様

99
2名様

1010
2名様 66

2名様

Mente for men（メンテ）

育毛効果も期待できる！
ヘッドケア付き男性のためのフェイシャルエステ

多くのお客様から、お顔だけでなく「頭の地肌・生え際」のお悩みも伺い、新
しく完成したコース。お肌がキレイになると同時にエステだからできるヘッド
ケアで、頭皮の悩みも一緒に解消しましょう！　気軽にご相談くださいね。

TEL.070-1946-1784 ※詳しい店舗情報はＰ10をご覧ください

12月
末迄エステ側から考える

頭皮ケア
＋フェイシャルケア

メンズスペシャルコース
16,500円⬇

特別価格
13,200円

完全予約制

女性鍼灸師がセレクトした
「冷え」「美容」対策アイテム

乾燥が気になるお肌に「ヒト幹細胞エキス配合」のミスト化粧水や、エッセンスマ
スク(パック)、フェムケアソープ。腸内環境を整えるヨモギ茶や、薬草入浴剤、火を
使わないお灸など、こだわりの商品をセットにしました。贈物にもオススメですよ！

鍼灸治療院 YELL

TEL.0986-77-6380 ※詳しい店舗情報はP10をご覧ください

冷え対策セット 4,200円

美容セット
4,000円



Beauty
特集

右のYC（読売センター）各店は「楽しい生活の
ご提案と地域振興」を目的に、きりしまフォーラム
を宅配・後援しています。

正社員・アルバイト
スタッフ募集中

（休日あり・高給優遇・丁寧指導・各種保険完備）
お気軽にお電話ください

購読のご用命は最寄りの各店にご連絡ください。

■取り扱い品目■
読売新聞・スポーツ報知・九州スポーツ・
KODOMO新聞・中高生新聞・英字新聞・その他

YC都城五十市
都城市鷹尾3-14-20-1（0986）51-6530

YC沖水・庄内・山田
都城市都北町3580-2（0986）38-2862

YC中央・北部
都城市祝吉町5055-5（0986）36-5471

で
企画してほしい

など

投稿はコチラ

「○○特集」
募集中！

「○○特集」
募集中！

「こんな特集してほ
しい！」

「こんな特集してほ
しい！」

「こんな記事読んでみたい！」
「こんな記事読んでみたい！」

きりしまフォーラムに
掲載してほしい特集企画をお寄せください。

広告・記事問いません。
アナタからの投稿をお待ちしています！

本誌 P16「アンケートハガキ」
→フリースペースにご記入の上、
　お送りください。

HP「投稿・お問合せフォーム」
→件名「特集希望」
　内容欄にご記入の上、送信してください。

ハガキ
から

HP
から

こんなにシミ
が取れるなん
て、感謝しかな
いです！ ゆか
りさんに任せ
てホントにホン
トによかった!!
肌も若返った
みたいです。

都城市山之口町花木2039-1
営業／10：00～17：00（最終受付16：00） 不定休
※施術中は折り返しのご対応とさせていただきます
※カード・PayPay・LINE Pay決済可
※すべてのお試し価格は予告なく変更になることがあります

070-1946-7772

肌再生美容「Dr.ピュールボーテ」のライセンスサロンとなり、さらにバージョンアップしたクオリティ
の高いメニューをご案内できることになりました。研究を重ね特許製法、特許成分、高価なエイジン
グ美容成分などを惜しみなく使用して作り上げたフェイシャルトリートメントをさせていただきます。

～癒し処～Ku‘u Punahele（クウプナヘレ）

詳しい情報やお客様の施術キロクは
コチラをCHECK！

L
I
N
E

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

年末、お肌も大掃除しましょう！

beforebefore ▶▶▶▶▶▶ afterafter

自分で見ても周りの人から見ても、変化は一目瞭
然！あのシミと共に生きていかなくて済むなんて幸
せです。でも、まだまだホームケアを頑張ります!!

beforebefore ▶▶▶▶▶▶ afterafter

国内最高レベルの特許製法、特許成分で開発された
最先端のドクターズコスメを贅沢に使用し、卓越した
独自の手技と各種療法手技を組合わせた、今までに
ない整形級のスーパーケア。「Sou顔」は、特別な総合
エイジングトリートメントです。

Dr.ピュールボーテ　Sou顔
￥16,500￥22,000→通常 初回お試し￥16,500￥19,800→

Dr.ピュールボーテ肌再生美容
純粋レチノールピール

通常
ハリツヤ・小ジワ・毛穴・たるみだけでなく、乾燥・赤み・シ
ミ・くすみ・ニキビなど、老若男女、全世代のお肌の悩みに
答えてくれるトリートメント。

初回お試し

通常
シミケアトリートメント（120分）

¥16,500初回お試し¥22,000→

店長 くろき

Y様 お喜びの声

U様
お喜びの声

お肌がキレイになると同時に、頭皮の悩
みも一緒に解消するヘッドケアをプラス
したコースを、これまでと同じ金額でご提
供します!!　地肌・生え際が気になる方
も気軽にご相談ください。

育毛効果も期待できる特別なコース！

メンズスペシャルコース登場!!
頭皮のお悩みに大きく影響する血流不良を解消し、血行促進しながら、同
時にニキビやひげそり負け、シミ、シワなどあらゆる肌トラブルもケア。「生え
際の老け感」にも特化した生え際リフトコースです。

都城市山之口町花木2039-1
営業／10：00～17：00（最終受付16：00） 不定休
※施術中は折り返しのご対応とさせていただきます
※カード・PayPay・LINE Pay決済可
※すべてのお試し価格は予告なく変更になることがあります。
※ご来店時に身分証明書のご提示をお願いいたします。

070-1946-1784

Mente for men（メンテ）

学生限定コースも
ご用意しています。
気軽にお問合せ

ください！

LINEInstagram

beforebefore▶
▶

▶
▶

▶
▶

afterafter

ひげそり負けで、赤い発
疹や腫れがあり悩んで
いましたが、1回の施術
で落ち着いたので、驚き
ました。（H様／40代）

お客様の声

エステ側から考える頭皮ケア
＋フェイシャルケア

￥13,200初回お試し¥16,500 →

女性鍼灸師による丁寧なカウンセリング
と施術の鍼灸治療院。『中山産婦人科』
の敷地内にあり、常に産婦人科医と連携
を図っているので、妊婦さんも安心です。

※『中山産婦人科』を受診されていない方も施術を受けられます。

鍼灸治療院 YELL
女性の健康と、妊娠・出産・子育てを応援!

メ
ニ
ュ
ー

マタニティトータルケア（90分） 妊活トータルケア(90分)
￥12,000 ▶ 初回限定 ￥9,980

お得な回数券　3回 ￥33,000　5回 ￥50,000

鍼とお灸、オイルマッサージを組合わせて行う施術。
治療を行うと同時に、オイルマッサージでリラックスできるメニュー

妊娠初期から臨月の方まで受けられます それぞれの妊活状態に合わせたケア

都城市前田町17-32　※中山産婦人科医院玄関向かい
診療時間／9：00～12：00（最終受付11：30）
　　　　 14：00～19：00（最終受付18：30）
休診／日曜日・祝日　完全予約制
女性専門 個室完備

0986-77-6380 InstagramHP

鍼灸＋オイルマッサージコース新

臨月の妊婦さんも
うつぶせになって

施術を受けられますよ♪

1年以内に妊娠された方多数
体験者からのお喜びの声をインスタに掲載中です！
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＼お客様に喜ばれる理由／
■シャンプーが手洗い
カラー専門店では珍しい手洗いシャン
プー。プロがマッサージしながら毛穴
の汚れまでしっかり洗浄します。
■最高級のドライヤーとヘアケア用品
高級サロンで使用されているヘアケア用
品を使用することができます。セルフドライ
でもサロン仕上げのようなつやさら髪に♪
■話題の『marbb』を使用
髪の広がりを抑え、くせ抑制効果も期
待できます♪

・お客様自身によるセルフド
ライをお願いしています
・カラーは12：00～15：00
までの時間限定メニュー

きっちょかんと Color
出費の多い季節……お安くキレイに♪

フルカラー
￥4,000→

北諸県郡三股町花見原8-8
営業／カラー 12：00～ 15：00
(営業時間外でご利用の方はお問合せください)
定休／水・日・祝日・第3火曜日、その他不定休
ご予約はお電話または公式LINEからお願いします！

0986-88-0329 Instagram LINE

※ブリーチとデザインカラーは
　行っておりません。

ここが低価格＆
高品質のヒミツ

リタッチ
￥3,500→￥3,500 ￥3,000

カラー専門店だからこそ実現できる、低価格・高品質クオリティを
ぜひ一度実感してください！　満足度の高さが自慢のサロンです♪

初回
限定090-5943-2437

（岡元）

ボールで弾み、「カラダとココロ」を整え、理想のスタイルを目指し
ましょう！　年齢を問わず、多くの方に効果を実感していただいて
います。姿勢を正しい位置に改善し、有酸素運動を続けると、背中
のお肉やポッコリお腹とサヨナラできますよ！　自律神経の調整や
更年期対策にも◎。

冬こそ！　健康的に楽しく痩せよう！！

都城市都北町6319-2
営業／ 9：30～20：30 
駐車場／あり
https://chico-park.com
Instagram「chiaki7603」

大
好
評

一人ひとりに合った姿勢改善法とトレーニングのアドバイスで大人気！

1レッスン（60分）￥3,300
初回限定 40分 ￥2,200

お得な回数券 4回￥11,000（1カ月）

Instagram LINE

バランスボール
エクササイズ chico park

完全
パーソナル

トレーニング

オーガ

リ
ピ
ー
タ
ー
多
数
‼

¥13,200エイジング毛対応
ストレート＋カット

大人女性の悩みを解消してくれる「エイジ
ング毛対応のストレート」。年齢を重ねた繊
細な髪の毛をいたわりながら、健康的にフ
ワッサラの大人ストレートを実現します♪

大人女性の
悩みを解決するサロン

まとまりと艶が
手に入る
自然派サロン

ミネラルデジカールとは
……髪に優しく、施術後も
傷みにくいカール。今まで、
体験したことのない驚きの
手触りを実感できます！　
気になる根元のうねりやク
セを取りながら、つやつや
のカールを実現します!!

大人女性のためのサラツヤストレート！大人女性のためのサラツヤストレート！

ミネラルデジカール
＋カット

￥12,100￥12,100
ロング料金込

新規限定
￥13,200￥13,200

↓↓

0986-22-8411
都城市妻ヶ丘町30-4
営業／ 9：00～19：00
定休／月曜日･第3日曜日
駐車場／あり ココ

↑都城駅

★

西村楽器店
●

●
妻ヶ丘
中学校

●

●
田中
書店

ミスター
ドーナツ

●
ヤ
ギ 

ぶ
ら
り
旅

・
最
近
、
ヤ
ギ
の
散
歩
の
練
習
を
し

て
い
ま
す
。	

（
は
な
ぺ
ん
／	

34
歳
）

■
街
中
で
ポ
ニ
ー
の
散
歩
を
し
て
い

る
人
を
見
か
け
た
こ
と
は
あ
り
ま
す

が
、
ヤ
ギ
の
散
歩
も
楽
し
そ
う
で
す

ね
！　

地
上
波
で
、『
ヤ
ギ
と
大
吾
』

と
い
う
番
組
が
放
送
さ
れ
て
い
た
の

を
思
い
出
し
ま
し
た
。
ヤ
ギ
は
道
草

を
い
っ
ぱ
い
食
べ
る
の
で
、
帰
り
が

遅
く
な
ら
な
い
よ
う
に
（
笑
）。

●
運
玉
で
一
球
入
魂
！

・
日
南
市
の
鵜
戸
神
宮
に
行
っ
た
時
、

運
玉
を
５
つ
買
っ
て
私
が
３
つ
投
げ

た
の
で
す
が
、
全
部
外
れ
、
彼
氏
が

２
つ
投
げ
る
と
全
部
入
っ
た
の
で
驚

き
ま
し
た
。
男
性
は
左
で
投
げ
な
い

と
い
け
な
い
の
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

投
げ
た
運
玉
が
全
部
入
っ
た
の
で
本

当
に
す
ご
い
と
思
い
ま
し
た
。

	

（
チ
ェ
リ
ー
／
23
歳
）

■
空
間
把
握
能
力
と
い
う
や
つ
で
す

か
ね
？　

男
女
差
で
少
し
差
が
あ
る

み
た
い
で
す
。
鍛
え
方
は
立
体
パ
ズ

ル
や
折
り
紙
が
い
い
み
た
い
で
す

よ
！　

そ
れ
に
し
て
も
、
左
手
で
全

部
入
る
と
は
お
見
事
！　

彼
氏
さ
ん

が
2
個
入
っ
た
な
ら
、
半
分
こ
に
し

て
運
気
を
貰
っ
た
こ
と
に
し
ま
し
ょ

う
。Love

＆peace

で
す
（
笑
）。

●
か
わ
い
こ
ち
ゃ
ん
が
通
り
ま
す

・
1
歳
に
な
っ
た
ば
か
り
の
孫
が
ハ

イ
ハ
イ
レ
ー
ス
に
参
加
し
ま
し
た
。

応
募
時
は
ま
だ
ハ
イ
ハ
イ
し
て
い
た

の
で
す
が
、
10
日
程
で
歩
け
る
よ
う

に
な
り
、
応
援
団
は
「
頼
む
か
ら
歩

か
な
い
で
！
」
と
密
か
に
思
っ
て
い

ま
し
た
。
そ
ん
な
心
配
を
よ
そ
に
、

一
直
線
に
マ
マ
に
向
か
っ
て
ハ
イ
ハ

イ
し
て
く
れ
ま
し
た
。
み
ん
な
可
愛

か
っ
た
で
す
よ
。

（
ま
い
か
ち
ゃ
ん	

／
59
歳
）

■
ハ
イ
ハ
イ
レ
ー
ス
は
、
シ
ョ
ッ
ピ

ン
グ
モ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
て
い
る
の

を
見
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
子
ど
も

よ
り
大
人
の
ほ
う
が
白
熱
し
て
い
た

の
で
、
ど
ち
ら
が
メ
イ
ン
な
の
か
分

か
ら
な
く
な
る
ぐ
ら
い
に
は
面
白

か
っ
た
で
す
ね
。

●
違
う
違
う
、
そ
う
じ
ゃ
な
い
～
♪

・
先
日
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
中
に
2
匹
の

猪
と
遭
遇
！　

逃
げ
な
い
と
…
…
と

思
っ
た
ら
、
私
の
姿
を
見
た
猪
が
一

目
散
に
逃
げ
て
い
き
ま
し
た
。
こ
の

話
を
親
や
旦
那
に
話
し
た
ら
心
配
さ

れ
る
ど
こ
ろ
か
大
笑
い
さ
れ
て
し
ま

し
ま
し
た
！　

私
の
心
配
を
し
ろ
ー

（
笑
）
！	

（
ラ
テ
／
41
歳
）

■
親
御
さ
ん
や
旦
那
さ
ん
の
代
わ
り

と
い
っ
て
は
な
ん
で
す
が
…
…
お
怪

我
が
な
く
て
よ
か
っ
た
で
す
！　

私

も
友
達
と
遊
び
に
行
っ
た
際
に
、
車

に
は
ね
ら
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す

が
、
心
配
さ
れ
る
ど
こ
ろ
か
大
爆
笑

さ
れ
ま
し
た
。
ラ
テ
さ
ん
の
お
気
持

ち
が
よ
く
わ
か
り
ま
す
（
笑
）。

●
似
て
る
ん
だ
も
の

・
ア
メ
リ
カ
ン
と
言
い
た
か
っ
た
の

に
ア
メ
リ
カ
ー
ノ
と
言
っ
て
し
ま
っ

た
。	

（
ヨ
シ
ヨ
シ
／
36
歳
）

■
似
て
非
な
る
も
の
っ
て
や
つ
で
す

ね
（
笑
）。
言
い
間
違
い
は
時
間
が

経
っ
て
も
、
た
ま
に
ふ
と
思
い
だ
し

て
恥
ず
か
し
く
な
り
ま
す
よ
ね
。
私

は
飲
食
店
で
バ
イ
ト
し
て
い
た
時
、

返
事
を
す
る
際
に
「
は
い
！
」
で
は

な
く
「
せ
い
！
」
と
空
手
家
の
よ
う

な
返
し
を
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

今
月
の
盆
人
大
賞

読者
コーナー

盆

部

人

倶

楽

ぼ
ん
じ
ん
く
ら
ぶ

プチ！

●
宮
崎
市
の
神
武
さ
ま
を
観
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
街
中
が
イ
キ
イ

キ
と
し
て
い
て
、
改
め
て
お
祭
り
っ
て
い
い
な
ぁ
と
思
い
ま
し
た
。

獅
子
舞
に
噛
ん
で
も
ら
っ
た
２
歳
児
が
怖
く
て
泣
き
な
が
ら
も
「
あ

り
が
と
う
ぅ
ぅ
」
と
感
謝
し
て
い
た
の
に
成
長
を
感
じ
ま
し
た
。

（
つ
り
つ
り
／
30
歳
）

 

■
幼
い
お
子
様
に
と
っ
て
、
獅
子
舞
は
恐
怖
の
対
象
で
す
よ
ね

（
笑
）。
私
も
子
ど
も
の
こ
ろ
は
怖
さ
の
あ
ま
り
、
泣
き
叫
び
な

が
ら
獅
子
舞
の
頭
を
叩
い
て
い
ま
し
た
。
怖
い
中
で
も
感
謝
の

気
持
ち
を
忘
れ
な
い
心

─
大
き
く
な
っ
て
も
そ
の
ま
ま
で
い

て
ほ
し
い
で
す
ね
。

きりしまフォーラムのHPは
色々なコンテンツが充実しています♪

バック
ナンバーが
読める！

プレゼント
に応募
できる！
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災
害
発
生
時
に
お
け
る

高
齢
者
の
避
難
支
援
の
必
要
性

　
自
然
災
害
の
中
で
も
、九
州
は
台

風
の
影
響
を
受
け
や
す
く
、暴
風
や

水
害
が
多
い
地
域
で
す
。
加
え
て
、

昨
今
は
大
小
含
め
て
地
震
の
回
数
も

多
く
、災
害
へ
の
備
え
は
必
須
と
も

言
え
ま
す
。
こ
こ
数
年
で
は
、4
年

前
に
起
き
た
記
録
的
な
豪
雨
が
記
憶

に
新
し
く
、土
砂
災
害
や
河
川
の
氾

濫
が
相
次
い
で
発
生
し
、九
州
を
は

じ
め
と
す
る
地
域
に
甚
大
な
被
害
を

も
た
ら
し
ま
し
た
。
熊
本
県
の
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
で
は
、入
所
者
14

名
が
犠
牲
に
な
る
と
い
う
痛
ま
し
い

出
来
事
も
起
き
て
い
ま
す
。
特
に
足

腰
が
弱
く
な
っ
た
高
齢
者
や
要
介
護

者
は
ス
ム
ー
ズ
な
避
難
が
難
し
く
、

住
宅
へ
の
浸
水
被
害
が
起
こ
っ
た
時

な
ど
に
パ
ニ
ッ
ク
を
起
こ
し
て
し
ま

う
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
災
害
発
生
時
に
高
齢
者
が
避
難
す

る
上
で
の
障
壁
と
し
て
、次
の
よ
う

な
も
の
が
想
定
さ
れ
ま
す
。

・
防
災
無
線
に
気
が
付
か
な
い

・
停
電
時
な
ど
に
必
要
な
情
報
を
入

手
で
き
る
通
信
手
段
が
少
な
い

・
過
去
の
経
験
か
ら
危
険
性
が
低
い

と
判
断
し
て
し
ま
う

・
自
力
で
の
避
難
が
困
難

・
避
難
先
の
環
境
へ
の
順
応
が
困
難

　
高
齢
者
や
要
介
護
者
の
方
が
安

全
・
迅
速
に
避
難
す
る
た
め
に
は
、

介
護
者
や
周
囲
の
人
達
の
支
援
が
不

可
欠
と
言
え
ま
す
。

避
難
時
の
注
意
点

　
避
難
に
時
間
を
要
す
る
高
齢
者
や

要
介
護
者
は
、早
め
の
避
難
行
動
が

必
要
と
な
り
ま
す
。
災
害
時
、避
難

す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
の
目
安
と
な
る
の

が
、自
治
体
か
ら
発
令
さ
れ
る
避
難

情
報
で
す
。
避
難
情
報
は
テ
レ
ビ
や

ラ
ジ
オ
、緊
急
速
報
メ
ー
ル
、防
災
無

線
な
ど
で
発
令
さ
れ
ま
す
。
高
齢
者

は
、「
避
難
準
備
・
高
齢
者
等
避
難
開

始
」が
発
令
さ
れ
た
ら
、た
だ
ち
に
避

難
行
動
を
開
始
し
て
く
だ
さ
い
。
慌

て
ず
、決
め
ら
れ
た
手
順
で「
指
定
緊

急
避
難
場
所
」へ
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

　
た
だ
し
、大
雨
で
避
難
所
が
川
沿

い
に
あ
る
な
ど
、避
難
す
る
こ
と
で

か
え
っ
て
危
険
な
場
合
は
、近
く
の

よ
り
安
全
な
場
所
へ
移
動
し
て
く
だ

さ
い
。
屋
内
で
待
機
す
る
場
合
は
、

2
階
以
上
で
山
や
崖
か
ら
な
る
べ
く

離
れ
た
部
屋
な
ど
、よ
り
安
全
と
思

わ
れ
る
部
屋
に
移
動
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、基
礎
疾
患
の
あ
る
高
齢
者

や
認
知
症
の
方
な
ど
は
、避
難
所
で

の
生
活
に
困
難
が
生
じ
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。
そ
う
し
た
方
々
の
た
め

に
、災
害
時
に
は
必
要
に
応
じ
て「
福

祉
避
難
所
」
が
開
設
さ
れ
ま
す
。
福

祉
避
難
所
と
は
、高
齢
者
や
障
が
い

の
あ
る
方
な
ど
、特
別
な
配
慮
を
必

要
と
す
る
方
を
対
象
と
し
た
避
難
所

の
こ
と
。
こ
ち
ら
は
、受
け
入
れ
体

制
な
ど
が
整
い
次
第
開
設
さ
れ
る
二

次
的
な
避
難
所
で
す
。
そ
の
た
め
、

災
害
の
発
生
直
後
は
、ま
ず
指
定
の

避
難
場
所
へ
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

　指
定
緊
急
避
難
場
所
の
確
認

　
自
治
体
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
な
ど

で
、自
宅
近
く
の
指
定
緊
急
避
難
場

所
を
事
前
に
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。
自
宅
か
ら
の
道
順
や
所
要
時
間

を
把
握
し
て
お
く
こ
と
で
、よ
り
ス

ム
ー
ズ
に
避
難
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、国
土
交
通
省
が
提
供
し

て
い
る
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
は
、水

害
や
土
砂
災
害
、津
波
な
ど
の
想
定

被
害
範
囲
が
確
認
で
き
ま
す
。
自
分

特集
暴
風
、豪
雨
、洪
水
、地
震
、津
波
、噴
火
…
…
日
本
は
自
然
災
害
が
多
い
国
と
言
わ
れ
て
お
り
、そ
れ
は
い
つ
起
こ
る
か
分
か
り
ま
せ

ん
。
備
え
は
す
れ
ど
、高
齢
者
や
要
介
護
者
の
い
る
世
帯
で
は
、自
力
で
の
避
難
が
困
難
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。
誰
に
と
っ
て
も
脅

威
と
な
る
自
然
災
害
に
対
し
て
、ど
の
よ
う
な
備
え
を
し
て
お
く
べ
き
な
の
で
し
ょ
う
か
─
。

シニアライフ
 Forum Senior Life News Letterフォーラム

通信

災
害
大
国
・
日
本 

あ
な
た
の
備
え
は
大
丈
夫
？

高
齢
者
や
要
介
護
者
の
災
害
対
策
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フォーラムシニアライフ通信
が
住
ん
で
い
る
地
域
に
ど
の
よ
う
な

災
害
リ
ス
ク
が
あ
る
か
把
握
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

非
常
用
持
ち
出
し
品
、備
蓄
品
の
準
備

　
災
害
時
に
支
給
さ
れ
る
こ
と
の
多

い
お
に
ぎ
り
や
パ
ン
は
、嚥え

ん
げ下

機
能

が
低
下
し
て
い
る
方
の
場
合
、誤ご

え
ん嚥

の
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
非
常
用
の
介

護
食
や
、飲
み
物
に
と
ろ
み
を
つ
け

て
飲
み
込
み
や
す
く
す
る
「
と
ろ
み

剤
」を
準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
紙
お
む
つ
は
吸
収
性
が
高
く
、ビ

ニ
ー
ル
袋
を
入
れ
た
ダ
ン
ボ
ー
ル
の

中
に
敷
く
と
簡
易
ト
イ
レ
と
し
て
も

使
え
ま
す
。
避
難
所
の
ト
イ
レ
が
使

い
に
く
い
こ
と
も
あ
る
の
で
、普
段

は
あ
ま
り
お
む
つ
を
使
用
し
な
い
方

で
も
、多
め
に
準
備
し
て
お
く
と
よ

い
で
し
ょ
う
。

　電
動
の
医
療
機
器
は

停
電
時
の
対
応
方
法
を
確
認

　
電
動
の
介
護
ベ
ッ
ド
や
エ
ア
マ
ッ

ト
、人
工
呼
吸
器
、吸
引
機
な
ど
、電

源
が
必
要
な
医
療
機
器
を
使
用
し
て

い
る
場
合
、停
電
し
た
時
の
対
応
方

法
を
確
認
し
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。
予
備
の
バ
ッ
テ
リ
ー
が
ど
れ
く

ら
い
の
時
間
も
つ
の
か
、手
動
で
の

操
作
方
法
な
ど
を
、事
前
に
調
べ
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿
へ
の
登
録

　
各
自
治
体
で
は
、「
避
難
行
動
要
支

援
者
名
簿
」
へ
の
登
録
を
受
付
け
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
、自
力
で
の
避
難

が
困
難
な
方
の
名
前
や
連
絡
先
を
記

載
し
た
名
簿
で
、避
難
支
援
に
役
立

て
る
た
め
に
各
自
治
体
に
作
成
が
義

務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
登
録
し
て

お
く
と
、民
生
委
員
や
消
防
機
関
、自

主
防
災
組
織
な
ど
の
支
援
者
が
、日

常
の
見
守
り
や
災
害
時
の
避
難
連

絡
、
避
難
誘
導
な
ど
を
行
い
ま
す
。

名
簿
へ
の
登
録
を
希
望
す
る
方
は
、

お
住
ま
い
の
自
治
体
に
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

　

11
月
17
日
（
日
）、地
域
の
安
全
を
守

る
た
め
の
消
防
訓
練
が
、一
万
城
東
部

自
治
公
民
館
で
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
講

師
と
し
て
、消
防
局
総
務
課
の
穂
満
さ

ん
と
濱
口
さ
ん
が
お
越
し
下
さ
り
、専

門
的
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
聞
か
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
を
は
じ
め
、多
く
の
参

加
者
が
集
っ
た
今
回
の
消
防
訓
練
。
住

宅
用
火
災
警
報
器
の
正
し
い
使
い
方
や

公
民
館
内
で
の
煙
体
験
、水
消
火
器
を

使
っ
た
消
火
訓
練
に
加
え
、災
害
時
非

常
食
品
の
炊
き
出
し
提
供
や
防
災
倉
庫

の
開
示
な
ど
、多
様
な
防
災
知
識
を
学

ぶ
と
共
に
、充
実
の
体
験
コ
ー
ナ
ー
で
、

実
際
に
役
立
つ
ス
キ
ル
が
身
に
つ
く
内

容
で
し
た
。

　

特
に
煙
体
験
で
は
、「
煙
で
視
界
が
悪

く
、前
が
見
え
な
か
っ
た
。
息
が
苦
し

く
感
じ
た
」
と
い
う
子
ど
も
た
ち
か
ら

の
感
想
や
、「
良
い
体
験
が
で
き
ま
し

た
。
今
回
は
体
験
だ
け
ど
、実
際
に
近

く
に
火
が
あ
る
と
思
う
と
、と
て
も
怖

い
で
す
」
と
話
す
お
父
さ
ん
の
声
が
あ

り
、災
害
の
怖
さ
を
改
め
て
実
感
す
る

場
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、担
架
や
リ

ヤ
カ
ー
を
使
っ
た
搬
送
体
験
も
行
わ

れ
、災
害
時
の
応
急
対
応
を
体
験
で
き

た
参
加
者
か
ら
は
「
備
え
の
重
要
性
を

改
め
て
実
感
し
ま
し
た
」
と
の
声
が
聞

か
れ
ま
し
た
。
印
象
的
だ
っ
た
の
は
、

消
火
器
を
使
っ
た
初
期
消
火
訓
練
の
際

に
講
師
の
方
か
ら
「
炎
が
身
長
ほ
ど
の

高
さ
に
な
っ
た
場
合
は
、消
火
活
動
を

中
止
し
て
す
ぐ
避
難
し
て
く
だ
さ
い
」

と
注
意
喚
起
い
た
だ
い
た
こ
と
で
す
。

自
分
の
安
全
を
最
優
先
に
す
る
こ
と
の

大
切
さ
を
再
認
識
し
ま
し
た
。

　

訓
練
で
は
、「
日
ご
ろ
か
ら
の
災
害
へ

の
備
え
」や「
住
宅
防
火
い
の
ち
を
守
る

10
の
ポ
イ
ン
ト
」
な
ど
の
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
も
配
布
さ
れ
、家
族
や
近
隣
で
の
話

し
合
い
の
き
っ
か
け
に
な
る
一
日
と
な

り
ま
し
た
。
災
害
は
い
つ
起
こ
る
か
わ

か
り
ま
せ
ん
。
日
々
の
準
備
が
命
を
守

る
と
い
う
こ
と
を
心
に
留
め
、防
災
意

識
を
高
く
持
っ
て
い
た
い
も
の
で
す
。

防
災
の
備
え
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、つ

な
が
る
命
も
あ
り
ま
す
。
大
切
な
人
を

守
る
た
め
に
も
、日
々
の
防
災
を
意
識

し
て
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

□飲料水・食料品　　□ヘルメット　□衣類、タオル
□常用の薬、お薬手帳のコピー　□ビニールシート
□ヘルプカード・救急医療情報キット
□入れ歯、老眼鏡、補聴器、杖など
□衛生用品（紙おむつ、マスク、ウェットティッシュなど）
□日用品（洗面用具、筆記具、使い捨てカイロ）
□貴重品（健康保険証・通帳・印鑑・現金）
□懐中電灯・携帯ラジオ・予備電池

非常用持ち出し袋の内容例

□飲料水・食料品（最低 3 日分程度）
□生活用水　□衣類　□使い捨てカイロ
□トイレットペーパー・ティッシュペーパー

備蓄品の例

配布されたパンフレット。配布されたパンフレット。

水消火器を使った実践！水消火器を使った実践！

意外と重量感のある担架。意外と重量感のある担架。

煙体験煙体験
消防局総務課からのお話消防局総務課からのお話

担架・リヤカー。担架・リヤカー。
初めて見た子どもたち初めて見た子どもたち
も多かった。も多かった。
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●息子の期末テスト勉強を見ている時に出会った田中一村の絵画。美しい色彩に感動すると同時に、その不遇
な人生に衝撃を受けました。勉強に付き合うのは大変ですが、新しい学びもありますね♪	 （フミ）
●次男が５歳になりました。前はママ1番大好き♡　だったのに最近は好きな女の子(年上)がたくさんできて、
ママは同列1位に。寂しいですが、人生をエンジョイしているようで何よりです。	 （はま）
●11月から新しく入社しました！　ヨウと申します！未経験でまだまだ足りない所だらけですが、よろしくお
願いします！！	 （ヨウ）
●大好きな仲間達と離れ客室と露天風呂のある温泉に行って来ました。日常を忘れてゆっくりした時間を味
わって夢のようなひと時に浸りました。年末の忙しさに向けての充電完了です‼	 （いし）
●書籍「荒木飛呂彦の漫画術」を読了。漫画家を目指していなくとも使えるライフハック満載で、著者の仕事へ
の哲学が垣間見える名著でした。一流の作家の仕事ぶりを見られるのはなんとも贅沢。オススメです！	（おー）
●寒い時期の大掃除はつらいから、今年は春と秋に大掃除をするぞ！と決意して、はや1年。ズルズルと先延ば
しにしている間にすっかり寒くなってしまいました。来年の目標は、年初めの抱負を忘れないこと！	 （もり）

深草 文子 濱﨑 由莉恵 

高橋 音葉 石川 佳代子

大西 学 森下 由夏

●
企
画
・
制
作 

●発行　　霧島フォーラム

STAFF

一
白
水
星

今月は、行く先々で友人や知人に
会いそうです。誰に会っても恥ず
かしくない身なりで出かけよう。
知り得た情報に流されず、自分の
目と耳で必ず確認しましょう。暴飲
暴食厳禁。

金 運

健康運

仕事運

レジャー運

恋愛運

総合運

二
黒
土
星

今月は、どんな時でも案ずるより
産むが易しとなりそう。年内に決
着のつく用事はテンポよく片づけ
ましょう。ライブやイベントが増え
そうですが、突然の誘いなら慎重
に対応を。

★★★★★ ★★★★★

★★★☆☆

★★☆☆☆★★★☆☆★★☆☆☆

★★★★☆

★★★☆☆ ★★☆☆☆

★★★☆☆

★★☆☆☆

★★★☆☆★★★★★★★★★☆

★★☆☆☆★★★☆☆

★★☆☆☆★★★☆☆★★☆☆☆
金 運

健康運

仕事運

レジャー運
★★☆☆☆

恋愛運

総合運

三
碧
木
星

今月は、年末ギリギリまで忙しく飛
び回ることになりそう。これまでコ
ツコツと努力してきたことが認め
られそう。大掃除や正月準備の手
伝いをするとよい新年を迎えられ
ます。

金 運

健康運

仕事運

★★★☆☆
レジャー運

恋愛運

総合運

四
緑
木
星

今月は、今年1年の感謝を込めて
部下や後輩を誘って食事をすると
よい関係が継続します。
こだわりを持つのはよいことです
が、飲食の席で聞いた話は鵜呑み
にしないのが無難です。

金 運

健康運

仕事運

レジャー運

恋愛運

総合運

五
黄
土
星

今月は、コミュニケーションを大
事にしましょう。師走の多忙な時
ですが、電話やメールでもOKな
ので挨拶を欠かさないこと。
特に、仕事関係や目上の方への
対応は重要です。

金 運

健康運

仕事運

レジャー運

恋愛運

総合運

六
白
金
星

今月は、何かと目立ってしまいそ
う。忘年会などで余興を求められ
たら謙虚にさり気なくが肝心。
主張が強いと思いがけないトラブ
ルへ発展するので、控えめに過ご
すのがベスト。

金 運

健康運
★★☆☆☆★★☆☆☆

仕事運

★★★☆☆★★☆☆☆
レジャー運

恋愛運

総合運

七
赤
金
星

今月は、賭けごとなど勝負運でチ
カラを発揮できそう。楽しむ程度
と割り切る理性が大事。
冬のボーナスは使う事より、投資
で資産運用を検討したり、貯蓄を
始めるのがおすすめ。

★★★★★ ★★★★★
金 運

★★★★★

★★★☆☆★★★☆☆

★★★☆☆

★★★☆☆

★★★☆☆

★★☆☆☆★★★☆☆★★★☆☆

健康運

仕事運

★★★★☆
レジャー運

★★★★☆ ★★★★☆
恋愛運

★★★★★
総合運

八
白
土
星

今月は、忘年会やクリスマス会な
ど出かけることが多くなりそう。飲
食を含む会が多いなら規則正し
い生活を心がけておきましょう。
目的なく大金を財布に入れない
方がよさそう。

金 運

★★★★☆
健康運

仕事運

★★★★★
レジャー運

★★★★☆★★★★☆
恋愛運

★★★★☆
総合運

九
紫
火
星

今月は、突発的な出来事が多く
なったり予定変更が増えそう。
終わりよければすべてよしと意識
して、どんな状態でも冷静に対応
しましょう。大掃除などで腰痛にな
らないように。

★★★★★
金 運

★★★★☆

★★★★★

★★★★★
健康運

仕事運

★★★★☆

レジャー運
★★★★☆

恋愛運

★★★★★
総合運

★★☆☆☆ ★★☆☆☆

●幸運暦（無料あり） https://www.cocoloni.plus/derico/
●デリコ推命術 Google Playまたは、App Storeで検索を！
●著書『元気のてんこ盛り』絶賛発売中！ アマゾン http://amzn.to/YCHTRv

【一白水星】 昭和２・11・20・29・38・47・56・平成２・11・20・29
【二黒土星】 昭和１・10・19・28・37・46・55・平成１・10・19・28
【三碧木星】 昭和９・18・27・36・45・54・63・平成９・18・27・令和６
【四緑木星】 昭和８・17・26・35・44・53・62・平成８・17・26・令和５
【五黄土星】 昭和７・16・25・34・43・52・61・平成７・16・25・令和４
【六白金星】 昭和６・15・24・33・42・51・60・平成６・15・24・令和３
【七赤金星】 昭和５・14・23・32・41・50・59・平成５・14・23・令和２
【八白土星】 昭和４・13・22・31・40・49・58・平成４・13・22・31・令和１
【九紫火星】 昭和３・12・21・30・39・48・57・平成３・12・21・30

日本占術協会占術修士認定
原宿占い館「塔里木（タリム）」所属

※運勢を★の数（1～5）で表しています。
　（★の数が多いほど運勢がよい）

今年もアッという間に年末ですね。みなさん、どんな一年でしたか。今年は三碧木星の年そ
のものでした。元旦早々、大きな地震があり、日本中が揺れていました。大谷翔平選手をはじ
め、オリンピックなどでも若い人（特に男性）が注目されました。競馬界では通信機器の利用
でトラブル続きでした。天気でも、豪雨、台風、雷なども多かったですね。来年は二黒土星の
年となります。どんな年になるのか、楽しみですね。今年も一年ありがとうございました。
＊12月の一粒万倍日は、12/14、25、26（天赦日12/26）
デリコブログ♪ http://ameblo.jp/vt-derico/
＊X（旧Twitter） https://twitter.com/happy_derico
＊Facebook https://www.facebook.com/derico.happy
＊Instagram https://www.instagram.com/happyderico/?hl=ja

※生まれた年の立春から翌年の節分までを本名星と言います。

12月の
運勢

ハッピーマイスター☆元気が出る占い師
クリスティーン デリコ

宅建必勝通学講座（初心者向）
スタート！

長年の実績と信頼のある宅建必勝講座です。初心者の方でも安
心して学ぶことができます。通学講座とWEB講座のどちらかをお
選びいただけます。早期申込み特典もありますよ！　料金など詳し
くは、お問合せください。

■（有）拓明館　　TEL／0986-22-8535

■きりしまフォーラム　TEL／0986-26-5836

開催100回記念‼
（一社）日本住宅取得応援協会 × きりしまフォーラム
第100回 後悔しない 家づくり勉強会

都城・三股地区にて制作・販売２周年記念セール！
門松販売のお知らせ

■かまちゃん本舗　TEL／0986-70-0561　携帯／090-2712-8516

昨年大好評だったオリジナル手作り門松の販売を今年も行います！
年末年始の玄関を華やかに彩るのはもちろん、新築祝いや出産祝いの贈り
物としても大変喜ばれます。

「地震に強い耐震性の高い住宅の秘密」や「物価高の時代に住宅を購入する秘
訣」、「１０００万円差がつく住宅ローン選び」など、内容が盛りだくさんです。お子
様をお預かりする託児サービスもご用意しています。ぜひご家族でお越しください。
日時／1月19日（日） 13時～16時半（開場12時40分～）　　料金／無料 
会場／未来創造ステーション会議室１　　　定員／限定10組【完全予約制】 門松(梅)…17,800円　　門松(竹)…27,800円

門松(松)…37,800円　※左右１セットの価格(税込)です。

■鍼灸治療院 ＹＥＬＬ　TEL／０９８６-77-６３８０

第4回 妊活セミナー開催　大好評
本誌でもおなじみ、女性の鍼灸師による丁寧なカウンセリングと施術が人気を博し
ている『ＹＥＬＬ』による、妊活セミナーを開催します。妊活における基礎知識や身体
づくり、前向きにモチベーションを保つ方法など、さまざまなことを学ぶことができ
るセミナーです。はじめての方も、気軽に参加してくださいね。お待ちしています。
日　時／12月7日（土）14：00～ 定員／５名様限定
参加費／2,000円 場所／中山産婦人科医院
　　　※『中山産婦人科』を受診されていない方もご参加ください

先着順のため早めのご予約をおすすめします。
■石窯パン工房 グレンツェン都城店　TEL／0986-36-5888

日時／12月５日(木)
※期間中、店内のイートインスペース・金券は使用できません。
場所／グレンツェン都城店　都城市上東町17-18

日時／１月14日（火）開講　　場所／（有）拓明館

グレンツェン都城店　14周年祭開催♪
焼立てのパンに14年分の感謝をこめて！

お買上げ金額の30％分を金券でプレゼントいたします♪
クリスマス限定のキュートなパンも勢ぞろいです。お見逃しなく!!

■おくすり処 かわぐち　TEL／0986-38-0170

女性特有の症状でお悩みの方

 PMS（月経前症候群）　生理痛
　 更年期障害　冷え性

など、症状に合った漢方薬を試してみませんか？
女性の薬剤師・スタッフが対応します。気軽にご相談ください！

Instagram

参加者全員に、『宮崎牛指定店 本格黒毛和牛 焼肉みひろ』全店で使用できる
3,000円分のお食事券をプレゼント♡
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present

店

…発送 …きりしまフォーラムまで取りに来る

★応募方法★

※プレゼントの応募はお1人様1枚限りを有効とさせていただきます。

★プレゼントの受取方法★
〒

…お店に直接取りに行くorお店で利用店
フ

今月の

希望商品のアルファベットを下のアンケート
ハガキもしくは、HPの応募フォームから、12月
20日（当日消印有効）までにお送りください。

（　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）
（　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）
（　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）

※プレゼント応募はお1人様1枚限りを有効とさせていただきます。
※裏面の縁をのり付けしてお送りください。あまりしっかりのり付けすると裏面が読めない場合があります。

　よかった、気になった記事・広告 
　興味が持てなかった記事・広告
　その理由 

●フリースペースです。
　最近あった面白い出来事、腹が立ったことなど、何でもOK！

●あなたの健康に関する疑問や意見をお聞かせください。
（病気、体調、予防のことなど）

●今月号でよかった、気になった記事・広告とそうでなかった記事・広告を
　1つずつあげてください。

●希望するプレゼントのアルファベットをお書きください。
　第1希望（　　　　　　　　　　　）第2希望（　　　　　　　　　　　）

●7～9頁「Happy Christmas Cake Collection 2024」で希望する
　プレゼントの番号をお書きください。
　（　　　　　　　　　）

※このアンケートハガキによって当社が入手しました情報につきましては、きりしま
　フォーラムの記事制作およびプレゼント用以外の目的で使用されることはありません。

★アンケート＆プレゼント応募ハガキ★

フォーラムの入手先

おそれいりますが
85円切手を

お貼りください

おそれいりますが
85円切手を

お貼りください

8 8 5 ー 0 0 4 1

小学生・中学生・高校生・大学生・社会人・主婦/主夫・その他

★提供／ミロワール
　☎0986-25-1788
　都城市上東町11-16

マカロン（5個）
3名様F

ショコラ、マンゴー、塩キャラ
メル、カシスなど、14種類の
中からお好みのマカロン5個
をお選びください。
※全国発送承ります。

B

D店

店E

★提供／お菓子のながくら
　☎0986-38-0119　都城市都北町5670

店

C

店

G

無農薬栽培の椎茸ときくらげに、北海道産の昆布をブレンドして
醤油ベースの味付けにした無添加の新感覚佃煮。
ご飯に乗せたり、そうめんなどの麺のトッピングにしたり
使い方は色 ！々　長期保存できるのも◎

きのこよろこんぶ 3個セット
3名様A

★提供／大杉しいたけ園
　☎0986-57-2536
　都城市山之口町山之口1809

年齢　　 歳／性別（男・女・無回答）

店

店

きりしまフォーラム　12月号アンケート

P23・24も
ご覧ください

P21・24も
ご覧ください

P21・25も
ご覧ください

P21・25も
ご覧ください

P8も
ご覧ください

おいげんチーズ饅頭 10個セット
3名様

宮崎県民なら誰もが
知るチーズ饅頭。

『お菓子のながくら』の
おいげんチーズ饅頭

（160円）は、しっとり
チーズが濃厚でファン
も多い逸品ですよ！

ラーメンと相性抜群！
シンプル is ベストな
焼き飯をぜひご賞味く
ださい！

焼き飯
3名様

★提供／麺ゃ星月
　☎0986-58-7115　都城市中町17-18森店舗4号

11月に移転リニューアルオープンし、さ
らにパワーアップした『花房酒店』から、
フルーティなワインをプレゼント！
普段ワインを飲まない方でも、優しい甘
さで飲みやすい1本です。

ポンパドール
グリーンアップル味
6名様

★提供／life store Hanafusa.
　☎0986-23-0950
　都城市上川東1-12-3

末吉町メセナ温泉内にあ
る『レストランそお』は、料
理長が厳選した旬の食材
を使って作る会席料理や
定食、お弁当が大人気で
す。お昼の定食メニュー
も充実しているので、ぜ
ひ足を運んでくださいね!!

1,000円分お食事券
2名様

★提供／レストランそお メセナ温泉内
　☎0986-76-1755　曽於市末吉町二之方2971-1

P22・24も
ご覧ください

1,000円商品券
3名様

★提供／石窯パン工房 グレンツェン都城店
　☎0986-36-5888　都城市上東町17-18

本誌でも大人気の『グレ
ンツェン都城店』の商品
券をプレゼント！　クリ
スマス限定のキュートな
パ ンやシュトーレンな
ど、季節限定のパン＆ス
イーツが豊富に届いて
います。お見逃しなく!!

※写真はイメージです※写真はイメージです



☆アンケート☆
2024盆地アワード アンケート
●最優秀新店舗賞……今年都城にできたお店で、あなたの「イチオシのお店」を１件教えてください。
　店名（　　　　　　　　　　　　　　　）
　理由

●盆地ニュース賞……今年の都城圏域に関する出来事で、一番のニュースを教えてください。
　ニュース（　　　　　　　　　　　　　　　）
　理由

☆ご協力ありがとうございました。

広告有効期限／2024年12月31日 ※仲介物件に関しては仲介手数料をいただきます。 他にも多数物件を揃えております。お気軽にお電話ください。

R6年3月
完成の新築

閑静な住宅地にあり
ペット入居もOK!

高木町

5.6万円  敷金・礼金 1カ月

ネストプレイス高木

エアコン・カウンターキッチン・インターネット無料・TVドアフォン

2LDK+サンルーム 駐車2台（追加1,000円／1台）

好立地で
ファミリー層
にもピッタリ！
和室もあり！

都北町

4.3万円  敷金・礼金 2カ月

中西住宅

和室・広々3K

3K　 駐車1台

コンビニまで
徒歩 約5分

1人暮らし初心者にも
おススメ！！

下川東

2.8～3.0万円  敷金 1カ月

レクセル都城(仲介)

フローリング・エアコン・給湯・シャワー・ロフト

1SK 駐車1台

都城大王店

宮崎県都城市都島町275番地1

0120-885-902

®におまかせください！

エアコン内部のカビ、ホコリ、臭いが気になったら

◇エアコンをつけたらイヤな臭いがする ◇エアコンの効きが悪くなった気がする
◇小さい子どもがいるのでエアコンのカビをなんとかしたい。

家庭用エアコン1,500台以上の実績!!
エアコンクリーニング専門の『おそうじ本舗都城大王店』まで!!

◎こんなお悩みありませんか？

※お掃除機能付は、別途追加料金が必要です

エアコンクリーニングエアコンクリーニング

1,100円 引き!!

通常 12,100円／台
複数台のご依頼で……

1台あたり

お得な複数台割 はじめました！お得な複数台割 はじめました！



イ
オ
ン
都
城
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
で
の
行
事

★
ナ
ッ
テ
ィ
バ
バ
リ
ア
ン
の
キ
ャ
ラ
メ

ル
ナ
ッ
ツ
＆
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
販
売	

　

香
ば
し
い
キ
ャ
ラ
メ
ル
ナ
ッ
ツ
と

さ
ま
ざ
ま
な
フ
レ
ー
バ
ー
の
ポ
ッ
プ

コ
ー
ン
を
取
り
揃
え
て
お
り
ま
す
。	

日
時
／
開
催
中
～
12
月
1
日（
日
）

　
　
　

10
時
～
19
時（
予
定
）	

場
所
／
１
階
正
面
玄
関
側

レ
ス
ト
ラ
ン
街
入
口

------------------------------------------

★
サ
ン
リ
オ
の
カ
フ
ェ
ワ
ゴ
ン
「
サ

ン
リ
オ
ク
レ
ー
プ
号
」
が
や
っ
て

く
る
！	

　

サ
ン
リ
オ
キ
ャ
ラ
モ
チ
ー
フ
の
ク

レ
ー
プ
や
限
定
雑
貨
を
販
売
し
ま
す
。

日
時
／
12
月
1
日（
日
）

　
　
　

10
時
～
18
時	

場
所
／
１
階
正
面
玄
関
外	

------------------------------------------

★
イ
オ
ン
の
お
歳
暮
・
冬
ギ
フ
ト

　

定
番
の
お
酒
や
ス
イ
ー
ツ
な
ど
、

人
気
商
品
を
豊
富
に
ご
用
意
し
て
お

り
ま
す
。

日
時
／
開
催
中
～
12
月
下
旬
※
予
定

場
所
／
1
階
セ
ン
ト
ラ
ル
コ
ー
ト	

------------------------------------------

★
お
も
ち
ゃ
病
院

　

修
理
代
無
料

日
時
／
12
月
7
日（
土
）・
21
日（
土
）

　
　
　

13
時
～
16
時

　
　
　
（
受
付
は
15
時
ま
で
）

場
所
／
2
階
休
憩
所

　
　
　
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
遊
癒
前
）

------------------------------------------

★【
期
間
限
定
催
事
】バ
ッ
グ
・
服
飾

雑
貨
販
売（
Ｋ
2
ス
ト
ー
ン
）	

日
時
／
12
月
7
日（
土
）～

　

２
０
２
５
年
2
月
11
日（
火
）

　
　
　

10
時
～
18
時（
予
定
）	

場
所
／
2
階
中
央
吹
き
抜
け
横
（
専

門
店TH

E	SH
O
P	TK

向
か
い
）

特
設
会
場	

------------------------------------------

★
ま
ち
の
保
健
室

　

心
や
身
体
に
つ
い
て
の
さ
ま
ざ
ま

な
気
が
か
り
や
問
題
な
ど
、お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
／
12
月
8
日（
日
）

　
　
　

12
時
～
15
時

場
所
／
2
階
休
憩
所

　
　
　
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
遊
癒
前
）

------------------------------------------

★
イ
オ
ン
都
城
店　

直
営
・
専
門
店

合
同　

ガ
ラ
ポ
ン
大
抽
選
会

　

イ
オ
ン
都
城
店
直
営
＆
専
門
店
で

の
お
買
上
げ
レ
シ
ー
ト
合
計
税
込

３
０
０
０
円
ご
と
に
1
回
、抽
選
に

ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。（
お
一
人

様
最
高
10
回
ま
で
・
1
枚
の
レ
シ
ー

ト
で
最
高
10
回
ま
で
）

※iA
EO
N

で
イ
オ
ン
都
城
店
を
お

気
に
入
り
登
録
さ
れ
た
方
に
は
抽

選
に
1
回
参
加
で
き
る
ク
ー
ポ
ン

を
配
信
い
た
し
ま
す
。	

※
レ
シ
ー
ト
合
算
Ｏ
Ｋ

※
一
部
対
象
外
の
専
門
店
・
レ
シ
ー

ト
が
ご
ざ
い
ま
す

レ
シ
ー
ト
対
象
期
間
／

　

12
月
12
日（
木
）

～
15
日（
日
）の
４
日
間

抽
選
日
時
／

　

12
月
14
日（
土
）・
15
日（
日
）

　

各
日
10
時
～
18
時

場
所
／
２
階
中
央
吹
き
抜
け
特
設
会
場

------------------------------------------

★
専
門
店
お
買
物
券

　

10
％Back Sale

　

12
月
12
日
（
木
）
～
15
日
（
日
）
の

4
日
間
、イ
オ
ン
都
城
シ
ョ
ッ
ピ
ン

グ
セ
ン
タ
ー
専
門
店
で
の
お
買
上
げ

レ
シ
ー
ト
、合
計
税
込
3
０
０
０
円

ご
と
に
、専
門
店
で
ご
利
用
い
た
だ

け
る
3
０
０
円
分
の
お
買
物
券
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
！
（
各
日
１
０
０
０
枚
限

定
、無
く
な
り
次
第
終
了
）

※
お
一
人
様
最
高
10
枚
ま
で
・
1
枚

の
レ
シ
ー
ト
で
最
高
10
枚
ま
で

※
レ
シ
ー
ト
合
算
O
K

※
一
部
対
象
外
の
専
門
店
・
レ
シ
ー

ト
が
ご
ざ
い
ま
す

レ
シ
ー
ト
対
象
期
間
／

　

12
月
12
日（
木
）

～
15
日（
日
）の
４
日
間

お
買
物
券
引
換
日
時
／

　

12
月
14
日（
土
）・
15
日（
日
）

　

各
日
10
時
～
18
時

お
買
物
券
ご
利
用
期
限
／

　

２
０
２
５
年
1
月
13
日
（
月
・
祝
）

ま
で

場
所
／
２
階
中
央
吹
き
抜
け
特
設
会
場

------------------------------------------

★
キ
ッ
チ
ン
カ
ー「
レ
オ
ン
ハ
ー
ト
」

　

パ
ン
ケ
ー
キ
販
売	

日
時
／
12
月
14
日（
土
）・
28
日（
土
）

　
　
　

11
時
半
～
販
売
開
始

　
　
　
（
な
く
な
り
次
第
販
売
終
了
）	

場
所
／
1
階
正
面
入
口
外

------------------------------------------

★
お
で
か
け
エ
ン
ゼ
ル

　
（
出
前
子
育
て
支
援
ひ
ろ
ば
）

　

未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者
を
対
象

に
、子
育
て
相
談
・
手
遊
び
・
遊
び
の

ひ
ろ
ば
・
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
行

い
ま
す
。

日
時
／
12
月
17
日（
火
）

　
　
　

10
時
半
～
12
時

※
日
程
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

場
所
／
2
階
正
面
入
口
側

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前

------------------------------------------	

★
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
「
浜
た
こ
2
号
」

　

た
こ
焼
き
販
売	

日
時
／
12
月
29
日（
日
）・
30
日（
月
）	

場
所
／
1
階
正
面
入
口
外	

------------------------------------------

★
大
人
気
の
タ
リ
ー
ズ
コ
ー
ヒ
ー
ス

ク
ー
ル
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

■
ハ
ン
ド
ド
リ
ッ
プ
の
基
礎
や
お
家

で
で
き
る
ア
レ
ン
ジ
を
学
べ
る

コ
ー
ス

日
時
／
12
月
６
日（
金
）15
時
～

　
　
　
　
　

20
日（
金
）13
時
～

参
加
費
／
２
０
３
５
円

※
豆
１
袋
＋
イ
ベ
ン
ト
バ
ッ
グ
の
お

土
産
付

場
所
／
イ
オ
ン
都
城
店
１
階

　
　
　

タ
リ
ー
ズ
コ
ー
ヒ
ー

※
受
講
後
の
当
日
限
り
、ビ
ー
ン
ズ
・

グ
ッ
ズ
を
10
％
Ｏ
Ｆ
Ｆ
で
ご
購
入

い
た
だ
け
ま
す

■
問
合
せ
／
タ
リ
ー
ズ
コ
ー
ヒ
ー

　
　
　
　
　

イ
オ
ン
都
城
店

☎
０
９
８
６
─
24
─
２
０
８
２

------------------------------------------

★
30
分
体
験
ヨ
ガ
＆
カ
ラ
ダ
の
お
悩

み
相
談
会
開
催

　

予
約
不
要

　

全
国
展
開
し
て
い
る
『
ロ
イ
ブ
』

の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
よ
る
30
分

間
の
ヨ
ガ
体
験
を
し
ま
せ
ん
か
？　

ま
た
、年
末
年
始
を
迎
え
る
今
だ
か

ら
こ
そ
、自
分
の
体
の
お
悩
み
を
解

消
し
て
ス
ッ
キ
リ
し
ま
し
ょ
う
♪　

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
ね
！

日
時
／
12
月
１
日（
日
）

　
　
　

10
時
～
17
時

30
分
体
験
レ
ッ
ス
ン

　
　

①
11
時
半
～

　
　

②
14
時
半
～

場
所
／
イ
オ
ン
都
城
店

　
　
　

2
階
催
事
ス
ペ
ー
ス

■
問
合
せ
／LO

IVE 

ロ
イ
ブ

☎
０
５
７
０
─
６
６
６
─
９
６
９

------------------------------------------

■
問
合
せ
／（
全
件
共
通
）

イ
オ
ン
都
城
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
８
６
─
46
─
２
２
２
２

※
詳
し
く
は
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

※
Ｐ
30
・
31
も
ご
覧
く
だ
さ
い

イ
ベ
ン
ト
情
報

★
プ
ー
ラ
ビ
ー
ダ
都
城
店

　

12
月 PO

P U
P SH

O
P

＆
福
袋
予

約
ス
タ
ー
ト

　

大
切
な
人
へ
「
あ
り
が
と
う
」
を

伝
え
る
ク
リ
ス
マ
ス
ギ
フ
ト
が
揃
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、大
人
気
のPO

P	
U
P	SH

O
P

も
開
催
中
で
す
。
ぜ
ひ
、

足
を
運
ん
で
く
だ
さ
い
ね
♪

①tinoppy 

テ
ィ
ノ
ピ
ー

　

オ
シ
ャ
レ
な
空
間
や
癒
や
し
の
空

間
に
、素
敵
な
キ
ャ
ン
ド
ル
は
い
か

が
で
す
か
？

日
時
／
11
月
23
日（
土
）

～
12
月
25
日（
水
）

②kodem
ari　

コ
デ
マ
リ

　

毎
回
大
人
気
！　

つ
け
る
だ
け
で

心
が
弾
む
！　

大
人
か
わ
い
い
ア
ク

セ
サ
リ
ー
が
豊
富
に
入
荷
し
ま
す
♪

日
時
／
12
月
６
日（
金
）～	

25
日（
水
）

③
２
０
２
５
年 

福
袋
予
約
ス
タ
ー
ト

　

毎
年
完
売
必
至
！　

大
人
気
福
袋

の
予
約
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
！　

お

見
逃
し
な
く
!!

日
時
／
11
月
30
日（
土
）

　
　
　

11
時
～

INFORMATION

イン
フォ

メー
ショ

ン

で企画してほしい
など

投稿はコチラ

「○○特集」募集中！「○○特集」募集中！
「こんな特集してほしい！」「こんな特集してほしい！」

「こんな記事読んでみたい！」「こんな記事読んでみたい！」

きりしまフォーラムに掲載してほしい特集企画をお寄せください。
広告・記事問いません。アナタからの投稿をお待ちしています！

本誌 P19「アンケートハガキ」
→フリースペースにご記入の上、お送りください。

HP「投稿・お問合せフォーム」
→件名「特集希望」 内容欄にご記入の上、送信してください。ハガキから HPから

17



①
～
③
場
所
／
プ
ー
ラ
ビ
ー
ダ
都
城
店

　
　
　

都
城
市
吉
尾
町
２
１
０
０

■
問
合
せ
／
プ
ー
ラ
ビ
ー
ダ
都
城
店

☎
０
９
８
６
─
36
─
６
１
８
８

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
第
15
回
都
城
民
俗
芸
能
祭

　

入
場
無
料

　

都
城
地
方
に
古
く
か
ら
保
存
伝
承

さ
れ
て
き
た
貴
重
な
文
化
遺
産
で
あ

る
民
俗
芸
能
を
披
露
す
る
場
と
し

て
、毎
年
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
民

俗
芸
能
の
奥
深
さ
、面
白
さ
を
知
る

こ
と
が
で
き
る
絶
好
の
機
会
で
す
！

ぜ
ひ
、ご
来
場
く
だ
さ
い
。

日
時
／
12
月
１
日（
日
）

　
　
　

開
場
12
時
半

　
　
　

開
演
13
時

場
所
／
都
城
市
総
合
文
化
ホ
ー
ル	

中
ホ
ー
ル

料
金
／
無
料

　
　
　

１
階
席　

指
定
席

　
　
　

２
階
席　

自
由
席

※
１
階
座
席
指
定
券
は
11
月
１
日

（
金
）
よ
り
配
布
開
始
。
な
く
な

り
次
第
終
了

------------------------------------------

　

同
時
開
催
！　

民
俗
芸
能 

フ
ォ

ト
コ
ン
テ
ス
ト
応
募
作
品
展
示

　
「
民
俗
芸
能
を
取
り
巻
く
風
景
」

を
テ
ー
マ
に
募
集
し
た
作
品
が
、

ホ
ー
ル
１
階
ロ
ビ
ー
に
て
展
示
さ
れ

て
い
ま
す
。
こ
ち
ら
も
、ご
覧
く
だ

さ
い
。

------------------------------------------

■
問
合
せ
／都

城
市
総
合
文
化
ホ
ー
ル

☎
０
９
８
６
─
23
─
７
１
４
０

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
グ
レ
ン
ツ
ェ
ン
都
城
店

　

14
周
年
祭
開
催
♪

　

焼
立
て
の
パ
ン
に
14
年
分
の
感
謝

を
こ
め
て
！　

お
買
上
げ
金
額
の

30
％
分
を
金
券
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
い
た

し
ま
す
♪　

ク
リ
ス
マ
ス
限
定
の

キ
ュ
ー
ト
な
パ
ン
も
勢
ぞ
ろ
い
で

す
。
お
見
逃
し
な
く
!!

日
時
／
12
月
５
日（
木
）

※
期
間
中
、店
内
の
イ
ー
ト
イ
ン
ス

ペ
ー
ス
・
金
券
は
使
用
で
き
ま
せ

ん
。

場
所
／
グ
レ
ン
ツ
ェ
ン
都
城
店

　
　
　

都
城
市
上
東
町
17
─
18

■
問
合
せ
／
グ
レ
ン
ツ
ェ
ン
都
城
店

☎
０
９
８
６
─
36
─
５
８
８
８

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
毎
回
大
人
気

　

第
４
回 

妊
活
セ
ミ
ナ
ー
開
催

　

本
誌
で
も
お
な
じ
み
、女
性
の
鍼

灸
師
に
よ
る
丁
寧
な
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
と
施
術
が
人
気
を
博
し
て
い
る

『
Ｙ
Ｅ
Ｌ
Ｌ
』
に
よ
る
、大
好
評
の
妊

活
セ
ミ
ナ
ー
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
妊

活
に
お
け
る
基
礎
知
識
や
妊
娠
し
や

す
い
身
体
づ
く
り
、モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
を
保
つ
方
法
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な

こ
と
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
セ
ミ

ナ
ー
で
す
。
は
じ
め
て
の
方
も
、気

軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

日
時
／
12
月
７
日（
土
）

　
　
　

14
時
〜

定
員
／
５
名
様
限
定

場
所
／
中
山
産
婦
人
科
医
院

参
加
費
／
２
０
０
０
円

■
問
合
せ
／
鍼
灸
治
療
院 

Ｙ
Ｅ
Ｌ
Ｌ

☎
０
９
８
６
─
77
─
６
３
８
０

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
宮
崎
県
立

　

都
城
商
業
高
等
学
校 

吹
奏
楽
部

　

第
48
回
定
期
演
奏
会

　

華
麗
な
る
音
楽
を  

歌
え
都
商

　

心
ひ
と
つ
に 

　

M
ove in H

arm
ony

　

今
年
も
、UM

K

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の

佐
々
木
六
華
さ
ん
を
司
会
に
迎
え
、

「
心
ひ
と
つ
に
」
を
テ
ー
マ
と
し
た

吹
奏
楽
部
の
素
晴
ら
し
い
演
奏
会
が

開
催
さ
れ
ま
す
。
ゲ
ス
ト
ス
テ
ー
ジ

で
は
、サ
ク
ソ
フ
ォ
ン
カ
ル
テ
ッ
ト

の
「
ピ
エ
ド
ゥ
プ
ー
ル
」
の
み
な
さ

ん
の
演
奏
も
あ
り
ま
す
よ
。
ぜ
ひ
、

足
を
運
ん
で
く
だ
さ
い
ね
♪

日
時
／
12
月
15
日（
日
）

　
　
　

開
場
12
時
半

　
　
　

開
演
13
時

場
所
／
都
城
市
総
合
文
化
ホ
ー
ル	

大
ホ
ー
ル（
き
り
し
ま
）

料
金
／
小
学
生
以
上

　
　
　

前
売
券
５
０
０
円

　
　
　

当
日
券
７
０
０
円

　
　
　

※
未
就
学
児
は
無
料

※
前
売
券
が
完
売
し
た
場
合
、当
日

券
の
販
売
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

■
問
合
せ
／
都
城
商
業
高
等
学
校

☎
０
９
８
６
─
22
─
１
７
５
８

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
令
和
6
年
度

　

曽
於
市
自
主
文
化
事
業

　

鹿
児
島
県
立
松
陽
高
等
学
校
吹
奏
楽
部

　

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
in
そ
お

　

チ
ケ
ッ
ト
残
り
わ
ず
か
!!

　

全
日
本
吹
奏
楽
コ
ン
ク
ー
ル
全
国

大
会
10
回
出
場
の
実
績
を
持
つ
『
松

陽
高
等
学
校
吹
奏
楽
部
』
が
奏
で
る

素
晴
ら
し
い
音
楽
を
お
楽
し
み
く
だ

さ
い
♪

日
時
／
12
月
15
日（
日
）

　
　
　

開
場　

13
時
半

　
　
　

開
演　

14
時

場
所
／
曽
於
市
末
吉
総
合
セ
ン
タ
ー

料
金
／
お
一
人
様
１
０
０
０
円

※
全
席
指
定　

※
３
歳
未
満
は
ご
入
場
を
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

------------------------------------------------------

★
令
和
６
年
度

　

曽
於
市
自
主
文
化
事
業

　

歌
ま
ね
ス
ペ
シ
ャ
ル
ラ
イ
ブ

　

松
浦
航
大
＆
よ
よ
よ
ち
ゃ
ん 

in 

そ
お

　

チ
ケ
ッ
ト
好
評
販
売
中
！

　

今
を
と
き
め
く
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
か

ら
時
代
を
代
表
す
る
レ
ジ
ェ
ン
ド
ま

で
、ク
オ
リ
テ
ィ
の
高
い
レ
パ
ー
ト

リ
ー
の
数
々
で
魅
了
す
る
新
世
代
２

人
の
圧
倒
的
な
ラ
イ
ブ
。
お
得
な
チ

ケ
ッ
ト
料
金
も
お
見
逃
し
な
く
！

日
時
／
２
月
９
日	（
日
）

　
　
　

開
場
14
時

　
　
　

開
演
14
時
半

場
所
／
曽
於
市
末
吉
総
合
セ
ン
タ
ー

料
金
／
お
一
人
様

　
　

※
全
席
指
定

　
　
　

一
般
３
５
０
０
円

　
　
　

高
校
生
以
下
２
０
０
０
円

※
３
歳
未
満
は
ご
入
場
を
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

------------------------------------------------------

■
問
合
せ
／
一
般
財
団
法
人

　
　
　
　
　
　
　

ま
ち
づ
く
り
曽
於

☎
０
９
８
６
─
76
─
７
１
０
０

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★Pot M
ate Cooking

　

～
お
料
理
し
た
ら
モ
テ
る
と
聞
い

て
～ 

出
逢
え
る
・
お
う
ち
レ
ス
ト

ラ
ン

　
「
料
理
が
苦
手
」
と
い
う
方
で
も

大
丈
夫
！　

簡
単
！　

高
み
え
美
味

し
い
ご
は
ん
を
作
っ
て
、食
べ
て
、ペ

ア
リ
ン
グ
ド
リ
ン
ク
も
た
し
な
み
な

が
ら
、
み
ん
な
で
楽
し
み
ま
し
ょ

う
!!　

ま
る
で
、お
う
ち
レ
ス
ト
ラ

ン
、
お
う
ち
居
酒
屋
…
…
♪　

リ

ラ
ッ
ク
ス
し
て
ご
参
加
く
だ
さ
い

ね
。
気
負
わ
ず
み
ん
な
で
和
気
あ
い

あ
い
と
、
友
人
宅
で
ホ
ー
ム
パ
ー

テ
ィ
ー
を
楽
し
む
か
の
よ
う
に
過
ご

せ
た
ら
い
い
な
、と
思
い
ま
す
。
も

ち
ろ
ん
マ
ッ
チ
ン
グ
フ
ォ
ロ
ー
も
行

い
ま
す
！

日
時
／
12
月
21
日（
土
）

　
　
　

18
時
半
～
21
時

場
所
／M

all	m
all	

　
　
　

ま
ち
な
か
交
流
セ
ン
タ
ー

講
師
／
出
逢
え
る
ア
リ
ー
ナ
実
行
委

員
会　

福
寿	

来
美

対
象
／
【
独
身
】
30
代
後
半
く
ら
い

か
ら
の
男
女

料
金
／
１
名
様
３
９
０
０
円　

※
食

事
代
・
マ
ッ
チ
ン
グ
サ
ポ
ー
ト
込

※
詳
し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
／

　

出
逢
え
る
ア
リ
ー
ナ
実
行
委
員
会

☎
０
８
０
─
４
６
９
２
─
５
７
０
８

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
お
金
を
貯
め
る
方
法
は
３
つ
だ

け
!!　

年
代
別
で
学
ぶ
！　

簡
単

に
実
践
で
き
る
女
性
専
用
マ
ネ
ー

術　

参
加
費
無
料

　

女
性
講
師
が
、年
代
別
の
5
つ
の

疑
問
「
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
だ
け
し
て
い
れ
ば

大
丈
夫
？
」「
そ
の
お
金
の
貯
め
方
で

あ
っ
て
ま
す
か
？
」「
学
資
保
険
の
考

え
方
と
は
？
」「
将
来
、年
金
だ
け
で

は
生
活
で
き
な
い
と
知
っ
て
い

る
？
」「
み
ん
な
が
勘
違
い
し
て
い
る

投
資
と
は
？
」
を
、マ
ル
っ
と
解
決

し
ま
す
！　

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
ね
!!

日
時
／
１
月
13
日（
月
・
祝
）

　
　
　

①
50
～
60
代
向
け

　
　
　
　

10
時
～
12
時

　
　
　

②
20
～
40
代
向
け

　
　
　
　

13
時
半
～
15
時
半

定
員
／
各
回
15
名
様

※
お
連
れ
様
1
名
様
ま
で
可

※
パ
ー
ト
ナ
ー
の
場
合
、男
性
も
可

場
所
／
都
城
市
総
合
文
化
ホ
ー
ル

　
　
　

Ｍ
Ｊ	

1
階	

ワ
ー
ク
ル
ー
ム

講
師
／
前
園	

香
世

※
お
申
込
み
多
数
の
場
合
、抽
選
と

な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

参
加
者
全
員
に『FRUIT	SANDW

ICH	

＆
』の
ス
ペ
シ
ャ
ル
フ
ル
ー
ツ
サ
ン
ド
を

※①は申込み順です。定員に達し次第申込みを締め切ります。
※⑥の受講は文字入力のできる方に限ります。
※⑥⑦は受講希望者が3名に満たない場合、中止いたします。

都城地域高等職業訓練校
都城市年見町13-11 ◆受付時間／月～金・9時～17時半

受講科目 受講期間・時間 開講日

TEL 23-2316

受講料1
・
2
月
開
講
生
徒
募
集
！

18



プ
レ
ゼ
ン
ト
♪

■
問
合
せ
／
㈱
Ｒ
Ｋ
コ
ン
サ
ル
テ
ィ

ン
グ 
都
城
支
社

☎
０
９
８
６
─
22
─
６
７
６
６

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
宅
建
必
勝
通
学
講
座（
初
心
者
向
）

ス
タ
ー
ト
！

　

長
年
の
実
績
と
信
頼
の
あ
る
宅
建

必
勝
講
座
で
す
。
初
心
者
の
方
で
も

安
心
し
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

通
学
講
座
と
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
座
の
ど
ち
ら

か
を
お
選
び
い
た
だ
け
ま
す
。
早
期

申
込
み
特
典
も
あ
り
ま
す
よ
！　

料

金
な
ど
詳
し
く
は
、お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

日
時
／
１
月
14
日（
火
）開
講

場
所
／
㈲
拓
明
館

■
問
合
せ
／
㈲
拓
明
館

 

☎
０
９
８
６
─
22
─
８
５
３
５

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
開
催
１
０
０
回
記
念
!!

　

３
０
０
０
人
以
上
の
方
に
ご
来
場

い
た
だ
き
ま
し
た
！

（
一
社
）日
本
住
宅
取
得
応
援
協
会 

　

× 

き
り
し
ま
フ
ォ
ー
ラ
ム

　

コ
ラ
ボ
で
開
催
決
定
！

　

参
加
費
無
料　

お
土
産
付
き
!!

　

第
１
０
０
回 

後
悔
し
な
い

　
　
　
　
　
　
　

家
づ
く
り
勉
強
会

　

毎
回
大
好
評
！　

こ
れ
ま
で
に
約

３
０
０
０
人
以
上
の
方
が
参
加
し
、

そ
の
参
加
者
全
員
が
「
参
考
に
な
っ

た
」
と
答
え
た
人
気
を
博
し
て
い
る

勉
強
会
。
こ
の
１
０
０
回
記
念
を
、

『
き
り
し
ま
フ
ォ
ー
ラ
ム
』
コ
ラ
ボ

で
開
催
い
た
し
ま
す
。「
地
震
に
強

い
耐
震
性
の
高
い
住
宅
の
秘
密
」
や

「
物
価
高
の
時
代
に
住
宅
を
購
入
す

る
秘
訣
」、「
１
０
０
０
万
円
差
が
つ

く
住
宅
ロ
ー
ン
選
び
」
な
ど
、内
容

が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。
お
子
様
を

お
預
か
り
す
る
託
児
サ
ー
ビ
ス
も
ご

用
意
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
家
族
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
／
１
月
19
日（
日
）

　
　
　

13
時
〜
16
時
半

　
　
　
（
開
場
12
時
40
分
〜
） 

会
場
／
未
来
創
造
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
　
　

会
議
室
１

料
金
／
無
料

定
員
／
限
定
10
組

　
　
　

完
全
予
約
制

※
事
前
ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
い
た

だ
い
た
方
か
ら
、先
着
順
の
受
付

け
と
な
り
ま
す
。

※
お
申
込
み
多
数
の
場
合
、抽
選
と

な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

　

参
加
者
全
員
に
、美
味
し
い
お
肉

が
大
人
気
の
『
焼
肉
み
ひ
ろ
』

３
０
０
０
円
分
の
商
品
券
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
♡

■
問
合
せ
／
き
り
し
ま
フ
ォ
ー
ラ
ム

☎
０
９
８
６
─
26
─
５
８
３
６

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

子
育
て
イ
ベ
ン
ト
情
報　

三
股
町

★
お
は
な
し
か
い　

完
全
予
約
制

　

読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ

ル
ー
プ
「
お
お
き
な
木
」
に
よ
る
絵

本
の
読
み
聞
か
せ
の
他
、紙
芝
居
、パ

ネ
ル
シ
ア
タ
ー
、
エ
プ
ロ
ン
シ
ア

タ
ー
な
ど
を
行
い
ま
す
。

日
時
／
12
月
5
日（
木
）

　
　
　

10
時
半
～
11
時

場
所
／
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
元
気

の
杜
」内	

三
股
町
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー

------------------------------------------

★
親
子
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

　

完
全
予
約
制

　
「
小
さ
な
音
楽
会
」
に
よ
る
生
の

歌
と
演
奏
で
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し

ま
し
ょ
う
。

日
時
／
12
月
17
日（
火
）

　
　
　

10
時
半
～
11
時
半

場
所
／
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
「
元
気
の
杜
」内	

大
会
議
室

■
問
合
せ
／

　

三
股
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
８
６
─
52
─
８
１
０
１

そ
の
他
の
情
報

★
山
田
町
で
唯
一
の
学
習
塾
！

　

や
る
気
の
あ
る

小
中
学
生
大
募
集
中
!!

　

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
の
中

で
、完
全
一
対
一
の
個
別
授
業
で
苦

手
教
科
を
楽
し
く
克
服
！　

他
塾
で

断
ら
れ
た
お
子
様
の
受
け
入
れ
も

行
っ
て
お
り
ま
す
。
入
塾
を
検
討
中

の
方
は
、お
気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
ね
。
冬
休
み
期
間
中
に
学
力

ア
ッ
プ
で
き
る
冬
期
講
習
生
も
募
集

中
で
す
。

冬
季
講
習
／
12
月
24
日（
火
）

～
1
月
7
日（
火
）

■
問
合
せ
／
キ
ラ
キ
ラ
塾
Ｒ
ｉ
ｓ
ｅ

☎
０
７
０
―
７
５
６
６
―
５
５
６
８

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
門
松
販
売
！

　

2
周
年
記
念
セ
ー
ル
開
催
中
！

　

昨
年
大
好
評
だ
っ
た
、オ
リ
ジ
ナ

ル
門
松
の
制
作
を
、今
年
も
承
っ
て

お
り
ま
す
。
洗
練
さ
れ
た
オ
リ
ジ
ナ

ル
デ
ザ
イ
ン
の
門
松
で
、玄
関
を
華

や
か
に
彩
り
ま
せ
ん
か
？　

お
祝
い

ご
と
（
新
築
祝
い
・
出
産
祝
い
な
ど
）

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
も
喜
ば
れ
ま
す

よ
。

※
詳
し
く
は
Ｐ
５
を
ご
覧
く
だ
さ
い

ご
注
文
締
切
／
12
月
25
日(

水)

※
契
約
件
数
に
達
し
次
第
終
了

お
渡
し
期
間
／

12
月
27
日（
金
）～
30
日（
月
）

■
問
合
わ
せ
／
か
ま
ち
ゃ
ん
本
舗

☎
０
９
８
６
─
70
─
０
５
６
１

症状に合った漢方薬を試してみませんか？
血圧血流を測ってみませんか？
血圧を測るだけで、血流が数値で見られるものです。

女性の薬剤師･スタッフが対応します。

Instagram

事前にお電
話いただく
とスムーズ
にご相談で
きます！

でお悩みの方

おくすり処 かわぐち／川口鍼灸院 定休／日曜日
℡.0986-38-0170

都城市都北町5985-1

 ※鍼灸院のみ予約制

受講料：200,000円　テキスト代込‼
早期申込みの方は 190,000円

受講料：200,000円　テキスト代込‼
早期申込みの方は 190,000円

0986-22-8535
㈲拓明館 必勝宅建基礎

WEB講座も開催！
詳細はお問合せください

早期申込み特典
入会金 10,000円引

1 月 生 生 徒 募 集2025.1/14（火）開講！
宅建必勝通学講座
（初心者向）

の
申込みに限ります。

2024.12/28（土）までの
申込みに限ります。

※1/13（月）はテキスト等配布の
　ガイダンスとなります

都城市下川東3-18-5

～資格の時代～

都城市松元町7-10（西駅大通り）※水曜定休日

TEL 0986-22-4083（代） FAX 0986-22-4013

塩屋写真館
塩屋写真館 検索

携帯・スマホの方は、
コチラ→

ご
予
約
承
り
中
‼

ご
成
人
写
真
の
準
備
は

お
済
み
で
す
か
？

HP https://shioya-ps.com

0986-45-0020
都城市年見町24号5番地

12月診療スケジュール
日

休診

当番医

休診

休診 休診

月 火 水 木 金 土

休診

休診

休診

休診

休診

院長
小山田先生

院長
小山田先生

南村先生
小山田先生

南村先生
小山田先生

院長

院長
小山田先生

院長
小山田先生

院長 院長
小山田先生

院長
小山田先生

院長
南村先生

院長

院長
小山田先生

院長
小山田先生

院長

院長

院長

院長

17時まで

予約の方
優先

新規患者さんもパソコン・携帯・スマホから
インターネット予約ができます

小山田先生
院長 午後のみ

院長
小山田先生

【平日】  9：00～11：30
 15：00～17：30

【土曜日】  9：00～11：30
 14：00～15：30

左のQRコードまたは、当院のホームページから
アクセスしてください。

＊WEBのみの予約＊
電話での予約は受付けておりません。

午後休診
院長・南村先生

 1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31
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開催100回記念！
3,000人以上の方にご来場いただきました！

初めてご参加の方限定

【個人情報のお取扱いに関して】 お申込みいただきました個人情報は本イベントにのみ使用し、第三者に開示することはありません。
お問合せ

お申込み方法

13：00～16：30
（開場 12：40）1月19日日

TEL：0986-26-5836　 mail：info@kiri-fo.netきりしまフォーラム
主催／一般社団法人 日本住宅取得応援協会　　企画協力／きりしまフォーラム

参加者へのお土産付き！
きりしまフォーラムから
＼ ご家族応援企画 ／

100回記念スペシャル!!

物価高時代の今だからこそ、

安心安全な家を賢くお得に建てる方法を学ぼう!!

10組限定 1月10日金
※事前アンケートにご協力いただいた方から、先着順の受付となります
※お申込み多数の場合、抽選となる場合がございます

定員

未来創造ステーション 会議室1
都城市中町16-15

会場

https://kiri-fo.net

当選結果は、お電話にて通知させていただきます

きりしまフォーラムのホームページ または
QRコードからお申込みください

応募
締切

みんな大好き！宮崎牛を堪能できる
『宮崎牛指定店
本格黒毛和牛 焼肉みひろ』
全店で使用できる
3,000円分の
　お食事券をプレゼント♥

T様（30代）

K様（30代）

参加
無料

「これから家づくりを…」と考えているご家族のために開催しておりますので

お子様をお預かりする託児サービスもご用
意しています。小さいお子様がいらっしゃる
方も、ぜひ、ご家族でお越しください。

建設関係者様のご来場はお断りさせていただきます

これまでに約3,000人の方が参加し

住宅ローン
住宅ローン選びで1,000万円も差がつく！
賢い住宅ローンの選び方とは？

耐震
耐震等級の落とし穴をご存じですか？
強い家と弱い家の見極め方

予算
一生涯のトータル支出を考えていますか？
家の予算＋光熱費＋修繕費

気候
南国宮崎に合わない家
宮崎で絶対に造ってはダメな家とは？

素材
住んでからでは遅い！ 素材選びの重要性
長持ちする家とは？ 身体に優しい家とは？

土地
不動産取引で失敗してしまう人の傾向を
徹底解明！

基準
その基準で大丈夫？
先進国で最低基準の日本住宅とは？

重要
家づくりで後悔しないために
知っておくべき7つの基本とは？

家を建てるための情報が詰まった講演会

※

写
真
は
イ
メ
ー
ジ
で
す

Kids Room
　  キッズルーム完備

超

家づくり
勉強会第100回

※アンケートにご協力いただいて、勉強会にご参加くださった方全員にプレゼントします

後悔しない！

好評につき宮崎市内でも開催決定!!

全員が「参考になった」と
回答しています！

ご夫婦でのご参加を
おすすめします！

ご夫婦でのご参加を
おすすめします！
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0986-76-1755
レストランそお メセナ温泉内

完売必至！ おせち料理予約承り中！！

末吉町メセナ温泉内にある『レストランそお』。
忘・新年会コースやランチ、お弁当、季節の食材
を吟味したメニューが充実していて、大好評!!

店舗情報

● ●

末吉中●

吉川金物 ●

末吉胃腸科外科クリニック
●

天寿●

●

ナフコ南都城店

● 今町小● →
至
都
城

松島屋
●

R269

メセナ住吉交流
センター内

鹿児島
銀行

★

丸山
酒店

曽於
市民プール

ココ

25,000円

12/20（金）迄 ご予約承り中

限定80個

12,000円 限定20個

お弁当＆仕出しメニュー
色彩弁当（9枡） 1,300円～
手作り弁当 600円～
大人気 上うなぎ弁当 1,620円　

数量残りわずか！
お早めのご予約をオススメします!!

料理長が厳選した食材で
丹精込めて作る

曽於市末吉町二之方2971-1　　　  　Instagram➡
営業／11：00～14：00（L.O.13：30） 17：00～20：00（L.O.19：30）
定休／月曜日  ※祝日の場合は翌火曜日 

おせち三段重

おせちオードブル

おせち三段重おせち三段重

0986-23-0950

店舗情報
都城市上川東1丁目12-3
定休／日曜・第1月曜日
営業／11：00～19：00

Instagram
←

HP
→

クリスマスに食べたい♪ チキンも入った全10種!!

11月に移転オープンした『花房酒店』のこだわりの
国産鶏を使った「手羽元の照り焼きグリル」が入っ
た、3日間限定販売のオードブル予約がスタートし
ています！　ワインやビールとの相性もGood!!　
クリスマスを華やかに彩るお料理をどうぞ♪

手羽元の照り焼きグリル・チキン
南蛮・トルティーヤ・ポークソテー
グリル・ガーリックシュリンプ・アメ
リカンドッグ・スパニッシュオムレ
ツ・彩り野菜のピクルス・かぼちゃ
サラダ・フレッシュパイン

即完売！　数量限定
クリスマスオードブル
4～5名盛　6,800円

都城駅↓

R10

● ● ●

宮崎銀行
川東支店

●ピースホーム

ぼっけもん
ほけんの
窓口

ココ
タイヨー

セカンド
ストリート

●
● ★

※仕入れ状況によって内容は
　変更する場合がございます

【受渡日】
12/23月・24火・25水
11：00～19：00
【受付締切日】

限定数に達し次第、締切ます 

お歳暮や手土産におすすめ
ソムリエールセレクトの

ワインや日本酒も
揃っていますよ♡

0986-77-1222
贈り物にバウムクーヘンはいかがですか？

平飼い有精卵と九州産の原材料のみを
使用し、無添加で焼き上げた養鶏農家
こだわりのバウムクーヘンは、手土産に
はもちろん、お歳暮やお年賀にも喜ば
れること間違いなし。感謝の気持ちと一
緒に、バウムクーヘンを贈りませんか？

店舗情報
※別途送料がかかります※箱の種類はお選びいただけます

都城市太郎坊町1858-1
営業／木・金・土　12:00～17:00
※営業日詳細、オンラインショップURLは
　　インスタグラムをご確認ください。▶

Instagram

ユウヒテラス

全国発送承ります！
バウムクーヘン（ギフト箱入り）…1800円～

（プレーン・抹茶・金柑）
バウムクーヘン（ギフト箱入り）…1800円～

（プレーン・抹茶・金柑）

曽於市末吉町二之方2331 
営業／10：00～17：00
定休／不定休

050-5357-8440
末吉製茶工房

お世話になった方に
お茶のギフトはいかがですか？

『末吉製茶工房』の茶葉は、曽於の恵まれ
た大地で栽培され、春摘みの厳選茶葉の
みを使用して作られています。小さい農家
だからこそできる、丁寧かつ繊細な製法で
仕上げられたお茶は、香り高く、味わい深い
逸品です。どの年代からも喜ばれるお茶の
ギフトは、御歳暮やお年賀にオススメです！

Ph

ご注文は
こちらから

★様々なお茶のギフトをご用意しております★
詳しくはオンラインショップをご覧ください♪

店舗情報

080-3901-0141
楠見恵子さん家の からあげ屋さん

本当に美味しくてごめんなさい！！

店舗情報

都城市広原町4340番地2
（サンキュー広原店駐車場横 ログハウスのお店）

営業／月・火・木・金  10：00～14：00・16：00～19：00
　　　土・日・祝日　10：00～19：00   定休／水曜日

お弁当は数量限定です！ お気軽にお電話ください！
たまご焼き弁当 450円

おつまみセット
 1,000円

【その他メニュー】
からあげ・各種お弁当・ポテト

たまご焼き・ふくれ菓子・オードブル
TEL 一本でご予約OK!（ご相談に応じます）

【たれ・塩で選べます】 ・もも（骨なし）480円（200g）
・むね（骨なし）460円（200g）  ・ミックス（もも・むね）480円（200g）
・肩肉（骨なし）250円（100g）　・砂ずり 250円（100g）

【塩のみ】 ・ナンコツ300円（100g）
・手羽先  100円（1本）　・皮250円（100g）
※1人前＝約200g

0986-58-7115
麺ゃ星月

待望の新作「しおとんこつ」登場！

ファン待望の新作「しおとんこつ」が満を持
して登場！　あっさりの中にコクがあり、絶
妙な塩味でバランスを整えた究極の一杯。
塩は使用していないので、塩分や健康を気
にされている方にも◎　塩不使用の斬新
なしおラーメンをぜひご賞味ください！

都城市中町17-18森店舗4号
営業／11：00～15：00
定休／月曜日

店舗情報

しおとんこつ 800円
他にも多数メニュー取り揃えていますので、自分
好みの一杯を探してみてくださいね♪

Instagram

★NEW★
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店舗情報
都城市上東町17-18
営業／7：00～19：00
定休／月曜日 
http://www.glanzen.jp/

LINE公式アカウント
友達募集

0986-36-5888
石窯パン工房 グレンツェン 都城店

毎年大好評のクリスマスメニュー
12/25(水)まで販売！

●

●

●

●

●

Mallmall

モールひろせ

都城警察署

★
ココ

R10

都城東小

↓至イオン

↑至都城駅

コ
メ
リ

14周年祭

おうちクリスマスなら、『グレンツェン』のクリスマスメ
ニューで決まり！　クリスマス限定のキュートなパン
やシュトーレンなど、豊富にラインナップしています!!

ドイツでクリスマスに食べられてい
るドライフルーツやナッツを練り込
んだ味わい深い菓子パン。贈物とし
ても喜ばれる高級菓子です。

※詳しくは店頭まで

期間限定パン
■シナモンリンゴデニッシュ 280円
■クリスマスツリー 205円
　（チョコorいちご）
■ちょこっとサンタさん 200円

12月5日木
お買上げ金額の30％分を

金券でプレゼント♪

シュトーレン（化粧箱入り） 数量限定

クリスマス限定
オードブル＆パンケーキご予約承り中！

昨年も、即完売した大人気の「クリスマス限定オードブル」。厳
選された国産の鶏肉を丁寧に焼き上げた「骨付きモモ肉の
ロースト」やチキン南蛮など、パーティーにピッタリのメニュー
がたくさん詰められています。数量限定なので、お早めに！

FELICE フェリーチェ

0986-80-6162
4名様 5,500円
6名様 8,250円

骨付きモモ肉のロースト／チキン南蛮
／スモークサーモンとクリームチーズ／
ローストポーク／エビフライ 他 全12品

4名様 12,000円
6名様 18,000円

蟹の甲羅グラタン／大海老のチリソース
／ローストポーク他

※詳細はお問合せください

12月15日日 18：00まで

12月24日火～25日水11：00～18：00

ディナーコース 完全
予約制

コース料理（7品）
＋飲み放題 90分

4,000円
コース料理 MENU

・前菜盛合わせ
・鮮魚のカルパッチョ

・ローストチキン
・パンケーキ　他 (全7品)

金・土曜日限定

店舗情報
都城市中町12-25 PIER1
営業／昼 11：00～17：00（L.O.16：00）
夜 金・土曜日のみ 18：00～21：00（L.O.20：00）
定休／火曜日（祝日の場合は翌日） 他、不定休

Instagram ➡

クリスマス限定オードブル

年末オードブル

受付締切日

受　渡　日写真は4名様盛り写真は4名様盛り

099-487-3800
道の駅 松山 やっちくふるさと村

クリスマスケーキのご予約 残りわずか！

一つひとつ丁寧に作られるクリスマスケーキ
のご予約がはじまりました！　スイーツ&チョコ
レート専門店だからできる極上の美味しさをご
堪能ください。毎年、即完売してしまうので、早
めのご予約をおすすめしますよ。

ココ★

●市役所

●GS
甲斐元交差点

●明道小学校

●ドミニコ学園
●都城リハビリ

テーション学院

生チョコ・フルーツを使った
各種メニューあります！！

ソフトクリーム & クレープ

【受付締切日】  12/20金

【サイズ】  各種 5号（15㎝）

【受取日】   12/23月～25水

クリスマス
ケーキ

数量
限定

デコレーションケーキ .. 3,900円

生チョコケーキ ......... 3,900円

栗モンブラン ............. 3,900円

ティラミス ................... 3,300円

完売必至
ご予約はお早めがおすすめ！

店舗情報
志布志市松山町新橋1526-1
営業／9：00～18：00
不定休

ホームページ Instagram

0986-80-3435
新鮮な牡蠣入荷しています！

忘年会のご予約承り中！

都城市蓑原町8135-5
営業／16：30～22：00（L.O 21：30）　定休／月曜日
QRコード読み込み注文・キャッシュレス決済対応

美味しい鶏料理や創作料理が堪能できる、人気の居酒屋『木
助』。この時期にしか食べることのできない牡蠣料理や、ホルモ
ン焼きなど、新メニューも続々と登場しています！　年末は、美
味しい料理とお酒で盛り上がりませんか？　広々とした個室も
あるので大人数での宴会にも◎。ご予約はお早めに！
店舗情報

★
モナコ
パレス

●

r31

都
城
志
布
志
道
路

もちお蛯原医院 

西中学校

ココ

＼大満足／
宴会コース
■4,000円コース

4,500円コース・5,000円コー
スもご用意しております。品
数やコース内容については
お尋ねください。

料理7品+飲み放題150分付

■牡蠣アヒージョ...1,000円
■蒸し牡蠣ポン酢.... 880円

★全品テイクアウトOK
※週末は早めのご予約をオススメします！

Instagram→

居酒屋 木助 瀬戸内産の牡蠣入荷！
牡蠣祭り！！
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「効果のある広告ってどんなの？」
「どんなイメージにしたら
　よいかわからない……」

そんな広告主様に
フォーラムスタッフが

効果的なオリジナル広告プランを
ご提案いたします。

まずは、お気軽にご相談ください。

広告主様
大募集

0986-77-2619
酒場定食堂 ふたつき

店舗情報

木材利用
技術センター 

●

●

RYU
●

セブンイレブン

珈琲館
広原五差路

●

コープ

ココ
★

●
都城市花繰町17-3
営業／昼11：30～14：00（L.O.13：30）　定休／月曜日 ※日曜日は不定休
　　　夜18：00～22：30（L.O.22：00）　※日曜日のランチはお休みです

ノンアルコールのメニューも充実！
ノンアル&ソフトドリンク飲み放題

毎朝、店主が市場で吟味した鮮魚のお刺身や、ボリュームいっ
ぱいの肉料理、「鶏のタタキ」「チキン南蛮」などの郷土料理も大
好評です！　忘・新年会は、「お酒を飲む方・飲まない方」に合わ
せた飲み放題メニューもご用意していますので、めいっぱい楽
しんでくださいね♪　また、昼夜堪能できる定食も大好評です！

夜のコースも絶品！ 忘・新年会プラン 飲み放題120分付
生ビールが2杯飲める！
■3,500円コース　
　お料理7品
■4,000円コース
　お料理7品＋デザート付
■5,000円コース
　お料理7品＋デザート付

■3,500円コース
　お料理7品＋デザート付

飲み放題の
ドリンクメニューも充実♪

忘・新年会のご予約はお早目に！

その他、定食や
一品料理も大好評

0986-70-0235
大人気！ お肉のうま味が溢れる

本格こだわりしゅうまい！！

本格的な手造りしゅうまいが人気の『はらこう』。店主熟練の
技で一つひとつ丁寧につくられるずっしり感のあるしゅうまい
は、お肉と野菜が絶妙なバランスで、噛めば噛むほどうま味が
増します♡　定番の豚しゅうまいをはじめ、牛や鶏のしゅうま
いや揚げ物など、ボリューム満点のおかずやお弁当を豊富に
取り揃えているので、ぜひ好みの1品を探してみてくださいね。
店舗情報
都城市広原町14-1　　定休／土・日・祝日
営業／10：30～14：00、16：00～19：00
年末の営業は12/28(土)まで、年始は1/3(金)から

● ●

●
●

● ★
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南九州大学 風来軒

一万城
郵便局

きりしま
フォーラム

田中隆内科

←至 三股町

ココ

しゅうまい弁当
配達できます！！

※8個以上のご注文～
※店舗より20分圏内
※当日のご注文は要相談
※早朝より可能

詳しくはお気軽に
お問い合わせください

人気メニュー
まずは食べ比べ！

はらこうオリジナルしゅうまい

・豚しゅうまい 6個入     540円
 12個入1,000円

・鶏しゅうまい 6個入     540円
 12個入1,000円

・牛しゅうまい 5個入     540円
 10個入1,000円

豚のうま味と
玉ねぎの甘みがマッチ♡

軽い食感で大葉との相性◎

しいたけとしょうがで
香りと食感をプラス！
　

配達料
無 料！

0986-57-2536
大杉しいたけ園

贈り物に喜ばれるきのこギフト！

自社栽培のしいたけときくらげに都城産のブランドポー
クを使用し、ニンニクと合わせることにより風味豊かに
仕上げたヘルシー餃子。まるでトリュフのような芳しい
香りと、素材の旨味溢れる逸品は県内外問わず大人気！
その他にも、「生しいたけ」や「きのこメンチカツ」など、
贈り物に喜ばれる商品を多数取り揃えています♪

ネット注文は
こちらから！

店舗情報
都城市山之口町山之口1809
営業／月～金曜日 9：00～17：00　土曜日 9：00～13：00
定休／日曜日　※土曜・祝日は要電話確認

ご予算に応じた、
県内外へのギフト発送も
承っております。

お気軽にご相談ください！

お歳暮予約承り中！
お問合せください

・肉厚生しいたけ
・きのこの餃子
・きのこメンチカツ

お歳暮オススメ

忘・新年会のご予約承り中！
コースメニュー充実♪

店舗情報

旬の彩 カラーズM
070-1514-2930

ランチやカフェで人気の『カラーズM』は、ディナーコースも大
好評！　一番人気「プレミアムコース」は、海老のアヒージョを
メインに、様々なイタリア料理とデザートを堪能することがで
きます♪　予約限定ですので年末のご予約はお早めに！

■洋食（イタリア）プレミアムコース…2,300円
（前菜3種、アヒージョ、カルパッチョ、パスタ、揚げ物、デザート）

★他にも様々なコースをご用意しております。

■飲み放題コース1,200円～(ノンアル飲み放題)
★生ビール、サワー、カクテルなどの飲み放題コースもあります。

都城市鷹尾3丁目4-10　定休／日曜日
営業／ランチ（火～金）11：30～13：30
ディナー(予約)18：00～23：00　カフェタイム（火～土）13：30～16：00
※土曜日は11：30～カフェのみ営業(軽食も提供できます)

Instagram→

大人気！ コースメニュー

0986-46-5226
活魚！！ 寿司虎亭

お待たせしました！　寒ぶりフェア開催

今が旬の「寒ぶり」は、引き締まった身質に程よい
脂身が最高な逸品。脂ののった寒ぶりをしゃぶしゃ
ぶしてネギをはさみ、特製ポン酢に浸していただ
くと、極上の美味しさが口いっぱいに広がります。

『寿司虎亭』でしか堪能できない海の幸をどうぞ。

都城市早鈴町1480
営業／昼の部　11：30～15：00（最終入店／14：00）
　　　夜の部　17：00～21：00（最終入店／20：00）

★

イオン都城
ショッピング
センター

● 都城市役所

●南香 ●

●

南小学校
洋服の青山

●

●

GS
●

寿司虎 都城店

● スタジオ
アリス
都城店

ココ

藤元病院

店舗情報

〈 忘・新年会にもオススメ!! 〉

Instagram ➡

「美味しいものを少しずつ、さま
ざまな種類を食べたい」という願
いを叶えるランチメニュー!!

寒ぶりトロ
ねぎしゃぶコース

3,850円

寒ぶりトロ
ねぎしゃぶコースに

＋1,650円で
90分飲み放題もOK！
個室も充実しておりますので

早めのご予約を
おすすめいたします

冬の彩りランチ
2,618円

数量
限定

0986-77-6943
日本茶専門店 日向時間shop

×
cafe

お歳暮ギフト地方発送も承ります

大切な方への贈物にはこだわりたいもの……そんな素
敵なギフトが見つかるお店です。老舗茶問屋出身の店主
がセレクトしたお茶や茶器、お菓子をオシャレにラッピ
ングしてくれます。おうちでのカフェタイムに趣を添える
上生菓子やお抹茶などのテイクアウトメニューも充実♪

お歳暮ギフト
厳選したお茶・お菓子

茶器等のセット
プチギフト

日本茶・紅茶・フレーバーティー
のティーバッグ、お菓子、

ジャム、茶器等のアソートセット
どちらもご予算に合わせて

お作りします

★ R10

●
宗正病院

●

市
役
所

●

ヤマエ
食品

●

鷹
尾
郵
便
局 ●

都島公園

●
●

横山病院

城山公園

西
都
城
駅

至都城IC↑

ココ

お歳暮ギフトプチギフト・アソートセット

店舗情報
都城市南鷹尾町3-4 
営業／10：00～18：00　定休／火曜日（祝日の場合は翌日）
facebook「日向時間」で検索

地方発送も可能です

お茶と
蕎麦がきぜんざいのセット 950円
お茶と
蕎麦がきぜんざいのセット 950円

不要なお茶、
買い取ります！

～日向時間の「リ茶イクル運動」！～
「いただき物のお茶が多すぎて

処分に困っている」「もらったお
茶が口に合わない」といった声
から、スタートした活動です。1g
＝1円で、当店の金券として換金
します。商品やカフェでのご利用
が可能です!!　開封後の物もOK
です。気軽にご相談ください。
※状態のよい物は寄附させていた
だき、状態の悪い物は茶香炉の原
料として利用します。
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TEL.0986-57-8191

鹿児島県志布志市松山町新橋1526-1
営業／9：00～18：00
不定休

TEL.099-487-3800

絶品濃厚♡生チョコ
生チョコ

【ブランデー／抹茶／スイート】

ソフトクリームやクレープ、ケーキが
大人気の『道の駅松山』で、密かに
人気を集めているチョコレート。チョ
コレート専門店だったノウハウをい
かして作られる極上の生チョコレー
トはギフトとしてもおすすめです。見
た目も◎な上質なショコラをどうぞ♪

道の駅 松山
やっちくふるさと村

酒場定食堂 ふたつき
クリスマス限定オードブル
ご予約受付中

都城市花繰町17-3
営業／昼11：30～14：00（L.O.13：30）、夜18：00～22：30（L.O.22：00）
定休／月曜日　※日曜日は不定休 ※日曜日のランチはお休みです

TEL.0986-77-2619

数量限定　クリスマスオードブル
3～4人前 5,000円

『ふたつき』で大人気のエビフライやホ
タテフライ、「特製エビマヨ」、「手羽の
フライドチキン」など、絶品料理が全8
種類入った特別なオードブル。完売必
至のため、お早めのご予約をオススメしますよ♪

受渡日：12月24日(火)・25日(水)

※写真は昨年のイメージです

活魚！！ 寿司虎亭
冬の楽しみ
熊本県天草御所浦産
六福とらふぐ

都城市早鈴町1480
営業／昼の部 11：30～15：00（最終入店／14：00）
　　　夜の部 17：00～21：00（最終入店／20：00）

TEL.0986-46-5226

六福とらふぐコース
9,350円
※前日までの要予約

楠見恵子さん家のからあげ屋さん
毎年大好評！
ボリューム満点オードブル‼

当日予約もOK!!
※午前中までにご注文をお願いします。

オードブル　4～5人前　3,800円～

国産鶏を自家製のブレンド塩で味
付けした唐揚げを、一度に数種類
味わうことのできるオードブル。クリ
スマスやパーティーなどにオススメ
です。他店では珍しい砂ずりやナ
ンコツの唐揚げも入っていますよ！

都城市広原町4340番地2　定休／水曜日
営業／月・火・木・金 10：00～14：00・16：00～19：00
　　　土・日・祝日 10：00～19：00（予約18：30まで）　

TEL.080-3901-0141
いつでも気軽にご相談ください！！

クリスマスパンケーキ★
ご予約承り中

FELICE フェリーチェ

ご自宅でデコレーションを楽しめる「クリスマス
パンケーキ」♪　家族や友達、カップルなど、
自由な発想でアレンジを楽しんでくださいね！

都城市中町12-25 PIER1
営業／昼 11：00～17：00（L.O.16：00）
　　　夜 金・土曜日のみ18：00～21：00（L.O.20：00）
定休／火曜日（祝日の場合は翌日） 他、不定休

TEL.0986-80-6162

クリスマスパンケーキ　2,500円

パンケーキ6枚・生クリーム・
メイプルソースorチョコソース
※ロウソク＆ヒイラギ飾り付

受付締切日／12月15日（日） 18：00まで
受渡日／12月24日（火）～25日（水） 11：00～18：00

至福のブリ照り焼き弁当  880円

life store Hanafusa.

本誌でも大人気の『花房酒店』
が、さらにパワーアップして移転
リニューアルオープンしていま
す。季節の食材を使ったお惣菜
や、ふっくらと炊き上げた玄米が
人気のお弁当、もちろん厳選さ
れたこだわりのワインや日本酒も
豊富にラインナップしています♪

移転オープンした『life store Hanafusa.』の
ココロとカラダに優しいお惣菜＆お弁当

都城市上川東1丁目12-3
営業／11：00～19：00
定休／日曜・第1月曜日

TEL.0986-23-0950

お茶とプレート和菓子5種盛のセット 1450円
※お菓子は季節で不定期に変わります

日本茶専門店 shop＆cafe
日向時間
寒い日は、ほっこりお茶で癒されませんか？

年末の慌ただしい毎日……。老舗茶問屋出
身の店主が厳選した美味しいお茶をいただ
きながら、ゆっくりとリラックスしませんか？　カ
フェスペースで数種類から選べる淹れたての
お茶と一緒に、期間限定のサンタやトナカイを
模ったキュートな上生菓子をいただくと幸せ
な気分になれます♪テイクアウトもできるの
で、おうちでのカフェタイムにもおすすめです。

都城市南鷹尾町3-4　　営業／10：00～18：00
定休／火曜日（祝日の場合は翌日） オンラインショップも大好評「日向時間」で検索

TEL.0986-77-6943

レストランそお
メセナ温泉内
新年会のご予約承り中！
会席料理コース　4,400円～
小鉢・お造り・魚料理・肉料理・揚げ物
茶碗蒸し・ご飯・汁物

末吉町メセナ温泉内にある『レストラ
ンそお』。料理長が吟味した季節の

食材を使った宴会メニューが、ファミリー層をはじめ、多くのお客様に大好評！　
家族3世代で行っても、みんなが満足する絶品メニューをリーズナブルに堪能で
きます。すべて手作りの仕出し弁当もオススメです。

15名様以上のご利用で
バス送迎＆カラオケ歌い放題付き♪

曽於市末吉町二之方2971-1
営業／11：00～14：00（L.O.13：30）17：00～20：00（L.O.19：30）
定休／月曜日  ※祝日の場合は翌火曜日 

TEL.0986-76-1755

しいたけとお肉のジューシーなう
ま味が口いっぱいに広がる「きの
こメンチ」。寒い冬はあったか
ジューシーなメンチを食べて、心も
身体も温まりませんか？　毎日のメ
インおかずにはもちろん、お酒の
あてにもオススメです♪
その他にも、自家製のしいたけやきくらげを使用した商品を多数お取扱いしてい
ます。ご予算に応じたお歳暮やギフトのご注文・お問合せ、お待ちしております！

大杉しいたけ園
人気商品！
ジューシーきのこメンチ！

都城市山之口町山之口1809
営業／月～金曜日 9：00～17：00　土曜日 9：00～13：00
定休／日曜日　※土曜・祝日は要電話確認

TEL.0986-57-2536

今年の「クリスマスツリー」は、外も中も
チョコたっぷりのパンと、いちごクリームが
ふんだんに入ったパンの2種類が登場！

石窯パン工房
グレンツェン 都城店

クリスマス限定&新作パン

都城市上東町17-18
営業／7：00～19：00　定休／月曜日

TEL.0986-36-5888

クリスマスツリー チョコorイチゴ　205円

ちょこっとサンタさん　200円

かわいいサイズのサンタさんが完成！
メロンパンとふわふわパンが融合した生地の中に

チョコレートをin♪　子ども達に大人気です。

「焼き飯」が
昼メニューに仲間入り！

密かに人気を集め、ファ
ンが多かった夜限定メ
ニューの「焼き飯」。お客
様のご要望から、昼メ
ニューに加わり早くも人
気メニューの仲間入り！
自家製のチャーシューを
使用し、シンプルな味付けと、熟練の技でパラパラに仕上げた定番の焼き飯で
す。ラーメンとの相性も抜群な店主こだわりの一皿を、ぜひご賞味ください。

都城市中町17-18森店舗4号　営業／11：00～15：00　定休／月曜日
TEL.0986-58-7115

麺ゃ星月

焼き飯　600円

都城市蓑原町8135-5
営業／16：30～22：00(L.O21:30)
定休／月曜日

TEL.0986-80-3435

居酒屋 木助
毎年大人気！　
居酒屋の創作オードブル！

人気のメニューがたくさん詰まっ
た特製オードブルが期間限定で
登場！
居酒屋さんの作るお酒が進む
料 理の数々は、宴 会やパー
ティーを盛り上げてくれること間
違いなし！
※ご予約は２～３日前までにお願いいたします。

オードブル　５人前　5,500円
(ご予算に応じてお作りします)

ユウヒテラス
養鶏農家の作るこだわりバウムクーヘン

都城市太郎坊町1858-1　営業／木・金・土　12：00～17：00
TEL.0986-77-1222

とみたのたまごバウムクーヘン
　　　　　　　　　　（1 ホール）　1800 円～
プレーン・チョコ・抹茶・金柑・塩レモン・黒糖etc
※ハーフサイズや1/4 サイズ、カップ販売もあります

養鶏農家が愛情を込めて育てた鶏か
ら採れる、平飼い有精卵を使用して作
られるバウムクーヘン。九州産の小麦
粉や宮崎県産のバターなど、原材料は
全て九州のものを使用し、無添加で焼
き上げています。卵本来の素朴な味わ
いとほっとする美味しさに、子どもから
大人まで大人気の商品です。

末吉製茶工房　
キッチンカーで
美味しいお茶をお届けします♪
地元曽於市末吉町を拠点に、鹿児島
県内、県外各地で出店し、行く先々で
大好評のお茶のキッチンカー。
美味しいお茶と、余韻のある心地良い
ひとときをお届けしています♪

「Great Taste Awards」６年連続入
賞の緑茶や、お茶を使ったアレンジメ
ニューを堪能することができます。
寒くなるこの時期、温かいお茶でほっ
と一息つきませんか？
※出店スケジュールに関しては、HPをご覧ください。

曽於市末吉町二之方2331
営業/10：00～17：00　不定休　

TEL.050-5357-8440

欲張りランチCafeVer　950円
（ミニデザート付き1,250円）

旬の彩 カラーズM
欲張りさんのためのお店

フレンチトースト　650円（アイス付＋150円）
外はカリッと中はふわっと丁寧に焼き上げたふわとろ極上フレン
チトースト。芳醇なバターの風味と、ふわとろな食感に病みつきに！
美味しいコーヒーと一緒に至福の時間をお楽しみください♪

※カフェタイムは軽食のご提供もできます
※ドリンクのみのテイクアウトもOK都城市鷹尾3丁目4-10　　定休／日曜日

営業／ランチ（火～金）11：30～13：30　ディナー（予約）18：00～23：00
カフェタイム（火～土）13：30～16：00　※土曜日は11：30～カフェのみ営業

TEL.070-1514-2930

大人だってお子様ランチが食べた
い！そんな夢を叶える欲張りな大人
様ランチ。大きなエビフライや、デミグ
ラスハンバーグ、キッシュなどボリュー
ム満点の一皿です♪※土曜日限定
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しゅうまい弁当やお惣菜が人気の
『はらこう』から新メニューが登場！

手造りしゅうまい はらこう

しゅうまいと人気メニューを一度に味わう
ことのできるお得なお弁当。男性も大満
足の驚きのボリューム！

都城市広原町14-1　営業／10：30～14：00／16：00～19：00
定休／土・日・祝日　※年末の営業は12/28(土)まで、年始は1/3(金)から　

TEL.0986-70-0235

新メニュー
檸檬鶏 (れもんどり)　500円

しゅうまい弁当　650円

ジューシーな鶏肉に、檸檬を贅沢に使用した
甘酢餡をからめ、爽やかに仕上げた逸品。
絶妙な甘酸っぱさにご飯もお酒も進みます♪

冬の風物詩として人気を
博している「六福とらふぐ
コース」を、ご用意してい
ます。天然よりも旨味成分が6倍多い「六福とらふぐ」を贅沢に使った刺身や唐揚
げ、鍋を堪能できるコースは、毎年大好評です。期間限定なので、お見逃しなく！
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TEL.0986-57-8191

鹿児島県志布志市松山町新橋1526-1
営業／9：00～18：00
不定休

TEL.099-487-3800

絶品濃厚♡生チョコ
生チョコ

【ブランデー／抹茶／スイート】

ソフトクリームやクレープ、ケーキが
大人気の『道の駅松山』で、密かに
人気を集めているチョコレート。チョ
コレート専門店だったノウハウをい
かして作られる極上の生チョコレー
トはギフトとしてもおすすめです。見
た目も◎な上質なショコラをどうぞ♪

道の駅 松山
やっちくふるさと村

酒場定食堂 ふたつき
クリスマス限定オードブル
ご予約受付中

都城市花繰町17-3
営業／昼11：30～14：00（L.O.13：30）、夜18：00～22：30（L.O.22：00）
定休／月曜日　※日曜日は不定休 ※日曜日のランチはお休みです

TEL.0986-77-2619

数量限定　クリスマスオードブル
3～4人前 5,000円

『ふたつき』で大人気のエビフライやホ
タテフライ、「特製エビマヨ」、「手羽の
フライドチキン」など、絶品料理が全8
種類入った特別なオードブル。完売必
至のため、お早めのご予約をオススメしますよ♪

受渡日：12月24日(火)・25日(水)

※写真は昨年のイメージです

活魚！！ 寿司虎亭
冬の楽しみ
熊本県天草御所浦産
六福とらふぐ

都城市早鈴町1480
営業／昼の部 11：30～15：00（最終入店／14：00）
　　　夜の部 17：00～21：00（最終入店／20：00）

TEL.0986-46-5226

六福とらふぐコース
9,350円
※前日までの要予約

楠見恵子さん家のからあげ屋さん
毎年大好評！
ボリューム満点オードブル‼

当日予約もOK!!
※午前中までにご注文をお願いします。

オードブル　4～5人前　3,800円～

国産鶏を自家製のブレンド塩で味
付けした唐揚げを、一度に数種類
味わうことのできるオードブル。クリ
スマスやパーティーなどにオススメ
です。他店では珍しい砂ずりやナ
ンコツの唐揚げも入っていますよ！

都城市広原町4340番地2　定休／水曜日
営業／月・火・木・金 10：00～14：00・16：00～19：00
　　　土・日・祝日 10：00～19：00（予約18：30まで）　

TEL.080-3901-0141
いつでも気軽にご相談ください！！

クリスマスパンケーキ★
ご予約承り中

FELICE フェリーチェ

ご自宅でデコレーションを楽しめる「クリスマス
パンケーキ」♪　家族や友達、カップルなど、
自由な発想でアレンジを楽しんでくださいね！

都城市中町12-25 PIER1
営業／昼 11：00～17：00（L.O.16：00）
　　　夜 金・土曜日のみ18：00～21：00（L.O.20：00）
定休／火曜日（祝日の場合は翌日） 他、不定休

TEL.0986-80-6162

クリスマスパンケーキ　2,500円

パンケーキ6枚・生クリーム・
メイプルソースorチョコソース
※ロウソク＆ヒイラギ飾り付

受付締切日／12月15日（日） 18：00まで
受渡日／12月24日（火）～25日（水） 11：00～18：00

至福のブリ照り焼き弁当  880円

life store Hanafusa.

本誌でも大人気の『花房酒店』
が、さらにパワーアップして移転
リニューアルオープンしていま
す。季節の食材を使ったお惣菜
や、ふっくらと炊き上げた玄米が
人気のお弁当、もちろん厳選さ
れたこだわりのワインや日本酒も
豊富にラインナップしています♪

移転オープンした『life store Hanafusa.』の
ココロとカラダに優しいお惣菜＆お弁当

都城市上川東1丁目12-3
営業／11：00～19：00
定休／日曜・第1月曜日

TEL.0986-23-0950

お茶とプレート和菓子5種盛のセット 1450円
※お菓子は季節で不定期に変わります

日本茶専門店 shop＆cafe
日向時間
寒い日は、ほっこりお茶で癒されませんか？

年末の慌ただしい毎日……。老舗茶問屋出
身の店主が厳選した美味しいお茶をいただ
きながら、ゆっくりとリラックスしませんか？　カ
フェスペースで数種類から選べる淹れたての
お茶と一緒に、期間限定のサンタやトナカイを
模ったキュートな上生菓子をいただくと幸せ
な気分になれます♪テイクアウトもできるの
で、おうちでのカフェタイムにもおすすめです。

都城市南鷹尾町3-4　　営業／10：00～18：00
定休／火曜日（祝日の場合は翌日） オンラインショップも大好評「日向時間」で検索

TEL.0986-77-6943

レストランそお
メセナ温泉内
新年会のご予約承り中！
会席料理コース　4,400円～
小鉢・お造り・魚料理・肉料理・揚げ物
茶碗蒸し・ご飯・汁物

末吉町メセナ温泉内にある『レストラ
ンそお』。料理長が吟味した季節の

食材を使った宴会メニューが、ファミリー層をはじめ、多くのお客様に大好評！　
家族3世代で行っても、みんなが満足する絶品メニューをリーズナブルに堪能で
きます。すべて手作りの仕出し弁当もオススメです。

15名様以上のご利用で
バス送迎＆カラオケ歌い放題付き♪

曽於市末吉町二之方2971-1
営業／11：00～14：00（L.O.13：30）17：00～20：00（L.O.19：30）
定休／月曜日  ※祝日の場合は翌火曜日 

TEL.0986-76-1755

しいたけとお肉のジューシーなう
ま味が口いっぱいに広がる「きの
こメンチ」。寒い冬はあったか
ジューシーなメンチを食べて、心も
身体も温まりませんか？　毎日のメ
インおかずにはもちろん、お酒の
あてにもオススメです♪
その他にも、自家製のしいたけやきくらげを使用した商品を多数お取扱いしてい
ます。ご予算に応じたお歳暮やギフトのご注文・お問合せ、お待ちしております！

大杉しいたけ園
人気商品！
ジューシーきのこメンチ！

都城市山之口町山之口1809
営業／月～金曜日 9：00～17：00　土曜日 9：00～13：00
定休／日曜日　※土曜・祝日は要電話確認

TEL.0986-57-2536

今年の「クリスマスツリー」は、外も中も
チョコたっぷりのパンと、いちごクリームが
ふんだんに入ったパンの2種類が登場！

石窯パン工房
グレンツェン 都城店

クリスマス限定&新作パン

都城市上東町17-18
営業／7：00～19：00　定休／月曜日

TEL.0986-36-5888

クリスマスツリー チョコorイチゴ　205円

ちょこっとサンタさん　200円

かわいいサイズのサンタさんが完成！
メロンパンとふわふわパンが融合した生地の中に

チョコレートをin♪　子ども達に大人気です。

「焼き飯」が
昼メニューに仲間入り！

密かに人気を集め、ファ
ンが多かった夜限定メ
ニューの「焼き飯」。お客
様のご要望から、昼メ
ニューに加わり早くも人
気メニューの仲間入り！
自家製のチャーシューを
使用し、シンプルな味付けと、熟練の技でパラパラに仕上げた定番の焼き飯で
す。ラーメンとの相性も抜群な店主こだわりの一皿を、ぜひご賞味ください。

都城市中町17-18森店舗4号　営業／11：00～15：00　定休／月曜日
TEL.0986-58-7115

麺ゃ星月

焼き飯　600円

都城市蓑原町8135-5
営業／16：30～22：00(L.O21:30)
定休／月曜日

TEL.0986-80-3435

居酒屋 木助
毎年大人気！　
居酒屋の創作オードブル！

人気のメニューがたくさん詰まっ
た特製オードブルが期間限定で
登場！
居酒屋さんの作るお酒が進む
料 理の数々は、宴 会やパー
ティーを盛り上げてくれること間
違いなし！
※ご予約は２～３日前までにお願いいたします。

オードブル　５人前　5,500円
(ご予算に応じてお作りします)

ユウヒテラス
養鶏農家の作るこだわりバウムクーヘン

都城市太郎坊町1858-1　営業／木・金・土　12：00～17：00
TEL.0986-77-1222

とみたのたまごバウムクーヘン
　　　　　　　　　　（1 ホール）　1800 円～
プレーン・チョコ・抹茶・金柑・塩レモン・黒糖etc
※ハーフサイズや1/4 サイズ、カップ販売もあります

養鶏農家が愛情を込めて育てた鶏か
ら採れる、平飼い有精卵を使用して作
られるバウムクーヘン。九州産の小麦
粉や宮崎県産のバターなど、原材料は
全て九州のものを使用し、無添加で焼
き上げています。卵本来の素朴な味わ
いとほっとする美味しさに、子どもから
大人まで大人気の商品です。

末吉製茶工房　
キッチンカーで
美味しいお茶をお届けします♪
地元曽於市末吉町を拠点に、鹿児島
県内、県外各地で出店し、行く先々で
大好評のお茶のキッチンカー。
美味しいお茶と、余韻のある心地良い
ひとときをお届けしています♪

「Great Taste Awards」６年連続入
賞の緑茶や、お茶を使ったアレンジメ
ニューを堪能することができます。
寒くなるこの時期、温かいお茶でほっ
と一息つきませんか？
※出店スケジュールに関しては、HPをご覧ください。

曽於市末吉町二之方2331
営業/10：00～17：00　不定休　

TEL.050-5357-8440

欲張りランチCafeVer　950円
（ミニデザート付き1,250円）

旬の彩 カラーズM
欲張りさんのためのお店

フレンチトースト　650円（アイス付＋150円）
外はカリッと中はふわっと丁寧に焼き上げたふわとろ極上フレン
チトースト。芳醇なバターの風味と、ふわとろな食感に病みつきに！
美味しいコーヒーと一緒に至福の時間をお楽しみください♪

※カフェタイムは軽食のご提供もできます
※ドリンクのみのテイクアウトもOK都城市鷹尾3丁目4-10　　定休／日曜日

営業／ランチ（火～金）11：30～13：30　ディナー（予約）18：00～23：00
カフェタイム（火～土）13：30～16：00　※土曜日は11：30～カフェのみ営業

TEL.070-1514-2930

大人だってお子様ランチが食べた
い！そんな夢を叶える欲張りな大人
様ランチ。大きなエビフライや、デミグ
ラスハンバーグ、キッシュなどボリュー
ム満点の一皿です♪※土曜日限定
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しゅうまい弁当やお惣菜が人気の
『はらこう』から新メニューが登場！

手造りしゅうまい はらこう

しゅうまいと人気メニューを一度に味わう
ことのできるお得なお弁当。男性も大満
足の驚きのボリューム！

都城市広原町14-1　営業／10：30～14：00／16：00～19：00
定休／土・日・祝日　※年末の営業は12/28(土)まで、年始は1/3(金)から　

TEL.0986-70-0235

新メニュー
檸檬鶏 (れもんどり)　500円

しゅうまい弁当　650円

ジューシーな鶏肉に、檸檬を贅沢に使用した
甘酢餡をからめ、爽やかに仕上げた逸品。
絶妙な甘酸っぱさにご飯もお酒も進みます♪

冬の風物詩として人気を
博している「六福とらふぐ
コース」を、ご用意してい
ます。天然よりも旨味成分が6倍多い「六福とらふぐ」を贅沢に使った刺身や唐揚
げ、鍋を堪能できるコースは、毎年大好評です。期間限定なので、お見逃しなく！
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何か新しいことをスタートさせませんか？ 

子どもにオススメの習い事が登場しています。

ぜひ参考にして、チャレンジしてくださいね!!

冬の習い事特集♪

一人ひとりの理解度や苦手科目に寄り添っ
た、「完全一対一の個別指導」が大好評！　
フレンドリーな先生と一緒に「学ぶ楽しさ」
を身につけられます。他塾で断られたお子
様も受け入れております。
☆定期面談・LINEを使った無料の宿題サ
ポート、入試に向けた面接指導
など、手厚いサポートで強力に
バックアップ！　詳細はお気軽
にお問合せください！

都城市山田町山田2687-1
時間／13：30～22：00（講習中は12：00～22：00）
定休日／土・日（講習期間中は日曜のみ）

理数特化‼「1 対 1 の完全個別指導」
冬期講習生募集！！

070-7566-5568

●

●

●

ゆぽっぽ

セブンイレブン

●

●

●●

山田中学校

● JA都城山田SS

山田体育館

JA都城山田支所

Aコープ
山田店 ながやま

山田店

M
A
P

の学習塾‼

※完全予約制年会費及び入塾金ゼロ‼年会費及び入塾金ゼロ‼

山田町で唯一山田町で唯一

やる気のある小中学生募集中！

0986-58-8620
楽しく学べるパソコン教室内
さんすう数学教室 都城上東教室

●

●

●東小学校

●ドラッグ
　ストアモリ

柳
田
病
院
●

山形屋
ギフトショップ

たこやきハウス

●ミロワール

M
A
P

都城市上東町3街区11号　定休／日曜日
営業／9：00～20：00  ※土曜日は18：00迄

体験の申込はお電話またはQRコードから→

★学習教材で人気のヒューマンアカデミー監修★
丁寧な指導で大人気の教室から、幼～小中学生
向けのコースが誕生！　「通塾型タブレット学習」
という新しい学習スタイル！　基本が自宅でのタ
ブレット学習なので、無理なく自分のペースで進
められ、週に1回先生が学習習慣と実力アップを
サポートしてくれるので安心です。タブレット学習
や塾は続かなかった…というお子さまはもちろ
ん、習い事デビューにもぴったりです。

お子さまの〝さんすう力〞をグングン伸ばせる！
幼～小中学生向け通塾型タブレット学習コース！

まずは体験してみませんか？　お得なこの機会にぜひお試しください♪
※初回のみ教材費6,820円がかかります

※2024.12.31
　迄有効

●都城警察署

● アフランシール
都城店

ファミリーマート●

メディカルシティ
東部病院

●

ココ★

南九州大学
都城キャンパス

都城東高校 ●

R108

●

サンキュー
広原店

新規募集は3月から
〈募集対象〉

　　  新小学5年生～新中学3年生
卒塾生の声はこちらからチェック ➡

啓ゼミナール

M
A
P

090-1347-5934

北諸県郡三股町宮村2883-7

本格的な新規生徒募集は
3月5日から行います

Instagram

お陰様を持ちまして、今はどのクラスも
定員を満たしております。
ですから、新規の生徒募集を今は行い
ません。
県立高校の入試が終わる3月5日以降
に、体験学習ならびに入塾の受付けを
開始します。
新しい生徒との出会い、君との出会いを
楽しみにしていますよ。

里香先生より

国立高専卒で理・数を伸ばすことが得
意です。某有名企業に就職し人材育成
を行っておりました。開塾前は、長年、
中学3年生の高校受験向けの家庭教
師と仕事を両立していた経験がありま
す。趣味としてはじめたヨガ、ピラティ
スのインストラクター資格取得後は、
ボランティアとして講師をしておりまし
た。また、好奇心旺盛がゆえ、占いにも
興味があり、姓名判断鑑定士、数理占
術士の資格取得をするなど、楽しんで
学びを続けています。学ぶことで、より
豊かな人生を送れると思っています。

キラキラ塾 Rise

安影先生より

コンピュータ・ロボット・機器を作り意
図とおりに動かすためには、論理的に
組立て、数字や数式で指示を出す必要
があります。子ども達にプログラミング
を教えながら、そもそも算数ができる
ことが大事だという思いから、効率的
なタブレット学習「さんすう数学教室」
を開講いたしました。AI時代に順応で
きる数学力が身につくよう、お子さま
をサポートしていきます。

楽しく学べるパソコン教室 内
さんすう数学教室 都城上東教室

黒木先生より

当塾はチッポケな塾です。ですが、
それだからこそのメリットを活かして
生徒達の能力を引き上げています。
私はこの仕事を楽しみたいと思ってい
ます。楽しむためにはお預かりした
生徒達の成績をガッツリと上げなくて
は。そうなるように魅力ある授業を準
備し、生徒達にそれを提供し、生徒達
が成長する姿を見ること以上に楽しい
ことはありません。
当塾にご興味あればお問合せを。

啓ゼミナール



何か新しいことをスタートさせませんか？ 

子どもにオススメの習い事が登場しています。

ぜひ参考にして、チャレンジしてくださいね!!

冬の習い事特集♪

一人ひとりの理解度や苦手科目に寄り添っ
た、「完全一対一の個別指導」が大好評！　
フレンドリーな先生と一緒に「学ぶ楽しさ」
を身につけられます。他塾で断られたお子
様も受け入れております。
☆定期面談・LINEを使った無料の宿題サ
ポート、入試に向けた面接指導
など、手厚いサポートで強力に
バックアップ！　詳細はお気軽
にお問合せください！

都城市山田町山田2687-1
時間／13：30～22：00（講習中は12：00～22：00）
定休日／土・日（講習期間中は日曜のみ）

理数特化‼「1 対 1 の完全個別指導」
冬期講習生募集！！

070-7566-5568

●

●

●

ゆぽっぽ

セブンイレブン

●

●

●●

山田中学校

● JA都城山田SS

山田体育館

JA都城山田支所

Aコープ
山田店 ながやま

山田店

M
A
P

の学習塾‼

※完全予約制年会費及び入塾金ゼロ‼年会費及び入塾金ゼロ‼

山田町で唯一山田町で唯一

やる気のある小中学生募集中！

0986-58-8620
楽しく学べるパソコン教室内
さんすう数学教室 都城上東教室

●

●

●東小学校

●ドラッグ
　ストアモリ

柳
田
病
院
●

山形屋
ギフトショップ

たこやきハウス

●ミロワール

M
A
P

都城市上東町3街区11号　定休／日曜日
営業／9：00～20：00  ※土曜日は18：00迄

体験の申込はお電話またはQRコードから→

★学習教材で人気のヒューマンアカデミー監修★
丁寧な指導で大人気の教室から、幼～小中学生
向けのコースが誕生！　「通塾型タブレット学習」
という新しい学習スタイル！　基本が自宅でのタ
ブレット学習なので、無理なく自分のペースで進
められ、週に1回先生が学習習慣と実力アップを
サポートしてくれるので安心です。タブレット学習
や塾は続かなかった…というお子さまはもちろ
ん、習い事デビューにもぴったりです。

お子さまの〝さんすう力〞をグングン伸ばせる！
幼～小中学生向け通塾型タブレット学習コース！

まずは体験してみませんか？　お得なこの機会にぜひお試しください♪
※初回のみ教材費6,820円がかかります

※2024.12.31
　迄有効

●都城警察署

● アフランシール
都城店

ファミリーマート●

メディカルシティ
東部病院

●

ココ★

南九州大学
都城キャンパス

都城東高校 ●

R108

●

サンキュー
広原店

新規募集は3月から
〈募集対象〉

　　  新小学5年生～新中学3年生
卒塾生の声はこちらからチェック ➡

啓ゼミナール

M
A
P

090-1347-5934

北諸県郡三股町宮村2883-7

本格的な新規生徒募集は
3月5日から行います

Instagram

お陰様を持ちまして、今はどのクラスも
定員を満たしております。
ですから、新規の生徒募集を今は行い
ません。
県立高校の入試が終わる3月5日以降
に、体験学習ならびに入塾の受付けを
開始します。
新しい生徒との出会い、君との出会いを
楽しみにしていますよ。

里香先生より

国立高専卒で理・数を伸ばすことが得
意です。某有名企業に就職し人材育成
を行っておりました。開塾前は、長年、
中学3年生の高校受験向けの家庭教
師と仕事を両立していた経験がありま
す。趣味としてはじめたヨガ、ピラティ
スのインストラクター資格取得後は、
ボランティアとして講師をしておりまし
た。また、好奇心旺盛がゆえ、占いにも
興味があり、姓名判断鑑定士、数理占
術士の資格取得をするなど、楽しんで
学びを続けています。学ぶことで、より
豊かな人生を送れると思っています。

キラキラ塾 Rise

安影先生より

コンピュータ・ロボット・機器を作り意
図とおりに動かすためには、論理的に
組立て、数字や数式で指示を出す必要
があります。子ども達にプログラミング
を教えながら、そもそも算数ができる
ことが大事だという思いから、効率的
なタブレット学習「さんすう数学教室」
を開講いたしました。AI時代に順応で
きる数学力が身につくよう、お子さま
をサポートしていきます。

楽しく学べるパソコン教室 内
さんすう数学教室 都城上東教室

黒木先生より

当塾はチッポケな塾です。ですが、
それだからこそのメリットを活かして
生徒達の能力を引き上げています。
私はこの仕事を楽しみたいと思ってい
ます。楽しむためにはお預かりした
生徒達の成績をガッツリと上げなくて
は。そうなるように魅力ある授業を準
備し、生徒達にそれを提供し、生徒達
が成長する姿を見ること以上に楽しい
ことはありません。
当塾にご興味あればお問合せを。

啓ゼミナール
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台
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ゼ
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ら
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。
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触
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いとちゃん

金と麦

Forum Snap
ふぉーらむ すなっぷ

「Forum Snap」に、あなたの
とっておき写真を掲載しませんか？

※必要事項の記入がない時は掲載できない場合が
あります。

※掲載の有無について事前のお知らせはいたしませ
んのでご了承ください。

子ども・ペット・風景・面白写真などジャンルは問いません!!　お写
真・名前（読み仮名も）・性別・一言コメントを添えて
HPまたはInstagramからご投稿ください♪    

❶きりしまフォーラムのアカウントをフォロー
❷お好きな写真に「＃フォーラムスナップ」をつけて投稿

Instagramから投稿するには…？

HP

Instagram

27



(各種手当含む)

厨 房 (パート)

シフトに準じて

①  6：00～12：00 ②10：00～15：00
③14：00～19：00

975円～
勤務時間

時 給

休 日

(各種手当含む)
(各種手当含む)

看護師(フルタイムパート)

シフトに準じて

1,075～1,175円
勤務時間

時 給

休 日

通院・服薬管理対応

9：00～18：00(休憩60分)

介護職員(パート)

(各種手当含む)1,162円～1,187円
7：00～22：00のうち　４～８時間程度

シフトに準じて

勤務時間

時 給

休 日 初任者研修以上資 格

0986-36-8770
NPO法人れんげメディカルグループ

勤務地：宮崎県北諸県郡三股町大字宮村 2774-28

(各種手当含む)

厨 房 (パート)

シフトに準じて

①  6：00～12：00 ②10：00～15：00
③14：00～19：00

975円～
勤務時間

時 給

休 日

①  7：00～16：00 ②  9：00～18：00
③13：00～22：00 ④16：00～10：00

月9日（2月のみ8日）休 日

介護職員(正社員)

232,000円～257,000円232,000円～257,000円
(各種手当・夜勤5回・宿直2回含む)

勤務時間

月 給

①～③休憩60分
④休憩120分

初任者研修以上資 格

介護職員(パート)

(各種手当含む)1,162円～1,187円
7：00～22：00のうち　４～８時間程度

シフトに準じて

勤務時間

時 給

休 日 初任者研修以上資 格

介護職員(パート)

(各種手当含む)1,162円～1,187円
8：30～17：30

シフトに準じて

勤務時間

時 給

休 日 無資格OK資 格

①  7：00～16：00 ②  9：00～18：00
③13：00～22：00 ④16：00～10：00

月9日（2月のみ8日）休 日

介護職員(正社員)

232,000円～257,000円232,000円～257,000円
(各種手当・夜勤5回・宿直2回含む)

勤務時間

月 給

①～③休憩60分
④休憩120分

初任者研修以上資 格

採用枠
残りわずか！

まずはお気軽にお問合せください！見学だけでもOK!
LINEからでも応募OK!
名前、応募職種、年齢を
メッセージしてください

交通費支給 ボーナス年2回 昇給年1回 資格取得支援

充実の福利厚生♪
働きやすい職場環境を整えています！



080-3372-9694 担当
前田

フォーラムの新しい介護施設が完成しました！

ご入居にかかわる料金

介護度によって価格は変動します。詳しくはお問合せください。

45,000円～
0円 1,400円/日

敷金・一時金 家賃・管理費

食　　費

お問合せはコチラから！  お気軽にお電話ください

新サービス開始で更に快適に過ごせるようになりました！
ぜひ一度、無料の体験利用にお越しください♪
新サービス開始で更に快適に過ごせるようになりました！
ぜひ一度、無料の体験利用にお越しください♪

半日型で
入浴支援
もできます

半日型なので
自由な時間も
確保できる

昼食付きで
ご家族も安心

集 団 体 操 機 能 訓 練

屋 外 活 動 イ ベ ン ト

無料体験を
ご利用された方に
粗品をプレゼント！

宮崎県北諸県郡三股町大字宮村2774-29宮崎県北諸県郡三股町大字宮村2774-28

体験利用のお申込みは↓からお電話ください

080-3372-9694

昼食代：500円～

たくさんの活動を行っています♪たくさんの活動を行っています♪

無料体験のご案内

デイサービス
ぽっぽフォーラム
デイサービス
ぽっぽフォーラム

　
こ
こ
で
は
弊
誌
で
お

な
じ
み
の
『
フ
ォ
ー
ラ
ム

三
股
』か
ら
、
介
護
施
設

の
日
常
を
お
伝
え
し
ま

す
！

　
超
高
齢
社
会
の
今
、介

護
は
誰
に
と
っ
て
も
起
こ

り
得
る
こ
と
│
少
し
で

も
介
護
を
身
近
に
感
じ
、

役
立
て
て
い
た
だ
け
る

よ
う
に
、さ
ま
ざ
ま
な
情

報
を
綴
っ
て
参
り
ま
す
。

　
11
月
17
日
（
日
）、

フ
ォ
ー
ラ
ム
三
股
と
れ
ん

げ
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
、
イ
ベ

ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。今
回
の
イ
ベ
ン
ト
は
、

ク
リ
ス
マ
ス
に
向
け
た
準

備
を
利
用
者
様
全
員
で

行
い
ま
し
た
♪

　
利
用
者
様
と
ス
タ
ッ

フ
が
一
緒
に
な
っ
て
、
ク

リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
に
カ
ラ

施
設

　日
常

施
設

　日
常

のの

をを

vol.vol.
1212

フ
ォ
ー
ラ
ム
介
護
便
り

フ
ォ
ー
ラ
ム
介
護
便
り

フ
ル
な
オ
ー
ナ
メ
ン
ト

を
飾
り
つ
け
な
が
ら

「
こ
っ
ち
の
色
も
い
い
ん

じ
ゃ
な
い
？
」「
も
う
少

し
こ
こ
に
飾
り
を
足
そ

う
か
？
」と
、
自
然
と
言

葉
が
飛
び
交
い
、
笑
顔
の

会
話
が
広
が
っ
て
い
ま
し

た
。

　
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
が

完
成
し
た
ら
、次
は
ポ
イ

ン
セ
チ
ア
の
壁
画
作
り

で
す
‼
　
鮮
や
か
な
紙

の
ポ
イ
ン
セ
チ
ア
が
少

し
ず
つ
形
に
な
り
、
施
設

の
空
間
を
暖
か
く
彩
り

ま
し
た
♪

　

　
さ
ら
に
、
こ
の
日
は
月

間
行
事
と
し
て
恒
例
の

誕
生
日
会
も
開
催
さ
れ
、

「
ハ
ッ
ピ
ー
バ
ー
ス
デ
ー

♪
」
の
歌
が
響
き
渡
る

中
、
職
員
か
ら
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
が
書
か
れ
た
色

紙
が
登
場
。主
役
の
方
々

の
照
れ
く
さ
そ
う
な
笑

顔
に
、
周
り
か
ら
は
拍
手

が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　「
こ
れ
か
ら
ク
リ
ス
マ

ス
本
番
ま
で
楽
し
み
が

い
っ
ぱ
い
で
す
ね
」
と
利

用
者
様
が
お
話
し
て
い

る
の
が
印
象
的
で
し
た
。

　
次
回
は
ど
ん
な
イ
ベ

ン
ト
が
待
っ
て
い
る
の
で

し
ょ
う
か
？
　
利
用
者

様
と
ス
タ
ッ
フ
の
心
が
通

う
ひ
と
時
を
ぜ
ひ
お
楽

し
み
に
！
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ご予算に応じたギフトを
ご用意いたします

ギフトに迷ったら……
「図書カードNEXT」が
おすすめ!!

原田店長 クリスマスおすすめ原田店長 クリスマスおすすめ

いくつあっても嬉しいもこもこソックスは、
冬の必須アイテム。オシャレなデザインや
カラーがたくさん揃っているので、
自分用はもちろん、贈り物
にも最適です!!

新作のレディース＆
キッズファッション
も入荷中です♪

体験ヨガ（30分）＆カラダのお悩み相談会

お買物中、気軽に保険を見直してみませんか？

かわいいお菓子が入ったソックスブー
ツや、キュートなブリキ缶がいっぱい！
子どもも大人も笑顔になりますよ♪

クリスマステイスト溢れるバスアイテ
ムやハンドクリームなど、予算に合わ
せたギフトもご用意しています！

イチオシ Sweets Gift

Bath＆BeautyのプチGift

クリスマス限定パーティ
バーレルの予約も
絶賛受付中！！

少人数でのパーティにピッタリの「クリス
マスパック」もご用意しています。

毎年大好評!!毎年大好評!!

2024 Winter Collection
ー PLEASURE ー

自分はもちろん大切な人に贈る♡
春財布＆バッグ

SEIKO SELECTION
nano・universe
Special Edition

QUILTING SERIES

バッグやアクセサリー、
プチギフトもラインナップ！

ヒューズ
リセット

吸湿発熱性・保温力抜群！

Men’s

Ladies’

キルテッド Therma-FIT
    ジャケット

NIKE エアマックス

エアマックス 90 LV8

カラーリングと、ベロア＆レザーの組
合せがクリスマス感溢れる財布。3つ

折りとがま口の財布は、とても
コンパクトで機能性も◎。

印象的なキルティング模様がポイン
トの新作。立体的なキルティングの
凹凸感とシンプルな「MR」ロゴの
組合せが年代を問わず大人気。

ONにもOFFにも使用でき
る膝上丈で、ゆったりとし
ていて重ね着もしやすい、
さまざまなデザインのアウ
ターが登場しています。洗
濯機でも洗える優れもの！

生まれたばかりのかわいい
子犬や子猫達が、素敵な
パートナーとの出会いを待っ
ています！　さまざまなペット
グッズやトリミングなどのケア
もありますよ。ぜひ遊びに来
てくださいね。

遠くも近くも快適な視界に。なんと！ 追加料金0円で
遠近両用メガネが作れます。

松田龍平氏がCMで着用中。レトロ
な存在感と現代的な装飾をあわせ
もつクラシックスタイルなメガネ。

トレンドの赤がポ
イントのニットと大
き目のマドラス
チェックのパンツ
をプラス。

目を引く白のア
ウターにグリー
ンのニットを合
わせたカジュア
ルクリスマス
コーデ。

人気セレクトショップ「nano・universe
（ナノ・ユニバース） 」監修のコラボレー
ションモデルが登場。 

「My Favorite Vintage」をテーマに、時
代を超えて愛されるヴィンテージスタイル
を表現。ファッション性も高く、どんなスタ
イルにも合わせやすい1本です。

香り高くコクの
ある茶葉を、心
を込めて丁寧に
仕上げました。
良質なお茶は、
喜ばれること間
違いなしです。

お歳暮はもちろん、年末年始のご挨
拶ギフトにも最適なお茶。発送もして
おりますので、気軽にご相談ください。

お歳暮には、最高級の
お茶を贈りませんか？

数量限定！
イタトマのクリスマスケーキ

毎年大好評！ オトクなHAPPY BAG 2025
予約受付中

大粒の国産いちごと雪のような口溶けの
シャンティクリーム、きめ細かくふんわり柔ら
かいスポンジが上質な
クリスマスケーキです。

クリスマスガトーフレーズ 5号 4,800円

しっとりと焼き上げたチョコレートスポンジに、
香ばしいローストアーモンド入りチョコレート
クリームを閉じ込めました！

ブッシュ ド ノエル  3,800円

人気
No.1

早期ご予約特典数量限定

10％割引12月15日日まで
この他にも、さまざまな
クリスマスケーキを
ご用意しています。

5,000円例

クリスマスギフト＆お歳暮

北海道産マスカルポーネの
チーズクリームパスタ

限定トートバッグ・コーヒー（粉／140g）・
シングルサーブ（5P）・キャンディ・干支ミ
ニテディ・ドリンクチケット6枚

さらにオトクな10,000円もあります

コーヒー豆やス
イーツ、雑 貨を
セットにしたギフト
も大好評です。予
算に合わせたプ
チギフトもご用意！

濃厚なチーズクリームソースに、旨味
豊かなベーコンが絶品！

NEWNEW

おうちクリスマスに必須のアイテム満載♪
クリスマスが待ち遠しくなるアドベントカレンダー♡

上質なファッションを贈ろう♡

体験ヨガ＆カラダのお悩み相談会開催

男性が喜ぶ！ オシャレなプレゼント!! クリスマスコーデに映えるプラスワンアイテム

子ども会やクリスマスパーティのプチギフトに♪

クリスマス気分を上げるオブ
ジェや、ナチュラルでオシャレ
なオーナメント商材も入荷中！

ペーパーナプキンや紙皿、
紙コップなどが豊富に揃っ
ています！　ホームパー
ティーを手軽に華やかに
飾ってみませんか？

ファッション小物はもちろん、
ふわふわニットや形が美しい
デニムなど、冬を楽しむアイ
テムが満載です。

キルティングがポイ
ントのゆったりとした
ジャケットは、これか
らの季節にマスト
なアウター。 サス
テナブル素材使
用です。

定番人気のエアマックスに、冬限定の
カラーが登場！

Nikeエアユニットを積み重ね、クッ
ション性だけでなく高さもプラス！　
コーディネートしやすいオシャレな
厚底デザインでファッション
性もgood!!

冬の必須アイテム「ふわポカ」あったかパ
ンツや、パーカー・シャツ・ニットなど、あたた
かいだけでなく、耐久撥水・ストレッチなど、
機能性も抜群な洋服を贈りませんか？

ホットヨガスタジオロイブがお悩み相談会を開催。カラダの悩みに合
わせたヨガのポーズを教えてくれるイベントです！　また、11:30と
14:30からは、30分の体験レッスンもありますよ♪　どちらも予約不
要なので、気軽に参加してくださいね!!

『保険見直し本舗』では、約40社の保険会社の中から、
お客様にとって最適なご提案をいたします。

冬コーデのマンネリを防ぐ、 クリスマスにぴったりのバッグは、
高い機能性とあたたかさを演出してくれます。

ファッションのポイントになる華
やかなキラキラ素材のバッグ
は、パーティシーズンにオススメ！

カシミヤを配合した上
質な素材であたたかく
心地よいストール。

オブジェ＆オーナメント

この本のためだけに作られた特別な「マイ
クラ」のアイテム24個がポケットに入って
いる、大人も子どもも楽しめる絵本です。

贈り物としてはもちろん、自分用にも欲しく
なる絵本がたくさん届いています♪

マインクラフト公式アドベントカレンダー
クリスマスの24の大冒険

サンリオのキャラクターグッズも豊富に揃っています。
大人女子にも人気の「クロミ」グッズも！

オシャレでキュートなメモ帳やえんぴつなど、
予算に合わせたギフトセットは毎年大人気。

ステーショナリーギフトセット

一度は読んでおきたい世界の名作絵本が、
24の窓の中に1冊ずつ入っています。

メリークリスマス！せかいのめいさくえほん★
アドベントカレンダー ブルーバージョン

メロディーカードやツリーカードな
ど、さまざまな種類をラインナップ。

クリスマスカード

キッチンアイテム

数量限定のため、お早めに

カシミヤミックス
ストール

フワモコ
フェイクファーバッグ

Bag

暗くなりがちな冬ファッ
ションに刺し色として
活躍してくれる鮮やか
なカラーやチェックの
ストールも◎。

Stole

12月1日（日）　10：00～17：00
30分体験レッスン ①11：30～ ②14：30～
場所／2階催事スペース

保険の無料相談を今予約して、後日相談するだけ
LION製品サンプル詰合せセットをプレゼントLION製品サンプル詰合せセット

12月末まで!! 必ずもらえるプレゼント！
地方
発送

承ります

気軽に楽しむクリスマス

クリスマスはやっぱりケンタッキー♪

クリスマス早割受付中！
12月12日木まで

「一人ひとりのかけがえの
ない唯一無二の美しさ」を
表現したLimited
Jewelry。先着で
スペシャルボック
スをプレゼント。

トレンドの赤がポ
イントのニットと軽
くてあたたかいス
タジャンに、デザイ
ン性の高いデニ
ムをプラスしたカ
ジュアルコーデ。

コーデュロイのパンツに赤のカーディガンと
ボーダーのインナー。
年末のカウントダウンや
初詣にもピッタリの
コーデ。

マグマパワー敷きパッド
（シングルサイズ）　
9,000円（税込9,900円）

→半額 4,500円
　（税込4,950円）

マグマパワー毛布
（シングルサイズ）
12,000円（税込13,200円）

→半額 6,000円
　（税込6,600円）

→半額 4,500円
　（税込4,950円）

→半額 6,000円
　（税込6,600円）

特別な記念日には
「思いをカタチ」にできる
ジュエリーがおすすめです。
大切な人や今年頑張った自分へ
プレゼントしてみませんか？

この他にも、
メンズウォッチも

たくさん揃っています！

クリスマスファッションもおまかせ
人気ファッション♡クリスマスコーデ

クリスマスにはNIKEアイテムを！

洗えるアウター大集合

TEL.0986-46-2222　　　　　　都城市早鈴町1990

ドラッグ
ストアモリ

都城警察署

↑至都城駅

●●

都城市役所●

南香● 南小学校●

合同庁舎●

洋服の青山
イオン都城
ショッピング
センター●

藤元病院●

GS●

詳しくは
QRコードに
アクセス

最新情報満載！
各店のセールやイベントは
ココからチェック!!

MERRY CHRISTMAS 2024MERRY CHRISTMAS 2024 クリスマス情報満載♪クリスマス情報満載♪ クリスマス&年末年始の準備もイオン都城店におまかせ！クリスマス&年末年始の準備もイオン都城店におまかせ！

　マグマ毛布&敷きパッド
　　　　　MAX50％OFF 年末にかわいい家族を迎えてみませんか？

遠近両用レンズ０円スタート!!

一例

柔らかい素材で高性能なのはもち
ろん、大人顔負けのオシャレなデザ
インも◎

ワンちゃん用のクリスマスケーキやフードも充実。
詳しくはお問合せください♪大好評

キッズメガネもお任せください！

お子様のメガネ購入をご検討中の親御さんへ。視力調整からかけ心地までを細
かく追求。はじめてメガネをかけるお子様を万全の態勢でサポートしてくれます!!

キッズ＆ジュニアも安心のサポート

Men’s

Kids

one'sterrace　　TEL.0986-46-22151F

薩摩園 鎌田茶業　　TEL.0986-46-22211F

金海堂　　TEL.0986-21-71332F

タリーズコーヒー　　TEL.0986-24-20821FイタリアントマトカフェJr.　　TEL.0986-22-11901F

LAPAX　　TEL.0986-46-22251F

オンデーズ　　TEL.0986-21-33131F

MIX-O　　TEL.0986-46-22991F

ダイソー　　TEL.0986-46-39152F

bijou SOPHIA　　TEL.0986-46-22661F

SHOO-LA-RUE　　TEL.0986-46-22801F*fuse_　　TEL.0986-22-21311F

ケンタッキーフライドチキン　　TEL.0986-46-22751F

THE CLOCK HOUSE　　TEL.0986-46-54742F

my makura　　TEL.0986-46-18681F

CHIPPER CHIT　　TEL.0986-21-70511F

TEZUKA WORLD SPORTS　　TEL.0986-46-20081F

顔見世ファミリー　　TEL.0986-23-71171F

マックハウス　　TEL.080-5909-33822F

LOIVE　　TEL.0570-666-9691F

THE SHOP TK　　TEL.0986-46-18562F



ご予算に応じたギフトを
ご用意いたします

ギフトに迷ったら……
「図書カードNEXT」が
おすすめ!!

原田店長 クリスマスおすすめ原田店長 クリスマスおすすめ

いくつあっても嬉しいもこもこソックスは、
冬の必須アイテム。オシャレなデザインや
カラーがたくさん揃っているので、
自分用はもちろん、贈り物
にも最適です!!

新作のレディース＆
キッズファッション
も入荷中です♪

体験ヨガ（30分）＆カラダのお悩み相談会

お買物中、気軽に保険を見直してみませんか？

かわいいお菓子が入ったソックスブー
ツや、キュートなブリキ缶がいっぱい！
子どもも大人も笑顔になりますよ♪

クリスマステイスト溢れるバスアイテ
ムやハンドクリームなど、予算に合わ
せたギフトもご用意しています！

イチオシ Sweets Gift

Bath＆BeautyのプチGift

クリスマス限定パーティ
バーレルの予約も
絶賛受付中！！

少人数でのパーティにピッタリの「クリス
マスパック」もご用意しています。

毎年大好評!!毎年大好評!!

2024 Winter Collection
ー PLEASURE ー

自分はもちろん大切な人に贈る♡
春財布＆バッグ

SEIKO SELECTION
nano・universe
Special Edition

QUILTING SERIES

バッグやアクセサリー、
プチギフトもラインナップ！

ヒューズ
リセット

吸湿発熱性・保温力抜群！

Men’s

Ladies’

キルテッド Therma-FIT
    ジャケット

NIKE エアマックス

エアマックス 90 LV8

カラーリングと、ベロア＆レザーの組
合せがクリスマス感溢れる財布。3つ

折りとがま口の財布は、とても
コンパクトで機能性も◎。

印象的なキルティング模様がポイン
トの新作。立体的なキルティングの
凹凸感とシンプルな「MR」ロゴの
組合せが年代を問わず大人気。

ONにもOFFにも使用でき
る膝上丈で、ゆったりとし
ていて重ね着もしやすい、
さまざまなデザインのアウ
ターが登場しています。洗
濯機でも洗える優れもの！

生まれたばかりのかわいい
子犬や子猫達が、素敵な
パートナーとの出会いを待っ
ています！　さまざまなペット
グッズやトリミングなどのケア
もありますよ。ぜひ遊びに来
てくださいね。

遠くも近くも快適な視界に。なんと！ 追加料金0円で
遠近両用メガネが作れます。

松田龍平氏がCMで着用中。レトロ
な存在感と現代的な装飾をあわせ
もつクラシックスタイルなメガネ。

トレンドの赤がポ
イントのニットと大
き目のマドラス
チェックのパンツ
をプラス。

目を引く白のア
ウターにグリー
ンのニットを合
わせたカジュア
ルクリスマス
コーデ。

人気セレクトショップ「nano・universe
（ナノ・ユニバース） 」監修のコラボレー
ションモデルが登場。 

「My Favorite Vintage」をテーマに、時
代を超えて愛されるヴィンテージスタイル
を表現。ファッション性も高く、どんなスタ
イルにも合わせやすい1本です。

香り高くコクの
ある茶葉を、心
を込めて丁寧に
仕上げました。
良質なお茶は、
喜ばれること間
違いなしです。

お歳暮はもちろん、年末年始のご挨
拶ギフトにも最適なお茶。発送もして
おりますので、気軽にご相談ください。

お歳暮には、最高級の
お茶を贈りませんか？

数量限定！
イタトマのクリスマスケーキ

毎年大好評！ オトクなHAPPY BAG 2025
予約受付中

大粒の国産いちごと雪のような口溶けの
シャンティクリーム、きめ細かくふんわり柔ら
かいスポンジが上質な
クリスマスケーキです。

クリスマスガトーフレーズ 5号 4,800円

しっとりと焼き上げたチョコレートスポンジに、
香ばしいローストアーモンド入りチョコレート
クリームを閉じ込めました！

ブッシュ ド ノエル  3,800円

人気
No.1

早期ご予約特典数量限定

10％割引12月15日日まで
この他にも、さまざまな
クリスマスケーキを
ご用意しています。

5,000円例

クリスマスギフト＆お歳暮

北海道産マスカルポーネの
チーズクリームパスタ

限定トートバッグ・コーヒー（粉／140g）・
シングルサーブ（5P）・キャンディ・干支ミ
ニテディ・ドリンクチケット6枚

さらにオトクな10,000円もあります

コーヒー豆やス
イーツ、雑 貨を
セットにしたギフト
も大好評です。予
算に合わせたプ
チギフトもご用意！

濃厚なチーズクリームソースに、旨味
豊かなベーコンが絶品！

NEWNEW

おうちクリスマスに必須のアイテム満載♪
クリスマスが待ち遠しくなるアドベントカレンダー♡

上質なファッションを贈ろう♡

体験ヨガ＆カラダのお悩み相談会開催

男性が喜ぶ！ オシャレなプレゼント!! クリスマスコーデに映えるプラスワンアイテム

子ども会やクリスマスパーティのプチギフトに♪

クリスマス気分を上げるオブ
ジェや、ナチュラルでオシャレ
なオーナメント商材も入荷中！

ペーパーナプキンや紙皿、
紙コップなどが豊富に揃っ
ています！　ホームパー
ティーを手軽に華やかに
飾ってみませんか？

ファッション小物はもちろん、
ふわふわニットや形が美しい
デニムなど、冬を楽しむアイ
テムが満載です。

キルティングがポイ
ントのゆったりとした
ジャケットは、これか
らの季節にマスト
なアウター。 サス
テナブル素材使
用です。

定番人気のエアマックスに、冬限定の
カラーが登場！

Nikeエアユニットを積み重ね、クッ
ション性だけでなく高さもプラス！　
コーディネートしやすいオシャレな
厚底デザインでファッション
性もgood!!

冬の必須アイテム「ふわポカ」あったかパ
ンツや、パーカー・シャツ・ニットなど、あたた
かいだけでなく、耐久撥水・ストレッチなど、
機能性も抜群な洋服を贈りませんか？

ホットヨガスタジオロイブがお悩み相談会を開催。カラダの悩みに合
わせたヨガのポーズを教えてくれるイベントです！　また、11:30と
14:30からは、30分の体験レッスンもありますよ♪　どちらも予約不
要なので、気軽に参加してくださいね!!

『保険見直し本舗』では、約40社の保険会社の中から、
お客様にとって最適なご提案をいたします。

冬コーデのマンネリを防ぐ、 クリスマスにぴったりのバッグは、
高い機能性とあたたかさを演出してくれます。

ファッションのポイントになる華
やかなキラキラ素材のバッグ
は、パーティシーズンにオススメ！

カシミヤを配合した上
質な素材であたたかく
心地よいストール。

オブジェ＆オーナメント

この本のためだけに作られた特別な「マイ
クラ」のアイテム24個がポケットに入って
いる、大人も子どもも楽しめる絵本です。

贈り物としてはもちろん、自分用にも欲しく
なる絵本がたくさん届いています♪

マインクラフト公式アドベントカレンダー
クリスマスの24の大冒険

サンリオのキャラクターグッズも豊富に揃っています。
大人女子にも人気の「クロミ」グッズも！

オシャレでキュートなメモ帳やえんぴつなど、
予算に合わせたギフトセットは毎年大人気。

ステーショナリーギフトセット

一度は読んでおきたい世界の名作絵本が、
24の窓の中に1冊ずつ入っています。

メリークリスマス！せかいのめいさくえほん★
アドベントカレンダー ブルーバージョン

メロディーカードやツリーカードな
ど、さまざまな種類をラインナップ。

クリスマスカード

キッチンアイテム

数量限定のため、お早めに

カシミヤミックス
ストール

フワモコ
フェイクファーバッグ

Bag

暗くなりがちな冬ファッ
ションに刺し色として
活躍してくれる鮮やか
なカラーやチェックの
ストールも◎。

Stole

12月1日（日）　10：00～17：00
30分体験レッスン ①11：30～ ②14：30～
場所／2階催事スペース

保険の無料相談を今予約して、後日相談するだけ
LION製品サンプル詰合せセットをプレゼントLION製品サンプル詰合せセット

12月末まで!! 必ずもらえるプレゼント！
地方
発送

承ります

気軽に楽しむクリスマス

クリスマスはやっぱりケンタッキー♪

クリスマス早割受付中！
12月12日木まで

「一人ひとりのかけがえの
ない唯一無二の美しさ」を
表現したLimited
Jewelry。先着で
スペシャルボック
スをプレゼント。

トレンドの赤がポ
イントのニットと軽
くてあたたかいス
タジャンに、デザイ
ン性の高いデニ
ムをプラスしたカ
ジュアルコーデ。

コーデュロイのパンツに赤のカーディガンと
ボーダーのインナー。
年末のカウントダウンや
初詣にもピッタリの
コーデ。

マグマパワー敷きパッド
（シングルサイズ）　
9,000円（税込9,900円）

→半額 4,500円
　（税込4,950円）

マグマパワー毛布
（シングルサイズ）
12,000円（税込13,200円）

→半額 6,000円
　（税込6,600円）

→半額 4,500円
　（税込4,950円）

→半額 6,000円
　（税込6,600円）

特別な記念日には
「思いをカタチ」にできる
ジュエリーがおすすめです。
大切な人や今年頑張った自分へ
プレゼントしてみませんか？

この他にも、
メンズウォッチも

たくさん揃っています！

クリスマスファッションもおまかせ
人気ファッション♡クリスマスコーデ

クリスマスにはNIKEアイテムを！

洗えるアウター大集合

TEL.0986-46-2222　　　　　　都城市早鈴町1990

ドラッグ
ストアモリ

都城警察署

↑至都城駅

●●

都城市役所●

南香● 南小学校●

合同庁舎●

洋服の青山
イオン都城
ショッピング
センター●

藤元病院●

GS●

詳しくは
QRコードに
アクセス

最新情報満載！
各店のセールやイベントは
ココからチェック!!

MERRY CHRISTMAS 2024MERRY CHRISTMAS 2024 クリスマス情報満載♪クリスマス情報満載♪ クリスマス&年末年始の準備もイオン都城店におまかせ！クリスマス&年末年始の準備もイオン都城店におまかせ！

　マグマ毛布&敷きパッド
　　　　　MAX50％OFF 年末にかわいい家族を迎えてみませんか？

遠近両用レンズ０円スタート!!

一例

柔らかい素材で高性能なのはもち
ろん、大人顔負けのオシャレなデザ
インも◎

ワンちゃん用のクリスマスケーキやフードも充実。
詳しくはお問合せください♪大好評

キッズメガネもお任せください！

お子様のメガネ購入をご検討中の親御さんへ。視力調整からかけ心地までを細
かく追求。はじめてメガネをかけるお子様を万全の態勢でサポートしてくれます!!

キッズ＆ジュニアも安心のサポート

Men’s

Kids

one'sterrace　　TEL.0986-46-22151F

薩摩園 鎌田茶業　　TEL.0986-46-22211F

金海堂　　TEL.0986-21-71332F

タリーズコーヒー　　TEL.0986-24-20821FイタリアントマトカフェJr.　　TEL.0986-22-11901F

LAPAX　　TEL.0986-46-22251F

オンデーズ　　TEL.0986-21-33131F

MIX-O　　TEL.0986-46-22991F

ダイソー　　TEL.0986-46-39152F

bijou SOPHIA　　TEL.0986-46-22661F

SHOO-LA-RUE　　TEL.0986-46-22801F*fuse_　　TEL.0986-22-21311F

ケンタッキーフライドチキン　　TEL.0986-46-22751F

THE CLOCK HOUSE　　TEL.0986-46-54742F

my makura　　TEL.0986-46-18681F

CHIPPER CHIT　　TEL.0986-21-70511F

TEZUKA WORLD SPORTS　　TEL.0986-46-20081F

顔見世ファミリー　　TEL.0986-23-71171F

マックハウス　　TEL.080-5909-33822F

LOIVE　　TEL.0570-666-9691F

THE SHOP TK　　TEL.0986-46-18562F



鷹尾店・小林店のみ

新作フレームが登場

メガネ メンズ・レディース・キッズと、
さまざまなブランドとデザインを
豊富に取り揃えています！

1.56中屈折レンズ付メガネ1.56中屈折レンズ付メガネ

薄型レンズ、カラーレンズも取り揃えています。詳しくはスタッフまで！

5,500円5,500円 7,700円7,700円 11,000円11,000円 などなど

レンズ+ + +メガネ
フレーム ケースメガネ拭き

― 安心・信頼のコンタクトレンズ専門店 ―

今西青果
肥料店

三松小学校

和食亭海せん

●

●

●

●

ココ
★

JAこばやし

R221←
至
高
原
町

→
至
小
林
市
街

小林市堤2289-3
営業／9：00～19：00
駐車場／あり

小林店TEL.0986-58-8540

都城市栄町4672-5
イオンモール都城駅前1階
営業時間／10：00～19：00　駐車場／あり

イオンモール都城駅前店 ディスポ・
カラコンセンター

TEL.0986-23-3777

川越
酒店

至都城西駅→

● ●

森山ウエルライフ●

● ココ★

都城鷹尾
郵便局

●
都城警察署
鷹尾交番

r2
r31

陸上
自衛隊

ローソン

都城市鷹尾2丁目2-8
営業／9：00～19：00
駐車場／あり

鷹尾店 TEL.0984-27-4877

すべて県下一の品揃え!!

ハードコンタクトレンズ
1DAY 2WEEK

上記メニュー
価格に！

上記メニュー
価格に！

きりしまフォーラム
読者限定

きりしまフォーラム
読者限定

来店時または会計時に必ず
「きりしまフォーラム」を

ご提示ください。
●他サービスとの併用不可
●来店時に提示
●R6.12/31迄有効

12月も開催決定！12月も開催決定！

25周年記念25周年記念 3店合同
キャンペーン！
3店合同
キャンペーン！

ボシュロム
バイオトゥルーワンデー

1DAY 1箱（片眼30枚入）

メニコン
1DAYプレミオ

1DAY 1箱（片眼30枚入）

※乱視用・遠近両用は
　対象外です

※乱視用・遠近両用は対象外です ※遠近両用は対象外です

メニコン
2WEEKプレミオ

2WEEK
 1箱（片眼6枚入）

別料金で快適な
遠近両用もラインナップ！

別料金で快適な
乱視用・遠近両用も

ラインナップ！
1箱 2,800円  4箱セット ９,９00円1箱 2,800円  4箱セット ９,９00円 1箱 2,800円  4箱セット ９,９00円1箱 2,800円  4箱セット ９,９00円

1箱 2,800円
4箱セット ９,９00円
1箱 2,800円
4箱セット ９,９00円

初回購入時に使えるお得な500円OFF実施中♪初回購入時に使えるお得な500円OFF実施中♪

西口側サイクルセンター跡に
専用出入口あります！

西口側サイクルセンター跡に
専用出入口あります！

※イオンモール側からの入店はできません

時間の目安 待ち時間 0～30分／測定時間10～30分

視力測定 550円／1,100円定休日 水曜日※土・日・祝日も受付けております
※はじめての方は測定時間などにプラス30分程度かかるため、18：00までの受付をお願いします。

人気のブランドからさまざまなフレームが
登場しています。トレンド感のあるデザイ
ンも満載！

メガネ・コンタクトレンズの視力測定が9：30~18：30まで受けられるようになりました!!
メガネ・コンタクトレンズの

見え方などにご不満や違和感が
ございましたら、

お気軽にご相談ください

鷹尾店
限定

1箱  3,300円  4箱セット 12,000円1箱  3,300円  4箱セット 12,000円1箱 　3,400円1箱 　3,400円1箱 　4,950円1箱 　4,950円

新作
入荷

目玉
商品

ダイヤモンド
ブラック

エスプレッソ
ゴールドボシュロム

アクアロックス®
ワンデー UV 遠近
1DAY 1箱(片眼30枚入)

フレッシュルック®デイリーズ®
イルミネート®

全5色 1DAY 1箱(片眼30枚入)

アルコン

シティコンタクトは

在庫がとにかく豊富♪

鷹尾店をご利用のお客様は都城駅前店・小林店でもご購入いただけます。 ※詳しくはお問合せください。

ハード・ソフト 長時間装着に最適なハードレンズとソフトレンズ
手元が少し見えにくい方へ
ハードレンズの遠近両用もあります

キャンペーン特価 19,800円キャンペーン特価 19,800円

キャンペーン特価 7,700円キャンペーン特価 7,700円

キャンペーン特価 9,900円キャンペーン特価 9,900円

すべて1枚 1,000円OFFすべて1枚 1,000円OFF

ユーザーに合わせてカスタマイズ可能な
瞳に優しいコンタクトレンズ。

※1年保証付き（割れ・視力変化など）

メニコン メニフォーカルZ
1枚 遠近両用

UVカット付。
高酸素透過性レンズ。

メニコン  Z
1枚 ハードレンズ

みずみずしい
うるおい素材使用

手元から遠くまでクリアな視界と
自然な見え方をサポート

高い保水力と高い柔軟性の
シリコーンハイドロゲル素材

UVカット機能付き

UVカット機能付き

安全性が高く
ズレにくい

40代以上の
コンタクト
ユーザーに
オススメ!!

遠近両用

ボシュロム
アクアロックス®
ワンデー UVシン

1DAY 1箱(片眼30枚入)

初回購入時
総額より
500円引き!!

初回購入時
総額より
500円引き!!

12月  
限定！
12月  
限定！
※メガネ・コンタクトレンズを5,000円以上ご購入時にご利

用いただけます
※きりしまフォーラムをご提示の方がサービス適応となりま

すので、必ずご持参ください。【1枚で4名様までご利用可】
※表示価格はすべて税込ですご

注
意

※イオンモール都城駅前店は、カラコン・1DAY・2WEEKのみの取り扱
いとなります。

※コンタクトレンズのご利用がはじめてのお客様は必ず使用中のメガネ
をご持参の上、ご来店ください。

練習などに1時間程度かかりますので、夕方18：00までには受付をお願いします。 年末年始休業日のお知らせ 鷹尾店・小林店　12月31日火 ～1月2日木
イオン都城駅前店　1月1日水

酸素透過性が高い素材なので
長時間装用しても快適

ボシュロム  EX-O₂
1枚 ハードレンズ

壊れた！ 汚れた！
視力が変わった！etc.

掲載以外のハードレンズ、
ソフトコンベンショナルレンズ

選べる
保証システム


