
先取り情報や、紙面に載っていない話など
タイムリーな情報をお届け！

QRコードから
簡単アクセス！ HPから投稿や

プレゼントのご応募も
受付中です！

その他、イベント情報など、盛りだくさん!!

FORUM’S SELECT グルメフォーラム
オススメ！

Beauty特集 秋の習い事特集キレイを
お得に♪

スポーツの秋！
文化の秋‼

フォーラムがプロデュース!!日帰りぶらり旅
宮崎市内で
秋を満喫

宮崎市
特集！

『秋水母』表紙の絵

寺原 誠二さん
てらはら せいじ

暑い夏が過ぎ、寒い冬が来る、そ
の狭間を表現しました。過ごしや
すい季節が待ち遠しいですね。

古道具 『RERE』店主

きりしまフォーラム
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　　　1箱  3,300円（税込） 
4箱セット 12,000円（税込） 
　　　1箱  3,300円（税込） 
4箱セット 12,000円（税込） 

※乱視用・遠近両用は対象外です

目玉
商品

目玉
商品

ダイヤモンド
ブラック

エスプレッソ
ゴールド

目玉商品！　使い捨てコンタクト

― 安心・信頼のコンタクトレンズ専門店 ―― 安心・信頼のコンタクトレンズ専門店 ―― 安心・信頼のコンタクトレンズ専門店 ―― 安心・信頼のコンタクトレンズ専門店 ―

1.56中屈折レンズ付メガネ

薄型レンズ、カラー
レンズも取り揃え
ています。詳しくは
スタッフまで！

5,500円（税込）
7,700円（税込）
11,000円（税込）

など
レンズ

メガネ
フレーム

ケース

メガネ拭き

Kids メガネも充実

メガネがはじめてのお子様も安心していただける
サポート満載です！　専門スタッフまで、気軽に
ご相談ください！

今西青果
肥料店

三松小学校

和食亭海せん

●

●

●

●

ココ
★

JAこばやし

R221←
至
高
原
町

→
至
小
林
市
街

小林市堤2289-3
営業時間／9：00～19：00
年中無休　駐車場あり

シティコンタクト 小林店

TEL.0986-58-8540

シティコンタクト
ディスポ・カラコンセンター
イオン都城駅前店 

川越
酒店

至都城西駅→

● ●

森山ウエルライフ●

● ココ★

都城鷹尾
郵便局

●
都城警察署
鷹尾交番

r2

r31
陸上
自衛隊

ローソン

都城市鷹尾2-2-8
営業時間／9：00～19：00
年中無休　駐車場あり

シティコンタクト 鷹尾店

TEL.0984-27-4877

都城市栄町4672-5
イオンモール都城駅前1階
営業時間／10：00～19：00　
年中無休　駐車場あり

TEL.0986-23-3777

西口側サイクルセンター跡に
専用出入口あります！

西口側サイクルセンター跡に
専用出入口あります！

※イオンモール側からの入店は
　できません

すべて県下一の品揃え!!

1箱　2,800円（税込）1箱　2,800円（税込）
4箱セット 10,450円（税込）4箱セット 10,450円（税込）

1箱 　3,300円（税込） 1箱 　3,300円（税込） 

アルコン
プレシジョン ワン®
1DAY 1箱(片眼30枚入)

鮮明な見え方

UVカット機能

長時間続く快適性

取り扱いやすさ

フレッシュルック®デイリーズ®
イルミネート®

全5色 1DAY 1箱(片眼30枚入)

アルコン

みずみずしいうるおい素材使用

安全性が高く、ズレにくい

※イオンモール都城駅前店は、カラコン・1DAY・2weekの取り扱いになり、メガネの取り扱いはありません。 

時間の目安 待ち時間 0～30分／測定時間10～30分

視力測定 550円（税込）／1,100円（税込）
定休日 水曜日※土・日・祝日も受付けております

※はじめての方は測定時間などにプラス30分程度かかるため、
　18：00までの受付をお願いします。

メガネ・コンタクトレンズの
見え方などにご不満や違和感が

ございましたら、
お気軽にご相談ください

鷹尾店
限定

ボシュロム
バイオトゥルーワンデー
1DAY 1箱（片眼30枚入）
※乱視用・遠近両用は対象外です

※遠近両用は対象外です

メニコン
2WEEKプレミオ
2WEEK 1箱（片眼6枚入）

別料金で快適な遠近両用もラインナップ！

メニコン
1DAYプレミオ
1DAY 1箱（片眼30枚入）

別料金で快適な乱視用・遠近両用もラインナップ！

土・日・祝日も営業!土・日・祝日も営業! シティコンタクトは、在庫がとにかく豊富♪シティコンタクトは、在庫がとにかく豊富♪

11月限定!!

年中無休で営業中！ 2回目以降のご利用は3店舗どちらのお店でも
ご購入OK！ ※詳しくはお問合せください。 25周年記念 新規キャンペーン

11月限定！ 初回購入時
総額より500円引き!!
※メガネ・コンタクトレンズを5,000円以
上ご購入時にご利用いただけます
※きりしまフォーラムをご提示の方が
サービス適応となりますので、必ずご持
参ください。【1枚で4名様までご利用可】

1箱（2個入） お菓子の南香贈答用 全国発送も承ります

郷土銘菓処
創業明治三十四年

TEL.0986-22-4670
都城市甲斐元町1-26  8：30～18：30

こ
だ
わ
り
の
美
味
し
い
栗
を
使
用
し
、

熟
練
の
職
人
が
一
つ
ひ
と
つ
手
作
業
で
作
っ
て
い
ま
す
。

こ
だ
わ
り
の
美
味
し
い
栗
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使
用
し
、

熟
練
の
職
人
が
一
つ
ひ
と
つ
手
作
業
で
作
っ
て
い
ま
す
。

一
口
食
べ
る
と
檸
檬
の
甘
酸
っ
ぱ
さ
と
、
シ
ュ
ワ

シ
ュ
ワ
と
弾
け
る
驚
き
の
食
感
に
ビ
ッ
ク
リ
！
　

ま
る
で
食
べ
る
レ
モ
ン
ス
カ
ッ
シ
ュ
⁉
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べ
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2
0
1
3
年 

広
島
菓
子
博
で

大
臣
賞
受
賞
!

霧
島
盆
地
の
霧
乃
栗
金

き
り
　
の
　
く
り
　
き
ん

都
城
産
の
栗
と
バ
イ
オ
茶
で

き
ん
と
ん
を
作
り
、

そ
れ
を
高
麗
菓
子
と
か
る
か
ん
で

巻
い
た
和
菓
子
で
す
。

ご
進
物
や
ご
贈
答
に
喜
ば
れ
て
い
ま
す

11月のお休みは 6日水・13日水・20日水・27日水です

 で、毎日元気に移動販売を行っています!!
みなさんのご来店を、お待ちしています！

移動販売車 みんなのお店 げんきカー移動販売車 みんなのお店 げんきカー移動販売車 みんなのお店 げんきカー移動販売車 みんなのお店 げんきカー

買物が困難な地域のみなさんに喜ばれている買物支援カー「げんきカー」が、9年目を迎えました。
 さまざまな商品をのせて、高城・山之口地区を回っています。
 気軽に利用してくださいね！

買物が困難な地域のみなさんに喜ばれている買物支援カー「げんきカー」が、9年目を迎えました。
 さまざまな商品をのせて、高城・山之口地区を回っています。
 気軽に利用してくださいね！

0986-57-8186
グリーンコープ生協みやざき 都城支部グリーンコープ生協みやざき 都城支部

都城市志比田町5640-1
営業／9：00～18：00 定休／土・日曜日

お問合せ

人気のお刺身や
　　お惣菜もあります♪月～金曜日
冷蔵・冷凍品、青果、お菓子やパン、調味
料、日用雑貨などをご用意!!　当日、欲
しいものがなくても、リクエストいただ
ければ翌週お届けします。
カタログからご希望の商品を取寄せ、翌週お届けすることもできます！

公民館などを中心とした所定の
場所に、楽しい音楽を鳴らして

お伺いします♪
詳しい場所と時間はお問合せ

ください。

会話も楽しい
お買物♪

高城・山之口地区高城・山之口地区高城・山之口地区高城・山之口地区

早水公園クリニック
HP

TEL 0986-36-6117

インスタグラム
はじめました！内視鏡センター・脳神経内科・呼吸器内科

内科・小児科・外科・消化器内科・アレルギー科診療科目

専門外来 （要予約）

都城市早水町 4503-16 https://hayamizu-park-clinic.com
→
至
三
股

↑
至
郡
元

●

●

ショッピングセンター
都城

★
ココ早水公園BIG OPUS15 

脳神経内科（神経内科）
頭痛、てんかん、めまい、認知症、脳卒中などに加えて、
パーキンソン病、筋萎縮性側索硬化症、脊髄小脳変性、多
発性硬化症、重症筋無力症などの診療を専門としていま
す。

特徴3特徴3 内視鏡部門
消化器系癌の治療の一歩は、まず早期発
見。そのため、内視鏡検査を気軽に受けられ
る施設を目指し、最新式の胃・大腸内視鏡を
導入しています。　

特徴4特徴4

発熱外来
新型コロナウイルスやインフルエンザ診断、長
引く発熱などについても随時、診察・検査を行
います。※来院前にお電話ください。

特徴1特徴1 呼吸器内科特徴2特徴2
喘息や閉塞性肺疾患、肺炎、睡眠時無
呼吸症候群など、各種呼吸器の病気を
治療します。

最新式CT特徴5特徴5
見落としを防ぎ、正確性を増すために、
専門ドクターによる撮影を導入。ダブル
チェックを行います。

早水公園クリニック
専門外来

排尿・排便
外来スタート

腎泌尿器科医による尿のトラブル、
消化器科医による下痢・便秘外来と
なります。

AGA（男性頭髪薄毛）
男性更年期
外来スタート
毎週土曜日

お気軽に
ご相談ください 事務部事務部 看護部看護部
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寝
て
い
る
間
に
起
こ
る
い
び
き
。
寝
息
と
の

違
い
は「
さ
さ
や
き
声
」程
度
の
音
量
で
す
と
寝

息
、そ
れ
以
上
は
い
び
き
と
判
断
さ
れ
ま
す
。
い

び
き
は
、呼
吸
器
官
の
ど
こ
か
が
狭
く
な
っ
て

い
る
時
に
起
こ
り
ま
す
。
一
番
多
い
の
が
鼻
で
、

鼻
水
な
ど
で
鼻
閉
な
ど
を
起
こ
し
て
い
る
パ

タ
ー
ン
で
す
。
そ
の
他
に
、扁
桃
肥
大
や
、肥
満
、

飲
酒
も
原
因
に
な
り
ま
す
。

　

た
だ
、ひ
ど
い
場
合
は
睡
眠
時
無
呼
吸
な
ど

に
な
り
、寝
て
い
る
間
の
血
中
の
酸
素
が
減
少

し
、疲
労
感
が
強
く
な
っ
た
り
、朝
起
き
れ
な
く

な
っ
た
り
し
ま
す
。
家
で
で
き
る
対
策
と
し
て

は
、鼻
の
粘
膜
を
ケ
ア
す
る
た
め
の
加
湿
が
重

要
で
す
。
あ
ま
り
ひ
ど
い
場
合
は
、ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　

ま
た
、睡
眠
時
無
呼
吸
は
大
ご
と
で
す
。
当
院

で
も
検
査
が
で
き
ま
す
の
で
、こ
ち
ら
も
心
配

な
方
は
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

ご
質
問
の
答
え
は
、「
お
そ
ら
く
流
行
す
る
で

し
ょ
う
」で
す
。
今
ま
で
の
新
し
い
ウ
イ
ル
ス
出

現
の
歴
史
を
見
て
み
る
と
、だ
い
た
い
５
～
７

年
は
、新
型
の
ウ
イ
ル
ス
が
猛
威
を
ふ
る
っ
て

い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、春
夏
秋
冬
に
関

わ
ら
ず
流
行
し
て
い
ま
す
が
、こ
こ
最
近
の
傾

向
と
し
て
は
、高
齢
者
の
状
態
が
悪
化
し
て
し

ま
い
、時
に
生
命
に
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
テ
レ
ビ
な
ど
で
は
、報
道
さ
れ
な
く

な
っ
て
き
ま
し
た
が
、高
齢
の
方
に
と
っ
て
は
、

ま
だ
ま
だ
怖
い
病
気
で
す
。
ま
た
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
は
、乾
燥
し
た
気
温
の
低
い
冬
に
増
殖
し

や
す
く
な
り
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

際
の
マ
ス
ク
生
活
で
、免
疫
が
低
下
し
て
い
る

方
が
多
い
た
め
、大
流
行
す
る
可
能
性
も
あ
り

ま
す
。
今
年
の
冬
も
要
注
意
で
す
ね
。

　

お
な
ら
の
原
因
は
、第
１
に
６
～
７
割
が
飲

み
込
む
空
気
、第
２
に
腸
内
で
発
酵
し
て
で
き

た
ガ
ス
で
す
。
第
１
の
原
因
は
、あ
ま
り
よ
く
噛

ん
で
食
べ
な
い
こ
と
、炭
酸
飲
料
な
ど
の
飲
み

過
ぎ
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
第
２
の
原
因
、腸
内
の

発
酵
で
で
き
た
ガ
ス
で
す
が
、こ
れ
は
腸
内
の

悪
玉
菌
が
増
え
る
と
ガ
ス
も
多
く
、臭
い
も
き

つ
く
な
り
ま
す
。
こ
の
悪
玉
菌
が
増
え
る
原
因

は
、悪
玉
菌
の
好
物
で
あ
る
揚
げ
物
や
動
物
性

脂
肪（
お
肉
な
ど
）
の
摂
り
す
ぎ
や
、不
規
則
な

生
活
で
す
。
悪
玉
菌
を
減
ら
し
、善
玉
菌
を
増
や

す
こ
と
が
改
善
方
法
の
ひ
と
つ
で
す
。
ち
な
み

に
、善
玉
菌
を
増
や
す
に
は
大
豆
や
豆
腐
な
ど
、

野
菜
な
ど
の
食
物
繊
維
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
取

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
よ
。

新
・
医
療
の
窓

早
水
公
園
ク
リ
ニ
ッ
ク
便
り

①「
い
び
き
が
う
る
さ
い
」と
言
わ
れ
て
、

気
に
な
り
は
じ
め
た
の
で
す
が
、治
り

ま
す
か
？

②
今
年
の
冬
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
・

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
流
行
し
ま
す
か
？

③
お
な
ら
の
量
が
増
え
、臭
い
も
き
つ
く

な
り
ま
し
た
。体
調
が
悪
い
の
で
し
ょ

う
か
？

院長　山内 明
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400キロカロリー

基準
（おかずのみ）

塩分ひかえめ
3ｇ以下
（週平均）

献立の悩みをズバリ解消！
カロリー・塩分計算
栄養バランスを考えた

健康は毎日の食事から

簡単！レンジで温め2分

毎日安否確認を
兼ねてお届け！
離れてお住まいのご家族の方も安心

10日分で4,500円税込通常価格10日分
6,500円のところ

大好評につき
お試し第２弾

※��/�～��/��までに新規申込みされた方に限ります。
※通常は５日分のご注文となります。５日分の通常価格は�,���円(税込)です。

10日間の注文で 割引2,000円

高齢者向けお食事宅配高齢者向けお食事宅配

まずはこの機会だけでも試されてみませんか！



遺品整理・生前整理もお任せください遺品整理・生前整理もお任せください

出張買取OK！ 迅速対応します！出張買取OK！ 迅速対応します！

高 価 買 取
査定無料 相談無料

遺品の中に高額査定の品物があるかも！？まずはご相談を！！高額査定高額査定

金・銀・プラチナ・ブランド品・
切手・家電 etc.

金・銀・プラチナ・ブランド品・
切手・家電 etc.

買取専門店 縁 0986-58-7719
住所：栄町19号14番地受付時間：11時～17時　定休日：水曜日

宮崎県公安委員会許可　第951040017069号

土持歯科医院土持歯科医院
Tsuchimochi
Dental
Office

TEL.0986-25-8148
詳しくはこちら

都城市上川東 1-18-10

口腔機能育成でからだ全体の生きる力をアップ！口腔機能育成でからだ全体の生きる力をアップ！
口腔機能育成（＝お口の成長を
促すこと）は、免疫力や睡眠の質
の向上を促し、からだ全体によい
影響をあたえることが期待できま
す。お子さんがいらっしゃる方は
お気軽にご相談ください。

是枝歯科医院
都城市上水流町1684-2

診療対応内容：口腔機能育成治療
口腔外科・小児歯科・静脈内鎮静など

tel.0986-36-2260

※口腔機能育成装置
　イメージです。 口腔機能育成

装置について
はこちら！

当てはまったら
口腔育成のサインです！

これらのお悩みは、
口腔機能育成装置で改善が期待できます！
3歳～5歳のお子さんに特に有効です。

□ 歯並びが気になる
□ 口が開いている
□ いびきをかく
□ 落ち着きがない
□ 風邪を引きやすい

都城市広原町34-8-2

0986-46-1126和楽笑の湯
わ ら わ ら

と温まると温まる炭酸泉
霧 島 裂 罅 水

38℃のぬるま湯に長湯して
日ごろの疲れを取り
心の健康を癒して
リラックスして
みませんか？

38℃のぬるま湯に長湯して
日ごろの疲れを取り
心の健康を癒して
リラックスして
みませんか？

シュワっシュワっ
美容と健康に美容と健康に

営業／6：30～22：00
定休／第1火曜日

青い
のぼりが目印⬇青い
のぼりが目印⬇

ホームページ 地 図

青いのぼりが目印➡青いのぼりが目印➡

電話受付 9：00～17：00 ［月曜日休館日］
曽於市末吉町諏訪方8127番地（末吉総合センター内）

TEL.0986-76-7100一般財団法人 まちづくり曽於

曽於市で
音楽フェス
曽於市で
音楽フェス

SOO JAM CAMP 2024
11.1711.17（日）（日）開演 

開場 14：30
開演 15：00

曽於市末吉総合センター  [全席指定] 4,500円
三浦 祐太朗／尾崎 裕哉／ハジ→／河口 恭吾／矢井田 瞳出演

チケットは末吉総合センターで販売中！

チケット
残り

わずか！

チケット
残り

わずか！

鹿児島県立松陽高等学校
吹奏楽部 クリスマスコンサート

開場 13:30
開演 14:00
開場 13:30
開演 14:00 曽於市末吉総合センター曽於市末吉総合センター12月15日12月15日日

チケット料金

好評発売中好評発売中

全席指定 
1,000円

全席指定 
1,000円

開場 14：00　開演 14：30

曽於市末吉総合センター会場

歌まねスペシャルライブ歌まねスペシャルライブ
一般3,500円　高校生以下2,000円 11/27水チケット発売開始

2025年

2月9日日

in
そお

全日本吹奏楽コンクール全国大会10回出場
うち2019年～2024年 5大会連続出場
全日本吹奏楽コンクール全国大会10回出場
うち2019年～2024年 5大会連続出場

松浦航大＆よよよちゃん in そお松浦航大＆よよよちゃん in そお

よい席はお早目の
購入をお勧めします

6



あなたの

住宅・アパート・土地

買います
売ります

お問い合わせはこちら

あなたの

住宅・アパート・土地

有限会社 一里山不動産

090-1928-5292都城・三股方面の

鹿屋市旭原町3592-38

TEL:0994-44-2824
鹿児島県知事 (8)第 4029 号

問合せ／公益社団法人 都城市北諸県郡医師会 都城健康サービスセンター ☎0986-36-8700（代表）

会場：ウエルネス交流プラザ（ムジカホール）

都城市の糖尿病の現状とその予防について
都城市健康課 保健師 平松 采奈
 管理栄養士 吉迫 可奈

講演 Ⅰ

金
（　  　　  ）18：30～ 開　場
19：00～ 開催式

19：10～19：30

腎臓からみる糖尿病治療の最前線
公益社団法人 都城市北諸郡医師会
都城市郡医師会病院 腎臓内科 副医長 皆川 明大先生

講演 Ⅱ
19：30～20：15

11月14日木
 の

世界糖尿病
デーに合わ

せて

ブルーライ
トアップを

実施します
!

期間：11月11日月～17日日
時間：日没～22：00
場所：都城市北諸県郡医師会館（都城市姫城町）

ブルーライトアップ

参加無料
事前申込不要

30年とこれからも
        モノづくり、一直線
モノづくりへの情熱と、挨拶、礼儀、感謝を持ってお客様に接し、質の高い技術で

心のこもった仕事をしてきました。おかげさまで、30周年を迎え創業以来、宮崎

県内での土木工事に特化してまいりました。

商業施設
・

オフィス

商業施設
・

オフィス
都市環境都市環境医療・福祉医療・福祉地域基盤地域基盤

敬友開発は、「SDGs（持続可能な開発
目標）」の達成に取り組みます。敬友開発有限会社

0985-39-2415

宮崎市大字島之内字北山3895番地
〒880-0121

WEB

専
務
取
締
役   

長 

友

HP InstagramLINE

マウスピース矯正専門の歯科医院

世界最大のシェアを誇る

透明のマウスピースを用いて歯列を矯正する方
法です。目立ちづらく、自由に着脱できるという
メリットがあります。

米国『アライン・テクノロジー社』の国内
に25人しかいない公認ファカルティ
(指導医)。累計症例1500件以上の
実績を誇るマウスピース矯正専門医

「インビザライン矯正」とは

0986-70-9016 都城市上川東2-3-11

ホームページより24時間予約受付中

理事長　越智 信行理事長　越智 信行

通院回数が少ない

虫歯のリスクを最小限に

痛みが少ない

子どものためのマウスピース矯正

透明で目立たない

都城はならび矯正歯科都城はならび矯正歯科

7



香り豊かな有明産ののりを使用した絶品おにぎり

はにわ作りに挑戦!!

人気の

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ご
主
人
様
♡

店内は、広々としたお
しゃれなイートインス
ペースも完備！
学校だったことを思
わせる黒板もあり、少
しノスタルジックな
気分に浸りながら、美
味しいコーヒーとパン
をいただきました。

宮崎市宮田町1-13県庁イーストビル1F
営業／平日ランチ　11：00～14：00L.O.
　　　土日祝ランチ　第一部 11：00～
　　　第二部 12：00～／第三部 13：00～
　　　ディナー　18：00～21：00L.O.
　　　モーニング　8：30～10：00L.O.
　　　（第1・第3日曜のみ）
定休／月・火曜日
※予約優先となります。また、ディナーは完全予約制です。

070-8337-7707

宮崎市松橋1丁目6-9
営業／10：00～18：30
定休／火曜日
※記事内に記載の価格はテイクアウト時の価格です

0985-41-8757

宮崎市西池町6-2
営業／9：00～17：00
定休／日曜日、他不定休

0985-23-6034

はにわ製作の先駆者と言われる本部マサさんが
1955年に開業した『本部はにわ製作所』。現在
は沼口さんが受け継ぎ、製作が続けられています。
店内に入ると、さまざまな大きさや表情のはにわが
出迎えてくれます。はにわの購入はもちろん、製作
体験もできるため、大人から子どもまで楽しめる観
光スポットとして人気を博していますよ。思い出作
りに、行かれてみてはいかがでしょうか？

廃校となった「宮崎市立穆佐（むかさ）小学校」をリノ
ベーションしてオープンした『ムカサコーヒー＆ロース
ター』。熊本県産の小麦や地元高岡町産の野菜・フ
ルーツなど、こだわりの素材をふんだんに使って作ら
れるパンやスイーツ、自家焙煎で提供されるスペシャリ
ティコーヒーがオープン当初から大人気のお店です。
取材当日はオープン30分前に伺ったにもかかわら
ず、すでに3組のお客様が並んでいる盛況ぶり！　パ
ンやスイーツは、12時過ぎには完売してしまうことが
多いそうなので、朝イチの来店をオススメしますよ♪

人気BEST1・2の
「めんたいバケット」と
「ガーリックシュリン
プ」を、その場でいた
だきました。芳しい香
りにサクッとしたバ
ケット生地、溢れんば
かりの明太子とバ
ター、プリプリの大き
な海老とバジルソー
スが最高の組合せ

で、きらめく美味しさに感動！　そして次の日にリ
ベイクしても、サクッフワッなパン生地のクオリ
ティをキープしていたことにも驚きました。

週末限定で販売さ
れるカレーは、たくさ
んのスパイスを使っ
たココでしか堪能で
きない逸品。週ごと
に提供されるカレー
が変わるのも面白い
ポイントです。

スイーツ系のパンも充実。もっちりフワフワと
したパン生地の「シナモンロール」や「洋なし
カスタード」も絶品です。

店頭に並ぶと即完売してし
まう「バスクチーズケーキ」
や「パンナコッタ」は自宅用
だけでなく、お土産としても
喜ばれること間違いなし！

こちらのパンに合うようにブレンド・焙煎されたス
ペシャリティコーヒーを、オーナーの鬼束さんに
淹れていただきました。フミは「エチオピア」、りつ
は「ムカサブレンド」を堪能。パン＆コーヒーの最
強の組合せに、至福のひと時をすごしました。
ホットコーヒーが美味しくなるこれからの季節
に、ぜひ飲んでいただきたい一杯です。

武人・踊る女・馬の3つのベースから好きなものを1
つを選び、竹べらなどの道具を用いて思い思いの装
飾を施していきます。製作する際のコツや注意点を
沼口さん自らがレクチャーしてしてくださるので、初心
者でも安心です。完成したはにわは、焼きあがったの
ちに自宅へ届きますよ♪

姪っ子ちゃんをイメージして、かわ
いさ全開に仕上げました。リボン
やハートなど、キュートなモチーフ
を思いつく限りたくさんくっつけた
自信作です♪

FAIRY TALE

DOMANO

MUKASA Coffee&Roaster

本部はにわ製作所

今年4月に県庁側に移転オープンした『FAIRY TALE』。
まるで物語から出てきたような彩り豊かなコースメニュー
は、視覚と味覚の両方で四季を感じることができます。提
供されるお料理には宮崎県産の食材を多く使用してお
り、ドレッシングやソース、お料理に合うパンまですべて自
家製という驚くべきこだわりです。座席と座席の間隔が広
く、ゆったりとしたスペースで至福のひとときを満喫してみ
てはいかがでしょうか？

メイン料理付きの本格イタリアン
を、お手頃価格で味わえる人気の
コース。お料理とワインのペアリン
グを楽しむのもオススメです◎。

時間帯によって異なる表情を見
せる店内。お昼は自然光に照らさ
れた明るい印象、夜は間接照明
のあたたかな光が幻想的で、どち
らも違ったよさがあり素敵です♡

生花店『HANAVILLA』が「癒しと健康」をコンセプトにオープ
ンした『DOMANO』。おにぎり屋さん・カフェ・生花店が一緒
になった珍しいお店です。「体にいいものでお弁当やお惣菜
をつくりたい」という社長の強い熱意のもと、ブランドポークや
鮮度抜群なサーモン、無農薬野菜など食材からこだわり抜い
た、お弁当やお惣菜と、注文してから握られるおにぎりが人気
を博しています。体に優しいものを使用して作られるため、小さ
いお子様でも安心して食べられるのが嬉しいポイントです♪

色鮮やかな草花が美しい生花販売スペース。
普段お世話になっている方への贈り物としても
喜ばれそうです。お弁当やおにぎりを買いに来
た際には、合わせてチェックしてみてください♪

広 と々したイートインスペースでおに
ぎりやカフェメニューを堪能できます。
解放感のある空間で、美味しい食を
楽しんでみてはいかがでしょうか？

生花がたくさん並ぶ
フォトジェニックな空間も
生花がたくさん並ぶ

フォトジェニックな空間も

11月の季節替わりコースメニュー

寒露～うろこ雲浮かぶパンツァネッラ～
霜降～金木犀散る海老のトマトクリームパスタ～
立冬～木枯らし吹く頃のジェノバ風豚バラ煮込み～

小雪～紅葉のモンブラン～

※フェアリーテイルコースはディナーのみの提供となります。

二十四節気コース

【土日祝日＆ディナー限定コース】
二十四節気コース  3,500円

オーナーの小田さんが焼いたパンを堪
能できるモーニングプレート。ちょっと贅
沢な休日をスタートできそう。モーニング
はもちろん、ブランチにもオススメです。

【第1・3日曜日限定メニュー】
自家製パンのモーニングプレート

 1,300円

パンツァネッラ・ビアンコ
大きな海老のトマトクリームパスタ
ポルチーニ香るきのこのリゾット

秋刀魚とリコッタチーズのインパデッラ
ジェノバ風豚バラ煮込み
紅葉のモンブラン

フェアリーテイルコース

人気
おにぎり
Best 3

1位　明太クリームチーズ
   大378円

2位　卵黄醤油 大378円

3位　ちりめん山椒
  小216円／大324円

秋の新作 自家製餡の白玉団子CH

ECK
!

甘さ控えめでお茶との相性もピッタリなコロンと
かわいい白玉団子。おやつタイム
にぜひご賞味ください♪

沼口さんがこれまで製作した
はにわがこんなにたくさん！

フミ＆りつが作ったはにわをお披露目!!

はにわ製作体験
目安時間：1～2時間
料金：はにわ1体につき1,500円 ※送料別途

使用ベース：馬
フミ 作「プリンセスホース」

どことなく和のイメージがあるはにわを
シュールでポップなメイドテイストにし
てみました。一番のこだわりポイントは
1本ずつこねて作った髪の毛です。

使用ベース：踊る女
りつ 作「メイドな女」

集中してこねこね…… 完成！満足のできです♪

宮崎市高岡町小山田字麓973-2 
MUKASA-HUB 1F
営業／10：00～15：00
※土・日曜日は16：00まで
※商品がなくなり次第終了
定休／月・火・水曜日

0985-83-0306

土・日曜日限定  12：00～

旅するスパイスカレー　1,200円

BreadBread

SweetsSweets

CoffeeCoffee
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宮
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本部はにわ製作所

FAIRY TALEDOMANO ★
★

宮崎市役所
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宮崎病院
●

宮崎県庁

宮崎山形屋

●

●

都城市

●＝役所
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■都城市から宮崎市まで
　宮崎自動車道を経由して約50分

宮崎市

10

MUKASA
Coffee&Roaster

★
28

中央自動車
教習所

道の駅高岡

●
●

AA

BB

\ フォーラムがプロデュース！ 日帰りぶらり旅 /

ようやく秋らしい気候になってきた今日この頃。
食欲の秋から芸術の秋まで、幅広く秋を味わえるスポットをお届けします。

涼しい秋風に吹かれながら街を探索してみませんか？

宮崎市特集



香り豊かな有明産ののりを使用した絶品おにぎり

はにわ作りに挑戦!!

人気の

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ご
主
人
様
♡

店内は、広々としたお
しゃれなイートインス
ペースも完備！
学校だったことを思
わせる黒板もあり、少
しノスタルジックな
気分に浸りながら、美
味しいコーヒーとパン
をいただきました。

宮崎市宮田町1-13県庁イーストビル1F
営業／平日ランチ　11：00～14：00L.O.
　　　土日祝ランチ　第一部 11：00～
　　　第二部 12：00～／第三部 13：00～
　　　ディナー　18：00～21：00L.O.
　　　モーニング　8：30～10：00L.O.
　　　（第1・第3日曜のみ）
定休／月・火曜日
※予約優先となります。また、ディナーは完全予約制です。

070-8337-7707

宮崎市松橋1丁目6-9
営業／10：00～18：30
定休／火曜日
※記事内に記載の価格はテイクアウト時の価格です

0985-41-8757

宮崎市西池町6-2
営業／9：00～17：00
定休／日曜日、他不定休

0985-23-6034

はにわ製作の先駆者と言われる本部マサさんが
1955年に開業した『本部はにわ製作所』。現在
は沼口さんが受け継ぎ、製作が続けられています。
店内に入ると、さまざまな大きさや表情のはにわが
出迎えてくれます。はにわの購入はもちろん、製作
体験もできるため、大人から子どもまで楽しめる観
光スポットとして人気を博していますよ。思い出作
りに、行かれてみてはいかがでしょうか？

廃校となった「宮崎市立穆佐（むかさ）小学校」をリノ
ベーションしてオープンした『ムカサコーヒー＆ロース
ター』。熊本県産の小麦や地元高岡町産の野菜・フ
ルーツなど、こだわりの素材をふんだんに使って作ら
れるパンやスイーツ、自家焙煎で提供されるスペシャリ
ティコーヒーがオープン当初から大人気のお店です。
取材当日はオープン30分前に伺ったにもかかわら
ず、すでに3組のお客様が並んでいる盛況ぶり！　パ
ンやスイーツは、12時過ぎには完売してしまうことが
多いそうなので、朝イチの来店をオススメしますよ♪

人気BEST1・2の
「めんたいバケット」と
「ガーリックシュリン
プ」を、その場でいた
だきました。芳しい香
りにサクッとしたバ
ケット生地、溢れんば
かりの明太子とバ
ター、プリプリの大き
な海老とバジルソー
スが最高の組合せ

で、きらめく美味しさに感動！　そして次の日にリ
ベイクしても、サクッフワッなパン生地のクオリ
ティをキープしていたことにも驚きました。

週末限定で販売さ
れるカレーは、たくさ
んのスパイスを使っ
たココでしか堪能で
きない逸品。週ごと
に提供されるカレー
が変わるのも面白い
ポイントです。

スイーツ系のパンも充実。もっちりフワフワと
したパン生地の「シナモンロール」や「洋なし
カスタード」も絶品です。

店頭に並ぶと即完売してし
まう「バスクチーズケーキ」
や「パンナコッタ」は自宅用
だけでなく、お土産としても
喜ばれること間違いなし！

こちらのパンに合うようにブレンド・焙煎されたス
ペシャリティコーヒーを、オーナーの鬼束さんに
淹れていただきました。フミは「エチオピア」、りつ
は「ムカサブレンド」を堪能。パン＆コーヒーの最
強の組合せに、至福のひと時をすごしました。
ホットコーヒーが美味しくなるこれからの季節
に、ぜひ飲んでいただきたい一杯です。

武人・踊る女・馬の3つのベースから好きなものを1
つを選び、竹べらなどの道具を用いて思い思いの装
飾を施していきます。製作する際のコツや注意点を
沼口さん自らがレクチャーしてしてくださるので、初心
者でも安心です。完成したはにわは、焼きあがったの
ちに自宅へ届きますよ♪

姪っ子ちゃんをイメージして、かわ
いさ全開に仕上げました。リボン
やハートなど、キュートなモチーフ
を思いつく限りたくさんくっつけた
自信作です♪

FAIRY TALE

DOMANO

MUKASA Coffee&Roaster

本部はにわ製作所

今年4月に県庁側に移転オープンした『FAIRY TALE』。
まるで物語から出てきたような彩り豊かなコースメニュー
は、視覚と味覚の両方で四季を感じることができます。提
供されるお料理には宮崎県産の食材を多く使用してお
り、ドレッシングやソース、お料理に合うパンまですべて自
家製という驚くべきこだわりです。座席と座席の間隔が広
く、ゆったりとしたスペースで至福のひとときを満喫してみ
てはいかがでしょうか？

メイン料理付きの本格イタリアン
を、お手頃価格で味わえる人気の
コース。お料理とワインのペアリン
グを楽しむのもオススメです◎。

時間帯によって異なる表情を見
せる店内。お昼は自然光に照らさ
れた明るい印象、夜は間接照明
のあたたかな光が幻想的で、どち
らも違ったよさがあり素敵です♡

生花店『HANAVILLA』が「癒しと健康」をコンセプトにオープ
ンした『DOMANO』。おにぎり屋さん・カフェ・生花店が一緒
になった珍しいお店です。「体にいいものでお弁当やお惣菜
をつくりたい」という社長の強い熱意のもと、ブランドポークや
鮮度抜群なサーモン、無農薬野菜など食材からこだわり抜い
た、お弁当やお惣菜と、注文してから握られるおにぎりが人気
を博しています。体に優しいものを使用して作られるため、小さ
いお子様でも安心して食べられるのが嬉しいポイントです♪

色鮮やかな草花が美しい生花販売スペース。
普段お世話になっている方への贈り物としても
喜ばれそうです。お弁当やおにぎりを買いに来
た際には、合わせてチェックしてみてください♪

広 と々したイートインスペースでおに
ぎりやカフェメニューを堪能できます。
解放感のある空間で、美味しい食を
楽しんでみてはいかがでしょうか？

生花がたくさん並ぶ
フォトジェニックな空間も
生花がたくさん並ぶ

フォトジェニックな空間も

11月の季節替わりコースメニュー

寒露～うろこ雲浮かぶパンツァネッラ～
霜降～金木犀散る海老のトマトクリームパスタ～
立冬～木枯らし吹く頃のジェノバ風豚バラ煮込み～

小雪～紅葉のモンブラン～

※フェアリーテイルコースはディナーのみの提供となります。

二十四節気コース

【土日祝日＆ディナー限定コース】
二十四節気コース  3,500円

オーナーの小田さんが焼いたパンを堪
能できるモーニングプレート。ちょっと贅
沢な休日をスタートできそう。モーニング
はもちろん、ブランチにもオススメです。

【第1・3日曜日限定メニュー】
自家製パンのモーニングプレート

 1,300円

パンツァネッラ・ビアンコ
大きな海老のトマトクリームパスタ
ポルチーニ香るきのこのリゾット

秋刀魚とリコッタチーズのインパデッラ
ジェノバ風豚バラ煮込み
紅葉のモンブラン

フェアリーテイルコース

人気
おにぎり
Best 3

1位　明太クリームチーズ
   大378円

2位　卵黄醤油 大378円

3位　ちりめん山椒
  小216円／大324円

秋の新作 自家製餡の白玉団子CH

ECK
!

甘さ控えめでお茶との相性もピッタリなコロンと
かわいい白玉団子。おやつタイム
にぜひご賞味ください♪

沼口さんがこれまで製作した
はにわがこんなにたくさん！

フミ＆りつが作ったはにわをお披露目!!

はにわ製作体験
目安時間：1～2時間
料金：はにわ1体につき1,500円 ※送料別途

使用ベース：馬
フミ 作「プリンセスホース」

どことなく和のイメージがあるはにわを
シュールでポップなメイドテイストにし
てみました。一番のこだわりポイントは
1本ずつこねて作った髪の毛です。

使用ベース：踊る女
りつ 作「メイドな女」

集中してこねこね…… 完成！満足のできです♪

宮崎市高岡町小山田字麓973-2 
MUKASA-HUB 1F
営業／10：00～15：00
※土・日曜日は16：00まで
※商品がなくなり次第終了
定休／月・火・水曜日

0985-83-0306

土・日曜日限定  12：00～

旅するスパイスカレー　1,200円

BreadBread

SweetsSweets

CoffeeCoffee
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■都城市から宮崎市まで
　宮崎自動車道を経由して約50分

宮崎市
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\ フォーラムがプロデュース！ 日帰りぶらり旅 /

ようやく秋らしい気候になってきた今日この頃。
食欲の秋から芸術の秋まで、幅広く秋を味わえるスポットをお届けします。

涼しい秋風に吹かれながら街を探索してみませんか？

宮崎市特集



フェイシャルケアにとっても重要な頭。多くのお客様からニキビ・シミだ
けでなく、「頭の地肌・生え際のお悩み」も伺いました。そこで、お肌がキ
レイになると同時に、エステだからできる頭皮の悩みも一緒に解消す
るためのヘッドケアをプラスしたコースを、これまでと同じ金額でご提
供します!!　地肌・生え際が気になる方も気軽にご相談ください。

リピーター続出中のメンズフェイシャルコースに
育毛効果も期待できる特別なヘッドケアがプラス！

年齢に関係なくお肌＆頭皮の悩みに対応

メンズスペシャルコース登場!!
頭皮のお悩みに大きく影響する血流不良を解消し、血行促進しながら、同
時にニキビやひげそり負け、シミ、シワなどあらゆる肌トラブルもケア。「生え
際の老け感」にも特化した生え際リフトコースです。

都城市山之口町花木2039-1
営業／10：00～17：00（最終受付16：00） 不定休
※施術中は折り返しのご対応とさせていただきます
※カード・PayPay・LINE Pay決済可
※すべてのお試し価格は予告なく変更になることがあります。
※ご来店時に身分証明書のご提示をお願いいたします。

070-1946-1784

Mente for men（メンテ）

学生限定コースも
ご用意しています。
気軽にお問合せ
ください！

LINEInstagram

beforebefore ▶▶▶▶▶▶ afterafter beforebefore ▶▶▶▶▶▶ afterafter

ひげそり負けで、赤い発疹や腫
れがあり悩んでいましたが、
1回の施術で落ち着いたので、
驚きました。（H様／40代）

お客様の声

エステ側から考える頭皮ケア
＋フェイシャルケア

￥13,200初回お試し¥16,500 →

こんなにシミ
が取れるなん
て、感謝しかな
いです！ ゆか
りさんに任せ
てホントにホン
トによかった!!
肌も若返った
みたいです。

都城市山之口町花木2039-1
営業／10：00～17：00（最終受付16：00） 不定休
※施術中は折り返しのご対応とさせていただきます
※カード・PayPay・LINE Pay決済可
※すべてのお試し価格は予告なく変更になることがあります

070-1946-7772

肌再生美容「Dr.ピュールボーテ」のライセンスサロンとなり、さらにバージョンアップしたクオリティ
の高いメニューをご案内できることになりました。研究を重ね特許製法、特許成分、高価なエイジン
グ美容成分などを惜しみなく使用して作り上げたフェイシャルトリートメントをさせていただきます。

～癒し処～Ku‘u Punahele（クウプナヘレ）

詳しい情報やお客様の施術キロクは
コチラをCHECK！

L
I
N
E

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

どんなお悩みもキレイにします！

beforebefore ▶▶▶▶▶▶ afterafter

自分で見ても周りの人から見ても、変化は一目瞭
然！あのシミと共に生きていかなくて済むなんて幸
せです。でも、まだまだホームケアを頑張ります!!

beforebefore ▶▶▶▶▶▶ afterafter

国内最高レベルの特許製法、特許成分で開発された
最先端のドクターズコスメを贅沢に使用し、卓越した
独自の手技と各種療法手技を組合わせた、今までに
ない整形級のスーパーケア。「Sou顔」は、特別な総合
エイジングトリートメントです。

Dr.ピュールボーテ　Sou顔
￥16,500￥22,000→通常 初回お試し￥16,500￥19,800→

Dr.ピュールボーテ肌再生美容
純粋レチノールピール

通常
ハリツヤ・小ジワ・毛穴・たるみだけでなく、乾燥・赤み・シ
ミ・くすみ・ニキビなど、老若男女、全世代のお肌の悩みに
答えてくれるトリートメント。

初回お試し

通常
シミケアトリートメント（120分）

¥16,500初回お試し¥22,000→

店長 くろき

Y様 お喜びの声

U様
お喜びの声

　

本
誌
で
も
お
な
じ
み
『
㈲
エ
イ

ゼ
ン
永
山
』
の
永
山
弘
人
氏
が
会

長
を
務
め
る
『
朔
日
会
』
が
実
施

し
た
「
秋
の
全
国
交
通
安
全
運

動
」
の
イ
ベ
ン
ト
へ
行
っ
て
き
ま

し
た
。

　
「
都
城
地
区
交
通
安
全

協
会
」
の
協
力
の
も
と
、

『
朔
日
会
』
の
み
な
さ
ん

と
『
都
城
警
察
署
』
の
警

察
官
の
方
々
が
、
１
台
１

台
ド
ラ
イ
バ
ー
の
方
に
、

「
安
全
運
転
を
お
願
い
し

ま
す
」
と
、
丁
寧
に
声
か

け
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

は
、
日
が
暮
れ
る
の
が
早

く
な
り
事
故
が
起
き
や
す

く
な
る
こ
の
時
期
に
、
交

通
安
全
に
対
す
る
意
識
を
高
め
て

も
ら
う
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
毎

年
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。「
脇
見
・

ぼ
ん
や
り
運
転
の
追
放
」「
歩
行

者
の
安
全
確
保
」「
夕
暮
れ
時
・

夜
間
の
歩
行
者
事
故
な
ど
の
防

止
」「
飲
酒
運
転
な
ど
の
悪
質
・

危
険
運
転
の
根
絶
」
が
、
運
動
の

重
点
目
標
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

都
城
圏
域
で
は
高
齢
者
の
ド
ラ

イ
バ
ー
も
多
い
た
め
、
譲
り
合
い

の
心
を
持
ち
な
が
ら
、
余
裕
を

持
っ
て
運
転
す
る
こ
と
が
重
要
で

す
。
日
頃
か
ら
、
安
全
運
転
を
心

が
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

---------------------------------------
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安
全
運
転
を
心
が
け
、

　
　
歩
行
者
を
守
ろ
う
!!

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
イ
ベ
ン
ト 

開
催
！

Beauty
特集
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髪の広がりやくせ抑制、美髪効果が
期待できる「marbb」使用のカラーメ
ニューが早くも大人気！　高発色・長
持続が期待できますよ♪　高品質・
低価格をぜひ実感してみてください。

・お客様自身によるセルフド
ライをお願いしています。
ドライヤーとアイロンは店
内にあるサロン品質のも
のをお使いいただけます。
・カラーは12：00～15：00
までの時間限定メニュー
となっています。

きっちょかんと Color
三股町にカラー専門店オープン

フルカラー
　￥4,000 →

北諸県郡三股町花見原8-8
営業／カラー 12：00～ 15：00
定休／水・日・祝日・第3火曜日、その他不定休
ご予約はお電話または
公式LINEからお願いいたします！

初
回
限
定
！

0986-88-0329 Instagram LINE

※ブリーチとデザインカラーは
　行っておりません。

ここが低価格＆
高品質のヒミツ

リタッチ
　￥3,500 →

￥3,500
￥3,000

女性鍼灸師による丁寧なカウンセリング
と施術の鍼灸治療院。『中山産婦人科』
の敷地内にあり、常に産婦人科医と連携
を図っているので、妊婦さんも安心です。

※『中山産婦人科』を受診されていない方も施術を受けられます。

鍼灸治療院 YELL
女性の健康と、妊娠・出産・子育てを応援!

メ
ニ
ュ
ー

マタニティトータルケア（90分） 妊活トータルケア(90分)
￥12,000 ▶ 初回限定 ￥9,980

お得な回数券　3回 ￥33,000　5回 ￥50,000

鍼とお灸、オイルマッサージを組合わせて行う施術。
治療を行うと同時に、オイルマッサージでリラックスできるメニュー
妊娠初期から臨月の方まで受けられます それぞれの妊活状態に合わせたケア

都城市前田町17-32　※中山産婦人科医院玄関向かい
診療時間／9：00～12：00（最終受付11：30）
　　　　 14：00～19：00（最終受付18：30）
休診／日曜日・祝日　完全予約制
女性専門 個室完備

0986-77-6380 InstagramHP

鍼灸＋オイルマッサージコース新

臨月の妊婦さんも
うつぶせになって

施術を受けられますよ♪

1年以内に妊娠された方多数
体験者からのお喜びの声をインスタに掲載中です！

オーガ

リ
ピ
ー
タ
ー
多
数
‼

ミネラルデジカール＋カット
新規限定　¥13,200→¥12,100

ロング料金込

ミネラルデジカールとは……髪に優しく、施
術後も傷みにくいカール。今まで、体験した
ことのない驚きの手触りを実感できます！
気になる根元のうねりやクセを取りなが
ら、つやつやのカールを実現します!!

乾燥の季節も
潤いとボリュームのある艶髪に♡

まとまりと艶が
手に入る
自然派サロン

大人女性の悩みを解
消してくれる「エイジン
グ毛対応のストレー
ト」。年齢を重ねた繊細
な髪の毛をいたわりな
がら、健康的にフワッサ
ラの大人ストレートを
実現します♪

大人女性のための
サラツヤストレート！
大人女性のための
サラツヤストレート！
エイジング毛対応
ストレート
＋カット
￥13,200￥13,200

0986-22-8411
都城市妻ヶ丘町30-4
営業／ 9：00～19：00
定休／月曜日･第3日曜日
駐車場／あり ココ

↑都城駅

★

西村楽器店
●

●
妻ヶ丘
中学校

●

●
田中
書店

ミスター
ドーナツ

皮膚科医監修の新世代美肌・
育毛プログラム。薄毛・抜け
毛・毛穴でお悩みの方はぜひ
一度ご体感ください！

髪のボリュームアップ・毛穴レス肌で若見え印象アップ！

ご予約は
こちらから

お得なコースもご用意しています！　詳細はお問合せください。

北諸県郡三股町新馬場17番地1
営業／ 10:00 ～ 19:00　不定休
その他のメニューも多数あります！
★カウンセリング無料★

090-6382-2970

新世代の最速
エイジングケア

プロセルSCALP施術例プロセルSCALP施術例

プロセルFACE施術例プロセルFACE施術例

プロセルSCALP施術例プロセルSCALP施術例

プロセル（SCALP／FACE)
初回限定￥40,000

小牟田パーソナルトレーニングスタジオ All Out Fitness

数々のダイエットと筋力UP
を成功させてきた本物のト
レーナーのもと、楽しく、しっ
かりとダイエットできると大
人気のパーソナルジム。驚き
の価格でトレーニングを受
けられるので、コスパ重視の
方にもオススメです！　「ト
レーニング回数がすくなくて
も痩せる方」や「病後でもし

っかりと痩せる方」、「下半身太りから痩せる方」も続出中。目的に
合わせたプログラム提案とトレーニングで、夢の自分を一緒に実
現しましょう。シニアの筋力・体力アップも応援しています!

一人じゃ限界……を感じたら絶対ココ！
悩めるあなたに、寄り添うジム!!

※ご予約の際に場所をお伝えします
   （曽於市大隅町岩川竹山交差点近く）
営業／月～金曜日 9：00～ 22：00
 土曜日 9：00～ 17：00
定休／日・祝日

080-6382-8691
HP

その後の入会で
入会金 ¥15,000 ➡ ¥０!!

トレーナー　小牟田さおり
●全米スポーツ医学協会パフォーマンス
エンハンスメントスペシャリスト
●NSCA認定パーソナルトレーナー
●健康運動指導士・健康運動実践指導者
●日本ストレッチング協会認定ストレッチングトレーナー
●看護師

体験トレーニング
 ¥2,500 ➡ ¥500!!

「フォーラム見たよ」で
11月限定！ ダ
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軽快な音楽に合わせて、楽しく脂肪燃焼ができるジャザサイズ。海
外のヒット曲で踊って、鍛えて、汗をかいて、笑顔になれる独自プロ
グラムをお試しください！　12月10日までのご入会なら、1カ月分
の会費と入会金が0円に♪　詳細はお問合せください。

ジャザサイズ宮崎県都城
／三宅 寿恵クラス

４０周年限定フェア実施中！

レッスン日時
●月・木曜日
　10：00～
●火・水・土・日曜日
　19：30～
●金曜日
　20：00～

開催場所／都城市早鈴町の集会施設（イオ
ンSC付近）または早水町の体育施設
※詳細内容につきましては、お電話または右
側のQRコードを読み取ってご確認ください。
駐車場／あり

月会費 ¥6,050 ／ 入会金 ¥5,060 ／ 体験料 ￥2,200

090-2582-5444
LINE

お申込・開催場所の
詳細はこちらから

開催期間 10/10～12/10 キャンペーン期間中のご入会で

入会金0円＆1カ月の会費0円!
※利用開始月の翌々月迄の在籍が条件
※ジャザサイズがはじめての方は体験1回無料です。

★期間限定‼ 40th ANNIVERSARY FAIR★

右のYC（読売センター）各店は「楽しい生活の
ご提案と地域振興」を目的に、きりしまフォーラム
を宅配・後援しています。

正社員・アルバイト
スタッフ募集中

（休日あり・高給優遇・丁寧指導・各種保険完備）
お気軽にお電話ください

購読のご用命は最寄りの各店にご連絡ください。

■取り扱い品目■
読売新聞・スポーツ報知・九州スポーツ・
KODOMO新聞・中高生新聞・英字新聞・その他

YC都城五十市
都城市鷹尾3-14-20-1（0986）51-6530

YC沖水・庄内・山田
都城市都北町3580-2（0986）38-2862

YC中央・北部
都城市祝吉町5055-5（0986）36-5471
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スポーツの秋、文化の秋。
過ごしやすい気候の秋は、自分磨きをはじめるチャンス！
子どもから大人までおすすめできる習い事を集めました。

習い事特集習い事特集秋の

0986-58-8620
楽しく学べるパソコン教室内
さんすう数学教室 都城上東教室

●

●

●東小学校

●ドラッグ
　ストアモリ

柳
田
病
院
●

山形屋
ギフトショップ

たこやきハウス

●ミロワール

M
A
P

都城市上東町3街区11号　定休／日曜日
営業／9：00～20：00  ※土曜日は18：00迄
体験の申込はお電話またはQRコードから→

★学習教材で人気のヒューマンアカデミー監修★
丁寧な指導で大人気の教室から、幼～小中学生
向けのコースが誕生！　「通塾型タブレット学習教
材」という新しい学習スタイル！　基本が自宅での
タブレット学習なので、無理なく自分のペースで
進められ、週に1回先生が学習習慣と実力アップ
をサポートしてくれるので安心です。タブレット学
習や塾は続かなかった…というお子さまはもちろ
ん、習い事デビューにもぴったりです。

お子さまの〝さんすう力〞をグングン伸ばせる！
幼～小中学生向けの学習コース新設！

まずは体験してみませんか？　お得なこの機会にぜひお試しください♪

※初回のみ教材費6,820円がかかります

※2024.11/30迄有効

●都城警察署

●アフランシール
都城店

ファミリーマート●

メディカルシティ
東部病院

●

ココ★

南九州大学
都城キャンパス

都城東高校 ●

R108

●

サンキュー
広原店

0986-66-8001

お問合せ、ご遠慮なく
〈募集対象〉
小学生クラス..............２名
中学1・2 年生クラス ...２名
卒塾生の声はこちらからチェック ➡

啓ゼミナール

M
A
P

北諸県郡三股町宮村2883-7

小学5・6年生と中学1・2年生を
若干名ずつ募集します

Instagram

お陰様をもちまして、今はどのクラスも
定員をほぼ満たしております。今回募集
するのは小学生のクラス2名と、中学1・2
年生のクラス2名だけです。
左のQR コードから当塾のインスタグラ
ムにアクセスして、卒塾生のコメントを
お読みください。外からは分からない当
塾の仕事ぶりや教師＝私の思いがご理
解いただけるでしょうから。

都城市山田町山田2687-1
時間／13：30～22：00（講習中は12：00～22：00）
定休日／土・日（講習期間中は日曜のみ）

一人ひとりの理解度や苦手科目に寄り添った、
完全個別のカリキュラムが大好評！　フレンド
リーな先生と一緒に「学ぶ楽しさ」・「やる気」を
身につけられます。他塾で断られたお子様も受
け入れております。
☆定期面談・LINEを使った宿題サポート、入試
に向けた面接指導など、手厚いサポートで強力
にバックアップ！　詳細は入塾前の
面談にてご説明いたしますので、
お気軽にお問合せください！

理数特化‼「1 対 1 の完全個別指導」

070-7566-5568

●

●

●

ゆぽっぽ

セブンイレブン

●

●

●●

山田中学校

● JA都城山田SS

山田体育館

JA都城山田支所

Aコープ
山田店 ながやま

山田店

M
A
P

小学生～中学生まで指導します。
★冬期講習も行っています★

※完全予約制年会費及び入塾金ゼロ‼年会費及び入塾金ゼロ‼

0986-46-6588

都城市前田町1291-1 （ウエルビングⅡ）
営業／10：00～21：30
※授業時間は月～土曜日でご相談ください
※安心の月謝制！　高額な教材費は不要です！
HP／http://koala-english.com

準1級をはじめ、英検合格者多数！　英語が自然に
“読めて”“発音できる”独自カリキュラムが大好評で
す。英語教授資格・教職免許を持ったアメリカ・オー
ストラリアと国際色豊かな先生達が揃っており、「英
会話力と同時にコミュニケーション能力もアップす
る」と評判♪　大人の生徒さんもたくさん通ってい
ます！　超初心者から上級者の方まで在籍中です!!

【クラス紹介】
■乳幼児クラス（1～3歳）■年中・年長クラス■小学
生クラス■中高生クラス■社会人グループorプライ
ベートクラス■英検･TOEIC･TOEFL･IELTS対策クラス

コアラ英会話スクール／大人の英会話A.C.T.
留学対応・試験も完全サポート！

忙しいお母様のために

送迎もしています！

公式アカウントfacebook
イ
ベ
ン
ト
情
報
配
信
＆

お
問
合
せ
も
O
K
!

入会金
10,000円 50%OFF➡

フォーラム読者限定  ※必ずフォーラムを見たとお伝えください

11月
入会者 限定

Instagram

秋の無料体験実施中！

英検・TOEIC・TOEFLクラスも大人気!!

秋の入会キャンペーン

里香先生より

国立高専卒で理・数を伸ばすことが得
意です。某有名企業に就職し人材育成
を行っておりました。開塾前は、長年、
中学3年生の高校受験向けの家庭教
師と仕事を両立していた経験がありま
す。趣味としてはじめたヨガ、ピラティ
スのインストラクター資格取得後は、
ボランティアとして講師をしておりまし
た。また、好奇心旺盛がゆえ、占いにも
興味があり、姓名判断鑑定士、数理占
術士の資格取得をするなど、楽しんで
学びを続けています。学ぶことで、より
豊かな人生を送れると思っています。

キラキラ塾 Rise

Justyna先生より
ユスティナ

一緒に楽しく英会話を学びましょう！
英検・TOEIC・TOEFL・IELTSはもちろ
ん、受験対策クラスも充実しています。
海外の先生が3人在籍中で、3歳の小
さなお子様から大人の生徒さんまで、
たくさんの方が通われていますよ。ま
た、海外留学へ向けたカリキュラムも
大人気で、多くの生徒さんが現在留学
されています。無料体験受付中なの
で、気軽にご参加ください♪
インスタグラムも見てくださいね！

コアラ英会話スクール
大人の英会話A.C.T.

HIROMI 先生 より

習い事ランキングで全国的に水泳や英
会話と並ぶくらい、近年たくさんの子ど
も達がダンスをしています。最近スト
リートダンスをTV番組でよく見かける
ようになり、よりダンスが身近になって
います。自分達で映像を見ればできる
時代でもあります。BESTIEBASE（ベス
ティベース）では、音楽への感性をより
上げるダンスをしています。歌った時の
ような気持ちよさ、楽しさ、満足を感じ
るダンスを目指しています。ダンスには
夢や希望を実現できるチカラもありま
す。まずは、ぜひ体感しに来てください！

BESTIE BASE（べスティベース）

黒木先生より

当塾はチッポケな塾です。ですが、
それだからこそのメリットを活かして
生徒達の能力を引き上げています。
私はこの仕事を楽しみたいと思ってい
ます。楽しむためにはお預かりした
生徒達の成績をガッツリと上げなくて
は。そうなるように魅力ある授業を準
備し、生徒達にそれを提供し、生徒達
が成長する姿を見ること以上に楽しい
ことはありません。
当塾にご興味あればお問合せを。

啓ゼミナール

都城市前田町5-17（マクドナルド横）
※詳しいレッスンの内容はお問合せください

BESTIE BASE
べスティ ベース

0986-66-8102

11月末迄!! 秋の入会キャンペーン
①入会金 3,000 円→無料
②全クラス体験レッスン無料
③入会月の月謝無料

無料体験
受付中！

詳しくはコチラをCHECK!

HP
http://bestiebase.com ID 「bestiebase_da」

Instagram

話題の「ダンス」を
はじめるならBASEで!!

ストリートダンスを学ぶと、子どもの成長
に欠かせない重要な感覚が身につきます！
－ストリートダンスを学ぶメリットー

①リズム感と音感が身につく
②踊ることで全身運動ができる
③体幹と体感が鍛えられる
④イメージしながら動くことで
　表現力が身につく

安影先生より

コンピュータ・ロボット・機器を作り意
図とおりに動かすためには、論理的に
組立て、数字や数式で指示を出す必要
があります。子ども達にプログラミング
を教えながら、そもそも算数ができる
ことが大事だという思いから、効率的
なタブレット学習「さんすう数学教室」
を開講いたしました。AI時代に順応で
きる数学力が身につくよう、お子さま
をサポートしていきます。

楽しく学べるパソコン教室 内
さんすう数学教室 都城上東教室
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英検・TOEIC・TOEFLクラスも大人気!!
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意です。某有名企業に就職し人材育成
を行っておりました。開塾前は、長年、
中学3年生の高校受験向けの家庭教
師と仕事を両立していた経験がありま
す。趣味としてはじめたヨガ、ピラティ
スのインストラクター資格取得後は、
ボランティアとして講師をしておりまし
た。また、好奇心旺盛がゆえ、占いにも
興味があり、姓名判断鑑定士、数理占
術士の資格取得をするなど、楽しんで
学びを続けています。学ぶことで、より
豊かな人生を送れると思っています。

キラキラ塾 Rise

Justyna先生より
ユスティナ

一緒に楽しく英会話を学びましょう！
英検・TOEIC・TOEFL・IELTSはもちろ
ん、受験対策クラスも充実しています。
海外の先生が3人在籍中で、3歳の小
さなお子様から大人の生徒さんまで、
たくさんの方が通われていますよ。ま
た、海外留学へ向けたカリキュラムも
大人気で、多くの生徒さんが現在留学
されています。無料体験受付中なの
で、気軽にご参加ください♪
インスタグラムも見てくださいね！

コアラ英会話スクール
大人の英会話A.C.T.

HIROMI 先生 より

習い事ランキングで全国的に水泳や英
会話と並ぶくらい、近年たくさんの子ど
も達がダンスをしています。最近スト
リートダンスをTV番組でよく見かける
ようになり、よりダンスが身近になって
います。自分達で映像を見ればできる
時代でもあります。BESTIEBASE（ベス
ティベース）では、音楽への感性をより
上げるダンスをしています。歌った時の
ような気持ちよさ、楽しさ、満足を感じ
るダンスを目指しています。ダンスには
夢や希望を実現できるチカラもありま
す。まずは、ぜひ体感しに来てください！

BESTIE BASE（べスティベース）

黒木先生より

当塾はチッポケな塾です。ですが、
それだからこそのメリットを活かして
生徒達の能力を引き上げています。
私はこの仕事を楽しみたいと思ってい
ます。楽しむためにはお預かりした
生徒達の成績をガッツリと上げなくて
は。そうなるように魅力ある授業を準
備し、生徒達にそれを提供し、生徒達
が成長する姿を見ること以上に楽しい
ことはありません。
当塾にご興味あればお問合せを。

啓ゼミナール

都城市前田町5-17（マクドナルド横）
※詳しいレッスンの内容はお問合せください

BESTIE BASE
べスティ ベース

0986-66-8102

11月末迄!! 秋の入会キャンペーン
①入会金 3,000 円→無料
②全クラス体験レッスン無料
③入会月の月謝無料

無料体験
受付中！

詳しくはコチラをCHECK!

HP
http://bestiebase.com ID 「bestiebase_da」

Instagram

話題の「ダンス」を
はじめるならBASEで!!

ストリートダンスを学ぶと、子どもの成長
に欠かせない重要な感覚が身につきます！
－ストリートダンスを学ぶメリットー

①リズム感と音感が身につく
②踊ることで全身運動ができる
③体幹と体感が鍛えられる
④イメージしながら動くことで
　表現力が身につく

安影先生より

コンピュータ・ロボット・機器を作り意
図とおりに動かすためには、論理的に
組立て、数字や数式で指示を出す必要
があります。子ども達にプログラミング
を教えながら、そもそも算数ができる
ことが大事だという思いから、効率的
なタブレット学習「さんすう数学教室」
を開講いたしました。AI時代に順応で
きる数学力が身につくよう、お子さま
をサポートしていきます。

楽しく学べるパソコン教室 内
さんすう数学教室 都城上東教室

大人の特選グルメ 年齢を重ねた大人に、味わっていただきたい匠の味……。
大人の舌を満足させるお店を、ご紹介していきます。VOL.39

2024年9月で1周年を迎えた居酒屋『木助』。人気料理店で修行をした店主が作る鶏料理や創作料理は、素材、調理法、
見た目のすべてに店主のこだわりと情熱が詰まっています。

居酒屋 木助

☎ 0986-80-3435
都城市簑原町8135-5
営業／16：30～22：00（L.O 21：30）
定休／月曜日
QRコード読み込み注文、
キャッシュレス決済対応

★
モナコ
パレス

●

r31

都
城
志
布
志
道
路

もちお蛯原医院 

西中学校

ココ

炭と焼き方にこだわり抜いた絶品炭火焼

常に笑顔と感謝を忘れず、最高の接客でお
客様をおもてなししているため、リピーター
のお客様が多い。そのため、定期的に新メ
ニューを考案し、飽きが来ないような工夫も
しています。

『一期一会』を大切に

大切な人と過ごす至福のひととき

お客さんのほぼ全員が注文するという看板メニュー
の炭火焼。厳選した福岡の炭を使用し、手作りの鶏
油で火力を上げ焼きながら、炭の香りをまとわせた
特別な逸品です。また、鶏本来の旨みを最大限に引
き出す塩は、独自にブレンドしたもの。中でもオスス
メは、新鮮な鶏肉を絶妙な火加減でレア状態に調
理した「木助レアもも焼き」。今までにない斬新な
味わいの炭火焼を、ぜひ一度ご賞味ください。

広 と々した個室もあり、最大40名で
の宴会も可能。ご家族、ご友人、会社
の同僚とゆったり特別な時間を過ご
すことができます。注文はQR読み込
み式なので、混雑時でもストレスフ
リーに注文できるのも魅力の一つ。

◆木助レアもも焼・・・・・・・・780円
◆せせり・・・・・・・・・・・・・・・・・・・700円
◆レバ刺し ・・・・・・・・・・・・・・・650円

◆海老カツロール・・・・・・・・・・・・・・・・・880円
◆せせり唐揚げねぎ塩だれ・・・・700円
★コース4,000円～（飲み放題150分付）★

本当は教えたくない！
簑原の隠れ家的居酒屋で味わう絶品鶏料理。
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Facebookはこちら Instagramはこちら

https://www.facebook.com/kirishimaforum/ https://www.instagram.com/kirishimaforum/

おトクな先取り情報や、誌面には載っていない
タイムリーな情報をお届け！

Facebook
 &

 Instagram
きりしまフォーラム

ガス・CO・火災
警報器

設置で安心♪

災害に強い！
地震や腐食に強い管が埋設されます

ポリエチレン管お申込みは
コチラ

お申込みは
コチラ

11：00～

12：30～

15：30～
17：10～

14：00～

11：00～

12：30～

15：00～
14：00～

宮崎ガス㈱都城支店 TEL 0986-38-7500宮崎ガス㈱都城支店 TEL 0986-38-7500お問合せ

最新ガス機器を展示！

ビルトインコンロ テーブルコンロ

給湯器衣類乾燥機 ガスファンヒーター

エネファームの
ある暮らし

停電時も安心！　家計におトク！

保安
コーナー

マイホーム発電で安心・快適

参加費 ： 500円  各回定員10名様

DABA’s KITCHEN／長期熟成焼き芋専門店 WAIMOOIMO
浜田商店／柿の葉すし坂本／プリン専門店だっくす
Sweet Garden／ふながやま園／south La:Bo（24日のみ）
アラカルトキッチンtatsu／カラキチ／OhaiAlii（24日のみ）
テッチン（23日のみ）／薩摩壺焼芋 TODOROKI（23日のみ）

※写真はイメージです

応募資格：11月24日時点で
 1歳未満のお子様

申込締切

Lupinus ツモローフォト山下
参加費：1,000円
　　　　 ～1,500円

参加費：1家族500円

ホイップデコ
アクセサリー＆
キーホルダー

フルート＆ピアノユニット
ぶれーめん

バルーンパフォーマー ぽんた
マグロ解体ショー

上町祇園

アコースティックギター
まちのけんいち
赤ちゃんハイハイ競争
Dance Studio B Formation
中国変面ショー

都城少年少女合唱団 出張写真撮影

鹿児島ラーメン／俄八商店
お持ち帰り処 すがや／CREAM + ちょいかふぇ

マシュマロブランケットマシュマロブランケット

Cher-Clouleur シェルクルール

モイストミルク [ボディミルク]
Cher-Clouleur シェルクルール

モイストミルク [ボディミルク]

 モカメイドmocha.made モカメイド

 マニュアンmanuan マニュアン

界面活性剤
不使用

特許成分
緑藻エキス
配合

年齢・肌質に
関係なく
使用OK

元明生花店 ワークショップ開催初

沖水川

沖水橋北詰

ヤマダ電機

吉尾南

宇佐美GS

吉尾

至都城IC →

↓至都城市街・鹿児島

マンガ倉庫

60台

エディオン

都城高専

ハンズマン

セブンイレブン

マクドナルド

★

プーラビーダ
都城店

プーラビーダ
都城店

P

プーラビーダ 都城店

都城市吉尾町2100
営業／11：00～20：00
https://www.pura-vida.jp

☎0986-36-6188

入荷するとすぐに完売し
てしまう冬の必須アイテ
ム。キルティング×ボアの
切替えがオシャレなルー
ムベストは、着ていること
を忘れるほどの軽さが
good。腰回りがずっと温
かいので、冷えが気になる
方にもおすすめです。

ルームベスト

ブランケットブランケット

ギフトにもおすすめのハンドクリーム

これからの季節に欠かせないブランケットは、毎
年人気の恐竜やねこちゃん、フラワーモチーフな
ど、たくさんのカラーとデザインをラインナップ。自
宅やオフィス、車内だけでなく、ピクニックなどの
アウトドアでも大活躍してくれます。

保湿力だけでない、トラブル肌・アンチエ
イジングにもおすすめのボディミルク！
むくみに作用してくれる嬉しい効果もあり
ます。精油のよい香りは、毎日のリラック
スタイムに♪　女性だけでなく、男性に
も愛用者急増中!!

乾燥の季節がやってきます。傷つき
やすい手肌を守るハンドクリームは
無香料で、つけ心地もサラサラ。ベ
タつきが少なく、すぐに作業しやす
いとリピーター続出中！　秋冬の必
須アイテムです。

マシュマロのようなフワフ
ワで弾力のある素材が心
地よく、かわいすぎないデ
ザインが◎。1年を通して
使えるブランケットは自宅
での洗濯も可能です。

秋冬の新作も登場！
大人かわいいアクセ
サリーをお楽しみくだ
さい。

お部屋がちょっとだけおしゃれになるアイテムを
作ってみませんか？　電池で光る電球ライト使用。
プラスティックのため、割れる心配はありません。

11/15（金）
　  -12/4（水）

11/3（日）・9（土）11：00～14：00
ふわふわパンパス照明ライト

11月 POP UP SHOP

耳をあたためると自律神経が
整いやすく、またリラックス効果
も。これから寒くなる冬に、ぜひ
使ってほしいアイテムです！

Room Vest

BlanketBlanket

ベージュ・ピンク・白と
落ち着いたカラー展開
で、年代を選ばず着ら
れるのも嬉しいポイント！

HP Instagram

参加費:4,000円 
             ［材料費込み］
必要な物:ハサミ

秋冬の
インテリアに
ピッタリ

秋冬の
インテリアに
ピッタリ

参加人数制限なし

親子での参加歓迎

ご予約
受付中

毎年即完売！ 人気アイテム 贈り物にもピッタリ 乾燥が気になるこれからの季節に……

ほっとイヤリングほっとイヤリング スタッフオススメ

あったか＆保湿アイテム Selectionあったか＆保湿アイテム Selectionおしゃれで
楽しい冬支度 in プーラビーダ都城店in プーラビーダ都城店
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present

店

…発送 …きりしまフォーラムまで取りに来る

★応募方法★

※プレゼントの応募はお1人様1枚限りを有効とさせていただきます。

★プレゼントの受取方法★
〒

…お店に直接取りに行くorお店で利用店
フ

今月の

希望商品のアルファベットを下のアンケート
ハガキもしくは、HPの応募フォームから、11月
20日（当日消印有効）までにお送りください。

●フリースペースです。
　最近あった面白い出来事、腹が立ったことなど、何でもOK！

●あなたの健康に関する疑問や意見をお聞かせください。
（病気、体調、予防のことなど）

●希望するプレゼントのアルファベットをお書きください。
　第1希望（　　　　　　　　　　　）第2希望（　　　　　　　　　　　）

（　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）
（　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）
（　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）　よかった、気になった記事・広告 

　興味が持てなかった記事・広告
　その理由 

●今月号でよかった、気になった記事・広告とそうでなかった記事・広告を
　1つずつあげてください。

※このアンケートハガキによって当社が入手しました情報につきましては、きりしま
　フォーラムの記事制作およびプレゼント用以外の目的で使用されることはありません。

★アンケート＆プレゼント応募ハガキ★

フォーラムの入手先

おそれいりますが
85円切手を
お貼りください

おそれいりますが
85円切手を
お貼りください

8 8 5 ー 0 0 4 1

小学生・中学生・高校生・大学生・社会人・主婦/主夫・その他

★提供／ミロワール
　☎0986-25-1788
　都城市上東町11-16

マカロン（5個）
3名様F

ショコラ、マンゴー、塩キャラ
メル、カシスなど、14種類の
中からお好みのマカロン5個
をお選びください。
※全国発送承ります。

B

D店

店E

★提供／お菓子のながくら
　☎0986-38-0119　都城市都北町5670

店

C

※プレゼント応募はお1人様1枚限りを有効とさせていただきます。
※裏面の縁をのり付けしてお送りください。あまりしっかりのり付けすると裏面が読めない場合があります。

店

G

養鶏農家が作る、プリプリの若たまごをはじめ、宮崎・九州産の原
材料のみを使用した、無添加バウムクーヘンをプレゼント！　カラ
ダに優しく、老若男女問わず人気の逸品です。内祝やお歳暮にもオ
ススメですよ。11月～12月中旬頃までは、期間限定でバウムクーヘ
ンに使われている卵が、驚きの店頭限定価格で販売されるのでお
見逃しなく！

バウムクーヘン 1ホール
2名様A

★提供／ユウヒテラス
　☎0986-77-1222
　都城市太郎坊町1858-1

年齢　　 歳／性別（男・女・無回答）

店

店

きりしまフォーラム　11月号アンケート

P23も
ご覧ください

P23も
ご覧ください

P22も
ご覧ください

P23も
ご覧ください

おいげんチーズ饅頭 10個セット
3名様

宮崎県民なら誰もが
知るチーズ饅頭。

『お菓子のながくら』の
おいげんチーズ饅頭

（160円）は、しっとり
チーズが濃厚でファン
も多い逸品ですよ！

発売から1周年を迎える
人気の一杯をプレゼント！
他では味わうことのでき
ない、さばのうま味ととん
こつの美味しさがマッチ
した新感覚ラーメンをご
賞味ください♪

さばとんこつ
3名様

★提供／麺ゃ星月
　☎0986-58-7115　都城市中町17-18森店舗4号

欲張りランチが大人気の
『カラーズM』から、ラン
チやカフェタイムで使え
るお食事券をプレゼント
！　美味しい食事やドリ
ンクで楽しいひとときを
お過ごしください♪

1,000円分お食事券
3名様

★提供／旬の彩 カラーズM
　☎070-1514-2930　都城市鷹尾3丁目4-10

鶏料理が自慢の人気
居酒屋『木助』。他店と
は一味違う絶品料理
の数々と、美味しいお
酒で日々の疲れを癒し
ませんか？

1,000円分お食事券
3名様

★提供／居酒屋木助
　☎0986-80-3435　都城市簑原町8135-5

P22・24も
ご覧ください

ランチセット
3名様

★提供／CHINESE KITCHEN 彩 チャイニーズ キッチン サイ
　☎0986-24-7877　都城市早水町17-4-1

本格中華が味わえる『彩』の人気
ランチセットをプレゼント！　メイ
ン料理が2品選べて、大満足の美
味しさとボリュームにリピーター
が続出しています。食後に嬉しい
杏仁豆腐もついていますよ♡　
実際に味わって自分好みの組み
合わせを見つけてみてください♪



☆アンケート☆

●プレゼント交換会などで、1,000円以内のものをもらえるとしたら何が嬉しいですか？（金券除く）

●今年も残りあとわずか。年末年始に絶対食べたい食べ物を教えてください。

☆ご協力ありがとうございました。

広告有効期限／2024年11月30日 ※仲介物件に関しては仲介手数料をいただきます。 他にも多数物件を揃えております。お気軽にお電話ください。

R6年3月
完成の新築

閑静な住宅地にあり
ペット入居もOK!

高木町

5.6万円  敷金・礼金 1カ月

ネストプレイス高木

エアコン・カウンターキッチン・インターネット無料・TVドアフォン

2LDK+サンルーム 駐車2台（追加1,000円／1台）

好立地で
ファミリー層
にもピッタリ！
和室もあり！

都北町

4.3万円  敷金・礼金 2カ月

中西住宅

和室・広々3K

3K　 駐車1台

コンビニまで
徒歩 約5分

1人暮らし初心者にも
おススメ！！

下川東

2.8～3.0万円  敷金 1カ月

レクセル都城(仲介)

フローリング・エアコン・給湯・シャワー・ロフト

1SK 駐車1台

都城大王店

宮崎県都城市都島町275番地1

0120-885-902

®におまかせください！

エアコン内部のカビ、ホコリ、臭いが気になったら

◇エアコンをつけたらイヤな臭いがする ◇エアコンの効きが悪くなった気がする
◇小さい子どもがいるのでエアコンのカビをなんとかしたい。

家庭用エアコン1,500台以上の実績!!
エアコンクリーニング専門の『おそうじ本舗都城大王店』まで!!

◎こんなお悩みありませんか？

※お掃除機能付は、別途追加料金が必要です

エアコンクリーニングエアコンクリーニング

1,100円 引き!!
通常 12,100円／台
複数台のご依頼で……

1台あたり

お得な複数台割 はじめました！お得な複数台割 はじめました！



イ
オ
ン
都
城
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
で
の
行
事

★
お
も
ち
ゃ
病
院

　

修
理
代
無
料

日
時
／
11
月
2
日（
土
）

　
　
　
　
　

16
日（
土
）

　
　
　

13
時
～
16
時

　
　
　
（
受
付
は
15
時
ま
で
）

場
所
／
2
階
休
憩
所

　
　
　
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
遊
癒
前
）

------------------------------------------

★
北
海
道
フ
ェ
ア	

　

お
う
ち
で
旅
気
分
！
北
海
の
幸
や

人
気
の
ス
イ
ー
ツ
な
ど
が
大
集
合
！

北
海
道
の
逸
品
を
味
わ
っ
て
く
だ
さ

い
。	

日
時
／
11
月
7
日（
木
）～

10
日（
日
）

場
所
／
１
階
正
面
通
路	

------------------------------------------	

★
イ
オ
ン
の
お
歳
暮
・
冬
ギ
フ
ト

　

定
番
の
お
酒
や
ス
イ
ー
ツ
な
ど
、

人
気
商
品
を
豊
富
に
ご
用
意
し
て
お

り
ま
す
。

日
時
／
11
月
8
日（
金
）

～
12
月
28
日（
土
）※
予
定

場
所
／
1
階
セ
ン
ト
ラ
ル
コ
ー
ト	

------------------------------------------

★
天
然
石M
oonBow

	

日
時
／
11
月
7
日（
木
）～

11
日（
月
）

　
　
　

10
時
～
売
り
切
れ
次
第
終
了	

場
所
／
１
階
正
面
玄
関
側

レ
ス
ト
ラ
ン
街
入
口

------------------------------------------

★
専
門
店
顔
見
世
フ
ァ
ミ
リ
ー

（
ペ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
）の

　

秋
の
ワ
ン
ち
ゃ
ん
し
つ
け
教
室

※
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
終
わ
っ
て
い
れ

ば
子
犬
か
ら
成
犬
ま
で
参
加
無
料

　

当
日
に
ワ
ン
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
お

越
し
い
た
だ
く
だ
け
で
参
加
Ｏ
Ｋ
で

す
！　

吠
え
る
・
咬
む
・
引
っ
張
る

等
の
困
っ
た
ク
セ
を
短
時
間
で
改
善

す
る
方
法
を
お
教
え
し
ま
す
。

日
時
／
11
月
10
日（
日
）

　
　
　

10
時
半
～（
約
2
時
間
程
度
）

場
所
／
1
階
北
側
駐
車
場
（
専
門
店

顔
見
世
フ
ァ
ミ
リ
ー
前
駐
車
場
）

※
雨
天
時
は
3
階
立
体
駐
車
場

------------------------------------------

★
ま
ち
の
保
健
室

　

心
や
身
体
に
つ
い
て
の
さ
ま
ざ
ま

な
気
が
か
り
や
問
題
な
ど
、お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
／
11
月
10
日（
日
）12
時
～
15
時

場
所
／
2
階
休
憩
所

　
　
　
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
遊
癒 

横
）

------------------------------------------

★
宮
崎
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

相
談
窓
口
Ｐ
Ｒ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

宮
崎
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
及
び

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
の
相
談
窓
口

の
啓
発
グ
ッ
ズ
等
を
配
布
し
ま
す
。

日
時
／
11
月
12
日（
火
）

　
　
　

10
時
半
～
12
時（
予
定
）

場
所
／
１
階
正
面
玄
関
側

　
　
　

レ
ス
ト
ラ
ン
街
入
口

------------------------------------------

★
令
和
6
年
度
消
費
者
教
育
絵
画
作

品
・
啓
発
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル

巡
回
作
品
展

　
消
費
者
教
育
絵
画
作
品
と
消
費
生
活

に
関
連
し
た
啓
発
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー

ル
の
入
賞
作
品
を
展
示
い
た
し
ま
す
。

日
時
／
11
月
15
日（
金
）～
19
日（
火
）

場
所
／
２
階
専
門
店
Ｃ
Ｄ
シ
ョ
ッ
プ

　
　
　
『W

e's

』横 

特
設
会
場　

------------------------------------------

★
お
で
か
け
エ
ン
ゼ
ル

　
（
出
前
子
育
て
支
援
ひ
ろ
ば
）

　

未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者
を
対
象

に
、子
育
て
相
談
・
手
遊
び
・
遊
び
の

ひ
ろ
ば
・
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
行

い
ま
す
。

日
時
／
11
月
19
日（
火
）

　
　
　

10
時
半
～
12
時

※
日
程
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

場
所
／
2
階
正
面
入
口
側

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前

------------------------------------------

★
ナ
ッ
テ
ィ
バ
バ
リ
ア
ン
の
キ
ャ
ラ
メ

ル
ナ
ッ
ツ
＆
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
販
売	

　

香
ば
し
い
キ
ャ
ラ
メ
ル
ナ
ッ
ツ
と

さ
ま
ざ
ま
な
フ
レ
ー
バ
ー
の
ポ
ッ
プ

コ
ー
ン
を
取
り
揃
え
て
お
り
ま
す
。	

日
時
／
11
月
26
日（
火
）

～
12
月
1
日（
日
）

　
　
　

10
時
～
19
時（
予
定
）	

場
所
／
１
階
正
面
玄
関
側

レ
ス
ト
ラ
ン
街
入
口

------------------------------------------

★
サ
ン
リ
オ
の
カ
フ
ェ
ワ
ゴ
ン
「
サ

ン
リ
オ
ク
レ
ー
プ
号
」
が
や
っ
て

く
る
！	

　

サ
ン
リ
オ
キ
ャ
ラ
モ
チ
ー
フ
の
ク

レ
ー
プ
や
限
定
雑
貨
を
販
売
し
ま
す
。

日
時
／
11
月
30
日（
土
）・
12
月
1
日（
日
）

　
　
　

10
時
～
18
時	

場
所
／
１
階
正
面
玄
関
外	

------------------------------------------

■
問
合
せ
／（
全
件
共
通
）

イ
オ
ン
都
城
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
８
６
─
46
─
２
２
２
２

※
詳
し
く
は
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

※
Ｐ
31
も
ご
覧
く
だ
さ
い

INFORMATION

イン
フォ

メー
ショ

ン

地域の情報を届けるフリーペーパー
きりしまフォーラムを一緒につくりませんか？
地域の情報を届けるフリーペーパー

きりしまフォーラムを一緒につくりませんか？
地域の情報を届けるフリーペーパー

きりしまフォーラムを一緒につくりませんか？
地域の情報を届けるフリーペーパー

きりしまフォーラムを一緒につくりませんか？

職種 広告コーディネイター・プランナー
雇用形態 正社員
業務内容 広告営業・取材・記事作成 等
条件 40歳以下／要普免（AT限定可）／高卒以上
月給 17万円以上（年齢・経験により応相談）
待遇 昇１賞２／各種保険完備
勤務時間 8時～17時
勤務地 都城市一万城町99-9-1
休日 年間107日＋有給休暇

HP Instagram

0986-26-5836
お問合せはこちら

広告コーディネイター・プランナー 募集！広告コーディネイター・プランナー 募集！
未経験者
大歓迎！

�cru��cru�

＃地元で働きたい！ ＃文章を書くのが好き！

＃人と話すことが好き！ ＃自分のペースで働きたい！

そんなあなた、大歓迎です！そんなあなた、大歓迎です！
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イ
ベ
ン
ト
情
報

★
ス
ー
モ
カ
ウ
ン
タ
ー
で

　

家
づ
く
り
の
悩
み
を
相
談
＆
解
決

　

専
任
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が
お
答
え
し

ま
す
！　

す
べ
て
無
料

『
ス
ー
モ
カ
ウ
ン
タ
ー
』
で
は
憧
れ

の
マ
イ
ホ
ー
ム
を
手
に
入
れ
る
た
め

に
必
要
な
、家
づ
く
り
の
ノ
ウ
ハ
ウ

を
学
べ
る
、無
料
講
座
や
個
別
相
談

会
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
詳
細
は

P
４
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時
／
10
月
28
日（
月
）

～
11
月
17
日（
日
）

　

①
10
時
半
～

　

②
13
時
半
～

　

③
15
時
半
～（
各
回
約
90
分
）

※
当
日
予
約
も
Ｏ
Ｋ
！　

予
約
優
先

※
上
記
以
外
の
日
時
で
の
受
付
も
可
能

料
金
／
す
べ
て
無
料

場
所
／
イ
オ
ン
モ
ー
ル
都
城
駅
前
店 

　
　
　

２
階

　
　
　

都
城
市
栄
町
４
６
７
２
─
５

■
問
合
せ
／
ス
ー
モ
カ
ウ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
０
─
３
０
０
─
８
２
９

「
き
り
し
ま
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
見
て
」

と
お
電
話
く
だ
さ
い
♪

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
ア
ク
サ
生
命
×
き
り
し
ま
フ
ォ
ー
ラ
ム

　

大
好
評
に
つ
き
６
回
目
の
開
催
が
決

定
！　

女
性
の
た
め
の
マ
ネ
ー
講
座 

参
加
費
無
料
!!　

参
加
者
特
典
付
き
！

お
金
の
貯
め
方
＆
増
や
し
方

　

～
は
じ
め
て
の
資
産
運
用
術
～

　

２
０
２
４
年
６
月
に
開
催
し
た
際

に
多
く
の
方
に
お
申
込
み
を
い
た
だ

い
た
イ
ベ
ン
ト
!!　

将
来
に
漠
然
と

し
た
不
安
を
持
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
「
普
段
聞
け
な
い
お
金
の
話
」「
賢

い
お
金
の
増
や
し
方
」
な
ど
、学
校

で
は
知
る
こ
と
の
で
き
な
か
っ
た

「
お
金
」
に
つ
い
て
、気
軽
に
学
ん
で

み
ま
せ
ん
か
？　

株
価
が
乱
高
下
す

る
今
こ
そ
チ
ャ
ン
ス
で
す
！

※
詳
し
く
は
Ｐ
20
を
ご
覧
く
だ
さ
い

日
時
／
11
月
9
日（
土
）　

　
　
　

①
10
時
～
11
時
45
分

　
　
　

②
13
時
半
～
15
時
15
分

会
場
／
未
来
創
造
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　

2
階 

多
目
的
室
・
セ
ミ
ナ
ー
室
3

　

都
城
市
中
町
16
―
15

※
駐
車
場
無
料

※
図
書
館
入
口
と
は
異
な
り
ま
す

※
参
加
者
全
員
に
本
誌
で
も
大
人
気

の『
道
の
駅
松
山 

や
っ
ち
く
ふ
る

さ
と
村
』
限
定
！　

チ
ョ
コ
レ
ー

ト
専
門
店
が
作
る
特
別
な
シ
ョ
コ

ラ
セ
ッ
ト
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
♪

料
金
／
無
料

定
員
／
各
回
15
名

■
問
合
せ
／
き
り
し
ま
フ
ォ
ー
ラ
ム

☎
０
９
８
６
─
26
─
５
８
３
６

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★（
一
社
）日
本
住
宅
取
得
応
援
協
会 

　

× 

き
り
し
ま
フ
ォ
ー
ラ
ム

　

コ
ラ
ボ
で
開
催
決
定
！

　

参
加
費
無
料　

お
土
産
付
き
!!

　

第
98
回 

後
悔
し
な
い

　
　
　
　
　
　
　

家
づ
く
り
勉
強
会

　

毎
回
大
好
評
！　

２
０
２
３
年
ま

で
に
約
３
０
０
０
人
の
方
が
参
加

し
、そ
の
参
加
者
全
員
が
「
参
考
に

な
っ
た
」
と
答
え
た
人
気
を
博
し
て

い
る
勉
強
会
を
、『
き
り
し
ま
フ
ォ
ー

ラ
ム
』コ
ラ
ボ
で
開
催
い
た
し
ま
す
。

「
地
震
に
強
い
耐
震
性
の
高
い
住
宅

の
秘
密
」
や
「
物
価
高
の
時
代
に
住

宅
を
購
入
す
る
秘
訣
」、

「
１
０
０
０
万
円
差
が
つ
く
住
宅

ロ
ー
ン
選
び
」
な
ど
、内
容
が
盛
り

だ
く
さ
ん
で
す
。
お
子
様
を
お
預
か

り
す
る
託
児
サ
ー
ビ
ス
も
ご
用
意
し

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
家
族
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

日
時
／
11
月
10
日（
日
）

　
　
　

13
時
～
16
時
半

　
　
　
（
開
場
12
時
40
分
～
） 

会
場
／
未
来
創
造
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
　
　

会
議
室
１

料
金
／
無
料

定
員
／
限
定
10
組

　
　
　

完
全
予
約
制

※
事
前
ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
い
た

だ
い
た
方
か
ら
、先
着
順
の
受
付

と
な
り
ま
す
。

※
お
申
込
み
多
数
の
場
合
、抽
選
と

な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

　

参
加
者
全
員
に
、本
誌
で
も
大
人

気『
寿
司
虎
亭
・
寿
司
虎
』全
店
で
使

用
で
き
る
３
０
０
０
円
分
の
お
食
事

券
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
♡

■
問
合
せ
／
き
り
し
ま
フ
ォ
ー
ラ
ム

☎
０
９
８
６
─
26
─
５
８
３
６

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
２
０
２
４
世
界
糖
尿
病
デ
ー

　

イ
ベ
ン
ト　

in
都
城

　

11
月
14
日
「
世
界
糖
尿
病
デ
ー
」

に
あ
わ
せ
、下
記
の
と
お
り
講
演
会

を
開
催
し
ま
す
。
ご
自
分
や
ご
家

族
、大
切
な
人
と
と
も
に
、糖
尿
病
に

つ
い
て
考
え
、予
防
に
む
け
た
一
歩

を
踏
み
出
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

日
時
／
11
月
15
日（
金
）

　
　
　

18
時
半
〜
20
時
半

場
所
／
ウ
エ
ル
ネ
ス
交
流
プ
ラ
ザ

　
　
　
（
ム
ジ
カ
ホ
ー
ル
）

参
加
費
／
無
料

※
詳
細
は
Ｐ
７
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

------------------------------------------

　
「
世
界
糖
尿
病
デ
ー
」
の
テ
ー
マ

カ
ラ
ー
で
あ
る
ブ
ル
ー
に
建
物
を
ラ

イ
ト
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

日
時
／
11
月
11
日（
月
）～
17
日（
日
）

　
　
　

日
没
～
22
時

場
所
／
都
城
市
北
諸
県
郡
医
師
会
館

　
　
　
　
（
都
城
市
姫
城
町
）

問
合
せ
／
公
益
社
団
法
人
都
城
市
北

諸
県
郡
医
師
会 

都
城
健
康
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
８
６
─
36
─
８
７
０
０（
代
表
）

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
毎
回
大
人
気

　

第
３
回 

妊
活
セ
ミ
ナ
ー
開
催

　

本
誌
で
も
お
な
じ
み
、女
性
の
鍼

灸
師
に
よ
る
丁
寧
な
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
と
施
術
が
人
気
を
博
し
て
い
る

『
Ｙ
Ｅ
Ｌ
Ｌ
』
に
よ
る
、大
好
評
の
妊

活
セ
ミ
ナ
ー
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
妊

活
に
お
け
る
基
礎
知
識
や
妊
娠
し
や

す
い
身
体
づ
く
り
、モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
を
保
つ
方
法
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な

こ
と
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
セ
ミ

ナ
ー
で
す
。
は
じ
め
て
の
方
も
、気

軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

日
時
／
11
月
16
日（
土
）

　
　
　

14
時
〜
16
時

定
員
／
５
名
様
限
定

場
所
／
中
山
産
婦
人
科
医
院

参
加
費
／
２
０
０
０
円

■
問
合
せ
／
鍼
灸
治
療
院 

Ｙ
Ｅ
Ｌ
Ｌ

☎
０
９
８
６
─
77
─
６
３
８
０

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
令
和
6
年
度

　

曽
於
市
自
主
文
化
事
業

　

曽
於
市
で
音
楽
フ
ェ
ス

　

SO
O

 JAM
 CAM

P 2024

　

豪
華
5
人
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
に
よ

る
歌
の
共
演
。
バ
ン
ド
編
成
に
よ
る
ダ

イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
演
奏
で
、迫
力
あ
る
ラ

イ
ブ
を
お
届
け
し
ま
す
♪　

お
得
な
チ

ケ
ッ
ト
料
金
も
お
見
逃
し
な
く
！

出
演
／
◆
三
浦 

祐
太
朗

　
　
　

◆
尾
崎 

裕
哉

　
　
　

◆
ハ
ジ
→

　
　
　

◆
河
口 

恭
吾

　
　
　

◆
矢
井
田 

瞳

日
時
／
11
月
17
日 （
日
）

　
　
　

開
場　

14
時
半

　
　
　

開
演　

15
時

場
所
／
曽
於
市
末
吉
総
合
セ
ン
タ
ー

料
金
／
お
一
人
様
４
５
０
０
円

※
全
席
指
定　

※
３
歳
未
満
は
ご
入
場
を
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

------------------------------------------------------

★
令
和
6
年
度

　

曽
於
市
自
主
文
化
事
業

　

鹿
児
島
県
立
松
陽
高
等
学
校
吹
奏
楽
部

　

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
in
そ
お

　

全
日
本
吹
奏
楽
コ
ン
ク
ー
ル
全
国

大
会
10
回
出
場
の
実
績
を
持
つ
『
松
陽

高
等
学
校
吹
奏
楽
部
』
が
奏
で
る
素
晴

ら
し
い
音
楽
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
♪

日
時
／
12
月
15
日（
日
）

　
　
　

開
場　

13
時
半

　
　
　

開
演　

14
時

場
所
／
曽
於
市
末
吉
総
合
セ
ン
タ
ー

料
金
／
お
一
人
様
１
０
０
０
円

※
全
席
指
定　

※
３
歳
未
満
は
ご
入
場
を
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

------------------------------------------------------

■
問
合
せ
／
一
般
財
団
法
人

　
　
　
　
　
　
　

ま
ち
づ
く
り
曽
於

☎
０
９
８
６
─
76
─
７
１
０
０

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
都
城
コ
ア
カ
レ
ッ
ジ

　

同
窓
会 

２
０
２
４

　

総
会
＆
懇
親
会
開
催

　

懐
か
し
い
仲
間
と
美
味
し
い
軽
食

を
い
た
だ
き
な
が
ら
、楽
し
く
語
ら

い
ま
せ
ん
か
？　

ハ
ズ
レ
な
し
の
お

楽
し
み
抽
選
会
も
実
施
し
ま
す
♪　

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

日
時
／
11
月
23
日（
土
）

　
　
　

11
時
～

※
申
込
締
切
10
月
31
日（
木
）

場
所
／
都
城
コ
ア
カ
レ
ッ
ジ

参
加
費
／
１
０
０
０
円

公文教育研究会
〒880-0806
宮崎県宮崎市広島2-5-11
宮崎東京海上日動ビル5F

「くもんの先生」の魅力を
3つのフレーズで表現してみました。

今回は、
君の「やった！」が私の「やった！」に。

新コンセプトをご紹介！

くもんの先生を、やってみませんか？

ぜひCM動画（20秒）で
ご覧ください。

今すぐチェック！→
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■
問
合
せ
／
都
城
コ
ア
カ
レ
ッ
ジ
内 

　

同
窓
会
事
務
局

☎
０
９
８
６
─
38
─
４
８
１
１

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
〜
都
城
出
会
い
創
出
委
託
事
業
〜

　

恋
活
時
間

　

ソ
ム
リ
エ
に
学
ぶ
、オ
ト
ナ
の
エ

ス
コ
ー
ト
と
ワ
イ
ン
に
合
う
お
つ

ま
み
作
り
＆
バ
ー
体
験

　

ワ
イ
ン
バ
ー
『
ク
ラ
レ
ッ
ト
』
の

ソ
ム
リ
エ
・
松
宮
州
平
氏
を
講
師
に

迎
え
、お
つ
ま
み
作
り
や
ワ
イ
ン
、

バ
ー
の
楽
し
み
方
や
エ
ス
コ
ー
ト
を

学
び
な
が
ら
、交
流
を
深
め
ま
し
ょ

う
♪

日
時
／
11
月
30
日（
土
）

　
　
　

18
時
～
21
時

場
所
／
ま
ち
な
か
キ
ッ
チ
ン

＆
ワ
イ
ン
バ
ー
ク
ラ
レ
ッ
ト

対
象
／【
独
身
】20
～
45
歳

定
員
／
男
女
各
10
名

料
金
／
３
０
０
０
円

※
詳
し
く
は
、お
問
合
せ
く
だ
さ
い

■
問
合
せ
／
日
本
茶
専
門
店

 shop&cafe 

日
向
時
間

☎
０
９
８
６
─
77
─
６
９
４
３

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
第
64
回
ガ
ス
展 

２
０
２
４

　

最
新
ガ
ス
機
器
の
展
示
は
も
ち
ろ

ん
、
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
や
マ
ル

シ
ェ
、ク
ッ
キ
ン
グ
コ
ー
ナ
ー
、ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
内
容
盛
り
だ
く
さ

ん
で
す
♪　

　

も
し
も
の
時
に
安
心
の
エ
ネ

フ
ァ
ー
ム
の
展
示
や
ガ
ス
の
保
安

コ
ー
ナ
ー
、㈱
キ
ン
グ
に
よ
る
ミ
ニ

シ
ョ
ベ
ル
カ
ー
乗
車
体
験
な
ど
も
あ

り
ま
す
！　

ぜ
ひ
、み
な
さ
ま
で
お

越
し
く
だ
さ
い
♪　

ご
来
場
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
！

日
時
／
11
月
23
日（
土
）

　
　
　

10
時
～
18
時

　
　
　

11
月
24
日（
日
）

　
　
　

10
時
～
16
時

会
場
／M

allm
all

ま
ち
な
か
広
場

●
ク
ッ
キ
ン
グ
コ
ー
ナ
ー（
予
約
制
）

・
11
月
23
日（
土
）

　

メ
ロ
ン
パ
ン
風
マ
フ
ィ
ン
を
つ
く

ろ
う

　

①
10
時
～

　

②
13
時
半
～

　

③
15
時
半
～

　

講
師
／
日
髙
先
生

・
11
月
24
日（
日
）

　

味
噌
玉
と
お
に
ぎ
り
を
つ
く
ろ
う

　

①
10
時
～

　

②
12
時
～

　

③
14
時
半
～

講
師
／
井
ノ
上
先
生

参
加
費
／
各
回
５
０
０
円

定
員
／
各
回
10
名

※
11
月
11
日（
月
）12
時
ま
で
の
要
予
約

予
約
電
話
番
号
／

　
　

☎
０
９
８
６
─
38
─
７
５
０
０

●
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

・
11
月
23
日（
土
）

　

Lupinus

　

ホ
イ
ッ
プ
デ
コ
ア
ク
セ
サ
リ
ー
＆

キ
ー
ホ
ル
ダ
ー

参
加
費
／
１
０
０
０
円
～
１
５
０
０
円

・
11
月
24
日（
日
）

　

ツ
モ
ロ
ー
フ
ォ
ト
山
下

　

出
張
写
真
撮
影

参
加
費
／
１
家
族
５
０
０
円

------------------------------------------

★
ク
ッ
キ
ン
グ
講
座 

受
講
生
募
集
！

●
飾
り
巻
き
寿
司
～
お
節
レ
ッ
ス
ン
～

日
時
／
12
月
４
日（
水
）

　
　
　

10
時
～
13
時

定
員
／
８
名

申
込
締
切
日
／
11
月
19
日（
火
）

講
師
／
Ｌ
Ｏ
Ｖ
Ｅ
ら
ぼ
キ
ッ
チ
ン

　
　
　

江
夏
先
生

受
講
料
／
２
５
０
０
円

●
楽
し
い
手
作
り
パ
ン
講
座

日
時
／
12
月
12
日（
木
）

　
　
　

10
時
～
14
時

定
員
／
６
組

申
込
締
切
日
／
11
月
27
日（
水
）

講
師
／
ジ
ャ
パ
ン
ホ
ー
ム
ベ
ー
キ
ン

グ
ス
ク
ー
ル
認
定　

日
髙
先
生

受
講
料
／
２
５
０
０
円

●
ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ

　

を
作
ろ
う
♪

日
時
／
12
月
21
日（
土
）

　
　
　

10
時
～
13
時

定
員
／
６
組

申
込
締
切
日
／
12
月
６
日（
金
）

講
師
／A`S sweet pattern roll jelly

　

日
本
Ms.
協
会
お
絵
か
き
ロ
ー
ル
R

　
認
定
講
師　

Ａ
Ｌ
Ａ 

３
Ｄ
ア
ニ
マ

　

ル
メ
レ
ン
ゲ
ビ
ス
ケ
ッ
ト　

　

髙
橋
先
生

受
講
料
／
２
５
０
０
円

会
場
／
ガ
ス
の
情
報
館 

都
城

------------------------------------------
■
問
合
せ
／
宮
崎
ガ
ス
㈱
都
城
支
店

�
☎
０
９
８
６
─
38
─
７
５
０
０

そ
の
他
の
情
報

★
一
人
ひ
と
り
に
寄
り
添
う
指
導
！

　

小
中
学
生
大
募
集
中
!!

　

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
の
中

で
、完
全
一
対
一
の
個
別
授
業
で
苦

手
教
科
を
楽
し
く
克
服
！　

学
校
で

の
テ
ス
ト
や
宿
題
サ
ポ
ー
ト
も
行
っ

て
お
り
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
に
合
わ

せ
た
充
実
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
で
、一

緒
に
「
で
き
た
！
」
を
増
や
し
て
い

き
ま
せ
ん
か
？　

他
塾
で
断
ら
れ
た

お
子
様
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
入
塾

を
検
討
さ
れ
て
い
る
方
は
お
気
軽
に

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
ね
。

■
問
合
せ
／
キ
ラ
キ
ラ
塾
Ｒ
ｉ
ｓ
ｅ

☎
０
７
０
―
７
５
６
６
―
５
５
６
８

院長

0986-45-0020
都城市年見町24号5番地

11月診療スケジュール
日

休診 休診

休診

休診

月 火 水 木 金 土

休診休診

休診

休診

院長院長

院長

院長
小山田先生

院長
小山田先生

院長
小山田先生

院長 小山田先生
南村先生

院長
小山田先生

院長
小山田先生

院長
小山田先生

院長
小山田先生

院長
小山田先生

院長

院長
南村先生

院長

院長 院長

院長
小山田先生

院長
小山田先生

院長

17時
閉院

予約の方
優先

新規患者さんもパソコン・携帯・スマホから
インターネット予約ができます

【平日】 9：00～11：30
 15：00～17：30

左のQRコードまたは、当院のホームページから
アクセスしてください。

＊WEBのみの予約＊
電話での予約は受付けておりません。

【土曜日】 9：00～11：30
 14：00～15：30

 1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

塩屋写真館 検索

公式LINEは
コチラ→

HP https://shioya-ps.com

症状に合った漢方薬を試してみませんか？
血圧血流を測ってみませんか？
血圧を測るだけで、血流が数値で見られるものです。

女性の薬剤師･スタッフが対応します。

Instagram

事前にお電
話いただく
とスムーズ
にご相談で
きます！

でお悩みの方

おくすり処 かわぐち／川口鍼灸院 定休／日曜日
℡.0986-38-0170

都城市都北町5985-1

 ※鍼灸院のみ予約制
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【個人情報のお取扱いに関して】本セミナーはアクサ生命保険株式会社からの依頼により、きりしまフォーラムが集客し、アクサ生命保険株式会社が開催いたします。ただし、参加者の受付登録・参加情報管理につきましては、きりしまフォーラムが責任を持って行います。

登録番号：AXA-C-240904/847-314

将来に漠然とした不安を持っていませんか？
「普段聞けないお金の話」「賢いお金の増やし方」など
学校では知ることのできなかった「お金」について
気軽に学んでみませんか？

将来に漠然とした不安を持っていませんか？
「普段聞けないお金の話」「賢いお金の増やし方」など
学校では知ることのできなかった「お金」について
気軽に学んでみませんか？

各15名様限定各15名様限定

開催日時

お申込み方法

応募締切定員

会場

お問合せ

※第1部・第2部は同じ内容です。ご都合のよい方へご参加ください。

各回ともお申込み多数の場合は
抽選となります

11月7日（木）までに結果をメールか
お電話にてお知らせいたします

第1部

第2部

第1部 第2部

第1部 第2部 各15名様

10：00～11：45
13：30～15：1511月9日

11月6日水まで

都城市中町16-15
※図書館入口とは異なります

未来創造ステーション 2階 多目的室・セミナー室3

駐車場無料

本誌でも大人気の『道の駅松山 やっちくふるさと村』
限定！　チョコレート専門店だからできるこだわりの
カカオとドライフルーツを使ったオシャレで美味
しい特別なショコラセットをプレゼント♥

きりしまフォーラムのホームページまたは
QRコードからお申込みください。

TEL.0986-26-5836　 mail:info@kiri-fo.netきりしまフォーラム

https://kiri-fo.net
抽選結果は、メールかお電話にて通知させていただきます。
※金融関係会社の方や営業的な情報収集など、セミナー目的以外のご参加はお断りしております
※お申込みいただきました個人情報は本イベントのみに使用し、第三者に開示することはありません

主催／アクサ生命保険株式会社MCVP推進第1部　東京都港区白金1-17-3　NBFプラチナタワー　　企画協力／きりしまフォーラム

講師

ファイナンシャルプランナー　
ライフプランPARTNERS株式会社

「理想の幸せな人生を送れる」お手伝いをした
いとの思いから、ライフプランPARTNERS株
式会社を設立。法人・個人の資産形成、資産
運用のアドバイスを行いながら、金融知識の

向上のためのマネーセミナーの講師としても活躍中。

東 弘樹 氏

毎回 
大好評！

超物価高＆株価が乱降下する今こそチャンス！超物価高＆株価が乱降下する今こそチャンス！

お友達同士やご夫婦での参加も大歓迎!!お友達同士やご夫婦での参加も大歓迎!!

参加者特典参加者特典

第6回第6回

お金の
貯め方＆増やし方

将来を見据えたお金の賢い増やし方

新しい教育資金の作り方

資産運用について

年金・老後資金が不安

新NISAやiDeCoについて

日々の支出を抑えたい

物価高の今を賢くのりこえたい

ひとつでも気になったら参加をオススメします！ひとつでも気になったら参加をオススメします！

女性のためのマネー講座女性のためのマネー講座

～はじめての資産運用術～～はじめての資産運用術～

参加費
無料

 お申込みはお早めに定員残りわずか！定員残りわずか！



0986-76-1755
レストランそお メセナ温泉内

忘新年会やお弁当のご予約承り中！

店舗情報

大人気 上うなぎ弁当 1,620円

さまざまな用途で大好評
色彩弁当（9枡） 1,300円～

カラオケ歌い放題
＆バス送迎サービス付

会席料理コース 2,750円～

手作り弁当 600円～

小鉢・お造り・魚料理・肉料理・
揚げ物・茶碗蒸し・ご飯・汁物

※バス送迎は10名様以上での
ご利用に限ります

末吉町メセナ温泉内にある『レストランそお』は、料理長が厳選し
た旬の食材を使って作られる会席料理やお弁当が大人気。今年
は、大切な家族や仲間と一緒に、鮮度抜群のお刺身や丁寧に取ら
れた出汁を使って作られる逸品を、ご賞味ください。法事やお祝い
の席で、本格的な美味しさを堪能できる仕出し料理も大好評です。

曽於市末吉町二之方2971-1　　　  　Instagram→
営業／11：00～14：00（L.O.13：30）、17：00～20：00（L.O.19：30）
定休／月曜日  ※祝日の場合は翌火曜日 

● ●

末吉中●

吉川金物 ●

末吉胃腸科外科クリニック
●

天寿●

●

ナフコ南都城店

● 今町小● →
至
都
城

松島屋
●

R269

メセナ住吉交流
センター内

鹿児島
銀行

★

丸山
酒店

曽於
市民プール

ココ

3,300円コース例

きりしまフォーラム読者限定

会席料理コース
＋飲み放題2時間

4,500円

0986-23-0950

店舗情報
都城市上川東1丁目12-3
定休／日曜・第1月曜日
営業／11：00～19：00

Instagram
←

HP
→

11月12日 移転オープン！

本誌でも大人気の『花房酒店』が、さらにパワーアップし
て移転リニューアルオープンします。季節の食材を使った
お惣菜や、ふっくらと炊き上げた玄米が人気のお弁当、も
ちろん厳選されたこだわりのワインや日本酒も豊富にラ
インナップしています。ぜひ、足を運んでくださいね♪

新店舗でも心と身体に優しい
お惣菜＆お弁当をたくさん販売します！ 

移転の詳細は
インスタグラムを
CHECK！

花房酒店が
life store Hanafusa.へ！

毎年即完売！
2025 OSECHI
お節オードブル

※詳細はP24をご覧ください

都城駅↓

R10

● ● ●

宮崎銀行
川東支店

●ピースホーム

ぼっけもん
ほけんの
窓口

ココ
タイヨー

セカンド
ストリート

●
● ★

ご予約は
こちらからもOK！！

都城市中町17街区2号ホテルテラスタ3F　
営業／ LUNCH 11：30～15：00（L.O.14：00）
　　　DINNER 17：00～21：30（L.O.20：30） 不定休

公式Instagram→

0986-45-1214
鉄板焼 都雅 MIYAKO MIYABI

ランチメニューリニューアル！

ホテルテラスタ3階にある『鉄板焼 都雅』。宮崎
牛をはじめとするステーキはもちろん、新鮮な
旬の食材を目の前の鉄板で調理して、出来立て
の一皿を提供いたします。鉄板焼ならでは贅沢
で、スペシャルなひと時をお過ごしください。
店舗情報 西

都
城
駅

妻
ヶ
丘
中
学
校

●

●
●

●
●

●

合同庁舎
BTV

Mallmall

都城
オーバルパティオ

都城市役所
↓至鹿児島

至都城駅↑

ココ★

NEWランチメニュー
■豚丼（くるみとん使用）.....1,650円
■ハンバーグ
　ステーキランチ........1,800円
■国産牛ロース
　ステーキランチ........2,800円
■宮崎牛ロース
　ステーキランチ........3,800円

ディナーコース　5,500円～

090-4487-5543
一品料理 藤乃華

心も体も温まる！　
味しみおでんが自慢のお店！

都城市牟田町20-7　第六木野田ビル1階
営業／18：00～22：00（予約優先）
定休／水・日曜日（予約があれば営業します）

8月にオープンし、既にリピーター続出中の『藤乃華』。家庭料
理と居酒屋メニューが堪能でき、中でも寒くなるこの季節に絶
対に食べて欲しいのが味しみおでん！　かつおと昆布出汁で
数時間煮込んで仕上げた自慢の逸品。「気づいたら数十品以
上頼んでしまった」と、つい食べ過ぎてしまうお客さんが多い
そう。肌寒くなるこの時期、熱々のおでんで温まりませんか？
店舗情報

■味しみおでん......150円～

■手作り一品料理
・鶏の唐揚げ .............. 600円
・しいたけのチーズ焼き... 500円
・トーフのやまかけ...... 500円
・オリジナルハンバーグ... 980円

人気メニュー

ナンコツ・すじ・玉子・だいこん
キャベツ…etc.

＼ 夕食にもお酒のあてにも！ ／

メニューにない料理もその日の
食材によって提供可能です。
全品テイクアウトもOK！

★オープン特別記念★
「きりしまフォーラム見たよ」で
おでん1品orソフトドリンクを

サービス‼

●

●

●

r45

魚棚

●鹿児島銀行

あけみビル

R269

たなか
フルーツ ★

MKパーキング

ココ

Instagramも見てください→

FORUM'S
SELECT

GOURMET
フォーラムセレクト

グルメ
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FORUM'S
SELECT

GOURMET
フォーラムセレクト

グルメ

099-487-3800
道の駅 松山 やっちくふるさと村

クリスマスケーキのご予約 11月スタート♪

一つひとつ丁寧に作られるクリスマスケーキ
のご予約がはじまりました！　スイーツ&チョコ
レート専門店だからできる極上の美味しさをご
堪能ください。毎年、即完売してしまうので、早
めのご予約をおすすめしますよ。
店舗情報
志布志市松山町新橋1526-1
営業／9：00～18：00
不定休 ココ★

●市役所

●GS
甲斐元交差点

●明道小学校

●ドミニコ学園
●都城リハビリ

テーション学院

生チョコ・フルーツを使った
各種メニューあります！！

ソフトクリーム & クレープ

【受付締切日】  12/20金

【サイズ】  各種 5号（15㎝）

【受取日】   12/23月～25水

クリスマス
ケーキ

数量
限定

デコレーションケーキ .. 3,900円
生チョコケーキ ......... 3,900円
栗モンブラン ............. 3,900円
ティラミス ................... 3,300円

完売必至
ご予約はお早めがおすすめ！

0986-77-2619
酒場定食堂 ふたつき

店舗情報

木材利用
技術センター 

●

●

RYU
●

セブンイレブン

珈琲館
広原五差路

●

コープ

ココ
★

●
都城市花繰町17-3
営業／昼11：30～14：00（L.O.13：30）　定休／月曜日 ※日曜日は不定休
　　　夜18：00～22：30（L.O.22：00）　※日曜日のランチはお休みです

ノンアルコールのメニューも充実！
ノンアル&ソフトドリンク飲み放題

ファミリーはもちろん、友達や会社の仲間と楽しく食
事できる『ふたつき』。市場直送の鮮魚を使ったお刺
身やガッツリとしたお肉料理など、大人気メニューが
入ったコース料理は忘年会にもオススメです。店主
がセレクトしたこだわりのお酒もご堪能ください!!

夜のコースも絶品！　忘年会プラン 飲み放題120分付
生ビールが2杯飲める！
■3,500円コース　
　お料理7品
■4,000円コース
　お料理7品＋デザート付
■5,000円コース
　お料理7品＋デザート付

■3,500円コース
　お料理7品＋デザート付

飲み放題の
ドリンクメニューも充実♪

忘年会のご予約はお早目に！

その他、定食や
一品料理も大好評

金・土曜日限定のコース料理も大好評
忘年会のご予約も承り中♡

フワフワのパンケーキと趣向を凝らしたコース料理が人気の『フェリーチェ』に、毎
年、多くの方が楽しみにしている「和栗のモンブランパンケーキ」が登場していま
す！　選び抜かれた和栗のみを濃厚なマロンクリームに仕上げ、たっぷりとのせま
した。栗本来の美味しさを引き立てる、甘さ控えめのパンケーキと一緒にどうぞ。

FELICE フェリーチェ
0986-80-6162

★
ココココ

R10

●
坂元食堂

カラオケ
BanBan

鹿児島銀行 太陽銀行
コスモス

橘病院

●●
●

●

●

中央
タクシー

都城
郵便局 P

和栗のモンブラン
パンケーキ
1,580円

ディナーコース
完全予約制

コース料理（7品）
＋飲み放題 90分
4,000円

コース料理 MENU
・前菜盛合わせ

・鮮魚のカルパッチョ
・ローストチキン

・パンケーキ　他 (全7品)

金・土曜日限定

店舗情報
都城市中町12-25PIER1　
営業／昼 11：00～17：00（L.O.16：00）
夜 金・土曜日のみ 18：00～21：00（L.O.20：00）
定休／火曜日（祝日の場合は翌日） 他、不定休

Instagram ➡

期間限定

0986-24-7877

都城市早水町17-4-1　
営業／11：00～14：30（L.O.14：00）17：30～21：00（L.O.20：30）
定休／木曜・第1、第3水曜日　駐車場／あり

店舗情報

CHINESE KITCHEN 彩
チャイニーズ キッチン サイ

年末年始のご予約お待ちしております！

一度にたくさんの中華料理を味わうことができる「彩コー
ス」は、忘新年会にピッタリ！　嬉しい飲み放題プランも
ありますよ。そして、毎年好評の「クリスマスオードブル」と
「おせちオードブル」の予約もスタートしています。どちら
も数量限定のため、早めのご予約がオススメです！　

華コース　2,500円
彩コース　3,500円

 1,500円（生ビール2杯迄）
 2,000円（生ビール・果実酒飲み放題）

【2時間飲み放題】

● ●

西浦病院● ●風来軒

●セブンイレブン

サンキュー
広原店

ファミリーマート●

ソフトバンク都城

ドラッグストア
モリ ココ★

●

約6名様盛り 8,000円

1段（約2～3名様盛り）       6,000円
2段（約4～6名様盛り）   15,000円

4名様盛り 5,500円
12/20 ～ 25 限定
クリスマスオードブル！

おせちオードブル！

※写真はイメージです

Instagram ➡

0986-80-3435
最大40名様までの宴会OK!
美味しい鶏料理で乾杯★

都城市簑原町8135-5
営業／16：30～22：00（L.O 21：30）　定休／月曜日
QRコード読み込み注文・キャッシュレス決済対応

9月に1周年を迎え、リピーター続出の人気店『木助』。本格的
な鶏料理はもちろん、こだわりの創作料理や美味しいお酒を
堪能することができます。落ち着いた雰囲気の店内は、少人数
での食事会はもちろん、広々とした個室もあるので、大人数で
の宴会にもオススメ◎　美味しい料理とお酒を味わいなが
ら、ご家族ご友人・同僚と楽しいひとときを過ごしませんか？
店舗情報

★
モナコ
パレス

●

r31

都
城
志
布
志
道
路

もちお蛯原医院 

西中学校

ココ

鶏料理以外も豊富！
＼人気メニュー／

コスパよし！　味よし！
宴会コース
■4,000円コース

4,500円コース・5,000円コー
スもご用意しております。品
数やコース内容については
お尋ねください。

料理7品+飲み放題150分付

和牛もも炙りユッケ..1,300円
バジルパスタチーズ炙り.. 880円
焼きラーメン.......... 880円
全品テイクアウトOK

※週末は早めのご予約をオススメします！

Instagram→

居酒屋 木助
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0986-77-1222
ユウヒテラス

半年に一度！ 若たまご販売開始！！

養鶏農家が営む『ユウヒテラス』。宮崎・九州産の原材料の
みを使用した、こだわりの無添加バウムクーヘンが人気で
す。毎年春と秋は、若鶏が産んだ平飼い有精卵の店頭販売
を実施！　お店のバウムクーヘンでも使用される鮮度抜
群、プリプリの若たまごを、ぜひご賞味ください。販売日程
はインスタグラムにて告知されますので、お楽しみに♪
店舗情報
都城市太郎坊町1858-1
営業／木・金・土　12:00～17:00
※たまごの販売期間中は日曜営業もあり。営業日詳細はインスタグラムをチェックしてみてください。

若鶏の若たまご（トレー販売）

九州素材の各種フレーバー
プレーン／抹茶／きんかん／
塩レモン／クラフトチョコレート

／黒糖ラム／etc
添加物不使用で優しい味です♪

（小卵）1枚／54個… 1,000円
（大卵）1枚／40個… 1,000円

とみたのたまご
バウムクーヘン

たまご販売期間
11月～12月中旬頃迄

Instagram

平飼い有精卵

若たまごは1個/50g程の小卵と
1個/80gの大卵（ふたご）がございます。

贈り物に♥
御礼／御祝／
内祝／寿／
志／お歳暮
　　　　etc.

宮崎自動車道

★●

●

沖水小学校

ENEOS

スシロー 道の駅都城 NiQLL

ローソン
至 乙房IC ● ●

●
ココ

（税込）

070-1514-2930
旬の彩 カラーズM

みなさまに愛されて12周年！
カフェメニューも好評♪

都城市鷹尾3丁目4-10　定休／日曜日
営業／ランチ（火～金）11：30～13：30　ディナー(予約)18：00～23：00
カフェタイム（火～土）13：30～16：00　※土曜日は11：30～カフェのみ営業

今年で12周年を迎えた人気店が、移転して更にパワーアップ！　人気
メニューの「欲張りランチ」をはじめ、カフェタイムにはおしゃれなス
イーツ、ドリンクなどを堪能することができます♪　夜は予約限定で
コース料理もご提供。忘年会や歓送迎会、女子会にもオススメです！
店舗情報

欲張りランチ（大人様ランチ）... 950円

ディナーコース
（予約のみ／4名様～）..........2000円～

ダッチベイビーパンケーキ 700円～

ご飯・味噌汁付き

土曜限定で
カフェverの
欲張りランチ
も登場♡

人気No.1！
こんなに欲張っていいんですか！？

★カフェタイムメニュー★
（13：30～16：00）

ゆっくり時間をかけて焼き上げる至福の逸品！

和風～洋風コースをご用意！
飲み放題コースもつけられます♪

Instagram→

ココ

r31

宮崎銀行

とこやさん

●

●

鷹尾3丁目
バス停

●

パシオ●

★

都城駐屯地

0986-36-5888
石窯パン工房 グレンツェン 都城店

旬のフルーツが詰まった新作パン！

厳選した青森産のふじりんごを使った新作パン
や、店頭に並ぶと即完売する「モンブランデニッ
シュ」など、この季節限定のパンがたくさん届いて
います♪　期間限定の美味しさをお見逃しなく！

●

●

●

●

●

Mallmall

モールひろせ

都城警察署

★
ココ

R10

都城東小

↓至イオン

↑至都城駅

コ
メ
リ

14周年祭
11/21木・28木・12/5木

秋の新作パン

お買上げ金額の30%分を
金券でプレゼント♪

※期間中、店内のイートインス
ペース・金券は使用できません

店舗情報
都城市上東町17-18
営業／7：00～19：00
定休／月曜日　http://www.glanzen.jp/

LINE公式アカウント
友達募集

青森ふじりんごの
カスタードクリームパン 175円
モンブランデニッシュ 300円
ツナフランス 200円

青森ふじりんごの
カスタードクリームパン 175円
モンブランデニッシュ 300円
ツナフランス 200円

0986-57-2536
大杉しいたけ園

混ぜるだけで本格きのこ料理がすぐ完成！

自家栽培のしいたけときくらげを、九州産の鶏肉と一
緒にじっくり煮込み、旨味をぎゅっと凝縮させた調味料
食材「まぜたけ」。ご飯に混ぜれば甘辛まぜご飯に、パ
スタに混ぜれば本格和風きのこパスタに変身！　これ
一つでいつもの料理が手軽に美味しくなり、まるでお
店の味に！　お得なこの機会に、ぜひご賞味ください！
店舗情報
都城市山之口町山之口1809
営業／月～金曜日 9：00～17：00　土曜日 9：00～13：00
定休／日曜日　※土曜・祝日は要電話確認

ネット注文は
こちらから！

混
ぜ
る
だ
け

         

簡
単
調
理
！

ま
ぜ
た
け

1袋400円（+送料430円）が

※賞味期限が2025年2月までの商品です
※お支払いはコンビニ後払いとなります

その他オススメ商品
・朝採れしいたけ
・鶏ときのこの炭火焼
・きのこ餃子
・きのこメンチカツ

＼数量限定／
お取り寄せ企画‼

送料込みで

5袋 1,600円！！

0986-46-5226
活魚！！ 寿司虎亭

鮮度抜群の美味しい魚介類を使ったおすすめランチ

「美味しいものを少しずつ、さまざまな種類を
味わいたい」というお客様の要望から生まれた
「彩りランチ」。秋の絶品食材との出会いにより
作られる味わい豊かなお料理を、寿司、天ぷら
と一緒にお召し上がりください。

虎の公式アプリからの
ご予約はQRコードから
ホームページ（お知らせ）を

ご覧ください ➡

1,000台

都城市早鈴町1480
営業／昼の部　11：30～15：00（最終入店／14：00）
　　　夜の部　17：00～21：00（最終入店／20：00）

★

イオン都城
ショッピング
センター

●都城市役所

●南香 ●

●

南小学校
洋服の青山

●

●

GS
●

寿司虎 都城店

●スタジオ
アリス
都城店

ココ

藤元病院

店舗情報

海鮮おせち二段重
寿 ～ことぶき～

限定25,000円

秋の彩りランチ平日ランチタイム限定

Instagram ➡

※詳しくはP25をご覧ください

旬の味わい6品(サラダ・グラタン・
カキフライ・小鉢等)・天ぷら・寿
司・茶碗蒸し・汁物・デザート

秋の彩りランチ 2,618円

※その日の入荷により、内容は異なります

ランチおすすめ握り  1,628円

数量限定

080-3901-0141
楠見恵子さん家の からあげ屋さん

本当に美味しくてごめんなさい！！

店舗情報

都城市広原町4340番地2
（サンキュー広原店駐車場横 ログハウスのお店）
営業／月・火・木・金  10：00～14：00・16：00～19：00
　　　土・日・祝日　10：00～19：00   定休／水曜日

お弁当は数量限定です！ お気軽にお電話ください！
たまご焼き弁当 450円

おつまみセット
 1,000円

【その他メニュー】
からあげ・各種お弁当・ポテト

たまご焼き・ふくれ菓子・オードブル
TEL 一本でご予約OK!

【たれ・塩で選べます】 ・もも（骨なし）480円（200g）
・むね（骨なし）460円（200g）  ・ミックス（もも・むね）480円（200g）
・肩肉（骨なし）250円（100g）　・砂ずり 250円（100g）
【塩のみ】 ・ナンコツ300円（100g）
・手羽先  90円（1本）　・皮250円（100g）
※1人前＝約200g

0986-58-7115
麺ゃ星月

祝★さばとんこつ1周年

人気の「さばとんこつ」が誕生して1年が
経ちました！　ここでしか味わえない、さ
ばの香りとうま味がぎゅぎゅっと詰まっ
た、珠玉の一杯をぜひ一度ご賞味くだ
さい。病みつきになる美味しさですよ！

都城市中町17-18森店舗4号
営業／11：00～15：00
定休／月曜日

店舗情報

おかげさまで1周年!!おかげさまで1周年!!
さばとんこつ　800円

通常のとんこつラーメン等もメニューにござい
ます！　自分好みの一杯を探してみてください♪

Instagram
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オリジナル！　ホールピザ

※写真は昨年のイメージです

クリスマス前後は
混み合いますので、

早めのご予約をおすすめします。

12月31日（火） 10：00～13：00
11月30日（土） 17：00締切

※限定数に達し次第、締切ります。
※料理の内容は仕入れ状況や地域により異なる場合がございます。
※瞬間冷凍商品です。解凍までに24時間要します。
　31日受渡し分は解凍したものをお渡しします。

数量限定のため早めのご予約をおすすめします
お電話にて承ります。全国発送可能（送料無料）

子どもも大人も大好きな

クリスマスは予約殺到

TEL.0986-45-1213　TERRASTA DINING
住所／都城市中町17街区2号　受付時間／平日10:00～17:00　定休日／不定休　　　　　

life store Hanafusa.

TEL.0986-23-0950
都城市上川東1-12-3
営業／11：00～19：00
定休／日曜・第1月曜日
※12月31日は11：00～17：00
　1月1・2日は11：00～15：00で営業

ロブスターテルミドール／おめで鯛のグリル／さざえのつぼ
焼き／海老チリソース／蟹の甲羅グラタン／鴨のパストラ
ミ 他、全17種類

2025  OSECHI お節オードブル
5～6人前 18,000円

特選おせち（一段重）
彩華（3～4人前）
24,000円
和と洋が入ったおせち

毎年即完売！

お節とオードブルのいいとこどりの
「お節オードブル」は、毎年楽しみにし
ている方が多い、即完売の人気
OSECHI。「ロブスターテルミドール」
や「おめで鯛のグリル」、「青さ唐揚
げ」など、『life store Hanafusa.』な
らではの美味しさ溢れる、色彩豊かな
お料理が丁寧に詰められています。

12月31日（火）～
1月2日（木） 3日間限定

※写真は2024年のイメージです
※仕入れの状況により、内容が変更になる場合がございます

数量限定のため、
早めのご予約をおすすめします！
※ご予約方法はP21をご覧ください

※年末年始営業時間 12月31日 11：00～17：00
1月1・2日 11：00～15：00

TERRASTA

厳選された旬の食材を使用し、一品一品に総料理長の思いとこだわり
が込められた贅沢な京風のおせちです。中でも総料理長オススメのハー
ブ三元豚のパストラミーは絶品。ウニを使用したイカの鹿の子焼きや、お
せちには珍しいキッシュロレーヌなどホテルならではの豪華なラインナッ
プ。新年を迎える特別なひとときを、華やかなおせちで彩りませんか？

TERRASTA DINING 総料理長監修
和と洋の入ったボリュームのある贅沢なおせち

パン屋さんだからできる
特別なピザ＆サンドイッチ♪

限定数に達し次第、
締切ります。TEL.0986-24-7877

都城市早水町17-4-1
営業／11：00～14：30（L.O.14：00）
 17：30～21：00（L.O.20：30）
定休／木曜・第1、第3水曜日
駐車場／あり

※写真はイメージです

CHINESE KITCHEN 彩
　 　チャイニーズ　 　 　 　キッチン 　 　　　サイ

12月31日（火）
予定数になり次第終了

おせちオードブル

12月20日（金）～25日（水）
随時受付

クリスマスオードブル

本格中華料理が所せましと
並んだ、毎年大人気の年末
年始向けオードブルシリーズ
が今年も登場！　子どもから
大人まで楽しめる、充実のライ
ンナップです。どちらも数量限
定のためご予約はお早めに！

昨年よりさらに
パワーアップした

ラインナップ！

おせちオードブル
1段  約2～3名様盛り 6,000円
2段  約4～6名様盛り 15,000円

お子様からも
大人気！

クリスマスオードブル
4名様盛り 5,500円

10：00
   ～12：00

12月31日（火）　10：00～13：00

12月20日（金）※限定数に達し次第、締切ります。
数量限定のため、早めのご予約をおすすめします！

TEL.0986-76-1755
曽於市末吉町二之方2971-1　定休／月曜日　※祝日の場合は翌火曜日 
営業／11：00～14：00（L.O.13：30）　17：00～20：00（L.O.19：30）

日本料理の基本を大切にしている料理長が作る、毎年完売必至の「おせち三段
重」は、素材の滋味を最大限に引き出した、極上の美味しさを詰め合わせていま
す。伊勢海老や数の子、伊達巻、栗きんとんなど、手間ひまをかけて丁寧に作られ
る料理は、おめでたい席に華を添えてくれます。

少人数（2～3人用）でいただく「おせち料理」を作ってほし
いという、お客様のリクエストで登場したオードブルです。

ハーブ三元豚パストラミー/スモークビーフスラ
イス/イカの鹿の子焼き･うに焼目付き/キッ
シュロレーヌ他、全28品目

京風おせち（二段重）
祇園（3～4人前）
28,000円
和を中心としたおせち

海老チリソース/紅ズワイガニの紅白テリー
ヌ/スモークビーフスライス/ハーブ三元豚パ
ストラミー/くるみと鰹節の甘煮他、37品目

レストランそお メセナ温泉内寿司虎亭

TEL.0986-46-7285
都城市早鈴町1480
営業／昼の部 11：30～15：00（最終入店 14：00）
　　　夜の部 17：00～21：00（最終入店 20：00）
ネット予約 https://toratakeout.com

ロブスター姿焼き／牡蠣オイル漬け／アワビ磯煮／鮭の西京焼き／
昆布巻き／祝い鯛／ズワイ爪／アユの甘露煮 他、全29種類

毎年、大人気の「海鮮おせち料理」。職人技が光る「ロブスター姿焼き」や、岡山県
産幻の邑久牡蠣を使用した「牡蠣オイル漬け」、「アワビ磯煮」、「鮭の西京焼き」
など、お正月に食べていただきたい海鮮を贅沢に使ったおせち料理が完成しまし
た！

12月31日（火）15:00～18：00

12月27日（金）※限定数に達し次第、締切ります。

詳細は、P23のQRコードから
ホームページ（お知らせ）へ！

海鮮おせち 二段重
寿 ～ことぶき～  25,000円

おせち三段重  25,000円

おせちオードブル
12,000円

料理長が厳選した
食材で丹精込めて仕上げた

毎年好評！ 「虎の海鮮おせち」
ひとつひとつ、真心込めてご用意

3～4人前 3,500円
5～6人前 4,000円

具だくさんミックス 2,328円
マルゲリータ 2,328円

サンドイッチオードブル

石窯パン工房
グレンツェン 都城店

クリスマスやホームパーティーはもちろん、さまざまな集
まりにも喜ばれるサンドイッチオードブル＆ピザ！　お客
様のご要望に応じて、お好きなサンドイッチを入れてく
れます。また、ふわふわとしたパン生地が絶品のピザ
は、パン屋さんならではの美味しさが◎です！

TEL.0986-36-5888
都城市上東町17-18
営業／7：00～19：00　定休／月曜日

サンドイッチオードブルと
ホールピザは3日前までの要予約

11月12日 移転オープン

今年も残すところあと僅か。フォーラムが厳選するおせち・オードブルをご紹介いたします。
各店舗の特色が詰まったこだわりの逸品で、より華やかな年の瀬・新年をお楽しみください。

今年も残すところあと僅か。フォーラムが厳選するおせち・オードブルをご紹介いたします。
各店舗の特色が詰まったこだわりの逸品で、より華やかな年の瀬・新年をお楽しみください。

きりしまフォーラム 厳選

※数量限定の商品もございますので、早めのご予約を推奨いたします。

特集おせち＆オードブル
2024
 -2025



オリジナル！　ホールピザ

※写真は昨年のイメージです

クリスマス前後は
混み合いますので、

早めのご予約をおすすめします。

12月31日（火） 10：00～13：00
11月30日（土） 17：00締切

※限定数に達し次第、締切ります。
※料理の内容は仕入れ状況や地域により異なる場合がございます。
※瞬間冷凍商品です。解凍までに24時間要します。
　31日受渡し分は解凍したものをお渡しします。

数量限定のため早めのご予約をおすすめします
お電話にて承ります。全国発送可能（送料無料）

子どもも大人も大好きな

クリスマスは予約殺到

TEL.0986-45-1213　TERRASTA DINING
住所／都城市中町17街区2号　受付時間／平日10:00～17:00　定休日／不定休　　　　　

life store Hanafusa.

TEL.0986-23-0950
都城市上川東1-12-3
営業／11：00～19：00
定休／日曜・第1月曜日
※12月31日は11：00～17：00
　1月1・2日は11：00～15：00で営業

ロブスターテルミドール／おめで鯛のグリル／さざえのつぼ
焼き／海老チリソース／蟹の甲羅グラタン／鴨のパストラ
ミ 他、全17種類

2025  OSECHI お節オードブル
5～6人前 18,000円

特選おせち（一段重）
彩華（3～4人前）
24,000円
和と洋が入ったおせち

毎年即完売！

お節とオードブルのいいとこどりの
「お節オードブル」は、毎年楽しみにし
ている方が多い、即完売の人気
OSECHI。「ロブスターテルミドール」
や「おめで鯛のグリル」、「青さ唐揚
げ」など、『life store Hanafusa.』な
らではの美味しさ溢れる、色彩豊かな
お料理が丁寧に詰められています。

12月31日（火）～
1月2日（木） 3日間限定

※写真は2024年のイメージです
※仕入れの状況により、内容が変更になる場合がございます

数量限定のため、
早めのご予約をおすすめします！
※ご予約方法はP21をご覧ください

※年末年始営業時間 12月31日 11：00～17：00
1月1・2日 11：00～15：00

TERRASTA

厳選された旬の食材を使用し、一品一品に総料理長の思いとこだわり
が込められた贅沢な京風のおせちです。中でも総料理長オススメのハー
ブ三元豚のパストラミーは絶品。ウニを使用したイカの鹿の子焼きや、お
せちには珍しいキッシュロレーヌなどホテルならではの豪華なラインナッ
プ。新年を迎える特別なひとときを、華やかなおせちで彩りませんか？

TERRASTA DINING 総料理長監修
和と洋の入ったボリュームのある贅沢なおせち

パン屋さんだからできる
特別なピザ＆サンドイッチ♪

限定数に達し次第、
締切ります。TEL.0986-24-7877

都城市早水町17-4-1
営業／11：00～14：30（L.O.14：00）
 17：30～21：00（L.O.20：30）
定休／木曜・第1、第3水曜日
駐車場／あり

※写真はイメージです

CHINESE KITCHEN 彩
　 　チャイニーズ　 　 　 　キッチン 　 　　　サイ

12月31日（火）
予定数になり次第終了

おせちオードブル

12月20日（金）～25日（水）
随時受付

クリスマスオードブル

本格中華料理が所せましと
並んだ、毎年大人気の年末
年始向けオードブルシリーズ
が今年も登場！　子どもから
大人まで楽しめる、充実のライ
ンナップです。どちらも数量限
定のためご予約はお早めに！

昨年よりさらに
パワーアップした

ラインナップ！

おせちオードブル
1段  約2～3名様盛り 6,000円
2段  約4～6名様盛り 15,000円

お子様からも
大人気！

クリスマスオードブル
4名様盛り 5,500円

10：00
   ～12：00

12月31日（火）　10：00～13：00

12月20日（金）※限定数に達し次第、締切ります。
数量限定のため、早めのご予約をおすすめします！

TEL.0986-76-1755
曽於市末吉町二之方2971-1　定休／月曜日　※祝日の場合は翌火曜日 
営業／11：00～14：00（L.O.13：30）　17：00～20：00（L.O.19：30）

日本料理の基本を大切にしている料理長が作る、毎年完売必至の「おせち三段
重」は、素材の滋味を最大限に引き出した、極上の美味しさを詰め合わせていま
す。伊勢海老や数の子、伊達巻、栗きんとんなど、手間ひまをかけて丁寧に作られ
る料理は、おめでたい席に華を添えてくれます。

少人数（2～3人用）でいただく「おせち料理」を作ってほし
いという、お客様のリクエストで登場したオードブルです。

ハーブ三元豚パストラミー/スモークビーフスラ
イス/イカの鹿の子焼き･うに焼目付き/キッ
シュロレーヌ他、全28品目

京風おせち（二段重）
祇園（3～4人前）
28,000円
和を中心としたおせち

海老チリソース/紅ズワイガニの紅白テリー
ヌ/スモークビーフスライス/ハーブ三元豚パ
ストラミー/くるみと鰹節の甘煮他、37品目

レストランそお メセナ温泉内寿司虎亭

TEL.0986-46-7285
都城市早鈴町1480
営業／昼の部 11：30～15：00（最終入店 14：00）
　　　夜の部 17：00～21：00（最終入店 20：00）
ネット予約 https://toratakeout.com

ロブスター姿焼き／牡蠣オイル漬け／アワビ磯煮／鮭の西京焼き／
昆布巻き／祝い鯛／ズワイ爪／アユの甘露煮 他、全29種類

毎年、大人気の「海鮮おせち料理」。職人技が光る「ロブスター姿焼き」や、岡山県
産幻の邑久牡蠣を使用した「牡蠣オイル漬け」、「アワビ磯煮」、「鮭の西京焼き」
など、お正月に食べていただきたい海鮮を贅沢に使ったおせち料理が完成しまし
た！

12月31日（火）15:00～18：00

12月27日（金）※限定数に達し次第、締切ります。

詳細は、P23のQRコードから
ホームページ（お知らせ）へ！

海鮮おせち 二段重
寿 ～ことぶき～  25,000円

おせち三段重  25,000円

おせちオードブル
12,000円

料理長が厳選した
食材で丹精込めて仕上げた

毎年好評！ 「虎の海鮮おせち」
ひとつひとつ、真心込めてご用意

3～4人前 3,500円
5～6人前 4,000円

具だくさんミックス 2,328円
マルゲリータ 2,328円

サンドイッチオードブル

石窯パン工房
グレンツェン 都城店

クリスマスやホームパーティーはもちろん、さまざまな集
まりにも喜ばれるサンドイッチオードブル＆ピザ！　お客
様のご要望に応じて、お好きなサンドイッチを入れてく
れます。また、ふわふわとしたパン生地が絶品のピザ
は、パン屋さんならではの美味しさが◎です！

TEL.0986-36-5888
都城市上東町17-18
営業／7：00～19：00　定休／月曜日

サンドイッチオードブルと
ホールピザは3日前までの要予約

11月12日 移転オープン

今年も残すところあと僅か。フォーラムが厳選するおせち・オードブルをご紹介いたします。
各店舗の特色が詰まったこだわりの逸品で、より華やかな年の瀬・新年をお楽しみください。

今年も残すところあと僅か。フォーラムが厳選するおせち・オードブルをご紹介いたします。
各店舗の特色が詰まったこだわりの逸品で、より華やかな年の瀬・新年をお楽しみください。

きりしまフォーラム 厳選

※数量限定の商品もございますので、早めのご予約を推奨いたします。

特集おせち＆オードブル
2024
 -2025



●この夏、ついに再結成したオアシス！　長男と一緒に大喜びしました♪　日本ツアーが待ち遠しい
ですね。	 （フミ）
●最近、食べた激まずフードが豆乳ヨーグルト。ヨーグルトの酸味と豆乳の濃厚さが最悪なマッチで
した……（苦笑）。話は変わりますが、3年ちょっとの間ありがとうございました！	 （りつ）
●新米を早速いただきました。噛みしめるとお米の甘さが口の中に広がり、収穫のありがたさをしみ
じみ感じました。田植えから夏の暑い日も田んぼの管理をしてくれた旦那様。ありがとう！	（いし）
●時間の有効活用を兼ねて、お風呂場での筋トレをはじめた。連日、湯船につかり何度も身体を持ち
上げて腕力を鍛えていたところ、見事に負傷。右肘の筋肉が炎症を起こし、激痛を抑えるべく病院で
注射を打つ羽目に。横着するのと、非科学的な我流の筋トレはダメだと反省する日々です。	（おー）
●芸術の秋！　創作意欲がむくむく湧きますが、材料を買って満足するタイプです。りつさん、お疲
れ様でした。楽しいお話の数々と、りつさんが作ったメイドはにわ（P9参照）、忘れません！	（もり）
●りつさんお疲れさまでした。短い間でしたが色々と教えていただき感謝です。新しい職場でのり
つさんのご活躍を心からお祈りしております‼	 （はま）

●企画	 深草 文子	 津曲 玲実

	 石川 佳代子

●編集・制作	 大西 学	 森下 由夏

	 濱﨑 由莉恵

●発行所	 霧島フォーラム

STAFF

一
白
水
星

今月は、何かと気持ちが揺らぎそ
うですが我慢が必要です。内容に
よっては財産に関わることもある
ので、冷静かつ慎重に吟味して決
断しましょう。即決しない事がポイ
ントです。
金 運

健康運

仕事運

レジャー運

恋愛運

総合運

二
黒
土
星

今月は、普段通りにしていても注
目を浴びそうです。仕事面で大抜
擢されるようなラッキーも期待で
きます。契約書など書面に関する
ことは慎重に考えてサインするの
が懸命です。

★★★☆☆ ★★★☆☆

★★★☆☆

★★★☆☆★★★☆☆★★☆☆☆

★★★☆☆

★★★☆☆ ★★★★☆

★★★★☆

★★★☆☆

★★★☆☆★★★★☆★★★☆☆

★★★★★★★★★☆

★★★★☆★★★★★★★★★★
金 運

健康運

仕事運

レジャー運
★★★★★

恋愛運

総合運

三
碧
木
星

今月は、新たなことに取り組みた
くなります。部下や後輩と新たな
一歩を踏み出すキッカケもできそ
うですが、秘密のデートや隠しご
となどは必ずバレると覚悟してお
きましょう。
金 運

健康運

仕事運

★★★☆☆
レジャー運

恋愛運

総合運

四
緑
木
星

今月は、労働意欲が湧き充実した
時間となりますが家族サービスも
大切です。母親や配偶者への心遣
いは今後に大きく影響します。肥
満の恐れがあるので食べ過ぎに
は注意して。
金 運

健康運

仕事運

レジャー運

恋愛運

総合運

五
黄
土
星

今月は、小さなことにもこだわり
を持って過ごしましょう。最新情
報や流行のものを意識すること
で開運します。特に、ライブやコ
ンサートなど音楽のある場所が
おすすめです。
金 運

健康運

仕事運

レジャー運

恋愛運

総合運

六
白
金
星

今月は、あらゆる情報が舞い込ん
できそうです。単なる噂話なのか
事実なのかを、必ず自分で確認し
ましょう。風邪をひきやすい時と意
識して、手洗いうがいを心がけま
しょう。
金 運

健康運
★★★☆☆★★★☆☆
仕事運

★★☆☆☆★★☆☆☆
レジャー運

恋愛運

総合運

七
赤
金
星

今月は、急いては事をし損じると
肝に銘じておきましょう。自分のミ
スなら仕方ありませんが、他人の
ミスまで被る結果になります。失
言に注意して身だしなみにも気を
使おう。

★★☆☆☆ ★★☆☆☆
金 運

★★★☆☆

★★☆☆☆★★☆☆☆

★★☆☆☆

★★☆☆☆

★★★☆☆

★★★☆☆★★☆☆☆★★☆☆☆

健康運

仕事運

★★★☆☆
レジャー運

★★★☆☆ ★★★★☆
恋愛運

★★★☆☆
総合運

八
白
土
星

今月は、仕事面で今後に役立つ成
果が上げられそうです。勝負運が
味方するので強気の決断をしま
しょう。年長者や先輩の意見を素
直に聞き入れることが人生の財産
になります。
金 運

★★★★★
健康運

仕事運

★★★★☆
レジャー運

★★★★☆★★★★★
恋愛運

★★★★★
総合運

九
紫
火
星

今月は、コミュニケ―ションが充
実します。公私にわたり、様々な目
的の誘いがありそうです。交際費
は増えますが積極的に参加する
価値あり。素敵な出会いが期待で
きるかも。

★★☆☆☆
金 運

★★★☆☆

★★★☆☆

★★★☆☆
健康運

仕事運

★★★☆☆

レジャー運
★★★★☆
恋愛運

★★★☆☆
総合運

★★★☆☆ ★★★☆☆

●幸運暦（無料あり） https://www.cocoloni.plus/derico/
●デリコ推命術 Google Playまたは、App Storeで検索を！
●著書『元気のてんこ盛り』絶賛発売中！ アマゾン http://amzn.to/YCHTRv

【一白水星】 昭和２・11・20・29・38・47・56・平成２・11・20・29
【二黒土星】 昭和１・10・19・28・37・46・55・平成１・10・19・28
【三碧木星】 昭和９・18・27・36・45・54・63・平成９・18・27・令和６
【四緑木星】 昭和８・17・26・35・44・53・62・平成８・17・26・令和５
【五黄土星】 昭和７・16・25・34・43・52・61・平成７・16・25・令和４
【六白金星】 昭和６・15・24・33・42・51・60・平成６・15・24・令和３
【七赤金星】 昭和５・14・23・32・41・50・59・平成５・14・23・令和２
【八白土星】 昭和４・13・22・31・40・49・58・平成４・13・22・31・令和１
【九紫火星】 昭和３・12・21・30・39・48・57・平成３・12・21・30

日本占術協会占術修士認定
原宿占い館「塔里木（タリム）」所属

※運勢を★の数（1～5）で表しています。
　（★の数が多いほど運勢がよい）

11月23日は「新嘗祭」。勤労感謝の日に、天皇がその年の新米を始めて召し上がる日で、お
米をはじめとする農作物に感謝する日です。毎年２月17日に行われる五穀豊穣を祈願す
る「祈年祭」と対になります。日本神話では、アマテラスオオミカミが、孫のニニギノミコト
の高千穂天孫降臨の際、「鏡・剣・勾玉」の三種の神器と共に稲穂を与えました。稲を植え
て人々がご飯を食べて生きて行けるようにという願いが込められています。
＊11月の一粒万倍日は、11/2、5、17、18、29、30
デリコブログ♪ http://ameblo.jp/vt-derico/
＊X（旧Twitter） https://twitter.com/happy_derico
＊Facebook https://www.facebook.com/derico.happy
＊Instagram https://www.instagram.com/happyderico/?hl=ja

※生まれた年の立春から翌年の節分までを本名星と言います。

11月の
運勢

ハッピーマイスター☆元気が出る占い師
クリスティーン デリコ

都城コアカレッジ同窓会 2024
総会＆懇親会開催　締切間近!!

◆11月23日（土）　11：00～ ◆申込締切／10月31日（木）
◆場所／都城コアカレッジ ◆参加費／1,000円
懐かしい仲間と美味しい軽食をいただきながら、
楽しく語らいませんか？　ハズレなしのお楽しみ
抽選会も実施します♪お気軽にご参加ください！

■都城コアカレッジ内 同窓会事務局　TEL／0986-38-4811

■きりしまフォーラム　TEL／0986-26-5836

（一社）日本住宅取得応援協会 × きりしまフォーラム
コラボで開催決定！　参加費無料　お土産付き!!

第98回 後悔しない 家づくり勉強会　残りわずか！
～都城出会い創出委託事業～ 恋活時間

■日本茶専門店 shop&cafe 日向時間　TEL.０９８６-77-６９４３

ソムリエに学ぶ、オトナのエスコートと
ワインに合うおつまみ作り＆バー体験

ワインバー『クラレット』のソムリエ・松宮州平氏を講師に迎え、おつまみ作り
やワイン、バーの楽しみ方やエスコートを学びながら、交流を深めましょう♪

こちらのQRコードよりお申込みください▶

「地震に強い耐震性の高い住宅の秘密」や「物価高の時代に住宅を購入する秘
訣」、「１０００万円差がつく住宅ローン選び」など、内容が盛りだくさんです。お子
様をお預かりする託児サービスもご用意しています。ぜひご家族でお越しください。
日時／11月10日（日） 13時～16時半（開場12時40分～）　　料金／無料 
会場／未来創造ステーション会議室１　　　定員／限定10組【完全予約制】

日時／11月30日（土）　18時～21時
場所／まちなかキッチン＆ワインバークラレット
対象／【独身】20～45歳　定員／男女各10名
料金／３０００円

■鍼灸治療院 ＹＥＬＬ　TEL／０９８６-77-６３８０

第3回 妊活セミナー開催　大好評
本誌でもおなじみ、女性の鍼灸師による丁寧なカウンセリングと施術が人気を博し
ている『ＹＥＬＬ』による、妊活セミナーを開催します。妊活における基礎知識や身体
づくり、前向きにモチベーションを保つ方法など、さまざまなことを学ぶことができ
るセミナーです。はじめての方も、気軽に参加してくださいね。お待ちしています。
日　時／11月16日（土）14：00～ 定員／５名様限定
参加費／2,000円 場所／中山産婦人科医院
　　　※『中山産婦人科』を受診されていない方もご参加ください

先着順のため早めのご予約をおすすめします。
■石窯パン工房 グレンツェン都城店　TEL／0986-36-5888

パンが大好きな方、ご応募ください！

【職種】パート・アルバイト
【場所】グレンツェン都城店　都城市上東町17-8
詳しくはお問い合わせください

『グレンツェン都城店』パン製造スタッフ募集！

未経験者歓迎です！ 　高校生もOK
一緒に楽しく働きましょう♪

■おくすり処 かわぐち　TEL／0986-38-0170

女性特有の症状でお悩みの方

 PMS（月経前症候群）　生理痛
　 更年期障害　冷え性

など、症状に合った漢方薬を試してみませんか？
女性の薬剤師・スタッフが対応します。気軽にご相談ください！

Instagram

参加者全員に、本誌でも大人気『寿司虎亭・寿司虎』全店で使用できる
３０００円分のお食事券をプレゼント♡
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都
城
市
内
の
各
地
域
に
古
く
か
ら
伝
え

ら
れ
、公
民
館
な
ど
を
中
心
に
活
動
し
て
い

る
民
俗
芸
能
団
体
。
現
在
は
、53
団
体
が

活
動
し
て
い
る
。
農
業
が
盛
ん
な
地
域
で

あ
る
こ
と
か
ら
、「
五
穀
豊
穣
」
を
願
う
踊

り
が
多
い
の
が
特
徴
で
、10
年
前
は
80
以
上

あ
っ
た
団
体
も
、現
在
で
は
53
へ
と
減
少
し

て
い
る
。
多
く
の
団
体
で
高
齢
化
が
進
み

活
動
継
続
が
難
し
く
な
り
、減
少
し
て
い
る

の
が
現
状
だ
。
特
に
、3
年
以
上
続
い
た
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
は
大
き
い
。
都

城
の
民
俗
芸
能
は
、口
伝
で
伝
承
さ
れ
る
た

め
、人
と
の
接
触
を
避
け
る
こ
と
を
余
儀
な

く
さ
れ
た
こ
と
に
よ
り
、途
絶
え
た
団
体
も

あ
る
。
一
度
途
絶
え
て
し
ま
う
と
、復
活
が

難
し
い
と
言
わ
れ
て
い
る
の
が
民
俗
芸
能
な

の
だ
。
そ
ん
な
中
、今
町
校
区
で
は
、地
元

の
小
学
校
と
八
反
俵
踊
保
存
会
が
連
携
を

図
り
、民
俗
芸
能
で
あ
る「
八
反
俵
踊
」を
、

子
ど
も
達
へ
伝
え
て
い
る
。

　

八
反
俵
踊
保
存
会
は
「
八
反
俵
踊
」
の

伝
承
を
目
的
と
し
て
、戦
前
の
1
9
2
9

年
（
昭
和
4
年
）
に
活
動
を
開
始
。
途

中
何
度
も
存
続
危
機
に
陥
り
な
が
ら
、

1
9
9
4
年
（
平
成
6
年
）
か
ら
今
町
小

学
校
の
児
童
へ
の
伝
承
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ

た
。
保
存
会
の
活
動
が
残
さ
れ
た
記
録
を

見
せ
て
い
た
だ
い
た
の
だ
が
、そ
こ
に
は
多

く
の
方
々
の
協
力
に
よ
っ
て
保
存
会
が
成
り

立
って
き
た
こ
と
が
丁
寧
に
記
さ
れ
て
い
た
。

　

現
在
、今
町
小
学
校
で
は
、5
・
6
年
生

が
毎
年
5
月
に
行
わ
れ
る
運
動
会
に
て
披

露
し
て
い
る
。
ま
た
今
年
は
、小
学
校
が

一
五
〇
周
年
を
迎
え
る
た
め
、11
月
10
日

に
開
催
さ
れ
る「
一
五
〇
周
年
記
念
式
典
」

で
も
踊
る
予
定
だ
。
5
年
生
29
人
・
6
年

生
24
人
の
総
勢
53
人
の
大
人
数
で
踊
る
圧

巻
の「
八
反
俵
踊
」は
、地
域
保
存
会
の
徳

丸
祐
七
会
長
を
は
じ
め
と
す
る
会
員
の

方
々
に
よ
る
三
味
線
や
太
鼓
、歌
、鐘
に
よ

る
生
演
奏
と
い
う
贅
沢
な
環
境
で
練
習
が

行
わ
れ
て
い
る
。

　

3
つ
の
円
を
作
り
、う
ち
わ
や
俵
を
持
っ

て
踊
る
、力
強
く
愉
快
な
踊
り
の
最
後
に

は
、俵
を
投
げ
合
い「
俵
の
山
」
を
作
って
い

く
の
だ
が
、投
げ
渡
す
時
に
息
が
ピ
ッ
タ
リ

と
合
う
と
こ
ろ
も
見
せ
場
の
ひ
と
つ
と
な
っ

て
い
る
。
観
客
を
笑
顔
に
す
る
楽
し
い「
八

反
俵
踊
」は
、地
域
の
方
に
と
って
も
身
近
な

存
在
と
し
て
、小
学
生
か
ら
高
齢
者
ま
で
広

く
親
し
ま
れ
て
い
る
民
俗
芸
能
な
の
だ
。

●
今
町
小
学
校
6
年
生

　
福
丸 

咲
希
さ
ん・
鎌
田 

凌
太
朗
さ
ん

　

姉
が
運
動
会
で
踊
っ
て
い
る
の
を
3
年

生
の
時
に
見
て
か
ら
、ず
っ
と
や
っ
て
み
た
い

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
5
年
生
か
ら
練
習

を
は
じ
め
て
、今
で
は
だ
い
ぶ
上
手
に
踊
れ

る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
手
や
足
を

み
ん
な
で
揃
え
る
と
こ
ろ
は
難
し
い
で
す

が
、保
存
会
の
方
が
丁
寧
に
教
え
て
く
れ

る
の
で
、い
つ
も
練
習
は
楽
し
か
っ
た
で
す
。

民
俗
芸
能
祭
で
は
、う
ち
わ
の
揃
っ
た
動

き
や
俵
を
投
げ
る
と
こ
ろ
な
ど
、み
ん
な
の

息
の
合
っ
た
踊
り
を
見
て
く
だ
さ
い
！

●
八
反
俵
踊
保
存
会 

徳
丸 

祐
七
会
長

　

一
度
途
絶
え
て
し
ま
っ
た「
八
反
俵
踊
」

を
1
9
8
4
年
に
復
活
さ
せ
、今
に
至
り

ま
す
。「
八
反
俵
踊
」
が
好
き
で
、こ
の
踊

り
を
中
心
に
地
域
を
盛
り
上
げ
た
い
、地

域
の
憩
い
の
場
を
作
り
た
い
と
い
う
思
い

で
活
動
を
続
け
て
き
ま
し
た
が
、な
か
な

か
時
代
の
流
れ
に
は
勝
て
ず
、継
続
が
難

し
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
で

も
、子
ど
も
達
は
い
つ
も
頑
張
っ
て
練
習

し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
達
が
躍
る

雄
姿
を
、ぜ
ひ
見
に
来
て
く
だ
さ
い
。

　

彼
ら
の
踊
り
は
、12
月
1
日（
日
）に
開

催
さ
れ
る「
都
城
民
俗
芸
能
祭
」で
、見
る

こ
と
が
で
き
る
。
取
材
時
は
、笑
顔
で「
八

反
俵
踊
」
の
格
好
い
い
と
こ
ろ
や
踊
っ
て

い
て
楽
し
い
と
こ
ろ
な
ど
を
、た
く
さ
ん

紹
介
し
て
く
れ
た
。
本
当
に
、こ
の
踊
り

が
大
好
き
な
の
だ
と
い
う
こ
と
が
、伝
わ

る
楽
し
い
取
材
だ
っ
た
。
ぜ
ひ
、彼
ら
の

ス
テ
ー
ジ
に
注
目
し
て
ほ
し
い
。

　

今
回
の
取
材
を
通
し
て
、民
俗
芸
能
を

継
承
す
る
に
は
、そ
こ
に
住
む
方
々
だ
け

で
な
く
、市
民
全
体
で
守
っ
て
い
く
と
い

う
意
識
を
持
つ
こ
と
が
重
要
な
の
だ
と
い

う
こ
と
を
知
っ
た
。
今
町
小
学
校
で
の

「
八
反
俵
踊
」
継
承
は
保
存
会
の
方
々
の

高
齢
化
に
よ
り
、今
年
で
最
後
と
な
る
そ

う
だ
。
こ
れ
ま
で
培
っ
て
き
た
も
の
が
途

絶
え
る
の
は
、と
て
も
残
念
で
仕
方
が
な

い
。
民
俗
芸
能
を
継
承
し
て
い
く
た
め
に

は
、高
齢
者
や
子
ど
も
だ
け
で
な
く
、若
い

世
代
も
一
緒
に
盛
り
上
げ
て
い
く
こ
と
の

重
要
性
を
感
じ
る
取
材
と
な
っ
た
。

　

民
俗
芸
能
は
一
度
鑑
賞
す
る
と
、世
代

に
関
係
な
く
、そ
の
奥
深
さ
や
面
白
さ
を

知
る
こ
と
が
で
き
る
。
せ
っ
か
く
都
城
圏

域
に
住
ん
で
い
る
の
だ
か
ら
、こ
の
面
白

さ
に
触
れ
な
い
の
は
も
っ
た
い
な
い
。
こ

の
機
会
に
、実
際
に
見
て
体
験
し
て
み
て

は
い
か
が
だ
ろ
う
か
？

-------------------------------------------------------------

■
取
材
協
力

八
反
俵
踊
保
存
会
／
今
町
小
学
校
／
都
城

市
総
合
文
化
ホ
ー
ル

今
町
小
学
校
の
子
ど
も
達
！

今
町
小
学
校
の
子
ど
も
達
！

都
城
の
民
俗
芸
能
を
継
承
す
る

都
城
の
民
俗
芸
能
を
継
承
す
る

第15回 都城民俗芸能祭

都城市総合文化ホール
　　　　TEL.0986-23-7140お問合せ

第15回 都城民俗芸能祭
日時 12月1日日
 開演13：00　開場12：30
場所 都城市総合文化ホール 中ホール
料金 入場無料
※1階座席指定券は11月1日(金)より配布開始。
2階は自由席となります。
※1階座席指定券は11月1日(金)より配布開始。
2階は自由席となります。

お問合せ

運動会本番で演奏する
八反俵踊保存会のみなさん

運動会にて一生懸命躍る児童

　 ふくまる  さき 　        かまた   りょうたろう

福丸 咲希さん · 鎌田 凌太朗さん

総合学習では「八反俵踊」でも演奏される
三味線を学んでいます！

　

長
年
、県
内
外
の
方
か
ら
愛
さ
れ
続
け
て
い
る
「
焼

酎
け
ー
き
」は
、『
霧
島
酒
造
』で
熟
成
さ
れ
た
最
高
級

の
特
別
蒸
留
焼
酎「
霧
島
」と『
南
香
』の
バ
タ
ー
ケ
ー

キ
を
一
緒
に
堪
能
で
き
る
逸
品
。

　

味
わ
い
豊
か
で
華
や
か
な
香
り
の
焼
酎
と
濃
厚
な
バ

タ
ー
が
芳
し
い
ケ
ー
キ
は
、ず
っ
し
り
と
重
く
食
べ
応

え
も
十
分
。一
口
ほ
お
ば
る
と
、焼
酎
の
香
り
が
鼻
に
抜

け
て
い
き
ま
す
。
同
時
に
、想
像
以
上
に
し
み
込
ん
だ

焼
酎
と
バ
タ
ー
、ス
ポ
ン
ジ
の
絶
妙
な
甘
さ
が
口
い
っ
ぱ

い
に
広
が
り
ま
す
。
な
ん
と
も
言
え
な
い
美
味
し
さ
で

幸
せ
な
気
分
に
…
…
。
夜
の
カ
フ
ェ
タ
イ
ム
や
晩
酌
の

お
と
も
に
ピ
ッ
タ
リ
な
ス
イ
ー
ツ
で
す
。

　
『
霧
島
酒
造
』の
特
別
蒸
留
焼
酎「
霧
島
」を
使
っ
た

郷
土
銘
菓
と
し
て
、お
土
産
で
も
人
気
を
博
し
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
一
度
、ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

■
取
材
協
力
／
お
菓
子
の
南
香

�

☎
０
９
８
６
─
22
─
４
６
７
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『
お
菓
子
の
南
香
』で
、

　
30
年
近
く
愛
さ
れ
続
け
る

　
　
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
の
お
菓
子

　
　
　
　
　  

　
を
ご
紹
介
！
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年
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く
愛
さ
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続
け
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を
ご
紹
介
！

『
お
菓
子
の
南
香
』で
、

　
30
年
近
く
愛
さ
れ
続
け
る

　
　
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
の
お
菓
子

　
　
　
　
　  

　
を
ご
紹
介
！

『
お
菓
子
の
南
香
』で
、

　
30
年
近
く
愛
さ
れ
続
け
る

　
　
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
の
お
菓
子

　
　
　
　
　  

　
を
ご
紹
介
！

焼
酎
け
ー
き

焼
酎
け
ー
き

焼
酎
け
ー
き

焼
酎
け
ー
き
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フォーラム職場探訪記 
10月にオープンしたばかりの弊社
グループ会社、有料老人ホーム『れん
げフォーラム』。スタッフはまが職場
環境の調査におじゃましてきました！

入居者様が集まる場となる食堂は明るくあたたかな印象で、白い壁により実際の
面積より広く感じられました。ガラス張りになった事務所と調理室も隣接している
ため、いざという時も連携が取りやすそうです！

どこの部屋に行ってもピカピカで、気持ちのいい空間が
嬉しいです♪　体の不自由な方でも安心して入浴でき
る機械浴や最新の調理器具など、設備が充実していて、
働く方の負担が軽減されるよう配慮されていました。

看護師さんが薬の仕分けなどを行ったりす
るこちらの部屋は、集中して作業しやすい落
ち着いた雰囲気でした。

食堂食堂

宿直室宿直室 機械浴機械浴

健康管理室健康管理室

見渡す限り、真新しい部屋や
設備ばかりなのは新施設ならでは
見渡す限り、真新しい部屋や

設備ばかりなのは新施設ならでは

厨房厨房

介護のネガティブなイメージを払拭
するような、明るく清潔な施設が◎　スタッフ
のみなさんもとても親切で、ブランクがある方
や、老人ホームでのお仕事がはじめての方で
も安心して働ける環境が整っていました！
気になる方はぜひ一度お問合せしてみてはい
かがでしょうか？

■問合せ／れんげフォーラム　TEL.0986-36-8770■問合せ／れんげフォーラム　TEL.0986-36-8770

まとめ

元看護師のはまも薬の仕分
け作業を体験。一人で黙々
と作業できたため、あっと
いう間に完了しました！

交通費支給 ボーナス年2回 昇給年1回 資格取得支援
充実の福利厚生♪働きやすい職場環境を整えています！

16：00～翌10：00(休憩120分) ①  6：00～12：00②10：00～15：00
③14：00～19：00

パートも募集中！時給975円～

まずはお気軽にお問合せください！見学だけでもOK!

交通費支給 ボーナス年2回 昇給年1回 資格取得支援

充実の福利厚生♪働きやすい職場環境を整えています！

①  7：00～16：00 ②  9：00～18：00
③13：00～22：00 ④16：00～10：00

施設事務・介護事務

0986-36-8770 LINE からでも応募OK!
名前、応募職種、年齢を
メッセージしてください

現在募集中のお仕事はこちら
介護職員 介護職員

正社員 正社員 パート

介護職員
夜勤専従パート

看護師
フルタイムパート

厨 房
パート

月給 165,000円～
時間 9：00～18：00(休憩60分)

時間 9：00～18：00（休憩60分）

時間 7：00～22：00のうち
　4～8時間程度

日給 19,200円～ 時給 975円～

月給 232,000円～257,000円
時間

時間

時給 1,162円～1,187円

時給 1,075円～1,175円
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施
設

　日
常

施
設

　日
常

のの

をを

vol.vol.
1111

フ
ォ
ー
ラ
ム
介
護
便
り

フ
ォ
ー
ラ
ム
介
護
便
り

　
毎
年
恒
例
の
特
別
ゲ
ス
ト
枠

に
は
、
宮
崎
を
拠
点
に
活
躍
さ

れ
て
い
る
歌
手
の
「
亜
留
辺
」

さ
ん
と
、
作
家
の
「KAM

IJO
 

RYU

」
さ
ん
が
登
場
し
、
心
温

ま
る
歌
声
を
披
露
。

　
先
月
に
引
き
続
き
、
こ
こ
で

は
弊
誌
で
お
な
じ
み
の
『
フ
ォ
ー

ラ
ム
三
股
』
か
ら
、
介
護
施
設

の
日
常
を
お
伝
え
し
ま
す
！
　

超
高
齢
社
会
の
今
、
介
護
は
誰

に
と
っ
て
も
起
こ
り
得
る
こ
と

│
少
し
で
も
介
護
を
身
近
に
感

じ
、
役
立
て
て
い
た
だ
け
る
よ

う
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
綴
っ

て
参
り
ま
す
。

　
９
月
22
日
（
日
）、
フ
ォ
ー
ラ

ム
三
股
と
れ
ん
げ
フ
ォ
ー
ラ
ム

2
つ
の
関
連
施
設
に
よ
る
、
合

同
敬
老
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

今
回
は
初
の
合
同
開
催
と
な
り
、

昨
年
よ
り
に
ぎ
わ
い
を
み
せ
て

い
ま
し
た
。

　
な
つ
か
し
い
歌
を
完
唱
し
、

会
場
は
と
て
も
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。
参
加
し
た
入
居
者
様
の

み
な
さ
ま
は
、
と
て
も
感
動
し

た
ご
様
子
で
し
た
。
涙
を
流
し

な
が
ら
歌
の
響
き
に
酔
い
し
れ

て
い
る
姿
を
見
て
、
職
員
一
同

も
大
変
嬉
し
く
思
い
ま
し
た
。

　
敬
老
会
の
最
後
に
は
、
豪
華

プ
レ
ゼ
ン
ト
が
当
た
る
お
楽
し

み
抽
選
会
も
開
催
し
ま
し
た
。

特
賞
に
は
家
具
や
洋
服
な
ど
を

用
意
し
、「
な
に
が
当
た
る
か

な
？
」「
や
っ
た
ー
！
」
な
ど
の

声
も
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。
プ

レ
ゼ
ン
ト
を
手
に
し
た
み
な
さ

ん
は
、
驚
き
や
喜
び
の
表
情
を

み
せ
て
く
だ
さ
り
、
本
当
に
開

催
し
て
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
し

た
。

　
各
施
設
の
施
設
長
か
ら
は
、

い
つ
も
お
世
話
に
な
っ
て
い
る

入
居
者
様
の
み
な
さ
ん
に
向
け
、

「
本
日
は
敬
老
会
に
ご
参
加
い
た

だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
、
こ
れ
か
ら
も
元
気
に
過
ご

さ
れ
て
く
だ
さ
い
」
と
、
感
謝

の
言
葉
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

◆紹介文：神奈川県横須賀市出身。子供のころから歌うことが好きで、高
校生の時に出場したカラオケ大会で優勝し、歌手を目指すようになる。
1994 年、演歌歌手「鶴岡真紀」としてＣＤデビュー（曲名：みちのく
の風に吹かれて）。その後も活動を続け、2000 年にアジアの歌姫にな
る思いを込めて「亜留辺」へ改名をおこなう。現在は拠点を宮崎県に
移し、全国にて活動している。人気曲は「祭りだわっしょい」「ついホロリ」
がある。

◆ラジオ番組：FMかほく毎週金曜日16 時、20 時 30 分～亜留辺の虹色
SONG

　10月13日FMカロス札幌生放送ゲスト出演19時～ネット配信してます。

　
普
段
味
わ
う
こ
と
の
で
き
な

い
、
プ
ロ
に
よ
る
圧
巻
の
ス
テ
ー

ジ
に
、
入
居
者
様
は
終
始
釘
付

け
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
セ
ッ

ト
リ
ス
ト
の
中
に
は
、
全
員
参

加
型
の
も
の
も
用
意
さ
れ
て
お

り
、
古
く
か
ら
愛
さ
れ
る
日
本

の
名
曲
「
ふ
る
さ
と
」・「
北
国

の
春
」・「
柔
」
の
３
曲
を
合
唱

し
ま
し
た
。

みなさん少し
照れながらも

楽しそうに歌われて
いました♪

　
今
年
の
敬
老
会
も
、
入
居
者

様
達
の
笑
顔
を
た
く
さ
ん
見
ら

れ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
敬

老
会
は
私
達
職
員
に
と
っ
て
も
、

年
間
を
通
し
て
大
切
な
イ
ベ
ン

ト
の
一
つ
な
の
で
、
ま
た
来
年

の
敬
老
会
も
喜
ん
で
い
た
だ
け

る
よ
う
準
備
を
進
め
て
ま
い
り

ま
す
！

歌手 亜留辺
あ る べ
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10月19日（土）に開催された『イオン都城店』と『きりしま
フォーラム』のコラボ企画「Halloween撮影会 in イオン都城

店」に多くのご来場いただきありがとうございました！
当日撮影させていただいたお写真をご紹介します♪

×

しょうくんしょうくん パパ・かのんちゃん・ママパパ・かのんちゃん・ママ

ゆいとくん・
ひろとくん・ひなちゃん
ゆいとくん・

ひろとくん・ひなちゃん
れんすけくん・

あつひろくん・けんしんくん
れんすけくん・

あつひろくん・けんしんくん

たかゆきくんたかゆきくん

クロミちゃんクロミちゃん

ゆうとくん・
こうせいくん・はるたくん

ゆうとくん・
こうせいくん・はるたくん あおくんあおくん

ゆりちゃんゆりちゃん

しゅうくんしゅうくん

ふうちゃんふうちゃん

ママ・ゆめこちゃんママ・ゆめこちゃん

ゆうくんゆうくん

ななみちゃんななみちゃん
ともこさんさん

ゆいなちゃんゆいなちゃん

こえみちゃんこえみちゃん

みさちゃん・みおちゃんみさちゃん・みおちゃん

ようちゃん・ことくんようちゃん・ことくん

ひなたくんひなたくん

なぎぽんなぎぽん

ママ・かなはちゃん・とらまるくんママ・かなはちゃん・とらまるくん

りえさん・あぴさん・
すずちゃん・ひなたちゃん
りえさん・あぴさん・
すずちゃん・ひなたちゃん

あいちゃん・あやちゃんあいちゃん・あやちゃん

ふうくん・かえちゃんふうくん・かえちゃん

ゆきのちゃん・ゆうしんくん・ゆいとくんゆきのちゃん・ゆうしんくん・ゆいとくん



※写真は昨年のイメージです

クリスマスはやっぱり
ケンタッキー♪

11月より
予約スタートします！

クリスマス限定
パーティバーレル

早期予約者には、特典もありますよ!!
詳しくは、店頭までお問合せください。

実用的なものから
クラシカルチェック
がオシャレなものま
で、サイズやカラー
バリエーションを豊
富にラインナップ。

去年の今日が一目で分かる手帳。
1頁4日見開き、2年対照で記入できる
のが最大のおすすめポイント。

便利なインデックス付き！
機能性と高級感を兼ね備え
た大人気シリーズ。老若男
女に愛されている手帳です。

毎年大好評!!

ハリーポッターコラボ シリーズ
10月30日（水） 発売スタート!!

能率手帳 イチオシ
NOLTY

毎年即完売のジャケットは、リサイクル素材でできた
軽量素材を使用。今年はベージュをベースに、ブルー
やブラウンを組合わせたバイカラーが印象的!!

柔らかい上質なレザーを使
用したショートブーツは軽く
て、履き心地はもちろん、歩
きやすさも抜群！　コロンと
したラウンドトゥと鮮やかな
バイカラーは大人女子の
ファッションポイントに。

スエードのアッパーとラバーのアクセント、
外から見えるAIRクッショニングがポイント。
新作の限定カラーで、カジュアルにもキレイ
めにも合わせやすい1足。

ずっと触っていたい心地よいブランケット。オシャレ＆キュートか
ら、子ども達に大人気のキャラクターアイテムまで揃っています。
ご自分用はもちろん、贈り物としても毎年大好評です。

レースアップのロングブーツは、圧倒的な
ボリュームに反した驚きの軽さで、スニー
カー感覚の履き心地を実現。ミニボトムス
やスキニーパンツと合わせるとgood！

冬のザックリとした
セーターやスカート
との相性も◎なホ
ワイトカラーは女子
にオススメ♪

新作のNIKEアイテムが登場！

冬のオシャレを快適に♪

すべてのケーキが数量限定となります
ので、お早めにご予約ください。

ドリンクセット、サラダ＆ドリンクセットも大人気！

「炎のゴブレット」の燃え盛る青い炎をモチーフにしたベルガモット香
るホイップクリーム。混ぜるとアールグレイミルクティーの味わいに。

タリーズ
コーヒー

イタリアントマトのクリスマス2024

2025年版 最新の手帳を豊富にラインナップ

WEARWEAR SHOESSHOES

NIKE ウーブン フーディ ジャケット

NIKE エアマックス 90

秋冬の必須アイテム！　ブランケット

この季節に欠かせないフワフ
ワモコモコのルームシューズ
が届きました♪　かわ
いいアニマルモチー
フやスタイリッシュな
ストライプ柄など、さ
まざまなデザイン
を選べるのも嬉
しいポイント！

ルームシューズ

レザーショートブーツ

立ったままでも座ったままでも手を使わ
ずにスッと履ける、画期的なシューズ。
歩きやすさも◎

スケッチャーズ スリップインズ

生マッシュルームのクリームパスタ
890円

炎のゴブレット ロイヤルミルクティー

　　　　　　　パリッとジューシーなウインナーの上に、マカロニとチーズ
ソースをのせたアメリカンテイストのホットドッグ！　塩味の効いたチェダー入
りチーズソースと相性のよいブラックペッパーがアクセントに!!

ボールパークドッグ マッケンチーズメルト

ハリーがホグワーツ特急で注文した「パンプキンパスティ」をモチーフ
に、パンプキンのコクのある甘さとシナモンが香るカフェラテ。

ホグワーツ特急 パンプキンパスティラテ

スタッフイチオシ！ 秋のわんちゃん
しつけ教室開催

場所：1階北側駐車場
　　　 （ペットショップ横）

※予約不要・雨天の場合も開催します（雨天時は3階駐車場で開催）
※ワクチン接種が終わっている子犬・成犬に限ります

かわいい子犬＆子猫も待っています♪

吠える・噛む・引っ張る・飛びつくなどの
困った癖を短時間で改善する方法をお
教えします。当日ワンちゃんと一緒にお
越しいただくだけで参加OKです♪

11月10日日 参加費
無料

10：30～（2時間程度） 

この冬の足元はブーツでキマリ!!

ロングブーツ

ゴ ツ め の ボ
リュームソール
＆丸みのあるス
クエアトゥがトレ
ンドのショートブーツ。履きやすさや歩き
やすさはもちろん、どんなファッションに
も合わせやすい1足。

ショートブーツ

クリスマス＆新年 早期準備特集♪クリスマス＆新年 早期準備特集♪

旬の美味しさいっぱい

＊ご予約特典＊

10％OFF
12月15日日まで

ドリンクと
一緒に

グァテマラ カッピングコンテスト金賞受賞のコーヒー豆も販売中
各農協の個性あふれる魅力をお届けします♪

高橋手帳

博文館新社 イチオシ
2年連用手帳

都城警察署

↑至都城駅

●●

都城市役所●

南香● 南小学校●

合同庁舎●

洋服の青山
イオン都城
ショッピング
センター●

藤元病院●

GS●

詳しくは
QRコードにアクセス

TEL.0986-46-2222　都城市早鈴町1990
開催中のイオン都城店♪開催中のイオン都城店♪

もも

満載＆満載＆

BLACK FRIDAY SALESALE

最旬秋冬ファッション最旬秋冬ファッション

TEZUKA WORLD SPORTS　　TEL.0986-46-20081F

あったかグッズ♡入荷中

CHIPPER CHIT　　TEL.0986-21-70511F

金海堂　　TEL.0986-21-71332F

Palais Picasso　　TEL.0986-46-20071F ABC-MART　　TEL.0986-46-39502F

ケンタッキーフライドチキン　　TEL.0986-46-22751F

イタリアントマトカフェJr.　　TEL.0986-22-11901F タリーズコーヒー　　TEL.0986-24-20821F

顔見世ファミリー　　TEL.0986-23-71171F



初めてご参加の方限定

【個人情報のお取扱いに関して】 お申込みいただきました個人情報は本イベントにのみ使用し、第三者に開示することはありません。
お問合せ

お申込み方法

13：00～16：30
（開場 12：40）11月10日日

TEL：0986-26-5836　 mail：info@kiri-fo.netきりしまフォーラム
主催／一般社団法人 日本住宅取得応援協会　　企画協力／きりしまフォーラム

参加者へのお土産付き！
きりしまフォーラムから
＼ ご家族応援企画 ／

物価高時代の今だからこそ、

安心安全な家を賢くお得に建てる方法を学ぼう!!

10組限定 11月7日木
※事前アンケートにご協力いただいた方から、先着順の受付となります
※お申込み多数の場合、抽選となる場合がございます

定員

未来創造ステーション 会議室1
都城市中町16-15

会場

https://kiri-fo.net

当選結果は、お電話にて通知させていただきます

きりしまフォーラムのホームページ または
QRコードからお申込みください

応募
締切

本誌でも老若男女に大人気！
『寿司虎亭』の『虎コーポレーション㈱』
『寿司虎・寿司虎亭』
全店で使用できる
3,000円分の
　お食事券をプレゼント♥

T様（30代）

K様（30代）

参加
無料

「これから家づくりを…」と考えているご家族のために開催しておりますので

お子様をお預かりする託児サービスもご用
意しています。小さいお子様がいらっしゃる
方も、ぜひ、ご家族でお越しください。

建設関係者様のご来場はお断りさせていただきます

これまでに約3,000人の方が参加し

住宅ローン
住宅ローン選びで1,000万円も差がつく！
賢い住宅ローンの選び方とは？

耐震
耐震等級の落とし穴をご存じですか？
強い家と弱い家の見極め方

予算
一生涯のトータル支出を考えていますか？
家の予算＋光熱費＋修繕費

気候
南国宮崎に合わない家
宮崎で絶対に造ってはダメな家とは？

素材
住んでからでは遅い！ 素材選びの重要性
長持ちする家とは？ 身体に優しい家とは？

土地
不動産取引で失敗してしまう人の傾向を
徹底解明！

基準
その基準で大丈夫？
先進国で最低基準の日本住宅とは？

重要
家づくりで後悔しないために
知っておくべき7つの基本とは？

家を建てるための情報が詰まった講演会

※写真はイメージです

Kids Room
　  キッズルーム完備

超

家づくり
勉強会第98回

大好評につきコラボで開催決定！大好評につきコラボで開催決定！

╳

※アンケートにご協力いただいて、勉強会にご参加くださった方全員にプレゼントします

後悔しない！ ご
夫
婦
で
の
ご
参
加
を

　
　
　お
す
す
め
し
ま
す
！

ご
夫
婦
で
の
ご
参
加
を

　
　
　お
す
す
め
し
ま
す
！

好評につき宮崎市内でも開催決定!!

全員が「参考になった」と
回答しています！

定員残りわずか！

締め切り
迫る！


