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①
10
歳
頃
に
観
て
い
た「
振
り
返
れ
ば
奴
が

い
る
」と
い
う
ド
ラ
マ
で
、医
師
を
意
識
し

は
じ
め
ま
し
た
。

②
内
科
外
科
問
わ
ず
、消
化
器
科
、腫

瘍
科
で
す
。

③
一
番
つ
ら
い
症
状
、困
っ
て
い
る
こ
と
は

何
か
を
し
っ
か
り
聞
き
出
す
こ
と
を

心
が
け
て
い
ま
す
。

④
患
者
さ
ん
か
ら「
す
っ
か
り
よ
く
な
り

ま
し
た
」の一
言
を
い
た
だ
い
た
時
で

す
。

⑤
小
中
学
生
の
我
が
子
の
バ
ス
ケ
観
戦

で
す
ね
。

見
か
け
た
ら
声
を
掛
け
て
く
だ
さ
い
！

　
都
城
市
出
身
で
、五
十
市

中
学
校
を
経
て
都
城
西
高

等
学
校
を
卒
業
。中
学
時

代
に
祖
父
が
癌
を
患
い「
医

師
に
な
っ
て
治
し
た
い
」と
い

う
思
い
で
志
し
ま
し
た
。大

学
や
大
き
な
病
院
で
医
師

と
し
て
研
鑽
を
積
む
間
に
、

人
間
の
体
は
一つ
で
さ
ま
ざ

ま
な
病
気
や
病
態
で
繋
が

り
あ
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と

が
わ
か
り
、総
合
的
に
患
者

さ
ん
を
診
る
こ
と
の
で
き
る
医
師
を
目
指
し

て
勉
強
し
ま
し
た
。

　
今
現
在
、乳
幼
児
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
幅

広
く
医
療
を
提
供
で
き
、気
軽
に
さ
ま
ざ
ま

な
こ
と
を
相
談
で
き
る
ク
リ
ニッ
ク
を
理
想
と

し
て
頑
張
っ
て
い
ま
す
。そ
の
中
で
、診
断
に

必
要
な
Ｃ
Ｔ
を
導
入
、放
射
線
専
門
医
と
連

携
し
て
的
確
な
診
断
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

ま
た一部
の
専
門
性
の
高
い
疾
患
も
診
ら
れ
る

よ
う
、非
常
勤
の
先
生
に
お
願
い
し
、幅
広
く

そ
れ
で
い
て
気
軽
に
受
診
で
き
る
ク
リ
ニッ
ク

を
、今
後
も
目
標
と
し
て
い
き
ま
す
。

①
父
の
勧
め
が
き
っ
か
け
で
目
指
し
ま

し
た
。

②
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患（
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
）で
す
。

③
診
療
中
は
１
回
で
も
患
者
さ
ん
の
笑
顔

が
見
ら
れ
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

笑
顔
が
見
ら
れ
た
時
や
、あ
り
が
と
う

と
言
って
い
た
だ
い
た
時
が
嬉
し
い
で
す
。

⑤
ア
ニ
メ
や
映
画
を
観
る
こ
と
。

医
療
は
日
々
発
展
し
、さ
ま
ざ
ま
な
治

療
の
選
択
肢
が
で
て
き
た
分
野
も
あ
り

ま
す
。そ
れ
ら
を
踏
ま
え
つ
つ
、患
者
さ

ん
の
生
活
に
根
ざ
し
た
診
療
が
で
き
れ

ば
と
思
って
い
ま
す
。

①
高
１
の
時
、父
が
ネ
フ
ロ
ー
ゼ
症
候
群
に
な

り
、半
年
間
病
院
に
入
院
し
ま
し
た
。ど

ん
ど
ん
顔
が
大
き
く
な
り
、体
も
浮
腫
ん

で
、お
し
っ
こ
も
出
な
く
な
り
、も
う
ダ
メ

だ
と
思
っ
た
時
に
、先
生
方
が
い
ろ
い
ろ
な

文
献
を
調
べ
て
、治
療
に
あ
た
って
く
れ
ま

し
た
。幸
い一
命
を
取
り
留
め
た
の
で
、こ

う
い
う
医
者
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

②
消
化
器
内
科
。特
に
上
下
部
内
視
鏡

検
査
と
、Ｅ
Ｒ
Ｐ
Ｃ
で
す
。

③
自
分
が
患
者
さ
ん
の
立
場
だ
っ
た
ら
、

自
分
の
家
族
を
診
察
し
た
ら
と
考
え

て
、突
き
放
す
よ
う
な
言
い
方
や
、否

定
的
な
言
い
方
は
し
な
い
よ
う
に
心

が
け
て
い
ま
す
。

④「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。今
日

の
検
査
は
苦
し
く
な
か
っ
た
で
す
」

と
、言
わ
れ
た
時
や「
先
生
に
出
会
え

て
よ
か
っ
た
」と
、言
わ
れ
た
時
で
す
か

ね
。

⑤
沖
縄
の
三
線
で
演
奏
す
る
、琉
球
古

典
音
楽
に
は
ま
っ
て
い
ま
す
。教
師
資

格
も
持
って
い
ま
す
。

①
祖
父
も
医
師
で
小
さ
い
頃
か
ら
、い
ろ

い
ろ
と
話
を
聞
い
て
い
ま
し
た
。ま
た
、

小
学
生
の
時
に
近
く
に『
宮
崎
医
科

大
学
』が
で
き
、姉
の
家
庭
教
師
を
し

て
く
だ
さ
っ
た
医
大
生
と
い
ろ
い
ろ
と

話
を
す
る
機
会
も
あ
り
、医
師
を
目

指
そ
う
と
思
い
ま
し
た
。

②
一般
内
科
・
内
視
鏡
検
査
・Ｉ
Ｖ
Ｒ・
画

像
診
断

③
患
者
さ
ん
が
自
身
の
症
状
に
つい
て
話

し
や
す
い
環
境
を
作
る
た
め
に
、コ

ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
を
大
事
に
し
て
い
ま

す
。そ
の
た
め
、診
療
時
間
が
長
く
な

り
が
ち
で
す
。ま
た
、職
員
と
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョン
や
協
調
性
も
大
事
に
し

て
い
ま
す
。

④
や
は
り
患
者
さ
ん
が
元
気
に
な
っ
て
、

笑
顔
で「
あ
り
が
と
う
」と
言
わ
れ
る

こ
と
で
す
。

⑤
筋
ト
レ
と
有
酸
素
運
動
。動
け
る
体

で
あ
る
た
め
、健
康
寿
命
を
伸
ば
す

た
め
。

①
身
内
に
医
師
が
お
り
、働
い
て
い
る
姿

に
憧
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。

②
脳
神
経
内
科

③
患
者
さ
ん
が
求
め
て
い
る
こ
と
を
聞

き
出
せ
る
よ
う
な
診
察
を
心
が
け
て

い
ま
す
。

④
自
分
の
診
断
お
よ
び
治
療
で
、患
者

さ
ん
の
症
状
が
改
善
し
た
時
で
す
ね
。

⑤
奥
さ
ん
と
の
カ
フェ
巡
り

①
人
の
役
に
立
つ
仕
事
が
し
た
い
と
思
い

志
し
ま
し
た
。

②
腎
泌
尿
器
科
・
在
宅
診
療

③
自
分
が
患
者
さ
ん
の
立
場
だ
っ
た
ら
こ

う
し
て
欲
し
い
の
で
は
な
い
か
と
い
う

こ
と
を
い
つ
も
考
え
て
い
ま
す
。

④
私
に
診
察
し
て
も
ら
っ
て
よ
か
っ
た
と

言
わ
れ
た
こ
と
で
す
。

⑤
釣
り
・ガ
ー
デ
ニ
ン
グ

常
に
謙
虚
で
い
る
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま

す
。

①
子
ど
も
が
好
き
で
、小
児
科
医
に
な

り
た
か
っ
た
の
で
。

③
肺
癌
や
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
な
ど
の
慢
性
呼
吸

器
疾
患
の
患
者
さ
ん
の
人
生
に
寄
り

添
え
る
こ
と
に
生
き
が
い
を
感
じ
て
い

ま
す
。

⑤
ホ
ッ
ト
ヨ
ガ
、大
河
ド
ラ
マ
鑑
賞

院長　ごあいさ
つ

2014年4月から連載がスタートした「新・医療の窓」が、8月号で100回を迎えました。
10年以上もの間、都城圏域に住む読者の健康や医療に関するさまざまな悩みや質問
に、真摯に答え続けていただいています。また、新型コロナウイルス流行初期の非常時
には、多くの医療的知識を教えていただき、みなさんの命を守るアドバイスをたくさんく
ださいました。
今回は連載100回を記念して、みなさまの病気を診て健康を守り続ける『早水公園クリ
ニック』の山内院長をはじめとする先生の医療に対する思いや、医師を目指すきっか
け、趣味など、さまざまなことを伺ってきました！

2014年4月から連載がスタートした「新・医療の窓」が、8月号で100回を迎えました。
10年以上もの間、都城圏域に住む読者の健康や医療に関するさまざまな悩みや質問
に、真摯に答え続けていただいています。また、新型コロナウイルス流行初期の非常時
には、多くの医療的知識を教えていただき、みなさんの命を守るアドバイスをたくさんく
ださいました。
今回は連載100回を記念して、みなさまの病気を診て健康を守り続ける『早水公園クリ
ニック』の山内院長をはじめとする先生の医療に対する思いや、医師を目指すきっか
け、趣味など、さまざまなことを伺ってきました！

質
問
内
容

北村 瑛子 先生

大久保 和樹先生
（医学博士）

佐藤 有生 先生

梅村 好郎 先生

隔週金・土曜日勤務

毎週土曜日・午後勤務

毎週水曜日・午前勤務隔週土曜日勤務隔週土曜日勤務

毎週土曜日勤務

矢野間 紗稀 先生

山内 明 院長

野村 信介 副院長
（医学博士）

岩田 雅史 先生
（医学博士）

①医師を目指した理由を教えてください。
②得意な診療科目を教えてください。
③患者さんに接する際に、気をつけていること
　を教えてください。
④外来で嬉しかったこと、やりがいを感じたこ
　とを教えてください。
⑤趣味
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園
ク
リ
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便
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100

早水公園クリニック
HP

TEL 0986-36-6117

インスタグラム
はじめました！内視鏡センター・脳神経内科・呼吸器内科

内科・小児科・外科・消化器内科・アレルギー科診療科目

専門外来 （要予約）

都城市早水町 4503-16 http://hayamizu-park-clinic.com
→
至
三
股

↑
至
郡
元

●

●

ショッピングセンター
都城

★
ココ早水公園BIG OPUS15 

脳神経内科（神経内科）
頭痛、てんかん、めまい、認知症、脳卒中などに加えて、
パーキンソン病、筋萎縮性側索硬化症、脊髄小脳変性、多
発性硬化症、重症筋無力症などの診療を専門としていま
す。

特徴3特徴3 内視鏡部門
消化器系癌の治療の一歩は、まず早期発
見。そのため、内視鏡検査を気軽に受けられ
る施設を目指し、最新式の胃・大腸内視鏡を
導入しています。　

特徴4特徴4

発熱外来
新型コロナウイルスやインフルエンザ診断、長
引く発熱などについても随時、診察・検査を行
います。※来院前にお電話ください。

特徴1特徴1 呼吸器内科特徴2特徴2
喘息や閉塞性肺疾患、肺炎、睡眠時無
呼吸症候群など、各種呼吸器の病気を
治療します。

最新式CT特徴5特徴5
見落としを防ぎ、正確性を増すために、
専門ドクターによる撮影を導入。ダブル
チェックを行います。

早水公園クリニック
専門外来

排尿・排便
外来スタート

腎泌尿器科医による尿のトラブル、
消化器科医による下痢・便秘外来と
なります。

AGA（男性頭髪薄毛）
男性更年期
外来スタート

看護師・准看護師　パートおよび常勤 募集中

事務部事務部 看護部看護部毎週土曜日
お気軽に

ご相談ください

　

熱
中
症
死
亡
者
の
約
８
割
が
高
齢
者
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
の
９
割
が
エ
ア
コ
ン
を

使
用
し
て
い
な
か
っ
た
と
の
こ
と
で
す
。
エ
ア

コ
ン
は
健
康
に
悪
い
と
い
っ
た
思
い
込
み
で
、

十
分
な
熱
中
症
対
策
が
で
き
て
な
い
こ
と
が
多

い
で
す
。
高
齢
者
の
特
徴
と
し
て
は
、元
々
体
内

の
水
分
量
が
不
足
し
が
ち
で
す
の
で
、日
頃
か

ら
十
分
な
水
分
を
と
っ
て
お
く
こ
と
が
大
事
で

す
。
ま
た
、暑
さ
に
対
す
る
感
覚
が
鈍
く
な
っ
て

い
ま
す
。
若
い
人
で
あ
れ
ば
暑
い
と
感
じ
る
と

思
い
ま
す
が
、そ
の
反
応
が
高
齢
者
は
低
下
し

て
い
ま
す
。
ま
た
暑
い
時
に
、汗
を
か
い
て
体
温

を
下
げ
る
調
節
機
能
も
低
下
し
て
い
ま
す
。
で

す
か
ら
、体
に
熱
が
た
ま
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

今
年
の
夏
も
、か
な
り
熱
い
よ
う
で
す
。
高
齢
者

に
限
ら
ず
、現
代
病
と
も
言
わ
れ
る
熱
中
症
を

予
防
し
て
、夏
を
の
り
き
り
ま
し
ょ
う
。

　

高
血
圧
は
生
活
習
慣
病
の
ひ
と
つ
に
数
え
ら

れ
、生
活
習
慣
の
改
善
で
、あ
る
程
度
は
予
防
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
ず
は
、減
塩
で
す
。
１

日
の
目
標
食
塩
摂
取
量
は
6
～
7.
5
ｇ
未
満

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、今
の
日
本
人
の
平
均

食
塩
摂
取
量
は
10
～
11
ｇ
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
以
前
よ
り
少
し
ず
つ
減
っ
て
き
て
い
ま
す

が
、ま
ず
は
そ
こ
か
ら
見
直
し
ま
し
ょ
う
。
お

漬
物
や
ハ
ム
・
ウ
イ
ン
ナ
ー
な
ど
の
加
工
食
品

を
控
え
、お
味
噌
汁
な
ど
の
料
理
は
薄
味
に
し
、

ゆ
っ
く
り
食
べ
て
食
べ
過
ぎ
を
な
く
す
こ
と
も

大
切
で
す
。
後
、カ
リ
ウ
ム
を
多
く
と
る
と
よ
い

で
す
。
野
菜
、果
物
、海
藻
、特
に
キ
ャ
ベ
ツ
や
バ

ナ
ナ
、ア
ボ
カ
ド
、昆
布
、納
豆
な
ど
が
よ
い
で

す
。
ま
た
、適
度
な
有
酸
素
運
動
も
効
果
的
で

す
。
一
度
血
圧
が
上
が
り
は
じ
め
る
と
、な
か
な

か
下
が
り
づ
ら
く
な
り
ま
す
。
血
圧
が
高
め
と

言
わ
れ
た
初
期
に
予
防
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

　

花
粉
皮
膚
炎
と
は
、花
粉
に
触
れ
た
皮
膚
が

炎
症
を
お
こ
し
、赤
み
や
か
ゆ
み
と
い
っ
た
症

状
が
で
る
こ
と
で
す
。
皮
膚
に
は
、バ
リ
ア
機
能

が
あ
り
ま
す
が
、乾
燥
し
た
皮
膚
な
ど
は
皮
膚

炎
を
お
こ
し
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
特

に
、皮
膚
の
露
出
部
分
で
あ
る
首
回
り
や
目
な

ど
に
症
状
が
出
や
す

い
で
す
。
予
防
と
し

て
は
、第
一
に
保
湿
で

す
。特
に
ア
ト
ピ
ー
性

皮
膚
炎
の
方
や
乾
燥

肌
の
方
は
、日
頃
か
ら

の
保
湿
で
症
状
悪
化

を
防
い
で
く
れ
ま
す

よ
。

①
高
齢
者
の
熱
中
症
対
策
は
？

②
健
康
診
断
で
血
圧
が
高
め
と
言
わ
れ
た
の

で
す
が
、気
を
つ
け
る
べ
き
こ
と
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。

③
花
粉
皮
膚
炎
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ

い
。

新
・
医
療
の
窓

早
水
公
園
ク
リ
ニ
ッ
ク
便
り 

　　100
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詳細はInstagramまたはHPをご覧ください！

Instagramは
こちらから！ ➡

グループホーム 昭和クラブ

ご入居者様を募集しております！
体験入居もお気軽にご相談ください

障がい者グループホーム 昭和クラブ障がい者グループホーム 昭和クラブ
株式会社 ケアサポート都城株式会社 ケアサポート都城

～霧島連山を望む自然豊かな環境で 私らしい毎日を～

\ 安心安全な     つのサービスをご提供いたします /

障がい者グループホームとは……
障がいのある方達が、生活上必要な支援を受けながら

少人数で共同生活を送るための住まいです。

1

5 6 7

2 3 4
プライベート重視の
完全個室

広々とした
共有スペース

利用者様一人ひとりに
寄り添い、生活を
全面的にサポート

栄養バランスの取れた
食事のご提供

24時間
スタッフ常在

医療機関との
連帯

リラックスしやすい
アットホームな雰囲気

7

都城市金田町2534番地1
https://caresupport.club/grouphome

ゆ
ず 

マ
ン
ゴ
ー 

黒
霧
島 

焼
酎

い
ち
ご 

バ
イ
オ
茶 

日
向
夏

【
5
個
入
・
10
個
入
】

ゆ
ず 

マ
ン
ゴ
ー 

黒
霧
島 

焼
酎

い
ち
ご 

バ
イ
オ
茶 

日
向
夏

【
5
個
入
・
10
個
入
】

霧
の
大
地
ゼ
リ
ー

霧
滴
る

霧
の
大
地
ゼ
リ
ー

霧
滴
る

き
り 

し
た
た

味
わ
い
深
し 

水
羊
羹

ぷ
る
ぷ
る
と
し
た
食
感
と
み
ず
み
ず
し
く

上
品
な
こ
し
あ
ん
…
…    

夏
の
幸
せ
な
逸
品

小
豆  

抹
茶  

栗
か
の
こ  

梅  

マ
ン
ゴ
ー

【
5
個
入
・
6
個
入
・
12
個
入
】

お中元・ご贈答に

島
津
荘
園

【
6
個
入
・
12
個
入
・
18
個
入
】

島
津
荘
園

【
6
個
入
・
12
個
入
・
18
個
入
】

郷土銘菓処
創業明治三十四年

都城市甲斐元町1-26　8：30～18：30

TEL.0986-22-4670
お菓子の南香

贈答用
全国発送も承ります

8月のお休みは 7日水・16日金・21日水・28日水です金

第
25
回
全
国
菓
子
博
覧
会

最
高
賞 
名
誉
総
裁
賞
受
賞

故人をしのぶ気持ちをこめて……

　　　  法事には『南香』のお菓子を

ご注文の方には
お供え用花菓子をサービス

初盆菓子として、大切な故人をしの
ぶ法事用菓子が揃っています。「こ
れがし・いこ餅（五切入）」や「ハス
の花菓子（大三個入）」、「霧の大
地ゼリー 霧滴る」や「味わい深し 
水羊羹」など、予算やお好みに合わ
せて詰め合わせしてくれます。その
他にも、どらやきや島津荘園など人
気のお菓子もあります。ご予約受付
中なので、気軽にご相談ください。

お菓子の南香郷土銘菓処 TEL.0986-22-4670

大好評につき、日本が世
界に誇る脳研究者の一
人であり、東京大学薬学
部教授の池谷裕二先生
による講演会の第2弾が
開催されます。
3月に開催した際には、
「くすりを巡るAIと脳の
話」をテーマに、くすりと
AI、脳について分かりや

すくお話いただき、学生さんからご高齢の方まで「参考になったし、楽
しかった」と、大反響の講演会となりました。今回は「脳からみた学び
と成長」をテーマに、ご登壇いただきます。
また、当日は池谷先生の講演だけでなく、お薬相談や薬物乱用啓発、
健康啓発、災害展示、学校薬剤師体験など、各ブースでの無料健康相
談も開催中です。夏休み期間中なので、お子様や保護者の方も、ぜひ
足を運んでくださいね。

【主催】 （一社） 都城市北諸県郡薬剤師会

都城市祝吉1丁目2-17
【後援】都城市　　【共催】都城保健所

お問合せ ☎ 0986-25-2455（平日 8：30～17：30）

第2回 開催決定!!

くすりと健康に関わる市民公開講座

脳からみた学びと成長
参加費
無料

日本が世界に誇る、脳研究者の一人。TBS番組「情報7days
ニュースキャスター」 コメンテーターとしても活躍中。

■ 講師：東京大学薬学部教授　池谷 裕二 先生

https://mkp.or.jp

日 時

場 所
申込締切 定員

都城市ウエルネス交流プラザ ムジカホール
293名

8月25日日 10：30～12：00

8月16日金 9：30～13：00

無料健康相談も
同時開催 

無料健康相談

HPは
こちら

【主催】 （一社） 都城市北諸県郡薬剤師会
都城市祝吉1丁目2-17 https://mkp.or.jp

後援／都城市　共催／都城保健所

お問合せ ☎ 0986-25-2455（平日 8：30～17：30）

くすりと健康に関わる市民公開講座

脳からみた学びと成長
都城市ウエルネス交流プラザ 
ムジカホール

8月25日日 10：30～12：00

講師

申込締切　8月16日
9：30～13：00

●金

日本が世界に誇る、脳研究者の一人。
TBS番組「情報7daysニュースキャス
ター」コメンテーターとしても活躍中。

東京大学薬学部教授  
池谷 裕二 先生

\ 無料健康相談 開催 /

お薬相談ブース 健康啓発ブース

薬物乱用防止
啓発ブース 災害展示ブース

学校薬剤師体験ブース

お申込み方法 HPまたは下記事務局へご連絡ください

参加無料

定員 293名
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初めてご参加の方限定

【個人情報のお取扱いに関して】 お申込みいただきました個人情報は本イベントにのみ使用し、第三者に開示することはありません。
お問合せ

お申込み方法

13：00～16：30
（開場 12：40）9月15日日

TEL：0986-26-5836　 mail：info@kiri-fo.netきりしまフォーラム
主催／一般社団法人 日本住宅取得応援協会　　企画協力／きりしまフォーラム

参加者へのお土産付き！
きりしまフォーラムから
＼ ご家族応援企画 ／

物価高時代の今だからこそ、

安心安全な家を賢くお得に建てる方法を学ぼう!!

10組限定 9月3日火
※事前アンケートにご協力いただいた方から、先着順の受付となります
※お申込み多数の場合、抽選となる場合がございます

定員

道の駅 都城NiQLL  多目的室ルーム1・2
都城市都北町5225－1

会場

http://kiri-fo.net

当選結果は、お電話にて通知させていただきます

きりしまフォーラムのホームページ または
QRコードからお申込みください

応募
締切

本誌でも老若男女に大人気！
『寿司虎亭』の『虎コーポレーション㈱』
『寿司虎・寿司虎亭』
全店で使用できる
3,000円分の
　お食事券をプレゼント♥

T様（30代）

K様（30代）

参加
無料

「これから家づくりを…」と考えているご家族のために開催しておりますので

お子様をお預かりする託児サービスもご用
意しています。小さいお子様がいらっしゃる
方も、ぜひ、ご家族でお越しください。

建設関係者様のご来場はお断りさせていただきます

これまでに約3,000人の方が参加し

全員が「参考になった」と
　　　回答しています！

住宅ローン
住宅ローン選びで1,000万円も差がつく！
賢い住宅ローンの選び方とは？

耐震
耐震等級の落とし穴をご存じですか？
強い家と弱い家の見極め方

予算
一生涯のトータル支出を考えていますか？
家の予算＋光熱費＋修繕費

気候
南国宮崎に合わない家
宮崎で絶対に造ってはダメな家とは？

素材
住んでからでは遅い！ 素材選びの重要性
長持ちする家とは？ 身体に優しい家とは？

土地
不動産取引で失敗してしまう人の傾向を
徹底解明！

基準
その基準で大丈夫？
先進国で最低基準の日本住宅とは？

重要
家づくりで後悔しないために
知っておくべき7つの基本とは？

家を建てるための情報が詰まった講演会

※写真はイメージです

Kids Room
　  キッズルーム完備

超

家づくり
勉強会第96回

大好評につきコラボで開催決定！大好評につきコラボで開催決定！

╳

※アンケートにご協力いただいて、勉強会にご参加くださった方全員にプレゼントします

後悔しない！

御
夫
婦
で
の
ご
参
加
を

　
　
　
　お
す
す
め
し
ま
す
！

好評につき宮崎市内でも開催決定!!



口腔機能育成でからだ全体の生きる力をアップ！口腔機能育成でからだ全体の生きる力をアップ！
口腔機能育成（＝お口の成長を
促すこと）は、免疫力や睡眠の質
の向上を促し、からだ全体によい
影響をあたえることが期待できま
す。お子さんがいらっしゃる方は
お気軽にご相談ください。

是枝歯科医院
都城市上水流町1684-2

診療対応内容：口腔機能育成治療
口腔外科・小児歯科・静脈内鎮静など

tel.0986-36-2260

※口腔機能育成装置
　イメージです。 口腔機能育成

装置について
はこちら！

当てはまったら
口腔育成のサインです！

これらのお悩みは、
口腔機能育成装置で改善が期待できます！
3歳～5歳のお子さんに特に有効です。

□ 歯並びが気になる
□ 口が開いている
□ いびきをかく
□ 落ち着きがない
□ 風邪を引きやすい

都城市東町13街区20号
営業／9：30～19：00

満屋

田中書店
マイルストーン 警察署

モール
ひろせ

さつま屋ドライ～ ～
～ ～

神柱神社

ココ

● ●

●

●

●

妻ヶ丘中 東町
郵便局

←都城駅 イオン都城→

●
●

宮崎銀行
●

★

金・プラチナ・ブランド品の相場高騰中!!
質預り・買取価格は全国トップレベル！

●すみクリニック

TEL.0986-22-4340

最新情報はHPをチェック！
今だけのお得な情報も発信！

QRコード or 検索
検索天満屋　都城

買取!!

即現金

質預り質預り

即融資

お持ちの品物を
担保にして現金融資

お持ちの品物を
担保にして現金融資

ご不要のブランド品･貴金属･
時計･家電などを現金買取

販売!!

大特価

人気のブランド品･貴金属･
時計･家電などを激安販売

質
預
り
強
化
中
!!

最
低
１
０
０
０
円
か
ら
ご
融
資

質Shop 満屋 見積無料!!

都城市中原町1街区10号（宮銀妻ヶ丘支店向かい側）　

AFP2名在籍
0986-23-1341

出張相談
承ります！

その他にも、ライフプランニング作成や住宅ローン相談、教育
資金の相談承り中です。気軽にご連絡ください。

厳しくなりつつある退職金を
上手に準備・運用していく方
法をお伝えいたします。

ご自身の老後や介護に対して不安を
持っている方必聴。必要な費用を知
り、その費用を賢く準備・運用する
方法をお伝えいたします。

退職準備金 老後・介護準備金退職準備金 老後・介護準備金
相談
無料
 

お金のプロ！ファイナンシャルプランナー
による相談会を開催中です！

キッズスペース
もあります！

退職金準備方法 老後・介護資金準備方法

https://c-h-fp.com

読者コ
ーナー

盆 部人 倶 楽
ぼんじんくらぶ

盆人倶楽部は、霧島盆地に暮らす人々の集いの場です。身近な話題、普段感じていることなど、何でもお聞かせください。
当倶楽部では、みなさまからのお便りをお待ちしています。付属のアンケートハガキを利用してください。

★ ★

●
補
欠
で
す
！

・
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
練
習
の
後
に
バ

イ
ク
に
乗
り
ガ
ソ
リ
ン
の
給
油
を
し

よ
う
と
し
て
、店
員
さ
ん
に「
レ
ギ
ュ

ラ
ー
で
す
か
？
」
と
尋
ね
ら
れ
た
の

で
「
補
欠
で
す
」
と
思
わ
ず
答
え
て

し
ま
い
、
赤
面
し
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
時
、
店
員
さ
ん
は
下
を
向

い
て
ク
ス
ッ
と
笑
っ
て
い
て
恥
ず
か

し
い
思
い
を
し
ま
し
た
。
最
近
ラ
ジ

オ
を
聞
い
て
い
た
ら
同
じ
よ
う
な
体

験
を
し
て
い
る
方
が
い
て
共
感
し
ま

し
た
。　
　
　
（
み
ー
た
ん
／
58
歳
）

■
個
人
的
に
大
好
き
な
エ
ピ
ソ
ー
ド

で
し
た(

笑)

。
直
前
の
出
来
事
に

影
響
さ
れ
て
し
ま
う
そ
の
お
気
持
ち

は
よ
く
分
か
り
ま
す
！　

事
務
所
で

前
の
職
場
の
話
を
し
て
い
た
時
に
電

話
が
か
か
っ
て
き
た
際
、
思
い
っ
き

り
前
の
職
場
名
で
電
話
を
取
っ
て
し

ま
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
自
分
で

言
っ
て
お
き
な
が
ら
馬
鹿
だ
な
～

と
、
こ
み
上
げ
て
く
る
笑
い
を
必
死

に
堪
え
て
訂
正
し
た
の
を
よ
く
覚
え

て
い
ま
す
…
…
。予
防
線
を
張
っ
て
、

お
互
い
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

●
天
然
ア
ラ
ァ
～
ム
ゥ
～

・
家
（
寝
室
側
）
に
ス
ズ
メ
が
巣
を

作
っ
た
の
か
、
毎
朝
ち
ょ
う
ど
い
い

時
間
に
鳴
き
だ
し
て
（
ガ
サ
ガ
サ
動

き
だ
し
て
）
止
ま
な
い
ア
ラ
ー
ム
に

助
か
っ
て
い
ま
す
。
土
日
は
要
ら
な

■
「
に
わ
と
い
」
な
ん
て
か
な
り
ひ
さ
び
さ
に
耳
に
し
ま
し
た

（
笑
）。
最
近
の
若
い
子
も
そ
ん
な
都
城
弁
を
使
う
ん
で
す
ね
。

そ
ん
な
お
子
さ
ん
に
、
暑
い
時
に
使
え
る
都
城
弁
「
ま
こ
ち
、

ぬ
き
も
ぬ
き
も
ん
じ
ゃ
」
を
私
か
ら
お
届
け
し
ま
す
。
今
年
の

夏
は
特
に
使
え
る
と
思
う
の
で
、
ぜ
ひ
機
会
が
あ
れ
ば
使
っ
て

み
て
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
テ
ス
ト
に
は
絶
対
に
書
か
な
い
で
く

だ
さ
い
（
笑
）。

●
子
ど
も
が
、
国
語
の
宿
題
で
「
に
わ
と
り
」
と
書
か
な
い
と

い
け
な
い
の
に
、「
に
わ
と
い
」
と
書
い
て
い
ま
し
た
。
学
校
の

宿
題
に
方
言
を
書
い
て
し
ま
う
子
ど
も
で
す
。

�

（
お
ー
と
も
／
35
歳
）

今
月
の
盆
人
大
賞

約48,095円月々

都城市東町7街区2号 TEL.0986-24-6162
㈲ワダハウジング

当社提携ローンで
手持ち金
0円!!

1,920万円
（土地・建物・消費税込みの価格）

※ボーナス加算なし！

新築平屋建売 3LDK
省エネ基準適合住宅

高品質
オール電化

土　地
176.4㎡（53.36坪）
延床面積
77.01㎡（23.29坪）

40年ローン金利 0.95%（変動金利）で支 

払 

例

上長飯小学校まで500ｍ！上長飯小学校まで500ｍ！

都城市上長飯町

いつでも
ご案内いたします。

気軽に
ご連絡ください！

検 索ワダハウジング

こちらから
内覧できます！

※外構はイメージです
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土持歯科医院土持歯科医院
Tsuchimochi
Dental
Office

TEL.0986-25-8148
詳しくはこちら

都城市上川東 1-18-10

「効果のある広告ってどんなの？」
「どんなイメージにしたらよいか わからない……」
そんな広告主様にフォーラムスタッフが
効果的なオリジナル広告プランをご提案いたします。
まずは、お気軽にご相談ください。

広告主様大募集

お問合せは
こちらから

都城市山田町山田2687-1
時間／13：30～22：00（講習中は12：00～22：00）
定休日／土・日（講習期間中は日曜のみ）

小学生～中学生まで指導します。

一人ひとりの理解度や苦手科目に寄り添っ
た、「完全一対一の個別指導」が大好評！　
フレンドリーな先生と一緒に「学ぶ楽し
さ」・「やる気」を身につけられます。他塾で
断られたお子様も受け入れております。
☆定期面談・LINEを使った宿題サポー
ト、入試に向けた面接指導など、手厚い
サポートで強力にバックアップ！
詳細はお気軽にお問合せください！

定員残り3名！！
中学生大募集中！！

070-7566-5568

※完全予約制

年会費及び入塾金ゼロ‼年会費及び入塾金ゼロ‼

●

●

●

ゆぽっぽ

セブンイレブン

●

●

●●

山田中学校

● JA都城山田SS

山田体育館

JA都城山田支所

Aコープ
山田店 ながやま

山田店

M
A
P 都城教室／都城市都原町8102-3

小林教室／小林市真方92
開校日：都城教室／月・火・金・土曜日
　　　  小林教室／水・木・土曜日

『ほたるプログラミング教室』は、プロ
グラミングコースを豊富に揃えてい
ます！　幼稚園児からスタートできる
コースもありますよ。

★取り扱いコース一覧★
QUREO初級・中級／ロボットプログ
ラミングコース／マインクラフトコー
ス／パソコンコース
※詳細なコース情報および月謝はお
問合わせください。

ほたるプログラミング教室
マイクラ新コース8月スタート!!
楽しいプログラミング教室

080-4327-8031

都城プログラミングコンテスト
開催決定！

※詳細は P18 をご覧ください。

公式LINEからも
お問合せ
いただけます

い
ん
だ
け
ど
…
…
。

	

（
ス
イ
ー
ツ
大
好
き
／
43
歳
）

■
な
ん
と
有
能
な
ア
ラ
ー
ム
で
し
ょ

う
！　

鳥
の
さ
え
ず
り
（
？
）
で
目

覚
め
る
朝
っ
て
な
ん
だ
か
プ
リ
ン
セ

ス
感
あ
っ
て
い
い
で
す
ね
～
。
う
ち

の
ア
ラ
ー
ム
は
、
気
ま
ぐ
れ
に
発
動

し
、
満
足
す
る
ま
で
に
ゃ
ー
と
鳴
い

た
り
、
走
り
回
っ
た
り
し
た
後
に
何

事
も
な
か
っ
た
か
の
よ
う
に
寄
り

添
っ
て
寝
始
め
ま
す
。
な
ん
て
自
由

な
や
つ
な
ん
だ
、
と
つ
ね
づ
ね
思
い

ま
す
。

●
都
城
ラ
ブ
ス
ト
ー
リ
ー

・
都
城
市
出
身
の
彼
と
の
婚
約
を
機

に
、
先
月
か
ら
移
住
し
ま
し
た
。
ま

ず
は
こ
の
夏
た
く
さ
ん
楽
し
み
た
い

で
す
！	

（
ゆ
い
た
ろ
う
／
29
歳
）

■
く
っ
、
字
面
が
め
ち
ゃ
め
ち
ゃ
眩

し
い
っ
…
…
！　

婚
約
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
！　

都
城
は
ご
飯
の
美

味
し
い
お
店
が
多
い
の
で
、
個
人
的

に
は
「
食
欲
の
夏
」
を
オ
ス
ス
メ
し

た
い
で
す
。（
年
が
ら
年
中
食
べ
て

い
ま
す
が
…
…
）
こ
こ
数
年
で
一
番

暑
い
気
が
す
る
の
で
、
熱
中
症
に
気

を
つ
け
つ
つ
、
夏
を
エ
ン
ジ
ョ
イ
し

て
く
だ
さ
い
！

●
母
の
知
恵
袋

・
先
日
ム
カ
デ
に
足
を
噛
ま
れ
ま
し

た
。
足
指
の
あ
た
り
が
何
か
モ
ゾ
モ

ゾ
す
る
と
思
っ
た
ら
、
そ
こ
に
ム
カ

デ
が
お
り
「
ギ
ャ
ー
」
と
言
う
の
と

同
時
に
キ
ュ
ッ
と
噛
ま
れ
ま
し
た
。

母
の
知
恵
で
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
を
酢
に

浸
し
た
も
の
を
暫
く
あ
て
た
と
こ

ろ
、
特
に
腫
れ
る
こ
と
は
な
く
大
事

に
は
至
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
大
し
た

こ
と
も
な
く
よ
か
っ
た
で
す
。

	

（
ゴ
ー
ル
ド
／
52
歳
）

■
う
ち
の
事
務
所
に
も
こ
の
前
現
れ

ま
し
た
よ
そ
や
つ
…
…
。
大
事
に
至

ら
な
か
っ
た
よ
う
で
、
ほ
っ
と
し
ま

し
た
。
そ
し
て
酢
で
応
急
処
置
で
き

る
と
い
う
衝
撃
事
実
に
驚
き
ま
し

た
。
こ
こ
最
近
で
既
に
２
匹
も
目
撃

し
て
い
る
の
で
、
万
が
一
に
備
え
て

酢
を
持
ち
歩
く
の
も
あ
り
か
な
と
思

い
ま
し
た
。
外
出
先
で
の
味
変
に
も

使
え
そ
う
で
す
し
！　

食
い
し
ん
坊

発
言
失
礼
し
ま
し
た
！

●
家
族
で
新
エ
リ
ア

・『
デ
ィ
ズ
ニ
ー
シ
ー
』
の
「
フ
ァ

ン
タ
ジ
ー
ス
プ
リ
ン
グ
ス
」
で
、
娘

や
孫
達
と
遊
ん
だ
の
は
楽
し
か
っ

た
。
で
も
す
ご
い
人
で
び
っ
く
り
、

「
ア
ナ
雪
」
が
見
ら
れ
た
け
ど
、
夜

だ
っ
た
。
感
動
し
ま
し
た
ー
っ
!!

　

	

（
リ
リ
ー
／
65
歳
）

■
羨
ま
し
い
！　

最
近
話
題
の
新
エ

リ
ア
、
行
き
た
い
で
す
…
…
！　

私

は
特
に
「
ラ
プ
ン
ツ
ェ
ル
」
の
エ
リ

ア
に
行
っ
て
み
た
い
で
す
。
王
子
が

い
っ
け
め
ー
ん
な
ん
で
す
よ
！

●
シ
ョ
ッ
ク
は
突
然
に

・
娘
が
幼
稚
園
で
「
お
じ
さ
ん
」
と

い
う
ワ
ー
ド
を
覚
え
て
き
て
、
い
き

な
り
パ
パ
に
「
お
じ
さ
ん
」
っ
て

言
っ
て
い
た
。
パ
パ
は
少
し
シ
ョ
ッ

ク
だ
っ
た
み
た
い
で
、
こ
れ
か
ら
も

い
ろ
ん
な
言
葉
を
覚
え
て
く
る
の
か

と
思
う
と
、
嬉
し
い
反
面
ド
キ
ド
キ

し
ま
す
。（
ま
り
め
め
っ
こ
／
38
歳
）	

■
我
が
子
か
ら
の
、「
お
じ
さ
ん
」

は
シ
ョ
ッ
ク
で
す
ね
（
涙
）。
私
は

ア
ラ
フ
ィ
フ
で
す
が
、
甥
っ
子
と

姪
っ
子
に
は
、い
ま
だ
に「
お
姉
ち
ゃ

ん
」
と
呼
ば
せ
て
い
ま
す
!!　

絶
対

に
「
お
ば
さ
ん
」
と
は
呼
ば
せ
ま
せ

ん
♪

●
そ
の
ま
ま
が
か
わ
い
い

・
暑
い
の
で
扇
風
機
を
出
し
た

ら
、
５
歳
の
息
子
が
、「
ぷ
ん
せ

い
き
涼
し
い
～
」
と
。
言
い
間
違

い
が
か
わ
い
く
て
そ
の
ま
ま
に
し

て
い
ま
す
。（
ト
ッ
キ
ー
／
36
歳
）	

■
お
子
さ
ん
の
言
い
間
違
え
は
、

み
ん
な
を
笑
顔
に
幸
せ
に
し
ま
す

よ
ね
♡　

我
が
家
の
子
ど
も
達

も
、
幼
い
頃
よ
く
言
い
間
違
い
を

し
て
笑
顔
に
し
て
く
れ
て
い
た
の

で
す
が
、
な
ん
て
言
っ
て
い
た

か
、
す
っ
か
り
忘
れ
て
し
ま
い
ま

し
た
…
…
。
ぜ
ひ
、
大
切
な
思
い

出
と
し
て
残
し
て
く
だ
さ
い
ね
。	

●
小
さ
な
家
政
婦
は
居
た
！

・
私
が
カ
ー
ペ
ッ
ト
を
コ
ロ
コ
ロ
し

た
り
、
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
ワ
イ
パ
ー
で

掃
除
し
た
り
、
ウ
ェ
ッ
ト
シ
ー
ト
で

床
拭
き
し
て
い
る
の
を
ち
ゃ
ん
と
見

て
い
る
の
か
、
９
カ
月
の
娘
が
道
具

を
巧
み
に
使
い
こ
な
し
真
似
を
し
て

掃
除
を
し
て
く
れ
ま
す
。
そ
れ
も
一

度
だ
け
じ
ゃ
な
く
毎
日
の
よ
う
に
。

も
は
や
、
コ
ロ
コ
ロ
や
フ
ロ
ー
リ
ン

グ
ワ
イ
パ
ー
が
お
も
ち
ゃ
化
し
て
い

ま
す
（
笑
）。（
こ
は
マ
マ
／
36
歳
）	

■
９
カ
月
で
お
掃
除
ス
タ
ー
ト
な
ん

て
、
本
当
に
す
ご
い
で
す
ね
！　

う

ち
の
息
子
は
、
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
ワ
イ

パ
ー
を
剣
と
し
て
活
用
し
て
、
振
り

ま
わ
し
て
遊
ん
で
い
ま
し
た
…
…
。

決
し
て
お
掃
除
用
で
は
使
っ
て
く
れ

な
か
っ
た
で
す
（
涙
）。
ご
息
女
が

羨
ま
し
い
で
す
!!

7
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プ
リ
テ
ィ
ー
な
ア
イ
ギ
ョ
ル
達
♡ /

小さいお子さんから高い人気を
誇るウーパールーパー。つぶら
な瞳がとてもキュートです♡
一部生体はその場で購入す
ることもできるそうです。

案内していただいた相塲
さんオススメは、世界最小
の淡水魚ともいわれるア
ベニーパファー。懸命にご
飯をパクパクしている姿が、
特にかわいいポイント♡

は夏休みは親子で楽しめるイベント満載！

※8月19日月、20日火は休館日
※イベント詳細はInstagramをご覧ください

小林市野尻町東麓969-1　　定休／水・木・金+毎月1日、末日
営業／ランチ 11:30～15:00（L.O.14:30）
　　　喫茶・菓子テイクアウト 14:00～16:00
Instagram ID：@harutsuki42
※営業日の詳細はInstagramをご覧ください。

070-2152-0555

小林市南西方1130-22　　定休／木曜日
※お問合わせはInstagram DMにてお願いいたします。

Instagram ID／＠hana_and_living_nfpsk8

国内外の珍しい淡水魚お
よそ100種類を間近で見
物することのできる『出の
山淡水魚水族館』。大水
槽には、ピラルクーなど主
にアマゾンに生息している
大きな淡水魚がたくさん泳
いでいて迫力満点です！　
土・日曜日のお昼過ぎは貴
重なお食事タイムも見るこ
とができるそうなので、気に
なる方はぜひお時間合わ
せて遊びに行ってみてはい
かがでしょうか？

小林市に遊び場を作りたいという上水流オーナーの思いのもとオープンした
『Nishimoro Forest Park』。スケートボードやマウンテンバイクが楽しめる本格的な
コースが完備されています。上級者はもちろん、初心者の方も一から丁寧にレクチャー
していただけるので、乗り方の基本から学ぶことができますよ！　木に囲まれた心地の
よい風が吹き抜ける専用空間で、安心・安全にアクティビティ体験をしてみませんか？

りつがスケートボードに初チャ
レンジ！　上水流オーナーか
ら、乗り方の基本や上手くバ
ランスをとる方法などを教わり
ました。見た目以上に難しかっ
たですが、少しずつコツを掴む
ことができました！

向かいにあるショップでは、おしゃれなファッションア
イテムやスケートボードボードアイテムを販売してい
ます。スケートボードはさまざまなパーツを取り揃えて
いるため、自分好みにカスタマイズすることができま
すよ！　初心者向けのスケートボードもあるので気
になる方はチェックしてみてはいかがでしょうか？

優しく指導してくださった上水流オーナーと

特別天然記念物にも指定されている、日本一大きい両
生類「オオサンショウウオ」のしょう子ちゃん。平成元年
生まれで、驚くべきことに私よりも大先輩！　石の側にい
ると、どこにいるのかぱっと見分からないほど石とそっくり
な色あいでした。大きくなると150cmほどのビッグサイズ
になるんだとか?!

昨年6月にオープンした『ハルとツキ．』。店名には、
「陽（ハル）」と「月（ツキ）」のように、日常生活になくて
はならない存在になりたいという願いが込められてい
ます。野尻町がハーブの町であることを多くの方に
知っていただくために考案された、ハーブ使用のワン
プレートランチやスイーツが人気を博しています。意外
な組み合わせに感動するメニューをご堪能ください♪

古民家を改装した店内は、な
つかしさとおしゃれさが絶妙に
マッチしていて、どこを切り
取っても絵になります。お食事
だけでなく、ステキな空間も一
緒に味わえるのが嬉しいポイ
ントです♪　日常の喧騒を忘
れて、癒しのひとときを楽しん
でみてはいかがでしょうか？

年に4回、アフタヌーンティーも開
催されます。毎回、予約開始後す
ぐに定員に達するほどの人気を誇
ります。季節のハーブや果物をふ
んだんに使用した、こだわりの軽食
やスイーツで至福のひとときになる
こと間違いなしです！　気になる方
はぜひチェックしてみてください。

濃厚な生クリームを使っ
たなめらか食感のプリン
に月桂樹の香りをプラ
ス。後味すっきりで、鼻か
ら抜ける爽やかな香りが
クセになっちゃいます♪

出の山淡水魚水族館

ハルとツキ．

2020年に創業した『Dem』。パティ
シエでオーナーの大出水さんの「原
材料を生産するところからお菓子作
りをしたい」という思いからはじまった
「牛飼い」への挑戦により、現在「ア
ニマルウェルフェア」に取り組みな
がら、放牧スタイルでジャージー牛を
育てています。その牛たちから毎日と
れる搾りたての牛乳を使って、ジェ
ラートやスイーツ作りをしている
ちょっと珍しい「ケーキ屋さん」です。

オーナーが一人で製造し、不定期
にオープンする『菓子と、時々パン
hitosaji』。オシャレなのはもちろん、
全粒粉や野菜などの素材にトコト
ンこだわって作られる健康志向の
お菓子やパンの美味しさにハマっ
た女性を中心に、好評を博してい
るお店です。オープン日には、すぐに
完売してしまうパンも多いので、早
めの来店がおすすめですよ。

オシャレな店内で、「どのス
イーツにしようかな？」と迷う
のも楽しいひと時です。

ぜひ、足を運んでくださいね！

サクサクのタルトに自家製
カスタード。その上に、たっ
ぷりのいちじくをのせたボ
リューミーな逸品。甘さ控え
めな大人向けスイーツです。

Dem

Nishimoro Forest Park

見
つ
け
ら
れ
る
か
な
？

小林市南西方1091
営業／9:00～17:00
休館／月曜日（祝日の場合は翌日）
Instagram ID/@idenoyamasui

0984-22-4326

入館料入館料

～8/31土
〈夏休み期間中〉

・めざせ！ なぞときマスター
・夏休み限定セット券の販売

8/10土～18日 ・お盆イベント
★水族館外での屋台販売もあり‼

8/18日12：00～・ニジマスつかみ取り

大人  300円   子ども 200円
未就学児 無料

30分コース
 大人（高校生以上） 700円
 小人（小学生以上） 500円

ミニランプ・トレイル・フラット
フリータイム　
 おひとりさま 1,000円
 （大人・小人共通）

初めての方や、少しだけ体験して
みたい方にオススメ！

※道具をレンタルする場合は別途レンタル
料が必要です。詳細はお問合せください。

人気のドクターフィッシュ
体験コーナー。手を入れ
ると……たくさんのお魚が
古い角質を食べに群がっ
てきて、こそばゆい！
だけどそこがいい！ 『ダイワファーム』の濃厚

なソフトクリームに、『白
川清月堂』とコラボした
かわいらしいウーパー
ルーパーのクッキーを
トッピングした人気メ
ニュー。水族館の帰りに
いかがでしょう？

ドクターフィッシュ体験 1回100円（2分間）

ウーパールーパー
クッキー付
ソフトクリーム 500円

ウーパールーパー
クッキー付
ソフトクリーム 500円

約15分ほどでゆっくり滑れ
るようになりました♪　体幹
を使いつつ、バランスのキー
プも必要なため、脂肪燃焼
効果も期待できそうです！

ご利用料金

月桂樹のプリン 380円
※ワンドリンクオーダーを
　お願いします。

一度食べたら病みつきになる味♡

ランチ......... 1,500円（飲み物付き）
季節によって内容が異なります。
最新のランチ内容はInstagramをご確認ください。
※人気のため早めのご予約がオススメです。

小林市真方250-1
営業／11：00～18：00
不定休　※Instagramをご確認ください

公式LINE ID／＠217atuvt
Instagram ID／＠dem.r2108

搾りたての牛乳から作ら
れるジェラートは、コク
があり濃厚なのにスッキ
リとした甘さが最高♪　
サクサクと食べ進めて、
アッという間に完食し
ちゃいました！

人気No.1の
ジャージーミルク＆
ピスタチオの
ダブル♪

地元産のフルーツを使ったスイーツ
いちじくのタルト

自家製ジャージーミルクジェラートと白桃、フラ
ンボワーズピューレ、ジャージー牛乳カスタード
も詰め込まれた毎年人気の冷たいスイーツ。

ピーチメルバ

全粒粉とフランス・ゲランド産の塩
を生地に練り込んだヘルシーなス
コーン。

全粒粉入りスコーン

全粒粉入りのカンパーニュのパンに
季節の野菜やチーズをたっぷりとは
さんだ不動の人気のサンドイッチ。

カンパーニュサンド

あんことバターがたっぷり入った
バージョンが大人気です。全粒
粉入りのベーグルもありますよ。

ベーグル

完熟した白桃を丸ごと
1個贅沢に使った期
間限定タルト。

友人のアルバートさ
んを模したクッキーは
見た目もキュート♡

その他、スコーン
やアメリカンクッ
キーなどの焼き菓
子もラインナップ。

桃のタルト

まちなか
ナイトマーケットに出店

８月11日（日）
会場：まちなか広場

焼菓子も大人気

菓子と、時々パン hitosaji

小林市水流迫１０４６－５
営業／11：00～17：00　売切れ次第終了
不定期営業のため、詳細はInstagramでご確認ください

Instagram ID／＠cafe.hitosaji

三角屋根がオシャレな自宅の一角で
オープンされています♪

人気のパン Menu

暑い夏でも家族や友達と楽しめるスポットが満載の小林市
涼しさを感じながら、街巡りを堪能してみてはいかがでしょうか？
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\ 

プ
リ
テ
ィ
ー
な
ア
イ
ギ
ョ
ル
達
♡ /

小さいお子さんから高い人気を
誇るウーパールーパー。つぶら
な瞳がとてもキュートです♡
一部生体はその場で購入す
ることもできるそうです。

案内していただいた相塲
さんオススメは、世界最小
の淡水魚ともいわれるア
ベニーパファー。懸命にご
飯をパクパクしている姿が、
特にかわいいポイント♡

は夏休みは親子で楽しめるイベント満載！

※8月19日月、20日火は休館日
※イベント詳細はInstagramをご覧ください

小林市野尻町東麓969-1　　定休／水・木・金+毎月1日、末日
営業／ランチ 11:30～15:00（L.O.14:30）
　　　喫茶・菓子テイクアウト 14:00～16:00
Instagram ID：@harutsuki42
※営業日の詳細はInstagramをご覧ください。

070-2152-0555

小林市南西方1130-22　　定休／木曜日
※お問合わせはInstagram DMにてお願いいたします。

Instagram ID／＠hana_and_living_nfpsk8

国内外の珍しい淡水魚お
よそ100種類を間近で見
物することのできる『出の
山淡水魚水族館』。大水
槽には、ピラルクーなど主
にアマゾンに生息している
大きな淡水魚がたくさん泳
いでいて迫力満点です！　
土・日曜日のお昼過ぎは貴
重なお食事タイムも見るこ
とができるそうなので、気に
なる方はぜひお時間合わ
せて遊びに行ってみてはい
かがでしょうか？

小林市に遊び場を作りたいという上水流オーナーの思いのもとオープンした
『Nishimoro Forest Park』。スケートボードやマウンテンバイクが楽しめる本格的な
コースが完備されています。上級者はもちろん、初心者の方も一から丁寧にレクチャー
していただけるので、乗り方の基本から学ぶことができますよ！　木に囲まれた心地の
よい風が吹き抜ける専用空間で、安心・安全にアクティビティ体験をしてみませんか？

りつがスケートボードに初チャ
レンジ！　上水流オーナーか
ら、乗り方の基本や上手くバ
ランスをとる方法などを教わり
ました。見た目以上に難しかっ
たですが、少しずつコツを掴む
ことができました！

向かいにあるショップでは、おしゃれなファッションア
イテムやスケートボードボードアイテムを販売してい
ます。スケートボードはさまざまなパーツを取り揃えて
いるため、自分好みにカスタマイズすることができま
すよ！　初心者向けのスケートボードもあるので気
になる方はチェックしてみてはいかがでしょうか？

優しく指導してくださった上水流オーナーと

特別天然記念物にも指定されている、日本一大きい両
生類「オオサンショウウオ」のしょう子ちゃん。平成元年
生まれで、驚くべきことに私よりも大先輩！　石の側にい
ると、どこにいるのかぱっと見分からないほど石とそっくり
な色あいでした。大きくなると150cmほどのビッグサイズ
になるんだとか?!

昨年6月にオープンした『ハルとツキ．』。店名には、
「陽（ハル）」と「月（ツキ）」のように、日常生活になくて
はならない存在になりたいという願いが込められてい
ます。野尻町がハーブの町であることを多くの方に
知っていただくために考案された、ハーブ使用のワン
プレートランチやスイーツが人気を博しています。意外
な組み合わせに感動するメニューをご堪能ください♪

古民家を改装した店内は、な
つかしさとおしゃれさが絶妙に
マッチしていて、どこを切り
取っても絵になります。お食事
だけでなく、ステキな空間も一
緒に味わえるのが嬉しいポイ
ントです♪　日常の喧騒を忘
れて、癒しのひとときを楽しん
でみてはいかがでしょうか？

年に4回、アフタヌーンティーも開
催されます。毎回、予約開始後す
ぐに定員に達するほどの人気を誇
ります。季節のハーブや果物をふ
んだんに使用した、こだわりの軽食
やスイーツで至福のひとときになる
こと間違いなしです！　気になる方
はぜひチェックしてみてください。

濃厚な生クリームを使っ
たなめらか食感のプリン
に月桂樹の香りをプラ
ス。後味すっきりで、鼻か
ら抜ける爽やかな香りが
クセになっちゃいます♪

出の山淡水魚水族館

ハルとツキ．

2020年に創業した『Dem』。パティ
シエでオーナーの大出水さんの「原
材料を生産するところからお菓子作
りをしたい」という思いからはじまった
「牛飼い」への挑戦により、現在「ア
ニマルウェルフェア」に取り組みな
がら、放牧スタイルでジャージー牛を
育てています。その牛たちから毎日と
れる搾りたての牛乳を使って、ジェ
ラートやスイーツ作りをしている
ちょっと珍しい「ケーキ屋さん」です。

オーナーが一人で製造し、不定期
にオープンする『菓子と、時々パン
hitosaji』。オシャレなのはもちろん、
全粒粉や野菜などの素材にトコト
ンこだわって作られる健康志向の
お菓子やパンの美味しさにハマっ
た女性を中心に、好評を博してい
るお店です。オープン日には、すぐに
完売してしまうパンも多いので、早
めの来店がおすすめですよ。

オシャレな店内で、「どのス
イーツにしようかな？」と迷う
のも楽しいひと時です。

ぜひ、足を運んでくださいね！

サクサクのタルトに自家製
カスタード。その上に、たっ
ぷりのいちじくをのせたボ
リューミーな逸品。甘さ控え
めな大人向けスイーツです。

Dem

Nishimoro Forest Park

見
つ
け
ら
れ
る
か
な
？

小林市南西方1091
営業／9:00～17:00
休館／月曜日（祝日の場合は翌日）
Instagram ID/@idenoyamasui

0984-22-4326

入館料入館料

～8/31土
〈夏休み期間中〉

・めざせ！ なぞときマスター
・夏休み限定セット券の販売

8/10土～18日 ・お盆イベント
★水族館外での屋台販売もあり‼

8/18日12：00～・ニジマスつかみ取り

大人  300円   子ども 200円
未就学児 無料

30分コース
 大人（高校生以上） 700円
 小人（小学生以上） 500円

ミニランプ・トレイル・フラット
フリータイム　
 おひとりさま 1,000円
 （大人・小人共通）

初めての方や、少しだけ体験して
みたい方にオススメ！

※道具をレンタルする場合は別途レンタル
料が必要です。詳細はお問合せください。

人気のドクターフィッシュ
体験コーナー。手を入れ
ると……たくさんのお魚が
古い角質を食べに群がっ
てきて、こそばゆい！
だけどそこがいい！ 『ダイワファーム』の濃厚

なソフトクリームに、『白
川清月堂』とコラボした
かわいらしいウーパー
ルーパーのクッキーを
トッピングした人気メ
ニュー。水族館の帰りに
いかがでしょう？

ドクターフィッシュ体験 1回100円（2分間）

ウーパールーパー
クッキー付
ソフトクリーム 500円

ウーパールーパー
クッキー付
ソフトクリーム 500円

約15分ほどでゆっくり滑れ
るようになりました♪　体幹
を使いつつ、バランスのキー
プも必要なため、脂肪燃焼
効果も期待できそうです！

ご利用料金

月桂樹のプリン 380円
※ワンドリンクオーダーを
　お願いします。

一度食べたら病みつきになる味♡

ランチ......... 1,500円（飲み物付き）
季節によって内容が異なります。
最新のランチ内容はInstagramをご確認ください。
※人気のため早めのご予約がオススメです。

小林市真方250-1
営業／11：00～18：00
不定休　※Instagramをご確認ください

公式LINE ID／＠217atuvt
Instagram ID／＠dem.r2108

搾りたての牛乳から作ら
れるジェラートは、コク
があり濃厚なのにスッキ
リとした甘さが最高♪　
サクサクと食べ進めて、
アッという間に完食し
ちゃいました！

人気No.1の
ジャージーミルク＆
ピスタチオの
ダブル♪

地元産のフルーツを使ったスイーツ
いちじくのタルト

自家製ジャージーミルクジェラートと白桃、フラ
ンボワーズピューレ、ジャージー牛乳カスタード
も詰め込まれた毎年人気の冷たいスイーツ。

ピーチメルバ

全粒粉とフランス・ゲランド産の塩
を生地に練り込んだヘルシーなス
コーン。

全粒粉入りスコーン

全粒粉入りのカンパーニュのパンに
季節の野菜やチーズをたっぷりとは
さんだ不動の人気のサンドイッチ。

カンパーニュサンド

あんことバターがたっぷり入った
バージョンが大人気です。全粒
粉入りのベーグルもありますよ。

ベーグル

完熟した白桃を丸ごと
1個贅沢に使った期
間限定タルト。

友人のアルバートさ
んを模したクッキーは
見た目もキュート♡

その他、スコーン
やアメリカンクッ
キーなどの焼き菓
子もラインナップ。

桃のタルト

まちなか
ナイトマーケットに出店

８月11日（日）
会場：まちなか広場

焼菓子も大人気

菓子と、時々パン hitosaji

小林市水流迫１０４６－５
営業／11：00～17：00　売切れ次第終了
不定期営業のため、詳細はInstagramでご確認ください

Instagram ID／＠cafe.hitosaji

三角屋根がオシャレな自宅の一角で
オープンされています♪

人気のパン Menu

暑い夏でも家族や友達と楽しめるスポットが満載の小林市
涼しさを感じながら、街巡りを堪能してみてはいかがでしょうか？
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平
江
町
に
建
築
さ
れ
た『
エ
イ
ゼ
ン
永

山
』の
建
売
住
宅
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
！

　

ま
ず
驚
い
た
の
は
、最
高
の
立
地
!!

閑
静
な
住
宅
街
に
も
関
わ
ら
ず
、大
王
小

学
校
ま
で
３
６
０
ｍ
、コ
ン
ビ
ニ
、病
院
、

飲
食
店
な
ど
も
近
く
に
た
く
さ
ん
あ
っ

て
、と
っ
て
も
便
利
。
な
か
な
か
空
き
の

な
い
希
少
な
場
所
に
建
築
さ
れ
た
物
件

で
す
。
間
取
り
は
３
Ｓ
Ｌ
Ｄ
Ｋ
で
、全
部

屋
に
エ
ア
コ
ン
と
照
明
を
完
備
し
て
い

る
の
も
◎
。

　

ま
た
、
家
族
が
集
ま
る
リ
ビ
ン
グ

は
16
帖
と
広
々
空
間
。
対
面
キ
ッ
チ

ン
は
食
洗
器
付
き
で
使
い
勝
手
も

抜
群
で
す
。
大
き
な
窓
か
ら
は
た

く
さ
ん
の
光
が
降
り
そ
そ
ぎ
、
居
心

地
も
最
高
で
す
よ
。
す
べ
て
の
部

屋
の
天
井
が
高
い
の
も
Ｇ
ｏ
ｏ
ｄ
。 

　

そ
し
て
、さ
ら
に
魅
力
的
な
の
が
、明

る
く
、換
気
も
で
き
る
約
４
帖
の
ウ
ォ
ー

ク
イ
ン
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
。
棚
も
付
い
て

い
る
の
で
、バ
ッ
グ
や
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
小

物
な
ど
を
置
く
場
所
と
し
て
も
活
躍
し

て
く
れ
そ
う
で
す
。

　
そ
の
他
、ベ
ビ
ー
カ
ー
も
収
納
で
き
る

シ
ュ
ー
ズ
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
も
完
備
。カ
ー

ス
ペ
ー
ス
も
と
て
も
ゆ
っ
た
り
と
し
て

い
る
の
で
、駐
車
が
苦
手
な
方
も
安
心
し

て
停
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
よ
。

　

子
育
て
世
代
に
嬉
し
い
ポ
イ
ン
ト
満

載
の
新
築
建
売
住
宅
。
人
気
も
高
い
の

で
、早
め
の
見
学
を
お
す
す
め
し
ま
す

よ
♪

探
訪 

エ
イ
ゼ
ン
永
山 

編 

都
城
市
平
江
町 

大
王
小
ま
で
５
分
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
好
立
地
の
建
売
住
宅

イ
ン
ス
タ

で
も
紹
介
！

建
も の 

都城圏域で家を建てるなら必見！ これから住宅を購入しようと考える方に、役立つ情報が満載です!!

夏の住宅特集♪
Summer Housing Feature探

訪

建
も の 

フォーラム
スタッフが
直接訪問︕

R269

●

●

ロッテリア
むさしの森珈琲

公民館

●

吉野家●

ローソン

●

●大王小
●小松原中

★ココ

℡.0986-25-3651（担当：永山）
℡.090-6637-6080㈲エイゼン永山

好立地でファミリー層にオススメ!!好立地でファミリー層にオススメ!!

大王小まで5分！大王小まで5分！

都城
平江町

新築
建売住宅

1,980万円

55,432円
35年ローン
金利0.95
（変動金利）

建物面積
88.60㎡
（26.80坪）

土地面積
144.77㎡
（43.79坪）

周辺施設が充実した、利便性のよい立地となっています。人気物件のため、お早めの見学をオススメします。

月々のお支払い

3SLDK 3SLDK 

お問合せ

駐車場
5台OK

学校近く!! 買い物便利！

リビング広  々対面キッチン
食器洗い乾燥機付

大王小まで360ｍ 小松原中まで600ｍ

全室エアコン・照明完備！
広々収納

随時見学会を開催中！ 気軽にご連絡ください!!

オススメポイント

10



　
キ
ッ
チ
ン
や
バ
ス
、
ト
イ
レ
な
ど
水

廻
り
リ
フ
ォ
ー
ム
で
お
な
じ
み
『
ホ
ー

ム
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
あ
か
つ
き
』。
今

年
か
ら
新
た
に
ペ
ッ
ト
リ
フ
ォ
ー
ム

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。　

森
本
社

長
は
、「
わ

ん
ち
ゃ
ん

ね
こ
ち
ゃ

ん
と
暮
ら

す
方
に
寄

り
添
っ
た

リ
フ
ォ
ー

ム
を
提
供

し
た
い
と

い
う
思
い
の
も
と
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。」
と
笑
顔
で
コ
メ
ン
ト
。
７
月
７

日
に
開
催
さ
れ
た
「
第
15
回
住
ま
い

の
リ
フ
ォ
ー
ム
相
談
会
」
で
は
、
ペ
ッ

ト
リ
フ
ォ
ー
ム
の
特
設

ス
ペ
ー
ス
も
展
開
さ
れ
、

ニ
オ
イ
や
傷
に
強
い
壁

紙
や
床
材
な
ど
を
実
際

に
見
て
触
れ
て
体
験
で

き
る
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。
中
に
は
、
鳴

き
声
に
よ
る
騒
音
問
題

を
解
決
す
る
の
に
ピ
ッ

タ
リ
な
リ
フ
ォ
ー
ム
商

品
「
内
窓
」
も
紹
介
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
室
内
に
窓
を
取
り

付
け
る
だ
け
で
、
鳴
き
声
を
大
幅
に

カ
ッ
ト
！　

ご
近
所
迷
惑
を
気
に
す

る
心
配
が
な
く
な
り
安
心
で
す
♪

　

ま
た
、
わ
ん
ち
ゃ
ん
ね
こ
ち
ゃ
ん

を
室
内
に
残
し
て
外
に
出
る
際
、
エ

ア
コ
ン
を
つ
け
っ
ぱ
な
し
に
す
る
た

め
電
気
代
が
…
…
と
い
う
方
も
必

見
！　

内
窓
に
よ
っ
て
室
温
が
キ
ー

プ
さ
れ
る
た
め
、

設
定
温
度
を
極
端

に
下
げ
る
必
要
が

な
く
、
電
気
代
の

節
約
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。

　

今
な
ら
「
先
進

的
窓
リ
ノ
ベ
事
業

２
０
２
４
」
と
い

う
お
得
な
補
助
金

制
度
を
利
用
し

て
、
最
大

２
０
０
万

円
、
お
よ

そ
50
％
オ

フ
で
内
窓

リ
フ
ォ
ー

ム
が
で
き

ち
ゃ
い
ま

す
！　

低

コ
ス
ト
で

大
幅
な
機

能
性
ア
ッ

プ
が
期
待

で
き
る
こ
の
大
チ
ャ
ン
ス
。
気
に
な

る
方
は
ぜ
ひ
一
度
リ
フ
ォ
ー
ム
の
プ

ロ
に
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
お

家
の
気
に
な
る
場
所
を
ま
と
め
て
リ

フ
ォ
ー
ム
し
て
、
よ
り
快
適
な
暮
ら

し
を
手
に
入
れ
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
？

探
訪  

ホ
ー
ム
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
あ
か
つ
き 

編 

水
廻
り
だ
け
じ
ゃ
な
い
！

ペッ
ト
リ
フ
ォ
ー
ム
も
お
任
せ
！

イ
ン
ス
タ

で
も
紹
介
！

建
も の 

0986-24-9537
都城市早水町16-11　定休／土曜日・日曜日・祝日

HPはこちら定休日でも電話対応いたします！

年間500件以上の施工実績！
安心安全の自社施工！

＼創業70周年!!／

200万円200万円
最大

の

補助金適用！！
おトクな内窓リフォーム
好評受付中です！
詳細はお問合せください。

水栓の交換 トイレの水漏れ修理
キッチン・バス・ペットのリフォーム などなど

　
『
宮
崎
ガ
ス
都
城
支
店
』で
、今
話

題
の「
エ
ネ
フ
ァ
ー
ム
」に
つ
い
て
、

松
田
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

「
エ
ネ
フ
ァ
ー
ム
」と
は
、ガ
ス
で
電

気
を
つ
く
り
、お
湯
も
同
時
に
つ
く

り
出
す
家
庭
用
燃
料
電
池
の
こ
と
。

災
害
時
に
停
電
に
な
っ
た
際
も
、停

電
時
自
立
発
電
タ
イ
プ
だ
と
自
動
で

切
り
替
わ
り
、停
電
時
専
用
コ
ン
セ

ン
ト
へ
発
電
電
力
を
供
給
す
る
の
で

冷
蔵
庫
や
携
帯
の
充
電
、シ
ャ
ワ
ー

な
ど
最
大
７
０
０
Ｗ
ま
で
使
用
で
き

ま
す
。
取
材
に
訪
れ
た
弊
誌
ス
タ
ッ

フ
の
フ
ミ
も
災
害
が
不
安
で
、家
庭

用
蓄
電
池
に
つ
い
て
リ
サ
ー
チ
し
て

い
た
の
で
、興
味
津
々
！　

　
ご
家
庭
の
電
気
使
用
状
況
に
合
わ

せ
て
発
電
を
行
い
、家
庭
内
の
使
用

電
力
の
約
７
割
を
ま
か
な
う
こ
と
が

で
き
る
の
で
、エ
ア
コ
ン
な
ど
を
快

適
に
使
う
こ
と
が
で
き
ち
ゃ
い
ま

す
。
ガ
ス
の
使
用
量
は
増
加
し
ま
す

が
、お
得
な
料
金
プ
ラ
ン
が
あ
り
、電

気
料
金
も
大
幅
に
削
減
で
き
る
の

で
、ト
ー
タ
ル
で
は
光
熱
費
が
お
得

に
な
る
と
話
題
で
す
！　
そ
の
他
に

も
、使
う
場
所
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
つ

く
る
た
め
ロ
ス
が
少
な
く
、排
熱
も

利
用
す
る
の
で
、エ
ネ
ル
ギ
ー
利
用

率
は
約
９
割
が
期
待
で
き
、省
エ
ネ・

環
境
性
に
も
優
れ
て
い
ま
す
。

　
現
在
、国
か
ら
高
効
率
給
湯
機
導

入
促
進
の
た
め
の
補
助
金
制
度
が
あ

り
ま
す
。
最
大
20
万
円
の
補
助
金
と

な
り
ま
す
の
で
、こ
の
チ
ャ
ン
ス
を

お
見
逃
し
な
く
！

　
「
エ
ネ
フ
ァ
ー
ム
」
や
補
助
金
制

度
に
つ
い
て
詳
し
く
知
り
た
い
方

は
、気
軽
に『
宮
崎
ガ
ス 

都
城
支
店
』

へ
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
い
ね
。

探
訪 

宮
崎
ガ
ス
編 

安
心・安
全
に
お
家
で
電
気
を
つ
く
れ
る

「
エ
ネ
フ
ァ
ー
ム
」を
体
験
し
て
き
ま
し
た
！

イ
ン
ス
タ

で
も
紹
介
！

建
も の 

お問合せ
お申込み

発電機対応の給湯暖房機を
お持ちのお客さまは 後付もできます！

もしもの停電時も
自動運転で安心！

家計におトク！
お得なガス料金プランに
ご加入いただけます

エネファームはガスから取り出した水素と
空気中の酸素で電気をつくります

エネファームはガスから取り出した水素と
空気中の酸素で電気をつくります

★

●

●

●

R10

沖水川

ガスの情報館
都城
ガスの情報館
都城

ハンズマンハンズマン

ヤマダ電機ヤマダ電機

ユニクロユニクロ

常時展示中！

20万円の
導入支援補助金
があります

最大
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「
手
持
ち
金
０
円
」
驚
き
の
価
格

で
マ
イ
ホ
ー
ム
が
持
て
る

　　‼　　　
本
誌

で
お
な
じ
み
の
『
ワ
ダ
ハ
ウ
ジ
ン

グ
』。
オ
シ
ャ
レ
な
デ
ザ
イ
ン
は
も

ち
ろ
ん
、
高
気
密
・
高
断
熱
で
快
適

な
生
活
を
守
る「
省
エ
ネ
基
準
適
合
」

で
新
し
く
建
築
さ
れ
た
太
郎
坊
町
の

住
宅
を
、
担
当
の
和
田
さ
ん
に

案
内
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

都
城
市
郡
医
師
会
病
院
や
コ

ン
ビ
ニ
、
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
が

近
く
に
あ
る
好
立
地
な
場
所
に

佇
む
住
宅
。
重
厚
感
の
あ
る
玄

関
を
進
む
と
、
白
を
基
調
に
、

洗
練
さ
れ
た
ク
ロ
ス
を
ポ
イ
ン

ト
と
し
て
使
用
し
た
内
装
に
な
っ
て

い
ま
す
。
リ
ビ
ン
グ
ダ
イ
ニ
ン
グ
の

天
井
は
ナ
チ
ュ
ラ
ル
感
の
あ
る
木

目
。
ま
た
キ
ッ
チ
ン
に
は
、
実
際
に

触
る
と
立
体
感
の
あ
る
タ
イ
ル
調
の

ク
ロ
ス
が
使
用
さ
れ
て
い
て
、
本
当

に
素
敵
で
す
♪　
リ
ビ
ン
グ
の
大
き

な
窓
か
ら
は
広
々
と
し
た
庭
が
見
渡

せ
、
心
地
よ
い
空
間
に
。
食
洗
器
付

き
の
カ
ウ
ン
タ
ー
キ
ッ
チ
ン
も
◎
で

す
。
さ
ら
に
、
各
部
屋
に
収
納
が
付

い
て
い
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
お
風
呂

は
、
お
客
様
の
目
に
つ
か
な
い
場
所

に
設
計
さ
れ
て
い
て
、
生
活
感
を
見

せ
な
い
間
取
り
に
な
っ
て
い
ま
し

た
。
し
か
も
、
こ
ち
ら
の
住
宅
は
、

内
装
に
合
わ
せ
て
コ
ー
デ
ィ
ネ
イ
ト

さ
れ
た
オ
シ
ャ
レ
な
家
具
が
付
い
て

い
ま
す
。
い
ず
れ
は
住
宅
購
入
を

…
…
と
、
思
っ
て
い
る
方
は
先
延
ば

し
せ
ず
、
ぜ
ひ
見
学
に
行
っ
て
く
だ

さ
い
！

都城市東町7街区2号
TEL.0986-24-6162

検 索ワダハウジング

㈲ワダハウジング

当社提携ローンで

手持ち金 0円!!

1,820万円
（土地・建物・消費税込みの価格）

新築建売 3LDK

土　　地：269.85㎡（81.63坪）
延床面積： 72.57㎡（21.95坪）

※ボーナス加算なし！

約45,590円月々
40年ローン金利 0.95%（変動金利）で支 

払 

例

お庭も広々とした快適な住宅♪省エネ基準適合
オール電化 コーディネイトされた

おしゃれな家具付き！
買い物・病院近くの好立地！

太
郎
坊
町
に
完
成
し
た『
ワ
ダ
ハ
ウ
ジ
ン
グ
』の

建
売
住
宅
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
！

探
訪 

ワ
ダ
ハ
ウ
ジ
ン
グ 

編 
建
も の 

イ
ン
ス
タ

で
も
紹
介
！

QR
コード

こちらから
内覧できます！

⬇

和田廉弥さんが優しい笑顔で和田廉弥さんが優しい笑顔で
案内してくださいました！案内してくださいました！

　

窓
リ
フ
ォ
ー
ム
の
専
門
店『
石
田

ト
ー
ヨ
ー
住
器
』の
玉
利
さ
ん
に
、補
助

金
を
活
用
し
た
窓
リ
フ
ォ
ー
ム
に
つ
い

て
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

環
境
省
が
去
年
よ
り
実
施
し
て
い

る「
先
進
的
窓
リ
ノ
ベ
２
０
２
４
事

業
」。「
ま
だ
ま
だ
認
知
度
が
低
い
た

め
、も
っ
と
多
く
の
方
に
知
っ
て
い
た

だ
き
た
い
」と
玉
利
さ
ん
は
力
強
く
話

し
ま
し
た
。
施
工
金
額
の
50
％
、最
大

２
０
０
万
円
相
当
の
補
助
金
を
利
用

し
て
窓
の
性
能
を
高
め
ら
れ
る
そ
う

で
す
。「
実
際
に
補
助
金
を
利
用
し
て

施
工
し
た
方
の
例
だ
と
、お
風
呂・
洗

面
脱
衣
室・
寝
室
の
お
見
積
り
金
額

３
３
１
０
０
０
円（
税
込
）に
対
し
補
助

金
が
２
０
６
０
０
０
円（
税
込
）出
ま
し

た
！
」と
玉
利
さ
ん
が
実
例
を
教
え
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
補
助
金
を
利
用
す

る
こ
と
で
本
当
に
お
得
感
満
載
で
す
！

　
対
象
工
事
の
中
で
も
、特
に
お
す
す

め
な
の
が「
内
窓
リ
フ
ォ
ー
ム
」。
既
存

の
窓
の
内
側
に
新
た
に
窓
を
取
付
け

る
施
工
で
す
。
１
カ
所
あ
た
り
驚
き
の

約
30
分
で
完
了
す
る
手
軽
さ
も
◎
。

　
コ
ス
ト
面
に
限
ら
ず
、内
窓
リ
フ
ォ
ー

ム
に
は
た
く
さ
ん
の
メ
リ
ッ
ト
が
！　

ま
ず
光
熱
費
の
節
約
に
な
る
と
の
こ

と
。
窓
か
ら
入
っ
て
く
る
熱
を
遮
断

し
、部
屋
の
温
度
を
外
に
逃
さ
な
い
た

め
、夏
は
涼
し
く
冬
は
暖
か
い
室
温
を

キ
ー
プ
す
る
こ
と
が
で
き
る
そ
う
で

す
！　

そ
れ
に
よ
り
エ
ア
コ
ン
の
効
率

が
大
幅
に
ア
ッ
プ
し
、光
熱
費
の
節
約

に
繋
が
り
ま
す
。
交
通
事
故
の
死
亡

率
の
約
４
倍
と
も
言
わ
れ
る
ヒ
ー
ト

シ
ョ
ッ
ク
予
防
に
も
効
果
的
な
ん
だ
そ

う
で
す
。

　
さ
ら
に
、外
か
ら
聞
え
る
騒
音
を
大

幅
に
軽
減
し
て
く
れ
る
た
め
、室
内
で

快
適
に
過
ご
す
こ
と
も
で
き
る
そ
う

で
す
。
実
際
に
実
家
で
施
工
を
行
っ
た

ス
タ
ッ
フ
さ
ん
も「
雨
音
が
し
な
く
な
っ

た
！
」と
遮
音
効
果
を
実
感
し
て
い
ま

し
た
。

　
今
回
紹
介
し
て
い
た
だ
い
た
補
助
金

は
限
り
が
あ
る
た
め
、気
に
な
る
方
は

早
め
の
問
合
せ
を

オ
ス
ス
メ
し
ま
す
。

補
助
金
申
請
は
無

料
で
代
行
し
て
も

ら
え
る
た
め
、煩
わ

し
い
手
間
も
省
け

ま
す
。
お
得
に
窓
の

性
能
を
高
め
ら
れ

る
こ
の
チ
ャ
ン
ス
を

お
見
逃
し
な
く
！

最
大
２
０
０
万
円
!? 

窓
リ
フ
ォ
ー
ム
に
使
え
る

お
得
な
補
助
金
制
度
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
！

探
訪 

石
田
ト
ー
ヨ
ー
住
器 

編 

建
も の 

イ
ン
ス
タ

で
も
紹
介
！

QR
コード

お見積り金額
お風呂・洗面脱衣室・寝室を施工

お見積り合計金額　331,000円（税込）

補助金　206,000円（税込）

実質125,000円（税込）で施工可能!!

夏も冬も快適に
内窓リフォーム
するなら

今がチャンス!!

マド本舗 特設サイト

を使ってを使って

ににリフォーム
補助金

❶ 断熱・遮熱効果アップ!!
❷ 光熱費をググっと節約!!
❸ 遮音効果大幅アップ!!

内窓の3大メリット

お見積りは無料です!!
まずはお気軽にご相談ください。

石田トーヨー住器
SNSで話題沸騰中!!

小結営業マン

石田トーヨー住器
SNSで話題沸騰中!!

小結営業マン

創業45年施工実績多数 都城支店
石田トーヨー住器

0986-57-1006

窓リフォーム
に

自信あり!!
窓リフォーム

に

自信あり!!

都城市志比田町5657番地3

本社 0985-41-0100
宮崎市大字瓜生野3883番地

受付時間／9:00～17:00
　　　　　（土日祝を除く）

株式
会社
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わ
ん
ち
ゃ
ん
ね
こ
ち
ゃ
ん
と
暮
ら

せ
る
家
を
数
多
く
手
掛
け
て
き
た

『
ほ
っ
と
ら
い
ふ
不
動
産
』
の
村
田

社
長
に
、
８
月
末
に
完
成
予
定
の
新

物
件
の
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
現
在
リ
フ
ォ
ー
ム
中
の
物
件
「
レ

ガ
ー
レ
都
原
」
は
、
公
園
や
病
院
も

近
く
に
あ
る
人
気
エ
リ
ア
内
に
あ
り

ま
す
。
今
回
は
プ
ー
ド
ル
系
の
わ
ん

ち
ゃ
ん
と
暮
ら
す
た
め
の
家
と
し
て

生
ま
れ
変
わ
る
そ
う
で
す
。
室
内
の

一
部
ス
ペ
ー
ス
に
滑
り
に
く
く
な
る

床
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
施
し
、
雨
の
日

で
も
わ
ん
ち
ゃ
ん
が
快
適
に
走
り
回

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら

に
室
外
に
は
、
足
洗
い
場
や
広
々
と

し
た
ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ
と
ド
ッ
グ
ラ
ン

ス
ペ
ー
ス
も
設
け
、
プ
ー
ド
ル
と
暮

ら
し
や
す
い
環
境
を
実
現
。
愛
犬
家

の
方
は
想
像
す
る
だ
け
で
わ
く
わ
く

す
る
こ
と
間
違
い
な
し
で
す
！

　
他
に
も
、
カ
ウ
ン
タ
ー
キ
ッ
チ
ン

や
ゆ
っ
た
り
と
し
た
サ
イ
ズ
の
ユ

ニ
ッ
ト
バ
ス
の
導
入
、
１
階
の
建
具

全
取
り
換
え
な
ど
、
今
回
も
ほ
ぼ
新

築
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
な
い
気
合

の
入
っ
た
リ
フ
ォ
ー
ム
に
な
る
と
の

こ
と
で
し
た
。
駐
車
も
４
台
停
め
る

こ
と
が
で
き
る

た
め
、
親
戚
や

友
人
が
来
た
際

や
、
お
子
さ
ん

が
大
き
く
な
っ

て
車
に
乗
る
よ

う
に
な
っ
た
際

も
大
活
躍
し
ま

す
！

　
わ
ん
ち
ゃ
ん

ね
こ
ち
ゃ
ん
の

た
め
の
家
づ
く

り
に
、今
後
も
目
が
離
せ
な
い『
ほ
っ

と
ら
い
ふ
不
動
産
』。
自
身
も
愛
犬

家
で
あ
る
村
田
社
長
だ
か
ら
こ
そ
で

き
る
、
心
憎
い
ポ
イ
ン
ト
に
あ
ふ
れ

た
リ
フ
ォ
ー
ム
物
件
は
、
毎
回
即
完

売
す
る
人
気
っ
ぷ
り
で
す
。
気
に
な

る
方
は
早
め
の
お
問
合
せ
を
オ
ス
ス

メ
し
ま
す
！

探
訪 

ほ
っ
と
ら
い
ふ
不
動
産 

編 

８
月
末
完
成
予
定
の

　
　
プ
ー
ド
ル
愛
好
家
向
け
の
リ
フ
ォ
ー
ム
物
件

イ
ン
ス
タ

で
も
紹
介
！

建
も の 

※イメージです※イメージです

なぜ我々は必要とされているか─

志をもっているから

なぜ我々は必要とされているか─

志をもっているから
1.我々は、前向きにチャレンジし仲間、

 お客様から必要とされています。

1.素直な心を一番に持ち、

 はい!! と同時に行動しています。

1.我々は街を作り、地域に必要な存在です。

TEL／0986-36-7829　都城市郡元町3260番地1

詳細は
HPをご覧ください

誌面で紹介しきれなかった情報や、
注目のポイントをInstagram上でご紹介！　
QRコードを読み取って
今すぐチェックしてみてください。

読者のみなさんにお届けしたい最新情報を
スタッフ目線で更新中!!
食いしん坊必見のグルメ情報からイベント情報まで
幅広い情報をアップしています。

住宅特集 × Instagram

夏の
住宅特集 × Instagram

夏の住宅特集掲載店舗
（※50音順）

・石田トーヨー住器
・エイゼン永山
・ほっとらいふ不動産
・ホームリノベーションあかつき
・宮崎ガス

公式Instagram

フォロー&いいね

お待ちしております！

Instagram ID：@kirishimaforum

ストーリーズハイライトか
らも簡単に紹介ページへ
アクセスできます！
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Facebookはこちら Instagramはこちら

https://www.facebook.com/kirishimaforum/ https://www.instagram.com/kirishimaforum/

おトクな先取り情報や、誌面には載っていない
タイムリーな情報をお届け！

Facebook
 &
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きりしまフォーラム
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昨年7月に開店したティラミス専門店。田ノ上オーナーの「ティラミスを通して懐かしい気持ちに浸ってほしい」という思い
のもと、絶品ティラミスを提供しています。

アンヘルティラミス

厳選ドリンクで
さらに大人な楽しみ方

☎ 070-7611-9160
都城市平塚町2632-1（Third Place内）
営業／10：00～19：00
定休／不定休

オリジナル ……496円
低糖質豆腐 ……540円
【夏の新作ティラミス】 マンゴー

ブレンドコーヒー 　　　　　　
　　　………R 421円／L 486円
チョコフラッペ……………615円

その他メニューは店頭でご確認ください

ティラミスメニュー
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児
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県

ドリンクメニュー

present

店

…発送 …きりしまフォーラムまで取りに来る

★応募方法★

※プレゼントの応募はお1人様1枚限りを有効とさせていただきます。
★プレゼントの受取方法★
〒

…お店に直接取りに行くorお店で利用店
フ

今月の

希望商品のアルファベットを下のアンケートハガキもし
くは、HPのプレゼントフォームから、8月20日（当日消印
有効）までにお送りください。

●フリースペースです。
　最近あった面白い出来事、腹が立ったことなど、何でもOK！

●あなたの健康に関する疑問や意見をお聞かせください。
（病気、体調、予防のことなど）

●希望するプレゼントのアルファベットをお書きください。
　第1希望（　　　　　　　　　　　）第2希望（　　　　　　　　　　　）

（　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）
（　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）
（　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）　よかった、気になった記事・広告 

　興味が持てなかった記事・広告
　その理由 

●今月号でよかった、気になった記事・広告とそうでなかった記事・広告を
　1つずつあげてください。

※このアンケートハガキによって当社が入手しました情報につきましては、きりしま
　フォーラムの記事制作およびプレゼント用以外の目的で使用されることはありません。

★アンケート＆プレゼント応募ハガキ★

フォーラムの入手先

おそれいりますが
63円切手を
お貼りください

おそれいりますが
63円切手を
お貼りください

8 8 5 ー 0 0 4 1

小学生・中学生・高校生・大学生・社会人・主婦/主夫・その他

★提供／ミロワール
　☎0986-25-1788
　都城市上東町11-16

マカロン（5個）
3名様F

ショコラ、マンゴー、塩キャラ
メル、カシスなど、14種類の
中からお好みのマカロン5個
をお選びください。
※全国発送承ります。

B

D店

店E

★提供／お菓子のながくら
　☎0986-38-0119　都城市都北町5670

店

C

※プレゼント応募はお1人様1枚限りを有効とさせていただきます。
※裏面の縁をのり付けしてお送りください。あまりしっかりのり付けすると裏面が読めない場合があります。

店店

G

老若男女問わず、毛や肌のお悩みに寄り添ってくれるトータルビュー
ティーサロンから筋膜リリースをプレゼント！　ガチガチに固まった
首、肩やお顔の表情筋をほぐして癒着した筋膜をリリースします♡
電気刺激で引き締め効果や小顔効果、さらに肩こりを和らげる効果も
期待されます！　気持ちいい刺激で極上のリラックスタイムをご堪能
ください♪

筋膜リリース
1名様A

★提供／ATRIA WAX SALON
　☎090-6382-2970
　北諸県郡三股町新馬場17番地1

年齢　　 歳／性別（男・女・無回答）

店

ちぢれ麺との相性抜
群な店主こだわりの
醤油ラーメンが白と
黒で登場！　食べ比
べてあなた好みの一
杯を見つけてみてく
ださい♪

白 VS 黒
（※白か黒いずれか一杯）　3名様

きりしまフォーラム　8月号アンケート

P22も
ご覧ください

P21も
ご覧ください

P24も
ご覧ください

1,000円商品券
3名様

★提供／中華はやし　☎080-5214-8843
　都城市平江町14-6  1階西

鹿児島発の中華料理店か
らお食事に使える1,000円
券をプレゼント！　お子様
から大人の方まで、幅広い
方に愛されている町中華
をぜひご賞味
ください♪

おいげんチーズ饅頭 10個セット
3名様

宮崎県民なら誰もが
知るチーズ饅頭。

『お菓子のながくら』の
おいげんチーズ饅頭

（160円）は、しっとり
チーズが濃厚でファン
も多い逸品ですよ！ P24も

ご覧ください

美容と健康によいとされる「とうもろこ
しのひげ茶」をプレゼント。香ばしく甘
い味わいで、焼き肉などとの相性も抜
群！　夏はキンキンに冷やして
飲むのもオススメです。

とうもろこしのひげ茶
1,500ml×2本セット
2名様

★提供／COST STORE
　InstagramID／@cost_store2022
　北諸県郡三股町宮村2858-3

早くも大好評の夏限定
のシェイク！　中村牧場
の牛乳を使ったソフトク
リームに生いちごを贅沢
に入れた冷たいスイーツ
は、ココでしか味わえな
い高級感溢れる美味し
さ。その他にも、マンゴーやコーヒー、抹茶味もありますよ！

ソフトクリームスウィーティ
生いちごシェイク　3名様

★提供／FELICE フェリーチェ
　☎0986-80-6162　都城市中町12-25 PIER1

★提供／麺ゃ星月　☎0986-58-7115
　都城市中町17-18森店舗4号（C-PLAZA内）
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☆アンケート☆

●まだまだ暑さが続きそうな予感のするこの季節。今までに体験したヒヤッとなれるエピソードを教えてくださ
い。

●人生の中でした買い物で一番高額だったものと、その金額を教えてください。（住宅と自動車は除く）

一番高額だったもの：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

金額：　　　　　　　

☆ご協力ありがとうございました。

広告有効期限／2024年8月31日 ※仲介物件に関しては仲介手数料をいただきます。 他にも多数物件を揃えております。お気軽にお電話ください。

R6年3月
完成の新築

閑静な住宅地にあり
ペット入居もOK!

高木町

5.4～5.6万円  敷金・礼金 1カ月

ネストプレイス高木

エアコン・カウンターキッチン・インターネット無料・TVドアフォン

2LDK+サンルーム 駐車2台（追加1,000円／1台）

車庫付で
雨の日もらくらく
ロフトを使った
珍しい間取りで
ペット入居もOK!

祝吉

5.8万円  敷金・礼金 1カ月

GFB-祝吉

エアコン・衣類乾燥機・給湯・ロフト

1LDK+ロフト（リビング12帖、洋室6帖） 駐車1台

コンビニまで
徒歩 約5分

1人暮らし初心者にも
おススメ！！

下川東

3.0万円  敷金 1カ月

レクセル都城(仲介)

フローリング・エアコン・給湯・シャワー・ロフト

1SK 駐車1台

都城大王店

宮崎県都城市都島町275番地1

0120-885-902

®におまかせください！

エアコン内部のカビ、ホコリ、臭いが気になったら

◇エアコンをつけたらイヤな臭いがする ◇エアコンの効きが悪くなった気がする
◇小さい子どもがいるのでエアコンのカビをなんとかしたい。

家庭用エアコン1,500台以上の実績!!
エアコンクリーニング専門の『おそうじ本舗都城大王店』まで!!

◎こんなお悩みありませんか？

※お掃除機能付は、別途追加料金が必要です

エアコンクリーニングエアコンクリーニング

1,100円 引き!!
通常 12,100円／台
複数台のご依頼で……

1台あたり

お得な複数台割 はじめました！お得な複数台割 はじめました！



イ
オ
ン
都
城
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
で
の
行
事

★
お
も
ち
ゃ
病
院　

修
理
代
無
料

日
時
／
8
月
3
日（
土
）・
17
日（
土
）

　
　
　

13
時
～
16
時

　
　
　
（
受
付
け
は
15
時
ま
で
）

場
所
／
2
階
休
憩
所

　
　
　
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
遊
癒
前
）

------------------------------------------

★
ま
ち
の
保
健
室

　

心
や
身
体
に
つ
い
て
の
さ
ま
ざ
ま

な
気
が
か
り
や
問
題
な
ど
、ど
な
た

で
も
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
／
8
月
11
日（
日
）

　
　
　

12
時
～
15
時

場
所
／
2
階
休
憩
所

　
　
　
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
遊
癒
前
）

------------------------------------------

★
お
で
か
け
エ
ン
ゼ
ル

　
（
出
前
子
育
て
支
援
ひ
ろ
ば
）

　

※
参
加
無
料

　

季
節
の
工
作
や
子
育
て
相
談
、手

遊
び
、絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど
、未

就
学
児
と
そ
の
保
護
者
を
対
象
と
し

た
活
動
を
行
い
ま
す
。

日
時
／
8
月
20
日（
火
）

　
　
　

10
時
半
～
12
時

※
日
程
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

場
所
／
2
階
赤
ち
ゃ
ん
休
憩
室

------------------------------------------

★
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

　

普
及
啓
発
パ
ネ
ル
展

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
取
得
方

法
や
活
用
シ
ー
ン
に
関
す
る
パ
ネ
ル

展
示
を
行
い
ま
す
。

日
時
／
8
月
19
日（
月
）～
25
日（
日
）	

場
所
／
１
階
正
面
入
口
通
路
前
方

------------------------------------------

★
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
２
０
２
４
宮
崎
県
選
手

団
応
援
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン	

　
「
日
本
の
ひ
な
た
宮
崎　

国
ス
ポ
・

障
ス
ポ
」
に
関
す
る
パ
ネ
ル
展
示
を

行
い
ま
す
。	

日
時
／
8
月
21
日（
水
）～
27
日（
火
）	

場
所
／
1
階
専
門
店
ビ
ジ
ュ
ソ
フ
ィ

ア
前
通
路

------------------------------------------

★
宮
崎
県
赤
十
字
献
血
運
動

　
（
献
血
バ
ス
）

　
献
血
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

※
体
重
50
㎏
以
上
の
体
調
の
よ
ろ
し

い
方

※
男
性
17
歳
～
69
歳
、女
性
18
歳
～

69
歳
ま
で
の
健
康
な
方
な
ど

※
た
だ
し
、65
歳
以
上
の
方
は
60
歳

～
64
歳
ま
で
に
献
血
経
験
の
あ
る

方
が
対
象
で
す

日
時
／
8
月
31
日（
土
）

　
　
　

10
時
～
16
時

　
　
（
12
時
～
13
時
半
は
お
昼
休
憩
）

場
所
／
１
階
レ
ス
ト
ラ
ン
街
側
駐
車
場

------------------------------------------

★
ヴ
ェ
ロ
キ
ラ
プ
ト
ル
と
テ
ィ
ラ
ノ

サ
ウ
ル
ス　

2
体
の
恐
竜
が
店
内

を
お
散
歩
＆
写
真
撮
影
会
！	

　

ヴ
ェ
ロ
キ
ラ
プ
ト
ル
と
テ
ィ
ラ
ノ

サ
ウ
ル
ス
が
イ
オ
ン
都
城
店
に
登

場
！　

店
内
お
散
歩
の
後
は
恐
竜
と

一
緒
に
写
真
を
撮
ろ
う
！	

※
観
覧
無
料

※
カ
メ
ラ
は
ご
持
参
く
だ
さ
い	

日
時
／
8
月
12
日（
月
・
振
）

①
11
時
～　

②
13
時
～　

③
15
時
～	

場
所
／
2
階
専
門
店
Ｃ
Ｄ
シ
ョ
ッ
プ

　

W
e's

横
特
設
会
場
・
店
内
各
所	

------------------------------------------

★
イ
オ
ン
の
お
中
元
・
夏
ギ
フ
ト	

　

定
番
の
お
酒
や
ス
イ
ー
ツ
な
ど
、

人
気
の
商
品
を
豊
富
に
ご
用
意
し
て

お
り
ま
す
。	

日
時
／
開
催
中
～
8
月
15
日
（
木
）

　
　
　

※
予
定

場
所
／
1
階
セ
ン
ト
ラ
ル
コ
ー
ト	

------------------------------------------

★
キ
ッ
チ
ン
カ
ー「
浜
た
こ
」

　

た
こ
焼
き
販
売	

日
時
／
8
月
11
日（
日
）・

　
　
　
　
　

14
日（
水
）・
15
日（
木
）	

場
所
／
1
階
正
面
入
口
外	

------------------------------------------

★
つ
づ
み
団
子
の
和
菓
子
販
売	

　

い
ち
ご
大
福
や
わ
ら
び
餅
な
ど
、

人
気
の
和
菓
子
を
取
り
揃
え
て
お
り

ま
す
。	

日
時
／
8
月
9
日（
金
）～
15
日（
木
）

　
　
　

10
時
～
19
時（
予
定
）	

場
所
／
1
階
正
面
入
口
レ
ス
ト
ラ
ン

街
前	

------------------------------------------	

★
パ
ブ
リ
ッ
ク
ス
ク
エ
ア
の
チ
ー
ズ

　

ケ
ー
キ
販
売	

　

チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
に
〈
Ｎ
Ｅ
Ｗ
〉
な

提
案
を
。
あ
り
そ
う
で
な
か
っ
た
ハ

イ
ブ
リ
ッ
ド
ス
イ
ー
ツ
を
ご
賞
味
く

だ
さ
い
。	

日
時
／
8
月
16
日（
金
）～
20
日（
火
）

　
　
　

10
時
～
19
時（
予
定
）	

場
所
／
1
階
正
面
入
口
レ
ス
ト
ラ
ン

街
前	

------------------------------------------

★
ナ
ッ
テ
ィ
バ
バ
リ
ア
ン
の
キ
ャ
ラ
メ

ル
ナ
ッ
ツ
＆
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
販
売

　

香
ば
し
い
キ
ャ
ラ
メ
ル
ナ
ッ
ツ
と

さ
ま
ざ
ま
な
フ
レ
ー
バ
ー
の
ポ
ッ
プ

コ
ー
ン
を
取
り
揃
え
て
お
り
ま
す
。	

日
時
／
8
月
27
日（
火
）

～
9
月
1
日（
日
）

　
　
　

10
時
～
19
時（
予
定
）	

場
所
／
1
階
正
面
入
口
通
路
前
方	

------------------------------------------

★
タ
リ
ー
ズ
コ
ー
ヒ
ー
ス
ク
ー
ル
に

参
加
し
ま
せ
ん
か
？

■
コ
ー
ヒ
ー
ス
ク
ー
ル
コ
ー
ス
①

　

ハ
ン
ド
ド
リ
ッ
プ
の
基
礎
や
お
家

で
で
き
る
ア
レ
ン
ジ
を
学
べ
る
コ
ー
ス

日
時
／
8
月
9
日（
金
）

　
　
　

11
時
～

参
加
費
／
２
０
３
５
円

※
豆
１
袋
＋
イ
ベ
ン
ト
バ
ッ
グ
の
お

土
産
付

■
コ
ー
ヒ
ー
ス
ク
ー
ル
コ
ー
ス
②

　

コ
ー
ヒ
ー
の
基
礎
知
識
や
３
つ
の

産
地
の
味
わ
い
の
違
い
を
実
際
に
飲
ん

で
学
べ
る
コ
ー
ス
。
ス
イ
ー
ツ
と
の
ペ

ア
リ
ン
グ
も
お
伝
え
い
た
し
ま
す
♪

日
時
／
8
月
16
日（
金
）

　
　
　

11
時
～

参
加
費
／
２
０
３
５
円

※
豆
１
袋
＋
ビ
ー
ン
ズ
メ
ジ
ャ
ー
ス

プ
ー
ン
の
お
土
産
付

■
コ
ー
ヒ
ー
ス
ク
ー
ル
コ
ー
ス
③

　

コ
ー
ヒ
ー
豆
の
違
い
や
風
味
を
知

る
カ
ッ
ピ
ン
グ
や
、異
な
る
器
具
で

淹
れ
た
コ
ー
ヒ
ー
の
飲
み
比
べ
、ア

レ
ン
ジ
コ
ー
ヒ
ー
の
作
り
方
な
ど
を

学
び
ま
す
。

日
時
／
8
月
28
日（
水
）

　
　
　

11
時
～

参
加
費
／
２
０
３
５
円

※
豆
１
袋
＋
ビ
ー
ン
ズ
メ
ジ
ャ
ー
ス

プ
ー
ン
の
お
土
産
付

場
所
／
イ
オ
ン
都
城
店
１
階

　
　
　

タ
リ
ー
ズ
コ
ー
ヒ
ー

　
　
　
（
３
コ
ー
ス
共
通
）

※
受
講
後
の
当
日
限
り
、ビ
ー
ン
ズ
・

グ
ッ
ズ
を
10
％
Ｏ
Ｆ
Ｆ
で
ご
購
入

い
た
だ
け
ま
す
。

■
問
合
せ
／
タ
リ
ー
ズ
コ
ー
ヒ
ー

　

イ
オ
ン
都
城
店

☎
０
９
８
６
─
24
─
２
０
８
２

------------------------------------------

■
問
合
せ
／（
全
件
共
通
）

イ
オ
ン
都
城
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
８
６
─
46
─
２
２
２
２

※
詳
し
く
は
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

※
Ｐ
30
・
31
も
ご
覧
く
だ
さ
い

イ
ベ
ン
ト
情
報

★
気
功
教
室

　

体
と
運
動
の
専
門
家
か
ら
、実
用

的
な
気
功
、ヨ
ー
ガ
を
取
り
入
れ
た

運
動
を
学
べ
る
教
室
で
す
。
調
身
・

調
息
・
調
心
な
ど
、心
と
身
体
を
リ

ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
て
、体
の
バ
ラ
ン
ス
、

体
調
を
整
え
ま
す
。
ど
な
た
で
も
で

き
る
基
本
的
な
体
操
か
ら
呼
吸
法
、

緩
や
か
な
動
き
の
気
功
ば
か
り
で

す
。「
運
動
を
は
じ
め
て
み
た
い
」

「
気
功
っ
て
何
か
な
？
」
と
思
わ
れ

た
方
、無
理
な
動
き
は
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、一
度
見
学
に
い
ら
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

日
時
／
毎
週
月
・
水
曜
日	

　
　

13
時
半
～
15
時（
不
定
休
あ
り
）

場
所
／
都
城
市
菖
蒲
原
町
29
─
8
─
1

■
問
合
せ
／（
一
理
治
療
院
）

☎
０
９
８
６
─
77
─
７
３
４
３

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
ま
ち
な
か
ナ
イ
ト
マ
ー
ケ
ッ
ト

　

多
国
籍
グ
ル
メ
や
冷
た
い
ス
イ
ー

ツ
な
ど
、キ
ッ
チ
ン
カ
ー
も
含
め
た

さ
ま
ざ
ま
な
美
味
し
い
食
が
集
ま
り

ま
す
。
ま
た
、楽
し
い
ス
テ
ー
ジ
イ

ベ
ン
ト
も
満
載
で
す
♪　

ぜ
ひ
、ご

来
場
く
だ
さ
い
！

日
時
／
８
月
11
日（
日
・
祝
）　

　
　
　

16
時
～
21
時

会
場
／
ま
ち
な
か
広
場
他

　
　
　
（
都
城
市
立
図
書
館
前
）

■
問
合
せ
／

日
本
茶
専
門
店shop&cafe

日
向
時
間

☎
０
９
８
６
─
77
─
６
９
４
３

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
第
２
回
妊
活
セ
ミ
ナ
ー
開
催

　

参
加
無
料

　

本
誌
で
も
お
な
じ
み
、女
性
の
鍼

灸
師
に
よ
る
丁
寧
な
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
と
施
術
が
人
気
を
博
し
て
い
る

『
Ｙ
Ｅ
Ｌ
Ｌ
』
に
よ
る
、妊
活
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。
妊
活
に
お
け

る
基
礎
知
識
や
身
体
づ
く
り
、前
向

き
に
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
保
つ
方
法

な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
学
ぶ
こ

と
が
で
き
る
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。
夫
婦

で
の
ご
参
加
を
お
す
す
め
し
て
い
ま

す
よ
。
気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い

ね
。

日
時
／
9
月
開
催
予
定

　
　

※
詳
細
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い

定
員
／
５
組
様
限
定

場
所
／
中
山
産
婦
人
科
医
院

■
問
合
せ
／
鍼
灸
治
療
院 

Ｙ
Ｅ
Ｌ
Ｌ

☎
０
９
８
６
─
77
─
６
３
８
０

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★（
一
社
）日
本
住
宅
取
得
応
援
協
会 

　

× 

き
り
し
ま
フ
ォ
ー
ラ
ム

　

コ
ラ
ボ
で
開
催
決
定
！

　

参
加
費
無
料　

お
土
産
付
き
!!

　

第
96
回 

後
悔
し
な
い

　
　
　
　
　
　
　

家
づ
く
り
勉
強
会

　

毎
回
大
好
評
！　

２
０
２
３
年
ま

で
に
約
３
０
０
０
人
の
方
が
参
加

し
、そ
の
参
加
者
全
員
が
「
参
考
に

な
っ
た
」
と
答
え
た
人
気
を
博
し
て

い
る
勉
強
会
を
、『
き
り
し
ま
フ
ォ
ー

ラ
ム
』コ
ラ
ボ
で
開
催
い
た
し
ま
す
。

「
地
震
に
強
い
耐
震
性
の
高
い
住
宅

の
秘
密
」
や
「
物
価
高
の
時
代
に
住

宅
を
購
入
す
る
秘
訣
」、

「
１
０
０
０
万
円
差
が
つ
く
住
宅

ロ
ー
ン
選
び
」
な
ど
、内
容
が
盛
り

INFORMATION

イン
フォ

メー
ショ

ン
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だ
く
さ
ん
で
す
。
お
子
様
を
お
預
か

り
す
る
託
児
サ
ー
ビ
ス
も
ご
用
意
し

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
家
族
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

日
時
／
9
月
15
日（
日
）

　
　
　

13
時
～
16
時
半

　
　
　
（
開
場
12
時
40
分
～
）	

会
場
／「
道
の
駅
」	

都
城
Ｎ
ｉ
Ｑ
Ｌ
Ｌ

　
　
　

多
目
的
室
１
・
２

料
金
／
無
料

定
員
／
限
定
10
組　

完
全
予
約
制

※
事
前
ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
い
た

だ
い
た
方
か
ら
、先
着
順
の
受
付

と
な
り
ま
す
。

※
お
申
込
み
多
数
の
場
合
、抽
選
と

な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

　

参
加
者
全
員
に
、本
誌
で
も
大
人

気『
寿
司
虎
亭
・
寿
司
虎
』全
店
で
使

用
で
き
る
３
０
０
０
円
分
の
お
食
事

券
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
♡

■
問
合
せ
／
き
り
し
ま
フ
ォ
ー
ラ
ム

☎
０
９
８
６
─
26
─
５
８
３
６

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
み
や
ざ
き
結
婚

　

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　

縁
結
び
サ
ポ
ー
タ
ー
大
募
集
！

　

受
講
料
無
料

　

素
敵
な
出
会
い
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

「
縁
結
び
サ
ポ
ー
タ
ー
」に
な
り
ま
せ

ん
か
？　

宮
崎
県
で
は
、『
み
や
ざ
き

結
婚
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
』
を
通
じ

て
結
婚
を
希
望
す
る
男
女
を
対
象

に
、出
逢
い
の
場
を
提
供
し
て
い
ま

す
。
そ
こ
で
、会
員
の
お
引
合
せ
や

交
際
を
支
援
し
て
い
た
だ
け
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
縁
結
び
サ
ポ
ー
タ
ー
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
今
回
、縁
結
び

サ
ポ
ー
タ
ー
の
概
要
や
活
動
内
容
に

つ
い
て
の
説
明
会
及
び
認
定
を
す
る

た
め
の
研
修
会
を
開
催
い
た
し
ま

す
。お
気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

日
時
／
９
月
16
日（
月
・
祝
）

　
　
　

14
時
～
15
時

場
所
／
未
来
創
造
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
　
　

(M
allm

all

内)

※
事
前
予
約
制

受
講
料
／
無
料

■
問
合
せ
／
み
や
ざ
き
結
婚

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
８
５
─
41
─
４
１
１
０

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
く
す
り
と
健
康
に
関
わ
る

　

市
民
公
開
講
座　

参
加
無
料

　

メ
デ
ィ
ア
で
も
活
躍
中
の
池
谷
裕

二
先
生
に
よ
る
講
演
会
の
他
、お
薬
・

健
康
に
関
す
る
無
料
相
談
ブ
ー
ス
や

災
害
Ｖ
Ｒ
体
験
な
ど
の
体
験
型
ブ
ー

ス
も
設
置
。
夏
休
み
期
間
中
で
す
の

で
、ぜ
ひ
親
子
で
体
験
し
て
み
て
く

だ
さ
い
！　

ご
来
場
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
！

日
時
／
８
月
25
日（
日
）

　
　
　

講
演　

10
時
半
～
12
時

　
　
　

各
ブ
ー
ス　

9
時
半
～
13
時

場
所
／
ウ
エ
ル
ネ
ス
交
流
プ
ラ
ザ　

ム
ジ
カ
ホ
ー
ル

●
講
演
会　

10
時
半
～
12
時

※
講
演
会
の
み
要
予
約

講
演
テ
ー
マ
「
脳
か
ら
み
た
学
び
と

成
長
」

講
師
／
池
谷	

裕
二
先
生

（
東
京
大
学
薬
学
部
教
授
）

　

日
本
が
世
界
に
誇
る
脳
研
究
者
の

一
人
。
Ｔ
Ｂ
Ｓ
番
組
「
情
報
7
ｄ
ａ

ｙ
ｓ
ニ
ュ
ー
ス
キ
ャ
ス
タ
ー
」
コ
メ

ン
テ
ー
タ
ー
と
し
て
も
活
躍
中
。

定
員
／
２
９
３
名　

申
込
締
切
／
８
月
16
日（
金
）

●
各
ブ
ー
ス　

9
時
半
～
13
時

お
薬
相
談
ブ
ー
ス
・
健
康
啓
発
ブ
ー

ス
・
薬
物
乱
用
防
止
啓
発
ブ
ー
ス
・

災
害
展
示
ブ
ー
ス
・
学
校
薬
剤
師
体

験
ブ
ー
ス

※
詳
し
く
は
、
薬
剤
師
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
／

都
城
市
北
諸
県
郡
薬
剤
師
会

☎
０
９
８
６
─
25
─
２
４
５
５

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
宮
崎
ガ
ス
・
宮
崎
液
化
ガ
ス
ク
ッ

キ
ン
グ
講
座

　

楽
し
い
ク
ッ
キ
ン
グ
講
座
で
、美

味
し
い
メ
ニ
ュ
ー
を
作
っ
て
く
ら
し

に
彩
り
を
。
親
子
で
参
加
で
き
る
講

座
も
あ
り
ま
す
♪　

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り

ま
す

●
グ
ル
テ
ン
フ
リ
ー
な
南
イ
ン
ド
の

　

ス
パ
イ
ス
料
理

日
時
／
８
月
29
日（
木
）

　
　
　

10
時
～
13
時

申
込
締
切
日
／
８
月
15
日（
木
）

定
員
／
８
名

講
師
／susabi	curry	

加
藤
先
生

●
楽
し
い
中
華
レ
ッ
ス
ン

日
時
／
９
月
３
日（
火
）

　
　
　

10
時
～
13
時

申
込
締
切
日
／
8
月
19
日（
月
）

定
員
／
12
名

講
師
／
中
国
名
菜	
唐
人	

小
野
先
生

●
米
粉
ミ
ル
ク
ク
ッ
キ
ー
で
ク
ッ

キ
ー
ギ
フ
ト
缶
を
作
ろ
う
♪

日
時
／
９
月
14
日（
土
）

　
　
　

10
時
～
13
時

申
込
締
切
日
／
８
月
30
日（
金
）

定
員
／
6
組

講
師
／A

'S	sw
eet	pattern	roll	

jelly　

日
本M

s.

協
会　

お
絵
か

き
ロ
ー
ル
R
認
定
講
師

　
Ａ
Ｌ
Ａ	

３
Ｄ
ア
ニ
マ
ル
メ
レ
ン
ゲ

　

ビ
ス
ケ
ッ
ト　

髙
橋
先
生

●
楽
し
い
手
作
り
パ
ン

日
時
／
９
月
20
日（
金
）

　
　
　

10
時
～
13
時

申
込
締
切
日
／
９
月
５
日（
木
）

定
員
／
10
名

講
師
／
ジ
ャ
パ
ン
ホ
ー
ム
ベ
ー
キ
ン

グ
ス
ク
ー
ル
認
定	

日
髙
先
生

●
飾
り
巻
き
寿
司
で
お
弁
当
レ
ッ
ス
ン
♬

日
時
／
９
月
25
日（
水
）

　
　
　

10
時
～
13
時

申
込
締
切
日
／
９
月
10
日（
火
）

定
員
／
8
名

講
師
／
Ｌ
Ｏ
Ｖ
Ｅ
ら
ぼ
キ
ッ
チ
ン　

　
　
　

江
夏
先
生	

受
講
料
／
各
２
５
０
０
円

会
場
／
ガ
ス
の
情
報
館	

都
城

都
城
市
吉
尾
町
２
１
４
５
─
１

９
月
以
降
も
楽
し
い
講
座
が
満
載
で

す
♪

詳
細
は
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
！

■
お
問
合
せ
／宮

崎
ガ
ス
㈱ 

都
城
支
店

☎
０
９
８
６
─
38
─
７
５
０
０

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
都
城
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
コ
ン
テ
ス
ト

　

都
城
市
、三
股
町
、曽
於
市
に
在

住
・
在
学
し
て
い
る
小
・
中
学
生
を

対
象
と
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
コ
ン

テ
ス
ト
を
開
催
し
ま
す
！　

自
由
な

発
想
で
作
ら
れ
た
作
品
の
ご
応
募
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
も
の
を
作

る
楽
し
さ
と
創
造
す
る
お
も
し
ろ
さ

を
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
を
通
し
て
体
験

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
プ
ロ
グ
ラ
ミ

ン
グ
教
室
に
通
っ
て
い
な
い
方
や
、

初
心
者
の
方
も
大
歓
迎
で
す
！

エ
ン
ト
リ
ー
期
間
／

　

～
９
月
30
日（
月
）23
時
59
分
ま
で

※
コ
ン
テ
ス
ト
の
参
加
に
は
エ
ン
ト

リ
ー
お
よ
び
作
品
提
出
が
必
要
で

す
。
エ
ン
ト
リ
ー
期
間
中
に
ご
応

募
く
だ
さ
い
。

応
募
資
格
／
都
城
市
、三
股
町
、曽
於

市
に
在
学
の
小
・
中
学
生

応
募
作
品
／
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
を
用

い
て
開
発
さ
れ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
作
品

※
ロ
ボ
ッ
ト
や
電
子
工
作
な
ど
、

ハ
ー
ド
ウ
ェ
ア
を
必
要
と
す
る
作

品
は
応
募
不
可

作
品
テ
ー
マ
／
自
由

作
品
ジ
ャ
ン
ル
／
指
定
な
し

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
言
語
／
指
定
な
し

参
加
費
／
無
料

審
査
・
結
果
発
表
／
11
月

■
問
合
せ
／
都
城
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ

コ
ン
テ
ス
ト
実
行
委
員
会

☎
０
８
０
─
４
３
２
７
─
８
０
３
１

　
（
平
日
13
～
20
時
）

m
ail

／m
j_

co
n

test2024@
hotaru-pg.com

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
古
希
同
窓
会
の
ご
案
内

　

妻
ヶ
丘
中
学
校
を
卒
業
さ
れ
た
み

な
さ
ま
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う

か
？　

こ
の
度
古
希
を
迎
え
る
に
あ

た
り
同
窓
会
を
開
催
す
る
こ
と
と
な

り
ま
し
た
の
で
、
ご
案
内
い
た
し
ま

す
。
お
時
間
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。　

対
象
の
方
／

　

妻
ヶ
丘
中
学
校
卒

　

昭
和
29
年
４
月

～
昭
和
30
年
３
月
生
ま
れ
の
方

日
時
／
９
月
23
日

　
　
　

18
時
～

会
場
／
都
城
グ
リ
ー
ン
ホ
テ
ル

会
費
／
６
０
０
０
円

■
問
合
せ
／

☎
０
９
０
─
５
９
４
６
─
６
７
０
９

（
木
脇
）

☎
０
９
０
─
９
４
０
１
─
８
９
５
０

（
瀬
戸
口
）

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
新
規
高
齢
者
施
設

　

内
覧
会
開
催
‼

　

9
月
に
ニ
ュ
ー
オ
ー
プ
ン
す
る
、

『
フ
ォ
ー
ラ
ム
三
股
』
と
姉
妹
施
設

の
『
れ
ん
げ
フ
ォ
ー
ラ
ム
』
の
内
覧

会
の
開
催
が
決
定
い
た
し
ま
し
た
‼

公文教育研究会
〒880-0806
宮崎県宮崎市広島2-5-11
宮崎東京海上日動ビル5F

「くもんの先生」の魅力を3つの
フレーズで表現してみました。今回は、
「かけがえない」が、ここにあります。

8月・9月の「くもんの先生説明会」に
ご参加いただいた方に、もれなく

Amazonギフトカード1,000円分プレゼント！

新コンセプトをご紹介！

くもんの先生を、やってみませんか？

ぜひCM動画（20秒）で
ご覧ください。
今すぐチェック！→
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来
場
者
に
は
、
う
れ
し
い
粗
品
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
♪　

日
ご
ろ
利
用
者
様
が

食
さ
れ
て
い
る
お
食
事
の
試
食
会

や
、
さ
ま
ざ
ま
な
景
品
が
あ
た
る
抽

選
会
を
企
画
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

『
フ
ォ
ー
ラ
ム
三
股
』
で
過
ご
さ
れ

て
い
る
利
用
者
様
の
、
普
段
の
様
子

も
上
映
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ぜ

ひ
、
ご
家
族
様
み
な
さ
ま
で
お
越
し

く
だ
さ
い
★

日
時
／
８
月
30
日
（
金
）

～
9
月
1
日
（
日
）

　
　
　

10
時
～
16
時

場
所
／
れ
ん
げ
フ
ォ
ー
ラ
ム

　
　
　

北
諸
県
郡
三
股
町
宮
村

２
７
７
４
─
28

無
料
マ
ッ
サ
ー
ジ
・
試
食
会
・
抽
選

会
・
入
居
相
談
ブ
ー
ズ
な
ど
ご
用
意

し
て
お
り
ま
す
。
当
日
の
混
雑
を
避

け
る
た
め
に
も
、
事
前
予
約
を
お
す

す
め
し
ま
す
。

■
問
合
せ
／

　

れ
ん
げ
フ
ォ
ー
ラ
ム
開
設
準
備
室

☎
０
９
８
６
─
36
─
７
８
９
１

------------------------------------------

★
デ
イ
サ
ー
ビ
ス 

無
料
体
験

　

開
催
中
！

　

新
サ
ー
ビ
ス
開
始
で
さ
ら
に
快
適

に
過
ご
せ
る
よ
う
に
な
っ
た
、『
ぽ
っ

ぽ
フ
ォ
ー
ラ
ム
』
を
無
料
体
験
し
て

み
ま
せ
ん
か
？　
「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

の
利
用
を
考
え
て
い
る
け
ど
、
よ
く

分
か
り
づ
ら
い
…
…
」「
半
日
型
の

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
が
初
め
て
…
…
」
な

ど
、
そ
ん
な
お
悩
み
を
持
っ
て
お
ら

れ
る
方
は
、
ぜ
ひ
一
度
、
無
料
の
体

験
利
用
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
体
験

い
た
だ
い
た
方
に
は
、
う
れ
し
い
粗

品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
♪

日
時
／
月
曜
日
～
日
曜
日

　
　
　

8
時
40
分～

16
時
25
分
の
半
日

無
料
体
験
を
利
用
さ
れ
た
方
に
、
長

寿
箸
と
フ
ォ
ト
フ
レ
ー
ム
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
！

■
問
合
せ
／
ぽ
っ
ぽ
フ
ォ
ー
ラ
ム

☎
０
９
８
６
─
58
─
８
７
０
８

（
担
当
：
田
中
）

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

子
育
て
イ
ベ
ン
ト
情
報　

三
股
町

★
親
子
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

　

完
全
予
約
制

　
「
小
さ
な
音
楽
会
」
に
よ
る
生
の

歌
と
演
奏
で
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し

ま
し
ょ
う
。

日
時
／
８
月
27
日（
火
）

　
　
　

10
時
半
～
11
時
半

場
所
／
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

「
元
気
の
杜
」内	
大
会
議
室

★
お
は
な
し
か
い　

完
全
予
約
制

　

読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ

ル
ー
プ
「
お
お
き
な
木
」
に
よ
る
絵

本
の
読
み
聞
か
せ
の
他
、紙
芝
居
、パ

ネ
ル
シ
ア
タ
ー
、
エ
プ
ロ
ン
シ
ア

タ
ー
な
ど
を
行
い
ま
す
。

日
時
／
９
月
５
日（
木
）

　
　
　

10
時
半
～
11
時

場
所
／
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
元
気

の
杜
」
内　

三
股
町
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー

■
問
合
せ
／

　
　

三
股
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
８
６
─
52
─
８
１
０
１

そ
の
他
の
情
報

★
退
職
準
備
金
、老
後
・
介
護
準
備
金

　

お
金
の
プ
ロ
！　

フ
ァ
イ
ナ
ン

シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
に
よ
る
相
談

会
を
開
催
！

　

参
加
費
無
料　

出
張
相
談
承
り
ま
す
!!

●
退
職
金
準
備
方
法

　

厳
し
く
な
り
つ
つ
あ
る
退
職
金
を

上
手
に
準
備
・
運
用
し
て
い
く
方
法

を
お
伝
え
い
た
し
ま
す
。

●
老
後
・
介
護
資
金
準
備
方
法

　

ご
自
身
の
老
後
や
介
護
に
対
し
て

不
安
を
持
っ
て
い
る
方
必
聴
。
必
要

な
費
用
を
知
り
、そ
の
費
用
を
賢
く

準
備
・
運
用
す
る
方
法
を
お
伝
え
い

た
し
ま
す
。
気
に
な
る
方
は
、気
軽

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

場
所
／
㈲
Ｃ
＆
Ｈ　

完
全
予
約
制

参
加
費
／
無
料

------------------------------------------

★
住
宅
ロ
ー
ン
ご
返
済
中
の
方
必
見

の
マ
ネ
ー
講
座

　

将
来
の
繰
り
上
げ
返
済
計
画
の
、

準
備
は
で
き
て
い
ま
す
か
？　

今
回

は
、掛
け
捨
て
で
は
な
い
保
険
を
効

率
よ
く
活
用
し
た
、繰
り
上
げ
返
済

方
法
を
お
教
え
し
ま
す
。
一
般
的
な

住
宅
ロ
ー
ン
や
、保
険
見
直
し
に
つ

い
て
も
ご
相
談
受
付
中
で
す
。
気
軽

に
お
電
話
く
だ
さ
い
!!　

キ
ッ
ズ

ル
ー
ム
も
あ
り
ま
す
の
で
、お
子
様

連
れ
の
方
も
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
♪

日
時
／
随
時
受
付
中

場
所
／
㈲
Ｃ
＆
Ｈ

相
談
無
料　

完
全
予
約
制

------------------------------------------

■
問
合
せ
／
㈲
Ｃ
＆
Ｈ

☎
０
９
８
６
─
23
─
１
３
４
１

E-m
ail

：info@
ch-fp.co.jp

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
癒
し
の
書
道
教
室 

生
徒
募
集

　

成
人
教
室
で
は
ヒ
ー
リ
ン
グ

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
を
Ｂ
Ｇ
Ｍ
に
お
茶
菓

子
な
ど
提
供
し
、好
評
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

児
童
教
室
／
水
曜
・
木
曜

成
人
教
室
／
金
曜
・
土
曜

■
問
合
せ
／
山
元
書
道
教
室

☎
０
９
０
―
８
３
９
９
―
８
１
０
９

instagram

：@
tegakineko

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
中
学
生
を
中
心
に
、

塾
生
大
募
集
中
!!

　

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
の
中

で
、完
全
一
対
一
の
個
別
授
業
で
苦

手
教
科
を
楽
し
く
克
服
！　

学
校
で

の
テ
ス
ト
や
宿
題
サ
ポ
ー
ト
も
行
っ

て
お
り
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
に
合
わ

せ
た
充
実
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
で
、一

緒
に
「
で
き
た
！
」
を
増
や
し
て
い

き
ま
せ
ん
か
？　

他
塾
で
断
ら
れ
た

お
子
様
も
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
中
学
生
を
中
心
に
生
徒
さ
ま
を

募
集
し
て
お
り
ま
す
の
で
、入
塾
を

検
討
さ
れ
て
い
る
方
は
お
気
軽
に
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
ね
。
新
学
期
で
差

を
つ
け
ら
れ
る
夏
期
講
習
も
受
付
中

で
す
！

■
問
合
せ
／
キ
ラ
キ
ラ
塾
Ｒ
ｉ
ｓ
ｅ

☎
０
７
０
―
７
５
６
６
―
５
５
６
８

院長
小山田先生

いき形成外科ひふ科クリニック 0986-45-0020
都城市年見町24号5番地

8月診療スケジュール
日

休診 休診

休診

月 火 水 木 金 土

休診 休診 休診 休診

休診

休診

院長

院長

院長
小山田先生

院長
小山田先生

院長
小山田先生

院長
小山田先生

院長
小山田先生

院長
小山田先生

院長
小山田先生

院長
小山田先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長

院長 院長院長

院長 院長当番医

院長
午後休診

予約の方
優先

新規患者さんもパソコン・携帯・スマホから
インターネット予約ができます

午後のみ

【平日】 9：00～11：30
 15：00～17：30

左のQRコードまたは、当院のホームページから
アクセスしてください。

＊WEBのみの予約＊
電話での予約は受付けておりません。

【土曜日】 9：00～11：30
 14：00～15：30

　 1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

都城市松元町7-10（西駅大通り）※水曜定休日

TEL 0986-22-4083（代） FAX 0986-22-4013

塩屋写真館
塩屋写真館 検索

携帯・スマホの方は、
コチラ→

HP https://shioya-ps.com

症状に合った漢方薬を試してみませんか？
「どうも食欲がわかない、身体がだるい、気力がない」

などでお悩みの方、お気軽にご相談ください。
女性の薬剤師･スタッフが対応します。

Instagram

事前にお電
話いただく
とスムーズ
にご相談で
きます！

に‼

おくすり処 かわぐち／川口鍼灸院 定休／日曜日
℡.0986-38-0170

都城市都北町5985-1

 ※鍼灸院のみ予約制
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Beauty
特集

都城市山之口町花木2039-1
営業／10：00～17：00（最終受付16：00） 不定休
※施術中は折り返しのご対応とさせていただきます
※カード・PayPay・LINE Pay決済可
※すべてのお試し価格は予告なく変更になることがあります

070-1946-7772

シミケアトリートメント（120分）
オールシーズン施術OK！

肌再生美容「Dr.ピュールボーテ」のライセンスサロンとなり、さらにバージョンアップしたク
オリティの高いメニューをご案内できることになりました。シミはもちろん、シワ、たるみ、思春期
にきび、ふきでものなど、お肌のお悩みは気軽にご相談ください。

～癒し処～Ku‘u Punahele（クウプナヘレ） 夏でもできる‼　シミケア！

￥16,500￥19,800→
初回
お試し

Dr.ピュールボーテ肌再生美容
純粋レチノールピール Dr.ピュールボーテ　Sou顔

ハリツヤ・小ジワ・毛穴・たるみだけでなく、乾燥・赤み・
シミ・くすみ・ニキビなど、老若男女、全世代のお肌の悩み
に答えてくれるトリートメント。

国内最高レベルの特許製法、特許成分で開発された最先端のドク
ターズコスメを贅沢に使用し、卓越した独自の手技と各種療法手技
を組合わせた、今までにない整形級のスーパーケア。「Sou顔」は、解
剖学をもとに、健康と美の相関関係を多角的に捉えて技術（手技）
と、製品の相乗効果を活用した総合エイジングトリートメントです。

詳しい情報やお客様の施術キロクは
コチラをCHECK！

シミタイプ たるみタイプ

▶

L
I
N
E

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

通常

￥16,500￥22,000→
初回
お試し

通常

▶

NEW

店主 くろきも実感！　1回で驚きの変化が!!

ぜひ、みさなまにも体感してほしく手技を取得してきました！

¥16,500初回お試し通常¥22,000 →

今年はお盆も営業します！
ご予約受付中です！

特
許
手
技（
手
法
）

ド
ク
タ
ー
ズ
コ
ス
メ

都城市牟田町30-10
定休／木曜・祝日
※詳細な営業時間およびクラス内容はインスタグラムを　
　ご確認ください。

楽しみながらカラダをキュッと引き締められるプログラムが満
載！　涼しく快適な環境のため、夏場でも安心です。短期間で
のダイエットを目指したい方にオススメなパーソナルコースも
ご用意しています。まずは気軽に見学・体験にお越しください！

都城初の複合型スタジオ！　夏も安心クーラー完備

070-6612-4025

格闘技スタジオSRS

★プログラム内容★
キックボクシング/ブラジリアン柔
術/MMA（総合格闘技）/フィット
ネス/パーソナル

レギュラーコース ￥11,000
ライトコース ￥ 8,800
（一部のクラス限定）

Instagram

大人と同じクラスに
お得な価格で通い放題!!
中学生・高校生　￥7,700

すべてのクラスに通い放題♪
お得でうれしい月額設定

フォーラム限定特典 「フォーラムみた」で
お好きなクラスの初回体験 
通常￥1,000→￥0!!

★キックボクシングまたは柔術がオススメです★

●

●

●

● ●

★

r45r45

R10R10

事務センター都城事務センター都城

ココ

鹿児島銀行鹿児島銀行

DAIICHIビルDAIICHIビル

◀
至 

鹿
児
島
県

◀
至 

鹿
児
島
県
ホテル
ルートイン
都城

ホテル
ルートイン
都城

ラビットラビット

講師：朝倉 隼（あさくら はやと）

早稲田大学教育学部卒
資格：柔道整復師／元全米
認定ストレングス&コンディ
ショニングスペシャリスト／
社会科教員免許／柔道初
段／ブラジリアン柔術紫帯

キッズクラス
（柔術・キック・寺子屋SRS）

に通い放題!!
小学生　￥6,600　

kidsプログラムも充実!!

まちなか交流センター内 まちなかキッチン
Mallmall

※応募多数の場合、抽選となります3,000～5,000円

　　　　　まちなか交流センター
都城市中町17街区19号　TEL.0986-21-6121

お
申
し
込
み
は

こ
ち
ら
◀
◀
◀

お
申
し
込
み
は

こ
ち
ら
◀
◀
◀

お問合せ

毎年大好評！ まちなかキッチン料理教室

参加者募集中!!
”食”でまちの元気を応援してくれる個性豊かなパートナーのみなさんと、『都
城まちづくり株式会社』が共同で開催する料理イベント「Pot Mate 
Cooking」の参加者を募集しています。魅力的なパートナーのみなさんととも
に、こだわりのスイーツやパン、多国籍料理、手作りソーセージの教室など、彩
り豊かな13の料理プログラムをお届けします。お気軽にご参加ください♪

”食”でまちの元気を応援してくれる個性豊かなパートナーのみなさんと、『都
城まちづくり株式会社』が共同で開催する料理イベント「Pot Mate 
Cooking」の参加者を募集しています。魅力的なパートナーのみなさんととも
に、こだわりのスイーツやパン、多国籍料理、手作りソーセージの教室など、彩
り豊かな13の料理プログラムをお届けします。お気軽にご参加ください♪

TAKE FREE

ご
自
由
に
お
持
ち
帰
り
く
だ
さ
い

2 0 2 4

8月中旬より『Hot Pot Spot』
「まちなかキッチン」の
イベントガイドブック配布!!
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右のYC（読売センター）各店は「楽しい生活の
ご提案と地域振興」を目的に、きりしまフォーラム
を宅配・後援しています。

正社員・アルバイト
スタッフ募集中

（休日あり・高給優遇・丁寧指導・各種保険完備）
お気軽にお電話ください

購読のご用命は最寄りの各店にご連絡ください。

■取り扱い品目■
読売新聞・スポーツ報知・九州スポーツ・
KODOMO新聞・中高生新聞・英字新聞・その他

YC都城五十市
都城市鷹尾3-14-20-1（0986）51-6530

YC沖水・庄内・山田
都城市都北町3580-2（0986）38-2862

YC中央・北部
都城市祝吉町5055-5（0986）36-5471

研究を重ね特許製法、特許成分、高価なエ
イジング美容成分などを惜しみなく使用し
て作り上げたフェイシャルトリートメント！

ひげそり負けで、赤い発疹や腫れがあり
悩んでいましたが、1回の施術で落ち着い
たので、驚きました(H様／40代)

お客様の声

Mente for men（メンテ）
特許手法のメンズサロン

都城市山之口町花木2039-1
営業／10：00～17：00（最終受付16：00） 不定休
※施術中は折り返しのご対応とさせていただきます
※カード・PayPay・LINE Pay決済可
※すべてのお試し価格は予告なく変更になることがあります。
※ご来店時に身分証明書のご提示をお願いいたします。

気軽に通える隠れ家的なサロンでツヤ肌になろう

070-1946-1784 LINEInstagram

beforebefore ▶▶▶▶▶▶ afterafter

beforebefore ▶▶▶▶▶▶ afterafter

メンズフェイシャルスペシャルコース

こっそり気づかれない内に
モテ肌になる話題のコース！

¥16,500 ➡ ￥13,200
学生限定コース

ニキビやひげそり負け、乾燥などの
肌トラブルでお悩みの学生さんへ！

￥5,500

完全
予約制

ニ
キ
ビ

シ
ミ

※未成年者の場合は保護者の同意が必要となります

初回お試し

今年はお盆も営業します！
ご予約受付中です！

夏休みプランもご用意

特許手技（手法）
ドクターズコスメ女性鍼灸師による丁寧なカウンセリング

と施術の鍼灸治療院。『中山産婦人科』
の敷地内にあり、常に産婦人科医と連携
を図っているので、妊婦さんも安心です。

※『中山産婦人科』を受診されていない方も施術を受けられます。

鍼灸治療院 YELL
女性の健康と、妊娠・出産・子育てを応援!

メ
ニ
ュ
ー

マタニティトータルケア（90分） 妊活トータルケア(90分)
￥12,000 ▶ 初回限定 ￥9,980

お得な回数券　3回 ￥33,000　5回 ￥50,000

鍼とお灸、オイルマッサージを組合わせて行う施術。
治療を行うと同時に、オイルマッサージでリラックスできるメニュー
妊娠初期から臨月の方まで受けられます それぞれの妊活状態に合わせたケア

都城市前田町17-32　※中山産婦人科医院玄関向かい
診療時間／9：00～12：00（最終受付11：30）
　　　　 14：00～19：00（最終受付18：30）
休診／日曜日・祝日　完全予約制
女性専門 個室完備

0986-77-6380 InstagramHP

鍼灸＋オイルマッサージコース新

臨月の妊婦さんも
うつぶせになって

施術を受けられますよ♪

1年以内に妊娠された方多数
体験者からのお喜びの声をインスタに掲載中です！

オーガ

イ
チ
オ
シ

うねりを取り、髪のハリ・艶アップ！！
ミネラルストカール+カット
¥15,400 ※ロング料金別

ミネラルストカールとは……大人気の「エイジング毛対応
ストレート」と、髪に優しく、施術後も傷みにくいカールを
合わせた施術。大人女性の悩みに多い、根元のうねりやク
セを取りながら、髪のハリ艶をよみがえらせ、ボリューム
アップも叶えてくれます。驚きの手触りも実感ください。

悩める大人女性の髪を
理想のスタイルへ導きます！

まとまりと艶が
手に入る
自然派サロン

0986-22-8411
都城市妻ヶ丘町30-4
営業／ 9：00～19：00
定休／月曜日･第3日曜日
駐車場／あり ココ

↑都城駅

★

西村楽器店
●

●
妻ヶ丘
中学校

●

●
田中
書店

ミスター
ドーナツ

ミネラルデジカールとは
……髪に優しく、施術後も
傷みにくいカール。今まで、
体験したことのない驚きの
手触りを実感できます！
気になる根元のうねりやク
セを取りながら、つやつや
のカールを実現します!!

新規限定新規限定
¥13,200¥13,200

➡➡
ロング料金込ロング料金込

ミネラル
デジカール＋カット

¥12,100¥12,100

ワックスと光脱毛を組み合わせ
た脱毛が人気のサロン。脱毛直
後からつるすべ肌になり、持続
効果も高いため介護脱毛にも
ピッタリ◎　完全プライベート
空間で、サロンがはじめての方
にもおすすめです！

夏もつるすべ肌で
テンションUP♡
介護脱毛にも◎

高持続力でコスパ抜群!!
人気脱毛MENU 

夏ファッション楽しむならこれ！

北諸県郡三股町新馬場17番地1
営業／ 10:00 ～ 19:00　不定休

その他のメニューも多数あります！▶▶

090-6382-2970 HP LINE

介護脱毛にもオススメ!!
嫌なムレやチクチク感から開放♪
VIOワックス × 光脱毛  
　￥10,000➡￥7,500!!

初回限定

背中美人セット
（うなじ+背中全体Wax光）  
￥17,000➡￥15,000!!

カット専門店としておなじみ『きっ
ちょかんと』。8月中旬から、炭酸の
わずか1／2000サイズほどのマイ
クロバブルを使ったカラーメ
ニューがスタートします。通常のカ
ラー施術に比べ、カラー剤の浸透
力が高まり、高発色・長持続が期
待できますよ♪　高品質で驚きの
低価格を実現した新メニューをぜ
ひお試しください。

・お客様自身によるセルフドライを
お願いしています。ドライヤーと
アイロンは店内にあるサロン品
質のものをお使いいただけます。
・カラーは12：00～15：00まで
の時間限定メニューとなってい
ます。

きっちょかんと
話題のカット専門店から
カラーメニューが登場！

〈最終受付時間〉
フルカラー　13：30迄
リタッチ　   14：00迄

フルカラー ￥4,000
リタッチ ￥3,500

北諸県郡三股町花見原8-8
営業／店舗　9：00～ 19：00
　　　カラー  12：00～ 15：00
定休／水・日・祝日・第3火曜日、その他不定休
※カット部門は日・祝日も営業しております。
ご予約はお電話または公式LINEからお願いいたします！

カラーメニュー

0986-88-0329
Instagram LINE

※ロング料金別途

※ブリーチとデザインカラーは行っておりません。

ここが低価格＆高品質のヒミツ

0986-77-2548
都城市八幡町16-3
営業／ 9：00～18：00
定休／月曜日、第1・3日曜日
駐車場／ 6台
完全予約制

大
好
評

100%天然のヘナメニュー【税込･長さ料金別】
抜毛・薄毛に効果大！　頭皮をケアして若々しく‼

ジュエル ─女性専用─

●

●

● ●

●●

●●

●

GS

ヤマエ
食品

セブン
イレブン

都城
合同庁舎

明道小

旭丘神社宗正病院

丸田病院

ココ
★

西
都
城
駅

広口
交差点

都城
市役所

◆ヘナ　￥5,500　◆ヘナ＋カット ￥7,500
◆ヘナ＆ハーブのWカラー ￥7,700
◆Wカラー＋カット ￥9,300

ヘナにかえると「髪・頭皮のお悩み改善」
の近道になります。
■ヘアカラーの刺激が気になる
■頭皮に負担をかけたくない
■最近、抜毛が気になる
■髪が痩せてきた
■パサつきが気になる
そんなあなたへオススメです♡

人気menu
■シャキーンとならない縮毛矯正  
 ￥12,000（税込･長さ料金別）
■カット ￥3,200
■塗るだけヘナ ￥3,800

ヘナとハーブで
白髪染めしませんか？

オーナーのお母様（81歳）
ヘナ歴10年
白髪量 約70%
月1回の施術

オーナーのお母様（81歳）
ヘナ歴10年
白髪量 約70%
月1回の施術
color＆cut stylist:Akane Morizonocolor＆cut stylist:Akane Morizono

トリートメント　￥3,000→￥１,000
他メニューをされた方限定
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FORUM'S
SELECT

GOURMET
フォーラムセレクト

グルメ

099-487-3800
道の駅 松山 やっちくふるさと村

外壁工事中ですが、元気にいつも通り営業中です！

店舗情報
志布志市松山町新橋1526-1
営業／9：00～18：00
不定休 ココ★

●市役所

●GS
甲斐元交差点

●明道小学校

●ドミニコ学園
●都城リハビリ

テーション学院

★飲むティラミス

HP
←

Instagram
→

マスカルポーネとコーヒーが◎

黒ゴマたっぷり！　
わらび餅がのった贅沢プリン

夏のイチオシスイーツ夏のイチオシスイーツ

飲むティラミス飲むティラミス黒ごまプリン黒ごまプリン

北海道産生クリームの美味しさが引き立つソフト
クリームや、フルーツがたっぷり乗ったクレープも
絶品の『道の駅松山』。イートインスペースで、そ
の場でいただくのはもちろん、贈答品としてもお
すすめのスイーツもたくさん揃っています。

★黒ごまプリン

ストロベリー
ミルフィーユ
ソフトクリーム

シューラスク
シュー生地を使った
サクサクのラスクと
チョコのマリアージュ

0986-23-0950
HANAFUSA SAKE SHOP

店舗情報
都城市栄町1623-8　
定休／日曜・第1月曜日
営業／11：00～19：00

★
イオンモール●冨田医院

呉服の丸中●
●

●宮崎銀行
ココ

都城駅

Instagram
←

HP
→

毎日食べたい！
心と身体に優しいお弁当

厳選された素材で作られる、すべて手作りのお弁当
はいかがですか？　丁寧に下ごしらえして調理され
るメインや副菜は、どれも滋味深い美味しさです。ま
た、季節の美味しさが詰まったお惣菜も大好評です。

ふっくらと炊き上げた玄米ご
飯弁当は、お客様のリクエス
トでメニュー増加中！

豚ロース
醤油麹焼き弁当 820円
豚ロース
醤油麹焼き弁当 820円

昆布だし
塩サバ弁当 760円
昆布だし
塩サバ弁当 760円

銀鮭みそ漬け焼き弁当
780円
銀鮭みそ漬け焼き弁当
780円

高菜おにぎり
mini弁当 580円
高菜おにぎり
mini弁当 580円

至福の
ブリ照り焼き弁当 880円
至福の
ブリ照り焼き弁当 880円

ガパオライス
 760円

ガパオライス
 760円

玄米の鶏そぼろ 648円玄米の鶏そぼろ 648円

玄米のビビンバ 760円玄米のビビンバ 760円

玄米のぷりぷりエビ天重 800円玄米のぷりぷりエビ天重 800円

0986-77-2619
酒場定食堂 ふたつき

店舗情報

木材利用
技術センター 

●

●

RYU
●
セブンイレブン

珈琲館
広原五差路

●

コープ

ココ
★

●
都城市花繰町17-3
営業／昼11：30～14：00（L.O.13：30）　定休／月曜日 ※日曜日は不定休
　　　夜18：00～22：30（L.O.22：00）　※日曜日のランチはお休みです

■唐揚げ＆生姜焼きコンボ
■タコライス＆チキン南蛮コンボ 
…………………各1,210円

ハーフ＆ハーフ定食
上手い生ビールやこだわりのお酒と一緒にいただ
く、市場直送のお刺身やお肉を使ったコース料理は
間違いない美味しさ！　また、お一人様からの単品メ
ニューや地元郷土料理もたくさんあります。お父さん
はお刺身に焼き鳥で一杯、お母さんや子ども達は定
食と、家族で行っても、みんなが満足できるお店です。

コース料理＆居酒屋メニューが大充実♪ 飲み放題120分付
生ビールが2杯飲める！

■3,500円コース　
　お料理7品
■4,000円コース
　お料理7品＋デザート付
■5,000円コース
　お料理7品＋デザート付

写真はイメージです写真はイメージです

飲み放題の
ドリンクメニューも充実♪

070-7611-9160
アンヘルティラミス

思い出も蘇る!?
懐かしのティラミス

オーナーの愛情たっぷりな、なめらか
食感のティラミスが人気のお店。甘くも
ほろ苦い思い出に浸れる夏の新作、マ
ンゴーもぜひご賞味ください。キンキン
に冷えたドリンクもオススメです。

都城市平塚町2632-1
（Third Place内）
営業／10：00～19：00　定休／不定休

店舗情報

Ph

★夏の新作★

甘いマンゴーとコーヒーのほろ苦さが
最高のマリアージュ

マンゴーティラミス
その他にもティラミス・ドリンクメニュー多数あります！

080-5214-8843
中華はやし

テイクアウトもOK！
ご飯との相性抜群な逸品

鹿児島発の町中華が味わえる『中華はやし』。
独自ブレンドの甘酸っぱい香味ダレが唐揚げ
との相性抜群な「ユーリンチー」など、人気メ
ニューを堪能できます。ぜひご賞味ください。

都城市平江町14-6　1階西
営業／10：00～19：30　定休／火曜日
汁物以外のメニューはテイクアウトできます！
テイクアウトのご予約もお待ちしております。

店舗情報

★オススメ★　
ユーリンチー 990円

ご飯・スープ・お漬物セット +330円
その他人気メニュー

あんかけ焼きそば …… 1,320円
麻婆豆腐セット ……… 1,320円
（ご飯・スープ・お漬物付）
天津飯…………………… 990円
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0986-77-6943
日本茶専門店 日向時間shop

×
cafe

～日向時間 厳選～ 夏のギフト

★ R10

●
宗正病院

●

市
役
所

●

ヤマエ
食品

●

鷹
尾
郵
便
局 ●

都島公園

●
●

横山病院

城山公園

西
都
城
駅

至都城IC↑

ココ

大切な方への御中元や初盆のお返し、ちょっとしたプ
レゼントに贈りたくなる、夏のギフトをご提案します。さ
まざまな種類の美味しいお茶はもちろん、お茶に合う
新作のお菓子やかわいい茶缶・茶器、手ぬぐいなど、お
茶にちなんだ雑貨もたくさん！　ご予算に応じてお作
りしますので、スタッフまでお気軽にご相談ください。

茶葉にお水を入れるだけで、
美味しい冷茶を飲めると人
気のフィルターインボトル！
お茶やキュートなお菓子と
セットにして贈りませんか？

あずきの美味しさを引き立て
た優しい甘さのぜんざいに、

『日向時間』特製の都城茶とほ
うじ茶のアイス、白玉がトッピ
ングされた「涼」を感じるス
イーツ。店主が目の前で淹れて
くれるお茶と一緒にどうぞ。

お中元にオススメ
フィルターインボトル

■ レギュラーサイズ（700ml） 
 2,200円
■ ラージサイズ（1,200ml）
 3,630円フィルターインボトル

店舗情報
都城市南鷹尾町3-4 
営業／10：00～18：00　定休／火曜日（祝日の場合は翌日）
facebook「日向時間」で検索

地方発送も可能です

冷やしぜんざいと
お茶セット   950円

冷しぜんざいと
お茶セット

8月も元気になる♡  新作パンが満載

8月も新作パンが目白押し！　完熟パイナップルや白桃
をふんだんに使ったデニッシュが登場。暑い夏にこそ
食べたい、枝豆とベーコンがたっぷり入ったガッツリ
系食事パンも、期間限定で登場しています。夏休みの
朝ごはんやランチに迷ったら、『グレンツェン』へGO!!
店舗情報

夏のパン祭り

0986-36-5888
石窯パン工房 グレンツェン 都城店

都城市上東町17-18
営業／7：00～19：00
定休／月曜日　http://www.glanzen.jp/

●

●

●

●

●

Mallmall

モールひろせ

都城警察署

★
ココ

R10

都城東小

↓至イオン

↑至都城駅

コ
メ
リ

白桃デニッシュ
250円

枝豆チーズの
ベーグル
200円

パイナップル
デニッシュ
250円

LINE公式アカウント
友達募集

甘酸っぱいパ
イナップルと
デニッシュ生
地が◎

枝豆の食感と濃
厚チーズが最高

白桃の美味し
さが引き立つ
逸品

レモンロール
180円
爽やかな酸味の
効いたレモンピール
入りのレモンクリームがgood

0986-57-2536
大杉しいたけ園

栄養たっぷりきのこの餃子で
夏の疲れも吹き飛ばしましょう！

夏バテしやすいこの季節。無添加食材を豊富に使った
「きのこの餃子」がオススメです。宮崎県産ブランドポー
クと、自社栽培のしいたけ&きくらげで、気軽に美味しく
栄養補給！　口に入れたとたんに広がるジューシーな
うま味と、トリュフのような芳しい香りは病みつきにな
ること間違いなしです。贈り物にもピッタリですよ。

ネット注文は
こちらから！

店舗情報
都城市山之口町山之口1809
営業／月～金曜日 9：00～17：00　土曜日 9：00～13：00
定休／日曜日　※土曜・祝日は要電話確認

ギフト発送承ります！

炭火焼の美味しさが
お酒との相性抜群!!
鶏ときのこの炭火焼

ご予算に応じた、しいた
け・きくらげ・加工品等の
詰め合わせ承ります。お
気軽にご相談ください。

・朝採れ生しいたけ
・鶏ときのこの炭火焼
・きのこの餃子
・きのこメンチカツ

オススメ商品はこちら‼

0986-46-5226
活魚！！ 寿司虎亭

早くも活況！　北海祭り！

お客様が毎年楽しみにしている「北海祭り」がス
タートしています。旨味と甘みが凝縮された生ズ
ワイかにや、北海道湧別産生ほたてを使った料
理をご賞味いただけます。個室も充実した、ゆっ
たりとした店内で、最高の美味しさをどうぞ！

北海御膳　4,048円

都城市早鈴町1480
営業／昼の部　11：30～15：00（最終入店／14：00）
　　　夜の部　17：00～21：00（最終入店／20：00）

★

イオン都城
ショッピング
センター

●都城市役所

●南香 ●

●

南小学校
洋服の青山

●

●

GS
●

寿司虎 都城店

●スタジオ
アリス
都城店

ココ

藤元病院

【刺身3種盛り・寿司4貫・天ぷら・ホ
タテのバター焼き・小鉢・茶碗蒸
し・ホタテの稚貝吸い物・デザート】

レディース
かにちらし膳 2,178円
【かにちらし・天ぷら・デザート・
 茶碗蒸し・汁物】

店舗情報

北海フェア イチオシ！

テイクアウトも大好評
お盆のご予約も承り中

家族や親族との大切な集まり
には『寿司虎亭』のお弁当がお
すすめです

法事弁当　2,894円法事弁当　2,894円

早くも話題！

生アイス×白熊　なまっクマ登場♪

早くも話題！

生アイス×白熊　なまっクマ登場♪
　生乳本来の自然な甘さと美味しさを最大限にいかした大人気の
生アイス「島津の名刀」と、長年愛され続けている「白熊」がコラボし
た新作「なまっクマ」を4代目の遠武大輔社長が、この夏、新しく開
発しました。
　「腸活が叫ばれている今だからこそ、冷たくても体に優しいもの
を美味しく食べて欲しい」という思いで作られた「なまっクマ」は、腸
内環境を整える食物繊維を豊富に含んだ『南香』オリジナルの生ア
イス「島津の名刀」を使用した脂肪燃焼スイーツとしても話題です。
　また、「生アイス」と「白熊」の美味しさを、より引き立てるための
いちごのコンフィチュールも至極の美味しさ！　2～3月に採れる最
も糖度の高いいちごのみを使用して作られたコンフィチュールは、
甘みと酸味が絶妙なバランスで、２つの美味しさを繋ぐ役割をして
います。　暑い毎日を、ひんやりと涼しくしてくれる「なまっクマ」を、
ぜひご賞味ください。

取材協力／お菓子の南香
都城市甲斐元町1-26　営業／8：30～18：30
TEL.0986-22-4670

創業明治34年 郷土銘菓
4代目

遠武 大輔 社長
新作を今後も開発予定
とのことですので、
お楽しみに♪
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Instagram ID：@cost_store2022
COST STORE三股本店／

テラスタマーケット店

会員費無料!!　コストコ商品多数!!
テラスタマーケット店も営業中!!

店舗情報

〈三股店限定〉
毎週金・土・日曜日

デリカ・ベーカリー商品入荷!!
店内にない『COSTOCO』商品の取り寄せもOK!!

お気軽にご相談ください。

【三股本店】北諸県郡三股町宮村2858-3
営業／10：00～19：00　定休／木曜日

【テラスタマーケット店】営業／10:00～20:00
Instagram ID：@cost_store2022 ／LINE ID：＠892bhduj

『COSTOCO』商品を会員費無料で購入できる人気
店。6月からは『テラスタマーケット』内でも販売が
スタートしています。三股本店では毎週金・土・日
曜日に、ピザやパン、カクテルシュリンプなど人気
デリカ商品も入荷するのでお見逃しなく！

InstagramInstagram

080-6012-9001
霧島山が見えるcafe 縁～en～

人気メニューがパワーアップ！
さらにひんやり美味しく

夏季限定メニューが進化しました。氷状の出汁
をパスタにたっぷりon！　そこに爽やかなサバ
とレモンが合わさり、夏らしいさっぱり冷たい逸
品に。美味しくクールダウンしてみてください！

都城市太郎坊町1529-5　定休／不定休
営業／モーニング 　   8：30～11：00  
　　　ランチ　　　　 11：00～14：00
　　　カフェタイム　  14：00～17：00
　　　ディナー　　     18：00～21：00
※店休日はインスタグラムをご確認ください。

店舗情報

Ph

★夏季限定★
冷製パスタサラダ

出汁氷サバレモン スープ付き　1,180円

Instagram ID／@chunga_store
ひんやりドリンクで気分爽快！

黄桃の甘さとシュワッとした炭酸の爽快感が
たまらない、人気ドリンク「ピーチソーダ」。猛
暑のブレークタイムにもオススメです♪　夏
に気分を高められる、おしゃれでプチプラなア
ジアンアクセサリーも大量に入荷しています！

営業／10：00～17：00 
定休／火・水曜日
都城市中町13-11-2
オーバルパティオ チャレンジショップ2号店

店舗情報

爽快感抜群!!
■ピーチソーダ　 400円
美味しく気軽に栄養チャージ♡
■いちごとバナナのスムージー  520円
その他ドリンク・アジアン雑貨も充実しています♪

★8月オススメドリンク★

お店の詳細は
　こちらから▶

0986-58-7115
麺ゃ星月

あなたはどっち派？
白 VS 黒

後味のキレがよくさっぱりとした醤油
ラーメン「白」がついに登場!!　やさしく
濃厚な味わいの「黒」と食べ比べてみて
ください。こだわりのちぢれ麺にも注目
です！　朝ラーでも味わえますよ。

都城市中町17-18森店舗4号
営業／7：30～9：00、11：00～15：00、17：00～20：00 頃
※スープがなくなり次第営業終了となります
定休／月曜日

店舗情報

今こそ醤油大決戦!!
白 VS 黒　各750円

※朝の営業時間は醤油ラーメンのみの提供となります※朝の営業時間は醤油ラーメンのみの提供となります

Instagram

お得な朝割も実施中 !!

080-3901-0141
楠見恵子さん家の からあげ屋さん

夏はガツンとからあげ‼
リピーターの多いお店‼

店舗情報

都城市広原町4340番地2
（サンキュー広原店駐車場横 ログハウスのお店）
営業／月・火・木・金　10：00～14：00・16：00～19：00
土・日・祝日10：00～20：00（予約 18：30迄）  定休／水曜日

【その他メニュー】
からあげ・各種お弁当・ポテト

たまご焼き・ふくれ菓子・オードブル
TEL 一本でご予約OK!

【たれ・塩で選べます】 ・もも（骨なし）480円（200g）
・むね（骨なし）460円（200g）  ・ミックス（もも・むね）480円（200g）
・肩肉（骨なし）250円（100g）　・砂ずり 250円（100g）
【塩のみ】 ・ナンコツ300円（100g）　・皮250円（100g）
・手羽先  90円（1本）　※1人前＝約200g

夏だ‼　からあげだ‼

※期間限定で営業時間延長中‼

急がないで
！

お香典返し
お香典返しの作法について、『有限会社 新地商会』の新地さんと岩下さんに、お話を伺いました。

　ギフト専門店である当店に、よくご相談を
いただくことがあります。数日前にご葬儀を
済まされて、「急いでお返しをしなくては！」
と、慌ててご来店される方がいらっしゃいま
す。早くお返しをすることは、問題ないのです
が、香典返しは基本、仏式なら四十九日明け
（忌明け）、神式なら50日祭が済んでからの
お返しが一般的となります。ご葬儀が終わら
れた後は、書類や名義変更などの事務的な
手続きも多く、何かとお忙しいかと思われま

す。落ち着いた後に、お香典をいただく場合
もありますので、お香典返しは無事四十九
日・50日祭が終わったことの報告を兼ねて、
感謝の気持ちと一緒にお送りしましょう。
　また、 お香典返しの金額は、いただいたご
厚志（お香典・玉ぐし料・お花料・お供え）の
1/3～半分程度を返すのが一般的と言われ
ています。お香典返しの品物も、最近ではバ
ラエティに富んでいて、珍しいお菓子や食べ
物なども人気となっています。

■取材協力／有限会社 新地商会
　TEL.0986-22-2425
　都城市八幡町1-10（都城市役所前）

お香典返しの人気商品お香典返しの人気商品

●タオルなどの繊維製品
●洗剤
●洋菓子・和菓子などのグルメセット

志

『新地商会』でも、定番の品物から、ちょっと珍しいものまで、幅広く揃えているそうです。
お香典返しで困ったら、気軽に相談してみてはいかがでしょうか？
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●『都城まちづくり株式会社』さんのガイドブック「Hot Pot Spot」の制作に携わらせていただきました。人気
店のシェフによる料理教室は、お話を聞いているだけでワクワク♪　8月中旬から配布予定なので、ぜひ、手に
取ってくださいね。 （フミ）
●先日、初の海外旅行で韓国へ。テーマパークのようにキュートな雑貨屋さんや本場のサムギョプサルなど、す
べてが目新しく終始ワクワクしていました♪　アラサーにして海外旅行の楽しさを覚えました。 （りつ）
●昼間の猛暑をそのまま持ち越す夜。日中の疲れを残した中、静けさを打ち消すように大きな羽音が窓越しにし
ました。なんとカブトムシ！　どんな過酷な状況でも生きていく力強さにちょっと感動した夜でした。	（いし）
●アニメの影響か、小2の娘が「私も二つ名がほしい」と言い出したので「お好み焼の○○（娘の名前）でいいんじゃ
ない？ 好きやし」と伝えたら、「じゃあお父さんは、うんちのお父さんね」との返答。うんちて！　たしかにお好み焼
の…はてきとーやったかもしれんが、うんちて！　かくして、今夏の自分の２つ名はうんちとなりました。 （おー）
●1歳になったばかりの息子がソファに一人でよじのぼったと思ったらコロンと横になって、クッションを枕
に虚無顔で太ももをポリポリしていました。え……もしかして普段の私……？ （もり）
●夏は暑いけどホラーが盛り上がるので好きです。最近は「ゾゾゾ」が毎週新作をアップしているのでわくわ
くしています。きりしまフォーラムさん、ぜひホラー特集をお願いします！	 （はま）

●企画 深草 文子 津曲 玲実

 石川 佳代子

●編集・制作 大西 学 森下 由夏

 濱﨑 由莉恵

●発行所 霧島フォーラム

STAFF

一
白
水
星

今月は、心機一転、新たな出会い
や新たな行動がテーマです。家族
でも友人でも、縁の下の力持ち
で、いつもサポートしてくれる人に
は、言葉や贈り物で感謝の気持ち
を伝えて。
金 運

健康運

仕事運

レジャー運

恋愛運

総合運

二
黒
土
星

今月は、お盆休みを境に仕事運
がアップします。目標が変わり、取
り組む心構えにも変化が起きそ
う。優先順位を見直しておこう。
適度な運動とスタミナ食で暑さを
乗り切ろう。

★★☆☆☆ ★★★☆☆

★★★☆☆

★★★☆☆★★★☆☆★★☆☆☆

★★★☆☆

★★★★★ ★★★★★

★★★★★

★★★★★

★★★★☆★★★☆☆★★★☆☆

★★★★★★★★★☆

★★★★☆★★★★★★★★★☆
金 運

健康運

仕事運

レジャー運
★★★★★

恋愛運

総合運

三
碧
木
星

今月は、公私にわたりハッピーな
気分で過ごせそう。嬉しいことや
楽しい会に誘われる機会もありま
す。恋の予感もあり交際費など出
費も増えるので、計画性を重視し
ましょう。
金 運

健康運

仕事運

★★★☆☆
レジャー運

恋愛運

総合運

四
緑
木
星

今月は、傲慢な人や自慢ばかりす
る人から離れた方がよさそうで
す。久しぶりに会う人がいたら、親
しき仲にも礼儀ありと意識しよう。
流れにまかせて過ごしたり聞き役
がベスト。
金 運

健康運

仕事運

レジャー運

恋愛運

総合運

五
黄
土
星

今月は、よいアイデアが浮かんだ
り、仕事面で注目されるような嬉
しい話が舞い込みそう。契約書を
交わす場合は慎重に対応。
サングラスや日傘を活用して目の
ケアを意識して。
金 運

健康運

仕事運

レジャー運

恋愛運

総合運

六
白
金
星

今月は、積極的なのはよいけれ
ど、きちんと計画を立てましょう。
これまで温めてきた企画やアイデ
アが盗まれる可能性があるので慎
重に。熱中症対策やUVケアも忘れ
ないで。
金 運

健康運
★★★☆☆★★★★★
仕事運

★★☆☆☆★★☆☆☆
レジャー運

恋愛運

総合運

七
赤
金
星

今月は、労働意欲が湧き、人材育
成でパワーが発揮できます。仕事
も遊びも堅実的に取り組むことで
信頼関係が深まります。母親や妻
に日頃の感謝の気持ちを伝えると
運気上昇。

★★★★☆ ★★★★★
金 運

★★★★☆

★★★☆☆★★★☆☆

★★★☆☆

★★☆☆☆

★★☆☆☆

★★★☆☆★★☆☆☆★★☆☆☆

健康運

仕事運

★★★★★
レジャー運

★★★★★ ★★☆☆☆
恋愛運

★★★★★
総合運

八
白
土
星

今月は、若い人や後輩と過ごす時
間が幸運を引き寄せる鍵となりま
す。夏の風物詩の花火大会やお祭
り、イベントなど、美味しいものと
賑やかな雰囲気を共有するのが
おすすめ。
金 運

★★★☆☆
健康運

仕事運

★★★★☆
レジャー運

★★★☆☆★★★☆☆
恋愛運

★★★☆☆
総合運

九
紫
火
星

今月のキーワードは、良くも悪くも
「情報」です。何でも鵜呑みにせ
ず、必ず事実確認が必要です。
お盆に親戚が集まる時は、適当に
聞き流しましょう。冷房や夏風邪
に注意を。

★★☆☆☆
金 運

★★☆☆☆

★★★☆☆

★★☆☆☆
健康運

仕事運

★★☆☆☆

レジャー運
★★☆☆☆
恋愛運
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総合運

★★★☆☆ ★★☆☆☆

●幸運暦（無料あり） https://www.cocoloni.plus/derico/
●デリコ推命術 Google Playまたは、App Storeで検索を！
●著書『元気のてんこ盛り』絶賛発売中！ アマゾン http://amzn.to/YCHTRv

【一白水星】 昭和２・11・20・29・38・47・56・平成２・11・20・29
【二黒土星】 昭和１・10・19・28・37・46・55・平成１・10・19・28
【三碧木星】 昭和９・18・27・36・45・54・63・平成９・18・27・令和６
【四緑木星】 昭和８・17・26・35・44・53・62・平成８・17・26・令和５
【五黄土星】 昭和７・16・25・34・43・52・61・平成７・16・25・令和４
【六白金星】 昭和６・15・24・33・42・51・60・平成６・15・24・令和３
【七赤金星】 昭和５・14・23・32・41・50・59・平成５・14・23・令和２
【八白土星】 昭和４・13・22・31・40・49・58・平成４・13・22・31・令和１
【九紫火星】 昭和３・12・21・30・39・48・57・平成３・12・21・30

日本占術協会占術修士認定
原宿占い館「塔里木（タリム）」所属

※運勢を★の数（1～5）で表しています。
　（★の数が多いほど運勢がよい）

今年は、「土用の丑の日」が二回あり、二の丑は8/5です。ご存じのように、冬が旬の鰻が夏
に売れないことから、平賀源内が、土用丑の日にウナギを食べると夏痩せしない（夏バテ
しない）とキャッチコピーをつけたことから鰻が定番になりました。夏の土用は、丑の日に
「う」のつくものを食べるのがよいとされるので、うどん、ウリ（スイカ含む）、梅干し、牛肉な
どでもOK！　スタミナをつけて暑い夏を乗り切りましょう。
＊8月の一粒万倍日は、8/1、11、16、23、28、天赦日8/12
デリコブログ♪　http://ameblo.jp/vt-derico/
＊X（旧Twitter）　https://twitter.com/happy_derico
＊Facebook　https://www.facebook.com/derico.happy
＊Instagram　https://www.instagram.com/happyderico/?hl=ja

※生まれた年の立春から翌年の節分までを本名星と言います。

8月の
運勢

ハッピーマイスター☆元気が出る占い師
クリスティーン デリコ

■ほたるプログラミング教室　TEL／080-4327-8031

都城プログラミングコンテスト開催!!
エントリー受付中です

まちなかナイトマーケット開催
8月11日（日）16時～21時

まちなか広場（都城市立図書館前）
「まちなか」でエネルギー溢れるステージイベ
ントと、国際色豊かなマルシェを開催します。
盛夏を美味しく楽しく乗り切りましょう♪

■日本茶専門店 shop&cafe 日向時間　TEL／0986-77-6943

霧島連山を望む自然豊かな環境で、自分らしく充実した日々を
過ごしてみませんか？　安心安全な7つのサービスで手堅くサ
ポートさせていただきますので、気軽にお越しください。

※詳細はP4をご覧ください。

■株式会社ケアサポート都城　TEL／0986-36-6155

障がい者グループホーム
ご入居者様募集中!!

■おくすり処 かわぐち　TEL／0986-38-0170

女性特有の症状でお悩みの方

 PMS（月経前症候群）　生理痛
　 更年期障害　冷え性

など、症状に合った漢方薬を試してみませんか？
女性の薬剤師・スタッフが対応します。気軽にご相談ください！

Instagram

未経験者歓迎！  パート・アルバイト募集
お菓子作りに興味のある方、接客が好きな方
一緒に働きませんか？　学生さんもOK!!

■道の駅松山 やっちくふるさと村　TEL／099-487-3800

【業務内容】ソフトクリーム、クレープ・菓子製造･販売　レジ･接客
【時　　間】9：00～18：00の間で応相談　土･日曜日･祝日大歓迎！
【休　　日】火曜日定休（祝日の場合は営業）
【時　　給】1000円～1100円　社員登用あり
【資　　格】要普通免許(オートマ限定可)

お気軽にお問合せください!!

■塩屋写真館　TEL／0986-22-4083

人生の大切な節目を写真に
金婚記念撮影、予約受付中です

結婚50周年のことを「金婚」といいます。
そんな人生の記念日を消えることのない思い出として残し
てみませんか？
「思い出作りのお手伝い」をさせていただきます。
ご予約承り中です。詳細はお問合せください。

都城市、三股町、曽於市に在住・在学している小学生・中学生を
対象としたプログラミングコンテストを開催します。初心者や
プログラミング教室に通っていない方の応募も大歓迎です！

エントリー期間：～9月30日（月）23:59まで
※詳細はP18をご覧ください。
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LINEで簡単！求人の応募方法

９月
新規
オープン！

求人に関する問い合わせはコチラ

0986-36-7891
内覧会や入居に関する問い合わせはコチラ

070-1277-0884
お電話の際はきりしまフォーラムを
見たとお伝えください受付時間 9時～18時 /きりしまフォーラムをみたとお伝えください

気になる求人を探します QRコードから
LINE 登録をします

必要項目を入力して
メッセージを送信します

面接担当者から
折り返しご連絡いたします。

食　　費

家賃・管理費 45,000～ 65,000円

敷金・一時金 0円

1,400円 /日 月平均
43,000円ほど

生活保護受給者の方もご入居可能です

障害区分
の方もOK!

構造：木造一部鉄骨

階数：2階

戸数：41室
（1人部屋40室、2人部屋1室）

NPO法人れんげメディカルグループ

1 2 3 4
・名前
・応募職種
・年齢

まずは問い合わせや見学だけでもOK!
気になることがあれば何でもご相談ください。

入居相談員：戸高フォーラム三股：採用担当者

オープニング
スタッフ大募集！

施設事務・介護事務(正社員)

165,000円～

9：00～18：00(休憩60分)

月9日（2月のみ8日）

(各種手当含む)
月 給

勤務時間

休 日

介護職員(パート)

(各種手当含む)955円～975円

7：00～22：00のうち
４～８時間程度
シフトに準じて

勤務時間

時 給

休 日

8時間勤務/日 
20日出勤した場合…182,800円～

給
与
例

初任者研修以上資 格

介護職員(正社員)

①7：00～16：00
②9：00～18：00

③13：00～22：00
④16：00～10：00

231,000円～
　　256,000円

(各種手当・夜勤5回・宿直2回含む)

勤務時間

月 給

月9日（2月のみ8日）休 日

初任者研修以上資 格
パートも募集中！時給945円～

介護職員(夜勤専従パート)

(各種手当含む)

16：00～翌10：00
                      (休憩120分)

18,000円～

シフトに準じて

勤務時間

日 給

休 日

初任者研修以上資 格

給与例)10回出勤で…210,000円～
(各種手当含む)

厨 房 (パート)

シフトに準じて

①  6：00～12：00
②10：00～15：00
③14：00～19：00

935円～

勤務時間

時 給

休 日

6時間勤務/日 
20日出勤した場合…112,200円～

給
与
例

※新規施設開設までは、既存施設「フォーラム三股」「デイサービスぽっぽフォーラム」で研修していただきます。
勤務時間や詳しい条件等はお気軽にお問い合わせください！

トイレ

ベッド

洗面台

エアコン

手すり

LINE QR

３分で完了！

お！

いいね！

★もちろん電話での応募でもOKです ! たくさんのご応募お待ちしております！★

①～③休憩 60分　④休憩 120 分

(各種手当含む)

看護師(フルタイムパート)

シフトに準じて

1,075～1,175円

勤務時間

時 給

休 日

通院・服薬管理対応

9：00～18：00(休憩60分)

24時間ご応募OK！

対象者
要介護
1～ 5

宮崎県北諸県郡三股町大字宮村 2774-28

内覧会開催！内覧会開催！

入居者様　募集中！

30 318 金 土 19 日
10時～16時
事前予約制

抽選会

無料
マッサージ試食会

来場者には
粗品を

プレゼント！
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先
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こ
こ
で
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お
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じ
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の
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フ
ォ
ー
ラ

ム
三
股
』
か
ら
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介
護
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設
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常
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え
し
ま
す
！
　
超
高
齢
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会
の
今
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お
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ま
で
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れ
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げ

フ
ォ
ー
ラ
ム
の
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覧
会
日
程
が
決

定
し
ま
し
た
！
　
内
覧
会
は
８
月

30
日(
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〜
９
月
１
日(

日)

の

３
日
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予
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し
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ま
す
♪
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ク
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飾
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を
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飾
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♪
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♪
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で
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(
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の
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ま
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中
！

期
間
限
定
で
粗
品
も
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
て
い
ま
す
の
で
、
こ
の
機

会
に
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
♪

ご
連
絡
先
／

☎
０
９
８
６
│
58
│
８
７
０
８

（
担
当
／
田
中
）

デイサービスを
無料体験をされた方へ

長寿箸とフォトフレームを
プレゼント♪

ただいま、大人気の二人部
屋のご案内ができます！
ご夫婦、パートナー、親子
でのご入居可能。
広々とした作りで、ご自宅
で使用していた家電家具を
お持ち込みOK！

※医療対応に関しては
　担当者までご相談ください。

医療制度
一覧 介護保険利用の方だけでな

く、障害福祉サービス利用
の方もOK！
実際に、親子様、親（介護
保険利用）子（障害福祉サー
ビス利用）にて入居されて
いる実例もございます！
入居相談員が直接ご説明に
上がります。見学・体験入
居時の送迎を無料にておこ
なっております。
お気軽にご連絡ください。

45,000～
　　65,000円

0円

1,400円/日

生活保護受給者の方も
ご入居可能です

対象者
要介護
1～ 5

障害区分
の方もOK!

家賃・管理費

食　　費

敷金・一時金

CVポート

胃ろう

点滴

鼻腔注入

食事

×

×

×

×

〇

×

×
呼吸

在宅酸素

気管切開

吸引

糖尿
インスリン注射

血糖測定

△

△

腎臓
人工透析

腹膜透析

〇

△

〇

〇

×

〇

排泄

バルーン

ストーマ

導尿

膀胱ろう

褥瘡

精神疾患

末期がん

認知症

ペースメーカー

緩和ケア

△

△

△

〇

〇

△

その他

070-1277-0884
受付時間9時～18時
入居相談員　戸髙まで

お気軽に問い合わせください



8：40～

9：00～

送迎車でご自宅までお迎えに
伺います

来所、お茶の提供、
健康チェック
自由時間、機能訓練、入浴等

10：30～

11：00～

おやつ、コーヒータイム

屋外日光浴、機能訓練、入浴

11：00～
機能訓練、レクリエーション

11：45～ 午前の方はお食事 /
午後の方はレクリエーション

10：40～

送迎

12：50～

13：15～

14：45～

14：55～

15：15～

15：45～

16：25～
12：10～

半日型のスケジュール

0986-58-8708
宮崎県北諸県郡三股町大字宮村2774-29

体験利用のお申込みは↓からお電話ください

無料体験
のご案内

９月末まで！

7月から
入浴サービス
を開始します

半日型なので
自由な時間も
確保できる

昼食付きで
ご家族も安心

土・日も
営業開始
しました

新サービス開始で更に快適に過ごせるようになりました！
ぜひ一度、無料の体験利用にお越しください♪
新サービス開始で更に快適に過ごせるようになりました！
ぜひ一度、無料の体験利用にお越しください♪
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住宅型有料老人ホーム

コンビニ

アタックス一万城店

WASH ハウス

一万城交差点

集団体操
機能訓練

屋 外活動

イベ ント

デイサービス　ぽっぽフォーラムデイサービス　ぽっぽフォーラム

季節に合わせたさまざまな
イベントを実施しています
季節に合わせたさまざまな
イベントを実施しています

晴れた日はテラスでお茶
をしたり、日光浴をした
りします

晴れた日はテラスでお茶
をしたり、日光浴をした
りします

マッサージベッドなどを
取り揃え、個別リハビリ
に特化しています

マッサージベッドなどを
取り揃え、個別リハビリ
に特化しています

みんなで楽しく身体を
動かせます
みんなで楽しく身体を
動かせます

先着10名限定！無料体験を
ご利用された方に
粗品をプレゼント！

昼食代：500円～



サマージャンボ宝くじ

　トクトクパックがイチオシ！

　夏休み！ 友人や親せきが集まったら!!

無料体験・ 
入会申込み 

GG公式
LINEから
どうぞ！ パソコン販売＆修理　iPhone修理も受付中

NIKE V2K ラン

メンズ ポロシャツ

スライム＆
育てるエビもどき

ネイルチップ

ねんどで
スイーツクッキング

NIKE エアマックス 90 LV8

SEIKO
セイコーアストロン
ネクスターシリーズ

TRANSIT LOUNGE
全カラー11色キャリーケース
TSAロック搭載　8,800円～

全カラー11色
機内持ち込みOK！

夏の冷たいスイーツ！ あなたはドッチ？

ランチ＆キッズメニューもおまかせ♪

レッドホットに20周年目の夏がきた！

夏休みの自由研究にピッタリのアイテム♪

8月5日（月） スタート！
ザ・カリースクランブル開催!!

NEW リリース　予約特典もあります♪
500円で遊びまくれる「よくばりパス」!!

楽しくパソコン操作が学べる eスポーツスクール

夏限定メニュー登場！

赤海老とトマトの濃厚な美味しさに、
サッパリとした瀬戸内レモンソースをプラス♪

「オリジナルチキン」
に、お好きなサイド
メニューを組合わせ
る「ケンタのテッパ
ン」メニュー。4・6・8

ピースと選べる
のもGood♡

眠りに誘う冷感温度
麻4層冷感敷きパッド

特殊なマイクロカプセル配合で、表面温度を25度にキープし快適温度
を保ちます。また、天然素材なのでお肌に優しく湿度調整も抜群です。

持続する涼感温度25度
天然
素材

洗濯
OK

【シングル】 100╳205㎝ ※ワイドシングル・ダブルサイズもあります。

12,000円（税込13,200円）
➡6,000円（税込6，600円）

新規会員募集中!!
はじめての方限定

web予約はこちら

体験当日のご入会とご利用手続きで

スタート月から3カ月の特別価格（契約内容の詳細につきましては、お問合せください）

入会金（税込1,100円） 事務手数料（税込5,170円）＆ 0円
フルタイム会員

（税込12,320円） 2,970円/月3カ月通い放題
※プラン適用には条件があります
※施設維持費として、別途月額 825円(税込）を頂戴いたします。

※提供パッケージは、写真と異なる場合がございます
※商品の特性上、チキンの部位についてはご容赦いただいています

SATSUMAEN CAFE

お茶屋さんが厳選したお茶や抹茶、紅抹茶を使ったスイーツやドリンクを、
テイクアウトで堪能できる大人気カフェ。

トマトの旨味にリピーター続出！
フレッシュトマトと
ベーコンのパスタ

840円

Tully's Specialty
カフェオレベース

期間限定販売！
本格的なスパイスが最高
ボールパークドッグ
7種スパイスのバターチキンカレー
495円

※ソフトクリーム・パッソの抹茶と紅抹茶は、期間ごとに交代で提供いたします。

お茶屋さんだからできる贅沢な
ソフトクリームを使ったパッソ。

抹茶or紅抹茶パッソ

ソフトクリーム
バニラ、抹茶or紅抹茶、
ミックスからセレクト！

冷製 天然赤海老のトマトパスタ

沖縄県産石垣島産パインアップル果汁使用

元プロゲーマーの講師を中心に、PCゲームを使った
コミュ二ケーション能力の向上や、考える力などを身
につけることを目標とした人気のスクールです。

フローズンダブルミントソーダ

トロピカルフルーツグラニータ
南国果汁をぎゅっと濃縮！

気分すっきりリフレッシュ！ 爽快ミントソーダ

ミントカフェジュレップ

レッドホットチキンは2024年に20周年を迎えまし
た！　おかげさまで販売総数は2億7千万ピースを
突破!!　キレのある辛さがクセになるあのレッド
ホットチキンで、今年もホットな夏にしましょう！

軽くて持ち運びが便利な
クリアボトルが大人気！

レトロと最先端を兼ね
備えた、2つの魅力を持
つシューズは、ワンピー
スやロングスカートとの
相性も◎

ナイキエアユニットを重
ねた厚底デザインは、
ファッション性が高く、
どんな洋服にもコーディ
ネイトしやすい1足。

NIKEの由来であるギリシャ神話の
女神「ニケ」から、 サモトラケのニケ
像をワンポイントにした新作。 ミルクで割るだけで、ご自

宅で本格的な味わいのカ
フェオレを楽しめますよ。

うごくスライムや簡単に
不思議な生物を育てる
ことができるキット。

なんと24枚入って550円の
ネイルチップ。小・中学生女
子にも大人気です♡

素敵なジュエリーが
驚きの価格になっていますよ！

ねんどでリアルなクリーム
ソーダやかわいいパフェ、
ケーキが作れます！

ステンレスボトルも
充実しています

暑い時期に大活躍の首
にかけて涼しいフローズ
ンリングや、涼感ブラン
ケット、ハンズブリーファ
ンなど、夏を快適にする
いアテムがたくさん。

デュアルタイム表示機能とブ
ランド初となる1/20秒単位
のストップウォッチ機能を揃え
る新しいGPSソーラームーブ
メントを搭載したモデルです。
スタイリッシュに仕上げたソ
リッドなケースに、ラグジュア
リーな輝きを放つサファイアガ
ラスベゼルを採用し、威厳と
風格を腕元で醸し出す1本。

韓国で国民的大人気の「カカオトーク」のキャラクターがプリ
ントされたスーツケースで、夏休み＆秋旅を楽しみませんか？

9月末まで限定で、体験当日ご入会で先着3,000名
様にAmazonギフト1,000円分プレゼント！　話題の
ピラティスも、暗闇エクササイズも、リラクゼーションも
できちゃう女性専用ホットヨガスタジオ！

『サックスバー』だから実現したコス
パ最強のキャリーケースは、軽量ポ

リカーボネイト、静
音ハイパーサスペ
ンションキャスター、
YKK最新のタブ
ジッパーを使用。

メンズ・レディースともに、カジュアルから高級感あふれるもの
まで、さまざまなブランドウォッチをご用意しています。気になる
時計がありましたら、スタッフまでお尋ねください。

好きな絵にカボションガラス
をかぶせるだけ！　レジン風
の“ツヤツヤぷるん”なオリジ
ナルアクセサリーがかんたん
に作れちゃうキット。

全国で人気のカレー
約30種類以上が『金
海堂』に登場します。
カレー好きにはたまら
ないイベントです♪

ガールズクラフト
星空のしずくアクセサリー

米津玄師
6thアルバム
「LOST CORNER」

Official髭男dism
3rdアルバム

「REJOICE」

2億年以上前からほぼ姿を
変えずに生きているカブトエ
ビを、飼育・観察できるキット。

古代生物
カブトエビの世界
卵から飼育できる！

太陽エネルギーで電気
を作り、スイスイ走るソー
ラーカーのキット。

費用を気にせず、思いっ
きり遊ぶことのできる「よ
くばりパス」は、子育て世
代の強い味方!!

エレキット
ソーラーレーサー

夏休み通い放題キャンペーン

1日2時間まで、毎日通い放題です！

8/31（土）までの
夏休み期間限定

［事前予約制］ 

ベーシック会員様限定 未入会者限定
平日のみ通い放題で
ご利用いただけます。

※エントリーコースご登録の会員様も、夏
休み期間のみ差額をお支払いいただ
くとベーシックコースに変更可能です

夏休みのみの入会もOK

サマースクール料金
22,000円(税込） 

気軽にご相談ください

8/21（水）
リリース 

7/31（水）
リリース 

予約受付中

K-POPグッズや韓国駄菓子、ドリンクなども充実♪

大人気 時間内限定で
遊びまくれる!

30分 500円
スイーツ機200円分

＋体感型のりものなど遊び放題
＋メダルプレゼント

60分 1,000円
スイーツ機500円分

＋体感型のりものなど遊び放題
＋メダルプレゼント

※マークが付いた対象機器限定。VR機は金額制限があります。

夏休みメダルイベント開催♪
詳しくは店頭にてご確認ください！ 1等・前後賞合わせて7億円1等・前後賞合わせて7億円

市町村振興第1014回全国自治宝くじ
サマージャンボミニも同時販売中!!
市町村振興第1014回全国自治宝くじ
サマージャンボミニも同時販売中!!

【販売期間】8/8木まで
【抽選日】 8/23金

1枚300円

市町村振興

第1013回 全国自治宝くじ

市町村振興

第1013回 全国自治宝くじ

毎日を涼しく爽やかにしてくれる
オシャレ雑貨

NIKE夏の新作が届きました。
数量限定のためお早めに！

夏休みを楽しくキレイに♪
新作の腕時計が入荷中

コスパ最強のスーツケースがコラボ♪

今だけ！ Amazonギフト
プレゼント！

クリアボトル

　マリッジリングご成約の方へ
　“幸せを呼ぶ”と言われる「星座石」「誕生日石」
「曜日石」のいずれか1石をリング内にセッティング
　【1万円相当をプレゼント】
　 ※総額10万円以上でご成約いただいた方に限ります

　ホームページからの初回来店予約で
　ギフトカタログプレゼント

「WISH  UPON  A  STAR」

8/23 fri, 24 sat, 25 sun

3日間限定
SALE開催

MAX90％OFF
※一部対象外あり

2

1

ブライダルフェア開催 8/18 sun
までさまざまな特典をご用意しています♡

キッズメニューも

充実!!

ベアフルのメープル
米粉パンケーキ　420円

人気
No.1

ドリンクセットや、キッズホットドッグ、
アイスクリームもありますよ♪

おもちゃ付き

バックパックや
ボディバッグも充実！
旅行が決まったら、

ぜひ足を運んでくださいね。

デイサービス遊癒はおかげさまで2周年
大好評の温泉発着イベント開催♪
「シニアのためのフィットネスジム」として、中高年の利用者
が増えています！　個別機能訓練を重視したデイサービス
としても大好評です。

大好評につき8月も開催決定
温泉券1枚付き！無料体験実施中!!
「かかしの里ゆぽっぽ」または「観音さくらの里」の
温泉から送迎バスが発着します！

無料
送迎付

※日程などの詳細はお電話でご確認ください
※「かかしの里ゆぽっぽ」と「観音さくらの里」は
　各月で場所が交代となります

8/17（土） かかしの里ゆぽっぽ

ザ・カリースクランブルザ・カリースクランブル

全国BEST3も入荷 北新地「玉鬘」
名物バターカレー

大阪 牛長秘伝
和牛入りすぎカレー

大阪 カレーやデッカオの
CHICKEN CURRY

TEL.0986-46-2222　　　　　　都城市早鈴町1990

ドラッグ
ストアモリ

都城警察署

↑至都城駅

●●

都城市役所●

南香● 南小学校●

合同庁舎●

洋服の青山
イオン都城
ショッピング
センター●

藤元病院●

GS●

詳しくは
QRコードに
アクセス

最新情報満載！
各店のセールやイベントは
ココからチェック!!

夏休みも涼しく楽しもう！
夏休みも涼しく楽しもう！

元気がUPするグルメ＆夏のオススメSHOP♪
最終クリアランスセール開催中のイオン都城店から

　　　　　　　　　夏の癒しと元気を届けます！

my makura　　TEL.0986-46-18681F

bijou SOPHIA　　TEL.0986-46-22661F

デイサービス遊癒　　TEL.0986-36-78722F

one'sterrace　　TEL.0986-46-22151F

THE CLOCK HOUSE　　TEL.0986-46-54742F

モーリーファンタジー　　TEL.070-3100-39562F

ケンタッキーフライドチキン　　TEL.0986-46-22751F

薩摩園 鎌田茶業　　TEL.0986-46-22211F

金海堂　　TEL.0986-21-71332F

LOIVE　　TEL.0570-666-9691F SOUND COMMUNICATION We's　　TEL.0986-46-22552F

CHIPPER CHIT　　TEL.0986-21-70511F

TEZUKA WORLD SPORTS　　TEL.0986-46-20081F

タリーズコーヒー　　TEL.0986-24-20821F

イタリアントマトカフェJr.　　TEL.0986-22-11901F

GG SPACE　　TEL.0986-80-50002F

LAPAX　　TEL.0986-46-22251F
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SEIKO
セイコーアストロン
ネクスターシリーズ

TRANSIT LOUNGE
全カラー11色キャリーケース
TSAロック搭載　8,800円～

全カラー11色
機内持ち込みOK！

夏の冷たいスイーツ！ あなたはドッチ？

ランチ＆キッズメニューもおまかせ♪

レッドホットに20周年目の夏がきた！

夏休みの自由研究にピッタリのアイテム♪

8月5日（月） スタート！
ザ・カリースクランブル開催!!

NEW リリース　予約特典もあります♪
500円で遊びまくれる「よくばりパス」!!

楽しくパソコン操作が学べる eスポーツスクール

夏限定メニュー登場！

赤海老とトマトの濃厚な美味しさに、
サッパリとした瀬戸内レモンソースをプラス♪

「オリジナルチキン」
に、お好きなサイド
メニューを組合わせ
る「ケンタのテッパ
ン」メニュー。4・6・8

ピースと選べる
のもGood♡

眠りに誘う冷感温度
麻4層冷感敷きパッド

特殊なマイクロカプセル配合で、表面温度を25度にキープし快適温度
を保ちます。また、天然素材なのでお肌に優しく湿度調整も抜群です。

持続する涼感温度25度
天然
素材

洗濯
OK

【シングル】 100╳205㎝ ※ワイドシングル・ダブルサイズもあります。

12,000円（税込13,200円）
➡6,000円（税込6，600円）

新規会員募集中!!
はじめての方限定

web予約はこちら

体験当日のご入会とご利用手続きで

スタート月から3カ月の特別価格（契約内容の詳細につきましては、お問合せください）

入会金（税込1,100円） 事務手数料（税込5,170円）＆ 0円
フルタイム会員

（税込12,320円） 2,970円/月3カ月通い放題
※プラン適用には条件があります
※施設維持費として、別途月額 825円(税込）を頂戴いたします。

※提供パッケージは、写真と異なる場合がございます
※商品の特性上、チキンの部位についてはご容赦いただいています

SATSUMAEN CAFE

お茶屋さんが厳選したお茶や抹茶、紅抹茶を使ったスイーツやドリンクを、
テイクアウトで堪能できる大人気カフェ。

トマトの旨味にリピーター続出！
フレッシュトマトと
ベーコンのパスタ

840円

Tully's Specialty
カフェオレベース

期間限定販売！
本格的なスパイスが最高
ボールパークドッグ
7種スパイスのバターチキンカレー
495円

※ソフトクリーム・パッソの抹茶と紅抹茶は、期間ごとに交代で提供いたします。

お茶屋さんだからできる贅沢な
ソフトクリームを使ったパッソ。

抹茶or紅抹茶パッソ

ソフトクリーム
バニラ、抹茶or紅抹茶、
ミックスからセレクト！

冷製 天然赤海老のトマトパスタ

沖縄県産石垣島産パインアップル果汁使用

元プロゲーマーの講師を中心に、PCゲームを使った
コミュ二ケーション能力の向上や、考える力などを身
につけることを目標とした人気のスクールです。

フローズンダブルミントソーダ

トロピカルフルーツグラニータ
南国果汁をぎゅっと濃縮！

気分すっきりリフレッシュ！ 爽快ミントソーダ

ミントカフェジュレップ

レッドホットチキンは2024年に20周年を迎えまし
た！　おかげさまで販売総数は2億7千万ピースを
突破!!　キレのある辛さがクセになるあのレッド
ホットチキンで、今年もホットな夏にしましょう！

軽くて持ち運びが便利な
クリアボトルが大人気！

レトロと最先端を兼ね
備えた、2つの魅力を持
つシューズは、ワンピー
スやロングスカートとの
相性も◎

ナイキエアユニットを重
ねた厚底デザインは、
ファッション性が高く、
どんな洋服にもコーディ
ネイトしやすい1足。

NIKEの由来であるギリシャ神話の
女神「ニケ」から、 サモトラケのニケ
像をワンポイントにした新作。 ミルクで割るだけで、ご自

宅で本格的な味わいのカ
フェオレを楽しめますよ。

うごくスライムや簡単に
不思議な生物を育てる
ことができるキット。

なんと24枚入って550円の
ネイルチップ。小・中学生女
子にも大人気です♡

素敵なジュエリーが
驚きの価格になっていますよ！

ねんどでリアルなクリーム
ソーダやかわいいパフェ、
ケーキが作れます！

ステンレスボトルも
充実しています

暑い時期に大活躍の首
にかけて涼しいフローズ
ンリングや、涼感ブラン
ケット、ハンズブリーファ
ンなど、夏を快適にする
いアテムがたくさん。

デュアルタイム表示機能とブ
ランド初となる1/20秒単位
のストップウォッチ機能を揃え
る新しいGPSソーラームーブ
メントを搭載したモデルです。
スタイリッシュに仕上げたソ
リッドなケースに、ラグジュア
リーな輝きを放つサファイアガ
ラスベゼルを採用し、威厳と
風格を腕元で醸し出す1本。

韓国で国民的大人気の「カカオトーク」のキャラクターがプリ
ントされたスーツケースで、夏休み＆秋旅を楽しみませんか？

9月末まで限定で、体験当日ご入会で先着3,000名
様にAmazonギフト1,000円分プレゼント！　話題の
ピラティスも、暗闇エクササイズも、リラクゼーションも
できちゃう女性専用ホットヨガスタジオ！

『サックスバー』だから実現したコス
パ最強のキャリーケースは、軽量ポ

リカーボネイト、静
音ハイパーサスペ
ンションキャスター、
YKK最新のタブ
ジッパーを使用。

メンズ・レディースともに、カジュアルから高級感あふれるもの
まで、さまざまなブランドウォッチをご用意しています。気になる
時計がありましたら、スタッフまでお尋ねください。

好きな絵にカボションガラス
をかぶせるだけ！　レジン風
の“ツヤツヤぷるん”なオリジ
ナルアクセサリーがかんたん
に作れちゃうキット。

全国で人気のカレー
約30種類以上が『金
海堂』に登場します。
カレー好きにはたまら
ないイベントです♪

ガールズクラフト
星空のしずくアクセサリー

米津玄師
6thアルバム
「LOST CORNER」

Official髭男dism
3rdアルバム

「REJOICE」

2億年以上前からほぼ姿を
変えずに生きているカブトエ
ビを、飼育・観察できるキット。

古代生物
カブトエビの世界
卵から飼育できる！

太陽エネルギーで電気
を作り、スイスイ走るソー
ラーカーのキット。

費用を気にせず、思いっ
きり遊ぶことのできる「よ
くばりパス」は、子育て世
代の強い味方!!

エレキット
ソーラーレーサー

夏休み通い放題キャンペーン

1日2時間まで、毎日通い放題です！

8/31（土）までの
夏休み期間限定

［事前予約制］ 

ベーシック会員様限定 未入会者限定
平日のみ通い放題で
ご利用いただけます。

※エントリーコースご登録の会員様も、夏
休み期間のみ差額をお支払いいただ
くとベーシックコースに変更可能です

夏休みのみの入会もOK

サマースクール料金
22,000円(税込） 

気軽にご相談ください

8/21（水）
リリース 

7/31（水）
リリース 

予約受付中

K-POPグッズや韓国駄菓子、ドリンクなども充実♪

大人気 時間内限定で
遊びまくれる!

30分 500円
スイーツ機200円分

＋体感型のりものなど遊び放題
＋メダルプレゼント

60分 1,000円
スイーツ機500円分

＋体感型のりものなど遊び放題
＋メダルプレゼント

※マークが付いた対象機器限定。VR機は金額制限があります。

夏休みメダルイベント開催♪
詳しくは店頭にてご確認ください！ 1等・前後賞合わせて7億円1等・前後賞合わせて7億円

市町村振興第1014回全国自治宝くじ
サマージャンボミニも同時販売中!!
市町村振興第1014回全国自治宝くじ
サマージャンボミニも同時販売中!!

【販売期間】8/8木まで
【抽選日】 8/23金

1枚300円

市町村振興

第1013回 全国自治宝くじ

市町村振興

第1013回 全国自治宝くじ

毎日を涼しく爽やかにしてくれる
オシャレ雑貨

NIKE夏の新作が届きました。
数量限定のためお早めに！

夏休みを楽しくキレイに♪
新作の腕時計が入荷中

コスパ最強のスーツケースがコラボ♪

今だけ！ Amazonギフト
プレゼント！

クリアボトル

　マリッジリングご成約の方へ
　“幸せを呼ぶ”と言われる「星座石」「誕生日石」
「曜日石」のいずれか1石をリング内にセッティング
　【1万円相当をプレゼント】
　 ※総額10万円以上でご成約いただいた方に限ります

　ホームページからの初回来店予約で
　ギフトカタログプレゼント

「WISH  UPON  A  STAR」

8/23 fri, 24 sat, 25 sun

3日間限定
SALE開催

MAX90％OFF
※一部対象外あり

2

1

ブライダルフェア開催 8/18 sun
までさまざまな特典をご用意しています♡

キッズメニューも

充実!!

ベアフルのメープル
米粉パンケーキ　420円

人気
No.1

ドリンクセットや、キッズホットドッグ、
アイスクリームもありますよ♪

おもちゃ付き

バックパックや
ボディバッグも充実！
旅行が決まったら、

ぜひ足を運んでくださいね。

デイサービス遊癒はおかげさまで2周年
大好評の温泉発着イベント開催♪
「シニアのためのフィットネスジム」として、中高年の利用者
が増えています！　個別機能訓練を重視したデイサービス
としても大好評です。

大好評につき8月も開催決定
温泉券1枚付き！無料体験実施中!!
「かかしの里ゆぽっぽ」または「観音さくらの里」の
温泉から送迎バスが発着します！

無料
送迎付

※日程などの詳細はお電話でご確認ください
※「かかしの里ゆぽっぽ」と「観音さくらの里」は
　各月で場所が交代となります

8/17（土） かかしの里ゆぽっぽ

ザ・カリースクランブルザ・カリースクランブル

全国BEST3も入荷 北新地「玉鬘」
名物バターカレー

大阪 牛長秘伝
和牛入りすぎカレー

大阪 カレーやデッカオの
CHICKEN CURRY

TEL.0986-46-2222　　　　　　都城市早鈴町1990

ドラッグ
ストアモリ

都城警察署

↑至都城駅

●●

都城市役所●

南香● 南小学校●

合同庁舎●

洋服の青山
イオン都城
ショッピング
センター●

藤元病院●

GS●

詳しくは
QRコードに
アクセス

最新情報満載！
各店のセールやイベントは
ココからチェック!!

夏休みも涼しく楽しもう！
夏休みも涼しく楽しもう！

元気がUPするグルメ＆夏のオススメSHOP♪
最終クリアランスセール開催中のイオン都城店から

　　　　　　　　　夏の癒しと元気を届けます！

my makura　　TEL.0986-46-18681F

bijou SOPHIA　　TEL.0986-46-22661F

デイサービス遊癒　　TEL.0986-36-78722F

one'sterrace　　TEL.0986-46-22151F

THE CLOCK HOUSE　　TEL.0986-46-54742F

モーリーファンタジー　　TEL.070-3100-39562F

ケンタッキーフライドチキン　　TEL.0986-46-22751F

薩摩園 鎌田茶業　　TEL.0986-46-22211F

金海堂　　TEL.0986-21-71332F

LOIVE　　TEL.0570-666-9691F SOUND COMMUNICATION We's　　TEL.0986-46-22552F

CHIPPER CHIT　　TEL.0986-21-70511F

TEZUKA WORLD SPORTS　　TEL.0986-46-20081F

タリーズコーヒー　　TEL.0986-24-20821F

イタリアントマトカフェJr.　　TEL.0986-22-11901F

GG SPACE　　TEL.0986-80-50002F

LAPAX　　TEL.0986-46-22251F



鷹尾店、小林店のみ

レンズ

メガネ メンズ・レディース・キッズと、
さまざまなブランドとデザインを
豊富に取り揃えています！

1.56中屈折レンズ付メガネ1.56中屈折レンズ付メガネ

薄型レンズ、カラーレンズも取り揃えています。詳しくはスタッフまで！

5,500円5,500円 7,700円7,700円 11,000円11,000円
などなど

+ + +メガネ
フレーム ケースメガネ拭き

― 安心・信頼のコンタクトレンズ専門店 ―

今西青果
肥料店

三松小学校

和食亭海せん

●

●

●

●

ココ
★

JAこばやし

R221←
至
高
原
町

→
至
小
林
市
街

小林市堤2289-3
営業／9：00～19：00
年中無休　駐車場／あり

小林店TEL.0986-58-8540

都城市栄町4672-5
イオンモール都城駅前1階
営業時間／10：00～19：00　年中無休

イオンモール都城駅前店 ディスポ・
カラコンセンター

TEL.0986-23-3777

川越
酒店

至都城西駅→

● ●

森山ウエルライフ●

● ココ
★

都城鷹尾
郵便局

●
都城警察署
鷹尾交番

r2
r31

陸上
自衛隊

ローソン

都城市鷹尾2丁目2-8
営業／9：00～19：00
年中無休

鷹尾店 TEL.0984-27-4877

すべて県下一の品揃え!!

ハードコンタクトレンズ
1DAY 2WEEK

上記メニュー
価格に！

上記メニュー
価格に！

きりしまフォーラム
読者限定

きりしまフォーラム
読者限定

来店時または会計時に必ず
「きりしまフォーラム」を
ご提示ください。

●他サービスとの併用不可
●来店時に提示
●R6.8/31迄有効

シティコンタクト ディスポ・カラコンセンター OPEN

キャンペーン
 開 催中!!
キャンペーン
 開 催中!!

ボシュロム
バイオトゥルーワンデー
1DAY 1箱（片眼30枚入）

メニコン
1DAYプレミオ

1DAY 1箱（片眼30枚入）

※乱視用・遠近両用は
　対象外です※乱視用・遠近両用は対象外です ※遠近両用は対象外です

メニコン
2WEEKプレミオ

2WEEK
 1箱（片眼6枚入）

別料金で快適な
乱視用・遠近両用も
ラインナップ！

シード
Bellme ベルミー by Eye coffret

カラコン
1DAY 1箱（片眼30枚入）

保湿成分配合 UVカット機能付

1箱 3,300円 4箱セット 12,000円1箱 3,300円 4箱セット 12,000円

特別お試し価格
　　　1箱 2,500円 
特別お試し価格
　　　1箱 2,500円 

1箱 2,800円  4箱セット 10,450円1箱 2,800円  4箱セット 10,450円 1箱 2,800円  4箱セット 10,450円1箱 2,800円  4箱セット 10,450円
1箱 2,800円
4箱セット 10,450円
1箱 2,800円
4箱セット 10,450円 別料金で快適な

遠近両用もラインナップ！

メガネ・コンタクトをする前に……メガネ・コンタクトをする前に……
視力回復の目安視力回復の目安

ぜひ、無料体験にお越しください！ぜひ、無料体験にお越しください！

＼はじめよう／＼はじめよう／ 小～中学生

近視になったらもう、治らないとあきらめていませんか？
多くのお客様からのご要望により、小学生から中学生を対象とした視力回復トレーニングを開始しました。
まず、視力チェックをして、日常の生活習慣の改善をはかり、トレーニングを実施しましょう。

まずは体験してみよう！　どのようなトレーニングなのか、ぜひ一度、視力回復トレーニングを体験してください。
いかに合理的な方法であるかが、お分かりいただけると思います。また、視力回復の兆候も体感していただけるはず
です。体験後に、視力回復トレーニングに取り組むかどうかをご判断いただくので、気軽にご相談ください。

無料体験実施中無料体験実施中 視力回復トレーニングは「鷹尾店」のみで実施しています
ご希望の方は、スタッフへ日時の相談をお願いいたします

0.1未満0.1未満 0.1～0.5までに回復可能

※屈折度や生活習慣などにより
　効果には個人差がございます

0.1～0.20.1～0.2 0.7～0.8になりメガネが不要に
0.3～0.70.3～0.7 1.0以上の正常視力に回復し、メガネが不要に
0.7～0.90.7～0.9 短期間で正常視力に回復
遠視・弱視遠視・弱視 機能訓練で素晴らしい効果があります

「どの程度まで視力回復が見込めるか」
「視力回復までにかかる期間や費用」など、
体験した上でご相談ください！

※表示価格はすべて税込です

県内随一の品揃え! お得な「16：00から割！！」も実施中♪県内随一の品揃え! お得な「16：00から割！！」も実施中♪

コンタクト＆メガネ 鷹尾店をご利用のお客様はイオンモール都城駅前店、小林店でもご購入いただけます。詳しくはお問合せください！

西口側サイクルセンター跡に
専用出入口あります！

西口側サイクルセンター跡に
専用出入口あります！

※イオンモール側からの入店はできません

●イオンモール都城駅前店は、カラコン・1DAY・2WEEKのみの取り扱いとなります。

3店舗合同！

※きりしまフォーラムご提示の方がサービス適応と
　なりますので、必ずご持参ください。

メガネ・コンタクト
５％OFF!!

メガネ・コンタクト
５％OFF!!

16:00以降のご来店で

対象

3店舗
合同 SUMMERSUMMER

ソフトマンスリーモード当店

最安値
目玉
商品マンスリータイプ

片目3カ月分

クリアレンズ


