
フォーラムがプロデュース!!日帰りぶらり旅
緑と温泉が豊富な神話の街
霧島市
特集

先取り情報や、紙面に載っていない話など
タイムリーな情報をお届け！

QRコードから
簡単アクセス！ HPから投稿や

プレゼントのご応募も
受付中です！

きりしまフォーラムhttp://kiri-fo.net
TEL:0986-26-5836 FAX:0986-26-5860

MAIL:info@kiri-fo.net

その他、イベント情報など、盛りだくさん!!

『ピクニック』表紙の絵

桜がキレイだったので、虫たち
も喜んでいる様子を描きまし
た。自然を大切にしたいです！

 中尾 伊吹くん
（6歳）

なかお いぶき

FORUM’S SELECT グルメフォーラム
オススメ！ Beauty特集キレイを

お得に♪

Forum Senior Life 通信Forum Senior Life 通信フォーラム　    　  シニア      　 ライフ
フォーラム　    　  シニア      　 ライフ

●特集

 要介護認定がなくても利用できる

「総合事業」の介護予防サービス

※詳細は裏表紙をご覧ください  
※写真はイメージです

ご応募はこちら

参加者全員に
お土産付き!

大好評のコラボ企画

参加無料╳

家づくり勉強会
7月14日日

後悔しない！

13：00～16：30

6

※誌面内の価格はすべて税込み表記です
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3店舗合同！

目玉
商品

保湿成分配合 UVカット機能付

ボシュロム
バイオトゥルーワンデー
1DAY 1箱（片眼30枚入）
※乱視用・遠近両用は対象外です

※遠近両用は対象外です

メニコン
2WEEKプレミオ
2WEEK 1箱（片眼6枚入）

別料金で快適な遠近両用もラインナップ！

1箱 2,800円
4箱セット 10,450円
1箱 2,800円
4箱セット 10,450円

メニコン
1DAYプレミオ
1DAY 1箱（片眼30枚入）

※乱視用・遠近両用は対象外です 別料金で快適な遠近両用もラインナップ！

土・日・祝日も営業!
鷹尾店をご利用のお客様は都城駅前店・小林店でもご購入OK!  詳しくはお問合せください 

― 安心・信頼のコンタクトレンズ専門店 ―― 安心・信頼のコンタクトレンズ専門店 ―― 安心・信頼のコンタクトレンズ専門店 ―― 安心・信頼のコンタクトレンズ専門店 ―

シティコンタクトは、在庫がとにかく豊富♪シティコンタクトは、在庫がとにかく豊富♪

特別セール特価 10,000円特別セール特価 10,000円

特別セール特価 19,800円特別セール特価 19,800円

メニコン　Z  ハードレンズ 1枚

メニコン  メニフォーカルZ
遠近両用 1枚

壊れた！ 汚れた！
視力が変わった！　etc.

掲載以外の
ハード・ソフトコンベンショナルレンズ

すべて通常価格より 1枚1,000円OFFすべて通常価格より 1枚1,000円OFF

即日お渡しＯＫ！

1.56中屈折レンズ付メガネ

薄型レンズ、カラーレンズも
取り揃えています。詳しくは
スタッフまで！

5,500円
7,700円
11,000円 などレンズ

メガネ
フレーム

ケース

メガネ拭き

Kids メガネも充実

メガネがはじめてのお子様も安心
していただけるサポート満載です！
専門スタッフまで、気軽にご相談く
ださい！ 今西青果

肥料店

三松小学校

和食亭海せん

●

●

●

●

ココ
★

JAこばやし

R221←
至
高
原
町

→
至
小
林
市
街

小林市堤2289-3
営業時間／9：00～19：00
年中無休　駐車場あり

小林店

TEL.0986-58-8540

イオン都城駅前店 

川越
酒店

至都城西駅→

● ●

森山ウエルライフ●

● ココ★

都城鷹尾
郵便局

●
都城警察署
鷹尾交番

r2

r31
陸上
自衛隊

ローソン

都城市鷹尾2丁目2-8
営業時間／9：00～19：00
店舗年中無休
（検査：毎週水・木曜日休み）
検査受付時間／
　平日・祝日 13：00～18：30
　土・日曜日 10：00～12：30
 13：30～18：30

鷹尾店
鷹尾アイクリニック

TEL.0984-27-4877

ユーザーに合わせてカスタマイズが可能な瞳に
優しいコンタクトレンズ
※1年保証付（割れ・視力変化など）

※きりしまフォーラムご提示の方がサービス
　適応となりますので、必ずご持参ください。

メガネ・コンタクト
５％OFF!!

メガネ・コンタクト
５％OFF!!

16:00以降のご来店で

都城市栄町4672-5
イオンモール都城駅前1階
営業時間／10：00～19：00　
年中無休

ディスポ・カラコンセンター
TEL.0986-23-3777

西口側サイクルセンター跡に
専用出入口あります！

西口側サイクルセンター跡に
専用出入口あります！

※イオンモール側からの入店はできません

すべて県下一の品揃え!!

ハードコンタクトレンズ
1DAY 2WEEK

シンシア
2ウィーク S クレシェ
カラコン
2WEEK
1箱（片眼6枚入）

2週間交換型終日装用レンズ

1箱 2,800円
4箱セット 10,450円
1箱 2,800円
4箱セット 10,450円

1箱 2,800円1箱 2,800円 4箱セット 10,450円4箱セット 10,450円

●イオンモール都城駅前店は、カラコン・
1DAY・2WEEKのみの取り扱いです。

●コンタクトレンズのご利用がはじめての
お客様は必ずメガネと保険証をご持参
のうえご来店ください。

※検査は鷹尾店のみ。練習などに1時間程かかるため
　夕方18：00までに受付をお願いします。
※初診の方は、午後からの時間帯の方が比較的スムーズです。
※土・日曜日の処方は1種類のみ。

ご注意くださいご注意ください
３店舗合同３店舗合同

初夏限定キャンペーン!6月もおトク！

16:00から割で
さらにお得に!!

New!New!

シード
Bellme ベルミー
by Eye coffret
カラコン
1DAY
1箱（片眼30枚入）

小
豆  

抹
茶  

栗
か
の
こ  

梅  

マ
ン
ゴ
ー

【
5
個
入
・
6
個
入
・
12
個
入
】

小
豆  

抹
茶  

栗
か
の
こ  

梅  

マ
ン
ゴ
ー

【
5
個
入
・
6
個
入
・
12
個
入
】

味
わ
い
深
し 

水
羊
羹

島
津
荘
園

【
6
個
入
・
12
個
入
・
18
個
入
】

島
津
荘
園

【
6
個
入
・
12
個
入
・
18
個
入
】

ゆ
ず 

マ
ン
ゴ
ー 

黒
霧
島 

焼
酎 
い
ち
ご 
バ
イ
オ
茶 

日
向
夏

【
5
個
入
・
10
個
入
】

ゆ
ず 

マ
ン
ゴ
ー 

黒
霧
島 

焼
酎 
い
ち
ご 
バ
イ
オ
茶 

日
向
夏

【
5
個
入
・
10
個
入
】

霧
の
大
地
ゼ
リ
ー

霧
滴
る

霧
の
大
地
ゼ
リ
ー

霧
滴
る

き
り 

し
た
た

郷土銘菓処
創業明治三十四年

都城市甲斐元町1-26
8：30～18：30

TEL.0986-22-4670

お菓子の南香

贈答用全国発送も承ります

第
25
回
全
国
菓
子
博
覧
会

最
高
賞 

名
誉
総
裁
賞
受
賞

6月のお休みは 5日水・12日水・19日水・26日水

　

６
月
16
日
（
日
）は「
父
の
日
」！　

何
を
贈
ろ
う

か
と
迷
っ
て
い
る
方
に
お
す
す
め
な
の
が
、『
南
香
』の

ス
イ
ー
ツ
♡　

父
の
日
限
定
の
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ「
大
黒

柱
」は
直
径
15
㎝
×
高
さ
13
㎝
。
ボ
リ
ュ
ー
ム
た
っ
ぷ

り
で
存
在
感
の
あ
る
、ま
さ
に
お
父
さ
ん
に
ピ
ッ
タ
リ

の
ギ
フ
ト
で
す
。
他
に
も
お
酒
好
き
の
お
父
さ
ん
に
お

す
す
め
の
本
格
焼
酎
ケ
ー
キ
と
し
て
長
年
愛
さ
れ
て
い

る「
霧
島
」な
ど
の
お
菓
子
が
詰
め
合
わ
さ
れ
た「
だ
れ

や
み
セ
ッ
ト
」や「
い
っ
ぷ
く
セ
ッ
ト
」も
あ
り
ま
す
よ
♪

　

暑
い
ジ
メ
ジ
メ
と
し
た
季
節
に
冷
や
し
て
食
べ
る
と

さ
ら
に
美
味
し
さ
が
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
す
る
「
霧
島
檸

檬
」。
4
代
目
の
遠
武
大
輔
さ
ん
が
改
良
を
重
ね
完

成
し
た
レ
モ
ン
ケ
ー
キ
は
、国
産
レ
モ
ン
を
丸
々
1
個
、

種
ま
で
パ
ウ
ダ
ー
と
し
て
贅
沢
に
使
用
。
一
口
食
べ
る

と
、レ
モ
ン
の
甘
酸
っ
ぱ
さ
と
シ
ュ
ワ
シ
ュ
ワ
と
弾
け
る

炭
酸
の
よ
う
な
食
感
が
、ま
る
で「
レ
モ
ン
ス
カ
ッ
シ
ュ
」

を
、そ
の
ま
ま
食

べ
て
い
る
よ
う
な

錯
覚
に
…
…
。
レ

モ
ン
好
き
に
は
マ

ス
ト
な
ス
イ
ー
ツ

で
す
よ
！

■
取
材
協
力
／
お
菓
子
の
南
香�

�

☎
０
９
８
６
─
22
─
４
６
７
０

大
黒
柱
は
や
�
ぱ
り
お
父
さ
ん
！

﹁
父
の
日
﹂
お
す
す
め
ギ
フ
ト
♪

「大黒柱」

父の日
限定 ロールケーキ

6月14日金までに 
父の日ギフトをご予約の方

焼酎ケーキ
1個プレゼント♪

国
産
レ
モ
ン
を
ま
る
ご
と
使
っ
た

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

国
産
レ
モ
ン
を
ま
る
ご
と
使
っ
た

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　  

究
極
の
レ
モ
ン
ケ
ー
キ

　  

究
極
の
レ
モ
ン
ケ
ー
キ
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早水公園クリニック
HP

TEL 0986-36-6117

インスタグラム
はじめました！内視鏡センター・脳神経内科・呼吸器内科

内科・小児科・外科・消化器内科・アレルギー科診療科目

専門外来 （要予約）

都城市早水町 4503-16 http://hayamizu-park-clinic.com
→
至
三
股

↑
至
郡
元

●

●

ショッピングセンター
都城

★
ココ早水公園BIG OPUS15 

呼吸器内科
喘息や閉塞性肺疾患、肺炎、睡眠時無呼吸症
候群など、各種呼吸器の病気を治療します。

特徴2特徴2

発熱外来
新型コロナウイルスやインフルエンザ診断、長引く発熱など
についても随時、診察・検査を行います。
※来院前にお電話ください。

特徴1特徴1

脳神経内科（神経内科）
頭痛、てんかん、めまい、認知症、脳卒中などに加えて、パーキン
ソン病、筋萎縮性側索硬化症、脊髄小脳変性、多発性硬化症、重
症筋無力症などの診療を専門としています。

特徴3特徴3

内視鏡部門
消化器系癌の治療の
一歩は、まず早期発見。
そのため、内視鏡検査
を気軽に受けられる施
設を目指し、最新式の
胃・大腸内視鏡を導入
しています。　

特徴4特徴4 最新式CT
見落としを防ぎ、正確性を増すために、専門
ドクターによる
撮影を導入。
ダブルチェック
を行います。

特徴5特徴5 尿（一滴）による癌検診

全身15種類の癌が尿で検査でき
ます。早期癌から進行癌まで反応
し、感度は86.3％です。
リスクが高い場合は、精密検査を
行います。

特徴6特徴6
九州初導入！

早水公園クリニック専門外来
医師増員となり、2023年10月より

常勤医 2名・非常勤医 5名にて診察しております

　

検
診
な
ど
で
、コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
に
赤
印
が
つ

い
て
い
て
、「
高
い
で
す
よ
」
と
い
う
の
を
よ
く
見

ま
す
が
、一
番
重
要
な
の
は
通
称「
悪
玉
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
」
と
言
わ
れ
る「
L
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
」で
す
。「
L
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
」は
、血
管

の
動
脈
硬
化
を
促
進
し
、血
管
を
固
く
し
ま
す
。ま

た
、血
栓
が
つ
く
ら
れ
や
す
く
な
り
、心
筋
梗
塞
や

脳
梗
塞
の
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。

　

ま
た
、「
L
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
」
が
少
し
高

い
だ
け
で
も
、通
称「
善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
」
の

「
H
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
」が
低
い
の
は
よ
く
な

い
で
す
。
だ
い
た
い
正
常
値
で
あ
っ
て
も
、「
悪
玉

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
」
と「
善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
」

の
比
率
が
１
対
２
未
満
が
理
想
で
、１
対
３
以
上

は
よ
く
な
い
こ
と
が
分
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
「
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
」
を
減
ら
す
に
は
、植

物
性
タ
ン
パ
ク
質（
大
豆
や
豆
腐
な
ど
）、食
物
繊

維（
海
藻
・
き
の
こ
・
根
菜
な
ど
）、魚
類
を
よ
く
摂

取
す
る
こ
と
で
す
。他
に
、バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
事
を

す
る
こ
と
と
、適
度
な
運
動
が
大
切
で
す
よ
。検
診

で
異
常
な
時
は
、あ
ま
り
放
置
せ
ず
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　

足
が
つ
る
と
い
う
の
は
、ふ
く
ら
は
ぎ
に
起
き

る
筋
肉
の
痙
攣
で
す
。そ
れ
に
伴
い
、痛
み
も
伴
い

ま
す
。原
因
は
、神
経
の
伝
導
が
上
手
く
い
か
な
い

こ
と
に
よ
り
起
き
ま
す
。し
か
し
、足
を
酷
使
し
て

い
な
い
の
で
あ
れ
ば
、慢
性
的
な
運
動
不
足
、ミ
ネ

ラ
ル
バ
ラ
ン
ス
の
乱
れ
、血
液
不
足
、体
力
低
下
、

水
分
不
足
な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。特
に
、寝
て
い

る
時
は
、脱
水
傾
向
や
足
が
冷
え
る
の
で
起
こ
り

や
す
い
で
す
。

　

日
頃
か
ら
、適
度
な
ス
ト
レ
ッ
チ
、ミ
ネ
ラ
ル
の

補
給
、寝
る
前
に
コ
ッ
プ
１
杯
の
水
分
を
取
り
、冷

え
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
で
も
よ
く
な

ら
な
い
時
は
、他
の
病
気
が
ま
れ
に
隠
れ
て
い
る

時
も
あ
り
ま
す
の
で
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

当
院
で
の
現
在
の
状
況
で
す
が（
こ
の
原
稿
を

書
い
て
い
る
5
月
中
旬
時
点
）、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
患
者
数
は
２
週
間
前
か
ら
０
人
が
続
い
て
い
ま

す
。し
か
し
、ま
た
秋
頃
か
ら
は
流
行
す
る
予
想
が

出
て
い
ま
す
。
ち
な
み
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

は
今
年
に
入
り
減
っ
て
き
て
い
る
と
は
い
え
、ま

だ
１
日
５
～
６
人
程
度
あ
り
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
発
生
よ
り
、人
と
の

接
触
を
避
け
マ
ス
ク
生
活
を
続
け
て
き
た
こ
と
に

よ
っ
て
、我
々
の
免
疫
が
か
な
り
低
下
し
て
お
り
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
他
の
感
染
症
に
か
か
る
と
重

症
化
す
る
例
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。で
す
か
ら
、

や
は
り
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も
ワ
ク
チ
ン
接
種
で
重

症
化
を
予
防
す
る
と
い
う
観
点
か
ら
、お
す
す
め

し
ま
す
ね
。今
年
か
ら
、18
歳
未
満
は
鼻
か
ら
吸
入

す
る
痛
み
の
な
い
新
し
い
タ
イ
プ
の
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
が
登
場
し
ま
す
。以
前
、私
も
使
用

し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、簡
易
な
う
え
に
生
ワ

ク
チ
ン
な
の
で
効
果
が
高
い
で
す
。
当
院
で
も
秋

か
ら
、18
歳
未
満
の
方
で
使
用
す
る
予
定
で
す
。

新
・
医
療
の
窓

早
水
公
園
ク
リ
ニ
ッ
ク
便
り
�

①
検
診
結
果
で
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
の

　

見
方
が
分
か
り
ま
せ
ん
。

②
足
を
た
く
さ
ん
使
っ
た
わ
け
で
は
な
い
の

に
、夜
、足
が
つ
り
ま
す
。

院長　山内 明

③
今
年
の
秋
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン

を
接
種
し
た
ほ
う
が
い
い
で
す
か
？





電話受付 9：00～17：00［月曜日休館］TEL.0986-76-7100

曽於市末吉町諏訪方8127番地
（曽於市末吉総合センター内）

令和6年度 曽於市自主文化事業令和6年度 曽於市自主文化事業

爆笑!!爆笑!!

inそおinそお

2024

7月21日日

6月5日水
チケット
販売開始

開場 12：30  開演 13：00

チケット料金 全席指定

一般 3,500円
高校生以下 2,000円

小島よしお小島よしお
ぺこぱぺこぱ

TKOTKO インスタントジョンソンインスタントジョンソン

〈種　目〉 3号の油彩、アクリル画、日本画、水彩画 他
〈出品数・出品料〉 お一人様3点以内
 1点につき 一般1,000円 高校生以下500円
〈作品搬入日〉 8月31日（土）・9月1日（日） 9：00～17：00
 ※会場へ直接搬入または郵送・宅配便の場合は自費でお願いします
〈表彰式〉 9月15日（日）　◆絵の街そお大賞　◆市長賞　他各賞多数

令和6年

曽於市末吉総合センターホワイエ
9：00-17：00（土・日曜日は9：00-20：00）※毎週月曜日休館9：00-17：00（土・日曜日は9：00-20：00）※毎週月曜日休館

9月15日㊐ >9月29日㊐ 

主催／曽於市・曽於市教育委員会　主管／一般財団法人 まちづくり曽於主催／曽於市・曽於市教育委員会　主管／一般財団法人 まちづくり曽於

「絵の街そお３号展」は広く一般公募しています！
 ふるってご応募ください！

一般公募

曽於市で思いっきり笑っちゃお～♪曽於市で思いっきり笑っちゃお～♪

参加
者全
員にお

土産付！

参加
者全
員にお

土産付！

全世代＆初心者向け

女性のための
マネーセミナー

7.6 10：00～12：00

7.27 13：00～15：00

参加費

無料

応募締切 6.30日

応募締切 7.20土

※お連れ様1名様まで可
※パートナーの場合、男性も可

若い世代からシニア世代までに
必要な「お金」について学べます
①新NISAやiDeCoも詳しく解説
②物価高の今を女性目線で賢く乗り切る方法
③お金を守り・増やす、賢い資産運用術
④教育資金の準備方法
⑤安心な老後へ向けた
　資産運用術

株式会社RKコンサルティング 都城支社
TEL.0986-22-6766
電話受付／月～金曜日 10：00～18：00

※金融関係の方、同業他社の方、営業や情報収集を目的とした方のご参加はご遠慮いただいています。
※応募者の個人情報は、弊社からの案内発送やメール連絡、当日の受付に使用します。

QRコードもし
くはお電話に
てお申込みく
ださい。

会場/都城市総合文化ホールMJ 1階 ワークルーム

前園 香世 氏前園 香世 氏
子育て中のママならではの鋭い視点
で得た節約術や資産の増やし方を、
多くの方に伝えるマネーセミナーが
大好評です。

お申込み
お問合せ

『フェリーチェ』で 大人気の
「フルーツパンケーキ」と
「オレオパンケーキ」のセットをプレゼント♪

各回20名様定員

講師
トータル・ライフ・コンサルタント
ファイナンシャルプランナー

講師
トータル・ライフ・コンサルタント
ファイナンシャルプランナー

無理をしないで賢く資産を増やす方法を楽しく学ぼう♪無理をしないで賢く資産を増やす方法を楽しく学ぼう♪

都城市北原町1106-100

父の日＆Rain Goods 特集

都城市吉尾町2100
営業／11：00～20：00
https://www.pura-vida.jp/

沖水川
沖水橋北詰 ↓至

都城市街・鹿児島

ヤマダ電機

吉尾南

宇佐美GS

吉尾
至都城IC →

マンガ倉庫

60台

エディオン

都城高専

ハンズマン

セブン
イレブン

マクド
ナルド

★

プーラ
ビーダ
都城店

プーラ
ビーダ
都城店

P

プーラビーダ 都城店
☎0986-36-6188

HP Instagram

営業時間変更のお知らせ

奈良のくつ下
　×プーラビーダ

布ごよみ
手ぬぐいタオル

RE：PET

クリアアンブレラ
パウダリーフローラ

Thanks Father's Day　－笑顔届ける贈り物－ 梅雨を楽しむ！ レイングッズ

日本酒の味と香りを楽しむた
めの特別なかたちの「究極の日
本酒グラス」や、飲物の美味し
さをそのまま感じることのでき
る「うすはり」のグラス。県内外
でも話題の『F ISH  FARM 
SAKURA』で丁寧に育てられ
た桜鱒のコンフィのおつまみを
セットにした特別な贈り物はい
かがですか？

日本酒の味と香りを楽しむた
めの特別なかたちの「究極の日
本酒グラス」や、飲物の美味し
さをそのまま感じることのでき
る「うすはり」のグラス。県内外
でも話題の『F ISH  FARM 
SAKURA』で丁寧に育てられ
た桜鱒のコンフィのおつまみを
セットにした特別な贈り物はい
かがですか？

昨年即完売の大ヒットアイテム。UVカット率99％以
上の晴雨兼用傘。遮熱遮光率も高い優れものです。
昨年即完売の大ヒットアイテム。UVカット率99％以
上の晴雨兼用傘。遮熱遮光率も高い優れものです。

酒器＆おつまみ
カジュアルなデ
ザインに仕上げ
られたトレンチ風
の「ロングモッズ
レインウェア」
は、雨の日だけ
でなくアウターと
しても活躍してく
れます。通勤通
学に便利なポン
チョ型やかわい
い柄など、さまざ
まな種類を取り
揃えています。

カジュアルなデ
ザインに仕上げ
られたトレンチ風
の「ロングモッズ
レインウェア」
は、雨の日だけ
でなくアウターと
しても活躍してく
れます。通勤通
学に便利なポン
チョ型やかわい
い柄など、さまざ
まな種類を取り
揃えています。

花びらの
形がかわ
いい雨傘。
優しいパス

テルカラーで
雨の日も気分が
上がりますよ。

花びらの
形がかわ
いい雨傘。
優しいパス

テルカラーで
雨の日も気分が
上がりますよ。

3本のペットボトル
から作られたサスティ
ナブルな傘は、バイカ
ラーで細かいディテールも
オシャレ。

3本のペットボトル
から作られたサスティ
ナブルな傘は、バイカ
ラーで細かいディテールも
オシャレ。

レインウェア雨傘

銀行員の日傘

ゆったりとしていて、
履き心地のよい靴
下を贈りませんか？
オシャレなデザイン
はもちろん、へこた
れることなく丈夫な
ので、お父さんにも
喜ばれること間違
いなしです！

ゆったりとしていて、
履き心地のよい靴
下を贈りませんか？
オシャレなデザイン
はもちろん、へこた
れることなく丈夫な
ので、お父さんにも
喜ばれること間違
いなしです！

6月1日（土）6月1日（土）から へと営業時間が変わります。から へと営業時間が変わります。

今後ともご愛顧賜りますようお願い申し上げます。今後ともご愛顧賜りますようお願い申し上げます。

11：00～20：00

「うすい・かるい・ながい」の三拍子が
揃った日本製の手ぬぐいタオルは、温
泉やサウナなどで大活躍。ビールやト
マトなど、遊び心のあるデザインも◎。

「うすい・かるい・ながい」の三拍子が
揃った日本製の手ぬぐいタオルは、温
泉やサウナなどで大活躍。ビールやト
マトなど、遊び心のあるデザインも◎。

奈良のくつ下＆手ぬぐいタオル

６月も素敵な暮らしを
ご提案します

＼ くもりや雨の日でもUV対策を！ ／
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約48,095円月々

都城市東町7街区2号 TEL.0986-24-6162
㈲ワダハウジング

当社提携ローンで
手持ち金
0円!!

1,920万円
（土地・建物・消費税込みの価格）

※ボーナス加算なし！

新築建売 3LDK
省エネ基準適合住宅

高品質
オール電化

土　地
176.4㎡（53.36坪）
延床面積
77.01㎡（23.29坪）

40年ローン金利 0.95%（変動金利）で支 

払 

例

小学校近く、買い物便利な好立地！小学校近く、買い物便利な好立地！

都城市上長飯町

いつでも
ご案内いたします。

気軽に
ご連絡ください！

検 索ワダハウジング

ホームページは
こちらから

土持歯科医院土持歯科医院
Tsuchimochi
Dental
Office

TEL.0986-25-8148
詳しくはこちら

都城市上川東 1-18-10

詳細・お申込はこちら

deaeru.arena@gmail.com
お問合せ

TEL 080-4692-5708
出逢えるアリーナ実行委員会

6.29
17：30～21：00

～料理をしたらモテると聞いて～

出逢える・おうちレストラン出逢える・おうちレストラン

場所 Mallmallまちなかキッチン
 都城市中町17街区19号
参加条件 28～39歳くらいまでの独身男女
定員 各16名程度
料金 3,500円 ※材料費・食事・飲み物代込み
  ※ソフトドリンクもご用意しています

「お料理男子・女子」は鉄板のモテ要素！　「料理が苦手」という
方でも楽しく素早く、3分で美味しく作れる、見映え◎な料理を
作った後は、お酒とのペアリングを楽しみながらのまったりトー
クタイム。男女の距離が一気に近くなると話題のイベントです。
また、マッチング後のサポートも充実しているので安心して参加
できますよ！　夏前に、恋・婚活を実らせましょう♪

料理を通して男女が仲良くなれると大人気のイベント♡

C&Hの紹介動画は
コチラ!

都城市中原町1街区10号
（宮銀妻ヶ丘支店向かい側）
https://c-h-fp.com

AFP2名在籍

0986-23-1341

住宅ローンなどの返済、教育資金、保険見直し、老後設計etc.
どれか一つだけを対策していてもダメ!!

すべてをカバーできるようなプランニングが必要です。

キッズスペースも
あります！

住宅ローンや教育資金、老後資金も
ファイナンシャルプランナー

におまかせ!!

将来の繰り上げ返済計画の準備はできていますか？
今回は、掛け捨てではない保険を効率よく活用した、
繰り上げ返済方法をお教えします。
一般的な住宅ローンや保険見直しについても
ご相談受付中です。気軽にお電話ください !!

相談
無料
 

住宅ローンご返済中の方必見！
完全予約制

R269

ファミリー
マート

ミスター
ドーナツ

妻ケ丘
中学校

マクドナルド
釣具の
ポイント

● ●

西日本
シティ銀行
●

●

●●

●

★ココ

神柱公園

神柱宮

居抜き
物件
居抜き
物件

℡.0986-25-3651（担当：永山）
℡.090-6637-6080㈲エイゼン永山

お問合せ

神柱公園近く！　好立地の店舗兼住宅
飲食店経営を考えている方にオススメ!!
神柱公園近く！　好立地の店舗兼住宅
飲食店経営を考えている方にオススメ!!

・厨房広 ・々客室広々
・神柱公園まで約300mの
   静かな住宅街
・駐車場6台完備
・ユニットバス、洗面台、
   トイレ2箇所

今すぐにでも飲食店を
スタートできる機器を完備！
今すぐにでも飲食店を
スタートできる機器を完備！

業務用冷蔵庫・食器など
すべて込みの価格！
業務用冷蔵庫・食器など
すべて込みの価格！

1,700万円

47,593円
35年ローン金利0.95（変動金利）

■土地面積 280.79㎡（84.93坪）
■建物面積 120.03㎡（36.30坪）

築年数 1992年11月

周辺施設が充実した、利便性のよい立地となっています。
人気物件のため、お早めの見学をオススメします。

気軽にご連絡ください!!

月々のお支払い

中原町15-15

みの繁様 跡みの繁様 跡

TEL 0986-36-5132
■取材協力／サニー株式会社 本社

　今年の4月1日に曽於市財部町から
都城市五十町へ本社を移転した『サ
ニー株式会社』。住宅サッシやエクステ
リア商材を豊富に取り揃えており、安
心して任せられる地域密着型の施工が人気を博しています。
　新オフィスにおじゃまさせていただくと……開放的で、温かな光
あふれる空間が広がっていました。都城では珍しく日によって好き

なところで作業ができるフ
リーデスク仕様になってい
て、新鮮でした。
　サッシ・エクステリア施工
を考えている方は、ぜひ立ち
寄ってみてはいかがでしょう
か？　平塚ICからも近く、ア
クセスしやすいですよ！

都城市五十町2369番地1
営業／9:00～17:30　　定休／土・日・祝日

リニューアルオープンでパワーアップ
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都城市早水町16-11
定休／土曜日・日曜日・祝日

0986-24-9537
HPはこちら

水栓の交換 トイレの水漏れ修理
キッチン・バス・ペットのリフォーム など

年間500件以上の施工実績！
創業70年

定休日でも電話対応いたします！

住まいの
リフォーム相談会開催!!

第15回

日程：7月7日日 10時～17時
場所：タカラスタンダード
 都城ショールーム

※詳細はP18をご覧ください

リフォームに使える補助金を
ご提案いたします！

口腔機能育成でからだ全体の生きる力をアップ！口腔機能育成でからだ全体の生きる力をアップ！
口腔機能育成（＝お口の成長を
促すこと）は、免疫力や睡眠の質
の向上を促し、からだ全体によい
影響をあたえることが期待できま
す。お子さんがいらっしゃる方は
お気軽にご相談ください。

是枝歯科医院
都城市上水流町1684-2

診療対応内容：口腔機能育成治療
口腔外科・小児歯科・静脈内鎮静など

tel.0986-36-2260

※口腔機能育成装置
　イメージです。 口腔機能育成

装置について
はこちら！

当てはまったら
口腔育成のサインです！

これらのお悩みは、
口腔機能育成装置で改善が期待できます！
3歳～5歳のお子さんに特に有効です。

□ 歯並びが気になる
□ 口が開いている
□ いびきをかく
□ 落ち着きがない
□ 風邪を引きやすい

詳細はInstagramまたはHPをご覧ください！

Instagramは
こちらから！ ➡

グループホーム 昭和クラブ

ご入居者様を募集しております！
体験入居もお気軽にご相談ください

障がい者グループホーム 昭和クラブ障がい者グループホーム 昭和クラブ
株式会社 ケアサポート都城株式会社 ケアサポート都城

～霧島連山を望む自然豊かな環境で 私らしい毎日を～

\ 安心安全な     つのサービスをご提供いたします /

障がい者グループホームとは……
障がいのある方達が、生活上必要な支援を受けながら

少人数で共同生活を送るための住まいです。

1

5 6 7

2 3 4
プライベート重視の
完全個室

広々とした
共有スペース

利用者様一人ひとりに
寄り添い、生活を
全面的にサポート

栄養バランスの取れた
食事のご提供

24時間
スタッフ常在

医療機関との
連帯

リラックスしやすい
アットホームな雰囲気

7

都城市金田町2534番地1
https://caresupport.club/grouphome

地域の情報を届けるフリーペーパー
きりしまフォーラムを一緒につくりませんか？
地域の情報を届けるフリーペーパー

きりしまフォーラムを一緒につくりませんか？
地域の情報を届けるフリーペーパー

きりしまフォーラムを一緒につくりませんか？
地域の情報を届けるフリーペーパー

きりしまフォーラムを一緒につくりませんか？

職種 広告コーディネイター、プランナー
雇用形態 正社員
業務内容 広告営業、取材、記事作成 等
条件 40歳以下、要普免（AT限定可）
月給 17万円以上
  （年齢・経験により応相談）

待遇 昇１賞２、各種保険完備
勤務時間 8時～17時
勤務地 都城市一万城町99-9-1
休日 年間107日+有給休暇

HP Instagram

0986-26-5836
お問合せはこちら

広告コーディネイター、プランナー 募集！広告コーディネイター、プランナー 募集！
未経験者
大歓迎！

�cru��cru�

＃地元で働きたい！ ＃文章を書くのが好き！

＃人と話すことが好き！ ＃自分のペースで働きたい！

そんなあなた、大歓迎です！そんなあなた、大歓迎です！
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介
護
予
防
の
必
要
性
と

総
合
事
業
が
目
指
す
地
域
づ
く
り

　　

介
護
予
防
と
は
、高
齢
者
が
要
介

護
状
態
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、生
活

機
能
の
維
持
・
向
上
を
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
た
取
り
組
み
で
す
。
一
度

要
介
護
状
態
に
な
っ
て
か
ら
、再
び

自
立
（
介
護
を
必
要
と
し
な
い
）
状

態
ま
で
機
能
を
改
善
さ
せ
る
の
は
、

非
常
に
大
変
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、介
護
が
必
要
な
状
態
に

な
っ
て
か
ら
対
処
す
る
の
で
は
な

く
、健
康
で
元
気
な
う
ち
か
ら
対
策

す
る
こ
と
が
大
切
な
の
で
す
。

　

介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
は
、主
に「
予

防
給
付
」
と
「
総
合
事
業
（
介
護
予

防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
）」に

分
け
ら
れ
ま
す
。
予
防
給
付
の
サ
ー

ビ
ス
は
、要
介
護
の
認
定
審
査
を
受

け
て
要
支
援
1
〜
2
と
認
定
さ
れ
た

方
が
対
象
で
す
。
一
方
、総
合
事
業

の
サ
ー
ビ
ス
は
、65
歳
以
上
で
あ
れ

ば
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
く
て

も
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

総
合
事
業
は
、２
０
１
7
年
か
ら

は
じ
ま
っ
た
制
度
。
市
区
町
村
ご
と

に
地
域
の
実
情
に
応
じ
た
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
し
、高
齢
者
が
安
心
し
て
自

立
し
た
生
活
を
送
る
た
め
の
支
援
を

行
い
ま
す
。
介
護
保
険
制
度
の
サ
ー

ビ
ス
内
容
や
利
用
料
金
が
全
国
一
律

な
の
に
対
し
、総
合
事
業
で
は
各
自

治
体
が
独
自
の
基
準
で
設
定
し
て
い

る
の
が
特
徴
で
す
。

　

総
合
事
業
に
お
け
る
介
護
予
防
で

は
、
身
体
機
能
の
維
持
・
向
上
は
も

ち
ろ
ん
、社
会
参
加
に
よ
る
生
き
が

い
・
役
割
づ
く
り
も
重
要
視
さ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、介
護
事
業
者
だ
け

で
な
く
民
間
企
業
、協
同
組
合
、地
域

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
多
様
な
団
体

が
主
体
と
な
り
、地
域
全
体
で
支
え

合
う
体
制
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

ど
ん
な
人
が
利
用
で
き
る
？

ど
ん
な
サ
ー
ビ
ス
が
あ
る
？

　

総
合
事
業
の
内
容
は「
介
護
予
防
・

生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業
」
と
「
一

般
介
護
予
防
事
業
」の
2
種
類
あ
り
、

そ
れ
ぞ
れ
対
象
者
と
サ
ー
ビ
ス
内
容

が
異
な
り
ま
す
。

◎
介
護
予
防
・
生
活
支
援

　

サ
ー
ビ
ス
事
業

　

要
支
援
1
〜
2
の
人
、も
し
く
は

基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
の
結
果
に
よ

り
、日
常
生
活
に
お
け
る
何
ら
か
の

リ
ス
ク
（
危
険
）
が
あ
る
と
判
定
さ

れ
た
方
が
対
象
。
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ

ス
ト
と
は
生
活
の
様
子
、身
体
機
能

の
状
態
、栄
養
状
態
、外
出
頻
度
な
ど

を
問
う
も
の
で
、65
歳
以
上
の
高
齢

者
で
あ
れ
ば
誰
で
も
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

具
体
的
な
サ
ー
ビ
ス
の
例
は
、以

下
の
と
お
り
で
す
。（
サ
ー
ビ
ス
内

容
は
自
治
体
に
よ
っ
て
異
な
り
ま

す
。
詳
し
く
は
お
住
ま
い
の
自
治
体

窓
口
か
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
）

・
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
…
…
食
事
の
支

度
や
掃
除
、洗
濯
、買
い
物
な
ど
の

生
活
支
援

・
通
所
型
サ
ー
ビ
ス
…
…
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
施
設
で
の

運
動
機
能
訓
練
や
体
操
、レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

・
そ
の
他
の
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス

特集

要
介
護
認
定
が
な
く
て
も
利
用
で
き
る

「
総
合
事
業
」の
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス

今
の
と
こ
ろ
介
護
の
必
要
は
な
い
け
れ
ど
、体
力
の
衰
え
に
不
安
を
感
じ
て
い
る
と
い
う
方
は
多

今
の
と
こ
ろ
介
護
の
必
要
は
な
い
け
れ
ど
、体
力
の
衰
え
に
不
安
を
感
じ
て
い
る
と
い
う
方
は
多

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
ん
な
方
の
た
め
に
、要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
く
て
も
利
用

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
ん
な
方
の
た
め
に
、要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
く
て
も
利
用

で
き
る
「
総
合
事
業
」
の
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
内
容
や
、利
用
方
法
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

で
き
る
「
総
合
事
業
」
の
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
内
容
や
、利
用
方
法
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

シニアライフ
 Forum Senior Life News Letterフォーラム

通信シニアライフ
 Forum Senior Life News Letterフォーラム

通信
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フォーラムシニアライフ通信

…
…
栄
養
改
善
を
目
的
と
し
た
配

食
サ
ー
ビ
ス
、安
否
確
認
な
ど

・
介
護
予
防
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

…
…
該
当
者
が
適
切
な
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
で
き
る
よ
う
支
援

◎
一
般
介
護
予
防
事
業

　

地
域
の
交
流
の
場
を
充
実
さ
せ
、

身
近
な
場
所
で
介
護
予
防
に
取
り
組

め
る
よ
う
支
援
す
る
事
業
で
す
。
要

介
護
認
定
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、

65
歳
以
上
の
方
な
ら
誰
で
も
利
用
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

（
例
）・
地
域
の
交
流
サ
ロ
ン

・
サ
ー
ク
ル
活
動

・
健
康
体
操

・
介
護
予
防
に
関
す
る
教
室

・
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

総
合
事
業
を
利
用
す
る
に
は

　

総
合
事
業
の
利
用
を
検
討
さ
れ
て

い
る
方
は
、ま
ず
は
お
近
く
の
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
そ
ち
ら
で
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ

ス
ト
を
受
け
、心
身
の
状
況
を
確
認

し
ま
す
。
な
お
、既
に
要
支
援
認
定

を
受
け
て
い
る
方
は
、基
本
チ
ェ
ッ

ク
リ
ス
ト
無
し
で
総
合
事
業
を
利
用

で
き
ま
す
。

　

基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
の
結
果
、

「
事
業
対
象
者
」
と
認
定
さ
れ
た

場
合
、ケ
ア
プ
ラ
ン
を
作
成
し
て
も

ら
っ
て
介
護
予
防
・
生
活
支
援
サ
ー

ビ
ス
事
業
の
利
用
を
開
始
し
ま
す
。

も
し
事
業
対
象
者
に
該
当
し
な
く
と

も
、65
歳
以
上
の
方
な
ら
一
般
介
護

予
防
事
業
を
利
用
で
き
ま
す
。

利
用
す
る
際
に
注
意
し
た
い
こ
と

　　

総
合
事
業
は
要
介
護
認
定
を
受
け

て
い
な
い
人
も
利
用
で
き
、か
つ
基

本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
受
け
て
か
ら

短
期
間
で
利
用
を
開
始
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、利
用
に
あ

た
っ
て
は
注
意
点
も
あ
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、入
浴
や
排
泄
の
介
助
と

い
っ
た
身
体
介
護
を
利
用
で
き
る
の

は
、要
支
援
1
〜
2
の
方
に
限
ら
れ

ま
す
。
ま
た
、身
体
介
護
な
ど
を
除

き
、サ
ー
ビ
ス
の
提
供
者
は
介
護
の

専
門
職
で
な
い
人
も
含
ま
れ
る
と
い

う
こ
と
も
理
解
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。
加
え
て
、総
合
事
業
は
自
治
体

ご
と
に
受
け
ら
れ
る
サ
ー
ビ
ス
内
容

に
差
が
あ
る
た
め
、隣
の
自
治
体
の

ほ
う
が
サ
ー
ビ
ス
が
豊
富
で
料
金
も

安
い
と
い
う
こ
と
も
起
こ
り
え
ま

す
。
こ
れ
ら
を
踏
ま
え
た
上
で
、自

分
に
合
っ
た
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
ま

し
ょ
う
。
将
来
の
た
め
に
、楽
し
み

な
が
ら
介
護
予
防
に
取
り
組
め
る
と

よ
い
で
す
ね
。

・ 施設サービス

・ 居宅サービス など

・ 介護予防訪問看護

・ 介護予防通所リハビリ

・ 介護予防小規模多機能型居宅介護

・ 福祉用具の貸与、販売 など

・ 介護予防に関する教室

・ 健康体操

・ 地域の交流サロン など

・ 訪問型サービス

・ 通所型サービス

・ その他の生活支援（見守りなど）

65 歳以上の方

地域包括支援センターへ相談

基本チェックリスト

介護予防ケアマネジメント 介護予防サービス計画

事業対象者自立した生活が
送れる方

一般介護予防事業 介護予防・生活支援
サービス事業

介護保険の
介護予防サービス

介護保険の
介護サービス

非該当 要支援1・2 要介護1〜5

要介護認定

サービス利用の手順

総合事業

併用可併用可
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大人の特選グルメ
大人が喜ぶ、胃も心も満たされるこだわり町中華。
懐かしい気持ちに浸れる店内で、至福のひとときをご堪能ください。

年齢を重ねた大人に、味わっていただきたい匠の味……。
大人の舌を満足させるお店を、ご紹介していきます。VOL.37

童心に帰って宝探しも
楽しめる天津飯

自家製香味ダレが美味しい
夏にピッタリなガツンとメニュー

酸味が効いて食べやすい餡と、
ご飯の絶妙な組合わせが楽しめ
る天津飯。中には大きな海老が
隠されており、海老探索も楽し
むことができます。食いしん坊で
も満足なボリュームながらも、最
後まで飽きのこない逸品です。

具材がたっぷり入ったしょう
ゆベースのあんかけ焼きそば
は、麺と餡がよく絡み、噛めば
かむほどうま味が溢れるこだ
わりの一皿です。食感の違い
もお楽しみいただけます。

甘酸っぱい香味ダレが、カラッと揚がった唐揚げの美
味しさをより引き立てる人気メニュー。スタミナが不足
しがちな夏場にも最適です。

今年3月に開店した鹿児島発の中華調理店『中華はやし』。3代続く人
気の町中華を味わえると、早くも話題のお店です。大人の舌を唸らせる
こだわりの料理が揃っています。

中華はやし

具材たっぷりでクセになる味

☎ 080-5214-8843
都城市平江町14-6　1階西
営業／10：00～19：30
定休／火曜日

あんかけ焼きそば ……………………1,320円
麻婆豆腐セット（ご飯・スープ・お漬物付）……1,320円
天津飯 ……………………………… 990円
ユーリンチー ………………………… 990円
（ご飯・スープ・お漬物セットは+330円）

メ
ニュ
ー

●

●
●
●
●★

田中書店田中書店

快活CLUB快活CLUB
メガネスーパーメガネスーパー

ココスココス
ガストガスト

都城駅都城駅

ココ

2

施
設

　日
常

施
設

　日
常

のの

をを

vol.vol.
0606

フ
ォ
ー
ラ
ム
介
護
便
り

フ
ォ
ー
ラ
ム
介
護
便
り

求人情報
◆厨房 調理補助（パート）
簡単な給食盛り付け作業です！
▷▷時給…935円
▷▷時間…6：00～12：00or14:00～19：00
▷▷休日…シフト制

◆ホームヘルパー （正社員）
施設利用者様の身体介助などの業務です！
▷▷月給…226,000 円～ 251,000 円
▷▷休日…シフト制（月 9日休）

　
先
月
に
引
き
続
き
、
こ
こ
で
は

弊
誌
で
お
な
じ
み
の
『
フ
ォ
ー
ラ

ム
三
股
』
か
ら
、
介
護
施
設
の
日

常
を
お
伝
え
し
ま
す
！
　
超
高
齢

社
会
の
今
、
介
護
は
誰
に
と
っ
て

も
起
こ
り
得
る
こ
と
│
少
し
で
も

介
護
を
身
近
に
感
じ
、
役
立
て
て

い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
さ
ま
ざ
ま

な
情
報
を
綴
っ
て
参
り
ま
す
。

　
施
設
の
行
事
に
て
、
菖
蒲
を
見

に
行
き
ま
し
た
♪
　
当
日
は
生
憎

の
雨
模
様
で
し
た
の
で
、
車
か
ら

の
観
賞
に
な
り
ま
し
た
。
露
に
光

る
紫
色
の
菖
蒲
の
花
が
と
て
も
キ

レ
イ
で
、
利
用
者
様
達
も
嬉
し
そ

う
に
笑
顔
を
見
せ
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
よ
‼
　
施
設
に
戻
っ
て
か
ら

は
、
お
誕
生
月
の
方
へ
色
紙
の
プ

レ
ゼ
ン
ト
☆
　
月
に
１
回
の
行
事

で
す
が
、
利
用
者
様
の
素
敵
な
笑

顔
が
見
ら
れ
て
、
私
達
も
う
れ
し

く
な
り
ま
す
♪

　　『
フ
ォ
ー
ラ
ム
三
股
』
で
は
、

現
在
ふ
た
り
部
屋
の
ご
案
内
が
で

き
ま
す
。
ご
夫
婦
は
も
ち
ろ
ん
、

親
子
で
の
入
居
、
パ
ー
ト
ナ
ー
同

士
で
の
入
居
も
可
能
で
す
♪
　

体
験
入
居
（
送
迎
無
料
）
も
で
き

ま
す
の
で
、
気
に
な
る
方
は
気
軽

に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

 

　
新
規
施
設
『
れ
ん
げ
フ
ォ
ー
ラ

ム
』
の
工
事
が
着
々
と
進
み
、
先

日
棟
上
げ
が
終
了
し
ま
し
た
。
開

設
予
定
は
９
月
で
す
。

規
模
と
し
て
は
、
現
在
の
『
フ
ォ
ー

ラ
ム
三
股
』
と
同
じ
く
ら
い
の
41

床
と
な
っ
て
お
り
、
介
護
区
分
要

介
護
１
〜
５
、
障
が
い
区
分
の
方

も
入
居
可
能
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

敷
金
・
一
時
金
０
円
で
す
。『
フ
ォ
ー

ラ
ム
三
股
』『
れ
ん
げ
フ
ォ
ー
ラ
ム
』

の
入
居
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ

は
、
入
居
相
談
員
の
戸
高
ま
で
お

気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　☎
0
9
8
6
―
36
―
7
8
9
1
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霧島市牧園町三体堂1824-41
営業／9：00～21：00
温泉利用時間 ご宿泊の方 7：00～23：00
 立寄り湯の方 11：00～21：00

0995-55-1313

霧島市霧島大窪473-7
営業／11：00～売切れ次第終了
定休／月曜日

0995-57-2002

霧島市牧園町宿窪田3698
営業／10：00～20：00
定休／火曜日

0995-77-2255

霧島市国分新町1丁目10-29-2
営業／ランチ
 11：00～15：00（L.O.14：30）
　　　テイクアウト
 17：00～19：30（L.O.19：00）
定休／月曜日

0995-70-6529

霧島市隼人町姫城2486
営業／11：00～23：00(22：00受付終了)
定休／第4月曜日

0995-42-3406

2018年11月1日より『野々湯温泉』から
『霧島温泉 旅の湯』へと改名した知る
人ぞ知る温泉宿。広々とした敷地内に
は、ログハウスやオートキャンプ場もあ
り、県内外から多くの方が訪れていま
す。大きな岩が迫力満点の大浴場には、
美容効果も期待できる温泉成分がたっ
ぷり♡　飲み水としての販売も行って
いますよ。温泉の蒸気を利用した、心地
のよい天然蒸気サウナも人気です！

オーナーの木田良子さんが25年以上、趣
味で作っていたパンとスイーツを、家族や
友人以外の方にも食べて欲しいという思
いで8年前にオープンした『おからパン工
房』。おからの入ったヘルシーなパンが、県
内外の方に人気を博しているお店です。
ご近所にある『森満トウフ店』の「生のおか
ら」と霧島の水で作られる、モチモチとした
パン生地は風味豊かで、いくらでも食べら
れる美味しさ！　地元産の旬の野菜やフ
ルーツもたっぷりと使われていて、季節を感
じることのできるパンはどれも絶品です。

みみまで柔らかくフワフワ
しっとりとした食パンは、その
まま食べても、軽くトーストし
てカリッとさせても◎。

霧島でとれた大ぶりのタケノコや新玉ねぎ、
パプリカなどがたくさんのったフォカッ
チャ。季節によって野菜が変わるので、そ
の時期の美味しさを味わえますよ！

以前、近くできのこ狩りができたことが店名
の由来となっている『きのこの里』。こちらの
温泉の特徴はなんと言っても絶景！　温泉
に浸かりながら、穏やかに流れる天降川と緑
の美しいコントラストを楽しめますよ。取材時
に入浴中のお客様も「居心地のよさに思わず
長風呂してしまった」とお話してくれました。
店主の朗らかな人柄も人気の理由です！

揚げたての牛かつに、醤油・わさび・
岩塩・フライドガーリックを好みで
合わせていただきます。りつのオス
スメはさっぱりながらもパンチのあ
る、岩塩×フライドガーリック！　一
番人気の「桃太郎定食」は、メンチカ
ツも一緒に味わえる、食いしん坊必
見のよくばりな定食です♪

2021年9月にオープンした、牛かつ
が味わえるお店『桃太郎』。人気の牛
かつ店で修行を積んだオーナー和田
さんだからこそ成せる、お肉やわら
か、衣サクッ！な牛かつが人気を博し
ています。牛かつの他にも、牛肉と豚
肉を独自ブレンドした、肉感抜群で
ジューシーなメンチカツもオススメで
す！　温泉で心が満たされた後は、
ガッツリお肉でお腹も満たしてみては
いかがでしょうか？　お弁当や夕食
にピッタリなテイクアウトメニューも
ありますよ！

日当山温泉郷にある昭和46年創業の『ゆごや物語』は、小さ
なお子様からご高齢の方まで、多くの方に長年愛されている
家族温泉施設です。源泉かけ流しの素晴らしい泉質はもちろ
ん、「お伽草子」と「枕草子」に分かれて作られた趣向を凝らし
たお風呂が大人気。それぞれの部屋にはテーマがあり、ユ
ニークな温泉タイムを楽しむことができます。全室、テレビ付き
の休憩室もあるのも嬉しいポイントです♪

入浴中に楽しく遊べるお
もちゃも充実！　お風呂
嫌いなお子様も大好き
になると話題です。

「金太郎」の世界観をイメージ
した、すべり台風呂と寝湯を
あわせもつお部屋。お子様た
ちに大人気のお風呂です！

窓から臨める景色をゆっくり堪能する
時間は、日常の喧騒から解き放たれる
至福のひととき♪

迷ったらまずはこれ！

黒毛和牛派の方はこれ！

運がよければ、看板ネコのくろ
ちゃんに遭えます！ きゅるんと
した目がかわいい黒猫です♡

大きな梁がインパクト大のカ
フェスペース。天井も高く開放
感が◎。　やわらかな光が差し
込み、木のぬくもりも感じられる
癒しの空間です。天降川のせせ
らぎも楽しめますよ。

入浴 後は庭園に面した休憩
スペースでゆったりとした時
間を過ごすことができます♪
取材時は雨でしたが、天気の
いい日はもっといい景色が見
られること間違いなしです！

建物内にはお食事処や売店も完
備。宿泊した際は、お酒を飲みつつ
ご飯を楽しみ至福のひと時を満喫
することができますよ♪　もちろん
立ち寄りの方も利用可能です！

温泉の蒸気で調理された絶
品温泉たまご♡　100円で2
個も買えちゃう手軽さも◎。

霧島温泉 旅の湯

おからパン工房

きのこの里

桃太郎

家族温泉絵巻 ゆごや物語

立ち寄り湯

大人（中学生以上） 500円
小人（4歳～小学生） 300円
3歳以下 無料
※9：00～11：00の間は清掃作業を
行っているため、12：00以降のご
入浴をオススメします。

要チェックな限定商品！

温泉たまご　1個50円
『旅の湯』の温泉
水で作られたレ
アな芋焼酎。

旅の途中
一升 2,890円
5合 1,680円

もっちり食パン

季節のフォカッチャ

パイ生地やフィリングにもおからが入った
タルトは、しっとりしていて優しい甘さの
りんごの美味しさを引き立ててくれます。

おからたっぷりりんごのタルト

立ち寄り湯

メニュー

金太郎の湯

備長炭を敷き詰めて囲炉裏に
集い暖を取る冬をイメージした
炭風呂は、落ち着いた雰囲気。
サウナも付いています。

炭の湯
家族風情風呂 枕草子

「かぐや姫」の世界観をイメー
ジした寝湯付の幻想的な露
天風呂と内風呂をあわせもつ
お部屋。柔らかい光に包まれ
ながらの入浴は最高です。

かぐや姫の湯

大人 300円
3歳～小学生 150円
3歳未満 無料

1日1組限定の

素泊まり宿

2名様合計素泊まり料金
 9,900円～

オーナーイチオシ＆人気パン

人気人気 No.1No.1

人気人気 No.1No.1

桃太郎定食 ………1,550円　

黒毛和牛かつ定食
 ……………80g 1,790円～

牛かつ弁当 …（並）1,200円～

メンチカツ ………500円／個
チーズメンチ ……600円／個

人気メニューをご自宅や外出先でも！

ボリューム満点！

～ちょっと贅沢なテイクアウト～

家族滑稽風呂 お伽草子

おもちゃ

バイキング

街の随所に温泉がみられる人気の街。
温泉と食を通して、身も心も癒される極上の旅をお楽しみください。
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霧島市牧園町三体堂1824-41
営業／9：00～21：00
温泉利用時間 ご宿泊の方 7：00～23：00
 立寄り湯の方 11：00～21：00

0995-55-1313

霧島市霧島大窪473-7
営業／11：00～売切れ次第終了
定休／月曜日

0995-57-2002

霧島市牧園町宿窪田3698
営業／10：00～20：00
定休／火曜日

0995-77-2255

霧島市国分新町1丁目10-29-2
営業／ランチ
 11：00～15：00（L.O.14：30）
　　　テイクアウト
 17：00～19：30（L.O.19：00）
定休／月曜日

0995-70-6529

霧島市隼人町姫城2486
営業／11：00～23：00(22：00受付終了)
定休／第4月曜日

0995-42-3406

2018年11月1日より『野々湯温泉』から
『霧島温泉 旅の湯』へと改名した知る
人ぞ知る温泉宿。広々とした敷地内に
は、ログハウスやオートキャンプ場もあ
り、県内外から多くの方が訪れていま
す。大きな岩が迫力満点の大浴場には、
美容効果も期待できる温泉成分がたっ
ぷり♡　飲み水としての販売も行って
いますよ。温泉の蒸気を利用した、心地
のよい天然蒸気サウナも人気です！

オーナーの木田良子さんが25年以上、趣
味で作っていたパンとスイーツを、家族や
友人以外の方にも食べて欲しいという思
いで8年前にオープンした『おからパン工
房』。おからの入ったヘルシーなパンが、県
内外の方に人気を博しているお店です。
ご近所にある『森満トウフ店』の「生のおか
ら」と霧島の水で作られる、モチモチとした
パン生地は風味豊かで、いくらでも食べら
れる美味しさ！　地元産の旬の野菜やフ
ルーツもたっぷりと使われていて、季節を感
じることのできるパンはどれも絶品です。

みみまで柔らかくフワフワ
しっとりとした食パンは、その
まま食べても、軽くトーストし
てカリッとさせても◎。

霧島でとれた大ぶりのタケノコや新玉ねぎ、
パプリカなどがたくさんのったフォカッ
チャ。季節によって野菜が変わるので、そ
の時期の美味しさを味わえますよ！

以前、近くできのこ狩りができたことが店名
の由来となっている『きのこの里』。こちらの
温泉の特徴はなんと言っても絶景！　温泉
に浸かりながら、穏やかに流れる天降川と緑
の美しいコントラストを楽しめますよ。取材時
に入浴中のお客様も「居心地のよさに思わず
長風呂してしまった」とお話してくれました。
店主の朗らかな人柄も人気の理由です！

揚げたての牛かつに、醤油・わさび・
岩塩・フライドガーリックを好みで
合わせていただきます。りつのオス
スメはさっぱりながらもパンチのあ
る、岩塩×フライドガーリック！　一
番人気の「桃太郎定食」は、メンチカ
ツも一緒に味わえる、食いしん坊必
見のよくばりな定食です♪

2021年9月にオープンした、牛かつ
が味わえるお店『桃太郎』。人気の牛
かつ店で修行を積んだオーナー和田
さんだからこそ成せる、お肉やわら
か、衣サクッ！な牛かつが人気を博し
ています。牛かつの他にも、牛肉と豚
肉を独自ブレンドした、肉感抜群で
ジューシーなメンチカツもオススメで
す！　温泉で心が満たされた後は、
ガッツリお肉でお腹も満たしてみては
いかがでしょうか？　お弁当や夕食
にピッタリなテイクアウトメニューも
ありますよ！

日当山温泉郷にある昭和46年創業の『ゆごや物語』は、小さ
なお子様からご高齢の方まで、多くの方に長年愛されている
家族温泉施設です。源泉かけ流しの素晴らしい泉質はもちろ
ん、「お伽草子」と「枕草子」に分かれて作られた趣向を凝らし
たお風呂が大人気。それぞれの部屋にはテーマがあり、ユ
ニークな温泉タイムを楽しむことができます。全室、テレビ付き
の休憩室もあるのも嬉しいポイントです♪

入浴中に楽しく遊べるお
もちゃも充実！　お風呂
嫌いなお子様も大好き
になると話題です。

「金太郎」の世界観をイメージ
した、すべり台風呂と寝湯を
あわせもつお部屋。お子様た
ちに大人気のお風呂です！

窓から臨める景色をゆっくり堪能する
時間は、日常の喧騒から解き放たれる
至福のひととき♪

迷ったらまずはこれ！

黒毛和牛派の方はこれ！

運がよければ、看板ネコのくろ
ちゃんに遭えます！ きゅるんと
した目がかわいい黒猫です♡

大きな梁がインパクト大のカ
フェスペース。天井も高く開放
感が◎。　やわらかな光が差し
込み、木のぬくもりも感じられる
癒しの空間です。天降川のせせ
らぎも楽しめますよ。

入浴 後は庭園に面した休憩
スペースでゆったりとした時
間を過ごすことができます♪
取材時は雨でしたが、天気の
いい日はもっといい景色が見
られること間違いなしです！

建物内にはお食事処や売店も完
備。宿泊した際は、お酒を飲みつつ
ご飯を楽しみ至福のひと時を満喫
することができますよ♪　もちろん
立ち寄りの方も利用可能です！

温泉の蒸気で調理された絶
品温泉たまご♡　100円で2
個も買えちゃう手軽さも◎。

霧島温泉 旅の湯

おからパン工房

きのこの里

桃太郎

家族温泉絵巻 ゆごや物語

立ち寄り湯

大人（中学生以上） 500円
小人（4歳～小学生） 300円
3歳以下 無料
※9：00～11：00の間は清掃作業を
行っているため、12：00以降のご
入浴をオススメします。

要チェックな限定商品！

温泉たまご　1個50円
『旅の湯』の温泉
水で作られたレ
アな芋焼酎。

旅の途中
一升 2,890円
5合 1,680円

もっちり食パン

季節のフォカッチャ

パイ生地やフィリングにもおからが入った
タルトは、しっとりしていて優しい甘さの
りんごの美味しさを引き立ててくれます。

おからたっぷりりんごのタルト

立ち寄り湯

メニュー

金太郎の湯

備長炭を敷き詰めて囲炉裏に
集い暖を取る冬をイメージした
炭風呂は、落ち着いた雰囲気。
サウナも付いています。

炭の湯
家族風情風呂 枕草子

「かぐや姫」の世界観をイメー
ジした寝湯付の幻想的な露
天風呂と内風呂をあわせもつ
お部屋。柔らかい光に包まれ
ながらの入浴は最高です。

かぐや姫の湯

大人 300円
3歳～小学生 150円
3歳未満 無料

1日1組限定の

素泊まり宿

2名様合計素泊まり料金
 9,900円～

オーナーイチオシ＆人気パン

人気人気 No.1No.1

人気人気 No.1No.1

桃太郎定食 ………1,550円　

黒毛和牛かつ定食
 ……………80g 1,790円～

牛かつ弁当 …（並）1,200円～

メンチカツ ………500円／個
チーズメンチ ……600円／個

人気メニューをご自宅や外出先でも！

ボリューム満点！

～ちょっと贅沢なテイクアウト～

家族滑稽風呂 お伽草子

おもちゃ

バイキング

街の随所に温泉がみられる人気の街。
温泉と食を通して、身も心も癒される極上の旅をお楽しみください。
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0986-36-7891
運営会社／NPO法人れんげメディカルグループ

勤務地：宮崎県北諸県郡三股町宮村2774-28

サービス提供責任者(正社員)

239,000円～
261,000円

看 護 師 (パート)

955円～

介護職員

226,000円～
251,000円

厨 房 (パート)

935円～

オープニング
スタッフ募集！

施設事務・介護事務

945円～
165,000円～

※新規施設開設までは、既存施設「フォーラム三股」
「デイサービスぽっぽフォーラム」で研修していただきます。
勤務時間や詳しい条件等はお気軽にお問い合わせください！

お問い合わせは
こちらから

資格取得
支援制度

キャリアUP
可能！

未経験
未資格可！

※

※職種によります

1,075円～1,175円

９月新規
オープン！

住宅型有料老人ホーム

れんげフォーラム

通院・
服薬管理対応

敷金・一時金0円‼

要介護1～5　
障がい区分の方も入居OK！

住宅型41床

入居者様募集開始！入居者様募集開始！

9：00～18：00
勤務時間

パート
9：00～18：00のうち
４～８時間程度

勤務時間

パート
7：00～22：00のうち４～８時間程度

①7：00～16：00
②9：00～18：00

③13：00～22：00
④16：00～10：00

勤務時間
①7：00～16：00
②9：00～18：00

③13：00～22：00
④16：00～10：00

①  6：00～12：00　②10：00～15：00
③14：00～19：00

勤務時間

正社員
月　給

パート
時　給

時　給

時　給

月 給

正社員
月　給

パート
時　給



present

店

…発送 …きりしまフォーラムまで取りに来る

★応募方法★

※プレゼントの応募はお1人様1枚限りを有効とさせていただきます。
★プレゼントの受取方法★
〒
…お店に直接取りに行くorお店で利用店

フ

今月の

希望商品のアルファベットを下のアンケートハガキもし
くは、HPのプレゼントフォームから、6月20日（当日消印
有効）までにお送りください。

※このアンケートハガキによって当社が入手しました情報につきましては、きりしま
　フォーラムの記事制作およびプレゼント用以外の目的で使用されることはありません。

★アンケート＆プレゼント応募ハガキ★

フォーラムの入手先

おそれいりますが
63円切手を
お貼りください

おそれいりますが
63円切手を
お貼りください

8 8 5 ー 0 0 4 1

小学生・中学生・高校生・大学生・社会人・主婦/主夫・その他

★提供／ミロワール
　☎0986-25-1788
　都城市上東町11-16

マカロン（5個）
3名様F

ショコラ、マンゴー、塩キャラ
メル、カシスなど、14種類の
中からお好みのマカロン5個
をお選びください。
※全国発送承ります。

B

D店

フワフワのスフレパンケーキが大
人気のお店。初夏の瑞 し々いフルー
ツをふんだんに使った季節限定の
「フルーツパンケーキ」も登場して
います♪

メイプルパンケーキ
3名様

店E

★提供／お菓子のながくら
　☎0986-38-0119　都城市都北町5670

店

C

★提供／FELICE フェリーチェ
　☎0986-80-6162　都城市中町12-25 PIER1

※プレゼント応募はお1人様1枚限りを有効とさせていただきます。
※裏面の縁をのり付けしてお送りください。あまりしっかりのり付けすると裏面が読めない場合があります。

店

G

きりしまフォーラム　6月号アンケート

●フリースペースです。
　最近あった面白い出来事、腹が立ったことなど、何でもOK！

●あなたの健康に関する疑問や意見をお聞かせください。
（病気、体調、予防のことなど）

●希望するプレゼントのアルファベットをお書きください。
　第1希望（　　　　　　　　　　　）第2希望（　　　　　　　　　　　）

（　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）
（　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）
（　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）　よかった、気になった記事・広告 

　興味が持てなかった記事・広告
　その理由 

●今月号でよかった、気になった記事・広告とそうでなかった記事・広告を
　1つずつあげてください。

P10・20・22も
ご覧ください

P22も
ご覧ください

1,000円商品券
3名様

★提供／中華はやし　☎080-5214-8843
　都城市平江町14-6  1階西

晩酌のアテや、夕飯の一品として人気の「鶏ときのこの炭火焼」
とイチオシ商品をセットにしてプレゼント！　手軽に美味しく食
べられる『大杉しいたけ園』オリジナルの逸品をご賞味くださ
い。県内外へのギフト発送も承っているので、遠方の家族や友
人に美味しいギフトを届けてみてはいかがでしょうか？

鶏ときのこの炭火焼きセット
3名様A 店

★提供／大杉しいたけ園
　☎0986-57-2536
　都城市山之口町山之口1809

P21.23も
ご覧ください

P20・23・24も
ご覧ください

鹿児島発の中華料理店か
らお食事に使える1,000円
券をプレゼント！　お子様
から大人の方まで、幅広い
方に愛されている町中華
をぜひご賞味
ください♪

しっとり濃厚な人気チョコレートケー
キは、一度食べると病みつきになる
美味さです♡。おやつの時間にコー
ヒーと合わせていかがでしょうか？

ポロショコラ
3名様

年齢　　 歳／性別（男・女・無回答）

店

P20・22も
ご覧ください

味噌とさばの相性抜群な
ラーメンは、コラーゲンと
DHAたっぷり♡　こだわり抜
いたカラダに優しく染み渡る
一杯をご賞味ください！

さばとんこつ（みそ）
2名様

★提供／麺ゃ星月　☎0986-58-7115
　都城市中町17-18森店舗4号（C-PLAZA内）

くずアイスバー 5本セット 3名様
お好みの味を5つ選べます。
※品切れしている味がある場合はご了承ください。

独特の新食感が人気
の「くずアイスバー
（230円）」。味は、あず
き・いちご・マンゴー・
もも・みかん・珈琲。
ぜひ一度、ご賞味くだ
さい♪

★提供／COST STORE
　InstagramID／@cost_store2022
　北諸県郡三股町宮村2858-3



☆アンケート☆

●もしも今の家を引っ越すとしたらどんなことにこだわって家を選びたいですか？
　こだわりたいポイントを教えてください。

●「今の時代に二度と戻ってくることはできない」という条件付きで、1回だけ好きな時代にタイムトラベルするこ
とができるとしたら、タイムトラベルしたいですか？　したい方・したくない方、それぞれ理由をお答えください。

・タイムトラベルを　したい　・　したくない（どちらかに〇をつけてください）

・その理由（したい方は何年頃にいきたいかもお答えください）

☆ご協力ありがとうございました。

広告有効期限／2024年6月30日 ※仲介物件に関しては仲介手数料をいただきます。 他にも多数物件を揃えております。お気軽にお電話ください。

R6年3月
完成の新築

閑静な住宅地にあり
ペット入居もOK!

高木町

5.3～5.6万円  敷金・礼金 1カ月

ネストプレイス高木

エアコン・カウンターキッチン・インターネット無料・TVドアフォン

2LDK+サンルーム 駐車2台（追加1,000円／1台）

コンビニまで
徒歩　約5分

1人暮らし初心者にも
おススメ！！

下川東

3.0万円  敷金 1カ月

レクセル都城(仲介)

フローリング・エアコン・給湯・シャワー・ロフト

1SK 駐車1台

ロフト付の一軒家
ペット入居もOK!

ゆったり暮らしたい方に◎

三股町

5.6万円  敷金 2カ月

ビレッジ・ウィズ  A棟

エアコン・3口ガスコンロ・照明器具・ロフト

2SLDK 駐車2台

㈱宮脇燃料不動産部
宮崎県知事免許（11）第２９５６号（社）宮崎県宅地建物取引業協会会員

ＴＥＬ（０98６）２４-２０００（代表）

都城大王店

宮崎県都城市都島町275番地1

0120-885-902

宮崎県都城市都島町275番地1

®におまかせください！

エアコン内部のカビ、ホコリ、臭いが気になったら

おそうじ本舗

◇エアコンをつけたらイヤな臭いがする ◇エアコンの効きが悪くなった気がする
◇小さい子どもがいるのでエアコンのカビをなんとかしたい。

家庭用エアコン1,500台以上の実績!!
エアコンクリーニング専門の『おそうじ本舗都城大王店』まで!!

◎こんなお悩みありませんか？

※お掃除機能付は、別途追加料金が必要です

エアコンクリーニングエアコンクリーニング

1,100円 引き!!
通常 12,100円／台
複数台のご依頼で……

1台あたり

お得な複数台割 はじめました！お得な複数台割 はじめました！

MKクリニック（小） 早鈴町 ５１－６７７７ 久保原田中医院（内・小） 久保原町 ２２－７７００

冨田医院（内） 栄町 ２３－４５８６ 姫城町 ２５－５１５５

隅病院（内・胃） 高崎町 ６２－１１００

川畑医院（外・胃）

瀬ノ口醫院（内・消）

年見町 ４６－３２２５とまり内科外科胃腸科医院（内・外・胃） 三股町 ５２－１１３５

都城在宅医療クリニック（内） 横市町 ５８－９８０８

上川東 ２３－２３１１ もちお蛯原医院（整・形） 簑原町 ２１－５３５５

やの耳鼻咽喉科（耳） 吉尾町 ２７－５２２２ いそいち産婦人科医院（産・婦） 平塚町 ２２－４５８５

土持歯科クリニック（歯） 鷹尾町 ２５－１５１５ トキワ歯科医院（歯） 野々美谷町 ３６－０５５１

ふくしまクリニック（内・消・小）下川東 ４６－５００１ 柳田病院（小・内）

園田光正内科医院（内）

田口循環器科・内科クリニック（内）

東町 ２２－４８５０

宮永医院（内・胃・外） 松元町 ２２－２０１５ 下川東 ２４－０６００

佐々木医院（内） 高崎町 ６２－１１０３ 太郎坊町　３８－５１１５

もりやま脳神経外科（脳） 久保原町 ２１－６８８８ 山路医院（外・内） 山田町 ６４－３１３３

いのまた整形外科クリニック（整）五十町 ３６－６２７２ 寺本整形外科医院（整） 北原町 ２２－１１７１

丸田医院（産・婦） 八幡町 ２３－７０６０ あきづき医院（精） 上水流町 ３６－０５３４

やすひさ歯科医院（歯） 安久町 ３９－５９００ 時任歯科医院（歯） 鷹尾 ２４－７４７４

山内小児科医院（小） 上町 ２２－００４８

野辺医院（内・胃） 上町 ２２－０１５３

大岐医院（内・胃） 山之口町 ５７－２０２５

たかお浜田医院（外・内） 鷹尾町 ２２－８８１８

いき形成外科ひふ科クリニック（形・皮）年見町 ４５－００２０

岩下耳鼻咽喉科（耳） 三股町 ５１－１１８７

中崎歯科医院（歯） 高崎町 ６２－５０３０

2
日
（
日
）

９
日
（
日
）

16
日
（
日
）

23
日
（
日
）

30
日
（
日
）

診療時間／9時～18時まで（歯科は17時まで）　
※医療機関は変更することがあります。
詳しくは医師会事務局まで　
TEL／0986-23-5555（歯科はTEL／0986-25-4100）

【6月度予定】

最新情報は
こちらを
ご覧ください 都城市北諸県郡医師会

休日当番情報
宮崎県歯科医師会
都城市 休日当番医

池之上整形外科（整・リウ・リハ）



イ
オ
ン
都
城
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
で
の
行
事

★
お
も
ち
ゃ
病
院

　

修
理
代
無
料

日
時
／
6
月
1
日（
土
）・
15
日（
土
）

　
　
　

13
時
～
16
時

　
　
　
（
受
付
け
は
15
時
ま
で
）

場
所
／
2
階
休
憩
所

　
　
　
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
遊
癒
前
）

------------------------------------------

★
宮
崎
県
赤
十
字
献
血
運
動

　
（
献
血
バ
ス
）

　
献
血
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す

※
体
重
50
㎏
以
上
の
体
調
の
よ
ろ
し
い
方

※
男
性
17
歳
～
69
歳
、女
性
18
歳
～

69
歳
ま
で
の
健
康
な
方
な
ど

※
た
だ
し
、65
歳
以
上
の
方
は
60
歳

～
64
歳
ま
で
に
献
血
経
験
の
あ
る

方
が
対
象
で
す

日
時
／
6
月
23
日（
日
）

　
　
　

10
時
～
16
時

　
　
（
12
時
～
13
時
半
は
お
昼
休
憩
）

場
所
／
１
階
レ
ス
ト
ラ
ン
街
側
駐
車
場

------------------------------------------

★
ま
ち
の
保
健
室

　

心
や
身
体
に
つ
い
て
の
さ
ま
ざ
ま

な
気
が
か
り
や
問
題
な
ど
、ど
な
た

で
も
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
／
6
月
9
日（
日
）

　
　
　

12
時
～
15
時

場
所
／
2
階
休
憩
所

　
　
　
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
遊
癒
前
）

------------------------------------------

★
お
で
か
け
エ
ン
ゼ
ル

　
（
出
前
子
育
て
支
援
ひ
ろ
ば
）

　

※
参
加
無
料

　

季
節
の
工
作
や
子
育
て
相
談
、手

遊
び
、絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど
、未

就
学
児
と
そ
の
保
護
者
を
対
象
と
し

た
活
動
を
行
い
ま
す
。

日
時
／
6
月
18
日（
火
）

　
　
　

10
時
半
～
12
時

※
日
程
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

場
所
／
2
階
赤
ち
ゃ
ん
休
憩
室

------------------------------------------

★
大
好
き
な
家
族
の
似
顔
絵
展	

　
お
子
さ
ま
の
描
い
た
、大
好
き
な
家

族
の
似
顔
絵
を
展
示
い
た
し
ま
す
。	

日
時
／
開
催
中
～
6
月
16
日（
日
）

場
所
／
２
階
専
門
店
Ｃ
Ｄ
シ
ョ
ッ
プ

　
　
　
『W

e's

』横 

特
設
会
場

------------------------------------------

★
刑
務
所
作
業
製
品　

展
示
即
売
会

　

全
国
の
刑
務
所
で
製
作
し
た
刑
務

所
作
業
製
品
を
販
売
し
ま
す

日
時
／
開
催
中
～
6
月
9
日
（
日
）

　
　
　

10
時
～
18
時

場
所
／
1
階
セ
ン
ト
ラ
ル
コ
ー
ト

------------------------------------------

★
お
か
げ
祭
り
山
車
展
示

　

燈
籠
山
車
の
展
示
を
行
い
ま
す
。

日
時
／
6
月
11
日（
火
）

～
7
月
3
日（
水
）

場
所
／
1
階
専
門
店

　
　
　

ビ
ジ
ュ
ソ
フ
ィ
ア
前

------------------------------------------

★
イ
オ
ン
の
お
中
元
・
夏
ギ
フ
ト

　

定
番
の
お
酒
や
ス
イ
ー
ツ
な
ど
、

人
気
の
商
品
を
豊
富
に
ご
用
意
し
て

お
り
ま
す
。

日
時
／
6
月
14
日（
金
）

～
8
月
15
日（
木
）※
予
定

場
所
／
1
階
セ
ン
ト
ラ
ル
コ
ー
ト

------------------------------------------

★
あ
ま
や　

和
菓
子
販
売

日
時
／
6
月
14
日（
金
）～
17
日（
月
）

　
　
　

10
時
～
18
時
※
予
定

場
所
／
1
階
正
面
通
路
前
面

------------------------------------------

■
問
合
せ
／（
全
件
共
通
）

イ
オ
ン
都
城
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
８
６
─
46
─
２
２
２
２

※
詳
し
く
は
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

※
Ｐ
30
も
ご
覧
く
だ
さ
い

イ
ベ
ン
ト
情
報

★
気
功
教
室

　

体
と
運
動
の
専
門
家
か
ら
、実
用

的
な
気
功
、ヨ
ー
ガ
を
取
り
入
れ
た

運
動
を
学
べ
る
教
室
で
す
。
調
身
・

調
息
・
調
心
な
ど
、心
と
身
体
を
リ

ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
て
、体
の
バ
ラ
ン
ス
、

体
調
を
整
え
ま
す
。
ど
な
た
で
も
で

き
る
基
本
的
な
体
操
か
ら
呼
吸
法
、

緩
や
か
な
動
き
の
気
功
ば
か
り
で

す
。「
運
動
を
は
じ
め
て
み
た
い
」

「
気
功
っ
て
何
か
な
？
」
と
思
わ
れ

た
方
、無
理
な
動
き
は
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、一
度
見
学
に
い
ら
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

日
時
／
毎
週
月
・
水
曜
日 

　
　

13
時
半
～
15
時（
不
定
休
あ
り
）

場
所
／
都
城
市
菖
蒲
原
町
29
─
8
─
1

■
問
合
せ
／（
一
理
治
療
院
）

☎
０
９
８
６
─
77
─
７
３
４
３

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
ア
ク
サ
生
命
×
き
り
し
ま
フ
ォ
ー
ラ
ム

　

大
好
評
に
つ
き
5
回
目
の
開
催
が
決

定
！　

女
性
の
た
め
の
マ
ネ
ー
講
座 

参
加
費
無
料
!!　

参
加
者
特
典
付
き
！

お
金
の
貯
め
方
＆
増
や
し
方

　

～
は
じ
め
て
の
資
産
運
用
術
～

　
「
普
段
聞
け
な
い
お
金
の
話
」「
賢

い
お
金
の
増
や
し
方
」
な
ど
、学
校

で
は
知
る
こ
と
の
で
き
な
か
っ
た

INFORMATION

イン
フォ

メー
ショ

ン

MKクリニック（小） 早鈴町 ５１－６７７７ 久保原田中医院（内・小） 久保原町 ２２－７７００

冨田医院（内） 栄町 ２３－４５８６ 姫城町 ２５－５１５５

隅病院（内・胃） 高崎町 ６２－１１００

川畑医院（外・胃）

瀬ノ口醫院（内・消）

年見町 ４６－３２２５とまり内科外科胃腸科医院（内・外・胃） 三股町 ５２－１１３５

都城在宅医療クリニック（内） 横市町 ５８－９８０８

上川東 ２３－２３１１ もちお蛯原医院（整・形） 簑原町 ２１－５３５５

やの耳鼻咽喉科（耳） 吉尾町 ２７－５２２２ いそいち産婦人科医院（産・婦） 平塚町 ２２－４５８５

土持歯科クリニック（歯） 鷹尾町 ２５－１５１５ トキワ歯科医院（歯） 野々美谷町 ３６－０５５１

ふくしまクリニック（内・消・小）下川東 ４６－５００１ 柳田病院（小・内）

園田光正内科医院（内）

田口循環器科・内科クリニック（内）

東町 ２２－４８５０

宮永医院（内・胃・外） 松元町 ２２－２０１５ 下川東 ２４－０６００

佐々木医院（内） 高崎町 ６２－１１０３ 太郎坊町　３８－５１１５

もりやま脳神経外科（脳） 久保原町 ２１－６８８８ 山路医院（外・内） 山田町 ６４－３１３３

いのまた整形外科クリニック（整）五十町 ３６－６２７２ 寺本整形外科医院（整） 北原町 ２２－１１７１

丸田医院（産・婦） 八幡町 ２３－７０６０ あきづき医院（精） 上水流町 ３６－０５３４

やすひさ歯科医院（歯） 安久町 ３９－５９００ 時任歯科医院（歯） 鷹尾 ２４－７４７４

山内小児科医院（小） 上町 ２２－００４８

野辺医院（内・胃） 上町 ２２－０１５３

大岐医院（内・胃） 山之口町 ５７－２０２５

たかお浜田医院（外・内） 鷹尾町 ２２－８８１８

いき形成外科ひふ科クリニック（形・皮）年見町 ４５－００２０

岩下耳鼻咽喉科（耳） 三股町 ５１－１１８７

中崎歯科医院（歯） 高崎町 ６２－５０３０

2
日
（
日
）

９
日
（
日
）

16
日
（
日
）

23
日
（
日
）

30
日
（
日
）

診療時間／9時～18時まで（歯科は17時まで）　
※医療機関は変更することがあります。
詳しくは医師会事務局まで　
TEL／0986-23-5555（歯科はTEL／0986-25-4100）

【6月度予定】

最新情報は
こちらを
ご覧ください 都城市北諸県郡医師会

休日当番情報
宮崎県歯科医師会
都城市 休日当番医

池之上整形外科（整・リウ・リハ）



「
お
金
」
に
つ
い
て
、気
軽
に
学
ん
で

み
ま
せ
ん
か
？　

①
将
来
を
見
据
え

た
お
金
の
賢
い
増
や
し
方
②
新
し
い

教
育
資
金
の
作
り
方
③
資
産
運
用
に

つ
い
て
④
年
金
・
老
後
資
金
が
不
安

⑤iD
eCo

や
新N

ISA
に
つ
い
て
⑥

日
々
の
支
出
を
抑
え
た
い
な
ど
、ひ

と
つ
で
も
気
に
な
っ
た
ら
参
加
を
オ

ス
ス
メ
し
ま
す
！

※
詳
し
く
は
Ｐ
24
を
ご
覧
く
だ
さ
い

日
時
／
6
月
8
日（
土
）　

　
　
　

①
10
時
～
11
時
45
分

　
　
　

②
13
時
半
～
15
時
15
分

会
場
／
都
城
市
総
合
文
化
ホ
ー
ル　

　

Ｍ
Ｊ 

１
階 

会
議
室
1

　
都
城
市
北
原
町
１
１
０
６
─
１
０
０

料
金
／
無
料

※
参
加
者
全
員
に
、本
誌
で
も
大
人

気
の
『
石
窯
パ
ン
工
房 

グ
レ
ン

ツ
ェ
ン
』
の
こ
こ
で
し
か
手
に
入

ら
な
い
「
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
デ
ニ
ッ

シ
ュ
」「
ア
ッ
プ
ル
デ
ニ
ッ
シ
ュ
」

「
キ
ウ
イ
デ
ニ
ッ
シ
ュ
」
の
セ
ッ

ト
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
♡　
「
マ
ネ
ー

講
座
」
限
定
の
特
別
な
フ
ル
ー
ツ

デ
ニ
ッ
シ
ュ
で
す
！

定
員
／
各
回
15
名

■
問
合
せ
／
き
り
し
ま
フ
ォ
ー
ラ
ム

☎
０
９
８
６
─
26
─
５
８
３
６

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
ス
ー
モ
カ
ウ
ン
タ
ー
で
相
談
し
よ
う

　

思
い
立
っ
た
ら
す
ぐ
に
行
け
る
！

　

無
料
講
座
・
個
別
相
談
会

　

戸
建
て
を
検
討
し
て
い
る
け
れ

ど
、今
の
年
収
で
い
く
と
い
く
ら
く

ら
い
の
家
が
買
え
る
？　

住
宅
ロ
ー

ン
を
き
ち
ん
と
返
済
で
き
る
か
な

…
…
な
ど
、は
じ
め
て
の
家
づ
く
り

は
心
配
な
こ
と
ば
か
り
。
そ
ん
な
と

き
こ
そ
「
ス
ー
モ
カ
ウ
ン
タ
ー
」
へ
。

※
詳
細
は
P
４
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時
／
５
月
27
日（
月
）

〜
６
月
16
日（
日
）

　
　
　

①
10
時
半
～

　
　
　

②
13
時
半
～

　
　
　

③
15
時
半
～（
各
回
約
90
分
）

※
当
日
予
約
も
Ｏ
Ｋ
！　

予
約
優
先

※
右
記
以
外
の
日
時
で
の
受
付
も
可
能

料
金
／
す
べ
て
無
料

場
所
／
イ
オ
ン
モ
ー
ル

都
城
駅
前
店 

２
階

　

都
城
市
栄
町
４
６
７
２
─
5

■
問
合
せ
／
ス
ー
モ
カ
ウ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
０
─
３
０
０
─
８
２
９

「
き
り
し
ま
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
見
て
」

と
お
電
話
く
だ
さ
い
♪

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
ヨ
ガ
と
お
茶
と
ワ
タ
シ
時
間

　

ノ
ス
タ
ル
ジ
ッ
ク
な
古
民
家
の
空

間
で
、ヨ
ー
ガ
教
室
『prana
』
藤
田

京
子
先
生
に
よ
る
、呼
吸
法
・
体
位

法
・
瞑
想
法
で
構
成
さ
れ
た
、正
統

派
ヨ
ガ
で
心
身
を
緩
め
整
え
ま
す
。

季
節
の
ド
リ
ン
ク
も
ご
提
供
し
ま

す
。

日
時
／
６
月
18
日（
火
）

　
　
　

10
時
～
11
時
45
分

場
所
／
ビ
オ
ワ
ー
ク
ス

料
金
／
１
５
０
０
円（
お
茶
付
き
）

準
備
物
／
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、タ
オ
ル
、

飲
み
物

定
員
／
５
名

■
問
合
せ
／
ビ
オ
ワ
ー
ク
ス

☎
０
９
０
─
４
４
８
２
─
０
５
７
９

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

　

本
誌
で
も
お
な
じ
み
の
岡
元
千
秋

先
生
に
よ
る
講
座
。
ボ
ー
ル
で
弾

み
、「
カ
ラ
ダ
と
コ
コ
ロ
」
を
整
え
、

理
想
の
ス
タ
イ
ル
を
目
指
せ
る
と
人

気
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
。
姿
勢
を

正
し
い
位
置
に
改
善
し
、有
酸
素
運

動
を
続
け
る
と
、
背
中
の
お
肉
や

ポ
ッ
コ
リ
お
腹
と
サ
ヨ
ナ
ラ
で
き
ま

す
よ
。
楽
し
く
一
緒
に
運
動
し
ま

し
ょ
う
♪

日
時
／
６
月
21
日（
金
）

　
　
　

10
時
～
11
時

場
所
／「
道
の
駅
」都
城N

iQ
LL

講
師
／
岡
元
千
秋

参
加
費
／
５
０
０
円

※
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
に
て
お
支
払
い

準
備
物
／
タ
オ
ル
、飲
み
物

定
員
／
先
着
10
名

■
問
合
せ
／「
道
の
駅
」都
城NiQ

LL

☎
０
９
８
６
─
38
─
５
５
２
９

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
宮
崎
県 

出
逢
い
・
子
育
て
環
境
づ

く
り
支
援
事
業
〜
料
理
を
し
た
ら

モ
テ
る
と
聞
い
て
〜
出
逢
え
る
・

お
う
ち
レ
ス
ト
ラ
ン　

料
理
を
通

し
て
男
女
が
仲
良
く
な
れ
る
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
♡

　

料
理
が
苦
手
な
方
で
も
安
心
！　

簡
単
に
で
き
て
見
映
え
◎
な
料
理
を

作
っ
た
後
は
、お
酒
と
の
ペ
ア
リ
ン

グ
を
楽
し
み
な
が
ら
の
ま
っ
た
り

ト
ー
ク
タ
イ
ム
。
男
女
の
距
離
が
一

気
に
近
く
な
る
と
話
題
の
イ
ベ
ン
ト

で
す
。
毎
回
大
人
気
の
た
め
、早
め

の
ご
予
約
を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
。

※
ソ
フ
ト
ド
リ
ン
ク
も
ご
用
意
し
て

い
ま
す
。

日
時
／
６
月
29
日（
土
）

　
　
　

17
時
半
～
21
時

場
所
／M

allm
all 

ま
ち
な
か
キ
ッ
チ
ン

対
象
／【
独
身
】28
〜
39
歳
位ま

で
の
方

定
員
／
男
女
各
16
名

料
金
／
３
５
０
０
円

※
材
料
費
・
食
事
・
飲
み
物
代
込
み

※
詳
し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
／

　

出
逢
え
る
ア
リ
ー
ナ
実
行
委
員
会

☎
０
８
０
─
４
６
９
２
─
５
７
０
８

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
全
世
代
＆
初
心
者
向
け

　

女
性
の
た
め
の
マ
ネ
ー
セ
ミ
ナ
ー

　

無
理
を
し
な
い
で
賢
く
資
産
を
増

や
す
方
法
を
楽
し
く
学
ぼ
う
♪

　

若
い
世
代
か
ら
シ
ニ
ア
世
代
ま

で
、そ
れ
ぞ
れ
に
と
っ
て
必
要
な
資

産
運
用
術
を
学
ぶ
セ
ミ
ナ
ー
を
開

催
。
新
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
の
解
説
は
も
ち
ろ

ん
、女
性
講
師
が
生
活
者
目
線
に
よ

る
節
約
術
や
資
産
の
増
や
し
方
を
、

分
か
り
や
す
く
教
え
て
く
れ
ま
す

よ
。
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
!!

日
時
／
①
７
月
６
日（
土
）

　
　
　
　

10
時
～
12
時

　
　
　

※
応
募
締
切
６
月
30
日（
日
）

　
　
　

②
７
月
27
日（
土
）

　
　
　
　

13
時
～
15
時

　
　
　

※
応
募
締
切
７
月
20
日（
土
）

定
員
／
各
回
20
名
様

※
お
連
れ
様
1
名
様
ま
で
可

※
パ
ー
ト
ナ
ー
の
場
合
、男
性
も
可

場
所
／
都
城
市
総
合
文
化
ホ
ー
ル 

Ｍ
Ｊ 

ワ
ー
ク
ル
ー
ム

講
師
／
前
園 

香
世

※
参
加
者
全
員
に
、『
フ
ェ
リ
ー

チ
ェ
』
の
「
フ
ル
ー
ツ
パ
ン
ケ
ー

キ
」と「
オ
レ
オ
パ
ン
ケ
ー
キ
」の

セ
ッ
ト
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

■
問
合
せ
／

㈱
Ｒ
Ｋ
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ 

都
城
支
社

☎
０
９
８
６
─
22
─
６
７
６
６

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
ホ
ー
ム
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
あ
か
つ
き

　

第
15
回 
住
ま
い
の
リ
フ
ォ
ー
ム
相
談
会

　

住
ま
い
の
リ
フ
ォ
ー
ム
に
関
す
る

お
悩
み
や
補
助
金
に
つ
い
て
、プ
ロ

が
親
身
に
な
っ
て
相
談
に
乗
っ
て
く

れ
る
毎
回
好
評
の
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
。
窓
の
断
熱
性
能
を
高
め
て
、最

大
２
０
０
万
円
の
補
助
が
も
ら
え
る

「
先
進
的
窓
リ
ノ
ベ
事
業
」
や
、水
廻

り
リ
フ
ォ
ー
ム
で
最
大
２
０
万
円
も

ら
え
る
「
子
育
て
エ
コ
ホ
ー
ム
支
援

事
業
」
な
ど
話
題
の
補
助
金
に
つ
い

て
も
詳
し
く
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
限
定
価
格
で
の

商
品
販
売
も
行
う
の
で
、お
見
逃
し

な
く
！　

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
家
族

揃
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。
詳
細
は

Ｈ
Ｐ
ま
た
は
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

日
時
／
7
月
7
日（
日
）

　
　
　

10
時
～
17
時

場
所
／
タ
カ
ラ
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
都
城

　

シ
ョ
ー
ル
ー
ム

　

都
城
市
吉
尾
町
６
１
２
３
─
１

参
加
費
／
無
料

■
問
合
せ
／
ホ
ー
ム
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

　

あ
か
つ
き

　

☎
０
９
８
６
─
24
─
９
５
３
７

　

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ 

Ｉ
Ｄ
／@

863uskzp

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★（
一
社
）日
本
住
宅
取
得
応
援
協
会 

　

× 

き
り
し
ま
フ
ォ
ー
ラ
ム

　

コ
ラ
ボ
で
開
催
決
定
！

　

参
加
費
無
料　

お
土
産
付
き
!!

　

第
94
回 

後
悔
し
な
い

　
　
　
　
　
　
　

家
づ
く
り
勉
強
会

　

毎
回
大
好
評
！　

２
０
２
３
年
ま

で
に
約
３
０
０
０
人
の
方
が
参
加

し
、そ
の
参
加
者
全
員
が
「
参
考
に

な
っ
た
」
と
答
え
た
人
気
を
博
し
て

い
る
勉
強
会
を
、『
き
り
し
ま
フ
ォ
ー

ラ
ム
』コ
ラ
ボ
で
開
催
い
た
し
ま
す
。

「
地
震
に
強
い
耐
震
性
の
高
い
住
宅

の
秘
密
」
や
「
物
価
高
の
時
代
に
住

宅
を
購
入
す
る
秘
訣
」、

「
１
０
０
０
万
円
差
が
つ
く
住
宅

ロ
ー
ン
選
び
」
な
ど
、内
容
が
盛
り

だ
く
さ
ん
で
す
。
お
子
様
を
お
預
か

り
す
る
託
児
サ
ー
ビ
ス
も
ご
用
意
し

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
家
族
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

日
時
／
７
月
14
日（
日
）　※⑥・⑦は受講希望者が5名に満たない場合、中止いたします。　　　　

都城地域高等職業訓練校
都城市年見町13-11 ◆受付時間／月～金・9時～17時半

受講科目 受講期間、回数・時間 開講日

TEL 23-2316

④着付科

⑤フラワー
　アレンジメント科

⑦はじめての
　パソコン講座(ワード)

⑥エクセルの基本と
　応用講座

受講料

③手編科 7月 9日（火）火曜日（全20回）
10時～15時 25,000円

7月11日（木）木曜日 (全10回)
13時～15時 18,000円

7月11日（木）木曜日 (全10回)
19時～21時 18,000円

①洋裁科（5名募集） 7月4日（木）木曜日（全20回）
9時半～15時半　 40,000円

②洋裁科（5名募集） 7月13日（土）隔週土曜日（全12回）
9時～12時半 20,000円

7月12日（金）隔週金曜日　6カ月
9時～12時 21,000円

7月13日（土）隔週土曜日　6カ月
9時～12時 21,000円

7月 4日（木）毎週木曜日（全8回）
19時～21時 18,000円

7月6日（土）毎週土曜日（全8回）
10時～12時 15,000円

7
月
開
講
生
徒
募
集
！

18



　
　
　

13
時
～
16
時
半

　
　
　
（
開
場
12
時
40
分
～
） 

会
場
／「
道
の
駅
」 

都
城
Ｎ
ｉ
Ｑ
Ｌ
Ｌ

　
　
　

多
目
的
室
１
・
２

料
金
／
無
料

定
員
／
限
定
10
組

　
　
　

完
全
予
約
制

※
事
前
ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
い
た

だ
い
た
方
か
ら
、先
着
順
の
受
付

と
な
り
ま
す
。

※
お
申
込
み
多
数
の
場
合
、抽
選
と

な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

　

参
加
者
全
員
に
、本
誌
で
も
大
人

気『
寿
司
虎
亭
・
寿
司
虎
』全
店
で
使

用
で
き
る
３
０
０
０
円
分
の
お
食
事

券
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
♡

■
問
合
せ
／
き
り
し
ま
フ
ォ
ー
ラ
ム

☎
０
９
８
６
─
26
─
５
８
３
６

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
令
和
6
年
度

　

曽
於
市
自
主
文
化
事
業

　

爆
笑
!! 

お
笑
い
ラ
イ
ブ
in 

そ
お

　

曽
於
市
で
思
い
っ
き
り
笑
っ
ち
ゃ

お
～
♪

　
小
島
よ
し
お
、ぺ
こ
ぱ
、Ｔ
Ｋ
Ｏ
、イ

ン
ス
タ
ン
ト
ジ
ョ
ン
ソ
ン
が
出
演
!!

日
時
／
７
月
21
日（
日
）

　
　
　

開
場
12
時
半

　
　
　

開
演
13
時

場
所
／
曽
於
市
末
吉
総
合
セ
ン
タ
ー

料
金
／
お
一
人
様

　
　
　

一
般
３
５
０
０
円

　
　
　

高
校
生
以
下
２
０
０
０
円

チ
ケ
ッ
ト
販
売
／
6
月
5
日（
水
）〜

※
全
席
指
定　

※
３
歳
未
満
は
ご
入
場
を
ご
遠
慮
く

だ
さ
い

------------------------------------------

★
第
8
回　

絵
の
街
そ
お
３
号
展

　

一
般
公
募 

受
付
中

　
「
絵
の
街
そ
お
３
号
展
」
は
、広
く

公
募
し
て
い
ま
す
！　

ふ
る
っ
て
ご

応
募
く
だ
さ
い
！

種
目
／
３
号
の
油
彩
、ア
ク
リ
ル
画
、

日
本
画
、水
彩
画
他

出
品
数
・
出
品
料
／
お
一
人
様
3
点
以
内

※
１
点
に
つ
き
一
般
１
０
０
０
円 

　

高
校
生
以
下
５
０
０
円

作
品
搬
入
日
／
8
月
31
日（
土
）

　
　
　
　
　
　

９
月
1
日（
日
）

　
　
　
　
　
　

９
時
～
17
時

※
会
場
へ
直
接
搬
入
ま
た
は
郵
送
・

宅
配
便
の
場
合
は
自
費
で
お
願
い
い

た
し
ま
す

表
彰
式
／
９
月
15
日（
日
）

■
問
合
せ
／

　

一
般
財
団
法
人
ま
ち
づ
く
り
曽
於

☎
０
９
８
６
─
76
─
７
１
０
０

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

子
育
て
イ
ベ
ン
ト
情
報　

三
股
町

★
救
急
法　

限
定
５
組

　

完
全
予
約
制

　

乳
幼
児
に
対
す
る
心
肺
蘇
生
法
と

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
法
に
つ
い
て
実
技
を

交
え
て
実
施
し
ま
す
。

日
時
／
6
月
20
日（
木
）

　
　
　

10
時
～
11
時

場
所
／
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
元
気
の

杜
」内 

三
股
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

★
親
子
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

　

完
全
予
約
制

　
「
小
さ
な
音
楽
会
」
に
よ
る
生
の

歌
と
演
奏
で
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し

ま
し
ょ
う
。

日
時
／
6
月
25
日（
火
）

　
　
　

10
時
半
～
11
時
半

場
所
／
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
「
元
気
の
杜
」内 

大
会
議
室

■
問
合
せ
／

　

三
股
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
８
６
─
52
─
８
１
０
１

そ
の
他
の
情
報

★
こ
れ
だ
け
は
や
っ
て
お
き
た
い
投
資

　

今
か
ら
は
じ
め
る
、人
生
１
０
０

年
時
代
を
生
き
抜
く
貯
蓄
法
。
こ
れ

か
ら
の
時
代
を
生
き
抜
く
た
め
に

は
、お
金
が
必
要
で
す
。
将
来
の
自

分
に
今
か
ら
投
資
し
ま
せ
ん
か
？　

あ
な
た
に
合
っ
た
プ
ラ
ン
を
ご
提
案

い
た
し
ま
す
。

日
時
／
随
時
受
付
中　

※
予
約
制

場
所
／（
有
）Ｃ
＆
Ｈ

料
金
／
５
０
０
０
円

------------------------------------------

★
住
宅
ロ
ー
ン
ご
返
済
中
の
方
必
見

の
マ
ネ
ー
講
座

　

将
来
の
繰
り
上
げ
返
済
計
画
の
準

備
は
で
き
て
い
ま
す
か
？　

今
回

は
、掛
け
捨
て
で
は
な
い
保
険
を
効

率
よ
く
活
用
し
た
、繰
り
上
げ
返
済

方
法
を
お
教
え
し
ま
す
。
一
般
的
な

住
宅
ロ
ー
ン
や
保
険
見
直
し
に
つ
い

て
も
ご
相
談
受
付
中
で
す
。
気
軽
に

お
電
話
く
だ
さ
い
!!　

キ
ッ
ズ
ル
ー

ム
も
あ
り
ま
す
の
で
、お
子
様
連
れ

の
方
も
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
♪

日
時
／
随
時
受
付
中

場
所
／
㈲
Ｃ
＆
Ｈ

相
談
無
料　

完
全
予
約
制

------------------------------------------

■
問
合
せ
／
㈲
Ｃ
＆
Ｈ

☎
０
９
８
６
─
23
─
１
３
４
１

E-m
ail

：info@
ch-fp.co.jp

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
ス
タ
ッ
フ
募
集
‼

　

住
宅
型
有
料
老
人
ホ
ー
ム
『
れ
ん

げ
フ
ォ
ー
ラ
ム
』
が
、9
月
に
オ
ー

プ
ン
し
ま
す
。
オ
ー
プ
ン
に
先
駆
け

て
、一
緒
に
働
い
て
く
だ
さ
る
方
を

を
募
集
し
て
い
ま
す
！　

募
集
職
種

は
、介
護
職
・
事
務
職
・
看
護
職
・
厨

房
職
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
気
に
な

る
方
は
、気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ

い
。

■
問
合
せ
／
フ
ォ
ー
ラ
ム
三
股

�

☎
０
９
８
６
─
36
─
７
８
９
１

------------------------------------------

★
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
無
料
体
験
実
地
中
♪

　
『
ぽ
っ
ぽ
フ
ォ
ー
ラ
ム
』
は
、半
日

型
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
す
。「
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
の
様
子
が
気
に
な
る
」「
半

日
型
っ
て
な
に
す
る
の
？
」
な
ど
、

気
に
な
る
方
は
ぜ
ひ
、無
料
体
験
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
‼　

無
料
体
験
者

に
は
、粗
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
い

ま
す
♪

※
無
料
で
送
迎
対
応
を
行
っ
て
お
り

ま
す
。

※
7
月
か
ら
入
浴
支
援
開
始
で
す
。

※
お
食
事
の
提
供
も
ご
ざ
い
ま
す
。

場
所
／
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

ぽ
っ
ぽ
フ
ォ
ー
ラ
ム

定
員
／
先
着
10
名

■
問
合
せ
／
ぽ
っ
ぽ
フ
ォ
ー
ラ
ム　

�

☎
０
９
８
６
─
58
─
８
７
０
８

院長
小山田先生

いき形成外科ひふ科クリニック 0986-45-0020
都城市年見町24号5番地

6月診療スケジュール
日

休診

休診

休診

月 火 水 木 金 土

休診 休診

休診

院長
小山田先生

院長
小山田先生

院長
小山田先生

院長 院長 院長
小山田先生

院長
★受付16：00まで

★受付16：00まで

院長
小山田先生

院長

院長院長

院長
小山田先生

院長
小山田先生

院長
小山田先生

院長
小山田先生

院長 院長当番医

予約の方
優先

新規患者さんもパソコン・携帯・スマホから
インターネット予約ができます

小山田先生
院長午後のみ

【平日】  9：00～11：30
 15：00～17：30

【土曜日】  9：00～11：30
 14：00～15：30

左のQRコードまたは、当院のホームページから
アクセスしてください。

＊WEBのみの予約＊
電話での予約は受付けておりません。

休診

休診

院長
南村先生

院長
南村先生

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

24 25 26 27 28 2923

30

い
つ
ま
で
も
残
し
た
い

　
　
　
　
　
　大
切
な
記
録

今
し
か
残
せ
な
い

　
　
　
　
　
　宝
物
の
記
憶

症状に合った漢方薬を試してみませんか？
血圧血流を測ってみませんか？
血圧を測るだけで、血流が数値で見られるものです。

女性の薬剤師･スタッフが対応します。

Instagram

事前にお電
話いただく
とスムーズ
にご相談で
きます！

でお悩みの方

おくすり処 かわぐち／川口鍼灸院 定休／日曜日
℡.0986-38-0170

都城市都北町5985-1

 ※鍼灸院のみ予約制
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FORUM'S
SELECT

GOURMET
フォーラムセレクト

グルメ

099-487-3800
道の駅 松山 やっちくふるさと村

父の日も冷たいスイーツもおまかせ♡

これからの季節にピッタリなソフトクリームや、チョ
コレートを贅沢に練り込んだ生地を使って作られる
クレープはトッピングの種類も豊富。毎回違う味を
楽しめちゃいますよ！　また、チョコレート専門店だ
からできる特別なトリュフやケーキも大好評です。
店舗情報
鹿児島県志布志市松山町新橋1526-1
営業／9：00～18：00
不定休 ココ★

●市役所

●GS
甲斐元交差点

●明道小学校

●ドミニコ学園
●都城リハビリ

テーション学院

お酒トリュフ

厳選された素材を使い作られ
る北海道産ソフトクリームは濃
厚なのに後味サッパリ。

芳醇なお酒の香りがチョコレート
の美味しさを引き出すスイーツ

ソフトクリームが
美味しい季節♪

父の日オススメ

ホームページ Instagram

キャラメルコーヒーゼリー
ソフトクリーム
キャラメルコーヒーゼリー
ソフトクリーム

いちごミルフィーユ
クレープ
いちごミルフィーユ
クレープ

0986-46-5226
活魚！！ 寿司虎亭

炭火で焼いた肉厚うなぎでスタミナUP！

プライベートスペースを重視した個室が充実している
『寿司虎亭』で、ゆっくりと最高の料理を堪能しません
か？　旬の魚介類を中心に厳選し、熟練した技術を持
つ職人達が、素材の美味しさをいかした滋味深い料理
を提供してくれます。6月のおすすめは、真夏へ向けてス
タミナをアップさせるうなぎ料理。ぜひご賞味ください。

うな重　2,178円
【吸い物・漬物付】

都城市早鈴町1480
営業／昼の部　11：30～15：00（最終入店／14：00）
　　　夜の部　17：00～21：00（最終入店／20：00）

うな重うな重

平日ランチタイム
数量限定　　

旬の彩りランチ 2,618円
大人気

★

イオン都城
ショッピング
センター

●都城市役所

●南香 ●

●

南小学校
洋服の青山

●

●

GS
●

寿司虎 都城店

●スタジオ
アリス
都城店

ココ

藤元病院

店舗情報

初夏のイチオシ
肉厚なうなぎを

炭火でじっくり焼いた!!

特上うな重　4,268円
【吸い物・漬物付】

0986-58-7115
麺ゃ星月

化学調味料不使用！
カラダに優しい自然派ラーメン

人気のさばメニューにみそが加わりまし
た！　試行錯誤の末にたどり着いた、こだわ
りの味噌とさばの相性抜群です。コラーゲ
ンたっぷりでDHAも含まれており、健康と美
容に気を遣っている方にもオススメです。

都城市中町17-18森店舗4号
営業／11：00～15：00
　　　17：00～20：00 頃
定休／月曜日

店舗情報

NEW  さばとんこつ(みそ) 900円
こだわり満載のカラダに優しい『星月』のラーメン、
ぜひご賞味ください♪
【その他ラインナップ】濃厚とんこつ／あっさり
とんこつ／さばとんこつ／さばしょうゆ

こだわり満載のカラダに優しい『星月』のラーメン、
ぜひご賞味ください♪
【その他ラインナップ】濃厚とんこつ／あっさり
とんこつ／さばとんこつ／さばしょうゆ

Instagram

080-3901-0141
楠見恵子さん家の からあげ屋さん

リピーターの多いお店！

店舗情報

都城市広原町4340番地2
（サンキュー広原店駐車場横 ログハウスのお店）
営業／月・火・木・金　10：00～14：00・16：00～19：00
土・日・祝日10：00～19：00（予約 18：30迄）  定休／水曜日

【その他メニュー】
からあげ・各種お弁当・ポテト

たまご焼き・ふくれ菓子・オードブル
TEL 一本でご予約OK!

★人気商品が詰まったお得なセット★
●おつまみセット 1,000円……ずり100g／
かわ100g／かた100g／手羽先3本

●ファミリーセット 2,000円……ミックス
（もも・むね）400g／ずり200g／手羽6本
●とくとくセット 2,500円……ミックス（もも・むね）
400g／ナンコツ200g／ずり200g／手羽5本

※事前のご予約がオススメです！

お得なセット・各種お弁当あります！

080-5214-8843
中華はやし

ご飯との相性抜群な逸品

鹿児島発の町中華が味わえる『中華はやし』。
独自ブレンドの甘酸っぱい香味ダレが唐揚げ
との相性抜群な「ユーリンチー」など、人気メ
ニューを堪能できます。ぜひご賞味ください。

都城市平江町14-6　1階西
営業／10：00～19：30
定休／火曜日

店舗情報

★オススメ★　
ユーリンチー 990円

ご飯・スープ・お漬物セット +330円

その他人気メニュー
あんかけ焼きそば …… 1,320円
麻婆豆腐セット ……… 1,320円
（ご飯・スープ・お漬物付）
天津飯…………………… 990円

Instagram ID：@cost_store2022
COST STORE

会員費無料！
コストコ人気商品多数!!

店舗情報

毎週 金・土・日曜日
デリカ・ベーカリー商品入荷!!

店内にない『COSTOCO』商品の取り寄せもできます。
お気軽にご相談ください!!

北諸県郡三股町宮村2858-3
営業／10：00～19：00　定休／木曜日
Instagram ID：@cost_store2022 ▶
LINE ID：＠892bhduj

会員費無料で『COSTOCO』商品を
気軽にショッピング♪　毎週金・
土・日曜日には、ピザやパンなど
の大人気デリカ・ベーカリー商品
も入荷するのでお見逃しなく！
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右のYC（読売センター）各店は「楽しい生活の
ご提案と地域振興」を目的に、きりしまフォーラム
を宅配・後援しています。

正社員・アルバイト
スタッフ募集中

（休日あり・高給優遇・丁寧指導・各種保険完備）
お気軽にお電話ください

購読のご用命は最寄りの各店にご連絡ください。

■取り扱い品目■
読売新聞・スポーツ報知・九州スポーツ・
KODOMO新聞・中高生新聞・英字新聞・その他

YC都城五十市
都城市鷹尾3-14-20-1（0986）51-6530

YC沖水・庄内・山田
都城市都北町3580-2（0986）38-2862

YC中央・北部
都城市祝吉町5055-5（0986）36-5471

0986-36-5888
石窯パン工房 グレンツェン 都城店

●

●

●

●

●

Mallmall

モールひろせ

都城警察署

★
ココ

R10

都城東小

↓至イオン

↑至都城駅

コ
メ
リ

フルーツたっぷりの新作パン登場♡

父の日フェア

店舗情報
都城市上東町17-18
営業／7：00～19：00
定休／月曜日（祝日の場合は翌日）　http://www.glanzen.jp

LINE公式アカウント
友達募集

感謝祭
6月

6/15土・16日

お買上げ金額の
30%分を

金券でプレゼント♪
※期間中、店内のイート
インスペース・金券は
使用できません。

※期間中、店内のイート
インスペース・金券は
使用できません。

父の日だけの限定商品も登場♪父の日だけの限定商品も登場♪

黄桃やレモンなど、初夏のフルーツをふんだん
に使ったパンが完成しました。また、ポテトサラ
ダとチーズ、ブラックペッパーの組合せがビー
ルにも合う定番人気の「ポテサラチーズフラン
ス」もオススメです！

初夏の新メニュー

･レモンパン 150円
･黄桃デニッシュ 240円

6木・13木・20木

0986-57-2536
大杉しいたけ園

簡単調理で美味しさ満点!!

しいたけ、きくらげ、鶏肉すべて都城産を使用し
た「鶏ときのこの炭火焼」。電子レンジで温めてす
ぐに食べることができるため、夕飯のおかずや晩
酌のアテにピッタリな逸品です。炭火焼ならでは
の風味と、地元産食材ならではの美味しさをお
楽しみください。ギフトとしてもオススメですよ。

ネット注文は
こちらから！

店舗情報
都城市山之口町山之口1809
営業／月～金曜日 9：00～17：00　土曜日 9：00～13：00
定休／日曜日　※土曜・祝日は要電話確認

父の日ギフト
贈りませんか？

炭火焼の美味しさが
お酒との相性抜群!!
鶏ときのこの炭火焼

鶏ときのこの炭火焼
6袋セット…3,240円
鶏ときのこの炭火焼
3袋+生しいたけセット
……………4,320円

上記税込価格で全国各地※

へお届けできます！
お気軽にお問合せください！

※沖縄と北海道を除く

送料込みで手軽に
送れるギフトセット

0986-77-2619
酒場定食堂 ふたつき

店舗情報

木材利用
技術センター 

●

●

RYU
●

セブンイレブン

珈琲館
広原五差路

●

コープ

ココ
★

●
都城市花繰町17-3
営業／昼11：30～14：00（L.O.13：30）　定休／月曜日 ※日曜日は不定休
　　　夜18：00～22：30（L.O.22：00）　※日曜日のランチはお休みです

※コース料金によって、お料理の内容が変わります。

店主がセレクトしたこだわりのお酒と一緒にいただ
く、市場直送・鮮度抜群のお刺身やお肉を使った
コース料理が大好評！　また、お一人様からの単品
メニューや定食もたくさんありますよ。居心地のよ
い空間で、初夏のメニューをどうぞ！

コース料理＆居酒屋メニューも大充実♪

飲み放題 120分
生ビールが2杯飲める！

お料理のみのコースもご用意!!
■お料理コース2,750円～

■3,500円 コース
　 お料理7品
■4,000円 コース
　 お料理7品＋デザート付
■5,000円 コース
　 お料理7品＋デザート付

※写真はイメージです
■アジフライ付き！　
　お刺身と焼き魚の定食
■タコライスと
　チキン南蛮コンボ

★人気の定食MENU★

Instagram ID／@chunga_store
こだわり雑貨とドリンクで
海外気分をご堪能ください♪

オーストラリアでバーテンダーをしていた店主が作
るドリンクが人気の『チュンガ』。地元産のフルーツ
を使って作られるスムージーは、素材の美味しさが
味わえ、気軽に美容・健康も目指せます！　オーナー
厳選のアジアン雑貨もチェックしてみてください♪

営業／10：00～17：00 
定休／火・水曜日
都城市中町13-11-2
オーバルパティオ チャレンジショップ2号店

お店の詳細は
　こちらから▶

店舗情報

★人気ドリンクメニュー★
アンチエイジング&美肌効果♡
黒ごまスムージー 500円
タイNo.1ブランド茶葉使用!! 香り高く飲みやすい
タイミルクティー（タピオカ入） 500円
※タイミルクティーはアイスとホットからお選びいただけます。

InstagramInstagram

080-6012-9001
霧島山が見えるcafe 縁～en～

夜cafe縁スタートします！

「お酒と食事を楽しみたい」というお客様からのご要望
にお応えして、夜cafeがスタート！　タコとカリフラワー
のガーリック炒めなど、お酒と相性抜群なメニューが満
載です。お昼とは一味違う『縁』をお楽しみください♪　
一部の夜メニューはランチタイムでも食べられます！

都城市太郎坊町1529-5　定休／不定休
営業／モーニング 　   8：30～11：00  
　　　ランチ　　　　 11：00～14：00
　　　カフェタイム　  14：00～17：00
　　　ディナー　　     18：00～21：00
※店休日はインスタグラムをご確認ください。

店舗情報

Ph

夜cafe 縁
前日までの完全予約制　大人4～8名様まで
※お子様がいらっしゃる場合は事前にお知らせください。

★夜のオススメ逸品料理★
タコとカリフラワーのガーリック炒め 580円
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TEL.0986-57-8191

初夏の
   まるごと

鮮やかな緑が眩しい季節……初夏の風を感じながら食べたい「心おど
るグルメ」が、たくさん揃いました。美味しいものを食して、元気に
HAPPYになってくださいね♪

で企画してほしい

など

きりしまフォーラムに掲載してほしい
特集企画をお寄せください。広告・記
事は問いません。みなさまからの投稿
をお待ちしています！

本誌「アンケートハガキ」
➡ フリースペースにご記入の上、お送りください。

HP「投稿・お問合せフォーム」
➡ 件名「特集希望」 内容欄にご記入の上、送信してください。

ハガキから

HPから

「○○特集」募集中！

「こんな特集して
ほしい！」

「こんな記事読んでみたい！」

投稿はハガキ・HPで受付中です♪

あなたが
気になる&知りたいこと
ぜひお聞かせください！

酒場定食堂 ふたつき
美味しいとこどりのハーフ＆ハーフ定食！

都城市花繰町17-3
営業／昼11：30～14：00（L.O.13：30）、夜18：00～22：30（L.O.22：00）
定休／月曜日　※日曜日は不定休 ※日曜日のランチはお休みです

TEL.0986-77-2619

■タコライスとチキン南蛮コンボ　1,210円　
■もも唐揚げと生姜焼きコンボ　　1,210円
■チキン南蛮とフライ盛り定食　　1,210円

『ふたつき』の大人気メニューを組合わせ
たハーフ＆ハーフ定食は、美味しいだけで
なく、ガッツリとしたボリュームで、女性はも
ちろん男性にも大人気！　よくばりな方に　
オススメです。

麺ゃ星月
ラーメンとの相性抜群！　
人気サイドメニュー

自家製刻みチャーシュー がゴロゴロとご
飯の上にダイブした「肉のせご飯」。 トッピ
ングのネギがアクセントになって、ガッツリな
がらも後味さっぱりな人気メニューです。
単品ではもちろん、ラーメンのスープと合
わせたり、紅しょうがをトッピングしたり、自己
流アレンジもオススメですよ！

ダイスカットされたたっぷりの黄桃と
サクサクのデニッシュ＆カスタードが
最高のマリアージュ！

石窯パン工房
グレンツェン 都城店
初夏に食べたいパンが大集合♡

都城市上東町17-18
営業／7：00～19：00　定休／月曜日（祝日の場合は翌日）

TEL.0986-36-5888

黄桃デニッシュ　240円

ポテサラチーズフランス　248円
絶品のポテトサラダにチーズ、やわらかめ
のフランスパンとブラックペッパーが◎

TEL.080-3901-0141

美味しさ・ボリューム満点！
大人気オードブル
からあげを一度に数種類味わえるオード
ブル。人数に合わせてサイズを選べるのが
◎。家族や友人と一緒にご賞味ください♪
からあげ単品メニュー
◆たれ・塩で選べます◆
もも（骨なし）／むね（骨なし）／ミックス（もも・
むね）／肩肉（骨なし）／砂ずり 
◆塩のみ◆ナンコツ／手羽先 ／皮　　　　
※1人前＝約200g 

都城市広原町4340番地2（サンキュー広原店駐車場横 ログハウスのお店）
営業／月・火・木・金 10：00～14：00・16：00～19：00
　　　土・日・祝日 10：00～19：00（予約18：30まで）　定休／水曜日

楠見恵子さん家の
からあげ屋さん

３～4人前　3,000円

4～5人前　3,800円

中華はやし
ピリッと辛い
定番人気メニュー

麻婆豆腐セット
（ご飯・スープ・お漬物付）

　　1,320円

ひき肉がゴロッと入った麻
婆ソースが決め手の麻婆
豆腐。ほどよい辛さのため、
大人はもちろん小さいお子
さんも食べやすいですよ！　ご飯と合わせてガッツリ食べたい方には麻婆丼もオ
ススメです。

都城市平江町14-6　1階西
営業／10：00～19：30　定休／火曜日

TEL.080-5214-8843

エビとアスパラのクリームパスタ　1,300円
（サラダ・スープ付）

（サラダ・スープ付）
アオサと明太子のドリア　1,300円

魚介の美味しさを楽しむパスタ&ドリア
霧島山が見えるcafe 縁～en～

大ぶりのエビがインパクト大！　もっちり生パス
タと濃厚ソースとの相性抜群な逸品です。

営業／モーニング 8：30～11：00 ランチ 11：00～14：00 カフェタイム 14：00～17：00
定休／不定休　※最新の定休日情報についてはインスタをご覧ください。

ディナー 18：00～21：00（L.O.20：30）
※ディナーは前日までの完全予約制ですTEL.080-6012-9001

磯の香りがぎゅっと凝縮した絶品ドリア。ピリッと
辛い明太子がアクセントとなり、スプーンが進み
ます！

活魚！！ 寿司虎亭
ウニフェア開催！　旬の美味しさをどうぞ!!

目利きの職人が選び
抜いた「まさに極上！」
の「バフンウニ」と「ム
ラサキウニ」が期間限
定で登場しています。
入荷時・数量限定の
ため、お見逃しなく！

都城市早鈴町1480
営業／昼の部 11：30～15：00（最終入店／14：00）
　　　夜の部 17：00～21：00（最終入店／20：00）

TEL.0986-46-5226

極上うに丼（地うに）

鹿児島県志布志市松山町新橋1526-1
営業／9：00～18：00
定休／不定休

TEL.099-487-3800

夏季限定の飲むスイーツが登場♪

飲むティラミス

『道の駅松山』で昨年、大人気だった
「飲むティラミス」♪　オリジナルのコー
ヒーゼリーとマスカルポーネクリームの
ベストなバランスが◎
ぜひ、ご賞味くださいね！

道の駅 松山
やっちくふるさと村

都城市中町13-11-2　オーバルパティオ チャレンジショップ2号店
営業／10：00～17：00　定休／火・水曜日
★現地調達したアジアン雑貨もチェックしてみてください★

雑貨屋チュンガ
甘すぎなくて飲みやすい！
地元産フルーツのスムージー

地元産フルーツの美味しさが
ぎゅっと詰まったスムージー。
オーナーイチオシの「マンゴース
ムージー」は、美肌効果が期待
できる嬉しい一杯です♡　スッ
キリした味わいで暑い季節にも
ピッタリな「ブルーベリーヨーグル
ト」もオススメですよ！　

Instagram ID：@chunga_store

左：マンゴースムージー 500円
右：ブルーベリーヨーグルト 500円

大杉しいたけ園
肉としいたけのうま味を凝縮
人気メンチ

自社栽培の肉厚しいたけと、都
城産豚肉の相性抜群な人気商
品。揚げることで、外はサクッと
中は肉汁たっぷりジューシーな
仕上がりに♡　噛めばかむほ
どうま味があふれ出し、やみつ
きになりますよ！　実際に食べ
て美味しさを実感してみては
いかがでしょうか？

都城市山之口町山之口1809
営業／月～金曜日 9：00～17：00　土曜日 9：00～13：00
定休／日曜日　※土曜・祝日は要電話確認

TEL.0986-57-2536
ギフトにも最適！　きのこメンチカツ

TEL.0986-58-7115
都城市中町17-18　森店舗4号　定休／月曜日
営業／11：00～15：00　17：00～20：00頃

肉のせごはん　300円

チキン南蛮と
フライ盛り定食

もも唐揚げと
生姜焼きコンボ

タコライスとチキン南蛮コンボ

即完売！　テイクアウトでも人気のパンケーキ
FELICE フェリーチェ

初夏の美味しさ溢れる
フルーツとサッパリとした
生クリームがベストマッ
チのパンケーキ

濃厚なチョコレートと軽い生クリームに
フワフワのパンケーキが定番人気！

フルーツパンケーキ　450円

オレオパンケーキ　450円

都城市中町12-25 PIER1　定休／火曜日（祝日の場合は翌日） 他、不定休
営業／昼11：00～17：00（L.O.16：00）
　　　夜  金・土曜日18：00～21：00（L.O.20：00）

TEL.0986-80-6162

『COSTOCO』で人気の
マフィンシリーズ。驚くべ
きビッグサイズでローコス
トなのが◎。定番のプ
レーンをはじめとする、
数種類のフレーバーから
チョイスできますよ！　人
気商品のため、確実に入
手したい方は、事前のご
予約をオススメします。

COST STORE
食べ応え抜群！
シェアにもオススメ

北諸県郡三股町宮村2858-3
営業／10：00～19：00　　定休／木曜日
Instagram ID：@cost_store2022　　LINE ID：@892bhduj

※販売されているフレーバーは時期などによって異なる
可能性がございます。あらかじめご了承ください。

極上うにのせ海鮮丼

極上うにいくら丼
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TEL.0986-57-8191

初夏の
   まるごと

鮮やかな緑が眩しい季節……初夏の風を感じながら食べたい「心おど
るグルメ」が、たくさん揃いました。美味しいものを食して、元気に
HAPPYになってくださいね♪

で企画してほしい

など

きりしまフォーラムに掲載してほしい
特集企画をお寄せください。広告・記
事は問いません。みなさまからの投稿
をお待ちしています！

本誌「アンケートハガキ」
➡ フリースペースにご記入の上、お送りください。

HP「投稿・お問合せフォーム」
➡ 件名「特集希望」 内容欄にご記入の上、送信してください。

ハガキから

HPから

「○○特集」募集中！

「こんな特集して
ほしい！」

「こんな記事読んでみたい！」

投稿はハガキ・HPで受付中です♪

あなたが
気になる&知りたいこと
ぜひお聞かせください！

酒場定食堂 ふたつき
美味しいとこどりのハーフ＆ハーフ定食！
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営業／昼11：30～14：00（L.O.13：30）、夜18：00～22：30（L.O.22：00）
定休／月曜日　※日曜日は不定休 ※日曜日のランチはお休みです
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■タコライスとチキン南蛮コンボ　1,210円　
■もも唐揚げと生姜焼きコンボ　　1,210円
■チキン南蛮とフライ盛り定食　　1,210円

『ふたつき』の大人気メニューを組合わせ
たハーフ＆ハーフ定食は、美味しいだけで
なく、ガッツリとしたボリュームで、女性はも
ちろん男性にも大人気！　よくばりな方に　
オススメです。

麺ゃ星月
ラーメンとの相性抜群！　
人気サイドメニュー

自家製刻みチャーシュー がゴロゴロとご
飯の上にダイブした「肉のせご飯」。 トッピ
ングのネギがアクセントになって、ガッツリな
がらも後味さっぱりな人気メニューです。
単品ではもちろん、ラーメンのスープと合
わせたり、紅しょうがをトッピングしたり、自己
流アレンジもオススメですよ！

ダイスカットされたたっぷりの黄桃と
サクサクのデニッシュ＆カスタードが
最高のマリアージュ！

石窯パン工房
グレンツェン 都城店
初夏に食べたいパンが大集合♡

都城市上東町17-18
営業／7：00～19：00　定休／月曜日（祝日の場合は翌日）

TEL.0986-36-5888

黄桃デニッシュ　240円

ポテサラチーズフランス　248円
絶品のポテトサラダにチーズ、やわらかめ
のフランスパンとブラックペッパーが◎

TEL.080-3901-0141

美味しさ・ボリューム満点！
大人気オードブル
からあげを一度に数種類味わえるオード
ブル。人数に合わせてサイズを選べるのが
◎。家族や友人と一緒にご賞味ください♪
からあげ単品メニュー
◆たれ・塩で選べます◆
もも（骨なし）／むね（骨なし）／ミックス（もも・
むね）／肩肉（骨なし）／砂ずり 
◆塩のみ◆ナンコツ／手羽先 ／皮　　　　
※1人前＝約200g 

都城市広原町4340番地2（サンキュー広原店駐車場横 ログハウスのお店）
営業／月・火・木・金 10：00～14：00・16：00～19：00
　　　土・日・祝日 10：00～19：00（予約18：30まで）　定休／水曜日

楠見恵子さん家の
からあげ屋さん

３～4人前　3,000円

4～5人前　3,800円

中華はやし
ピリッと辛い
定番人気メニュー

麻婆豆腐セット
（ご飯・スープ・お漬物付）

　　1,320円

ひき肉がゴロッと入った麻
婆ソースが決め手の麻婆
豆腐。ほどよい辛さのため、
大人はもちろん小さいお子
さんも食べやすいですよ！　ご飯と合わせてガッツリ食べたい方には麻婆丼もオ
ススメです。

都城市平江町14-6　1階西
営業／10：00～19：30　定休／火曜日

TEL.080-5214-8843

エビとアスパラのクリームパスタ　1,300円
（サラダ・スープ付）

（サラダ・スープ付）
アオサと明太子のドリア　1,300円

魚介の美味しさを楽しむパスタ&ドリア
霧島山が見えるcafe 縁～en～

大ぶりのエビがインパクト大！　もっちり生パス
タと濃厚ソースとの相性抜群な逸品です。

営業／モーニング 8：30～11：00 ランチ 11：00～14：00 カフェタイム 14：00～17：00
定休／不定休　※最新の定休日情報についてはインスタをご覧ください。

ディナー 18：00～21：00（L.O.20：30）
※ディナーは前日までの完全予約制ですTEL.080-6012-9001

磯の香りがぎゅっと凝縮した絶品ドリア。ピリッと
辛い明太子がアクセントとなり、スプーンが進み
ます！

活魚！！ 寿司虎亭
ウニフェア開催！　旬の美味しさをどうぞ!!

目利きの職人が選び
抜いた「まさに極上！」
の「バフンウニ」と「ム
ラサキウニ」が期間限
定で登場しています。
入荷時・数量限定の
ため、お見逃しなく！

都城市早鈴町1480
営業／昼の部 11：30～15：00（最終入店／14：00）
　　　夜の部 17：00～21：00（最終入店／20：00）

TEL.0986-46-5226

極上うに丼（地うに）

鹿児島県志布志市松山町新橋1526-1
営業／9：00～18：00
定休／不定休

TEL.099-487-3800

夏季限定の飲むスイーツが登場♪

飲むティラミス

『道の駅松山』で昨年、大人気だった
「飲むティラミス」♪　オリジナルのコー
ヒーゼリーとマスカルポーネクリームの
ベストなバランスが◎
ぜひ、ご賞味くださいね！

道の駅 松山
やっちくふるさと村

都城市中町13-11-2　オーバルパティオ チャレンジショップ2号店
営業／10：00～17：00　定休／火・水曜日
★現地調達したアジアン雑貨もチェックしてみてください★

雑貨屋チュンガ
甘すぎなくて飲みやすい！
地元産フルーツのスムージー

地元産フルーツの美味しさが
ぎゅっと詰まったスムージー。
オーナーイチオシの「マンゴース
ムージー」は、美肌効果が期待
できる嬉しい一杯です♡　スッ
キリした味わいで暑い季節にも
ピッタリな「ブルーベリーヨーグル
ト」もオススメですよ！　

Instagram ID：@chunga_store

左：マンゴースムージー 500円
右：ブルーベリーヨーグルト 500円

大杉しいたけ園
肉としいたけのうま味を凝縮
人気メンチ

自社栽培の肉厚しいたけと、都
城産豚肉の相性抜群な人気商
品。揚げることで、外はサクッと
中は肉汁たっぷりジューシーな
仕上がりに♡　噛めばかむほ
どうま味があふれ出し、やみつ
きになりますよ！　実際に食べ
て美味しさを実感してみては
いかがでしょうか？

都城市山之口町山之口1809
営業／月～金曜日 9：00～17：00　土曜日 9：00～13：00
定休／日曜日　※土曜・祝日は要電話確認

TEL.0986-57-2536
ギフトにも最適！　きのこメンチカツ

TEL.0986-58-7115
都城市中町17-18　森店舗4号　定休／月曜日
営業／11：00～15：00　17：00～20：00頃

肉のせごはん　300円

チキン南蛮と
フライ盛り定食

もも唐揚げと
生姜焼きコンボ

タコライスとチキン南蛮コンボ

即完売！　テイクアウトでも人気のパンケーキ
FELICE フェリーチェ

初夏の美味しさ溢れる
フルーツとサッパリとした
生クリームがベストマッ
チのパンケーキ

濃厚なチョコレートと軽い生クリームに
フワフワのパンケーキが定番人気！

フルーツパンケーキ　450円

オレオパンケーキ　450円

都城市中町12-25 PIER1　定休／火曜日（祝日の場合は翌日） 他、不定休
営業／昼11：00～17：00（L.O.16：00）
　　　夜  金・土曜日18：00～21：00（L.O.20：00）

TEL.0986-80-6162

『COSTOCO』で人気の
マフィンシリーズ。驚くべ
きビッグサイズでローコス
トなのが◎。定番のプ
レーンをはじめとする、
数種類のフレーバーから
チョイスできますよ！　人
気商品のため、確実に入
手したい方は、事前のご
予約をオススメします。

COST STORE
食べ応え抜群！
シェアにもオススメ

北諸県郡三股町宮村2858-3
営業／10：00～19：00　　定休／木曜日
Instagram ID：@cost_store2022　　LINE ID：@892bhduj

※販売されているフレーバーは時期などによって異なる
可能性がございます。あらかじめご了承ください。

極上うにのせ海鮮丼

極上うにいくら丼
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お金の貯め方＆増やし方
～はじめての資産運用術～～はじめての資産運用術～

参加費
無料

都城市北原町1106－100
都城市総合文化ホールMJ １階 会議室 1

駐車場無料

お申込み方法

会場 応募締切

http://kiri-fo.net
※金融関係会社の方や営業的な情報収集など、セミナー目的以外のご参加はお断りしております
※お申込みいただきました個人情報は本イベントのみに使用し、第三者に開示することはありません

【個人情報のお取扱いに関して】本セミナーはアクサ生命保険株式会社からの依頼により、きりしまフォーラムが集客し、アクサ生命保険株式会社が開催いたします。ただし、参加者の受付登録・参加情報管理につきましては、きりしまフォーラムが責任を持って行います。

お問合せ TEL.0986-26-5836 mail:info@kiri-fo.netきりしまフォーラム

主催／アクサ生命保険株式会社MCVP推進第1部　東京都港区白金1-17-3　NBFプラチナタワー　　企画協力／きりしまフォーラム

将来を見据えたお金の賢い増やし方

新しい教育資金の作り方

資産運用について

年金・老後資金が不安

新NISAやiDeCoについて

日々の支出を抑えたい

物価高の今を賢くのりこえたい

ひとつでも気になったら参加をオススメします！ひとつでも気になったら参加をオススメします！

参加者特典講師
ファイナンシャルプランナー
ライフプラン
PARTNERS株式会社

「理想の幸せな人
生を送れる」お手伝
いをしたいとの思い

から、ライフプランPARTNERS株式
会社を設立。法人・個人の資産形成、
資産運用のアドバイスを行いながら、
金融知識の向上のためのマネーセミ
ナーの講師としても活躍中。

東 弘樹 氏

きりしまフォーラムのホームページまたはQRコードからお申込みください。

6月6日木まで
※各回ともお申込み多数の場合は抽選となります

女性のためのマネー講座女性のためのマネー講座
第5回第5回

20～40代の方必見！

超物価高の今だからこそ、将来に漠然とした不安を持っていませんか？
「普段聞けないお金の話」 「賢いお金の増やし方」など、学校では
知ることのできなかった「お金」について気軽に学んでみませんか？

超物価高の今だからこそ、将来に漠然とした不安を持っていませんか？
「普段聞けないお金の話」 「賢いお金の増やし方」など、学校では
知ることのできなかった「お金」について気軽に学んでみませんか？

開催日時

6月8日土 第1部

第2部

10：00～11：45
13：30～15：15

※第1部・第2部は同じ内容です。ご都合のよい方へご参加ください。

各回定員
15名様限定

\ 応募期間延長 /

お友達同士やご夫婦での参加も大歓迎!!

※ウイルス対策を十分に講じて開催いたします

本誌でも大人気の『石窯パン工房 グレンツェン』 に
「マネー講座」限定の特別なフルーツデニッシュを作っていただきました！
ここでしか手に入らない 特製 デニッシュ3種
「アップルデニッシュ」「ブルーベリーデニッシュ」
「キウイデニッシュ」をセットでプレゼント♥

毎回大好評！

締切間近!!

登録番号：AXA-C-240418/847-106

お申込み受付後、
結果をメールかお電話にて
通知させていただきます

『きりしまフォーラム』がおすすめする、
子育て世代に優しいお店をご紹介していきます。フォーラムおすすめ　子育て応援店 Vol.80

YELL 

人 気 大 型 ス ー パ ー
『COSTOCO』の商品を、会員証
無しで気軽に購入できる人気
店。店内には育ち盛りの子ども
がいるご家庭にピッタリな、大
容量サイズの商品が多く並び
ます。中でも、おしり拭きの

「Baby Wipes」は、オーガニック
素材でできており、安全性が高
くリピーターの多い商品です。
その他にも、夏バテ対策にオス
スメな、使い切りタイプのカナ
ダ産はちみつ「Li’l Honeys ポーションパック」
など、お子さんの健康をサポートする商品も
満載です。ぜひチェックしてみてください！

子育て世代のお買い物にオススメしたいお店

COSTSTORE

Instagram ID: @cost_store2022
北諸県郡三股町宮村2858-3
営業／10：00～19：00　定休／木曜日
LINE ID：＠892bhduj Instagram

★店頭に並んでいない商品は、事前予約でお取り寄せもOK★

─ 人気商品 ─

─ 夏のオススメ ─

Baby Wipes
箱売り／ばら売り

どちらもOK

Li’l Honeys
ポーションパック

スティックタイプで
使いやすい！

妊活中、妊娠中、産後と、妊娠前後と女性のさ
まざまな不調をケアする鍼灸院です。完全個
室、女性専門の空間で、女性鍼灸師が丁寧な
カウンセリングと施術を行ってくれます。
また、『中山産婦人科』とも連携しているの
で、妊婦さんも安心して受けられますよ。お
子さまの同伴も可能です。『中山産婦人科』
に受診されてない方も施術が受けれますの
で、お気軽に相談されてくださいね。

鍼灸＆オイルマッサージコース

鍼灸による治療を行いながら、同時に
オイルマッサージで心からリラックス
していただけるメニューをぜひ、ご体
感ください。

女性のしあわせはもちろん、子どもや家族のしあわせを増やしたい
妊娠・出産・子育てを応援する鍼灸治療院

TEL.0986-77-6380
都城市前田町17-32　※中山産婦人科医院玄関向かい
診療時間／ 9：00～12：00（最終受付11：30）
　　　　　14：00～19：00（最終受付18：30）
休診日／日曜日・祝日　〈完全予約制〉 HP Instagram

臨月の妊婦さんもうつぶせになって
施術を受けられますよ♪
臨月の妊婦さんもうつぶせになって
施術を受けられますよ♪

マタニティトータルケア(90分)
妊娠初期から臨月の方まで受けられる施術

お一人おひとりの体調と妊活状態に
合わせたケア

妊活トータルケア(90分）

12,000円→初回限定9,980円

女性
専門
女性
専門

個室
完備
個室
完備

MENU
NEW
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Forum Snap
ふぉーらむ すなっぷ

ファッション自慢・子ども・ペット・風景・面白写真な
ど、ジャンルは問いません!!　お写真・名前・一言コメ
ントを添えて、きりしまフォーラムの
HP、または「info@kiri-fo.net」の
メールアドレスにご投稿ください♪

QRコードから簡単アクセス！

弟愛

いとちゃん

すずちゃん

せらとくん

のあちゃん・ゆあちゃん

愛しのうーちゃん

くぅちゃん・のあちゃん

てんてんちゃん・ゆうひくん

ぽんずちゃん・おまめちゃん

「Forum Snap」に、
あなたのとっておき写真を掲載しませんか？
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●検定試験間近の長男と簡易のESS部を開設しながら格闘中！　自分の子どもを指導するのは、本当に疲れま
すね……（涙）。　なかなか手強いので、こちらの心が折れそうになります!!	 （フミ）
●地元のローカルカラオケ店に行ったところ、ご飯系のメニューがたくさん。しかも安い！　カラオケ3時間
＋鍋焼きうどんで2,000円足らずで感動しました。熱唱とご飯を目的にまた行きます！	 （りつ）
●先日お墓参りに行った際、お供えの生花の水替えをしようとひっくり返したらなんとムカデがくっついてい
ました。予測していたもののいざ現れると声も出ず……。ご先祖様もさぞかし気持ちの悪い思いをされていた
かも、です。あ～、いよいよ虫の季節です。	 （いし）
●小学2年生の娘とドーナツを食べてて、「ドーナツって穴がなかったらもっといっぱい食べられるのになぁ」
と娘に言ったところ、「穴がなかったらピザになるでしょ。お父さんはバカだなぁ」との返答。そーなん？？　
ピザになんの？？　穴のないドーナツはピザという発想が意味不明な日曜日の昼下がりであった。	 （おー）
●昨年、第一子が誕生しました。親になると、我が子はもちろんですが、よそのお宅のお子様もいっそう可愛らし
く感じるから不思議。「フォーラムスナップ」、たまりません。ぜひご覧ください。	 （もり）
●アイスコーヒーが美味しい季節ですね！　セブンのカフェラテ(L)にレジ横で販売している黒蜜を入れるの
にハマっています。自然な甘さとコクが増してとても美味しいです。ぜひお試しください！	 （はま）

●企画	 深草 文子	 津曲 玲実

	 石川 佳代子

●編集・制作	 大西 学	 森下 由夏

	 濱﨑 由莉恵

●発行所	 霧島フォーラム

STAFF

■おそうじ本舗 都城大王店　TEL／0120-885-902

エアコンクリーニングの
お得な複数台割はじめました！

■出逢えるアリーナ実行委員会　TEL／080-4692-5708

～料理をしたらモテると聞いて～

出逢える・おうちレストラン

プーラビーダ スタッフ募集
和気あいあいとした職場で働きませんか？
【募集職種】 パート・アルバイト
【業務内容】 接客・レジ・品出し・商品整理・ラッピング・値付け
【時　　間】 9：00～20：30のうちの3～5時間程度
【休　　日】 シフトによる（週3～5日勤務）
【給　　与】 900～950円
【待　　遇】 制服貸与・社割あり

料理を通して男女が仲良くなれる大人気のイベントを開催♡
マッチング後のサポートも充実しているので安心して参加できますよ！
夏前に、恋・婚活を実らせましょう♪

6月29日(土) 　17：30～21：00
Mallmallまちなかキッチン

詳細はコチラ
▶▶▶

エアコンクリーニングのことなら
エアコンクリーニング専門店にお任せください！　

一度に複数台のご依頼で
1台あたり1,100円お得に！

まずはお気軽にお問合せください。

■株式会社勉強堂　TEL／0985-22-8890

◆待遇：昇１賞２、各種保険完備　◆勤務時間：8時～17時
◆休日：年間107日+有給休暇
その他、詳しい条件などについてはP7をご覧ください

地域の情報を届けるフリーペーパー
きりしまフォーラムを一緒につくりませんか？

■きりしまフォーラム　TEL／0986-26-5836

きりしまフォーラム
広告コーディネーター・プランナー募集！

■おくすり処 かわぐち　TEL／0986-38-0170

女性特有の症状でお悩みの方

 PMS（月経前症候群）　生理痛
　 更年期障害　冷え性

など、症状に合った漢方薬を試してみませんか？
女性の薬剤師・スタッフが対応します。気軽にご相談ください！

Instagram

■marble Hair Lab.　TEL／0986-77-3061

RECRUIT　スタッフ募集　一緒に楽しく働きましょう♪
個人の能力に合わせた、さまざまなカリキュラムやアカデミーを活用し、スタイリストまで育
成します。その後のフォローも、充実した環境が整っています。気軽にお問合せください！
【雇用形態】　正社員(アシスタント・スタイリスト)
【勤務時間】　10：00～19：00　※日曜日は18：00まで
【休　　日】　毎週月曜日＋第1・3日曜日＋公休2日(週休２日シフト制)
　　　　　　年間休日110日　有給休暇、GW・年末年始・夏季休暇あり
【給　　与】　アシスタント180,000円～(美容師免許あり)
　　　　　　※美容師免許なしの場合は170,000円～
　　　　　　スタイリスト200,000円～　　※別途交通費あり
【賞　　与】　年２回　　【福利厚生】　社会保険・厚生年金・雇用保険・労災保険　

一
白
水
星

今月は、苦手なことでも好奇心を
持って過ごすと、驚くようなラッ
キーな変化が起きそう。若者に人
気のある人や話題など、ネットや
情報誌などでチェックしておくと
役立ちます。
金 運

健康運

仕事運

レジャー運

恋愛運

総合運

二
黒
土
星

今月は、棚ぼた的なラッキー情報
だと思っても、必ず自分で事実確
認を行いましょう。誰とでもコミュ
ニケーションがうまくいきます
が、噂話には参加しない方が良さ
そうです。

★★★☆☆ ★★★☆☆

★★★★☆

★★★★★★★★★☆★★★★★

★★★☆☆

★★★★☆ ★★★★★

★★★★☆

★★★★★

★★★★★★★★☆☆★★★☆☆

★★☆☆☆★★★☆☆

★★☆☆☆★★☆☆☆★★☆☆☆
金 運

健康運

仕事運

レジャー運
★★★☆☆

恋愛運

総合運

三
碧
木
星

今月は、普段なら思いつかないよ
うなアイデアやプランを思いつき
そう。上司や先輩のアドバイスに
は素直に耳を傾けるのがベスト。
マメに換気をするとリフレッシュ
できます。
金 運

健康運

仕事運

★★★☆☆
レジャー運

恋愛運

総合運

四
緑
木
星

今月は、これまでの付き合いや取
引に影響が出るかも。公私にわた
り多忙で落ち着かず苦労しそう。
ブランド物や高級な物に惹かれて
しまいそうですが、慎重に判断し
ましょう。
金 運

健康運

仕事運

レジャー運

恋愛運

総合運

五
黄
土
星

今月は、楽しいことや嬉しいこと
がたくさん起きそう。チャンスを
つかむには、急な誘いにも対応
できる柔軟性です。無理に予定を
入れず流れに任せて。寝る前の歯
磨きがポイントです。
金 運

健康運

仕事運

レジャー運

恋愛運

総合運

六
白
金
星

今月は、不動産関係にツキがあり
ます。将来ために、相続や老後の
ことを考えるのにも適しています。
親戚からの情報は話を聞く価値が
ありそうです。ただし、即決はＮＧ
です。
金 運

健康運
★★★★☆★★★★☆
仕事運

★★★★☆★★★★☆
レジャー運

恋愛運

総合運

七
赤
金
星

今月は、公私に渡り注目を浴びる
機会が増えそう。いいことばかり
ではないので、くれぐれも有頂天
にならないで。人目を引くファッ
ションより小物などワンポイント
で勝負を。

★★☆☆☆ ★★★☆☆
金 運

★★★☆☆

★★★☆☆★★★☆☆

★★★☆☆

★★★★☆

★★★☆☆

★★★☆☆★★☆☆☆★★★☆☆

健康運

仕事運

★★☆☆☆
レジャー運

★★★☆☆ ★★☆☆☆
恋愛運

★★★☆☆
総合運

八
白
土
星

今月は、突発的な出来事で秘密に
していたことがバレそう。うわさは
言わない聞かないが無難。人の嫌
がる仕事など率先して行おう。新
人や後輩に親切にすると運気が
好転します。
金 運

★★☆☆☆
健康運

仕事運

★★★☆☆
レジャー運

★★☆☆☆★★☆☆☆
恋愛運

★★☆☆☆
総合運

九
紫
火
星

今月は、仕事に役立つ情報が手に
入りそうです。以前から計画してい
たことが実現するので積極的に取
り組もう。夏祭りやイベントなどに
家族と一緒に出かけると絆が深ま
ります。

★★★★☆
金 運

★★★★☆

★★★★☆

★★★★★
健康運

仕事運

★★☆☆☆

レジャー運
★★★★★
恋愛運

★★★★★
総合運

★★★★☆ ★★★★★

●幸運暦（無料あり） https://www.cocoloni.plus/derico/
●デリコ推命術 Google Playまたは、App Storeで検索を！
●著書『元気のてんこ盛り』絶賛発売中！ アマゾン http://amzn.to/YCHTRv

【一白水星】 昭和２・11・20・29・38・47・56・平成２・11・20・29
【二黒土星】 昭和１・10・19・28・37・46・55・平成１・10・19・28
【三碧木星】 昭和９・18・27・36・45・54・63・平成９・18・27・令和６
【四緑木星】 昭和８・17・26・35・44・53・62・平成８・17・26・令和５
【五黄土星】 昭和７・16・25・34・43・52・61・平成７・16・25・令和４
【六白金星】 昭和６・15・24・33・42・51・60・平成６・15・24・令和３
【七赤金星】 昭和５・14・23・32・41・50・59・平成５・14・23・令和２
【八白土星】 昭和４・13・22・31・40・49・58・平成４・13・22・31・令和１
【九紫火星】 昭和３・12・21・30・39・48・57・平成３・12・21・30

日本占術協会占術修士認定
原宿占い館「塔里木（タリム）」所属

※運勢を★の数（1～5）で表しています。
　（★の数が多いほど運勢がよい）

6月30日は、半年に一度の「穢（けが）れを祓う日」で、全国の神社で「夏越（なごし）の祓え」が行わ
れます。半年の罪や穢れを祓い、残り半年の無病息災を祈願します。同様に年末の大晦日には

「年越しの大祓え」が行われ、これは二つで対となります。この行事に欠かせない厄払いの方法は
「茅（ち）の輪くぐり」。神社の境内には茅萱（ちがや）という草で編んだ大きな茅の輪が設置され
ます。8の字を横にしたイメージで３度くぐり抜けると穢れを祓うことができるとされています。
＊6月の一粒万倍日は、6/11、22、23
デリコブログ♪　http://ameblo.jp/vt-derico/
＊X（旧Twitter）　https://twitter.com/happy_derico
＊Facebook　https://www.facebook.com/derico.happy
＊Instagram　https://www.instagram.com/happyderico/?hl=ja

※生まれた年の立春から翌年の節分までを本名星と言います。

６月の
運勢

ハッピーマイスター☆元気が出る占い師
クリスティーン デリコ
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Facebookはこちら Instagramはこちら

https://www.facebook.com/kirishimaforum/ https://www.instagram.com/kirishimaforum/

おトクな先取り情報や、誌面には載っていない
タイムリーな情報をお届け！

Facebook
 &

 Instagram
きりしまフォーラム

HP

marble Hair Lab. 梅雨のクセ対策！　髪質にあったストレートで快適に！！

都城市乙房町150-3
営業／10：00～19：00　（日曜日は18：00迄）
定休／月曜日、第1・3日曜日

0986-77-3061
至庄内

至宮崎至市内

ながやま

踏切

乙房小

乙房橋

沖水橋

●

やよい軒●

●

ファミリーマート●

●

市場●
徳丸開発

丸岡餃子工場トップライン

●

●

コスモス
●

●

●

〒

エネオスGS R10

ココ★
日向庄内

柳川屋

ストレートヘアもマーブルにおまかせ！
髪質タイプ別!!　おすすめストレートMENU

スタイリストがお客様の髪質を見極め、最適な施術をご提案します。ぜひ、ご相談ください!!
長さ代別 S¥1,100 M¥1,650 L¥2,200 　¥2,750LL

Type1

クセをしっかり伸ばしたい 強いクセ毛でお悩みの方や、ハードな直毛のサラサラヘアを
希望する方に!!

縮毛矯正 ¥11,000～縮毛矯正 ¥11,000～

Type4
髪を傷めず

広がりを抑え艶を出したい
毛先がダメージ毛の方、ハリ・コシが欲しい方、
うねりを取りたい方、毎日のスタイリングを楽にしたい方に！

酸熱トリートメント ¥4,400～酸熱トリートメント ¥4,400～

Type3
とにかく傷んだ髪を伸ばして艶を出したい
加齢による髪のシワやうねりを伸ばしたい

ダメージとエイジングによって、毛髪強度や艶・ハリ・コシが
失われ気味の髪に、艶とまとまり、潤いが欲しい方に！

ナチュラルSLIM酸性ストレート ¥6,600～ナチュラルSLIM酸性ストレート ¥6,600～

www.marble-hair-lab.com

NEW

www.marble-hair-lab.com

新感覚！
髪質改善トリートメント登場!!
人生で一番きれいな髪になると

話題沸騰中

こんな方にオススメ

髪内部に高濃度水素を浸透させることで、蓄積してい
る悪玉活性酸素と反応させ抗酸化し、熱を加えるこ
とで髪の水分量がアップ。

□ハイトーンカラーで髪のダメージが気になる方
□髪が広がり、うねり、まとまらない方
□地肌も同時にケアしたい方
□毎日ヘアアイロンを使う方

Point1 抗酸化作用でハリツヤUP

高濃度水素の力で、加齢による抜毛や薄毛、白髪抑制
効果も期待できます。

Point2 加齢による髪の変化にも対応

ハイブリーチ毛や縮毛矯正毛のパサつきや広がりを
抑え、ツヤと潤いを実感できます。

Point3 カラーと相性抜群

NEW

COTA AGiNG シリーズ
年齢を重ねた髪にオス
スメ！髪を根元から立ち
上げサポートする「ボリ
ュームケア」と弾力を与
える「バウンスケア」で、
髪の見た目年齢を大きく
変えるシリーズも人気。

予約期間
6/30（日）

まで

根本のフンワリ感を残しながら髪の広がりを抑えたい方、
柔らかな質感と艶・ナチュラルなまとまりがほしい方に！

Type2 ナチュラルSLIMアルカリストレート ¥6,600～ナチュラルSLIMアルカリストレート ¥6,600～
クセは気になるけど
ペタっと感はいらない

都城 マーブル

www.facebook.com/marble.hair.lab
Instagram 「＠marble_hair_lab」

Instagram
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「効果のある広告ってどんなの？」
「どんなイメージにしたらよいかわからない……」

そんな広告主様に、フォーラムスタッフが
効果的なオリジナル広告プランを
ご提案いたします。
まずは、お気軽にご相談ください！

広告主様 大募集広告主様 大募集

施術直後からつるすべ肌を目指
せるwax脱毛をはじめ、肌に優
しく美しいを実現できるメ
ニューを多数ご用意。5月に移
転した新サロンで癒しの時間を
お過ごしください♡

肌に優しい施術で
自分史上最高の「美」を

☆人気のWax脱毛☆

☆お得な2大期間限定価格☆

☆皮膚科医監修 プロセルセラピーズ☆

VIO Wax × 光脱毛  
 ……初回￥7,500!!

全身脱毛 ……￥10,000!!
メンズヒゲ脱毛4回セット
 ……￥13,000!!

新世代の育毛促進プログラム
 ……初回お試し￥40,000!!

三股町新馬場17番地1
営業／ 10:00 ～ 19:00
不定休
ご予約・その他のメニューはこちら→

肌に優しいこだわりメニュー

090-6382-2970
HP

オーナー Akariオーナー Akari

都城市牟田町30-10
定休／木曜・祝日
※詳細な営業時間およびクラス内容はインスタグラムを　
　ご確認ください。

露出の増える夏にピッタリなダイエット効果大のコース
が満載です。より効果的なダイエットが期待できる、プロ
による完全オーダーメイドのダイエットプログラムの作
成・サポートもオススメですよ！

5月18日、都城初!! 複合型スタジオOPEN!! 美ボディ目指すなら今!!

070-6612-4025

格闘技スタジオSRS

★プログラム内容★
キックボクシング・パーソナルトレーニング・
ブラジリアン柔術・MMA（総合格闘技）

レギュラーコース ￥11,000
ライトコース ￥8,800
（一部のクラス限定）

Instagram

大人と同じクラスに
お得な価格で通い放題!!
中学生・高校生　￥7,700

すべてのクラスに通い放題♪
お得でうれしい月額設定

フォーラム限定特典 「フォーラムみた」で
お好きなクラスの初回体験 
通常￥1,000→￥0!!

★キックボクシングまたは柔術がオススメです★

●

●

●

● ●

★

r45r45

R10R10

事務センター都城事務センター都城

ココ

鹿児島銀行鹿児島銀行

DAIICHIビルDAIICHIビル

◀
至 

鹿
児
島
県

◀
至 

鹿
児
島
県
ホテル
ルートイン
都城

ホテル
ルートイン
都城

ラビットラビット

講師：朝倉 隼（あさくら はやと）
早稲田大学教育学部卒
資格：柔道整復師／元全米
認定ストレングス&コンディ
ショニングスペシャリスト／
社会科教員免許／柔道初段
／ブラジリアン柔術紫帯

キッズクラス
（柔術・キック・寺子屋SRS）

に通い放題!!
小学生　￥6,600　

kidsプログラムもご用意!!

都城市山之口町花木2039-1
営業／10：00～17：00（最終受付16：00） 不定休
※施術中は折り返しのご対応とさせていただきます
※カード・PayPay・LINE Pay決済可
※すべてのお試し価格は予告なく変更になることがあります

070-1946-7772

シミケアトリートメント（120分）
オールシーズン施術OK！

「Dr.ピュールボーテ」のライセンスサロンとなり、さらにバージョンアップしたクオリティの
高いメニューをご案内できることになりました。シミはもちろん、シワ、たるみ、思春期にきび、
ふきでものなど、お肌のお悩みは気軽にご相談ください。

～癒し処～Ku‘u Punahele（クウプナヘレ） 夏でもできる‼　シミケア！

￥16,500￥19,800→
初回
お試し

Dr.ピュールボーテ肌再生美容
純粋レチノールピール Dr.ピュールボーテ　Sou顔

ハリツヤ・小ジワ・毛穴・たるみだけでなく、乾燥・赤み・
シミ・くすみ・ニキビなど、老若男女、全世代のお肌の悩み
に答えてくれるトリートメント。

国内最高レベルの特許製法、特許成分で開発された最先端のドク
ターコスメを贅沢に使用し、卓越した独自の手技と各種療法手技を
組合わせた、今までにない整形級のスーパーケア。「Sou顔」は、解剖
学をもとに、健康と美の相関関係を多角的に捉えて技術（手技）と、
製品の相乗効果を活用した総合エイジングトリートメントです。

詳しい情報やお客様の施術キロクは
コチラをCHECK！

シミタイプ たるみタイプ

▶

L
I
N
E

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

通常

￥16,500￥22,000→
初回
お試し

通常

▶

NEW

店主 くろきも実感！　1回で驚きの変化が!!

ぜひ、みさなまにも体感してほしく手技を取得してきました！

¥16,500初回お試し通常¥22,000 →

都城市年見町16-6
営業／ 24時間　　定休／なし
スタッフ常駐時間／ 平日 10：00～ 15：00  16：00～ 21：00
 土・祝 10：00～ 15：00  16：00～ 19：00
　　　　　　　　　  日  ノースタッフデー

★見学のオススメポイント★
・事前予約なしで、見学OK！（日曜日を除く）　
・スタッフが最初から最後までしっかり案内。
・施設の雰囲気や広さを体感！
・人気オプション「ボディープランナー」の無料体験付き♪
 自分の体重や体脂肪率をチェック！
※見学ご希望の方は、スタッフ常在時間にお越しください。

「ジムに行ったことがないから、いきなり入会は不安
……」という方は必見！　『FIT365』では、入会前に
施設内をしっかり見学できます♪

1日あたり約100円で通えるジム
無料見学受付中♪

0570-030-365

￥2,980
会員様＋家族3人迄 利用可能！

（税込
  ¥3,278）

お得な
月会費

HPはこちら

（コールセンター）

●

● ★
ココ

●
セブン
イレブン

業務スーパー

イオンモール
都城駅前店

コスモス

6月限定!!　入会キャンペーン

お申込みは
こちらから

先着50名様限定

￥1,100/日1Day Pass

最大￥12,078
お得!!

・月会費 初月
・会員カード発行料 （あんしんサポート加入で）
・レディースエリア 初月・翌月（女性限定）
・ボディプランナー 初月・翌月（自動登録）
・スタジオ 初月

￥0!!

期間：2024年6月30日（日）までまずはここから

※オプションは選ぶことができません。
※23:59を超えると追加料金が発生します。ご注意ください。

雨の日も快適♪
人気オプション「スタジオ」



きりしまフォーラムのHPは
色々なコンテンツが充実しています♪

バックナンバーが読める！ プレゼントに応募できる！

きりしまフォーラム

ぜひ
チェックしてみて
くださいね！

女性鍼灸師による丁寧なカウンセリングと施術の鍼灸治療院。
『中山産婦人科』の敷地内にあり、常に産婦人科医と連携を図っ
ているので、妊婦さんも安心です。

※『中山産婦人科』を受診されていない方も施術を受けられます。

鍼灸治療院 YELL

女性の健康と、妊娠・出産・子育てを応援!

メ
ニ
ュ
ー

マタニティトータルケア（90分） 妊活トータルケア(90分)
￥12,000 ▶ 初回限定 ￥9,980

お得な回数券　3回 ￥33,000　5回 ￥50,000

鍼とお灸、オイルマッサージを組合わせて行う施術。
治療を行うと同時に、オイルマッサージでリラックスできるメニュー
妊娠初期から臨月の方まで受けられます それぞれの妊活状態に合わせたケア

都城市前田町17-32　※中山産婦人科医院玄関向かい
診療時間／9：00～12：00（最終受付11：30）
　　　　 14：00～19：00（最終受付18：30）
休診／日曜日・祝日　完全予約制
女性専門 個室完備

0986-77-6380 InstagramHP

臨月の妊婦さんも
うつぶせになって

施術を受けられますよ♪

おかげさまで5周年
感謝の気持ちを込めた
スペシャル企画

①来店者全員に
　パックマスクプレゼント
②¥71,000相当の施術を
受けられる¥50,000

　プリペイドカードを販売！
　【限定10枚】

鍼灸＋オイルマッサージコース新

090-5943-2437
（岡元）

ボールで弾み、「カラダとココロ」を整え、理想のスタイルを目指しまし
ょう！　年齢を問わず、多くの方に効果を実感していただいています。姿
勢を正しい位置に改善し、有酸素運動を続けると、背中のお肉やポッコ
リお腹とサヨナラできますよ！自律神経の調整や更年期対策にも◎。

室内で楽しく有酸素運動！
日焼けも雨も気にならない！！

都城市都北町6319-2
営業／ 9：30～20：30 
駐車場／あり
https://chico-park.com
Instagram「chiaki7603」

大
好
評

一人ひとりに合った姿勢改善法とトレーニングのアドバイスで大人気！

1レッスン（60分）￥3,300
初回限定 40分 ￥2,200

お得な回数券 4回￥11,000（1カ月）

Instagram LINE

バランスボール
エクササイズ chico park

完全
パーソナル
トレーニング

30代 女性
Before After

オーガ

イ
チ
オ
シ

うねりを取り、髪のハリ・艶アップ！！
ミネラルストカール+カット
¥15,400 ※ロング料金別

ミネラルストカールとは……大人気の「エイジング毛対応
ストレート」と、髪に優しく、施術後も傷みにくいカールを
合わせた施術。大人女性の悩みに多い、根元のうねりやク
セを取りながら、髪のハリ艶をよみがえらせ、ボリューム
アップも叶えてくれます。驚きの手触りも実感ください。

梅雨のまとまらない髪を
美しくよみがえらせるサロン

まとまりと艶が
手に入る
自然派サロン

大人女性の悩みを解
消してくれる「エイジン
グ毛対応のストレー
ト」。年齢を重ねた繊細
な髪の毛をいたわりな
がら、健康的にフワッサ
ラの大人ストレートを
実現します♪

エイジング毛対応
ストレート+カット
￥13,200￥13,200

大人女性のための
サラツヤストレート！
大人女性のための
サラツヤストレート！

0986-22-8411
都城市妻ヶ丘町30-4
営業／ 9：00～19：00
定休／月曜日･第3日曜日
駐車場／あり ココ

↑都城駅

★

西村楽器店
●

●
妻ヶ丘
中学校

●

●
田中
書店

ミスター
ドーナツ

理容室や美容室にヘアカットへ行く
感覚で気軽にお越しくださいね。

ひげそり負けで、赤い発疹や腫れがあり
悩んでいましたが、1回の施術で落ち着い
たので、驚きました(H様／40代)

お客様の声

Mente for men（メンテ）
早くも人気！ 男性のための
フェイシャルエステサロン

都城市山之口町花木2039-1
営業／10：00～17：00（最終受付16：00） 不定休
※施術中は折り返しのご対応とさせていただきます
※カード・PayPay・LINE Pay決済可
※すべてのお試し価格は予告なく変更になることがあります。
※ご来店時に身分証明書のご提示をお願いいたします。

気軽に通える隠れ家的なサロンでツヤ肌になろう

070-1946-1784 LINEInstagram

beforebefore ▶▶▶▶▶▶ afterafter

beforebefore ▶▶▶▶▶▶ afterafter

メンズフェイシャルスペシャルコース

こっそり気づかれない内に
モテ肌になる話題のコース！

¥16,500 ➡ ￥13,200
学生限定コース

ニキビやひげそり負け、乾燥などの
肌トラブルでお悩みの学生さんへ！

￥5,500

完全
予約制

ニ
キ
ビ

シ
ミ

※未成年者の場合は保護者の同意が必要となります
初回お試し

0986-77-2548
都城市八幡町16-3
営業／ 9：00～18：00
定休／月曜日、第1・3日曜日
駐車場／ 6台
完全予約制

大
好
評

100%天然のヘナメニュー【税込･長さ料金別】
抜毛・薄毛に効果大！　頭皮をケアして若々しく‼

ジュエル ─女性専用─

●

●

● ●

●●

●●

●

GS

ヤマエ
食品

セブン
イレブン

都城
合同庁舎

明道小

旭丘神社宗正病院

丸田病院

ココ
★

西
都
城
駅

広口
交差点

都城
市役所

◆ヘナ　￥5,500　◆ヘナ＋カット ￥7,500
◆ヘナ＆ハーブのWカラー ￥7,700
◆Wカラー＋カット ￥9,300

ヘナにかえると「髪・頭皮のお
悩み改善」の近道になります。
■ヘアカラーの刺激が気になる
■頭皮に負担をかけたくない
■最近、抜毛が気になる
■髪が痩せてきた
■パサつきが気になる
そんなあなたへオススメです♡

人気menu
■シャキーンとならない縮毛矯正  
 ￥12,000（税込･長さ料金別）
■カット ￥3,200
■塗るだけヘナ ￥3,800

梅雨シーズンもオススメ！ オーナーのお母さま（81歳） ヘナ歴10年
白髪量 約70%
月1回の施術

オーナーのお母さま（81歳） ヘナ歴10年
白髪量 約70%
月1回の施術

color＆cut stylist:Akane Morizonocolor＆cut stylist:Akane Morizono

トリートメント　￥3,000→￥１,000
他メニューをされた方限定

「ジャザサイズ」とは、「ブルーノ・マーズ」の曲など全米で人気の楽
曲に合わせて、カラダを引き締めていくダンスフィットネス。インス
トラクターのマネをするだけで10～80代まで一緒に楽しめるプ
ログラム内容です。自分のペースで通えるので、すきま時間や休日
にぜひお越しください♪　無料体験も実施中です。

ジャザサイズ宮崎県都城
／三宅 寿恵クラス

軽快な音楽に合わせて楽しく脂肪を燃焼!!

嬉
し
い
特
典
が
満
載
♡

レ
ッ
ス
ン
日
時

場
所
の
詳
細
は
こ
ち
ら

初めての方限定！体験1回無料‼

●月・木曜日・・・・・10：00～
●火・土・日曜日・・19：30～
●金曜日・・・・・・・・20：00～

開催場所／都城市早鈴町の集会施設（イ
オンSC付近）または早水町の体育施設
※詳細内容につきましては、お電話または
QRコードを読み取ってご確認ください。
駐車場／あり

月会費 ¥6,050 /入会金 ¥5,060/SingleVisit（1回のみ）￥2,200

レッスンスケジュール

090-2582-5444
HP LINE

¥6,050×20%OFF×2カ月！

6/15～7/31迄、
短期会員様募集！！

入会金不要！



SNAPシリーズ

各390円

ハイボールグラスシリーズ＆
AQUARIUMグラス
ハイボールグラスシリーズ＆
AQUARIUMグラス

TOFFY
ビアカクテルサーバー

コールドブリューコーヒー
水出しアイスコーヒー

ブルンジ ブジラ ブルボン100％

外さないアイテム♡
ポロシャツを贈ろう

父の日に贈りたい！ こだわりアイテム!!父の日に贈りたい！ こだわりアイテム!! お父さんを快適にするシューズ＆サンダルお父さんを快適にするシューズ＆サンダル

暑がりなお父さんへ
涼しく快適なクールファッションを！
暑がりなお父さんへ
涼しく快適なクールファッションを！

毎年大好評 初夏限定メニュー！ 新作メニュー登場

父の日にちょうどいい時計父の日にちょうどいい時計

「吸水速乾」や「超冷感」な
ど、定番なのに細かいディ
テールがオシャレな高機能の
ポロシャツ。

容量を拡張できる多機能
2WAYバッグは、3種類の合皮
を使った高級感のあるデザイン。

トレンドの甲周りを覆うようにカ
バーしたスニーカーライクなサンダ
ル。履き心地もよく、シンプルな夏
のコーデアクセントとしてオススメ。

梅雨シーズンに最適!!　アッパーレ
ザーはイタリア製の撥水加工、内
部には日本製の防水膜を使用し、
水の侵入を防ぎます。軽量でクッ
ション性に優れたミッドソールに、防
滑に優れたアウトソールを使用。

エドウインの涼しいベージュパンツに
グレーのシャツをプラスした爽やかコーデ♪

毎年大人気のエドウ
インの涼しいジーンズ
は、綿麻ストレッチで
「吸汗速乾＆接触冷
感」。夏に嫌煙したく
なるデニムを快適に
履きこなせちゃいます！

ハイボールの黄金比が印字された
オシャレなグラス。水族館の動物が
かわいい涼し気なグラス。

コーヒー豆やマグカップ、タンブラー、
お菓子などをセットにしたギフトもご用意しています♪

水に漬け、冷蔵庫に8時間置くだけで本格的
な美味しいアイスコーヒーができる定番商品！

キャラメル、バニラ、カシスを思わせる複雑で豊
かな香りと、ワイニーな風味が特徴のコーヒー。

毎秒約4万回の超音波
振動で作られる泡は
とってもクリーミー！
ハーフ＆ハーフのビー
ルやビールベースのカ
クテルが簡単に作れる
卓上ビアサーバー。

人気の既製枕３シリーズ！
自宅で簡単に高さ調整可能！
中材はビーズなので通気性も
Good!

セイコーユーザーの声から生まれた、ちょうど
いい時計！！　どの世代のお父さんにも喜ん
でもらえる1本です。

「SEIKO」や「CITIZN」などブランドはもちろん、
オリジナル時計の品揃えも充実しています。贈物としての
ラッピングも承ります。父の日ギフトに迷ったら、ぜひご相談ください。

この他にも、さまざまなシリーズをご用意しています。
お父さんの視力に合わせた遠近両用めがねや
老眼鏡もあるので、ぜひ一緒に、ご来店ください!!

レザーや、大人気ブランド
「PATRICK COX」のユリ柄ロ
ゴを全面にあしらったキーケース
もラインナップ。

梅雨の季節に
大活躍する晴
雨兼用傘を、プ
ラスワンアイテ
ムとして贈りま
せんか？

足元に存在感を放つ編み
込みデザインが特徴のサン
ダルはクッション性も◎。足
をしっかり保護しつつ、ほどよ
い抜け感をプラスしてくれる
ので、オシャレなお父さんに
イチオシです！

7種野菜のサラダパスタ

サンダル

めがね＆サングラス両方の機能を備えたSNAP。ベース
フレームにSNAPレンズをワンタッチで交換できる大人
気のサングラスは、デザイン＆カラーもたくさん！　お父さ
んに喜ばれること間違いなしです。

温かなペペロンチーノと
たっぷりのサラダを特製の
ドレッシングで味わう！　
期間限定パスタをどうぞ!!

ダブルあまおう苺グラニータ
あまおう苺エード
苺の王様と呼ばれる「あまおう」
を使用した、香り高く濃厚な味わ
いを楽しめる真っ赤なドリンク♪

トマトソースとフレッシュ
トマトの旨みたっぷり！
大きめにカットした野菜
の味わいもgood!!

ひんやり冷たい
トロピカルな
ドリンク♪

ひんやり冷たい
トロピカルな
ドリンク♪

NIKE エアマックス90NIKE エアマックス90

NIKE
カーム サンダル
NIKE
カーム サンダル

鮮やかなオレンジが、これからの季節に
映えるセットアップ。 

NIKE
スポーツウェア

Bag

Umbrella 傘

Key case

MADDEN EQUIPMENT
2WAYショルダーバッグ

HAWKINSHAWKINS

ABC SELECT コートサンダルABC SELECT コートサンダル

SEIKO SELECTION   S Series COOL FLEXCOOL FLEX

特別な日に嬉しいNIKEギフト♪

お父さんがかっこよくなるサングラス

コーヒー好きなお父さんへ

家飲みが楽しくなるセット♪

父の日には良質な睡眠を

大人気の「トクトクパック」!!　最大700円オトクになるパックを、
家族や仲間と一緒にお楽しみください。

サイドも選べる！ トクトクパック

一緒に買うとおトク
　「パック・バーレル」購入者限定

各390円

ポテトS 2個／ビスケット 2個／クリスピー 2個
チョコパイ 2個／コールスローS 2個

フレッシュトマトと
ベーコンのパスタ

＆TEA グレープフルーツセパレートティー
ごろっとマンゴーヨーグルトスワークル®

首肩快適枕
プレミアム
首肩快適枕
プレミアム

首肩快適DX首肩快適DX

首肩快適枕首肩快適枕

肩こりや首こりがつらいお
父さんには『オーダーメイド
マイ枕』もオススメです!!
ギフト券も販売しています
ので、気軽にご相談くださ
い！

TEL.0986-46-2222　都城市早鈴町1990

都城警察署

↑至都城駅

●●

都城市役所●

南香● 南小学校●

合同庁舎●

洋服の青山
イオン都城
ショッピング
センター●

藤元病院●

GS●

詳しくは
QRコードにアクセス

TEL.0986-46-2222　都城市早鈴町1990in イオン都城店

6.16
sun
6.16
sun父の日特集父の日特集

ありがとう お父さん

イタリアントマトカフェJr.　　TEL.0986-22-11901F タリーズコーヒー　　TEL.0986-24-20821Fケンタッキーフライドチキン　　TEL.0986-46-22751F

オンデーズ　　TEL.0986-21-33131F one'sterrace　　TEL.0986-46-22151F

THE SHOP TK　　TEL.0986-46-18562F

TEZUKA WORLD SPORTS　　TEL.0986-46-20081F

LAPAX　　TEL.0986-46-22251F

THE CLOCK HOUSE　　TEL.0986-46-54742F

ABC-MART　　TEL.0986-46-39502F

my makura　　TEL.0986-46-18681Fタリーズコーヒー　　TEL.0986-24-20821F

マックハウス　　TEL.080-5909-33822F

グ
ル
メ

グ
ル
メ

家
族
み
ん
な
で
！

　
　
　美
味
し
い

家
族
み
ん
な
で
！

　
　
　美
味
し
い

読者コーナー

盆 部人 倶 楽
ぼんじんくらぶ

盆人倶楽部は、霧島盆地に暮らす人々の集いの場です。身近な話題、普段感じていることなど、何でもお聞かせください。
当倶楽部では、みなさまからのお便りをお待ちしています。付属のアンケートハガキを利用してください。

★ ★

●
移
住
し
て
き
て
よ
か
っ
た
！

・
５
歳
の
息
子
と
散
歩
す
る
こ
と
が

多
い
の
で
す
が
、
神
奈
川
県
に
比
べ

て
、
横
断
歩
道
な
ど
で
車
が
す
ぐ
停

ま
っ
て
く
れ
る
の
に
感
動
し
て
い
ま

す
。
み
ん
な
が
優
し
い
感
じ
の
町
、

県
な
の
か
な
？　

移
住
し
て
き
て
よ

か
っ
た
。

（
ぺ
ぺ
／
37
歳
）

■
嬉
し
い
ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
！　

宮
崎
の
方
は
わ
り
と
の

ん
び
り
し
た
方
が
多
い
気
が
す
る
の

で
、
そ
れ
も
関
係
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
ね
。
人
に
優
し
く
す
る
と
自
分

も
な
ん
だ
か
優
し
い
気
持
ち
に
な
れ

る
の
で
、
私
も
率
先
し
て
人
に
優
し

く
、時
に
は
自
分
に
も
優
し
く
（
？
）

し
て
い
き
た
い
で
す
！

●
愛
で
す
！

・
き
り
し
ま
フ
ォ
ー
ラ
ム
に
最
近
出

会
っ
て
大
好
き
に
な
り
ま
し
た
。
地

元
紙
で
あ
り
な
が
ら
長
年
愛
さ
れ
て

い
る
の
が
よ
く
わ
か
り
ま
す
。
き
り

し
ま
フ
ォ
ー
ラ
ム
の
ゆ
る
キ
ャ
ラ

グ
ッ
ズ
を
企
画
し
て
ほ
し
い
で
す
!!

（
き
り
し
ま
フ
ォ
ー
ラ
ム
大
好
き
だ

よ
!!
／
38
歳
）

■
と
て
も
愛
を
感
じ
る
投
稿
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
！　

そ
の
愛
、
し

か
と
受
け
止
め
ま
し
た
。
実
は
数
年

前
に
、
弊
社
の
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
が
爆
誕
し
て
い
ま
す
。
そ
の
名

も
「
キ
リ
タ
」。
お
そ
ら
く
調
べ
た

ら
出
て
く
る
か
も
し
れ
な
い
の
で
、

ぜ
ひ
探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
い
つ

か
再
登
場
を
目
指
し
ま
す
！

●
ち
ゃ
ら
り
ー
ん
鼻
か
ら
牛
乳

・
通
販
で
１
袋
１
０
０
０
円
の
チ
ー

タ
ラ
を
購
入
し
て
少
し
食
べ
て
か

ら
、
常
温
で
保
存
し
て
い
ま
し
た
。

ま
た
食
べ
よ
う
と
袋
を
開
け
た
瞬
間

変
な
匂
い
が
し
て
、
さ
ら
に
チ
ー
ズ

に
は
黒
い
点
々
が
つ
い
て
腐
っ
て
い

ま
し
た
。
も
っ
た
い
な
い
こ
と
を
し

ま
し
た
。

（
か
か
／
29
歳
）

■
常
習
犯
だ
っ
た
の
で
、
共
感
し
て

し
ま
い
ま
し
た
。１
回
外
に
出
す
と
、

う
っ
か
り
冷
蔵
庫
に
し
ま
い
忘
れ

ち
ゃ
う
ん
で
す
よ
ね
（
苦
笑
）。
あ

れ
っ
て
な
ん
な
ん
で
し
ょ
う
ね
。「
ネ

ク
ス
ト
コ
〇
ン
ズ
ヒ
ン
ト
！　

た
だ

の
う
っ
か
り
！
」

●
慌
て
な
い
こ
と
が
大
事
！

・
安
い
と
思
っ
て
買
っ
た
お
肉
が
、

ｇ
単
位
の
値
段
表
示
に
な
っ
て
い

て
、
い
つ
も
な
ら
絶
対
手
を
出
さ
な

い
値
段
の
肉
を
購
入
し
ま
し
た
。
美

味
し
か
っ
た
か
ら
結
果
は
よ
か
っ
た

の
で
す
が
、
慌
て
て
買
い
物
を
す
る

の
は
よ
く
な
い
、
と
改
め
て
感
じ
ま

し
た
。

（
ち
む
／
46
歳
）

■
ひ
、
ひ
え
～
、
考
え
る
だ
け
で
恐

ろ
し
い
で
す
ね
。
で
も
、
な
ん
だ
か

ん
だ
言
っ
て
、
高
い
お
肉
は
美
味
し

い
で
す
よ
ね
～
。
ｇ
単
位
だ
と
金
額

の
割
に
少
な
く
感
じ
ち
ゃ
い
ま
す

が
、
さ
し
が
入
っ
た
お
肉
は
す
ぐ
に

お
腹
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
ち
ゃ
う
の

で
、
コ
ス
パ
が
い
い
と
い
え
ば
い
い

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
（
何
の
話
？
）。

次
は
お
気
を
つ
け
く
だ
さ
い
！

●
出
て
こ
い
！

・
４
歳
の
息
子
が
、
食
後
に
食
べ
す

ぎ
た
ら
し
く
、
ト
イ
レ
で
お
腹
を
た

た
き
な
が
ら
「
で
て
こ
い
、
で
て
こ

い
」
と
言
っ
て
い
た
（
笑
）。

（
え
り
ぃ
／
38
歳
）

■
ち
ゃ
ん
と
カ
ラ
ダ
の
仕
組
み
を
理

解
し
て
い
る
の
で
す
ね
。
素
晴
ら
し

い
！　

叩
い
た
ら
確
か
に
出
て
き
そ

う
な
気
が
し
ま
す
（
笑
）。
今
度
密

か
に
実
践
し
て
み
ま
す
。

●
私
の
連
休
い
ず
こ
…
…

・
こ
ど
も
の
日
に
遊
び
に
出
か
け
る

計
画
を
立
て
て
い
ま
し
た
が
、
1
週

間
前
に
主
人
が
コ
ロ
ナ
に
。
小
さ
い

子
ど
も
と
主
人
の
看
病
を
必
死
に
頑

張
り
、
感
染
す
る
こ
と
な
く
当
日
を

迎
え
よ
う
と
し
て
い
ま
し
た
が
、
前

日
の
夜
か
ら
私
が
発
熱
し
、
結
局
、

主
人
と
子
ど
も
２
人
で
出
か
け
る
こ

と
に
…
…
。仕
方
が
な
い
と
は
い
え
、

私
の
連
休
は
何
だ
っ
た
ん
だ
…
…
。

（
ま
な
／
30
歳
）

■
看
病
お
疲
れ
様
で
し
た
。
そ
し

て
、
そ
の
後
の
発
熱
大
変
で
し
た
ね

…
…
。
計
画
を
立
て
て
い
た
か
ら
こ

そ
、
余
計
に
シ
ョ
ッ
ク
も
大
き
か
っ

た
こ
と
で
し
ょ
う
。
次
こ
そ
、
ご
家

族
揃
っ
て
遊
び
に
い
け
ま
す
よ
う

に
！　

余
談
で
す
が
、
私
の
連
休
は

驚
く
べ
き
白
さ
で
、
漂
白
剤
を
こ
ぼ

し
て
し
ま
っ
た
か
な
？
と
疑
う
レ
ベ

ル
で
し
た
（
苦
笑
）。

●
ひ
っ
そ
り
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
！

・
最
近
甥
っ
子
に
い
つ
も
「
し
り
と

り
し
よ
う
」
っ
て
言
わ
れ
ま
す
。
以

前
は
余
裕
で
勝
て
て
い
た
の
に
、
だ

ん
だ
ん
手
強
く
な
っ
て
い
く
の
で
、

「
る
」
や
「
ら
」
で
は
じ
ま
る
言
葉

も
調
べ
た
り
し
て
い
て
、
今
め
ち
ゃ

く
ち
ゃ
強
い
自
信
が
あ
り
ま
す
！　

（
ゆ
ゆ
／
31
歳
）

■
し
り
と
り
の
「
る
」
攻
め
は
一
番

嫌
な
や
つ
じ
ゃ
な
い
で
す
か
…
…
。

調
べ
て
挑
む
な
ん
て
甥
っ
子
さ
ん
は

か
な
り
の
強
敵
と
み
ま
し
た
。
私
も

し
り
と
り
な
ら
、
な
ん
だ
か
わ
け
の

わ
か
ら
ん
自
信
で
勝
て
そ
う
な
気
が

す
る
の
で
、
ぜ
ひ
勝
負
し
て
み
た
い

で
す
！

●
実
は
人
気
ナ
ン
バ
ー
!?

・
車
の
車
番
が
１
１
２
２
を
よ
く
見

か
け
ま
す
。
最
高
１
日
５
台
見
か
け

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

（
や
す
く
ん
／
58
歳
）

■
８
８
８
８
は
よ
く
見
か
け
る
の
で

す
が
、
１
１
２
２
は
何
に
か
け
た
ナ

ン
バ
ー
な
ん
で
し
ょ
う
…
…
。
わ
ん

わ
ん
に
ゃ
ん
に
ゃ
ん
し
か
思
い
つ
き

ま
せ
ん
で
し
た
。
前
方
を
走
っ
て
い

る
車
の
ナ
ン
バ
ー
を
見
る
の
は
、
信

号
待
ち
の
ち
ょ
っ
と
し
た
暇
つ
ぶ
し

に
な
っ
て
楽
し
い
で
す
よ
ね
♪

●
マ
マ
！

・
親
友
の
子
ど
も
（
２
歳
半
）、
以

前
会
っ
た
の
は
赤
ち
ゃ
ん
の
時
で
し

た
が
、
久
々
に
会
っ
た
ら
お
し
ゃ
べ

り
が
上
手
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
と

て
も
懐
い
て
く
れ
た
の
で
す
が
、
な

ぜ
か
私
の
こ
と
を
「
マ
マ
」
と
呼
び

だ
し
び
っ
く
り
。親
友
の
こ
と
は「
か

あ
ち
ゃ
ん
」と
呼
ん
で
い
る
よ
う
で
、

「
マ
マ
な
ん
て
言
っ
て
る
の
は
じ
め

て
聞
い
た
よ
～
」
と
親
友
も
笑
っ
て

い
ま
し
た
。

（
ゴ
ル
シ
／
31
歳
）

■
な
ん
だ
か
不
思
議
で
す
ね
！　

親

友
故
の
似
た
よ
う
な
オ
ー
ラ
的
な
も

の
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
何
は
と

も
あ
れ
、
子
ど
も
に
「
マ
マ
」
と
呼

ば
れ
て
嫌
な
気
は
し
な
い
で
す
よ

ね
。
な
ん
と
も
和
や
か
な
関
係
性
に

憧
れ
ま
し
た
♪

■
お
母
様
、
ご
息
女
に
大
き
な
ケ
ー
キ
買
っ
た
げ
て
～
！　

そ

の
ケ
ー
キ
の
サ
イ
ズ
差
に
納
得
し
ち
ゃ
う
と
は
、
な
ん
て
優
し

い
の
で
し
ょ
う
。
私
が
同
じ
立
場
だ
っ
た
ら
駄
々
を
こ
ね
て
い

た
と
思
い
ま
す
（
笑
）。
何
は
と
も
あ
れ
、り
こ
こ
さ
ん
、猫
ち
ゃ

ん
、
お
誕
生
日
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

●
５
月
で
18
歳
に
な
り
ま
し
た
。
で
も
、
猫
ち
ゃ
ん
も
18
歳
に

な
っ
た
の
で
、
誕
生
日
の
ケ
ー
キ
が
２
つ
並
ん
だ
の
で
す
が
、

気
持
ち
猫
ち
ゃ
ん
の
方
が
大
き
く
て
…
…
。
母
に
聞
い
た
ら
、

「
同
じ
じ
ゃ
あ
ん
ま
り
だ
か
ら
違
う
の
に
し
た
よ
」
と
二
コ
リ
。

猫
≫
娘
で
し
た
。
で
も
か
わ
い
い
の
で
納
得
で
す
。

�

（
り
こ
こ
ち
ゃ
ん
／
18
歳
）

今
月
の
盆
人
大
賞

30



SNAPシリーズ

各390円

ハイボールグラスシリーズ＆
AQUARIUMグラス
ハイボールグラスシリーズ＆
AQUARIUMグラス

TOFFY
ビアカクテルサーバー

コールドブリューコーヒー
水出しアイスコーヒー

ブルンジ ブジラ ブルボン100％

外さないアイテム♡
ポロシャツを贈ろう

父の日に贈りたい！ こだわりアイテム!!父の日に贈りたい！ こだわりアイテム!! お父さんを快適にするシューズ＆サンダルお父さんを快適にするシューズ＆サンダル

暑がりなお父さんへ
涼しく快適なクールファッションを！
暑がりなお父さんへ
涼しく快適なクールファッションを！

毎年大好評 初夏限定メニュー！ 新作メニュー登場

父の日にちょうどいい時計父の日にちょうどいい時計

「吸水速乾」や「超冷感」な
ど、定番なのに細かいディ
テールがオシャレな高機能の
ポロシャツ。

容量を拡張できる多機能
2WAYバッグは、3種類の合皮
を使った高級感のあるデザイン。

トレンドの甲周りを覆うようにカ
バーしたスニーカーライクなサンダ
ル。履き心地もよく、シンプルな夏
のコーデアクセントとしてオススメ。

梅雨シーズンに最適!!　アッパーレ
ザーはイタリア製の撥水加工、内
部には日本製の防水膜を使用し、
水の侵入を防ぎます。軽量でクッ
ション性に優れたミッドソールに、防
滑に優れたアウトソールを使用。

エドウインの涼しいベージュパンツに
グレーのシャツをプラスした爽やかコーデ♪

毎年大人気のエドウ
インの涼しいジーンズ
は、綿麻ストレッチで
「吸汗速乾＆接触冷
感」。夏に嫌煙したく
なるデニムを快適に
履きこなせちゃいます！

ハイボールの黄金比が印字された
オシャレなグラス。水族館の動物が
かわいい涼し気なグラス。

コーヒー豆やマグカップ、タンブラー、
お菓子などをセットにしたギフトもご用意しています♪

水に漬け、冷蔵庫に8時間置くだけで本格的
な美味しいアイスコーヒーができる定番商品！

キャラメル、バニラ、カシスを思わせる複雑で豊
かな香りと、ワイニーな風味が特徴のコーヒー。

毎秒約4万回の超音波
振動で作られる泡は
とってもクリーミー！
ハーフ＆ハーフのビー
ルやビールベースのカ
クテルが簡単に作れる
卓上ビアサーバー。

人気の既製枕３シリーズ！
自宅で簡単に高さ調整可能！
中材はビーズなので通気性も
Good!

セイコーユーザーの声から生まれた、ちょうど
いい時計！！　どの世代のお父さんにも喜ん
でもらえる1本です。

「SEIKO」や「CITIZN」などブランドはもちろん、
オリジナル時計の品揃えも充実しています。贈物としての
ラッピングも承ります。父の日ギフトに迷ったら、ぜひご相談ください。

この他にも、さまざまなシリーズをご用意しています。
お父さんの視力に合わせた遠近両用めがねや
老眼鏡もあるので、ぜひ一緒に、ご来店ください!!

レザーや、大人気ブランド
「PATRICK COX」のユリ柄ロ
ゴを全面にあしらったキーケース
もラインナップ。

梅雨の季節に
大活躍する晴
雨兼用傘を、プ
ラスワンアイテ
ムとして贈りま
せんか？

足元に存在感を放つ編み
込みデザインが特徴のサン
ダルはクッション性も◎。足
をしっかり保護しつつ、ほどよ
い抜け感をプラスしてくれる
ので、オシャレなお父さんに
イチオシです！

7種野菜のサラダパスタ

サンダル

めがね＆サングラス両方の機能を備えたSNAP。ベース
フレームにSNAPレンズをワンタッチで交換できる大人
気のサングラスは、デザイン＆カラーもたくさん！　お父さ
んに喜ばれること間違いなしです。

温かなペペロンチーノと
たっぷりのサラダを特製の
ドレッシングで味わう！　
期間限定パスタをどうぞ!!

ダブルあまおう苺グラニータ
あまおう苺エード
苺の王様と呼ばれる「あまおう」
を使用した、香り高く濃厚な味わ
いを楽しめる真っ赤なドリンク♪

トマトソースとフレッシュ
トマトの旨みたっぷり！
大きめにカットした野菜
の味わいもgood!!

ひんやり冷たい
トロピカルな
ドリンク♪

ひんやり冷たい
トロピカルな
ドリンク♪

NIKE エアマックス90NIKE エアマックス90

NIKE
カーム サンダル
NIKE
カーム サンダル

鮮やかなオレンジが、これからの季節に
映えるセットアップ。 

NIKE
スポーツウェア

Bag

Umbrella 傘

Key case

MADDEN EQUIPMENT
2WAYショルダーバッグ

HAWKINSHAWKINS

ABC SELECT コートサンダルABC SELECT コートサンダル

SEIKO SELECTION   S Series COOL FLEXCOOL FLEX

特別な日に嬉しいNIKEギフト♪

お父さんがかっこよくなるサングラス

コーヒー好きなお父さんへ

家飲みが楽しくなるセット♪

父の日には良質な睡眠を

大人気の「トクトクパック」!!　最大700円オトクになるパックを、
家族や仲間と一緒にお楽しみください。

サイドも選べる！ トクトクパック

一緒に買うとおトク
　「パック・バーレル」購入者限定

各390円

ポテトS 2個／ビスケット 2個／クリスピー 2個
チョコパイ 2個／コールスローS 2個

フレッシュトマトと
ベーコンのパスタ

＆TEA グレープフルーツセパレートティー
ごろっとマンゴーヨーグルトスワークル®

首肩快適枕
プレミアム
首肩快適枕
プレミアム

首肩快適DX首肩快適DX

首肩快適枕首肩快適枕

肩こりや首こりがつらいお
父さんには『オーダーメイド
マイ枕』もオススメです!!
ギフト券も販売しています
ので、気軽にご相談くださ
い！

TEL.0986-46-2222　都城市早鈴町1990

都城警察署

↑至都城駅

●●

都城市役所●

南香● 南小学校●

合同庁舎●

洋服の青山
イオン都城
ショッピング
センター●

藤元病院●

GS●

詳しくは
QRコードにアクセス

TEL.0986-46-2222　都城市早鈴町1990in イオン都城店

6.16
sun
6.16
sun父の日特集父の日特集

ありがとう お父さん

イタリアントマトカフェJr.　　TEL.0986-22-11901F タリーズコーヒー　　TEL.0986-24-20821Fケンタッキーフライドチキン　　TEL.0986-46-22751F

オンデーズ　　TEL.0986-21-33131F one'sterrace　　TEL.0986-46-22151F

THE SHOP TK　　TEL.0986-46-18562F

TEZUKA WORLD SPORTS　　TEL.0986-46-20081F

LAPAX　　TEL.0986-46-22251F

THE CLOCK HOUSE　　TEL.0986-46-54742F

ABC-MART　　TEL.0986-46-39502F

my makura　　TEL.0986-46-18681Fタリーズコーヒー　　TEL.0986-24-20821F

マックハウス　　TEL.080-5909-33822F

グ
ル
メ

グ
ル
メ

家
族
み
ん
な
で
！

　
　
　美
味
し
い

家
族
み
ん
な
で
！

　
　
　美
味
し
い



【個人情報のお取扱いに関して】 お申込みいただきました個人情報は本イベントにのみ使用し、第三者に開示することはありません。
お問合せ

お申込み方法

13：00～16：30
（開場 12：40）7月14日日

TEL：0986-26-5836　 mail：info@kiri-fo.netきりしまフォーラム
主催／一般社団法人 日本住宅取得応援協会　　企画協力／きりしまフォーラム

参加者へのお土産付き！
きりしまフォーラムから
＼ ご家族応援企画 ／

物価高時代の今だからこそ、

安心安全な家を賢くお得に建てる方法を学ぼう!!

10組限定 7月2日火
※事前アンケートにご協力いただいた方から、先着順の受付となります
※お申込み多数の場合、抽選となる場合がございます

定員

道の駅 都城NiQLL  多目的室ルーム1・2
都城市都北町5225－1

会場

http://kiri-fo.net

当選結果は、お電話にて通知させていただきます

きりしまフォーラムのホームページ または
QRコードからお申込みください

応募
締切

本誌でも老若男女に大人気！
『寿司虎亭』の『虎コーポレーション㈱』
『寿司虎・寿司虎亭』
全店で使用できる
3,000円分の
　お食事券をプレゼント♥

T様（30代）

K様（30代）

参加
無料

ご
夫
婦
で
の
ご
参
加
を
お
す
す
め
し
ま
す
！

「これから家づくりを…」と考えているご家族のために開催しておりますので お子様をお預かりする託児サービスもご用
意しています。小さいお子様がいらっしゃる
方も、ぜひ、ご家族でお越しください。建設関係者様のご来場はお断りさせていただきます

これまでに約3,000人の方が参加し

全員が「参考になった」と
　　　回答しています！住宅ローン

住宅ローン選びで1,000万円も差がつく！
賢い住宅ローンの選び方とは？

耐震
耐震等級の落とし穴をご存じですか？
強い家と弱い家の見極め方

予算
一生涯のトータル支出を考えていますか？
家の予算＋光熱費＋修繕費

気候
南国宮崎に合わない家
宮崎で絶対に造ってはダメな家とは？

素材
住んでからでは遅い！ 素材選びの重要性
長持ちする家とは？ 身体に優しい家とは？

土地
不動産取引で失敗してしまう人の傾向を
徹底解明！

基準
その基準で大丈夫？
先進国で最低基準の日本住宅とは？

重要
家づくりで後悔しないために
知っておくべき7つの基本とは？

家を建てるための情報が詰まった講演会

※写真はイメージです

Kids Room
　  キッズルーム完備

超

家づくり
勉強会第94回

大好評につきコラボで開催決定！大好評につきコラボで開催決定！

╳

※アンケートにご協力いただいて、勉強会にご参加くださった方全員にプレゼントします

後悔しない！


