
Cerulean cafe セルリアンカフェ

日南市の住宅街の一角にひっそりと佇む小さなカフェ
『Cerulean cafe』。
店内は落ち着いた空間で、テイクアウトはもちろんちょっ
と一息つきたいときにも利用しやすい雰囲気です。コー
ヒーは焙煎後2週間以内の豆を使用しており、ほどよい
コクでスイーツとの相性もよく合います。手作りスイーツと
香りの良いコーヒー・ハンドメイド雑貨まで楽しめる場所と
して人気のスポットです。

一点物のデニムバッグはジーンズをまるごと使
用した個性派で、使いやすさとデザイン性を兼
ね備えた人気アイテムです♪　デニム特有の
使うたびに味わいが増す“経年変化”を楽しめる
のも魅力的です。スイーツやコーヒーを買ったり、
一緒に雑貨を買えたりとふらっと過ごせる距離
感が心地よいお店ですよ♪
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コウヤノマン
ネングサ
コウヤノマン
ネングサ ヒノキゴケヒノキゴケ

ホソバオ
キナゴケ
ホソバオ
キナゴケ

シフォンケーキはふわっ
と軽くてしっとり！
グルテンフリーなので、
小麦アレルギーの方でも
味わえます♪

なっちゃんとちきが
美味しくいただきました！

日南市飫肥6丁目7-1
営業／11：00～無くなり次第終了
定休／日・月・第2木曜日
Instagram／＠obi_honmachi

080-1388-5604

日南市北郷町北河内
Instagram／@tinykitchenmiyazaki
オンラインショップ➡https://tinykitchen.theshop.jp/

日南市南郷町中村乙4797
※駐車場は港をご利用ください。（200台駐車可能）
営業／平日11：30～18：00　土日祝12：00～18：00
年末年始休暇／12月31日～1月4日まで
Instagram／@porters_bagel
ご予約は、こちらから➡https://lit.link/portersbagel

NPO法人ごんはる　蜂之巣公園管理棟
日南市北郷町郷之原甲2850-1（蜂之巣公園内）
営業／9：00～17：00
不定休

0987-55-2700

お米には、『田村農園』のミルキークイーンを使用。モチモチした
食感と、噛むほどに広がる自然な甘みがクセになる美味しさで、
野菜中心のお弁当との相性もぴったり。ヘルシーで、重たくなり
にくいので、旅の途中でも食後の眠気が出にくいのが嬉しいポイ
ントです◎　カロリーが気になる方、毎日の食事に気を使ってい
る方にもおすすめですよ♪

店内には、オーナー自ら手掛けるデニムバッグを
はじめ、さまざまな作家のハンドメイド雑貨がずらり！

地元の空気をたっぷりまとった、飫肥城下町のお弁当屋さん
『飫肥本町』。地元でとれた新鮮な野菜を中心に、“飫肥らし
さ”を感じるおかずをバランスよく詰め込んだ、やさしいライン
ナップが魅力です。

店内もあたたかく、どこかやさしい空気に包まれていて、日南
市を旅する途中にふらりと立ち寄りたくなる場所。季節の野
菜を使った彩り豊かなお弁当がずらりと並び、どれを選んで
も旅の気分をふっとほぐしてくれます。お弁当とともにほっと
するひとときを味わってみませんか？

週替わり弁当　各750円週替わり弁当　各750円

行くたびに新しい味との
出会いがあるのも楽しみの

ひとつです♪

お弁当は週替わり！
毎週5種類以上の
お弁当が登場。

・串間の釜炊き塩のチョコレート
・日南産キンカンのチョコレート
・日南市の唐辛子と橙の天日干しのチョコレート
・カカオ70％チョコレート

米粉deガトーショコラや
ボンボンショコラ、トリュ
フなどの限定品の販売
もありますよ♪
バレンタインの特別な
贈り物にいかがですか？

カカオ×宮崎フレーバーという、こだわりがギュッと
詰まった、ここでしか味わえないチョコレートは、お
土産やふるさと納税返礼品としても大人気！
コーヒーやお酒との相性バツグンです♡

クラストの香ばしさがふわっと広がり、皮は
バリッと心地よい歯切れ。そのあと、中の
もっちりとした弾力がゆっくり返ってきて、素
材の味がじんわりと際立ちます。

“バリもち食感”がとにかくクセになるおいし
さで、噛むほどに小麦の甘みが増していき
ますよ♪

まず驚いたのは、素材へのこだわり！　ベーグル
には九州産小麦粉と沖縄の天然塩が使われて
いて、その丁寧さが噛むほどに伝わってきます。

チョコレート工房『tiny kitchen MIYAZAKI』では、日本で10年、
オーストラリアで6年、シェフやパティシエとして腕を磨いたオーナー
が、カカオ豆から丁寧に作り上げる「ビーントゥバーチョコレート」を手
がけています。チョコレートは、小麦・白砂糖・添加物は一切不使用。
店舗は持たず、道の駅きたごう、油津コーヒー、都城NiQLLやオンラ
インショップなどで購入することができます。季節ごとに登場するフ
レーバーも楽しみながら、日南の工房から届く特別なチョコレートを味
わってみませんか♪

そして、もうひとつの魅力が店内の雰囲
気。船の窓をそのまま使ったインテリア
や、貝の形をしたかわいいトングなど、細
部にまで“海の物語”が散りばめられて
います。まるでちょっとした旅の途中に立
ち寄ったような、非日常の空気を感じられ
る空間でした。

20種類以上のベーグルがあります
が、これから迎える冬の季節には
アップルカスタードやチョコ系の
ベーグルが並ぶそうで、季節ごとの
楽しみも見逃せません♡
海風の香りとともにゆったり過ごせる、とっておきのベーグル時間。日南へお出か
けの際は、ぜひ立ち寄ってみてください。

日南市の港町に佇む、ベーグル専門店。
オープンして1年というまだ新しいお店です
が、扉を開けた瞬間から“ここでしか味わえ
ない空気”がふわっと広がります。

蜂之巣公園

飫肥本町

Porters’ Bagel ポーターズベーグル tiny kitchen MIYAZAKI タイニーキッチンミヤザキ

日南市西弁分5-1-4
営業／10：00～16:00
定休／水・日曜日
Instagram／＠Cerulean_cafe・＠＿＿＿cerulean

050-3690-1178

豊かな自然に囲まれた北郷町の『蜂之巣公園』ではキャンプやノル
ディックウォーキングの他に、近年人気の“苔”を使ったクラフト体験が
楽しめます。公園の周辺には日本にある約1900種類の苔の内、300
種の苔が自生する猪八重渓谷があり、まさに“苔の宝庫”。そんな環境
ならではの素材を使って、自分だけの小さな緑の世界を作ってみませ
んか？

ヨウが苔テラリウムづくりに挑戦！

苔だけでなく、雰囲気にあった石を置くことで、
渓谷の岩肌を思わせたり、道や段差のような奥
行が生まれたりと、どう配置するかで世界観が
変わるのが面白いところ。同じ素材を使用して
も、参加者ごとにまったく違う地形が生まれるの
も魅力です。

体験料金
●苔玉づくり……2,000円
●苔テラリウム… 2,500円

宮崎山形屋地下1階
ひなたそだち前にて
ポップアップ開催！

宮崎山形屋地下1階
ひなたそだち前にて
ポップアップ開催！4種のギフトセット4種のギフトセット

ガラス容器の中に、小石・土・苔を重ねて小さ
な森を表現するテラリウム。体験では苔の種類
や扱い方を教えてもらいながら、一つひとつ手
作業で仕上げていきます。

苔は適度な湿度と
光があれば長く育つ
植物。
時間経過で少しず
つ変化していく様子
を楽しめるのも、体
験ならではの味わい
ですよ。

作っていく内に、自然と
森の一部のような雰囲気

になりました♪

※10日前要予約

体験では3種類の苔を使用体験では3種類の苔を使用

開催期間／2月13日（金）～14日（土）開催期間／2月13日（金）～14日（土）

東
九
州
自
動
車
道

東
九
州
自
動
車
道

北郷駅北郷駅

飫肥駅飫肥駅

南郷駅南郷駅

220

都城市 日南市

●＝役所

国道222号を経由して
約65分

■都城市から日南市まで

★★

★

★

★

蜂之巣公園
tiny kitchen
MIYAZAKI

飫肥本町

Cerulean cafe

Porters’ Bagle

\ フォーラムがプロデュース！ 日帰りぶらり旅 /

海と緑にやすらぐ、日南でのんびりリフレッシュ旅をご紹介♪
心地よい潮風と豊かな自然に包まれながら、ゆったりと過ごせる

日南の魅力を、たっぷりとお届けします。

日南市特集


