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く
感
じ
る
よ
う
に
な
り
、歯
科
医
院

で
の
治
療
が
必
須
と
な
り
ま
す
。

　

も
う
一
つ
の
歯
周
病
は
、歯
の
周

り
に
あ
る
歯
周
組
織
に
起
き
る
炎
症

性
の
病
気
の
総
称
で
す
。
あ
る
日
突

然
発
症
す
る
の
で
は
な
く
、徐
々
に

進
行
し
て
い
き
、初
期
の
段
階
で
は

ほ
と
ん
ど
自
覚
症
状
は
あ
り
ま
せ

ん
。
悪
化
す
れ
ば
、口
腔
機
能
の
低

下
の
み
な
ら
ず
、心
筋
梗
塞
や
消
化

器
系
疾
患
、誤
嚥
性
肺
炎
な
ど
の
リ

ス
ク
を
高
め
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
糖
尿
病
の
患
者
は
歯
周
病

に
な
り
や
す
く
、逆
に
歯
周
病
が
糖

尿
病
を
悪
化
さ
せ
る
一
因
で
あ
る
こ

と
も
わ
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。

◎
歯
の
健
康
の
近
道
は
歯
磨
き

　

前
述
し
た
歯
の
病
気
は
、進
行
し

て
し
ま
う
と
口
腔
だ
け
で
な
く
身
体

全
体
の
健
康
を
損
な
い
ま
す
。
そ
れ

を
予
防
す
る
た
め
に
必
要
と
な
る
の

が
、口
腔
ケ
ア
で
す
。
口
腔
ケ
ア
は

大
別
し
て
、機
能
的
口
腔
ケ
ア（
口
腔

機
能
回
復
）
と
、
器
質
的
口
腔
ケ
ア

（
口
腔
清
掃
）の
2
つ
に
分
け
ら
れ
ま

す（
図
２
参
照
）。
機
能
的
口
腔
ケ
ア

と
は
、口
腔
機
能
低
下
へ
の
医
療
的

対
応
を
指
し
、口
腔
周
囲
筋
の
運
動

訓
練
や
咳
嗽（
が
い
そ
う
）訓
練（
咳

払
い
訓
練
）、
嚥
下
促
通
訓
練
な
ど

が
そ
れ
に
あ
た
り
ま
す
。
他
方
、器

質
的
口
腔
ケ
ア
は
、う
が
い
や
歯
磨

き
、義
歯
の
清
掃
な
ど
を
指
し
ま
す
。

口
腔
の
日
々
の
清
掃
が
肝
要
で
、口

内
を
清
潔
に
保
つ
こ
と
が
す
な
わ
ち

歯
の
健
康
に
直
結
し
ま
す
。

　

虫
歯
で
も
歯
周
病
で
も
、一
番
の

予
防
は
歯
磨
き
で
す
。
歯
ブ
ラ
シ
に

よ
る
歯
磨
き
に
加
え
、歯
間
ブ
ラ
シ

や
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
を
使
用
し
て
歯

と
歯
の
間
の
汚
れ
を
取
り
除
く
こ
と

も
重
要
で
す
。
ま
た
、む
し
歯
の
原

因
と
な
る
甘
い
も
の
を
摂
り
過
ぎ
な

い
こ
と
、間
食
を
少
な
く
す
る
こ
と

も
有
効
な
予
防
方
法
で
す
。
た
だ

し
、人
に
よ
っ
て
口
内
に
常
在
す
る

細
菌
の
種
類
や
数
が
異
な
る
た
め
、

む
し
歯
に
な
り
に
く
い
人
も
い
れ

ば
、む
し
歯
に
な
り
や
す
い
人
も
い

ま
す
。
歯
は
自
覚
症
状
の
な
い
ま
ま

に
病
状
が
進
行
し
て
い
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
の
で
、た
と
え
自
覚
症
状
が

な
く
て
も
定
期
的
に
歯
科
医
院
に
通

い
、歯
の
状
態
の
確
認
と
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

歯
科
医
院
で
は
、自
分
に
適
し
た
器

具
や
磨
き
方
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受

け
る
こ
と
も
で
き
ま
す
の
で
、気
に

な
っ
て
い
る
方
は
お
近
く
の
歯
科
医

院
に
相
談
さ
れ
る
こ
と
を
お
す
す
め

し
ま
す
。

　

最
近
で
は
、高
齢
者
施
設
に
お
い

て
も
、歯
科
の
訪
問
診
療
を
行
っ
て

い
る
と
こ
ろ
が
多
く
あ
り
ま
す
。
そ

の
理
由
は
前
述
し
た
通
り
、歯
の
健

康
は
豊
か
な
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
を
過
ご

す
上
で
欠
か
せ
な
い
か
ら
で
す
。
80

歳
に
な
っ
て
も
20
本
以
上
の
歯
を
残

そ
う
と
い
う
「
８
０
２
０
運
動
」
を

国
が
推
進
し
て
い
ま
す
が
、
現
状
、

８
０
２
０
を
達
成
し
て
い
る
の
は
全

体
の
50
％
ほ
ど
と
い
う
調
査
結
果
が

出
て
い
ま
す
。
人
生
１
０
０
年
時
代

の
現
代
社
会
で
、高
齢
と
言
わ
れ
る

期
間
は
長
い
で
す
。
日
々
の
口
腔
ケ

ア
を
大
切
に
し
、何
歳
に
な
っ
て
も

食
べ
る
幸
福
を
享
受
で
き
る
人
生
を

送
り
ま
し
ょ
う
。

◎
歯
の
本
数
の
重
要
性

　

虫
歯
や
歯
周
病
に
罹
る
人
は
、日

本
人
の
8
割
以
上
に
も
及
ぶ
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
、多
か
れ

少
な
か
れ
、歯
医
者
さ
ん
で
の
治
療

を
経
験
し
た
こ
と
が
あ
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
口
は
健
康
の
入
り

口
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
、人
が
生
き

る
た
め
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
、ほ
と
ん

ど
の
場
合
、口
か
ら
摂
取
さ
れ
ま
す
。

そ
し
て
、食
事
を
す
る
た
め
に
は
咀

嚼
の
役
目
を
担
う
歯
が
欠
か
せ
ま
せ

ん
。
歯
の
本
数
は
、人
に
よ
っ
て
若

干
差
異
が
あ
り
ま
す
が
、概
ね
28
本

～
32
本
と
な
り
、年
齢
を
重
ね
る
ご

と
に
、
歯
も
老
化
し
て
い
き
ま
す
。

高
齢
に
な
れ
ば
、歯
が
な
く
な
り
入

れ
歯
と
い
う
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。

　

歯
の
本
数
に
よ
っ
て
、食
べ
ら
れ

る
も
の
が
変
わ
る
と
い
う
事
実
は
ご

存
知
で
し
ょ
う
か
。
歯
の
本
数
が
減

る
の
に
比
例
し
て
、食
べ
ら
れ
る
も

の
も
減
っ
て
い
き
ま
す
。
た
と
え

ば
、歯
が
18
～
28
本
あ
れ
ば
、ス
ル
メ

イ
カ
や
フ
ラ
ン
ス
パ
ン
、た
く
あ
ん

な
ど
の
固
い
も
の
も
食
せ
ま
す
が
、

6
～
17
本
の
人
は
そ
れ
ら
の
固
い
食

品
は
食
べ
る
の
が
と
て
も
困
難
で

す
。
ま
た
、5
本
以
下
の
人
は
、う
ど

ん
な
ど
の
柔
ら
か
い
も
の
以
外
は
総

じ
て
食
べ
る
の
が
難
し
く
な
り
ま
す

（
図
1
参
照
）。
そ
れ
は
つ
ま
り
、身

体
に
必
要
と
な
る
栄
養
を
摂
り
に
く

い
だ
け
で
は
な
く
、食
の
幸
福
、食
の

楽
し
み
を
奪
わ
れ
る
こ
と
に
他
な
り

ま
せ
ん
。

　

厚
生
労
働
省
の
調
べ
に
よ
れ
ば
、

要
介
護
高
齢
者
の
日
常
生
活
の
関
心

事
の
上
位
3
つ
は
、テ
レ
ビ
の
視
聴
、

家
族
と
の
時
間
、食
事
と
の
結
果
が

で
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
も
食
事
を

一
番
の
関
心
事
と
す
る
人
が
最
も
多

く
、毎
日
の
食
事
を
楽
し
み
に
し
て

い
る
人
が
た
く
さ
ん
い
る
こ
と
が
窺

え
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
調
査
結
果
に

鑑
み
て
も
、歯
が
減
る
と
い
う
こ
と

は
、人
生
の
幸
福
度
を
下
げ
る
こ
と

に
つ
な
が
る
の
で
す
。
で
は
、ど
の

よ
う
に
歯
の
健
康
を
守
っ
て
い
け
ば

よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

◎
む
し
歯
と
歯
周
病

　

歯
の
健
康
を
守
る
前
に
、ま
ず
、ど

の
よ
う
な
脅
威（
病
気
）が
あ
る
の
か

を
知
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
歯
の
病

気
で
よ
く
知
ら
れ
る
の
は
、む
し
歯

と
歯
周
病
で
す
。

　

む
し
歯
は
、菌
が
作
り
出
し
た
酸

に
よ
っ
て
歯
が
溶
か
さ
れ
る
病
気

で
、正
式
な
病
名
は
「
う
蝕
（
う
し
ょ

く
）」と
言
い
ま
す
。
飲
食
物
に
含
ま

れ
る
糖
分
を
栄
養
と
す
る
む
し
歯
菌

が
作
り
出
し
た
酸
に
よ
っ
て
歯
が
溶

か
さ
れ
、進
行
す
る
と
歯
に
穴
が
空

い
て
む
し
歯
に
な
り
ま
す
。
悪
化
し

て
神
経
や
血
管
が
通
っ
て
い
る
中
心

部
の
歯
髄
に
達
す
る
と
、痛
み
を
強

特集

豊
か
で
有
意
義
な
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
を
送
る
た
め
に

─

健
康
長
寿
の
秘
訣
は
口
腔
ケ
ア
に
あ
り

人
生
１
０
０
年
時
代
と
言
わ
れ
て
久
し
い
昨
今
、晩
節
を
有
意
義
に
生
き
る
こ
と
は
、人
生
の
質
を

高
め
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
特
に
食
に
関
わ
る
こ
と
は
、幸
福
度
に
も
直
結
す
る
重
要
事
項
。

本
稿
で
は
、食
と
歯
の
つ
な
が
り
と
共
に
、口
腔
ケ
ア
の
重
要
性
を
紹
介
し
ま
す
。
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■歯の本数と食べられるものの関係
図1

歯の本数が多いと何でも噛んで食べられるが、
本数が少ないと食べられるものが制限される。

18～28歯18～28歯

6～17歯6～17歯
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図2■口腔ケアの分類

口腔ケア

う
が
い

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン︵
脱
感
作
︶

口
腔
周
囲
筋
の
運
動
訓
練

咳
嗽
訓
練︵
咳
払
い
訓
練
︶

嚥
下
促
通
訓
練

発
音
・
構
音
訓
練

歯
磨
き

義
歯
の
清
掃

粘
膜
・
舌
の
清
掃

器質的口腔ケア
（口腔清掃）

機能的口腔ケア
（口腔機能回復）
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