
フォーラムシニアライフ通信
が
住
ん
で
い
る
地
域
に
ど
の
よ
う
な

災
害
リ
ス
ク
が
あ
る
か
把
握
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

非
常
用
持
ち
出
し
品
、備
蓄
品
の
準
備

　
災
害
時
に
支
給
さ
れ
る
こ
と
の
多

い
お
に
ぎ
り
や
パ
ン
は
、嚥え

ん
げ下

機
能

が
低
下
し
て
い
る
方
の
場
合
、誤ご

え
ん嚥

の
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
非
常
用
の
介

護
食
や
、飲
み
物
に
と
ろ
み
を
つ
け

て
飲
み
込
み
や
す
く
す
る
「
と
ろ
み

剤
」を
準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
紙
お
む
つ
は
吸
収
性
が
高
く
、ビ

ニ
ー
ル
袋
を
入
れ
た
ダ
ン
ボ
ー
ル
の

中
に
敷
く
と
簡
易
ト
イ
レ
と
し
て
も

使
え
ま
す
。
避
難
所
の
ト
イ
レ
が
使

い
に
く
い
こ
と
も
あ
る
の
で
、普
段

は
あ
ま
り
お
む
つ
を
使
用
し
な
い
方

で
も
、多
め
に
準
備
し
て
お
く
と
よ

い
で
し
ょ
う
。

　電
動
の
医
療
機
器
は

停
電
時
の
対
応
方
法
を
確
認

　
電
動
の
介
護
ベ
ッ
ド
や
エ
ア
マ
ッ

ト
、人
工
呼
吸
器
、吸
引
機
な
ど
、電

源
が
必
要
な
医
療
機
器
を
使
用
し
て

い
る
場
合
、停
電
し
た
時
の
対
応
方

法
を
確
認
し
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。
予
備
の
バ
ッ
テ
リ
ー
が
ど
れ
く

ら
い
の
時
間
も
つ
の
か
、手
動
で
の

操
作
方
法
な
ど
を
、事
前
に
調
べ
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿
へ
の
登
録

　
各
自
治
体
で
は
、「
避
難
行
動
要
支

援
者
名
簿
」
へ
の
登
録
を
受
付
け
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
、自
力
で
の
避
難

が
困
難
な
方
の
名
前
や
連
絡
先
を
記

載
し
た
名
簿
で
、避
難
支
援
に
役
立

て
る
た
め
に
各
自
治
体
に
作
成
が
義

務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
登
録
し
て

お
く
と
、民
生
委
員
や
消
防
機
関
、自

主
防
災
組
織
な
ど
の
支
援
者
が
、日

常
の
見
守
り
や
災
害
時
の
避
難
連

絡
、
避
難
誘
導
な
ど
を
行
い
ま
す
。

名
簿
へ
の
登
録
を
希
望
す
る
方
は
、

お
住
ま
い
の
自
治
体
に
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

　

11
月
17
日
（
日
）、地
域
の
安
全
を
守

る
た
め
の
消
防
訓
練
が
、一
万
城
東
部

自
治
公
民
館
で
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
講

師
と
し
て
、消
防
局
総
務
課
の
穂
満
さ

ん
と
濱
口
さ
ん
が
お
越
し
下
さ
り
、専

門
的
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
聞
か
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
を
は
じ
め
、多
く
の
参

加
者
が
集
っ
た
今
回
の
消
防
訓
練
。
住

宅
用
火
災
警
報
器
の
正
し
い
使
い
方
や

公
民
館
内
で
の
煙
体
験
、水
消
火
器
を

使
っ
た
消
火
訓
練
に
加
え
、災
害
時
非

常
食
品
の
炊
き
出
し
提
供
や
防
災
倉
庫

の
開
示
な
ど
、多
様
な
防
災
知
識
を
学

ぶ
と
共
に
、充
実
の
体
験
コ
ー
ナ
ー
で
、

実
際
に
役
立
つ
ス
キ
ル
が
身
に
つ
く
内

容
で
し
た
。

　

特
に
煙
体
験
で
は
、「
煙
で
視
界
が
悪

く
、前
が
見
え
な
か
っ
た
。
息
が
苦
し

く
感
じ
た
」
と
い
う
子
ど
も
た
ち
か
ら

の
感
想
や
、「
良
い
体
験
が
で
き
ま
し

た
。
今
回
は
体
験
だ
け
ど
、実
際
に
近

く
に
火
が
あ
る
と
思
う
と
、と
て
も
怖

い
で
す
」
と
話
す
お
父
さ
ん
の
声
が
あ

り
、災
害
の
怖
さ
を
改
め
て
実
感
す
る

場
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、担
架
や
リ

ヤ
カ
ー
を
使
っ
た
搬
送
体
験
も
行
わ

れ
、災
害
時
の
応
急
対
応
を
体
験
で
き

た
参
加
者
か
ら
は
「
備
え
の
重
要
性
を

改
め
て
実
感
し
ま
し
た
」
と
の
声
が
聞

か
れ
ま
し
た
。
印
象
的
だ
っ
た
の
は
、

消
火
器
を
使
っ
た
初
期
消
火
訓
練
の
際

に
講
師
の
方
か
ら
「
炎
が
身
長
ほ
ど
の

高
さ
に
な
っ
た
場
合
は
、消
火
活
動
を

中
止
し
て
す
ぐ
避
難
し
て
く
だ
さ
い
」

と
注
意
喚
起
い
た
だ
い
た
こ
と
で
す
。

自
分
の
安
全
を
最
優
先
に
す
る
こ
と
の

大
切
さ
を
再
認
識
し
ま
し
た
。

　

訓
練
で
は
、「
日
ご
ろ
か
ら
の
災
害
へ

の
備
え
」や「
住
宅
防
火
い
の
ち
を
守
る

10
の
ポ
イ
ン
ト
」
な
ど
の
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
も
配
布
さ
れ
、家
族
や
近
隣
で
の
話

し
合
い
の
き
っ
か
け
に
な
る
一
日
と
な

り
ま
し
た
。
災
害
は
い
つ
起
こ
る
か
わ

か
り
ま
せ
ん
。
日
々
の
準
備
が
命
を
守

る
と
い
う
こ
と
を
心
に
留
め
、防
災
意

識
を
高
く
持
っ
て
い
た
い
も
の
で
す
。

防
災
の
備
え
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、つ

な
が
る
命
も
あ
り
ま
す
。
大
切
な
人
を

守
る
た
め
に
も
、日
々
の
防
災
を
意
識

し
て
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

災
害
発
生
時
に
お
け
る

高
齢
者
の
避
難
支
援
の
必
要
性

　
自
然
災
害
の
中
で
も
、九
州
は
台

風
の
影
響
を
受
け
や
す
く
、暴
風
や

水
害
が
多
い
地
域
で
す
。
加
え
て
、

昨
今
は
大
小
含
め
て
地
震
の
回
数
も

多
く
、災
害
へ
の
備
え
は
必
須
と
も

言
え
ま
す
。
こ
こ
数
年
で
は
、4
年

前
に
起
き
た
記
録
的
な
豪
雨
が
記
憶

に
新
し
く
、土
砂
災
害
や
河
川
の
氾

濫
が
相
次
い
で
発
生
し
、九
州
を
は

じ
め
と
す
る
地
域
に
甚
大
な
被
害
を

も
た
ら
し
ま
し
た
。
熊
本
県
の
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
で
は
、入
所
者
14

名
が
犠
牲
に
な
る
と
い
う
痛
ま
し
い

出
来
事
も
起
き
て
い
ま
す
。
特
に
足

腰
が
弱
く
な
っ
た
高
齢
者
や
要
介
護

者
は
ス
ム
ー
ズ
な
避
難
が
難
し
く
、

住
宅
へ
の
浸
水
被
害
が
起
こ
っ
た
時

な
ど
に
パ
ニ
ッ
ク
を
起
こ
し
て
し
ま

う
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
災
害
発
生
時
に
高
齢
者
が
避
難
す

る
上
で
の
障
壁
と
し
て
、次
の
よ
う

な
も
の
が
想
定
さ
れ
ま
す
。

・
防
災
無
線
に
気
が
付
か
な
い

・
停
電
時
な
ど
に
必
要
な
情
報
を
入

手
で
き
る
通
信
手
段
が
少
な
い

・
過
去
の
経
験
か
ら
危
険
性
が
低
い

と
判
断
し
て
し
ま
う

・
自
力
で
の
避
難
が
困
難

・
避
難
先
の
環
境
へ
の
順
応
が
困
難

　
高
齢
者
や
要
介
護
者
の
方
が
安

全
・
迅
速
に
避
難
す
る
た
め
に
は
、

介
護
者
や
周
囲
の
人
達
の
支
援
が
不

可
欠
と
言
え
ま
す
。

避
難
時
の
注
意
点

　
避
難
に
時
間
を
要
す
る
高
齢
者
や

要
介
護
者
は
、早
め
の
避
難
行
動
が

必
要
と
な
り
ま
す
。
災
害
時
、避
難

す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
の
目
安
と
な
る
の

が
、自
治
体
か
ら
発
令
さ
れ
る
避
難

情
報
で
す
。
避
難
情
報
は
テ
レ
ビ
や

ラ
ジ
オ
、緊
急
速
報
メ
ー
ル
、防
災
無

線
な
ど
で
発
令
さ
れ
ま
す
。
高
齢
者

は
、「
避
難
準
備
・
高
齢
者
等
避
難
開

始
」が
発
令
さ
れ
た
ら
、た
だ
ち
に
避

難
行
動
を
開
始
し
て
く
だ
さ
い
。
慌

て
ず
、決
め
ら
れ
た
手
順
で「
指
定
緊

急
避
難
場
所
」へ
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

　
た
だ
し
、大
雨
で
避
難
所
が
川
沿

い
に
あ
る
な
ど
、避
難
す
る
こ
と
で

か
え
っ
て
危
険
な
場
合
は
、近
く
の

よ
り
安
全
な
場
所
へ
移
動
し
て
く
だ

さ
い
。
屋
内
で
待
機
す
る
場
合
は
、

2
階
以
上
で
山
や
崖
か
ら
な
る
べ
く

離
れ
た
部
屋
な
ど
、よ
り
安
全
と
思

わ
れ
る
部
屋
に
移
動
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、基
礎
疾
患
の
あ
る
高
齢
者

や
認
知
症
の
方
な
ど
は
、避
難
所
で

の
生
活
に
困
難
が
生
じ
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。
そ
う
し
た
方
々
の
た
め

に
、災
害
時
に
は
必
要
に
応
じ
て「
福

祉
避
難
所
」
が
開
設
さ
れ
ま
す
。
福

祉
避
難
所
と
は
、高
齢
者
や
障
が
い

の
あ
る
方
な
ど
、特
別
な
配
慮
を
必

要
と
す
る
方
を
対
象
と
し
た
避
難
所

の
こ
と
。
こ
ち
ら
は
、受
け
入
れ
体

制
な
ど
が
整
い
次
第
開
設
さ
れ
る
二

次
的
な
避
難
所
で
す
。
そ
の
た
め
、

災
害
の
発
生
直
後
は
、ま
ず
指
定
の

避
難
場
所
へ
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

　指
定
緊
急
避
難
場
所
の
確
認

　
自
治
体
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
な
ど

で
、自
宅
近
く
の
指
定
緊
急
避
難
場

所
を
事
前
に
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。
自
宅
か
ら
の
道
順
や
所
要
時
間

を
把
握
し
て
お
く
こ
と
で
、よ
り
ス

ム
ー
ズ
に
避
難
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、国
土
交
通
省
が
提
供
し

て
い
る
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
は
、水

害
や
土
砂
災
害
、津
波
な
ど
の
想
定

被
害
範
囲
が
確
認
で
き
ま
す
。
自
分

特集
暴
風
、豪
雨
、洪
水
、地
震
、津
波
、噴
火
…
…
日
本
は
自
然
災
害
が
多
い
国
と
言
わ
れ
て
お
り
、そ
れ
は
い
つ
起
こ
る
か
分
か
り
ま
せ

ん
。
備
え
は
す
れ
ど
、高
齢
者
や
要
介
護
者
の
い
る
世
帯
で
は
、自
力
で
の
避
難
が
困
難
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。
誰
に
と
っ
て
も
脅

威
と
な
る
自
然
災
害
に
対
し
て
、ど
の
よ
う
な
備
え
を
し
て
お
く
べ
き
な
の
で
し
ょ
う
か
─
。
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通信
□飲料水・食料品　　□ヘルメット　□衣類、タオル
□常用の薬、お薬手帳のコピー　□ビニールシート
□ヘルプカード・救急医療情報キット
□入れ歯、老眼鏡、補聴器、杖など
□衛生用品（紙おむつ、マスク、ウェットティッシュなど）
□日用品（洗面用具、筆記具、使い捨てカイロ）
□貴重品（健康保険証・通帳・印鑑・現金）
□懐中電灯・携帯ラジオ・予備電池

非常用持ち出し袋の内容例

□飲料水・食料品（最低 3 日分程度）
□生活用水　□衣類　□使い捨てカイロ
□トイレットペーパー・ティッシュペーパー

備蓄品の例

災
害
大
国
・
日
本 

あ
な
た
の
備
え
は
大
丈
夫
？

高
齢
者
や
要
介
護
者
の
災
害
対
策

配布されたパンフレット。配布されたパンフレット。

水消火器を使った実践！水消火器を使った実践！

意外と重量感のある担架。意外と重量感のある担架。

煙体験煙体験
消防局総務課からのお話消防局総務課からのお話

担架・リヤカー。担架・リヤカー。
初めて見た子どもたち初めて見た子どもたち
も多かった。も多かった。
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