
フォーラムがプロデュース!!日帰りぶらり旅
海と共に在る街

日南市
特集

先取り情報や、紙面に載っていない話など
タイムリーな情報をお届け！

QRコードから
簡単アクセス！ HPから投稿や

プレゼントのご応募も
受付中です！

http://kiri-fo.net
TEL:0986-26-5836 FAX:0986-26-5860

MAIL:info@kiri-fo.net

Forum Senior Life 通信Forum Senior Life 通信フォーラム　    　  シニア      　 ライフ
フォーラム　    　  シニア      　 ライフ

●特集

 介護福祉士の待遇が

 改善されていることを、

 ご存じですか？

保育園で絵を描くのが大好き
です。はじめて見た夜桜を描き
ました。

早野 文乃ちゃん
（6歳）

はやの あやの

『もちお公園の夜桜の
思い出』

表紙の絵

きりしまフォーラム

その他、イベント情報など、盛りだくさん!!

FORUM’S SELECT グルメフォーラム
オススメ！

新年度に
オススメ 春の習い事特集Beauty特集キレイを

お得に♪

3vol.384
MARCH  2024

※誌面内の価格はすべて税込み表記です



都城市吉尾町2100
https://www.pura-vida.jp/

10：00～20：00営業時間

沖水川

沖水橋北詰
↓至都城市街・鹿児島

ヤマダ電機

吉尾南

宇佐美GS

吉尾

至都城IC →

マンガ倉庫

60台

エディオン

都城高専

ハンズマン

セブンイレブン

マクド
ナルド

★

プーラビーダ
都城店

プーラビーダ
都城店

P

プーラビーダ 都城店 ☎ 0986-36-6188鹿児島が
より近くなりました!!

東九州道開通で
志布志市から約35分

「横市インター」から約10分
「乙房インター」から約10分

春ランチ

Gift  for  you ―想いを贈る―

贈り物に想いをのせて
　　　　　感謝を伝える日にしませんか？

花粉や季節の変化でお肌が
荒れやすい方におすすめのベースメイク

※セール品もポイントがつきます
※クレジットカード・電子マネーのお支払いの際もポイントがつきます

プーラビーダ
　      ポイントカード
プーラビーダ
　      ポイントカード

入会無料！

お買物金額 1,000円（税抜）ごとに 1ポイント 獲得
40ポイントたまると お支払い総額から 2,000円引き

その他にも嬉しい特典がありますよ♪

特典
満載

全店で使える
お得なポイントカード!!

新入学・新社会人で、新しい生活が
　　　　　　　 スタートする方にもおすすめのランチグッズ

男性や食べ盛り・成
長期のお子様にお
すすめの大容量ラン
チボックス。
大人気のバックルタ
イプで、軽量素材、落
ち着いたカラーにス
タイリッシュなデザイ
ンもおすすめです！

保冷36時間・保温18時間と驚き
の保温保冷力に、独自のワンタッチ
開閉キャップで子どもでも開け閉め
簡単♪　また、炭酸飲料にも対応
しているので、炭酸ジュースやビール
も入れられますよ！

REVOMAX
レボマックス
高機能ステンレスマグボトル

モアソン
　シリーズ

抗菌タイトロックランチ１段

Cher-Couleur
シェルクルール

ナチュレポウ・シリーズ

紫外線吸収剤を使わず、
肌へのやさしさにこだわっ
た化粧下地です。
ミネラルベースの下地ク
リームが、お肌を整え紫外
線などの刺激からやさしく
守ります。

ファインベースUV
【化粧下地・日中用美容液】

花粉で揺らぎがちな日は、メイク
をしないのが１番だと思っていま
せんか？　花粉による肌荒れに
は、「すっぴんが一番、肌にとっ
て悪い」のです。完全ミネラル
100％＆抗菌作用があるので、
寝る前やファンデーション前に
もお使いいただけますよ。

クリアパウダー
【フェイスパウダー】

ナージュポウ・シリーズ

35年間口コミで
支持されている
化粧品

@cosme
第1位

内祝い・出産祝い・結婚祝い・快気祝い・
引っ越しのご挨拶など、ギフトのことなら、
お気軽にスタッフまでご相談ください！

グルテンフリーのクッキー
サンドと、はちみつの甘さ
と茶葉本来の美味しさを
感じることができる紅茶
をセットにしたギフト。

MY  HONEY
ハニーショコラ
サンド リープ＆
極上はちみつ紅茶

肌のお悩み別に選べるベストセラーの「オル
フェス」のシートマスク。

シートマスク

人気ブランドや、春らしい色合いと刺繍が
美しいハンカチを豊富にラインナップ。

ハンカチ

PURAVIDA
 × 

Rumi Kawagoe
Scene

宮崎をイメージした４種
類の入浴剤。
心が温かくなるような
動物たちとのシーンが
描かれたパッケージイ
ラストは、宮崎在住の
画家・川越るみさんの
オリジナル作品です。

卒業やご挨拶のシーズン！ 大人気のドライフラ
ワーバルーンを贈りませんか？ 印象に残る素敵
なプレゼントになること間違いなしです♪

コデマリ
kodemari

がんみょうせいかてん

元明生花店

特別な日のオシャレにぴったりのアクセサリーが揃う
KodemariさんのPOP UPを開催中！ ホワイトデー
のお返しや、お祝いごとにもおすすめです。

お子様やペットの
命名紙など、オー
ダーも受付OK！　
記念日の贈り物に
いかがですか？

書く人  Licca
ワークショップ

セレモニー
アイテムも

充実しています！

数量限定
お早めに！

PURAVIDA
オリジナルワンピースも

大人気！

Flower Fairies momo hana
フラワーコサージュ
お花の妖精たちから素敵なプレゼ
ントを運んで届けてもらうイメージで、
心を込めてひと針ひと針、丁寧に制
作された、すべてデザインが異なる
世界に一つだけのコサージュです。

プーラビーダ
初開催

やさしいカラーリングで、レモン柄とベリー柄をあしらったデザイン
が◎のランチボックスは、便利機能が満載です。
お弁当箱は１段でも２段でも使える嬉しい２WAYタイプもありま
すよ♪　お揃いのカトラリーやランチバッグも充実しています。

マリット
　シリーズ

抗菌加工はもちろん、電子
レンジOK、全パーツ食洗機
OKなのも嬉しいポイント！

抗菌２WAY
タイトランチ2段

◀ InstagramもCheck！

熨斗包装も承ります 全6種類
各限定1個

「新生活をやさしくすてきに彩る」 提案をいたします

Spring has come 2024プーラビーダ

早水公園クリニック
HP

TEL 0986-36-6117

インスタグラム
はじめました！内視鏡センター・脳神経内科・呼吸器内科

内科・小児科・外科・消化器内科・アレルギー科診療科目

専門外来 （要予約）

都城市早水町 4503-16 http://hayamizu-park-clinic.com
→
至
三
股

↑
至
郡
元

●

●

ショッピングセンター
都城

★
ココ早水公園BIG OPUS15 

呼吸器内科
喘息や閉塞性肺疾患、肺炎、睡眠時無呼吸症
候群など、各種呼吸器の病気を治療します。

特徴2特徴2

発熱外来
新型コロナウイルスやインフルエンザ診断、長引く発熱など
についても随時、診察・検査を行います。
※来院前にお電話ください。

特徴1特徴1

脳神経内科（神経内科）
頭痛、てんかん、めまい、認知症、脳卒中などに加えて、パーキン
ソン病、筋萎縮性側索硬化症、脊髄小脳変性、多発性硬化症、重
症筋無力症などの診療を専門としています。

特徴3特徴3

内視鏡部門
消化器系癌の治療の
一歩は、まず早期発見。
そのため、内視鏡検査
を気軽に受けられる施
設を目指し、最新式の
胃・大腸内視鏡を導入
しています。　

特徴4特徴4 最新式CT
見落としを防ぎ、正確性を増すために、専門
ドクターによる
撮影を導入。
ダブルチェック
を行います。

特徴5特徴5 尿（一滴）による癌検診

全身15種類の癌が尿で検査でき
ます。早期癌から進行癌まで反応
し、感度は86.3％です。
リスクが高い場合は、精密検査を
行います。

特徴6特徴6
九州初導入！

早水公園クリニック専門外来
医師増員となり、2023年10月より

常勤医 2名・非常勤医 5名にて診察しております
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が
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い
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が
あ
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で
異
常
な

し
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言
わ
れ
ま
し
た
が
、大
丈

夫
で
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ょ
う
か
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が
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す
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院
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し
た
方
が
よ
い
で
し
ょ

う
か
？

院長　山内 明

③
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こ
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近
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ま
ざ
ま
な
感
染

症
が
流
行
し
て
い
る
の
は
、ど

う
し
て
な
の
で
し
ょ
う
か
？



ホワイトデーは南香でホワイトデーは南香で
霧島檸檬 きりしまれもん

大人気の栗きんとんを
チョコレートでくるんだ
南香ならではの逸品です。

パティシエが作る本格スイーツで、あなた
の気持ちを大切な人へ伝えてみませんか？

国産レモンを丸々1個、種までパウ
ダーとして贅沢に使用。まるでレモンス
カッシュを食べているような美味しさ!!

お
電
話
で
の
注
文
承
り
ま
す

ひな上生菓子
2,550円（税込2,754円）

まるごと苺の
ひなロール
  1,900円
（税込2,052円）

三色ひなデコ
小 3,000円（税込3,240円）
大 4,200円（税込4,536円）

雅（みやび）
6個入 1,700円（税込1,836円）

郷土銘菓処
創業明治三十四年

都城市甲斐元町1-26　8：30～18：00

TEL.0986-22-4670

霧栗ショコラ

＼贈答用全国発送も承ります／

3月のお休みは 6日水・21日木・27日水

お菓子の南香

さまざまな要因が考えられますが、女性であれば「ホルモンバランス」
が崩れているサインも眠りの質や翌朝の疲れに出ます。このタイプな
ら、他には月経周期や経血量の変化・生理痛はないかもチェックしてみ
ましょう。栄養面ではミネラル不足も考えられます。ミネラルはバランス
よく摂ることが大事です。食事で補えない分は上手にサプリメントなど
を活用しましょう。
また、パソコンやスマホの「電磁波」の影響で脳が覚醒したままになっ
てはいませんか？TV、電子レンジ、冷蔵庫、Wi-Fiなど、便利になった私
達の日常は電磁波にまみれた生活であると言っても過言ではありませ
ん。人体にとって有益な電磁波もありますが、多くは脳と目に影響しま
す。脳は体内時計を調整する働きを持ちますが、特にスマホのブルーラ
イトの害は大きく、睡眠に必要なメラトニンは睡眠を促すホルモンを抑
制してしまうのです。すると、自律神経が乱れてしまい睡眠に限らず、
ずっと疲労が残る状態に。寝る前のスマホ使用の制限はもちろんです
が、目覚ましのために頭の近くに置くのもよくありません。また、その他
の家電製品も「電磁波対策」をした方がよいでしょう。低電磁波の商品
やブルーライトや電磁波カットのできるものなど、現代の問題とうまく
つきあうアイテムもあります。どうぞ、お気軽にご相談ください。

　みなさま、いつもたくさんの感想をありがとうございます！　今回は、
読者のご質問にお答えいたします。
「寝ても眠いし、疲れがとれないのですが、どうしたらよいでしょう？」

（29歳　女性）

都城市生まれ。20代に患った病気を機に、現代医学では解決法がないことを知り、食事療
法やさまざまな代替療法を学び実践する。現在は、「Bio works」という衣(癒)食住のライフ
デザインショップをプロデュースする傍ら、女性の自己実現や予防医学の普及に努め、個人
から企業様のヘルスコーチとして心身のサポートをしている。

㈱ARCUS代表取締役
（一社）ウィメンズトリニティーライフデザイン協会 代表理事

（一社）ウィメンズトリニティーライフデザイン協会

山元 幸代 （ヤマモトサチヨ）先生

Vol.26

㈱ARCUS内 tel.0986-77-2176
宮崎県北諸県郡三股町樺山3605

Instagram LINE

～教えて！　幸代先生～

春…
…
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さ
控
え
め
の
こ
し
あ
ん
を

包
ん
だ
上
品
な
逸
品
で
す
。
フ
ワ
フ
ワ
と
し
た
柔
ら

か
い
口
当
た
り
に
も
関
わ
ら
ず
、し
っ
と
り
と
し
た

食
べ
ご
た
え
の
あ
る
皮
と
、小
豆
の
香
り
が
残
る
絶

妙
な
甘
さ
の
こ
し
あ
ん
を
一
緒
に
い
た
だ
く
と
、思

わ
ず
笑
顔
に
！

　

桃
の
形
を
し
た
見
た
目
も
フ
ォ
ト
ジ
ェ
ニ
ッ
ク
な

お
菓
子
は
、手
土
産
と
し
て
も
喜
ば
れ
る
こ
と
間
違

い
な
し
で
す
。
お
ひ
な
祭
り
の
お
祝
い
は
も
ち
ろ
ん
、

ご
卒
業
や
ご
入
学
の
お
祝
い
、内
祝
い
な
ど
に
も
お

す
す
め
で
す
よ
。

　

春
の
美
味
し
さ
を
、ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
ね
♪

■
取
材
協
力
／
お
菓
子
の
南
香

�
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０
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桃上用まんじゅう

https://houkan-heart.com
事業所番号 4560290498

TEL.0986-45-2577

ご利用者様やご家族が安心して穏やかな日常生活が過ごせるように、
訪問看護を通して寄り添い、ご自宅での生活をサポートします。

介護・認知症の相談
在宅での

リハビリテーション

医療処置・管理

その他、各種サービス
に関する相談

日常生活の看護
療養生活のお世話

訪問エリア訪問エリア

三股町

曽於市都城市
新生児から高齢者、精神疾患・終末期も対応
理学療法士によるリハビリも対応
医療機関・専門職種との連携によるサポート体制が充実

お気軽にご連絡ください

24時間
365日
サポート

都城市上東町1-12-2



西
都
城
駅

★ ●
ハローワーク都城

●
都城市立
明道小学校

●
吉松病院

●小山田
眼科医院

多機能型事業所

多機能型事業所
◆都城◆ 〒885-0077 宮崎県都城市松元町6-8

◆宮崎◆

〒880-0865
宮崎県宮崎市松山1-8-39

TEL0985-41-8868
（担当：村上・黒木）

mail sirusi.miyakonojo@gmail.com https://www.aidees-sirusi.com

《利用スケジュール》

Point 1
Point 2

Point 3

●児童発達支援 午前の部 9：00～11：00
 午後の部 13：00～15：00
●放課後等デイサービス  15：00～17：00

「児童発達支援」および「放課後等デイサービス」のしくみ
や、当施設について詳しく知りたい方、お子様について相
談したいことがある方は、まずは見学へお越しください。

※詳細なスケジュールはお問合せください

利用者募集中!!

\\見学大歓迎!! 随時受付中です!!//

「心配だな」「困ったな」「気になるな」と

少しでも不安に思ったら、気軽にご相談ください！

お子様に関して……
● 集団が苦手
● 物音に敏感
● 癇癪を起こす
● 気持ちの切り替えができない
● 手放せず持っているものがある

● こだわりが強い
● 大人にべったり
● 発達が気になる
● ひとつの物に執着がある
● 日常生活の中で何か困りごとがある

……など

ソーシャルスキル
トレーニング（SST）
適切なコミュニケーションの方法や

マナー、ルールを学び
生活能力向上を促すSSTを実施します。
自分でできることが増えていく喜びを
自信につなげ、得意分野を伸ばしていくと

同時に困りごとを少しずつ
解決していきます。

応用行動分析
個別支援

応用行動分析を元に、保護者様への
ヒアリングを含めた評価を行った上、
個別支援と集団支援のバランスのとれた

療育プログラムを実施します。
好きな分野や得意分野を

伸ばすことにより、自己肯定感を
育む支援も行います。

言語聴覚士が
在籍

音声・言語・聴覚に関して
気になる方・障がいのある方も

ご安心ください。
言語聴覚士が在籍しているので
音声・言語・聴覚についても
気軽にご相談いただけます。

SIRUSIでは「褒める」ことを大切に、自信ややる気を引き出します。
宮崎市内でも実績のある多機能型事業所が、ご家族と協力しながら

大切なお子様の成長をサポートいたします。

～毎日に楽しさと喜びを～

対象
0～6歳まで（未就学児）

6～18歳まで

児童発達支援

放課後等デイサービス

TEL0986-51-6556（担当：村上・黒木）



C&Hの
紹介動画は
コチラ!

都城市中原町1街区10号
（宮銀妻ヶ丘支店向かい側）
https://c-h-fp.com

AFP2名在籍

0986-23-1341

プロのファイナンシャルプランナーが
あなたの夢を実現できるよう完全サポート！
住宅ローンなどの返済、教育資金、保険見直し、老後設計etc.

どれか一つだけを対策していてもダメ!!
すべてをカバーできるようなプランニングが必要です。

ファイナンシャル
プランナー　東

キッズスペース
授乳・オムツ交換
スペースあり フラット35

正規代理店

老後２,０００万円は本当に必要？

など、「疑問点だらけのお金の話」をプロの
ファイナンシャルプランナーに相談してみませんか？

これからの老後資金は……

料金 3,000円～
※相談内容によります

いくら必要か いつまでに必要か 毎月どのようにいくらずつ
貯めればよいか

予約制

口腔機能育成でからだ全体の生きる力をアップ！口腔機能育成でからだ全体の生きる力をアップ！
口腔機能育成（＝お口の成長を
促すこと）は、免疫力や睡眠の質
の向上を促し、からだ全体によい
影響をあたえることが期待できま
す。お子さんがいらっしゃる方は
お気軽にご相談ください。

是枝歯科医院
都城市上水流町1684-2

診療対応内容：口腔機能育成治療
口腔外科・小児歯科・静脈内鎮静など

tel.0986-36-2260

※口腔機能育成装置
　イメージです。 口腔機能育成

装置について
はこちら！

当てはまったら
口腔育成のサインです！

これらのお悩みは、
口腔機能育成装置で改善が期待できます！
3歳～5歳のお子さんに特に有効です。

□ 歯並びが気になる
□ 口が開いている
□ いびきをかく
□ 落ち着きがない
□ 風邪を引きやすい

約35,835円月々

いつでも
ご案内いたします。

気軽に
ご連絡ください！

検 索ワダハウジング

1,280万円
（土地・建物・消費税込みの価格）

※ボーナス加算なし！

三股町蓼池リフォーム住宅
平家建て3LDK

土　地
282.67㎡（85.5坪）
延床面積
97.59㎡（29.52坪）

35年ローン金利 0.95%（変動金利）で支 

払 

例

買い物近くて
便利な立地♪

外壁塗装・クロス張替え！
キッチン・トイレ新品交換!!

付き
照明 ガス給湯器 ガスコンロ 食洗器

ホームページは
こちらから

間取り

都城市東町7街区2号 TEL.0986-24-6162
㈲ワダハウジング

都城市東町13街区20号
営業／9：30～19：00

満屋

田中書店
マイルストーン 警察署

モール
ひろせ

さつま屋ドライ〜 〜
〜 〜

神柱神社

ココ

● ●

●

●

●

妻ヶ丘中 東町
郵便局

←都城駅 イオン都城→

●
●

宮崎銀行
●

★

金・プラチナ・ブランド品の相場高騰中!!
質預かり・買取価格は全国トップレベル！

●すみクリニック

TEL.0986-22-4340

最新情報はHPをチェック！
今だけのお得な情報も発信！

QRコード or 検索
検索天満屋　都城

買取!!

即現金

質預かり質預かり

即融資

お持ちの品物を
担保にして現金融資

お持ちの品物を
担保にして現金融資

ご不要のブランド品･貴金属･
時計･家電などを現金買取

販売!!

大特価

人気のブランド品･貴金属･
時計･家電などを激安販売

質
預
か
り
強
化
中
!!

最
低
１
０
０
０
円
か
ら
ご
融
資

質Shop 満屋 見積無料!!

℡.0986-25-3651（担当：永山）
℡.090-6637-6080㈲エイゼン永山

お問合せ

牟田町

厨房設備・冷蔵庫・製氷機・ボックス席・
カウンターテーブル・イス・トイレ・洗面台

居酒屋Ra～ビル2階
都城市牟田町21-10 201号

機器

場所

厨房設備・冷蔵庫・製氷機・
カウンターテーブル・イス・
ボックス席・トイレ・洗面台

居酒屋Ra～ビル2階
都城市牟田町21-10
203号

機器 場所

10坪　家賃66,000円
新品のイスをはじめ、すべての
機器を完備！ 今すぐにでもス
タートできます♪

カウンター10名収容！ 最大30名収容できます♪
16坪　家賃88,000円

スナック店舗＆Bar店舗
入居者募集

居酒屋Ra～ビル2階

店舗情報店舗情報 Bar店舗Bar店舗

改装済み！
今すぐ

入居OK！

改装済み！
今すぐ

入居OK！

4月
入居OK！

4月
入居OK！

空 き 店 舗 情 報

店舗情報店舗情報 スナック店舗スナック店舗１１

22

Instagramはこちら

※場所の詳細はご連絡時に
　お伝えいたします

Instagram：＠quroneco28 または
☎ 090-8768-8680 から お気軽にどうぞ

重要無形文化財・工芸品・茶碗・花瓶・ぐい呑・壺
9510400 宮崎県公安委員会届け出・第11574号

骨董品のご購入を検討中の方、お気軽にお問合せください

フ　　　ジ　　  ショー

車のガラス磨き、ウロコ（水アカ）取りも行っています。
ガラスの内側からミラー・ヘッドライトまで

軽自動車 3ドア  13,000円～

不二匠
視界良好

ですよ！

「効果のある広告ってどんなの？」
「どんなイメージにしたらよいか わからない……」
そんな広告主様にフォーラムスタッフが
効果的なオリジナル広告プランをご提案いたします。
まずは、お気軽にご相談ください。

広告主様大募集

お問合せは
こちらから

6



土持歯科医院土持歯科医院
Tsuchimochi
Dental
Office

TEL.0986-25-8148
詳しくはこちら

都城市上川東 1-18-10

 3/10日
10:00～15:00

財部きらめきセンター
たからべ児童公園周辺

主催／一般社団法人 曽於市観光協会曽於市末吉町深川11050-1

後援／曽於市・都城工専・（一財）SKLV そおTEL／0986-28-0111

うまSoo! フェス 2024
うまSoo! フェス 2024そお市そお市

曽於市の
イベント
情報満載！

曽於市の
イベント
情報満載！

ソーセージ作り
体験教室は
こちらから

ソーセージ作り
体験教室は
こちらから

「美味しい」はそお市から！「美味しい」はそお市から！

他にも多数のイベントをご用意！
※イベント詳細はP18・19をご覧ください
他にも多数のイベントをご用意！
※イベント詳細はP18・19をご覧ください

子どもから大人まで
楽しいイベント盛りだくさん！

子どもから大人まで
楽しいイベント盛りだくさん！

★動物ふれあい体験コーナー（無料）★動物ふれあい体験コーナー（無料）
★乗馬体験（無料先着100名様限定）★乗馬体験（無料先着100名様限定）

★ソーセージ作り体験教室（事前予約が必要です）★ソーセージ作り体験教室（事前予約が必要です）
★たからべ まちかど シネマ（鑑賞無料）★たからべ まちかど シネマ（鑑賞無料）★うまSoo!マルシェ★うまSoo!マルシェ
★ステージイベント（観覧無料）★ステージイベント（観覧無料）★うまSoo!めしGP★うまSoo!めしGP

★ミニ四駆大会★ミニ四駆大会

自衛官募集!!自衛官募集!!自衛官募集!!自衛官募集!!
自衛官になるといっても、

その職域や進路は多種多様です。
詳しくはお問合せください。

自衛隊の活動を支援!　会員を随時募集しています

都城市久保原町1-12  TEL.0986-23-3944

【募集内容に関する問合せ先】
自衛隊宮崎地方協力本部 都城地域事務所

2024年度 募集案内2024年度 募集案内

大人の特選グルメ
路地にひっそりと佇む高級鶏料理店で、
鮮度抜群な鶏肉と四季の食材を使った逸品をご賞味ください。

年齢を重ねた大人に、味わっていただきたい匠の味……。
大人の舌を満足させるお店を、ご紹介していきます。VOL.36

新鮮だからできる一皿

日向産の備長炭
「うなま備長炭」を使用

北薗店主イチオシの鮮
度の高い地頭鶏のたた
きと鳥刺しがセットに
なった一皿は、部位や調
理法によって異なる、歯
ごたえやうま味を一度に
堪能することができます。

独自ルートで取り寄せた、全
国各地の日本酒や焼酎は鶏
料理との相性も抜群です。他
店ではなかなかお目にかか
れない希少なものもあり、多
数の種類の中から好みのも
のを選ぶことができます。

一つひとつ手刺しで作ら
れる人気の串焼きや地
頭鶏炭火焼きは、珍しい
備長炭を使用し、熟練の
技で火力を絶妙に調整
しながら作られます。そう
することで、外はカリッと
中は肉汁がギュッと凝縮
した仕上がりになります。

シンプルだからこそ素材本来の味がよく分かる鶏料理。名古屋
の天ぷら懐石店、寿司店などで経験を積んだ店主が作る絶品
料理に常連客が足しげく通う隠れた名店です。

とり喜多

鶏料理には
全国各地の美酒を

◆地頭鶏のたたき もも
………………… 1,280円
◆鳥刺し盛り合わせ
………………… 1,580円
◆おまかせ焼き鳥 5本
…………………… 950円
（焼き鳥5本＋おまかせ料理1品）

歓送迎会のご予約も承ります。
気軽にご相談ください。

お品書き

☎ 050-8883-8610
都城市中町1-2羽木ビル1F
営業／18:00～22:00（L.O.21:30）　定休／火曜日

路地を少し入り、
外から見える緑の提灯と
鶏の看板が目印です。

路地を少し入り、
外から見える緑の提灯と
鶏の看板が目印です。
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■
介
護
福
祉
士
と
は
、ど
の
よ
う
な

資
格
な
の
で
し
ょ
う
か
？

　「
社
会
福
祉
士
及
び
介
護
福
祉
士

法
」に
も
と
づ
く
国
家
資
格
で
、「
介

護
福
祉
士
の
名
称
を
用
い

て
、専
門
的
知
識
及
び
技
術

を
も
っ
て
、身
体
上
又
は
精

神
上
の
障
が
い
が
あ
る
こ
と

に
よ
り
日
常
生
活
を
営
む
の

に
支
障
が
あ
る
者
に
つ
き
心

身
の
状
況
に
応
じ
た
介
護
を

行
い
、並
び
に
そ
の
者
及
び

そ
の
介
護
者
に
対
し
て
介
護

に
関
す
る
指
導
を
行
う
者
」

と
な
っ
て
い
ま
す
。
よ
う
す

る
に
、介
護
を
必
要
と
す
る
方
々
の

さ
ま
ざ
ま
な
生
活
行
為
・
生
活
動
作

を
支
援
し
、支
え
る
知
識
と
技
術
を

有
す
る
介
護
の
専
門
資
格
の
こ
と
で

す
。

　
介
護
福
祉
士
を
取
得
す
る
と
福
祉

関
係
の
業
界
で
幅
広
く
働
く
こ
と
が

で
き
ま
す
。
み
な
さ
ん
ご
存
知
の
通

り
、社
会
的
ニ
ー
ズ
が
非
常
に
高
い

た
め
、不
況
に
も
強
い
国
家
資
格
と

な
り
ま
す
。

ま
た
、介
護
福
祉
士
と

し
て
経
験
や
知
識
を
積
む
こ
と
で
、

チ
ー
ム
リ
ー
ダ
ー
や
責
任
者
、施
設

長
へ
の
昇
進
も
目
指
せ
ま
す
。
さ
ら

な
る
研
鑽
を
積
み
、資
格
を
取
得
す

る
こ
と
で
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や
相
談

員
な
ど
の
幅
広
い
仕
事
を
行
っ
て
い

る
卒
業
生
も
多
く
い
ま
す
。

　
当
校
で
は
、さ
ま
ざ
ま
な
現
場
で

活
躍
で
き
る
技
術
と
知
識
を
持
っ
た

介
護
福
祉
士
を
養
成
し
て
い
ま
す
。

■
介
護
の
現
場
に
お
け
る
福
祉
用
具

の
向
上
や
Ｉ
Ｃ
Ｔ
化
に
つ
い
て
教
え

て
く
だ
さ
い
。

　
現
在
は
過
渡
期
に
な
り
ま
す
が
、

福
祉
用
具
の
向
上
や
Ｉ
Ｃ
Ｔ
化
は
、

ど
ん
ど
ん
進
ん
で
い
ま
す
。
特
に
、

「
抱
え
な
い
介
護
」
を
実
践
し
て
い

る
『
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

白
寿

園
』
や
『
社
会
福
祉
法
人

ス
マ
イ
リ

ン
グ
・
パ
ー
ク
』で
は
、福
祉
用
具
で

あ
る
ス
ラ
イ
デ
ィ
ン
グ
ボ
ー
ド
や
移

動
用
リ
フ
ト
な
ど
を
多
く
活
用
し
て

い
ま
す
。
介
護
職
の
職
業
病
と
言
わ

れ
る
腰
痛
対
策
は
も
ち
ろ
ん
、直
接

抱
え
な
い
こ
と
に
よ
っ
て
利
用
者
様

特集

介
護
福
祉
士
の
待
遇
が

改
善
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
、

ご
存
じ
で
す
か
？

超
高
齢
社
会
の
今
、さ
ま
ざ
ま
な
メ
デ
ィ
ア
で
介
護
人
材
不
足
が
叫
ば
れ
て
い
ま
す
。
キ
ツ
イ
仕
事
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
の
あ
る

介
護
で
す
が
、実
は
、Ｉ
Ｃ
Ｔ
化
や
福
祉
用
具
な
ど
の
向
上
、教
育
シ
ス
テ
ム
の
充
実
な
ど
に
よ
り
、働
く
現
場
は
改
善
さ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、給
与
面
も
改
善
さ
れ
、驚
く
ほ
ど
報
酬
も
高
く
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
さ
ら
な
る
高
齢
化
が
進
む
今
、優
秀

な
人
材
を
確
保
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
介
護
業
界
の
働
き
方
改
革
に
つ
い
て
、多
く
の
介
護
福
祉
士
を
養
成
し
て
い
る
『
都
城

コ
ア
カ
レ
ッ
ジ
』介
護
福
祉
科
の
日
高
芳
彦
先
生
に
お
話
を
伺
っ
て
き
ま
し
た
。

シニアライフ
 Forum Senior Life News Letterフォーラム

通信

都城コアカレッジ 介護福祉科
日高 芳彦 先生
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フォーラムシニアライフ通信

自
身
も
痛
み
や
不
快
感
が
な
く
快
適

な
介
護
を
受
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
介
護
の
仕
事
に
お
い
て
、と

て
も
重
要
な
日
々
の
報
告
書
作
成

で
す
が
、こ
の
作
業
が
介
護
職
員
に

と
っ
て
は
負
担
と
な
っ
て
い
ま
し

た
。
し
か
し
今
で
は
、Ｉ
Ｃ
Ｔ
化
に

よ
っ
て
、口
頭
で
話
す
だ
け
で
文
書

化
さ
れ
る
音
声
入
力
が
導
入
さ
れ
、

そ
れ
だ
け
で
報
告
書
が
完
成
。
そ
の

ほ
か
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
テ
キ
ス

ト
に
チ
ェ
ッ
ク
を
入
力
す
る
こ
と

で
、簡
単
に
情
報
を
共
有
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
と
い
う
施
設
も
増
え
て

き
て
い
ま
す
。

　
働
く
現
場
の
改
善
に
よ
っ
て
、介

護
職
の
「
精
神
的
・
身
体
的
負
担
が

大
き
い
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
も
、払

拭
さ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。
た
だ
現
段

階
で
は
、過
渡
期
に
あ
る
た
め
、す

べ
て
の
介
護
施
設
で
行
わ
れ
て
い
る

わ
け
で
は
な
い
と
い
う
の
も
実
情
で

す
。

■
介
護
職
の
働
き
方
の
変
化
に
つ
い

て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
以
前
は
、特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

や
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
、
有
料
老
人

ホ
ー
ム
な
ど
の
介
護
施
設
で
働
く
場

合
に
、夜
勤
を
行
わ
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
い
う
状
況
が
あ
り
ま
し
た
。

ご
家
庭
の
事
情
で
あ
っ
た
り
、体
力

的
に
夜
勤
が
厳
し
い
と
い
う
方
に

と
っ
て
は
、そ
の
部
分
が
ネ
ッ
ク
に

な
っ
て
い
た
よ
う
で
す
。
し
か
し
現

在
で
は
、「
夜
勤
専
属
ス
タ
ッ
フ
」の

シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
て
い
る
施
設
が

多
く
、日
勤
だ
け
の
働
き
方
も
可
能

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
人
材
が
不
足
し
て
い
る
感
は
否
め

ま
せ
ん
が
、社
会
の
流
れ
に
沿
っ
て

介
護
業
界
で
も
「
働
き
方
改
革
」
が

推
進
さ
れ
て
お
り
、労
働
時
間
や
休

み
も
見
直
さ
れ
、働
き
や
す
い
環
境

づ
く
り
が
進
め
ら
れ
て
い
る
と
聞
い

て
い
ま
す
。

■
給
与
面
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ

い
。

　
介
護
職
に
つ
き
ま
と
う
「
給
与
水

準
が
低
め
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
す

が
、
実
は
大
き
く
変
わ
っ
て
い
ま

す
。
国
か
ら
の
「
介
護
職

員
処
遇
改
善
加
算
」
な
ど

の
補
助
に
よ
り
、介
護
福

祉
士
・
新
卒
者
の
初
任
給

は
、都
城
圏
域
で
も
21
万

円
を
超
え
る
と
こ
ろ
が
増

え
て
き
て
い
ま
す
。
今
後

も
、さ
ら
な
る
改
善
が
さ

れ
る
と
予
想
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、こ
の
給
与
は
国
家

資
格
で
あ
る
介
護
福
祉
士
を
取
得
し

て
い
る
方
が
、手
当
の
額
が
大
き
く

な
る
場
合
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
介

護
福
祉
士
以
外
に
も
、介
護
福
祉
士

実
務
者
研
修
や
介
護
職
員
初
任
者
研

修
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
資
格
が
あ
り

ま
す
の
で
、介
護
業
界
で
働
く
の
で

あ
れ
ば
、資
格
を
取
得
し
た
方
が
給

与
は
さ
ら
に
上
が
っ
て
い
く
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

■
介
護
職
員
が
安
心
し
て
働
く
た
め

の
教
育
シ
ス
テ
ム
な
ど
は
あ
り
ま
す

か
？

　
日
進
月
歩
で
変
化
し
て
い
く
介
護

業
界
で
、知
識
と
技
術
の
向
上
を
図

り
な
が
ら
、介
護
職
員
が
安
心
し
て

働
く
た
め
の
教
育
環
境
を
重
視
す
る

施
設
も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
本
校

の
協
力
施
設
で
あ
る
『
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム

鹿
屋
長
寿
園
』
で
は
、教

育
を
行
う
機
関
が
あ
り
、

新
人
ス
タ
ッ
フ
の
研
修
や

ケ
ア
な
ど
を
専
属
で
行

い
、よ
り
快
適
に
働
け
る

よ
う
な
サ
ポ
ー
ト
を
担
っ

て
い
る
そ
う
で
す
。
こ
の

教
育
シ
ス
テ
ム
の
充
実

は
、
利
用
者
様
が
安
心
安

全
に
過
ご
す
た
め
に
も
、

必
要
な
も
の
だ
と
考
え
て

い
ま
す
。

■
今
後
、介
護
業
界
に
お
い
て
求
め

ら
れ
る
の
は
、ど
の
よ
う
な
人
材
な

の
で
し
ょ
う
か
？

　
間
違
い
な
く
求
め
ら
れ
る
の
は
、

教
育
力
を
持
っ
た
リ
ー
ダ
ー
と
し
て

の
介
護
福
祉
士
だ
と
考
え
て
い
ま

す
。
や
は
り
、介
護
業
界
の
人
材
不

足
は
否
め
な
い
た
め
、今
後
も
外
国

人
や
無
資
格
の
方
は
増
え
て
い
く
傾

向
に
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、そ
の

方
々
へ
最
新
の
知
識
と
技
術
を
正
確

に
伝
え
、最
善
の
介
護
に
つ
い
て
指

導
し
て
い
く
こ
と
の
で
き
る
方
が
求

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
、介
護
福
祉
士
の
待
遇
改
善

の
お
話
を
伺
い
、人
材
育
成
の
重
要

性
を
改
め
て
知
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
自
分
自
身
や
家
族
に
介
護
が
必

要
と
な
っ
た
時
に
、誰
し
も
が
「
知

識
に
優
れ
た
・
技
術
の
あ
る
方
」
に

介
護
し
て
も
ら
い
た
い
…
…
と
、思

う
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？　

介

護
に
携
わ
る
方
々
の
待
遇
が
、さ
ら

に
改
善
さ
れ
、優
秀
な
人
材
が
増
え

る
こ
と
を
切
に
願
い
ま
す
。

■
取
材
協
力
／
都
城
コ
ア
カ
レ
ッ
ジ

　
　

☎
０
９
８
６
─
38
─
４
８
１
１

『特別養護老人ホーム 白寿園』の方による、
介護リフトの指導風景
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駒宮神社 こまみやじんじゃ

塒珈琲 NEGURA COFFEE

日南市平山1095
https://komamiya-shrine.jp

0987-23-8520

日南海岸に近く、潮風を感じることのできる『駒宮神社』。
心地よい日差しが降り注ぐ、厳かでありながら、明るい雰囲気
の神社は、初代天皇である神武天皇の幼少時の「少宮趾
（しょうぐうし）」、すなわち、ふるさととして伝えられています。祭
神は神武天皇。創建は697年、文武天皇の御代に行われた
と伝えられ、昭和9年に「少宮趾」と顕彰、昭和15年に大改修
が行われた美しい神社です。

豊漁丸 ほうりょうまる

花立公園 はなたてこうえん 郷土料理 おび天蔵 おびてんくら

今年オープン11年目となる『豊漁丸』。オーナー兼漁師の高橋さん自身が、水揚
げしたさざえをはじめとする、朝獲れの海鮮をふんだんに使用したお料理や、炭火
焼が堪能できるお店です。
1月中旬～6月中旬限定で味わえる「うに丼」は、ミョウバン不使用の天然うにが、
たっぷりとご飯に敷き詰められた見た目も鮮やかな丼ぶり♡　うにが少し苦手な
りつも恐るおそる一口食べたところ、箸が止まらずあっという間に完食！　その美
味しさに、土日のみならず平日も多くの方が殺到しているそうです。窓から海を眺め
つつ、お食事を楽しんでみてはいかがでしょうか？

丼ものに続き、根強い人気を誇るのが、セルフスタイ
ルの炭火焼。取材時は、特別にさざえとカキの焼き
方のレクチャーをしていただきました。美味しそうな磯
の香りを楽しみつつ、焼き上がりを待つ時間は、なん
だかドキドキワクワクでした！

神武天皇が釣りをしていた時に、白髪の老人（龍神）から一頭
の龍馬を与えられ、「龍石（たついし）」と名付けました。
その後、龍石と馬術の稽古に励み、大切にかわいがっていた
と伝えられています。この伝承を伝える古跡として、神社の周
辺には龍石をつないだ「駒繋の松」、龍石の足を洗った場所
「駒形石」、神武天皇が少宮に上がる際に足を洗った場所
「草履石」が、今も残っています。

龍石を愛馬として大切にし、常のお供にされていた
と伝えられている神武天皇。ご本殿に祀られている

天皇と愛馬の
御分霊をお祀
りした「ペット守
護之宮」には、
ペットと一緒に
多くの方が参
拝しています。

近年、ご参拝の方 か々ら「これ
は陰陽石ではないか」とのお
声が多く寄せられたことをきっ
かけに、平成30年より周辺整
備を開始。作業中に平らな丸
石が数多く出土しました。
古くより安産をはじめ、子授
け、夫婦円満の信仰も集まっ
ており、この陰陽石が、その信
仰の淵源であると考えられて
いるそうです。

御本殿の左後方にある
階段を上がっていくと、ど
こまでも続く大きな巨石
が！　パワースポットとし
ても人気を博している
「龍神様のお姿」と「御
鉾の窟跡」、「陰陽石と
銭石」を、神崎宮司に案
内していただきました。
神武天皇と縁の深い龍
神様のお姿が不思議な
ことに、御鉾の窟跡の巨
石の上部にできた岩肌
に現れています。

「御鉾の窟跡」は、神武天
皇がこの地より宮崎の宮
へ向かわれる際に、ご愛
用の御鉾を納められた洞
窟の跡と伝えられていま
す。神事も行われていた
霊験あらたかな聖地です。

ワンちゃんとネコちゃんを

模った絵馬もあり、

多くの参拝者が

ペットの健康を

祈願していました！

3月でオープン10周年を迎える『塒珈琲（ねぐら
コーヒー）』。店名には、「ねぐらに帰って、家族と
一緒にコーヒーを飲んでほしい」という清水オー
ナーの願いが込められています。
こちらのお店では、東京の有名店で修行を積ん
だ、オーナーが厳選する極めて高品質なコー
ヒー豆のみを使用。スペシャリティコーヒーを驚
きの価格でいただくことができます。優れた豆を
使い、淹れ方にもこだわった一杯をぜひご賞味
ください。

清水オーナーが独自ブレン
ドした「飫肥ブレンド」。
自宅でも豆を挽いて飲んで
みました！　とにかく粒が
揃った、美しい輝きを放つ
豆にビックリ！　淹れてみる

と……ほんのりとした酸味があり、スッキリとキレのいい味わいでした♪
もちろん、店内でもいただけますよ。

日南市飫肥5丁目2-18
営業／10：00～18：00
定休／水曜日
※駐車場は店舗向かい『ファミリーマート』隣にあります
Instagram／@neguracoffee0410

0987-67-5808淹れたてのスペシャリティ
コーヒーをいただきました！
ホッと心が落ち着く一杯です♪

人気の
「飫肥ブレンド」

日南市大字富士1726
営業／11：00～14：00
定休／火・水曜日

0987-67-5299

日南市飫肥9丁目1-8
営業／9：30～17：00（飲食10：30～16：00）
定休／9月7日

0987-25-5717

店内には大きな生け簀があ
り、獲れたてのうにやさざえが
たくさん！　注文が入った際
は、この中からピックアップした
ものをいただけます。海鮮特有
の臭みが少なく、抜群の歯ご
たえとうま味を楽しめますよ♪

北郷の田園と山々を
臨むことのできる絶好
のロケーション。
標高489メートルにあ
る『花立公園』は、20
ヘクタールの広い園
内に、ソメイヨシノや
山桜などが約1万本
咲き誇る桜の名所で
す。桜のシーズンに、
ぜひ足を運んでいた
だきたいおすすめのス
ポットですよ。

飫肥城前通りにある『郷土料
理 おび天蔵』。「長倉」を使用し
た、趣のある店構えが目を惹き
ます。創業約50年の歴史を誇
る同店の人気商品である「おび
天」や「蔵の厚焼きたまご」など
の販売はもちろん、「おび天」を
使った定食を店内でいただくこ
ともできますよ。城下町探索の
小休憩に、立ち寄ってみてはい
かがでしょうか？

とても肉厚なカキは
クリーミーで、ほどよい
甘みが最高でした！

期間限定！ 3月のおすすめ

うに丼（味噌汁・小鉢・漬物付）
………………… 2,400円
毎年1月中旬～6月中旬まで提供予定

数量限定

さざえ…………… 3～4個 1,200円
白ハマグリ……………4個 1,200円
ホタテ…………………1個 400円

オールシーズン楽しめる焼物

日南市北郷町郷之原甲2784　（お問合せ：日南市観光協会）
0987-31-1134

公園までの道のりは細い道が多く、車で
登っていくのは少し大変でした。しかし、頂
上から見る景色は最高!!　時間を忘れて、
のんびりと過ごすことのできる公園です。

取材時には河津桜が咲いていました！

第25回 日南市花立公園さくらまつり
日南寒咲一号から始まる

【会場】道の駅きたごう  ※大藤公園より臨時シャトルバスを運行します
イベント開催

りつとフミは、公園の広場でピクニック♪　頂上
でいただくおび天は、さらに極上の美味しさでした！

3
23土・24日

販売スペースの隣では、実演販売も行っ
ています。取材時は「おび天」を作り続け
て約20年というベテランの河野さんが、
軽やかな手つきで揚げていました。できた
てをいただいたところ、ふっくら食感で口
に含んだ瞬間、ふわっと魚の風味と甘み
が広がって最高♡　何枚でも食べられ
ちゃう美味しさでした！　　

運がよければ、
揚げたてを購入できるとのこと！

ヨーロ（玉子） ……………… 300円
ごぼう………………………… 280円
たかな………………………… 280円

※記載価格は取材時のものです

変わり種 おび天

江戸時代から数百年続く
飫肥名物「おび天」。

日南海岸で水揚げされた新鮮な
魚のすり身に手作りの豆腐と黒砂糖、
味噌に秘伝のだしを合わせて
油で揚げた独特の天ぷらです。

おす
すめ

『おび天』とは……

城下町と海のコントラストが美しい日南市。
今回は、県内外の方に長年愛されているスポットを巡りました。

風情溢れる旅をお楽しみください。
54
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駒宮神社 こまみやじんじゃ

塒珈琲 NEGURA COFFEE

日南市平山1095
https://komamiya-shrine.jp

0987-23-8520

日南海岸に近く、潮風を感じることのできる『駒宮神社』。
心地よい日差しが降り注ぐ、厳かでありながら、明るい雰囲気
の神社は、初代天皇である神武天皇の幼少時の「少宮趾
（しょうぐうし）」、すなわち、ふるさととして伝えられています。祭
神は神武天皇。創建は697年、文武天皇の御代に行われた
と伝えられ、昭和9年に「少宮趾」と顕彰、昭和15年に大改修
が行われた美しい神社です。

豊漁丸 ほうりょうまる

花立公園 はなたてこうえん 郷土料理 おび天蔵 おびてんくら

今年オープン11年目となる『豊漁丸』。オーナー兼漁師の高橋さん自身が、水揚
げしたさざえをはじめとする、朝獲れの海鮮をふんだんに使用したお料理や、炭火
焼が堪能できるお店です。
1月中旬～6月中旬限定で味わえる「うに丼」は、ミョウバン不使用の天然うにが、
たっぷりとご飯に敷き詰められた見た目も鮮やかな丼ぶり♡　うにが少し苦手な
りつも恐るおそる一口食べたところ、箸が止まらずあっという間に完食！　その美
味しさに、土日のみならず平日も多くの方が殺到しているそうです。窓から海を眺め
つつ、お食事を楽しんでみてはいかがでしょうか？

丼ものに続き、根強い人気を誇るのが、セルフスタイ
ルの炭火焼。取材時は、特別にさざえとカキの焼き
方のレクチャーをしていただきました。美味しそうな磯
の香りを楽しみつつ、焼き上がりを待つ時間は、なん
だかドキドキワクワクでした！

神武天皇が釣りをしていた時に、白髪の老人（龍神）から一頭
の龍馬を与えられ、「龍石（たついし）」と名付けました。
その後、龍石と馬術の稽古に励み、大切にかわいがっていた
と伝えられています。この伝承を伝える古跡として、神社の周
辺には龍石をつないだ「駒繋の松」、龍石の足を洗った場所
「駒形石」、神武天皇が少宮に上がる際に足を洗った場所
「草履石」が、今も残っています。

龍石を愛馬として大切にし、常のお供にされていた
と伝えられている神武天皇。ご本殿に祀られている

天皇と愛馬の
御分霊をお祀
りした「ペット守
護之宮」には、
ペットと一緒に
多くの方が参
拝しています。

近年、ご参拝の方 か々ら「これ
は陰陽石ではないか」とのお
声が多く寄せられたことをきっ
かけに、平成30年より周辺整
備を開始。作業中に平らな丸
石が数多く出土しました。
古くより安産をはじめ、子授
け、夫婦円満の信仰も集まっ
ており、この陰陽石が、その信
仰の淵源であると考えられて
いるそうです。

御本殿の左後方にある
階段を上がっていくと、ど
こまでも続く大きな巨石
が！　パワースポットとし
ても人気を博している
「龍神様のお姿」と「御
鉾の窟跡」、「陰陽石と
銭石」を、神崎宮司に案
内していただきました。
神武天皇と縁の深い龍
神様のお姿が不思議な
ことに、御鉾の窟跡の巨
石の上部にできた岩肌
に現れています。

「御鉾の窟跡」は、神武天
皇がこの地より宮崎の宮
へ向かわれる際に、ご愛
用の御鉾を納められた洞
窟の跡と伝えられていま
す。神事も行われていた
霊験あらたかな聖地です。

ワンちゃんとネコちゃんを

模った絵馬もあり、

多くの参拝者が

ペットの健康を

祈願していました！

3月でオープン10周年を迎える『塒珈琲（ねぐら
コーヒー）』。店名には、「ねぐらに帰って、家族と
一緒にコーヒーを飲んでほしい」という清水オー
ナーの願いが込められています。
こちらのお店では、東京の有名店で修行を積ん
だ、オーナーが厳選する極めて高品質なコー
ヒー豆のみを使用。スペシャリティコーヒーを驚
きの価格でいただくことができます。優れた豆を
使い、淹れ方にもこだわった一杯をぜひご賞味
ください。

清水オーナーが独自ブレン
ドした「飫肥ブレンド」。
自宅でも豆を挽いて飲んで
みました！　とにかく粒が
揃った、美しい輝きを放つ
豆にビックリ！　淹れてみる

と……ほんのりとした酸味があり、スッキリとキレのいい味わいでした♪
もちろん、店内でもいただけますよ。

日南市飫肥5丁目2-18
営業／10：00～18：00
定休／水曜日
※駐車場は店舗向かい『ファミリーマート』隣にあります
Instagram／@neguracoffee0410

0987-67-5808淹れたてのスペシャリティ
コーヒーをいただきました！
ホッと心が落ち着く一杯です♪

人気の
「飫肥ブレンド」

日南市大字富士1726
営業／11：00～14：00
定休／火・水曜日

0987-67-5299

日南市飫肥9丁目1-8
営業／9：30～17：00（飲食10：30～16：00）
定休／9月7日

0987-25-5717

店内には大きな生け簀があ
り、獲れたてのうにやさざえが
たくさん！　注文が入った際
は、この中からピックアップした
ものをいただけます。海鮮特有
の臭みが少なく、抜群の歯ご
たえとうま味を楽しめますよ♪

北郷の田園と山々を
臨むことのできる絶好
のロケーション。
標高489メートルにあ
る『花立公園』は、20
ヘクタールの広い園
内に、ソメイヨシノや
山桜などが約1万本
咲き誇る桜の名所で
す。桜のシーズンに、
ぜひ足を運んでいた
だきたいおすすめのス
ポットですよ。

飫肥城前通りにある『郷土料
理 おび天蔵』。「長倉」を使用し
た、趣のある店構えが目を惹き
ます。創業約50年の歴史を誇
る同店の人気商品である「おび
天」や「蔵の厚焼きたまご」など
の販売はもちろん、「おび天」を
使った定食を店内でいただくこ
ともできますよ。城下町探索の
小休憩に、立ち寄ってみてはい
かがでしょうか？

とても肉厚なカキは
クリーミーで、ほどよい
甘みが最高でした！

期間限定！ 3月のおすすめ

うに丼（味噌汁・小鉢・漬物付）
………………… 2,400円
毎年1月中旬～6月中旬まで提供予定

数量限定

さざえ…………… 3～4個 1,200円
白ハマグリ……………4個 1,200円
ホタテ…………………1個 400円

オールシーズン楽しめる焼物

日南市北郷町郷之原甲2784　（お問合せ：日南市観光協会）
0987-31-1134

公園までの道のりは細い道が多く、車で
登っていくのは少し大変でした。しかし、頂
上から見る景色は最高!!　時間を忘れて、
のんびりと過ごすことのできる公園です。

取材時には河津桜が咲いていました！

第25回 日南市花立公園さくらまつり
日南寒咲一号から始まる

【会場】道の駅きたごう  ※大藤公園より臨時シャトルバスを運行します
イベント開催

りつとフミは、公園の広場でピクニック♪　頂上
でいただくおび天は、さらに極上の美味しさでした！

3
23土・24日

販売スペースの隣では、実演販売も行っ
ています。取材時は「おび天」を作り続け
て約20年というベテランの河野さんが、
軽やかな手つきで揚げていました。できた
てをいただいたところ、ふっくら食感で口
に含んだ瞬間、ふわっと魚の風味と甘み
が広がって最高♡　何枚でも食べられ
ちゃう美味しさでした！　　

運がよければ、
揚げたてを購入できるとのこと！

ヨーロ（玉子） ……………… 300円
ごぼう………………………… 280円
たかな………………………… 280円

※記載価格は取材時のものです

変わり種 おび天

江戸時代から数百年続く
飫肥名物「おび天」。

日南海岸で水揚げされた新鮮な
魚のすり身に手作りの豆腐と黒砂糖、
味噌に秘伝のだしを合わせて
油で揚げた独特の天ぷらです。

おす
すめ

『おび天』とは……

城下町と海のコントラストが美しい日南市。
今回は、県内外の方に長年愛されているスポットを巡りました。

風情溢れる旅をお楽しみください。
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都城市山之口町花木2039-1
営業／10：00～17：00（最終受付16：00） 不定休
※施術中は折り返しのご対応とさせていただきます
※カード・PayPay・LINE Pay決済可
※すべてのお試し価格は予告なく変更になることがあります

070-1946-7772

¥16,500
シミケアトリートメント（120分）

お得な回数コースもあります

通常¥22,000
→

この度、「Dr.ピュールボーテ」
のライセンスサロンとなり、更
にバージョンアップしたクオリ
ティの高いメニューをご案内で
きることになりました。シミはも
ちろん、シワ、たるみ、思春期に
きび、ふきでものなど、お肌のお
悩みは気軽にご相談ください。

～癒し処～Ku‘u Punahele（クウプナヘレ）
隠すメイクではなく魅せる素肌を……

新！ 肌再生美容プログラム

￥15,000￥19,800→
初回
お試し

Dr.ピュールボーテ肌再生美容
純粋レチノールピール

お肌の再生・修復を叶える「純粋レチノールピール」。ハリツヤ・小
ジワ・毛穴・たるみだけでなく、乾燥・赤み・シミ・くすみ・ニキビなど、
老若男女、全世代のお肌の悩みに答えてくれるトリートメント。

詳しい情報やお客様の施術キロクは
コチラをCHECK！

・家族みんな私の肌見てびっくりしてました！！（A様）
・言いたくなるほど効果が早いですね！　さわりたくなる肌で
す。息子にもキレイになったって言われました♪（B様）
・くすみも肌荒れも気になっていたので、とにかく終わった後の
艶に驚きました。自分の肌じゃないみたい。1回でも実感でき
て嬉しいです！　これからも楽しみです。（C様）

お客様の声

シミケアプログラムの途中経過のキロク

▶

L
I
N
E

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

通常

お試し価格

純粋レチノールピール（ビタミンA）を
補給してあげることで、お肌の再生が促され

ツヤツヤのお肌へ導きます！
皮膚に直接塗布することが大事!!

marble Hair Lab. 卒業おめでとうキャンペーン開催中♪marble Hair Lab.

都城市乙房町150-3　定休／月曜日、第1・3日曜日
営業／10：00～19：00（日曜日は18：00迄）

0986-77-3061

至庄内

至宮崎至市内

ながやま

踏切

乙房小

乙房橋

沖水橋

●

やよい軒●

●

ファミリーマート●

●

市場●
徳丸開発

丸岡餃子工場トップライン

●

●

コスモス●

●

●

〒

エネオスGS R10

ココ★
日向庄内

柳川屋

新感覚！　髪質改善トリートメント登場!!
人生で一番きれいな髪になると話題沸騰中

こんな方にオススメ

NEW

https://www.facebook.com/marble.hair.lab
フェイスブック

Instagram「＠marble_hair_lab」

卒業おめでとうキャンペーン開催中♪

RECRUIT　スタッフ募集

髪内部に高濃度水素を浸透させることで、蓄積して
いる悪玉活性酸素と反応させ抗酸化し、熱を加える
ことで髪の水分量がアップ。ハリとツヤがよみがえり
ます。

個人の能力に合わせた、さまざまなカリキュラムやアカデミーを活
用し、スタイリストまで育成します。その後のフォローも、充実した環
境が整っています。気軽にお問合せください！
【雇用形態】 正社員(アシスタント・スタイリスト)
【勤務時間】 10：00～19：00 ※日曜日は18：00まで
【休　　日】 毎週月曜日＋第1・3日曜日＋公休2日（週休２日シフト制）
 年間休日110日　有給休暇、GW・年末年始・夏季休暇あり
【給　　与】 アシスタント　¥180,000～（美容師免許あり）
 ※美容師免許なしの場合は¥170,000～
　　　　　 スタイリスト　¥200,000～
　　　　　 ※別途交通費あり
【賞　　与】 年２回　【福利厚生】　社会保険・厚生年金・雇用保険・労災保険

□ハイトーンカラーで髪のダメージが気になる方
□髪が広がり、まとまらない方
□髪にハリ・コシがなくなってきた方
□髪のうねり・ゴワつきが気になる方
□地肌も同時にケアしたい方
□毎日ヘアアイロンを使う方

Point1 抗酸化作用で水分量UP

高濃度水素の力で、加齢による抜毛や薄毛、白髪抑
制効果も期待できます。

Point2 加齢による髪の変化にも対応

ハイブリーチ毛や縮毛矯正毛のパサつきや広がりを
抑え、ツヤと潤いを実感できます。

Point3 カラーと相性抜群
都城 マーブル

www.marble-hair-lab.com ▶▶

一緒に楽しく働きましょう♪一緒に楽しく働きましょう♪

Facebookはこちら Instagramはこちら

https://www.facebook.com/kirishimaforum/ https://www.instagram.com/kirishimaforum/

おトクな先取り情報や、誌面には載っていない
タイムリーな情報をお届け！

Facebook
 &

 Instagram
きりしまフォーラム

Beauty
特集



小牟田パーソナルトレーニングスタジオ All Out Fitness

科学的な根拠に基づく、
大人気のパーソナルジム
に、半年以上ぶりに空き
が出ました！　筋力UPは
もちろん、ダイエット、生活
習慣病の予防や病気治療
後のケアなど、さまざまな
目的に合わせたプログラ
ム提案とトレーニングで、
理想の体型・身体を一緒
に作ってくれます。

ダイエット成功者続出中！
効くパーソナルジム!!

初
回
お
試
し

※ご予約の際に場所をお伝えします
   （曽於市大隅町岩川竹山交差点近く）
営業／月～金曜日 9：00～ 22：00
 土曜日 9：00～ 17：00
定休／日・祝日

080-6382-8691
HP

「フォーラム見たよ」で、入会金 ¥15,000 ➡ ¥０!!

パーソナルトレーニング 初回お試し体験
￥2,000 ➡ フォーラム読者価格 ￥500

特
別
コ
ー
ス 他にも、さまざまなプランがございます。ぜひご相談を!!

月4回コース
￥30,000 ➡ ￥18,000～ から痩せられます！

トレーナー　小牟田さおり
●全米スポーツ医学協会パフォーマンス
エンハンスメントスペシャリスト
●NSCA認定パーソナルトレーナー
●健康運動指導士・健康運動実践指導者
●日本ストレッチング協会認定ストレッチングトレーナー
●看護師

Before

50代男性 93kg ➡ 65kg

After

まるかん特約店 はつぴいゆみ店

まるかん独自配合の水素を体内へ
効率的に取り込めるサプリが誕生。
健康面・美容面のお悩み改善が期待
できます。気になる方はぜひお問合
せください♪

神的サプリ新登場！
心身の不調改善に期待！

曽於市末吉町上町6丁目1-12
営業／ 10：00～ 19：00　不定休
※お電話をしてからのご来店をお願いいたします。
電話・公式LINEからお気軽に
ご相談ください！

発売前から予約殺到!!

◆体内で水素が発生するため、水素水と比べ
　水素のパワーを逃さず取り込めます！

◆宇宙一小さい元素「水素」が身体の隅々に浸透し、
　諦めかけていた心身の不調改善効果が期待できます。

◆健康面はもちろん、若 し々いお肌も目指せます♡

～ここがオススメ！～

090-2087-2473 HP LINE

水素 若若美人
………………… ¥12,960

詳しく知りたい方は
こちら↓

そもそも
水素って何？

※早めのご予約がオススメです。
※3月末からのお渡しスタートを予定しています。

わかわかびじん

62粒（1ヵ月分）

オーガ

リ
ピ
ー
タ
ー
多
数
‼

ミネラルデジカール＋カット
新規限定　¥13,200→¥12,100

ロング料金込

ミネラルデジカールとは……髪に優しく、施
術後も傷みにくいカール。今まで、体験した
ことのない驚きの手触りを実感できます！
気になる根元のうねりやクセを取りなが
ら、つやつやのカールを実現します!!

新生活は美しい艶のある
ヘアスタイルで迎えよう♡

まとまりと艶が
手に入る
自然派サロン

大人女性の悩みを解
消してくれる「エイジン
グ毛対応のストレー
ト」。年齢を重ねた繊細
な髪の毛をいたわりな
がら、健康的にフワッサ
ラの大人ストレートを
実現します♪

大人女性のための
サラツヤストレート！
大人女性のための
サラツヤストレート！
エイジング毛対応
ストレート
＋カット
￥13,200￥13,200

0986-22-8411
都城市妻ヶ丘町30-4
営業／ 9：00～19：00
定休／月曜日･第3日曜日
駐車場／あり ココ

↑都城駅

★

西村楽器店
●

●
妻ヶ丘
中学校

●

●
田中
書店

ミスター
ドーナツ

0986-77-2548
都城市八幡町16-3
営業／ 9：00～18：00
定休／月曜日、第1・3日曜日
駐車場／ 6台
完全予約制

大
好
評

100%天然のヘナメニュー【税込･長さ料金別】
抜毛・薄毛に効果大！　頭皮をケアして若々しく‼
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GS

ヤマエ
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都城
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明道小

旭丘神社宗正病院

丸田病院

ココ
★

西
都
城
駅

広口
交差点

都城
市役所

◆ヘナ　￥5,500　◆ヘナ＋カット ￥7,500
◆ヘナ＆ハーブのWカラー ￥7,700
◆Wカラー＋カット ￥9,300

ヘナにかえると「髪・頭皮のお
悩み改善」の近道になります。
■ヘアカラーの刺激が気になる
■頭皮に負担をかけたくない
■最近、抜毛が気になる
■髪が痩せてきた。
　パサつきが気になる
そんなあなたへオススメです♡

人気menu
■シャキーンとならない縮毛矯正  
 ￥12,000（税込･長さ料金別）
最高の手触り！ 加齢によるクセやうねり
を、美しい艶のある自然なストレートヘアに
■カット ￥3,200
■塗るだけヘナ ￥3,800

リピーター続出中！
ヘナとハーブの白髪染め

Nさま（71歳） ヘナ歴９年 白髪量 約60%
4週間に1回の施術
Nさま（71歳） ヘナ歴９年 白髪量 約60%
4週間に1回の施術

color＆cut stylist:Akane Morizonocolor＆cut stylist:Akane Morizono

お肌のケアに行きたいけれど、女性向
けのサロンしかない……という、男性
のお声にお応えしてオープンした「男
性のためのフェイシャルサロン」です！
理容室や美容室にヘアカットへ行く感
覚でお越しくださいね。

ひげそり負けで、赤い発疹や腫れがあり
悩んでいましたが、1回の施術で落ち着い
たので、驚きました(H様／40代)

お客様の声

Mente for men（メンテ）
男性のための

フェイシャルエステサロン

ニ
キ
ビ

都城市山之口町花木2039-1
営業／10：00～17：00（最終受付16：00） 不定休
※施術中は折り返しのご対応とさせていただきます
※カード・PayPay・LINE Pay決済可
※すべてのお試し価格は予告なく変更になることがあります。
※ご来店時に身分証明書のご提示をお願いいたします。

３月も実施！ 新生活応援特別価格

070-1946-1784 LINEInstagram

beforebefore ▶▶▶▶▶▶ afterafter

完全予約制メンズフェイシャルスペシャルコース

大好評
につき

¥16,500 ➡ ￥13,200
090-5943-2437

（岡元）

ボールで弾み、「カラダとココロ」を整え、理想のスタイルを目指し
ましょう！　年齢を問わず、多くの方に効果を実感していただいて
います。姿勢を正しい位置に改善し、有酸素運動を続けると、背中
のお肉やポッコリお腹とサヨナラできますよ！

ダイエット成功者続出中！
自律神経の調整や更年期対策にも◎

都城市都北町6319-2
営業／ 9：30～20：30 
駐車場／あり
https://chico-park.com
Instagram「chiaki7603」

大
好
評

一人ひとりに合った姿勢改善法とトレーニングのアドバイスで大人気！

完全パーソナルトレーニング
1レッスン（60分）￥3,300

4回￥11,000（1カ月）／10回￥30,000（4カ月）

Instagram LINE

バランスボール
エクササイズ chico park

〈お得な回数券〉

右のYC（読売センター）各店は「楽しい生活の
ご提案と地域振興」を目的に、きりしまフォーラム
を宅配・後援しています。

正社員・アルバイト
スタッフ募集中

（休日あり・高給優遇・丁寧指導・各種保険完備）
お気軽にお電話ください

購読のご用命は最寄りの各店にご連絡ください。

■取り扱い品目■
読売新聞・スポーツ報知・九州スポーツ・
KODOMO新聞・中高生新聞・英字新聞・その他

YC都城五十市
都城市鷹尾3-14-20-1（0986）51-6530

YC沖水・庄内・山田
都城市都北町3580-2（0986）38-2862

YC中央・北部
都城市祝吉町5055-5（0986）36-5471
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参 加 無 料

3 10
道の駅 都城NiQLL　多目的室ルーム 1・2　　 都城市都北町5225-1

0120-610-250

2024年

T様（30代） K様（30代）

完全
予約制

実演や素材の体感などもございますので来場で
の受講をおすすめしておりますが、オンライン参
加をご希望の方は左のQRコードからLINE登録
のうえ、お名前の入力をお願いします。

LINE登録QRコード

超

後悔
家
勉強会

しない

づくり

物価高時代！

2023年までに約3000人の方が参加し、

present

店

…発送 …きりしまフォーラムまで取りに来る

★応募方法★

※プレゼントの応募はお1人様1枚限りを有効とさせていただきます。
★プレゼントの受取方法★
〒
…お店に直接取りに行くorお店で利用店

フ

今月の

希望商品のアルファベットを下のアンケートハガキもし
くは、HPのプレゼントフォームから、3月20日（当日消印
有効）までにお送りください。

※このアンケートハガキによって当社が入手しました情報につきましては、きりしま
　フォーラムの記事制作およびプレゼント用以外の目的で使用されることはありません。

★アンケート＆プレゼント応募ハガキ★

フォーラムの入手先

年齢　　 歳／性別（男・女・無回答）

おそれいりますが
63円切手を
お貼りください

おそれいりますが
63円切手を
お貼りください

8 8 5 ー 0 0 4 1

小学生・中学生・高校生・大学生・社会人・主婦/主夫・その他

いちごが中までたっぷり入った「いちごサンド」や、サクサクのデニッシュ生地とカ
スタードに生クリーム、甘酸っぱいフルーツが絶妙なデニッシュが登場！
期間限定のいちごメニューをお楽しみください♪

商品券 1,000円分
3名様A

P22も
ご覧ください

★提供／ミロワール
　☎0986-25-1788
　都城市上東町11-16

マカロン（5個）
3名様F

ショコラ、マンゴー、塩キャラ
メル、カシスなど、14種類の
中からお好みのマカロン5個
をお選びください。
※全国発送承ります。

B

D 店

『味のスカイライン』発のお
弁当屋さんから、人気のお
弁当をプレゼント！　手作
りにこだわったおかずが
たっぷり詰まったこだわり
の味をご賞味ください。

さけ弁当 or チキン南蛮弁当
3名様　※いずれか1つお選びください。

店店

店E

★提供／お菓子のながくら
　☎0986-38-0119　都城市都北町5670

店C

おいげんチーズ饅頭 10個セット
3名様

宮崎県民なら誰もが
知るチーズ饅頭。
『お菓子のながくら』の
おいげんチーズ饅頭
（160円）は、しっとり
チーズが濃厚でファン
も多い逸品ですよ！

★提供／お弁当屋さん利休
☎080-6403-3432　都城市吉尾町723-46

P22も
ご覧ください

P22も
ご覧ください

※プレゼント応募はお1人様1枚限りを有効とさせていただきます。
※裏面の縁をのり付けしてお送りください。あまりしっかりのり付けすると裏面が読めない場合があります。

店G

きりしまフォーラム　3月号アンケート

●フリースペースです。
　最近あった面白い出来事、腹が立ったことなど、何でもOK！

●あなたの健康に関する疑問や意見をお聞かせください。
（病気、体調、予防のことなど）

●希望するプレゼントのアルファベットをお書きください。
　第1希望（　　　　　　　　　　　）第2希望（　　　　　　　　　　　）

（　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）
（　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）
（　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）　よかった、気になった記事・広告 

　興味が持てなかった記事・広告
　その理由 

●今月号でよかった、気になった記事・広告とそうでなかった記事・広告を
　1つずつあげてください。

「サバドリア」をはじめ
とするカフェメニュー
が充実しているお店か
ら、コーヒーのペアチ
ケットをプレゼント！　
ブレークタイムやお食
事後の口直しとしてオ
ススメです。

人気ラーメン店からラーメンをプ
レゼント！　王道のとんこつはも
ちろん、珍しいさばとんこつもオ
ススメです！　こだわりの一杯を
ご賞味ください。
※青魚が苦手な方はお控えする
ことをオススメします。

※濃厚とんこつ・あっさりとんこつ・
さばとんこつの中からお好きな物を1杯お選びください。

P22も
ご覧ください

コーヒーペアチケット
2組様 （HOT or ICE）

選べるラーメン 3名様

★提供／石窯パン工房 グレンツェン都城店
☎0986-36-5888　都城市上東町17-18

★提供／麺ゃ星月　☎0986-58-7115
　都城市中町17-18森店舗4号（C-PLAZA内）

★提供／霧島山が見えるcafe 縁～en～
　☎080-6012-9001　都城市太郎坊町1529-5

お団子食べ比べセット
3名様

スイーツやランチ、お弁当
が人気のお店からお団子
の食べ比べセットをプレ
ゼント！　都北店限定で新
作の「ミルフィーユクレー
プ」の発売もスタートして
います。お見逃しなく！

★提供／1st page. ファーストページ.
　宮丸店☎080-5257-0896 都城市宮丸町3077-2
　都北店☎0986-70-0359 都城市都北町5620-1　



present

店

…発送 …きりしまフォーラムまで取りに来る

★応募方法★

※プレゼントの応募はお1人様1枚限りを有効とさせていただきます。
★プレゼントの受取方法★
〒
…お店に直接取りに行くorお店で利用店

フ

今月の

希望商品のアルファベットを下のアンケートハガキもし
くは、HPのプレゼントフォームから、3月20日（当日消印
有効）までにお送りください。

※このアンケートハガキによって当社が入手しました情報につきましては、きりしま
　フォーラムの記事制作およびプレゼント用以外の目的で使用されることはありません。

★アンケート＆プレゼント応募ハガキ★

フォーラムの入手先

年齢　　 歳／性別（男・女・無回答）

おそれいりますが
63円切手を
お貼りください

おそれいりますが
63円切手を
お貼りください

8 8 5 ー 0 0 4 1

小学生・中学生・高校生・大学生・社会人・主婦/主夫・その他

いちごが中までたっぷり入った「いちごサンド」や、サクサクのデニッシュ生地とカ
スタードに生クリーム、甘酸っぱいフルーツが絶妙なデニッシュが登場！
期間限定のいちごメニューをお楽しみください♪

商品券 1,000円分
3名様A

P22も
ご覧ください

★提供／ミロワール
　☎0986-25-1788
　都城市上東町11-16

マカロン（5個）
3名様F

ショコラ、マンゴー、塩キャラ
メル、カシスなど、14種類の
中からお好みのマカロン5個
をお選びください。
※全国発送承ります。

B

D 店

『味のスカイライン』発のお
弁当屋さんから、人気のお
弁当をプレゼント！　手作
りにこだわったおかずが
たっぷり詰まったこだわり
の味をご賞味ください。

さけ弁当 or チキン南蛮弁当
3名様　※いずれか1つお選びください。

店店

店E

★提供／お菓子のながくら
　☎0986-38-0119　都城市都北町5670

店C

おいげんチーズ饅頭 10個セット
3名様

宮崎県民なら誰もが
知るチーズ饅頭。
『お菓子のながくら』の
おいげんチーズ饅頭
（160円）は、しっとり
チーズが濃厚でファン
も多い逸品ですよ！

★提供／お弁当屋さん利休
☎080-6403-3432　都城市吉尾町723-46

P22も
ご覧ください

P22も
ご覧ください

※プレゼント応募はお1人様1枚限りを有効とさせていただきます。
※裏面の縁をのり付けしてお送りください。あまりしっかりのり付けすると裏面が読めない場合があります。

店G

きりしまフォーラム　3月号アンケート

●フリースペースです。
　最近あった面白い出来事、腹が立ったことなど、何でもOK！

●あなたの健康に関する疑問や意見をお聞かせください。
（病気、体調、予防のことなど）

●希望するプレゼントのアルファベットをお書きください。
　第1希望（　　　　　　　　　　　）第2希望（　　　　　　　　　　　）

（　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）
（　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）
（　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）　よかった、気になった記事・広告 

　興味が持てなかった記事・広告
　その理由 

●今月号でよかった、気になった記事・広告とそうでなかった記事・広告を
　1つずつあげてください。

「サバドリア」をはじめ
とするカフェメニュー
が充実しているお店か
ら、コーヒーのペアチ
ケットをプレゼント！　
ブレークタイムやお食
事後の口直しとしてオ
ススメです。

人気ラーメン店からラーメンをプ
レゼント！　王道のとんこつはも
ちろん、珍しいさばとんこつもオ
ススメです！　こだわりの一杯を
ご賞味ください。
※青魚が苦手な方はお控えする
ことをオススメします。

※濃厚とんこつ・あっさりとんこつ・
さばとんこつの中からお好きな物を1杯お選びください。

P22も
ご覧ください

コーヒーペアチケット
2組様 （HOT or ICE）

選べるラーメン 3名様

★提供／石窯パン工房 グレンツェン都城店
☎0986-36-5888　都城市上東町17-18

★提供／麺ゃ星月　☎0986-58-7115
　都城市中町17-18森店舗4号（C-PLAZA内）

★提供／霧島山が見えるcafe 縁～en～
　☎080-6012-9001　都城市太郎坊町1529-5

お団子食べ比べセット
3名様

スイーツやランチ、お弁当
が人気のお店からお団子
の食べ比べセットをプレ
ゼント！　都北店限定で新
作の「ミルフィーユクレー
プ」の発売もスタートして
います。お見逃しなく！

★提供／1st page. ファーストページ.
　宮丸店☎080-5257-0896 都城市宮丸町3077-2
　都北店☎0986-70-0359 都城市都北町5620-1　



☆アンケート☆

●1人カラオケや1人旅行などのように、1人で外出して何かをすることはありますか？　ある方は、主に何をす
るのかお答えください。また、ある方とない方、それぞれその理由を合わせてお答えください。

ある　　／　　ない

あるを選んだ方
1人（　　　　　　　　　　）をします。
記入例：1人（　　　外食　　　）をします。

理由：

☆ご協力ありがとうございました。

広告有効期限／2024年3月31日 ※仲介物件に関しては仲介手数料をいただきます。 他にも多数物件を揃えております。お気軽にお電話ください。

2.9万円　敷金 1カ月
レクセル都城（仲介）コンビニまで

徒歩 約5分
1人暮らし初心者にも

オススメ!!
フローリング・エアコン・給湯・シャワー・ロフト フローリング・エアコン・給湯・シャワー・オートロック

1SK 駐車1台

下川東

4.9万円　敷金・礼金 1カ月
ガレージハウスCube8スーパー

徒歩圏内
ガレージ付の
築浅物件

電動シャッター・インターネット無料・エアコン・照明器具

1LDK 駐車1台

下川東

5.6万円　敷金 2カ月
賃貸アパート（仲介） ウィズM1-302号スーパー・コンビニ

徒歩圏内
収納たっぷりな
RC造♪

2LDK 駐車1台

三股町 蓼池

㈱宮脇燃料不動産部
宮崎県知事免許（11）第２９５６号（社）宮崎県宅地建物取引業協会会員

ＴＥＬ（０98６）２４-２０００（代表）

都城大王店

宮崎県都城市都島町275番地1

0120-885-902

宮崎県都城市都島町275番地1

®におまかせください！

エアコン内部のカビ、ホコリ、臭いが気になったら

おそうじ本舗

◇エアコンをつけたらイヤな臭いがする ◇エアコンの効きが悪くなった気がする
◇小さい子どもがいるのでエアコンのカビをなんとかしたい。

エアコンクリーニングで
節電効果、冷房能力や風速の改善が見込めます！

◎こんなお悩みありませんか？

※お掃除機能付は別途8,800円の追加料金が発生します。

春のエアコンクリーニング
キャンペーン
春のエアコンクリーニング
キャンペーン

期間限定!

スタンダード洗浄

1,100円OFF!!
11,000円／台通常12,100円／台
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昼
休
憩
）

場
所
／
１
階
レ
ス
ト
ラ
ン
街
側
駐
車
場

------------------------------------------

★
ま
ち
の
保
健
室

　

心
や
身
体
に
つ
い
て
の
さ
ま
ざ
ま

な
気
が
か
り
や
問
題
な
ど
、ど
な
た

で
も
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
／
3
月
10
日（
日
）12
時
～
15
時

場
所
／
2
階
休
憩
所

　
　
　
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
遊
癒
前
）

------------------------------------------

★
お
で
か
け
エ
ン
ゼ
ル

　
（
出
前
子
育
て
支
援
ひ
ろ
ば
）

　

※
参
加
無
料

　
親
子
で
手
遊
び
・
工
作
を
し
ま
し
ょ
う
。

日
時
／
3
月
19
日（
火
）10
時
半
～
12
時

※
日
程
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す

場
所
／
2
階
赤
ち
ゃ
ん
休
憩
室

------------------------------------------

★
ホ
ワ
イ
ト
デ
ー
フ
ェ
ア

　

ギ
フ
ト
好
適
品
を
多
数
品
揃
え
し

て
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

日
時
／
3
月
14
日（
木
）ま
で

場
所
／
1
階
セ
ン
ト
ラ
ル
コ
ー
ト

------------------------------------------

★
Ｃ
Ｄ
・
ブ
ッ
ク
バ
ー
ゲ
ン

日
時
／
3
月
2
日（
土
）～
16
日（
土
）

場
所
／
1
階
東
側
入
口

　
　
　

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前
催
事
場

------------------------------------------

★
春
の
ウ
ィ
ッ
グ
フ
ェ
ア

　

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
や
お
出
か
け
の
合

間
に
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ

い
。
お
似
合
い
の
ス
タ
イ
ル
を
お
探

し
し
ま
す
。

日
時
／
3
月
15
日（
金
）～
21
日（
木
）

　
　
　

10
時
～
19
時

※
最
終
日
3
月
21
日（
木
）は
17
時
ま
で

場
所
／
1
階
中
央
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー

下
り
前　

特
設
会
場

------------------------------------------

★
ナ
ッ
テ
ィ
バ
バ
リ
ア
ン
の
キ
ャ
ラ

メ
ル
ナ
ッ
ツ
・
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
販
売

　

香
ば
し
い
キ
ャ
ラ
メ
ル
ナ
ッ
ツ
と

さ
ま
ざ
ま
な
フ
レ
ー
バ
ー
の
ポ
ッ
プ

コ
ー
ン
を
ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い

日
時
／
3
月
26
日（
火
）～
31
日（
日
）

場
所
／
1
階
正
面
入
口

　
　
　

レ
ス
ト
ラ
ン
街
前

------------------------------------------

★
イ
オ
ン
都
城
店　

直
営
・
専
門
店

合
同　

ガ
ラ
ポ
ン
大
抽
選
会

　

イ
オ
ン
都
城
店
直
営
＆
専
門
店
で

の
お
買
上
げ
レ
シ
ー
ト
合
計
税
込

３
０
０
０
円
ご
と
に
1
回
、抽
選
に

ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

レ
シ
ー
ト
対
象
期
間
／

　

3
月
20
日（
水
・
祝
）～
24
日（
日
）

抽
選
日
時
／

　

3
月
23
日（
土
）・
24
日（
日
）

　

各
日
10
時
～
18
時

場
所
／
２
階
中
央
吹
き
抜
け
特
設
会
場

※
お
一
人
様
最
高
10
回
ま
で
・
1
枚

の
レ
シ
ー
ト
で
最
高
10
回
ま
で

※
レ
シ
ー
ト
合
算
Ｏ
Ｋ

※
一
部
対
象
外
レ
シ
ー
ト
が
ご
ざ
い
ま
す

------------------------------------------

★
専
門
店
お
買
物
券
10
％Back Sale

　

3
月
20
日
（
水
・
祝
）
～
24
日
（
日
）

の
5
日
間
、イ
オ
ン
都
城
シ
ョ
ッ
ピ
ン

グ
セ
ン
タ
ー
専
門
店
で
の
お
買
上
げ
レ

シ
ー
ト
、税
込
３
０
０
０
円
毎
に
、専
門

店
で
ご
利
用
い
た
だ
け
る
３
０
０
円
分

の
お
買
物
券
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

レ
シ
ー
ト
対
象
期
間
／

　

3
月
20
日（
水
・
祝
）～
24
日（
日
）

お
買
物
券
引
換
日
時
／

　

3
月
23
日（
土
）・
24
日（
日
）

　

各
日
10
時
～
18
時

お
買
物
券
ご
利
用
期
限
／

　

4
月
30
日（
火
）ま
で

場
所
／
２
階
中
央
吹
き
抜
け
特
設
会
場

※
各
日
１
０
０
０
枚
限
定

　

無
く
な
り
次
第
終
了

※
お
買
物
券
利
用
対
象
外
店
舗
あ
り

------------------------------------------

★
ア
ジ
ア
ン
マ
ー
ケ
ッ
ト

日
時
／
3
月
23
日（
土
）～
28
日（
木
）

　
　
　

10
時
～
19
時

※
最
終
日
の
3
月
28
日
（
木
）
は
14

時
ま
で

場
所
／
1
階
中
央
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー

下
り
前　

特
設
会
場

------------------------------------------

INFORMATION

イン
フォ

メー
ショ

ン

柳田病院（小・内） 東町 ２２－４８６２ たけしたこども医院（小） 三股町 ５１－０００５
宮永病院（内・胃・外） 松元町 ２２－２０１５ 田口循環器科・内科クリニック（内） 下川東 ２４－０６００
隅病院（内・胃） 高崎町 ６２－１１００ 園田光正内科医院（内） 太郎坊町 ３８－５１１５
もりやま脳神経外科（脳） 久保原町 ２１－６８８８ 柳田病院（脳・外） 東町 ２２－４８６２
橘病院（整） 中町 ２３－７２３６ 速見泌尿器科医院（泌） 妻ヶ丘町 ２４－８３４４
もりぞの耳鼻咽喉科（耳鼻） 甲斐元町 ３６－６０３６ 吹上耳鼻咽喉科医院（耳鼻） 鷹尾 ２１－４１３３
よしお歯科医院（歯） 吉尾町 ３６－７８０２ いちご歯科（歯） 乙房町 ５１－４１８２
久保原田中医院（内・小） 久保原町 ２２－７７００ はしぐち小児科（小） 都原町 ２４－５５００
都城在宅医療クリニック（内） 南横市町 ５８－９８０８ すみクリニック 内科・循環器内科・小児科（内） 東町 ３６－７７０１
大岐医院（内・胃） 山之口町 ５７－２０２５ ホームクリニックみまた（内・呼） 三股町 ５２－１３４８
たかお浜田医院（外・内） 鷹尾 ２２－８８１８ 山路医院（外・内） 山田町 ６４－３１３３
寺本整形外科医院（整） 北原町 ２２－１１７１ よしかわクリニック（麻・整・内） 前田町 ２３－９３８４
武田産婦人科医院（産・婦） 蔵原町 ２２－０３３６ 西元眼科医院（眼） 中原町 ２５－８８８８
きんじょう歯科医院（歯） 金田町 ３８－０１２０ 是枝歯科医院（歯） 上水流町 ３６－２２６０
山内小児科医院（小） 上町 ２２－００４８ ふくしまクリニック（内・消・小） 下川東 ４６－５００１
坂元医院（内・胃） 牟田町 ２２－０３６０ ゆうクリニック（内） 広原町 ４６－６１００
大橋クリニック（内・消・リハ） 庄内町 ３７－０５３９ 佐々木医院（内） 高崎町 ６２－１１０３
川畑医院（外・胃） 年見町 ４６－３２２５ とまり内科外科胃腸科医院（内・外・胃） 三股町 ５２－１１３５
石井皮膚科医院（皮） 蔵原町 ２３－４５８８ いのまた整形外科クリニック（整） 五十町 ３６－６２７２
小山田眼科医院（眼） 松元町 ２２－０７１０ よしだ眼科クリニック（眼） 三股町 ７７－８８１７
五反田歯科医院（歯） 平江町 ２４－８８３３ さいとう歯科（歯） 志比田町 ２６－８１４８

3
日
（
日
）

10
日
（
日
）

17
日
（
日
）

20
日
（
水
）

24
日
（
日
）

31
日
（
日
）

【３月度予定】
最新情報は
こちらを
ご覧ください

都城市北諸県郡医師会
休日当番情報

宮崎県歯科医師会
都城市 休日当番医

診療時間／9時〜18時まで（歯科は17時まで）　※医療機関は変更することがあります。
詳しくは医師会事務局まで　ＴＥＬ／０９８６─２３─５５５５（歯科はＴＥＬ／０９８６─２５─４１００）



★
ア
ウ
ト
レ
ッ
ト
コ
ス
メ

　

フ
ェ
イ
ス
ケ
ア
・
メ
イ
ク
用
品
・
フ

レ
グ
ラ
ン
ス
な
ど
を
、お
手
頃
価
格
に

て
ご
提
供
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

日
時
／
3
月
30
日（
土
）

～
4
月
27
日（
土
）

場
所
／
1
階
中
央
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー

下
り
前　

特
設
会
場

問
合
せ
／
化
粧
品
コ
ー
ナ
ー
レ
ジ

------------------------------------------

★
サ
ー
ク
ル
虹　

写
真
展

　

難
病
患
者
や
精
神
障
が
い
者
の

方
々
が
撮
ら
れ
た
写
真
の
展
示
を
行

い
ま
す
。

日
時
／
3
月
30
日（
土
）

～
4
月
8
日（
月
）

※
最
終
日
の
4
月
8
日
の
展
示
は
15

時
ま
で

場
所
／
2
階
休
憩
所 

奥

------------------------------------------

★
期
間
限
定
催
事

　

バ
ッ
グ
販
売（
Ｋ
2
マ
ー
ケ
ッ
ト
）

日
時
／
3
月
31
日（
日
）ま
で　
　

　
　
　

10
時
～
18
時（
予
定
）

場
所
／
2
階
中
央
吹
き
抜
け
横
（
専

門
店TH

E SH
O

P TK

向
か
い
）

特
設
会
場

------------------------------------------

★
期
間
限
定
催
事

　

コ
ス
ト
コ
フ
ェ
ア

　
（
ケ
ー
コ
ス
ト
マ
ー
ト
）

日
時
／
4
月
30
日（
火
）ま
で

　
　
　

10
時
～
20
時

場
所
／
1
階
専
門
店
ビ
ジ
ュ
ソ
フ
ィ

ア
横　

特
設
会
場

問
合
せ
／
1
階
専
門
店

　
　
　
　
　

顔
見
世
フ
ァ
ミ
リ
ー

☎
０
９
８
６
─
23
─
７
１
１
７

------------------------------------------

★
タ
リ
ー
ズ
コ
ー
ヒ
ー
ス
ク
ー
ル
に

　

参
加
し
ま
せ
ん
か
？

■
コ
ー
ヒ
ー
ス
ク
ー
ル
コ
ー
ス
①

　
ハ
ン
ド
ド
リ
ッ
プ
の
基
礎
や
お
家
で

で
き
る
ア
レ
ン
ジ
を
学
べ
る
コ
ー
ス
。

日
時
／
３
月
８
日（
金
）

参
加
費
／
２
０
３
５
円

※
豆
１
袋
＋
イ
ベ
ン
ト
バ
ッ
グ
の
お

土
産
付

■
コ
ー
ヒ
ー
ス
ク
ー
ル
コ
ー
ス
②

　

コ
ー
ヒ
ー
の
基
礎
知
識
や
３
つ
の

産
地
の
味
わ
い
の
違
い
を
実
際
に
飲

ん
で
学
べ
る
コ
ー
ス
。
ス
イ
ー
ツ
と

の
ペ
ア
リ
ン
グ
も
お
伝
え
い
た
し
ま

す
♪

日
時
／
３
月
11
日（
月
）

参
加
費
／
２
０
３
５
円

※
豆
１
袋
＋
ビ
ー
ン
ズ
メ
ジ
ャ
ー
ス

プ
ー
ン
の
お
土
産
付

■
ミ
ニ
コ
ー
ヒ
ー
ス
ク
ー
ル
コ
ー
ス

　

お
す
す
め
の
コ
ー
ヒ
ー
と
ス
イ
ー

ツ
を
楽
し
め
る
コ
ー
ス
。

日
時
／
３
月
６
日（
水)

・
13
日（
水
）

参
加
費
／
９
８
０
円

※
ジ
ッ
プ
ス
シ
ン
グ
ル
サ
ー
ブ
１
袋

お
土
産
付

場
所
／（
３
コ
ー
ス
共
通
）イ
オ
ン
都

城
店
1
階 

タ
リ
ー
ズ
コ
ー
ヒ
ー

※
受
講
後
の
当
日
限
り
、ビ
ー
ン
ズ
・

グ
ッ
ズ
を
10
％
Ｏ
Ｆ
Ｆ
で
ご
購
入

い
た
だ
け
ま
す
。

■
問
合
せ
／
タ
リ
ー
ズ
コ
ー
ヒ
ー

イ
オ
ン
都
城
店

☎
０
９
８
６
─
24
─
２
０
８
２

------------------------------------------

■
問
合
せ
／（
全
件
共
通
）

イ
オ
ン
都
城
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
８
６
─
46
─
２
２
２
２

※
詳
し
く
は
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

※
Ｐ
30
・
31
も
ご
覧
く
だ
さ
い

イ
ベ
ン
ト
情
報

★
プ
ー
ラ
ビ
ー
ダ
都
城
店

　

オ
ス
ス
メ
イ
ベ
ン
ト

　

プ
ー
ラ
ビ
ー
ダ
初
開
催

　

書
く
人 Licca 

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　

人
気
の
書
道
家Licca

の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
お
子

様
や
ペ
ッ
ト
の
命
名
紙
な
ど
、オ
ー

ダ
ー
も
受
付
Ｏ
Ｋ
で
す
。
記
念
日
の

贈
り
物
に
い
か
が
で
す
か
？

日
時
／
３
月
２
日（
土
）・
３
日（
日
）

　
　
　
・
23
日（
土
）・
24
日（
日
）

　
　
　

11
時
～
16
時

場
所
／
プ
ー
ラ
ビ
ー
ダ
都
城
店

　
　
　

都
城
市
吉
尾
町
２
１
０
０

※
金
額
な
ど
詳
細
は
お
問
合
せ
く
だ

さ
い

■
問
合
せ
／
プ
ー
ラ
ビ
ー
ダ
都
城
店

☎
０
９
８
６
─
36
─
６
１
８
８

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
宮
崎
県 

出
逢
い
・
子
育
て
環
境

　

づ
く
り
支
援
事
業

　

現
役
消
防
士
に
学
ぶ
！

　

親
子
防
災
キ
ャ
ン
プ

　

参
加
費
無
料

　

～
も
し
も
の
時
の
行
動
力
を

親
子
で
楽
し
く
学
ぼ
う
～

　

シ
ン
グ
ル
マ
マ
・
パ
パ
も
大
歓

迎
!!　

年
始
か
ら
能
登
半
島
地
震
が

起
き
、改
め
て
防
災
の
重
要
性
を
実

感
し
た
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？　

自
分
は
も
ち
ろ
ん
、

大
切
な
家
族
を
守
る
た
め
に
も
、親

子
で
楽
し
く
学
び
ま
し
ょ
う
。

日
時
／
３
月
９
日（
土
）17
時
～
21
時

場
所
／
御
池
キ
ャ
ン
プ
村

参
加
費
／
無
料

※
Ｂ
Ｂ
Ｑ
素
材
な
ど
の
食
べ
物
や
飲

み
物
、炭
な
ど
は
、各
ご
家
庭
で
ご

負
担
く
だ
さ
い

講
師
／
都
城
市
消
防
局　

岩
下
拓
斗
氏

■
問
合
せ
／

　

出
逢
え
る
ア
リ
ー
ナ
実
行
委
員
会

☎
０
８
０
─
４
６
９
２
─
５
７
０
８

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
ア
ナ
タ
の
電
子
レ
ン
ジ
の
常
識
を
変

え
る
!?　

心
地
よ
い
暮
ら
し
を
提
案

ス
チ
ー
ム
オ
ー
ブ
ン
実
演
会

　
「
安
心
・
安
全
」「
簡
単
＆ 

ヘ
ル

シ
ー
」「
素
材
を
美
味
し
く
」
を
テ
ー

マ
に
、イ
チ
オ
シ
家
電
の
電
波
マ
イ

ク
ロ
波
を
使
わ
な
い
「
ニ
ュ
ー
グ
ラ

ン
シ
ェ
フ
」
の
プ
チ
試
食
会
が
開
催

さ
れ
ま
す
。
身
体
に
有
害
な
電
磁
マ

イ
ク
ロ
波
を
使
わ
ず
、水
を
蒸
気
に

し
て
調
理
す
る
「
グ
ラ
ン
シ
ェ
フ
」

は
、ご
自
身
は
も
ち
ろ
ん
家
族
の
健

康
を
追
究
し
た
調
理
家
電
。
講
師

は
、本
誌
コ
ラ
ム
で
も
お
な
じ
み
の

山
元
幸
代
代
表
。
キ
ッ
チ
ン
リ

フ
ォ
ー
ム
を
手
掛
け
て
い
た
建
築
士

で
も
あ
る
山
元
代
表
が
キ
ッ
チ
ン
に

お
け
る
健
康
リ
ス
ク
の
話
と
と
も
に

ご
紹
介
し
て
く
れ
ま
す
よ
。
美
味
し

い
メ
ニ
ュ
ー
も
堪
能
で
き
る
の
で
、

気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

日
時
／
３
月
９
日（
土
）

　
　
　

10
時
～
12
時

講
師
／
山
元
幸
代

場
所
／
ビ
オ
ワ
ー
ク
ス

　

北
諸
県
郡
三
股
町
樺
山
３
６
０
５

料
金
／
１
２
０
０
円

------------------------------------------

★
ヨ
ガ
と
お
茶
と
ワ
タ
シ
時
間

　

ど
こ
か
懐
か
し
い
ノ
ス
タ
ル
ジ
ッ

ク
な
空
間
で
、自
身
の
コ
コ
ロ
と
カ

ラ
ダ
と
対
話
す
る
セ
ル
フ
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
の
ヨ
ガ
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん

か
？　

Prana

藤
田
京
子
先
生
を
お

迎
え
し
て
、呼
吸
法
・
体
位
法
・
瞑
想

法
で
構
成
さ
れ
た
正
統
派
ヨ
ガ
で
心

身
を
緩
め
整
え
ま
す
。
ヨ
ガ
の
後

は
、お
茶
の
美
味
し
さ
を
引
き
出
す

知
識
や
技
術
を
持
っ
た
ス
タ
ッ
フ

が
、季
節
の
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
を
中
心

に
癒
し
の
お
茶
を
提
供
。
身
も
心
も

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
＆
リ
セ
ッ
ト
で
き
る

と
大
好
評
で
す
。
は
じ
め
て
の
方

も
、気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
ね
。

日
時
／
３
月
19
日（
火
）

　
　
　

10
時
～
11
時
45
分

場
所
／
ビ
オ
ワ
ー
ク
ス

　

北
諸
県
郡
三
股
町
樺
山
３
６
０
５

料
金
／
１
５
０
０
円（
お
茶
付
き
）

■
問
合
せ
／
ビ
オ
ワ
ー
ク
ス

☎
０
９
０
─
４
４
８
２
─
０
５
７
９

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
そ
お
市　

う
ま
Ｓ
ｏ
ｏ
！

　

フ
ェ
ス
２
０
２
４

　
「
美
味
し
い
」
は
そ
お
市
か
ら
を

テ
ー
マ
に
、曽
於
市
内
の
美
味
し
い

お
店
が
大
集
合
！

場
所
／
財
部
き
ら
め
き
セ
ン
タ
ー

　
　
　
・
た
か
ら
べ
児
童
公
園
周
辺

日
時
／
３
月
10
日（
日
）10
時
～
15
時

駐
車
場
／
曽
於
市
役
所
財
部
支
所
・

財
部
保
健
セ
ン
タ
ー

★
イ
ベ
ン
ト
内
容

受講料：198,000円
テキスト代込‼

受講料：198,000円
テキスト代込‼

0986-22-8535～資格の時代～ ㈲拓明館
誰でもわかる宅建基礎講座
をご覧ください!!

宅建動画講座
お試し配信中！

お気軽にお問合せください！

ココ
←至市場

↓至市内

西松屋●

セブン
イレブン

●

GS
●

夾竹園●
都城デンソー

●

★

R10

３ 月 生
生 徒 募 集

2024.3/12（火）開講！
宅建必勝通学講座

（初心者向）

公文教育研究会
〒880-0806
宮崎県宮崎市広島2-5-11
宮崎東京海上日動ビル5F

くもんの先生を、やってみませんか？

3月の「くもんの先生」説明会に
ご参加いただきましたみなさまには、もれなく
Amazonギフト券 1,000円分を進呈！

「くもんの先生」の魅力を
3つのフレーズで表現してみました。
今回は、君となら、私もまだ伸びるんだ。

新コンセプトをご紹介！

ぜひCM動画（20秒）で
ご覧ください。
今すぐチェック！→
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①
う
ま
Ｓ
ｏ
ｏ
！
め
し
Ｇ
Ｐ　

　

曽
於
市
の
「
美
味
し
い
」
が
大
集

合
！　

み
ん
な
で
食
べ
て
美
味
し
い

曽
於
市
を
見
つ
け
よ
う
！ 

②
う
ま
Ｓ
ｏ
ｏ
！
マ
ル
シ
ェ　

　

鹿
児
島
・
宮
崎
の
美
味
し
い
も
の

や
雑
貨
を
み
ん
な
で
堪
能
し
よ
う
！

③
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト　

　

風
船
の
ジ
ロ
ー
ち
ゃ
ん
や
地
元
小

中
学
校
の
吹
奏
楽
演
奏
、ダ
ン
ス
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
な
ど
、盛
り
だ
く
さ

ん
！

④
ソ
ー
セ
ー
ジ
作
り
体
験
教
室　
　

　
『
ナ
ン
チ
ク
』
と
の
大
人
気
コ
ラ

ボ
企
画
を
開
催
！

※
参
加
費
無
料
・
要
予
約

　
（
先
着
24
名
様
限
定
）

⑤
ふ
れ
あ
い
動
物
園　

　

ア
ル
パ
カ
や
リ
ャ
マ
、カ
メ
、な
ど

い
ろ
ん
な
動
物
が
大
集
合
！　

4
月

に
開
校
す
る
「
Ｓ
Ｋ
Ｌ
Ｖ
（
南
九
州

畜
産
獣
医
学
拠
点
）」
か
ら
乗
馬
体

験
を
先
着
１
０
０
名
様
無
料
出
張
開

催
！　

ミ
ニ
チ
ュ
ア
ホ
ー
ス
達
も

や
っ
て
く
る
！

⑥
た
か
ら
べ
ま
ち
か
ど
シ
ネ
マ　
　

　
「
ス
ク
ー
ル
オ
ブ
ロ
ッ
ク
」
な
ど
、

不
朽
の
名
作
を
放
映
！

※
観
覧
無
料
・
自
由
席

⑦
ミ
ニ
四
駆
大
会

　

ミ
ニ
四
駆
サ
ー
キ
ッ
ト

　

 「Course E-500

」を
開
催
！

※
フ
リ
ー
走
行
、デ
イ
レ
ー
ス
等

　

一
部
有
料
・
見
学
無
料

⑧
都
城
高
専
ブ
ー
ス

　

都
城
高
専
に
よ
る
街
づ
く
り
Ｐ
Ｒ

ブ
ー
ス
や
、ロ
ボ
ッ
ト
ア
ー
ム
の
展

示
な
ど
を
実
施
！

　

詳
細
は
曽
於
市
観
光
協
会
Ｈ
Ｐ

「
そ
お
ナ
ビ
」
を
チ
ェ
ッ
ク
！　

当

日
は
ハ
ズ
レ
無
し
の
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
も
実
施
予
定
！　

み
ん
な
で
そ

お
市
に
遊
び
に
行
こ
う
!!

■
問
合
せ
／

　
（
一
社
）曽
於
市
観
光
協
会

　

☎
０
９
８
６
─
28
─
０
１
１
１

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
令
和
5
年
度

　

曽
於
市
自
主
文
化
事
業

　

W
hat

s̓ So Funny
 ̓Bout JAZZ?

ジ
ャ
ズ
っ
て
、何
が
そ
ん
な
に
面

白
い
の
？

天
才
ピ
ア
ニ
ス
ト 

ゆ
う
こ
り
ん

と
天
然
ボ
ー
カ
リ
ス
ト 

エ
ミ

リ
ー
に
よ
る
愉
快
で
楽
し
い
ジ
ャ

ズ
コ
ン
サ
ー
ト
♪

日
時
／
３
月
10
日（
日
）

　
　
　

開
場
14
時
半

　
　
　

開
演
15
時

場
所
／
曽
於
市
末
吉
総
合
セ
ン
タ
ー

　
　
　

大
研
修
室　

１
５
０
席
限
定

料
金
／
お
一
人
様

　
　
　

一
般
２
０
０
０
円

　
　
　

高
校
生
以
下
１
０
０
０
円

※
全
席
自
由
席

■
問
合
せ
／

　

一
般
財
団
法
人 

ま
ち
づ
く
り
曽
於

☎
０
９
８
６
─
76
─
７
１
０
０

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
超
物
価
高
時
代
！　

第
90
回 

後

悔
し
な
い 

家
づ
く
り
勉
強
会

　

オ
ン
ラ
イ
ン
受
講
も
大
人
気
！

　

毎
回
大
好
評
！　

２
０
２
３
年
ま

で
に
約
３
０
０
０
人
の
方
が
参
加

し
、そ
の
参
加
者
全
員
が
「
参
考
に

な
っ
た
」
と
答
え
た
人
気
を
博
し
て

い
る
勉
強
会
。
契
約
前
に
知
っ
て
お

き
た
い
「
失
敗
し
な
い
た
め
の
５
つ

の
自
己
防
衛
策
」、「
地
震
に
強
い
耐

震
性
の
高
い
住
宅
の
秘
密
」、「
物
価

高
の
時
代
に
住
宅
を
購
入
す
る
秘

訣
」
な
ど
、内
容
が
盛
り
だ
く
さ
ん

で
す
。

日
時
／
３
月
10
日（
日
）

　
　
　

13
時
～
16
時
半

　
　
　
（
開
場
12
時
40
分
～
）

会
場
／「
道
の
駅
」 

都
城
Ｎ
ｉ
Ｑ
Ｌ
Ｌ

　
　
　
多
目
的
室
１
・
２

料
金
／
無
料

定
員
／
限
定
10
組　

完
全
予
約
制

※
ご
夫
婦
で
参
加
さ
れ
る
方
の
た
め

に
、お
子
様
を
お
預
か
り
す
る
託

児
サ
ー
ビ
ス
も
ご
用
意
し
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
家
族
で
お
越
し
く
だ

さ
い
。

■
問
合
せ
／
一
般
社
団
法
人 

日
本

住
宅
取
得
応
援
協
会

 

☎
０
１
２
０
─
６
１
０
─
２
５
０

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
宅
建
必
勝
通
学
講
座（
初
心
者
向
）

ス
タ
ー
ト
！

　

長
年
の
実
績
と
信
頼
の
あ
る
宅
建

必
勝
講
座
で
す
。
初
心
者
の
方
で
も

安
心
し
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

料
金
な
ど
詳
し
く
は
、お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

日
時
／
３
月
12
日（
火
）開
講

場
所
／
㈲
拓
明
館

■
問
合
せ
／
㈲
拓
明
館

 

☎
０
９
８
６
─
22
─
８
５
３
５

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
献
血
ご
協
力
の
お
願
い

　

献
血
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
の

人
数
が
減
少
し
て
お
り
、需
要
と
供

給
の
バ
ラ
ン
ス
が
不
安
定
に
な
っ
て

い
ま
す
。
お
時
間
の
と
れ
る
方
は
ご

協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

●
４
０
０
ml
献
血

対
象
／
男
性
17
～
69
歳

　
　
　

女
性
18
～
69
歳

※
い
ず
れ
も
体
重
50
㎏
以
上
の
健
康

な
方

※
65
歳
以
上
の
方
は
60
歳
以
降
に
献

血
経
験
が
あ
る
方
に
限
る
。

日
時
／
３
月
14
日（
木
）

受
付
／
９
時
半
～
10
時
半

株式会社 ウエルネス 090-9659-0868（担当:長谷川）

男女警備スタッフ募集男女警備スタッフ募集
募集職種
給　　与
時　　間
応募資格
休　　日
待　　遇

①交通誘導警備　②交通誘導警備2級資格者
①日給 8,400円～（交通費・諸手当・その他）  ②日給 10,000円～（交通費・諸手当・その他）
①②8：00～17：00（多少残業有）
年齢・性別・学歴不問
①②土・日曜日・その他
各種保険完備

あなたの新しいスタートを応援します！！あなたの新しいスタートを応援します！！

未経験者の方でも
ヤル気があれば大丈夫！
未経験者の方でも

ヤル気があれば大丈夫！

※週2・3日のアルバイト日払い・週払いもOK!!

いき形成外科ひふ科クリニック 0986-45-0020
都城市年見町24号5番地

予約の方
優先

新規患者さんもパソコン・携帯・スマホから
インターネット予約ができます

＊WEBのみの予約＊
電話での予約は受付けておりません。

3月診療スケジュール 【平日】  9：00～11：30
 15：00～17：30

【土曜日】  9：00～11：30
 14：00～15：30

日

休診 休診

休診

休診

休診

月 火 水 木 金 土

休診 休診

休診

休診

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
小山田先生

院長
小山田先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

午前

午後
南村先生・小山田先生

院長・南村先生

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

　 25 26 27 28 29 30

31

24

症状に合った漢方薬を試してみませんか？
血圧血流を測ってみませんか？
血圧を測るだけで、血流が数値で見られるものです。

女性の薬剤師･スタッフが対応します。

Instagram

事前にお電
話いただく
とスムーズ
にご相談で
きます！

でお悩みの方

おくすり処 かわぐち／川口鍼灸院 定休／日曜日
℡.0986-38-0170

都城市都北町5985-1

 ※鍼灸院のみ予約制

都城市松元町7-10（西駅大通り）※水曜定休日

TEL 0986-22-4083（代） FAX 0986-22-4013

塩屋写真館
塩屋写真館 検索

公式LINEからの
お問合せも受付中▶

HP https://shioya-ps.com

春は、別れと出会いの季節
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12
時
～
16
時
ま
で

場
所
／
サ
ニ
ー
・
シ
ー
リ
ン
グ
駐
車
場

■
問
合
せ
／

　
　

都
城
中
央
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ

　
　

☎
０
９
８
６
─
21
─
５
５
５
５

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
ホ
ー
ム
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
あ
か
つ
き

　

第
14
回　

住
ま
い
の
リ
フ
ォ
ー
ム

　

相
談
会

　

住
ま
い
の
リ
フ
ォ
ー
ム
に
関
す
る

お
悩
み
や
補
助
金
に
つ
い
て
、プ
ロ
が

親
身
に
な
っ
て
相
談
に
乗
っ
て
く
れ

る
毎
回
好
評
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
。

窓
の
断
熱
性
能
を
高
め
て
、
最
大

２
０
０
万
円
の
補
助
が
も
ら
え
る「
先

進
的
窓
リ
ノ
ベ
事
業
」
や
、水
廻
り
リ

フ
ォ
ー
ム
で
最
大
２
０
万
円
も
ら
え

る
「
子
育
て
エ
コ
ホ
ー
ム
支
援
事
業
」

な
ど
話
題
の
補
助
金
に
つ
い
て
も
詳

し
く
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト
限
定
価
格
で
の
商
品
販
売

も
行
う
の
で
、お
見
逃
し
な
く
！　

こ

の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
家
族
揃
っ
て
お
越

し
く
だ
さ
い
。
詳
細
は
Ｈ
Ｐ
ま
た
は

公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時
／
３
月
17
日（
日
）

　
　
　

10
時
～
17
時

場
所
／
タ
カ
ラ
ス
タ
ン
ダ
ー
ド

　
　
　

都
城
シ
ョ
ー
ル
ー
ム

　
　

都
城
市
吉
尾
町
６
１
２
３
─
１

参
加
費
／
無
料

■
問
合
せ
／

ホ
ー
ム
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
あ
か
つ
き

☎
０
９
８
６
─
24
─
９
５
３
７

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ 

Ｉ
Ｄ
／@

863uskzp

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
第
74
回
都
城
も
ち
お
桜
ま
つ
り　

　
「
日
本
さ
く
ら
名
所
１
０
０
選
」

に
も
選
ば
れ
て
い
る『
母
智
丘
公
園
』

で
、「
も
ち
お
桜
ま
つ
り
」
を
開
催
い

た
し
ま
す
！　

74
回
目
を
迎
え
る
今

回
も
、ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
や
出
店
な
ど
、

内
容
盛
り
だ
く
さ
ん
♪　

ぜ
ひ
春
の

風
物
詩
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
!!

日
程
／
3
月
下
旬
か
ら
4
月
上
旬

場
所
／
母
智
丘
公
園

◎
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
日

　

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
や
、「
母
智
丘

神
社
の
鈴
を
鳴
ら
せ
!!　

さ
く
ら
福

男
・
さ
く
ら
福
女
」
を
は
じ
め
、「
こ
ど

も
さ
く
ら
ス
ケ
ッ
チ
大
会
IN
も
ち
お
」

「
も
ち
お
公
園
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
」
な

ど
、大
人
も
子
ど
も
も
一
緒
に
楽
し
め

る
イ
ベ
ン
ト
が
満
載
で
す
♪

日
程
／
3
月
30
日（
土
）・
31
日（
日
）

■
問
合
せ
／

一
般
社
団
法
人 

都
城
観
光
協
会

☎
０
９
８
６
─
38
─
２
４
６
０

そ
の
他
の
情
報

★
老
後
２
０
０
０
万
円
は
本
当
に
必
要
？

　

こ
れ
か
ら
の
老
後
資
金
は
、「
い

く
ら
必
要
な
の
か
？
」「
い
つ
ま
で

に
必
要
か
？
」「
毎
月
ど
の
よ
う
に

い
く
ら
ず
つ
貯
め
れ
ば
よ
い
か
？
」

な
ど
、「
疑
問
点
だ
ら
け
の
お
金
の

話
」
を
プ
ロ
の
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル

プ
ラ
ン
ナ
ー
に
相
談
し
て
み
ま
せ

ん
か
？　

老
後
の
不
安
が
解
消
さ

れ
る
こ
と
間
違
い
な
し
で
す
！　

気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

日
時
／
随
時
受
付
中　

※
予
約
制

場
所
／（
有
）Ｃ
＆
Ｈ

料
金
／
３
０
０
０
円
～

　
　
　

※
相
談
内
容
に
よ
り
ま
す

------------------------------------------

★
参
加
無
料
！　

マ
イ
ホ
ー
ム
購
入

を
ご
検
討
の
方
必
聴
!!　

大
人
気

の
オ
ウ
チ
の
買
い
方
講
座
開
催
！

　

こ
れ
か
ら
マ
イ
ホ
ー
ム
を
購
入
し

よ
う
と
考
え
て
い
る
方
。
ご
自
分
の

年
収
や
家
族
構
成
、生
活
ス
タ
イ
ル

に
合
わ
せ
た
資
金
計
画
を
立
て
ま
せ

ん
か
？　

ラ
ン
ニ
ン
グ
コ
ス
ト
を

１
０
０
万
円
以
上
抑
え
る
マ
ル
秘
テ

ク
ニ
ッ
ク
を
ご
紹
介
し
な
が
ら
、

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー

が
、今
後
の
人
生
設
計
が
苦
し
く
な

ら
な
い
、無
理
の
な
い
住
宅
購
入
方

法
を
教
え
て
く
れ
ま
す
。
キ
ッ
ズ

ル
ー
ム
も
あ
り
ま
す
の
で
、お
子
様

連
れ
の
方
も
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
♪

日
時
／
随
時
受
付
中

※
事
前
に
ご
予
約
く
だ
さ
い

場
所
／（
有
）Ｃ
＆
Ｈ

参
加
費
／
無
料　

※
予
約
制

------------------------------------------

■
問
合
せ
／
㈲
Ｃ
＆
Ｈ

☎
０
９
８
６
─
23
─
１
３
４
１

E-m
ail

：info@
ch-fp.co.jp

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
塾
生
大
募
集
中
!!

　

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
の
中

で
、完
全
一
対
一
の
個
別
授
業
で
苦

手
教
科
を
楽
し
く
克
服
！　

学
校
で

の
テ
ス
ト
や
宿
題
の
サ
ポ
ー
ト
は
も

ち
ろ
ん
、面
接
指
導
を
は
じ
め
と
す

る
受
験
対
策
も
実
施
し
て
お
り
、よ

り
志
望
校
合
格
に
近
づ
け
ま
す
！　

他
塾
で
断
ら
れ
た
お
子
様
も
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
小
学
生
～
中

学
生
ま
で
幅
広
い
年
齢
の
生
徒
さ
ま

を
募
集
し
て
お
り
ま
す
の
で
、入
塾

を
検
討
さ
れ
て
い
る
方
は
お
気
軽
に

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
ね
。

問
合
せ
／
キ
ラ
キ
ラ
塾
Ｒ
ｉ
ｓ
ｅ

☎
０
７
０
─
７
５
６
６
─
５
５
６
８

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
児
童
発
達
支
援
・
放
課
後
等
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
の
多
機
能
型
事
務
所

　

Ｓ
Ｉ
Ｒ
Ｕ
Ｓ
Ｉ
オ
ー
プ
ン
！

　

利
用
者
様
募
集
中
！

　

見
学
大
歓
迎
！

　

お
子
様
に
関
し
て
、「
心
配
だ
な
」

「
困
っ
た
な
」「
気
に
な
る
な
」
と
不

安
に
思
っ
た
こ
と
が
あ
る
方
、一
人

で
抱
え
込
ま
ず
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
宮
崎
市
内
で
も
実
績
の
あ
る

多
機
能
型
事
務
所
が
ご
家
族
と
協
力

し
な
が
ら
、大
切
な
お
子
様
の
成
長

を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
児
童
発
達
支

援
お
よ
び
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

の
し
く
み
や
、当
該
施
設
に
つ
い
て

詳
し
く
知
り
た
い
方
、お
子
様
に
つ

い
て
相
談
し
た
い
こ
と
が
あ
る
方

は
、ま
ず
は
見
学
へ
お
越
し
く
だ
さ

い
。

対
象
／

　

◆
児
童
発
達
支
援

0
～
6
歳（
未
就
学
児
）ま
で

　

◆
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

６
～
18
歳
ま
で

■
問
合
せ
／

　

多
機
能
型
事
務
所
Ｓ
Ｉ
Ｒ
Ｕ
Ｓ
Ｉ

☎
０
９
８
６
─
51
─
６
５
５
６

職業訓練法人 都城地域職業訓練校
お申込み・お問合せ

〒885-0017 都城市年見町13-11
受付時間
17：30まで（月〜金）

電 話 0986-23-2316

●

★ココ
オートバックス

●イエローハット ● ● FIT365 香餌莉屋

●ベテスダクリニック
←都城駅 三股→jimukyoku@msk.ac.jpEメール

2
0
2
4
年
度

　
　
　訓
練
生
募
集

都城職業訓練校 検 索

申
込
み
締
切 

3
月
22
日︵
金
︶

受講科目

CAD建築科（※）

建築配管科（※）

建築塗装科（注）

左官タイル
施工科（注）

受講期間 開講日 受講料

和裁科
月・木コース

和裁科
火・金コース

受講科目

手編科

着付科

パソコン科（※）

（はじめてのワード・エクセル）

受講期間 開講日 受講料

11

12

13

14

15

10

25,000円

11,000円

21,000円

21,000円

30,000円

15,000円

フラワー
アレンジメント科

全8回（毎週 土曜日）
10：00〜12：00

全20回（火曜日）
10：00〜15：00

6カ月（隔週 金曜日）
9：00〜12：00（2名募集）

6カ月（隔週 土曜日）
9：00〜12：00

全16回（毎週 月・木曜日）
19：00〜21：00

全12回（木曜日）
朝 10：00 
昼 13：00
夜 19：00

1

2

3

4

5

6

7

8

9

47,000円（4カ月分）

100,000円（1年分）

85,000円（5カ月分）

100,000円（1年分）

100,000円（1年分）

100,000円（1年分）

80,000円（1年分）

80,000円（1年分）

40,000円

20,000円

木造建築科（注）

洋裁科
3名募集

洋裁科
5名募集

造園科

4カ月（毎週 月・木曜日）
19：00〜21：00（全32回）

5カ月（毎週 火曜日）
8：30〜16：35（月3回）

2年（毎週 木曜日）
8：30〜16：35（月3回）

2年（毎週 木曜日）
8：30〜16：35（月3回）

1年（月・木曜日）
9：30〜15：30（全62回）

1年（火・金曜日）
10：00〜16：00（全62回）

2年（毎週 木曜日）
8：30〜16：35（月3回）

全20回（木曜日）
9：30〜15：30

全12回（第2・第4土曜日）
9：00〜12：30

2年（毎週 土曜日）
8：30〜16：35（月3回）

パソコン科（※）

（基本操作・入力）

4/11
（木）

6/4
（火）

4/11
（木）

4/11
（木）

4/13
（土）

4/8
（月）

4/9
（火）

4/11
（木）

4/13
（土）

4/4
（木）

4/9
（火）

4/11
（木）

4/12
（金）

4/13
（土）

4/4
（木）

4/6
（土）

●（※）については、最少開講人数（5名）に満たない場合は、中止の可能性があります。　

●（注）の詳細については、お問合せください。

（各2時間）

4月・6月

開講

母智丘神社
都城盆地を一望できる神社

鎮座地  都城市横市町6691
電　話  0986-22-2133

第74回 都城もちお桜まつり〈主祭神〉
豊受毘売神
大年神
諸祈願・地鎮祭などの出張祭典である

外祭も受付けております。

〈境内神社〉
稚産霊神
石岑稲荷明神

3月下旬～4月上旬開催予定
※同ページ上段もご覧ください

「日本さくら名所100選」にも選ばれている桜の名所です。
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先
月
に
引
き
続
き
、
こ
こ
で
は
弊

誌
で
お
な
じ
み
の
『
フ
ォ
ー
ラ
ム
三

股
』
か
ら
、
介
護
施
設
の
日
常
を
お

伝
え
し
ま
す
！　

超
高
齢
社
会
の

今
、
介
護
は
誰
に
と
っ
て
も
起
こ
り

得
る
こ
と
─
少
し
で
も
介
護
を
身

近
に
感
じ
、
役
立
て
て
い
た
だ
け
る

よ
う
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
綴
っ

て
参
り
ま
す
。

　

２
月
も
過
ぎ
、
寒
さ
が
少
し
ず
つ

和
ら
い
で
き
ま
し
た
ね
。
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
で
は
、
集
団
体
操
や
個
別
機
能

訓
練
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
が
、
寒

さ
が
和
ら
い
で
く
る
と
、
利
用
者
様

の
今
ま
で
上
が
ら
な
か
っ
た
腕
が

上
が
っ
た
り
、
回
ら
な
か
っ
た
肩
が

い
つ
も
よ
り
回
っ
た
り
す
る
よ
う

に
な
っ
て
き
ま
す
。
園
庭
も
、
花
植

え
が
は
じ
ま
り
春
の
訪
れ
を
感
じ

る
こ
の
頃
で
す
。

  

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
か
ら

  

重
大
な
お
知
ら
せ
!!　

　
『
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ぽ
っ
ぽ
フ
ォ
ー

ラ
ム
』
は
４
月
か
ら
、
営
業
日
が
変

更
に
な
り
ま
す
。

【
現
在
】
月
曜
～
金
曜
日

　
　
　

  　
　

５
日
営
業

【
変
更
】
月
曜
～
日
曜
日

　
　
　

  　
　

７
日
営
業

　

土
曜
・
日
曜
日
に
ご
家
族
様
が
不
在

で
、
単
発
※
で
利
用
し
た
い
方
な
ど
も

大
歓
迎
で
す

♪　

半
日
型

の
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
な
の

で
、
午
前
中

利
用
し
て
体

を
動
か
し
た

後
、
午
後
か

ら
ゆ
っ
く
り

と
自
由
な
時

間
と
し
て
の

活
用
も
◎
!!

　

気
に
な
る
方
は
気
軽
に
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

ご
連
絡
先
／

☎
０
９
８
６
─
58
─
８
７
０
８

（
担
当
／
田
中
）

※
単
発
で
の
ご
利
用
に
つ
い
て
は
、

　

自
費
に
な
り
ま
す
。

ボールや棒を使って
集団体操中♪

施
設
　
日
常

施
設
　
日
常

のの

をを

お
届
け

お
届
け

vol.vol.
0303

フ
ォ
ー
ラ
ム
介
護
便
り

フ
ォ
ー
ラ
ム
介
護
便
り

求人情報
◆厨房 調理補助（パート）
簡単な給食盛り付け作業です！
▷▷時給…910円
▷▷時間…6：00～12：00or14:00～19：00
▷▷休日…シフト制

◆ホームヘルパー （正社員）
施設利用者様の身体介助などの業務です！
▷▷月給…188,000 円～ 241,000 円
▷▷休日…シフト制（月 9日休）

かわいいトートバッグで
す。高いものではないけ
れど、キレイに洗って毎
日、本を入れたりエコバッ
クにしたりと大活躍です。
（えりりん／37歳）

かわいいトートバッグで
す。高いものではないけ
れど、キレイに洗って毎
日、本を入れたりエコバッ
クにしたりと大活躍です。
（えりりん／37歳）

掘り出し物調査隊！
片付け中こんなものが見つかりました！

自宅で片づけをしていた最中に「こんなものが、
こんなところにあったんだ！」なんて経験はありま
せんか？　そこで、読者のみなさまに伺った片付
けの際に発掘したものをご紹介させていただき
ます！　きっと共感できるものがあるはず!?

自宅で片づけをしていた最中に「こんなものが、
こんなところにあったんだ！」なんて経験はありま
せんか？　そこで、読者のみなさまに伺った片付
けの際に発掘したものをご紹介させていただき
ます！　きっと共感できるものがあるはず!?

今回、数多くの掘り出し物エピソードを頂きましたが、中
でもお金や金券が見つかったという方が多い印象を受
けました。もしかしたら、あなたの自宅にも思いがけない
お宝が眠っているかもしれません。余裕のある休日に、
ぜひ探してみてはいかがでしょうか？

娘が隠していたお年玉
が出てきました。東京に
出る時に忘れていたよう
です。数万円だったので
帰省した時にニヤニヤし
ながら渡しました。
（まっきい／60歳）

娘が隠していたお年玉
が出てきました。東京に
出る時に忘れていたよう
です。数万円だったので
帰省した時にニヤニヤし
ながら渡しました。
（まっきい／60歳）

娘達が幼稚園・小学校低
学年の時に誕生日や父
の日に貰った手紙やプレ
ゼントが目に入り、一人で
読んで懐かしみました。
（オリ・ケン／46歳）

娘達が幼稚園・小学校低
学年の時に誕生日や父
の日に貰った手紙やプレ
ゼントが目に入り、一人で
読んで懐かしみました。
（オリ・ケン／46歳）

1、2年使っていなかった
バッグを捨てようと中を
一応チェック。なんとギフ
ト券3万円分出てきまし
た。期限なしだったので
早速カニを買いました。
ラッキー！　旦那には言っ
ていません。
（いもんこ／57歳）

1、2年使っていなかった
バッグを捨てようと中を
一応チェック。なんとギフ
ト券3万円分出てきまし
た。期限なしだったので
早速カニを買いました。
ラッキー！　旦那には言っ
ていません。
（いもんこ／57歳）

フォーラム

読者アンケー
ト

＼ アンケート実施中！ ／＼ アンケート実施中！ ／
P15にあるはがき、またはホームページで、随時アンケート実
施中です。楽しいお便り、どんどんお待ちしています！！

王さんと長嶋さんのサイ
ン色紙が見つかった。
（5人のバーバ／66歳）

王さんと長嶋さんのサイ
ン色紙が見つかった。
（5人のバーバ／66歳）

昔、彼女に貰ったラ
ブレター。懐かしい
思い出。
（幸ちゃん／39歳）

昔、彼女に貰ったラ
ブレター。懐かしい
思い出。
（幸ちゃん／39歳）

息子が幼かったころ
のガチャガチャのお
もちゃやカード類。
検索したらびっくり
の値段でした。
（かぴぱら／59歳）

息子が幼かったころ
のガチャガチャのお
もちゃやカード類。
検索したらびっくり
の値段でした。
（かぴぱら／59歳）

文学好きの友人から貰った古本
を整理していた際、四つ葉のク
ローバーとメモを見つけた時は、
当時の記憶がブワッを甦って胸
がキュゥウ、となりました。きちん
と読んだはずだったのに15年の
時を経て友人の気持ちに気づい
たのでした。そこには一言「月が
綺麗ですね」と。文学好きな友人
らしさを感じました。

（おーもり／41歳）

文学好きの友人から貰った古本
を整理していた際、四つ葉のク
ローバーとメモを見つけた時は、
当時の記憶がブワッを甦って胸
がキュゥウ、となりました。きちん
と読んだはずだったのに15年の
時を経て友人の気持ちに気づい
たのでした。そこには一言「月が
綺麗ですね」と。文学好きな友人
らしさを感じました。

（おーもり／41歳）
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0986-36-5888
石窯パン工房 グレンツェン 都城店

店舗情報
●

●

●

●

●

Mallmall

モールひろせ

都城警察署

★
ココ

R10

都城東小

↓至イオン

↑至都城駅

コ
メ
リ

春限定パン♡続々登場

いちごやキウイフルーツを使った、彩り豊かな期間限定のパンが届きました♪
いちごが中までたっぷり入った「いちごサンド」や、サクサクのデニッシュ生
地とカスタードに生クリーム、甘酸っぱいフルーツが絶妙なデニッシュは、
極上の美味しさ♪　毎年大人気の「さくらあんパン」も登場していますよ！

新作登場！  期間限定

春！ 行楽のお供にピッタリの
サンドイッチも大充実‼

都城市上東町17-18
営業／7：00～19：00
定休／月曜日　http://www.glanzen.jp/

LINE公式アカウント
友達募集

さくらあんパン  150円

いちごとデニッシュ
の最強コラボパン

いちご
デニッシュ
230円

いちご
デニッシュ
230円

大人気

生クリーム
と採れたて
いちごが◎

いちごサンド
480円

いちごサンド
480円

キウイの食
べごたえも
good!

キウイデニッシュ
230円

キウイデニッシュ
230円

099-487-3800
道の駅 松山 やっちくふるさと村

ホワイトデーにはおしゃかわクッキー&チョコレートを贈ろう♡

店頭に並ぶと即完売すると話題の「アイシングクッキー」。キュー
トなデザインと間違いない美味しさは、ホワイトデーの贈り物に
ピッタリです♪　また、チョコレート専門店だったノウハウをい
かして作られる極上の生チョコレートギフトも大好評！　見た目
も◎な上質なショコラを、自分はもちろん大切な人へプレゼント!!

店舗情報

鹿児島県志布志市松山町新橋1526-1
営業／9：00～18：00　不定休 ココ★

●市役所

●GS
甲斐元交差点

●明道小学校

●ドミニコ学園
●都城リハビリ

テーション学院

【生チョコレートギフト】
トリュフ4個セット
お酒トリュフ4個セット
生チョコブランデー

ホワイトデーフェア

いちごソフトクリーム
いちごクレープ
この他にも、

いちごを使ったケーキも充実！

いちごフェア

お酒トリュフお酒トリュフ

生チョコブランデー生チョコブランデー

即完売♡キュートな
アイシングクッキー 

ホームページ Instagram

0986-58-7115
麺ゃ星月

食べたら分かる
こだわりの一杯をご賞味ください

香味油・科学調味料・塩を一切使用しな
いラーメンが大人気の『星月』。王道のと
んこつラーメンはもちろん、店主こだわり
の「さばとんこつ」もオススメです！　さば
を使用した新しいラーメンも鋭意開発中！

都城市中町17-18森店舗4号
営業／11：00～15：00
　　　17：00～20：00 頃
定休／月曜日

店舗情報

さばとんこつ 750円
※さばが苦手な方はお控えください。
    通常のとんこつラーメンもご用意しております。
※さばが苦手な方はお控えください。
    通常のとんこつラーメンもご用意しております。

Instagram

人気上昇中！
店舗イチオシ

080-6403-3432
お弁当屋さん 利休

お花見にもgoodな
新作おべんとう誕生！

『味のスカイライン』系列店の『利休』で「チキン南
蛮弁当」の販売がスタートしました。食いしん坊も
満足のボリュームながらも、レモン果汁使用の自家
製甘酢で、後味はさっぱり！　ぜひご賞味ください。

都城市吉尾町723-46
営業／10：30～無くなり次第終了
定休／日曜、第1・第3水曜

店舗情報

～店舗イチオシ新メニュー～
チキン南蛮弁当…630円

お弁当のお供に♡ 
あったかみそ汁…70円
その他お弁当も多数取り揃えています！

※店舗・メニューについては↑
『味のスカイライン』公式Instagramをご覧ください

080-3901-0141
楠見恵子さん家の からあげ屋さん

お花見シーズンにもピッタリ！
プチオードブルできました！

店舗情報

都城市広原町4340番地2
（サンキュー広原店駐車場横 ログハウスのお店）
営業／月・火・木・金　10：00～14：00・16：00～19：00
土・日・祝日10：00～19：00（予約 18：30迄）  定休／水曜日

★小腹にぴったり！  「揚げもち」・「ぜんざい」あります！★
【その他】 からあげ・各種お弁当・ポテト

たまご焼き・ふくれ菓子・オードブル
TEL 一本でご予約OK!

【たれ・塩で選べます】 ・もも（骨なし）480円（200g）
・むね（骨なし）460円（200g）  ・ミックス（もも・むね）480円（200g）
・肩肉（骨なし）250円（100g）　・砂ずり 250円（100g）
【塩のみ】 ・ナンコツ 300円（100g）
・手羽先  90円（1本）　・皮250円（100g）
※1人前＝約200g

ダレヤメセット　1，000円ダレヤメセット　1，000円 オードブル　3，000円オードブル　3，000円
約２～３名様分

InstagramInstagram

080-6012-9001
霧島山が見えるcafe 縁～en～

エビがたっぷり♡春の新作できました

人気のドリアシリーズに新メニューが仲間
入り！　濃厚なチーズとビッグサイズのエビ
が最高のマリアージュで、エビ好きさんに食
べていただきたい一皿です。彩りも鮮やか
な春の新メニューをぜひご賞味ください！

都城市太郎坊町1529-5　定休／不定休
営業／モーニング 　   8：30～11：00  
　　　ランチ　　　　 11：00～14：00
　　　カフェタイム　  14：00～17：00

店舗情報

Ph

他にも多数のランチメニューをご用意！
メニュー詳細・新作情報は

Instagramをチェックしてみてください！

★新メニュー★
エビとブロッコリーのドリア
1,250円(サラダ・スープ付 )

FORUM'S
SELECT

GOURMET
フォーラムセレクト

グルメ
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厳選された食材に、さまざまなアレンジを加えて作
られる絶品メニューを味わえるディナーコース。美味
しさはもちろん、心ときめくフォトジェニックな見た目
も◎です。歓送迎会のご予約は、お早めにどうぞ!!　

FELICE フェリーチェ
0986-80-6162

★
ココココ

R10

●
坂元食堂

カラオケ
BanBan

鹿児島銀行 太陽銀行
コスモス

橘病院

●●
●

●

●

中央
タクシー

都城
郵便局 P

歓送迎会にもおすすめ！
パンケーキ付き♡ディナーコース Special Pancake Time

平日14：00～16：00限定

ふわとろ生クリーム
いちごパンケーキ

1,500円

パンケーキを1皿ご注文いただい
たお客様へパンケーキ1枚サービ
ス♪　店内飲食の方に限ります。

【期間限定】

店舗情報
都城市中町12-25PIER1　定休／火曜日（祝日の場合は翌日） 他、不定休
営業／昼 11：00～17：00（L.O.16：00）
夜 金・土曜日のみ 18：00～21：00（L.O.20：00）
※金・土曜日以外もコース料理を事前予約の場合は夜も営業

Instagram ➡

ディナーコース 完全
予約制

コース料理（8品）
＋飲み放題 120分

4,000円
コース料理 MENU

カマンベールチーズのアヒージョ
和牛ハンバーグおろし香味ソース
オススメ２種類のパスタ

フェリーチェ特製パンケーキ 他

平日もご予約承り中

★歓送迎会おすすめ★

いちごスイーツが
充実中♪

0986-77-2619
酒場定食堂 ふたつき

店舗情報

歓送迎会
プラン

木材利用
技術センター 

●

●

RYU
●
セブンイレブン

珈琲館
広原五差路

●

コープ

ココ
★

●
都城市花繰町17-3
営業／昼11：30～14：00（L.O.13：30）　定休／月曜日 ※日曜日は不定休
　　　夜18：00～22：30（L.O.22：00）　※日曜日のランチはお休みです

※料金によって、お料理の内容が変わります

ファミリーはもちろん、友達や会社の仲間と楽しく
食事できる『ふたつき』。市場直送の鮮魚を使った
お刺身やガッツリとしたお肉料理、昼夜楽しめる定
食も大好評です。歓送迎会は美味しい料理とお酒
で、めいっぱい楽しんでください！

夜のコースも絶品！
歓送迎会ご予約承り中!!

飲み放題 120分
生ビールが2杯飲める！

お料理のみのコースもご用意!!

■3,500円 コース
　 お料理7品
■4,000円 コース
　 お料理7品＋デザート付
■5,000円 コース
　 お料理7品＋デザート付

■お料理コース   2,750円～

※写真はイメージです

\ 新メニュー 登場！! /

味噌カツ定食　1,380円
大きな豚カツが味噌ソースに
贅沢に浸かった逸品♪

090-4482-0579
あなたの電子レンジの常識を変えます!!

北諸県郡三股町樺山3605
営業／10：30～17：30

本誌コラム「幸せ引き寄せ術」でおなじみの山元幸代さんがオー
ナーを務めるお店。3月は、新生活にイチオシの家電「パワース
チームNewグランシェフ」のプチ試食会を開催！　身体に有害な
電磁マイクロ波を一切使わず、水を蒸気にして調理する「グラン
シェフ」は、安全・安心と家族の健康を追求した調理家電です。

パワースチームNewグランシェフ
正規取扱店

3月おすすめドリンク  

☆オススメPOINT☆

ソイミルクティー
～カモミール～ 　　　550円

①電磁マイクロ波を使わず
　調理でき、安心・安全
②スチームが余分な脂を落として
　カロリーカットし、気になる
　塩分も落とすのでヘルシー
③素材を最大限いかすので、
　料理がとにかく美味しくなる!!

キッチンリフォームを手掛けていた
建築士山元幸代 代表がご紹介♪
キッチンにおける健康リスク
3/9土 10:00~12:00 
 グランシェフ実演会
1,200円（ご試食付）

LINE@お友達登録で
新着情報・得々案内を配信中！

定休／日・月・火曜日・祝日

パワースチーム
Newグランシェフ

  革
命的スチームオーブン！

安眠効果・リラックス効果絶大です。
てんさい糖の優しい甘みが◎

ストレス過多の方に

0986-46-5226
活魚！！ 寿司虎亭

滋味豊かな、春の息吹を感じる料理

春の食材と新鮮なお魚の美味しさを最大限にいかした、こ
の季節限定のお料理を堪能しませんか？　個室も充実し
ていますので、ご家族やご友人とゆっくり「春の美味しさ」
を、お楽しみいただけます。また、職人技で作られるお寿司
や刺身、天ぷらなどのオードブルやお弁当も大好評です。

都城市早鈴町1480
営業／昼の部　11：30～15：00（最終入店／14：00）
　　　夜の部　17：00～21：00（最終入店／20：00）

春の宴コース春の宴コース

★

イオン都城
ショッピング
センター

●都城市役所

●南香 ●

●

南小学校
洋服の青山

●

●

GS
●

寿司虎 都城店

●スタジオ
アリス
都城店

ココ

藤元病院

店舗情報

春の彩りランチ 2,618円

春の彩りランチ春の彩りランチ

平日ランチタイム

★歓送迎会におすすめ★

数量限定

春の宴コース 4,000円

美味しいものを少しずつ、さまざまな
種類を食べられるランチメニュー♪

刺身盛合わせ・海鮮サラダ・ホタテバター焼き
寿司・天ぷら・汁物・アイスクリーム

※写真の刺身は4人盛です
※4名様からのご予約になります
※写真の刺身は4人盛です
※4名様からのご予約になります

お1人様＋1,650円で
90分飲み放題付き

050-8883-8610
とり喜多

歓送迎会に絶品鶏料理を

店舗情報

都城市中町1-2羽木ビル1F
営業／18：00～22：00（L.O.21:30）
定休／火曜日

インスタグラムはこちら→

★店主イチオシ★
■地頭鶏のたたき　もも …1,280円
■鳥刺し盛り合わせ　……… 1，580円
鮮度にこだわった逸品をぜひご賞味ください！

鮮度抜群な地頭鶏を使用した、たたきや
刺し盛りが人気の『とり喜多』。落ち着いた
雰囲気の店内で、美味しいお料理と全国
各地のお酒をご堪能ください。歓送迎会
のご予約も承っています。

で 企画してほしい

など

投稿はコチラ

「○○特集」 募集中！「○○特集」 募集中！
「こんな特集してほしい！」「こんな特集してほしい！」「こんな記事読んでみたい！」「こんな記事読んでみたい！」

きりしまフォーラムに掲載してほしい特集企画をお寄せください。
広告・記事問いません。アナタからの投稿をお待ちしています！

本誌 「アンケートハガキ」
→フリースペースにご記入の上、お送りください。

HP「投稿・お問合せフォーム」
→件名「特集希望」 内容欄にご記入の上、送信してください。

ハガキから

HPから
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Forum Snap
ふぉーらむ すなっぷ

「Forum Snap」に、
あなたのとっておき写真を掲載しませんか？
ファッション自慢・子ども・ペット・風景・面白写真
など、ジャンルは問いません!!　お写真・名前・一言
コメントを添えて、きりしまフォーラ
ムのHP、または「info@kiri-fo.net」の
メールアドレスにご投稿ください♪

QRコードから
簡単アクセス！

ゆうひくん

りくくん

ななちゃん

いぶくん

のえるちゃん　いおりくん

こうちゃん　ともくん
しゅうくん　こうくん　しーちゃん

さらちゃん　　　　　あんずちゃん

なのはちゃん
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読者コーナー

盆 部人 倶 楽
ぼんじんくらぶ

盆人倶楽部は、霧島盆地に暮らす人々の集いの場です。身近な話題、普段感じていることなど、何でもお聞かせください。
当倶楽部では、みなさまからのお便りをお待ちしています。付属のアンケートハガキを利用してください。

★ ★

●
感
動
の
進
化

・
30
年
ぶ
り
に
ガ
ン
プ
ラ
を
娘
と
一

緒
に
作
り
ま
し
た
。
昔
と
比
べ
、
細

部
ま
で
作
る
こ
と
が
で
き
る
の
に
、

接
着
剤
を
使
わ
ず
に
済
む
の
が
嬉
し

か
っ
た
で
す
。（
ロ
ジ
ャ
ー
／
47
歳
）

■
親
子
で
ガ
ン
プ
ラ
い
い
で
す
ね
！

私
も
数
ヵ
月
前
に
ガ
ン
プ
ラ
を
組
み

立
て
て
み
ま
し
た
が
、
本
当
に
部
品

が
細
か
く
て
、
か
な
り
集
中
し
ち
ゃ

い
ま
す
よ
ね
。
基
本
、
ニ
ッ
パ
ー
さ

え
合
え
れ
ば
作
れ
る
の
で
興
味
の
あ

る
方
は
ぜ
ひ
ト
ラ
イ
し
て
み
て
く
だ

さ
い
！

●
満
足
の
ス
テ
ー
ジ

・「
曽
於
市
末
吉
総
合
セ
ン
タ
ー
」

に
て
、「EB

IK
EN

が
や
っ
て
く

る
!!
」
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
料
金

が
と
て
も
安
く
て
、
見
応
え
も
十
分

で
楽
し
い
時
間
を
過
ご
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
他
の
お
客
さ
ん
も
帰

り
際
に
、「
来
て
よ
か
っ
た
」
と
言

葉
に
さ
れ
て
い
て
。
ま
た
、
末
吉
に

来
て
ほ
し
い
で
す
。

	
（
ゆ
み
り
ん
／
49
歳
）

■
弊
誌
の
誌
面
上
で
も
何
度
か
ご

紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
！

「EB
IK
EN

」
さ
ん
は
、
世
界
で
活

躍
さ
れ
て
い
る
方
な
の
で
、
観
ら
れ

た
の
は
か
な
り
ラ
ッ
キ
ー
だ
と
思
い

ま
す
！　

ま
た
次
回
機
会
が
あ
れ
ば

私
も
観
に
行
き
た
い
で
す
♪

●
お
ち
ゃ
め
な
姑
さ
ん

・
娘
の
家
に
泊
ま
り
に
来
た
姑
さ
ん

が
、
ハ
ミ
ガ
キ
粉
と
洗
顔
フ
ォ
ー
ム

を
間
違
え
ら
れ
た
の
だ
と
か
。
変

わ
っ
た
味
の
ハ
ミ
ガ
キ
粉
だ
と
思
い

な
が
ら
使
っ
た
と
聞
き
、
み
な
で
大

笑
い
し
ま
し
た
。
い
つ
も
周
り
を
笑

わ
せ
て
く
れ
る
ス
テ
キ
な
姑
さ
ん
で

す
。　
　
　
　
（
Ｙ
О
Ｎ
Ａ
／
73
歳
）

■
そ
ん
な
か
わ
い
い
姑
さ
ん
パ
タ
ー

ン
が
あ
る
の
で
す
ね
！　

私
が
結
婚

し
た
く
な
い
1
つ
の
理
由
に
嫁
姑
問

題
が
含
ま
れ
ま
す
が
、
な
ん
と
も

ほ
っ
こ
り
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ

の
間
違
い
に
気
づ
か
ず
洗
顔
フ
ォ
ー

ム
で
歯
み
が
き
を
し
て
し
ま
う
と

は
、
天
然
恐
る
べ
し
で
す
。

●
広
が
る
ご
縁

・
年
初
め
に
、久
し
ぶ
り
に
偶
然
会
っ

た
人
と
少
し
手
話
で
話
す
こ
と
が
で

き
、
イ
ベ
ン
ト
で
点
字
名
刺
を
作
っ

た
ら
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
誘
わ
れ
ま

し
た
。
今
年
、
素
敵
な
出
逢
い
が
あ

り
そ
う
で
す
。
ご
縁
を
大
切
に
楽
し

み
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
だ
る
ま
／
52
歳
）

■
い
い
年
の
は
じ
ま
り
で
し
た
ね
！

点
字
と
手
話
に
携
わ
っ
て
い
る
の
も

素
晴
ら
し
い
で
す
。
学
生
時
代
に
授

業
で
学
ん
だ
こ
と
は
あ
り
ま
す
が
、

覚
え
る
の
は
か
な
り
難
し
か
っ
た
で

す
。
今
後
さ
ら
な
る
素
敵
な
出
会
い

が
訪
れ
ま
す
よ
う
に
♪

●
み
か
ん
の
山

・
新
年
会
を
や
り
、来
て
く
れ
る
方
々

が
そ
れ
ぞ
れ
み
か
ん
を
持
参
。
お
か

げ
で
み
か
ん
の
山
…
…
毎
日
〝
み
か

ん
攻
め
〟
に
あ
っ
て
全
身
黄
色
く
、

部
屋
の
中
は
み
か
ん
の
香
り
が
充
満

中
で
す
!!　

あ
り
が
た
や
ぁ
～
。

（
み
っ
こ
ち
ゃ
ん
／
72
歳
）

■
み
か
ん
多
す
ぎ
て
困
っ
て
い
る
か

と
思
い
き
や
、
喜
ん
で
る
ん
か
～
い

（
笑
）。
こ
の
時
期
の
み
か
ん
っ
て
最

高
で
す
も
ん
ね
！　

じ
っ
く
り
ご
堪

能
く
だ
さ
い
♪

●
地
獄
の
ひ
と
と
き

・
大
阪
に
旅
行
を
し
た
時
、
出
発
間

際
の
電
車
に
飛
び
乗
っ
た
ら
な
ん
と

女
性
専
用
の
車
両
で
し
た
。
次
の
駅

ま
で
の
時
間
が
永
遠
に
感
じ
ま
し

た
。　
　
（
炎
の
ラ
ン
ナ
ー
／
68
歳
）

■
な
ん
と
い
う
悲
劇
！　

こ
ち
ら
で

は
女
性
専
用
車
両
な
ん
て
も
の
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
都
会
だ
と
あ
る
の
で

す
ね
～
。
本
当
に
よ
く
耐
え
し
の
ぎ

ま
し
た
ね
。
き
っ
と
周
り
の
方
か
ら

の
視
線
が
熱
か
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う

…
…
。
今
度
旅
行
に
行
か
れ
る
際
は

乗
り
間
違
い
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

●
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
！

・
早
鈴
の
『
イ
オ
ン
都
城
』
が
新
し

く
な
り
ま
し
た
ね
！　

売
り
場
も
だ

い
ぶ
変
わ
っ
て
い
て
新
鮮
で
す
。　

（
さ
っ
ち
ゃ
ん
／
27
歳
）

■
そ
う
な
ん
で
す
。
弊
誌
で
も
お
な

じ
み
『
イ
オ
ン
都
城
店
』
さ
ん
が
、

１
月
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し

ま
し
た
。売
り
場
も
大
き
く
変
わ
り
、

き
り
し
ま
フ
ォ
ー
ラ
ム
ス
タ
ッ
フ
一

同
、
感
動
し
て
お
り
ま
し
た
。
お
子

様
の
い
る
方
は
、
２
階
に
で
き
た
砂

の
滑
り
台
も
ぜ
ひ
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み

て
く
だ
さ
い
！

●
あ
れ
が
あ
れ
！

・
会
社
の
大
、
大
、
大
ベ
テ
ラ
ン
の

マ
ダ
ム
２
人
の
会
話
。「
あ
れ
が
あ

れ
で
、あ
の
人
あ
れ
だ
っ
た
よ
ね
ー
」

「
あ
れ
で
し
ょ
？
？
あ
れ
だ
よ
ね
～
」

す
げ
～
あ
れ
だ
け
で
ず
っ
と
会
話
が

で
き
て
る
。　
　
　
（
ち
い
／
44
歳
）

■
や
り
ま
す
ね
、
マ
ダ
ム
！　
「
あ

れ
」
だ
け
で
会
話
が
で
き
る
＝
相
当

親
密
な
仲
な
の
で
し
ょ
う
ね
。
私
も

つ
い
つ
い
「
あ
れ
で
す
よ
！　

あ
の

…
…
あ
れ
！
」
と
よ
く
口
に
し
て
い

る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
そ
ん
な
語

彙
力
の
な
い
私
の
「
あ
れ
」
を
日
々

理
解
し
て
く
れ
る
周
り
の
み
な
さ
ん

に
感
謝
し
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
ね
！

●
あ
ま
～
い
誘
惑

・
甘
い
も
の
が
大
好
き
で
カ
フ
ェ
に

行
っ
た
り
ス
ー
パ
ー
で
新
作
ス
イ
ー

ツ
を
見
つ
け
る
と
つ
い
つ
い
買
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
甘
い
も
の
の
誘
惑
に

い
つ
も
負
け
ま
す
が
、
幸
せ
を
感
じ

て
い
ま
す
。　
　
（
リ
ボ
ン
／
22
歳
）

■
す
ご
く
お
気
持
ち
分
か
り
ま
す
。

「
Ｎ
Ｅ
Ｗ
」
っ
て
ポ
ッ
プ
や
シ
ー
ル

を
見
つ
け
よ
う
も
の
な
ら
速
攻
レ
ジ

か
ご
に
イ
ン
で
す
！　
「
新
作
」「
限

定
」
の
２
大
ワ
ー
ド
は
、
い
つ
も
心

を
揺
さ
ぶ
っ
て
き
ま
す
。
も
し
や
こ

れ
が
恋
!?　

そ
し
て
美
味
し
さ
と
引

き
換
え
に
、
カ
ロ
リ
ー
を
分
け
与
え

ら
れ
る
の
で
す
…
…
。
幸
せ
で
す
け

ど
ね
！

●
間
違
え
た
の
は
そ
っ
ち
！

・「
お
ー
い
」
と
呼
ば
れ
た
の
で
振

り
返
っ
た
と
こ
ろ
、「
間
違
え
ま
し

た
っ
て
」
言
わ
れ
た
の
で
そ
の
ま
ま

歩
き
だ
し
た
ら	

「
間
違
え
や
す
い
恰

好
し
て
ん
じ
ゃ
ね
ー
よ
」
っ
て
言
わ

れ
腹
が
立
ち
ま
し
た
。

（
み
ん
み
ん
／
29
歳
）

■
な
ん
と
い
う
輩
な
ん
で
し
ょ
う
！

間
違
え
て
き
た
相
手
が
言
う
セ
リ
フ

で
は
あ
り
ま
せ
ん
ね
。
私
も
よ
く
誰

か
と
間
違
え
て
声
を
掛
け
ち
ゃ
う
こ

と
は
あ
り
ま
す
が
、
そ
ん
な
時
は
素

直
に
ご
め
ん
な
さ
い
が
鉄
則
で
す
。

み
ん
み
ん
さ
ん
に
、
何
か
い
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
よ
う
に
！　

そ
ん
な

ひ
ど
い
こ
と
言
っ
た
方
の
靴
下
に
、

５
０
０
玉
サ
イ
ズ
の
穴
が
空
く
お
ま

じ
な
い
を
こ
っ
そ
り
し
て
お
き
ま

す
！

■
な
ん
て
か
わ
い
い
ん
で
し
ょ
う
！
　
言
葉
の
使
い
方
も
ち
ゃ

ん
と
合
っ
て
い
る
の
が
素
晴
ら
し
い
で
す
。
そ
し
て
最
後
に
伝

わ
る
お
孫
さ
ん
愛
。
私
も
負
け
な
い
よ
う
に
語
彙
力
を
鍛
え
て

ま
い
り
ま
す
！
　
あ
、
今
何
歳
と
競
り
合
お
う
と
し
て
る
ん

だ
っ
て
言
い
ま
し
た
ね
！
　
聞
こ
え
ま
し
た
よ
！

●
５
歳
の
孫
が
、美
味
し
い
お
菓
子
を
食
べ
て
、娘
に
「
み
て
、

ほ
っ
ぺ
が
お
ち
ち
ゃ
っ
た
。」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
発
想
と

表
情
に
思
わ
ず
娘
と
二
人
で
大
笑
い
し
ま
し
た
。（
と
に
か
く

か
わ
い
い
孫
で
す
）　　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
デ
コ
／
67
歳
）

今
月
の
盆
人
大
賞
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●編集後記のネタを考える際に、「最近、何があったかな？」と独り言を言うと、りつが「●●があった
じゃないですか」と、最近起こった出来事を思い出させてくれます（笑）。そうして、私の編集後記は
作られています……とてもありがたい！　 （フミ）
●「かぐや様は告らせたい」の原作&アニメに今更ながらハマっています。シュールな展開が多く、サ
クサク見られるのでオススメです！　目つきが悪くて常に寝不足な主人公が個人的推しです。 （りつ）
●庭の紅梅の枝にメジロの兄弟が数匹遊びに来て花の中で戯れて楽しそうでした。それをサッシ窓越
しの家の中から身を沈めて狙う愛猫。この時期ならではの風景に春の訪れを感じています。 （いし）
●映画『ゴールデンカムイ』を鑑賞。「そこで終わるん？」という思いはありつつも、北海道の壮大な
ロケーションが素晴らしく、日本にまだこんな自然豊かな場所があるんだなーと感動しました！　熊
のCGも圧巻で、総じて自然を活かした映像美がよかったです！　 （おー）
●４歳の息子の言葉がだいぶ上手になってきました。でもまだまだ間違うことも多く「ちょっと」を

「ちょっぽ」と言ったり「店」を「せみ」と言ったり。子どもの成長は嬉しいですが、この言い間違えが
聞けなくなると思うとちょっと寂しい気もします。 （はま）

●企画 深草 文子 津曲 玲実

 石川 佳代子

●編集・制作 大西 学 濱崎 由莉恵

●発行所 霧島フォーラム

STAFF

■㈲エイゼン永山　　TEL／0986-25-3651(担当:永山)

牟田町　居酒屋Ra～ビル2階
空き店舗情報　敷金・礼金0円

Bar店舗＆スナック店舗　入居者募集

■marble Hair Lab.　TEL／0986-77-3061

RECRUIT　スタッフ募集　一緒に楽しく働きましょう♪

■お菓子の南香　TEL／0986-22-4670

『お菓子の南香』
販売スタッフ募集♪

お菓子が好きな方 大歓迎！　元気なスタッフを募集しています！
【募集職種】 販売スタッフ
【給　　与】 応相談
【勤 務 先】 お菓子の南香　都城市甲斐元町1-26
【時　　間】 応相談

まずは気軽にご連絡ください!!

個人の能力に合わせた、さまざまなカリキュラムやアカデミーを活用し、スタイリストまで育
成します。その後のフォローも、充実した環境が整っています。気軽にお問合せください！

仕事にも活かせるスキルを短期間で身につけてみませんか？
夕方や土曜日開講のクラスもあるため、仕事帰りや休日に通
うこともできます。

気になる方は、気軽にお問合せください！
※募集詳細は別ページの広告をご覧ください。

■職業訓練法人 都城地域高等職業訓練校　TEL／0986-23-2316

4・6月開講
2024年度訓練生募集!!

店舗情報①
スナック店舗　改装済み 今すぐ入居OK　10坪　家賃66,000円
新品のイスをはじめ、すべての機器を完備！　今すぐにでもスタートできます♪
店舗情報②
Bar店舗　4月入居OK！　16坪　家賃88,000円
カウンター10名収容！　最大30名収容できます♪　厨房機器も完備

【雇用形態】　正社員(アシスタント・スタイリスト)
【勤務時間】　10：00～19：00　※日曜日は18：00まで
【休　　日】　毎週月曜日＋第1・3日曜日＋公休2日(週休２日シフト制)
　　　　　　年間休日110日　有給休暇、GW・年末年始・夏季休暇あり
【給　　与】　アシスタント180,000円～(美容師免許あり)
　　　　　　※美容師免許なしの場合は170,000円～
　　　　　　スタイリスト200,000円～　　※別途交通費あり
【賞　　与】　年２回　　【福利厚生】　社会保険・厚生年金・雇用保険・労災保険　 場所 都城市牟田町21-10　気軽にお問合せください!!

■多機能型事業所SIRUSI 都城　TEL／0986-51-6556（担当:村上・黒木）

多機能型事業所 NEW OPEN!!　利用者募集中!!
事業所詳細は、
右記QRコード先をご覧ください！ ➡

■おくすり処 かわぐち　TEL／0986-38-0170

女性特有の症状でお悩みの方

 PMS（月経前症候群）　生理痛
　 更年期障害　冷え性

など、症状に合った漢方薬を試してみませんか？
女性の薬剤師・スタッフが対応します。気軽にご相談ください！

Instagram

児童発達支援・放課後等デイサービスの

一
白
水
星

今月は、公私にわたり新たな交際
がスタートし、新規事業や取引も
期待できます。協力者には心から
感謝しましょう。送迎会などでは暴
飲暴食に気をつけ、目のケアも忘
れずに。

金 運

健康運

仕事運

レジャー運

恋愛運

総合運

二
黒
土
星

今月は、努力を認めてもらえなく
ても、粘り強さを発揮しましょう。
意欲的にコツコツと取り組むと今
後に大きく繋がります。飲食の機
会が増えたら体重のコントロー
ルが必要。

★★★★★ ★★★★★

★★☆☆☆

★★★☆☆★★☆☆☆★★★☆☆

★★★★☆

★★★☆☆ ★★☆☆☆

★★★☆☆

★★☆☆☆

★★☆☆☆★★★★☆★★★★☆

★★☆☆☆★★☆☆☆

★★☆☆☆★★★☆☆★★☆☆☆
金 運

健康運

仕事運

レジャー運
★★☆☆☆

恋愛運

総合運

三
碧
木
星

今月は、太陽の日差しに背中を押
されるように勢いがつき活動的に
なります。「百聞は一見に如かず」
をテーマに、何にでも興味を持ち
ましょう。開運食は旬の美味しい
物です。

金 運

健康運

仕事運

★★★☆☆
レジャー運

恋愛運

総合運

四
緑
木
星

今月は、さまざまな場面でステキ
な出会いが期待できそうです。交
友関係が広がり、今後の状況が変
わっていきます。何に対してもこだ
わることがポイントで、勢いやノリ
はタブー。

金 運

健康運

仕事運

レジャー運

恋愛運

総合運

五
黄
土
星

今月は、新年度になり気持ち新た
に過ごせそう。勢いがあるのはよ
いけれど、鍵のかけ忘れや書類
の紛失、メールの誤送信などは信
用問題に発展する恐れがあるの
で注意しよう。

金 運

健康運

仕事運

レジャー運

恋愛運

総合運

六
白
金
星

今月は、発言力や行動力が先走っ
てしまいがちなので注意が必要で
す。しっかりとスケジュール管理を
行いましょう。過労や運動不足の
解消は目上の人とのお花見がお
すすめです。

金 運

健康運
★★☆☆☆★★☆☆☆

仕事運

★★★☆☆★★☆☆☆
レジャー運

恋愛運

総合運

七
赤
金
星

今月は、忙しいほど運気がアップ。
仕事面では上司や年長者の信頼
が厚く、満足できる結果となりま
す。ギャンブルに興味が湧きます
が、のめり込まず楽しむ程度にし
ましょう。

★★★★★ ★★★★★
金 運

★★★★★

★★★☆☆★★★☆☆

★★★☆☆

★★★☆☆

★★★☆☆

★★☆☆☆★★★☆☆★★☆☆☆

健康運

仕事運

★★★★☆
レジャー運

★★★★★ ★★★★☆
恋愛運

★★★★★
総合運

八
白
土
星

今月は、送別会やお花見などで、
飲食やレジャーの機会が増えそ
う。お祝いごともあり交際費など
の出費が増えるかも。気持ちとは
言え、ケチケチすると今後に悪影
響と意識して。

金 運

★★★★★
健康運

仕事運

★★★★★
レジャー運

★★★★★★★★★★
恋愛運

★★★★★
総合運

九
紫
火
星

今月は、身内に関するイベントな
ど用事がありそう。物事が一時的
に停滞したら流れに任せましょう。
待てば海路の日和ありと心して過
ごすのがベストです。腰痛に注意
しよう。

★★★★★
金 運

★★★★☆

★★★★★

★★★★☆
健康運

仕事運

★★★★★

レジャー運
★★★★★

恋愛運

★★★★★
総合運

★★★☆☆ ★★★☆☆

●幸運暦（無料あり） https://www.cocoloni.plus/derico/
●デリコ推命術 Google Playまたは、App Storeで検索を！
●著書『元気のてんこ盛り』絶賛発売中！ アマゾン http://amzn.to/YCHTRv

【一白水星】 昭和２・11・20・29・38・47・56・平成２・11・20・29
【二黒土星】 昭和１・10・19・28・37・46・55・平成１・10・19・28
【三碧木星】 昭和９・18・27・36・45・54・63・平成９・18・27・令和６
【四緑木星】 昭和８・17・26・35・44・53・62・平成８・17・26・令和５
【五黄土星】 昭和７・16・25・34・43・52・61・平成７・16・25・令和４
【六白金星】 昭和６・15・24・33・42・51・60・平成６・15・24・令和３
【七赤金星】 昭和５・14・23・32・41・50・59・平成５・14・23・令和２
【八白土星】 昭和４・13・22・31・40・49・58・平成４・13・22・31・令和１
【九紫火星】 昭和３・12・21・30・39・48・57・平成３・12・21・30

日本占術協会占術修士認定
原宿占い館「塔里木（タリム）」所属

※運勢を★の数（1～5）で表しています。
　（★の数が多いほど運勢がよい）

3/3はひな祭り（上巳の節句）。女児の健やかな成長を祝います。雛人形は、季節のしつらえや
礼儀作法、美的感覚や物を大切に扱う優しい心を育みます。神様にお供えする御神酒の意味
合いの白酒（甘酒を代用）。菱餅は白・緑・紅の三色で、雪が溶け新緑が芽吹き、桃の花が咲くの
を表現。お吸い物に使うハマグリは、対になるもの以外は一つとして同じ形がない二枚貝で良
縁を祈願します。「怠け者の節句働き」とならないように、メリハリを付けることも大事です。
＊3月の一粒万倍日は、3/2、10、15、22、天赦日3/15
デリコブログ♪　http://ameblo.jp/vt-derico/
＊X（旧Twitter）　https://twitter.com/happy_derico
＊Facebook　https://www.facebook.com/derico.happy
＊Instagram　https://www.instagram.com/happyderico/?hl=ja

※生まれた年の立春から翌年の節分までを本名星と言います。

３月の
運勢

ハッピーマイスター☆元気が出る占い師
クリスティーン デリコ
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新年度へ向けて、何か新しいことをスタートさせませんか？ 
子どもにピッタリの習い事はもちろん、

大人にもオススメの習い事がたくさん登場しています。
ぜひ参考にして、チャレンジしてくださいね!!

春の習い事特集♪

Y・Kさん

里香先生は、おもしろくて楽しく勉強
させてくれる先生です。
わからないところを聞いたら、よりく
わしく教えてくれます。
親が困っていることや、私の困って
いることを相談してくれるから心強
いです。これからも、里香先生と一緒
に楽しく学んでいきたいです。

キラキラ塾 Rise

生徒さんコメント

さらちゃん&あんちゃん

アンディ先生のレッスンは、とっても
楽しくてわかりやすいので、毎週
do&beの時間が楽しみです！　ホー
ムワークも毎週頑張っていたら、小
学校であった英検のEGSテストでも
満点が取れました。中学校に入って
も続けて頑張りたいです！

do＆be  English School

生徒さんコメント

0986-26-0777スイミングフィットネス Fitpia フィットピア 0120-80-1504

都城市宮丸町3021
　 月～金曜日 9：30～20：00
　 土曜日 9：30～18：00
　 日曜日（隔週） 9：30～17：30
休館日／年末年始･お盆･特定休館日

ベビー・スイミングコース（0～18歳）
お母さんと一緒に楽しく水遊びが
できるベビーコース。お子様に合っ
たカリキュラムが大好評のスイミン
グコース。どちらも、お子様の健や
かな成長と体力強化をお手伝い！

フィットネスコース
初心者から上級者まで、泳力に合
わせた成人向けの水泳教室。健康
維持・運動不足解消・趣味を増や
すなど、目的もさまざま。20～80代
まで多くの方が通われています。

赤ちゃんから大人まで！
何歳からでも泳げます!!

4月末迄入会金

★無料送迎バス運行★！
忙しいお母様も安心♪

スイミングスクール
春の入会キャンペーン

子どもも
大人も

HPはココからInstagram

100%OFF
受
付
時
間

無料体験実施中！

都城市山田町山田2687-1
時間／13：30～22：00（講習中は12：00～22：00）
定休日／土・日（講習期間中は日曜のみ）

小学生～中学生まで指導します。

一人ひとりの理解度や苦手科目に寄り添っ
た、「完全一対一の個別指導」が大好評！　
フレンドリーな先生と一緒に「学ぶ楽し
さ」・「やる気」を身につけられます。他塾で
断られたお子様も受け入れております。
☆定期面談・LINEを使った宿題サポー
ト、入試に向けた面接指導など、手厚い
サポートで強力にバックアップ！
詳細はお気軽にお問合せください！

親身になってくれる先生が
ここにいます

070-7566-5568

※完全予約制

年会費及び入塾金ゼロ‼年会費及び入塾金ゼロ‼

●

●

●

ゆぽっぽ

セブンイレブン

●

●

●●

山田中学校

● JA都城山田SS

山田体育館

JA都城山田支所

Aコープ
山田店 ながやま

山田店

M
A
P

都城市鷹尾3丁目34-1
HP／http://doandbe.jp　 HPはコチラ→
レッスン内容や授業時間等お気軽にお問合せください。

都城市鷹尾3丁目34-1
HP／http://doandbe.jp　 HPはコチラ→
レッスン内容や授業時間等お気軽にお問合せください。
※入会特別キャンペーンについては、お電話でお問合せください。

ご自宅・学童への送迎いたします！
無料体験レッスン受付中!!

【『do&be』 が選ばれるポイント！】
◆楽しく学べる工夫が盛り沢山♪　楽し
いから、長く続けられてしっかり身につく！
◆親御さんもレッスン内容がわかる「ホーム
ワーク&アチーブメントチェックシート」が好評！
◆幼稚園・こども園向けの出張レッスン
も好評です！　気軽にご相談ください。
◆英検・受験対策の英語塾もあります！
「レッスン」＋「ホームワーク」で楽しく学んでしっかり身につく『do&be』!

楽しいから続けられる英語♪
新学期  生徒募集中！！ 

0986-25-1050do＆be  English School
ドゥ・アンド・ビィ・イングリッシュスクール

M
A
P

↓至五十市自衛隊

パシオ
●

●

タイヨー●

GS●

ローソン●

ジョイフル●

西高
● ★

〒

→
都
城
市
街

ココ

 

中原 瑛斗 くん　中原 理央斗 くん

スイミングをはじめてから、風邪をひ
きにくくなりました。
学校以外のお友達もできて、とても
楽しいです♪

スイミングフィットネス
Fitpia フィットピア

生徒さんコメント



都城市前田町5-17（マクドナルド横）
※詳しいレッスンの内容はお問合せください

BESTIE BASE
ビスティ ベース

0986-66-8102

現在、通っているメンバーは、難しいチャレ
ンジであっても、インストラクターができる
まで寄り添い、成功した時の達成感のもと、
日々成長しております。また、発表会やイベ
ントへの出演によって、心身共にダンスを通
じた、さらなる成長を遂げています。音感や
リズム感など、運動面で特化しているのが
ダンスです。マクドナルド都城店の横にある
『BASE』に、ぜひ遊びに来てください。

「ダンス」は人気のある
習い事です！！

春の入会キャンペーン
①入会金 3,000 円→無料
②全クラス体験レッスン無料
③入会月の月謝無料

無料体験
受付中！

詳しくはコチラをCHECK!

HP
http://bestiebase.com ID 「bestiebase_da」

Instagram

3月末迄!!

070-5278-2075

都城市大王町17-5
E-mail／infoalohaeikaiwa@gmail.com
授業時間：月～金（土・日・祝日定休）
①15：00～17：00 　②18：00～21：00
※対象年齢：小学生からとなります。

★オープン11周年キャンペーン★

Gavin’s  アロハ英会話
春から英語の勉強をスタートしてみませんか？

春の無料体験実施中!!

M
A
P

3月に入会された方に限り
4月分のレッスン代無料！

HP Facebook

●

●

●

ココココ★

洋服の青山洋服の青山 ソ
フ
ト
バ
ン
ク

ソ
フ
ト
バ
ン
ク小松原中学校小松原中学校

● ●

小松原地区
体育館
小松原地区
体育館

●

大王小学校大王小学校

城南
クリニック
城南
クリニック

R269

ハワイ出身、日系アメリカ人の先生と楽しく英語を勉強してみませんか？
☆コース・料金案内（月4回）☆
■小学生フォニックスコース　6,000円
フォニックスとは？▶英語のつづりと発音の規則性を学び、英語を
正しく読んだり、話したりできるようになるための勉強方法です。
■小学生コース／中学生コース／高校生コース 各8,000円
■大人コース 10,000円  ■大人に大人気!! フリートーク 6,000円
■グループレッスン（3～最大6人まで） 各コース料金の10％off!!

※同時入会された方に限ります
■プライベートレッスン
・午後のレッスン  （15：00～17：00）　17,500円
・夜のレッスン　  （18：00～21：00）　30,000円

※詳細はお問合せください

●

●
★

←至都城市←至都城市

三股
小学校
三股
小学校

r33

ココココ

タイ式マッサージ
Yukihime

タイ式マッサージ
Yukihime

えのきだやえのきだや
三股
中学校
三股
中学校

090-5025-8620

北諸県郡三股町樺山3495-3
E-mail／sansan@sound1000.com
営業／10:00～18:00

★3月入会キャンペーン★

昨年夏にオープンした、現役作曲家の講師による音
楽塾。学びたいコースをその都度選択してレッスンを
受けることができます。老若男女問わず、新たな趣味
探しや、本格的な音楽スキル習得にお越しください！
★レッスン可能なもの★　1レッスン／1,750円～
ジャズピアノ／ギター／ボーカル／作曲・DTM
／ドラム／パーカッション／音大受験指導 など 
毎回違うレッスンを選ぶことも可能です！
講師：楠原 木曜（くすはら もくよう）
アメリカにて7年間ジャズ・ポップスを学んだ後、ジャズ
ピアノ講師／ビブラフォン奏者／キーボーディスト／
ドラマーとしての活動を経て作曲家に転向。メジャー
アーティスト・舞台・イベント・CM作品の楽曲を提供。

音感・リズム感が自然と身につく！
現役作曲家による音楽塾

M
A
P

入会時に
「きりしま
フォーラム
見た」で…

①入会金4,000円→無料!!
②入会特典1レッスン無料!!
※キャンペーン期間～3月末まで

HP LINE

0986-46-6588

都城市前田町1291-1 （ウエルビングⅡ）
※授業時間は月～土曜日の間でご相談ください
※安心の月謝制！　高額な教材費は不要です！
HP／http://koala-english.com
英検・TOEIC・TOEFLクラスも大人気!!

準1級をはじめ、英検合格者多数！　英語が自然に
“読めて”“発音できる”独自カリキュラムが大好評。
英語教授資格・教職免許を持ったアメリカ・オース
トラリアと国際色豊かな先生達が揃っています♪

大好評　中高生対象！
英検集中コース生徒募集中
お子様のレベルに合わせた合格を目指す、
英検に特化したクラスも充実しています。

【クラス紹介】
■乳幼児クラス（1～3歳）■年中・年長クラス■小学
生クラス■中高生クラス■社会人グループorプライ
ベートクラス■英検･TOEIC･TOEFL･IELTS対策クラス

コアラ英会話スクール／大人の英会話A.C.T.
全クラス無料体験実施中

忙しいお母様のために

送迎もしています！

公式アカウントfacebook
イ
ベ
ン
ト
情
報
配
信
＆

お
問
合
せ
も
O
K
!

入会金
10,000円 50%OFF➡

フォーラム読者限定  ※必ずフォーラムを見たとお伝えください

３月
入会者 限定

大好評につき続行決定！   春の入会キャンペーン  

Instagram

●
　内村
●商店

●
●都城工業高校

●郵便局

●

●ニシムタ五十市店

天竜第二
幼稚園いそいち

産婦人科

ローソン

陸上自衛隊
都城駐屯地

●

●

かわばた
卸問屋

★ココ

0986-26-3288

都城市五十町2375
営業／10：00～22：00　定休／月曜日
HPは『クラブハウスイワキリ』で検索！

小さいお子様から楽しめるテニス!!　優しく丁寧
に教えているので、初心者も安心して通えますよ。
また、さまざまなレベルに合ったクラスをご用意
しているので、趣味としてはもちろん、大会への出
場も目指せます！　ぜひ、お越しください♪

◇無体験料レッスン実施中!!◇
どなたでも参加できます！　ラケットや
シューズはレンタルがあるので、運動の
できる格好で来てください。

クラブハウス  イワキリ
年齢問わず楽しめる！！
テニスでかなえる健康

M
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テニススクール無料体験開催!!
参加者募集中！

キッズテニス ▶ 3/2土・3/9土 9：00～  9：50
ジュニア・一般 ▶ 3/3日・3/20 9：30～11：00

※前日までにお申込みください。
水・祝

SAKURAさんのお母様

娘が『BASE』に通いはじめた当初は、HIPHOPク
ラスからスタートしました。今では複数のクラス
を受講しております。ダンスにはさまざまな
ジャンルがあり、各クラスにそれぞれの特徴が
あり、また、その一つひとつを丁寧に教えてもら
えるスタジオです！　基礎もしっかりと教えても
らえるので、経験者もダンスをしたことがない
人にもすごくおすすめです!!　イベントはもち
ろん、ダンスバトルやコンテストの方にも参加
もしています！発表会も生徒や父兄に寄り添っ
た発表会になっていて、凄く楽しいです♪　高
校生の娘も、毎回楽しんでダンスしている＋精
神面でも成長が見れて嬉しく思っています！

BESTIE BASE

生徒さんコメント

浩太郎さん

カナダへの留学経験があり、もっと
英語力を伸ばしたいと思い、Gavin
先生の所へ。以来数年続け、念願の
アメリカ家族旅行へ！　改めてこち
らの教室で学んだ「生きた英会話」
の重要性を認識させられました。
これからも継続は力なりをモットー
に頑張ります。

Gavin’s アロハ英会話

生徒さんコメント

益田幸太郎 さん

小3の時に何かスポーツをはじめよ
うと思って、色んなものの体験会に
参加してみたのですが、僕は「テニ
ス」を選びました。決め手になったの
は、ラケットにボールが当たる時の
気持ちよさです。スポーーーンって。
ほんと気持ちいいですよ。
もうすぐ高校卒業です。大学でもテ
ニスを続けていく予定です。

クラブハウスイワキリ

生徒さんコメント

馬場 喜一くん

リコーダーや鍵盤ハーモニカを弾く
のが好きで、他にも何かやってみた
くて、やったことのないドラムを選び
ました。最初はお母さんにすすめら
れてはじめましたが、レッスンが楽し
くて毎回行くのを楽しみにしていま
す！　これからもっと上手く叩けるよ
うになりたいです。

サンサン音楽塾

生徒さんコメント

見学、体験入門、気軽にお越しください！
◎三股中央道場（常設道場）
（三股町文化会館西側、みまた幼稚園近く　※右地図参照）
　○練習日時／毎週月曜日・木曜日18：00～19：30
◎稗田道場（稗田コミュニティーセンター）
　○練習日時／毎週土曜日18：00～19：30
※土・日・祝日を除く平日のお問合せは18：30以降でお願いします。

青少年健全育成に武道教育が重要視さ
れる今、あなたも空手道を学んでみませ
んか！　年少者・初心者大歓迎！
老若男女問わず、誰でも目的に合わせた練習が
できる空手道。海外では「東洋の神秘の武術」と
も称され、高い人気を誇ります。実力や希望に
応じて、交流試合や大会への出場も可能です！
こんな方にオススメ
体力づくりをしたい／精神を鍛えたい／礼儀
作法を身につけたい／大会に出場してみたい

空手道少林寺会館　都城三股支部

初心者大歓迎!!  道場生募集！
見学自由・体験入門可！

M
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090-9580-6963
0986-51-0248

★ココ
●みまた

幼稚園

●

● ●

公園
● ●

元気の杜 文化会館

宮銀
紅華飯店〒

←至都城 至北郷→

小林 楓 さん

4年前から空手をやっています。昨年
7月と今年1月の宮崎市の大会で準
優勝しました。次の大会では優勝を
目指して頑張ります。空手の練習は
苦しいこともありますが、楽しく一生
懸命に練習を頑張っています。

空手道少林寺会館 都城三股支部

生徒さんコメント

しょうまくん＆あんなちゃんのお母様

1年半前から、こちらの英会話スクー
ルに通っています。外国人の先生が
たくさんいるので、生の英語を直接
学べるところがポイントとなり、こち
らを選びました。子ども達も毎回、
レッスンを楽しみにしています。英語
の発音もよくなっているので安心し
ているところです！

コアラ英会話スクール
／大人の英会話A.C.T.

生徒さんコメント

きりしまフォーラムのHPは
色々なコンテンツが充実しています♪

プレゼントに応募できる！バックナンバーが読める！
きりしまフォーラム

ぜひ
チェックしてみて
くださいね！

●アフランシール
都城店

ファミリーマート●

メディカルシティ
東部病院

●

ココ★

南九州大学
都城キャンパス

都城東高校●

R108

●

サンキュー
広原店

0986-66-8001

問合せ、ご遠慮なく
〈募集対象〉
　　  新小学5年生～新中学3年生
卒塾生の声はこちらからチェック ➡

啓ゼミナール

M
A
P

北諸県郡三股町宮村2883-7

3月6日から塾生募集！
3月入塾で特典いろいろ

Instagram

塾の評価は塾生とその保護者が下すも
の。当塾のインスタグラムをチェックして
みてください。過去3年間の卒塾生の声
(＝当塾への評価)が掲載されています(今
年度生は3月24日以降にアップ)。さて、3
月入塾生には以下の特典があります。

●入塾金を免除
●3月分の授業料を免除
●春期講習に無料ご招待

楽しい！　分かりやすい！　テストが楽
しみになる！　本当に忖度なしです。
ぜひ体験学習してみて！　学年1位掴み
取りました！ T.Hさん

先生の教え方は分かりやすく楽しく最高
です。先生のお陰で実力テスト150点爆
上がりして、志望校合格内定もらっちゃ
いました！ I.Kさん

この塾は楽しく学習でき、間違って解答
しても優しく訂正して教えてくれます。
お勉強頑張るとモスシェイクのご褒美
があるヨ！ N.Rさん

啓ゼミナール

生徒さんコメント



都城市前田町5-17（マクドナルド横）
※詳しいレッスンの内容はお問合せください

BESTIE BASE
ビスティ ベース

0986-66-8102

現在、通っているメンバーは、難しいチャレ
ンジであっても、インストラクターができる
まで寄り添い、成功した時の達成感のもと、
日々成長しております。また、発表会やイベ
ントへの出演によって、心身共にダンスを通
じた、さらなる成長を遂げています。音感や
リズム感など、運動面で特化しているのが
ダンスです。マクドナルド都城店の横にある
『BASE』に、ぜひ遊びに来てください。

「ダンス」は人気のある
習い事です！！

春の入会キャンペーン
①入会金 3,000 円→無料
②全クラス体験レッスン無料
③入会月の月謝無料

無料体験
受付中！

詳しくはコチラをCHECK!

HP
http://bestiebase.com ID 「bestiebase_da」

Instagram

3月末迄!!

070-5278-2075

都城市大王町17-5
E-mail／infoalohaeikaiwa@gmail.com
授業時間：月～金（土・日・祝日定休）
①15：00～17：00 　②18：00～21：00
※対象年齢：小学生からとなります。

★オープン11周年キャンペーン★

Gavin’s  アロハ英会話
春から英語の勉強をスタートしてみませんか？

春の無料体験実施中!!

M
A
P

3月に入会された方に限り
4月分のレッスン代無料！

HP Facebook

●

●

●

ココココ★

洋服の青山洋服の青山 ソ
フ
ト
バ
ン
ク

ソ
フ
ト
バ
ン
ク小松原中学校小松原中学校

● ●

小松原地区
体育館
小松原地区
体育館

●

大王小学校大王小学校

城南
クリニック
城南
クリニック

R269

ハワイ出身、日系アメリカ人の先生と楽しく英語を勉強してみませんか？
☆コース・料金案内（月4回）☆
■小学生フォニックスコース　6,000円
フォニックスとは？▶英語のつづりと発音の規則性を学び、英語を
正しく読んだり、話したりできるようになるための勉強方法です。
■小学生コース／中学生コース／高校生コース 各8,000円
■大人コース 10,000円  ■大人に大人気!! フリートーク 6,000円
■グループレッスン（3～最大6人まで） 各コース料金の10％off!!

※同時入会された方に限ります
■プライベートレッスン
・午後のレッスン  （15：00～17：00）　17,500円
・夜のレッスン　  （18：00～21：00）　30,000円

※詳細はお問合せください

●

●
★

←至都城市←至都城市

三股
小学校
三股
小学校

r33

ココココ

タイ式マッサージ
Yukihime

タイ式マッサージ
Yukihime

えのきだやえのきだや
三股
中学校
三股
中学校

090-5025-8620

北諸県郡三股町樺山3495-3
E-mail／sansan@sound1000.com
営業／10:00～18:00

★3月入会キャンペーン★

昨年夏にオープンした、現役作曲家の講師による音
楽塾。学びたいコースをその都度選択してレッスンを
受けることができます。老若男女問わず、新たな趣味
探しや、本格的な音楽スキル習得にお越しください！
★レッスン可能なもの★　1レッスン／1,750円～
ジャズピアノ／ギター／ボーカル／作曲・DTM
／ドラム／パーカッション／音大受験指導 など 
毎回違うレッスンを選ぶことも可能です！
講師：楠原 木曜（くすはら もくよう）
アメリカにて7年間ジャズ・ポップスを学んだ後、ジャズ
ピアノ講師／ビブラフォン奏者／キーボーディスト／
ドラマーとしての活動を経て作曲家に転向。メジャー
アーティスト・舞台・イベント・CM作品の楽曲を提供。

音感・リズム感が自然と身につく！
現役作曲家による音楽塾

M
A
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入会時に
「きりしま
フォーラム
見た」で…

①入会金4,000円→無料!!
②入会特典1レッスン無料!!
※キャンペーン期間～3月末まで

HP LINE

0986-46-6588

都城市前田町1291-1 （ウエルビングⅡ）
※授業時間は月～土曜日の間でご相談ください
※安心の月謝制！　高額な教材費は不要です！
HP／http://koala-english.com
英検・TOEIC・TOEFLクラスも大人気!!

準1級をはじめ、英検合格者多数！　英語が自然に
“読めて”“発音できる”独自カリキュラムが大好評。
英語教授資格・教職免許を持ったアメリカ・オース
トラリアと国際色豊かな先生達が揃っています♪

大好評　中高生対象！
英検集中コース生徒募集中
お子様のレベルに合わせた合格を目指す、
英検に特化したクラスも充実しています。

【クラス紹介】
■乳幼児クラス（1～3歳）■年中・年長クラス■小学
生クラス■中高生クラス■社会人グループorプライ
ベートクラス■英検･TOEIC･TOEFL･IELTS対策クラス

コアラ英会話スクール／大人の英会話A.C.T.
全クラス無料体験実施中

忙しいお母様のために

送迎もしています！

公式アカウントfacebook
イ
ベ
ン
ト
情
報
配
信
＆

お
問
合
せ
も
O
K
!

入会金
10,000円 50%OFF➡

フォーラム読者限定  ※必ずフォーラムを見たとお伝えください

３月
入会者 限定

大好評につき続行決定！   春の入会キャンペーン  

Instagram

●
　内村
●商店

●
●都城工業高校

●郵便局

●

●ニシムタ五十市店

天竜第二
幼稚園いそいち

産婦人科

ローソン

陸上自衛隊
都城駐屯地

●

●

かわばた
卸問屋

★ココ

0986-26-3288

都城市五十町2375
営業／10：00～22：00　定休／月曜日
HPは『クラブハウスイワキリ』で検索！

小さいお子様から楽しめるテニス!!　優しく丁寧
に教えているので、初心者も安心して通えますよ。
また、さまざまなレベルに合ったクラスをご用意
しているので、趣味としてはもちろん、大会への出
場も目指せます！　ぜひ、お越しください♪

◇無体験料レッスン実施中!!◇
どなたでも参加できます！　ラケットや
シューズはレンタルがあるので、運動の
できる格好で来てください。

クラブハウス  イワキリ
年齢問わず楽しめる！！
テニスでかなえる健康

M
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テニススクール無料体験開催!!
参加者募集中！

キッズテニス ▶ 3/2土・3/9土 9：00～  9：50
ジュニア・一般 ▶ 3/3日・3/20 9：30～11：00

※前日までにお申込みください。
水・祝

SAKURAさんのお母様

娘が『BASE』に通いはじめた当初は、HIPHOPク
ラスからスタートしました。今では複数のクラス
を受講しております。ダンスにはさまざまな
ジャンルがあり、各クラスにそれぞれの特徴が
あり、また、その一つひとつを丁寧に教えてもら
えるスタジオです！　基礎もしっかりと教えても
らえるので、経験者もダンスをしたことがない
人にもすごくおすすめです!!　イベントはもち
ろん、ダンスバトルやコンテストの方にも参加
もしています！発表会も生徒や父兄に寄り添っ
た発表会になっていて、凄く楽しいです♪　高
校生の娘も、毎回楽しんでダンスしている＋精
神面でも成長が見れて嬉しく思っています！

BESTIE BASE

生徒さんコメント

浩太郎さん

カナダへの留学経験があり、もっと
英語力を伸ばしたいと思い、Gavin
先生の所へ。以来数年続け、念願の
アメリカ家族旅行へ！　改めてこち
らの教室で学んだ「生きた英会話」
の重要性を認識させられました。
これからも継続は力なりをモットー
に頑張ります。

Gavin’s アロハ英会話

生徒さんコメント

益田幸太郎 さん

小3の時に何かスポーツをはじめよ
うと思って、色んなものの体験会に
参加してみたのですが、僕は「テニ
ス」を選びました。決め手になったの
は、ラケットにボールが当たる時の
気持ちよさです。スポーーーンって。
ほんと気持ちいいですよ。
もうすぐ高校卒業です。大学でもテ
ニスを続けていく予定です。

クラブハウスイワキリ

生徒さんコメント

馬場 喜一くん

リコーダーや鍵盤ハーモニカを弾く
のが好きで、他にも何かやってみた
くて、やったことのないドラムを選び
ました。最初はお母さんにすすめら
れてはじめましたが、レッスンが楽し
くて毎回行くのを楽しみにしていま
す！　これからもっと上手く叩けるよ
うになりたいです。

サンサン音楽塾

生徒さんコメント

見学、体験入門、気軽にお越しください！
◎三股中央道場（常設道場）
（三股町文化会館西側、みまた幼稚園近く　※右地図参照）
　○練習日時／毎週月曜日・木曜日18：00～19：30
◎稗田道場（稗田コミュニティーセンター）
　○練習日時／毎週土曜日18：00～19：30
※土・日・祝日を除く平日のお問合せは18：30以降でお願いします。

青少年健全育成に武道教育が重要視さ
れる今、あなたも空手道を学んでみませ
んか！　年少者・初心者大歓迎！
老若男女問わず、誰でも目的に合わせた練習が
できる空手道。海外では「東洋の神秘の武術」と
も称され、高い人気を誇ります。実力や希望に
応じて、交流試合や大会への出場も可能です！
こんな方にオススメ
体力づくりをしたい／精神を鍛えたい／礼儀
作法を身につけたい／大会に出場してみたい

空手道少林寺会館　都城三股支部

初心者大歓迎!!  道場生募集！
見学自由・体験入門可！

M
A
P

090-9580-6963
0986-51-0248

★ココ
●みまた

幼稚園

●

● ●

公園
● ●

元気の杜 文化会館

宮銀
紅華飯店〒

←至都城 至北郷→

小林 楓 さん

4年前から空手をやっています。昨年
7月と今年1月の宮崎市の大会で準
優勝しました。次の大会では優勝を
目指して頑張ります。空手の練習は
苦しいこともありますが、楽しく一生
懸命に練習を頑張っています。

空手道少林寺会館 都城三股支部

生徒さんコメント

しょうまくん＆あんなちゃんのお母様

1年半前から、こちらの英会話スクー
ルに通っています。外国人の先生が
たくさんいるので、生の英語を直接
学べるところがポイントとなり、こち
らを選びました。子ども達も毎回、
レッスンを楽しみにしています。英語
の発音もよくなっているので安心し
ているところです！

コアラ英会話スクール
／大人の英会話A.C.T.

生徒さんコメント

きりしまフォーラムのHPは
色々なコンテンツが充実しています♪

プレゼントに応募できる！バックナンバーが読める！
きりしまフォーラム

ぜひ
チェックしてみて
くださいね！

●アフランシール
都城店

ファミリーマート●

メディカルシティ
東部病院

●

ココ★

南九州大学
都城キャンパス

都城東高校●

R108

●

サンキュー
広原店

0986-66-8001

問合せ、ご遠慮なく
〈募集対象〉
　　  新小学5年生～新中学3年生
卒塾生の声はこちらからチェック ➡

啓ゼミナール

M
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北諸県郡三股町宮村2883-7

3月6日から塾生募集！
3月入塾で特典いろいろ

Instagram

塾の評価は塾生とその保護者が下すも
の。当塾のインスタグラムをチェックして
みてください。過去3年間の卒塾生の声
(＝当塾への評価)が掲載されています(今
年度生は3月24日以降にアップ)。さて、3
月入塾生には以下の特典があります。

●入塾金を免除
●3月分の授業料を免除
●春期講習に無料ご招待

楽しい！　分かりやすい！　テストが楽
しみになる！　本当に忖度なしです。
ぜひ体験学習してみて！　学年1位掴み
取りました！ T.Hさん

先生の教え方は分かりやすく楽しく最高
です。先生のお陰で実力テスト150点爆
上がりして、志望校合格内定もらっちゃ
いました！ I.Kさん

この塾は楽しく学習でき、間違って解答
しても優しく訂正して教えてくれます。
お勉強頑張るとモスシェイクのご褒美
があるヨ！ N.Rさん

啓ゼミナール

生徒さんコメント



オモチャ付き♪

Ceremony style

新社会人におすすめの
ビジカジアイテムは、着
心地・使い心地が◎。
オンでもオフでも使える
セットアップです。

BUSINESS
　　　CASUAL

フレッシャーズ

セレモニー＆フレッシャーズ STYLE 2024

サスティナブルな服づくりに向き
合って作られた、水を大幅に削
減した「レスウォーターデニム」に
チュールスカートをプラス♪

Spring
　fashion

シフォン素材のスカート
に、ツイードジャケットを
合わせた軽やかコーデ。

新しくてオシャレ感もあって、着回し力も最高なファッション！

Ladies Men’s

おしゃれママの味方！新生活が楽しくなる♪ ネコグッズ

スタイルをよく見せてくれる
ロングジレとワイドパンツを
組合わせた、イマドキセレモ
ニースタイル。デイリーや通
勤にもマルチに使えます！

Spring fashion

春感いっぱいの爽やかベージュ
＆ホワイトコーデ。トレンチコートは
セレモニースタイルにも大活躍!!

上質感と機能性を満たしたリーズナブル
なセレモニースタイルが揃っています。

Kids フォーマル
入園式・入学式にイチオシの
ワンピースやスーツも充実♪

スタイルを美しく魅せるセレモニー

セレモニー＆大人女子のための春コーデ
Spring Styleは

足元から♪卒業・入学・ハレの日の装いに……
上品なオケージョンコーデ。

ママをスタイリッシュ
に魅せてくれるジレ＆
ワイドパンツスタイル。
それぞれ単品でも活
躍してくれるアイテム
です。

Spring fashion

ワンアイテムで華やかになれる花柄ワンピー
スに、トレンドのデニムを合わせたカジュアルダ
ウンコーデ。

マニッシュなデザインにメタリッ
クモチーフを飾った、トラッド感
溢れるパンプス。程よく安定感
のあるヒールの高さも◎。

上品なゆったりめのジャケットとパンツ
のセット。ちょっと差がつく、セレモニー
ファッションが入荷しています。Ceremony

個性光る♥セレモニーファッション

こなれ感のあるツイードジャケットは、
デニムはもちろん、セレモニースタイル
にも合わせやすい万能アイテム。

Spring Fashion

フォーマルシーンに
ピッタリのコサージュや
アクセサリーなどの
プラスワンアイテムも

チェック♪

ファッションで悩んだら『マックハウス』へ！

手を使わず、立ったまま履けるス
ニーカー。軽量で歩きやすいので、
長時間歩く旅行にもピッタリ！

Spring

CLIMB SPORTS スリッポン

Ceremony

Ceremony
                style

春ファッションに悩む男性に朗報！　お手持ちの洋服とも
簡単にコーディネイトできるアイテムが揃っています。

NAVYシリーズ

トレンドの
ブルー×
ベージュの
爽やかコーデ

ほどよい弾力のあるハリ感と、厚みがあるの
に軽やかな着心地。春を呼び込むスポン
ディングニットや、デニムが入荷中♪

小ぶりでかわいらしく
普段使いもしやすい
ヘアアクセサリーア
イテムも充実してい
ます。シックな装いに
可憐さを！

Men’s

Ladies’

王道パールでハレの日を演出

自然な輝きを持つ大ぶりの人工
パールと白のコサージュが、華やか
さをプラスしてくれます。

オケージョンシーンに使えるお手頃
価格のアクセサリーをご紹介！

Necklace＆Corsage

Hair accessory

春の新作 Fitパンプス

「疲れにくい！」「使いやすい！」
に、特化したパンプスが登場。
安定した履き心地で、新社会
人にもおすすめです。

ABCマートオリジナル
お仕事 Fitパンプス

シンプルなデザインながら、
ゴールドのバックルがオシャ
レなローファー。パンツスタ
イルはもちろん、スカート
コーデにも合う1足です。

ABCマートオリジナル
ローファー

キッズメニューも
大好評♪

イタトマの苺フェア
開催中♪

期間限定メニュー＆キャンペーン開催中！

ふんわりパンケーキとひんやりとし
たT'sアイスが子ども達に大人気！

キャラメルベアフルパンケーキ

「粗びきビーフの絶品ボロネー
ゼ」とセットドリンク、キッズドリンク
の親子で一緒にお食事を楽しめ
るセット。 ※ドリンクセット、サラダ＆ドリンクセットもございます

おやこパスタセット

海苔とヤリイカの
　　　　明太子パスタ　890円

海苔×明太子×ヤリイカの贅沢コラボ！

数量限定

この他にも
嬉しいキャンペーンや
新作メニューが登場♪

新生活に揃えたいキッチンア
イテムはもちろん、ちょっとした
プチギフトから贈り物まで、みな
さんを笑顔にするアイテムをラ
インナップしています。

機能性抜群のお弁当箱やス
テンレスボトル、スープジャーや
カトラリーなど、見た目も癒され
るランチグッズ。

入れる飲み物によってさまざまなネコ
ちゃんの表情が楽しめるグラス。

Lunch goods

耐熱ネコグラス

SELECTION  S SERIES

柔らかな手触りとキュート
なフォルム！　癒し効果あ
ふれるアイテム。

チェアパッド＆
クッション

進級・入学・入社に……
セイコーユーザーの声から生まれた！ ちょうどいい時計!!

増床し、さらにパワーUPした『ダイソー』
新生活もおまかせ！

シンプルでオシャレなデザイン
に、視認性に優れた立体的なイ
ンデックス、ガラス面に光の反
射を抑えるスーパークリアコー
ティングを施した「リーズナブル」
で「ハイコスパ」なウォッチ。

立体的なダイヤルレイアウトと、
艶のあるダイヤルベースが高い
質感を感じさせるデザイン。
柔らかで丸みのあるケースとの
組み合わせが魅力的なシルエッ
トです。

LadiesMen’s

NEＷ ソーラー充電電波時計

バスマットやフロアマット、タオル、
シャンプーボトルや収納バスケット
など、ほとんどのバスグッズが揃い
ますよ！

Bath

掛け布団カバーやボックスシー
ツなども入荷中！

寝具

落ち着いたオシャレなカラーリ
ングがgood！

枕カバー

抜群の軽やかさと快適さを
誇る、定評のあるアイテム。
春らしいカラーリングも入荷
中です♪

NIKE
エアマックス90

機内持ち込みOKのキャリーケースと
一緒に、新生活をスタートしよう♪

TRANSIT LOUNGE 全カラー11色

キャリーケース
TSAロック搭載 8,800円～

『サックスバー』だから
こそ実現したコスパ最
強のキャリーケースは、
軽量ポリカーボネイト、
静音ハイパーサスペン
ションキャスター、YKK
最新のタブジッパーを
使用。スーツケースサ
イズもありますよ。

ホワイトデーの
お返しにピッタリの

ハンカチタオルやアクセサリー
財布やバッグも
ご用意しています♪ 大切な人に、本との出会いをプレゼント

しませんか？ ラッピングも承ります！

2024年4月スタート！
最新手帳を多数ラインナップ

便利なインデックス付き！
機能性と高級感を兼ね備え
た大人気シリーズが豊富。

能率手帳 イチオシ NOLTY

シンプルで実用的なもの
からクラシカルチェックが
オシャレなものまで、サイズ
やカラーバリエーション豊
かに揃っています。

高橋手帳

ギフトに最適！ 「図書カードNEXT」

羽毛ふとん
SL  33,000円（税込）
DL  49,500円（税込）

腰楽寝マット10
S  32,890円（税込）
D  54,890円（税込）

首に優しい調整枕
5,500円（税込）++

全国送料無料
※離島は別途料金がかかる場合があります

シングルサイズ   71,390円 ➡ 41,800円（税込）
ダブルサイズ  109,890円 ➡ 66,000円（税込）

新生活セット 【スマートセット】
3点セット

春のNIKE ウェア＆スニーカー♪

ヒールバッチの
ロゴもクール！

ビックスウッシュがポイント
のパーカーは、悪天候をブ
ロックする撥水性の高い
万能ウェア。

NIKE
スウッシュウーブン
ジャケット

ダイヤモンドネックレスを贈ろう♡

ホワイトデーのお返し＆感謝を伝えるプチギフト

ホワイトデー＆プチギフトにおすすめ！
タリーズ厳選のコーヒー＆スイーツGift

K10 ダイヤモンド  11,000円～
【ゴールド・ピンクゴールド・プラチナ】

全世代の女性が喜ぶ、上品なプチダイヤモンドネックレスを
贈りませんか？　喜ばれること、間違いなしです。

プチギフトとして不動の人
気のセット♡　デザイン
やカラーもたくさん！

この他にも、選ばれた石を使った指輪やピアス・イヤリング
もご用意しています。「どんなものを選んだらいいか分からな
い」という方も、お相手のイメージに合わせて、スタッフが的
確にアドバイスしてくれるので、安心して相談できますよ♪

Girls＆Kids
マグカップ＆タオル Gift

タオルハンカチGift

いくつあっても便利なタオルハンカチは、ちょっとしたお返し
にもぴったり。キュートなギフトボックス入りの「マイメロディ」
や「クロミ」など、サンリオアイテムも大人気♪

ZIPSシングルサーブとココア生地にチョコレートチャンクを
混ぜ込んだソフトクッキーをおしゃれにラッピング♪

プチギフト
500円～

ラッピング
無料

ギフトセット

熨斗包装も承ります

ほどよいビター感としっとりとした
口あたりのチョコ生地に、徳島県
産「木頭ゆず」のピールをあわせ
た香り高い「木頭ゆずブラウ
ニー」と、紅茶やコーヒーのギフト
セット。

まだ間に合う！

3月19日（火）
まで！

TEL.0986-46-2222　　　　　　都城市早鈴町1990

ドラッグ
ストアモリ

都城警察署

↑至都城駅

●●

都城市役所●

南香● 南小学校●

合同庁舎●

洋服の青山
イオン都城
ショッピング
センター●

藤元病院●

GS●

詳しくは
QRコードに
アクセス

最新情報満載！
各店のセールやイベントは
ココからチェック!!

2024 新生活応援特集 in イオン都城White     Day3.14

one'sterrace　　TEL.0986-46-22151F

金海堂　　TEL.0986-21-71332FLAPAX　　TEL.0986-46-22251F

ダイソー　　TEL.0986-46-39152F

THE SHOP TK　　TEL.0986-46-18562F

*fuse_　　TEL.0986-22-21311F

THE CLOCK HOUSE　　TEL.0986-46-54742F

LAPAX　　TEL.0986-46-22251F ABC-MART　　TEL.0986-46-39502F

MIX-O　　TEL.0986-46-22991F

bijou SOPHIA　　TEL.0986-46-22661F

my makura　　TEL.0986-46-18681F ケンタッキーフライドチキン　　TEL.0986-46-22751F イタリアントマトカフェJr.　　TEL.0986-22-11901F

CHIPPER CHIT　　TEL.0986-21-70511F

タリーズコーヒー　　TEL.0986-24-20821F タリーズコーヒー　　TEL.0986-24-20821FTEZUKA WORLD SPORTS　　TEL.0986-46-20081F

マックハウス　　TEL.080-5909-33822F

SHOO-LA-RUE　　TEL.0986-46-22801F

Palais Picasso　　TEL.0986-46-20071F



オモチャ付き♪

Ceremony style

新社会人におすすめの
ビジカジアイテムは、着
心地・使い心地が◎。
オンでもオフでも使える
セットアップです。

BUSINESS
　　　CASUAL

フレッシャーズ

セレモニー＆フレッシャーズ STYLE 2024

サスティナブルな服づくりに向き
合って作られた、水を大幅に削
減した「レスウォーターデニム」に
チュールスカートをプラス♪

Spring
　fashion

シフォン素材のスカート
に、ツイードジャケットを
合わせた軽やかコーデ。

新しくてオシャレ感もあって、着回し力も最高なファッション！

Ladies Men’s

おしゃれママの味方！新生活が楽しくなる♪ ネコグッズ

スタイルをよく見せてくれる
ロングジレとワイドパンツを
組合わせた、イマドキセレモ
ニースタイル。デイリーや通
勤にもマルチに使えます！

Spring fashion

春感いっぱいの爽やかベージュ
＆ホワイトコーデ。トレンチコートは
セレモニースタイルにも大活躍!!

上質感と機能性を満たしたリーズナブル
なセレモニースタイルが揃っています。

Kids フォーマル
入園式・入学式にイチオシの
ワンピースやスーツも充実♪

スタイルを美しく魅せるセレモニー

セレモニー＆大人女子のための春コーデ
Spring Styleは

足元から♪卒業・入学・ハレの日の装いに……
上品なオケージョンコーデ。

ママをスタイリッシュ
に魅せてくれるジレ＆
ワイドパンツスタイル。
それぞれ単品でも活
躍してくれるアイテム
です。

Spring fashion

ワンアイテムで華やかになれる花柄ワンピー
スに、トレンドのデニムを合わせたカジュアルダ
ウンコーデ。

マニッシュなデザインにメタリッ
クモチーフを飾った、トラッド感
溢れるパンプス。程よく安定感
のあるヒールの高さも◎。

上品なゆったりめのジャケットとパンツ
のセット。ちょっと差がつく、セレモニー
ファッションが入荷しています。Ceremony

個性光る♥セレモニーファッション

こなれ感のあるツイードジャケットは、
デニムはもちろん、セレモニースタイル
にも合わせやすい万能アイテム。

Spring Fashion

フォーマルシーンに
ピッタリのコサージュや
アクセサリーなどの
プラスワンアイテムも

チェック♪

ファッションで悩んだら『マックハウス』へ！

手を使わず、立ったまま履けるス
ニーカー。軽量で歩きやすいので、
長時間歩く旅行にもピッタリ！

Spring

CLIMB SPORTS スリッポン

Ceremony

Ceremony
                style

春ファッションに悩む男性に朗報！　お手持ちの洋服とも
簡単にコーディネイトできるアイテムが揃っています。

NAVYシリーズ

トレンドの
ブルー×
ベージュの
爽やかコーデ

ほどよい弾力のあるハリ感と、厚みがあるの
に軽やかな着心地。春を呼び込むスポン
ディングニットや、デニムが入荷中♪

小ぶりでかわいらしく
普段使いもしやすい
ヘアアクセサリーア
イテムも充実してい
ます。シックな装いに
可憐さを！

Men’s

Ladies’

王道パールでハレの日を演出

自然な輝きを持つ大ぶりの人工
パールと白のコサージュが、華やか
さをプラスしてくれます。

オケージョンシーンに使えるお手頃
価格のアクセサリーをご紹介！

Necklace＆Corsage

Hair accessory

春の新作 Fitパンプス

「疲れにくい！」「使いやすい！」
に、特化したパンプスが登場。
安定した履き心地で、新社会
人にもおすすめです。

ABCマートオリジナル
お仕事 Fitパンプス

シンプルなデザインながら、
ゴールドのバックルがオシャ
レなローファー。パンツスタ
イルはもちろん、スカート
コーデにも合う1足です。

ABCマートオリジナル
ローファー

キッズメニューも
大好評♪

イタトマの苺フェア
開催中♪

期間限定メニュー＆キャンペーン開催中！

ふんわりパンケーキとひんやりとし
たT'sアイスが子ども達に大人気！

キャラメルベアフルパンケーキ

「粗びきビーフの絶品ボロネー
ゼ」とセットドリンク、キッズドリンク
の親子で一緒にお食事を楽しめ
るセット。 ※ドリンクセット、サラダ＆ドリンクセットもございます

おやこパスタセット

海苔とヤリイカの
　　　　明太子パスタ　890円

海苔×明太子×ヤリイカの贅沢コラボ！

数量限定

この他にも
嬉しいキャンペーンや
新作メニューが登場♪

新生活に揃えたいキッチンア
イテムはもちろん、ちょっとした
プチギフトから贈り物まで、みな
さんを笑顔にするアイテムをラ
インナップしています。

機能性抜群のお弁当箱やス
テンレスボトル、スープジャーや
カトラリーなど、見た目も癒され
るランチグッズ。

入れる飲み物によってさまざまなネコ
ちゃんの表情が楽しめるグラス。

Lunch goods

耐熱ネコグラス

SELECTION  S SERIES

柔らかな手触りとキュート
なフォルム！　癒し効果あ
ふれるアイテム。

チェアパッド＆
クッション

進級・入学・入社に……
セイコーユーザーの声から生まれた！ ちょうどいい時計!!

増床し、さらにパワーUPした『ダイソー』
新生活もおまかせ！

シンプルでオシャレなデザイン
に、視認性に優れた立体的なイ
ンデックス、ガラス面に光の反
射を抑えるスーパークリアコー
ティングを施した「リーズナブル」
で「ハイコスパ」なウォッチ。

立体的なダイヤルレイアウトと、
艶のあるダイヤルベースが高い
質感を感じさせるデザイン。
柔らかで丸みのあるケースとの
組み合わせが魅力的なシルエッ
トです。

LadiesMen’s

NEＷ ソーラー充電電波時計

バスマットやフロアマット、タオル、
シャンプーボトルや収納バスケット
など、ほとんどのバスグッズが揃い
ますよ！

Bath

掛け布団カバーやボックスシー
ツなども入荷中！

寝具

落ち着いたオシャレなカラーリ
ングがgood！

枕カバー

抜群の軽やかさと快適さを
誇る、定評のあるアイテム。
春らしいカラーリングも入荷
中です♪

NIKE
エアマックス90

機内持ち込みOKのキャリーケースと
一緒に、新生活をスタートしよう♪

TRANSIT LOUNGE 全カラー11色

キャリーケース
TSAロック搭載 8,800円～

『サックスバー』だから
こそ実現したコスパ最
強のキャリーケースは、
軽量ポリカーボネイト、
静音ハイパーサスペン
ションキャスター、YKK
最新のタブジッパーを
使用。スーツケースサ
イズもありますよ。

ホワイトデーの
お返しにピッタリの

ハンカチタオルやアクセサリー
財布やバッグも
ご用意しています♪ 大切な人に、本との出会いをプレゼント

しませんか？ ラッピングも承ります！

2024年4月スタート！
最新手帳を多数ラインナップ

便利なインデックス付き！
機能性と高級感を兼ね備え
た大人気シリーズが豊富。

能率手帳 イチオシ NOLTY

シンプルで実用的なもの
からクラシカルチェックが
オシャレなものまで、サイズ
やカラーバリエーション豊
かに揃っています。

高橋手帳

ギフトに最適！ 「図書カードNEXT」

羽毛ふとん
SL  33,000円（税込）
DL  49,500円（税込）

腰楽寝マット10
S  32,890円（税込）
D  54,890円（税込）

首に優しい調整枕
5,500円（税込）++

全国送料無料
※離島は別途料金がかかる場合があります

シングルサイズ   71,390円 ➡ 41,800円（税込）
ダブルサイズ  109,890円 ➡ 66,000円（税込）

新生活セット 【スマートセット】
3点セット

春のNIKE ウェア＆スニーカー♪

ヒールバッチの
ロゴもクール！

ビックスウッシュがポイント
のパーカーは、悪天候をブ
ロックする撥水性の高い
万能ウェア。

NIKE
スウッシュウーブン
ジャケット

ダイヤモンドネックレスを贈ろう♡

ホワイトデーのお返し＆感謝を伝えるプチギフト

ホワイトデー＆プチギフトにおすすめ！
タリーズ厳選のコーヒー＆スイーツGift

K10 ダイヤモンド  11,000円～
【ゴールド・ピンクゴールド・プラチナ】

全世代の女性が喜ぶ、上品なプチダイヤモンドネックレスを
贈りませんか？　喜ばれること、間違いなしです。

プチギフトとして不動の人
気のセット♡　デザイン
やカラーもたくさん！

この他にも、選ばれた石を使った指輪やピアス・イヤリング
もご用意しています。「どんなものを選んだらいいか分からな
い」という方も、お相手のイメージに合わせて、スタッフが的
確にアドバイスしてくれるので、安心して相談できますよ♪

Girls＆Kids
マグカップ＆タオル Gift

タオルハンカチGift

いくつあっても便利なタオルハンカチは、ちょっとしたお返し
にもぴったり。キュートなギフトボックス入りの「マイメロディ」
や「クロミ」など、サンリオアイテムも大人気♪

ZIPSシングルサーブとココア生地にチョコレートチャンクを
混ぜ込んだソフトクッキーをおしゃれにラッピング♪

プチギフト
500円～

ラッピング
無料

ギフトセット

熨斗包装も承ります

ほどよいビター感としっとりとした
口あたりのチョコ生地に、徳島県
産「木頭ゆず」のピールをあわせ
た香り高い「木頭ゆずブラウ
ニー」と、紅茶やコーヒーのギフト
セット。

まだ間に合う！

3月19日（火）
まで！
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メガネ メンズ・レディース・キッズと、さまざまなブランドとデザインを豊富に取り揃えています！

1.56中屈折レンズ付メガネ1.56中屈折レンズ付メガネ

薄型レンズ、カラーレンズも取り揃えています。詳しくはスタッフまで！

5,500円5,500円 7,700円7,700円
11,000円11,000円 などなど

+
レンズ

メガネ拭きメガネ
フレーム

ケース

― 安心・信頼のコンタクトレンズ専門店 ―

今西青果
肥料店

三松小学校

和食亭海せん

●

●

●

●

ココ
★

JAこばやし

R221←
至
高
原
町

→
至
小
林
市
街

小林市堤2289-3
営業／9：00～19：00
年中無休　駐車場／あり

小林店TEL.0986-58-8540

都城市栄町4672-5 イオン都城駅前1階
営業時間／10：00～19：00
年中無休

イオン都城駅前店 ディスポ・
カラコンセンター

TEL.0986-23-3777

川越
酒店

至都城西駅→

● ●

森山ウエルライフ●

● ココ★

都城鷹尾
郵便局

●
都城警察署
鷹尾交番

r2
r31

陸上
自衛隊

ローソン

都城市鷹尾2丁目2-8
営業／9：00～19：00　年中無休
検査受付時間／平日・祝日  13：00～18：30
土・日曜日
10：00～12：30
13：30～18：30
検査：
毎週水・木曜日休み

鷹尾店 鷹尾アイクリニック TEL.0984-27-4877

すべて県下一の品揃え!!

ハードコンタクトレンズ
1DAY 2WEEK

上記メニュー
価格に！

上記メニュー
価格に！

きりしまフォーラム
読者限定

きりしまフォーラム
読者限定

来店時または会計時に必ず
「きりしまフォーラム」を
ご提示ください。

●他サービスとの併用不可
●来店時に提示
●R6.3/31迄有効

記念記念
シティコンタクト
　ディスポ・カラコンセンター

キャンペーン 開催中!!

Kids メガネも充実Kids メガネも充実

ハード・ソフト 長時間装着に最適なハードレンズとソフトレンズ

手元が少し見えにくい方へ ハードレンズの遠近両用もあります

特別セール特価 10,000円特別セール特価 10,000円特別セール特価 19,800円特別セール特価 19,800円
ユーザーに合わせてカスタマイズ可能な

瞳に優しいコンタクトレンズ。
※1年保証付き（割れ・視力変化など）

メニコン  メニフォーカルZ
1枚 遠近両用

UVカット付。
高酸素透過性レンズ。

メニコン  Z
1枚 ハードレンズ

即日お渡しOK! ※要相談

ボシュロム
バイオトゥルーワンデー
1DAY 1箱（片眼30枚入）

メニコン
1DAYプレミオ

1DAY 1箱（片眼30枚入）

※乱視用・遠近両用は
　対象外です※乱視用・遠近両用は対象外です ※遠近両用は対象外です

メニコン
2WEEKプレミオ

2WEEK
 1箱（片眼6枚入）

別料金で快適な
乱視用・遠近両用も
ラインナップ！

シード
Bellme ベルミー
 by Eye coffret
カラコン

1DAY 1箱（片眼30枚入）シンシア
2ウィーク S クレシェ

カラコン
 2WEEK 1箱（片眼6枚入）

保湿成分配合 UVカット機能付2週間交換型終日装用レンズ

目玉
商品

目玉
商品

1箱 2,800円
4箱セット 10,450円
1箱 2,800円
4箱セット 10,450円

1箱 2,800円  4箱セット 10,450円1箱 2,800円  4箱セット 10,450円

1箱 2,800円  4箱セット 10,450円1箱 2,800円  4箱セット 10,450円 1箱 2,800円  4箱セット 10,450円1箱 2,800円  4箱セット 10,450円
1箱 2,800円
4箱セット 10,450円
1箱 2,800円
4箱セット 10,450円 別料金で快適な

遠近両用もラインナップ！

メガネがはじめてのお子様も安心していただける
サポートが満載！専門スタッフに気軽にご相談ください。

メガネ・コンタクトをする前に……メガネ・コンタクトをする前に……

視力回復の目安視力回復の目安

ぜひ、無料体験にお越しください！ぜひ、無料体験にお越しください！

＼はじめよう／
＼はじめよう／ 対象

小～中学生

近視になったらもう、治らないとあきらめていませんか？
多くのお客様からのご要望により、小学生から中学生を対象とした視力回復トレーニングを開始しました。
まず、専門医の検眼を受け、日常の生活習慣の改善をはかり、トレーニングを実施しましょう。

まずは体験してみよう！　どのようなトレーニングなのか、ぜひ一度、視力回復トレーニングを体験してください。
いかに合理的な方法であるかが、お分かりいただけると思います。また、視力回復の兆候も体感していただけるはず
です。体験後に、視力回復トレーニングに取り組むかどうかをご判断いただくので、気軽にご相談ください。

無料体験実施中無料体験実施中 視力回復トレーニングは「鷹尾店」のみで実施しています
ご希望の方は、スタッフへ日時の相談をお願いいたします

0.1未満0.1未満 0.1～0.5までに回復可能

※屈折度や生活習慣などにより
　効果には個人差がございます

0.1～0.20.1～0.2 0.7～0.8になりメガネが不要に
0.3～0.70.3～0.7 1.0以上の正常視力に回復し、メガネが不要に
0.7～0.90.7～0.9 短期間で正常視力に回復
遠視・弱視遠視・弱視 機能訓練で素晴らしい効果があります

「どの程度まで視力回復が見込めるか」
「視力回復までにかかる期間や費用」など、
体験した上でご相談ください！

※表示価格はすべて税込です

県内随一の品揃え! 
　その場での購入もOK!!

県内随一の品揃え! 
　その場での購入もOK!!

3店舗
合同

コンタクト＆メガネ 鷹尾店をご利用のお客様はイオンモール都城駅前店、小林店でもご購入いただけます。詳しくはお問合せください！

ガソリンスタンド側に
専用出入口あります！
ガソリンスタンド側に
専用出入口あります！
※イオンモール側からの入店はできません

●イオン都城駅前店は、カラコン・
1DAY・2WEEKのみの取り扱いと
なります。
●コンタクトレンズのご利用がはじめて
のお客様は必ずメガネと保険証をご
持参の上、ご来店ください。

※検査は鷹尾店のみとなります。
※練習などに1時間程かかりますので
　夕方18：00までに受付をお願いします。

ご注意くださいご注意ください


