
HPから投稿や
プレゼントのご応募も
受付中です！

先取り情報や、紙面に載っていない話など
タイムリーな情報をお届け！

QRコードから
簡単アクセス！

※誌面内の価格はすべて税込み表記です

『ハロウィンパーティーへ
ようこそ』

表紙の絵

10月の楽しいイベント
「ハロウィン」の様子を描き

ました。
北條 優花ちゃん

（6歳）

ほうじょう ゆうか

その他、イベント情報など、盛りだくさん!!

スポーツの秋！
文化の秋‼ 秋の習い事特集♪ 秋のBeauty特集キレイを

お得に♪FORUM’S SELECT グルメフォーラム
オススメ！

都城圏域のおすすめ

栗スイーツ
特集

きりしまフォーラム

Forum Senior Life 通信Forum Senior Life 通信フォーラム　    　  シニア      　 ライフ
フォーラム　    　  シニア      　 ライフ

●特集
 都城市買い物困難者支援事業

 買物困難エリアを走る、

 買い物支援カーを
 ご存じですか？詳細は本誌P11を

 Check！

×

Halloween撮影会Halloween撮影会
10月21日●10月21日●土

場所：2階特設会場場所：2階特設会場

先着30組
限定

先着30組
限定

①13時～ ②15時～①13時～ ②15時～

vol.379
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早水公園クリニック
HP

TEL 0986-36-6117

インスタグラム
はじめました！内視鏡センター・脳神経内科・呼吸器内科

内科・小児科・外科・消化器内科・アレルギー科診療科目

専門外来 （要予約）

都城市早水町 4503-16 http://hayamizu-park-clinic.com
→
至
三
股

↑
至
郡
元

●

●

ショッピングセンター
都城

★
ココ早水公園ユーコーラッキー

パチンコ跡

呼吸器内科
喘息や閉塞性肺疾患、肺炎、睡眠時無呼吸症
候群など、各種呼吸器の病気を治療します。

特徴2特徴2

発熱外来
新型コロナウイルスやインフルエンザ診断、長引く発熱など
についても随時、診察・検査を行います。
※来院前にお電話ください。

特徴1特徴1

脳神経内科（神経内科）
頭痛、てんかん、めまい、認知症、脳卒中などに加えて、パーキン
ソン病、筋萎縮性側索硬化症、脊髄小脳変性、多発性硬化症、重
症筋無力症などの診療を専門としています。

特徴3特徴3

内視鏡部門
消化器系癌の治療の
一歩は、まず早期発見。
そのため、内視鏡検査
を気軽に受けられる施
設を目指し、最新式の
胃・大腸内視鏡を導入
しています。　

特徴4特徴4 最新式CT
見落としを防ぎ、正確性を増すために、専門
ドクターによる
撮影を導入。
ダブルチェック
を行います。

特徴5特徴5 尿（一滴）による癌検診

全身15種類の癌が尿で検査でき
ます。早期癌から進行癌まで反応
し、感度は86.3％です。
リスクが高い場合は、精密検査を
行います。

特徴6特徴6
九州初導入！

早水公園クリニック専門外来
医師増員となり、10月より

常勤医 2名・非常勤医 5名にて診察しております

＼ 機能拡充につき、事務・看護助手・看護師募集中 ／

土・日・祝日も営業!

鷹尾店をご利用のお客様は都城店・小林店でもご購入OK!  詳しくはお問合せください。 

ボシュロム
バイオトゥルーワンデー
1箱（片眼30枚入）

ボシュロム
バイオトゥルーMF
1箱（片眼30枚入）

日本アルコン 
PRECISION 1
1箱（片眼30枚入）

クーパービジョン
プロクリアワンデー
1箱（片眼30枚入）

特別セール価格 2,900円特別セール価格 2,900円

特別セール価格 2,830円特別セール価格 2,830円

お試し価格 3,700円お試し価格 3,700円

4箱まとめて購入で800円OFF4箱まとめて購入で800円OFF

4箱まとめて購入で800円OFF4箱まとめて購入で800円OFF

メニコン
2WEEK プレミオ
1箱（片眼6枚入）

日本アルコン
エア オプティクス プラス
ハイドラグライド

オープン特価 2,600円オープン特価 2,600円

オープン特価 2,800円オープン特価 2,800円
別料金で快適な遠近両用・乱視用もラインナップ！

― 安心・信頼のコンタクトレンズ専門店 ―― 安心・信頼のコンタクトレンズ専門店 ―― 安心・信頼のコンタクトレンズ専門店 ―― 安心・信頼のコンタクトレンズ専門店 ―

コンタクトレンズご利用がはじめてのお客様は必ずメガネと保険証をご持参の
上、練習などに1時間程かかりますので、夕方18：00までにはご来店ください。
コンタクトレンズご利用がはじめてのお客様は必ずメガネと保険証をご持参の
上、練習などに1時間程かかりますので、夕方18：00までにはご来店ください。

ボシュロム　EX-O₂  ハードレンズ 1枚
特別セール特価 　7,700円特別セール特価 　7,700円

特別セール特価 10,000円特別セール特価 10,000円

特別セール特価 19,800円特別セール特価 19,800円

メニコン　Z  ハードレンズ 1枚

メニコン  メニフォーカルZ  遠近両用 1枚

壊れた！ 汚れた！
視力が変わった！　etc.

掲載以外のハード・ソフトコンベンショナルレンズ
すべて通常価格より1枚1,000円OFFすべて通常価格より1枚1,000円OFF

即日お渡しＯＫ！

トライアルレンズの種類も豊富。
お客様の目に対応するさまざまな
メーカーのレンズをご用意
しています！

シティコンタクトは

1.56中屈折レンズ付メガネ

薄型レンズ、カラーレン
ズも取り揃えています。
詳しくはスタッフまで！

5,500円
7,700円
11,000円

などレンズ

メガネ
フレーム

ケース

メガネ拭き

近視用・遠視用

遠近両用ワンデー

Kids メガネも充実

メガネがはじめてのお子様
も安心していただけるサ
ポートが満載です！　専門
スタッフに気軽にご相談く
ださい。

今西青果
肥料店

三松小学校

和食亭海せん

●

●

●

●

ココ
★

JAこばやし

R221←
至
高
原
町

→
至
小
林
市
街

小林市堤2289-3
営業時間／9：00～19：00
年中無休　駐車場あり

小林店

TEL.0986-58-8540

都城市早鈴町1990
2階デイサービス遊癒横
営業時間／10：00～20：00
年中無休　駐車場あり

都城店 イオン都城SC内
TEL.0986-45-0517

川越
酒店

至都城西駅→

● ●

森山ウエルライフ●

● ココ★

都城鷹尾
郵便局

●
都城警察署
鷹尾交番

r2

r31
陸上
自衛隊

ローソン

都城市鷹尾2丁目2-8
営業時間／9：00～19：00
店舗年中無休
（検査：毎週火・水曜日休み）
検査受付時間／
　平日・祝日 13：00～18：30
　土・日曜日 10：00～12：30
 13：30～18：30

鷹尾店
鷹尾アイクリニック

TEL.0984-27-4877

※乱視用・遠近両用は
　対象外です

※乱視用・遠近両用は
　対象外です

※乱視用・遠近両用は
　対象外です

※乱視用・
　遠近両用は
　対象外です

※乱視用・遠近両用は
　対象外です

3店合同キャンペーン
コンタクトレンズ＆メガネが驚きの価格に！

お得なハッピーアワー開催♪10月限定！10月限定！

1箱（片眼6枚入）

クーパービジョン
バイオフィニティ
1箱（片眼6枚入）

ボシュロム
アクアロックス
ワンデーUVシン
1箱（片眼30枚入）

ボシュロム史上、最も完成された
1DAYレンズ。

すべて県下一の品揃え！！すべて県下一の品揃え！！

ハードコンタクトレンズ

1DAY 2WEEK

在庫がとにかく豊富！在庫がとにかく豊富！

4箱まとめて購入で800円OFF4箱まとめて購入で800円OFF

ユーザーに合わせてカスタマイズ可能な瞳に優しいコ
ンタクトレンズ ※1年保証付（割れ・視力変化など）

ご来店時またはご精算時に必ず
きりしまフォーラムをご提示ください

10月末
日まで

H a p p y  H o u r

15：00～17：00にご来店された方15：00～17：00にご来店された方

1カ月分（両目合わせて4枚分）の
　　コンタクトレンズをプレゼント！
1カ月分（両目合わせて4枚分）の
　　コンタクトレンズをプレゼント！

検査を受けて、コンタクトレンズをご購入すると
2WEEKコンタクトレンズを6カ月分両目 ご購入の方

6日分（両目合わせて12枚分）の
　　コンタクトレンズをプレゼント！
6日分（両目合わせて12枚分）の
　　コンタクトレンズをプレゼント！

1DAYコンタクトレンズを3カ月分両目 ご購入の方

郷土銘菓処

絶品 人気 NO.1

霧乃栗金 1箱（2コ入） 

栗きんとん
モンブラン

ご進物やご贈答に
秋の美味しさが大変喜ばれています

栗恋餅
栗羊羹栗蒸し羊羹 創業明治三十四年

47CLUBでも
購入OK！

都城市甲斐元町1-26

TEL.0986-22-4670 お菓子の南香

贈答用全国発送も承ります

南香に秋の味覚が届きました

栗きんとん
ロール

10月は水曜日がすべてお休みです

　

厳
選
さ
れ
た
都
城
産
・
須
木
産
の「
栗
」の
み
を
、ふ

ん
だ
ん
に
使
っ
た
お
菓
子
が
今
年
も
完
成
し
ま
し
た
。

秋
冬
限
定
の
至
極
の
栗
菓
子
は
、「
栗
」本
来
の
美
味
し

さ
と
上
品
な
和
菓
子
の
よ
さ
を
、最
高
の
状
態
で
組
合

わ
せ
た
も
の
ば
か
り
。職
人
が
手
間
ひ
ま
を
惜
し
ま
ず
、

心
を
込
め
て
作
っ
た
逸
品
を
、ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

栗
き
ん
と
ん
羊
羹 

琥
珀

　

栗
き
ん
と
ん
と
し
て
人
気
を
誇
る
「
霧
乃
栗
金
」を

ベ
ー
ス
に
、丁
寧
に
作
ら
れ
た
渋
皮
煮
、そ
の
上
に
沖
縄

県
産
の
黒
糖
を
贅
沢
に
使
っ
た『
南
香
』
自
慢
の
羊
羹

を
う
っ
す
ら
と
か
け
た
極
上
の
逸
品
。
栗
好
き
に
は
た

ま
ら
な
い
お
菓
子
で
す
。

特
別
季
菓
撰 

プ
レ
ミ
ア
ム
和
栗
菓
子
詰
合
せ
セ
ッ
ト

　
「
霧
乃
栗
金
」を
は
じ
め
、「
栗
き
ん
と
ん
羊
羹 

琥
珀
」

や「
栗
羊
羹
」な
ど
を
詰
め
合
わ
せ
た
豪
華
な
セ
ッ
ト
。

お
土
産
に
喜
ば
れ
る
こ
と
間
違
い
な
し
で
す
。

■
取
材
協
力
／
お
菓
子
の
南
香�

�

☎
０
９
８
６
─
22
─
４
６
７
０

﹁
栗
好
き
﹂
は
見
逃
せ
な
い

！

栗
の
お
菓
子
が
﹃
南
香
﹄
に
登
場

﹁
栗
好
き
﹂
は
見
逃
せ
な
い

！

栗
の
お
菓
子
が
﹃
南
香
﹄
に
登
場

﹁
栗
好
き
﹂
は
見
逃
せ
な
い

！

栗
の
お
菓
子
が
﹃
南
香
﹄
に
登
場

﹁
栗
好
き
﹂
は
見
逃
せ
な
い

！

栗
の
お
菓
子
が
﹃
南
香
﹄
に
登
場

期
間
限
定

期
間
限
定

期
間
限
定

期
間
限
定

栗羊羹

栗きんとん羊羹�琥珀

特別季菓撰
プレミアム和栗菓子詰合せセット

2



早水公園クリニック
HP

TEL 0986-36-6117

インスタグラム
はじめました！内視鏡センター・脳神経内科・呼吸器内科

内科・小児科・外科・消化器内科・アレルギー科診療科目

専門外来 （要予約）

都城市早水町 4503-16 http://hayamizu-park-clinic.com
→
至
三
股

↑
至
郡
元

●

●

ショッピングセンター
都城

★
ココ早水公園ユーコーラッキー

パチンコ跡

呼吸器内科
喘息や閉塞性肺疾患、肺炎、睡眠時無呼吸症
候群など、各種呼吸器の病気を治療します。

特徴2特徴2

発熱外来
新型コロナウイルスやインフルエンザ診断、長引く発熱など
についても随時、診察・検査を行います。
※来院前にお電話ください。

特徴1特徴1

脳神経内科（神経内科）
頭痛、てんかん、めまい、認知症、脳卒中などに加えて、パーキン
ソン病、筋萎縮性側索硬化症、脊髄小脳変性、多発性硬化症、重
症筋無力症などの診療を専門としています。

特徴3特徴3

内視鏡部門
消化器系癌の治療の
一歩は、まず早期発見。
そのため、内視鏡検査
を気軽に受けられる施
設を目指し、最新式の
胃・大腸内視鏡を導入
しています。　

特徴4特徴4 最新式CT
見落としを防ぎ、正確性を増すために、専門
ドクターによる
撮影を導入。
ダブルチェック
を行います。

特徴5特徴5 尿（一滴）による癌検診

全身15種類の癌が尿で検査でき
ます。早期癌から進行癌まで反応
し、感度は86.3％です。
リスクが高い場合は、精密検査を
行います。

特徴6特徴6
九州初導入！

早水公園クリニック専門外来
医師増員となり、10月より

常勤医 2名・非常勤医 5名にて診察しております

＼ 機能拡充につき、事務・看護助手・看護師募集中 ／

　

見
て
い
な
い
の
で
、な
ん
と
も
言
え
ま
せ
ん

が
、背
中
で
す
と
粉
瘤
や
脂
肪
腫
な
ど
の
良
性

の
も
の
が
、ま
ず
考
え
ら
れ
ま
す
。
当
院
で
も
、

し
こ
り
が
で
き
た
と
受
診
さ
れ
る
方
は
多
い
で

す
。
リ
ン
パ
節
で
あ
っ
た
り
、早
め
に
取
っ
た

方
が
よ
い
も
の
で
あ
っ
た
り
、良
性
の
腫
瘍
で

あ
っ
た
り
、さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま

す
。
エ
コ
ー
や
触
診
で
経
験
上
、た
い
て
い
の

も
の
は
診
断
が
可
能
で
す
。

　

当
院
で
は
、皮
下
腫
瘍
の
日
帰
り
手
術
も
し

て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

　

貧
血
に
は
原
因
が
何
種
類
か
あ
り
ま
す
。
貧

血
と
は
、血
液
の
赤
血
球
不
足
の
こ
と
で
す
。赤

血
球
は
、全
身
に
酸
素
を
運
ぶ
重
要
な
役
割
を

し
て
い
ま
す
。で
す
か
ら
、全
身
に
酸
素
が
行
き

渡
ら
な
い
の
で
、さ
ま
ざ
ま
な
弊
害
が
起
こ
り

ま
す
。
一
番
多
い
原
因
は
、赤
血
球
の
材
料
で
あ

る
鉄
欠
乏
性
貧
血
、他
に
腎
臓
の
悪
い
方
の
腎

性
貧
血
、葉
酸
な
ど
が
不
足
す
る
大
球
性
貧
血

や
、悪
性
の
貧
血
が
あ
り
ま
す
。
先
ほ
ど
、お
話

し
た
よ
う
に
、酸
素
が
全
身
に
行
き
渡
ら
な
い

の
で
、体
調
不
良
の
原
因
に
な
り
ま
す
し
、知
ら

ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
ど
こ
か
ら
か
出
血
し
て
い

る
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

た
か
が
貧
血
と
思
わ
ず
に
、検
査
な
ど
で
指

摘
さ
れ
た
時
は
、き
ち
ん
と
原
因
を
つ
き
と
め

て
治
療
し
ま
し
ょ
う
。

　

健
康
や
病
気
に
つ
い
て
、な
ん
で
も
相
談
で

き
、必
要
な
時
に
は
専
門
の
医
療
機
関
に
橋
渡

し
を
し
て
く
れ
る
先
生
で
す
。
人
の
身
体
は

密
接
に
さ
ま
ざ
ま
な
臓
器
が
連
携
し
て
い
ま

す
。
例
え
ば
、肩
の
痛
み
が
心
臓
や
膵
臓
の
病

気
だ
っ
た
り
、足
の
し
び
れ
が
腰
か
ら
だ
っ
た

り
、足
の
血
管
が
狭
く
な
っ
て
い
る
こ
と
が
原

因
だ
っ
た
り
、発
熱
が
風
邪
で
は
な
く
重
篤
な

病
気
で
あ
っ
た
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
体

の
不
調
が
あ
る
時
は
細
か
い
症
状
ま
で
伝
え

て
、か
か
り
つ
け
の
先
生
に
相
談
す
る
こ
と
で
、

問
題
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
し
、重
篤
な
病
気

で
あ
っ
た
り
、他
に
原
因
が
あ
っ
た
り
と
い
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

病
気
の
自
己
判
断
は
、よ
く
な
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10：00～20：00営業時間

沖水川

沖水橋北詰
↓至都城市街・鹿児島

ヤマダ電機

吉尾南

宇佐美GS

吉尾

至都城IC →

マンガ倉庫

60台

エディオン

都城高専

ハンズマン

セブンイレブン

マクド
ナルド

★

プーラビーダ
都城店

プーラビーダ
都城店

P

プーラビーダ 都城店 ☎ 0986-36-6188

志布志市から
約35分!!

鹿児島がより近くなりました！

チャリティマルシェ
‐いぬねこのＷＡ‐ 開催

プーラビーダ全店

※セール品もポイントがつきます
※クレジットカードや電子マネーのお支払いの際もポイントがつきます

プーラビーダ
  ポイントカード
プーラビーダ
  ポイントカード

入会無料！

お買物金額 1,000円（税抜）ごとに 1ポイント 獲得
40ポイントたまると お支払い総額から 2,000円引き♪

その他にも嬉しい特典がありますよ。

全店舗共通で
使用OK!!

特典
満載

10⁄ 7 　sat・8 sun・9  mon3日間限定

都城
初出店

プーラビーダは、ペットと一緒
にお買物ができるお店です。
「チャリティマルシェ」では、大切
なペットとお買物を楽しんで欲
しい、ヒトとペットが健やかに暮
らせるように、との想いを込めて
開催しているイベントです。

数ある作品と出会う。その一瞬の出会
い、一期一会を大切に。洗練されたスタ
イリッシュなアクセサリーが大人気！

10⁄ 1sun ～14 sat

MEET YOU
POP UP SHOP

ミートユー

乾燥の季節がやってき
ます。傷つきやすい手
肌を守るハンドクリーム
は、無香料で、つけ心
地もサラサラ。ベタつき
が少なく、すぐに作業し
やすいとリピーター続
出中！　秋冬の必須ア
イテムです。

manuan マニュアン

保湿力だけではない！　トラブル肌・アンチエイジングにもオ
ススメの安全性を兼ね備えたボディミルク！　むくみに作用し
てくれる嬉しい効果もあります。精油のよい香りが、毎日のリ
ラックスタイムに寄り添ってくれますよ♪　女性だけでなく、
男性にもオススメです!!

長年多くの方から愛されている、クリアポ
ケットと方眼メモが一冊になった手帳が届い
ています。シンプルで飽きのこないデザイン
と、使いやすさで大人気！　女性はもちろん、
男性にもオススメ!!　今年らしいカラーとデ
ザインを豊富にラインナップしていますので、
お気に入りの一冊を見つけてくださいね。

モイストミルク ［ボディミルク］
Cher-Clouleur シェルクルール

「たくさんの野菜を手軽にしっかりと摂れる
ように」という思いが込められているスープ。
34種の国産野菜と米こうじペーストがすべ
てのスープに入っているので、食材の美味
しさをそのまま味わえます♪
パスタやグラタンなどへのアレンジも◎

あったかスープでおうちハロウィン34種類の野菜と米こうじがからだを整える

10⁄ 1 sun

発売!!

スピードくじ

※お一人様1回限り
　なくなり次第終了となります

税込3,000円以上お買い上げのお
客様に、ハズレくじなしで豪華景品が
当たるスピードくじをご用意していま
す！　何が当たるかはお楽しみに♪

10⁄28 sat ・29  sun

10月の
オススメ

とろ～り濃厚
　　かぼちゃのスープ

優しい甘さの中に、かぼちゃの濃厚な旨味
が凝縮されたスープ。ハロウィンパーティー
にピッタリです♪

10⁄ 14 sat ～31 tue

森の木
POP UP SHOP

大人かわいい秋のアクセサリーをお楽しみに！

さまざまなドライフラワーをアレンジして、
世界に一つだけのオリジナルフレーム
を作りませんか？
当日写真をお持ちいただいて、そのまま
プレゼントにしてもOK！

10月開催 ワークショップ10月開催 ワークショップ
フラワーフレーム
ワークショップ

13時―16時［1個］700円

予約
不要

7 sat・8 sun・9 mon

28 sat・29 sun

10⁄

＼ギフトにも！／

プーラビーダ × 南阿蘇農園

初摘み
レモングラス

あったかアイテム 続 入々荷中♪

ブランケット＆ルームシューズ

みなさまお待たせしまし
た♪　南阿蘇の自然
豊かな場所で育った摘
みたてのレモングラス
が、今年も美味しくでき
ました。数量限定販売
のため、お見逃しなく!!

これからの季節に欠
かせないブランケット
やルームシューズ。
毎年人気のブラン
ケットはデザインや
カラーも豊富。自分
用はもちろん、プレ
ゼントとしても喜ばれ
ます！

10月始まりの
スケジュール帳 入荷しました

Rollbahn ロルバーン

乾燥が気になる
　これからの季節に……

Maazel Maazel マーゼルマーゼルスープ

「やさしさの輪」が
広がってほしいワン!

スタッフも仮装して
お待ちしています♪

Diary 2024

PURA VIDAの
　　　 ハロウィンパーティー

4年振りに
復活!!

昨年プーラビーダで
一番売れたハンドクリーム

プーラビーダのオリジナル商品
「hogonekoシリーズ」。
スタッフがデザインを描き、商品化
となった巾着、ランチトートバッグ。
猫ちゃんたちのために私たちがで
きることを……という思いから、売
上の一部は保護団体へ寄付して
います。

わんにゃん撮影会

チャリティ募金

hogonekoシリーズ

わんちゃんと来店で
おやつプレゼント！

数量限定

フォトスペースにてペットと一緒に
素敵な写真を撮影!!　撮影した写
真は10/14（土）～31（火）の期
間、店内にて展示！

いただいた募金は、ボランティア活
動に必要な資金として使われます。

ワンちゃんが喜ぶおやつをご用意
しています！
※なくなり次第終了となります

プーラビーダの看板犬
穏やかで優しい「はなちゃん」と

いつも元気でワンパクな「ひなたくん」

Happy Halloween & 秋支度  in プーラビーダ都城店

おしゃれで楽しい秋支度をはじめませんか？
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都城市東町7街区2号

TEL.0986-24-6162
担当／有山  080-6403-3987

検 索ワダハウジング
㈲ワダハウジング

都城西小学校・・・・・・・・・・・・・・・350m
都城西中学校・・・・・・・・・・・・・・1,100m

当社提携
ローンで 手持ち金0円!!
1,850万円

インスタグラムから
内覧ができます♪

土地・建物
消費税込みの価格新築建売 3LDK

土　　地： 200.01㎡（60.50坪）
延床面積： 77.84㎡（23.54坪）
土　　地： 200.01㎡（60.50坪）
延床面積： 77.84㎡（23.54坪）

※ボーナス加算なし！約46,342円月々
40年ローン金利 0.95%（変動金利）で支

払
例

洋4.5╳2  洋6  LDK16帖

都城市早水町16-11
定休／土曜日・日曜日・祝日

0986-24-9537
HPはこちら

水栓の交換 トイレの水漏れ修理
キッチン・バスのリフォーム など

年間500件以上の施工実績！

定休日でも電話対応いたします！

住まいの
リフォーム相談会開催!!

第13回

日程：11月3日（金・祝） 10時～17時
場所：タカラスタンダード
 都城ショールーム

※詳細はP19をご覧ください

豪華来場特典も満載♪

いき形成外科ひふ科クリニック 毎週木曜日 【① 9：00～ ② 12：00～ ③ 15：00～】

眉でお悩みの方に……
　　都城でもアートメイクができます！

こんな方に 眉アートメイクはおすすめです
眉が薄くてすっぴんが不安
汗で眉メイクが落ちる
眉メイクが苦手・メイクの時短をしたい
眉を気にせず、プールや温泉を楽しみたい

1回目・・・・・・・・・・・60,000円
2回目・・・・・・・・・・・50,000円
3回目（6カ月以内）・・・30,000円
※現在は眉のみ受付中です
　（アイライン・リップの施術は準備中）

アートメイク専任看護師  正手 久美子
アートメイク症例数1,000件以上の
担当看護師。国内外のアートメイク資
格を複数保有。

アートメイク眉 料金表 ⬅LINE
こちらからも
ご相談OKです

Instagram➡
過去の施術写真は

こちらから
※電話番号および住所は、下記記事をご覧ください

施術イメージ

口腔機能育成でからだ全体の生きる力をアップ！口腔機能育成でからだ全体の生きる力をアップ！
口腔機能育成（＝お口の成長を
促すこと）は、免疫力や睡眠の質
の向上を促し、からだ全体によい
影響をあたえることが期待できま
す。お子さんがいらっしゃる方は
お気軽にご相談ください。

是枝歯科医院
都城市上水流町1684-2

診療対応内容：口腔機能育成治療
口腔外科・小児歯科・静脈内鎮静など

tel.0986-36-2260

※口腔機能育成装置
　イメージです。 口腔機能育成

装置について
はこちら！

当てはまったら
口腔育成のサインです！

これらのお悩みは、
口腔機能育成装置で改善が期待できます！
3歳～5歳のお子さんに特に有効です。

□ 歯並びが気になる
□ 口が開いている
□ いびきをかく
□ 落ち着きがない
□ 風邪を引きやすい

いき形成外科ひふ科クリニック

アートメイクをご存じですか？

都城市年見町24号5番地 ※詳細情報は上部広告をご覧ください0986-45-00200986-45-0020

本誌でもおなじみ『いき形成
外科ひふ科クリニック』では、
毎週木曜日にアートメイク専
任の看護師正手さんによる医
療アートメイク施術を行ってい
ます。皮膚の浅い部分に色素
を直接注入することにより、実
際にメイクをしているような仕
上がりになるため、眉が薄い
方や、朝のメイク時間を短縮し
たい方にオススメです！

正手さんは、アートメイク業界で世界的に有名な「phibrows」や韓国
式の眉など、国内外のアートメイク資格を保有しているため、骨格に
合ったオーダーメイドの眉を提案してもらえますよ。看護師ならではの
丁寧なカウンセリングを行った上での施術となるため、はじめての方
でも安心して受けられる環境が整っています。気になる方は、お電話・
LINE・インスタグラムDMにてお問合せください。

医療アートメイク
お問合せ・ご予約はこちらから

LINE

Instagram

※アートメイク以外のいき形成外科ひふ科クリニック
　外来受診はWEBにてご予約ください。

施術イメージ

アートメイク専任看護師  正手 久美子

すっかり外の空気は秋らしくなってきましたね。さて、今回は読者のみ
なさまからのお問合せで多かった「更年期」について、ご紹介します。
そもそも「更年期」ってよく知っていますか？　女性には、「思春期」か
らはじまるライフステージがあり、更年期とは、閉経を挟む前後5年、
計約10年の期間のことです。ですから、例えば既に閉経された方で
「私、更年期なかったわ～」と言われる方がいますが、期間は誰でもあ
るので、言うならば、更年期「症状」がなかった、が正しいでしょう。
そして、閉経は大体50歳前後なので、多くの40～50代がその期間に
当たりますね。ですが、現在は「プレ更年期」と言って、もっと若い世代
でも疲れが取れない、肩こり、頭痛などの症状を訴える方も少なくあり
ません。20～30代でこれらの症状があり、生理周期が安定していな
いなどの症状がある方は、ホルモンバランスの乱れによる症状を疑っ
てみましょう。
さて、更年期の諸症状は卵巣の機能が低下し、エストロゲンの分泌量
が減ることで起こりますが、さらに認知症もホルモン低下の閉経前後
からはじまるという事実もあります。
ですが、来るであろう課題を知ることで、早めに予防をはじめておけ
ば、年齢を重ねていくことも怖くはありません。また、フェムテックの活
用などをして、上手に対処しながら過ごすことも大事です。
来月は、さらに詳しくこの更年期について掘り下げてお伝えしますね！

都城市生まれ。20代に患った病気を機に、現代医学では解決法がないことを知り、食事療
法やさまざまな代替療法を学び実践する。現在は、「Bio works」という衣(癒)食住のライフ
デザインショップをプロデュースする傍ら、女性の自己実現や予防医学の普及に努め、個人
から企業様のヘルスコーチとして心身のサポートをしている。

㈱ARCUS代表取締役
（一社）ウィメンズトリニティーライフデザイン協会 代表理事

（一社）ウィメンズトリニティーライフデザイン協会

山元 幸代 （ヤマモトサチヨ）先生

Vol.21

教えて !!　さちよ先生！

㈱ARCUS内 tel.0986-77-2176
宮崎県北諸県郡三股町樺山3605

Instagram LINE
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詳細・お申込みはこちらから ➡

詳細 お申込・お問合せ
H
P

L
I
N
E

宮崎男子おしゃれ ＆ モテプロジェクト 始動!!

婚活男子のための
ファッション講座開催

出逢えるアリーナ出逢えるアリーナ

「モテたいと思うことは
決して恥ずかしいことで
はない！」をコンセプト
に、婚活中の男性を素敵
にカッコよくするための
講座を開催します。
長年、婚活業界に携わっ
ている『出逢えるアリー
ナ』がたどり着いた「婚活
にもトキメキを」を合言葉
に、男性の「カッコイイ」や
「モテ」を作り、「素敵な男
性がいないなら、もう一人

で生きていこう」と、決心を固めつつある女性達に、もう一度、婚活
市場へ戻っていただくためのプロジェクトです。
実は費用をかけずに、ファストファッションでも見た目は大きく変わ
ります!!　女子がトキメクモテ系男子に大変身！　その秘訣を、テレ
ビや雑誌などで活躍中の森井良行講師が教えてくれますよ。
オンラインで参加できるので、気軽にご応募くださいね！

で 活躍中のパーソナルスタイリストで 活躍中のパーソナルスタイリスト
森井 良行氏による森井 良行氏による

10月1日で12周年を迎える『マーブ
ルヘアラボ』！　秋永店長をはじめ
とするスタッフみなさんの「お客様
の喜んでくださる笑顔がみたい!!」
という強い思いで、大抽選会が開催
されます。期間中は「ご予約キャン
ペーン」も同時開催中です♪楽しい
イベントがいっぱいの『マーブル』
へ、ぜひ足を運んでくださいね。

12周年記念
イベント
空クジなしの大抽選会空クジなし

開催!

marble Hair Lab.

都城市乙房町150-3
営業／10：00～19：00 ※日曜日は18：00迄
定休／月曜日･第1・3日曜日

0986-77-3061

至庄内

至宮崎至市内

ながやま

踏切

乙房小

乙房橋

沖水橋

●

やよい軒●

●

ファミリーマート●

●

市場●
徳丸開発

丸岡餃子工場トップライン

●

●

コスモス●

●

●

〒

エネオスGS R10

ココ★
日向庄内

柳川屋

最高級ドライヤー

ストレートアイロン

カールアイロン
最高級COTA COUTURE 
シャンプー＆トリートメント ボトルセット
（17,600円相当）

or

2名様

2名様

1名様

1名様

1等

2等

3等

COTA iCARE 
シャンプー＆トリートメント ボトルセット
（12,500円相当） 1名様

4等

私達が待ってます♪私達が待ってます♪

10月よりスタート
10月よりスタート

この他にも、「お楽しみ商品券」や「ヘア
エステ券」など、豪華景品をご用意して
お待ちしています♪
※なくなり次第終了となります。
※来店されたお客様限定となります。

R269

●

●

ロッテリア
ガスト

公民館

●

吉野家 ●

ローソン

●

ハピネス
●

●大王小
●小松原中

★
ココ

℡.0986-25-3651（担当：永山）
℡.090-6637-6080㈲エイゼン永山お問合せ

好立地でファミリー層にオススメ!!好立地でファミリー層にオススメ!!

駐車場
5台OK

58,791円

35年ローン
　 金利0.95（変動金利）

■土地面積 144.77㎡（43.79坪）
■建物面積 88.60㎡（26.80坪）

2,100万円

随時見学会を開催中！ 気軽にご連絡ください!!

都城市平江町

月々のお支払い

平江町 ３SLDK 新築建売住宅平江町 ３SLDK 新築建売住宅
学校近く!!
買い物便利！

全室
エアコン・照明
完備!!

ウォークイン
クローゼット
2ヵ所付き！

広々収納
大王小まで 360ｍ
小松原中まで 600ｍ
ハピネスまで 200ｍ

土持歯科医院土持歯科医院
Tsuchimochi
Dental
Office

TEL.0986-25-8148
詳しくはこちら

都城市上川東 1-18-10

都城市東町13街区20号
営業／9：30～19：00

満屋

質Shop 満屋 見積無料!!

田中書店
マイルストーン 警察署

モール
ひろせ

さつま屋ドライ〜 〜
〜 〜

神柱神社

ココ

● ●

●

●

●

妻ヶ丘中 東町
郵便局

←都城駅 イオン都城→

●
●

宮崎銀行
●

★

金・プラチナ買取額全国トップレベル!!

●すみクリニック

TEL.0986-22-4340

最新情報はHPをチェック！
今だけのお得な情報も発信！

QRコード or 検索
検索天満屋　都城

買取!!

即現金

質預り質預り

即融資

お持ちの品物を
担保にして現金融資

お持ちの品物を
担保にして現金融資

ご不要のブランド品･貴金属･
時計･家電などを現金買取

販売!!

大特価

人気のブランド品･貴金属･
時計･家電などを激安販売

質
預
り
強
化
中
!!

最
低
１
０
０
０
円
か
ら
ご
融
資

C&Hの
紹介動画は
コチラ!

都城市中原町1街区10号
（宮銀妻ヶ丘支店向かい側）
https://c-h-fp.com

AFP2名在籍

0986-23-1341

プロのファイナンシャルプランナーが
あなたの夢を実現できるよう完全サポート！
住宅ローンなどの返済、教育資金、保険見直し、老後設計etc.

どれか一つだけを対策していてもダメ!!
すべてをカバーできるようなプランニングが必要です。

ファイナンシャル
プランナー　東

キッズスペース
授乳・オムツ交換
スペースあり フラット35

正規代理店

老後２,０００万円は本当に必要？

など、「疑問点だらけのお金の話」をプロの
ファイナンシャルプランナーに相談してみませんか？

これからの老後資金は……

料金 3,000円～
※相談内容によります

いくら必要か いつまでに必要か 毎月どのようにいくらずつ
貯めればよいか

予約制
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◆
買
い
物
困
難
者
支
援
事
業
に
つ
い

て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
人
口
減
少
や
高
齢
化
の
進
行
を
背

景
に
、
商
業
施
設
が
遠
方
に
あ
っ
た

り
、
身
近
な
商
店
が
閉
店
し
た
り
な

ど
、
徒
歩
圏
内
で
野
菜
や
魚
・
お
肉

を
は
じ
め
と
す
る
生
鮮
食
料
品
や
、

生
活
必
需
品
を
購
入
で
き
る
店
舗
が

不
足
し
、
困
っ
て
お
ら
れ
る
方
々
が

い
ま
す
。
そ
う
し
た
現
状
に
お
い
て
、

日
常
生
活
の
身
近
な
買
い
物
に
不
便

を
感
じ
て
い
る
高
齢
者
を
中
心
に
、

買
い
物
を
し
や
す
い
環
境
を
提
供
し

て
い
る
都
城
市
の
事
業
が
、
買
い
物

困
難
者
支
援
事
業
に
な
り
ま
す
。

◆
買
い
物
困
難
者
支
援
事
業
を
行
う

上
で
、心
掛
け
て
い
る
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
？

　　
今
年
で
8
年
目
を
迎
え
る
事
業
に

な
り
ま
す
が
、
当
初
か
ら
心
掛
け
て

い
る
こ
と
は
、「
商
品
だ
け
を
販
売

す
る
も
の
で
は
な
い
」
と
い
う
こ
と

で
す
。
買
い
物
支
援
カ
ー
を
利
用
し

て
い
た
だ
い
て
い
る
高
齢
者
の
方
々

の
ほ
し
い
商
品
を
お
届
け
す
る
の
は

も
ち
ろ
ん
、
体
調
に
つ
い
て
伺
っ
た

り
、
ご
本
人
や
ご
家
族
の
近
況
報
告

を
お
聞
き
し
た
り
す
る
こ
と
も
、
大

切
な
仕
事
の
一
部
で
す
。一
緒
に
お
話

し
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
笑

顔
に
な
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
も
、
私

た
ち
の
大
切
な
仕
事
だ
と
考
え
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め
、
1
カ
所
の
滞
在

時
間
も
20
〜
30
分
と
長
め
に
設
定

し
、
ゆ
っ
く
り
と
会
話
を
楽
し
み
な

が
ら
、
お
買
い
物
を
し
て
い
た
だ
け

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

◆
買
い
物
支
援
カ
ー
で
買
い
物
を
す

る
に
は
、
ど
こ
に
行
け
ば
よ
い
の
で

し
ょ
う
か
？

　
公
民
館
な
ど
を
中
心
と
し
た
所
定

の
場
所
に
、
楽
し
い
音
楽
を
鳴
ら
し

て
ご
訪
問
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。
曜
日
に
よ
っ
て
時
間
と
場
所

特集

都
城
市
買
い
物
困
難
者
支
援
事
業

買
物
困
難
エ
リ
ア
を
走
る
、

買
い
物
支
援
カ
ー
を
ご
存
じ
で
す
か
？

生
鮮
食
料
品
な
ど
の
買
い
物
が
難
し
い
中
山
間
地
域(

買
い
物
困
難
地
区)

を
対
象
に
、２
０
１
５
年
9
月
よ
り

買
い
物
支
援
カ
ー
の
移
動
販
売
が
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
本
誌
で
も
お
な
じ
み
の『
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
生
協
み

や
ざ
き 

都
城
支
部
』
で
は
、高
城
・
山
之
口
地
区
エ
リ
ア
を
担
当
。「
買
い
物
支
援
カ
ー
」
の
現
状
に
つ
い
て
、古

賀
支
部
長
と
吉
田
さ
ん
に
、お
話
を
伺
っ
て
き
ま
し
た
。

シニアライフ
 Forum Senior Life News Letterフォーラム

通信

グリーンコープ生協みやざき 都城支部
担当ドライバー 吉田 恵さん　　支部長 古賀 有樹さん　　



フォーラムシニアライフ通信

が
決
ま
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
詳
細

に
つ
き
ま
し
て
は
、
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

　
ま
た
、
自
治
会
を
中
心
と
し
た
地

域
の
方
々
の
ご
要
望
に
よ
っ
て
、
販

売
場
所
を
増
や
し
て
い
ま
す
。
今
年

5
月
に
山
之
口
町
に
あ
っ
た
唯
一
の

ス
ー
パ
ー
が
閉
店
と
な
り
、
自
治
会

の
公
民
館
長
か
ら
「
近
隣
に
お
住
い

の
方
々
が
買
い
物
に
困
っ
て
い
る
の

で
、
買
い
物
支
援
カ
ー
に
来
て
ほ
し

い
」
と
い
う
ご
相
談
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
そ
の
ご
要
望
に
お
応
え
す
る

べ
く
、
近
隣
の
方
々
に
と
っ
て
最
適

な
場
所
と
時
間
を
話
し
合
い
、
販
売

場
所
を
決
め
、
現
在
は
、
そ
ち
ら
へ

も
伺
っ
て
お
り
ま
す
。
地
元
の
方
の

ご
要
望
に
、
で
き
る
だ
け
寄
り
添
え

る
よ
う
な
形
が
取
れ
る
よ
う
に
、
努

力
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

◆
利
用
者
様
の
年
齢
層
は
？
　
ま
た

人
気
の
商
品
、
リ
ク
エ
ス
ト
の
多
い

商
品
な
ど
は
あ
り
ま
す
か
？

　
年
齢
層
は
60

〜
90
代
の
方
々
で

す
。
や
は
り
ご
高

齢
の
女
性
が
多
い

で
す
ね
。

　
人
気
の
商
品

は
、
お
刺
身
や
お

総
菜
な
ど
で
、
冷

凍
食
品
や
ト
イ

レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー

な
ど
の
日
用
品

も
需
要
が
高
い
で

す
。
ま
た
、
弊
社

の
カ
タ
ロ
グ
を
利

用
し
て
、『
グ
リ
ー

ン
コ
ー
プ
』
の
卵

や
牛
乳
、
豆
腐
を

は
じ
め
と
す
る
人

気
商
品
を
購
入
さ

れ
る
方
も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
リ
ク
エ
ス
ト
の
多
い
商
品
に
つ
い

て
は
、
今
年
の
夏
は
特
に
暑
か
っ
た

せ
い
も
あ
っ
て
、ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
が

人
気
で
し
た
。
遠
方
で
買
い
物
を
し

て
し
ま
う
と
、
家
に
帰
り
つ
く
ま
で

に
溶
け
て
し
ま
う
た
め
、
た
く
さ
ん

取
り
扱
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
、
ご
要

望
が
あ
り
ま
し
た
。

　
ほ
か
に
、
都
城
市
指
定
の
ご
み
袋

や
、
菓
子
類
の
種
類
も
増
や
し
て
ほ

し
い
と
い
う
リ
ク
エ
ス
ト
も
あ
り
ま

し
た
。
当
初
は
ご
高
齢
の
方
を
想
定

し
て
、
せ
ん
べ
い
や
饅
頭
な
ど
を
品

揃
え
し
て
い
た
の
で
す
が
、
意
外
と

ス
ナ
ッ
ク
菓
子
の
人
気
が
高
く
、
現

在
で
は
そ
ち
ら
の
種
類
を
増
や
し
て

い
ま
す
。

◆
ど
の
よ
う
な
ポ
イ
ン
ト
が
、喜
ば
れ

て
い
ま
す
か
？

　
健
康
上
の
理
由
な
ど
で
、
体
調

に
よ
っ
て
、
販
売
場
所
ま
で
来
る
こ

と
の
で
き
な
い
利
用
者
様
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
そ
の
方
々
に
も
寄
り

添
え
る
よ
う
に
、
直
接
ご
自
宅
へ
お

声
掛
け
に
行
っ
た
り
、
商
品
を
お
持

ち
し
た
り
も
し
て
い
ま
す
。
必
要
な

商
品
を
お
届
け
す
る
と
、
と
て
も
喜

ん
で
く
だ
さ
る
の
で
、
こ
ち
ら
ま
で

嬉
し
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

◆
『
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
』
買
い
物
支
援

カ
ー
「
げ
ん
き
カ
ー
」
の
、今
後
の

目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
昨
年
末
に
、
も
っ
と
利
用
し
や
す

く
な
る
よ
う
に
と
、
高
城
・
山
之
口

エ
リ
ア
の
配
達
コ
ー
ス
と
販
売
場
所

を
見
直
し
ま
し
た
。
現
在
は
、
同
じ

販
売
場
所
を
週
に
2
回
ご
訪
問
さ
せ

て
い
た
だ
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
に
よ
っ
て
、
利
用
者
様
の
買
い

逃
し
や
買
い
忘
れ
な
ど
も
サ
ポ
ー
ト

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
買
い

物
支
援
カ
ー
に
と
っ
て
重
要
な
こ
と

は
、
利
用
者
様
の
ご
要
望
に
合
わ
せ

て
、
臨
機
応
変
に
対
応
し
て
い
く
こ

と
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、『
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
』
だ
か

ら
こ
そ
で
き
る
、
安
全
で
環
境
に
も

配
慮
し
た
商
品
や
産
地
直
送
に
よ
る

農
畜
産
物
な
ど
、
こ
だ
わ
り
の
商
品

も
、
お
届
け
し
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
利
用
者
様
が
笑
顔

で
お
買
い
物
で
き
る
よ
う
な
サ
ポ
ー

ト
を
、ス
タ
ッ
フ
一
同
で
努
め
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

取
材
協
力
／
都
城
市
役
所 

商
工
政
策
課

　
　

☎
０
９
８
６
─
23
─
２
９
８
３

　
　
グ
リ
ー
ン
コ
ー
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─お問合せ─　グリーンコープ生協みやざき 都城支部
【10月より新事務所へ移転】 TEL.0986-57-8186  都城市志比田町5640-1
【9月末日まで旧事務所】  TEL.0986-38-7070  都城市神之山町2035-1



きりしまフォーラムお問合せ

アメリカ滞在中にお菓
子学校へ通い、本場の
アメリカンスイーツを学

んだオーナーパティシエが
作るキュートなお菓子が、オープン

当初から大人気。一つひとつ丁寧に作られたスイーツ
はシンプルなのに味わい深い美味しさ。ニューヨーク
チーズケーキやブラウニー、キャラメルスパイスバナ
ナケーキなど、ココでしか食べられない
絶品スイーツをどうぞ！

American Sweets
Sanseido Sweets
American Sweets
Sanseido Sweets

パン好きが高じて、パ
ン職人になったオー
ナーが、食材を厳選し手

間ひまをかけて作るパンが
大好評です。北海道産の国産小麦

を100％使用した無添加生地で作られるパンは、芳
しい香りと凝縮された旨味を口いっぱいに感じるこ
とができます。美味しさはもちろん、一つひとつのパ
ンにしっかりとボリュームがあるので、
男性やお子様にも喜ばれますよ!!

手作りパン工房 ふわり手作りパン工房 ふわり

今年10周年を迎えた本誌でも人気のお店。
オープン当初から大人気の「スフレパンケーキ」は、
甘さ控えめでフワフワと軽い食感が◎。季節のフ
ルーツやこだわりの北海道産生クリームとのマリアー
ジュも最高です！　期間限定の「モンブランパン
ケーキ」もぜひお見逃しなく!!

大阪出身のオーナー
が、宮崎の食材の美味
しさに惚れ込んだことを

きっかけにオープンしたタ
ルト専門店。『近藤自然農園』の有

精卵をはじめとした、宮崎県産の安全で新鮮なこだ
わり食材のみを使用したタルトに行列が絶えない人
気店です。ベースのタルト生地は、
軽い食感で何個でも食べられ
そうな美味しさ！

タルト屋 エイムタルト屋 エイム

FELICE フェリーチェFELICE フェリーチェ

本誌でもおなじみのパン屋さんは、石窯でふっくらパ
リッと焼き上げられるパンが最大の魅力。定番人気
のカレーパンや明太フランスはもちろん、季節の食材
やフルーツを使用した期間限定のパンも大好評で
す。みなさんが大好きな、栗たっぷりのパンやシャイン
マスカットを使ったデニッシュも登場！

洋菓子店『ブルーリボン』の2号店としてオープンした
パン屋さんは、平日の午前中から多くの人が並ぶ人
気店。レトロかわいい雰囲気の店内には、ナポリタン
がぎっしりと入った惣菜パンからスイーツパン、食事パ
ンまで、思わず目移りしてしまうほど美味しそうなパンが

いっぱい。売切れ必至のお店です！

ウエノパンウエノパン

自家栽培や山で採れた野菜・フルーツを使用した手
作りマフィンは、美味しくて身体によいと、女性や地
元の子ども達からも愛されているお店。
こだわりのマフィンは、オーナーがさまざまな組合せを
試した結果、完成したものばかり！ 優しい甘さとフォト

ジェニックな見た目に、トリコになってしまいます。

Cafe PePeCafe PePe

石窯パン工房 グレンツェン 都城店石窯パン工房 グレンツェン 都城店

高品質な小麦粉に、国
産発酵バターや花見
糖、こしきの塩を使用し

た、他にはない格別な食パ
ンがオープン当初から大好評！

食パンだけでなく、塩パンやクリームパンなどの菓子
パン、カレーパンやハムマヨロールなどのお総菜パン
も充実していますよ！

bakery at last bakery at last 

都城市で週2回ほど
オープンする、まさに知
る人ぞ知る、「隠れ家的な

パン屋さん」。「環境に優し
い」をテーマに、ココナッツオイルや

きび糖、タイガミールなど、厳選した食材を使用した、
すべて手作りのパンは驚きの美味しさ。なかなか手に
入れることのできない、貴重な味わいをぜひ！

mimosamimosa

ハード系の食事パン
や、キッシュなどのお惣
菜パン、スコーンなどの

スイーツパンも絶品。
卵やお肉、お野菜など、曽於市の吟

味された食材を使って完成するパンは、地元の方はも
ちろん、遠方からもわざわざ足を運ぶファンも多いの
だとか。たくさんの方に愛される味です。

Bakery NOABakery NOA

TEL. 0986-26-5836  mail. info@kiri-fo.net

都城
初出店

都城
初出店

都城
初出店

※数量制限がございます ※出店店舗に変更がある場合がございます ※写真はイメージです

日南市日南市 西都市西都市American Sweets
Sanseido Sweets
American Sweets
Sanseido Sweets

宮崎市宮崎市

都城市都城市

日南市日南市 えびの市えびの市

都城市都城市

曽於市曽於市 都城市都城市 曽於市曽於市

20周年
感謝祭
20周年
感謝祭 ※売切れ次第、終了となります

パン&スイーツマルシェパン&スイーツマルシェ
イオン都城店ときりしまフォーラムがコラボレーション！
美味しいパンとスイーツを集めたイベントを開催いたします。
都城圏域で人気のお店はもちろん、都城初出店のお店も登場♪

パンやスイーツ好きのみなさん、必見ですよ！

Pan&
Sweets
marché

10/27[Fri]

10:00~15:00
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Halloween撮影会 先行予約実施中♪Halloween撮影会 先行予約実施中♪

10月21日●10月21日●土

10月21日● 〜10月31日●10月21日● 〜10月31日●土 火

①13：00～（15組様）  ②15：00～（15組様）①13：00～（15組様）  ②15：00～（15組様）

10:00～20:0010:00～20:00 2階特設会場2階特設会場
バルーン展示期間バルーン展示期間

イオン都城店ときりしまフォーラムのコラボイベントとして、Halloween撮影会の開催が決定！
フォーラムスタッフが会場にカメラマンとしてお邪魔し、みなさんを撮影します!!
仮装しての参加も大歓迎ですよ！　撮影会に参加してくださったお客様のお写真は、後日イオン都城店内に
掲示を予定しております。（店内掲載時期：10月27日（金）頃～予定 ※変更の可能性あり）
また、10月30日（月）発行予定のきりしまフォーラム11月号 フォーラムスナップで紹介されるかも！？
ただいまきりしまフォーラムのホームページにて、先行予約を実施中です！　もちろん当日飛び入り参加も可能ですが、
ご予約の方から優先的にご案内しますので、ぜひお早めにQRコードからご応募ください！
撮影会参加資格：どなたでも（小さなお子様の場合は、必ず保護者の方とご一緒にご参加ください）
 また、以下の項目にご留意いただける方

展示期間中、Halloweenを表現したビッグサイズの
さまざまなバルーンアートと一緒に、ご自由に撮影をお楽しみください！

※ 破損や転倒の恐れがありますので、風船には触らないようにしてください　※ 画像はイメージです

※ 最終日は展示時間が短くなる場合がございます

※イベント中の風景・撮影した写真を、イオン都城店内での掲示、弊誌に掲載させていただく可能性がございます。
※承諾していただいた写真は、弊社の広報活動以外には使用いたしません。
※プライバシー保護のため、写真の使用媒体へ氏名の掲載はせず、ニックネームのみの掲載とします。 
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こちらから！
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【お問合せ】きりしまフォーラム   TEL : 0986-26-5836  mail : info@kiri-fo.net【お問合せ】きりしまフォーラム   TEL : 0986-26-5836  mail : info@kiri-fo.net
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HPはこちら

5歳から84歳の方まで、幅広い年齢層の
方が出品されています。吉川書道教室か
ら「これまで教室に通われたことのある
方もぜひご来館ください」とのメッセー
ジです。ぜひ、足を運んでくださいね。
会期：11月2日（木）～5日（日）
会場：ウエルネス交流プラザ
入場無料　駐車場有
「美しい文字」は一 生の宝です。
ぜひ一度、見学してみませんか？

景心書道会 吉川書道教室
第50回記念 景心書道会都城展のご案内

090-8400-8768

景心書道会　吉川書道教室
講師　吉川心道　吉川 佳秀

◆甲斐元教室
　都城市甲斐元町25-12
◆一万城教室
　都城市一万城町18-6

吉川 佳秀 先生　　吉川 心道 先生吉川 佳秀 先生　　吉川 心道 先生

M
A
P

★

★

甲斐元教室

● ● ●

● ●

●

九州電力 寿司虎亭 セブンイレブン

宮崎銀行

一万城郵便局

イオン都城店
一万城教室

教室生代表　細井 研心さん

子どもが習いはじめたついでに、私も教
室に通いはじめて早35年になります。「の
し袋を筆で書けたらいいな」と思ったのが
きっかけです。『吉川書道教室』は、代々書
道一家でアットホームな教室です。私自身
も、書道の勉強を進める中、指導者として
の資格を取り、平成19年に教室を立ち上
げ、地域の公民館で子ども達の指導を
行っております。字をきれいに書くだけで
なく、四季折々の自然体験学習も合わせ
て、子ども達と楽しみながら教室を運営し
てきました。さて今年は、特別な「第50回
記念 景心書道会都城展」を行います。どう
ぞご来場いただき、ご高覧いただけたら
幸いに存じます。お待ちしております。

景心書道会 吉川書道教室

生徒さんコメント

ちひろくんのお父様

3歳から習いはじめて3年目になりま
す。将来のことを考えて、通わせてい
ます。

英語の発音はもちろん、聞きとりも
上手くできるようになってきました。
英会話のレッスンは、毎回楽しいよ
うです。

コアラ英会話スクール／大人の英会話A.C.T.

生徒さんコメント

徳益 和子さん
とくます   かずこ

足の手術をしたことをきっかけに約
3年前から通っています。先生に優し
く指導していただけるので、いつも
楽しく練習に励んでいます。他のス
ポーツと比べ試合が多いため、他の
選手の方と交流できるのも楽しみの
一つです。
そして、時には試合で表彰されること
もあり、やりがいを感じています。
私にとって今が青春です♪

都城テーブルテニスクラブ 卓球

生徒さんコメント

木下 龍星さん

今年から、英語アカデミー・イングラ
ムに通っています。

英語が分かるようになり、毎週のレッ
スンが楽しみです。

冬には、はじめての英検に挑戦する
つもりです。合格できるように頑張り
ます。

英語アカデミー・イングラム

生徒さんコメント

都城市前田町5-17（マクドナルド横）
※詳しいレッスンの内容はお問合せください

BESTIE BASE
ビスティ ベース

0986-66-8102

ストリートダンスを学ぶと、子どもの成長に
欠かせない重要な感覚が身につきます！
－ストリートダンスを学ぶメリットー

①リズム感と音感が身につく
②踊ることで全身運動ができる
③体幹と体感が鍛えられる
④イメージしながら動くことで
　表現力が身につく

話題の「ダンス」を
はじめるならBASEで!!

秋の入会キャンペーン
①入会金 3,000 円→無料
②全クラス体験レッスン無料
③入会月の月謝無料

無料体験
受付中！

詳しくはコチラをCHECK!

HP
http://bestiebase.com ID 「bestiebase_da」

Instagram

10月末迄!!大好評
につき

★
ココ

●

●

●

●
GS

メディカルシティ
東部病院トライアル

HARTY
ながやま

↑
至三股

至都城
↓

都城市立野町3618-2
（メディカルシティ東部病院前）
E-mail／englam112@gmail.com

英語の習得は決して難しくありません
海外の企業で働いていた英語教師が、
全く新しいレッスン法で、確実にお子さ
んの英語力を伸ばします。英検は正しい
方法と手順で学べば、誰もが合格できる
テストです。
写真のお子さん達も1年前はまったくの
英語初心者ばかりでした。
ぜひ気軽に無料体験にお越しください。

英語アカデミー・イングラム
英語が苦手なお子さんでも
得意にする手助けをします

M
A
P

090-4994-0294

◆小学生コース　12,000円（週2回）
①17：30～18：30　②18：30～19：30
◆中学生コース　16,000円（週2回）

19：30～21：00
ホームページ→

英語初心者のお子さんでも、英検に合格します英語初心者のお子さんでも、英検に合格します

0986-51-9494

都城市平江町7-22　　
営業／平日10：00～21：30  土日祝日10：00～17：00  不定休
その他のレッスン内容や、卓球用品等は気軽にお問合せください

年齢問わず、健康づくりや趣味として気軽にはじめられる
初心者向けのコースが充実！　ラケットの無料貸し出しも
行っているので、気になった方は一度お問合せください。
☆教室横のショップでは、ラケットやシューズなど
を常に2割引きの価格で購入できます！☆
◆◆入会金（保険込）　5,000円～◆◆
■50代以上限定！！  ラージボールコース（月）
 10時～12時   6,600円
■初・中級者コース（月・火・金）
 10時～12時    6,600円～

都城テーブルテニスクラブ 卓球
シニア世代も多数在籍
初心者大歓迎です！！

●ガスト
●
ピースフル

●

ラビット●

ロッテリア●

●

●

●
★ココ
デイサービス
センタークレア

ハピネス 吉野家
R10

かつや

入会するなら今がお得！！
★フォーラムを見た方限定
　1カ月 無料!! ※10月末迄 M

A
P

お
得
な

入
会
特
典
!

0986-46-6588

都城市前田町1291-1 （ウエルビングⅡ）
※授業時間は月～土曜日の間でご相談ください
※安心の月謝制！　高額な教材費は不要です！
HP／http://koala-english.com
英検・TOEIC・TOEFLクラスも大人気!!

準1級をはじめ、英検合格者多数！　英語が自然に
“読めて”“発音できる”独自カリキュラムが大好評で
す。英語教授資格・教職免許を持ったアメリカ・オー
ストラリアと国際色豊かな先生達が揃っており、「英
会話力と同時にコミュニケーション能力もアップす
る」と評判♪　大人の生徒さんもたくさん通ってい
ます！　超初心者から上級者の方まで在籍中です!!

【クラス紹介】
■乳幼児クラス（1～3歳）■年中・年長クラス■小学
生クラス■中高生クラス■社会人グループorプライ
ベートクラス■英検･TOEIC･TOEFL･IELTS対策クラス

コアラ英会話スクール／大人の英会話A.C.T.
秋の無料体験実施中！忙しいお母様のために

送迎もしています！

大好評

公式アカウントfacebook
イ
ベ
ン
ト
情
報
配
信
＆

お
問
合
せ
も
O
K
!

入会金
10,000円 50%OFF➡

フォーラム読者限定　※必ずフォーラムを見たとお伝えください

10月入会者限定秋の入会キャンペーン

Instagram

ここあ＆ママ

ダンスをはじめて1年、はじめての発
表会の時は、親の方が緊張。本人は、
親の心配をよそに笑顔で楽しくダン
ス。ダンスを通して、いろいろな学校
のお友達もでき、イベントや発表会
が楽しみでしかたない様子。音楽を
流すとオリジナルダンスを踊るくら
いダンスが大好き♡
大好きな先生達、大好きなベースの
仲間と、もっともっと練習して上手に
なるぞ！

BESTIE BASE ビスティ ベース

生徒さんコメント

●
　内村
●商店

●
●都城工業高校

●郵便局

●

●ニシムタ五十市店

天竜第二
幼稚園いそいち

産婦人科

ローソン

陸上自衛隊
都城駐屯地

●

●

かわばた
卸問屋

★ココ

0986-26-3288

都城市五十町2375
営業／10：00～22：00　定休／月曜日
HPは『クラブハウスイワキリ』で検索！

小さいお子様から楽しめるテニス!!　初心者で
も優しく丁寧に教えているので、安心して通えま
すよ。さまざまなレベルに合ったクラスをご用
意しているので、趣味としてはちろん、大会への
出場も目指せます！　ぜひ、お越しください♪
◇無料レッスン実施中!!
無料体験、いつでもできます！　楽しさと遊
びの中から学びを発見してみてくださいね。
大人の初心者も大歓迎です!!

クラブハウス  イワキリ
子どもから大人まで

楽しくカラダを動かしてみませんか？

M
A
P

好評!!  無料体験 受付中
貸しラケット・貸しシューズあります！

気軽にご相談ください！

①入会金通常3,300円 → 無料！！
②レッスン料1ヶ月分 → 無料！！
③ラケットとシューズの割引券を進呈‼

上野 順一さん

イワキリでテニスをはじめて約3年に
なります。退職して「これからも健康
でいるためには、体を動かさないと
いけないな」と思っていた時に、無料
体験広告を目にして入会しました。
入ってみると、思っていた以上に丁寧
で優しいコーチ陣のおかげで、少し
ずつラリーやボレーなどを打てるよ
うになり、今では仲間の会員のみな
さんと共に、充実したテニスライフを
楽しんでいます。

クラブハウス  イワキリ

生徒さんコメント

Facebookはこちら Instagramはこちら

https://www.facebook.com/kirishimaforum/ https://www.instagram.com/kirishimaforum/

おトクな先取り情報や、誌面には載っていない
タイムリーな情報をお届け！

Facebook & Instagram きりしまフォーラム

天高く馬肥ゆる秋、何か新しいことをスタートさせませんか？ 
子どもにピッタリの習い事はもちろん、大人にもオススメの習い事がたくさん登場しています。

ぜひ参考にして、チャレンジしてくださいね!!

習い事特集習い事特集秋の



HPはこちら

5歳から84歳の方まで、幅広い年齢層の
方が出品されています。吉川書道教室か
ら「これまで教室に通われたことのある
方もぜひご来館ください」とのメッセー
ジです。ぜひ、足を運んでくださいね。
会期：11月2日（木）～5日（日）
会場：ウエルネス交流プラザ
入場無料　駐車場有
「美しい文字」は一 生の宝です。
ぜひ一度、見学してみませんか？

景心書道会 吉川書道教室
第50回記念 景心書道会都城展のご案内

090-8400-8768

景心書道会　吉川書道教室
講師　吉川心道　吉川 佳秀

◆甲斐元教室
　都城市甲斐元町25-12
◆一万城教室
　都城市一万城町18-6

吉川 佳秀 先生　　吉川 心道 先生吉川 佳秀 先生　　吉川 心道 先生

M
A
P

★

★

甲斐元教室

● ● ●

● ●

●

九州電力 寿司虎亭 セブンイレブン

宮崎銀行

一万城郵便局

イオン都城店
一万城教室

教室生代表　細井 研心さん

子どもが習いはじめたついでに、私も教
室に通いはじめて早35年になります。「の
し袋を筆で書けたらいいな」と思ったのが
きっかけです。『吉川書道教室』は、代々書
道一家でアットホームな教室です。私自身
も、書道の勉強を進める中、指導者として
の資格を取り、平成19年に教室を立ち上
げ、地域の公民館で子ども達の指導を
行っております。字をきれいに書くだけで
なく、四季折々の自然体験学習も合わせ
て、子ども達と楽しみながら教室を運営し
てきました。さて今年は、特別な「第50回
記念 景心書道会都城展」を行います。どう
ぞご来場いただき、ご高覧いただけたら
幸いに存じます。お待ちしております。

景心書道会 吉川書道教室

生徒さんコメント

ちひろくんのお父様

3歳から習いはじめて3年目になりま
す。将来のことを考えて、通わせてい
ます。

英語の発音はもちろん、聞きとりも
上手くできるようになってきました。
英会話のレッスンは、毎回楽しいよ
うです。

コアラ英会話スクール／大人の英会話A.C.T.

生徒さんコメント

徳益 和子さん
とくます   かずこ

足の手術をしたことをきっかけに約
3年前から通っています。先生に優し
く指導していただけるので、いつも
楽しく練習に励んでいます。他のス
ポーツと比べ試合が多いため、他の
選手の方と交流できるのも楽しみの
一つです。
そして、時には試合で表彰されること
もあり、やりがいを感じています。
私にとって今が青春です♪

都城テーブルテニスクラブ 卓球

生徒さんコメント

木下 龍星さん

今年から、英語アカデミー・イングラ
ムに通っています。

英語が分かるようになり、毎週のレッ
スンが楽しみです。

冬には、はじめての英検に挑戦する
つもりです。合格できるように頑張り
ます。

英語アカデミー・イングラム

生徒さんコメント

都城市前田町5-17（マクドナルド横）
※詳しいレッスンの内容はお問合せください

BESTIE BASE
ビスティ ベース

0986-66-8102

ストリートダンスを学ぶと、子どもの成長に
欠かせない重要な感覚が身につきます！
－ストリートダンスを学ぶメリットー

①リズム感と音感が身につく
②踊ることで全身運動ができる
③体幹と体感が鍛えられる
④イメージしながら動くことで
　表現力が身につく

話題の「ダンス」を
はじめるならBASEで!!

秋の入会キャンペーン
①入会金 3,000 円→無料
②全クラス体験レッスン無料
③入会月の月謝無料

無料体験
受付中！

詳しくはコチラをCHECK!

HP
http://bestiebase.com ID 「bestiebase_da」

Instagram

10月末迄!!大好評
につき
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メディカルシティ
東部病院トライアル

HARTY
ながやま

↑
至三股

至都城
↓

都城市立野町3618-2
（メディカルシティ東部病院前）
E-mail／englam112@gmail.com

英語の習得は決して難しくありません
海外の企業で働いていた英語教師が、
全く新しいレッスン法で、確実にお子さ
んの英語力を伸ばします。英検は正しい
方法と手順で学べば、誰もが合格できる
テストです。
写真のお子さん達も1年前はまったくの
英語初心者ばかりでした。
ぜひ気軽に無料体験にお越しください。

英語アカデミー・イングラム
英語が苦手なお子さんでも
得意にする手助けをします

M
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090-4994-0294

◆小学生コース　12,000円（週2回）
①17：30～18：30　②18：30～19：30
◆中学生コース　16,000円（週2回）

19：30～21：00
ホームページ→

英語初心者のお子さんでも、英検に合格します英語初心者のお子さんでも、英検に合格します

0986-51-9494

都城市平江町7-22　　
営業／平日10：00～21：30  土日祝日10：00～17：00  不定休
その他のレッスン内容や、卓球用品等は気軽にお問合せください

年齢問わず、健康づくりや趣味として気軽にはじめられる
初心者向けのコースが充実！　ラケットの無料貸し出しも
行っているので、気になった方は一度お問合せください。
☆教室横のショップでは、ラケットやシューズなど
を常に2割引きの価格で購入できます！☆
◆◆入会金（保険込）　5,000円～◆◆
■50代以上限定！！  ラージボールコース（月）
 10時～12時   6,600円
■初・中級者コース（月・火・金）
 10時～12時    6,600円～
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都城市前田町1291-1 （ウエルビングⅡ）
※授業時間は月～土曜日の間でご相談ください
※安心の月謝制！　高額な教材費は不要です！
HP／http://koala-english.com
英検・TOEIC・TOEFLクラスも大人気!!
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“読めて”“発音できる”独自カリキュラムが大好評で
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10月入会者限定秋の入会キャンペーン
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ダンスをはじめて1年、はじめての発
表会の時は、親の方が緊張。本人は、
親の心配をよそに笑顔で楽しくダン
ス。ダンスを通して、いろいろな学校
のお友達もでき、イベントや発表会
が楽しみでしかたない様子。音楽を
流すとオリジナルダンスを踊るくら
いダンスが大好き♡
大好きな先生達、大好きなベースの
仲間と、もっともっと練習して上手に
なるぞ！
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都城市五十町2375
営業／10：00～22：00　定休／月曜日
HPは『クラブハウスイワキリ』で検索！

小さいお子様から楽しめるテニス!!　初心者で
も優しく丁寧に教えているので、安心して通えま
すよ。さまざまなレベルに合ったクラスをご用
意しているので、趣味としてはちろん、大会への
出場も目指せます！　ぜひ、お越しください♪
◇無料レッスン実施中!!
無料体験、いつでもできます！　楽しさと遊
びの中から学びを発見してみてくださいね。
大人の初心者も大歓迎です!!

クラブハウス  イワキリ
子どもから大人まで

楽しくカラダを動かしてみませんか？
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P

好評!!  無料体験 受付中
貸しラケット・貸しシューズあります！

気軽にご相談ください！

①入会金通常3,300円 → 無料！！
②レッスン料1ヶ月分 → 無料！！
③ラケットとシューズの割引券を進呈‼

上野 順一さん

イワキリでテニスをはじめて約3年に
なります。退職して「これからも健康
でいるためには、体を動かさないと
いけないな」と思っていた時に、無料
体験広告を目にして入会しました。
入ってみると、思っていた以上に丁寧
で優しいコーチ陣のおかげで、少し
ずつラリーやボレーなどを打てるよ
うになり、今では仲間の会員のみな
さんと共に、充実したテニスライフを
楽しんでいます。

クラブハウス  イワキリ

生徒さんコメント

Facebookはこちら Instagramはこちら

https://www.facebook.com/kirishimaforum/ https://www.instagram.com/kirishimaforum/

おトクな先取り情報や、誌面には載っていない
タイムリーな情報をお届け！

Facebook & Instagram きりしまフォーラム

天高く馬肥ゆる秋、何か新しいことをスタートさせませんか？ 
子どもにピッタリの習い事はもちろん、大人にもオススメの習い事がたくさん登場しています。

ぜひ参考にして、チャレンジしてくださいね!!

習い事特集習い事特集秋の



0120-116-977 採用センター受付電話
（平日：10時～20時、土日祝：10時～18時）

※面接時の履歴書は不要です。写真付きの本人確認ができる書類をお持ちください。
※ハローワークから応募される方は、ハローワークの紹介状をお持ちください。

こちらからも求人情報の
確認・応募ができます

制服貸与／交通費・ガソリン代支給（社内規定あり）／車・バイク・自転車通勤可
事前研修あり／昇給・昇格あり／有給休暇あり／社員登用制度あり／定年65歳
65歳以降の再雇用制度あり（75歳まで）／65歳を超えての新規採用可（条件同一）

・土日のみの勤務、短期勤務OK　・既存店では60代以上の方も活躍中！
・未経験者・フリーター・主婦（夫）・学生大歓迎！
・曜日限定・時間限定など、働き方についてお気軽にご相談いただけます

応募資格・PR応募資格・PR 待遇待遇

スーパーセンター トライアル
都城都北店

都城都北店

200名大募集!!200名大募集!!
オープニングスタッフオープニングスタッフ

※勤務期間につきまして、①②③はレギュラー勤務、④はA：11月初旬～
11月末まで、B：11月中旬～12月中旬のいずれかになります。

※日・祝日は時給100円UP（※短期は除く）、①②は6時～9時・17時～19時の
　時給が100円UP、③は7時～9時・17時～19時の時給が100円UPします。

職種職種

①①
②②
③③
④④

11月
下旬
11月
下旬
NEW

OPEN
NEW

OPEN

（直営生鮮）惣菜（直営生鮮）惣菜

（直営生鮮）青果（直営生鮮）青果

（直営生鮮）精肉（直営生鮮）精肉

短期スタッフ短期スタッフ

野菜や果物のカット、パック詰め、品出し、
陳列作業
野菜や果物のカット、パック詰め、品出し、
陳列作業 ※経験がなくてもできる裏方のお仕事です

※経験がなくてもできる裏方のお仕事です※経験がなくてもできる裏方のお仕事です

※経験がなくてもできる裏方のお仕事です

①  6時～10時 ②  7時～11時
③11時～15時 ④15時～19時
①  6時～10時 ②  7時～11時
③11時～15時 ④15時～19時

970円
（1,170円）
970円

（1,170円）

簡単調理、パック詰め、品出し、陳列作業簡単調理、パック詰め、品出し、陳列作業

お肉の加工、品出し、パック詰め、陳列作業お肉の加工、品出し、パック詰め、陳列作業

オープン準備・オープンセールのお手伝い
商品陳列、レジ、お客様誘導、
ポイントカード受付、生鮮コーナーでのお手伝い

オープン準備・オープンセールのお手伝い
商品陳列、レジ、お客様誘導、
ポイントカード受付、生鮮コーナーでのお手伝い

①  6時～10時 ②  7時～11時
③11時～15時 ④15時～19時
①  6時～10時 ②  7時～11時
③11時～15時 ④15時～19時
①  7時～11時 ②12時～16時
③17時～19時
①  7時～11時 ②12時～16時
③17時～19時

①9時～18時 ②13時～22時①9時～18時 ②13時～22時
 ※1日4～8時間の勤務 ※1日4～8時間の勤務

※③1日2時間～の勤務※③1日2時間～の勤務

1,000円
（1,200円）
1,000円

（1,200円）
970円

（1,170円）
970円

（1,170円）

1,200円1,200円

仕事内容仕事内容 勤務時間帯勤務時間帯 基本時給
（手当込み時給）
基本時給

（手当込み時給）

面接
情報

10月12日㊍、13日㊎
14日㊏、15日㊐

9時40分～21時20分
※15日のみ16時20分まで

※12日～14日……会議室1
　15日……ワークルーム、創作室

都城市総合文化ホール
〒885-0024 都城市北原町1106番地100

日
程

時
間

場
所

11月初旬、研修スタート
研修中も同時給です！

研修期間・時給研修期間・時給

宮崎県都城市都北町717-3

フォーラム職場体験日誌
TRIAL  -トライアル- 編TRIAL  -トライアル- 編

きりしまフォーラムのスタッフが実際にお仕事を体験し、文字だけの求人では見えない
実際の職場の様子や雰囲気をお届けします♪　気になるお仕事が見つかるかも?!

三股店のお惣菜部門では、シフト
制で18名の方が、一日におよそ
100種類のお惣菜やお弁当を手
作り。10～70代の方まで、幅広い
世代の方が働いていますよ！
はじめて体験するお仕事でした
が、みなさん優しく丁寧に教えてく
ださいました。

●仕事をしていて一番やりがいを感じる瞬間
➡お客様から「美味しかった」や「今日はこの商品ないの？」といった生の声をいた
だける時です。
●どんな方に向いているお仕事
➡年齢、経験に関係なくどんな方でもチャレンジしやすいお仕事です。
●応募を検討されているみなさまへ
➡一からみんなで楽しい職場にしていきたいと思っています。新店舗はピザや
バーガーサンドなどパンの取り扱いも惣菜部門の担当となるので、さらに幅広
くお仕事をお楽しみいただけます。ぜひご応募お待ちしております！

高い人気を誇る「三元豚ロースカツ
重」。とろふわな卵とボリューム満点の
お肉をご飯の上に丁寧に盛りつけます。
美味しそうな香りに幸せ気分♡

スタイリッシュな
ユニホームを身にまとい

いよいよ
体験スタートです♪

カツ丼の盛り付け補助

平たく敷いたご飯の上に具材をたっぷ
り盛り付け、折りたたんでいきます。
丁寧に指導していただけるので、初体験
のりつも安心♪

おにぎりサンド作り

ここも注目！ 気になる裏側に潜入！

バックヤードにはきれいに整頓されたユニ
フォームがずらり！　サイズを選んで着用
し、着用後は、業者の方におまかせ！　自宅
で洗濯せず、いつでも清潔なものを着用で
きるのが嬉しいポイントです♪

手間いらず、いつでも清潔なユニフォーム手間いらず、いつでも清潔なユニフォーム

今年6月に導入された「ご飯盛り付けロボッ
ト」により作業効率がアップ！　未経験の方
がさらに作業しやすい環境になりました。

最新マシーンで作業効率アップ！最新マシーンで作業効率アップ！

直営生鮮 惣菜

時 給 …… 1,000円  （各種手当込み 時給1,200円）
時 間 …… ① 6：00～11：00 ② 11：00～19：00
★ 日・祝日／6：00～9：00／17：00～19：00は時給100円UP!!

今回ご紹介

させていただい
た

求人内容

今回ご紹介

させていただいた

求人内容
高校生 応募OK

お仕事内容

店舗詳細は
上部広告を
ご覧ください。

簡単調理・パック詰め・品出し・陳列作業
※経験がなくてもOKな裏側のお仕事です。

＼惣菜担当 首藤さんが語る！／

Vol.1

Let s̓ try!!

今回は、惣菜部門のお仕事を

惣菜担当のみなさんに混じって

りつが体験します！

14



present

店

…発送 …きりしまフォーラムまで取りに来る

★応募方法★

※プレゼントの応募はお1人様1枚限りを有効とさせていただきます。
★プレゼントの受取方法★
〒
…お店に直接取りに行くorお店で利用店

フ

今月の

希望商品のアルファベットを下のアンケートハガキもし
くは、HPのプレゼントフォームから、10月20日（当日消印
有効）までにお送りください。

※プレゼント応募はお1人様1枚限りを有効とさせていただきます。
※裏面の縁をのり付けしてお送りください。あまりしっかりのり付けすると裏面が読めない場合があります。※このアンケートハガキによって当社が入手しました情報につきましては、きりしま

　フォーラムの記事制作およびプレゼント用以外の目的で使用されることはありません。

★アンケート＆プレゼント応募ハガキ★

フォーラムの入手先

年齢　　 歳／性別（男・女・無回答）

おそれいりますが
63円切手を
お貼りください

おそれいりますが
63円切手を
お貼りください

8 8 5 ー 0 0 4 1

小学生・中学生・高校生・大学生・社会人・主婦/主夫・その他

きりしまフォーラム　10月号アンケート

●フリースペースです。
　最近あった面白い出来事、腹が立ったことなど、何でもOK！

●あなたの健康に関する疑問や意見をお聞かせください。
（病気、体調、予防のことなど）

●今月号でよかった、気になった記事・広告とそうでなかった記事・広告を
　1つずつあげてください。
　よかった、気になった記事・広告 
　興味が持てなかった記事・広告
　その理由 （　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）

（　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）
（　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）

●希望するプレゼントのアルファベットをお書きください。
　第1希望（　　　　　　　　　　　）第2希望（　　　　　　　　　　　）

本格中華が味わえる『彩』の人気ランチセットをプレゼント！　
メイン料理が2品選べて、大満足の美味しさとボリュームにリ
ピーターが続出しています。食後に嬉しい杏仁豆腐もついて
いますよ♡　実際に味わって自分好みの組み合わせを見つ
けてみてください♪

※メニューの詳細は、Instagramをご覧ください。
※夜のコースの写真です。　

ランチセット
3名様A

P23も
ご覧ください

★提供／ミロワール
　☎0986-25-1788
　都城市上東町11-16

マカロン（5個）
3名様F 店G

ショコラ、マンゴー、塩キャラ
メル、カシスなど、14種類の
中からお好みのマカロン5個
をお選びください。
※全国発送承ります。

B

D 店

身体に優しい成分を使用
した商品が揃っているお
店から、商品ご購入の際
にご利用いただける888
円分の商品券をプレゼン
ト！　お得に購入して、よ
さを実感してみてくださ
い♪

サバとチーズの相性抜群
な「サバドリア」をはじめ
とするこだわりメニュー
が満載のカフェでご利用
いただけるお食事券をプ
レゼント！　お食事ととも
に霧島山もお楽しみくだ
さい♪

888縁商品券
5名様

お食事券　1,000円分
2名様

店店

店E

★提供／お菓子のながくら
　☎0986-38-0119　都城市都北町5670

★提供／南の炭火炙り 創
　☎080-9012-4129　都城市金田町2318-4-6

店若鶏たたき 1パック
5名様C

おいげんチーズ饅頭 10個セット
3名様

宮崎県民なら誰もが
知るチーズ饅頭。
『お菓子のながくら』の
おいげんチーズ饅頭
（160円）は、しっとり
チーズが濃厚でファン
も多い逸品ですよ！

テイクアウト専門店の
人気No.1商品をプレ
ゼント！　柔らかくて
やみつきになります
よ。その他にも多数の
メニューを取り揃えて
います！

★提供／まるかん特約店 はつぴいゆみ店
　☎090-2087-2473　曽於市末吉町上町6丁目1-12

★提供／霧島山が見えるcafe 縁～en～
　☎080-6012-9001　都城市太郎坊町1529-5

P29も
ご覧ください

P27も
ご覧ください

P23も
ご覧ください

末吉町メセナ温泉内にあ
る『レストランそお』は、料
理長が厳選した旬の食材
を使って作る会席料理や
定食、お弁当が大人気で
す。お昼の定食メニュー
も充実しているので、ぜひ
足を運んでくださいね!!

お食事券 1,000円分
2名様

★提供／レストランそお メセナ温泉内
　☎0986-76-1755　曽於市末吉町二之方2971-1

★提供／CHINESE KITCHEN 彩 チャイニーズ キッチン サイ
　☎0986-24-7877　都城市早水町17-4-1



☆アンケート☆

●今だから笑える仕事での失敗談はありますか？　ある方は語れる範囲で詳細をお答えください。
失敗談が　ある　／　ない　（※いずれかに〇をつけてください）
ある方はその内容：

●スポーツの秋到来！　運動時にピッタリな曲は何かありますか？　選んだ理由も合わせてお答えください。
曲名／アーティスト名：　　　　　　　　　　　　　／
理由：

●結婚のメリットとデメリットはありますか？　それぞれ理由も合わせてお答えください。
　（※未婚の方はイメージをお答えください。）
結婚していますか？　　はい　　／　　いいえ　（※いずれかに〇をつけてください）

メリット：
理由：

デメリット：
理由：

☆ご協力ありがとうございました。

広告有効期限／2023年10月31日 ※仲介物件に関しては仲介手数料をいただきます。 他にも多数物件を揃えております。お気軽にお電話ください。

®におまかせください！

洗濯機内部と洗濯物のカビ、臭いが気になったら

おそうじ本舗

2.8～3.0万円
敷金 1カ月

レクセル都城（仲介）コンビニまで
徒歩 約5分

1人暮らし初心者にも
オススメ!!

フローリング・エアコン・給湯・シャワー・ロフト

1SK 駐車1台

下川東

4.2～4.3万円
敷金・礼金 1カ月

賃貸アパート（仲介） ラ・フェンテ心トキメク♡
オシャレな内装

コンビニ・スーパーも
近くにあって
便利♪

エアコン・ウォシュレット・照明器具

2LDK 駐車2台

都原町

相続対策専門士のお店です。不動産のことで困った時、お電話ください。

㈱宮脇燃料不動産部

※日立製は別途5,500円の追加料金が発生します。

http://www.e-miyawaki.jp宮崎県知事免許（11）第２９５６号（社）宮崎県宅地建物取引業協会会員

ＴＥＬ（０98６）２４-２０００（代表）

都城大王店

宮崎県都城市都島町275番地1

◇洗濯物に糸くずやカビが付着する　◇洗濯物が生乾きの臭いがする
◇洗濯層クリーナーを何度も使用するけど改善しない

プロの洗濯機クリーニングでも

洗濯機の分解洗浄にこだわる当店だからこそ、解決できます!!

◎こんなお悩みありませんか？

洗濯機クリーニングするなら
今がチャンス!!
洗濯機クリーニングするなら
今がチャンス!!

10月まで大感謝祭開催!!

縦型分解洗浄
22,000円／台

0120-885-902

国土交通大臣認定

宮崎県都城市都島町275番地1

通常 23,100円／台

ドラム式準分解洗浄
37,400円／台通常 38,500円／台



イ
オ
ン
都
城
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
で
の
行
事

★
お
も
ち
ゃ
病
院

　

修
理
代
無
料

日
時
／
10
月
7
日（
土
）・
21
日（
土
）

　
　
　

13
時
～
16
時

　
　
　
（
受
付
は
15
時
ま
で
）

場
所
／
2
階
休
憩
所

　
　
　
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
遊
癒
前
）

------------------------------------------

★
お
で
か
け
エ
ン
ゼ
ル

　
（
出
前
子
育
て
支
援
ひ
ろ
ば
）

　

未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者
を
対
象

に
、子
育
て
相
談
・
手
遊
び
・
遊
び
の

ひ
ろ
ば
・
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
行

い
ま
す
。

日
時
／
10
月
24
日（
火
）

　
　
　

10
時
半
～
12
時

※
日
程
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

場
所
／
２
階
正
面
入
口
側

　
　
　

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前

------------------------------------------

★
須
木
栗
フ
ェ
ア 
 

　

須
木
栗
を
は
じ
め
、栗
饅
頭
や
須

木
の
特
産
品
を
販
売
い
た
し
ま
す
。 

日
時
／
10
月
13
日（
金
）～
15
日（
日
）

　
　
　

10
時
～
18
時

　
　
　

※
最
終
日
は
17
時
ま
で 

 

場
所
／
1
階
正
面
通
路 

 
------------------------------------------

★
リ
フ
ォ
ー
ム
フ
ェ
ア

 　

秋
の
リ
フ
ォ
ー
ム
か
し
こ
い
節
約

で
環
境
に
も
家
計
に
も
や
さ
し
く
！ 

日
時
／
10
月
14
日（
土
）～
25
日（
水
）

　
　
　

10
時
～
18
時

場
所
／
1
階
サ
ー
ビ
ス
カ
ウ
ン
タ
ー
前  

------------------------------------------

★
ま
ち
の
保
健
室

　

心
や
身
体
に
つ
い
て
の
さ
ま
ざ
ま

な
気
が
か
り
や
問
題
な
ど
、お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
／
10
月
8
日（
日
）

　
　
　

12
時
～
15
時

場
所
／
1
階
休
憩
所

　
　
（
専
門
店
ビ
ジ
ュ
ソ
フ
ィ
ア
横
）

------------------------------------------

★
シ
ュ
ー
ズ
フ
ェ
ア 

 

　

グ
リ
ー
ン
ボ
ッ
ク
ス
限
定
の
履
き

心
地
オ
ス
ス
メ
の
シ
ュ
ー
ズ
を
は
じ

め
、人
気
の
ブ
ラ
ン
ド
シ
ュ
ー
ズ
が

勢
揃
い
。
お
買
得
で
す
！

日
時
／
10
月
5
日（
木
）～
22
日（
日
）

　
　
　

10
時
～
19
時

場
所
／
１
階
セ
ン
ト
ラ
ル
コ
ー
ト 

 
------------------------------------------

★
宮
崎
県
サ
イ
バ
ー

　

セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

日
時
／
10
月
7
日（
土
）

　
　
　

10
時
～
15
時

場
所
／
1
階
正
面
通
路

------------------------------------------

★
宮
崎
県
里
親
制
度
普
及
促
進
・
児

童
虐
待
防
止
推
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

里
親
制
度
お
よ
び
児
童
虐
待
防
止

に
つ
い
て
ご
説
明
い
た
し
ま
す
。

日
時
／
10
月
21
日（
土
）

　
　
　

10
時
～
14
時

場
所
／
１
階
正
面
玄
関
レ
ス
ト
ラ
ン
街
前

------------------------------------------

★
ア
ウ
ト
レ
ッ
ト
コ
ス
メ
フ
ェ
ア

日
時
／
開
催
中
～
10
月
10
日（
火
）

場
所
／
1
階
サ
ー
ビ
ス
カ
ウ
ン
タ
ー
前

■
問
合
せ
／
化
粧
品
コ
ー
ナ
ー
レ
ジ

------------------------------------------

★
キ
ャ
ラ
メ
ル
ナ
ッ
ツ
＆
ポ
ッ
プ

コ
ー
ン
販
売

　

ナ
ッ
テ
ィ
ー
バ
バ
リ
ア
ン
の
キ
ャ

ラ
メ
ル
ナ
ッ
ツ
と
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
を
販

売
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

日
時
／
10
月
18
日（
水
）～
22
日（
日
）

　
　
　

10
時
～
19
時（
予
定
）

場
所
／
1
階
正
面
入
口
通
路
前
方

------------------------------------------

★
今
年
も
開
催
！　

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
バ

ル
ー
ン
フ
ォ
ト
ス
ポ
ッ
ト

　

自
由
に
撮
影
Ｏ
Ｋ
！

　

10
月
21
日
（
土
）
は
、
き
り
し
ま

フ
ォ
ー
ラ
ム
に
よ
る
撮
影
会
も
開
催
し

ま
す
。
み
ん
な
で
仮
装
を
楽
し
も
う
！

日
時
／
10
月
21
日（
土
）～
31
日（
火
）

場
所
／
２
階
専
門
店
Ｃ
Ｄ
シ
ョ
ッ
プ

　
　
　
『W

e's

』横 

特
設
会
場

------------------------------------------

★H
IN

AYA BAKERY

の

　

フ
レ
ン
チ
ト
ー
ス
ト
販
売

　

米
粉
を
使
っ
た
フ
レ
ン
チ
ト
ー
ス

ト
で
す
。
種
類
も
豊
富
に
取
り
揃
え

て
お
り
ま
す
。

日
時
／
10
月
26
日（
木
）～
29
日（
日
）

　
　
　

10
時
～
19
時（
予
定
）

場
所
／
1
階
正
面
入
口
通
路
前
方

------------------------------------------

★
秋
の
ウ
ィ
ッ
グ
フ
ェ
ア

　

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
や
お
出
か
け
の
合

間
に
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ

い
。
お
似
合
い
の
ス
タ
イ
ル
を
お
探

し
し
ま
す
。

日
時
／
10
月
28
日（
土
）

～
11
月
2
日（
木
）

　
　
　

10
時
～
18
時

場
所
／
1
階
サ
ー
ビ
ス
カ
ウ
ン
タ
ー
前

------------------------------------------

★
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
「
浜
た
こ
2
号
」

　

た
こ
焼
き
販
売

日
時
／
10
月
30
日（
月
）

場
所
／
1
階
正
面
入
口
外

INFORMATION

イン
フォ

メー
ショ

ン

山内小児科医院（小） 上町 ２２－００４８ 政所医院（小・内） 高城町 ５８－２１７１
柏村内科（内） 上町 ２２－２６１６ 松山医院（内・呼・リウ） 上川東 ２４－１０４６
大橋クリニック（内・消・リハ） 庄内町 ３７－０５３９ 長倉医院（内） 三股町 ５２－２１０９
宗正病院（外） 八幡町 ２２－４３８０ 吉見クリニック（外・整・内） 高城町 ５８－５６３３
ならはら皮膚科医院（皮） 志比田町 ２２－１４５５ もちお蛯原医院（整・形） 蓑原町 ２１－５３５５
ふたみ眼科（眼） 都北町 ３８－５５３２ くぼた眼科（眼） 南鷹尾町 ２６－３１００
まだ歯科医院（歯） 三股町 ５１－３７７７ 広瀬歯科医院（歯） 妻ヶ丘町 ２５－６８００
仮屋医院（内・小） 上水流町 ３６－０５２１ たけしたこども医院（小） 三股町 ５１－０００５
有川呼吸器内科医院（呼・内） 上川東 ２４－６６７７ 藤元上町病院（内） 上町 ２３－４０００
佐々木医院（内） 高崎町 ６２－１１０３ いづみ内科医院（内） 鷹尾 ２２－７１１１
野口脳神経外科（脳） 太郎坊町 ４７－１８００ とまり内科外科胃腸科医院（内・外・胃） 三股町 ５２－１１３５
飯田整形外科クリニック（整） 上町 ４６－５１１５ ながはま整形外科（整） 都北町 ４６－７１８８
あきづき医院（精） 上水流町 ３６－０５３４ いわよし耳鼻咽喉科クリニック（耳鼻） 千町 ３６－５５５５
中央歯科（歯） 牟田町 ２５－０００７ ほりのうちデンタルクリニック（歯） 志比田町 ２６－７２２２

1
日（
日
）

8
日（
日
）

9
日（
月
）

15
日（
日
）

22
日（
日
）

29
日（
日
）

診療時間／9時〜18時まで（歯科は17時まで）　※医療機関は変更することがあります。
詳しくは医師会事務局まで　ＴＥＬ／２３─５５５５（歯科はＴＥＬ／２５─４１００）

【10月度予定】
最新情報は
こちらを
ご覧ください

都城市北諸県郡医師会
休日当番情報

宮崎県歯科医師会
都城市 休日当番医

志々目医院（内・小） 山之口町 ５７－２００４ 原田医院（内・小・外） 郡元町 ２６－３３３０
すみクリニック　内科・循環器内科・小児科（内） 東町 ３６－７７０１ 村上循環器内科クリニック（循・内） 宮丸町 ２５－２７００
メディカルシティ東部病院（内） 立野町 ２２－２２４０ 宇宿医院（内・胃・消） 栄町 ２５－９０３１
はまだクリニック（外・胃・肛） 祝吉 ４５－２２６６ ＭＫクリニック（脳） 早鈴町 ５１－６７７７
倉内整形外科病院（整） 上町 ２２－１２５２ 江夏整形外科クリニック（整・リウ・リハ） 三股町 ５１－１１２２
かみながえクリニック（耳鼻） 上長飯町 ２５－０２２４ すみ産婦人科医院（産・婦） 東町 ２３－１１５２
安富歯科医院（歯） 妻ヶ丘町 ２２－４１１８ 東歯科医院（歯） 三股町 ５２－６００４
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------------------------------------------
★
イ
オ
ン
都
城
店

×
き
り
し
ま
フ
ォ
ー
ラ
ム

　

パ
ン
＆
ス
イ
ー
ツ
マ
ル
シ
ェ

　

Pan

＆Sw
eets m

arche

　

都
城
初
出
店
の
お
店
も
登
場
！

　

き
り
し
ま
フ
ォ
ー
ラ
ム
に
掲
載
中

の
人
気
店
や
都
城
圏
域
の
隠
れ
た
名

店
は
も
ち
ろ
ん
、こ
れ
ま
で
フ
ォ
ー

ラ
ム
ス
タ
ッ
フ
が
「
フ
ォ
ー
ラ
ム
が

プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
!! 

日
帰
り
ぶ
ら
り

旅
」
で
取
材
し
た
中
で
、「
美
味
し

い
！
絶
品
!!
」
と
、感
動
し
た
店
舗

の
み
に
お
声
掛
け
し
、出
店
し
て
い

た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
み
な

さ
ん
、
こ
の
機
会
を
お
見
逃
し
な

く
！

日
時
／
10
月
27
日（
金
）

　
　
　

10
時
～
15
時

場
所
／
1
階
セ
ン
ト
ラ
ル
コ
ー
ト

〈
出
店
店
舗
一
覧
〉

・Am
erican Sw

eets Sanseido 
Sw

eets　
宮
崎
市　

都
城
初
出
店

・
手
づ
く
り
パ
ン
工
房
ふ
わ
り　

日
南
市

　

都
城
初
出
店

・
タ
ル
ト
屋 

エ
イ
ム　

西
都
市

　

都
城
初
出
店

・cafe PePe　

え
び
の
市

・
ウ
エ
ノ
パ
ン　

日
南
市

・
石
窯
パ
ン
工
房 

グ
レ
ン
ツ
ェ
ン

　

都
城
店　

都
城
市

・FELICE 

フ
ェ
リ
ー
チ
ェ　

都
城
市

・bakery at last　

曽
於
市

・m
im

osa　

都
城
市

・
ベ
ー
カ
リ
ーN

OA　

曽
於
市

※
数
量
制
限
が
ご
ざ
い
ま
す
。

※
売
り
切
れ
次
第
終
了
と
な
り
ま
す
。

※
出
店
店
舗
に
変
更
が
あ
る
場
合
が

ご
ざ
い
ま
す

------------------------------------------

【
イ
オ
ン
都
城
店
開
店
20
周
年
祭
】

★
ス
ペ
シ
ャ
ル
ス
テ
ー
ジ

　

～Presented by

き
り
し
ま
フ
ォ
ー
ラ
ム
～

　

※
観
覧
無
料

　

吹
奏
楽
の
素
晴
ら
し
い
演
奏
や
楽

し
い
ダ
ン
ス
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
盛

り
だ
く
さ
ん
で
す
♪

場
所
／
1
階
セ
ン
ト
ラ
ル
コ
ー
ト

■
10
月
28
日（
土
）

出
演
リ
ス
ト

①
13
時
～

　

都
城
商
業
高
等
学
校 

吹
奏
楽
部

②
14
時
～

　

H
alau Ke Aloha O

 Ka Lani

③
15
時
～

　

DAN
CE STU

D
IO

 ELEM
EN

T

■
10
月
29
日（
日
）

出
演
リ
ス
ト

①
13
時
～

　

末
吉
こ
ど
も
太
鼓

②
14
時
～

　

S-Class 

バ
レ
エ
ス
タ
ジ
オ

③
15
時
～

　

BESTIE BASE
------------------------------------------

【
イ
オ
ン
都
城
店
開
店
20
周
年
祭
】

★
専
門
店
お
買
物
券
10
％Back Sale

　

10
月
27
日（
金
）～
29
日（
日
）の
3

日
間
、イ
オ
ン
都
城
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
専
門
店
で
の
お
買
上
げ
レ
シ
ー

ト
、合
計
税
込
3
０
０
０
円
ご
と
に
、

専
門
店
で
ご
利
用
い
た
だ
け
る

3
０
０
円
分
の
お
買
物
券
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
！

※
各
日
１
０
０
０
枚
限
定
、無
く
な

り
次
第
終
了
!!

※
お
一
人
様
最
高
10
枚
ま
で
・
1
枚

の
レ
シ
ー
ト
で
最
高
10
枚
ま
で

※
レ
シ
ー
ト
合
算
Ｏ
Ｋ

※
一
部
対
象
外
専
門
店
が
あ
り
ま
す

レ
シ
ー
ト
対
象
期
間
／

　

10
月
27
日（
金
）～
29
日（
日
）

お
買
物
券
引
換
日
時
／

　

10
月
28
日（
土
）・
29
日（
日
）

　

各
日
10
時
～
18
時

お
買
物
券
ご
利
用
期
限
／

　

11
月
30
日（
木
）

場
所
／
２
階
中
央
吹
き
抜
け
特
設
会
場

------------------------------------------

【
イ
オ
ン
都
城
店
開
店
20
周
年
祭
】

★
イ
オ
ン
都
城
店　

直
営
・
専
門
店

合
同　

ガ
ラ
ポ
ン
大
抽
選
会

　

イ
オ
ン
都
城
店
直
営
＆
専
門
店
で

の
お
買
上
げ
レ
シ
ー
ト
合
計
税
込

３
０
０
０
円
ご
と
に
1
回
、抽
選
に

ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

レ
シ
ー
ト
対
象
期
間
／

　

10
月
27
日（
金
）～
30（
月
）の
4
日
間

抽
選
日
時
／

　

10
月
29
日（
日
）・
30
日（
月
）

　

各
日
10
時
～
18
時

場
所
／
２
階
中
央
吹
き
抜
け
特
設
会
場

※
お
一
人
様
最
高
10
回
ま
で
・
1
枚

の
レ
シ
ー
ト
で
最
高
10
回
ま
で

※
レ
シ
ー
ト
合
算
Ｏ
Ｋ

※
一
部
対
象
外
レ
シ
ー
ト
が
ご
ざ
い
ま
す

------------------------------------------

■
問
合
せ
／（
全
件
共
通
）

イ
オ
ン
都
城
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
８
６
─
46
─
２
２
２
２

※
詳
し
く
は
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

※
Ｐ
30
・
31
・
裏
表
紙
も
ご
覧
く
だ
さ
い

イ
ベ
ン
ト
情
報

★
マ
ー
ブ
ル
ヘ
ア
ー
ラ
ボ

　

12
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト

　

空
く
じ
な
し
の
大
抽
選
会
開
催
♪

　

10
月
１
日
で
12
周
年
を
迎
え
る

『
マ
ー
ブ
ル
ヘ
ア
ー
ラ
ボ
』。
日
ご
ろ

の
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
、ご
来

店
さ
れ
た
お
客
様
全
員
を
対
象
と
し

た
、大
抽
選
会
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ

れ
ま
す
！　

ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
く
だ

さ
い
ね
♪

日
時
／
10
月
３
日(

火)

～

※
景
品
が
な
く
な
り
次
第
終
了

場
所
／
マ
ー
ブ
ル
ヘ
ア
ー
ラ
ボ

　
　
　

都
城
市
乙
房
町
１
５
０
─
３

■
問
合
せ
／
マ
ー
ブ
ル
ヘ
ア
ー
ラ
ボ

☎
０
９
８
６
─
77
─
３
０
６
１

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
プ
ー
ラ
ビ
ー
ダ
都
城
店

　

予
約
不
要
！

　

フ
ラ
ワ
ー
フ
レ
ー
ム
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　

さ
ま
ざ
ま
な
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
を

ア
レ
ン
ジ
し
て
、世
界
に
ひ
と
つ
だ

け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
フ
レ
ー
ム
を
作
り

ま
せ
ん
か
？　

当
日
、写
真
を
お
持

ち
い
た
だ
い
て
、そ
の
ま
ま
プ
レ
ゼ

ン
ト
に
し
て
も
Ｏ
Ｋ
！

日
時
／
10
月
７
日（
土
）～
９
日（
月
）

　
　
　

28
日（
土
）・
29
日（
日
）

　
　
　

13
時
～
16
時

料
金
／
７
０
０
円

場
所
／
プ
ー
ラ
ビ
ー
ダ
都
城
店

　
　
　

都
城
市
吉
尾
町
２
１
０
０

■
問
合
せ
／
プ
ー
ラ
ビ
ー
ダ
都
城
店

☎
０
９
８
６
─
36
─
６
１
８
８

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
き
り
し
ま
フ
ォ
ー
ラ
ム
×
フ
ォ
ー

ラ
ム
三
股

　

合
同
企
業
説
明
会　

開
催
！

　

き
り
し
ま
フ
ォ
ー
ラ
ム
（
広
告
プ

ラ
ン
ナ
ー
・
編
集
・
デ
ザ
イ
ナ
ー
）
と

フ
ォ
ー
ラ
ム
三
股
（
介
護
・
ケ
ア
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
）
の
仕
事
が
、ど
の
よ

う
な
内
容
な
の
か
、ま
た
職
場
の
雰

囲
気
や
、福
利
厚
生
な
ど
、あ
な
た
が

気
に
な
る
ポ
イ
ン
ト
を
対
面
式
で
説

明
い
た
し
ま
す
！　

少
人
数
制
の
カ

ジ
ュ
ア
ル
な
雰
囲
気
の
中
行
い
ま
す

の
で
、お
気
軽
に
ど
う
ぞ
♪

日
時
／
10
月
11
日（
水
）

　
　
　

10
時
～
12
時

※
日
時
は
変
更
に
な
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す

場
所
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
都
城
2
階

※
申
し
込
み
不
要

　

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

■
問
合
せ
／
フ
ォ
ー
ラ
ム
三
股

☎
０
９
８
６
─
36
─
７
８
９
１

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
第
１
３
1
回
神
柱
公
園

　

笑
い
ヨ
ガ
開
催

　

笑
う
門
に
は
福
来
た
る
♪　

笑
い

と
ヨ
ガ
を
組
み
合
わ
せ
た
健
康
体
操

「
笑
い
ヨ
ガ
」
を
は
じ
め
て
、イ
キ
イ

キ
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
？　

腹
の

底
か
ら
ア
ゴ
が
外
れ
る
ぐ
ら
い
笑
っ

て
、い
つ
ま
で
も
若
々
し
く
、元
気
に

キ
レ
イ
に
！　

参
加
無
料
、ど
な
た

で
も
大
歓
迎
で
す
。

日
時
／
10
月
14
日（
土
）

　
　
　

10
時
～

■
問
合
せ
／
笑
い
ヨ
ガ（
剣
田
）

☎
０
９
０
─
９
４
８
９
─
４
４
５
０

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

公文教育研究会
〒880-0806
宮崎県宮崎市広島2-5-11
宮崎東京海上日動ビル5F

「くもんの先生」の魅力を
3つのフレーズで表現してみました。

今回は、
君の「やった！」が私の「やった！」に。

新コンセプトをご紹介！

くもんの先生を、やってみませんか？

ぜひCM動画（20秒）で
ご覧ください。

今すぐチェック！→

出逢えるアリーナ

会員登録者数 最大約10万人会員登録者数 最大約10万人
身元証明100％
安心の出会いを 安心価格で提供

幸せと納得の婚活・ご結婚の相談は
『出逢えるアリーナ』 へ
幸せと納得の婚活・ご結婚の相談は
『出逢えるアリーナ』 へ

親御さん代理入会も受付中！
※必ずご本人の同意が必要です
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★
糖
尿
病
啓
発
イ
ベ
ン
ト
in
ま
ち
な

か
広
場

　

糖
尿
病
啓
発
を
行
う
た
め
、開
催
。

医
療
講
演
や
健
康
体
操
を
は
じ
め
、

低
糖
質
ス
イ
ー
ツ
販
売
や
キ
ッ
チ
ン

カ
ー
も
出
店
。
ま
た
、明
治
安
田
生

命
に
よ
る
ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
や
血
管
年

齢
測
定
、都
城
東
高
校
看
護
科
に
よ

る
血
圧
測
定
も
実
施
。
参
加
無
料
で

風
船
配
布
も
あ
り
。

日
時
／
10
月
14
日（
土
）

　
　
　

12
時
半
～
16
時

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
第
14
回
都
城
民
俗
芸
能
祭

　

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
開
催

　

4
年
ぶ
り
に
開
催
！　

都
城
市
に

多
数
存
在
す
る
貴
重
な
文
化
遺
産
・

民
俗
芸
能
を
後
世
に
伝
え
て
い
く
た

め
、都
城
市
内
に
存
在
す
る
、ま
た
は

過
去
に
存
在
し
た
、民
俗
芸
能
を
と

り
ま
く
風
景
や
人
物
を
撮
影
し
た
写

真
を
募
集
し
ま
す
。
過
去
に
撮
影
さ

れ
た
も
の
も
Ｏ
Ｋ
！　

ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
か
ら
の
応
募
も
Ｏ
Ｋ
で
す
!!

全
応
募
作
品
は
、『
都
城
市
総
合
文
化

ホ
ー
ル
』に
展
示
さ
れ
る
予
定
で
す
。

詳
細
は
Ｐ
20
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

応
募
期
間
／
10
月
16
日（
月
）～

　
　
　
　
　

11
月
5
日（
日
）

　
　
　
　
　

※
17
時
ま
で

選
考
及
び
結
果
発
表
／
12
月
３
日（
日
）

応
募
条
件
／

本
人
の
撮
影
作
品
に
限
り
ま
す

※
応
募
規
定
・
応
募
条
件
・
応
募
方

法
に
つ
き
ま
し
て
は
、Ｐ
20
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
／
都
城
市
総
合
文
化
ホ
ー
ル

☎
０
９
８
６
─
23
─
７
１
４
０

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
ヨ
ガ
と
お
茶
と
ワ
タ
シ
時
間

　

ノ
ス
タ
ル
ジ
ッ
ク
な
古
民
家
の
空

間
で
、ヨ
ー
ガ
教
室
『prana

』
藤
田

京
子
先
生
に
よ
る
、呼
吸
法
・
体
位

法
・
瞑
想
法
で
構
成
さ
れ
た
正
統
派

ヨ
ガ
で
心
身
を
緩
め
整
え
ま
す
。
季

節
の
ド
リ
ン
ク
も
ご
提
供
し
ま
す
。

日
時
／
10
月
17
日（
火
）

　
　
　

10
時
～
11
時
45
分

料
金
／
１
５
０
０
円（
お
茶
付
き
）

準
備
物
／
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、タ
オ
ル
、

　
　
　
　

飲
み
物

定
員
／
5
名

------------------------------------------
★
オ
ン
ナ
を
楽
し
む
養
生
会

フ
ェ
ム
ト
レ
編

　

出
産
や
加
齢
に
よ
っ
て
引
き
起
こ

さ
れ
る
ト
ラ
ブ
ル
、更
年
期
か
ら
女

性
ホ
ル
モ
ン
は
急
激
に
減
少
し
、小

さ
な
不
調
が
増
え
て
き
ま
す
。
そ
こ

で
、女
性
の
カ
ラ
ダ
の
仕
組
み
を
学

び
、お
ウ
チ
で
で
き
る
・
誰
で
も
で

き
る
呼
吸
法
を
中
心
に
、フ
ェ
ム
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
ご
案
内
し
ま
す
。

日
時
／
10
月
21
日（
土
）

　
　
　

13
時
半
～
15
時

講
師
／W

TLD

協
会 

代
表
理
事  

　
　
　

山
元
幸
代

料
金
／
３
０
０
０
円

準
備
物
／
ヨ
ガ
マ
ッ
ト 

ま
た
は
バ

ス
タ
オ
ル
、動
き
や
す
い
格
好

定
員
／
5
名

------------------------------------------

■
問
合
せ
／
ビ
オ
ワ
ー
ク
ス

☎
０
９
０
─
４
４
８
２
─
０
５
７
９

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
宮
崎
男
子
お
し
ゃ
れ
＆
モ
テ
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
始
動
!!　

オ
ン
ラ
イ
ン
講

座
開
催
！　

ヒ
ル
ナ
ン
デ
ス
！
で
活

躍
中
の
パ
ー
ソ
ナ
ル
ス
タ
イ
リ
ス
ト

森
井
良
行
氏
に
よ
る
婚
活
男
子
の
た

め
の
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
講
座

　
「
モ
テ
た
い
と
思
う
こ
と
は
決
し

て
恥
ず
か
し
い
こ
と
で
は
な
い
！
」

を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、婚
活
中
の
男
性

を
素
敵
に
カ
ッ
コ
よ
く
す
る
た
め
の

講
座
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
／
10
月
22
日（
日
）

　
　
　

10
時
～

講
師
／
森
井
良
行

※
詳
細
は
ラ
イ
ン
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
て
お
問
合
せ
く
だ
さ
い

■
問
合
せ
／

　

出
逢
え
る
ア
リ
ー
ナ

　

LIN
E ID

 

＠843tchck

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
第
50
回
記
念

　

景
心
書
道
会
都
城
展
開
催

　

観
覧
無
料

　

み
な
さ
ま
の
ご
協
力
に
よ
り
、こ

の
度
、記
念
展
を
迎
え
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
御
多
忙
か
と
存
じ
ま
す

が
、御
観
覧
の
ほ
ど
、よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。
私
た
ち
の
教
室

に
、こ
れ
ま
で
お
通
い
い
た
だ
い
た

方
々
に
も
、久
し
ぶ
り
に
お
会
い
さ

せ
て
い
た
だ
き
た
く
思
い
ま
す
。
ぜ

ひ
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

・
景
心
書
道
会
所
属
の
教
室

　

細
井
徹（
研
心
）書
道
教
室

　

吉
川
ル
ミ
子（
香
舟
）書
道
教
室

　

吉
川
書
道
教
室

　
（
吉
川
心
道
・
吉
川
佳
秀
）

日
時
／
11
月
２
日（
木
）～
５
日（
日
）

　
　
　

10
時
～
19
時

　
　

※
日
曜
日
は
15
時
半
ま
で

会
場
／
ウ
エ
ル
ネ
ス
交
流
プ
ラ
ザ

※
ご
入
場
・
駐
車
共
に
無
料
で
す
。

■
問
合
せ
／
吉
川
書
道
教
室

☎
０
９
０
─
８
４
０
０
─
８
７
６
８

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
ホ
ー
ム
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

　

あ
か
つ
き

　

第
13
回 

住
ま
い
の
リ
フ
ォ
ー
ム

　

相
談
会

　

住
ま
い
の
リ
フ
ォ
ー
ム
に
関
す
る

都城市年見町24号5番地

予約の方
優先

下のQRコードまたは、当院のホームページからアクセスしてください

＊WEBのみの予約＊
電話での予約は受付けておりません。

クリニック

いき形成外科  ひふ科

0986-45-0020

9/25よりホクロ・しみの治療が
はじまりました

除去を希望される方は
まず診察が必要です

9/25よりホクロ・しみの治療が
はじまりました

除去を希望される方は
まず診察が必要です

新規患者さんもパソコン・携帯・スマホから
インターネット予約ができます

【平日】 9：00～11：30
 15：00～17：30

【土曜日】 9：00～11：00
 14：00～15：30

都城市松元町7-10（西駅大通り）※水曜定休日

TEL 0986-22-4083（代） FAX 0986-22-4013

塩屋写真館
塩屋写真館 検索

携帯・スマホの方は、
コチラ→

HP https://shioya-ps.com

株式会社 ウエルネス 090-9659-0868（担当:長谷川）

男女警備スタッフ募集男女警備スタッフ募集
募集職種
給　　与
時　　間
応募資格
休　　日
待　　遇

①交通誘導警備　②交通誘導警備2級資格者
①日給 8,000円～（交通費・諸手当・その他）  ②日給 10,000円～（交通費・諸手当・その他）
①②8：00～17：00（多少残業有）
年齢・性別・学歴不問
①②土・日曜日・その他
各種保険完備

あなたの新しいスタートを応援します！！あなたの新しいスタートを応援します！！

未経験者の方でも
ヤル気があれば大丈夫！
未経験者の方でも

ヤル気があれば大丈夫！

※週2・3日のアルバイト日払い・週払いもOK!!

など、症状に合った漢方薬を
試してみませんか？

女性の薬剤師･スタッフが対応します。

Instagram

事前にお電話いただくと
スムーズにご相談できます！

女性特有の症状でお悩みの方

おくすり処 かわぐち／川口鍼灸院 定休／日曜日
℡.0986-38-0170

都城市都北町5985-1

 ※鍼灸院のみ予約制
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お
悩
み
や
補
助
金
に
つ
い
て
、プ
ロ

が
親
身
に
な
っ
て
相
談
に
乗
っ
て
く

れ
る
人
気
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
。
イ

ベ
ン
ト
限
定
の
お
得
な
ご
成
約
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
や
、予
約
し
た
上
で
の
ご

来
場
で
豪
華
来
場
特
典
も
ご
用
意
！

　

都
城
市
独
自
の
リ
フ
ォ
ー
ム
補
助

金
な
ど
、お
得
な
補
助
金
制
度
が
利

用
で
き
る
今
だ
か
ら
こ
そ
、
リ

フ
ォ
ー
ム
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
？　

詳
細
は
Ｈ
Ｐ
ま
た
は
公
式

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時
／
11
月
3
日（
金
・
祝
）

　
　
　

10
時
～
17
時

場
所
／
タ
カ
ラ
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
都
城

　

シ
ョ
ー
ル
ー
ム

　

都
城
市
吉
尾
町
６
１
２
３
─
１

参
加
費
／
無
料

■
問
合
せ
／
ホ
ー
ム
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

　

あ
か
つ
き

　

☎
０
９
８
６
─
24
─
９
５
３
７

　

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ 

Ｉ
Ｄ
／@

863uskzp

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
第
４
回　

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
屋
台
村

　

in 

神
柱

　

去
年
大
盛
況
と
な
っ
た
ハ
ロ
ウ
ィ

ン
イ
ベ
ン
ト
を
今
年
も
開
催
！　

た

く
さ
ん
の
屋
台
や
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
出

店
、ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
な
ど
、内
容

も
り
だ
く
さ
ん
の
２
日
間
で
す
♪　

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
な
ら
で
は
の
仮
装
コ
ン

テ
ス
ト
も
お
楽
し
み
に
！

日
程
／
10
月
28
日（
土
）

　
　
　

10
時
～
21
時

　
　
　

10
月
29
日（
日
）

　
　
　

10
時
～
17
時

会
場
／
神
柱
公
園

■
問
合
せ
／1st Page.

☎
０
８
０
─
５
２
５
７
─
０
８
９
６

去
年
の
イ
ベ
ン
ト
の
様
子
は
Ｙ
ｏ
ｕ 

Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
に
て
配
信
中
で
す
♪

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
健
康
で
し
な
や
か
な
カ
ラ
ダ
づ
く

り
を
サ
ポ
ー
ト
！

　

24
時
間
３
６
５
日
営
業
し
て
い
る

ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
『
Ｆ
Ｉ
Ｔ
３
６
５
都

城
』
で
は
、Ｎ
Ｓ
Ｃ
Ａ
認
定
の
パ
ー

ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
邊
保
柊
希
（
へ

ん
ぼ 

し
ゅ
う
き
）氏
に
よ
る
パ
ー
ソ

ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
受
付
中
！　

ね
こ
背
・
そ
り
腰
と
い
っ
た
身
体
の

不
調
、効
率
的
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
方
法

な
ど
、お
悩
み
ご
と
に
適
し
た
運
動

を
プ
ロ
が
伝
授
し
て
く
れ
ま
す
。
完

全
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
、丁
寧
に
教
え

て
い
た
だ
け
る
た
め
、は
じ
め
て
の

方
で
も
安
心
で
す
♪　

10
月
は
何
回

で
も
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が

半
額
に
な
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施

し
て
い
る
の
で
、こ
の
チ
ャ
ン
ス
に

ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
！

料
金
／
30
分　

３
０
０
０
円

　
　
　

60
分　

６
０
０
０
円

※
10
月
中
は
右
記
金
額
が
半
額

日
時
／
毎
週
土
曜
日

　
　
　

10
時
半
～
18
時
半
ま
で

　
　
　
（
最
終
受
付
時
間
17
時
半
）

※
希
望
日
前
日
ま
で
に
お
電
話
に
て

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
／

　

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
邊
保
柊
希

☎
０
７
０
─
２
３
９
２
─
９
８
５
５

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
都
城
看
護
専
門
学
校

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
開
催
♪

　

准
看
護
師
科
・
看
護
師
科
合
同
で

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
を
開
催
！　

当
日
は
、校
内
の
見
学
や
体
験
授
業
、

先
輩
学
生
と
の
座
談
会
な
ど
を
計
画

し
て
い
ま
す
。
新
し
い
校
舎
と
新
し

い
機
材
で
、よ
り
楽
し
く
看
護
医
療

に
つ
い
て
学
び
ま
し
ょ
う
♪　

社
会

人
か
ら
の
転
職
希
望
者
や
、主
婦
の

方
な
ど
も
一
緒
に
頑
張
っ
て
い
ま

す
。
あ
な
た
も
准
看
護
師
の
資
格
を

取
得
し
て
、地
域
医
療
に
貢
献
し
ま

せ
ん
か
？

日
時
／
10
月
7
日（
土
）　

10
時
～

申
込
み
締
切
／
9
月
30
日（
土
）

※
要
予
約
。
電
話
に
て
お
申
込
み
く
だ
さ
い

場
所
／
都
城
看
護
専
門
学
校 

新
校
舎

都
城
市
姫
城
町
8
─
23

■
問
合
せ
／
都
城
看
護
専
門
学
校

 

☎
０
９
８
６
─
22
─
０
７
１
１

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

子
育
て
イ
ベ
ン
ト
情
報　

三
股
町

★
親
子
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

　

完
全
予
約
制

　
「
小
さ
な
音
楽
会
」
に
よ
る
生
の

歌
と
演
奏
で
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し

ま
し
ょ
う
。

日
時
／
10
月
24
日（
火
）

　
　
　

10
時
～
11
時

場
所
／
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
「
元
気
の
杜
」内 

大
会
議
室

★
お
は
な
し
か
い　

完
全
予
約
制

　

読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ

ル
ー
プ
「
お
お
き
な
木
」
に
よ
る
絵

本
の
読
み
聞
か
せ
の
他
、紙
芝
居
、パ

ネ
ル
シ
ア
タ
ー
、
エ
プ
ロ
ン
シ
ア

タ
ー
な
ど
を
行
い
ま
す
。　

日
時
／
11
月
2
日（
木
）10
時
半
～
11
時

場
所
／
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
「
元
気
の
杜
」
内 

三
股
町
子

　
　

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

■
問
合
せ
／

　

三
股
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
８
６
─
52
─
８
１
０
１

そ
の
他
の
情
報

★
要
約
筆
記
者
養
成
講
座

　

受
講
生
募
集

　

聴
覚
に
障
害
の
あ
る
人
が
、講
演

会
や
社
会
活
動
な
ど
に
参
加
し
や
す

い
よ
う
に
内
容
を
要
約
し
て
、文
字

第14回 都城民俗芸能祭

フォトコンテスト開催!
応募期間 10月16日月～11月5日日 17：00まで 選考及び結果発表 12月3日日

　都城地方に古くから保存伝承されてき
た貴重な文化遺産である民俗芸能を披露
する場として、毎年開催されています。
　現在、都城市民俗芸能保存連合会には
56の保存会が加盟。団体の多くが高齢化
や後継者不足といった問題を抱えていま
す。都城の民俗芸能は、口伝で伝承され、詳
しい資料も残っていないため、一度途絶え
ると復活が難しいといわれています。厳し
い現状の中、保存会の方々は、地域の子ど
も達に教えたり、地区の祭りや行事等で披
露したり、民俗芸能を何とか伝承していき
たいと、強い思いで取り組まれています。民
俗芸能の奥深さ、面白さを知ることができ
る絶好の機会が民俗芸能祭です。ぜひご
来場ください。

都城民俗芸能祭とは 都城市内に存在する、または過去に存在し
た、民俗芸能をとりまく風景（ひと、もの、演
舞の様子、景色など）

※過去に撮影されたものもOK！

テーマテーマ 賞状および

地場産品 10,000円相当

賞状および

地場産品 5,000円相当

応募は本人の撮影作品に限ります。
応募された作品の使用権は主催者に帰属します。

応募条件・規定

11月中に市内会場にて作品展示を行い、来場
者の投票により入賞者が決定!!
みなさんの1票で最優秀作品が決まる参加型
のフォトコンテストです！

最優秀賞
1点

優秀賞
2点

スマホからの
応募もOK!!

①作品のタイトル ②氏名（ふりがな）
③年齢 ④住所 ⑤電話番号 ⑥撮影年月日
⑦撮影地 ⑧民俗芸能の名称

必要事項

デジタル作品 スマホからもOK!! プリント作品

条件

プリント・デジタルどちらもOK!!　作品サイズ不問規定

【主催】 都城市　都城市民俗芸能保存連合会　都城市文化振興財団・MAST共同事業体

〔出演〕
下富吉そば切り踊り／藤田先踊／熊襲踊

瀬茅俵踊り／南洲太鼓／向原奴踊り（山之口小学校）
ゲスト：伊形花笠踊り（延岡市）

〔出演〕
下富吉そば切り踊り／藤田先踊／熊襲踊

瀬茅俵踊り／南洲太鼓／向原奴踊り（山之口小学校）
ゲスト：伊形花笠踊り（延岡市）

2023年12月3日日  開演13：00
都城市総合文化ホール　中ホール

入場無料（要座席指定券・11月6日月より配布開始）

※応募点数に制限はありませんが、入賞は1人1点とします

〒885-0024
宮崎県都城市北原町1106-100
都城市総合文化ホール
「民俗芸能フォトコンテスト」係

作品1点ごとに、必要事項
を記入した紙を裏面に貼
り付け、上記応募先まで
送付または持参ください。

作品1点ごとに、1通のメールで応募。
メールに必ず必要事項を記入ください。

mjhall@mj-hall.jp

問合せ
都城市総合文化ホール

受付時間 9：00～19：00　水曜休館
0986-23-7140

+ 主催事業チケット 2枚

+ 主催事業チケット 1枚

運動会やお祭りで、お子様が真剣に
演舞されている様子や、楽しい
練習風景などもお待ちしています!!

QRコードから
簡単アクセス！

4年ぶりに復活!!
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で
情
報
を
伝
え
る『
要
約
筆
記
者（
手

書
き
）』を
養
成
し
ま
す
。

日
時
／
令
和
5
年
11
月
1
日
（
水
）

　

～
令
和
6
年
9
月
の
毎
週
水
曜
日

　
　
　

19
時
20
分
～
21
時

場
所
／
都
城
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

2
階　

研
修
室

対
象
／
福
祉
に
理
解
・
関
心
の
あ
る
方

費
用
／
テ
キ
ス
ト
代
４
０
０
０
円

　
　
　
（
手
書
き
）

申
込
／
10
月
24
日（
火
）締
切
り

※
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
記
入

し
、は
が
き
、ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お

申
込
み
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
／
都
城
市
聴
覚
障
が
い
者
協
会

　
　
　
　
　

都
城
市
松
元
町
４
─
14

☎
０
９
８
６
─
23
─
０
８
８
５

（
兼FAX

）

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
あ
な
た
も
看
護
師
を
目
指
し
ま
せ

ん
か
？

　

2
年
間
の
修
業
で
准
看
護
師
の
資

格
（
資
格
試
験
合
格
）
が
取
得
で
き

ま
す
。
そ
の
後
、准
看
護
師
と
し
て

働
く
の
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、本
校

看
護
師
科
（
夜
間
3
年
）
へ
の
進
学

も
可
能
で
す
。
当
医
師
会
管
内
な
ら

び
に
周
辺
の
医
療
施
設
な
ど
に
就
業

し
な
が
ら
通
学
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
よ
！　

卒
業
（
国
家
試
験
合
格
）

後
は
看
護
師
に
な
り
多
方
面
で
活
躍

で
き
ま
す
。
学
校
案
内
お
よ
び
募
集

要
項
や
過
去
入
試
問
題
を
無
料
配
布

し
て
い
ま
す
。
気
軽
に
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
♪

●
准
看
護
師
科（
2
年
）

授
業
時
間
／
月
～
金
曜
日

【
講
義
】12
時
50
分
～
17
時
15
分

【
臨
地
実
習
】8
時
半
～
17
時

●
看
護
師
科（
夜
間
3
年
定
時
制
）

授
業
時
間
／
月
～
金
曜
日

【
講
義
】17
時
50
分
～
21
時
10
分

【
臨
地
実
習
】8
時
半
～
17
時

■
問
合
せ
／
都
城
看
護
専
門
学
校

 

☎
０
９
８
６
─
22
─
０
７
１
１

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
老
後
２
０
０
０
万
円
は

　

本
当
に
必
要
？

　

こ
れ
か
ら
の
老
後
資
金
は
、「
い

く
ら
必
要
な
の
か
？
」「
い
つ
ま
で

に
必
要
か
？
」「
毎
月
ど
の
よ
う
に

い
く
ら
ず
つ
貯
め
れ
ば
よ
い
か
？
」

な
ど
、「
疑
問
点
だ
ら
け
の
お
金
の

話
」
を
プ
ロ
の
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル

プ
ラ
ン
ナ
ー
に
相
談
し
て
み
ま
せ

ん
か
？　

老
後
の
不
安
が
解
消
さ

れ
る
こ
と
間
違
い
な
し
で
す
！　

気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

日
時
／
随
時
受
付
中　

※
予
約
制

場
所
／（
有
）Ｃ
＆
Ｈ

料
金
／
３
０
０
０
円
～

　
　
　

※
相
談
内
容
に
よ
り
ま
す

------------------------------------------

★
参
加
無
料
！　

マ
イ
ホ
ー
ム
購
入

を
ご
検
討
の
方
必
聴
!!　

オ
ウ
チ

の
買
い
方
講
座
開
催
！

　

こ
れ
か
ら
マ
イ
ホ
ー
ム
を
購
入
し

よ
う
と
考
え
て
い
る
方
、ご
自
分
の
年

収
や
家
族
構
成
、生
活
ス
タ
イ
ル
に
合

わ
せ
た
資
金
計
画
を
立
て
ま
せ
ん

か
？　

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン

ナ
ー
が
、今
後
の
人
生
設
計
が
苦
し
く

な
ら
な
い
、無
理
の
な
い
住
宅
購
入
方

法
を
教
え
て
く
れ
ま
す
。キ
ッ
ズ
ル
ー

ム
も
あ
り
ま
す
の
で
、お
子
様
連
れ
の

方
も
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
♪

日
時
／
随
時
受
付
中

※
事
前
に
ご
予
約
く
だ
さ
い

場
所
／（
有
）Ｃ
＆
Ｈ

参
加
費
／
無
料　

※
予
約
制

------------------------------------------

■
問
合
せ
／
㈲
Ｃ
＆
Ｈ

☎
０
９
８
６
─
23
─
１
３
４
１

E-m
ail

：info@
ch-fp.co.jp

TEL.0986-22-0711（医師会事務局）
一般社団法人
都城市北諸県郡医師会 都城市姫城町8-23

都城看護専門学校 検索

都城看護専門学校

准看護師に
なりませんか！
准看護師に
なりませんか！
－これまでも、これからも役に立つ一生涯の資格です－

准看護師になると……収入アップの可能性も！
准看護師になると、平均 約20万円/月
准看護師から正看護師になると
さらに給与アップ！
※都城市圏域の介護施設
　または病院に勤務した場合です

オープンキャンパス開催!!オープンキャンパス開催!!

■募集人員／45名（一次、二次、三次合計）
■修業年限／2年間
■入学試験／2023年11月11日（土）
■願書受付／2023年10月10日（火）
　　　　　　　　　～11月2日（木）
■受験資格／中卒以上（主婦大歓迎！）

新しい教室と設備を見学・体験しにみんな集まれ♪

公式HPはこちら

社会人からの
転職希望者や
主婦なども
頑張っています♪

2019年3月
新校舎が完成!!
2019年3月
新校舎が完成!!

10月7日（土）

最新情報や学校生活の様子も
随時アップしています。
ぜひご覧ください。

�cru�

●職種：広告コーディネイター、プランナー
●雇用形態：正社員
●業務内容：きりしまフォーラム誌面制作、
 広告営業、取材、記事作成 など
●条件：要普免（AT限定可）
●月給：17万円以上（年齢・経験により応相談）

●職種：広告コーディネイター、プランナー
●雇用形態：正社員
●業務内容：きりしまフォーラム誌面制作、
 広告営業、取材、記事作成 など
●条件：要普免（AT限定可）
●月給：17万円以上（年齢・経験により応相談）

◆待遇：昇１賞２、各種保険完備
◆勤務時間：8時～17時
◆休日：年間107日+有給休暇

両職種共通

●職種：グラフィックデザイナー
●雇用形態：正社員
●業務内容：きりしまフォーラム誌面制作、広告デザイン など
●条件：Adobe Illustratorなどの
 Adobeソフトでの制作経験がある方
●月給：20万円以上

●職種：グラフィックデザイナー
●雇用形態：正社員
●業務内容：きりしまフォーラム誌面制作、広告デザイン など
●条件：Adobe Illustratorなどの
 Adobeソフトでの制作経験がある方
●月給：20万円以上

●グラフィックデザイナー
　▶▶▶　 0986-36-7891
●グラフィックデザイナー
　▶▶▶　 0986-36-7891

●広告コーディネイター、プランナー
　▶▶▶　 0986-26-5836
●広告コーディネイター、プランナー
　▶▶▶　 0986-26-5836

お問合せはこちら

広告コーディネイター、
プランナー広告コーディネイター、
プランナー

　　　グラフィックデ
ザイナー募集！　　　グラフィックデ
ザイナー募集！&&

ご応募
お待ち

しています！

HPHP InstagramInstagram

きりしまフォーラムのHPは
色々なコンテンツが充実しています♪

バック
ナンバーが
読める！

プレゼント
に応募
できる！
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FORUM'S
SELECT

GOURMET
フォーラムセレクト

グルメ

0986-77-2619
酒場定食堂 ふたつき

店舗情報

木材利用
技術センター 

●

●

RYU
●
セブンイレブン

珈琲館
広原五差路

●

コープ

ココ
★

●
都城市花繰町17-3
営業／昼11：30～14：00（L.O.13：30）　定休／月曜日 ※日曜日は不定休
　　　夜18：00～22：30（L.O.22：00）　※日曜日のランチはお休みです

市場直送・鮮度抜群のお刺身やお肉を使ったコー
ス料理が大好評！　また、お一人様からの単品メ
ニューもたくさんあります。お父さんはお刺身や焼
魚、焼鳥で一杯、お母さんや子ども達は定食と、家
族で行っても、みんなが満足できるお店です。

秋に食べたい！　旬のメニュー登場!!

飲み放題120分付
生ビールが2杯飲める！

■ 3,500円コース　
　 お料理7品
■ 4,000円コース
　 お料理7品＋デザート付
■ 5,000円コース
　 お料理7品＋デザート付

■唐揚げ＆生姜焼き定食
　 ………………… 1,100円
■チキン南蛮＆エビ・アジフライ
　定食 …………… 1,100円
■タコライス＆デミチキンカツ
　定食 …………… 1,210円

早くも大人気
ハーフ＆ハーフ定食

0986-36-5888
石窯パン工房 グレンツェン 都城店

店舗情報
都城市上東町17-18
営業／7：00～19：00
定休／月曜日　http://www.glanzen.jp/

●

●

●

●

●

Mallmall

モールひろせ

都城警察署

★
ココ

R10

都城東小

↓至イオン

↑至都城駅

コ
メ
リ

LINE公式アカウント
友達募集

ハロウィン＆秋限定パンが届きました♪

栗やシャインマスカット、洋ナシなど秋の美味
しい食材を贅沢に使ったパンが登場していま
す。特に今年は、栗をふんだんに使ったパンを
豊富にラインナップ！　モンブランデニッシュ
やくりあんぱんはイチオシです。お見逃しなく!!

洋なしデニッシュ  230円

その他オススメ

シャインマスカッ
トが贅沢にトッピ
ングされたパン

しっとりシャキッ
とした洋ナシと
サクサクのデニ
ッシュ生地が◎

イチオシ★秋限定パン

くりあんぱん
140円

モンブランデニッシュ 240円
練乳あんぱん 140円

シャインマスカット
デニッシュ
230円

栗の美味しさをその
まま閉じ込めた逸品

お待たせしました！　期間限定
和栗のモンブランパンケーキ!!

みなさまが毎年楽しみにしている「和栗のモンブランパンケーキ」がス
タートしました♪　厳選した和栗のみを濃厚なマロンクリームに仕上
げ、たっぷりとトッピングした贅沢なパンケーキです。栗本来の美味し
さを引き立てる、フワフワのパンケーキと一緒にご堪能ください。

FELICE フェリーチェ
0986-80-6162

★
ココココ

R10

●
坂元食堂

カラオケ
BanBan

鹿児島銀行 太陽銀行
コスモス

橘病院

●●
●

●

●

中央
タクシー

都城
郵便局 P

和栗のモンブラン
パンケーキ 1,400円
テイクアウト 450円

ディナーコース 完全
予約制

コース料理（8品）
＋飲み放題 120分

4,000円
コース料理 MENU

カマンベールチーズのアヒージョ
和牛ハンバーグおろし香味ソース
オススメ２種類のパスタ

フェリーチェ特製パンケーキ 他

平日もご予約承り中

店舗情報
都城市中町12-25PIER1　定休／火曜日（祝日の場合は翌日） 他、不定休
営業／昼 11：00～17：00（L.O.16：00）
夜 金・土曜日のみ 18：00～21：00（L.O.20：00）
※金・土曜日以外もコース料理を事前予約の場合は夜も営業

Instagram→Instagram→

秋限定

0986-46-5226
活魚！！ 寿司虎亭

職人技が光る極上のおせち料理ご予約承り中

毎年、大人気の「海鮮おせち料理」。「ロブスターの姿焼
き」や、岡山県産幻の邑久牡蠣を使用した「牡蠣オイル
漬け」、「アワビ磯煮」、「鮭の西京焼き」など、お正月に
食べていただきたい贅沢な食材を使ったおせち料理
が完成しました。数量限定のため、お早めにどうぞ。

予約1件につき

詳細は左下QRコードから
ホームページ（お知らせ）へ

虎の公式アプリからの
ご予約で

　　　    プレゼント！！1000P

1,000台

都城市早鈴町1480
営業／昼の部　11：30～14：30（最終入店／14：00）
　　　夜の部　17：00～21：00（最終入店／20：00）

★

イオン都城
ショッピング
センター

●都城市役所

●南香 ●

●

南小学校
洋服の青山

●

●

GS
●

寿司虎 都城店

●スタジオ
アリス
都城店

ココ

藤元病院

店舗情報

海鮮おせち二段重
寿 ～ことぶき～

受渡日：12月31日日
受付締切日：12月27日水
※限定数に達し次第、締切ります。

レディースカキフライ御膳
2,398円

レディースカキフライ御膳
2,398円

限定

大好評

ネット注文がお得です！！ネット注文がお得です！！

25,000円
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オードブル・お弁当の詳細は、店内
掲載ポスター、お電話、またはイン
スタグラムにてご確認ください。

0986-24-7877

都城市早水町17-4-1　
営業／11：00～14：30（L.O.14：00）17：30～21：00（L.O.20：30）
定休／木曜・第1、第3水曜日　駐車場／あり

店舗情報

CHINESE KITCHEN 彩
チャイニーズ キッチン サイ

※写真は3～4名様盛りのイメージです

本格中華メニューが勢揃い！
こだわりのオードブルをご賞味ください

本格中華料理が気軽に堪能できる『彩』。店内飲食はもちろん、
ご自宅や外出先でもお店の味を楽しめるオードブルもご用意
しています。人気料理を一度にたくさん味わうことができ、ボ
リュームも満点です！　これからのシーズンの運動会や、秋の
ピクニックのお供にいかがでしょう？　ご予約受付中です！ ● ●

西浦病院● ●風来軒

●セブンイレブン

サンキュー
広原店

ファミリーマート●

ワイモバイル都城

ドラッグストア
モリ ココ★

●

最新情報はインスタをCheck！ ➡

オードブル&お弁当 ご予約受付中！

中華お弁当

中華オードブル

★ ＋300円で炒飯に変更できます！
※2日前迄の要予約となっております

 2名様盛り 3,000円（税込）
 3～4名様盛り 5,000円（税込）
 5～6名様盛り 7,000円（税込）

全8品
1,200円
（税込）

全12品
2,000円
（税込）

0986-57-2536
大杉しいたけ園

大人気のきのこの餃子がパワーアップ！
さらに美味しくなりました

大人気の「きのこの餃子」がリニューアル！
自社栽培のしいたけときくらげをはじめとし、都
城産の豚肉を使用するなど、国産原料にこだわ
り、化学調味料不使用で作りあげた逸品です。
自然のうまみがぎゅっと詰まった餃子をご賞味
ください。

ネット注文は
こちらから！

店舗情報
都城市山之口町山之口1809
営業／月～金曜日 9：00～17：00　土曜日 9：00～13：00
定休／日曜日　※土曜・祝日は要電話確認

人気オリジナル商品
好評発売中!!

外はパリッ、中はジューシー♡
きのこの餃子
1パック 12個入

ご飯・お酒との相性抜群！
鶏ときのこの炭火焼

ご予算に応じた、県内外への
ギフト発送も承っております。
お気軽にご相談ください！

店頭では、その他にもきの
こを使った商品を毎日多数
取り揃えています。ぜひ
チェックしてみてください♪

099-487-3800
道の駅 松山 やっちくふるさと村

ドライブ休憩にピッタリのドリンクメニュースタート♪

ソフトクリームにクレープ、ケーキ、生チョコレートなど、
さまざまスイーツが人気の『道の駅松山』に、栗やぶど
うなど、秋のフルーツをふんだんに使ったスイーツが
届いています。また、ドライブ休憩にオススメのドリンク
メニューも充実！　スッキリとした酸味が心地よい美味
しさの「シークヮーサーソーダ」はイチオシです♪
店舗情報
志布志市松山町新橋1526-1
営業／9：00～18：00
定休／火曜日　※祝日の場合は営業 ココ★

●市役所

●GS
甲斐元交差点

●明道小学校

●ドミニコ学園
●都城リハビリ

テーション学院

すべて手作りのオリジナルクッ
キー！　フォトジェニックなクッ
キーはプレゼントにも◎

アイスコーヒー ………180円

アイスカフェラテ………250円

シークヮーサーソーダ…220円

美味しさがさらにパワーUP♪

飲むティラミス

ハロウィンクッキー

大好評

ドライブ休憩に！
Drink Menu

写真は昨年のイメージです写真は昨年のイメージです

ホームページ Instagram

数量
限定

090-4482-0579
視覚からも楽しむ♡ハーブティー

北諸県郡三股町樺山3605
営業／10：30～17：30
定休／日・月・火曜日・祝日

本誌人気コラム「幸せ引き寄せ術」でおなじみの
山元幸代さんがオーナーを務めるお店。選び抜か
れたフード、ビューティ＆ヘルスアイテムも続々入
荷中です。また、自然治癒を行うサロン、カフェス
ペースでは、時間を忘れて心から癒されますよ♪

おすすめ
10月カフェメニュー

第一
幼稚園

●三股小学校

●

ながやま
三股駅前店

●

● 三股中学校
●三股町役場

●図書館●
三股町総合
福祉センター

●弓道場

★ココ

ハーブティーラテ 500円
・カモミール
・バタフライピー
・ルイボス

一つひとつすべて手作りのドリ
ンクは見た目も美しく心も身体
もホッコリ……。あなたを元気
にしてくれます。ゆっくり過ごし
ていただきたいので、お時間に
余裕を持ってご来店ください。

LINE@お友達登録で
新着情報・得々案内を
配信中！

テイクアウトOK

080-9012-4129
南の炭火炙り 創

お土産や県外発送にピッタリ！
人気の真空パックシリーズ！

都城市金田町2318-4-6　　定休／月・木曜日・不定休
営業／15：00～売り切れ次第終了　★PayPay使えます！
★電話ご予約・お問合せお待ちしております！

お家で気軽に居酒屋メニューが堪能できる、テイクアウト専門店の人気商品
が、美味しさそのまま真空パックになって登場！　日持ちするため、お土産や遠
方への発送にも◎　家族や友人が集まった際のおかずや、おつまみにもピッ
タリですよ。炭火焼ならではの美味しさがビールとの相性も抜群なので、ぜひ
お試しください♪　数に限りがあるため、事前の電話予約がオススメです。

テイクアウトメニュー

店舗情報

人気No.1!!
★若鶏たたき …500円
☆若鶏もも焼き  
 ………………800円
☆豚足塩焼き  
 …………350円／1本
★こころ焼き
 ………500円／1パック
☆せせり塩焼き
 ………500円／1パック
★手羽先塩焼き
 ………500円／5~6本

ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
!

ご
て
焼
き 

7
0
0
円
/
1
本

※
前
日
迄
の
要
予
約
で
す

Instagram→

●

●

●

都城市
医師会病院

r108
★
ココ

●

●

都城金田郵便局

都城明生病院

セブンイレブン金田店 ませだ犬猫病院

New!!

080-3901-0141
楠見恵子さん家の からあげ屋さん

忘れられない
うまいからあげ

店舗情報

都城市広原町4340番地2
（サンキュー広原店駐車場横 ログハウスのお店）
営業／月・火・木・金　10：00～14：00・16：00～19：00
土・日・祝日10：00～19：00（予約 18：30迄）  定休／水曜日

【たれ・塩で選べます】 ・もも（骨なし）480円（200g）
・むね（骨なし）460円（200g）  ・ミックス（もも・むね）480円（200g）
・肩肉（骨なし）250円（100g）　・砂ずり 250円（100g）
【塩のみ】 ・ナンコツ 300円（100g）
・手羽先  90円（1本）　・皮250円（100g）
※1人前＝約200g

その他メニュー／からあげ・ポテト
たまご焼き・ふくれ菓子・オードブル

TEL 一本でご予約OK!

★各種お弁当も充実しています★

運動会にもピッタリ！！  ボリューム満点オードブル

糸ピンスがお手軽サイズに！ この機会にぜひご賞味ください♪

人気の糸ピンスが、おひとり様サイズで
登場。『1st page.』こだわりの8種類の味
からお選びいただけます♪　アイスとか
き氷が融合したような不思議食感のス
イーツを、ぜひ一度ご賞味ください。

店舗情報

カップ系ピンスかき氷  各650円

1st page. ファーストページ.

ティラミス No.2 抹茶  No.3 コーヒー

※テイクアウト限定商品です
※宮丸店・都北店 どちらでもお買い求めいただけます

080-5257-0896宮丸店 都北店 0986-70-0359/

最新情報はインスタをCheck！ ➡

【宮丸店】 都城市宮丸町3077-2  営業／11：00～18：00
 定休／火曜日（祝日の場合 翌日）
【都北店】 都城市都北町5620-1  営業／11：00～19：00 
 定休／木曜日（祝日の場合 翌日） ランチ／11：30～14：00（都北店のみ）

人気 No.1
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●
は
じ
め
て
の
完
成
！

・
は
じ
め
て
ル
ー
ビ
ッ
ク
キ
ュ
ー
ブ

を
完
成
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
！

（
に
ゃ
ー
と
る
ず
／
32
歳
）

■
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！　

完

成
さ
せ
る
の
っ
て
、
す
ご
く
難
し
い

で
す
よ
ね
。
何
度
か
ト
ラ
イ
し
ま
し

た
が
、
一
回
も
完
成
さ
せ
て
こ
と
が

あ
り
ま
せ
ん
。
コ
ツ
が
あ
れ
ば
こ
っ

そ
り
教
え
て
く
だ
さ
い
！　

お
待
ち

し
て
ま
す
！

●
４
等
分
の
お
札

・
香
典
袋
に
名
前
を
書
い
て
、
書
き

損
じ
た
も
の
の
何
と
か
納
得
の
い
く

字
が
書
け
ま
し
た
。
こ
れ
で
よ
し

と
、
書
き
損
じ
た
も
の
を
破
い
た
と

こ
ろ
、
多
め
に
破
い
て
し
ま
っ
た
よ

う
な
…
…
。
破
い
た
封
筒
を
確
か
め

る
と
、
な
ん
と
お
札
が
４
つ
に
！　

翌
日
銀
行
で
事
情
を
説
明
し
、
そ
の

２
週
間
後
に
無
事
破
い
た
金
額
が
入

金
さ
れ
ま
し
た
。
見
事
に
４
分
割
さ

れ
た
お
札
の
写
真
は
記
念
に
と
っ
て

あ
り
ま
す
！

（
ま
っ
き
ぃ
／
60
歳
）

■
そ
れ
は
う
っ
か
り
で
し
た
ね
。
な

に
は
と
も
あ
れ
使
え
る
形
で
手
元
に

戻
っ
た
よ
う
で
よ
か
っ
た
で
す
！　

お
札
を
４
つ
に
破
い
た
経
験
は
さ
す

が
に
ま
だ
な
か
っ
た
で
す
。
意
図
的

で
あ
れ
ば
、
貴
族
の
遊
び
み
た
い
で

楽
し
そ
う
で
す
ね
！　

罰
当
た
り
＋

お
金
が
純
粋
に
も
っ
た
い
な
い
の
で
、

や
る
こ
と
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
が
…
…
。

●
先
生
ウ
ォ
ッ
チ

・
保
育
園
に
勤
め
て
い
る
の
で
す
が
、

モ
ー
ラ
ス
テ
ー
プ
を
貼
っ
て
い
る

と
、
１
歳
児
の
子
ど
も
が
「
ま
あ
先

生
い
た
い
い
た
い
？
」
と
聞
い
て
く

れ
、５
歳
児
の
ク
ラ
ス
に
入
る
と「
ま

あ
先
生
ア
イ
シ
ャ
ド
ウ
い
つ
も
キ
ラ

キ
ラ
し
て
い
て
い
い
ね
！
」
と
言
っ

て
き
て
く
れ
ま
す
。
子
ど
も
達
か
ら

常
に
見
ら
れ
て
い
る
な
と
意
識
し
て

仕
事
を
し
な
き
ゃ
と
思
い
ま
し
た
。

（
ま
あ
先
生
／
55
歳
）

■
よ
く
見
て
い
ま
す
ね
！　

そ
し

て
、
お
子
さ
ん
達
か
ら
と
て
も
愛
さ

れ
て
い
る
ん
で
す
ね
。
私
自
身
、
最

近
髪
の
毛
を
バ
ッ
サ
リ
切
り
、
思
い

の
ほ
か
色
ん
な
方
に
つ
っ
こ
ま
れ
た

の
で
、
意
外
と
み
ん
な
見
て
い
る
ん

だ
な
と
改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。
あ

ま
り
変
な
格
好
を
し
て
外
を
歩
け
な

い
で
す
ね
。
極
力
気
を
つ
け
ま
す
。

た
だ
、
徒
歩
圏
内
ぐ
ら
い
は
許
さ
れ

た
い
…
…
。

●
最
近
の
楽
し
み

・
最
近
「
О
ｎ
ｊ
ｏ
人
形
」
に
は
ま
っ

て
い
ま
す
。
く
つ
下
で
手
作
り
し
て

い
ま
す
が
、こ
れ
が
ま
た
楽
し
く
て
、

手
縫
い
で
少
し
大
変
で
す
が
、
時
間

が
経
つ
の
を
忘
れ
て
没
頭
で
き
る
の

で
、
仕
上
が
り
も
と
て
も
ユ
ニ
ー
ク

で
す
。

（
ま
っ
ち
ゃ
ん
／
64
歳
）

■
調
べ
て
み
ま
し
た
が
、
間
違
い
な

く
お
ん
じ
ょ
で
し
た
！　

な
ん
で
す

か
、
あ
の
シ
ュ
ー
ル
な
人
形
。
裁

縫
は
苦
手
で
す
が
、
顔
を
考
え
る

の
は
楽
し
そ
う
で
す
ね
！　
「
お
ん

じ
ょ
」
っ
て
な
ん
や
ね
ん
と
思
っ
て

い
る
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
鹿
児
島
県
の
方
言
で
「
年
老
い

た
男
性
」
を
指
し
ま
す
。
昔
実
家
で

祖
父
母
が
け
ん
か
し
て
い
る
時
、
祖

母
が
祖
父
に
対
し
て
「
こ
の
く
っ
そ

お
ん
じ
ょ
が
！
」
と
よ
く
言
っ
て
い

ま
し
た
…
…
。
懐
か
し
い
。

●
世
も
末

・
買
っ
た
覚
え
の
な
い
物
の
請
求
書

が
き
て
ビ
ッ
ク
リ
！　

ス
マ
ホ
で
調

べ
る
と
、
そ
の
時
期
に
取
り
引
き
の

事
実
も
な
い
と
の
こ
と
で
し
た
。
そ

の
始
末
に
追
わ
れ
、
腹
が
立
つ
と
同

時
に
恐
ろ
し
い
世
の
中
に
な
っ
た
と

思
い
ま
し
た
。

（
コ
ッ
コ
ち
ゃ
ん
／
66
歳
）

■
ギ
リ
ギ
リ
セ
ー
フ
で
し
た
ね
。
最

近
は
、
ス
マ
ホ
を
使
っ
た
巧
妙
な
詐

欺
も
増
え
て
き
て
い
る
と
、
テ
レ
ビ

や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
上
で
よ
く
目
に
す
る
の
で

気
を
つ
け
た
い
で
す
。
中
に
は
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
を
利
用
し
た
手
口
も
あ
る

ら
し
い
の
で
、
怪
し
い
も
の
は
と
こ

と
ん
疑
い
ま
し
ょ
う
！

●
ハ
プ
ニ
ン
グ

・
献
血
に
行
っ
た
ら
残
り
３
分
で
気

分
が
悪
く
な
り
、
点
滴
を
打
つ
こ
と

に
な
っ
た
。
恥
ず
か
し
い
思
い
を
し

ま
し
た
が
、
セ
ン
タ
ー
の
方
々
の
優

し
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

（
ロ
ジ
ャ
ー
／
46
歳
）

■
そ
れ
は
大
変
で
し
た
ね
。
献
血
に

行
っ
た
だ
け
で
も
え
ら
い
で
す
！　

私
も
先
日
、
久
し
ぶ
り
に
献
血
に
行

き
ま
し
た
が
、
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
の
数

値
不
足
で
そ
も
そ
も
献
血
が
で
き

ず
、「
ポ
イ
ン
ト
溜
ま
っ
て
ま
す
ね
、

交
換
し
て
行
き
ま
す
か
？
」
と
、
記

念
品
だ
け
も
ら
っ
て
帰
る
恥
ず
か
し

い
思
い
を
し
ま
し
た
。
鉄
分
を
意
識

し
て
摂
取
し
、
ま
た
今
度
再
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
ま
す
！

●
日
々
成
長

・
息
子
も
、
は
や
生
後
11
カ
月
に
な

ろ
う
と
し
て
い
る
。
こ
こ
最
近
は
、

こ
れ
ま
で
以
上
に
動
き
が
活
発
に
な

り
、
あ
ち
こ
ち
動
き
回
る
よ
う
に

な
っ
た
。
ハ
イ
ハ
イ
、
つ
か
ま
り
立

ち
を
駆
使
し
て
親
の
元
ま
で
つ
い
て

き
て
は
嬉
し
そ
う
に
し
て
、
と
て
も

か
わ
い
い
。
も
う
す
ぐ
１
人
で
立
ち

そ
う
な
気
配
が
あ
り
、
ま
た
歩
き
回

れ
る
よ
う
に
な
る
と
、
き
っ
と
本
人

も
楽
し
い
だ
ろ
う
な
ぁ
と
思
い
つ
つ

も
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
や
ん
ち
ゃ
し

て
大
変
だ
ろ
う
な
ぁ
と
少
し
複
雑
な

気
持
ち
で
す
が
楽
し
み
で
す
。

（
モ
ク
レ
ン
／
26
歳
）

■
い
つ
も
成
長
の
様
子
を
ご
投
稿
い

た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

毎
月
、
成
長
の
お
便
り
を
密
か
に
楽

し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。
今
の
と
こ

ろ
、
結
婚
す
る
予
定
は
な
い
の
で
す

が
（
そ
も
そ
も
相
手
が
い
な
い
）、

お
便
り
を
拝
見
し
て
い
る
と
幸
せ
そ

う
で
、
少
し
憧
れ
ま
す
。
も
と
も
と

子
ど
も
は
好
き
で
す
が
、
そ
れ
が
自

分
の
子
だ
っ
た
ら
も
っ
と
か
わ
い
い

の
だ
ろ
う
か
…
…
な
ん
て
思
い
ま

す
。
今
後
も
お
便
り
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
♪

●
活
力
チ
ャ
ー
ジ
！

・
現
役
時
代
の
仲
間
達
と
О
Ｂ
会
を

開
催
し
ま
し
た
。
仲
間
達
と
再
開
す

る
こ
と
で
、
新
た
な
元
気
が
わ
い
て

き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
で
き
る
範

囲
で
頑
張
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
（
М
・
Ａ
／
76
歳
）

■
い
い
で
す
ね
！　

ご
無
理
な
さ
ら

ず
、
い
つ
ま
で
も
お
元
気
で
い
て
く

だ
さ
い
！　

私
も
、
た
ま
に
学
生
時

代
の
友
人
と
会
う
機
会
が
あ
り
ま
す

が
、
当
時
の
話
や
同
級
生
の
話
題
で

盛
り
上
が
る
こ
と
も
よ
く
あ
り
、
な

ん
だ
か
若
返
る
よ
う
な
気
持
ち
に
な

り
ま
す
。

■
ま
、
ま
さ
か
ミ
ソ
キ
ン
で
し
ょ
う
か
!?　

購
入
で
き
た
こ
と

自
体
す
ご
い
で
す
ね
！　

そ
れ
を
黙
っ
て
食
べ
て
し
ま
う
な
ん

て
、
奥
様
…
…
。
私
は
食
へ
の
執
念
が
す
ご
い
の
で
、
そ
ん
な

こ
と
さ
れ
た
ら
、
ネ
チ
ネ
チ
攻
め
ち
ゃ
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

つ
ら
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ヒ
カ
キ
ン
さ
ん
の
カ
ッ
プ
麺
シ

リ
ー
ズ
、
次
回
作
に
期
待
し
ま
し
ょ
う
…
…
！

・
コ
ン
ビ
ニ
で
１
時
間
で
売
り
切
れ
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
い

う
ヒ
カ
キ
ン
の
カ
ッ
プ
麺
を
よ
う
や
く
購
入
で
き
、
棚
の
奥
に

し
ま
っ
て
い
た
ら
い
つ
の
ま
に
か
嫁
に
食
べ
ら
れ
て
い
ま
し

た
。シ
ョ
ッ
ク
で
す
。     　
　
　
　
　

  

（
く
ま
ち
ゃ
ん
／
38
歳
）

読者コ
ーナー

盆 部人 倶 楽
ぼんじんくらぶ

盆人倶楽部は、霧島盆地に暮らす人々の集いの場です。身近な話題、普段感じていることなど、何でもお聞かせください。
当倶楽部では、みなさまからのお便りをお待ちしています。付属のアンケートハガキを利用してください。

★ ★

今
月
の
盆
人
大
賞
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都
城
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の
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め
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栗
の
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い
季
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に
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り
ま
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た
。

人
気
店
の
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シ
「
栗
ス
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ー
ツ
」
を
お
届
け
し
ま
す
。
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●朝購入するコンビニコーヒーがアイスからホットに変わり、秋を感じながらカップをみると、なん
と「呪術廻戦」のパッケージ！　息子たちの影響プラス、ミーハーなのもあって、もちろん五条先生
ファンです♪　朝から、ちょっとテンションが上がる、幸せを感じる瞬間でした。 （フミ）
●ポケモンスリープを起動して寝るのが最近の日課。目標の就寝時間までに寝ることができたら
ゲーム内でごほうびがもらえるシステムですが、ギリギリ1、2分越えていることが多々あります。明
日こそはもっと早寝を目指して頑張りたい……！ （りつ）
●この季節になると、月見○○、秋の○○など季節を感じる商品がたくさん目につくようになります。
それを見るたびにちょっと切ない気持ちになるのは日本人のＤＮＡが流れているから？　そんな気
持ちに浸りながらも残暑をしのぐため、今日も秋限定商品が陳列するビールコーナーでどれにしよう
かと幸せな悩みを味わう私です。	 （いし）
●コロナ禍でここ数年は小規模化していた小学校の運動会。我が子たちが通う小学校も、今年はいよ
いよ通常開催となり、とても楽しみです！　子どもよりも緊張してしまわないように、心を強く持っ
て応援いたします！ （おー）

●企画 深草 文子 津曲 玲実

 石川 佳代子

●編集・制作 大西 学 

●発行所 霧島フォーラム

STAFF

一
白
水
星

今月は、行動が活発になり、比例
するように評価もアップします。季
節の変化に対応できず体調を崩
す可能性もあるので瀬尾克のリズ
ムを見直そう。物事にこだわり過
ぎないで。

金 運

健康運

仕事運

レジャー運

恋愛運

総合運

二
黒
土
星

今月は、多方面において心眼が
開けそう。仕事面では、収入につ
ながる案件が舞い込むかもしれ
ませんが、ぬか喜びとならないよ
う公表は控えたほうが無難です。
冷静な判断が必要。

★★★☆☆ ★★★☆☆

★★☆☆☆

★★★☆☆★★☆☆☆★★☆☆☆

★★★☆☆

★★★★☆ ★★★★☆

★★★★☆

★★★★★

★★★★★★★★☆☆★★★☆☆

★★☆☆☆★★☆☆☆

★★☆☆☆★★★☆☆★★☆☆☆
金 運

健康運

仕事運

レジャー運
★★☆☆☆

恋愛運

総合運

三
碧
木
星

今月は、お祝い事や嬉しい話を聞
くことができそう。家族や友人知
人の女性がサポートしてくれそう
です。飲食の機会が多くなり、交際
費も増えますが楽しむことが最優
先です。

金 運

健康運

仕事運

★★★★☆
レジャー運

恋愛運

総合運

四
緑
木
星

今月は、模様替えや環境を変えた
くなったり、誰かに頼りたくなるか
も。ささいなことで誤解されない
よう、くれぐれも冷静に判断しま
しょう。軽いストレッチ運動が効果
的です。

金 運

健康運

仕事運

レジャー運

恋愛運

総合運

五
黄
土
星

今月は、仕事面でヒラメキに冴え
新たな発展がありそうです。しか
し、安易に公表せず事実確認など
しっかりと行うことが大切です。話
がオーバーにならないよう気を
つけよう。

金 運

健康運

仕事運

レジャー運

恋愛運

総合運

六
白
金
星

今月は、お祭りやイベントなど楽し
い場所へ出かけよう。飲食の機会
も増えそうです。人脈と豊富な情
報量が明暗を分けます。さまざま
なメディアから最新情報を確認す
ること。

金 運

健康運
★★★★★★★★★★

仕事運

★★★★☆★★★★★
レジャー運

恋愛運

総合運

七
赤
金
星

今月は、公私にわたり労働意欲が
湧き、忙しいことが心地よい疲労
感になりそうです。開運アクション
は食事です。新米をはじめとする
旬の食材を活かした食事を意識
しましょう。

★★★★☆ ★★★★★
金 運

★★★★★

★★★☆☆★★★☆☆

★★★★★

★★★★★

★★★★★

★★★☆☆★★★☆☆★★★☆☆

健康運

仕事運

★★★★★
レジャー運

★★★★★ ★★☆☆☆
恋愛運

★★★★★
総合運

八
白
土
星

今月は、目立たなくてよい場面で
目立ってしまいそう。信用を落とす
可能性もあるので、警戒心を持ち
つつ過ごしましょう。些細なことで
も口論となるので、失言に注意し
よう。

金 運

★★☆☆☆
健康運

仕事運

★★★☆☆
レジャー運

★★☆☆☆★★☆☆☆
恋愛運

★★☆☆☆
総合運

九
紫
火
星

今月は、どんな時でも信用第一で
す。約束が守れない時でも、その
対応によって付き合いが好転しま
す。コミュニケーション運があるの
で、イベントなどには誰かと出か
けよう。

★★★★★
金 運

★★★★☆

★★★★★

★★★★★
健康運

仕事運

★★★★☆

レジャー運
★★★★★

恋愛運

★★★★★
総合運

★★☆☆☆ ★★★☆☆

●幸運暦（無料あり） https://www.cocoloni.plus/derico/
●デリコ推命術 Google Playまたは、App Storeで検索を！
●著書『元気のてんこ盛り』絶賛発売中！ アマゾン http://amzn.to/YCHTRv

【一白水星】 昭和２・11・20・29・38・47・56・平成２・11・20・29
【二黒土星】 昭和１・10・19・28・37・46・55・平成１・10・19・28
【三碧木星】 昭和９・18・27・36・45・54・63・平成９・18・27
【四緑木星】 昭和８・17・26・35・44・53・62・平成８・17・26・令和５
【五黄土星】 昭和７・16・25・34・43・52・61・平成７・16・25・令和４
【六白金星】 昭和６・15・24・33・42・51・60・平成６・15・24・令和３
【七赤金星】 昭和５・14・23・32・41・50・59・平成５・14・23・令和２
【八白土星】 昭和４・13・22・31・40・49・58・平成４・13・22・31・令和１
【九紫火星】 昭和３・12・21・30・39・48・57・平成３・12・21・30

日本占術協会占術修士認定
原宿占い館「塔里木（タリム）」所属

※運勢を★の数（1～5）で表しています。
　（★の数が多いほど運勢がよい）

10月17日は、今年最後の「天赦日」。天赦日は、天がすべての罪を許すという最上の吉日で
す。六曜は「大安」、十二直は「開」、二十八宿は「翼」と、良い事をするのに最適な吉日が重
なります。さらに、この秋に収穫された新穀を神様に備える新嘗祭が行われる日でもあり
ます。私たちに馴染みがあるのは天皇が新穀を召し上がる新嘗祭（11/23）ですね。とても
良い日なので、誰かをほめたり、感謝したり、貯蓄を始めるなど良い事を行いましょう。
＊10月の一粒万倍日は、10/5、18，27、30　天赦日10/17
◆デリコブログ♪　http://ameblo.jp/vt-derico/
＊Twitter　https://twitter.com/happy_derico
＊Facebook　https://www.facebook.com/derico.happy
＊Instagram　https://www.instagram.com/happyderico/?hl=ja

※生まれた年の立春から翌年の節分までを本名星と言います。

10月の
運勢

ハッピーマイスター☆元気が出る占い師
クリスティーン デリコ

結婚式やフォトウェディングをお考えのお客様
ブライダルフェアや式場見学前にご連絡いただいた方限定で

たくさんの特典をご用意しています♪
国内外の人気のウエディングドレスやカラードレス、白無垢はもちろん、古典
的な柄から新作のブランド和装まで、希少な色打掛もお選びいただけます。今
まで担当した花嫁は1,000組以上という経験と実績を持つスタッフがお待ち
しています。お気軽にご相談くださいね！

◆待遇：昇１賞２、各種保険完備　◆勤務時間：8時～17時
◆休日：年間107日+有給休暇
その他、詳しい条件などについてはP21をご覧ください

斎藤一人さんでおなじみ『銀座まるかん』のダイエットサプリ。
食べたいを我慢せず、カラダに優しい成分で無理なくダイエットをサポート！
一人ひとりの体質に適したものをご提案させていただきます。

「とりあえず相談だけ」でもOKです！
まずはお気軽にご連絡ください。

10月１日で12周年を迎える『マーブルヘア―ラボ』。日頃の感謝の気持ち
を込めて、ご来店されたお客様全員を対象とした、大抽選会イベントが開
催されます！　ぜひ足を運んでくださいね♪

日時：10月３日(火)～　※景品がなくなり次第終了
場所：マーブルヘアーラボ　都城市乙房町１５０-３

地域の情報を届けるフリーペーパー
きりしまフォーラムを一緒につくりませんか？

■トータルブライダルサロンうさぎ　TEL／090-5745-5684

■きりしまフォーラム　TEL／0986-26-5836

きりしまフォーラム
広告コーディネーター・プランナー、
グラフィックデザイナー募集！

オリジナルウエディングをつくる
トータルブライダルサロンうさぎ

みなさまのご協力により、この度記念展を迎えることになりました。御多忙か
と存じますが、御観覧のほど、よろしくお願いいたします。私たちの教室に、こ
れまでお通いいただいた方々にも、久しぶりにお会いさせていただきたく思い
ます。ぜひ会場へお越しください。お待ちしております。

第50回記念
景心書道会都城展開催　観覧無料

■吉川書道教室　TEL／090-8400-8768

日時／11月２日（木）～５日（日）　10時～19時　※日曜日は15時半まで
会場／ウエルネス交流プラザ　※駐車場無料

景心書道会所属の教室
細井徹（研心）書道教室　吉川ルミ子（香舟）書道教室　吉川書道教室（吉川心道・吉川佳秀）

■マーブルヘアーラボ　TEL／0986-77-3061

マーブルヘアーラボ★12周年記念イベント
空くじなしの大抽選会開催♪

■まるかん特約店 はつぴいゆみ店　TEL／090-2087-2473

食欲の秋を楽しむ強い味方！
ダイエットで挫折したことがある方必見！

■お菓子の南香　TEL／0986-22-4670

『お菓子の南香』
菓子職人・パティシエ、販売スタッフ募集♪
女性も菓子職人・パティシエとして大活躍中！
将来独立したい方、お菓子が好きな方 大歓迎！

見習いからでもOKです!!　元気なスタッフを募集しています！
【募集職種】 パティシエ・菓子職人・販売スタッフ 【給与】 応相談
【勤 務 先】 お菓子の南香　都城市甲斐元町1-26 【時間】 応相談

まずは気軽にご連絡ください!!LINEからもお問合せいただけます！ ➡
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●都城市郡医師会病院

●百姓市

●沖水地区公民館
●沖水こどもクリニック

● 野口脳神経外科

●
山野原保育園

★ココ

R221

大人の特選グルメ
霧島山が見えるカフェで安らぎのひとときを

年齢を重ねた大人に、味わっていただきたい匠の味……。
大人の舌を満足させるお店を、ご紹介していきます。VOL.34

☎ 080-6012-9001
都城市太郎坊町1529-5
営業／モーニング       8：30～11：00   ランチ 11：00～14：00
 カフェタイム  14：00～17：00
定休／日曜日

迷ったらぜひ食べてほしい　サバを使った看板メニュー
サバと自家製ホワイト
ソースのマリアージュ
が癖になる、看板メ
ニュー。「サバを美味
しく味わってほしい」
というオーナーの願
いが込められており、
魚特有の臭みがなく、
苦手な方でも食べや

すい味になっています。レモンをキュッと絞ると、さっぱりとし
た後味でさらに美味しくお召し上がりいただけます。

濃厚トマトとムール貝を使った
初秋の新パスタランチ

大ぶりなムール貝が目を惹く
新メニュー。トマトの程よい酸
味とムール貝の塩味が相性
抜群です。『芽ぐむ和』のにん
にくパウダーを使用し、風味
は豊かなのにニオイは残りに
くいのも特徴です。隠し味に
和風だしを使用しているのも
『縁』ならではのこだわり。

医師会病院のすぐ側に佇むカフェ。季節感を楽しめる新メ
ニューが他店と一味違う、店主こだわりの味をご賞味ください。

霧島山が見えるcafe 縁〜en〜

女性に人気の
ジェノバソースの
香り豊かなパスタ。

こちらも隠し味に和風だしを
使用しています。

【ドリア】
サバドリア …………………… 980円
シーフードドリア ……………… 980円
【パスタ】
アボカドと生ハムのジェノベーゼ…… 1,080円
エビとアスパラのクリームパスタ…… 1,100円
ムール貝のトマトパスタ…… 1,100円

人気 ランチメニュー
【すべてサラダ・スープ付き】

※他メニューも多数ございます

☎0986-
36-7891

宮崎県北諸県郡三股町大字宮村2786-2宮崎県北諸県郡三股町大字宮村2786-2

住宅型有料老人ホーム住宅型有料老人ホーム住宅型有料老人ホーム住宅型有料老人ホーム住宅型有料老人ホーム

【月給】260,000円～
【休日】シフト制 年間休日107日
【必要資格】介護支援専門員
　　　　　（ケアマネジャー）
【勤務時間】8時～17時 or 9時～18時
　　　　　（実働8時間）

【月給】260,000円～
【休日】シフト制 年間休日107日
【必要資格】介護支援専門員
　　　　　（ケアマネジャー）
【勤務時間】8時～17時 or 9時～18時
　　　　　（実働8時間）

宮崎勤務宮崎勤務

宮崎勤務宮崎勤務

宮崎勤務宮崎勤務

れんげメディカルグループでは、
たくさんの外国人人材が
活躍しています。

れんげメディカルグループでは、
たくさんの外国人人材が
活躍しています。

ケアマネジャー（正社員）

【日給】15,000円～
【休日】シフト制　週2日～OK
【必要資格】初任者研修修了者
【勤務時間】16：00～翌10：00

【日給】15,000円～
【休日】シフト制　週2日～OK
【必要資格】初任者研修修了者
【勤務時間】16：00～翌10：00

訪問ヘルパー（夜勤専従パート）

営業（入居相談員）
大阪勤務‼
月給23万円～30万円＋インセンティブ
※経験・能力等を考慮の上、決定します
※残業代は全額支給します
※3ヶ月の試用期間あり

★成果はしっかり還元します！
インセンティブは成約件数によって発生します。
例えば月に5件成約につなげられたら、インセン
ティブは10～20万円。1年目から月給23万円＋
インセンティブ20万円も可能です！
年収例： 450万円（23歳／入社2年目）
 500万円（25歳／入社2年目）
★県外で生活するのが
　はじめての方でも安心してください！
地方から就職を考えている方々へ、大阪で生活しや
すい環境や働きやすい条件を整える制度があります。
（移動費用貸付制度等）

れんげメディカルグループ

【時給】920円～
【休日】シフト制　応相談
【必要資格】なし
【勤務時間】9時～18時の間で4時間以上

【時給】920円～
【休日】シフト制　応相談
【必要資格】なし
【勤務時間】9時～18時の間で4時間以上

介護事務（パート）

実際に大阪で働いている
営業部の先輩たちです
実際に大阪で働いている
営業部の先輩たちです
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ぐっすり眠れるほど痛くないハーブピーリング
お試し価格  
¥16,500!!

先着3名様
初回限定

通常
¥28,600→

都城市山之口町花木2039-1
営業／10：00～17：00（最終受付16：00） 不定休
※施術中は折り返しのご対応とさせていただきます
※カード・PayPay・LINE Pay決済可
※すべてのお試し価格は予告なく変更になることがあります

070-1946-7772

¥16,500
シミケアトリートメント（120分）

お得な回数コースもあります

通常¥22,000
→

この度、「Dr.ピュールボー
テ」のライセンスサロンとな
り、更にバージョンアップし
たクオリティの高いメニュー
をご案内できることになりま
した。シミはもちろん、シワ、
たるみ、思春期にきび、ふき
でものなど、お肌のお悩みは
気軽にご相談ください。

～癒し処～Ku‘u Punahele（クウプナヘレ）
隠すメイクではなく魅せる素肌を……

新！ 肌再生美容プログラム

▶

￥15,000￥19,800→
初回
お試し

Dr.ピュールボーテ肌再生美容
純粋レチノールピール

お肌の再生・修復を叶える「純粋レチノールピール」。ハリ・小
ジワ・毛穴だけでなく、乾燥・赤身・シミ・くすみ・ニキビなど、
老若男女、全世代のお肌の悩みに答えてくれるトリートメント。

詳しい情報やお客様の施術キロクは
コチラをCHECK！

・家族みんな私の肌見てびっくりしてました！！（A様）
・言いたくなるほど効果が早いですね！　さわりたくなる肌で
す。息子にもキレイになったって言われました♪（B様）
・くすみも肌荒れも気になっていたので、とにかく終わった後の
艶に驚きました。自分の肌じゃないみたい。1回でも実感でき
て嬉しいです！　これからも楽しみです。（C様）

お客様の声

当サロンのお客様のキロク

▶

L
I
N
E

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

通常

お試し価格

★プレミアム商品券を
使用できます

都城市年見町16-6　　
営業／ 24時間　　定休／なし
スタッフ常駐時間／平日10：00～ 15：00　16：00～ 21：00
 土日祝日10：00～ 15：00　16：00～ 19：00

※受付時間
　10：00～17：00

『FIT365 都城』はここがいい!!
◆24時間営業なので好きな時間に通える
◆1人分の料金で家族4人まで利用可能
◆定期的な清掃によりいつでも清潔
◆鍛えたい部位ごとに特化したマシン
◆女性限定のレディースエリア完備
◆都城店限定の「スタジオ」オプション
◆女性に嬉しいパウダールーム完備

24時間365日オープン!!
お得なキャンペーンも満載♪

0570-030-365

￥3,278 会員様＋家族3人
まで利用可能！

パーソナルトレーニング 50%OFF!!
期間中 何度でも
50%OFF!!

姿勢改善からダイエットまで 幅広くお悩み改善をサポート!!

お得な
月会費

HPはこちら

（コールセンター）

070-2392-9855（パーソナル）
●

● ★
ココ

●
セブン
イレブン

業務スーパー

イオンモール
都城駅前店

コスモス

今年も開催予定!! 
スタジオハロウィンイベント
今年も開催予定!! 

スタジオハロウィンイベント
30分 ¥3,000 ➡ ¥1,500
60分 ¥6,000 ➡ ¥3,000

初月月会費……………… 無料
スタジオ利用料……1カ月無料
水素水利用料………2カ月無料
ボディプランナー ……2カ月無料

レディースエリア
2カ月無料

カード発行料無料
キャンペーンも
好評実施中！

10月限定!!

marble Hair Lab.

都城市乙房町150-3
営業／10：00～19：00
（日曜日は18：00迄）
定休／月曜日、第1・3日曜日

0986-77-3061 至庄内

至宮崎至市内

ながやま

踏切

乙房小

乙房橋

沖水橋

●

やよい軒●

●

ファミリーマート●

●

市場●
徳丸開発

丸岡餃子工場トップライン

●

●

コスモス●

●

●

〒

エネオスGS R10

ココ★
日向庄内

柳川屋

おかげさまで10月1日で12周年を迎えます
これからも変わらぬご愛顧をよろしくお願い致します

都城 マーブル www.facebook.com/marble.hair.lab
www.marble-hair-lab.com

フェイスブック

Instagram「＠marble_hair_lab」→

12周年イベントを
10月に開催‼
お楽しみに♪

marble 12th anniversary 10月スペシャルキャンペーンを開催♪

Beauty
特集



0986-77-2548
都城市八幡町16-3
営業／ 9：00～18：00
定休／月曜日、第1・3日曜日
駐車場／ 6台
完全予約制

オ
ス
ス
メ

100%天然のヘナメニュー【税込･長さ料金別】
抜毛・薄毛に効果大！　頭皮をケアして若々しく‼

ジュエル

●

●

● ●

●●

●●

●

GS

ヤマエ
食品

セブン
イレブン

都城
合同庁舎

明道小

旭丘神社宗正病院

丸田病院

ココ
★

西
都
城
駅

広口
交差点

都城
市役所

◆ヘナ　￥5,500　◆ヘナ＋カット ￥7,500
◆ヘナ＆ハーブのWカラー ￥7,700
◆ヘナ＆ファッションカラー ※カット別 ￥8,200～
◆Wカラー＋カット ￥9,300

■ヘアカラーの刺激が気になる　■頭皮に負担をかけたくない
■最近、抜毛が気になる　■髪が痩せてきた パサつきが気になる

ヘナメニューは、そんなあなたへオススメです♡

ファッションカラーとヘナのダブルカラーで美しい髪色と艶をキープ

人気menu
■シャキーンとならない縮毛矯正￥12,000（税込･長さ料金別）
最高の手触り！ 加齢によるクセやうねりを、美しい艶のある自然なストレートヘアに
■カット　￥3,200　　　■塗るだけヘナ　￥3,800

30代パラパラ白髪の女性　2ヵ月に1回ヘナ＆ファッションカラーの施術

▶

ヘナとファッションカラーで白髪染めしませんか？

BeforeBefore AfterAfter

身なりや身だしなみが整っていると好印象を持たれやすいですよ
ね？　「洗顔方法が分からない。化粧水は何をつけたらいいの？そ
の後は？」と、悩まれてる方！　また、「ニキビ、肌荒れ、毛穴の黒ず
み、しわ、シミをとにかくよくしたい！」と、思われてる方！　まずは、
気軽にご相談してみては？　とことん向き合ってくれますよ！

□　ニキビでずっと悩んでいる
□　顔のケア方法が分からない
□　毛穴の黒ずみが気になる
□　脂っぽさやテカリが気になる
□　乾燥・肌のガサガサ感

女性のお肌の悩みを解決し続けてき
た実績を持つ「お肌のエキスパート」
が、男性のお客様のお声にこたえて
オープンしたメンズエステサロン。確
かな技術をご体感ください。
ひとつでも気になったらご連絡ください

Mente for men（メンテ）
早くも話題！ 男性のためのフェイシャルエステサロン
ニ
キ
ビ

シ
ミ

ニキビケアコース
思春期ニキビや

ニキビ肌の方にオススメ

¥16500→￥13,200

シミケアコース
シミでお悩みの方にオススメ

¥16500→￥13,200

都城市山之口町花木2039-1
営業／10：00～17：00（最終受付16：00） 不定休
※施術中は折り返しのご対応とさせていただきます
※カード・PayPay・LINE Pay決済可
※すべてのお試し価格は予告なく変更になることがあります
※ご来店時に身分証明書のご提示をお願いいたします。

★プレミアム商品券を使用できます★

オープン記念 特別価格

070-1946-1784
LINEInstagram

beforebefore ▶▶▶▶▶▶ afterafter

完全予約制

オーガ

リ
ピ
ー
タ
ー
多
数
‼

大人女性のためのサラツヤストレート！
エイジング毛対応 ストレート＋カット

¥13,200

大人女性の悩みを解消してくれる「エイジ
ング毛対応のストレート」。
年齢を重ねた繊細な髪の毛をいたわりな
がら、健康的にフワッサラの大人ストレート
を実現します♪

加齢による髪のお悩みを解消するサロン♡

まとまりと艶が
手に入ると話題の
自然派サロン

ミネラルデジカールとは
……髪に優しく、施術後も
傷みにくいカール。今まで、
体験したことのない驚きの
手触りを実感できます！
気になる根元のうねりやク
セを取りながら、つやつや
のカールを実現します!!

新規限定新規限定
¥13,200¥13,200

➡➡
ロング料金込ロング料金込

ミネラル
デジカール＋カット

¥12,100¥12,100

0986-22-8411
都城市妻ヶ丘町30-4
営業／ 9：00～19：00
定休／月曜日･第3日曜日
駐車場／あり ココ

↑都城駅

★

西村楽器店
●

●
妻ヶ丘
中学校

●

●
田中
書店

ミスター
ドーナツ

右のYC（読売センター）各店は「楽しい生活の
ご提案と地域振興」を目的に、きりしまフォーラム
を宅配・後援しています。

正社員・アルバイト
スタッフ募集中

（休日あり・高給優遇・丁寧指導・各種保険完備）
お気軽にお電話ください

購読のご用命は最寄りの各店にご連絡ください。

■取り扱い品目■
読売新聞・スポーツ報知・九州スポーツ・
KODOMO新聞・中高生新聞・英字新聞・その他

YC都城五十市
都城市鷹尾3-14-20-1（0986）51-6530

YC沖水・庄内・山田
都城市都北町3580-2（0986）38-2862

YC中央・北部
都城市祝吉町5055-5（0986）36-5471

で
企画してほしい

など

投稿はコチラ

「○○特集」
募集中！

「○○特集」
募集中！

「こんな特集してほ
しい！」

「こんな特集してほ
しい！」

「こんな記事読んでみたい！」
「こんな記事読んでみたい！」

きりしまフォーラムに
掲載してほしい特集企画をお寄せください。

広告・記事問いません。
アナタからの投稿をお待ちしています！

本誌 P16「アンケートハガキ」
→フリースペースにご記入の上、
　お送りください。

HP「投稿・お問合せフォーム」
→件名「特集希望」
　内容欄にご記入の上、送信してください。

ハガキ
から

HP
から

まるかん特約店 はつぴいゆみ店

身体に優しい成分で無理なく
減量が期待できる『まるかん』
のダイエット向け商品。
数多くある中から、一人ひとり
の体質に適した商品を選んでい
ただけますよ。

食欲の秋のお供に
店主も半年で-6kg!!

曽於市末吉町上町6丁目1-12
営業／ 10：00～ 19：00　不定休
※お電話をしてからのご来店をお願いいたします。
電話・公式LINEからお気軽に
ご相談ください！

オ
ス
ス
メ
！
ダイエットJOKA青汁
1箱　¥12,960

お試ししやすいバラ売りもあります！

  7日分　¥2,940
14日分　¥5,880

自然塩の入った青汁！

090-2087-2473 HP LINE

運動とプラスでさらに効果アップ！
そこどけダイエット ¥10,800
ウルトラびっくりスタイル ¥10,800

10月よりスタート!!
本来人が持っている
自己自然治癒力を
高める効果が
期待できる

日本発の健康法

無料体験
受付中です!!

レイキヒーリング
薄めてお子様の飲用もOK
¥3,000以上の効果が期待できる

栄養ドリンク

すごい元気の素 ¥324／本

090-5943-2437
（岡元）

ボールで弾み、「カラダとココロ」を整え、理想のスタイルを目指し
ましょう！　年齢を問わず、多くの方に効果を実感していただいて
います。姿勢を正しい位置に改善し、有酸素運動を続けると、背中
のお肉やポッコリお腹とサヨナラできますよ！

ダイエット成功者続出中！
食欲の秋こそ！  健康的に楽しく痩せよう！！

都城市都北町6319-2
営業／ 9：30～20：30 
駐車場／あり
https://chico-park.com
Instagram「chiaki7603」

大
好
評

一人ひとりに合った姿勢改善法とトレーニングのアドバイスで大人気！

完全パーソナルトレーニング
1レッスン（60分）￥3,300

4回￥11,000（1カ月）／10回￥30,000（4カ月）

Instagram LINE

バランスボール
エクササイズ chico park

〈お得な回数券〉



ヒューズ
リセット

無くなり次第
終了のため、お早めに！

はちみつと一緒に
愉しむコーヒー

Café Mel

SATSUMAEN CAFE

モーリーファンタジーのハロウィンは、こども
が主役！　仮装しても、しなくてもOK。ララちゃ
んと楽しく写真を撮ろう!!

大人気 時間内限定で遊びまくれる!

※マークが付いた対象機器限定。VR機は金額制限があります。

費用を気にせず思いっきり遊ぶことができ
リピーター続出中!!

ララちゃんと一緒に写ろう！
ハロウィン撮影会

ハロウィンも『ダイソー』におまかせ！

30分 500円

60分 1,000円
スイーツ機500円分＋体感型のりものなど

遊び放題＋メダルプレゼント

スイーツ機200円分＋体感型のりものなど
遊び放題＋メダルプレゼント

「秋に着たい！」
キッズウェアも満載♪

丈夫で普段着使いもできる
オシャレなアイテムも
要チェック！

Girls＆BoysGirls＆Boys

ペーパーナプキンや紙皿・紙
コップ、食器など、かわいい
アイテムが満載!!

ヘアアクセサリーや、仮装用マスク、コス
チューム、メイク用品など、キッズから大人
まで豊富にラインナップ！

ポップなものからオシャレなもの
まで、キャンドルやディズニーア
イテムも充実♪

テーブルウエアテーブルウエア

アクセサリー＆仮装グッズアクセサリー＆仮装グッズデコレーション置物デコレーション置物

秋のしつけ教室 開催！

11月19日日
参加費無料
10：30～（2時間程度）
場所／1階北側駐車場
 （ペットショップ横）

※予約不要・雨天の場合も開催します（雨天時は3階駐車場で開催）
※ワクチン接種が終わっている子犬・成犬に限ります

かわいいワンちゃん・ネコちゃんがたくさん
生まれています♪ ぜひ会いに来てくださいね!!
かわいいワンちゃん・ネコちゃんがたくさん
生まれています♪ ぜひ会いに来てくださいね!!

本だけじゃない!? 本にまつわる雑貨もいっぱい♪

ブーム再燃中の、「ルービック
キューブ」や「ヨーヨー」、「けん
玉」など、スキルトイを豊富にライ
ンナップ中！

スキルトイ

不動の人気の絵本「はらぺこ
あおむし」や「ねないこだれだ」
をモチーフにしたハンカチや
食器、バスボールなど、子ども
はもちろん、大人も笑顔になる
アイテム。

2年10カ月ぶりの新作は、30周
年という大いなる節目を経てから
はじめてのオリジナルアルバム。

ギフトにも
オススメ!!

10月4日（水） リリースの新譜を紹介!!

YOASOBIではお馴染みとなった、特製
バインダー付きEPの3作目をリリース！

Mr.Chirdren

miss you

YOASOBI

THE BOOK 3

モーニング・ブランチ
　　   ランチも大好評!!

見逃せない！ 期間限定 秋メニュー♪

この秋に飲みたい、
新感覚のコーヒー
体験。甘さはお好み
で調整しながら、
コーヒーの豊かな香
り・はちみつの風味
をお楽しみください。

ケンタッキー秋の風物詩「とろ～り
月見」シリーズに、今年はツイス
ターとエッグタルトが仲間入り!!

朝摘み・手摘みで収穫したバジルを使用したソー
スで仕立てた、香味豊かなジェノベーゼパスタ。
ホクホクとしたポテトとチキン、ズッキーニもバジル
との相性がgood！

秋へ季節が変わる時期に旬を迎え
る「巨峰」を使用したフルーツグラ
ニータとクリームソーダが新登場！

毎年大人気のパスタ！　しっとりと
焼いたベーコンのペペロンチーノ
パスタに、お店でカットした「生ほう
れん草」を、どっさりとのせました！

NEW

兵庫県産
朝摘みバジルのジェノベーゼ  870円
兵庫県産
朝摘みバジルのジェノベーゼ  870円

大人気パスタ大人気パスタ

リピーター続出!

ホットドッグやサンドウィッチ
キッズメニューも充実♪

この他にも、新作メニューが登場!!
今だけの「とろ～り月見」シリーズをお楽しみください♥

ドリンクセット
サラダ＆ドリンクセットも

あります

Drink

Pasta

生ほうれん草パスタ 830円生ほうれん草パスタ 830円

巨峰グラニータ 630円
巨峰のクリームソーダ 490円
巨峰グラニータ 630円
巨峰のクリームソーダ 490円

今年もやってきた！  数量限定の月見バーガー!!

パルメザンチーズをベースに、チェ
ダーチーズ、ベーコンを加えた旨味
のあるソースを半熟風たまごと合
わせたツイスター。

とろ～り月見ツイスター

サクサクのパイ生地に、とろっとし
たたまごのアパレイユの組み合わ
せが魅力♪

エッグタルト

厳選された茶葉を使った、抹茶や紅抹茶、ほうじ茶のホット
ラテは最高の美味しさです♪

美味しいお茶がお得にゲットできるチャ
ンスです。日程など詳細は、お問合せく
ださい!!

お茶屋さんならではのラテはいかが？

秋の感謝祭 開催！

30th Anniversary

「世代を越えて、時代を越えて、広く永く愛されるシンプルで、上質、
心地よい服、どこまでもシックで、美しいデザイン。」が、
人気の23区。

コーディネイト   Advice!
軽やかなチュールスカートに、上質なニット、今
年必須のスカーフをプラス。秋感たっぷりの大
人女子コーデ！

トレンドのショート丈デザイ
ンのデニムジャケット。見
た目はもちろん、着心地に
もこだわったアイテム。

デニムジャケット

今すぐ着たい、秋のベスト
スタイリング!!

サラっと羽織るだけで、いつものコーデ
にこなれ感が出るMA-1風ベストと、ロン
グスカートのキレイ目コーデ。

Center

ほっこりとしたふわもこ
ファーがポイントのベ
ストに、カーゴパンツを
合わせた大人仕様の
カジュアルスタイル。

Right

ジャンスカとしても使える2WAYのジレに、Tシャツと上品
なワイドパンツを合わせたスッキリ着やせ度UPコーデ。

Left

大人かわいい秋冬ファッション 続々入荷中！

コーディネイト  Advice!

COCO DEAL
NORTHERN TRUCK
Eimee Law／ RÉAC
LILLIAN CARAT
AMERICAN HOLIC
POU DOU DOU

取扱いbrand

こっくりとしたボルドーカラーのワンピー
スとボレロのセットアップで、上品な大
人コーデが完成！　マキシ丈ワンピー
スとボレロは、単品でもコーディネイトし
やすいアイテム。秋ファッションの差し
色としてもオススメです♪

秋の気配を感じるファッション

2WAYストレッチ素材でストレスフ
リーに動ける、新感覚のセットアッ
プは、シワになりにくく、撥水加工も
施した多機能素材！
程よいリラックスシルエットで、気軽
に羽織れるセットアップです。

イマドキシゴトギ

Men’s
Ladies’
コーディネイト Advice!

ジレとパンツのセットアップ
は、それぞれ単品でも使え
て抜群の着回し力を発揮！
ジレはブラウスを合わせる
とお仕事スタイルに、Tシャ
ツを合わせるとデイリーな
着こなしになりますよ!!

ショート丈カーデと、ぽこぽ
こフレアスカートを合わせ
たモノトーンコーデ。
しっかり厚みもあるフレア
スカートなので、シンプルな
トップスとの相性も◎

秋ファッションに映えるバッグをラインナップ♪

秋イチオシのデニム＆パンツ

2023 Autumn Collection

トートバッグトートバッグ
トートとショルダーの
2WAYバックは、汚れ
のつきにくい撥水加
工で雨の日でも安
心。デザインも豊富！

ポケットが豊富で、収納性抜
群。ベーシックながらチャーム
リボンでエレガントさもプラス！

リュックにもショルダーバッグに
もなる2WAY仕様。ベーシック
なデザインで、どんなファッショ
ンにも合わせやすいと大人気!

リュック 8色のカラーバリエーションリュック 8色のカラーバリエーション

2wayリュック2wayリュック

手作業で作られる贅沢なメガネ
………  Graph Bell  ………
上品なかわいらしさと知的で
モードなスタイルを追求したブ
ランドライン。

落ち葉や秋の草花が茂る
情景をイメージし、カラフル
ながら深く落ち着いた色
彩、独特のインクルージョ
ンを持つカラーストーンを厳
選し使用。同じモノはふた
つとない、一つひとつ表情
の異なる天然石の魅力を
楽しめるジュエリー。

…………  千一作  …………
福井県・鯖江市の職人の手に
よって一つひとつ丁寧に仕上
げられる、日本製ハンドメイド。

………John Dillinger………
レトロな趣を感じさせるデザイン
を基調に、色合いや模様、メタ
ルパーツなど細やかな装飾に
工夫を凝らしたシリーズ。

Ladies’

Men’s

美しい秋の情景から
インスピレーションを得て誕生

秋のBridal Fair秋のBridal Fair
さまざまな特典がいっぱい

WISH  UPON  A  STAR
　ベビーリングプレゼント ※デザインは選べません

　マリッジリングご成約の方へ “幸せを呼ぶ”と
言われる「星座石」を、リング内にセッティング 
【1万円相当をプレゼント】

2

1

ギフトカタログ
プレゼント

ギフトカタログ
プレゼント

ホームページからの
初回来店予約特典
ホームページからの
初回来店予約特典

10/31火
まで

オンデーズ

大人気！ G-SHOCK フルメタルモデル
G-SHOCK初代モデルDW-5000C
のコンセプトを受け継いだ八角形の
ベゼル形状やバンドのデザインを、そ
のままにフルメタル化。

1983年に誕生したG-SHOCK初号
機DW-5000C。
その象徴であるスクエアデザインを、
新たな耐衝撃構造によりフルメタル
化し、スマートフォンリンクをはじめとし
た先進機能を搭載した1本。

マット続々新発売！
進化したマットを、ぜひご体感ください!!

rakune10 
29,900円（税込 32,890円）
rakune10 
29,900円（税込 32,890円）

腰楽寝myマット18 
59,900円（税込 65,890円）
腰楽寝myマット18 
59,900円（税込 65,890円）

rakune13 
39,900円（税込 43,890円）
rakune13 
39,900円（税込 43,890円）

「楽寝シリーズ」は、一
人ひとりの体と眠りに
一番合ったマットレスを
多数のラインナップか
らお選びいただけます。

腰楽寝myマット24 
99,000円（税込 108,900円）
腰楽寝myマット24 
99,000円（税込 108,900円）

腰楽寝myマット七つ星
148,000円（税込 162,800円）
腰楽寝myマット七つ星
148,000円（税込 162,800円）

腰痛でお悩みの方に 特にオススメ！腰痛でお悩みの方に 特にオススメ！
ショッピング中に

ひといき

つきませんか？

ハロウィン気分が
盛り上がるオシャレな
アイテム盛りだくさん！

家族やお友達と一緒に、自宅でハロウィンのランチ＆ティーパー
ティはいかが？　みんなで楽しく盛り上がれちゃう、ナチュラルな
リースやカラフルなガーラント、キュートなかぼちゃやお化けモチー
フのGoodsがいっぱいです♪

お菓子もたくさん！　ギフト
としても喜ばれますよ！

キュートなお菓子キュートなお菓子

「超USED主義」のEDWINより、秋の新作デニム
が登場。履いてみてビックリ！　驚くほど脚に馴染
む、良質な生地感とフィット感抜群のストレスフリー
な履き心地でコスパ最強のパンツ。

EDWIN ZED ジーンズMen’s

カタチがキレイなカラフルパンツをメインにした
コーディネイトが満載です！
体系や好みに応じてシルエットが選べるパンツか
ら、秋ファッションを楽しもう♪

カラフルパンツ
Weeeeekパンツ

Ladies’

秋の美味しいものがいっぱい♥秋の美味しいものがいっぱい♥ グルメ特集グルメ特集期間限定のメニューも続々登場!!期間限定のメニューも続々登場!!

※上記特典は総額10万円以上でご成約いただいた方に限ります

※写真は
　イメージです

※カメラはご持参ください

TEL.0986-46-2222　　　　　　都城市早鈴町1990

ドラッグ
ストアモリ

都城警察署

↑至都城駅

●●

都城市役所●

南香● 南小学校●

合同庁舎●

洋服の青山
イオン都城
ショッピング
センター●

藤元病院●

GS●

詳しくは
QRコードに
アクセス

最新情報満載！
各店のセールやイベントは
ココからチェック!!

Happy Halloween

one'sterrace　　TEL.0986-46-22151F

モーリーファンタジー　　TEL.070-3100-39562F

ケンタッキーフライドチキン　　TEL.0986-46-22751F 薩摩園 鎌田茶業　　TEL.0986-46-22211F

金海堂　　TEL.0986-21-71332F SOUND COMMUNICATION We's　　TEL.0986-46-22552F

タリーズコーヒー　　TEL.0986-24-20821F イタリアントマトカフェJr.　　TEL.0986-22-11901F

顔見世ファミリー　　TEL.0986-23-71171F

LAPAX　　TEL.0986-46-22251F

オンデーズ　　TEL.0986-21-33131F

MIX-O　　TEL.0986-46-22991F

ダイソー　　TEL.0986-46-39152F

THE SHOP TK　　TEL.0986-46-18562F

*fuse_　　TEL.0986-22-21311F

マックハウス　　TEL.0986-21-08082F

my makura　　TEL.0986-46-18681F

bijou SOPHIA　　TEL.0986-46-22661F

THE CLOCK HOUSE　　TEL.0986-46-54742F

SHOO-LA-RUE　　TEL.0986-46-22801F



ヒューズ
リセット

無くなり次第
終了のため、お早めに！

はちみつと一緒に
愉しむコーヒー

Café Mel

SATSUMAEN CAFE

モーリーファンタジーのハロウィンは、こども
が主役！　仮装しても、しなくてもOK。ララちゃ
んと楽しく写真を撮ろう!!

大人気 時間内限定で遊びまくれる!

※マークが付いた対象機器限定。VR機は金額制限があります。

費用を気にせず思いっきり遊ぶことができ
リピーター続出中!!

ララちゃんと一緒に写ろう！
ハロウィン撮影会

ハロウィンも『ダイソー』におまかせ！

30分 500円

60分 1,000円
スイーツ機500円分＋体感型のりものなど

遊び放題＋メダルプレゼント

スイーツ機200円分＋体感型のりものなど
遊び放題＋メダルプレゼント

「秋に着たい！」
キッズウェアも満載♪

丈夫で普段着使いもできる
オシャレなアイテムも
要チェック！

Girls＆BoysGirls＆Boys

ペーパーナプキンや紙皿・紙
コップ、食器など、かわいい
アイテムが満載!!

ヘアアクセサリーや、仮装用マスク、コス
チューム、メイク用品など、キッズから大人
まで豊富にラインナップ！

ポップなものからオシャレなもの
まで、キャンドルやディズニーア
イテムも充実♪

テーブルウエアテーブルウエア

アクセサリー＆仮装グッズアクセサリー＆仮装グッズデコレーション置物デコレーション置物

秋のしつけ教室 開催！

11月19日日
参加費無料
10：30～（2時間程度）
場所／1階北側駐車場
 （ペットショップ横）

※予約不要・雨天の場合も開催します（雨天時は3階駐車場で開催）
※ワクチン接種が終わっている子犬・成犬に限ります

かわいいワンちゃん・ネコちゃんがたくさん
生まれています♪ ぜひ会いに来てくださいね!!
かわいいワンちゃん・ネコちゃんがたくさん
生まれています♪ ぜひ会いに来てくださいね!!

本だけじゃない!? 本にまつわる雑貨もいっぱい♪

ブーム再燃中の、「ルービック
キューブ」や「ヨーヨー」、「けん
玉」など、スキルトイを豊富にライ
ンナップ中！

スキルトイ

不動の人気の絵本「はらぺこ
あおむし」や「ねないこだれだ」
をモチーフにしたハンカチや
食器、バスボールなど、子ども
はもちろん、大人も笑顔になる
アイテム。

2年10カ月ぶりの新作は、30周
年という大いなる節目を経てから
はじめてのオリジナルアルバム。

ギフトにも
オススメ!!

10月4日（水） リリースの新譜を紹介!!

YOASOBIではお馴染みとなった、特製
バインダー付きEPの3作目をリリース！

Mr.Chirdren

miss you

YOASOBI

THE BOOK 3

モーニング・ブランチ
　　   ランチも大好評!!

見逃せない！ 期間限定 秋メニュー♪

この秋に飲みたい、
新感覚のコーヒー
体験。甘さはお好み
で調整しながら、
コーヒーの豊かな香
り・はちみつの風味
をお楽しみください。

ケンタッキー秋の風物詩「とろ～り
月見」シリーズに、今年はツイス
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NEW
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兵庫県産
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ジャンスカとしても使える2WAYのジレに、Tシャツと上品
なワイドパンツを合わせたスッキリ着やせ度UPコーデ。

Left

大人かわいい秋冬ファッション 続々入荷中！
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秋の気配を感じるファッション

2WAYストレッチ素材でストレスフ
リーに動ける、新感覚のセットアッ
プは、シワになりにくく、撥水加工も
施した多機能素材！
程よいリラックスシルエットで、気軽
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しっかり厚みもあるフレア
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腰楽寝myマット七つ星
148,000円（税込 162,800円）

腰痛でお悩みの方に 特にオススメ！腰痛でお悩みの方に 特にオススメ！
ショッピング中に

ひといき

つきませんか？

ハロウィン気分が
盛り上がるオシャレな
アイテム盛りだくさん！

家族やお友達と一緒に、自宅でハロウィンのランチ＆ティーパー
ティはいかが？　みんなで楽しく盛り上がれちゃう、ナチュラルな
リースやカラフルなガーラント、キュートなかぼちゃやお化けモチー
フのGoodsがいっぱいです♪

お菓子もたくさん！　ギフト
としても喜ばれますよ！

キュートなお菓子キュートなお菓子

「超USED主義」のEDWINより、秋の新作デニム
が登場。履いてみてビックリ！　驚くほど脚に馴染
む、良質な生地感とフィット感抜群のストレスフリー
な履き心地でコスパ最強のパンツ。

EDWIN ZED ジーンズMen’s

カタチがキレイなカラフルパンツをメインにした
コーディネイトが満載です！
体系や好みに応じてシルエットが選べるパンツか
ら、秋ファッションを楽しもう♪

カラフルパンツ
Weeeeekパンツ

Ladies’

秋の美味しいものがいっぱい♥秋の美味しいものがいっぱい♥ グルメ特集グルメ特集期間限定のメニューも続々登場!!期間限定のメニューも続々登場!!

※上記特典は総額10万円以上でご成約いただいた方に限ります

※写真は
　イメージです

※カメラはご持参ください

TEL.0986-46-2222　　　　　　都城市早鈴町1990

ドラッグ
ストアモリ

都城警察署

↑至都城駅

●●

都城市役所●

南香● 南小学校●

合同庁舎●

洋服の青山
イオン都城
ショッピング
センター●

藤元病院●

GS●

詳しくは
QRコードに
アクセス

最新情報満載！
各店のセールやイベントは
ココからチェック!!

Happy Halloween

one'sterrace　　TEL.0986-46-22151F

モーリーファンタジー　　TEL.070-3100-39562F

ケンタッキーフライドチキン　　TEL.0986-46-22751F 薩摩園 鎌田茶業　　TEL.0986-46-22211F

金海堂　　TEL.0986-21-71332F SOUND COMMUNICATION We's　　TEL.0986-46-22552F

タリーズコーヒー　　TEL.0986-24-20821F イタリアントマトカフェJr.　　TEL.0986-22-11901F

顔見世ファミリー　　TEL.0986-23-71171F

LAPAX　　TEL.0986-46-22251F

オンデーズ　　TEL.0986-21-33131F

MIX-O　　TEL.0986-46-22991F

ダイソー　　TEL.0986-46-39152F

THE SHOP TK　　TEL.0986-46-18562F

*fuse_　　TEL.0986-22-21311F

マックハウス　　TEL.0986-21-08082F

my makura　　TEL.0986-46-18681F

bijou SOPHIA　　TEL.0986-46-22661F

THE CLOCK HOUSE　　TEL.0986-46-54742F

SHOO-LA-RUE　　TEL.0986-46-22801F
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10：00～18：00

うれしいオトクなイベントも満載！

2023年10月28日（土）・29日（日） 2日間限定 2023年10月27日（金）〜29日（日）

2023年10月28日（土）・29日（日）

10：00〜18：00

2023年11月30日（木）

イオン都城店直営・専門店合同

ガラポン抽選会ガラポン抽選会
2階中央吹抜け横特設会場2階中央吹抜け横特設会場

イワタニ スモークレス焼肉グリル
やきまるⅡ
イワタニ スモークレス焼肉グリル
やきまるⅡ
宮崎県産ひのひかり宮崎県産ひのひかり

宮崎名物セット宮崎名物セット

10／29（日）・30（月）

1等1等

2等2等

3等3等

10／27（金）～30（月）の期間中、イオン都城店直営＋専門店でのお買い
上げレシート税込3000円ごとに1回抽選に参加いただけます。
※レシート合算OK　※お一人様最高10回まで・1枚のレシートで最高10回まで
※景品がなくなり次第終了

10／27（金）～30（月）の期間中、イオン都城店直営＋専門店でのお買い
上げレシート税込3000円ごとに1回抽選に参加いただけます。
※レシート合算OK　※お一人様最高10回まで・1枚のレシートで最高10回まで
※景品がなくなり次第終了

10:00~15:00

10/27.28.29
金 土 日

in 1階セントラルコート

※数量制限がございます ※売切れ次第、終了となります
※出店店舗に変更がある場合がございます

10/27金

American Sweets

Sanseido Sweets
手づくりパン工房 ふわり宮崎市 日南市 日南市タルト屋  エイム 西都市 Cafe PePe ウエノパンえびの市

石窯パン工房

グレンツェン 都城店
FELICE フェリーチェ都城市 都城市 曽於市bakery at last 曽於市 mimosa Bakery NOA都城市

10/28   •2910/28   •29土 日 イオン都城店 20周年

　スペシャルステージイベント
～ Presented by きりしまフォーラム ～

吹奏楽の素晴らしい演奏や楽しいダンスパフォーマンスなど盛りだくさんです♪吹奏楽の素晴らしい演奏や楽しいダンスパフォーマンスなど盛りだくさんです♪

出演リスト

13：00～ 都城商業高等学校 吹奏楽部
14：00～ Halau Ke Aloha O Ka Lani
15：00～ DANCE STUDIO ELEMENT

13：00～ 末吉こども太鼓
14：00～ S-Class バレエスタジオ
15：00～ BESTIE BASE

10/2810/28 土 10/2910/29 日

※写真はイメージです

パン&スイーツマルシェパン&スイーツマルシェ
Pan & Sweets  marché

都城初出店のお店も！
きりしまフォーラムで人気の

お店が登場!!

都城初出店のお店も！
きりしまフォーラムで人気の

お店が登場!!

出演リスト

TEL.0986-46-2222
都城市早鈴町1990

ドラッグ
ストアモリ

都城警察署
⬆至都城駅
●●

都城市役所●

南香● 南小学校●

合同庁舎

●

洋服の青山
イオン都城
ショッピング
センター●

藤元病院●

GS ●

おかげさまで20周年を迎えることができました！
都城圏域の方々へ、日頃の感謝の気持ちを込めた

スペシャルイベントを開催します!!

20周年 感謝祭20周年 感謝祭

詳しくはQRコードにアクセス！


