
先取り情報や、紙面に載っていない話など
タイムリーな情報をお届け！

QRコードから
簡単アクセス！ HPから投稿や

プレゼントのご応募も
受付中です！

きりしまフォーラムhttp://kiri-fo.net
TEL:0986-26-5836 FAX:0986-26-5860

MAIL:info@kiri-fo.net

その他、イベント情報など、盛りだくさん!!

FORUM’S SELECT グルメフォーラム
オススメ！ Beauty特集キレイを

お得に♪

『大好きな水族館』
表紙の絵

いろいろな水族館の
生き物を描きました。
また見に行きたいです♡

松永 理暖 ちゃん
（6歳）

まつなが り　の

Forum Senior Life 通信Forum Senior Life 通信フォーラム　    　  シニア      　 ライフ
フォーラム　    　  シニア      　 ライフ

フォーラムがプロデュース!!日帰りぶらり旅
豊かな自然に包まれ心もカラダも
リフレッシュ

綾町特集！

●特集

　いくつになっても元気に！

　のばそう！　健康寿命!!

スポーツの秋！
文化の秋‼ 秋の習い事特集

9vol.378
SEPTEMBER  2023

※誌面内の価格はすべて税込み表記です



土・日・祝日も営業!

鷹尾店をご利用のお客様は都城店・小林店でもご購入OK!  詳しくはお問合せください。 

ボシュロム
バイオトゥルーワンデー
1箱（片眼30枚入）

ボシュロム
バイオトゥルーMF
1箱（片眼30枚入）

日本アルコン 
PRECISION 1
1箱（片眼30枚入）

クーパービジョン
プロクリアワンデー
1箱（片眼30枚入）

特別セール価格 2,900円特別セール価格 2,900円

特別セール価格 2,830円特別セール価格 2,830円

お試し価格 3,700円お試し価格 3,700円

4箱まとめて購入で800円OFF4箱まとめて購入で800円OFF

4箱まとめて購入で800円OFF4箱まとめて購入で800円OFF

メニコン
2WEEK プレミオ
1箱（片眼6枚入）

日本アルコン
エア オプティクス プラス
ハイドラグライド

オープン特価 2,600円オープン特価 2,600円

オープン特価 2,800円オープン特価 2,800円
別料金で快適な遠近両用・乱視用もラインナップ！

― 安心・信頼のコンタクトレンズ専門店 ―― 安心・信頼のコンタクトレンズ専門店 ―― 安心・信頼のコンタクトレンズ専門店 ―― 安心・信頼のコンタクトレンズ専門店 ―

コンタクトレンズご利用がはじめてのお客様は必ずメガネと保険証をご持参の
上、練習などに1時間程かかりますので、夕方18：00までにはご来店ください。
コンタクトレンズご利用がはじめてのお客様は必ずメガネと保険証をご持参の
上、練習などに1時間程かかりますので、夕方18：00までにはご来店ください。

ボシュロム　EX-O₂  ハードレンズ 1枚
特別セール特価 　7,700円特別セール特価 　7,700円

特別セール特価 10,000円特別セール特価 10,000円

特別セール特価 19,800円特別セール特価 19,800円

メニコン　Z  ハードレンズ 1枚

メニコン  メニフォーカルZ  遠近両用 1枚

壊れた！ 汚れた！
視力が変わった！　etc.

掲載以外のハード・ソフトコンベンショナルレンズ
すべて通常価格より1枚1,000円OFFすべて通常価格より1枚1,000円OFF

即日お渡しＯＫ！

トライアルレンズの種類も豊富。お客
様の目に対応するさまざまなメーカー
のレンズをご用意しています！

シティコンタクトは

1.56中屈折レンズ付メガネ

薄型レンズ、カラーレン
ズも取り揃えています。
詳しくはスタッフまで！

5,500円
7,700円
11,000円
14,300円レンズ

メガネ
フレーム

ケース

メガネ拭き
※使い捨てコンタクトの場合は、1DAY1カ月または
　2WEEK3カ月以上ご購入の方

9月末日まで

コンタクトレンズ

（1.56標準レンズ付き）
メガネ一式

+

メガネ20％OFF！！メガネ20％OFF！！
コンタクトとメガネを同時購入で

大好評につき続行決定！

メガコンプラン

近視用・遠視用

遠近両用ワンデー

Kids メガネも充実

メガネがはじめてのお子様
も安心していただけるサ
ポートが満載です！　専門
スタッフに気軽にご相談く
ださい。

今西青果
肥料店

三松小学校

和食亭海せん

●

●

●

●

ココ
★

JAこばやし

R221←
至
高
原
町

→
至
小
林
市
街

小林市堤2289-3
営業時間／9：00～19：00
年中無休　駐車場あり

小林店

TEL.0986-58-8540

都城市早鈴町1990
2階デイサービス遊癒横
営業時間／10：00～20：00
年中無休　駐車場あり

都城店 イオン都城SC内
TEL.0986-45-0517

川越
酒店

至都城西駅→

● ●

森山ウエルライフ●

● ココ★

都城鷹尾
郵便局

●
都城警察署
鷹尾交番

r2

r31
陸上
自衛隊

ローソン

都城市鷹尾2丁目2-8
営業時間／9：00～19：00
店舗年中無休
（検査：毎週火・水曜日休み）
検査受付時間／
　平日・祝日 13：00～18：30
　土・日曜日 10：00～12：30
 13：30～18：30

鷹尾店
鷹尾アイクリニック

TEL.0984-27-4877

※乱視用・遠近両用は
　対象外です

※乱視用・遠近両用は
　対象外です

※乱視用・遠近両用は
　対象外です

※乱視用・
　遠近両用は
　対象外です

※乱視用・遠近両用は
　対象外です

3店合同キャンペーン
コンタクトレンズ＆メガネが驚きの価格に！

1箱（片眼6枚入）

クーパービジョン
バイオフィニティ
1箱（片眼6枚入）

ボシュロム
アクアロックス
ワンデーUVシン
1箱（片眼30枚入）

ボシュロム史上、最も完成された
1DAYレンズ。

すべて県下一の品揃え！！すべて県下一の品揃え！！

ハードコンタクトレンズ

1DAY 2WEEK

在庫がとにかく豊富！在庫がとにかく豊富！

4箱まとめて購入で800円OFF4箱まとめて購入で800円OFF

ユーザーに合わせてカスタマイズ可能な瞳に優しいコ
ンタクトレンズ ※1年保証付（割れ・視力変化など）

ご来店時またはご精算時に必ず
きりしまフォーラムをご提示ください

現在、一部商品の品薄・欠品が
発生しています。早めのご購入
をおすすめしております。

！
ご注意

9
月
1
日
よ
り  
販
売
ス
タ
ー
ト
!!

1
箱（
2
個
入
）

9
月
1
日
よ
り  
販
売
ス
タ
ー
ト
!!

1
箱（
2
個
入
）

霧
島
盆
地
の

　
　
　霧
乃
栗
金

霧
島
盆
地
の

　
　
　霧
乃
栗
金

き
り

　 の

　 く
り  

き
ん

47CLUBでも購入OK！
お菓子の南香

贈答用 全国発送も承ります

2
0
1
3
年 

広
島
菓
子
博
で

　
　
　
　
　
　

 

大
臣
賞
受
賞
!!

ロール
   まつり 開催

ロールケーキ
人気BEST3

秋
の
味
覚
が
散
り
ば
め
ら
れ
た

南
香
の
お
菓
子

9月
限定 いちごロールケーキ

栗きんとんロール
今年、採れた栗を使用
旬の味覚をどうぞ!!

我が家のチョコロール
濃厚なチョコの美味しさ

大粒のいちごがたっぷり

百年ロール、抹茶ロールも
大好評です！

郷土銘菓処
創業明治三十四年 TEL.0986-22-4670

9月のお休みは 6日水・13日水・27日水です
都城市甲斐元町1-26  8：30～19：00

 で、毎日元気に移動販売を行っています!!
みなさんのご来店を、お待ちしています！

移動販売車 みんなのお店 げんきカー移動販売車 みんなのお店 げんきカー移動販売車 みんなのお店 げんきカー移動販売車 みんなのお店 げんきカー

買物が困難な地域のみなさんに喜ばれている買物支援カー「げんきカー」が、8年目を迎えました。
 さまざまな商品をのせて、高城・山之口地区を回っています。
 気軽に利用してくださいね！

買物が困難な地域のみなさんに喜ばれている買物支援カー「げんきカー」が、8年目を迎えました。
 さまざまな商品をのせて、高城・山之口地区を回っています。
 気軽に利用してくださいね！

0986-38-7070
グリーンコープ生協みやざき 都城支部グリーンコープ生協みやざき 都城支部

都城市神之山町2035-1
営業／9：00～18：00 定休／土・日曜日

お問合せ

人気のお刺身や
　　お惣菜もあります♪月～金曜日
冷蔵・冷凍品、青果、お菓子やパン、調味
料、日用雑貨などをご用意!!　当日、欲
しいものがなくても、リクエストいただ
ければ翌週お届けします。
カタログからご希望の商品を取寄せ、翌週お届けすることもできます！

公民館などを中心とした所定の
場所に、楽しい音楽を鳴らして

お伺いします♪
詳しい場所と時間はお問合せ

ください。

会話も楽しい
お買物♪

高城・山之口地区高城・山之口地区高城・山之口地区高城・山之口地区
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呼吸器内科
喘息や閉塞性肺疾患、肺炎、睡眠時無呼吸症
候群など、各種呼吸器の病気を治療します。

早水公園クリニック専門外来

機能拡充に伴い20
22年7月に完成

特徴2特徴2

発熱外来
新型コロナウイルスやインフルエンザ診断、長引く発熱など
についても随時、診察・検査を行います。
※来院前にお電話ください。

特徴1特徴1

脳神経内科（神経内科）
頭痛、てんかん、めまい、認知症、脳卒中などに加えて、パーキン
ソン病、筋萎縮性側索硬化症、脊髄小脳変性、多発性硬化症、重
症筋無力症などの診療を専門としています。

特徴3特徴3

内視鏡部門
消化器系癌の治療の
一歩は、まず早期発
見。そのため、内視鏡
検査を気軽に受けら
れる施設を目指し、最
新式の胃・大腸内視
鏡を導入しています。
　

特徴4特徴4 最新式CT
見落としを防ぎ、正確性を増すために、専門
ドクターによる
撮影を導入。
ダブルチェック
を行います。

特徴5特徴5 尿（一滴）による癌検診

全身15種類の癌が尿で検査でき
ます。早期癌から進行癌まで反応
し、感度は86.3％です。
リスクが高い場合は、精密検査を
行います。

特徴6特徴6
九州初導入！

早水公園クリニック

内科・小児科・外科・消化器内科・アレルギー科
内視鏡センター・脳神経内科・呼吸器内科

HP

TEL 0986-36-6117

診療科目

専門外来 （要予約）

都城市早水町 4503-16 http://hayamizu-park-clinic.com
→
至
三
股

↑
至
郡
元

●

●

ショッピングセンター
都城

★
ココ早水公園ユーコーラッキー

パチンコ跡

　

マ
ス
ク
を
外
す
方
が
増
え
、今
年
は
季
節

は
ず
れ
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
ゴ
ー
ル
デ
ン

ウ
ィ
ー
ク
か
ら
夏
休
み
ま
で
、大
流
行
し
ま
し

た
。
本
来
な
ら
、冬
に
流
行
す
る
の
で
す
が
、新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
、こ
の
2
・
3
年

は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し
ま
せ
ん
で
し

た
。
そ
の
た
め
、み
な
さ
ん
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
免
疫
が
低
下
し
て
い
た
こ
と
が
、こ
の
夏
の

流
行
の
原
因
と
思
わ
れ
ま
す
。
さ
て
、「
今
年
の

冬
は
？
」と
言
う
と
、現
在
、日
本
の
反
対
、冬
を

迎
え
て
い
る
南
半
球
で
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
大

流
行
し
て
い
ま
す
。
毎
年
、冬
の
南
半
球
と
同

じ
よ
う
な
流
行
が
、我
々
が
住
む
北
半
球
の
日

本
で
も
起
き
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、今
年
の
冬

も
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
す
る
と
思
わ
れ

ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
同
様
、肺
炎
や
脳
炎
を
起
こ
す
こ
と
が

知
ら
れ
て
い
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ

ン
は
、完
全
に
感
染
を
抑
え
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
が
、重
症
化
を
抑
え
る
報
告
が
あ
る
た
め
、

特
に
小
さ
い
お
子
様
や
高
齢
者
の
い
る
ご
家
庭

な
ど
に
は
、お
す
す
め
で
す
。

　

現
在
、流
行
中
の
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
で
は
、初
期

の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
比
べ
、ウ
イ
ル
ス

が
変
異
し
て
き
て
、非
常
に
減
っ
て
き
ま
し
た

が
、ま
だ
、時
に
臭
覚
・
味
覚
障
害
が
起
き
る
方

が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
は
、細
胞
の
表
面
に
あ
る
A
C
E
2
受
容
体

と
結
合
し
て
、細
胞
内
に
入
り
込
ん
で
、増
殖
し

ま
す
。こ
の
受
容
体
は
、鼻
の
粘
膜
で
多
く
分
布

し
て
い
る
の
で
、臭
覚
障
害
が
起
き
ま
す
。多
く

は
、2
週
間
程
度
で
改
善
す
る
こ
と
が
多
い
で

す
。
そ
れ
で
も
改
善
し
な
い
場
合
は
、点
鼻
薬
、

漢
方
薬
、亜
鉛
、ビ
タ
ミ
ン
剤
な
ど
を
組
合
わ
せ

て
、治
療
す
る
こ
と
が
進
め
ら
れ
、当
院
で
も
、

ほ
と
ん
ど
の
方
が
改
善
し
て
い
ま
す
。
そ
の
他

に
、感
染
後
の
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
の
悪
化
に

伴
う
、副
鼻
腔
炎
も
起
き
る
場
合
が
あ
り
、そ
の

時
は
副
鼻
腔
炎
の
治
療
を
伴
い
ま
す
。ま
た
、新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
治
療
薬
の
ゾ
コ
ー
バ
を

内
服
し
た
方
は
、後
遺
症
の
発
生
が
か
な
り
減

少
す
る
こ
と
が
発
表
さ
れ
て
お
り
ま
す
が
、も

う
少
し
デ
ー
タ
の
集
積
が
必
要
で
す
ね
。

　

低
血
圧
の
定
義
は
1
0
0
以
下
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
が
、1
0
0
前
後
で
あ
れ
ば
、一
般
的
に

運
動
や
必
要
な
時
は
血
圧
が
上
が
り
、全
身
に

血
液
を
巡
ら
せ
る
た
め
、特
に
症
状
と
し
て
は

現
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、必
要
な
時
に
も
血
圧

が
上
が
ら
な
い
と
、さ
ま
ざ
ま
な
症
状
が
低
血

圧
の
症
状
と
し
て
現
れ
ま
す
。
な
ぜ
必
要
な
場

合
も
血
圧
が
上
昇
し
な
い
か
と
言
う
と
、ほ
と

ん
ど
の
場
合
が
、自
律
神
経
の
乱
れ
で
す
。
寝

不
足
、不
規
則
な
生
活
、不
規
則
な
食
生
活
な
ど

で
す
。
特
に
困
る
症
状
は
、朝
、起
き
る
時
で

す
。
朝
、も
し
く
は
起
き
る
と
、血
液
が
下
半
身

に
集
ま
る
の
で
、頭
に
血
液
が
行
く
よ
う
に
、血

圧
を
あ
げ
た
り
、下
半
身
の
血
管
を
収
縮
さ
せ

た
り
し
ま
す
。
こ
れ
が
上
手
く
働
か
な
い
と
、

朝
起
き
ら
れ
な
い
、立
っ
て
い
る
と
フ
ラ
フ
ラ

す
る
と
い
う
、起
立
性
低
血
圧
と
い
う
症
状
が

で
ま
す
。
そ
う
い
う
方
は
、ま
ず
、自
律
神
経
の

乱
れ
を
整
え
る
た
め
に
、規
則
的
な
生
活
や
適

度
な
運
動
が
お
す
す
め
で
す
が
、あ
ま
り
改
善

し
な
い
場
合
は
、朝
起
き
る
時
な
ど
に
、血
圧
を

少
し
上
げ
る
薬
を
内
服
し
た
り
し
ま
す
。

新
・
医
療
の
窓

早
水
公
園
ク
リ
ニ
ッ
ク
便
り
�

①
今
年
は
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ

ン
を
打
っ
た
方
が
い
い
で
す
か
？

③
低
血
圧
は
治
り
ま
す
か
？

②
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
後
、臭

覚・
味
覚
を
感
じ
な
く
な
り
ま
し
た
。
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じゅんさん  えまくんrin☆sora よっちゃん  かなちゃん
かのんちゃん ANNAちゃん  SAKURAちゃん

とっきー せらんくん いつも元気
さとくん  ゆうきさんまゆさん  さくとくん たけひろさん  まおみんちゃん

まあたろう あさひくん  きょうかちゃん ももさん
ネネちゃんぽっくる みかさん  こうちゃん

かんちゃん ゆうあくん
こたつむ

7月22日（土）に開催された『プーラ
ビーダ都城店』と『きりしまフォーラム』
のコラボレーション企画「be HAPPY
撮影会」。多くの方にご来場いただきま
した。ありがとうございます！
当日、撮影した「元気と笑顔」をテーマ
にした写真をご紹介します♪

『プーラビーダ 都城店』の本田店
長をはじめとするスタッフのみな
さんが、「元気と笑顔」をテーマに
写真選考会を開催してくれまし
た。笑顔の素敵な方ばかりで、選
考は難航しましたが、多数決によ
り、ついにグランプリが決定！

グランプリに輝いた
「じゅんさん・えまくん」親子には、
『プーラビーダ』の商品券
3,000円分が贈呈されます！
おめでとうございます♪

Forum Snap
ふぉーらむ すなっぷ

プーラビーダ都城店プーラビーダ都城店

グランプリグランプリ



じゅんさん  えまくんrin☆sora よっちゃん  かなちゃん
かのんちゃん ANNAちゃん  SAKURAちゃん

とっきー せらんくん いつも元気
さとくん  ゆうきさんまゆさん  さくとくん たけひろさん  まおみんちゃん

まあたろう あさひくん  きょうかちゃん ももさん
ネネちゃんぽっくる みかさん  こうちゃん

かんちゃん ゆうあくん
こたつむ

7月22日（土）に開催された『プーラ
ビーダ都城店』と『きりしまフォーラム』
のコラボレーション企画「be HAPPY
撮影会」。多くの方にご来場いただきま
した。ありがとうございます！
当日、撮影した「元気と笑顔」をテーマ
にした写真をご紹介します♪

『プーラビーダ 都城店』の本田店
長をはじめとするスタッフのみな
さんが、「元気と笑顔」をテーマに
写真選考会を開催してくれまし
た。笑顔の素敵な方ばかりで、選
考は難航しましたが、多数決によ
り、ついにグランプリが決定！

グランプリに輝いた
「じゅんさん・えまくん」親子には、
『プーラビーダ』の商品券
3,000円分が贈呈されます！
おめでとうございます♪

Forum Snap
ふぉーらむ すなっぷ

プーラビーダ都城店プーラビーダ都城店

グランプリグランプリ
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参 加 無 料

9 17
「道の駅」都城NiQLL 多目的室ルーム1・2　　都城市都北町5225-1

0120-610-250

2023年

T様（30代） K様（30代）

完全
予約制

実演や素材の体感などもございますので来場で
の受講をおすすめしておりますが、オンライン参
加をご希望の方は左のQRコードからLINE登録
のうえ、お名前の入力をお願いします。

LINE登録QRコード

超

後悔
家
勉強会

しない

づくり

物価高時代！

2022年までに約3000人の方が参加し、



開催日

会  場

※駐車場詳細はP18をご覧ください。

9月16日9月16日
大川原峡キャンプ場大川原峡キャンプ場

土土

主催／一般社団法人 曽於市観光協会曽於市末吉町深川11050-1
後援／曽於市TEL／0986-28-0111

　滑石アクセサリー作り体験
　どんぐりアート体験
　キャンピングカー＆
　レンタルキャンピングカー展示
　キャンプ関連用品の展示
　マルシェ（飲食物等の販売）
　ヨーヨー・けん玉のパフォーマンス
　昔の遊び体験（竹馬、竹とんぼ等）
来場者プレゼント企画　
※イベント詳細はP18をご覧ください

　滑石アクセサリー作り体験
　どんぐりアート体験
　キャンピングカー＆
　レンタルキャンピングカー展示
　キャンプ関連用品の展示
　マルシェ（飲食物等の販売）
　ヨーヨー・けん玉のパフォーマンス
　昔の遊び体験（竹馬、竹とんぼ等）
来場者プレゼント企画　
※イベント詳細はP18をご覧ください

子どもから大人まで
楽しめるイベント満載!!

SOO!!たからべをあそびつく

オートキャンプ場キャンプ場入口（橋）

馬渡大川原線

駐車場

第2駐車場

第1駐車場

溝ノ口川

溝ノ口川

芝生広場
もくもく館管理棟

本部席

じゃぶ
じゃぶ池

炊事棟 トイレ

105

2
1

3
4

5

会
場
・
駐
車
場
Ｍ
Ａ
Ｐ

そおナビ

6

1

2

3
4
5
6

土持歯科医院土持歯科医院
Tsuchimochi
Dental
Office

TEL.0986-25-8148
詳しくはこちら

都城市上川東 1-18-10

年に一度の決算大セール実施中!!

修理･見積り
無料!!

点検調整
500円より

どのメーカーも
OK!

全メーカー
常時60台以上
展示中!

みしん市場
都城妻ヶ丘店

★
ココ

家庭教師のトライ 新
興

不
動
産

←都城駅

神柱神社 田中書店

妻ヶ丘
中学校

● GS●

● ● ● ●～～

展示品他 在庫処分！
来店大特価

全商品80％～10％OFF

住所／都城市妻ヶ丘町15-12
営業／9時〜18時
定休／なし

0986-46-3342

エプロン
2,500円（材料費込）
詳しくは
お問合せください！

9月の
手作り教室

完全予約制

下取り＆値引き
キャンペーンも
同時開催！

※色は変更になります※色は変更になります

都城年金
事務所

●
南九大

●
和楽笑の湯

創価学会横の道を直進し、右側

●

●

都城運転免許センター

ローソン ●

●田中隆
内科

創価学会
都城文化会館

ココ

●
協和化成

●

和楽笑の湯ともに
共通料金480円

HPは
こちらから都城市一万城町66-1

TEL.0986-57-0753
営業／9：30～17：00
定休／第一火曜日

低圧酸素ルーム

高圧酸素ルーム

和楽笑・健美館

スポーツをされている
アスリートの方、学生さん必見!!
スポーツをされている
アスリートの方、学生さん必見!!
★息切れしにくい体力作りに

★ケガの早期回復促進に

50分／一般 480円　学割 420円

自筆証書遺言書
保管制度

預けて安心!

あ
な
た
の
大
切
な

  

遺
言
書
を
守
り
ま
す

全国の
法務局で

ご利用いただけます。
遺言書の保管の申請には
手数料3,900円が

かかります。

法務省民事局 詳しくは法務省のホームページへ

遺言書ほかんガルー遺言書ほかんガルー

お問合せ 宮崎地方法務局 都城支局

TEL 0986-22-0490 都城市上町2-11 都城地方合同庁舎5階

https://www.moj.go.jp/MINJI/minji03_00051.html

手続きには予約が
必要となります。

島津 亜矢
歌怪獣襲来ツアー

抜群の歌唱力は圧巻のステージ！
演歌はもちろん、Jポップ・洋楽まで、
観客の心を魅了する歌声を、ぜひお聴きください！

2023年12月3日日
　　　開場 12：30　開演 13：00
　　　開場 16：30　開演 17：00
曽於市末吉総合センター

2023年12月3日日
　　　開場 12：30　開演 13：00
　　　開場 16：30　開演 17：00
曽於市末吉総合センター

1回目
2回目
1回目
2回目

　　　　　　　全席指定
お一人様　S席6,000円　A席5,000円
※3歳未満の入場はご遠慮ください

　　　　　　　全席指定
お一人様　S席6,000円　A席5,000円
※3歳未満の入場はご遠慮ください

チケット料金
チケット
販売開始

913水

KAORI PARADISE  2023KAORI PARADISE  2023

岸谷香が奏でる名曲たち

岸谷 香 コンサートin そおin そお

ソロ楽曲をはじめ
プリンセスプリンセス
「Diamonds ダイアモンド」 「M」 ほか
ピアノ＆アコースティックギターでお届けします

●チケット料金
　全席指定  前売 4,000円  当日 4,500円

チケット好評販売中！！

2023

開場 15：30
開演 16：0011月5日 日

●主催／曽於市・曽於市教育委員会  ●主管／一般財団法人 まちづくり曽於 
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ドローンによる農薬・肥料散布なら

株式会社 ウエルネス
090-9659-0868（担当:長谷川）

都城市北原町32-23
詳細はHPを
ご確認ください

稲への防除作業の定番に
重いタンクや長いホースを使用することなく、足を踏
み入れにくい場所でも上空から農薬散布が可能。紋
枯病・いもち病・カメムシ類などの防除効果も！

重いタンクや長いホースを使用することなく、足を踏
み入れにくい場所でも上空から農薬散布が可能。紋
枯病・いもち病・カメムシ類などの防除効果も！

一部野菜にも空中散布可
【対応野菜例】サツマイモ・タマネギ・ジャガイモ・大豆【対応野菜例】サツマイモ・タマネギ・ジャガイモ・大豆

ドローン散布の利点
・複数のプロペラにより、
 根本や葉裏にまで確実に散布。
・従来のヘリに比べ、
 高い静音性・安定性・安全性。
・低空飛行により、
 農薬飛散を最小限に。

・複数のプロペラにより、
 根本や葉裏にまで確実に散布。
・従来のヘリに比べ、
 高い静音性・安定性・安全性。
・低空飛行により、
 農薬飛散を最小限に。

お任せください!!

C&Hの
紹介動画は
コチラ!

都城市中原町1街区10号
（宮銀妻ヶ丘支店向かい側）
https://c-h-fp.com

AFP2名在籍

0986-23-1341

プロのファイナンシャルプランナーが
あなたの夢を実現できるよう完全サポート！
住宅ローンなどの返済、教育資金、保険見直し、老後設計etc.

どれか一つだけを対策していてもダメ!!
すべてをカバーできるようなプランニングが必要です。

ファイナンシャル
プランナー　東

キッズスペース
授乳・オムツ交換
スペースあり フラット35

正規代理店

老後２,０００万円は本当に必要？

など、「疑問点だらけのお金の話」をプロの
ファイナンシャルプランナーに相談してみませんか？

これからの老後資金は……

料金 3,000円～
※相談内容によります

いくら必要か いつまでに必要か 毎月どのようにいくらずつ
貯めればよいか

予約制

口腔機能育成でからだ全体の生きる力をアップ！口腔機能育成でからだ全体の生きる力をアップ！
口腔機能育成（＝お口の成長を
促すこと）は、免疫力や睡眠の質
の向上を促し、からだ全体によい
影響をあたえることが期待できま
す。お子さんがいらっしゃる方は
お気軽にご相談ください。

是枝歯科医院
都城市上水流町1113-15

診療対応内容：口腔機能育成治療
口腔外科・小児歯科・静脈内鎮静など

tel.0986-36-2260

※口腔機能育成装置
　イメージです。 口腔機能育成

装置について
はこちら！

当てはまったら
口腔育成のサインです！

これらのお悩みは、
口腔機能育成装置で改善が期待できます！
3歳～5歳のお子さんに特に有効です。

□ 歯並びが気になる
□ 口が開いている
□ いびきをかく
□ 落ち着きがない
□ 風邪を引きやすい

Facebookはこちら Instagramはこちら

https://www.facebook.com/kirishimaforum/ https://www.instagram.com/kirishimaforum/

おトクな先取り情報や、誌面には載っていない
タイムリーな情報をお届け！

Facebook & Instagram
きりしまフォーラム

先月は「メンタル」や「マインド」について書いてみました。今回は引き続
き「心」というところに目を向けていきましょう。
よく私達が混同して使っているのが「モチベーション」と「テンション」。
似ているようで少し違います。「モチベーション」は、やる気や目標、動
機のことで、どちらかと言うと「あるか、ないか」で、長期的な心の動き
になります。「テンション」は、興奮や緊張状態などの気持ちの抑揚のこ
とで、「高いか、低いか」で表す、一時的な心の動きです。
日常生活や仕事の中で私達が大事にしたいのは、モチベーションで
す。「なぜそれをやるのか」など、いわゆる「自分を動かす想いや軸にな
るもの」だからです。これが曖昧だったり、ブレてしまうと、日常のテン
ションのアップダウンに押されて、思うように動けない自分を責めてし
まったり、自己否定をしたりしてしまいます。
例えば、ダイエット中に減量が思うように行かなければ、テンションが
下がりますよね？　でも、そこにきちんとしたモチベーションがあれ
ば、一時的なことに一喜一憂せずに、それらもまた「課程」として受け
止められるのです。
私達の日常は、見えないけれど「心」の使い方で大きく左右されます。
「心」は道具です。使い方ひとつで、光にも闇にも導きます。その使い手
こそが自分自身であるということを、忘れないでください。

都城市生まれ。20代に患った病気を機に、現代医学では解決法がないことを知り、食事療
法やさまざまな代替療法を学び実践する。現在は、「Bio works」という衣(癒)食住のライフ
デザインショップをプロデュースする傍ら、女性の自己実現や予防医学の普及に努め、個人
から企業様のヘルスコーチとして心身のサポートをしている。

㈱ARCUS代表取締役
（一社）ウィメンズトリニティーライフデザイン協会 代表理事

（一社）ウィメンズトリニティーライフデザイン協会

山元 幸代 （ヤマモトサチヨ）先生

Vol.20

㈱ARCUS内 tel.0986-77-2176
宮崎県北諸県郡三股町樺山3605

Instagram LINE

　フォーラムスタッフ“いし”の

家にある大きな壺を、弊誌でもお

なじみ『宮の蔵』の中別府店長に

出張査定していただきました。

　160cmほどの高さがある想

像以上に大きな壺に期待が高ま

ります！　中別府店長が側面か

ら底まで細かく壺をチェックし、

写真を撮影。そして、その写真を

遠隔で専門家が確認し、査定を

行っていきます。結果は……残念

ながら査

定不可。刻印がなかったため年代や作

者の特定が難しいとのこと。今回のよ

うに、大きくて外に運び出すのが難し

い物がある場合や、運転が困難な方に

もピッタリな出張査定。ご自宅で価値

が気になるものを見つけた際は、ぜひ

相談してみてくださいね。

都城市上川東2-3-2
営業／10：00～19：00　不定休

℡.0120-380-385

女性を中心に人気を集める
『宮の蔵』の出張査定を体験！
女性を中心に人気を集める
『宮の蔵』の出張査定を体験！

取材にご協力いただいた
中別府 優貴 店長

取材にご協力いただいた
中別府 優貴 店長
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日
本
人
の
平
均
寿
命
は

伸
び
続
け
て
い
る

　　

日
本
は
世
界
有
数
の
長
寿
国
で

す
。
厚
生
労
働
省
が
公
表
し
て
い
る

報
告
に
よ
る
と
、
令
和
元
年
時
点
の

男
性
の
平
均
寿
命
は
約
81
歳
、
女
性

が
約
87
歳
。
１
９
5
０
年
時
点
で
は

男
性
が
58
歳
、
女
性
が
約
62
歳
で
し

た
の
で
、
こ
の
70
年
で
男
女
と
も
に

平
均
寿
命
が
20
年
以
上
伸
び
て
い
る

こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　

急
速
な
少
子
高
齢
化
の
進
行
に

伴
い
、
単
に
長
生
き
す
る
だ
け
で
は

な
く
、
健
康
で
長
生
き
す
る
こ
と
が

重
視
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。そ
こ
で
注
目
さ
れ
て
き
た
の
が
、

「
健
康
寿
命
」と
い
う
概
念
で
す
。

平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
の
差
を

い
か
に
縮
め
る
か
が
ポ
イ
ン
ト

　

健
康
寿
命
と
は
、
健
康
で
日
常
生

活
を
支
障
な
く
送
る
こ
と
の
で
き
る

期
間
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。
令
和
元

年
の
健
康
寿
命
は
男
性
が
約
73
歳
、

女
性
が
約
75
歳
。
平
均
寿
命
と
健

康
寿
命
と
の
間
に
は
、男
性
で
8
年
、

女
性
で
12
年
以
上
の
開
き
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
期
間
は
、
医
療
や
介
護
が

必
要
な
状
態
と
言
い
換
え
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。

　

健
康
寿
命
と
平
均
寿
命
と
の
差

を
縮
め
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
個
人

の
生
活
の
質
の
向
上
や
、
社
会
保
障

費
の
軽
減
も
期
待
で
き
ま
す
。
そ
こ

で
近
年
、官
民
一
体
と
な
っ
て
健
康
寿

命
の
延
伸
に
向
け
た
取
り
組
み
が
広

が
っ
て
い
る
の
で
す
。

自
治
体
単
位
で
の

健
康
寿
命
延
伸
へ
の
取
り
組
み
も

　

健
康
寿
命
は
、
都
道
府
県
別
で
も

算
出
さ
れ
て
い
ま
す
。
令
和
元
年
の

デ
ー
タ
を
見
て
み
る
と
、
宮
崎
県
の

健
康
寿
命
は
男
性
が
全
国
9
位
、
女

性
が
全
国
3
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ち
な
み
に
、
前
回
の
平
成
28
年
で
は

男
性
が
23
位
、
女
性
が
25
位
と
い
う

結
果
で
し
た
の
で
、
か
な
り
順
位
が

上
が
り
ま
し
た
。
平
均
寿
命
と
健
康

寿
命
の
差
も
、
こ
の
10
年
間
で
男
性

特集

い
く
つ
に
な
っ
て
も
元
気
に
！

の
ば
そ
う
！
　
健
康
寿
命
!!

近
年
、「
健
康
寿
命
」と
い
う
言
葉
が
頻
繁
に
取
り
上
げ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
超
高

齢
社
会
を
迎
え
た
日
本
に
お
い
て
、健
康
長
寿
を
目
指
す
気
運
は
高
ま
る
一
方
で
す
。
本
稿

で
は
、健
康
寿
命
を
取
り
巻
く
現
状
や
、個
人
で
取
り
組
む
べ
き
こ
と
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

シニアライフ
 Forum Senior Life News Letterフォーラム

通信

6055 65 70 75 80 9085

男性

女性

72.68歳72.68歳

75.38歳75.38歳

平均寿命 81.41歳平均寿命 81.41歳

平均寿命 87.45歳平均寿命 87.45歳

健康寿命

健康寿命

日常生活に
支障が出る期間
日常生活に
支障が出る期間

8.73年

12.07年

参照：厚生労働省「第16回健康日本21（第二次）推進専門委員会
 資料３－１ 健康寿命の令和元年値について」

50

55

60

65

70

75

80

85

90
（年）

（年）
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58.058.0

70.1970.19

65.3265.32

74.6674.66

69.3169.31
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73.3573.35

81.9081.90

75.9275.92

84.6084.60

77.7277.72

86.3986.39

79.6479.64

87.4587.45

81.4181.41

参照：厚生労働省「簡易生命表」「完全生命表」

女性 男性

19501950 1960196019501950 19601960 19701970 19801980 19901990 20002000 20102010 20192019

平均寿命の推移
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健康寿命の都道府県別順位（令和元年）
男性 女性
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

大分
山梨
埼玉
滋賀
静岡
群馬
鹿児島
山口
宮崎
福井
…
全国

73.72
73.57
73.48
73.46
73.45
73.41
73.40
73.31
73.30
73.20
…
72.68

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

三重
山梨
宮崎
大分
静岡
島根
栃木
高知
鹿児島
富山
…
全国

77.58
76.74
76.71
76.60
76.58
76.42
76.36
76.32
76.23
76.18
…
75.38

女
性
と
も
に
お
よ
そ
1
年
縮
ま
っ
て

い
ま
す
。

　

健
康
寿
命
の
延
伸
に
向
け
た
取
り

組
み
を
行
う
自
治
体
も
増
え
て
い
ま

す
。
例
え
ば
、
令
和
元
年
に
男
性
の

健
康
寿
命
が
全
国
1
位
と
な
っ
た
大

分
県
で
は
、
県
民
や
民
間
企
業
を
巻

き
込
み
、
健
康
増
進
に
力
を
入
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
一
つ
が
、健
康
ア
プ
リ

「
お
お
い
た
歩
得
」
の
開
発
で
す
。
歩

数
に
応
じ
て
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
る
仕

組
み
で
、
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
る
と
協

力
店
に
て
さ
ま
ざ
ま
な
特
典
が
受
け

ら
れ
ま
す
。
楽
し
み
な
が
ら
運
動
習

慣
を
つ
け
て
も
ら
う
こ
と
が
狙
い
で

す
。

　

宮
崎
県
で
も
、
健
康
長
寿
日
本
一

を
目
指
し
、
県
民
の
健
康
意
識
が
高

ま
る
よ
う
な
環
境
づ
く
り
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
例
え
ば
食
生
活
で
は
、

1
日
に
プ
ラ
ス
１
０
０
グ
ラ
ム
の
野

菜
の
摂
取
を
促
し
、
野
菜
を
積
極
的

に
食
べ
る
「
ベ
ジ
活
」
を
推
奨
し
て
い

ま
す
。
県
民
の
ベ
ジ
活
を
後
押
し
す

る
た
め
、
野
菜
を
多
く
使
用
す
る
メ

ニ
ュ
ー
を
提
供
し
て
い
る
店
を「
ベ
ジ

活
応
援
店
」
と
し
て
登
録
。
登
録
店

に
は
ス
テ
ッ
カ
ー
や
の
ぼ
り
旗
が
提

供
さ
れ
、
ウ
ェ
ブ
や
広
報
媒
体
で
も

紹
介
さ
れ
る
の
で
、お
店
の
P
R
に

も
一
役
買
い
ま
す
。

　

他
に
も
、
各
種
検
診
受
診
率
向
上

の
た
め
の
啓
発
活
動
や
健
康
教
室
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
面
か
ら
健
康
長
寿

に
向
け
た
取
り
組
み
が
な
さ
れ
て
い

ま
す
。
こ
う
し
た
動
き
は
、
ま
す
ま

す
活
発
化
し
て
い
く
で
し
ょ
う
。

健
康
寿
命
を
伸
ば
す
た
め
に

今
か
ら
で
き
る
こ
と
は
？

　

厚
生
労
働
省
が
主
導
す
る
「
ス

マ
ー
ト
・
ラ
イ
フ
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

で
は
、
健
康
寿
命
を
伸
ば
す
上
で
大

切
な
こ
と
に
、
適
度
な
運
動
、
栄
養

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
、禁
煙
、健

診
・
検
診
の
受
診
を
挙
げ
て
い
ま
す
。

　

運
動
に
つ
い
て
は
、
無
理
の
な
い

範
囲
で
継
続
す
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト

で
す
。毎
日
、今
よ
り
プ
ラ
ス
10
分
を

目
安
に
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
運

動
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
特
に
宮
崎

県
は
１
日
の
平
均
歩
数
が
全
国
平
均

値
よ
り
も
少
な
い
の
で
、
意
識
的
に

歩
く
よ
う
に
し
た
い
で
す
ね
。

　

食
事
は
、
野
菜
を
多
め
で
塩
分
は

控
え
め
に
。
食
塩
の
と
り
過
ぎ
は
、

高
血
圧
を
は
じ
め
、
そ
れ
に
伴
う
脳

卒
中
や
心
臓
病
、
腎
臓
病
な
ど
の
リ

ス
ク
を
高
め
ま
す
。
減
塩
の
調
味
料

や
、
風
味
づ
け
の
香
味
野
菜
を
使
う

な
ど
、
で
き
る
と
こ
ろ
か
ら
減
塩
に

努
め
、
薄
味
に
慣
れ
て
い
き
ま
し
ょ

う
。
何
を
ど
れ
だ
け
食
べ
れ
ば
よ

い
の
か
分
か
ら
な
い
場
合
は
、
厚
生

労
働
省
と
農
林
水
産
省
が
策
定
し
た

「
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」
を
参
考

に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
た
ば
こ
に
は
4
千
種
類
も

の
有
害
物
質
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

自
分
と
周
り
の
人
の
た
め
に
、
禁
煙

す
る
こ
と
が
望
ま
し
い
で
す
。

　

そ
し
て
最
後
に
、
健
診
・
検
診
。

「
健
診
」
は
自
分
の
健
康
状
態
を
把

握
す
る
も
の
、「
検
診
」
は
が
ん
な
ど

の
特
定
の
病
気
に
か
か
っ
て
い
る
か

を
調
べ
る
も
の
で
す
。
病
気
の
早
期

発
見
・
治
療
の
た
め
に
も
、
定
期
的

に
健
診
・
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

健
康
は
何
物
に
も
代
え
ら
れ
な
い

財
産
で
す
。
な
る
べ
く
若
い
う
ち
か

ら
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
努
め
、
少

し
で
も
長
く
、
健
康
で
自
立
し
た
生

活
を
送
り
た
い
で
す
ね
。
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数量
限定

女子人気

東諸県郡綾町大字南俣古城2825番地
0985-7７-1874

京都で5年連続ミシュランガイドに名を連
ねた名店『煮干しそば藍』で店主兼料理
長として活躍していた谷田オーナーが、遠
く離れた宮崎県綾町にて、無化調煮干中
華そば専門店をオープン。
スープにはオーナー自ら毎週100ℓ汲んで
くる、知る人ぞ知る綾町の湧き水を使用す
るなど、こだわり抜かれた一杯を味わうこと
ができます。彩り鮮やかな五色あられを使
用したトッピングなど、他店にはない「雅」な
要素も取り入れているため、舌だけでなく目
でも楽しむことができますよ。

全粒粉を使用したのど越し
のいい中細麺が、いりこのう
ま味たっぷりなスープと相性
抜群な心満たされるやさしい
一杯。スープまでペロリと飲
み干せます♡

RAMEN LOVE and PEACE

『綾小学校』を見守っているかのように佇む
『綾護国神社』。天気のいい日は広い敷地に
生い茂る緑と、空のコントラストが美しいです。

明治8年4月に「佐賀の乱」により亡くなった
地元出身者を祀るための「招魂社」と称し、社
殿が造られたのがはじまりと言われています。
その後、昭和14年10月11日に現在の名前
に改名。これまでに数々の戦争による戦死者
345柱が合祀されています。

台風の被害により過去
に大修繕を行われてい
る社殿。凛とした姿に自
然と心を「無」にすること
ができます。

社殿のすぐそばには、
広 と々したスペースがあ
り、綾の景色を独り占め
できますよ。ホッと一息
ついてみませんか？

綾護国神社 あやごこくじんじゃ

東諸県郡綾町南俣648-6
営業／11：30～14：30
 18：00～20：00  ※夜の営業は水・木・金曜日のみ
定休／月・火曜日
Instagram／＠ramen_loveandpeace

070-5652-4193

水・木・金曜日の夜限定で、食
べ応え抜群な「YEAH系
RAMEN」も提供中。昼とは異
なる、家系ラーメンにインスパイ
アを受けた無化学調味料ラー
メンをぜひご賞味ください♪

インスタ映え間違いなし！

まぜそば（煮干しor海老） 並盛 800円  大盛 950円

夏季限定
ヒヤニボ  1,000円

※暑い時期が終わり次第提供終了となります。

YEAH系RAMEN  1,000円

女性でもふらっと入りやすい カウンター席が充実！

かけそばスタイルの「冷やし煮干しそ
ば」と「ミニチャーシュー丼」がセットに
なった限定メニュー

美しい見た目ながら
ジャンキーな一杯

マヨネーズソースをかけて
いただくのがオススメ！

イチオシメニュー！
中華そば
並盛 800円
大盛 950円

～ 心落ち着く静かな空間 ～

River Side Garden -AYA-
リバーサイドガーデン - 綾 -

INDIGO TERMINAL
インディゴ ターミナル

東諸県郡綾町入野4000
ホテル・キャンプ場受付／11：00～16：00
カフェ営業／11：00～16：00（L.O.15：30）
定休／水曜日
Instagram／＠riversidegarden.aya

0985-30-7115

東諸県郡綾町大字南俣515
営業／10：00～15：00　【土・日曜日のみ】10：00～17：00
Instagram／＠indigo.terminal

0985-69-2645

ホテルは全5部屋。美しいお庭が続く明るい
ゆったりとしたお部屋や、3～6人で泊まるこ
とのできるファミリースイートルームも完備。
「川のせせらぎ、風のささやき、星のまたたき」
を、身近に感じることのできる隠れ家的なキャ
ンプ場も、1年を通して利用できると、密かな
人気を博しています。

「カフェと小さな宿とキャンプ場」がコンセプトの
『リバーサイドガーデン -綾-』は、綾北川沿いの
大自然に囲まれた中に、ひっそりと建つ一軒
家。元オーベルジュをリノベーションした店内に
は、のんびりとした心地よい時間が流れてい
て、日常の喧騒を忘れさせてくれます。
また、綾町の新鮮な野菜をはじめとする上質な
素材を使ったオリジナルメニューは、心と身体
に優しく絶品です。

『ほんもの市場』の敷地内に一
昨年オープンした『INDIGO 
TERMINAL』。綾町産の新鮮
な野菜や、国産牛100％をつな
ぎ無しでふんわり食感に仕上げ
たパティ、手作りのバンズなど、
食べ応え抜群のバーガーが、老
若男女問わず大人気です！　
同ショップ窓口にてレンタサイ
クルの受付も行っており、綾町
の緑豊かな町並みをまったり楽
しむことができますよ。
オススメスポットやイベントも教
えていただけるので、ぜひ行か
れてみてはいかがでしょうか？

年間300頭ほどしか出
荷されない貴重な「綾
牛」のみをふんだんに
使用したパティは、
ジューシーながらも後
味すっきり！　他では味
わえない贅沢な逸品を
ご賞味ください♪

店舗裏手にあるコンテナ
でオシャレな自転車を借り
ることができます。
オーナーの藤竹さんオスス
メスポットは、「馬事公苑」
や「綾城」だそうです！
電動アシスト仕様のため、
体力のない方でも安心し
て楽しめますよ♪

駐車場から店内へと誘うアプローチ
も、緑豊かな自然に溢れていて、暑い
日もとても涼し気です。

優しい光に包まれた店内は、広 と々した
空間。素晴らしいお庭を見ながら、美味
しいお料理をいただくことができますよ。

小麦の美味しさを感じるフランスパン
に、お野菜がゴロゴロ入ったスパイ
シーなオリジナルカレーがたっぷりと
入っています。香ばしく焼けたチーズと
の相性も◎なボリューム満点の逸品。

オリジナルのチキン南蛮と、季節の綾
町産野菜をたっぷり挟んだ食べ応え
のあるホットサンド。
酸味の効いた粒マスタードとの相性も
最高です。

・ほじほじミルフィーユカレー …………………… 780円
オリジナルカレーとライスのミルフィーユ仕立て。野菜もたっぷり！

・あやトマでつくるリコピンたっぷりメシ………… 780円
綾採れトマトをまるごと1個使用！ ほんのりガーリックの効いたスープライス

・ミラクルハーブティー …………………………… 580円
・アヤビスカスオレンジ…………………………… 580円

まぁるいパン イン ザ カリー
 　　　　　 with チーズ  860円

花サンド  630円

大人気 menu大人気 menu

その他  オススメ menu

Food

Drink

ウッドデッキには
ブランコやハンモックもあります！

思わず童心にかえって
リラックスしちゃう
特別な時間でした♪

インディゴ
チーズバーガー
1,047円（ポテト付）

小さいお子さんにも大人気のとろ～り
濃厚チーズが最高なバーガー♡

プレミアム
綾牛バーガー
2,376円（ポテト付）

インディゴベーシックバーガー
1,036円（ポテト付）

9月の
オススメ！

オリジナルトマトベースのソース、綾町産のお野菜が
パティのうま味を引き立てるバーガー♪

風を切りながら自然あふれる
町を疾走できて、とても心地
よかったです♪

久しぶりの自転車！久しぶりの自転車！

4時間 …………… 500円
8時間 …………… 900円
1時間延長につき  ＋200円

レンタサイクル料金レンタサイクル料金

某バーガーショップにも負けな
い、オーナー藤竹さんとスタッフ
出水さんの素敵な笑顔に元気
をもらえます♪

綾の魅力が詰まった ご褒美バーガー♡

\ お腹いっぱいになった後は…… Let̀ s サイクリング♪ /\ お腹いっぱいになった後は…… Let̀ s サイクリング♪ /

綾馬事公苑綾馬事公苑

358

26

17

361

360

綾町役場綾町役場

★

River Side
Garden -AYA- 

★
INDIGO TERMINAL

★
綾護国神社

★

RAMEN
LOVE and PEACE

綾北川

本庄川

綾町

都城市
●＝役所

国道10号から県道358号を
経由して約70分

■都城市から綾町まで綾町特集！
\ フォーラムがプロデュース！ 日帰りぶらり旅 /

緑に溶け込む落ち着いた街並みの綾町。
自然が奏でる心安らぐメロディーに耳を傾けながら
今話題のスポットを探索してみませんか？

豊かな自然に包まれ心もカラダもリフレッシュ
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京都で5年連続ミシュランガイドに名を連
ねた名店『煮干しそば藍』で店主兼料理
長として活躍していた谷田オーナーが、遠
く離れた宮崎県綾町にて、無化調煮干中
華そば専門店をオープン。
スープにはオーナー自ら毎週100ℓ汲んで
くる、知る人ぞ知る綾町の湧き水を使用す
るなど、こだわり抜かれた一杯を味わうこと
ができます。彩り鮮やかな五色あられを使
用したトッピングなど、他店にはない「雅」な
要素も取り入れているため、舌だけでなく目
でも楽しむことができますよ。

全粒粉を使用したのど越し
のいい中細麺が、いりこのう
ま味たっぷりなスープと相性
抜群な心満たされるやさしい
一杯。スープまでペロリと飲
み干せます♡

RAMEN LOVE and PEACE

『綾小学校』を見守っているかのように佇む
『綾護国神社』。天気のいい日は広い敷地に
生い茂る緑と、空のコントラストが美しいです。

明治8年4月に「佐賀の乱」により亡くなった
地元出身者を祀るための「招魂社」と称し、社
殿が造られたのがはじまりと言われています。
その後、昭和14年10月11日に現在の名前
に改名。これまでに数々の戦争による戦死者
345柱が合祀されています。

台風の被害により過去
に大修繕を行われてい
る社殿。凛とした姿に自
然と心を「無」にすること
ができます。

社殿のすぐそばには、
広 と々したスペースがあ
り、綾の景色を独り占め
できますよ。ホッと一息
ついてみませんか？

綾護国神社 あやごこくじんじゃ

東諸県郡綾町南俣648-6
営業／11：30～14：30
 18：00～20：00  ※夜の営業は水・木・金曜日のみ
定休／月・火曜日
Instagram／＠ramen_loveandpeace

070-5652-4193

水・木・金曜日の夜限定で、食
べ応え抜群な「YEAH系
RAMEN」も提供中。昼とは異
なる、家系ラーメンにインスパイ
アを受けた無化学調味料ラー
メンをぜひご賞味ください♪

インスタ映え間違いなし！

まぜそば（煮干しor海老） 並盛 800円  大盛 950円

夏季限定
ヒヤニボ  1,000円

※暑い時期が終わり次第提供終了となります。

YEAH系RAMEN  1,000円

女性でもふらっと入りやすい カウンター席が充実！

かけそばスタイルの「冷やし煮干しそ
ば」と「ミニチャーシュー丼」がセットに
なった限定メニュー

美しい見た目ながら
ジャンキーな一杯

マヨネーズソースをかけて
いただくのがオススメ！

イチオシメニュー！
中華そば
並盛 800円
大盛 950円

～ 心落ち着く静かな空間 ～

River Side Garden -AYA-
リバーサイドガーデン - 綾 -

INDIGO TERMINAL
インディゴ ターミナル

東諸県郡綾町入野4000
ホテル・キャンプ場受付／11：00～16：00
カフェ営業／11：00～16：00（L.O.15：30）
定休／水曜日
Instagram／＠riversidegarden.aya

0985-30-7115

東諸県郡綾町大字南俣515
営業／10：00～15：00　【土・日曜日のみ】10：00～17：00
Instagram／＠indigo.terminal

0985-69-2645

ホテルは全5部屋。美しいお庭が続く明るい
ゆったりとしたお部屋や、3～6人で泊まるこ
とのできるファミリースイートルームも完備。
「川のせせらぎ、風のささやき、星のまたたき」
を、身近に感じることのできる隠れ家的なキャ
ンプ場も、1年を通して利用できると、密かな
人気を博しています。

「カフェと小さな宿とキャンプ場」がコンセプトの
『リバーサイドガーデン -綾-』は、綾北川沿いの
大自然に囲まれた中に、ひっそりと建つ一軒
家。元オーベルジュをリノベーションした店内に
は、のんびりとした心地よい時間が流れてい
て、日常の喧騒を忘れさせてくれます。
また、綾町の新鮮な野菜をはじめとする上質な
素材を使ったオリジナルメニューは、心と身体
に優しく絶品です。

『ほんもの市場』の敷地内に一
昨年オープンした『INDIGO 
TERMINAL』。綾町産の新鮮
な野菜や、国産牛100％をつな
ぎ無しでふんわり食感に仕上げ
たパティ、手作りのバンズなど、
食べ応え抜群のバーガーが、老
若男女問わず大人気です！　
同ショップ窓口にてレンタサイ
クルの受付も行っており、綾町
の緑豊かな町並みをまったり楽
しむことができますよ。
オススメスポットやイベントも教
えていただけるので、ぜひ行か
れてみてはいかがでしょうか？

年間300頭ほどしか出
荷されない貴重な「綾
牛」のみをふんだんに
使用したパティは、
ジューシーながらも後
味すっきり！　他では味
わえない贅沢な逸品を
ご賞味ください♪

店舗裏手にあるコンテナ
でオシャレな自転車を借り
ることができます。
オーナーの藤竹さんオスス
メスポットは、「馬事公苑」
や「綾城」だそうです！
電動アシスト仕様のため、
体力のない方でも安心し
て楽しめますよ♪

駐車場から店内へと誘うアプローチ
も、緑豊かな自然に溢れていて、暑い
日もとても涼し気です。

優しい光に包まれた店内は、広 と々した
空間。素晴らしいお庭を見ながら、美味
しいお料理をいただくことができますよ。

小麦の美味しさを感じるフランスパン
に、お野菜がゴロゴロ入ったスパイ
シーなオリジナルカレーがたっぷりと
入っています。香ばしく焼けたチーズと
の相性も◎なボリューム満点の逸品。

オリジナルのチキン南蛮と、季節の綾
町産野菜をたっぷり挟んだ食べ応え
のあるホットサンド。
酸味の効いた粒マスタードとの相性も
最高です。

・ほじほじミルフィーユカレー …………………… 780円
オリジナルカレーとライスのミルフィーユ仕立て。野菜もたっぷり！

・あやトマでつくるリコピンたっぷりメシ………… 780円
綾採れトマトをまるごと1個使用！ ほんのりガーリックの効いたスープライス

・ミラクルハーブティー …………………………… 580円
・アヤビスカスオレンジ…………………………… 580円

まぁるいパン イン ザ カリー
 　　　　　 with チーズ  860円

花サンド  630円

大人気 menu大人気 menu

その他  オススメ menu

Food

Drink

ウッドデッキには
ブランコやハンモックもあります！

思わず童心にかえって
リラックスしちゃう
特別な時間でした♪

インディゴ
チーズバーガー
1,047円（ポテト付）

小さいお子さんにも大人気のとろ～り
濃厚チーズが最高なバーガー♡

プレミアム
綾牛バーガー
2,376円（ポテト付）

インディゴベーシックバーガー
1,036円（ポテト付）

9月の
オススメ！

オリジナルトマトベースのソース、綾町産のお野菜が
パティのうま味を引き立てるバーガー♪

風を切りながら自然あふれる
町を疾走できて、とても心地
よかったです♪

久しぶりの自転車！久しぶりの自転車！

4時間 …………… 500円
8時間 …………… 900円
1時間延長につき  ＋200円

レンタサイクル料金レンタサイクル料金

某バーガーショップにも負けな
い、オーナー藤竹さんとスタッフ
出水さんの素敵な笑顔に元気
をもらえます♪

綾の魅力が詰まった ご褒美バーガー♡

\ お腹いっぱいになった後は…… Let̀ s サイクリング♪ /\ お腹いっぱいになった後は…… Let̀ s サイクリング♪ /

綾馬事公苑綾馬事公苑

358

26

17

361

360

綾町役場綾町役場

★

River Side
Garden -AYA- 

★
INDIGO TERMINAL

★
綾護国神社

★

RAMEN
LOVE and PEACE

綾北川

本庄川

綾町

都城市
●＝役所

国道10号から県道358号を
経由して約70分

■都城市から綾町まで綾町特集！
\ フォーラムがプロデュース！ 日帰りぶらり旅 /

緑に溶け込む落ち着いた街並みの綾町。
自然が奏でる心安らぐメロディーに耳を傾けながら
今話題のスポットを探索してみませんか？

豊かな自然に包まれ心もカラダもリフレッシュ



天高く馬肥ゆる秋、何か新しいことをスタートさせませんか？ 
子どもにピッタリの習い事はもちろん、大人にもオススメの習い事がたくさん登場しています。

ぜひ参考にして、チャレンジしてくださいね!!

習い事特集習い事特集秋の

BESTIE BASE（ビスティベース）
7月にMallmallまちなか広場で行われた「都城ふるさと夜
市」では、ダンスをしている人・していない人に関わらず、
老若男女で円を作り、みんなで盆踊りを踊った時に、たく
さんの人々が盛り上がり、すごく楽しかったです。ダンスす
ることも盆踊りを踊ることも、音楽に合わせて動く意味で
は一緒。楽しみながらダンスをすることで、リズム感・音感
を成長させます。「ストリートダンス」にチャレンジしてくだ
さい。お待ちしております。 広海先生より

Gavin’s アロハ英会話
私はこれまで16年間、保育園児から大人まで、幅広く教え
てきました。
日常生活で使える英語を教えています。カジュアルな環境
で一緒に学びましょう！
 ギャビン先生より

都城テーブルテニスクラブ 卓球
当教室には子どもから大人まで、色んな世代の方が通わ
れています。自分のペースで楽しみながら汗を流すことが
できるため、初心者の方でも楽しめますよ！　新しい趣味
や健康づくりのためにまずは身体を動かしてみませんか？
分からないことなども丁寧にレクチャーしますので、ご安
心ください。お待ちしております！　　　　　坂元先生より

ほたるプログラミング教室
9月から小学生・中学生向けのビジュアルプログラミング
コースにマインクラフトの世界でプログラミングの考え方
を学ぶ、導入パートができました！　マインクラフトの世界
でプログラミングの考え方を学び、プログラミングの世界
に進んでいこう！　都城教室、小林教室どちらも生徒募集
中です！　中学生・高校生向けの「テキストプログラミング
コース（JavaScript）」もあります。　　　　　的場先生より

do&be English School
English is fun! Speaking, listening, reading and writing, 
together we can always improve. 
Come and join us in a free trial lesson.

Andy先生より

スイミングフィットネス Fitpia フィットピア
小さいお子様はもちろん90代の方まで、幅広い層の方が、
スイミングやプールレッスン、多種多様なトレーニングマ
シン、スタジオプログラムを楽しまれています。新しくス
タートした「レズミルズ バーチャル」は、遅い時間や深夜
帯、早朝などにも利用可能なスタジオプログラムです！　
すべての施設・レッスンを利用できる、初回体験コースも
ご用意していますので、気軽にご相談ください♪ 
 野口理沙先生より

都城教室／都城市都原町8102-3
小林教室／小林市真方92

9月に入塾された方に限り
入会金 通常11,000円を

初級コースで人気ゲーム「マインクラフト」を使っ
た、新たなレッスンがスタート！　小学校低学年のお
子さんでも、楽しく学べるようになりました。2022年
度から高校の必修科目となり、今後大学入試にも導
入されるほど重要視されているプログラミング。小さ
いうちに楽しくスキルを身に付けてみませんか？
■ゲームを作りながら楽しく学べる
　初級コース（対象：小学生）
■入試対策にもピッタリ！！
　中級コース（対象：中・高校生）
2コース共通
月謝：11,000円（60分×月4回）入会金：11,000円

ほたるプログラミング教室
マイクラで学べるプログラミング
ゲーム感覚でスキルを伸ばせます！

080-4327-8031

フォーラム限定！

半額‼
※9月末まで有効

公式LINEからも
お問合せいただけます。

0986-26-0777スイミングフィットネス Fitpia フィットピア 0120-80-1504

都城市宮丸町3021
受付時間／ 月～金曜日 9：30～20：00
 土曜日 9：30～18：30
 日曜日（隔週） 9：30～17：30
休館日／年末年始･お盆･特定休館日

新しく「レズミルズ バーチャル」
レッスン スタート！

世界トップクラスのインストラクターに
よる、さまざまなレベルに合わせたワー
クアウトプログラムを体感しませんか？
■ボディコンバット
空手、ボクシング、テコンドーなど、さまざ
まな格闘技の動きを入れたワークアウト
■グリット
筋力強化と引き締まった身体づくりに効果的な
高強度インターバルトレーニングワークアウト
■シバム　
誰でも楽しみながら参加できるダンス系ワークアウト
■ボディアタック
筋力トレーニングに役立つスクワットや
腕立て伏せ、ジャンプ、ランジ、ランなどの
動きを合わせた全身ワークアウト

プールにスタジオレッスン、最新マシン、
サウナにジャグジーも完備の最強スポット!!

ジムエリアは24時間利用OK！

500円 すべての施設・レッスンを利用
できます♪初回体験

「きりしまフォーラム見たよ!」 で

HPはココからInstagram

9月限定 入会金 無料 8,800円 ➡ 0円!!

都城市鷹尾3丁目34-1
HP／http://doandbe.jp　 HPはコチラ→
レッスン内容や授業時間等お気軽にお問合せください。
※入会特別キャンペーンについては、お電話でお問合せください。

※

ご自宅・学童への送迎いたします！
無料体験レッスン受付中!!
入会特別キャンペーン実施中!!

【『do&be』 が選ばれるポイント！】
◆楽しく学べる工夫が盛り沢山♪　楽し
いから、長く続けられてしっかり身につく！
◆親御さんもレッスン内容がわかる「ホーム
ワーク&アチーブメントチェックシート」が好評！
◆英検・受験対策の英語塾もあります！
◆幼稚園・こども園向けの出張レッスン
も好評です！　気軽にご相談ください。
「レッスン」＋「ホームワーク」で楽しく学んでしっかり身につく『do&be』!

楽しいから続けられる英語♪
新学期 生徒募集中！！ 

0986-25-1050do＆be  English School
ドゥ・アンド・ビィ・イングリッシュスクール

M
A
P
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0986-51-9494

都城市平江町7-22　　
営業／平日10：00～21：30  土日祝日10：00～17：00  不定休
その他のレッスン内容や、卓球用品等は気軽にお問合せください

年齢問わず、健康づくりや趣味として気軽にはじ
められる初心者向けのコースが充実！　ラケット
の無料貸し出しも行っているので、気になった方
は一度お問合せください。
☆教室横のショップでは、ラケットやシューズなど
を常に2割引きの価格で購入できます！☆
◆◆入会金（保険込）　5,000円～◆◆
■ラージボールコース（月）10時～12時 6,600円
■初・中級者コース（月・火・金）
 10時～12時　6,600円～

都城テーブルテニスクラブ 卓球
初心者大歓迎！

楽しく身体を動かしてみませんか？

●ガスト
●
ピースフル

●

ラビット●

ロッテリア●

●

●

●
★ココ
デイサービス
センタークレア

ハピネス 吉野家
R10

かつや

入会するなら今がお得！！
★フォーラムを見た方限定
　入会金無料!! ※9月末迄 M

A
P

お
得
な

入
会
特
典
!

070-5278-2075

都城市大王町17-5
E-mail／infoalohaeikaiwa@gmail.com
授業時間：月～金（土・日・祝日定休）
①15：00～17：00 　②18：00～21：00
※対象年齢：小学生からとなります。

★オープン10周年キャンペーン★

ハワイ出身、日系アメリカ人の先生と楽しく英語を勉強してみませんか？
☆コース・料金案内（月に～4回）☆
■小学生フォニックスコース　6,000円
フォニックスとは？▶英語のつづりと発音の規則性を学び、英語を
正しく読んだり、話したりできるようになるための勉強方法です。
■小学生コース／中学生コース／高校生コース 各8,000円
■大人コース 10,000円  ■大人に大人気!! フリートーク 6,000円
■グループレッスン（3～最大6人まで） 各コース料金の10％off!!
※同時入会された方に限ります。
■プライベートレッスン
・午後のレッスン(15：00～17：00) 17,500円
・夜のレッスン(18：00～21：00) 30,000円

※詳細はお問合せください

Gavin’s  アロハ英会話
秋から英語の勉強をスタートしてみませんか？

秋の無料体験実施中!!

M
A
P

9月に入会された方に限り
10月分のレッスン代無料！

HP Facebook

●

●

●

ココココ★

洋服の青山洋服の青山 ソ
フ
ト
バ
ン
ク

ソ
フ
ト
バ
ン
ク小松原中学校小松原中学校

● ●

小松原地区
体育館
小松原地区
体育館

●

大王小学校大王小学校

城南
クリニック
城南
クリニック

R269

※コロナウイルス感染予防対策をした上で、レッスンしています。
　オンラインでのレッスンも可能です。
※コロナウイルス感染予防対策をした上で、レッスンしています。
　オンラインでのレッスンも可能です。

都城市前田町5-17（マクドナルド横）
※詳しいレッスンの内容はお問合せください
新型コロナウイルス感染予防対策店

BESTIE BASE
ビスティ ベース

0986-66-8102

ストリートダンスを学ぶと、子どもの成長に
欠かせない重要な感覚が身につきます！
－ストリートダンスを学ぶメリットー

①リズム感と音感が身につく
②踊ることで全身運動ができる
③体幹と体感が鍛えられる
④イメージしながら動くことで
　表現力が身につく

話題の「ダンス」を
はじめるならBASEで!!

秋の入会キャンペーン
①入会金 3,000 円→無料
②全クラス体験レッスン無料
③入会月の月謝無料

無料体験
受付中！

詳しくはコチラをCHECK!

HP
http://bestiebase.com ID 「bestiebase_da」

Instagram

9月末迄!!大好評
につき



天高く馬肥ゆる秋、何か新しいことをスタートさせませんか？ 
子どもにピッタリの習い事はもちろん、大人にもオススメの習い事がたくさん登場しています。

ぜひ参考にして、チャレンジしてくださいね!!

習い事特集習い事特集秋の

BESTIE BASE（ビスティベース）
7月にMallmallまちなか広場で行われた「都城ふるさと夜
市」では、ダンスをしている人・していない人に関わらず、
老若男女で円を作り、みんなで盆踊りを踊った時に、たく
さんの人々が盛り上がり、すごく楽しかったです。ダンスす
ることも盆踊りを踊ることも、音楽に合わせて動く意味で
は一緒。楽しみながらダンスをすることで、リズム感・音感
を成長させます。「ストリートダンス」にチャレンジしてくだ
さい。お待ちしております。 広海先生より

Gavin’s アロハ英会話
私はこれまで16年間、保育園児から大人まで、幅広く教え
てきました。
日常生活で使える英語を教えています。カジュアルな環境
で一緒に学びましょう！
 ギャビン先生より

都城テーブルテニスクラブ 卓球
当教室には子どもから大人まで、色んな世代の方が通わ
れています。自分のペースで楽しみながら汗を流すことが
できるため、初心者の方でも楽しめますよ！　新しい趣味
や健康づくりのためにまずは身体を動かしてみませんか？
分からないことなども丁寧にレクチャーしますので、ご安
心ください。お待ちしております！　　　　　坂元先生より

ほたるプログラミング教室
9月から小学生・中学生向けのビジュアルプログラミング
コースにマインクラフトの世界でプログラミングの考え方
を学ぶ、導入パートができました！　マインクラフトの世界
でプログラミングの考え方を学び、プログラミングの世界
に進んでいこう！　都城教室、小林教室どちらも生徒募集
中です！　中学生・高校生向けの「テキストプログラミング
コース（JavaScript）」もあります。　　　　　的場先生より

do&be English School
English is fun! Speaking, listening, reading and writing, 
together we can always improve. 
Come and join us in a free trial lesson.

Andy先生より

スイミングフィットネス Fitpia フィットピア
小さいお子様はもちろん90代の方まで、幅広い層の方が、
スイミングやプールレッスン、多種多様なトレーニングマ
シン、スタジオプログラムを楽しまれています。新しくス
タートした「レズミルズ バーチャル」は、遅い時間や深夜
帯、早朝などにも利用可能なスタジオプログラムです！　
すべての施設・レッスンを利用できる、初回体験コースも
ご用意していますので、気軽にご相談ください♪ 
 野口理沙先生より

都城教室／都城市都原町8102-3
小林教室／小林市真方92

9月に入塾された方に限り
入会金 通常11,000円を

初級コースで人気ゲーム「マインクラフト」を使っ
た、新たなレッスンがスタート！　小学校低学年のお
子さんでも、楽しく学べるようになりました。2022年
度から高校の必修科目となり、今後大学入試にも導
入されるほど重要視されているプログラミング。小さ
いうちに楽しくスキルを身に付けてみませんか？
■ゲームを作りながら楽しく学べる
　初級コース（対象：小学生）
■入試対策にもピッタリ！！
　中級コース（対象：中・高校生）
2コース共通
月謝：11,000円（60分×月4回）入会金：11,000円

ほたるプログラミング教室
マイクラで学べるプログラミング
ゲーム感覚でスキルを伸ばせます！

080-4327-8031

フォーラム限定！

半額‼
※9月末まで有効

公式LINEからも
お問合せいただけます。

0986-26-0777スイミングフィットネス Fitpia フィットピア 0120-80-1504

都城市宮丸町3021
受付時間／ 月～金曜日 9：30～20：00
 土曜日 9：30～18：30
 日曜日（隔週） 9：30～17：30
休館日／年末年始･お盆･特定休館日

新しく「レズミルズ バーチャル」
レッスン スタート！

世界トップクラスのインストラクターに
よる、さまざまなレベルに合わせたワー
クアウトプログラムを体感しませんか？
■ボディコンバット
空手、ボクシング、テコンドーなど、さまざ
まな格闘技の動きを入れたワークアウト
■グリット
筋力強化と引き締まった身体づくりに効果的な
高強度インターバルトレーニングワークアウト
■シバム　
誰でも楽しみながら参加できるダンス系ワークアウト
■ボディアタック
筋力トレーニングに役立つスクワットや
腕立て伏せ、ジャンプ、ランジ、ランなどの
動きを合わせた全身ワークアウト

プールにスタジオレッスン、最新マシン、
サウナにジャグジーも完備の最強スポット!!

ジムエリアは24時間利用OK！

500円 すべての施設・レッスンを利用
できます♪初回体験

「きりしまフォーラム見たよ!」 で

HPはココからInstagram

9月限定 入会金 無料 8,800円 ➡ 0円!!

都城市鷹尾3丁目34-1
HP／http://doandbe.jp　 HPはコチラ→
レッスン内容や授業時間等お気軽にお問合せください。
※入会特別キャンペーンについては、お電話でお問合せください。

※

ご自宅・学童への送迎いたします！
無料体験レッスン受付中!!
入会特別キャンペーン実施中!!

【『do&be』 が選ばれるポイント！】
◆楽しく学べる工夫が盛り沢山♪　楽し
いから、長く続けられてしっかり身につく！
◆親御さんもレッスン内容がわかる「ホーム
ワーク&アチーブメントチェックシート」が好評！
◆英検・受験対策の英語塾もあります！
◆幼稚園・こども園向けの出張レッスン
も好評です！　気軽にご相談ください。
「レッスン」＋「ホームワーク」で楽しく学んでしっかり身につく『do&be』!

楽しいから続けられる英語♪
新学期 生徒募集中！！ 

0986-25-1050do＆be  English School
ドゥ・アンド・ビィ・イングリッシュスクール

M
A
P

↓至五十市自衛隊

パシオ
●

●

タイヨー●

GS●

ローソン●

ジョイフル●

西高
● ★

〒

→
都
城
市
街

ココ

 

0986-51-9494

都城市平江町7-22　　
営業／平日10：00～21：30  土日祝日10：00～17：00  不定休
その他のレッスン内容や、卓球用品等は気軽にお問合せください

年齢問わず、健康づくりや趣味として気軽にはじ
められる初心者向けのコースが充実！　ラケット
の無料貸し出しも行っているので、気になった方
は一度お問合せください。
☆教室横のショップでは、ラケットやシューズなど
を常に2割引きの価格で購入できます！☆
◆◆入会金（保険込）　5,000円～◆◆
■ラージボールコース（月）10時～12時 6,600円
■初・中級者コース（月・火・金）
 10時～12時　6,600円～

都城テーブルテニスクラブ 卓球
初心者大歓迎！

楽しく身体を動かしてみませんか？

●ガスト
●
ピースフル

●

ラビット●

ロッテリア●

●

●

●
★ココ
デイサービス
センタークレア

ハピネス 吉野家
R10

かつや

入会するなら今がお得！！
★フォーラムを見た方限定
　入会金無料!! ※9月末迄 M

A
P

お
得
な

入
会
特
典
!

070-5278-2075

都城市大王町17-5
E-mail／infoalohaeikaiwa@gmail.com
授業時間：月～金（土・日・祝日定休）
①15：00～17：00 　②18：00～21：00
※対象年齢：小学生からとなります。

★オープン10周年キャンペーン★

ハワイ出身、日系アメリカ人の先生と楽しく英語を勉強してみませんか？
☆コース・料金案内（月に～4回）☆
■小学生フォニックスコース　6,000円
フォニックスとは？▶英語のつづりと発音の規則性を学び、英語を
正しく読んだり、話したりできるようになるための勉強方法です。
■小学生コース／中学生コース／高校生コース 各8,000円
■大人コース 10,000円  ■大人に大人気!! フリートーク 6,000円
■グループレッスン（3～最大6人まで） 各コース料金の10％off!!
※同時入会された方に限ります。
■プライベートレッスン
・午後のレッスン(15：00～17：00) 17,500円
・夜のレッスン(18：00～21：00) 30,000円

※詳細はお問合せください

Gavin’s  アロハ英会話
秋から英語の勉強をスタートしてみませんか？

秋の無料体験実施中!!

M
A
P

9月に入会された方に限り
10月分のレッスン代無料！

HP Facebook

●

●

●

ココココ★

洋服の青山洋服の青山 ソ
フ
ト
バ
ン
ク

ソ
フ
ト
バ
ン
ク小松原中学校小松原中学校

● ●

小松原地区
体育館
小松原地区
体育館

●

大王小学校大王小学校

城南
クリニック
城南
クリニック

R269

※コロナウイルス感染予防対策をした上で、レッスンしています。
　オンラインでのレッスンも可能です。
※コロナウイルス感染予防対策をした上で、レッスンしています。
　オンラインでのレッスンも可能です。

都城市前田町5-17（マクドナルド横）
※詳しいレッスンの内容はお問合せください
新型コロナウイルス感染予防対策店

BESTIE BASE
ビスティ ベース

0986-66-8102

ストリートダンスを学ぶと、子どもの成長に
欠かせない重要な感覚が身につきます！
－ストリートダンスを学ぶメリットー

①リズム感と音感が身につく
②踊ることで全身運動ができる
③体幹と体感が鍛えられる
④イメージしながら動くことで
　表現力が身につく

話題の「ダンス」を
はじめるならBASEで!!

秋の入会キャンペーン
①入会金 3,000 円→無料
②全クラス体験レッスン無料
③入会月の月謝無料

無料体験
受付中！

詳しくはコチラをCHECK!

HP
http://bestiebase.com ID 「bestiebase_da」

Instagram

9月末迄!!大好評
につき

　

行
き
た
い
学
校
を
決
め
る
上
で
の

一
大
イ
ベ
ン
ト
と
も
言
え
る
「
オ
ー

プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
」。
７
月
29
日
、

弊
誌
で
も
お
な
じ
み
『
都
城
看
護
専

門
学
校
』
で
今
年
第
一
回
目
と
な
る

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

今
年
も
学
生
か
ら
社
会
人
ま
で
幅

広
い
世
代
の
方
が
集
ま
り
ま
し
た
。

こ
ち
ら
の
学
校
の
最
大
の
特
徴
と
な

る
の
が
「
働
き
な
が
ら
学
べ
る
」
と

こ
ろ
で
す
。
宮
崎
県
内
で
働
き
な
が

ら
准
看
護
師
お
よ
び
看
護
師
を
目
指

せ
る
唯
一
の
学
校
で
あ
る
た
め
、
社

会
人
に
な
っ
て
か
ら
入
学
す
る
方
も

多
い
そ
う
で
す
。
さ
ら
に
は
、
地
元

の
病
院
と
幅
広
く
つ
な
が
り
が
あ

り
、
実
習
先
や
卒
業
後
の
就
職
先
が

多
い
の
も
大
き
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　

学
校
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
や
学
費
な

ど
の
説
明
が
終
わ
っ
て
か
ら
、
在
校

生
に
よ
る
学
校
案
内
が
は
じ
ま
り
ま

し
た
。
２
０
１
９
年
に
完
成
し
た
新

校
舎
内
の
看
護
に
関
す
る
書
物
が

揃
っ
た
図
書
室
や
、
在
宅
看
護
を
想

定
し
た
「
在
宅
看
護
実
習
室
」
な
ど

看
護
学
校
な
ら
で
は
の
教
室
を
巡
っ

た
の
ち
に
、実
習
室
に
到
着
。

実
際
の
病
院
の
よ
う
に
ベ
ッ

ド
が
ず
ら
り
と
並
び
、
最
先

端
の
医
療
器
具
や
、
モ
デ
ル

人
形
な
ど
が
揃
っ
て
い
ま
し

た
。
参
加
者
の
み
な
さ
ん
は

こ
こ
で
呼
吸
音
の
違
い
を
聞

き
分
け
る
体
験
や
、
正
し
い

手
洗
い
も
体
験
を
し
て
い
ま

し
た
。

　

最
後
は
在
校
生
な
ら
で
は

の
リ
ア
ル
な
話
が
満
載
の
座

談
会
！　

病
院
で
働
き
な
が

ら
学
ぶ
こ
と
の
メ
リ
ッ
ト

や
、
１
日
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

な
ど
、
学
生
視
点
の
生
の
声

や
話
を
た
く
さ
ん
聞
く
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。「
最
初
は
不
安
で

し
た
が
、
次
第
に
自
ら
率
先
し
て
学

び
た
い
と
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
て
い

き
ま
し
た
」
と
、
在
校
生
は
話
し
て

い
ま
し
た
。
中
に
は
、
親
子
で
入
学

さ
れ
て
い
る
方
も
い
て
、
２
人
揃
っ

て
充
実
し
た
学
校
生
活
を
送
っ
て
い

る
と
の
こ
と
。

　

年
齢
に
関
係
な
く
、
准
看
護
師
・

看
護
師
を
目
指
せ
る
環
境
が
整
っ
て

い
る
の
で
、
気
に
な
る
方
は
、
次
回

10
月
7
日
の
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

に
ぜ
ひ
行
か
れ
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
？

------------------------------------------

■
取
材
協
力
／

　

都
城
看
護
専
門
学
校

☎
０
９
８
６
─
22
―
０
７
１
１

------------------------------------------

働
き
な
が
ら
学
べ
る
学
校

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
に

密
着
し
て
き
ま
し
た
！

『都
城
看
護
専
門
学
校
』
の



　

ほ
ぼ
す
べ
て
の
物
件
が
、「
リ

フ
ォ
ー
ム
済
み
」
と
い
う
の
が
特
長

の
『
カ
チ
タ
ス
』。
水
回
り
の
交
換

を
は
じ
め
、
屋
根
や
外
壁
な
ど
の
塗

装
。
お
住
ま
い
に
な
る
お
客
様
が
心

地
よ
く
過
ご
せ
る
こ
と
を
考
え
た
間

取
り
変
更
な
ど
、
至
れ
り
尽
く
せ
り

の
リ
フ
ォ
ー
ム
が
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
引
き
渡
し
後
に
修
繕
の

手
間
や
費
用
が
か
か
ら
ず
、
す
ぐ
に

快
適
な
生
活
が
送
れ
ま
す
。
現
在
、

物
価
高
騰
が
続
く
中
で
も
、
状
態
の

よ
い
一
軒
家
を
、
比
較
的
安
価
に
購

入
で
き
る
と
、
若
い
世
代
か
ら
も
人

気
を
博
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
三
股
町
の
物
件
を
『
カ

チ
タ
ス
都
城
店
』
の
黒
岩
さ
ん
に
案

内
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
閑
静
な
住

宅
街
に
建
つ
3
Ｓ
Ｌ
Ｄ
Ｋ
の
２
階
建

て
物
件
。
ま
ず
案
内
し
て
も
ら
っ
た

の
が
、
大
き
な
窓
と
吹
き
抜
け
の
天

井
が
開
放
感
的
な
リ
ビ
ン
グ
ダ
イ
ニ

ン
グ
。
白
を
基
調
と
し
た
壁
に
、
ポ

イ
ン
ト
で
使
わ
れ
た
木
目
が
と
て
も

オ
シ
ャ
レ
♪　

広
々
と
し
た
素
敵
な

内
装
に
テ
ン
シ
ョ
ン
が
上
が
り
ま

す
！　

ま
た
、
食
洗
器
付
き
の
キ
ッ

チ
ン
や
浴
室
、
ト
イ
レ
は
最
新
型
に

新
し
く
交
換
さ
れ
、
リ
フ
ォ
ー

ム
済
み
で
す
。
こ
ち
ら
の
物
件

に
は
、
ト
イ
レ
と
洗
面
台
が
２

カ
所
あ
る
の
も
、
嬉
し
い
ポ
イ

ン
ト
♪　

バ
タ
バ
タ
す
る
朝
時

間
も
、
順
番
待
ち
を
す
る
こ
と

な
く
、
ス
ム
ー
ズ
に
準
備
が
で

き
そ
う
で
す
。
そ
し
て
、
１
階

の
洗
面
台
が
置
か
れ
た
脱
衣
所

も
広
く
、
洗
濯
物
を
乾
か
す
ス

ペ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
浴
室
は
、
1

坪
タ
イ
プ
の
ユ
ニ
ッ
ト
バ
ス
が
新
設

さ
れ
て
い
て
、
一
日
の
疲
れ
を
ゆ
っ

く
り
癒
せ
そ
う
で
す
。

　

ま
た
、
そ
れ
ぞ
れ
の
個
室
ご
と
に

ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
が
あ
る
の
で
、
収
納

力
も
十
分
。
９
帖
の
広
さ
が
あ
る
主

寝
室
に
は
、
な
ん
と
２
つ
も
設
置
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
他
、
駐
車
ス
ペ
ー
ス
や
お
庭

も
、
広
々
と
し
て
い
る
の
は
も
ち
ろ

ん
、
キ
レ
イ
に
整
備
さ
れ
て
い
る
の

で
、
駐
車
や
お
手
入
れ
が
ラ
ク
そ
う

だ
な
…
…
と
、
感
じ
ま
し
た
！

　
『
カ
チ
タ
ス
』
の
物
件
で
は
見
え

る
と
こ
ろ
は
も
ち
ろ
ん
、
見
え
な
い

と
こ
ろ
ま
で
こ
だ
わ
っ
て
リ
フ
ォ
ー

ム
さ
れ
て
い
る
の
で
、
安
心
で
す
。

中
古
住
宅
で
心
配
な
シ
ロ
ア
リ
の
検

査
・
防
除
工
事
や
、
近
隣
と
ト
ラ
ブ

ル
に
な
り
が
ち
な
排
水
、
測
量
に
よ

る
境
界
線
の
調
査
な
ど
も
細
か
く

行
っ
て
い
ま
す
。
三
股
町
の
物
件
以

外
に
も
、
都
城
市
や
曽
於
市
、
小
林

市
、
高
原
町
に
も
、
キ
レ
イ
に
リ

フ
ォ
ー
ム
さ
れ
た
物
件
を
た
く
さ
ん

紹
介
し
て
い
ま
す
。
興
味
を
持
た
れ

た
方
は
、
ぜ
ひ
一
度
相
談
し
て
み
て

く
だ
さ
い
ね
！

------------------------------------------

■
取
材
協
力
／
カ
チ
タ
ス
都
城
店

　

☎
０
１
２
０
─
５
８
７
―
２
５
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------------------------------------------

三
股
町
の
閑
静
な
住
宅
街
に
建
つ
、

吹
き
抜
け
が
素
敵
な
住
宅
へ

行
っ
て
き
ま
し
た
♪

カチタス
都城店

オススメ！

カチタス都城店 黒岩さん

present

店

…発送 …きりしまフォーラムまで取りに来る

★応募方法★

※プレゼントの応募はお1人様1枚限りを有効とさせていただきます。
★プレゼントの受取方法★
〒
…お店に直接取りに行くorお店で利用店

フ

今月の

希望商品のアルファベットを下のアンケートハガキもし
くは、HPのプレゼントフォームから、9月20日（当日消印
有効）までにお送りください。

※プレゼント応募はお1人様1枚限りを有効とさせていただきます。
※裏面の縁をのり付けしてお送りください。あまりしっかりのり付けすると裏面が読めない場合があります。※このアンケートハガキによって当社が入手しました情報につきましては、きりしま

　フォーラムの記事制作およびプレゼント用以外の目的で使用されることはありません。

★アンケート＆プレゼント応募ハガキ★

フォーラムの入手先

年齢　　 歳／性別（男・女・無回答）

おそれいりますが
63円切手を
お貼りください

おそれいりますが
63円切手を
お貼りください

8 8 5 ー 0 0 4 1

小学生・中学生・高校生・大学生・社会人・主婦/主夫・その他

きりしまフォーラム　9月号アンケート

●フリースペースです。
　最近あった面白い出来事、腹が立ったことなど、何でもOK！

●あなたの健康に関する疑問や意見をお聞かせください。
（病気、体調、予防のことなど）

●今月号でよかった、気になった記事・広告とそうでなかった記事・広告を
　1つずつあげてください。
　よかった、気になった記事・広告 
　興味が持てなかった記事・広告
　その理由 （　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）

（　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）
（　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）

●希望するプレゼントのアルファベットをお書きください。
　第1希望（　　　　　　　　　　　）第2希望（　　　　　　　　　　　）

新鮮な地頭鶏を、日本3大備長炭の1つである「うなま備長炭」
を使ってじっくり調理した焼き鳥が看板メニューの『とり喜
多』。素材から調理までこだわり抜かれた絶品料理を堪能する
ことができると人気を博しています。
落ち着いた雰囲気の中で、こだわりの逸品をぜひご賞味くだ
さい。

1,000円お食事券
3名様A

P22・24も
ご覧ください

★提供／ミロワール
　☎0986-25-1788
　都城市上東町11-16

マカロン（5個）
3名様F 店G

ショコラ、マンゴー、塩キャラ
メル、カシスなど、14種類の
中からお好みのマカロン5個
をお選びください。
※全国発送承ります。

B

D 店

サバとチーズの相性抜群
な「サバドリア」をはじめ
とするこだわりメニュー
が満載のカフェでご利用
いただけるお食事券をプ
レゼント！　お食事ととも
に霧島山もお楽しみくだ
さい♪

お食事券　1,000円分
2名様

店店

店E

★提供／お菓子のながくら
　☎0986-38-0119　都城市都北町5670

★提供／南の炭火炙り 創
　☎080-9012-4129　都城市金田町2318-4-6

店豚足2本入り（真空パックタイプ）
3名様C

お得なファミリーパック
1,800円相当　　 3名様

10周年を迎えた『フェリーチェ』から、
密かに人気を博しているパンケーキの
「お得なファミリーパック」をプレゼン
ト!!　焼たてパンケーキ6枚に北海道
産生クリーム、ホットケーキシロップが
たっぷりと入ったスペシャルパックで
す♪　また9月は、さまざまなイベント
も開催していますよ！

おいげんチーズ饅頭 10個セット
3名様

宮崎県民なら誰もが
知るチーズ饅頭。
『お菓子のながくら』の
おいげんチーズ饅頭
（160円）は、しっとり
チーズが濃厚でファン
も多い逸品ですよ！

コラーゲンたっぷりの豚
足が真空パックで登場！　
お家で食べるもよし、お土
産にもピッタリな逸品を
ぜひご賞味ください。
※写真イメージは真空
パック無しのものです。

★提供／霧島山が見えるcafe 縁～en～
　☎080-6012-9001　都城市太郎坊町1529-5

P23・25も
ご覧ください

P22・24も
ご覧ください

P23・25も
ご覧ください

★提供／とり喜多
　☎050-8883-8610　都城市中町1-2羽木ビル1F

お団子食べ比べセット
3名様

8月に3周年を迎えた人気
店から、九州初となる「揚
げ団子」を含んだ3種類の
お団子の食べ比べセット
をプレゼント！
自分好みの味を見つけて
みてください♪

★提供／1st page. ファーストページ.
　宮丸店☎080-5257-0896 都城市宮丸町3077-2
　都北店☎0986-70-0359 都城市都北町5620-1　

★提供／FELICE フェリーチェ
　☎0986-80-6162　都城市中町12-25 PIER1

地域の情報を届けるフリーペーパー
きりしまフォーラムを一緒につくりませんか？
地域の情報を届けるフリーペーパー

きりしまフォーラムを一緒につくりませんか？
地域の情報を届けるフリーペーパー

きりしまフォーラムを一緒につくりませんか？
地域の情報を届けるフリーペーパー

きりしまフォーラムを一緒につくりませんか？

�cru�

●職種：広告コーディネイター、プランナー
●雇用形態：正社員
●業務内容：広告営業、取材、記事作成 等
●条件：40歳以下、要普免（AT限定可）
●月給：17万円以上
　　　 （年齢・経験により応相談）
●待遇：昇１賞２、各種保険完備
●時間：8時～17時
●勤務地：都城市一万城町99-9-1
●休日：日・祝日、月数回土曜日、
　　　 夏期、年末年始、GW

HP Instagram

0986-26-5836
お問合せはこちら

広告コーディネイター、プラ
ンナー募集！広告コーディネイター、プラ
ンナー募集！

未経験者
大歓迎！

【個人情報のお取扱いに関して】本セミナーはアクサ生命保険株式会社からの依頼により、きりしまフォーラムが集客し、アクサ生命保険株式会社が開催いたします。
ただし、参加者の受付登録・参加情報管理につきましては、きりしまフォーラムが責任を持って行います。

登録番号：AXA-C-230704/847-872

女性のためのマネー講座女性のためのマネー講座

第3回第3回

お金の
貯め方＆増やし方
～はじめての資産運用術～～はじめての資産運用術～

開催日時

お申込み方法

定員

応募締切

会場

講師

お問合せ

※第1部・第2部は同じ内容です。ご都合のよい方へご参加ください。

※各回ともお申込み多数の
　場合は抽選となります

9月4日（月）までに結果をメールか
お電話にてお知らせいたします

第1部

第1部 第2部

第2部

各15名様

10：00～11：45
13：30～15：15

参加費
無料

9月9日土

8月31日木まで

ウイルス対策を十分に講じて開催いたします

都城市北原町1106－100
都城市総合文化ホールMJ １階 ワークルーム

駐車場無料

ファイナンシャルプランナー　
ライフプラン
PARTNERS株式会社

『フェリーチェ』で即完売！
なかなか手に入らない貴重な新作!! 

テイクアウト限定
  パンケーキのセットをプレゼント♡

きりしまフォーラムの
ホームページまたはQRコードから
お申込みください。

TEL.0986-26-5836   mail:info@kiri-fo.netきりしまフォーラム

http://kiri-fo.net
抽選結果は、メールかお電話にて通知させていただきます。
※金融関係会社の方や営業的な情報収集など、セミナー目的以外のご参加はお断りしております
※お申込みいただきました個人情報は本イベントのみに使用し、第三者に開示することはありません

主催／アクサ生命保険株式会社MCVP推進部　東京都港区白金1-17-3　NBFプラチナタワー　企画協力／きりしまフォーラム

20～40代の方必見！

参加者にお土産付き参加者にお土産付き

東 弘樹 氏

14



present

店

…発送 …きりしまフォーラムまで取りに来る

★応募方法★

※プレゼントの応募はお1人様1枚限りを有効とさせていただきます。
★プレゼントの受取方法★
〒
…お店に直接取りに行くorお店で利用店

フ

今月の

希望商品のアルファベットを下のアンケートハガキもし
くは、HPのプレゼントフォームから、9月20日（当日消印
有効）までにお送りください。

※プレゼント応募はお1人様1枚限りを有効とさせていただきます。
※裏面の縁をのり付けしてお送りください。あまりしっかりのり付けすると裏面が読めない場合があります。※このアンケートハガキによって当社が入手しました情報につきましては、きりしま

　フォーラムの記事制作およびプレゼント用以外の目的で使用されることはありません。

★アンケート＆プレゼント応募ハガキ★

フォーラムの入手先

年齢　　 歳／性別（男・女・無回答）

おそれいりますが
63円切手を
お貼りください

おそれいりますが
63円切手を
お貼りください

8 8 5 ー 0 0 4 1

小学生・中学生・高校生・大学生・社会人・主婦/主夫・その他

きりしまフォーラム　9月号アンケート

●フリースペースです。
　最近あった面白い出来事、腹が立ったことなど、何でもOK！

●あなたの健康に関する疑問や意見をお聞かせください。
（病気、体調、予防のことなど）

●今月号でよかった、気になった記事・広告とそうでなかった記事・広告を
　1つずつあげてください。
　よかった、気になった記事・広告 
　興味が持てなかった記事・広告
　その理由 （　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）

（　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）
（　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）

●希望するプレゼントのアルファベットをお書きください。
　第1希望（　　　　　　　　　　　）第2希望（　　　　　　　　　　　）

新鮮な地頭鶏を、日本3大備長炭の1つである「うなま備長炭」
を使ってじっくり調理した焼き鳥が看板メニューの『とり喜
多』。素材から調理までこだわり抜かれた絶品料理を堪能する
ことができると人気を博しています。
落ち着いた雰囲気の中で、こだわりの逸品をぜひご賞味くだ
さい。

1,000円お食事券
3名様A

P22・24も
ご覧ください

★提供／ミロワール
　☎0986-25-1788
　都城市上東町11-16

マカロン（5個）
3名様F 店G

ショコラ、マンゴー、塩キャラ
メル、カシスなど、14種類の
中からお好みのマカロン5個
をお選びください。
※全国発送承ります。

B

D 店

サバとチーズの相性抜群
な「サバドリア」をはじめ
とするこだわりメニュー
が満載のカフェでご利用
いただけるお食事券をプ
レゼント！　お食事ととも
に霧島山もお楽しみくだ
さい♪

お食事券　1,000円分
2名様

店店

店E

★提供／お菓子のながくら
　☎0986-38-0119　都城市都北町5670

★提供／南の炭火炙り 創
　☎080-9012-4129　都城市金田町2318-4-6

店豚足2本入り（真空パックタイプ）
3名様C

お得なファミリーパック
1,800円相当　　 3名様

10周年を迎えた『フェリーチェ』から、
密かに人気を博しているパンケーキの
「お得なファミリーパック」をプレゼン
ト!!　焼たてパンケーキ6枚に北海道
産生クリーム、ホットケーキシロップが
たっぷりと入ったスペシャルパックで
す♪　また9月は、さまざまなイベント
も開催していますよ！

おいげんチーズ饅頭 10個セット
3名様

宮崎県民なら誰もが
知るチーズ饅頭。
『お菓子のながくら』の
おいげんチーズ饅頭
（160円）は、しっとり
チーズが濃厚でファン
も多い逸品ですよ！

コラーゲンたっぷりの豚
足が真空パックで登場！　
お家で食べるもよし、お土
産にもピッタリな逸品を
ぜひご賞味ください。
※写真イメージは真空
パック無しのものです。

★提供／霧島山が見えるcafe 縁～en～
　☎080-6012-9001　都城市太郎坊町1529-5

P23・25も
ご覧ください

P22・24も
ご覧ください

P23・25も
ご覧ください

★提供／とり喜多
　☎050-8883-8610　都城市中町1-2羽木ビル1F

お団子食べ比べセット
3名様

8月に3周年を迎えた人気
店から、九州初となる「揚
げ団子」を含んだ3種類の
お団子の食べ比べセット
をプレゼント！
自分好みの味を見つけて
みてください♪

★提供／1st page. ファーストページ.
　宮丸店☎080-5257-0896 都城市宮丸町3077-2
　都北店☎0986-70-0359 都城市都北町5620-1　

★提供／FELICE フェリーチェ
　☎0986-80-6162　都城市中町12-25 PIER1



☆アンケート☆

●都城でどんなイベントがあったら参加してみたいと思いますか？　理由も合わせてお答えください。

参加してみたいイベント：

理由：

●人に勧めたい趣味はありますか？　理由も合わせてお答えください。

勧めたい趣味：

理由：

☆ご協力ありがとうございました。

r2
至五十市駅→

ニシムタ

クラブハウス
イワキリ

auショップ

●

un nico.hairun nico.hair

ココ

いそいち
産婦人科
いそいち
産婦人科

●

●

●

広告有効期限／2023年9月30日 ※仲介物件に関しては仲介手数料をいただきます。 他にも多数物件を揃えております。お気軽にお電話ください。

8.5万円～　敷金1カ月 礼金1カ月

子どもが大きくなった4人家族にピッタリ!!
ご好評につき、残り2棟となりました。
子どもが大きくなった4人家族にピッタリ!!
ご好評につき、残り2棟となりました。

新築 恋都家 五十市
レントハウス 人気物件のため、

早めのお問合せがオススメです！
★エアコン3台
★ガス乾燥機付き!
★トイレ2か所
★全室照明器具

充実した設備！

®におまかせください！

洗濯機内部と洗濯物のカビ、臭いが気になったら

おそうじ本舗

J棟・K棟  タウンハウス（貸主）  3SLDK

相続対策専門士のお店です。不動産のことで困った時、お電話ください。

㈱宮脇燃料不動産部

※日立製は別途5,500円の追加料金が発生します。

http://www.e-miyawaki.jp宮崎県知事免許（11）第２９５６号（社）宮崎県宅地建物取引業協会会員

ＴＥＬ（０98６）２４-２０００（代表）

都城大王店

宮崎県都城市都島町275番地1

◇洗濯物に糸くずやカビが付着する　◇洗濯物が生乾きの臭いがする
◇洗濯層クリーナーを何度も使用するけど改善しない

プロの洗濯機クリーニングでも

洗濯機の分解洗浄にこだわる当店だからこそ、解決できます!!

◎こんなお悩みありませんか？

洗濯機クリーニングするなら
今がチャンス!!
洗濯機クリーニングするなら
今がチャンス!!

10月まで大感謝祭開催!!

縦型分解洗浄
22,000円／台

0120-885-902

国土交通大臣認定

宮崎県都城市都島町275番地1

通常 23,100円／台

ドラム式準分解洗浄
37,400円／台通常 38,500円／台
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★
お
も
ち
ゃ
病
院　

修
理
代
無
料

日
時
／
9
月
2
日（
土
）・
16
日（
土
）

　

13
時
～
16
時（
受
付
は
15
時
ま
で
）

場
所
／
2
階
休
憩
所

　
　
　
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
遊
癒
前
）

------------------------------------------

★
宮
崎
県
赤
十
字
献
血
運
動

　
（
献
血
バ
ス
）

　
献
血
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
体
重
50
㎏
以
上
の
体
調
の
よ
ろ
し

い
方

※
男
性
17
歳
～
69
歳
、女
性
18
歳
～

69
歳
ま
で
の
健
康
な
方

※
た
だ
し
、65
歳
以
上
の
方
は
60
歳

～
64
歳
ま
で
に
献
血
経
験
の
あ
る

方
が
対
象
で
す

日
時
／
9
月
3
日（
日
）10
時
～
16
時

　
　
（
12
時
～
13
時
半
は
お
昼
休
憩
）

場
所
／
１
階
レ
ス
ト
ラ
ン
街
側
駐
車
場

------------------------------------------

★
令
和
5
年
度
宮
崎
県
立
五
ヶ
瀬
中

等
教
育
学
校
展
示
発
表
会	
	

　

生
徒
た
ち
の
学
校
生
活
の
様
子
や

グ
ロ
ー
バ
ル
フ
ォ
レ
ス
ト
ピ
ア
探
求

で
の
課
題
研
究
の
成
果
を
パ
ネ
ル
展

示
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。	

日
時
／
9
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9
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土
）～
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月
・
祝
）

場
所
／
１
階
休
憩
所

　
　
　
（
ビ
ジ
ュ
ソ
フ
ィ
ア	

横
）	

	
------------------------------------------

★
ま
ち
の
保
健
室

　

心
や
身
体
に
つ
い
て
の
さ
ま
ざ
ま

な
気
が
か
り
や
問
題
な
ど
、お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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時
／
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／
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★
お
で
か
け
エ
ン
ゼ
ル

　
（
出
前
子
育
て
支
援
ひ
ろ
ば
）

　

未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者
を
対
象

に
、子
育
て
相
談
・
手
遊
び
・
遊
び
の

ひ
ろ
ば
・
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
行

い
ま
す
。

日
時
／
9
月
19
日（
火
）10
時
半
～
12
時

※
日
程
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

場
所
／
２
階
正
面
入
口
側

　
　
　

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前

------------------------------------------

★
キ
ッ
チ
ン
カ
ー　

た
こ
焼
き
販
売

日
時
／
9
月
23
日（
土
・
祝
）・
24
日（
日
）

場
所
／
1
階
正
面
入
口
外

------------------------------------------

★
ロ
イ
ズ
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
シ
ョ
ッ
プ

の
移
動
販
売
車
が
や
っ
て
く
る
！

日
時
／
9
月
1
日（
金
）～
13
日（
水
）

　
　
　

11
時
～
19
時

場
所
／
1
階
正
面
入
口
外

------------------------------------------

★
ミ
ニ
ミ
ニ（
革
製
品
販
売
）

日
時
／
9
月
2
日（
土
）～
11
日（
月
）

　
　
　

10
時
～
18
時

場
所
／
1
階
セ
ン
ト
ラ
ル
コ
ー
ト

------------------------------------------

★
陶
器
市（
陶
吉
郎
）

日
時
／
9
月
2
日（
土
）～
30
日（
土
）	

　
　
　

10
時
～
18
時

場
所
／
1
階
セ
ン
ト
ラ
ル
コ
ー
ト

------------------------------------------

★
Ｃ
Ｄ
・
ブ
ッ
ク
バ
ー
ゲ
ン

日
時
／
9
月
2
日（
土
）～
20
日（
水
）

場
所
／
1
階
東
側
入
口
前
特
設
会
場

------------------------------------------

★
生
活
・
服
飾
雑
貨　

レ
ジ
ェ
ン
ド

プ
ラ
ン
ニ
ン
グ

日
時
／
9
月
14
日（
木
）～
20
日（
水
）

　
　
　

10
時
～
18
時

場
所
／
1
階
セ
ン
ト
ラ
ル
コ
ー
ト

------------------------------------------

★
創
作
本
革
け
い
く
ら
ふ
と

　

色
、柄
、デ
ザ
イ
ン
、サ
イ
ズ
な
ど

豊
富
に
品
揃
え
。
本
革
の
風
あ
い
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
時
／
9
月
23
日（
土
・
祝
）～
30
日（
土
）

　
　
　

10
時
～
18
時

場
所
／
1
階
セ
ン
ト
ラ
ル
コ
ー
ト

------------------------------------------

■
問
合
せ
／（
全
件
共
通
）

イ
オ
ン
都
城
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
８
６
─
46
─
２
２
２
２

※
詳
し
く
は
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

※
Ｐ
31
も
ご
覧
く
だ
さ
い

イ
ベ
ン
ト
情
報

★
松
山
マ
ル
シ
ェ
開
催

　

本
誌
で
も
お
な
じ
み
『
道
の
駅
松

山
』
に
隣
接
す
る
「
ふ
れ
あ
い
広
場
」

で
、マ
ル
シ
ェ
を
開
催
。
オ
シ
ャ
レ

な
雑
貨
や
フ
ー
ド
を
お
楽
し
み
く
だ

さ
い
♪

日
時
／
９
月
３
日（
日
）

場
所
／
道
の
駅
松
山	「
ふ
れ
あ
い
広
場
」

■
問
合
せ
／
道
の
駅
松
山

�

☎
０
９
９
─
４
８
７
─
３
８
０
０

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
第
１
３
０
回
神
柱
公
園

　

笑
い
ヨ
ガ
開
催

　

笑
う
門
に
は
福
来
た
る
♪　

笑
い

と
ヨ
ガ
を
組
み
合
わ
せ
た
健
康
体
操

「
笑
い
ヨ
ガ
」
を
は
じ
め
て
、イ
キ
イ

キ
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
？　

腹
の

底
か
ら
ア
ゴ
が
外
れ
る
ぐ
ら
い
笑
っ

て
、い
つ
ま
で
も
若
々
し
く
、元
気
に

INFORMATION

イン
フォ

メー
ショ

ン

早水公園クリニック（内・小・外・消（胃）・アレ） 早水町 ３６－６１１７ 久保原田中医院（内・小） 久保原町 ２２－７７００
宮永病院（内・胃・外） 松元町 ２２－２０１５ 森山内科・脳神経外科（内） 南鷹尾町 ２１－５０００
園田光正内科医院（内） 太郎坊町 ３８－５１１５ 大岐医院（内・胃） 山之口町 ５７－２０２５
もりやま脳神経外科（脳） 久保原町 ２１－６８８８ 一心外科医院（外・胃・肛・内）花繰町 ５２－７７８８
いのまた整形外科クリニック（整）五十町 ３６－６２７２ 横山病院（泌） 都島町 ２２－２８０６
西元眼科医院（眼） 中原町 ２５－８８８８ 宮田眼科病院（眼） 蔵原町 ２２－１４４１
とだか歯科医院（歯） 鷹尾 ２１－３６１８ はた歯科医院（歯） 南横市町 ２２－３００５
畠中小児科医院（小） 三股町 ５２－６０００ 沖水こどもクリニック（小） 太郎坊町 ２７－５６５６
ゆうクリニック（内） 広原町 ４６－６１００ 藤元総合病院（内） 早鈴町 ２２－１７１７
坂田医院（内・消（胃）） 三股町 ５１－２００３ 都城在宅医療クリニック（内） 南横市町 ５８－９８０８
仮屋外科胃腸科医院（外・胃・内・肛）志比田町 ２５－７７１２ たかお浜田医院（外・内） 鷹尾 ２２－８８１８
よしかわクリニック（麻・整・内）前田町 ２３－９３８４ 池之上整形外科（整・リウ・リハ）上川東 ２３－２３１１
西浦医院（耳鼻） 松元町 ２２－０７１５ やの耳鼻咽喉科（耳鼻） 吉尾町 ２７－５２２２
中崎歯科医院（歯） 高崎町 ６２－５０３０ 花森歯科医院（歯） 都原町 ２５－８３４５

３
日（
日
）

10
日（
日
）

17
日（
日
）

18
日（
月
）

23
日（
土
）

24
日（
日
）

診療時間／9時〜18時まで（歯科は17時まで）　※医療機関は変更することがあります。
詳しくは医師会事務局まで　ＴＥＬ／２３─５５５５（歯科はＴＥＬ／２５─４１００）

【９月度予定】
最新情報は
こちらを
ご覧ください

都城市北諸県郡医師会
休日当番情報

宮崎県歯科医師会
都城市�休日当番医

たけしたこども医院（小） 三股町 ５１－０００５ 児玉小児科（小） 花繰町 ２５－５５７０
田口循環器科・内科クリニック（内）下川東 ２４－０６００ 瀬ノ口醫院（内・消） 姫城町 ２５－５１５５
都城明生病院（内・泌） 金田町 ３８－１１２０ ライフクリニック（内） 安久町 ３９－２５２５
山路医院（外・内） 山田町 ６４－３１３３ 柳田病院（脳・外） 東町 ２２－４８５０
橘病院（整） 中町 ２３－７２３６ 花房泌尿器科医院（泌） 北原町 ２５－１１７７
よしだ眼科クリニック（眼） 三股町 ７７－８８１７ 野田医院（産・婦） 蔵原町 ２４－８５５３
永井歯科医院（歯） 八幡町 ２２－１０８０ やすひさ歯科医院（歯） 安久町 ３９－５９００
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キ
レ
イ
に
！　

参
加
無
料
、ど
な
た

で
も
大
歓
迎
で
す
。

日
時
／
9
月
9
日（
土
）10
時
～

■
問
合
せ
／
笑
い
ヨ
ガ（
剣
田
）

☎
０
９
０
─
９
４
８
９
─
４
４
５
０

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
第
11
回
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム�
参
加
無
料

　
「
が
ん
に
つ
い
て
も
っ
と
知
ろ
う�

～

予
防
・
治
療
・
そ
し
て
緩
和
ケ
ア
～
」

　
『
国
立
病
院
機
構	

都
城
医
療
セ
ン

タ
ー
』の
が
ん
関
連
の
認
定
看
護
師
、

社
会
福
祉
士
、薬
剤
師
、管
理
栄
養
士

に
よ
る
健
康
相
談
や
、医
療
福
祉
相

談
、「
宮
崎
県
の
が
ん
対
策
」
に
つ
い

て
の
講
演
会
も
開
催
。
が
ん
だ
け
で

な
く
、お
薬
や
栄
養
に
関
す
る
相
談

コ
ー
ナ
ー
や
、リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ

コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
よ
。
健
康
や

医
療
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を

相
談
で
き
る
1
日
で
す
。
み
な
さ

ま
、気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

日
時
／
９
月
９
日（
土
）13
時
～
16
時
半

　
　
　

※
健
康
相
談（
13
時
～
14
時
）

場
所
／
ウ
エ
ル
ネ
ス
交
流
プ
ラ
ザ

　

２
階「
ム
ジ
カ
ホ
ー
ル
」

定
員
／
２
０
０
人
※
申
込
は
不
要
で
す

市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
講
演
会

●
14
時
～

　
「
そ
う
だ
！　

検
診
に
行
こ
う
」

　

～
が
ん
検
診
は
、が
ん
で
命
を
落

と
さ
な
い
近
道
で
す
～

　

宮
崎
県
都
城
市
健
康
部
健
康
課

　

主
任
技
師　

黒
木	

麓	

先
生

●
14
時
15
分
～

　
「
宮
崎
県
の
が
ん
対
策
に
つ
い
て
」

　

都
城
保
健
所
健
康
づ
く
り
課

　

主
任
技
師　

長
岡	

彩
夏	

先
生

●
14
時
半
～

　
「
肺
が
ん
に
つ
い
て
の
お
話
」

　

都
城
医
療
セ
ン
タ
ー

　

呼
吸
器
腫
瘍
セ
ン
タ
ー
長

　

加
藤	

文
章	

先
生

●
特
別
講
演�

15
時
10
分
～

　
「
緩
和
ケ
ア
＝
末
期
と
お
も
っ
て

い
ま
せ
ん
か
？
」

　

聖
路
加
国
際
病
院

　
緩
和
ケ
ア
科
部
長　

林	

章
敏	

先
生

■
問
合
せ
／
都
城
医
療
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
（
経
営
企
画
室
）

☎
０
９
８
６
─
23
─
４
１
１
１（
代
表
）

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
ア
ク
サ
生
命
×
き
り
し
ま
フ
ォ
ー
ラ
ム

　

大
好
評
に
つ
き
３
回
目
の
開
催
が
決

定
！　

女
性
の
た
め
の
マ
ネ
ー
講
座�

参
加
費
無
料
!!　

お
土
産
付
き
！　

お
金
の
貯
め
方
＆
増
や
し
方

　

～
は
じ
め
て
の
資
産
運
用
術
～

　
昨
年
9
月
と
今
年
3
月
に
開
催
し
た

際
に
多
く
の
方
に
お
申
込
み
を
い
た
だ

い
た
イ
ベ
ン
ト
!!　

将
来
に
漠
然
と
し

た
不
安
を
持
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？　

「
普
段
聞
け
な
い
お
金
の
話
」「
賢
い
お

金
の
増
や
し
方
」な
ど
、学
校
で
は
知
る

こ
と
の
で
き
な
か
っ
た「
お
金
」に
つ
い

て
、気
軽
に
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

日
時
／
９
月
9
日（
土
）　

　
　
　

①
10
時
～
11
時
45
分

　
　
　

②
13
時
半
～
15
時
15
分

会
場
／
都
城
市
総
合
文
化
ホ
ー
ル　

　

Ｍ
Ｊ	

１
階	

ワ
ー
ク
ル
ー
ム

　
都
城
市
北
原
町
１
１
０
６
─
１
０
０

料
金
／
無
料

※
参
加
者
全
員
に
、本
誌
で
も
大
人
気

『
フ
ェ
リ
ー
チ
ェ
』
で
即
完
売
！
テ
イ

ク
ア
ウ
ト
限
定「
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ

ト
パ
ン
ケ
ー
キ
」
＆
「
オ
レ
オ
パ
ン

ケ
ー
キ
」の
セ
ッ
ト
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
♡

定
員
／
各
回
15
名

■
問
合
せ
／
き
り
し
ま
フ
ォ
ー
ラ
ム

☎
０
９
８
６
─
26
─
５
８
３
６

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
都
城
市
ペ
ア
リ
ン
グ
事
業　

恋
活

時
間　

ソ
ム
リ
エ
に
学
ぶ
、ワ
イ

ン
に
合
う
お
つ
ま
み
作
り
と
ワ
イ

ン
バ
ー
体
験

　

ワ
イ
ン
バ
ー『
ク
ラ
レ
ッ
ト
』の
ソ

ム
リ
エ
・
松
宮
州
平
氏
を
講
師
に
迎

え
、お
つ
ま
み
作
り
や
ワ
イ
ン
、バ
ー

の
楽
し
み
方
や
エ
ス
コ
ー
ト
を
学
び

な
が
ら
、交
流
を
深
め
ま
し
ょ
う
♪

日
時
／
９
月
９
日（
土
）19
時
～
21
時
半

場
所
／
ま
ち
な
か
キ
ッ
チ
ン
＆
ワ
イ

ン
バ
ー
ク
ラ
レ
ッ
ト

対
象
／【
独
身
】20
～
45
歳

定
員
／
男
女
各
10
名

料
金
／
3
０
０
０
円

※
詳
し
く
は
、お
問
合
せ
く
だ
さ
い

------------------------------------------

★
う
つ
わ
時
間

　
県
内
約
20
窯
元
の
展
示
販
売
と
、器
を

通
し
た
豊
か
な
時
間
を
お
届
け
し
ま
す
。

日
時
／
９
月
16
日（
土
）～
18
日（
月
・
祝
）

　
　
　

10
時
～
17
時

　
　
　
（
最
終
日
は
16
時
ま
で
）

場
所
／M

allm
all	

ま
ち
な
か
広
場

------------------------------------------
■
問
合
せ
／
日
本
茶
専
門
店�

　

shop&cafe�

日
向
時
間

☎
０
９
８
６
─
77
─
６
９
４
３

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
た
か
ら
べ
を
あ
そ
び
つ
く
Ｓ
О
О
!!

　

IN�

大
川
原
峡　

開
催

　
曽
於
市
民
の
み
な
様
を
中
心
に
、長

年
ご
愛
顧
い
た
だ
き
ま
し
た「
た
か
ら

べ
清
流
ま
つ
り
」に
替
わ
る
子
ど
も
も

大
人
も
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
！

日
時
／
９
月
16
日（
土
）９
時
～
15
時

場
所
／
大
川
原
峡
キ
ャ
ン
プ
場

　
　
　

財
部
町
下
財
部
６
４
７
２

駐
車
場
／
当
キ
ャ
ン
プ
場
の
第
１
、

第
２
駐
車
場
及
び
オ
ー
ト
キ
ャ
ン

プ
場
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。
た
だ
し
、駐
車
台
数
に
限
り

が
あ
り
ま
す
の
で
、な
る
べ
く
、た

か
ら
べ
森
の
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
臨

時
駐
車
場
又
はSuephie

（
ス
ー

フ
ィ
ー
）
臨
時
駐
車
場
に
駐
車
の

上
、各
臨
時
駐
車
場

↔

大
川
原
峡

キ
ャ
ン
プ
場
間
の
シ
ャ
ト
ル
バ
ス

（
10
～
15
分
間
隔
で
運
行
）
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

内
容（
予
定
）

①
滑
石
ア
ク
セ
サ
リ
ー
作
り
体
験
・

ど
ん
ぐ
り
ア
ー
ト
体
験

料
金
／
お
一
人
様　

５
０
０
円

最
終
受
付
／
14
時
30
分

　

体
験
を
終
え
た
中
学
生
以
下
に

は
、修
了
証
を
交
付
！

②
キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
カ
ー
＆
レ
ン
タ
ル

キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
カ
ー
の
展
示

出
店
／
バ
ン
シ
ョ
ッ
プ
ミ
カ
ミ　

キ
ャ
ン
タ
ル
鹿
児
島
中
山
店

③
キ
ャ
ン
プ
関
連
用
品
の
展
示
＆

シ
ェ
ラ
カ
ッ
プ
（
コ
ッ
プ
等
）
の

持
ち
手
部
分
の
作
成
体
験

出
店
／
ヒ
マ
ラ
ヤ
都
城
店　

料
金
／
お
一
人
様　

５
０
０
円

最
終
受
付
／
14
時
30
分

④
マ
ル
シ
ェ

出
店
／
た
か
森
カ
フ
ェ
／Delicious	

kitchen	SA
N
KO

／
ナ
ン
チ
ク

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
／
セ
ン
リ
フ
ァ
ー

ム
／
彦
一
だ
ん
ご

⑤
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

　

ヨ
ー
ヨ
ー
・
け
ん
玉
！

⑥
昔
の
遊
び
体
験

　
（
竹
馬
・
竹
と
ん
ぼ
等
）

料
金
／
無
料

最
終
受
付
／
14
時
30
分

来
場
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
企
画

　
「
レ
ン
タ
ル
キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
カ
ー

無
料
利
用
券
＆
キ
ャ
ン
プ
場
無
料
宿

泊
券
」の
当
選
者
番
号
を
14
時
40
分
、

本
部
席
に
貼
出
し
。

■
問
合
せ
／

一
般
社
団
法
人
曽
於
市
観
光
協
会

☎
０
９
８
６
ー
28
ー
０
１
１
１

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

※①②は申込み順です。定員に達し次第申込みを締め切ります。
※⑥⑦は受講希望者が5名に満たない場合、中止いたします。
※⑥は基本操作のできる人に限ります。

都城地域高等職業訓練校
都城市年見町13-11 ◆受付時間／月〜金・9時〜17時半

受講科目 受講期間・時間 開講日

TEL 23-2316

③手編科

④着付科

⑤フラワー
　アレンジメント科

10月3日（火）

10月12日（木）

10月12日（木）

②洋裁科（5名募集） 10月14日（土）

10月12日（木）

10月13日（金）

10月7日（土）

10月14日（土）

⑦はじめての
　パソコン講座（ワード）

（隔週土曜日）
9時～12時半 （全12回）

（火曜日）
10時～15時 （全20回）

3カ月（木曜日）
13時～15時

3カ月（木曜日）
19時～21時

3カ月（木曜日）
10時～12時

6カ月（隔週金曜日）
9時～12時
6カ月（隔週土曜日）
9時～12時

2カ月（毎週土曜日）
10時～12時 （全8回）

受講料

25,000円

11,000円

11,000円

20,000円

①洋裁科（2名募集） 10月5日（木）（木曜日）
9時半～15時半 （全20回） 40,000円

11,000円

21,000円

21,000円

10月3日（火）⑥フォトショップ
　入門講座

（毎週火・金曜日）
19時～21時（全20回） 38,000円

15,000円

10
月
開
講
生
徒
募
集
！

公文教育研究会
〒880-0806
宮崎県宮崎市広島2-5-11
宮崎東京海上日動ビル5F

くもんの先生を、やってみませんか？

9月の「くもんの先生」説明会にご参加
いただきましたみな様には、もれなく
Amazonギフト券1,000円分を進呈！

「くもんの先生」の魅力を
3つのフレーズで表現してみました。

今回は、
君となら、私もまだ伸びるんだ。

新コンセプトをご紹介！

ぜひCM動画（20秒）で
ご覧ください。

今すぐチェック！→
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★『
フ
ェ
リ
ー
チ
ェ
』

　

10
周
年
感
謝
イ
ベ
ン
ト

　
『
フ
ェ
リ
ー
チ
ェ
』
は
、お
か
げ
さ

ま
で
10
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
日
ご

ろ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
た
イ
ベ

ン
ト
を
期
間
限
定
で
開
催
し
ま
す
。

ぜ
ひ
、ご
来
店
く
だ
さ
い
ね
♪

①
９
月
20
日（
水
）～	

22
日（
金
）

　

抽
選
く
じ
開
催
!!

　
大
当
た
り
は
驚
き
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

②
９
月
23
日（
土
）

　

食
事
を
さ
れ
た
方
限
定

　
マ
ヤ
歴
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が
「
生
年
月

日
か
ら
紐
解
く
、性
質
・
能
力
・
役
割
・
運

気
の
流
れ
」な
ど
を
見
て
く
れ
ま
す
♪

■
お
問
合
せ
／FELICE

�

☎
０
９
８
６
─
80
─
６
１
６
２

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
ヨ
ガ
と
お
茶
と
ワ
タ
シ
時
間

　

ノ
ス
タ
ル
ジ
ッ
ク
な
古
民
家
の
空

間
で
、ヨ
ー
ガ
教
室
『prana

』
藤
田

京
子
先
生
に
よ
る
、呼
吸
法
・
体
位

法
・
瞑
想
法
で
構
成
さ
れ
た
正
統
派

ヨ
ガ
で
心
身
を
緩
め
整
え
ま
す
。
季

節
の
ド
リ
ン
ク
も
ご
提
供
し
ま
す
。

日
時
／
９
月
19
日（
火
）

　
　
　

10
時
～
11
時
45
分

料
金
／
１
５
０
０
円（
お
茶
付
き
）

準
備
物
／
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、タ
オ
ル
、

　
　
　
　

飲
み
物

定
員
／
5
名

------------------------------------------

★
オ
ン
ナ
を
楽
し
む
養
生
会

フ
ェ
ム
ト
レ
編

　

出
産
や
加
齢
に
よ
っ
て
引
き
起
こ

さ
れ
る
ト
ラ
ブ
ル
、更
年
期
か
ら
女
性

ホ
ル
モ
ン
は
急
激
に
減
少
し
、小
さ
な

不
調
が
増
え
て
き
ま
す
。
そ
こ
で
、女

性
の
カ
ラ
ダ
の
仕
組
み
を
学
び
、お
ウ

チ
で
で
き
る
・
誰
で
も
で
き
る
呼
吸

法
を
中
心
に
、フ
ェ
ム
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
ご
案
内
し
ま
す
。
※
今
回
の「
フ
ェ

ム
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
は
、骨
盤
底
筋
群

と
呼
ば
れ
る
、骨
盤
の
底
に
あ
る
筋
肉

の
動
き
を
確
認
し
な
が
ら
行
う
プ
チ

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。

日
時
／
９
月
16
日（
土
）13
時
半
～
15
時

講
師
／W

TLD

協
会	

代
表
理
事		

　
　
　

山
元
幸
代

料
金
／
３
０
０
０
円

準
備
物
／
ヨ
ガ
マ
ッ
ト	

ま
た
は
バ

ス
タ
オ
ル
、動
き
や
す
い
格
好

------------------------------------------
■
問
合
せ
／
ビ
オ
ワ
ー
ク
ス

☎
０
９
０
─
４
４
８
２
─
０
５
７
９

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
超
物
価
高
時
代
!!　

第
84
回�

後

悔
し
な
い�
家
づ
く
り
勉
強
会　

オ
ン
ラ
イ
ン
受
講
も
大
人
気
！

　

２
０
２
２
年
ま
で
に
約
３
０
０
０

人
の
方
が
参
加
し
、そ
の
参
加
者
全

員
が
「
参
考
に
な
っ
た
」
と
答
え
た

毎
回
人
気
の
勉
強
会
。
契
約
前
に

知
っ
て
お
き
た
い
「
失
敗
し
な
い
た

め
の
５
つ
の
自
己
防
衛
策
」
等
、内

容
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

日
時
／
９
月
17
日（
日
）13
時
～
16
時
半

　
　
　
（
開
場
12
時
40
分
～
）

会
場
／「
道
の
駅
」都
城N

iQ
LL	

　
　

多
目
的
室
ル
ー
ム
1
・
2

　
　

都
城
市
都
北
町
５
２
２
５
─
１

料
金
／
無
料

定
員
／
限
定
10
組　

完
全
予
約
制

※
ご
夫
婦
で
参
加
さ
れ
る
方
の
た
め

に
、お
子
様
を
お
預
か
り
す
る
託
児

サ
ー
ビ
ス
も
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
家
族
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
／
一
般
社
団
法
人　

日
本

住
宅
取
得
応
援
協
会

☎
０
１
２
０
─
６
１
０
─
２
５
０

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
プ
ー
ラ
ビ
ー
ダ
都
城
店

　

完
全
予
約
制　

マ
ー
ブ
ル
染
め
ハ

ン
カ
チ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　

お
好
き
な
色
の
染
料
を
水
面
に
垂

ら
し
て
、世
界
で
一
つ
だ
け
の
ハ
ン

カ
チ
を
つ
く
り
ま
せ
ん
か
？　

仕
上

が
り
ま
で
、ど
ん
な
模
様
に
な
る
か

分
か
ら
な
い
の
が
楽
し
い
ポ
イ
ン

ト
！　

大
人
も
子
ど
も
も
み
ん
な
で

楽
し
め
ま
す
よ
♪

日
時
／
９
月
22
日（
金
）13
時
～
16
時

料
金
／
１
枚
１
０
０
０
円

定
員
／
６
名
様

※
先
着
順
と
な
り
ま
す

■
問
合
せ
／
プ
ー
ラ
ビ
ー
ダ
都
城
店

☎
０
９
８
６
─
36
─
６
１
８
８

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
都
城
Ｓ
Ｃ
20
周
年
秋
祭
り
開
催
！

　

今
年
で
20
周
年
を
迎
え
る
都
城
Ｓ

Ｃ
で
、日
頃
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
地

域
の
み
な
様
に
感
謝
の
気
持
ち
を
込

め
て
、４
年
ぶ
り
と
な
る
お
祭
り
を
開

催
！　

打
ち
上
げ
花
火
や
ス
テ
ー
ジ

イ
ベ
ン
ト
、屋
台
の
出
店
、さ
ら
に
は

豪
華
賞
品
が
当
た
る
抽
選
会
な
ど
、内

容
盛
り
だ
く
さ
ん
！　

ぜ
ひ
家
族
そ

ろ
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
♪

日
時
／
９
月
30
日（
土
）18
時
～

場
所
／
都
城
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

　
　
　

セ
ン
タ
ー
駐
車
場（
早
水
町
）

※
当
日
は
駐
車
場
が
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、ご
注
意
く
だ
さ
い

■
問
合
せ
／
株
式
会
社
ト
ー
ア

☎
０
９
８
６
─
23
─
１
０
５
１

　
　
（
担
当
／
安
藤
）

※
Ｐ
20
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
都
城
看
護
専
門
学
校

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
開
催
♪

　

准
看
護
師
科
・
看
護
師
科
合
同
で

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
を
開
催
！　

当
日
は
、校
内
の
見
学
や
体
験
授
業
、

先
輩
学
生
と
の
座
談
会
な
ど
を
計
画

し
て
い
ま
す
。
新
し
い
校
舎
と
新
し

い
機
材
で
、よ
り
楽
し
く
看
護
医
療
に

つ
い
て
学
び
ま
し
ょ
う
♪　

社
会
人

か
ら
の
転
職
希
望
者
や
、主
婦
の
方
な

ど
も
一
緒
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
あ

な
た
も
准
看
護
師
の
資
格
を
取
得
し

て
、地
域
医
療
に
貢
献
し
ま
せ
ん
か
？

日
時
／
10
月
7
日（
土
）10
時
～

申
込
み
締
切
／
9
月
30
日（
土
）

※
要
予
約
。
電
話
に
て
お
申
込
み
く
だ
さ
い

場
所
／
都
城
看
護
専
門
学
校	

新
校
舎

都
城
市
姫
城
町
8
─
23

■
問
合
せ
／
都
城
看
護
専
門
学
校

�

☎
０
９
８
６
─
22
─
０
７
１
１

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
令
和
5
年
度

　

曽
於
市
自
主
文
化
事
業

　

KAO
RI　

PARAD
ISE�2023

　

in�

そ
お�

岸
谷�

香�

コ
ン
サ
ー
ト

　

チ
ケ
ッ
ト
販
売
中
！

　
岸
谷
香
が
奏
で
る
名
曲
た
ち
、ソ
ロ

楽
曲
を
は
じ
め
、プ
リ
ン
セ
ス
プ
リ
ン

セ
ス
「Diam

onds	

ダ
イ
ア
モ
ン
ド
」

いき形成外科ひふ科クリニック 0986-45-0020
都城市年見町24号5番地

9月診療スケジュール
日

休診

休診 休診

休診

月 火 水 木 金 土

休診

休診

休診 休診

休診

休診

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
小山田先生

院長
小山田先生

院長

院長
小山田先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生 午前のみ

予約の方
優先

新規患者さんもパソコン・携帯・スマホから
インターネット予約ができます

【平日】 9：00～11：30
 15：00～17：30

左のQRコードまたは、当院のホームページから
アクセスしてください。

＊WEBのみの予約＊
電話での予約は受付けておりません。

【土曜日】 9：00～11：00
 14：00～15：30

 1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

都城市松元町7-10（西駅大通り）※水曜定休日

TEL 0986-22-4083（代） FAX 0986-22-4013

塩屋写真館
塩屋写真館 検索

携帯・スマホの方は、
コチラ→

HP https://shioya-ps.com

など、症状に合った漢方薬を
試してみませんか？

女性の薬剤師･スタッフが対応します。

Instagram

事前にお電話いただくと
スムーズにご相談できます！

女性特有の症状でお悩みの方

おくすり処 かわぐち／川口鍼灸院 定休／日曜日

℡.0986-38-0170
都城市都北町5985-1

 ※鍼灸院のみ予約制
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「
M
」
ほ
か
、
ピ
ア
ノ
＆
ア
コ
ー
ス

テ
ィ
ッ
ク
ギ
タ
ー
で
お
届
け
し
ま
す
。

日
時
／
11
月
５
日（
日
）

場
所
／
曽
於
市
末
吉
総
合
セ
ン
タ
ー

料
金
／
お
一
人
様

　
　
　

前
売
４
０
０
０
円

　
　
　

当
日
４
5
０
０
円

※
全
席
指
定

------------------------------------------

★
令
和
5
年
度

　

曽
於
市
自
主
文
化
事
業

　

島
津
亜
矢　

歌
怪
獣
襲
来
ツ
ア
ー

　

抜
群
の
歌
唱
力
は
圧
巻
の
ス
テ
ー

ジ
。
演
歌
は
も
ち
ろ
ん
、J
ポ
ッ
プ
・

洋
楽
ま
で
、観
客
の
心
を
魅
了
す
る

歌
声
を
、ぜ
ひ
お
聴
き
く
だ
さ
い
！

日
時
／
12
月
３
日（
日
）

①
回
目　

開
場
12
時
半　

開
演
13
時

②
回
目　

開
場
16
時
半　

開
演
17
時

チ
ケ
ッ
ト
販
売
日
／
９
月
13
日（
水
）

料
金
／
お
一
人
様

　
　
　

S
席
６
０
０
０
円

　
　
　

A
席
５
０
０
０
円

※
全
席
指
定　

※
３
歳
未
満
は
ご
入
場
を
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

■
問
合
せ
／

　

一
般
財
団
法
人
ま
ち
づ
く
り
曽
於

☎
０
９
８
６
─
76
─
７
１
０
０

そ
の
他
の
情
報

★
み
し
ん
市
場
都
城
店

　

人
気
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
開
催
!!

　

完
全
予
約
制

　

大
人
気
の
手
作
り
教
室
を
開
催
し

ま
す
。
手
作
り
が
は
じ
め
て
の
方
、

ミ
シ
ン
が
は
じ
め
て
の
方
も
安
心
し

て
参
加
で
き
る
よ
う
に
、ア
ド
バ
イ

ザ
ー
が
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
指
導
し
て

く
れ
ま
す
よ
。
毎
回
大
好
評
な
の

で
、お
早
目
の
ご
予
約
を
オ
ス
ス
メ

し
ま
す
。

エ
プ
ロ
ン
作
り

　

デ
ザ
イ
ン
性
の
高
い
オ
シ
ャ
レ
な

エ
プ
ロ
ン
を
作
り
ま
す
♪

参
加
料
／
2
５
０
０
円
※
材
料
費
込
み

日
時
／
10
時
～
12
時

　
　
　

ま
た
は
13
時
～
15
時

　
　
　

※
各
２
時
間
程
度

※
日
程
は
ご
予
約
く
だ
さ
い

場
所
／
み
し
ん
市
場	

都
城
妻
ヶ
丘
店

　
　
　

都
城
市
妻
ヶ
丘
町
15
─
12

■
問
合
せ
／

　

み
し
ん
市
場�

都
城
妻
ヶ
丘
店

　

☎
０
９
８
６
─
46
─
３
３
４
２

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
老
後
２
０
０
０
万
円
は
本
当
に
必
要
？

　

こ
れ
か
ら
の
老
後
資
金
は
、「
い

く
ら
必
要
な
の
か
？
」「
い
つ
ま
で

に
必
要
か
？
」「
毎
月
ど
の
よ
う
に

い
く
ら
ず
つ
貯
め
れ
ば
よ
い
か
？
」

な
ど
、「
疑
問
点
だ
ら
け
の
お
金
の

話
」
を
プ
ロ
の
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル

プ
ラ
ン
ナ
ー
に
相
談
し
て
み
ま
せ

ん
か
？　

老
後
の
不
安
が
解
消
さ

れ
る
こ
と
間
違
い
な
し
で
す
！　

気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

日
時
／
随
時
受
付
中　

※
予
約
制

場
所
／（
有
）Ｃ
＆
Ｈ

料
金
／
３
０
０
０
円
～

　
　
　

※
相
談
内
容
に
よ
り
ま
す

------------------------------------------

★
参
加
無
料
！　

マ
イ
ホ
ー
ム
購
入

を
ご
検
討
の
方
必
聴
!!　

オ
ウ
チ

の
買
い
方
講
座
開
催
！

　

こ
れ
か
ら
マ
イ
ホ
ー
ム
を
購
入
し

よ
う
と
考
え
て
い
る
方
、ご
自
分
の
年

収
や
家
族
構
成
、生
活
ス
タ
イ
ル
に
合

わ
せ
た
資
金
計
画
を
立
て
ま
せ
ん

か
？　

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン

ナ
ー
が
、今
後
の
人
生
設
計
が
苦
し
く

な
ら
な
い
、無
理
の
な
い
住
宅
購
入
方

法
を
教
え
て
く
れ
ま
す
。キ
ッ
ズ
ル
ー

ム
も
あ
り
ま
す
の
で
、お
子
様
連
れ
の

方
も
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
♪

日
時
／
随
時
受
付
中

※
事
前
に
ご
予
約
く
だ
さ
い

場
所
／（
有
）Ｃ
＆
Ｈ

参
加
費
／
無
料　

※
予
約
制

------------------------------------------

■
問
合
せ
／
㈲
Ｃ
＆
Ｈ

☎
０
９
８
６
─
23
─
１
３
４
１

E-m
ail

：info@
ch-fp.co.jp

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
あ
な
た
も
看
護
師
を
目
指
し
ま
せ
ん
か
？

　

2
年
間
の
修
業
で
准
看
護
師
の
資

格
（
資
格
試
験
合
格
）
が
取
得
で
き
ま

す
。
そ
の
後
、准
看
護
師
と
し
て
働
く

の
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、本
校
看
護
師

科
（
夜
間
3
年
）
へ
の
進
学
も
可
能
で

す
。
当
医
師
会
管
内
な
ら
び
に
周
辺

の
医
療
施
設
な
ど
に
就
業
し
な
が
ら

通
学
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
よ
！　

卒
業
（
国
家
試
験
合
格
）
後
は
看
護
師

に
な
り
多
方
面
で
活
躍
で
き
ま
す
。

学
校
案
内
お
よ
び
募
集
要
項
や
過
去

入
試
問
題
を
無
料
配
布
し
て
い
ま
す
。

気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
♪

●
准
看
護
師
科（
2
年
）

授
業
時
間
／
月
～
金
曜
日

【
講
義
】12
時
50
分
～
17
時
15
分

【
臨
地
実
習
】8
時
半
～
17
時

●
看
護
師
科（
夜
間
3
年
定
時
制
）

授
業
時
間
／
月
～
金
曜
日

【
講
義
】17
時
50
分
～
21
時
10
分

【
臨
地
実
習
】8
時
半
～
17
時

■
問
合
せ
／
都
城
看
護
専
門
学
校

�

☎
０
９
８
６
─
22
─
０
７
１
１

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
歌
手　

亜
留
辺

　

ラ
ジ
オ
出
演
情
報
♪

日
時
／
毎
週
金
曜	

16
時
～
・
20
時
30
分
～

番
組
／
Ｆ
Ｍ
か
ほ
く

　
　
　

亜
留
辺
の
虹
色
Ｓ
Ｏ
Ｎ
Ｇ

日
時
／
10
月
13
日　

19
時
～

番
組
／
Ｆ
Ｍ
カ
ロ
ス

　
　
　

札
幌
生
放
送
ゲ
ス
ト
出
演

ネ
ッ
ト
配
信
も
し
て
い
ま
す
♪

ぜ
ひ
お
聴
き
く
だ
さ
い
！

------------------------------------------

★
亜
留
辺
♪

　

新
曲
披
露
ラ
イ
ブ
開
催
！

日
時
／
12
月
2
日

場
所
／
牟
田
町　

ス
ナ
ッ
ク
あ
す
か

　

Ｃ
Ｄ
販
売
も
お
こ
な
っ
て
い
ま

す
。
気
に
な
る
方
は
お
気
軽
に
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

------------------------------------------
★
作
詞
作
曲
家　

KAM
IJO

�RYU
�

　

×�

歌
手�
亜
留
辺

　

施
設
へ
の
ラ
イ
ブ
出
演
な
ど
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
お
こ
な
っ
て
い
ま

す
。
気
に
な
る
方
は
お
気
軽
に
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
／
ス
ナ
ッ
ク
あ
す
か

e-m
ail

：arube.song0621@gm
ail.com

☎
０
９
０
─
８
３
９
５
─
２
８
０
０

TEL.0986-22-0711（医師会事務局）
一般社団法人
都城市北諸県郡医師会 都城市姫城町8-23

都城看護専門学校 検索

都城看護専門学校

准看護師に
なりませんか！
准看護師に
なりませんか！
－これまでも、これからも役に立つ一生涯の資格です－

准看護師になると……収入アップの可能性も！
准看護師になると、平均 約20万円/月
准看護師から正看護師になると
さらに給与アップ！
※都城市圏域の介護施設
　または病院に勤務した場合です

オープンキャンパス開催!!オープンキャンパス開催!!

■募集人員／45名（一次、二次、三次合計）
■修業年限／2年間
■入学試験／2023年11月11日（土）
■願書受付／2023年10月10日（火）
　　　　　　　　　～11月2日（木）
■受験資格／中卒以上（主婦大歓迎！）

新しい教室と設備を見学・体験しにみんな集まれ♪

公式HPはこちら

社会人からの
転職希望者や
主婦なども
頑張っています♪

2019年3月
新校舎が完成!!
2019年3月
新校舎が完成!!

10月7日（土）

最新情報や学校生活の様子も
随時アップしています。
ぜひご覧ください。日頃よりお世話になっている地域のみなさまに感謝の気持ちを込めて！

秋祭り

都城市早水町4500番地
【お問合せ】  ☎0986-23-1051［安藤］

※当日は駐車場がありませんので
　ご注意ください。

※雨天中止、小雨決行

場所／都城ショッピングセンター駐車場（早水町）
9月30日（土） 18：00～開催!!

ステージイベント、自転車や家電などの豪
華景品が当たる抽選会、打ち上げ花火な
ど、内容盛りだくさん！

→
至
三
股

至郡元↑

●
トーア★

ココ
早水公園ユーコーラッキー

パチンコ 跡

アベイル

バースディマックス
バリュ

ホーム
ワイド

ダイソー

地域のみなさまにはご迷惑をおかけしますが、ご理解賜りますようお願いいたします。

都城SC20周年 秋祭り!!

夜店の味を感謝価格でご提供!!
◆焼きそば 300円　◆かき氷 100円

その他、各屋台なども出店予定!
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8
月
20
日
（
日
）、『
フ
ォ
ー
ラ
ム

三
股
』
に
て
、
夏
祭
り
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

夏
祭
り
で
は
、
射
的
や
投
げ
輪
と

い
っ
た
遊
戯
を
は
じ
め
、
お
に
ぎ
り

や
焼
き
そ
ば
、
フ
ラ
イ
ド
ポ
テ
ト
、

チ
ョ
コ
バ
ナ
ナ
な
ど
の
屋
台
も
あ

り
、
盛
大
な
賑
わ
い
を
見
せ
て
い
ま

し
た
。
さ
ら
に
、
全
国
区
で
歌
手
と

し
て
活
動
さ
れ
て
い
る「
亜
留
辺（
あ

る
べ
）」
さ
ん
と
、作
家
の
「Kam

ijo	
Ryu

」
さ
ん
を
ゲ
ス
ト
に
迎
え
、
約

1
時
間
に
わ
た
る
歌
謡
シ
ョ
ー
を
披

露
。「
亜
留
辺
」
さ
ん
の
持
ち
歌
を

多
数
披
露
い
た
だ
き
、
施
設
内
は
歓

声
に
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
♪　

　

最
後
は
施
設
の
利
用
者
様
全
員
で

「
高
原
列
車
は
ゆ
く
」
と
「
ふ
る
さ

と
」
を
大
合
唱
♫
♪
♬
─
み
な
様

大
き
な
声
で
一
緒
に
熱
唱
し
て
く
だ

さ
り
、
と
て
も
に
ぎ
や
か
な
夏
祭
り

と
な
り
ま
し
た
。

　

ゲ
ス
ト
を
迎
え
て
の
夏
祭
り
は
約

4
年
ぶ
り
と
な
り
、
施
設
内
で
は
な

か
な
か
味
わ
う
こ
と
の
で
き
な
い
雰

囲
気
に
包
ま
れ
、
み
な
様
笑
顔
で
楽

し
ま
れ
て
お
り
ま
し
た
。

『
フ
ォ
ー
ラ
ム
三
股
』で
開
催
さ
れ
た

　楽
し
い

　
　
　
　を
レ
ポ
ー
ト
！

歌手　亜
あ る べ

留辺

◆誕生日：1月21日
◆血液型：O型
◆特技：中華・和食の料理で趣味は温泉旅行と天気予報チェック
◆紹介文：神奈川県横須賀市出身。子どもの頃から歌うことが好きで、高
校生の時に出場したカラオケ大会で優勝し、歌手を目指すようになる。
1994 年、演歌歌手「鶴岡真紀」としてＣＤデビュー（曲名：みちのくの風
に吹かれて）。その後も活動を続け、2000 年にアジアの歌姫になる思い
を込めて「亜留辺」へ改名をおこなう。現在は拠点を宮崎県に移し、全
国にて活動している。人気曲は「灼熱のエル・アモール」。

◆ラジオ番組：FMかほく毎週金曜日16 時、20 時 30 分～亜留辺の虹色 SONG
　10月13日FMカロス札幌生放送ゲスト出演19時～ネット配信してます。

☎0986-
36-7891

宮崎県北諸県郡三股町大字宮村2786-2宮崎県北諸県郡三股町大字宮村2786-2

住宅型有料老人ホーム住宅型有料老人ホーム住宅型有料老人ホーム住宅型有料老人ホーム住宅型有料老人ホーム

【月給】260,000円～
【休日】シフト制 年間休日107日
【必要資格】介護支援専門員
　　　　　（ケアマネジャー）
【勤務時間】8時～17時 or 9時～18時
　　　　　（実働8時間）

【月給】260,000円～
【休日】シフト制 年間休日107日
【必要資格】介護支援専門員
　　　　　（ケアマネジャー）
【勤務時間】8時～17時 or 9時～18時
　　　　　（実働8時間）

宮崎勤務宮崎勤務

宮崎勤務宮崎勤務

宮崎勤務宮崎勤務

れんげメディカルグループでは、
たくさんの外国人人材が
活躍しています。

れんげメディカルグループでは、
たくさんの外国人人材が
活躍しています。

ケアマネジャー（正社員）

【日給】15,000円～
【休日】シフト制　週2日～OK
【必要資格】初任者研修修了者
【勤務時間】16：00～翌10：00

【日給】15,000円～
【休日】シフト制　週2日～OK
【必要資格】初任者研修修了者
【勤務時間】16：00～翌10：00

訪問ヘルパー（夜勤専従パート）

営業（入居相談員）
大阪勤務‼
月給23万円～30万円＋インセンティブ
※経験・能力等を考慮の上、決定します
※残業代は全額支給します
※3ヶ月の試用期間あり

★成果はしっかり還元します！
インセンティブは成約件数によって発生します。
例えば月に5件成約につなげられたら、インセン
ティブは10～20万円。1年目から月給23万円＋
インセンティブ20万円も可能です！
年収例： 450万円（23歳／入社2年目）
 500万円（25歳／入社2年目）
★県外で生活するのが
　はじめての方でも安心してください！
地方から就職を考えている方々へ、大阪で生活しや
すい環境や働きやすい条件を整える制度があります。
（移動費用貸付制度等）

れんげメディカルグループ

【時給】920円～
【休日】シフト制　応相談
【必要資格】なし
【勤務時間】9時～18時の間で4時間以上

【時給】920円～
【休日】シフト制　応相談
【必要資格】なし
【勤務時間】9時～18時の間で4時間以上

介護事務（パート）

実際に大阪で働いている
営業部の先輩たちです
実際に大阪で働いている
営業部の先輩たちです
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FORUM'S
SELECT

GOURMET
フォーラムセレクト

グルメ

099-487-3800
道の駅 松山 やっちくふるさと村

残暑もイチオシ！　冷たいスイーツ!!

ソフトクリームにクレープ、ケーキ、生チョコレートなど、
さまざまなスイーツを購入することができるスポットとし
て人気を博している『道の駅 松山』。北海道産生クリーム
をふんだんに使ったソフトクリームやチョコレートを練り
こんだクレープ生地に、季節のフルーツや生チョコを贅
沢にトッピングしたテイクアウトスイーツが大好評です！

どうぶつクッキー

店舗情報
志布志市松山町新橋1526-1
営業／9：00～18：00
定休／火曜日　※祝日の場合は営業 ココ★

●市役所

●GS
甲斐元交差点

●明道小学校

●ドミニコ学園
●都城リハビリ

テーション学院

すべて手作りのオリジナル
クッキーは、食べるのを躊躇
するほどフォトジェニックなス
イーツ。ギフトにもオススメ！

季節のフルーツとプルプルゼ
リー、こだわりの杏仁豆腐が最
高のマリアージュ。

生チョコ・フルーツを使った
各種メニューあります！！

イチオシスイーツ
フルーツ杏仁

ソフトクリーム／クレープ

ホームページ Instagram

090-4482-0579
ココロとカラダが喜ぶ自然派ドリンク&フード

北諸県郡三股町樺山3605
営業／10：30～17：30
Google Mapで検索

本誌コラム「幸せ引き寄せ術」でおなじみの山元幸
代さんがオーナーを務めるお店。選び抜かれたフー
ド、ビューティ＆ヘルスアイテムも続々入荷中。また、
自然治癒を行うサロン、カフェスペースも大好評で
す。夏の疲れを癒しに、足を運んでみませんか？

9月おすすめ

第一
幼稚園

●三股小学校

●

ながやま
三股駅前店

●

● 三股中学校
●三股町役場

●図書館●
三股町総合
福祉センター

●弓道場

★ココ

・ココナッツシュガー
・ココナッツオイル
・MCTオイル
・ココナッツフレーク

血糖値上昇が穏やかな近年注目さ
れている「低GI食品」や、ハイブリッ
ドなカラダを作るオイルなど、健康
アイテムが充実。使い方のレク
チャーはもちろん、ご試食も可能で
す！　気軽にご相談くださいね♪

ココロとカラダ喜ぶ自然派ドリ
ンク満載のカフェで、ゆったり
とした時間を過ごしませんか？

LINE@お友達登録で
新着情報・得々案内を配信中！

定休／日・月・火曜日・祝日

秋冬へ向け、
健やかでしなやかな
身体をつくるFOOD

0986-76-1755
レストランそお メセナ温泉内

伊勢海老祭り開催中

店舗情報

から揚げ／チキン南蛮／
生姜焼き／えび天／焼肉 他

法事やお祝い事にも大好評
彩り豊かなお弁当

色彩弁当（9枡） 1,200円～

伊勢海老コース　  
7,700円

手作り弁当 550円～

伊勢海老お造りとお刺身3
点盛・季節の小鉢・揚物・
伊勢海老の味噌汁・ごは
ん・香の物

※3日前迄の要予約

毎年大好評！　伊勢海老解禁に合わせた9月限定の「伊
勢海老コース」が登場。活きたままの伊勢海老を、そのま
ま調理するので新鮮さは抜群です!!　伊勢海老のぷりっ
ぷりの食感とギュッと詰まった贅沢な旨味を、ぜひご賞
味ください。季節限定のお得なコースで、ご提供中です。

曽於市末吉町二之方2971-1　　　  　Instagram→
営業／11：00～14：00（L.O.13：30）、17：00～21：00（L.O.20：30）
定休／月曜日  ※祝日の場合は翌火曜日 

● ●

末吉中●

吉川金物 ●

末吉胃腸科外科クリニック
●

天寿●

●

ナフコ南都城店

● 今町小● →
至
都
城

松島屋
●

R269

メセナ住吉交流
センター内

鹿児島
銀行

★

丸山
酒店

曽於
市民プール

ココ

※色彩弁当 ごはん別付 1,500円

9月限定

050-8883-8610
とり喜多

素材にこだわり抜いた
絶品鶏料理

店舗情報

都城市中町1-2羽木ビル1F
営業／18：00～22：00（L.O.21:30）
定休／火曜日

インスタグラムはこちら→

★フォーラム限定★
注文時にフォーラムご提示で
ファーストドリンク一杯が半額に!
※すべてのドリンクメニューの中からお選びいただけます。
※1グループ1回限り　※9月末まで

日向産の生備長炭「うなま備長炭」でじっくり焼き上
げた焼き鳥が人気の『とり喜多』。鮮度抜群な地頭鶏
のタタキと鳥刺しがセットになった「刺し盛り」もオ
ススメですよ。また、季節の食材を使用したお料理
もあるので、美味しいお酒と共ににご賞味ください。

新作パスタ登場しました！

アボカドと生ハムのジェノベーゼ
サラダ・スープ付き　1,080円

その他モーニング・ランチ・カフェメニューも
充実しています！
好評につき夏季限定メニューも継続中！

クリーミーなアボカドと爽やかな風味の
ジェノベーゼが相性抜群な新メニュー。
トッピングされた生ハムの塩味が、味のア
クセントとなり美味しさを引き立たせます！
こだわりの一皿をぜひご賞味ください。

080-6012-9001
霧島山が見えるcafe 縁～en～

店舗情報

都城市太郎坊町1529-5　定休／日曜日
営業／モーニング8：30～11：00
　　　ランチ 11：00～14：00
　　　カフェタイム 14：00～17：00

Instagram↓Instagram↓

0986-36-5429
丸源ラーメン 都城店

ここでしか味わえない絶品肉そば

都城市甲斐元町12街区10号
営業／11：00～24：00（L.O.23：40）
年中無休

ブレンド醤油と20種類以上の食材が融合した、旨味たっぷりな
スープに、コシが強く伸びにくいストレート細打ち麺を合わせた
看板メニュー『肉そば』。その上に希少部位のみを使用した豚肉
や、タマネギが合わさり、まとまりのある優しくまろやかな味わ
いに♡　「柚子おろし」で味変し、後味はさっぱり！　半分ほど食
べたら酢や「どろだれラー油」で味変するのもオススメですよ。
店舗情報

丸源応援団
公式アプリ会員募集中

アプリ
DLは
こちらから！

ホームページ→

①新規会員登録で当日利用
できるソフトクリーム無料
クーポンプレゼント！

②スタンプ10個で500円引き！
③お気に入り店舗登録で店

舗限定クーポンが届く！
④さらに誕生日にはバース

デークーポンをプレゼント♪

★限定クーポン★

※1グループあたり1回限り
9月末まで有効

●

●

● ●
★

↑
至 

西
都
城
駅ココ

r109

R10

都城市役所

丸亀製麺

お菓子の南香

恵屋

「フォーラム見たよ」
で、お会計から……

10%オフ！！
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0986-46-5226
活魚！！ 寿司虎亭

伊勢海老解禁！　期間限定の美味しさをどうぞ!!

お客様が毎年楽しみにされている伊勢海老料
理。新鮮な伊勢海老を贅沢に使った、ぷりっぷ
りのお刺身や、伊勢海老本来の味を引き立てる
お料理の数々、旨みと香りが凝縮された絶品メ
ニューをご堪能ください！

9月8日より秋フェア開催！

伊勢海老コース  9,680円

都城市早鈴町1480
営業／昼の部　11：30～14：30（最終入店／14：00）
　　　夜の部　17：00～21：00（最終入店／20：00）

★

イオン都城
ショッピング
センター

●都城市役所

●南香 ●

●

南小学校
洋服の青山

●

●

GS
●

寿司虎 都城店

●スタジオ
アリス
都城店

ココ

藤元病院

店舗情報

9月限定 イチオシ

伊勢海老刺身・前菜3種、味噌汁
伊勢海老の寿司虎亭焼き、
がついた贅沢コースです。
※前日迄の要予約

岡山県邑久産の肉厚カキフラ
イと『寿司虎亭』自慢のちらし寿
司を一緒にご堪能ください。

レディースカキフライ御膳
2,398円

レディースカキフライ御膳
2,398円

おかげさまで10周年♡
スペシャルイベント開催

『フェリーチェ』は、おかげさまで10周年を迎えることができました。日頃の感
謝の気持ちを込めて、4日間限定のスペシャルイベントを開催します。また、秋
限定の新作メニューも登場しています！　ぜひ、足を運んでくださいね♪

FELICE フェリーチェ
0986-80-6162

★
ココココ

R10

●
坂元食堂

カラオケ
BanBan

鹿児島銀行 太陽銀行
コスモス

橘病院

●●
●

●

●

中央
タクシー

都城
郵便局 P

大当たりは驚きのプレゼント！
抽選くじ開催!!

①9月20日水～22日金

マヤ歴アドバイザーが「生年月日
から紐解く、性質・能力・役割・運
気の流れ」等を見てくれますよ♪

ディナーコース 完全
予約制

コース料理（8品）
＋飲み放題 120分

4,000円
コース料理 MENU

カマンベールチーズのアヒージョ
和牛ハンバーグおろし香味ソース
オススメ２種類のパスタ

フェリーチェ特製パンケーキ 他

平日もご予約承り中

店舗情報
都城市中町12-25PIER1　定休／火曜日（祝日の場合は翌日） 他、不定休
営業／昼 11：00～17：00（L.O.16：00）
夜 金・土曜日のみ 18：00～21：00（L.O.20：00）
※金・土曜日以外もコース料理を事前予約の場合は夜も営業

Instagram→Instagram→

10周年感謝イベント

食事をされた方限定
②9月23日土

0986-36-5888
石窯パン工房 グレンツェン 都城店

秋の収穫祭開催中♪

今年も美味しい季節がやって来ました♪　「食
欲の秋」にピッタリの新商品が続々と届いてい
ます。りんごやキウイ、マンゴーをたっぷり使っ
たデニッシュや、スパイシーな辛さが最高の
キーマカリーフランスなど盛りだくさん!!　

キーマカリーフランス  248円

サンドイッチのご予約受付中
3,240円（3～4人前）
3,780円（5～6人前）

気軽にご相談ください！

運動会や秋の行楽シーズンにぴったり!!

フルーツの甘酸っ
ぱさとサクサクの
デニッシュが◎

スパイシーなカ
レーともっちり
としたフランス
パンがgood

イチオシ★秋限定パン

店舗情報
都城市上東町17-18
営業／7：00～19：00
定休／月曜日　http://www.glanzen.jp/

●

●

●

●

●

Mallmall

モールひろせ

都城警察署

★
ココ

R10

都城東小

↓至イオン

↑至都城駅

コ
メ
リ

LINE公式アカウント
友達募集

ベーコンミルフィーユの
オニオンガーリック

170円

りんごとキウイのデニッシュ
238円

たっぷり入ったベーコ
ンは食べごたえ満点！

080-9012-4129
南の炭火炙り 創

お土産や県外発送にピッタリ！
人気の真空パックシリーズ！

都城市金田町2318-4-6　　定休／月・木曜日・不定休
営業／15：00～売り切れ次第終了　★PayPay使えます！
★電話ご予約・お問合せお待ちしております！

お家で気軽に居酒屋メニューが堪能できる、テイクアウト専門店の人気商品
が、美味しさそのまま真空パックになって登場！　日持ちするため、お土産や遠
方への発送にも◎　家族や友人が集まった際のおかずや、おつまみにもピッ
タリですよ。炭火焼ならではの美味しさがビールとの相性も抜群なので、ぜひ
お試しください♪　数に限りがあるため、事前の電話予約がオススメです。

テイクアウトメニュー

店舗情報

人気No.1!!
★若鶏たたき …500円
☆若鶏もも焼き  
 ………………800円
☆豚足塩焼き  
 …………350円／1本
★こころ焼き
 ………500円／1パック
☆せせり塩焼き
 ………500円／1パック
★手羽先塩焼き
 ………500円／5~6本

ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
!

ご
て
焼
き 

7
0
0
円
/
1
本

※
前
日
迄
の
要
予
約
で
す

Instagram→

●

●

●

都城市
医師会病院

r108
★
ココ

●

●

都城金田郵便局

都城明生病院

セブンイレブン金田店 ませだ犬猫病院

New!!

080-3901-0141
楠見恵子さん家の からあげ屋さん

めっちゃリピーターの多いお店！
本当に美味しくてごめんなさい！

店舗情報

都城市広原町4340番地2
（サンキュー広原店駐車場横 ログハウスのお店）
営業／月・火・木・金　10：00～14：00・16：00～19：00
土・日・祝日10：00～19：00（予約 18：30迄）  定休／水曜日

【たれ・塩で選べます】 ・もも（骨なし）480円（200g）
・むね（骨なし）460円（200g）  ・ミックス（もも・むね）480円（200g）
・肩肉（骨なし）250円（100g）　・砂ずり 250円（100g）
【塩のみ】 ・ナンコツ 300円（100g）
・手羽先  90円（1本）　・皮250円（100g）
※1人前＝約200g

お弁当・おつまみにピッタリ♪
サクッとジューシーなからあげ！
お弁当・おつまみにピッタリ♪
サクッとジューシーなからあげ！

その他メニュー／からあげ・ポテト
たまご焼き・ふくれ菓子・オードブル

TEL 一本でご予約OK!

★各種お弁当も充実しています★

で
企画してほしい

など

投稿はコチラ

「○○特集」
募集中！

「○○特集」
募集中！

「こんな特集してほ
しい！」「こんな特集してほ
しい！」

「こんな記事読んでみたい！」「こんな記事読んでみたい！」
きりしまフォーラムに

掲載してほしい特集企画をお寄せください。
広告・記事問いません。

アナタからの投稿をお待ちしています！

本誌 P15「アンケートハガキ」
→フリースペースにご記入の上、
　お送りください。

HP「投稿・お問合せフォーム」
→件名「特集希望」
　内容欄にご記入の上、
　送信してください。

ハガキ
から

HP
から

『南香』に今年も秋の味覚が
届きました♪

『南香』に今年も秋の味覚が
届きました♪
『お菓子の南香』で大人気の
「霧島盆地の霧乃栗金」が、9
月1日より販売されます。毎年、
楽しみにしている方も多いこの
お菓子は、2013年に「広島菓
子博」で大臣賞を受賞した逸
品。須木産・高崎産の厳選さ
れた新栗のみを使用し、職人
が一つひとつ皮をむき、丁寧に
こし、形を整えて完成する栗き

んとん。手間ひまを惜しまず作られる極上の和菓子です。
一口食べると、栗の香りと甘味が口いっぱいに広がる、しっとりとした
美味しさが魅力。秋の訪れを感じさせてくれる上品な味わいは、手
土産や贈答用にもおすすめですよ。この他にも、秋の食材をふんだ
んに使った新作の和・洋菓子が登場します。ぜひ、ご賞味ください。

■取材協力／お菓子の南香　☎0986-22-4670 ※P2もご覧ください
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TEL.0986-57-8191

たっぷり入ったりんごとキウイの甘酸っぱさ
とサクサクのデニッシュが◎

石窯パン工房
グレンツェン 都城店
フルーツいっぱい♡
期間限定デニッシュ

都城市上東町17-18
営業／7：00～19：00　定休／月曜日

TEL.0986-36-5888

りんごとキウイのデニッシュ 238円

マンゴーデニッシュ 238円

大きめにダイスカットされたマンゴーが
ゴロゴロはいった季節限定パン

お土産にも大人気♡
テイクアウトパンケーキ!!

FELICE フェリーチェ

秋の味覚満載！　選りすぐりのシャイン
マスカットとパンケーキの最強コラボ。

都城市中町12-25 PIER1
営業／昼 11：00～17：00（L.O.16：00）
　　　夜 金・土曜日のみ18：00～21：00（L.O.20：00）
　　　※金・土曜日以外も、コース料理事前予約の場合は夜も営業
定休／火曜日（祝日の場合は翌日） 他、不定休

TEL.0986-80-6162

シャインマスカットパンケーキ

ブラッククッキーがふんだんに入ったクリーム
の美味しさが、パンケーキを引き立てる逸品！

オレオパンケーキ

エビとアスパラのクリームパスタ
サラダ・スープ付き　1,100円

おまかせ焼き鳥 5本　950円～
（焼き鳥5本＋おまかせ料理1品）

刺し盛り　1,580円～
（地頭鶏のタタキ＋鳥刺し）

その他単品メニュー、コースメニューもご用意しております

活魚！！ 寿司虎亭
伊勢海老解禁！
新鮮な伊勢海老料理をどうぞ!!

毎年多くの方が楽しみにされてい
る『寿司虎亭』の伊勢海老料理。
新鮮な伊勢海老を贅沢に使った、
ぷりっぷりのお刺身や「伊勢海老の
寿司虎亭焼き」など、伊勢海老本
来の甘みや旨み、香りが凝縮され
たメニューを、ぜひご賞味ください。

都城市早鈴町1480
営業／昼の部 11：30～14：30（最終入店／14：00）
　　　夜の部 17：00～21：00（最終入店／20：00）

TEL.0986-46-5226

伊勢海老コース　9,680円

霧島山が見えるcafe 縁 ~en~　
人気メニューがリニューアル！
さらにエビをお楽しみいただけます♪

人気No.1メニュー「エビとアスパラのクリー
ムパスタ」がリニューアル！　プリッとした大
ぶりのエビがトッピングされ、2種類のエビ
をお楽しみいただけるようになりました。
たっぷりクリームを絡めてお召し上がりくだ
さい♪

炭火焼きとビールで味わう
至福のひととき

人気商品の1つである「手羽先塩焼き」は、
炭火焼ならではの風味が肉にしみ込んだ逸
品。中はやわらかジューシー、外はパリッと食
感がやみつきになりますよ。一口食べてビー
ルをクイッと流し込むと……笑顔が溢れるこ
と間違いなしです！　早く売り切れる可能性
があるため、確実に手に入れたい方はご予
約をオススメします。

都城市金田町2318-4-6
営業／15：00～売り切れ次第終了　　★PayPay使えます！
定休／月・木曜日・不定休　

TEL.080-9012-4129

都城市太郎坊町1529-5
定休／日曜日

TEL.080-6012-9001

南の炭火炙り 創

営業／モーニング  8：30～11：00
 ランチ     11：00～14：00
 カフェタイム 14：00～17：00

ルビーの輝き　650円
ココロとカラダ喜ぶ自然派ドリンク

カラダに溜まった疲労物質を循環して
くれる「クエン酸」たっぷりの最強タッ
グ、ハーブティー×梅シロップを使った
「おいしい♡嬉しい♡ビューティーパ
ワードリンク」。眼精疲労に最適なポリ
フェノールを多く含んだ自家製ブルー
ベリーと紅茶のジュレで、味のコントラ
ストや食感も楽しめちゃいます♪

北諸県郡三股町樺山3605
営業／10：30～17：30
定休／日・月・火曜日・祝日

TEL.090-4482-0579

Life designing
Bio works ビオワークス

鹿児島県志布志市松山町新橋1526-1
営業／9：00～18：00
定休／火曜日　※祝日の場合は営業

TEL.099-487-3800

美味しさがさらにパワーUP♪

飲むティラミス

『道の駅松山』で、大人気の「飲むティ
ラミス」♪　自家製コーヒーゼリーの量
を増やし、マスカルポーネクリームとの
バランスを改善。さらなる美味しさを追
求しました。ぜひ、ご賞味くださいね！

道の駅 松山
やっちくふるさと村

とり喜多

都城市中町1-2羽木ビル1F
営業／18：00～22：00（L.O.21：30）　定休／火曜日

TEL.050-8883-8610

素材から調理法までこだわり抜かれた料理が味わえる『とり喜多』。お店の看板
メニューである串焼きは、新鮮な地頭鶏を日本3大備長炭の1つ、「うなま備長
炭」でじっくり焼き上げた、店主自慢の逸品です。

落ち着いた雰囲気でいただく
絶品鶏料理

丸源ラーメン
1度食べたらクセになる！
種類豊富な肉そば

肉そば  759円
お肉2倍！ 肉ダブル 924円

辛肉そば  913円
味玉入り 1,023円

熟成醤油を使用した『丸
源ラーメン』でしか味わえ
ない「肉そば」。全6種類の
中から好みや気分に合わ
せてチョイスできますよ♪
自分好みのものを探してみ
てください。

都城市甲斐元町12街区10号
営業／11：00～24：00
（L.O.23：40）　
年中無休

TEL.0986-36-5429

楠見恵子さん家のからあげ屋さん
リピーターの多い話題のからあげ店

ボリューム満点！　人気のお弁当
からあげ弁当 400円／ミックス弁当 680円
／まんぷく弁当 500円

【たれ・塩で選べます】
もも（骨なし）／むね（骨なし）／ミックス（もも・むね）／肩肉（骨なし）／砂ずり
【塩のみ】　なんこつ／手羽先／皮
※単品メニュー詳細は別ページをご覧ください。

おつまみに最適！　からあげと手羽先のセット　だれやめセット  1,000円～

サクッとジューシーなからあげを使ったメニューが満載♡

夕飯の一品やおやつにピッタリ！　単品メニュー

都城市広原町4340番地2　定休／水曜日
営業／月・火・木・金 10：00～14：00・16：00～19：00
　　　土・日・祝日 10：00～19：00（予約18：30まで）　

TEL.080-3901-0141
サンキュー広原店

駐車場横にて営業中！

野菜肉そば  913円
味玉入り 1,023円

レストランそお メセナ温泉内
テイクアウトにもおすすめ!!
大人気!!　絶品うなぎ弁当！

上うなぎ弁当　1,500円
うなぎ弁当　　1,000円

末吉町メセナ温泉内にある『レスト
ランそお』では、すべて手作りのお
弁当が大好評！　特に、人気を誇る
のが「上うなぎ弁当」。香ばしくふっ
くらと焼き上げられたうなぎに、特製のタレがしっかりとかかっていて、冷めても美
味しいとリピーター続出です!!

曽於市末吉町二之方2971-1
営業／11：00～14：00（L.O.13：30）、17：00～21：00（L.O.20：30）
定休／月曜日※祝日の場合は翌火曜日

TEL.0986-76-1755 秋といえば、さまざまな食材が旬を迎える季節。
食欲の秋におすすめしたい、とっておきのグルメの数々を集めました。

お店で、ご自宅で……「美味しい秋」を見つけませんか？

秋のまるごと
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TEL.0986-57-8191

たっぷり入ったりんごとキウイの甘酸っぱさ
とサクサクのデニッシュが◎

石窯パン工房
グレンツェン 都城店
フルーツいっぱい♡
期間限定デニッシュ

都城市上東町17-18
営業／7：00～19：00　定休／月曜日

TEL.0986-36-5888

りんごとキウイのデニッシュ 238円

マンゴーデニッシュ 238円

大きめにダイスカットされたマンゴーが
ゴロゴロはいった季節限定パン

お土産にも大人気♡
テイクアウトパンケーキ!!

FELICE フェリーチェ

秋の味覚満載！　選りすぐりのシャイン
マスカットとパンケーキの最強コラボ。

都城市中町12-25 PIER1
営業／昼 11：00～17：00（L.O.16：00）
　　　夜 金・土曜日のみ18：00～21：00（L.O.20：00）
　　　※金・土曜日以外も、コース料理事前予約の場合は夜も営業
定休／火曜日（祝日の場合は翌日） 他、不定休

TEL.0986-80-6162

シャインマスカットパンケーキ

ブラッククッキーがふんだんに入ったクリーム
の美味しさが、パンケーキを引き立てる逸品！

オレオパンケーキ

エビとアスパラのクリームパスタ
サラダ・スープ付き　1,100円

おまかせ焼き鳥 5本　950円～
（焼き鳥5本＋おまかせ料理1品）

刺し盛り　1,580円～
（地頭鶏のタタキ＋鳥刺し）

その他単品メニュー、コースメニューもご用意しております

活魚！！ 寿司虎亭
伊勢海老解禁！
新鮮な伊勢海老料理をどうぞ!!

毎年多くの方が楽しみにされてい
る『寿司虎亭』の伊勢海老料理。
新鮮な伊勢海老を贅沢に使った、
ぷりっぷりのお刺身や「伊勢海老の
寿司虎亭焼き」など、伊勢海老本
来の甘みや旨み、香りが凝縮され
たメニューを、ぜひご賞味ください。

都城市早鈴町1480
営業／昼の部 11：30～14：30（最終入店／14：00）
　　　夜の部 17：00～21：00（最終入店／20：00）

TEL.0986-46-5226

伊勢海老コース　9,680円

霧島山が見えるcafe 縁 ~en~　
人気メニューがリニューアル！
さらにエビをお楽しみいただけます♪

人気No.1メニュー「エビとアスパラのクリー
ムパスタ」がリニューアル！　プリッとした大
ぶりのエビがトッピングされ、2種類のエビ
をお楽しみいただけるようになりました。
たっぷりクリームを絡めてお召し上がりくだ
さい♪

炭火焼きとビールで味わう
至福のひととき

人気商品の1つである「手羽先塩焼き」は、
炭火焼ならではの風味が肉にしみ込んだ逸
品。中はやわらかジューシー、外はパリッと食
感がやみつきになりますよ。一口食べてビー
ルをクイッと流し込むと……笑顔が溢れるこ
と間違いなしです！　早く売り切れる可能性
があるため、確実に手に入れたい方はご予
約をオススメします。

都城市金田町2318-4-6
営業／15：00～売り切れ次第終了　　★PayPay使えます！
定休／月・木曜日・不定休　

TEL.080-9012-4129

都城市太郎坊町1529-5
定休／日曜日

TEL.080-6012-9001

南の炭火炙り 創

営業／モーニング  8：30～11：00
 ランチ     11：00～14：00
 カフェタイム 14：00～17：00

ルビーの輝き　650円
ココロとカラダ喜ぶ自然派ドリンク

カラダに溜まった疲労物質を循環して
くれる「クエン酸」たっぷりの最強タッ
グ、ハーブティー×梅シロップを使った
「おいしい♡嬉しい♡ビューティーパ
ワードリンク」。眼精疲労に最適なポリ
フェノールを多く含んだ自家製ブルー
ベリーと紅茶のジュレで、味のコントラ
ストや食感も楽しめちゃいます♪

北諸県郡三股町樺山3605
営業／10：30～17：30
定休／日・月・火曜日・祝日

TEL.090-4482-0579

Life designing
Bio works ビオワークス

鹿児島県志布志市松山町新橋1526-1
営業／9：00～18：00
定休／火曜日　※祝日の場合は営業

TEL.099-487-3800

美味しさがさらにパワーUP♪

飲むティラミス

『道の駅松山』で、大人気の「飲むティ
ラミス」♪　自家製コーヒーゼリーの量
を増やし、マスカルポーネクリームとの
バランスを改善。さらなる美味しさを追
求しました。ぜひ、ご賞味くださいね！

道の駅 松山
やっちくふるさと村

とり喜多

都城市中町1-2羽木ビル1F
営業／18：00～22：00（L.O.21：30）　定休／火曜日

TEL.050-8883-8610

素材から調理法までこだわり抜かれた料理が味わえる『とり喜多』。お店の看板
メニューである串焼きは、新鮮な地頭鶏を日本3大備長炭の1つ、「うなま備長
炭」でじっくり焼き上げた、店主自慢の逸品です。

落ち着いた雰囲気でいただく
絶品鶏料理

丸源ラーメン
1度食べたらクセになる！
種類豊富な肉そば

肉そば  759円
お肉2倍！ 肉ダブル 924円

辛肉そば  913円
味玉入り 1,023円

熟成醤油を使用した『丸
源ラーメン』でしか味わえ
ない「肉そば」。全6種類の
中から好みや気分に合わ
せてチョイスできますよ♪
自分好みのものを探してみ
てください。

都城市甲斐元町12街区10号
営業／11：00～24：00
（L.O.23：40）　
年中無休

TEL.0986-36-5429

楠見恵子さん家のからあげ屋さん
リピーターの多い話題のからあげ店

ボリューム満点！　人気のお弁当
からあげ弁当 400円／ミックス弁当 680円
／まんぷく弁当 500円

【たれ・塩で選べます】
もも（骨なし）／むね（骨なし）／ミックス（もも・むね）／肩肉（骨なし）／砂ずり
【塩のみ】　なんこつ／手羽先／皮
※単品メニュー詳細は別ページをご覧ください。

おつまみに最適！　からあげと手羽先のセット　だれやめセット  1,000円～

サクッとジューシーなからあげを使ったメニューが満載♡

夕飯の一品やおやつにピッタリ！　単品メニュー

都城市広原町4340番地2　定休／水曜日
営業／月・火・木・金 10：00～14：00・16：00～19：00
　　　土・日・祝日 10：00～19：00（予約18：30まで）　

TEL.080-3901-0141
サンキュー広原店

駐車場横にて営業中！

野菜肉そば  913円
味玉入り 1,023円

レストランそお メセナ温泉内
テイクアウトにもおすすめ!!
大人気!!　絶品うなぎ弁当！

上うなぎ弁当　1,500円
うなぎ弁当　　1,000円

末吉町メセナ温泉内にある『レスト
ランそお』では、すべて手作りのお
弁当が大好評！　特に、人気を誇る
のが「上うなぎ弁当」。香ばしくふっ
くらと焼き上げられたうなぎに、特製のタレがしっかりとかかっていて、冷めても美
味しいとリピーター続出です!!

曽於市末吉町二之方2971-1
営業／11：00～14：00（L.O.13：30）、17：00～21：00（L.O.20：30）
定休／月曜日※祝日の場合は翌火曜日

TEL.0986-76-1755 秋といえば、さまざまな食材が旬を迎える季節。
食欲の秋におすすめしたい、とっておきのグルメの数々を集めました。

お店で、ご自宅で……「美味しい秋」を見つけませんか？

秋のまるごと

●
持
っ
て
か
な
い
で
～

・
職
場
の
飲
み
会
が
あ
り
、
シ
ー
ル

タ
イ
プ
の
名
札
を
そ
れ
ぞ
れ
貼
り
ま

し
た
。
職
場
の
お
じ
さ
ん
で
髪
の
毛

が
薄
い
人
が
い
た
の
で
、
み
ん
な
で

シ
ー
ル
を
頭
に
貼
っ
た
ら
、
髪
の
毛

が
抜
け
て
し
ま
い
ま
し
た
。

	

（
と
し
く
ん
／
44
歳
）

■
毛
根
に
謝
っ
て
く
だ
さ
い
！　

な

ん
て
言
い
つ
つ
、
ち
ょ
っ
と
笑
い
ま

し
た
。
私
の
多
す
ぎ
る
髪
の
毛
を
ぜ

ひ
と
も
そ
の
方
に
お
す
そ
分
け
し
た

い
で
す
。「
年
取
っ
た
ら
減
る
か
ら

多
い
方
が
い
い
」
な
ん
て
た
ま
に
言

わ
れ
ま
す
が
、
多
す
ぎ
る
の
も
酷
で

す
。
大
事
な
髪
の
毛
が
シ
ー
ル
に

持
っ
て
い
か
れ
た
職
場
の
方
、
ど
う

か
お
大
事
に
。

●
豪
快
な
寝
相

・
妻
が
大
の
字
で
ベ
ッ
ド
を
占
領
し

て
動
か
な
い
の
で
、
寝
る
の
が
少

し
で
も
遅
く
な
る
と
、
ソ
フ
ァ
ー
で

寝
る
し
か
な
く
な
り
ま
す
。　

	

（
じ
ー
／
44
歳
）

■
一
緒
に
寝
て
い
る
の
は
奥
様
で
間

違
い
な
い
で
す
よ
ね
？　

あ
ま
り
の

豪
快
さ
に
熊
と
寝
て
い
る
の
か
と

思
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
で
も
大
の

字
で
ベ
ッ
ド
を
占
領
す
る
の
は
、
と

て
も
気
持
ち
よ
さ
そ
う
で
す
ね
。
今

度
実
践
し
て
み
ま
す
。

●
早
く
会
い
た
い

・
来
月
、
17
年
振
り
の
出
産
を
控
え

て
い
ま
す
。
と
て
も
不
安
で
仕
方
あ

り
ま
せ
ん
。
帝
王
切
開
の
予
定
な
の

で
す
が
、
手
術
室
で
の
出
来
事
、
術

中
の
痛
み
を
思
い
出
す
と
、
主
人
も

私
の
隣
で
お
腹
を
切
っ
て
ほ
し
い
と

思
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
た
だ
久
々
に

赤
ち
ゃ
ん
の
お
世
話
が
で
き
る
こ
と

は
楽
し
み
で
す
。
早
く
産
み
た
い
！

（
み
ゆ
ち
ゃ
ん
／
37
歳
）

■
な
ん
と
め
で
た
い
！　

出
産
は
、

と
て
も
大
変
な
試
練
の
イ
メ
ー
ジ

が
あ
り
ま
す
。
世
の
中
の
お
母
様

方
は
、
み
ん
な
そ
れ
を
乗
り
越
え

て
き
た
の
だ
と
考
え
る
と
、
頭
が

上
が
り
ま
せ
ん
。
久
し
ぶ
り
の
ご

出
産
で
何
か
と
不
安
も
あ
る
か
と

思
い
ま
す
が
、
陰
な
が
ら
応
援
し

て
い
ま
す
！　

元
気
な
お
子
さ
ん

が
産
ま
れ
ま
す
よ
う
に
！

●
自
宅
待
機
は
ま
ぼ
ろ
し
～

・
台
風
最
接
近
の
前
日
に
、
次
の
日

は
仕
事
に
行
け
な
い
だ
ろ
う
と
思

い
、
夜
更
か
し
し
て
い
た
ら
、
普
通

に
朝
か
ら
出
勤
と
い
う
こ
と
に
な

り
、
と
て
も
眠
か
っ
た
で
す
。

	

（
ク
ロ
ー
バ
ー
／
41
歳
）

■
こ
れ
は
悲
し
い
フ
ェ
イ
ン
ト
で
し

た
ね
。
学
生
時
代
は
、
台
風
の
日
の

自
宅
待
機
が
不
謹
慎
な
が
ら
楽
し
み

で
し
た
。
雨
戸
で
暗
く
な
っ
た
部
屋

の
中
は
特
別
感
が
あ
り
、
ワ
ク
ワ
ク

し
た
も
の
で
す
。
寝
不
足
の
中
、
朝

か
ら
ご
出
勤
お
疲
れ
様
で
し
た
！

●
ス
マ
ホ
デ
ビ
ュ
ー

・
最
近
高
齢
の
父
が
は
じ
め
て
ス
マ

ホ
に
替
え
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
使
い
方

を
学
ん
で
い
ま
す
。
本
人
は
メ
ー
ル

や
電
話
に
悪
戦
苦
闘
し
、
み
ん
な
で

い
ろ
い
ろ
教
え
な
が
ら
覚
え
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
が
届
く
の

は
い
つ
か
な
と
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。　
　
　
　
　
　
（
さ
ち
／
44
歳
）

■
私
も
ス
マ
ホ
初
心
者
の
時
は
な
か

な
か
使
い
こ
な
せ
ま
せ
ん
で
し
た
。

た
だ
、
使
え
る
と
便
利
な
機
能
も
た

く
さ
ん
あ
る
の
で
、
ど
う
か
早
く
慣

れ
る
日
が
き
ま
す
よ
う
に
！

今
月
の
盆
人
大
賞

■
き
っ
と
お
父
様
も
喜
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？
　
大
切
な
家
族
を
思
い
出
す
機
会
が
あ
る
の
は
素

敵
な
こ
と
で
す
ね
。
私
も
、今
年
他
界
し
た
祖
父
母
か
ら
も
ら
っ

た
物
は
大
切
に
残
し
て
い
ま
す
。
ふ
と
し
た
瞬
間
目
に
入
る
と
、

少
し
切
な
い
け
れ
ど
も
、
あ
た
た
か
な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

読者
コーナー

盆

部

人

倶

楽

ぼ
ん
じ
ん
く
ら
ぶ

プチ！

・
毎
年
、
夏
に
な
る
と
亡
く
な
っ
た
父
が
子
ど
も
達
に
買
っ
て
く
れ

た
か
き
氷
器
が
活
躍
し
て
い
ま
す
。
か
き
氷
器
を
出
す
た
び
に
「
じ

い
ち
ゃ
ん
が
買
っ
て
く
れ
た
ん
だ
よ
～
」
と
子
ど
も
達
に
伝
え
て
い

ま
す
。
じ
い
ち
ゃ
ん
あ
り
が
と
う
!!　
　

		

（
は
や
と
マ
マ
／
38
歳
）
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STAFF ●ようやく子ども達の夏休みが終わります♪　毎日のお弁当作りや夏休みの宿題（特に作文や自由研究）
など、子どもの頃は楽しいはずだった夏休みが、大人になると修行の日々に……。祖父母や親戚の協力を
得て、なんとか乗り越えられた感じです!!　保護者のみなさま、本当にお疲れ様でした！	 （フミ）
●先日、はじめてアニメバーに行きました。シラフでも歌えるタイプなので、ソフトドリンクを飲みアニ
メソング中心に何曲か歌ったところ、スタッフさんと別のグループのお客さん達から凄まじい合いの手
が！　ちょっぴり歌手気分を味わえました♪	 （りつ）
●もうすぐ結婚式を挙げる娘と食事に行きました。お店に着き予約した娘の名前を告げる時にすでに入籍
して苗字が変わっていることを思い出しました。24年間同じ名字が当たり前でしたが、そんな何気ない場
面で手を離れることを実感してしまい、寂しい感情が急に溢れてきました。子育て中のたくさんの思い出
をありがとう！　幸せになるんだよ！	 （いし）
●4年に1度のバスケットボールワールドカップが開幕！　フィリピン・インドネシア・日本での開催と
あって、中継時間ももれなく夜となり、サラリーマンには大変助かる時間帯です。2019年の雪辱を果たす
ためにも、1次ラウンドはなんとか突破してほしいところ！　ガンバレー！　ニッポン！	 （おー）

岸谷香が奏でる名曲たち、ソロ楽曲をはじめ、プリンセスプリンセス「Diamonds 
ダイアモンド」「M」ほか、ピアノ＆アコースティックギターでお届けします。
日時／11月５日（日）　場所／曽於市末吉総合センター
料金／お一人様　前売り４０００円　当日４５００円　※全席指定

パンケーキはもちろん、ランチやディナーも大人気の『フェリーチェ』が、10周
年を迎えました！　9月は期間限定で、日頃の感謝の気持ちを込めたスペシャル
イベントを開催しています。新作メニューも登場していますので、お見逃しなく♪
イベント①　９月20日水～ 22日金
　　　　　　抽選くじ開催!!　大当たりは驚きのプレゼント！
イベント②　９月23日土
　　　　　　食事をされた方限定
マヤ歴アドバイザーが「生年月日から紐解く、性質・能力・役割・運気の流れ」などを見てくれます♪

■一般財団法人 まちづくり曽於　TEL／0986-76-7100

■FELICE　TEL／0986-80-6162

フェリーチェ★10周年感謝イベント開催

令和5年度 曽於市自主文化事業
KAORI　PARADISE 2023
in そお 岸谷 香 コンサート
絶賛チケット販売中！

施設利用ができる特典付きのお仕事です！　女性の方も活躍中！

未経験者大歓迎!!
自分の身体も整えられるお仕事

■FIT365都城　TEL／0986-46-3075（求人専用）

【業務内容】店内清掃・各種受付サポート・マシンの操作案内・見学案内
【勤務時間】シフト制　ロングシフトも相談可
【給　　与】時給870円～
【休日休暇】シフト制
【福利厚生】雇用保険、交通費支給、施設利用OK
　　　　こちらのQRコードから求人詳細がご確認いただけます→

■みしん市場 都城妻ヶ丘店　TEL／0986-46-3342

★9月末まで決算感謝セール開催★
展示品他在庫処分！　来店特価でサービス中です!!

下取り&値引きキャンペーンも実施
また今月は、点検調整強化月間中です。
ミシンのことなら、何でもご相談ください♪

修理調整は、全メーカー・他店、通販購入ミシンもＯＫ!!
修理見積りの出張も無料です！　気軽にお電話ください。

　全商品80～10％OFF！　店内展示販売中

■おくすり処 かわぐち　TEL／0986-38-0170

女性特有の症状でお悩みの方

 PMS（月経前症候群）　生理痛
　 更年期障害　冷え性

など、症状に合った漢方薬を試してみませんか？
女性の薬剤師・スタッフが対応します。気軽にご相談ください！

■お菓子の南香　TEL／0986-22-4670

『お菓子の南香』
菓子職人・パティシエ 募集♪

女性も菓子職人・パティシエとして大活躍中！
将来独立したい方、お菓子が好きな方 大歓迎！

見習いからでもOKです!!　元気なスタッフを募集しています！
【募集職種】 パティシエ・菓子職人　【給与】 応相談   【時間】 応相談 
【勤 務 先】 お菓子の南香　宮崎県都城市甲斐元町1-26

まずは気軽にご連絡ください!!

Instagram

客層（年齢・性別）の比較・分析人数カウントによる時間帯別の来客数の把握

商業施設 商業施設

講義のライブ配信・ダウンロード集客アップの観光PR動画配信

ネットワークカメラと言えば、防犯目的にしか使えないと思っていませんか？
実は今、ネットワークカメラは防犯以外にもさまざまな用途で利用されているんです！

ネットワークカメラは、アイデア次第でさまざまな用途で活用できます。

ネットワークカメラシステムのプロが、あなたの会社やお店に合わせた

最適なシステムをご提案いたします！  お気軽にお問合せください！

ご相談・お見積 無料

お問合せはこちらまで! ▶お問合せはこちらまで! ▶ ー カミロジ ー

TEL.090-1343-4853
E-mail:kamiyama@cami-logi.comR.O.D 正規代理店
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一
白
水
星

今月は、人間関係が活発になりそ
うです。家族や恋人や友人など、身
近な人との約束を優先させて絆
を深めましょう。気の迷いが起き
ても冷静さを失わないよう集中し
ましょう。

金 運

健康運

仕事運

レジャー運

恋愛運

総合運

二
黒
土
星

今月は、色々と考えることが多く
なりそう。メンタル面のケアが必
要なので、できるだけ自分の時間
をつくってリラックスしましょう。
環境を変えるには掃除をするの
が一番です。

★★★☆☆ ★★★☆☆

★★★★★

★★★★★★★★★☆★★★★★

★★★☆☆

★★★★★ ★★★★★

★★★★☆

★★★★★

★★★★☆★★★☆☆★★★☆☆

★★★☆☆★★★☆☆

★★★☆☆★★★★☆★★★☆☆
金 運

健康運

仕事運

レジャー運
★★★☆☆

恋愛運

総合運

三
碧
木
星

今月は、公私にわたり多忙になり
そう。仕事面では新たな人脈や得
意先ができる可能性があります
が、即決しないほうが無難です。勝
負事は楽しむ程度に留めた方が
良さそうです。

金 運

健康運

仕事運

★★☆☆☆
レジャー運

恋愛運

総合運

四
緑
木
星

今月は、秋のイベントなど楽しい
ことに誘われそうです。お祝いや
交際費なども増え、飲食を楽しむ
機会も多くなりそうです。旬のもの
が大好きだからと飲み過ぎ食べ
過ぎに注意。

金 運

健康運

仕事運

レジャー運

恋愛運

総合運

五
黄
土
星

今月は、パワーが湧きますが七転
び八起きと考えて過ごそう。まず
は計画をしたり準備をすることが
大切です。タイミングを計って行
動に移せば失敗する確率が少な
くなります。

金 運

健康運

仕事運

レジャー運

恋愛運

総合運

六
白
金
星

今月は、さまざまな場面でアイデ
アが湧きますが、すぐに発言する
のはタブーです。勢いやノリはい
い結果とならないので冷静に行
動しよう。人間関係は、去る者追わ
ずが無難です。

金 運

健康運
★★★☆☆★★★★☆

仕事運

★★★☆☆★★★☆☆
レジャー運

恋愛運

総合運

七
赤
金
星

今月は、新しいことに目を向けて、
目の前のことを優先させることが
重要です。いつもサポートしてく
れる家族や友人と過ごす時間も
必要です。悩みや相談には優しく
接しましょう。

★★★★☆ ★★★★★
金 運

★★★★★

★★☆☆☆★★☆☆☆

★★☆☆☆

★★★☆☆

★★★☆☆

★★☆☆☆★★★☆☆★★☆☆☆

健康運

仕事運

★★★★★
レジャー運

★★★★★ ★★★★★
恋愛運

★★★★★
総合運

八
白
土
星

今月は、仕事面で意欲が湧きそう
です。多忙でも周囲に安心感を与
えるようなムードメーカーでいよ
う。運気アップのコツは母親や奥
さんに季節のものなど贈り物をす
ることです。

金 運

★★★★★
健康運

仕事運

★★★★☆
レジャー運

★★★★★★★★★★
恋愛運

★★★★★
総合運

九
紫
火
星

今月は、思いがけない場面でトラ
ブルやアクシデントが発生する可
能性があります。一時的なので大
騒ぎせず落ち着いて対応しよう。
リーダーシップを発揮すると信頼
度がアップ。

★★☆☆☆
金 運

★★☆☆☆

★★☆☆☆

★★☆☆☆
健康運

仕事運

★★☆☆☆

レジャー運
★★★☆☆

恋愛運

★★☆☆☆
総合運

★★★★★ ★★★★☆

●幸運暦（無料あり） https://www.cocoloni.plus/derico/
●デリコ推命術 Google Playまたは、App Storeで検索を！
●著書『元気のてんこ盛り』絶賛発売中！ アマゾン http://amzn.to/YCHTRv

【一白水星】 昭和２・11・20・29・38・47・56・平成２・11・20・29
【二黒土星】 昭和１・10・19・28・37・46・55・平成１・10・19・28
【三碧木星】 昭和９・18・27・36・45・54・63・平成９・18・27
【四緑木星】 昭和８・17・26・35・44・53・62・平成８・17・26・令和５
【五黄土星】 昭和７・16・25・34・43・52・61・平成７・16・25・令和４
【六白金星】 昭和６・15・24・33・42・51・60・平成６・15・24・令和３
【七赤金星】 昭和５・14・23・32・41・50・59・平成５・14・23・令和２
【八白土星】 昭和４・13・22・31・40・49・58・平成４・13・22・31・令和１
【九紫火星】 昭和３・12・21・30・39・48・57・平成３・12・21・30

日本占術協会占術修士認定
原宿占い館「塔里木（タリム）」所属

※運勢を★の数（1～5）で表しています。
　（★の数が多いほど運勢がよい）

9月29日は、行動力があり、情熱的で自尊心が強い牡羊座の満月（18:59）。これまでを振り
返るのによい時です。9月の満月はハーベストムーン（収穫月）と呼ばれます。今回は、通常
の満月より少し大きく明るく見えるスーパームーンになります。この日は、一年の中で最も
美しいと言われる「十五夜/中秋の名月」でもあります。雲に隠れて見えなくても無月（むげ
つ）、雨が降っても雨月（うげつ）と呼び、自然のありのままを受け入れます。
＊9月の一粒万倍日は、9/18、23、30
◆デリコブログ♪　http://ameblo.jp/vt-derico/
＊Twitter　https://twitter.com/happy_derico
＊Facebook　https://www.facebook.com/derico.happy
＊Instagram　https://www.instagram.com/happyderico/?hl=ja

※生まれた年の立春から翌年の節分までを本名星と言います。

9月の
運勢

ハッピーマイスター☆元気が出る占い師
クリスティーン デリコ
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ネットワークカメラと言えば、防犯目的にしか使えないと思っていませんか？
実は今、ネットワークカメラは防犯以外にもさまざまな用途で利用されているんです！

ネットワークカメラは、アイデア次第でさまざまな用途で活用できます。

ネットワークカメラシステムのプロが、あなたの会社やお店に合わせた
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都城市年見町16-6　　
営業／ 24時間　　定休／なし
スタッフ常駐時間／平日10：00～ 15：00　16：00～ 21：00
 土日祝日10：00～ 15：00　16：00～ 19：00

『FIT365 都城』はここがいい!!
◆24時間営業なので好きな時間に通える
◆1人分の料金で家族4人まで利用可能
◆定期的な清掃によりいつでも清潔
◆鍛えたい部位ごとに特化したマシン
◆女性限定のレディースエリア完備
◆都城店限定の「スタジオ」オプション
◆女性に嬉しいパウダールーム完備

お得に美しく！　
ジム初心者にもオススメです♪

0570-030-365

￥3,278 会員様＋家族3人
まで利用可能！

ボディプランナー1周年記念！　
今だけのお得なキャンペーン!!

お得な
月会費

HPはこちら

（コールセンター）

●

● ★
ココ

●
セブン
イレブン

業務スーパー

イオンモール
都城駅前店

コスモス

レディースエリア2カ月無料
カード発行料無料キャンペーンも好評実施中！

※9月限定です。
初月月会費…………… 無料
スタジオ利用料……… 1カ月無料
水素水利用料………… 2カ月無料
ボディプランナー …… 2カ月無料

スタジオイメージスタジオイメージ

YOSA PARK
次世代技術取得！ 食事制限・無理な運動なしで痩せる！

結果重視で自己肯定感UP‼
11種類のハーブ×水素で体を芯から温めて
潤す「インナービューティ」が、短期間でリバ
ウンドしにくい全身痩せを可能に!!

都城市甲斐元町10-46
営業／ 9：00～ 21：00
不定休
駐車場／あり
LINE ID ／@182kfjit

090-3419-2143
甲斐元店 完全予約制

都城市都北町6257-3（日産サティオ裏）
営業／ 9：00～ 22：00
不定休　駐車場／あり
LINE ID ／ yosavorl
E-mail ／ belta1028@gmail.com

080-5202-1544
都北店 完全予約制

都城市都原町7952-4
営業／ 9：00～ 22：00
不定休
駐車場／あり

090-4436-3964
都原店 完全予約制

イチオシ‼  超お得！

デトックス代謝UPコース（75分）
￥5,500➡￥4,400初回

プレミアムダイエットコース（90分）
通常￥13,800相当の施術

￥7,040初回破格

下半身痩せ！ 美脚コース（90分）
通常￥7,800相当の施術

￥6,800初回

こ
ん
な
方
に
オ
ス
ス
メ

■妊活・温活中の方
■確実に痩せたい方
■美肌効果
■女性特有の悩み
■新陳代謝を促進
■冷え性･むくみ・肩こり
■更年期・自律神経の悩み

人生最後のダイエットならおまかせ！

marble Hair Lab.

都城市乙房町150-3
営業／10：00～19：00
（日曜日は18：00迄）
定休／月曜日、第1・3日曜日

0986-77-3061 至庄内

至宮崎至市内

ながやま

踏切

乙房小

乙房橋

沖水橋

●

やよい軒●

●

ファミリーマート●

●

市場●
徳丸開発

丸岡餃子工場トップライン

●

●

コスモス●

●

●

〒

エネオスGS R10

ココ★
日向庄内

柳川屋

おかげさまで10月1日で12周年を迎えます
これからも変わらぬご愛顧をよろしくお願い致します

都城 マーブル www.facebook.com/marble.hair.lab
www.marble-hair-lab.com

フェイスブック

Instagram「＠marble_hair_lab」→

12周年イベントを
10月に開催予定‼
お楽しみに♪

marble 12th anniversary 9月スペシャルキャンペーンを開催♪

Beauty
特集

身なりや身だしなみが整っていると好印象を持たれやすいですよ
ね？　「洗顔方法が分からない。化粧水は何をつけたらいいの？そ
の後は？」と、悩まれてる方！　また、「ニキビ、肌荒れ、毛穴の黒ず
み、しわ、シミをとにかくよくしたい！」と、思われてる方！　まずは、
お気軽にご相談ください。とことん向き合います！

□　ニキビで
　　ずっと悩んでいる
□　顔のケア方法が
　　分からない
□　毛穴の黒ずみが
　　気になる
□　脂っぽさや
　　テカリが気になる
□　乾燥・肌の
　　ガサガサ感

ひとつでも気になったら
ご連絡ください

Mente for men（メンテ）
9月18日Newオープン！ 男性のためのフェイシャルエステサロン
ニ
キ
ビ

シ
ミ

フェイシャルスペシャルコース
¥16500→￥13,200

都城市山之口町花木2039-1
営業／10：00～17：00（最終受付16：00） 不定休
※施術中は折り返しのご対応とさせていただきます
※カード・PayPay・LINE Pay決済可
※すべてのお試し価格は予告なく変更になることがあります

★プレミアム商品券を使用できます★

オープン記念 特別価格

070-1946-1784
LINEInstagram

beforebefore ▶▶▶▶▶▶ afterafter

完全予約制



0986-77-2548
都城市八幡町16-3
営業／ 9：00～18：00
定休／月曜日、第1・3日曜日
駐車場／ 6台
完全予約制

オ
ス
ス
メ

100%天然のヘナメニュー【税込･長さ料金別】
抜毛・薄毛に効果大！　頭皮をケアして若々しく‼

ジュエル

●

●

● ●

●●

●●

●

GS

ヤマエ
食品

セブン
イレブン

都城
合同庁舎

明道小

旭丘神社宗正病院

丸田病院

ココ
★

西
都
城
駅

広口
交差点

都城
市役所

◆ヘナ　￥5,500　◆ヘナ＋カット ￥7,500
◆ヘナ＆ハーブのWカラー ￥7,700
◆ヘナ＆ファッションカラー ※カット別 ￥8,200～
◆Wカラー＋カット ￥9,300

■ヘアカラーの刺激が気になる　■頭皮に負担をかけたくない
■最近、抜毛が気になる　■髪が痩せてきた パサつきが気になる

ヘナメニューは、そんなあなたへオススメです♡

ファッションカラーとヘナのダブルカラーで美しい髪色と艶をキープ

人気menu
■シャキーンとならない縮毛矯正￥12,000（税込･長さ料金別）
最高の手触り！ 加齢によるクセやうねりを、美しい艶のある自然なストレートヘアに
■カット　￥3,200　　　■塗るだけヘナ　￥3,800

30代パラパラ白髪の女性　2ヵ月に1回ヘナ＆ファッションカラーの施術

▶

ヘナとファッションカラーで白髪染めしませんか？

BeforeBefore AfterAfter

巻き爪やたこ・うおのめといったツライ足
のお悩みに寄り添ってくれるスペシャリス
ト在籍のお店が、宮崎市内の『ラウンドワ
ン』近くに2店舗目をオープン。都城市か
らもアクセスしやすく、ショッピングと合
わせて来店しやすい立地です♪　気にな
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メ
ニ
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営業中！
お気軽に

ご相談ください。

南宮崎店
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営業／ 10：00～19：00
不定休
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TEL ／ 0986-38-5727
都城市都北町5513-2
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ング毛対応のストレート」。
年齢を重ねた繊細な髪の毛をいたわりな
がら、健康的にフワッサラの大人ストレート
を実現します♪

艶やかな秋スタイルはおまかせ♡
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書店
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▶

￥19,800
￥15,000

守りと攻めのビタミンA
　　純粋レチノールピール

お肌の再生・修復を叶える「純粋レチノールピール」。ハリ・小
ジワ・毛穴だけでなく、乾燥・赤身・シミ・くすみ・ニキビなど、
老若男女、全世代のお肌の悩みに答えてくれるトリートメント。
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Dr.ピュールボーテ肌再生美容
フェイシャルトリートメント

ご紹介の方9月限定!
毎月ご来店の方

お試し価格

大好評のため
続行決定！

★プレミアム商品券を
使用できます

右のYC（読売センター）各店は「楽しい生活の
ご提案と地域振興」を目的に、きりしまフォーラム
を宅配・後援しています。

正社員・アルバイト
スタッフ募集中

（休日あり・高給優遇・丁寧指導・各種保険完備）
お気軽にお電話ください

購読のご用命は最寄りの各店にご連絡ください。

■取り扱い品目■
読売新聞・スポーツ報知・九州スポーツ・
KODOMO新聞・中高生新聞・英字新聞・その他

YC都城五十市
都城市鷹尾3-14-20-1（0986）51-6530

YC沖水・庄内・山田
都城市都北町3580-2（0986）38-2862

YC中央・北部
都城市祝吉町5055-5（0986）36-5471

プレゼントに応募できる！ バックナンバーが読める！

きりしまフォーラムのホームページは
いろいろなコンテンツが充実しています！

きりしまフォーラム

ぜひ
チェックしてみて
くださいね！



ヒューズ
リセット

機内持ち込みOKのキャリーケースと
一緒に秋旅へGO♪

即完売の秋ファッション♪

キャンプ＆オウチバーベキューをラクに快適に！大人も学生も！
パフォーマンスがUPするシューズ!!

『サックスバー』だから実現したコスパ
最強のキャリーケースは、軽量ポリカー
ボネイト、静音ハイパーサスペンション
キャスター、YKK最新のタブジッパーを
使用。スーツケースサイズもありますよ。

バックパックや
ボディバッグも充実！
旅行が決まったら、
ぜひ足を運んで
くださいね♪

「new balance」
「adidas」 「NIKE」 など
人気ブランドが

豊富に揃っています♪

TRANSIT LOUNGE
キャリーケース
TSAロック搭載
8,800円～

キャリーケース
TSAロック搭載
8,800円～

全カラー
11色

機能性はもちろん見た目も
オシャレなカップやBBQ
ディッシュなど、キッチンアイ
テムから便利グッズまで豊
富に揃っています!!　今年
のイチオシは、『ダイソー』ア
イテムを使ったキャンプ本と
おじさまに人気のスキットル。

フォトジェニックな
アウトドアGoods

NEW　ホットサンドメーカー
キャンプだけでなく自宅でも大活躍。
新サイズが登場！

NEW　ハンギングラック
キャンプ用品や小物をすっきり
オシャレに整理

新作メンズアイテム入荷中！ 秋の気配を感じるファッション

チェックワークシャツ

ルーズめなシルエットの王道
オーバーオールは、胸元と腰
回りにポケットが付いたシン
プルデザイン。女子がルーズ
目に着てもgood♪

アメカジ定番のチェック
シャツは、この秋のトレ
ンド！　夏コーデにもプ
ラスして羽織れるザック
リオーバーサイズ!!

大人女子こそオシャレに着こなしたいボタ
ニカル柄のワンピースに、胸元のリボンが
ポイントのロングカーデをサラっと羽織っ
た細見え効果大のコーデ！

アニマル柄やワッフル素材で作る秋のスタン
ダードファッション。まだまだ暑い季節も、カラー
と素材でオシャレに秋を先取り♪

オーバーオール

イチオシイチオシ

秋まで着倒せるクロップド
スリーブのTシャツと黒の
スキニーパンツを合わせた
秋カラー先取りコーデ。

コーディネイト  Advice!

COCO DEAL
NORTHERN TRUCK

Eimee Law
RÉAC

LILLIAN CARAT
AMERICAN HOLIC
POU DOU DOU

取扱いbrand

Ladies’Ladies’

累計30万本突破のメンズに愛され続ける
究極の定番パンツを豊富にラインナップ。
テーパードやスキニーなど、毎日履きたくな
る極上ベーシック。

Men’sMen’s

残暑を乗りきるパスタ＆ドリンク
登場♪

期間限定の美味しさいっぱいデザート♡

マンゴー＆ヨーグルト
グラニータ 630円

フローズンダブル
ミントソーダ 560円

まるでマンゴーをまる
かじりしているような美
味しさ!!

スペアミントとペパー
ミントの2種類を使っ
た、爽快な口当たりの
ソーダ！

カーネル・サンダース 生誕記念祭！

9月9日土 は ……

カーネルおじさんの誕生日!!
今月はお得なセールに

乞うご期待♪

昨年大ヒットした「モンブラン」が期
間限定で復活！　さっくりタルト生
地に、厳選した栗をふんだんに使
用したモンブランクリームが絶品。

モンブラン ドリンクセット
845円（単品520円）

子どもにも大人気の絶品ミートソー
スパスタ！

粗びきビーフの絶品ボロネーゼ
900円

コーヒーとの

＼  相性も◎ ／

Lunch
イチオシ

安納芋のソースと紅はるかを使用
したホイップで仕上げた、お芋づくし
のカフェラテは最高の美味しさ！

ほっこりOIMOラテ
Tall 630円

スタッフイチオシ2023 秋先取り Fashion & Beauty

着地衝撃を推進力へと変換できる
話題の1足は、柔らかいクッション性
と鋭い反発性を両立し、さまざまな競
技のトレーニングをサポート。運動会
で活躍すること間違いなしです!!

キッズスニーカーも充実♪キッズスニーカーも充実♪

デイリーはもちろん、旅行でも大活躍♪

スケッチャーズ スリップインズ

立ったままでも座ったままでも手を使わずに
スッと履ける、画期的なシューズ。
歩きやすさも◎

スケッチャーズ ゴーウォーク アーチフィット

サポート力が長続きするスニーカーは、快適なウォーキング
や長時間歩く旅行にもオススメ！

9・10月限定！  スペシャルヘッドスパ企画
上原安由那 指名の方 限定

20分 通常 4,400円
          ➡ 
20分 通常 4,400円
          ➡ 3,300円3,300円
40分 通常 6,600円
          ➡ 
40分 通常 6,600円
          ➡ 5,500円5,500円

期待できる効果

・血行促進
・リフトアップ
・デトックス
・リラックス

※写真はイメージです

ドラッグ
ストアモリ

都城警察署

↑至都城駅

●●

都城市役所●

南香● 南小学校●

合同庁舎●

洋服の青山
イオン都城
ショッピング
センター●

藤元病院●

GS●

詳しくは
QRコードにアクセス

TEL.0986-46-2222　都城市早鈴町1990

秋のアウトドア&  
最新グルメがいっぱい！

ダイソー　　TEL.0986-46-39152F

イタリアントマトカフェJr.　　TEL.0986-22-11901Fタリーズコーヒー　　TEL.0986-24-20821F

LAPAX　　TEL.0986-46-22251F

THE SHOP TK　　TEL.0986-46-18562F

ABC-MART　　TEL.0986-46-39502F

*fuse_　　TEL.0986-22-21311F

Palais Picasso　　TEL.0986-46-20071F

マックハウス　　TEL.0986-21-08082F

Belle femin　　TEL.0986-46-22441F

ケンタッキーフライドチキン　　TEL.0986-46-22751F
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都城市吉尾町2100
https://www.pura-vida.jp/

10：00～20：00営業時間

沖水川

沖水橋北詰
↓至都城市街・鹿児島

ヤマダ電機

吉尾南

宇佐美GS

吉尾

至都城IC →

マンガ倉庫

60台

エディオン

都城高専

ハンズマン

セブンイレブン

マクド
ナルド

★

プーラビーダ
都城店

プーラビーダ
都城店

P

プーラビーダ 都城店 ☎ 0986-36-6188

鹿児島が
より近くなりました！
志布志市から
　　　約35分!!

日焼け対策SELECTION   9月も紫外線に要注意 大切な方へ ありがとう

水分100％の美白美容液がお
すすめ！　スッと肌になじみ使い
心地も◎。シミ・そばかすを防ぎ、
お肌のキメを整えます。

※セール品もポイントがつきます
※クレジットカードや電子マネーのお支払いの
　際もポイントがつきます

プーラビーダ
ポイントカード
プーラビーダ
ポイントカード

入会無料！

お買物金額 1,000円（税抜）ごとに 1ポイント 獲得
40ポイントたまると お支払い総額から 2,000円引きに♪

その他にも嬉しい特典がありますよ。

全店舗共通で使用OK!!

シェルクルール
ダブルパーリバース
［美容液］

＼都城店 化粧下地人気No.1／

寝ている間に、気になるシミ・
そばかす、ニキビ跡のピンポ
イント集中ケアが叶います！
ハイドロキノン5%配合、美
容針スピキュール配合、純ビ
タミンC配合、浸透型レチ
ノール配合など、欲しい成分
が全部入ったクリーム。

宮崎の農家さんが丹精込め
て育てた無添加のハーブを
使い、地元で作り上げた宮崎
100％のハーブのお風呂は、
敬老の日のギフトにも最適。
パッケージのデザインは宮崎
の風景。厳しい残暑も、「湯
船に浸かりながら夢見心地な
ひと時を過ごせますように」と
の思いがこもっています。

MARK AID
ハイドスピキュール
クリーム  配合無添加

＆SUCARA  アンドスカラ
薬用コンディショニング化粧水

オールシーズン大人気！
トーンアップしながら肌を
守る進化系化粧下地は、
敏感肌の方にもおすすめ
です。くすみや色むらなどを
自然にトーンアップし、気
になる部分を自然にカ
バーできる優れもの。

敏感肌も使用できる低刺激設計。
肌荒れを防ぎながら、肌のコンディショ
ンを整え、クリアな透明感のある美肌
に。浸透力と保湿力も両立しているス
ペシャルな化粧水です。

ラロッシュ ポゼ
UVイデア XL
プロテクション
         トーンアップ

SPF50+
PA++++

TO BE JOY
ドクターズサプリ

クリニックのドクターが監修したタブ
レットタイプのビタミンCサプリメント。
紫外線によって不足しがちな「ビタミ
ンC」を、手軽に補えますよ！

お好きな色の染料を水面に垂らして、世界に一
つだけのハンカチをつくりませんか？　仕上がりま
で、どんな模様になるか分からないのが楽しいポ
イント！　大人も子どももみんなで楽しめますよ♪

大人気のアウトドア用品を、驚きの価格
でご提供中。商品がなくなり次第終了の
ため、お早目のチェックを！
※都城店で取扱いの商品に限ります

宮崎の素材を使った
ハーブのお風呂
ふなゆめ

プーラビーダオリジナル

これまで触れたことのない
「しっとり」「ふわふわ」「ぐにょ
ぐにょ」なクッションは、一度
使うと手放せないアイテム。
贈り物としても大人気です。

MOGU
雲にさわる夢クッション

MOGU
姿勢体幹
サポーターエイト

背中のS字カーブをサポートし、背骨
が立ったキレイな姿勢をキープ。
車の運転時にも活躍してくれますよ。

9月開催
ワークショップ
9月開催
ワークショップ

残暑も水分補給を忘れずに！
都城店 限定

商品入替えのため
アウトドア用品 SALE開催中!!

マーブル染めハンカチ
ワークショップ

9⁄22 　fri 13時―16時
［1枚］税込 1,000円

※写真はイメージです

プーラビーダ × 南阿蘇農園
25tea ニジュウゴティー

ティーパック（3g × 30包）

雑貨担当おすすめ
パッケージ
リニューアル

オールシーズン大人気！　「不動の人気No.1」オリジナル
健康茶のパッケージが新しくなりました。ビタミンやアミノ
酸、食物繊維もたっぷりなノンカフェインのお茶です。

化粧品担当
おすすめ

Early Autumn  in プーラビーダ都城店

特典
満載

予約制

日焼けによる シミ・そばかす
毛穴の開きなどのお悩みに

先着6名様

敬老の日の
贈り物に!

がんみょうせいかてん

元明生花店
おじいちゃん おばあちゃん ありがとう

9⁄9 　sat ～18　 mon

感謝の気持ちと一緒に、見るだけで癒される「ドライフラワー
バルーン」を、大好きなおじいちゃんやおばあちゃんへ贈りませ
んか？

限定 20個
販売決定

初秋も美しく楽しい生活をご提案します


