
フォーラムがプロデュース!!日帰りぶらり旅

暑くても出かけてみたい名所が満載

宮崎市特集！

先取り情報や、紙面に載っていない話など
タイムリーな情報をお届け！

QRコードから
簡単アクセス！ HPから投稿や

プレゼントのご応募も
受付中です！

きりしまフォーラムhttp://kiri-fo.net
TEL:0986-26-5836 FAX:0986-26-5860

MAIL:info@kiri-fo.net

その他、イベント情報など、盛りだくさん!!

Forum Senior Life 通信Forum Senior Life 通信フォーラム　    　  シニア      　 ライフ
フォーラム　    　  シニア      　 ライフ

●特集

所有者不明土地の解消に向けて

令和６年４月より相続登記の

申請が義務化されます

FORUM’S SELECT グルメフォーラム
オススメ！

スタッフ
建もの探訪 夏の住宅特集 Beauty特集キレイを

お得に♪

『miyakonjo』
表紙の絵

都城をテーマに合同で作成しました。
一緒にアートをしたい仲間、待ってまぁ～す！

河野 利太くん
（9歳）

かわの り た

川越 すみれちゃん
（9歳）

かわごえ

川越 幸咲くん
（10歳）

かわごえ こうさく

福留 一歩くん
（10歳）

ふくどめ いっぽ

アートやってる会

※詳細はP�をご覧ください

ご応募は
こちらから

参加費
無料女性のためのマネー講座女性のためのマネー講座

参加者全員にお土産付き!

9月9日土
大人気 『フェリーチェ』 のテイクアウト限定パンケーキ！

お金の貯め方＆増やし方
～はじめての資産運用術～～はじめての資産運用術～
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※誌面内の価格はすべて税込み表記です





呼吸器内科
喘息や閉塞性肺疾患、肺炎、睡眠時無呼吸症
候群など、各種呼吸器の病気を治療します。

早水公園クリニック専門外来

機能拡充に伴い20
22年7月に完成

特徴2特徴2

発熱外来
新型コロナウイルスやインフルエンザ診断、長引く発熱など
についても随時、診察・検査を行います。
※来院前にお電話ください。

特徴1特徴1

脳神経内科（神経内科）
頭痛、てんかん、めまい、認知症、脳卒中などに加えて、パーキン
ソン病、筋萎縮性側索硬化症、脊髄小脳変性、多発性硬化症、重
症筋無力症などの診療を専門としています。

特徴3特徴3

内視鏡部門
消化器系癌の治療の
一歩は、まず早期発
見。そのため、内視鏡
検査を気軽に受けら
れる施設を目指し、最
新式の胃・大腸内視
鏡を導入しています。
　

特徴4特徴4 最新式CT
見落としを防ぎ、正確性を増すために、専門
ドクターによる
撮影を導入。
ダブルチェック
を行います。

特徴5特徴5 尿（一滴）による癌検診

全身15種類の癌が尿で検査でき
ます。早期癌から進行癌まで反応
し、感度は86.3％です。
リスクが高い場合は、精密検査を
行います。

特徴6特徴6
九州初導入！

早水公園クリニック

内科・小児科・外科・消化器内科・アレルギー科
内視鏡センター・脳神経内科・呼吸器内科

HP

TEL 0986-36-6117

診療科目

専門外来 （要予約）

都城市早水町 4503-16 http://hayamizu-park-clinic.com
→
至
三
股

↑
至
郡
元

●

●

ショッピングセンター
都城

★
ココ早水公園ユーコーラッキー

パチンコ

　

い
わ
ゆ
る
多
汗
症
と
い
う
病
気
で
す
。
思

春
期
以
降
に
発
症
す
る
こ
と
が
多
く
、手
汗
で

ペ
ン
や
つ
り
革
が
ベ
ッ
タ
リ
と
な
っ
た
り
、

ひ
ど
く
な
る
と
汗
で
ス
マ
ホ
が
操
作
で
き
な

く
な
っ
た
り
し
て
困
る
と
い
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
睡
眠
中
は
止
ま
っ
て
い
る
の
が
特
徴

で
す
。
特
に
手
に
汗
を
か
く
こ
と
が
多
い
で

す
が
、わ
き
の
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
こ
最

近
、手
汗
や
わ
き
汗
が
病
的
な
ほ
ど
多
い
と
感

じ
る
方
に
は
薬
も
あ
り
ま
す
。
日
常
生
活
で

困
っ
て
い
る
場
合
は
、お
医
者
さ
ん
に
相
談
す

る
と
い
い
で
し
ょ
う
。
ま
た
、全
身
性
の
汗
の

場
合
は
、甲
状
腺
や
血
糖
の
変
動
、更
年
期
、薬

に
よ
る
影
響
の
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

息
切
れ
と
は
、呼
吸
を
す
る
の
に
努
力
し
な

い
と
、で
き
な
い
状
態
の
こ
と
で
す（
普
通
、

我
々
は
自
然
に
呼
吸
し
て
い
ま
す
）。
原
因
は

肺
や
心
臓
の
病
気
が
多
い
で
す
。
肺
で
い
う

と
、喫
煙
や
遺
伝
が
原
因
の
C
O
P
D
（
慢
性

閉
塞
性
肺
疾
患
）
な
ど
が
多
い
で
す
。
心
臓

で
い
う
と
、心
不
全
・
弁
膜
症
と
い
う
病
気
が

考
え
ら
れ
ま
す
。
そ
の
他
に
、貧
血
や
肥
満
、

極
度
の
運
動
不
足
な
ど
も
原
因
に
な
り
ま
す
。

心
臓
や
肺
の
病
気
の
場
合
の
多
く
は
、進
行
す

る
病
気
に
な
る
の
で
、早
め
に
受
診
し
て
、検

査
な
ど
の
チ
ェ
ッ
ク
を
す
る
こ
と
を
お
す
す

め
し
ま
す
よ
。

　

こ
こ
最
近
、流
行
し
て
い
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
タ
イ
プ
は
、比
較
的
以
前
の
タ
イ
プ

に
比
べ
て
、気
管
支
や
肺
に
大
き
な
ダ
メ
ー

ジ
を
起
こ
す
こ
と
も
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て

き
ま
し
た
。
以
前
は
、「
臭
い
や
味
が
し
な
く

な
っ
た
」
と
い
う
こ
と
も
多
か
っ
た
で
す
が
、

そ
の
よ
う
な
訴
え
は
減
っ
て
き
て
い
ま
す
。

当
院
で
も
、比
較
的
増
え
て
い
る
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
は（
新
し
い
ウ
イ
ル
ス
な
の
で
分

か
ら
な
い
こ
と
も
多
い
で
す
が
）、気
道
の
ダ

メ
ー
ジ
よ
り
気
管
の
炎
症
や
閉
塞
が
咳
の
原

因
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
て
い

ま
す
。
軽
症
の
場
合
は
、痰
の
薬
や
咳
止
め
で

治
る
こ
と
も
多
い
で
す
が
、長
引
く
場
合
は
吸

入
薬
等
で
効
果
が
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き

ま
し
た
。
長
引
く
咳
は
自
然
に
軽
快
し
な
い

こ
と
も
多
い
の
で
、続
く
場
合
は
、「
咳
の
出

方
」や「
い
つ
で
る
の
か
？
」、「
痰
は
？
」な
ど

を
、お
医
者
さ
ん
に
話
し
て
、早
め
に
対
処
す

る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

新
・
医
療
の
窓

早
水
公
園
ク
リ
ニ
ッ
ク
便
り
�

①
異
常
な
ほ
ど
、手
汗
が
ひ
ど
い
で
す
。

③
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
後
、

　

咳
が
続
き
ま
す
。

②
こ
こ
最
近
、坂
道
な
ど
で
息
切
れ

を
自
覚
し
ま
す
。

院長　山内 明
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ゆ
ず 

マ
ン
ゴ
ー 

黒
霧
島 

焼
酎

い
ち
ご 

バ
イ
オ
茶 

日
向
夏

【
5
個
入
・
10
個
入
】

ゆ
ず 

マ
ン
ゴ
ー 

黒
霧
島 

焼
酎

い
ち
ご 

バ
イ
オ
茶 

日
向
夏

【
5
個
入
・
10
個
入
】

霧
の
大
地
ゼ
リ
ー

霧
滴
る

霧
の
大
地
ゼ
リ
ー

霧
滴
る

き
り 

し
た
た

味
わ
い
深
し 

水
羊
羹

ぷ
る
ぷ
る
と
し
た
食
感
と
み
ず
み
ず
し
く

上
品
な
こ
し
あ
ん
…
…    

夏
の
幸
せ
な
逸
品

小
豆  

抹
茶  

栗
か
の
こ  

梅  

マ
ン
ゴ
ー

【
5
個
入
・
6
個
入
・
12
個
入
】

お中元・ご贈答に

島
津
荘
園

【
6
個
入
・
12
個
入
・
18
個
入
】

島
津
荘
園

【
6
個
入
・
12
個
入
・
18
個
入
】

郷土銘菓処
創業明治三十四年

47CLUBでも購入OK！

都城市甲斐元町1-26　8：30～19：00

TEL.0986-22-4670
お菓子の南香

贈答用
全国発送も承ります

8月のお休みは 2日水・23日水・30日水です

第
25
回
全
国
菓
子
博
覧
会

最
高
賞 
名
誉
総
裁
賞
受
賞

故人をしのぶ気持ちをこめて……

　　　  法事には『南香』のお菓子を

ご注文の方には
お供え用花菓子をサービス

初盆菓子として、大切な故人をしの
ぶ法事用菓子が揃っています。「こ
れがし・いこ餅（五切入）」や「ハス
の花菓子（大三個入）」、「霧の大
地ゼリー 霧滴る」や「味わい深し 
水羊羹」など、予算やお好みに合わ
せて詰め合わせしてくれます。その
他にも、どらやきや島津荘園など人
気のお菓子もあります。ご予約受付
中なので、気軽にご相談ください。

お菓子の南香郷土銘菓処 TEL.0986-22-4670

土持歯科医院土持歯科医院
Tsuchimochi
Dental
Office

TEL.0986-25-8148
詳しくはこちら

都城市上川東 1-18-10

KAORI PARADISE  2023KAORI PARADISE  2023

岸谷香が奏でる名曲たち

岸谷 香 コンサートin そおin そお

ソロ楽曲をはじめ
プリンセスプリンセス
「Diamonds ダイヤモンド」 「M」 ほか
ピアノ＆アコースティックギターでお届けします

●チケット料金
　全席指定  前売 4,000円  当日 4,500円
チケット発売開始　8月23日 水

2023

開場 15：30
開演 16：0011月5日 日

●主催／曽於市・曽於市教育委員会  ●主管／一般財団法人 まちづくり曽於 

爆笑!!爆笑!!爆笑!!爆笑!!爆笑!!お笑いライブお笑いライブ
2023

9月10日日

※3歳未満は
　入場をご遠慮
　ください。

チケット
好評
販売中!!

曽於市で思いっきり笑っちゃお～♪

曽於市で思いっきり笑っちゃお～♪

開場 13：30  開演 14：00

チケット料金 全席指定

一般 3,500円
高校生以下 2,000円

TEL.0986-23-4111
国立病院機構 都城医療センター 経営企画室

林 章敏 先生 都城市出身 1988年 宮崎医科大学医学部卒業 Profile●ホスピス医として末期の患者さんと接する中、ホスピスに入院する前から苦痛を取り除
く必要性を実感。大学病院や治療を担う病院に出向いて緩和ケアを実践する中、聖路
加国際病院の緩和ケア科へ移り、総合病院の中で診断中や治療中のがん患者さんにも
緩和ケアを提供してきた。
●日本緩和医療学会緩和医療専門医　東京医科歯科大学医学部臨床教授

【共催】都城市・都城保健所
 国立病院機構 都城医療センター
【後援】都城市北諸県郡医師会・宮崎県看護協会
 宮崎県健康づくり協会

お問合せ

参加費
無料
参加費
無料

★ 市民フォーラム 講演会　14：00～16：30★ 市民フォーラム 講演会　14：00～16：30

★ 健康相談
　　13：00～14：00
★ 健康相談
　　13：00～14：00

令和5年 9月9日土 13：00～16：30令和5年 9月9日土 13：00～16：30
都城市ウエルネス交流プラザ ムジカホール都城市ウエルネス交流プラザ ムジカホール

がんについて
     もっと知ろう

～ 予防・治療・そして緩和ケア ～

そうだ！ 検診に行こう
～がん検診は、がんで命を落とさない近道です～
そうだ！ 検診に行こう
～がん検診は、がんで命を落とさない近道です～

宮崎県都城市健康部健康課 主任技師 黒木 麓 先生

宮崎県のがん対策について宮崎県のがん対策について
都城保健所健康づくり課 主任技師 長岡 彩夏 先生

肺がんについてのお話肺がんについてのお話
都城医療センター 呼吸器腫瘍センター長 加藤 文章 先生

15:10～15:10～14:30～14:30～

14:15～14:15～14:00～14:00～

緩和ケア＝末期とおもっていませんか？緩和ケア＝末期とおもっていませんか？
聖路加国際病院 緩和ケア科部長 林 章敏 先生

高額医療費や活
用できる、福祉制
度について相談を
お受けします。

体の不調がある
時の対応につい
てお応えします。

栄養に関する相
談や、食欲がない
時の対応につい
てお応えします。

お薬に関する相談を
お受けします。痛み
止めの上手な使い方
なども説明します。

自宅でできるセル
フケアを教えます。

医療福祉相談
コーナー

医療福祉相談
コーナー

健康相談
コーナー
健康相談
コーナー

栄養相談
コーナー
栄養相談
コーナー

お薬相談
コーナー
お薬相談
コーナー

リンパマッサージ
コーナー

リンパマッサージ
コーナー

国立病院機構 都城医療センターのがん関連の認定看護師、
社会福祉士、薬剤師、管理栄養士が相談をお受けします。
お気軽にお越しください。

第11回
市民

フォーラム

第11回
市民

フォーラム

特別講演

【個人情報のお取扱いに関して】本セミナーはアクサ生命保険株式会社からの依頼により、きりしまフォーラムが集客し、アクサ生命保険株式会社が開催いたします。ただし、参加者の受付登録・参加情報管理につきましては、きりしまフォーラムが責任を持って行います。

登録番号：AXA-C-230704/847-872

女性のためのマネー講座女性のためのマネー講座

第3回第3回

お金の
貯め方＆増やし方
～はじめての資産運用術～～はじめての資産運用術～

超物価高の今だからこそ、
将来に漠然とした不安を持っていませんか？
「普段聞けないお金の話」「賢いお金の増やし方」など
学校では知ることのできなかった「お金」について、
気軽に学んでみませんか？

超物価高の今だからこそ、
将来に漠然とした不安を持っていませんか？
「普段聞けないお金の話」「賢いお金の増やし方」など
学校では知ることのできなかった「お金」について、
気軽に学んでみませんか？

各15名様限定各15名様限定

開催日時

お申込み方法

応募締切定員

会場

講師

お問合せ

※第1部・第2部は同じ内容です。ご都合のよい方へご参加ください。

各回ともお申込み多数の場合は
抽選となります

9月4日（月）までに結果をメールか
お電話にてお知らせいたします

第1部

第2部

第1部 第2部

第1部 第2部 各15名様

10：00～11：45
13：30～15：15

将来を見据えたお金の賢い増やし方

新しい教育資金の作り方

資産運用について

年金・老後資金が不安

iDeCoやNISAについて

日々の支出を抑えたい

物価高の今を賢くのりこえたい

参加費
無料

お友達同士やご夫婦での参加も大歓迎!!

9月9日土

8月31日木まで

ウイルス対策を十分に講じて開催いたします

都城市北原町1106－100
都城市総合文化ホールMJ １階 ワークルーム

駐車場無料

ファイナンシャルプランナー　
ライフプランPARTNERS株式会社

金融教育を受けていない私達に寄り
添った、お金の守り方・備え方・育て方
に関するマネーセミナーが大好評。み

なさんがイメージとして持つ、それぞれの「理想の幸せな人生」
を送るために、「今」と「将来」、どちらにも役立つお金の知識と
情報、基本的な考え方などを分かりやすく教えてくれる人気講
師です。

本誌でも大人気の『フェリーチェ』で即完売！
なかなか手に入らない貴重な新作!! テイクアウト限定
「シャインマスカットパンケーキ」＆
「オレオパンケーキ」のセットをプレゼント♡

きりしまフォーラムのホームページまたは
QRコードからお申込みください。

TEL.0986-26-5836　 mail:info@kiri-fo.netきりしまフォーラム

http://kiri-fo.net
抽選結果は、メールかお電話にて通知させていただきます。
※金融関係会社の方や営業的な情報収集など、セミナー目的以外のご参加はお断りしております
※お申込みいただきました個人情報は本イベントのみに使用し、第三者に開示することはありません

主催／アクサ生命保険株式会社MCVP推進部　東京都港区白金1-17-3　NBFプラチナタワー　　企画協力／きりしまフォーラム

20～40代の方必見！

ひとつでも気になったら参加をオススメします！ひとつでも気になったら参加をオススメします！

参加者にお土産付き参加者にお土産付き

東 弘樹 氏
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【個人情報のお取扱いに関して】本セミナーはアクサ生命保険株式会社からの依頼により、きりしまフォーラムが集客し、アクサ生命保険株式会社が開催いたします。ただし、参加者の受付登録・参加情報管理につきましては、きりしまフォーラムが責任を持って行います。

登録番号：AXA-C-230704/847-872

女性のためのマネー講座女性のためのマネー講座

第3回第3回

お金の
貯め方＆増やし方
～はじめての資産運用術～～はじめての資産運用術～

超物価高の今だからこそ、
将来に漠然とした不安を持っていませんか？
「普段聞けないお金の話」「賢いお金の増やし方」など
学校では知ることのできなかった「お金」について、
気軽に学んでみませんか？

超物価高の今だからこそ、
将来に漠然とした不安を持っていませんか？
「普段聞けないお金の話」「賢いお金の増やし方」など
学校では知ることのできなかった「お金」について、
気軽に学んでみませんか？

各15名様限定各15名様限定

開催日時

お申込み方法

応募締切定員

会場

講師

お問合せ

※第1部・第2部は同じ内容です。ご都合のよい方へご参加ください。

各回ともお申込み多数の場合は
抽選となります

9月4日（月）までに結果をメールか
お電話にてお知らせいたします

第1部

第2部

第1部 第2部

第1部 第2部 各15名様

10：00～11：45
13：30～15：15

将来を見据えたお金の賢い増やし方

新しい教育資金の作り方

資産運用について

年金・老後資金が不安

iDeCoやNISAについて

日々の支出を抑えたい

物価高の今を賢くのりこえたい

参加費
無料

お友達同士やご夫婦での参加も大歓迎!!

9月9日土

8月31日木まで

ウイルス対策を十分に講じて開催いたします

都城市北原町1106－100
都城市総合文化ホールMJ １階 ワークルーム

駐車場無料

ファイナンシャルプランナー　
ライフプランPARTNERS株式会社

金融教育を受けていない私達に寄り
添った、お金の守り方・備え方・育て方
に関するマネーセミナーが大好評。み

なさんがイメージとして持つ、それぞれの「理想の幸せな人生」
を送るために、「今」と「将来」、どちらにも役立つお金の知識と
情報、基本的な考え方などを分かりやすく教えてくれる人気講
師です。

本誌でも大人気の『フェリーチェ』で即完売！
なかなか手に入らない貴重な新作!! テイクアウト限定
「シャインマスカットパンケーキ」＆
「オレオパンケーキ」のセットをプレゼント♡

きりしまフォーラムのホームページまたは
QRコードからお申込みください。

TEL.0986-26-5836　 mail:info@kiri-fo.netきりしまフォーラム

http://kiri-fo.net
抽選結果は、メールかお電話にて通知させていただきます。
※金融関係会社の方や営業的な情報収集など、セミナー目的以外のご参加はお断りしております
※お申込みいただきました個人情報は本イベントのみに使用し、第三者に開示することはありません

主催／アクサ生命保険株式会社MCVP推進部　東京都港区白金1-17-3　NBFプラチナタワー　　企画協力／きりしまフォーラム

20～40代の方必見！

ひとつでも気になったら参加をオススメします！ひとつでも気になったら参加をオススメします！

参加者にお土産付き参加者にお土産付き

東 弘樹 氏
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。
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当
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。
こ
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な
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だ
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そ
、
ご
自
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で
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を
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か
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。
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／
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中
山
荘
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─
23
─
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６
６
６

ホテル中山荘の
　　　 法事仕出しお弁当ご予約承り中

■3,780円
　お弁当・刺身・素麺・茶碗蒸し
■3,240円
　お弁当・素麺・茶碗蒸し
■2,700円
　お弁当

法事仕出しお弁当メニュー

精進風二段折弁当

うつうつする梅雨の時期も過ぎ、夏本番になってきました。お天気や
季節、また女性はホルモンの揺らぎによって気持ちの浮き沈みがある
ことが多いですよね。今回はそんな「メンタル」について書いてみます。
メンタルとは主に心の状態を言います。よく「メンタルが弱い」と言いま
すが、結論から言ってしまうと、心の状態が「よい・悪い」はあっても、本
来は「強い・弱い」はないのです。
私達は嫌な物事が起こった時に、それをネガティブに捉えがちです
が、一般的に「ポジティブ」とか「メンタルが強い」と言われている方は、
そのネガティブな要素の中にポジティブ要素を見つけて捉えることが
できます。
私が行っているコーチングに「転換力のワーク」というのがあります。
ネガティブ要素や自分の弱みの捉え方・見方を変えていくトレーニン
グです。私達はいつの間にか、凝り固まった価値観や方向で物事を捉
えています。その時に、メンタルと同時に大事なのが「マインド」なので
す。マインドとは「意識や価値観・信念」のこと。つまり、マインドをどう
セットするかでメンタルの状態は整えられると思います。もちろん肉体
が元気でないと、心の状態もなかなかよくならないですよね。
ですから、心も常に揺れ動くもの。要はそれを「〇」だと思うか「×」と思
うか。すべてそれを決めているのは自分自身。答えはいつもあなたの中
にあります。

都城市生まれ。20代に患った病気を機に、現代医学では解決法がないことを知り、食事療
法やさまざまな代替療法を学び実践する。現在は、「Bio works」という衣(癒)食住のライフ
デザインショップをプロデュースする傍ら、女性の自己実現や予防医学の普及に努め、個人
から企業様のヘルスコーチとして心身のサポートをしている。

㈱ARCUS代表取締役
（一社）ウィメンズトリニティーライフデザイン協会 代表理事

（一社）ウィメンズトリニティーライフデザイン協会

山元 幸代 （ヤマモトサチヨ）先生

Vol.19

㈱ARCUS内 tel.0986-77-2176
宮崎県北諸県郡三股町樺山3605

Instagram LINE

高く売りたい・早く売りたい、そんな方は……高く売りたい・早く売りたい、そんな方は……

気軽に入れる、地域密着型で安心の買取専門店です！気軽に入れる、地域密着型で安心の買取専門店です！

相場高騰中！　売るなら今がチャンス！相場高騰中！　売るなら今がチャンス！
お家に眠っている金・プラチナありませんか？
どんな状態でも金・プラチナのままの価格でお買取りできます。
お家に眠っている金・プラチナありませんか？
どんな状態でも金・プラチナのままの価格でお買取りできます。

シャネル・ロレックス買取強化中！シャネル・ロレックス買取強化中！
高級品は古くてもお買取りできる場合もございます。
状態の悪いものも捨てる前に、まずは無料査定！
保証書などの付属品もお持ちください。

高級品は古くてもお買取りできる場合もございます。
状態の悪いものも捨てる前に、まずは無料査定！
保証書などの付属品もお持ちください。

ダイヤモンド・色石／金券・商品券／切手／骨董品・掛け軸／金貨・銀貨／テレカ／カ
メラ・レンズ／おもちゃ／勲章／楽器／ブランド食器／電動工具／スマホ・タブレット
その他商品もお買取り！　ぜひ一度ご相談ください！　

金・プラチナ・貴金属金・プラチナ・貴金属

こんなものもお買取りしていますこんなものもお買取りしています

金かどうか
分からないものも

鑑定実施
しております！

30年以上の
バッグも
買取対象！

まずは
お問合せ
ください！

まずは
お問合せ
ください！

公式LINEでも
ご予約承っております

都城市上川東2-3-2
営業／10：00～19：00 不定休

TEL／0120-380-385

におまかせください！におまかせください！

女性のご利用者多数！
出張費・査定料無料！　出張買取

思い出の品物の
処分にお困りの方に

遺品・財産整理

ブランドバッグ・時計ブランドバッグ・時計

★★
ココココ 新

興
不
動
産

新
興

不
動
産

←都城駅 イオン都城→

神柱神社神柱神社 田中書店田中書店

妻ヶ丘中学校妻ヶ丘中学校

● GSGS
警察署警察署

● ●●

●

家庭教師のトライ家庭教師のトライ

● ●

宮
銀

妻
�
丘
支
店

宮
銀

妻
�
丘
支
店

●〜〜

マイルストーンマイルストーン
都城市妻ヶ丘町15-12
9：00〜18：00　定休なし

0986-46-3342ミシンの事なら何でもわかる、販売・修理専門店

みしん市場
都城妻ヶ丘店

点検・調整
500円より

全メーカー常時60台以上展示中！　各メーカー修理見積り無料！  出張もOK！！

来店特価

70～10
夏の在庫一掃処分！夏の在庫一掃処分！

無料でマンツーマン指導の
手作り教室実施中！
初心者でも安心です♪
※完全予約制

下取りキャンペーン
実施中!!
下取りキャンペーン
実施中!!

最大
％
OFF

お買上特典 8月の手作り教室

詳しくはお問合せください
※材料がなくなり次第終了

完全
予約制 キッズコーナーも

ありますよ♪
お子様と一緒に
ご来店ください!!

トートバッグ 1,500円
 （材料費込）

C&Hの
紹介動画は
コチラ!

都城市中原町1街区10号
（宮銀妻ヶ丘支店向かい側）
https://c-h-fp.com

AFP2名在籍

0986-23-1341

プロのファイナンシャルプランナーが
あなたの夢を実現できるよう完全サポート！
住宅ローンなどの返済、教育資金、保険見直し、老後設計etc.

どれか一つだけを対策していてもダメ!!
すべてをカバーできるようなプランニングが必要です。

ファイナンシャル
プランナー　東

キッズスペース
授乳・オムツ交換
スペースあり フラット35

正規代理店

老後２,０００万円は本当に必要？

など、「疑問点だらけのお金の話」をプロの
ファイナンシャルプランナーに相談してみませんか？

これからの老後資金は……

料金 3,000円～
※相談内容によります

いくら必要か いつまでに必要か 毎月どのようにいくらずつ
貯めればよいか

予約制
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ドローンによる農薬・肥料散布なら

株式会社 ウエルネス
090-9659-0868（担当:長谷川）

都城市北原町32-23
詳細はHPを
ご確認ください

稲への防除作業の定番に
重いタンクや長いホースを使用することなく、足を踏
み入れにくい場所でも上空から農薬散布が可能。紋
枯病・いもち病・カメムシ類などの防除効果も！

重いタンクや長いホースを使用することなく、足を踏
み入れにくい場所でも上空から農薬散布が可能。紋
枯病・いもち病・カメムシ類などの防除効果も！

一部野菜にも空中散布可
【対応野菜例】サツマイモ・タマネギ・ジャガイモ・大豆【対応野菜例】サツマイモ・タマネギ・ジャガイモ・大豆

ドローン散布の利点
・複数のプロペラにより、
 根本や葉裏にまで確実に散布。
・従来のヘリに比べ、
 高い静音性・安定性・安全性。
・低空飛行により、
 農薬飛散を最小限に。

・複数のプロペラにより、
 根本や葉裏にまで確実に散布。
・従来のヘリに比べ、
 高い静音性・安定性・安全性。
・低空飛行により、
 農薬飛散を最小限に。

お任せください!!

口腔機能育成でからだ全体の生きる力をアップ！口腔機能育成でからだ全体の生きる力をアップ！
口腔機能育成（＝お口の成長を
促すこと）は、免疫力や睡眠の質
の向上を促し、からだ全体によい
影響をあたえることが期待できま
す。お子さんがいらっしゃる方は
お気軽にご相談ください。

是枝歯科医院
都城市上水流町1113-15

診療対応内容：口腔機能育成治療
口腔外科・小児歯科・静脈内鎮静など

tel.0986-36-2260

※口腔機能育成装置
　イメージです。 口腔機能育成

装置について
はこちら！

当てはまったら
口腔育成のサインです！

これらのお悩みは、
口腔機能育成装置で改善が期待できます！
3歳～5歳のお子さんに特に有効です。

□ 歯並びが気になる
□ 口が開いている
□ いびきをかく
□ 落ち着きがない
□ 風邪を引きやすい

約54,600円月々

都城市東町7街区2号
担当／有山（ 080-6403-3987）

TEL.0986-24-6162
検 索ワダハウジング いつでもご案内いたします。

気軽にご連絡ください！

㈲ワダハウジング

当社提携ローンで
手持ち金
0円!!

2,180万円
（土地・建物・消費税込みの価格）

※ボーナス加算なし！

鉄筋コンクリート住宅 3LDK
モデルハウスにつき の特別価格

頑丈で自然災害にもビクともしない

土　地
241.94㎡（73.18坪）
延床面積
84.46㎡（25.54坪）

40年ローン金利 0.95%（変動金利）で支 

払 

例

都城市上長飯町265
今なら！ カーポート
50型TV プレゼント

家具、バーチカル
カーテン付き！

都城市東町13街区20号
営業／9：30～19：00

満屋

質Shop 満屋 見積無料!!

田中書店
マイルストーン 警察署

モール
ひろせ

さつま屋ドライ〜 〜
〜 〜

神柱神社

ココ

● ●

●

●

●

妻ヶ丘中 東町
郵便局

←都城駅 イオン都城→

●
●

宮崎銀行
●

★

金・プラチナ買取額全国トップレベル!!

●すみクリニック

TEL.0986-22-4340

最新情報はHPをチェック！
今だけのお得な情報も発信！

QRコード or 検索
検索天満屋　都城

買取!!

即現金

質預り質預り

即融資

お持ちの品物を
担保にして現金融資

お持ちの品物を
担保にして現金融資

ご不要のブランド品･貴金属･
時計･家電などを現金買取

販売!!

大特価

人気のブランド品･貴金属･
時計･家電などを激安販売

質
預
り
強
化
中
!!

最
低
１
０
０
０
円
か
ら
ご
融
資

都城市松元町3-200986-23-3666Wedding Guest House

＊ 詳細はホームページをご覧ください。 ホテル中山荘 検索

その他にも、お子様メニューや
オードブルなども充実しています。

ご不明な点は、気軽にお電話ください。

慶事・行楽・ビジネスなど、すべてのお客様に喜んで
いただけるように心を込めて、丁寧にお作りいたします。
金額のご要望は気軽にご相談くださいませ。

※すべて税込価格です。

※仕出し、テイクアウト時の価格です。

二段折弁当
2,700円～

精進風二段折弁当
【お刺身・茶碗蒸し・素麺付】

3,780円

【茶碗蒸し・素麺付】

3,240円

精進風二段折弁当

精進風二段折弁当
2,700円

故人様を偲ぶ思い出のひとときには
繊細で美しい盛り付けと
丹精込めて作られたお料理を
お召し上がりください

お盆の
ご予約
承り中
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れ
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る
と

言
わ
れ
て
い
ま

す
。

　「
所
有
者
不

明
土
地
」は
、公

共
事
業
や
災
害

復
興
の
妨
げ
と

な
る
の
は
も
ち

ろ
ん
、
空
き
家

問
題
な
ど
を
含

め
た
大
き
な
社
会
問
題
と
な
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め
、
問
題
を
解
消
す

べ
く
、「
民
法
等
一
部
改
正
法
」
が
令

和
3
年
4
月
28
日
に
公
布
さ
れ
、
そ

の
内
「
相
続
登
記
義
務
化
関
係
の
改

正
」
に
つ
い
て
は
、
令
和
6
年
4
月

1
日
に
施
行
さ
れ
る
こ
と
が
決
ま
っ

て
い
ま
す
。

　
こ
の
法
律
に
よ
っ
て
、相
続
に
よ
っ

て
不
動
産
を
取
得
し
た
相
続
人
は
、

そ
の
所
有
権
を
取
得
し
た
こ
と
を

知
っ
た
日
か
ら
3
年
以
内
に
相
続
登

記
の
申
請
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

◆
相
続
登
記
を
し
な
い
と
、
ど
う
な

る
の
で
し
ょ
う
か
？

　　
正
当
な
理
由
が
な
い
の
に
、
義
務

に
反
し
た
場
合
は
、
10
万
円
以
下
の

過
料
の
適
用
対
象
と
な
り
ま
す
。
し

か
し
、
実
際
に
相
続
登
記
を
行
う
に

は
、遺
産
分
割
協
議
が
必
要
と
な
り
、

時
間
が
か
か
る
場
合
も
あ
る
か
と
思

わ
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、
3
年
間
の

猶
予
が
あ
り
ま
す
。
施
行
日
（
令
和

6
年
4
月
1
日
）
前
に
相
続
が
発
生

し
て
い
た
ケ
ー
ス
で
も
、
施
行
日
か

ら
3
年
間
の
履
行
期
間
が
あ
る
の
で

安
心
で
す
。

　
ま
た
、
登
記
官
が
申
請
義
務
違
反

の
事
実
を
把
握
し
て
も
、
直
ち
に
裁

特集

所
有
者
不
明
土
地
の
解
消
に
向
け
て

令
和
６
年
４
月
よ
り
相
続
登
記
の

申
請
が
義
務
化
さ
れ
ま
す

近
年
、ま
す
ま
す
増
加
し
て
い
る
「
所
有
者
不
明
土
地
」。
所
有
者
が
分
か
ら
な
い
土
地
が
あ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

さ
ま
ざ
ま
な
ト
ラ
ブ
ル
や
困
っ
た
こ
と
が
起
き
て
い
ま
す
。
そ
の
ト
ラ
ブ
ル
を
解
消
す
べ
く
、不
動
産
に
関
す
る

ル
ー
ル
が
大
き
く
変
わ
り
ま
す
。
知
ら
な
か
っ
た
で
は
済
ま
さ
れ
な
い
登
記
に
つ
い
て
、宮
崎
地
方
法
務
局
都
城

支
局
の
登
記
官
に
お
話
を
伺
っ
て
き
ま
し
た
。

シニアライフ
 Forum Senior Life News Letterフォーラム

通信

　宮崎地方法務局
　都城支局 登記部門
　統括登記官　盛武 美智子 氏



フォーラムシニアライフ通信

判
所
へ
の
通
知（
過
料
通
知
）は
行
わ

ず
、
あ
ら
か
じ
め
申
請
義
務
を
負
う

も
の
に
催
告
を
実
施
す
る
の
で
、
3

年
間
を
過
ぎ
た
か
ら
と
い
っ
て
、
す

ぐ
に
過
料
と
い
う
こ
と
に
は
な
り
ま

せ
ん
。

　
遺
産
分
割
協
議
は
大
変
な
作
業
な

た
め
、「
相
続
人
が
極
め
て
多
数
に

上
が
り
、
か
つ
戸
籍
関
係
書
類
等
の

収
集
や
他
の
相
続
人
の
把
握
等
に
多

く
の
時
間
を
要
す
る
場
合
」
や
「
遺

言
の
有
効
性
等
が
争
わ
れ
て
い
る
場

合
」
な
ど
は
、「
正
当
な
理
由
」
と
し

て
認
め
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
、
そ
の

場
合
は
3
年
を
過
ぎ
て
い
て
も
違
反

と
な
ら
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

◆
令
和
8
年
4
月
ま
で
に
施
行
予
定

の
「
住
所
変
更
登
記
等
の
申
請
の

義
務
化
」
に
つ
い
て
も
教
え
て
く
だ

さ
い
。

　「
所
有
権
の
登
記
名
義
人
に
対
し
、

住
所
等
の
変
更
日
か
ら
2
年
以
内
に

そ
の
変
更
登
記
の
申
請
を
す
る
こ

と
を
義
務
づ
け
る
」
と
い
う
内
容
で

す
。
相
続
登
記
の
申
請
は
さ
れ
て
い

て
も
、
相
続
人
が
転
居
し
住
所
が
分

か
ら
ず
、
連
絡
が
取
れ
な
い
と
い
う

こ
と
が
多
々
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う

な
こ
と
に
な
ら
な
い
た
め
に
も
、
住

所
変
更
登
記
の
申
請
も
義
務
化
が

施
行
さ
れ
る
予
定
で
す
。こ
ち
ら
も
、

「
正
当
な
理
由
」
が
な
い
の
に
申
請

を
怠
っ
た
場
合
は
、
5
万
円
以
下
の

過
料
に
処
さ
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
合
わ
せ
て
ご
確
認
い
た
だ
け
る

と
幸
い
で
す
。

◆
「
相
続
土
地
国
庫
帰
属
制
度
」
と

は
、
ど
の
よ
う
な
制
度
な
の
で
し
ょ

う
か
？

　
こ
ち
ら
の
制
度
は
、
今
年
の
4
月

27
日
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
相
続

し
た
土
地
に
つ
い
て
、「
遠
く
に
住
ん

で
い
て
利
用
す
る
予
定
が
な
い
」
あ

る
い
は
「
周
り
の
土
地
に
迷
惑
が
か

か
る
か
ら
管
理
が
必
要
だ
け
ど
、
負

担
が
大
き
い
」
と
い
っ
た
理
由
な
ど

に
よ
り
、
土
地
を
手
放
し
た
い
と
い

う
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
て
作
ら
れ
た
制

度
で
す
。

　
相
続
又
は
遺
贈
（
遺
言
に
よ
っ
て

特
定
の
相
続
人
に
財
産
の
一
部
又
は

全
部
を
譲
る
こ
と
）
に
よ
っ
て
土
地

の
所
有
権
を
取
得
し
た
相
続
人
が
、

一
定
の
要
件
を
満
た
し
た
場
合
に
、

土
地
を
手
放
し
て
国
庫
に
帰
属
さ
せ

る
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。
こ

れ
も
、
土
地
が
管
理
で
き
な
く
な
り

放
置
さ
れ
る
こ
と
で
発
生
す
る
、「
所

有
者
不
明
土
地
」
の
増
加
を
予
防
す

る
た
め
の
新
制
度
で
す
。

◆
相
続
の
手
続
き
が
楽
に
な
る
と
い

う
「
法
定
相
続
情
報
証
明
制
度
」
に

つ
い
て
も
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　「
法
定
相
続
情
報
証
明
制
度
」
と

は
、
相
続
人
が
法
務
局
（
登
記
所
）

に
必
要
な
書
類
を
提
出
し
、
登
記
官

が
内
容
を
確
認
し
た
上
で
法
定
相
続

人
が
誰
で
あ
る
の
か
を
登
記
官
が
証

明
す
る
制
度
で
す
。
こ
の
制
度
を
利

用
す
る
こ
と
に
よ
り
、
相
続
登
記
を

は
じ
め
と
す
る
銀
行
や
税
務
署
の
相

続
手
続
き
に
お
い
て
、
戸
籍
謄
本
一

式
の
提
出
を
省
略
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
手
数
料
は
無
料
で
、
何
枚
で

も
必
要
な
枚
数
を
取
得
で
き
ま
す
。

　
以
上
の
他
に
も
、「
所
有
者
不
明
土

地
」
の
発
生
の
予
防
と
土
地
利
用
の

円
滑
化
を
図
る
た
め
に
、
民
法
お
よ

び
不
動
産
登
記
制
度
の
ル
ー
ル
の
見

直
し
が
随
時
さ
れ
て
い
ま
す
。「
遺

産
分
割
に
関
す
る
新
た
な
ル
ー
ル
の

導
入
」
や
「
相
隣
関
係
の
見
直
し
」、

「
相
続
人
申
告
登
記
の
創
設
」
な
ど
、

今
後
も
、
よ
り
申
請
し
や
す
い
方
向

へ
と
変
わ
っ
て
い
く
予
定
で
す
。
詳

細
は
、
お
電
話
に
て
お
問
合
せ
い
た

だ
く
か
、
法
務
省
の
HP
を
、
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

お問合せ 宮崎地方法務局 都城支局

TEL 0986-22-0490 都城市上町2-11 都城地方合同庁舎5階

法務省民事局
MINISTRY OF JUSTICE CIVIL AFFAIRS BUREEAU

─お問合せ─
　　宮崎地方法務局 都城支局　TEL.0986-22-0490
　　URL：https://www.moj.go.jp/MINJI/minji05_00343.html



人     気

人     気

人     気

うな重 ……………2,600円

特上うな重 ………4,500円

白焼き ……………1,650円

定番人気

セイロまぶし ……2,800円

愛知県名物のひつまぶしと福岡県
名物のセイロがコラボしたメニュー

イチオシ

数量限定

※ご提供までにお時間がかかるため、前もってのご予約を
おすすめします。

今年の3月、宮崎市新名爪から吉村町に移転した人気
雑貨店。あたたかな光が溢れる店内に入ると、ファッション
アイテムや生活雑貨など、オーナーの長谷川さん自らがセ
レクトしたハイセンスな商品がずらり。暑い季節にピッタリ
なアイテムも充実していますよ。定期的に商品が入れ替
わるため、一目惚れしたものは即買いがオススメです！
贈り物にピッタリなキッズアイテムもあるので、親子揃って
お買い物を楽しむことができますよ♪

宮崎市吉村町堂ノ後甲2640-3
営業／10：00～18：00
定休／水曜日　Instagram／＠ajisaiapartment

0985-88-1147

宮崎市橘通西3丁目9-1セキモトカメリアビル2階
営業／火・水・木・日 11：00～17：00　金・土 11：00～20：00
定休／月曜日（祝日の場合は翌日）　Instagram／＠official_man_go

0985-75-0867

ajisai APARTMENT
アジサイアパートメント

宮崎県産マンゴーの美味しさを広く発信するために開店し
た『宮崎MANGO STAR』。スイーツはもちろん、カレーやパ
スタにもマンゴーが使用されている、マンゴー好きにはたま
らないお店です♡　パフェにはバジルソルベを使うなど、最
後まで飽きずに美味しく召し上がっていただける工夫がさ
れていますよ♪　写真映えする美しい見た目も必見です！

夏のトレンドであるシアー素材をはじめとした乙女心をくすぐられるお洋服がたくさん！　
プチプラなのに高見えするので、全身コーデにもgood♪　作家さんの手作りリング
やコイルアップポニーなど、トレンドを抑えたアクセサリーも豊富に揃っていますよ。

白を基調とし、木がアクセントと
なっている、スタイリッシュながらも
温かみを感じられるデザインの内
観と外観も必見です♪

他ではあまり見かけないユニークな形の
フラワーベースを多数ラインナップ。
一人暮らしの方でも気軽に楽しめるイン
テリアとして人気を博しています。飾る
予定の花に適したものを一緒に探して
いただけるので、気軽に相談してみては
いかがでしょうか？

宮崎MANGO STAR
みやざきマンゴ スター

MANGO STAR

マンゴーを使った新感覚カレー！
スパイシーなカレーにオニオンソ
テーとマンゴーの甘みがベスト
マッチし、一度食べたら忘れられ
ない味です♡

オニオンソテーたっぷりの
ブラックマンゴーカレー

フレッシュマンゴーならではの食
感と香りが楽しめる、毎年人気の
期間限定パフェ。今年は8月中旬
までの提供です！ 
ミルク感の強い濃厚ミルクアイス
も中に入っていますよ♪

宮崎プレミアムマンゴー
パフェ

マンゴーの存在感抜群で贅沢な
フルーツサンド。
『国富製パン所』とのオリジナル
食パン、マスカルポーネチーズと
マンゴーの相性がたまらない逸
品。テイクアウトもOKです！

宮崎完熟マンゴーを半分使った
マンゴーサンドイッチ　

店舗人気メニューランキング店舗人気メニューランキング
宮崎 迷ったらこれ!!

期間
限定
期間
限定

美しい朱色の千本鳥居を抜け
ると現れる立派な本殿。
葉が1本しかない「一葉松」が境
内のあらゆるところに見られるこ
とが「一葉」という地名の由来に
もなっている『一葉稲荷神社』で
す。他にも境内には『銭洗神社』
と『えびす神社』の2つがあり、開
運神社として全国でも有名です
よ。ゆっくり歩きながら縁起のい
い一葉の松葉を探してみてはい
かがでしょうか？

今年はうさぎ年の最強開運神社として
全国的に話題沸騰中です！
まだ行かれてない方はお急ぎください。

宮崎市新別府町前浜1402番
Instagram／＠hitotsuba_inari_jinjya

0985-22-4584

一葉稲荷神社 ひとつばいなりじんじゃ

宮崎県産の野菜の美味しさに惚れ込んで、東京
から移住してきたオーナーシェフの杉山さんとイギ
リス出身の奥様エイミーさんが2021年にオープン
した『HARVEST』。店名の通り、収穫したばかりの
新鮮な野菜料理やスパイシーなお肉料理、ヴィー
ガンメニューもいただくことのできるお店です。
大人気のランチメニュー「ハーベストバーガー」は、
ブラックビーンズやガルバンゾーが入ったパティ
に、さっぱりとしたトマトレリッシュとアボカドを乗せ、
ヴィーガンマヨネーネーズベースのソースを合わせ
たスペシャルな料理。ここでしか味わうことのできな
い美味しさを、ぜひ堪能してくださいね！

HARVEST ハーベスト

本殿の裏側には、約350年ほど前、
大地震による津波から神社を救って
くれた「守り神」としてあがめられてき
た白兎をイメージした彫刻がありま
す。水色の部分は津波の波を表現。
厄除けや開運効果もあるんだとか?!

フラワーベース
店舗イチオシ！

ここもチェック！

開運 厄除の白兎
主祭神 倉稲魂命（うがのみたまのみこと）
配　座 猿田彦命（さるたひこのみこと）
 塩土老翁命（しおつちのおきなのみこと）
 大国主命（おおくにぬしのみこと）
末　社 恵比寿神（えびすじん）
 寿老人（じゅろうじん）

御祭神 ご利益
商売繁盛
五穀豊穣など

宮崎県・鹿児島県の熟練の生産者が丹念に育てたうなぎのみを
提供。うなぎ職人として技術を磨いてきた店主の西口真さんが、厳
選した活鰻を毎朝仕入れ、朝さばき、注文を受けてから丁寧に焼き
上げていきます。炭火が発する遠赤外線と鉄串が伝える熱によっ
て、外だけでなく中からもじっくりと焼き上げられたうなぎは、目を見
開くほどの美味しさ!!　今まで食べてきたうなぎとは別物の、ふっくら
とした身とパリッとした皮の融合が最高の逸品をお楽しみください。

店主の西口さんは、「こなし」と呼
ばれる技法で、うなぎを焼き上げ
ていきます。うなぎの身をもむこと
で、ふっくらとさせながら、うなぎ自
身から炙り出された脂で自らの身
をじわじわと焼き上げていくので、
表面はまるで揚げたかのような
パリッとした仕上がりに！　サッパ
リとしたタレも、うなぎ本来の美
味しさを引き出してくれます。

うなぎ居酒屋 西口商店

宮崎市橘通西2-3-13キムラビル1F
営業／11：00～14：00  18：00～22：00
　　　※ランチタイムは予約のみの営業
定休／月曜日　※日曜日は夜のみお休み
Instagram／＠unagi_izakaya
https://nishiguchi-shouten.com/

0985-69-6817

宮崎県産の新仔が
登場しています！

この季節限定の身も皮も
柔らかいうなぎを
ぜひご賞味ください。

土用丑の日

数に限りがあるため
数量に達し次第終了となります

7月28日金・29日土・30日日

・うな重　　（4切） ………… 2,600円
・上うな重　（6切） ………… 3,700円
・特上うな重（8切） ………… 4,500円

・特大長焼き（7切）… 3,850円

30日　はテイクアウトのみの営業

「きりしまフォーラム見たよ」で
うなぎの佃煮プレゼント

特大長焼き事前ご予約の方

お弁当ご予約
承り中

イチオシ

予約
限定

宮崎市青葉町74-1
営業／11：30～14：00
　　　18：00～21：00
定休／不定休（休む時は主に火曜日）
駐車場／4台　※店舗裏にもあります
Instagram／＠harvest_miyazaki

090-4835-3671
海外で高い人気を博している、
「オールプレス・エスプレッソ」のス
ペシャリティコーヒーもいただくこと
ができます。最高の香りと美味しさ
にホッと一息しちゃいました。
テイクアウトもOKです！　

いつもヘルシーで美味しいこだわりの料理を
提供してくれる　オーナーシェフの杉山悠太さん

・ハーベストバーガー…………………………… 1,500円
【ハーベストバーガー・ガーデンサラダ・サイドディッシュ・ヴィーガンスープ】

・チキンシュニッチェル ………………………… 1,500円
【チキンシュニッチェル・自家製ベイクドビーンズ・コールスロー・ヴィーガンスープ】

8月のLUNCH MENU すべて 季節のヴィーガンスープ付き

『一葉稲荷神社』に行かれる際は、境内にある2つの神社の
参拝もお忘れなく！ さらなる開運が期待できますよ。

銭洗神社 えびす神社

※季節ごとにメニューは変わります

白を基調としたオープンキッ
チンスタイルの店内はオシャ
レで居心地も最高♪
思わず時間を忘れて、ゆっくり
と過ごしていかれるお客様も
多いそうです。
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宮崎自動車道を
経由して約50分

■都城市から
　宮崎市まで

宮崎市

宮崎市特集！
慌ただしく人と車が行き交う街、宮崎市。

そんな街中にひっそりと佇む、オシャレで癒されるスポットをご紹介♪
夏だからこそ、より楽しめる名所を探索してみませんか？

暑くても出かけてみたい名所が満載
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人     気
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うな重 ……………2,600円

特上うな重 ………4,500円
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定番人気

セイロまぶし ……2,800円

愛知県名物のひつまぶしと福岡県
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イチオシ

数量限定

※ご提供までにお時間がかかるため、前もってのご予約を
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雑貨店。あたたかな光が溢れる店内に入ると、ファッション
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マンゴーサンドイッチ　

店舗人気メニューランキング店舗人気メニューランキング
宮崎 迷ったらこれ!!

期間
限定
期間
限定

美しい朱色の千本鳥居を抜け
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葉が1本しかない「一葉松」が境
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かがでしょうか？
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まだ行かれてない方はお急ぎください。

宮崎市新別府町前浜1402番
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0985-22-4584
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 大国主命（おおくにぬしのみこと）
末　社 恵比寿神（えびすじん）
 寿老人（じゅろうじん）

御祭神 ご利益
商売繁盛
五穀豊穣など
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うなぎ居酒屋 西口商店

宮崎市橘通西2-3-13キムラビル1F
営業／11：00～14：00  18：00～22：00
　　　※ランチタイムは予約のみの営業
定休／月曜日　※日曜日は夜のみお休み
Instagram／＠unagi_izakaya
https://nishiguchi-shouten.com/

0985-69-6817

宮崎県産の新仔が
登場しています！

この季節限定の身も皮も
柔らかいうなぎを
ぜひご賞味ください。

土用丑の日

数に限りがあるため
数量に達し次第終了となります

7月28日金・29日土・30日日

・うな重　　（4切） ………… 2,600円
・上うな重　（6切） ………… 3,700円
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「きりしまフォーラム見たよ」で
うなぎの佃煮プレゼント

特大長焼き事前ご予約の方

お弁当ご予約
承り中

イチオシ

予約
限定

宮崎市青葉町74-1
営業／11：30～14：00
　　　18：00～21：00
定休／不定休（休む時は主に火曜日）
駐車場／4台　※店舗裏にもあります
Instagram／＠harvest_miyazaki

090-4835-3671
海外で高い人気を博している、
「オールプレス・エスプレッソ」のス
ペシャリティコーヒーもいただくこと
ができます。最高の香りと美味しさ
にホッと一息しちゃいました。
テイクアウトもOKです！　

いつもヘルシーで美味しいこだわりの料理を
提供してくれる　オーナーシェフの杉山悠太さん

・ハーベストバーガー…………………………… 1,500円
【ハーベストバーガー・ガーデンサラダ・サイドディッシュ・ヴィーガンスープ】

・チキンシュニッチェル ………………………… 1,500円
【チキンシュニッチェル・自家製ベイクドビーンズ・コールスロー・ヴィーガンスープ】

8月のLUNCH MENU すべて 季節のヴィーガンスープ付き

『一葉稲荷神社』に行かれる際は、境内にある2つの神社の
参拝もお忘れなく！ さらなる開運が期待できますよ。

銭洗神社 えびす神社

※季節ごとにメニューは変わります

白を基調としたオープンキッ
チンスタイルの店内はオシャ
レで居心地も最高♪
思わず時間を忘れて、ゆっくり
と過ごしていかれるお客様も
多いそうです。
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そんな街中にひっそりと佇む、オシャレで癒されるスポットをご紹介♪
夏だからこそ、より楽しめる名所を探索してみませんか？
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「
お
か
げ
祭
り
」
宵
祭
り
の
日
に

当
た
る
７
月
８
日
、『
宮
崎
花
ふ
ぶ

き
一
座
』
さ
ん
と
弊
誌
の
初
コ
ラ
ボ

が
実
現
！　

当
日
は
、
宮
田
わ
か
な

さ
ん
率
い
る
チ
ン
ド
ン
屋
の
み
な
さ

ん
に
『
き
り
し
ま
フ
ォ
ー
ラ
ム
』
を

Ｐ
Ｒ
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

色
鮮
や
か
な
着
物
と
楽
器

─
大

正
ロ
マ
ン
を
彷
彿
と
さ
せ
る
姿
は
華

や
か
で
目
を
惹
か
れ
ま
し
た
。
ス

タ
ー
ト
時
は
雨
が
少
し
降
り
ま
し
た

が
、
な
ん
と
か
持
ち
こ
た
え
、
街
中

を
巡
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
！

　

今
回
は
、
チ
ン
ド
ン
屋
さ
ん
独
自

の「
チ
ン
ド
ン
太
鼓
」を
中
心
に
、「
ゴ

ロ
ス
太
鼓
」「
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
」「
サ
ッ

ク
ス
」
と
「
ビ
ラ
配
り
」
に
よ
る
豪

華
な
５
人
編
成
！　

楽
師
の
方
が
奏

で
る
メ
ロ
デ
ィ
ー
は
、
吹
奏
楽
と
は

異
な
り
、
軽
や
か
で
思
わ
ず
踊
り
だ

し
た
く
な
る
も
の
で
し
た
♪

　

商
店
街
の
方
は
も
ち

ろ
ん
、
街
中
へ
遊
び

に
来
て
い
た
方
も
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
釘
付

け
！　

み
な
さ
ん
が
、

は
じ
け
ん
ば
か
り
の
笑

顔
に
な
っ
て
い
く
様
子

に
思
わ
ず
感
動
し
ち
ゃ

い
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
対
策

の
制
限
緩
和
に
よ
り
、

マ
ス
ク
を
外
し
て
い
る

方
も
多
数
見
ら
れ
、
表

情
が
見
ら
れ
る
こ
と
の

喜
び
を
改
め
て
実
感
し

ま
し
た
♪　

小
さ
い
お

子
さ
ん
か
ら
ご
年
配
の

方
ま
で
、
多
く
の
方
に

笑
顔
で
弊
誌
を
手
に

取
っ
て
い
た
だ
け
、
生

の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
も

間
近
で
見
る
こ
と
が
で

き
て
、
と
て
も
貴
重
な

一
日
に
な
り
ま
し
た
♪

　

そ
ん
な
感
動
を
届
け
て
く
だ
さ
っ

た
『
宮
崎
花
ふ
ぶ
き
一
座
』
さ
ん
の

20
周
年
イ
ベ
ン
ト
が
８
月
20
日（
日
）

に
開
催
さ
れ
ま
す
。
チ
ン
ド
ン
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
は
も
ち
ろ
ん
、
あ
ら

ゆ
る
団
体
と
の
コ
ラ
ボ
や
合
気
道
演

舞
な
ど
、
豪
華
ス
テ
ー
ジ
内
容
と

な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
家
族

や
友
人
と
足
を
運
ん
で
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
？　

チ
ケ
ッ
ト
は
残

り
わ
ず
か
で
す
！

■
取
材
協
力
／
宮
崎
花
ふ
ぶ
き
一
座

☎
０
９
０
―
８
５
７
３
―
１
４
３
０

宮
崎
花
ふ
ぶ
き
一
座×

き
り
し
ま
フ
ォ
ー
ラ
ム
が
実
現
！

宮
崎
花
ふ
ぶ
き
一
座×

き
り
し
ま
フ
ォ
ー
ラ
ム
が
実
現
！

圧
巻
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
街
を
笑
顔
に
♪

ち

♪♬

　

今
年
５
月
に
、
弊
誌
で
も
お
な
じ

み
の
『
宮
脇
燃
料
』
さ
ん
と
『
お
そ

う
じ
本
舗 

都
城
大
王
店
』
さ
ん
の

新
事
務
所
が
移
転
オ
ー
プ
ン
し
ま
し

た
。
賃
貸
か
ら
売
買
、
物
件
管
理
、

ハ
ウ
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
幅
広
く

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
た
だ
け
る
こ
ち
ら

の
お
店
で
、
７
月
に
社
長
就
任
さ
れ

た
宮
脇
佳
亨
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま

し
た
。

　

特
に
力
を
入
れ
て
い
き
た
い
と
宮

脇
社
長
が
話
さ
れ
た
の
が
「
賃
貸
」

と
『
お
そ
う
じ
本
舗
』。
賃
貸
と
お

掃
除
は
密
接
的
な
関
係
に
あ
り
、
お

客
様
に
よ
り
高
い
ク
オ
リ
テ
ィ
ー
で

物
件
を
届
け
た
い
と
い
う
今
後
に
向

け
た
意
欲
を
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

創
業
お
よ
そ
70
年
、
老
舗
な
ら
で

は
の
幅
広
い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
い
か

し
た
お
部
屋
探
し
、『
お
そ
う
じ
本

舗
』
も
し
て
い
る
か
ら
こ
そ
で
き
る

細
部
ま
で
美
し
い
状
態
で
の
お
部
屋

の
提
供
は
、
物
件
選
び
初
心
者
の
方

で
も
、
安
心
し
て
任
せ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
よ
。
宮
脇
社
長
は
、「
ペ
ッ

ト
と
暮
ら
し
た
い
・
ガ
ス
乾
燥
機
付

き
の
物
件
が
い
い
と
い
っ
た
条
件
を

あ
る
程
度
決
め
て
ご
来
店
い
た
だ
け

る
と
、
ご
希
望
に
近
い
物
件
を
ご
案

内
で
き
、
ミ
ス
マ
ッ
チ
を
減
ら
す
こ

と
に
つ
な
が
り
ま
す
」
と
教
え
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
お
引
越
し
を
検
討

し
て
い
る
方
は
ぜ
ひ
参
考
に
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
最
近
は
Ｗ
Ｅ

Ｂ
上
で
居
住
用
物
件
の
入
居
申
込
が

で
き
る
シ
ス
テ
ム
が
あ
り
、
そ
ち
ら

も
ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
っ

て
い
ま
す
。
物
件
を
内
見
し
て
か
ら

の
入
居
が
ほ
と
ん
ど
で
す
が
、
入
学

や
転
勤
の
多
い
時
期
に
早
く
入
居
先

を
見
つ
け
た
い
方
に
は
オ
ス
ス
メ
で

す
よ
！　

　

そ
し
て
、
子
育
て
世
代
を
中
心
に

人
気
を
集
め
て
い
る
『
お
そ
う
じ
本

舗
』さ
ん
。
今
年
の
夏
は
特
に
暑
く
、

エ
ア
コ
ン
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
の
依
頼
が

増
え
て
い
る
と
の
こ
と
。
そ
の
他
に

も
水
ま
わ
り
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
や
洗
濯

機
の
お
掃
除
の
依
頼
も
承
っ
て
い
ま

す
よ
。
８
月
ま
で
お
得
な
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
も
行
っ
て
い
る
の
で
、
ぜ
ひ

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！　

　

移
転
し
今
後
さ
ら
な
る
活
躍
が
期

待
さ
れ
る『
宮
脇
燃
料
』さ
ん
と『
お

そ
う
じ
本
舗 

都
城
大
王
店
』
さ
ん
。

長
年
地
域
で
愛
さ
れ
て
い
る
安
心
感

の
あ
る
お
店
な
の
で
、
お
家
に
関
す

る
あ
れ
こ
れ
で
悩
ん
だ
ら
ま
ず
相
談

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

頼
れ
る
プ
ロ
が
笑
顔
で
丁
寧
に
対
応

し
て
く
れ
ま
す
よ
。

■
取
材
協
力
／

　
　

宮
脇
燃
料

　
　

お
そ
う
じ
本
舗 

都
城
大
王
店

☎
宮
脇
燃
料
不
動
産
部

　

０
９
８
６
ー
２
４
ー
２
０
０
０　

☎
お
そ
う
じ
本
舗 

都
城
大
王
店

　

０
１
２
０
ー
８
８
５
ー
９
０
２

移
転
オ
ー
プ
ン
し
た

新
事
務
所
に
お
伺
い
し
ま
し
た
！

【
宮
脇
燃
料
】

【
お
そ
う
じ
本
舗 

都
城
大
王
店

】

present

店

…発送 …きりしまフォーラムまで取りに来る

★応募方法★

※プレゼントの応募はお1人様1枚限りを有効とさせていただきます。
★プレゼントの受取方法★
〒
…お店に直接取りに行くorお店で利用店

フ

今月の

希望商品のアルファベットを下のアンケートハガキもし
くは、HPのプレゼントフォームから、8月21日（当日消印
有効）までにお送りください。

※プレゼント応募はお1人様1枚限りを有効とさせていただきます。
※裏面の縁をのり付けしてお送りください。あまりしっかりのり付けすると裏面が読めない場合があります。※このアンケートハガキによって当社が入手しました情報につきましては、きりしま

　フォーラムの記事制作およびプレゼント用以外の目的で使用されることはありません。

★アンケート＆プレゼント応募ハガキ★

フォーラムの入手先

年齢　　 歳／性別（男・女・無回答）

おそれいりますが
63円切手を
お貼りください

おそれいりますが
63円切手を
お貼りください

8 8 5 ー 0 0 4 1

小学生・中学生・高校生・大学生・社会人・主婦/主夫・その他

きりしまフォーラム　8月号アンケート

●フリースペースです。
　最近あった面白い出来事、腹が立ったことなど、何でもOK！

●あなたの健康に関する疑問や意見をお聞かせください。
（病気、体調、予防のことなど）

●今月号でよかった、気になった記事・広告とそうでなかった記事・広告を
　1つずつあげてください。
　よかった、気になった記事・広告 
　興味が持てなかった記事・広告
　その理由 （　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）

（　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）
（　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）

●希望するプレゼントのアルファベットをお書きください。
　第1希望（　　　　　　　　　　　）第2希望（　　　　　　　　　　　）

夏の新作パンがたくさん登場している『グレンツェン都城店』
の商品券をプレゼント♪　今、話題の「マラサダ」や、パイナッ
プルを使った夏季限定のデニッシュなど、夏休みに食べて欲
しいパンが勢ぞろいしていますよ!!

商品券 1,000円分
3名様A

P24も
ご覧ください

P25も
ご覧ください★提供／ミロワール

　☎0986-25-1788
　都城市上東町11-16

マカロン（5個）
3名様F 店G

ショコラ、マンゴー、塩キャラ
メル、カシスなど、14種類の
中からお好みのマカロン5個
をお選びください。
※全国発送承ります。

B

D 店

末吉町メセナ温泉内にあ
る『レストランそお』は、料
理長が厳選した旬の食材
を使って作る会席料理や
定食、お弁当が大人気で
す。お昼の定食メニュー
も充実しているので、ぜひ
足を運んでくださいね!!

お食事券 1,000円分
2名様

★提供／レストランそお メセナ温泉内
　☎0986-76-1755　曽於市末吉町二之方2971-1

店店

店E

★提供／お菓子のながくら
　☎0986-38-0119　都城市都北町5670

★提供／南の炭火炙り 創
　☎080-9012-4129　都城市金田町2318-4-6

店豚足2本入り（真空パックタイプ）
5名様C

お食事券 1,000円分
2名様

早くも人気を集める冷製
パスタサラダの「サバレモ
ン」。レモンソースとサバ
の相性抜群な逸品をぜひ
ご賞味ください♪

おいげんチーズ饅頭 10個セット
3名様

宮崎県民なら誰もが
知るチーズ饅頭。
『お菓子のながくら』の
おいげんチーズ饅頭
（160円）は、しっとり
チーズが濃厚でファン
も多い逸品ですよ！

コラーゲンたっぷりの豚
足が真空パックで登場！　
お家で食べるもよし、お土
産にもピッタリな逸品を
ぜひご賞味ください。
※写真イメージは真空
パック無しのものです。

★提供／大杉しいたけ園
　☎0986-57-2536　都城市山之口町山之口1809

★提供／霧島山が見えるcafe 縁～en～
　☎080-6012-9001　都城市太郎坊町1529-5

P24も
ご覧ください

P24も
ご覧ください

★提供／石窯パン工房 グレンツェン都城店
　☎0986-36-5888　都城市上東町17-18

大杉しいたけ園
バラエティセット 3名様

人気の「まぜたけ」・「鶏と
きのこ 炭火焼」・「きのこと
トロトロ軟骨」をセットに
してプレゼント！　『大杉し
いたけ園』自慢の加工食
品をご賞味ください！
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☆アンケート☆

●覚えておくと役に立つ、日常で使える豆知識が何かあれば教えてください。

豆知識の名前（自分で決めた名前で可）：

内容：

●もしも、一生1つの食べ物しか食べられないとしたら何を選びますか？　理由も合わせてお答えください。

食べ物：

理由：

☆ご協力ありがとうございました。

r2
至五十市駅→

ニシムタ

クラブハウス
イワキリ

auショップ

●

un nico.hairun nico.hair

ココ

いそいち
産婦人科
いそいち
産婦人科

●

●

●

広告有効期限／2023年8月31日 ※仲介物件に関しては仲介手数料をいただきます。 他にも多数物件を揃えております。お気軽にお電話ください。

8.5万円～　敷金1カ月 礼金1カ月

子どもが大きくなった4人家族にピッタリ!!
ご好評につき、残り2棟となりました。
子どもが大きくなった4人家族にピッタリ!!
ご好評につき、残り2棟となりました。

新築 恋都家 五十市
レントハウス 人気物件のため、

早めのお問合せがオススメです！
★エアコン3台
★ガス乾燥機付き!
★トイレ2か所
★全室照明器具

充実した設備！

®におまかせください！

エアコン内部のカビ、ホコリ、臭いが気になったら

おそうじ本舗

J棟・K棟  タウンハウス（貸主）  3SLDK

相続対策専門士のお店です。不動産のことで困った時、お電話ください。

㈱宮脇燃料不動産部

※お掃除機能付は別途8,800円の追加料金が発生します。

http://www.e-miyawaki.jp宮崎県知事免許（11）第２９５６号（社）宮崎県宅地建物取引業協会会員

ＴＥＬ（０98６）２４-２０００（代表）

都城大王店
宮崎県都城市都島町275番地1

◇エアコンをつけたらイヤな臭いがする ◇エアコンの効きが悪くなった気がする
◇小さい子どもがいるのでエアコンのカビをなんとかしたい。

エアコンクリーニングで
節電効果、冷房能力や風速の改善が見込めます！

◎こんなお悩みありませんか？

エアコンクリーニング
キャンペーン
エアコンクリーニング
キャンペーン

8月がラストチャンス!

スタンダード洗浄

1,100円OFF!!
11,000円／台

0120-885-902

国土交通大臣認定

宮崎県都城市都島町275番地1

通常12,100円／台



イ
オ
ン
都
城
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
で
の
行
事

★
2
階
専
門
店「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
遊
癒
」

　

1
周
年
感
謝
イ
ベ
ン
ト

日
時
／
8
月
1
日（
火
）～
4
日（
金
）

　
　
　

各
日
①
11
時
半
～
12
時

　
　
　
　
　

②
13
時
半
～
14
時 

 

場
所
／
2
階
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
遊
癒

8
月
1
日
／
11
時
20
分
～
開
催
セ
レ

モ
ニ
ー
、「
メ
イ
ケ
ン
バ
ン
ド
」演
奏

8
月
2
日
／
音
楽
、ク
イ
ズ

8
月
3
日
／
①
11
時
半
～

　
内 

奈
々
子
氏
に
よ
る
ピ
ア
ノ
演
奏

　

②
13
時
半
～

　
健
康
ミ
ニ
講
演
・
認
知
症
予
防
体
操

8
月
4
日
／
日
本
舞
踊
「
藤
間
流
」

　

小
園
カ
ラ
オ
ケ
教
室

※
各
イ
ベ
ン
ト
ご
予
約
優
先
で
先
着

30
名
様
限
り

ご
予
約
は
お
電
話

　

☎
０
９
８
６
─
36
─
７
８
７
２

　

ま
た
は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
受
付

※
詳
細
は
Ｐ
31
を
ご
覧
く
だ
さ
い

■
問
合
せ
／
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
遊
癒

------------------------------------------

★
ま
ち
の
保
健
室

　

心
や
身
体
に
つ
い
て
の
さ
ま
ざ
ま

な
気
が
か
り
や
問
題
な
ど
、お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
／
8
月
13
日（
日
）12
時
～
15
時

場
所
／
1
階
休
憩
所

　
　
（
専
門
店
ビ
ジ
ュ
ソ
フ
ィ
ア
横
）

------------------------------------------

★
お
も
ち
ゃ
病
院　

修
理
代
無
料

日
時
／
8
月
5
日（
土
）・
19
日（
土
）

　

13
時
～
16
時（
受
付
は
15
時
ま
で
）

場
所
／
2
階
休
憩
所

　
　
　
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
遊
癒
前
）

------------------------------------------

★
キ
ッ
チ
ン
カ
ー　

た
こ
焼
き
販
売

日
時
／
8
月
6
日（
日
）・
14
日（
月
）

　
　
　
・
15
日（
火
）

場
所
／
1
階
正
面
入
口
外

------------------------------------------
★
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

　

普
及
啓
発
パ
ネ
ル
展

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
利
便
性

や
安
全
性
な
ど
に
つ
い
て
、パ
ネ
ル

に
て
ご
説
明
い
た
し
ま
す
。

日
時
／
8
月
1
日（
火
）～
7
日（
月
） 

場
所
／
1
階
専
門
店
ビ
ジ
ュ
ソ
フ
ィ

ア
前
通
路

------------------------------------------

★
似
顔
絵
壁
画
ウ
ォ
ー
リ
ー
！

　

似
顔
絵
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
・
ラ
ク
ガ

キ
ヤ
の
マ
コ
が
お
届
け
す
る
似
顔

絵
壁
画
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
！

　

み
ん
な
の
笑
顔
を
描
い
て
１
枚
の

大
き
な
壁
画
を
完
成
さ
せ
ま
す 

 

日
時
／
8
月
12
日（
土
）～
13
日（
日
）

　
　
　

11
時
～
16
時

　
　
　
（
15
時
受
付
終
了
） 

 

場
所
／
２
階
専
門
店
Ｃ
Ｄ
シ
ョ
ッ
プ

　
　
　
『W

e's

』横 

特
設
会
場

※
各
日
先
着
50
名

※
1
名
5
分
ほ
ど
で
似
顔
絵
を
描

き
、壁
画
に
し
て
い
き
ま
す

※
お
客
様
の
参
加
状
況
に
よ
っ
て
は

整
理
券
を
配
布
さ
せ
て
い
た
だ
く

場
合
が
あ
り
ま
す

------------------------------------------

★H
IN

AYA BAKERY

の
フ
レ
ン
チ

ト
ー
ス
ト
販
売

　

米
粉
を
使
っ
た
フ
レ
ン
チ
ト
ー
ス

ト
で
す
。
種
類
も
豊
富
に
取
り
揃
え

て
お
り
ま
す
。

日
時
／
8
月
17
日（
木
）～
20
日（
日
）

　

10
時
～
19
時（
予
定
） 

 

場
所
／
1
階
正
面
入
口
通
路
前
方 

 
------------------------------------------

★
つ
づ
み
団
子
の
和
菓
子
販
売 

 

　

い
ち
ご
大
福
や
わ
ら
び
餅
な
ど
、

人
気
の
和
菓
子
を
取
り
揃
え
て
お
り

ま
す
。

日
時
／
8
月
23
日（
水
）～
27
日（
日
）

　

10
時
～
19
時（
予
定
） 

 

場
所
／
1
階
正
面
入
口
通
路
前
方

------------------------------------------

★
イ
オ
ン
の
お
中
元
・
夏
ギ
フ
ト

　

定
番
の
お
酒
や
ス
イ
ー
ツ
な
ど
、

人
気
の
商
品
を
豊
富
に
ご
用
意
し
て

お
り
ま
す
。 

 

日
時
／
開
催
中
～
8
月
15
日（
火
）

場
所
／
1
階
セ
ン
ト
ラ
ル
コ
ー
ト

------------------------------------------
■
問
合
せ
／（
全
件
共
通
）

イ
オ
ン
都
城
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
８
６
─
46
─
２
２
２
２

※
詳
し
く
は
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

※
Ｐ
31
・
32
も
ご
覧
く
だ
さ
い

イ
ベ
ン
ト
情
報

★
第
１
２
９
回
神
柱
公
園

　

笑
い
ヨ
ガ
開
催

　

笑
う
門
に
は
福
来
た
る
♪　

笑
い

と
ヨ
ガ
を
組
み
合
わ
せ
た
健
康
体
操

「
笑
い
ヨ
ガ
」
を
は
じ
め
て
、イ
キ
イ

キ
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
？　

腹
の

底
か
ら
ア
ゴ
が
外
れ
る
ぐ
ら
い
笑
っ

て
、い
つ
ま
で
も
若
々
し
く
、元
気
に

キ
レ
イ
に
！　

参
加
無
料
、ど
な
た

で
も
大
歓
迎
で
す
。

日
時
／
8
月
12
日（
土
）10
時
～

■
問
合
せ
／
笑
い
ヨ
ガ（
剣
田
）

☎
０
９
０
─
９
４
８
９
─
４
４
５
０

INFORMATION

イン
フォ

メー
ショ

ン

はしぐち小児科（小） 都原町 24-5500
ベテスダクリニック（内） 年見町 22-1700
瀬ノ口内科放射線科医院（内） 都原町 25-7780
吉見クリニック（外・整・内） 高城町 58-5633
酒井皮膚科医院（皮） 北原町 25-5322
もりぞの耳鼻咽喉科（耳鼻） 甲斐元町 36-6036
デンタルオフィス松田（歯） 鷹尾 23-8055

政所医院（小・内） 高城町 58-2171 MK クリニック（小） 早鈴町 51-6777
城南病院（内） 大王町 23-2844 野辺医院（内・胃） 上町 22-0153
長倉医院（内） 三股町 52-2109 海老原内科（内） 山田町 64-1211
吉松病院（外・整） 蔵原町 25-1500 安藤胃腸科外科医院（消・（胃）・外・内） 豊満町 39-2226
きたむら皮膚科クリニック（皮・アレ） 吉尾町 38-7300 寺本整形外科医院（整） 北原町 22-1171
いそいち産婦人科医院（産・婦） 平塚町 22-4585 小山田眼科医院（眼） 松元町 22-0710
タケザキデンタルクリニック（歯） 北原町 23-8110 もちなが歯科医院（歯） 早水町 51-5400

6
日（
日
）

15
日（
火
）

【8月度予定】

志々目医院（内・小） 山之口町 57-2004 共立医院（内・小） 蔵原町 22-0213
冨田医院（内） 栄町 23-4586 松山医院（内・呼・リウ） 上川東 24-1046
田中隆内科（内・泌） 三股町 52-0301 みしま内科クリニック（内・循） 三股町 51-8100
柳田病院（脳・外） 東町 22-4850 都北ごとうクリニック（外・消・呼・乳・肛） 都北町 38-6060
速見泌尿器科医院（泌） 妻ヶ丘町 24-8344 石井皮膚科医院（皮） 蔵原町 23-4588
たき心療内科クリニック（心内・精・神内） 若葉町 46-9191 武田産婦人科医院（産・婦） 蔵原町 22-0336
土持歯科クリニック（歯） 鷹尾町 25-1515 トキワ歯科医院（歯） 野々美谷町 36-0551

11
日（
金
）

20
日（
日
）

有馬医院（小・内） 上長飯町 23-2610 ふくしまクリニック（内・消・小） 下川東 46-5001
鵜木循環器内科医院（循・内） 花繰町 26-0008 坂元医院（内・胃） 牟田町 22-0360
いづみ内科医院（内） 鷹尾 22-7111 ホームクリニックみまた（内・呼） 神之山町 52-1348
とまり内科外科胃腸科医院（内・外・胃） 三股町 52-1135 三州病院（外・胃・内） 花繰町 22-0230
なかむら整形外科クリニック（整） 平江町 36-5333 いき形成外科ひふ科クリニック（形・皮） 年見町 45-0020
中山産婦人科医院（産・婦） 前田町 23-8815 吹上耳鼻咽喉科医院（耳鼻） 鷹尾 21-4133
時任歯科医院（歯） 鷹尾 24-7474 ときわ歯科医院（歯） 平塚町 21-1588

13
日（
日
）

27
日（
日
）

14
日（
月
）

診療時間／ 9 時〜 18 時まで（歯科は 17 時まで）
※医療機関は変更することがあります。
詳しくは医師会事務局まで
ＴＥＬ／０９８６─２３─５５５５（歯科はＴＥＬ／０９８６─２５─４１００）

最新情報は
こちらを
ご覧ください

都城市北諸県郡
医師会
休日当番情報

宮崎県歯科医師会
都城市 休日当番医
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―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
都
城
看
護
専
門
学
校

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
開
催
♪

　

准
看
護
師
科
・
看
護
師
科
合
同
で

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
を
開
催
！　

当
日
は
、校
内
の
見
学
や
体
験
授
業
、

先
輩
学
生
と
の
座
談
会
な
ど
を
計
画

し
て
い
ま
す
。
新
し
い
校
舎
と
新
し

い
機
材
で
、よ
り
楽
し
く
看
護
医
療
に

つ
い
て
学
び
ま
し
ょ
う
♪　

社
会
人

か
ら
の
転
職
希
望
者
や
、主
婦
の
方
な

ど
も
一
緒
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
あ

な
た
も
准
看
護
師
の
資
格
を
取
得
し

て
、地
域
医
療
に
貢
献
し
ま
せ
ん
か
？

日
時
／
7
月
29
日（
土
）10
時
～

　
　
　

8
月
26
日（
土
）10
時
～

10
月
7
日（
土
）10
時
～

申
込
み
締
切
／
8
月
19
日（
土
）

9
月
30
日（
土
）

※
要
予
約
。
電
話
に
て
お
申
込
み
く
だ
さ
い

場
所
／
都
城
看
護
専
門
学
校 

新
校
舎

都
城
市
姫
城
町
8
─
23

■
問
合
せ
／
都
城
看
護
専
門
学
校

 

☎
０
９
８
６
─
22
─
０
７
１
１

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
都
城
市
ペ
ア
リ
ン
グ
事
業

　

恋
活
時
間　

み
や
だ
い
ず
味
噌

で
、冷
や
汁
づ
く
り
体
験

　

独
身
男
女
を
対
象
に
、お
茶
な
ど

を
通
し
た
豊
か
な「
時
間
と
出
会
い
」

を
気
軽
に
楽
し
む
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

日
時
／
８
月
12
日（
土
）

　
　
　

19
時
～
21
時
半

場
所
／
道
の
駅 

都
城N

iQ
LL 

　
　
　

キ
ッ
チ
ン
ス
タ
ジ
オ

対
象
／【
独
身
】20
～
39
歳

定
員
／
男
女
各
10
名

料
金
／
２
０
０
０
円

※
詳
し
く
は
、お
問
合
せ
く
だ
さ
い

■
問
合
せ
／
日
本
茶
専
門
店 

　

shop&cafe 

日
向
時
間

☎
０
９
８
６
─
77
─
６
９
４
３

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
宮
崎
ガ
ス
・
宮
崎
液
化
ガ
ス
ク
ッ

キ
ン
グ
講
座

　

楽
し
い
ク
ッ
キ
ン
グ
講
座
で
、美

味
し
い
メ
ニ
ュ
ー
を
作
っ
て
く
ら
し

に
彩
り
を
!!　

応
募
多
数
の
場
合
は

抽
選
と
な
り
ま
す
。

■
夏
休
み
特
別
企
画 

親
子
限
定
講
座

●
キ
ュ
ン
♡
な
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
を
つ

く
ろ
う

日
時
／
8
月
20
日（
日
）10
時
～
13
時

申
込
締
切
日
／
8
月
3
日（
木
）

定
員
／
４
組

講
師
／A'S sweet pattern roll jelly

　

日
本M

s.
協
会

　

®
お
絵
か
き
ロ
ー
ル
認
定
講
師

　

ALA 3D

ア
ニ
マ
ル
メ
レ
ン
ゲ
ビ

ス
ケ
ッ
ト　

髙
橋
先
生

■
夜
講
座

●
楽
し
い
中
華
講
座

日
時
／
8
月
29
日（
火
）18
時
半
～
20
時
半

申
込
締
切
日
／
8
月
10
日（
木
）

講
師
／
中
国
名
菜 

唐
人 

小
野
先
生

●
楽
し
い
手
作
り
パ
ン

日
時
／
９
月
５
日（
火
）18
時
半
～
20
時
半

申
込
締
切
日
／
8
月
21
日（
月
）

講
師
／
ジ
ャ
パ
ン
ホ
ー
ム
ベ
ー
キ
ン

グ
ス
ク
ー
ル
認
定 

日
髙
先
生

■
通
常
講
座

●
キ
ュ
ン
♡
な
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
を

　

つ
く
ろ
う

日
時
／
９
月
７
日（
木
）10
時
～
13
時

申
込
締
切
日
／
８
月
23
日（
水
）

講
師
／
髙
橋
先
生

●
自
宅
で
作
る
生
ソ
ー
セ
ー
ジ

日
時
／
９
月
14
日（
木
）10
時
～
13
時

申
込
締
切
日
／
８
月
30
日（
水
）

講
師
／DARU

M
A PIZZA

　
　
　

川
越
先
生

定
員
／
６
名
様（
各
講
座
と
も
に
）

受
講
料
／
各
２
５
０
０
円

　

※
夜
講
座
の
み
２
０
０
０
円

会
場
／
ガ
ス
の
情
報
館 

都
城

　

都
城
市
吉
尾
町
２
１
４
５
─
１

９
月
以
降
も
楽
し
い
講
座
が
満
載
で
す
♪

詳
細
は
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
！

■
問
合
せ
／
宮
崎
ガ
ス
㈱
都
城
支
店

 

☎
０
９
８
６
─
38
─
７
５
０
０

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
ア
ク
サ
生
命
×
き
り
し
ま
フ
ォ
ー
ラ
ム

　

大
好
評
に
つ
き
３
回
目
の
開
催
が
決

定
！　

女
性
の
た
め
の
マ
ネ
ー
講
座 

参
加
費
無
料
!!　

お
土
産
付
き
！　

お
金
の
貯
め
方
＆
増
や
し
方

　

～
は
じ
め
て
の
資
産
運
用
術
～

　

昨
年
9
月
と
今
年
3
月
に
開
催
し

た
際
に
多
く
の
方
に
お
申
込
み
を
い
た

だ
い
た
イ
ベ
ン
ト
!!　

将
来
に
漠
然
と

し
た
不
安
を
持
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？　

「
普
段
聞
け
な
い
お
金
の
話
」「
賢
い
お

金
の
増
や
し
方
」
な
ど
、学
校
で
は
知

る
こ
と
の
で
き
な
か
っ
た
「
お
金
」
に

つ
い
て
、
気
軽
に
学
ん
で
み
ま
せ
ん

か
？　

①
将
来
を
見
据
え
た
お
金
の
賢

い
増
や
し
方
②
新
し
い
教
育
資
金
の
作

り
方
③
資
産
運
用
に
つ
い
て
④
年
金
・

老
後
資
金
が
不
安
⑤iD

eCo

やN
ISA

に
つ
い
て
⑥
日
々
の
支
出
を
抑
え
た
い

な
ど
、ひ
と
つ
で
も
気
に
な
っ
た
ら
参

加
を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
！

※
詳
し
く
は
Ｐ
5
を
ご
覧
く
だ
さ
い

日
時
／
９
月
9
日（
土
）　

　
　
　

①
10
時
～
11
時
45
分

　
　
　

②
13
時
半
～
15
時
15
分

会
場
／
都
城
市
総
合
文
化
ホ
ー
ル　

　

Ｍ
Ｊ 

１
階 

ワ
ー
ク
ル
ー
ム

　
都
城
市
北
原
町
１
１
０
６
─
１
０
０

料
金
／
無
料

※
参
加
者
全
員
に
、本
誌
で
も
大
人

気『
フ
ェ
リ
ー
チ
ェ
』で
即
完
売
！

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
限
定
「
シ
ャ
イ
ン

マ
ス
カ
ッ
ト
パ
ン
ケ
ー
キ
」＆「
オ

レ
オ
パ
ン
ケ
ー
キ
」
の
セ
ッ
ト
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
♡

TEL.0986-22-0711（医師会事務局）
一般社団法人
都城市北諸県郡医師会 都城市姫城町8-23

都城看護専門学校 検索

都城看護専門学校

准看護師に
なりませんか！
准看護師に
なりませんか！
－これまでも、これからも役に立つ一生涯の資格です－

准看護師になると……収入アップの可能性も！
准看護師になると、平均 約20万円/月
准看護師から正看護師になると
さらに給与アップ！
※都城市圏域の介護施設
　または病院に勤務した場合です

オープンキャンパス開催!!オープンキャンパス開催!!

■募集人員／45名（一次、二次、三次合計）
■修業年限／2年間
■入学試験／2023年11月11日（土）
■願書受付／2023年10月10日（火）
　　　　　　　　　～11月2日（木）
■受験資格／中卒以上（主婦大歓迎！）

新しい教室と設備を見学・体験しにみんな集まれ♪

公式HPはこちら

社会人からの
転職希望者や
主婦なども
頑張っています♪

2019年3月
新校舎が完成!!
2019年3月
新校舎が完成!!

7月29日（土）・8月26日（土）・10月7日（土）

最新情報や学校生活の様子も
随時アップしています。
ぜひご覧ください。

など、症状に合った漢方薬を
試してみませんか？

女性の薬剤師･スタッフが対応します。

Instagram

事前にお電話いただくと
スムーズにご相談できます！

女性特有の症状でお悩みの方

おくすり処 かわぐち／川口鍼灸院 定休／日曜日
℡.0986-38-0170

都城市都北町5985-1

 ※鍼灸院のみ予約制

公文教育研究会
〒880-0806
宮崎県宮崎市広島2-5-11
宮崎東京海上日動ビル5F

「くもんの先生」の魅力を
3つのフレーズで表現してみました。

今回は、
「かけがえない」が、ここにあります。

8月・9月の「くもんの先生」説明会にご
参加いただきましたみな様には、もれな
くAmazonギフト券1,000円分を進呈！

新コンセプトをご紹介！

くもんの先生を、やってみませんか？

ぜひCM動画（20秒）で
ご覧ください。

今すぐチェック！→
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定
員
／
各
回
15
名

■
問
合
せ
／
き
り
し
ま
フ
ォ
ー
ラ
ム

☎
０
９
８
６
─
26
─
５
８
３
６

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
第
11
回
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム 

参
加
無
料

　
「
が
ん
に
つ
い
て
も
っ
と
知
ろ
う 

～

予
防
・
治
療
・
そ
し
て
緩
和
ケ
ア
～
」

　
『
国
立
病
院
機
構 

都
城
医
療
セ
ン

タ
ー
』の
が
ん
関
連
の
認
定
看
護
師
、

社
会
福
祉
士
、薬
剤
師
、管
理
栄
養
士

に
よ
る
健
康
相
談
や
、医
療
福
祉
相

談
、
お
薬
や
栄
養
に
関
す
る
相
談

コ
ー
ナ
ー
や
、リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ

コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
よ
。
健
康
や

医
療
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を

相
談
で
き
る
1
日
で
す
。
み
な
さ

ま
、気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

日
程
／
９
月
９
日（
土
）13
時
～
16
時
半

　
　
　

※
健
康
相
談（
13
時
～
14
時
）

場
所
／
ウ
エ
ル
ネ
ス
交
流
プ
ラ
ザ

　

２
階「
ム
ジ
カ
ホ
ー
ル
」

定
員
／
２
０
０
人
※
申
込
は
不
要
で
す

市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
講
演
会

●
14
時
～

　
「
そ
う
だ
！
検
診
に
行
こ
う
」

　

～
が
ん
検
診
は
、が
ん
で
命
を
落

と
さ
な
い
近
道
で
す
～

　

宮
崎
県
都
城
市
健
康
部
健
康
課

　

主
任
技
師　

黒
木 

麓 

先
生

●
14
時
15
分
～

　
「
宮
崎
県
の
が
ん
対
策
に
つ
い
て
」

　

都
城
保
健
所
健
康
づ
く
り
課

　

主
任
技
師　

長
岡 

彩
夏 

先
生

●
14
時
半
～

　
「
肺
が
ん
に
つ
い
て
の
お
話
」

　

都
城
医
療
セ
ン
タ
ー

　

呼
吸
器
腫
瘍
セ
ン
タ
ー
長

　

加
藤 

文
章 

先
生

●
特
別
講
演 

15
時
10
分
～

　
「
緩
和
ケ
ア
＝
末
期
と
お
も
っ
て

い
ま
せ
ん
か
？
」

　

聖
路
加
国
際
病
院

　
緩
和
ケ
ア
科
部
長　

林 

章
敏 

先
生

■
問
合
せ
／
都
城
医
療
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
（
経
営
企
画
室
）

☎
０
９
８
６
─
23
─
４
１
１
１（
代
表
）

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
令
和
5
年
度

　

曽
於
市
自
主
文
化
事
業

　

爆
笑
!! 

お
笑
い
ラ
イ
ブ 

in 

そ
お

　

曽
於
市
で
思
い
っ
き
り
笑
っ
ち
ゃ

お
～
♪　

チ
ケ
ッ
ト
発
売
中

　
鹿
児
島
県
出
身
の
サ
ン
シ
ャ
イ
ン
池

崎
、今
人
気
の
あ
ば
れ
る
君
、我
が
家
、

四
千
頭
身
、カ
ミ
ナ
リ
が
出
演
し
ま
す
！

日
時
／
９
月
10
日（
日
）

　
　
　

開
場
13
時
半　

開
演
14
時

場
所
／
曽
於
市
末
吉
総
合
セ
ン
タ
ー

料
金
／
お
一
人
様

　
　
　

一
般
３
５
０
０
円

　
　
　

高
校
生
以
下
２
０
０
０
円

※
全
席
指
定　

※
３
歳
未
満
は
ご
入
場
を
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

■
問
合
せ
／

　

一
般
財
団
法
人
ま
ち
づ
く
り
曽
於

☎
０
９
８
６
─
76
─
７
１
０
０

そ
の
他
の
情
報

★
み
し
ん
市
場
都
城
店

　

人
気
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
開
催
!!

　

完
全
予
約
制

　

大
人
気
の
手
作
り
教
室
を
開
催
し

ま
す
。
手
作
り
が
は
じ
め
て
の
方
、

ミ
シ
ン
が
は
じ
め
て
の
方
も
安
心
し

て
参
加
で
き
る
よ
う
に
、ア
ド
バ
イ

ザ
ー
が
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
指
導
し
て

く
れ
ま
す
よ
。
毎
回
大
好
評
な
の

で
、お
早
目
の
ご
予
約
を
オ
ス
ス
メ

し
ま
す
。

ト
ー
ト
バ
ッ
グ
作
り

　
底
に
マ
チ
の
あ
る
、キ
ュ
ー
ト
で
し
っ

か
り
と
し
た
バ
ッ
グ
を
作
り
ま
す
♪

参
加
料
／
１
５
０
０
円
※
材
料
費
込
み

日
時
／
10
時
～
12
時

　
　
　

ま
た
は
13
時
～
15
時

　
　
　

※
各
２
時
間
程
度

※
日
程
は
ご
予
約
く
だ
さ
い

場
所
／
み
し
ん
市
場 

都
城
妻
ヶ
丘
店

　
　
　

都
城
市
妻
ヶ
丘
町
15
─
12

■
問
合
せ
／

　

み
し
ん
市
場 

都
城
妻
ヶ
丘
店

　

☎
０
９
８
６
─
46
─
３
３
４
２

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
老
後
２
０
０
０
万
円
は
本
当
に
必
要
？

　

こ
れ
か
ら
の
老
後
資
金
は
、「
い

く
ら
必
要
な
の
か
？
」「
い
つ
ま
で

に
必
要
か
？
」「
毎
月
ど
の
よ
う
に

い
く
ら
ず
つ
貯
め
れ
ば
よ
い
か
？
」

な
ど
、「
疑
問
点
だ
ら
け
の
お
金
の

話
」
を
プ
ロ
の
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル

プ
ラ
ン
ナ
ー
に
相
談
し
て
み
ま
せ

ん
か
？　

老
後
の
不
安
が
解
消
さ

れ
る
こ
と
間
違
い
な
し
で
す
！　

気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

日
時
／
随
時
受
付
中　

※
予
約
制

場
所
／（
有
）Ｃ
＆
Ｈ

料
金
／
３
０
０
０
円
～

　
　
　

※
相
談
内
容
に
よ
り
ま
す

------------------------------------------

★
参
加
無
料
！　

マ
イ
ホ
ー
ム
購
入

を
ご
検
討
の
方
必
聴
!!　

オ
ウ
チ

の
買
い
方
講
座
開
催
！

　

こ
れ
か
ら
マ
イ
ホ
ー
ム
を
購
入
し

よ
う
と
考
え
て
い
る
方
、ご
自
分
の
年

収
や
家
族
構
成
、生
活
ス
タ
イ
ル
に
合

わ
せ
た
資
金
計
画
を
立
て
ま
せ
ん

か
？　

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン

ナ
ー
が
、今
後
の
人
生
設
計
が
苦
し
く

な
ら
な
い
、無
理
の
な
い
住
宅
購
入
方

法
を
教
え
て
く
れ
ま
す
。キ
ッ
ズ
ル
ー

ム
も
あ
り
ま
す
の
で
、お
子
様
連
れ
の

方
も
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
♪

日
時
／
随
時
受
付
中

※
事
前
に
ご
予
約
く
だ
さ
い

場
所
／（
有
）Ｃ
＆
Ｈ

参
加
費
／
無
料　

※
予
約
制

------------------------------------------

■
問
合
せ
／
㈲
Ｃ
＆
Ｈ

☎
０
９
８
６
─
23
─
１
３
４
１

E-m
ail

：info@
ch-fp.co.jp

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
夏
期
講
習
生
徒
募
集
中
！

　

２
学
期
に
向
け
て
ラ
イ
バ
ル
に
差

を
つ
け
る
な
ら
今
！　

一
人
ひ
と
り

に
寄
り
添
っ
た
、１
対
１
の
完
全
個

別
指
導
の
夏
期
講
習
で
、お
子
様
の

苦
手
科
目
克
服
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま

す
。
詳
細
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

期
間
／
～
８
月
26
日（
土
）ま
で

■
問
合
せ
／
キ
ラ
キ
ラ
塾
Ｒ
ｉ
ｓ
ｅ

☎
０
７
０
─
７
５
６
６
─
５
５
６
８

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
あ
な
た
も
看
護
師
を
目
指
し
ま
せ

ん
か
？

　

2
年
間
の
修
業
で
准
看
護
師
の
資

格
（
資
格
試
験
合
格
）
が
取
得
で
き
ま

す
。
そ
の
後
、准
看
護
師
と
し
て
働
く

の
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、本
校
看
護
師

科
（
夜
間
3
年
）
へ
の
進
学
も
可
能
で

す
。
当
医
師
会
管
内
な
ら
び
に
周
辺

の
医
療
施
設
な
ど
に
就
業
し
な
が
ら

通
学
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
よ
！　

卒
業
（
国
家
試
験
合
格
）
後
は
看
護
師

に
な
り
多
方
面
で
活
躍
で
き
ま
す
。

学
校
案
内
お
よ
び
募
集
要
項
や
過
去

入
試
問
題
を
無
料
配
布
し
て
い
ま
す
。

気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
♪

●
准
看
護
師
科（
2
年
）

授
業
時
間
／
月
～
金
曜
日

【
講
義
】12
時
50
分
～
17
時
15
分

【
臨
地
実
習
】8
時
半
～
17
時

●
看
護
師
科（
夜
間
3
年
定
時
制
）

授
業
時
間
／
月
～
金
曜
日

【
講
義
】17
時
50
分
～
21
時
10
分

【
臨
地
実
習
】8
時
半
～
17
時

■
問
合
せ
／
都
城
看
護
専
門
学
校

 

☎
０
９
８
６
─
22
─
０
７
１
１

院長
小山田先生

院長
小山田先生

いき形成外科ひふ科クリニック 0986-45-0020
都城市年見町24号5番地

8月診療スケジュール
日

休診

休診

月 火 水 木 金 土

休診 休診休診 休診

休診

休診

休診

休診

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

当番医

予約の方
優先

新規患者さんもパソコン・携帯・スマホから
インターネット予約ができます

院長
南村先生 午前のみ

南村先生

院長 午後のみ
小山田先生 午前のみ

【平日】 9：00～11：30
 15：00～17：30

左のQRコードまたは、当院のホームページから
アクセスしてください。

＊WEBのみの予約＊
電話での予約は受付けておりません。

【土曜日】 9：00～11：00
 14：00～15：30

 1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

都城市松元町7-10（西駅大通り）※水曜定休日

TEL 0986-22-4083（代） FAX 0986-22-4013

塩屋写真館
塩屋写真館 検索

携帯・スマホの方は、
コチラ→

HP https://shioya-ps.com
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『
ア
イ
・
ホ
ー
ム
』
の
宮
崎
本
社

で
、驚
き
の「
空
気
質（CO²

濃
度
）」

と
「
予
算
優
先
住
宅
」
に
つ
い
て
、

田
村
会
長
に
伺
っ
て
き
ま
し
た
。

　
健
康
に
よ
い
安
心
・
安
全
な
空
気

の
中
で
生
活
し
た
い
と
い
う
願
い
を

叶
え
る
『
ア
イ
・
ホ
ー
ム
』
の
全
館

空
調
「
マ
ッ
ハ
シ
ス
テ
ム
」
は
、
全

室
の
空
気
を
大
風
量
で
24
時
間
循
環

換
気
し
て
く
れ
ま
す
。
常
に
換
気
と

調
温
調
湿
が
同
時
に
行
わ
れ
て
い
る

の
で
、空
気
質
は
い
つ
も
快
適
で
す
。

そ
の
秘
密
は
、
集
塵
機
が
花
粉
や
ホ

コ
リ
、
Ｐ
Ｍ
2.5
、
風
邪
の
原
因
と
な

る
ウ
イ
ル
ス
や
雑
菌
ま
で
除
去
し
、

ク
リ
ー
ン
な
空
気
を
家
中
に
循
環
。

そ
の
た
め
、
窓
を
開
け
て
換
気
す
る

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
小
さ
な
お
子

様
が
い
る
家
庭
や
、
喘
息
・
ア
レ
ル

ギ
ー
症
状
の
あ
る
方
に
も
、
大
変
喜

ば
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
近
年
叫
ば
れ
て
い
るCO²

濃
度
に
も
注
目
！　
現
在
、
大
気
中

のCO²

濃
度
が
上
昇
し
て
い
る
た

め
、当
然
、自
宅
内
の
濃
度
も
上
昇
。

健
康
上
の
見
地
か
ら
「
１
０
０
０
Ｐ

Ｐ
Ｍ
を
超
え
て
は
ダ
メ
」
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
が
、
一
般
的
な
家
の
朝
の

寝
室
は
３
０
０
０
Ｐ
Ｐ
Ｍ
あ
る
の
が

実
情
。
し
か
し
、「
マ
ッ
ハ
シ
ス
テ

ム
」
な
ら
、
通
常
５
５
０
Ｐ
Ｐ
Ｍ
程

度
に
抑
え
る
と
い
う
凄
い
数
字
を
叩

き
だ
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、「
マ
ッ

ハ
シ
ス
テ
ム
」
と
言
え
ば
、
や
は
り

快
適
な
温
度
と
湿
度
！　
高
温
多
湿

な
暑
い
夏
の
日
も
、
室
内
は
一
日
中

25
℃
～
27
℃
内
を
、
湿
度
は
50
％
前

後
を
キ
ー
プ
。
吹
き
抜
け
の
広
い
リ

ビ
ン
グ
も
、お
風
呂
や
ト
イ
レ
ま
で
、

ど
こ
に
よ
う
と
一
定
の
温
度
と
湿
度

を
体
感
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
こ
の
他
、「
震
度
７
の
揺
れ
に
10

回
連
続
で
耐
え
抜
く
家
づ
く
り
」
も

さ
れ
て
い
ま
す
。一
般
の
柱
の
２
倍
、

集
成
材
の
約
1.5
倍
強
い
積
層
柱
を
使

用
。
地
震
災
害
の
多
い
今
日
だ
か
ら

こ
そ
、
高
い
耐
震
性
を
備
え
た
住
宅

を
求
め
る
方
も
多
い
そ
う
で
す
。

　
そ
し
て
、
物
価
高
騰
の
今
、
や
は

り
気
に
な
る
の
は
お
値
段
で
す
よ

ね
？　
『
ア
イ
・

ホ
ー
ム
』
の
住
宅

が「
実
は
安
い
！
」

と
い
う
こ
と
を
、

ご
存
知
で
し
ょ
う

か
？　
最
高
性
能

の
設
備
を
整
え
た

場
合
で
も
、
驚
き

の
低
価
格
で
施
工

が
可
能
で
す
。
ま

た
、「
予
算
優
先
」

で
住
宅
建
築
を
検

討
さ
れ
て
い
る
方
も
、「
高
い
の
で

は
…
…
」
と
不
安
に
な
ら
ず
に
、
一

度
、
相
談
に
行
か
れ
る
こ
と
を
オ
ス

ス
メ
し
ま
す
。「
防
蟻
保
険
付
」
や

「
地
盤
保
証
35
年
」、「
耐
震
等
級
３
」、

「
断
熱
等
級
Ｇ
２
」
の
一
部
仕
様
を

変
更
す
る
こ
と
で
、
ロ
ー
コ
ス
ト
住

宅
メ
ー
カ
ー
と
同
じ
金
額
で『
ア
イ・

ホ
ー
ム
』
の
家
を
手
に
入
れ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
よ
。

　
一
昨
年
に
引
き
続
き
、
省
エ
ネ
大

賞
（
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
セ
ン
タ
ー
会
長

賞
）
を
２
年
連
続
で
受
賞
。
快
適
に

暮
ら
し
な
が
ら
、
年
間
の
冷
暖
房
費

を
驚
く
ほ
ど
抑
え
る
こ
と
の
で
き
る

話
題
の
「
ゼ
ロ
エ
ネ
ル
ギ
ー
住
宅
」

を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？　

リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
ば
か
り
の
都
城
の

モ
デ
ル
ハ
ウ
ス
で
も
宿
泊
体
験
を
実

施
中
！　
キ
ッ
チ
ン
や
リ
ビ
ン
グ
が

新
し
く
な
っ
た
モ
デ
ル
ハ
ウ
ス
で
、

「
マ
ッ
ハ
シ
ス
テ
ム
」
の
凄
さ
と
心

地
よ
さ
を
体
感
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

夏
休
み
は
、
先
着
順
の
た
め
、
早
め

の
ご
予
約
を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
よ
！

探
訪 

ア
イ
・
ホ
ー
ム 

編 

ア
イ・ホ
ー
ム
株
式
会
社
の
宮
崎
本
社
で
、

驚
き
の
性
能
と
安
さ
の
秘
密
を
リ
サ
ー
チ
！

イ
ン
ス
タ

で
も
紹
介
！

建
も の 

田村 寛治 会長

マッハシステムを導入したご自宅のCO2濃度

都城圏域で家を建てるなら必見！
これから住宅を購入しようと考える方に、役立つ情報が満載です!!

夏の住宅特集♪
Summer Housing Feature探

訪

建
も の 

フォーラム
スタッフが
直接訪問！
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『
タ
カ
ラ
』
と
連
携
し
て
お
客
様
に

よ
り
よ
い
水
回
り
の
提
案
を
お
届
け

す
る
「
タ
カ
ラ
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ョ
ッ

プ
」。
地
元
に
根
付
い
た
リ
フ
ォ
ー
ム

シ
ョ
ッ
プ
『
ホ
ー
ム
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ

ン
あ
か
つ
き
』
も
、
そ
の
一
店
舗
で

す
。
去
年
は
加
盟
店
を
対
象
と
し
た

「
家
事
ら
く
リ
フ
ォ
ー
ム
作
品
コ
ン

テ
ス
ト
」
の
キ
ッ
チ
ン
＆
リ
ビ
ン
グ

部
門
で
地
区
最
優
秀
賞
を
受
賞
し
、

今
後
さ
ら
な
る
活
躍
が
期
待
さ
れ
て

い
ま
す
。
今
回
は
森
本
社
長
と
、『
タ

カ
ラ
都
城
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
』
の
瀬
戸

山
さ
ん
に
、
人
気
の
キ
ッ
チ
ン
「
レ

ミ
ュ
ー
」
の
新
作
を
案
内
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
今
回
の
新
作
で
大
き
く
変
わ
っ
た

の
は
、
扉
の
デ
ザ
イ
ン
。
こ
れ
ま
で

の
木
目
調
と
比
べ
、
よ
り
木
の
質
感

が
出
て
い
る
デ
ザ
イ
ン
が
特
徴
的
で

す
。
そ
し
て
圧
倒
的
な
収
納
力
に
思

わ
ず
ビ
ッ
ク
リ
！　
さ
ら
に
、『
タ
カ

ラ
』最
大
の
魅
力
で
あ
る「
ホ
ー
ロ
ー
」

が
収
納
ス
ペ
ー
ス
や
壁
パ
ネ
ル
、
レ

ン
ジ
フ
ー
ド
に
も
使
わ
れ
て
い
て
、

お
手
入
れ
も
楽
ち
ん
で
す
♪　
今
回

ご
紹
介
い
た
だ
い
た
商
品
は
、
８
月

28
日
発
売
予
定
な
の
で
、
気
に
な
る

方
は
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
森
本
社
長
は
「
見
積
し
て
も
ら
っ

た
も
の
を
注
文
し
た
け
れ
ど
、
な
ん

だ
か
イ
メ
ー
ジ
と
違
う
…
…
と
い
う

こ
と
を
防
ぐ
た
め
に
、
お
見
積
り
後
、

ま
ず
は
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
を
見
て
い
た

だ
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。
質
感
や
形
、オ
プ
シ
ョ

ン
な
ど
を
細
か
く
確
認
し
て
い
た
だ

け
る
の
も
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
の
魅
力
だ

そ
う
で
す
。

　
『
ホ
ー
ム
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
あ
か

つ
き
』
さ
ん
で
は
、
リ
フ
ォ
ー
ム
は

も
ち
ろ
ん
、
日
常
的
な
水
回
り
の
ト

ラ
ブ
ル
、
ガ
ス
関
連
の
こ
と
ま
で
幅

広
く
対
応
！　
補
助
金
を
使
っ
た
お

得
な
施
工
プ
ラ
ン
も
提
案
し
て
い
た

だ
け
る
の
で
、
専
門
知
識
が
な
い
方

で
も
安
心
し

て
任
せ
ら
れ

る
の
が
嬉
し

い
ポ
イ
ン
ト

で
す
♪　
気

軽
に
相
談
し

て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ

う
か
？

　
「
手
持
ち
金
０
円
」
で
マ
イ
ホ
ー

ム
が
持
て
る

　　‼　　　
本
誌
で
お
な
じ
み

の
『
ワ
ダ
ハ
ウ
ジ
ン
グ
』。
南
横
市

町
の
住
宅
を
、
担
当
の
西
岡
さ
ん
に

案
内
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
都
城
西
小
学
校
ま
で
３
５
０
ｍ
と

い
う
好
立
地
に
た
た
ず
む
住
宅
は
、

黒
い
外
観
が
ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
。
玄

関
に
は
ゆ
っ
た
り
と
し
た
シ
ュ
ー
ズ

ル
ー
ム
が
完
備
さ
れ
て
い
て
、
靴
は

も
ち
ろ
ん
三
輪
車
な
ど
も
収
納
で
き

る
広
さ
。
室
内
は
白
を
基
調
に
、
洗

練
さ
れ
た
壁
紙
が
ポ
イ
ン
ト
で
使
用

さ
れ
て
い
て
、
ど
の
お
部
屋
も
素
敵

な
仕
上
が
り
に
な
っ
て
い
ま
し
た
！

　
ま
た
、
リ
ビ
ン
グ
は
大
き
な
窓
だ

け
で
な
く
、
上
か
ら
も
光
が
降
り

注
ぐ
窓
も
あ
り
心

地
よ
い
空
間
に
。

キ
ッ
チ
ン
も
広

く
、
家
族
み
ん
な

で
、
お
料
理
が
で

き
る
な
…
…
と
実

感
♪
各
部
屋
に
収

納
が
付
い
て
い
る

の
は
も
ち
ろ
ん
、

お
風
呂
は
、
お
客
様
の
目
に
つ
か
な

い
場
所
に
設
計
さ
れ
て
い
て
、
生
活

感
を
見
せ
な
い
間
取
り
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。
ま
た
、
脱
衣
所
ス
ペ
ー
ス

は
、
と
て
も
広
く
作
ら
れ
て
い
て
、

洗
濯
終
了
後
、
そ
の
場
で
す
ぐ
に
干

せ
る
便
利
な
家
事
動
線
に
。
心
に
く

い
気
配
り
が
い
っ
ぱ
い
の
建
売
住

宅
。い
ず
れ
は
住
宅
購
入
を
…
…
と
、

思
っ
て
い
る
方
は
先
延
ば
し
せ
ず
、

ぜ
ひ
見
学
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
！

探
訪 

ホ
ー
ム
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
あ
か
つ
き
編 

水
回
り
の
プ
ロ
に

シ
ョ
ー
ル
ー
ム
を
案
内
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
！

イ
ン
ス
タ

で
も
紹
介
！

建
も の 

探
訪 

ワ
ダ
ハ
ウ
ジ
ン
グ 

編 

『
ワ
ダ
ハ
ウ
ジ
ン
グ
』の
南
横
市
町
に
完
成
し
た

建
売
住
宅
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
！

イ
ン
ス
タ

で
も
紹
介
！

建
も の 

リフォームやガスに関する
お悩み、お任せください！
リフォームやガスに関する
お悩み、お任せください！

0986-24-9537 都城市早水町16-11
定休／土曜日・日曜日・祝日

HPはこちら

定休日でも電話対応いたします！

創業約70年！　

地域密着型のリフォームショップ

創業約70年！　

地域密着型のリフォームショップ

来店時フォーラムご提示で……

キッチンリフォーム
ご成約の方に
タカギ 蛇口一体型浄水器
プレゼント！

バスリフォーム
ご成約の方に
浴室暖房プレゼント！

キャンペーン①キャンペーン① キャンペーン②キャンペーン②

※8月末までにご成約いただいた方が対象となります。

年間500件以上の施工実績！

フ
ォ
ー
ラ
ム

読
者
限
定

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

 こんなご相談承ります！
・台所やお風呂を新しく替えたい。
・水道代を安くしたい。
・お得にリフォームできる制度を利用したい。

 こんなご相談承ります！
・台所やお風呂を新しく替えたい。
・水道代を安くしたい。
・お得にリフォームできる制度を利用したい。

都城市東町7街区2号

TEL.0986-24-6162
担当／有山　080-6403-3987

検 索ワダハウジング

㈲ワダハウジング

都城西小学校 350m
都城西中学校 1100m
洋4.5╳2　洋6　LDK16帖

当社提携ローンで

手持ち金0円!!

1,850万円
（土地・建物・消費税込みの価格）

新築建売 3LDK

土　　地： 200.01㎡（60.50坪）
延床面積： 77.84㎡（23.54坪）
土　　地： 200.01㎡（60.50坪）
延床面積： 77.84㎡（23.54坪）

※ボーナス加算なし！

約46,342円月々
40年ローン金利 0.95%（変動金利）で支 

払 

例

好立地!!

洗面所もオシャレ♪

優しい笑顔の
西岡裕之さんが
丁寧に説明して

くださいました!!
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昨
年
、
平
江
町
に
新
し
く
建
築

さ
れ
た
『
エ
イ
ゼ
ン
永
山
』
の
建

売
住
宅
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
！ 

　

ま
ず
驚
い
た
の
は
、
最
高
の
立

地
!!　

閑
静
な
住
宅
街
に
も
関
わ

ら
ず
、
大
王
小
学
校
ま
で
３
６
０
ｍ
、

ス
ー
パ
ー
ま
で
２
０
０
ｍ
、
コ
ン
ビ

ニ
、
病
院
、
飲
食
店
な
ど
も
近
く
に

た
く
さ
ん
あ
っ
て
、
と
っ
て
も
便

利
。
な
か
な
か
空
き
の
な
い
希
少

な
場
所
に
建
築
さ
れ
た
物
件
で
す
。 

　
間
取
り
は
３
Ｓ
Ｌ
Ｄ
Ｋ
で
、
全
部

屋
に
エ
ア
コ
ン
と
照
明
を
完
備
な
の

も
◎
。

　
ま
た
、
家
族
が
集
ま
る
リ
ビ
ン
グ

の
対
面
キ
ッ
チ
ン
は
食
洗
器
付
き

で
広
々
！　

大
き
な
窓
か
ら
は
た

く
さ
ん
の
光
が
降
り
そ
そ
ぎ
、
居

心
地
も
最
高
で
す
。
全
て
の
部
屋

の
天
井
が
高
い
の
も
Ｇ
ｏ
ｏ
ｄ
。 

　
そ
し
て
、さ
ら
に
魅
力
的
な
の
が
、

明
る
く
、
換
気
も
で
き
る
約
４
畳
の

ウ
ォ
ー
ク
イ
ン
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
。
棚

も
完
備
さ
れ
て
い
る
の
で
、
バ
ッ
グ

や
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
小
物
な
ど
を
置
く

場
所
と
し
て
も
活
躍
し
て
く
れ
そ
う

で
す
。

　

そ
の
他
、
カ
ー
ス
ペ
ー
ス
も
と

て
も
ゆ
っ
た
り
と
し
て
い
る
の

で
、
駐
車
が
苦
手
な
方
も
安
心
し

て
停
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
よ
。 

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
層
に
嬉
し
い
ポ
イ
ン

ト
満
載
の
新
築
建
売
住
宅
。
人
気
も

高
い
の
で
、
早
め
の
見
学
を
オ
ス
ス

メ
し
ま
す
よ
♪

探
訪 

エ
イ
ゼ
ン
永
山 

編 

都
城
市
平
江
町
に
好
立
地
の
建
売
住
宅
が
誕
生

イ
ン
ス
タ

で
も
紹
介
！

建
も の 

　
『
宮
崎
ガ
ス
都
城
支
店
』
で
、
今

話
題
の
「
エ
ネ
フ
ァ
ー
ム
」
に
つ
い

て
、
吉
村
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し

た
。「
エ
ネ
フ
ァ
ー
ム
」
と
は
、
ガ

ス
で
電
気
を
つ
く
り
、
お
湯
も
同
時

に
つ
く
り
出
す
家
庭
用
燃
料
電
池
の

こ
と
。
災
害
時
に
停
電
に
な
っ
た
際

も
、
停
電
時
自
立
発
電
タ
イ
プ
だ
と

自
動
で
切
り
替
わ
り
、
電
気
や
お
湯

を
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
な

ん
と
停
電
中
で
も
、
停
電
時
専
用
コ

ン
セ
ン
ト
が
あ
れ
ば
、
卓
上
照
明
や

冷
蔵
庫
、
お
風
呂
、
テ
レ
ビ
な
ど
最

大
７
０
０
Ｗ
ま
で
使
用
可
能
。
取
材

に
訪
れ
た
弊
誌
ス
タ
ッ
フ
の
リ
ツ
も

災
害
が
不
安
で
、
家
庭
用
蓄
電
池
に

つ
い
て
リ
サ
ー
チ
し
て
い
た
の
で
、

興
味
津
々
！　

　
ご
家
庭
の
電
気
使
用
状
況
に
合
わ

せ
て
発
電
を
行
い
、
家
庭
内
の
使
用

電
力
の
約
７
割
を
ま
か
な
う
こ
と
が

で
き
る
の
で
、
エ
ア
コ
ン
な
ど
を
快

適
に
使
う
こ
と
が
で
き
ち
ゃ
い
ま

す
。
ガ
ス
の
使
用
量
は
増
加
し
ま
す

が
、
お
得
な
料
金
プ
ラ
ン
が
あ
り
、

電
気
料
金
も
大
幅
に
削
減
で
き
る
の

で
、
ト
ー
タ
ル
で
は
光
熱
費
が
お
得

に
な
る
と
話
題
で
す
！　
そ
の
他
に

も
、
使
う
場
所
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
つ

く
る
た
め
ロ
ス
が
少
な
く
、
排
熱
も

利
用
す
る
の
で
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
利
用

率
は
約
９
割
が
期
待
で
き
、省
エ
ネ・

環
境
性
に
も
優
れ
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
高
効
率
給
湯
機
導
入
費
の

１
／
２
以
内
を
支
援
し
て
く
れ
る
補

助
金
制
度
も
あ
る
の
で
、
こ
の
チ
ャ

ン
ス
を
お
見
逃
し
な
く
！　
「
エ
ネ

フ
ァ
ー
ム
」
や
補
助
金
制
度
に
つ
い

て
詳
し
く
知
り
た
い
方
は
、
気
軽
に

『
宮
崎
ガ
ス 

都
城
支
店
』
へ
足
を
運

ん
で
く
だ
さ
い
ね
。

探
訪 

宮
崎
ガ
ス
編 

安
心・安
全
に
お
家
で
電
気
を
つ
く
れ
る

「
エ
ネ
フ
ァ
ー
ム
」を
体
験
し
て
き
ま
し
た
！

イ
ン
ス
タ

で
も
紹
介
！

建
も の 

発電機対応の給湯暖房機を
お持ちのお客さまは 後付もできます！

もしもの停電時も
自動運転で安心！

10年間、修理・
メンテナンスを
フルサポート

家計におトク！
～お得なガス料金プラン

にご加入いただけます～

既築のお客様は導入支援で

½の補助金があります！

エネファームはガスから取り出した水素と
空気中の酸素で電気をつくります

エネファームはガスから取り出した水素と
空気中の酸素で電気をつくります

★

●

●

●

R10

沖水川

ガスの情報館
都城
ガスの情報館
都城

ハンズマンハンズマン

ヤマダ電機ヤマダ電機

ユニクロユニクロ

お問合せ
お申込み

常時展示中！

R269

●

●

ロッテリア ガスト

公民館

●

吉野家 ●

ローソン

●

ハピネス●

●大王小●
小松原中

★ココ

9月
完成
9月
完成

2022年2022年

℡.0986-25-3651（担当：永山）
℡.090-6637-6080

㈲エイゼン永山お問合せ

好立地でファミリー層にオススメ好立地でファミリー層にオススメ

駐車場
5台OK 学校近く!!

買い物便利！
大王小まで360ｍ

小松原中まで600ｍ
ハピネスまで200ｍ

全室
エアコン・照明
完備!!

広々収納
2,100万円

58,791円
35年ローン
金利0.95（変動金利）

■土地面積 144.77㎡（43.79坪）   ■建物面積 88.60㎡（26.80坪）

随時見学会を開催中！ 気軽にご連絡ください!!

月々のお支払い

平江町 ３SLDK 建売住宅平江町 ３SLDK 建売住宅

都城市平江町

ウォークインクローゼット
2ヵ所付き！

22



　
『
サ
ニ
ー
株
式
会
社
』
さ
ん
で
は
、

サ
ッ
シ
や
エ
ク
ス
テ
リ
ア
と
い
っ

た
、
住
宅
に
関
す
る
商
材
を
幅
広

く
お
取
り
扱
い
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
メ
ー
カ
ー
と
直
接
や
り
取
り

し
、
自
社
で
施
工
を
担
っ
て
い
る
た

め
、
他
店
と
比
べ
て
安
価
で
の
工
事

を
実
現
。
ニ
ー
ズ
に
沿
っ
た
提
案
か

ら
ア
フ
タ
ー
フ
ォ
ロ
ー
ま
で
、
親
身

に
な
っ
て
対
応
し
て
い
た
だ
け
る
の

で
、
高
い
お
客
様
満
足
度
を
誇
っ
て

い
ま
す
♪

　
工
務
の
森
田
さ
ん
に
お
話
を
伺
う

と
、
特
に
人
気
な
の
が
強
度
の
高
い

「
折
板
カ
ー
ポ
ー
ト
」
だ
そ
う
で
す
。

　
ま
た
、
サ
ッ
シ
に
つ
い
て
は
、
断

熱
性
能
の
高
い
サ
ッ
シ
を
選
ぶ
こ
と

に
よ
り
、
暑
い
時
や
寒
い
時
に
、
よ

り
快
適
に
過
ご
せ
る
室
内
に
な
る
そ

う
で
す
。
ま
た
、
断
熱
性
能
の
低
い

昔
な
が
ら
の
家
は
、「
内
窓
」
と
呼

ば
れ
る
窓
を
部
屋
の
内
側
に
後
付
け

す
る
こ
と
に
よ
り
、
後
か
ら
断
熱
性

能
を
高
め
る
こ
と
も
可
能
な
ん
だ
と

か
！　
ぜ
ひ
参
考
に
し
て
み
て
く
だ

さ
い
♪

　
「
お
取
り
扱
い
メ
ー
カ
ー
が
多
数

あ
る
の
も
強
み
で
す
」
と
お
話
し
、

こ
れ
か
ら
納
品
さ
れ
る
予
定
の
商
材

が
ず
ら
り
と
並
ん
だ
工
場
を
案
内
し

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

Ｃ
Ｍ
で
見
か
け
る
有
名

企
業
の
も
の
を
は
じ
め

と
し
、
数
々
の
メ
ー

カ
ー
の
商
材
が
揃
っ
て

い
ま
し
た
。
希
望
の

メ
ー
カ
ー
が
あ
る
際
に

相
談
し
や
す
い
の
は
う

れ
し
い
で
す
♪　
そ
し

て
、
曽
於
市
エ
リ
ア
で

発
行
さ
れ
て
い
る
地
域

商
品
券
「
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
券
」
も
お

使
い
い
た
だ
け
る
の
で
、
お
手
持
ち

の
方
は
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
！

　
今
後
は
、
さ
ら
な
る
エ
リ
ア
拡
大

を
目
指
し
て
い
く
予
定
と
の
こ
と
な

の
で
、
よ
り
一
層
期
待
が
高
ま
り
ま

す
。「
も
っ
と
お
家
を
住
み
よ
い
場

所
に
し
た
い
！
」
と
思
っ
た
時
は
ぜ

ひ
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
♪

　

今
年
の
５
月
よ
り
ペ
ッ
ト
リ

フ
ォ
ー
ム
を
本
格
始
動
し
た
『
ほ
っ

と
ら
い
ふ
不
動
産
』
さ
ん
。
今
回
は

村
田
社
長
に
ペ
ッ
ト
リ
フ
ォ
ー
ム
に

つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
ご
自
身
も
愛
犬
家
で
あ
る
村
田
社

長
。
わ
ん
ち
ゃ
ん
や
ね
こ
ち
ゃ
ん
が

殺
処
分
さ
れ
る
背
景
に
、
ペ
ッ
ト
と

一
緒
に
暮
ら
せ
る
条
件
が
マ
ッ
チ
し

た
家
が
少
な
く
、
飼
う
こ
と
が
で
き

な
く
な
っ
た
結
果
、
捨
て
ら
れ
て
い

る
と
い
う
現
状
が
あ
る
こ
と
に
気
づ

き
、「
一
緒
に
住
め
る
家
が
増
え

れ
ば
、
殺
処
分
も
減
る
だ
ろ
う
」

と
考
え
、
ペ
ッ
ト
リ
フ
ォ
ー
ム

に
力
を
入
れ
る
こ
と
を
決
心
し

た
そ
う
で
す
。

　

ペ
ッ
ト
用
に
リ
フ
ォ
ー
ム
さ

れ
た
家
の
中
に
特
別
に
入
ら
せ

て
い
た
だ
く
と
、
わ
ん
ち
ゃ
ん

が
走
り
回
れ
る
広
々
と
し
た
中

庭
が
あ
っ
た
り
、
犬
の
習
性
を
考
え
、

外
を
見
て
吠
え
る
こ
と
の
で
き
る
大

き
な
窓
が
あ
っ
た
り
と
、
他
の
家
に

は
な
い
わ
ん
ち
ゃ
ん
思
い
の
こ
だ
わ

り
が
満
載
！　

さ
ら
に
驚
く
べ
き
こ

と
に
、
台
風
14
号
に
よ
る
浸
水
被
害

が
す
さ
ま
じ
く
、
リ
フ
ォ
ー
ム
も
難

し
い
と
思
わ
れ
た
お
家
が
こ
う
し
て

生
ま
れ
変
わ
っ
た
の
で
す
！　

村
田

社
長
は
、「
私
た
ち
が
や
ら
な
い
で
誰

が
や
る
ん
だ
」
と
原
点
に
戻
り
、
こ

の
お
家
の
リ
フ
ォ
ー
ム
を
行
う
こ
と

を
決
め
た
そ
う
で
す
。

　
『
ほ
っ
と
ら
い
ふ
不
動
産
』
さ
ん
で

は
、イ
タ
リ
ア
語
で
「
結
ぶ・つ
な
ぐ
」

と
い
っ
た
意
味
を
持
つ「Regare

（
レ

ガ
ー
レ
）」
と
い
う
シ
リ
ー
ズ
の
物
件

を
展
開
し
、
大
切
な
人
と
つ
な
が
る

こ
と
の
で
き
る
家
を
目
指
し
、
中
古

物
件
の
リ
フ
ォ
ー
ム
に
注
力
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
過
疎
地
に
あ
る
中
古

物
件
の
リ
フ
ォ
ー
ム
も
行
っ
て
お
り
、

街
の
活
性
化
も
目
指
し
て
い
ま
す
よ
。

物
件
を
見
つ
け
た
い
方
は
も
ち
ろ

ん
、
愛
着
の
あ
る
家
を
手
放
す
こ
と

を
検
討
し

て
い
る
方

も
、
ぜ
ひ

一
度
相
談

し
て
み
て

は
い
か
が

で
し
ょ
う

か
？

探
訪 

サ
ニ
ー
株
式
会
社 

編 

高
品
質
な
の
に
ロ
ー
コ
ス
ト
！

幅
広
く
対
応
し
て
い
た
だ
け
る
人
気
店
に
潜
入
！

イ
ン
ス
タ

で
も
紹
介
！

建
も の 

探
訪 

ほ
っ
と
ら
い
ふ
不
動
産 

編 

ペッ
ト
リ
フ
ォ
ー
ム
を
本
格
始
動
し
た

地
域
密
着
型
の
不
動
産
に
行
っ
て
き
ま
し
た

イ
ン
ス
タ

で
も
紹
介
！

建
も の 

サニー株式会社が
お悩みを解決します。

サニー株式会社が
お悩みを解決します。

～地域密着型の施工であなたの暮らしを豊かに～～地域密着型の施工であなたの暮らしを豊かに～
お取り扱い一例お取り扱い一例
サッシ（窓・ドアなど）
／カーポート／サンルーム
／フェンス／デッキ
／シャッター／テラス
／物置など
メーカー商品多数取り揃えて
おります。

サッシ（窓・ドアなど）
／カーポート／サンルーム
／フェンス／デッキ
／シャッター／テラス
／物置など
メーカー商品多数取り揃えて
おります。

★うれしい3つのポイント
1.現地調査・お見積は無料
2.最初から最後まで

   親身になって対応
3.広い施工エリア
　（詳細なエリアはお問合せください）

 男女不問 スタッフ募集中！

平均年齢が低く働きやすい職場です。
気になる方はお問合せください。

【本社】
曽於市財部町南俣 3148
TEL ／ 0986-72-3582
【志布志営業所】
志布志市有明町蓬原 1001-8
TEL ／ 099-401-4467

HP Instagram

お気軽に
ご相談ください。
地元に根付いた
スタッフが

ご対応いたします。

なぜ我々は必要とされているか─

志をもっているから

なぜ我々は必要とされているか─

志をもっているから
1.我々は、前向きにチャレンジし仲間、

 お客様から必要とされています。

1.素直な心を一番に持ち、

 はい!! と同時に行動しています。

1.我々は街を作り、地域に必要な存在です。

TEL／0986-36-7829　都城市郡元町3260番地1

詳細は
HPをご覧ください
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080-3901-0141
楠見恵子さん家の からあげ屋さん

めっちゃリピーターの多いお店！
本当に美味しくてごめんなさい！

店舗情報

都城市広原町4340番地2
（サンキュー広原店駐車場横 ログハウスのお店）
営業／月・火・木・金　10：00～14：00・16：00～19：00
土・日・祝日10：00～19：00（予約 18：30迄）  定休／水曜日

【たれ・塩で選べます】 ・もも（骨なし）480円（200g）
・むね（骨なし）460円（200g）  ・ミックス（もも・むね）480円（200g）
・肩肉（骨なし）250円（100g）　・砂ずり 250円（100g）
【塩のみ】 ・ナンコツ 300円（100g）
・手羽先  90円（1本）　・皮250円（100g）
※1人前＝約200g

夏だ！  からあげだ！夏だ！  からあげだ！

その他メニュー／からあげ・ポテト
たまご焼き・ふくれ菓子・オードブル

TEL 一本でご予約OK!

★各種お弁当も充実しています★

080-6012-9001
霧島山が見えるcafe 縁～en～

見た目もキュートな
フローズンドリンク♡

店舗情報

都城市太郎坊町1529-5　定休／日曜日
営業／モーニング8：30～11：00
　　　ランチ 11：00～14：00
　　　カフェタイム 14：00～17：00

夏季オススメ！　ドリンクメニュー
・マンゴー&パイナップルティーフローズン 720円
・ショコラフローズン 680円 ・ピーチティーソーダ 420円
・しゅわしゅわレモネード 380円
※フローズンシリーズは14:00以降からのご提供になります。
☆その他カフェメニュー・モーニング・ランチメニューもあります☆

マンゴーとパイナップルの果肉たっぷりの冷た～いド
リンク。アイスティーをブレンドしているため、スッキリ
とした後味です♪　キュートなテイクアウトボトルは、
小物入れなどとして再利用するのもオススメですよ。美
味しいひんやりメニュー、この機会にいかがでしょう？

Instagram↓Instagram↓

0986-46-5226
活魚！！ 寿司虎亭

北海祭り開催中!!

毎年お客様が楽しみにしている「北海祭り」がス
タートしています。旨みと甘みが凝縮された生ズ
ワイかにや、北海道湧別産生ほたてを使った料
理が登場!!　個室も充実した、ゆったりとした店
内で、最高の美味しさをご賞味ください。

テイクアウトも大好評
お盆のご予約も承り中
家族や親族との大切な集
まりには『寿司虎亭』のお
弁当がおすすめです

北海御膳 3,828円

北海ちらし膳 2,178円

都城市早鈴町1480
営業／昼の部　11：30～14：30（最終入店／14：00）
　　　夜の部　17：00～21：00（最終入店／20：00）

★

イオン都城
ショッピング
センター

●都城市役所

●南香 ●

●

南小学校
洋服の青山

●

●

GS
●

寿司虎 都城店

●スタジオ
アリス
都城店

ココ

藤元病院

店舗情報

北海祭り　イチオシ

刺身3種盛り・ホタテのバター
焼き・寿司5貫・季節の天ぷら・
小鉢・茶碗蒸し・汁物

法事弁当　2,462円法事弁当　2,462円

080-9012-4129
南の炭火炙り 創

お土産や県外発送にピッタリ！
人気商品が真空パックで登場！

都城市金田町2318-4-6　　　★PayPay使えます！
営業／15：00～売り切れ次第終了　定休／月・木曜日
★電話ご予約・お問合せお待ちしております！

お家で気軽に居酒屋メニューが堪能できる、テイクアウト専門店の人気商品
が、美味しさそのまま真空パックになって登場！　日持ちするため、お土産や遠
方への発送にも◎　家族や友人が集まった際のおかずや、おつまみにもピッ
タリですよ。炭火焼ならではの美味しさがビールとの相性も抜群なので、ぜひ
お試しください♪　数に限りがあるため、事前の電話予約がオススメです。

テイクアウトメニュー

店舗情報

人気No.1!!
★若鶏たたき …600円
☆若鶏もも焼き  
 ………………800円
☆豚足塩焼き  
 …………350円／1本
★こころ焼き
 ………500円／1パック
☆せせり塩焼き
 ………500円／1パック
★手羽先塩焼き
 ………500円／5~6本

ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
!

ご
て
焼
き 

7
0
0
円
/
1
本

※
前
日
ま
で
の
要
予
約
で
す

Instagram→

●

●

●

都城市
医師会病院

r108
★
ココ

●

●

都城金田郵便局

都城明生病院

セブンイレブン金田店 ませだ犬猫病院

New!!

8月も元気になる♡  新作パンが満載

8月も新作パンが目白押し！　完熟パイナップルを
使ったデニッシュや話題のマラサダ。暑い夏にこそ食
べたい、ホアジャオ（花椒）の効いた四川風のガッツリ
系食事パンも、期間限定で登場しています。夏休みの
朝ごはんやランチに迷ったら、『グレンツェン』へGO!!
店舗情報

夏のパン祭り

0986-36-5888
石窯パン工房 グレンツェン 都城店

都城市上東町17-18
営業／7：00～19：00
定休／月曜日　http://www.glanzen.jp/

●

●

●

●

●

Mallmall

モールひろせ

都城警察署

★
ココ

R10

都城東小

↓至イオン

↑至都城駅

コ
メ
リ

マラサダ
プレーン  130円／パイナップル入り 150円

四川風しびれ麻婆
チーズおやき

210円

パイナップル
デニッシュ
238円

LINE公式アカウント
友達募集

甘酸っぱいパ
イナップルと
デニッシュ生
地が好相性!

しびれる辛さ
がクセになる
美味しさ！

外はカリッ、中
はフワフワの
ドーナツの中
に、サッパリと
したヨーグルト
クリームが◎

お休みが
月曜日になりました！

0986-77-6943
日本茶専門店 日向時間shop

×
cafe

～日向時間 厳選～ 夏のギフト

★ R10

●
宗正病院

●

市
役
所

●

ヤマエ
食品

●

鷹
尾
郵
便
局 ●

都島公園

●
●

横山病院

城山公園

西
都
城
駅

至都城IC↑

ココ

大切な方への御中元や初盆のお返し、ちょっとしたプ
レゼントに贈りたくなる、夏のギフトをご提案します。さ
まざまな種類の美味しいお茶はもちろん、お茶に合う
新作のお菓子やかわいい茶缶・茶器、手ぬぐいなど、お
茶にちなんだ雑貨もたくさん！　ご予算に応じてお作
りしますので、スタッフまでお気軽にご相談ください。

茶葉にお水を入れるだけで、
美味しい冷茶を飲めると人
気のフィルターインボトル！
お茶やキュートなお菓子と
セットにして贈りませんか？

あずきの美味しさを引き立て
た優しい甘さのぜんざいに、
『日向時間』特製の都城茶とほ
うじ茶のアイス、白玉がトッピ
ングされた「涼」を感じるス
イーツ。店主が目の前で淹れて
くれるお茶と一緒にどうぞ。

お中元にオススメ
フィルターインボトル

■ レギュラーサイズ（700ml） 2,200円
■ ラージサイズ（1,200ml） 2,750円

フィルターインボトル

店舗情報
都城市南鷹尾町3-4 
営業／10：00～18：00　定休／火曜日（祝日の場合は翌日）
facebook「日向時間」で検索

地方発送も可能です

冷やしぜんざいと
お茶セット   900円

スタッフ募集中！
詳細はP26をCHECK！

冷しぜんざいと
お茶セット

090-4482-0579
夏のパワービューティードリンクで夏バテ対策！

北諸県郡三股町樺山3605
営業／10：30～17：30
Google Mapで検索

本誌コラム「幸せ引き寄せ術」でおなじみの山元幸代さんが
オーナーを務めるお店。選び抜かれたフード、ビューティ＆
ヘルスアイテム、自然治癒を行うサロン、カフェスペースな
どが集まったトータルハウスです。『ビオワークス』ならでは
の食材を使い、1杯ずつ丁寧に作られるドリンクは、リフレッ
シュ＆リセットしたい時や元気が欲しい時にピッタリです♪

8月  おすすめDRINK

第一
幼稚園

●三股小学校

●

ながやま
三股駅前店

●

● 三股中学校
●三股町役場

●図書館●
三股町総合
福祉センター

●弓道場

★ココ

NEWルイボスレモン  550円
ミネラル豊富で抗酸化作用が強く南
アフリカでは不老長寿のお茶として、
また滋養強壮茶としても愛飲されて
いる「ルイボス（マメ科植物）」を、夏向
けドリンクにアレンジ♪　さっぱり爽
やかなアロマのアイスハーブティー。

プラムレモンシェーキ  550円
厳選した梅シロップ、飲む点滴とも言
われる栄養価の高い生甘酒を使用。
優しい甘さと程よい酸味が◎。元気を
チャージしたい時やプチファスティン
グ中にもおすすめ!!

LINE@お友達登録で
新着情報・得々案内を配信中！

定休／日・月・火曜日・祝日

オーガニックソイジェラート
＋ドリンクセット 770円～

プラムレモンシェーキルイボスレモン
有機JAS認証  乳製品・卵不使用の

100％植物性アイス。

お好きな自然派ドリンクをお選びいただけます！
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右のYC（読売センター）各店は「楽しい生活の
ご提案と地域振興」を目的に、きりしまフォーラム
を宅配・後援しています。

正社員・アルバイト
スタッフ募集中

（休日あり・高給優遇・丁寧指導・各種保険完備）
お気軽にお電話ください

購読のご用命は最寄りの各店にご連絡ください。

■取り扱い品目■
読売新聞・スポーツ報知・九州スポーツ・
KODOMO新聞・中高生新聞・英字新聞・その他

YC都城五十市
都城市鷹尾3-14-20-1（0986）51-6530

YC沖水・庄内・山田
都城市都北町3580-2（0986）38-2862

YC中央・北部
都城市祝吉町5055-5（0986）36-5471

0986-77-2619
酒場定食堂 ふたつき

店舗情報

木材利用
技術センター 

●

●

RYU
●
セブンイレブン

珈琲館
広原五差路

●

コープ

ココ
★

●
都城市花繰町17-3
営業／昼11：30～14：00（L.O.13：30）　定休／月曜日 ※日曜日は不定休
　　　夜18：00～22：30（L.O.22：00）　※日曜日のランチはお休みです

上手い生ビールやこだわりのお酒と一緒にいただ
く、市場直送・鮮度抜群のお刺身やお肉を使った
コース料理が大好評！　また、お一人様からの単
品メニューもたくさんあります。お父さんはお刺身
に焼き鳥で一杯、お母さんや子ども達は定食と、家
族で行っても、みんなが満足できるお店です。

コース料理＆居酒屋メニューが大充実♪

飲み放題120分付
生ビールが2杯飲める！

■ 3,500円コース　
　 お料理7品
■ 4,000円コース
　 お料理7品＋デザート付
■ 5,000円コース
　 お料理7品＋デザート付

■唐揚げ＆生姜焼き定食
　 ………………… 1,100円
■チキン南蛮＆エビ・アジフライ
　定食 …………… 1,100円
■タコライス＆デミチキンカツ
　定食 …………… 1,210円

早くも大人気
ハーフ＆ハーフ定食

夏季限定♡女子会コース完成

『フェリーチェ』の人気メニューが詰まった「女子会
コース」が登場！　美味しさ＆ボリュームはもちろ
ん、見た目もオシャレでキュートなメニューに、心も
お腹も満たされること間違いなし!!　夏季限定コー
スのため、早めの予約をオススメしますよ♪

FELICE フェリーチェ
0986-80-6162

★
ココココ

R10

●
坂元食堂

カラオケ
BanBan

鹿児島銀行 太陽銀行
コスモス

橘病院

●●
●

●

●

中央
タクシー

都城
郵便局 P

贅沢フルーツ生クリーム
パンケーキ 1,400円

ディナーコース
完全予約制
コース料理

＋飲み放題 120分
4,000円

コース料理 MENU
生ハムとフルーツトマトの

シーザーサラダ
前菜盛り合わせ

カマンベールチーズのアヒージョ
和牛ハンバーグおろし香味ソース
都鶏のソテー、スイートチリソース
オススメ２種類のパスタ
フェリーチェ特製パンケーキ

金・土曜日限定

店舗情報
都城市中町12-25PIER1　定休／火曜日（祝日の場合は翌日） 他、不定休
営業／11：00～17：00（L.O.16：00）
金・土曜日のみ 18：00～21：00（L.O.20：00）

Instagram→Instagram→

夏季限定大好評

0986-57-2536
大杉しいたけ園

焼肉のお供に
肉厚ジューシーなしいたけを

焼肉にはお野菜もお忘れなく！　肉厚ジューシーな生しいたけ
は、加熱してシンプルに塩で食べると素材のうま味がいきて絶品
です♡　お肉との相性も抜群な、無添加特製味噌「なんでん・か
んでん みそたれ」をつけて食べるのも◎　ガツンとニンニクの風
味が効いていて、一度食べたら病みつきになりますよ。県外発送も
承っているので、ぜひお気軽に相談してみてはいかがでしょうか？

ネット注文は
こちらから！

店舗情報
都城市山之口町山之口1809
営業／月～金曜日 9：00～17：00　土曜日 9：00～13：00
定休／日曜日　※土曜・祝日は要電話確認

しいたけが好きになる!?
人気商品、県外発送

承っております。

※その他商品も多数お取り
扱いしております。
　お気軽にご相談ください！

商品一例

・生しいたけ
・鶏ときのこ 炭火焼
・きのこの餃子
・きのこメンチカツ

099-487-3800
道の駅 松山 やっちくふるさと村

冷たいスイーツが大集合♡

フルーツや北海道産生クリームなど、素材にこだわり抜
いたソフトクリームやクレープが大人気の『道の駅松山』
に、昨年、大好評だった夏限定の冷たいスイーツが登場
しています！　イチオシは改良を重ねて美味しさがUPし
た『飲むティラミス』。期間限定なので、お見逃しなく!!
店舗情報
鹿児島県志布志市松山町新橋1526-1
営業／9：00～18：00
定休／火曜日　※祝日の場合は営業 ココ★

●市役所

●GS
甲斐元交差点

●明道小学校

●ドミニコ学園
●都城リハビリ

テーション学院

イチオシスイーツ

美味しさが更にパワーUP！

フルーツ杏仁
季節のフルーツとプルプルゼ
リー、こだわりの杏仁豆腐の最高
のマリアージュ。

フルーツタルト

飲むティラミス

贅沢にのった夏のフルーツとク
リーム、サクサクのタルト生地が
◎な美味しさ！

自家製コーヒーゼリーの量が増
え、マスカルポーネクリームとの
相性が更にgood！

甘
さ
を
控
え
た

大
人
に
ピ
ッ
タ
リ
の

ス
イ
ー
ツ
♪フルーツ杏仁フルーツ杏仁 フルーツタルトフルーツタルト
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●企画 深草 文子 津曲 玲実

 石川 佳代子

●編集・制作 大西 学 

●発行所 霧島フォーラム

STAFF ●海外からの留学生を数年ぶりに受け入れました！　まったく日本語が話せなかったので、少し
苦戦はしましたが、家族みんなで普段は仕事でしか行かない観光地を巡ったり、一緒に美味しい
お酒を飲んだり、短期間でしたが、よい刺激になりました♪ （フミ）
●先日仕事帰りにジムに行った時、片方ずつ違う色の靴下を持ってきてしまい「しまった！」と
思いつつも辛うじて両方同系色だったのでそのまま履き、その後自販機で飲み物を購入し、取り
忘れたことに数分後気づくといううっかりコンボを成し遂げてしまいました……。自分のドジ
具合に思わず苦笑。 （りつ）
●3年ぶりに近くの神社で夏祭りがありました。小さい神社ですが境内には灯篭が飾られ、子ど
も達が笑いながら走り回っていました。久しぶりの賑わいに祭神様もお神酒の焼酎が美味しかっ
たことでしょう。私もキンキンに冷えたビールで乾杯！　美味しかったぁ！	 （いし）
●夏が好きだ。好きな理由は色々あれど、巡り巡って”陽が日が長い”ことに尽きるのではないかと
思っている。明るさは正義というか、明るいだけで人を元気にする力がある気がしてならない。い
つも全力で明るく照らしてくれる夏に感謝しつつ、今夏も元気いっぱい楽しんでいきます！ （おー）

一
白
水
星

今月は、積極的に行動したくなり
ますが、きちんと計画を立てること
が優先です。勢いで失言しないよ
うに気をつけて。これまで温めて
きた企画やアイデアは温存するの
が無難。

金 運

健康運

仕事運

レジャー運

恋愛運

総合運

二
黒
土
星

今月は、情報がキーワードです。
お盆に親戚で集まったり、友人と
夏祭りに行くと、ほしい情報が聞
けます。仕事に結びつく良縁も期
待できるので、丁寧な対応を心が
けましょう。

★★☆☆☆ ★★☆☆☆

★★☆☆☆

★★☆☆☆★★★☆☆★★☆☆☆

★★☆☆☆

★★★★☆ ★★★★☆

★★★☆☆

★★★★☆

★★★★☆★★☆☆☆★★☆☆☆

★★★☆☆★★★☆☆

★★☆☆☆★★★☆☆★★★☆☆
金 運

健康運

仕事運

レジャー運
★★☆☆☆

恋愛運

総合運

三
碧
木
星

今月は、お盆休みを境に仕事に取
り組む心構えに変化が表れます。
目標が変わると、今までの作業が
止まる可能性もあるので調整が必
要です。食中毒や感染症には気を
つけよう。

金 運

健康運

仕事運

★★☆☆☆
レジャー運

恋愛運

総合運

四
緑
木
星

今月は、大きな欲望に支配されそ
うです。大風呂敷を広げたくなり
ますが、信用を落とすだけなので
日を改めよう。運動不足を解消す
るための時間をつくると心に余裕
が持てます。

金 運

健康運

仕事運

レジャー運

恋愛運

総合運

五
黄
土
星

今月は、公私にわたりうれしいこ
とや、楽しい会に誘われることが
多くなりそう。恋の予感を感じる
ワクワクな出会いも期待できま
す。出費が増えても交際費はケチ
ケチしないで。

金 運

健康運

仕事運

レジャー運

恋愛運

総合運

六
白
金
星

今月は、家族や親戚が集まる場面
で嬉しいことがありそう。久しぶり
に会う人とは積極的に情報交換
をしましょう。友人とは外食するよ
りも自宅に招待した方が絆が深ま
ります。

金 運

健康運
★★★★★★★★★☆

仕事運

★★★★☆★★★★★
レジャー運

恋愛運

総合運

七
赤
金
星

今月は、うれしい話が舞い込みそ
う。よいアイデアが浮かびますが、
冷静な判断が必要になります。特
に契約書や印鑑を押す文書にか
かわる場合は、落ち着いた対応を
必要とします。

★★★★☆ ★★★☆☆
金 運

★★★☆☆

★★★☆☆★★☆☆☆

★★★★★

★★★★★

★★★★★

★★☆☆☆★★★☆☆★★☆☆☆

健康運

仕事運

★★★☆☆
レジャー運

★★★☆☆ ★★★☆☆
恋愛運

★★★★☆
総合運

八
白
土
星

今月は、心機一転、新たな出会い
や行動がテーマとなります。家族
や友人など、縁の下の力持ちで自
分をいつもサポートしてくれる人
に、感謝の気持ちを伝える時でも
あります。

金 運

★★★☆☆
健康運

仕事運

★★★☆☆
レジャー運

★★★☆☆★★☆☆☆
恋愛運

★★★☆☆
総合運

九
紫
火
星

今月は、労働意欲が湧き、人材育
成でパワーが発揮できます。何に
対しても堅実的に取り組むこと
で、信頼関係が深まります。家族に
日ごろの感謝の気持ちを伝えると
運気アップ。

★★★★★
金 運

★★★★★

★★★★★

★★★★☆
健康運

仕事運

★★★☆☆

レジャー運
★★★★☆

恋愛運

★★★★★
総合運

★★☆☆☆ ★★☆☆☆

●幸運暦（無料あり） https://www.cocoloni.plus/derico/
●デリコ推命術 Google Playまたは、App Storeで検索を！
●著書『元気のてんこ盛り』絶賛発売中！ アマゾン http://amzn.to/YCHTRv

【一白水星】 昭和２・11・20・29・38・47・56・平成２・11・20・29
【二黒土星】 昭和１・10・19・28・37・46・55・平成１・10・19・28
【三碧木星】 昭和９・18・27・36・45・54・63・平成９・18・27
【四緑木星】 昭和８・17・26・35・44・53・62・平成８・17・26・令和５
【五黄土星】 昭和７・16・25・34・43・52・61・平成７・16・25・令和４
【六白金星】 昭和６・15・24・33・42・51・60・平成６・15・24・令和３
【七赤金星】 昭和５・14・23・32・41・50・59・平成５・14・23・令和２
【八白土星】 昭和４・13・22・31・40・49・58・平成４・13・22・31・令和１
【九紫火星】 昭和３・12・21・30・39・48・57・平成３・12・21・30

日本占術協会占術修士認定
原宿占い館「塔里木（タリム）」所属

※運勢を★の数（1～5）で表しています。
　（★の数が多いほど運勢がよい）

8/22（火）一粒万倍日に栄町の『スナック心』さんで、「占いナイト！ 」を開催させていただき
ます。１枠25分の個人鑑定（１ドリンク付）です。事前の申し込みが必要です。詳細やお申
し込みについては、アメーバブログ（デリコラム）やFacebookをご覧ください。占いナイト
以外にも個人鑑定を予定しております。今後も生まれ故郷の都城でいろいろなイベントな
ど開催予定ですので楽しみにお待ちください。
＊8月の一粒万倍日は、8/4（天赦日）、7、10、17、22、29
◆デリコブログ♪　http://ameblo.jp/vt-derico/
＊Twitter　https://twitter.com/happy_derico
＊Facebook　https://www.facebook.com/derico.happy
＊Instagram　https://www.instagram.com/happyderico/?hl=ja

※生まれた年の立春から翌年の節分までを本名星と言います。

8月の
運勢

ハッピーマイスター☆元気が出る占い師
クリスティーン デリコ

フェムケアのための「女性の体や健康」をケアする製品（商品）や、さまざまなサー
ビスを提供する協会です。女性のライフステージにおけるヘルスケアの確立と、
女性が地域社会でますます輝いて活躍できる環境創造を目指す団体です。また、
サロンや治療院を開かれている方々と連携を図り、情報交換を行いながら、技術
向上を目指していきま
す。ぜひ一緒にパートナ
ー活動をしませんか？

脱マスク!!　華奢みえコルギで究極の小顔＆美肌へ
骨格にアプロ―チする韓国式の「華奢みえ小顔コルギ」は顔の幅や長さを減らし、
卵型のフェイスラインを作りだす、即効性や効果の持続が期待できる施術です。
骨格施術に加え、日本式のエステをプラスしたコースを、ぜひご体験ください♪

日向時間では、スタッフを募集しております。
日本茶や飲食、接客に興味がある方。

勤務時間や業務内容など、
まずはお気軽にお尋ねください。

■(一社)ウィメンズトリニティーライフデザイン協会　TEL／0986-77-2176　㈱ARCUS内

詳細は公式LINEからお問合せください!!

■日本茶専門店 shop×cafe 日向時間　TEL／0986-77-6943

日本茶専門店 shop×cafe 日向時間
スタッフ募集中

■みしん市場 都城妻ヶ丘店　TEL／0986-46-3342

ミシンのことなら、何でもご相談ください♪
下取り高価買取中！　店内６０台以上展示販売中 

■株式会社ウエルネス　TEL／090-9659-0868（担当：長谷川）

男女問わず警備スタッフ募集中！
まずはお気軽にお問合せください！
【職種】男女交通誘導警備員
【給与】日給8,000円～（別途、交通費・諸手当・その他）
【時間】8：00～17：00（多少残業有）
【年齢】18歳～上限なし
【休日】土・日曜日（その他）
交通誘導警備2級資格者も同時募集中！　日給10,000円～

■アイ・ホーム株式会社 都城営業所(担当：中原） TEL/0986-36-6622

都城営業所スタッフ募集
アイ・ホームは、住宅建築で多くのお客様を笑顔にする会社です
【雇用形態】パート
【勤 務 地】一万城町モデル展示場
　　　　都城市一万城町31号13番（一万城安楽歯科様隣）
【業務内容】展示場来客対応、お茶出し、その他
【給　　与】900円（試用期間有）
【勤務時間】土・日・祝日10：00～17：00
【要　　件】土・日・祝日 勤務が可能な方
【待　　遇】雇用保険、労災保険

修理・調整キャンペーンも実施中！
全メーカー・他店、通販購入ミシンもＯＫ!!
 修理見積もり無料！　出張も無料です！

一般社団法人 ウィメンズトリニティー
ライフデザイン協会がスタート！

■Nail salon mignon（ミニョン）　TEL／080-7558-2858

エラ・二重アゴ・しわ・たるみ・くすみでお悩みの方へ
8月限定 初回導入キャンペーン

華奢みえコルギ＋悩み別オプション 60分
15,000円▶▶▶▶4,950円

宮崎初！ 華奢みえコルギ！ スタート!!
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090-5943-2437
（岡元）

ボールで弾み、「カラダとココロ」を整え、理想のスタイルを目指し
ましょう！　出産直後の女性も6カ月で、出産前のスタイルへと美
しく変わりました。姿勢を正しい位置に改善し、有酸素運動を続け
ると、背中のお肉やポッコリお腹とサヨナラできますよ！

ダイエット成功者続出中！
健康的に楽しく痩せよう！！

都城市都北町6319-2
営業／ 9：30～20：30 
駐車場／あり
https://chico-park.com
Instagram「chiaki7603」

大
好
評

一人ひとりに合った姿勢改善法とトレーニングのアドバイスで大人気！

完全パーソナルトレーニング
1レッスン（60分）￥3,300

4回￥11,000（1カ月）／10回￥30,000（4カ月）

Instagram LINE

バランスボール
エクササイズ chico park

〈お得な回数券〉

オーガ

リ
ピ
ー
タ
ー
多
数
‼

大人女性のためのサラツヤストレート！
エイジング毛対応 ストレート＋カット

¥13,200

大人女性の悩みを解消してくれる「エイジ
ング毛対応のストレート」。
年齢を重ねた繊細な髪の毛をいたわりな
がら、健康的にフワッサラの大人ストレート
を実現します♪

大人女性の髪質を
理想のスタイルへ導きます♡

まとまりと艶が
手に入ると話題の
自然派サロン

ミネラルデジカールとは
……髪に優しく、施術後も
傷みにくいカール。今まで、
体験したことのない驚きの
手触りを実感できます！
気になる根元のうねりやク
セを取りながら、つやつや
のカールを実現します!!

新規限定新規限定
¥13,200¥13,200

➡➡
ロング料金込ロング料金込

ミネラル
デジカール＋カット

¥12,100¥12,100

0986-22-8411
都城市妻ヶ丘町30-4
営業／ 9：00～19：00
定休／月曜日･第3日曜日
駐車場／あり ココ

↑都城駅

★

西村楽器店
●

●
妻ヶ丘
中学校

●

●
田中
書店

ミスター
ドーナツ

0986-77-2548
都城市八幡町16-3
営業／ 9：00～18：00
定休／月曜日、第1・3日曜日
駐車場／ 6台
完全予約制

オ
ス
ス
メ

100%天然のヘナメニュー【税込･長さ料金別】
抜毛・薄毛に効果大！　頭皮をケアして若々しく‼

ジュエル

●

●

● ●

●●

●●

●

GS

ヤマエ
食品

セブン
イレブン

都城
合同庁舎

明道小

旭丘神社宗正病院

丸田病院

ココ
★

西
都
城
駅

広口
交差点

都城
市役所

◆ヘナ　￥5,500　◆ヘナ＋カット ￥7,500
◆ヘナ＆ハーブのWカラー ￥7,700
◆Wカラー＋カット ￥9,300

ヘナにかえると「髪・頭皮のお
悩み改善」の近道になります。
■ヘアカラーの刺激が気になる
■頭皮に負担をかけたくない
■最近、抜毛が気になる
■髪が痩せてきた。
　パサつきが気になる
そんなあなたへオススメです♡

人気menu
■シャキーンとならない縮毛矯正  
 ￥12,000（税込･長さ料金別）
最高の手触り！ 加齢によるクセやうねり
を、美しい艶のある自然なストレートヘアに
■カット ￥3,200
■塗るだけヘナ ￥3,800

ヘナとハーブで
白髪染めしませんか？

Nさま（70歳） ヘナ歴8年 白髪量 約60%
4週間に1回の施術
Nさま（70歳） ヘナ歴8年 白髪量 約60%
4週間に1回の施術

color＆cut stylist:Akane Morizonocolor＆cut stylist:Akane Morizono

TEL 090-5470-5419
大切な家族です。些細な情報でも構いませんので
見かけた方は、下記連絡先までご連絡ください。

特徴
● 成猫 女の子
● 目がブルーで、三毛猫とシャムネコが混ざったような毛並み

ねこを
さ が

探 しています!

顔の真ん中で
くっきり色が
分かれています！

ぐっすり眠れるほど痛くないハーブピーリング
お試し価格  
¥16,500!!

先着5名様
初回限定

通常
¥28,600→

都城市山之口町花木2039-1
営業／10：00～17：00（最終受付16：00） 不定休
※施術中は折り返しのご対応とさせていただきます
※カード・PayPay・LINE Pay決済可
※すべてのお試し価格は予告なく変更になることがあります

070-1946-7772

¥16,500
¥11,000

シミケアトリートメント（120分）

お得な回数コースもあります

通常¥22,000
→

この度、「Dr.ピュールボー
テ」のライセンスサロンとな
り、更にバージョンアップし
たクオリティの高いメニュー
をご案内できることになりま
した。シミはもちろん、シワ、
たるみ、思春期にきび、ふき
でものなど、お肌のお悩みは
気軽にご相談ください。

～癒し処～Ku‘u Punahele（クウプナヘレ）
夏でもできる‼ シミケア‼  隠すメイクではなく魅せる素肌を……

新！ 肌再生美容プログラム

▶

￥19,800
￥15,000

守りと攻めのビタミンA
　　純粋レチノールピール

お肌の再生・修復を叶える「純粋レチノールピール」。ハリ・小
ジワ・毛穴だけでなく、乾燥・赤身・シミ・くすみ・ニキビなど、
老若男女、全世代のお肌の悩みに答えてくれるトリートメント。

詳しい情報やお客様の施術キロクは
コチラをCHECK！

・家族みんな私の肌見てびっくりしてました！！（A様）
・言いたくなるほど効果が早いですね！　さわりたくなる肌で
す。息子にもキレイになったって言われました♪（B様）
・くすみも肌荒れも気になっていたので、とにかく終わった後の
艶に驚きました。自分の肌じゃないみたい。1回でも実感でき
て嬉しいです！　これからも楽しみです。（C様）

お客様の声

当サロンのお客様のキロク

▶

L
I
N
E

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

初回
限定

お試し価格￥16,500
Dr.ピュールボーテ肌再生美容
フェイシャルトリートメント

ご紹介の方8月限定! 毎月ご来店の方

お試し価格

日常の姿勢の悪さやストレスなどで筋疲労を起こした場所に対
し、適切な圧を加え、硬くなった筋肉をほぐし、血流やリンパの流
れを改善。そうすることで、痛みが楽になり、自然とリラックスでき
るようになります。それに伴い自律神経が整い、めまいや耳鳴り、
頭痛といった不貞愁訴の緩和につながります。
少しでも日常が楽に過ごせるようにそのお手伝いができたらと
思っています。

あんま指圧とマッサージのメニュー詳細はInstagramにて公開中です

あんまマッサージ指圧院 手按 shu-an
あんま指圧マッサージの効果とは？

R222

し
ま
む
ら

コ
ス
モ
ス

デ
サ
キ
デ
ポ

ダイレックス
●● ● ●

寿司虎
●

●

★ココ

イオン都城SC
スタジオアリス

都城市早鈴町1624-3
ルピナスA-1
営業／ 9：00～ 18：00
定休／日曜日他
お気軽にお電話ください♪

070-9146-5608
Instagram

私達がお待ちしております♪私達がお待ちしております♪

脳梗塞後遺症などで
筋肉の麻痺、関節拘縮のある方は
医師の同意がある場合、健康保険での
医療訪問マッサージが受けられます

自分史上最小「小顔」に特化した、業界注目の「神業コルギ」は顔
の幅や長さを減らし、あなたの目指す理想の小顔へ導きます♪骨
格施術に加え、しわ、たるみ、くすみに特化した日本式のエステを
プラスしたコースです。ぜひ一度、ご体験ください！

Nail salon mignon（ミニョン）
脱マスク!!　華奢みえコルギで究極の自信ある小顔に！

都城市金田町2103-2　ご予約優先
営業／ 9：30～ 22：00　不定休

080-7558-2858

華奢みえコルギ ＋ 悩み別オプション（60分）
エラ・二重アゴ・左右差・

しわ・たるみ・くすみでお悩みの方へ

　　　　　　　　　￥15,000→￥4,950初回
8月限定

導入
キャンペーン

宮崎初！
華奢みえコルギ！
スタート!!
メディアで話題
二重アゴ・エラも

即小顔Before After

ココ★
セブンイレブン

しまむら
コープ

ファミリーマート やよい軒
柳川屋スポーツデポ

●

●

●
●
●

●●
R10

LINE
▶ ▶

Instagram

Beauty
特集



☎0986-36-7891宮崎県北諸県郡三股町大字宮村2786-2宮崎県北諸県郡三股町大字宮村2786-2

住宅型有料老人ホーム住宅型有料老人ホーム住宅型有料老人ホーム住宅型有料老人ホーム住宅型有料老人ホーム

【月給】260,000円～
【休日】シフト制 年間休日107日
【必要資格】介護支援専門員
　　　　　（ケアマネジャー）
【勤務時間】8時～17時 or 9時～18時
　　　　　（実働8時間）

【月給】260,000円～
【休日】シフト制 年間休日107日
【必要資格】介護支援専門員
　　　　　（ケアマネジャー）
【勤務時間】8時～17時 or 9時～18時
　　　　　（実働8時間）

宮崎勤務宮崎勤務

宮崎勤務宮崎勤務

れんげメディカルグループでは、
40名程の外国人人材が
活躍しています。

れんげメディカルグループでは、
40名程の外国人人材が
活躍しています。 ケアマネジャー（正社員）

【月給】188,000～241,000円
【休日】年間休日107日
【必要資格】初任者研修修了者
【勤務時間】変形労働時間制（実働8時間）
　　　　　※夜勤手当あり

☆大阪勤務も可能です

【月給】188,000～241,000円
【休日】年間休日107日
【必要資格】初任者研修修了者
【勤務時間】変形労働時間制（実働8時間）
　　　　　※夜勤手当あり

☆大阪勤務も可能です

訪問ヘルパー（正社員）

営業（入居相談員）

大阪勤務‼
＼こんな方を歓迎します！／
□コミュニケーションを大切にできる
□誠実な対応を心がけられる
□頑張りに応じた報酬を得たい
□営業としてキャリアを重ねたい
□人の役に立つ仕事がしたい
1つでも当てはまったらぜひご応募ください！

※介護スタッフや医療事務、不動産などの
　営業経験がある方はスキルを活かせます！

月給23万円～30万円＋インセンティブ
※経験・能力等を考慮の上、決定します。
※残業代は全額支給します。
※3ヶ月の試用期間中は……
【月給25万円（インセンティブなし）】とな
り、4ヶ月目からインセンティブが発生します。

★成果はしっかり還元します！
インセンティブは成約件数によって発生します。例えば月に5件
成約につなげられたら、インセンティブは10～20万円。1年目
から月給23万円＋インセンティブ20万円も可能です！
年収例：
450万円（23歳／入社2年目）　500万円（25歳／入社2年目）

★県外で生活するのがはじめての方でも安心してください！
地方から就職を考えている方々へ、大阪で生活しやすい環境
や働きやすい条件を整える制度があります。
（移動費用貸付制度等）

会場 ハローワーク都城2階
お申込み不要！　お気軽にご参加ください！

会社説明会を開催いたします！
8 / 9 水 10時～

新規施設オープンを目指して業務拡大につき、人材募集中！

れんげメディカルグループ

実際に大阪で働いている
先輩たちです

実際に大阪で働いている
先輩たちです

都城市山田町山田2687-1
時間／13：30～22：00（講習中は12：00～22：00）
定休日／土・日（講習期間中は日曜のみ）

小学生 1,700円／時間
中学1・2年生 2,000円／時間
中学3年生 2,100円／時間
小学生は1時間以上から、中学生は1時間半以上からの指導となります

☆レッスン料に
　お茶代を含む

一人ひとりの理解度や苦手科目に寄り添った、
完全個別のカリキュラムが大好評！　フレンド
リーな先生と一緒に「学ぶ楽しさ」・「やる気」を
身につけられます。他塾で断られたお子様も受
け入れております。
☆定期面談・LINEを使った宿題サポート、入試に
向けた面接指導など、手厚いサポートで強力に
バックアップ！　詳細は入塾前の面談にてご説
明いたしますので、お気軽にお問合せください！

理数特化!!「1対1の完全個別指導」
夏で実感!!  伸びる楽しみ

070-7566-5568

完全予約制完全予約制 年会費及び入塾金ゼロ‼年会費及び入塾金ゼロ‼

●

●

●

ゆぽっぽ

セブンイレブン

●

●

●●

山田中学校

● JA都城山田SS

山田体育館

JA都城山田支所

Aコープ
山田店 ながやま

山田店

M
A
P

アサヒ建材

きりしま
フォーラム

●

●

●

R222

r108
●

愛伝呈々

江夏整形外科
クリニック

ココ★
一万城団地

都城市一万城町4986-3
メールからもお問合せいただけます
mail／showrin0527@gmail.com
まずはお気軽にお問合せください！

小学生コース（1～6年生）
10：00～19：00  料金／5,000円
毎日開塾しているので、通いたい日程をご相談いただけます。

飽きずに楽しめる学習内容が満載！
一人ひとりに合わせてしっかりサポートします
●学習状況確認 ……つまずいているポイ
ントに合わせた学習内容を作成します。
●できるまで指導 ……学習内容が身につく
まで、反復学習し、スラスラ解けるようにして
いきます。
●基礎学習作り………小学校で身につけて
おきたい、基本的な学習内容を丁寧に教え
ていきます。

ロジック塾 まんてん
いつでも好きな時に通い放題！

お子さんの「わからない」を「できる」に

M
A
P

080-5286-7368

入会金・教材費
　　　　初月会費 無料！

生徒募集中！
1カ月この料金で
通い放題!!

里香先生より

国立高専卒で理・数を伸ばすことが得
意です。某有名企業に就職し人材育成
を行っておりました。開塾前は、長年、
中学3年生の高校受験向けの家庭教
師と仕事を両立していた経験がありま
す。趣味としてはじめたヨガ、ピラティ
スのインストラクター資格取得後は、
ボランティアとして講師をしておりまし
た。また、好奇心旺盛がゆえ、占いにも
興味があり、姓名判断鑑定士、数理占
術士の資格取得をするなど、楽しんで
学びを続けています。学ぶことで、より
豊かな人生を送れると思っています。

キラキラ塾 Rise

安藤先生より

勉強がわからなくなっているところ
は一人ひとり違います。
子ども達が困っているところを見
つけてあげ「わからない」を「わ
かった」へ、そしてくり返し取り組む
ことで「できる」ようにします。毎日
の積み重ねを大切にするために、
たくさん通える塾にしました。
子ども達自身が、学力が伸びてい
ることをきっと感じられます。

ロジック塾 まんてん
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に
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回
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今
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催
４
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３
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催
者
が
企
画
す
る
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
が
き
っ
か
け
で
結
婚
し

た
カ
ッ
プ
ル
は
な
ん
と
ト
ー
タ
ル
10

組
以
上
！　

か
な
り
高
い
成
婚
率
に

ビ
ッ
ク
リ
で
す
！　

中
に
は
去
年
開

催
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催
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し
て
し
ま
い
ま
す
が
、
回
数

を
重
ね
る
こ
と
に
よ
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独身者限定ワークショップ
『OIDOKU』をりつが体当たり取材！

人気のヒミツに
迫ってきました！

リラックスして
思わず笑顔に♪

　

本
誌
で
も
お
な
じ
み
『
お
菓
子
の

南
香
』の
４
代
目
遠
武
大
輔
社
長
に
、

埼
玉
県
在
住
の
拒
食
症
で
苦
し
ん
で

い
た
中
学
３
年
生
の
少
女
か
ら
感
謝

の
手
紙
が
届
き
ま
し
た
。

　

彼
女
は
小
学
３
年
生
時
に
ダ
イ

エ
ッ
ト
を
は
じ
め
て
か
ら
、
食
べ
物

に
よ
る
カ
ロ
リ
ー
が
怖
く
な
り
、
食

べ
る
こ
と
を
拒
否
。
体
重
が
10
㎏
ほ

ど
落
ち
て
し
ま
い
、
摂
食
障
害
と
診

断
さ
れ
入
院
。
点
滴
で
栄
養
を
と
る

生
活
を
半
年
ほ
ど
送
っ
て
い
ま
し

た
。
退
院
し
た
後
も
、
数
年
間
は
、

き
ち
ん
と
し
た
食
事
を
す
る
こ
と
が

で
き
な
い
状
態
が
続
い
て
い
ま
し

た
。
そ
ん
な
時
に
、ネ
ッ
ト
で
偶
然
、

遠
武
社
長
が
開
発
し
た
「
低
糖
質
マ

リ
ト
ッ
ツ
オ
」を
発
見
。軽
い
ク
リ
ー

ム
の
甘
さ
が
絶
妙
な
美
味
し
さ
の
マ

リ
ト
ッ
ツ
オ
は
、「
生
バ
ニ
ラ
」
が

糖
質
3.7
ｇ
、「
透
明
チ
ョ
コ
」
は
糖

質
3.1
ｇ
と
い
う
、
驚
き
の
低
糖
質
を

実
現
。
遠
武
社
長
は
、「
砂
糖
不
使

用
で
甘
さ
を
出
す
た
め
に
、
何
万
個

も
試
作
品
を
作
り
、
食
べ
な
が
ら
研

究
を
重
ね
ま
し
た
。
甘
さ
の
秘
密
は

カ
ス
タ
ー
ド
・
バ
ニ
ラ
・
生
ク
リ
ー

ム
の
3
層
か
ら
な
る
ク
リ
ー
ム
で

す
。
分
量
は
も
ち
ろ
ん
、
微
妙
に
硬

さ
を
変
え
て
い
く
こ
と
で
、
脳
に
甘

い
と
感
じ
さ
せ
る
ト
リ
ッ
ク
を
使
っ

て
い
ま
す
」
と
、
笑
顔
で
教
え
て
く

れ
ま
し
た
。

　

埼
玉
県
在
住
の
少
女
も
、
最
初
は

半
信
半
疑
だ
っ
た
た
め
、
カ
ロ
リ
ー

や
原
材
料
、
添
加
物
な
ど
に
つ
い
て

細
か
く
質
問
し
、
そ
れ
に
対
し
て
、

遠
武
社
長
が
丁
寧
に
答
え
た
こ
と
で

安
心
。
実
際
に
、
マ
リ
ト
ッ
ツ
オ

を
口
に
す
る
こ
と
が
で
き
た
そ
う
で

す
。「
数
年
ぶ
り
に
お
い
し
い
も
の

を
食
べ
た
」
と
感
激
し
、
今
で
は
毎

月
購
入
。「
南
香
さ
ん
の
優
し
さ
が
、

食
べ
る
楽
し
み
を
思
い
出
さ
せ
て
く

れ
た
」
と
、
手
紙
に
は
感
謝
の
思
い

が
つ
づ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、

彼
女
の
６
月
の
誕
生

日
に
は
マ
リ
ト
ッ

ツ
ォ
で
作
っ
た
バ
ー

ス
デ
ー
ケ
ー
キ
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
た
そ
う

で
す
。

　
「
マ
リ
ト
ッ
ツ
オ

は
、
は
じ
め
、
宮
崎

県
の
糖
尿
病
を
患

う
方
や
妊
娠
糖
尿

病
の
方
達
に
、
お
菓
子
を
食
べ
る
こ

と
で
『
糖
質
を
取
り
す
ぎ
て
し
ま
っ

た
』
と
罪
悪
感
を
抱
く
の
で
は
な

く
、
純
粋
に
お
い
し
い
と
感
じ
幸
せ

な
気
持
ち
に
な
っ
て
欲
し
い
と
い
う

願
い
か
ら
開
発
し
ま
し
た
。
結
果
と

し
て
、
摂
食
障
害
の
少
女
に
も
喜
ん

で
も
ら
う
こ
と
が
で
き
、
本
当
に
嬉

し
い
し
誇
ら
し
い
こ
と
だ
と
、
さ
ら

な
る
自
信
へ
と
繋
が
り
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
、
時
代
の
ニ
ー
ズ
に
合
っ

た
、
み
な
さ
ま
を
笑
顔
に
す
る
お
菓

子
を
作
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
」と
、

遠
武
社
長
は
コ
メ
ン
ト
。

　
『
お
菓
子
の
南
香
』
に
は
、「
低
糖

質
マ
リ
ト
ッ
ツ
オ
」
は
も
ち
ろ
ん
、

原
材
料
に
こ
だ
わ
り
一
つ
ひ
と
つ
丁

寧
に
作
ら
れ
た
お
菓
子
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
足
を
運
ん
で
く

だ
さ
い
ね
。

■
取
材
協
力
／
お
菓
子
の
南
香
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「
菓
子
」で
は
な
く「
価
値
」を
つ
く
り
続
け
る『
お
菓
子
の
南
香
』

「
菓
子
」で
は
な
く「
価
値
」を
つ
く
り
続
け
る『
お
菓
子
の
南
香
』

人
を
救
う
お
菓
子
に
感
謝
の
手
紙
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「WISH  UPON  A  STAR」

Lemon
Cola

夏休みも涼しく楽しもう！夏休みも涼しく楽しもう！
元気がUPするグルメ＆夏のオススメSHOP♪

K-POP最新作  NEW リリース!! キッズが喜ぶアイテムをラインナップ♪

モーニング・ブランチ・ランチもおまかせ♪

シチリア産
レモンコーラ

夏休みの自由研究もおまかせ！ 500円で遊びまくれる「よくばりパス」!!

JAPAN 1st MINI ALBUM
Masterpiece
JAPAN 1st MINI ALBUM
Masterpiece

MISAMOMISAMO 7/26 水7/26 水

2nd ALBUM  COCONUT 発売中2nd ALBUM  COCONUT 発売中

NiziUNiziU 7/19 水7/19 水

K-POPグッズや
韓国駄菓子
なども充実♪

期間
限定

NEW！

キッズアイテム

2023 Summer Collection 
- This is LOVE! -

　マリッジリングご成約の方へ
　“幸せを呼ぶ”と言われる
　「星座石」「誕生日石」「曜日石」の
　いずれか1石をリング内にセッティング
　【1万円相当をプレゼント】
　 ※総額10万円以上でご成約いただいた方に限ります

　ホームページからの初回来店予約で
　ギフトカタログプレゼント

ブラッジリング
婚約指輪と結婚指輪を
兼ねたリング。ゴージャス
すぎずシンプルすぎず、実
用性があって人気です。

今人気！

NEW

ソーラークロノグラフ 1/100秒計測

1周年 記念イベント

ボールパークドッグ
7種スパイスのバターチキンカレー 490円

九州産ゆず香る たらこパスタ 870円

リピーター続出！

NEW！
本格的なスパイスが最高

モーニング＆
　ブランチセット

キッズメニューも
充実!!

たっぷりタマゴサンド＆

ドリンクセット  630円

人気
No.1

キャラメルベアフル
パンケーキ ＋ ドリンクセット
 570円

海の動物
大集合
海の動物
大集合

流行りのピラティスやエクササイズ系レッスンが豊富！！
ホットヨガ手ぶらで体験0円 実施中！
流行りのピラティスやエクササイズ系レッスンが豊富！！
ホットヨガ手ぶらで体験0円 実施中！

11：30まで

人気
No.1

グループにオススメ！
トクトクパック♡
グループにオススメ！
トクトクパック♡

明るい空に向かって、幸せいっぱ
いに愛を叫びたくなるテーマのも
と、「わたし」の笑顔とともにある、
人生を彩るジュエリーをお届けし
ます。

1/100秒単位まで計測可能なソー
ラークロノグラフ。「視認性」「判読
性」を追及し、ハンマー形状のボタン
を採用。操作性(押しやすさ)にも配
慮されたクールな腕時計。

メンズ・レディースともにカジュアルから高級感あふれるものまで

さまざまなブランドウォッチをご用意しています。

気になる時計がありましたら、スタッフまでお尋ねください。

見た目もキュートなバス
ボムや、砂を掘って水晶
や黄金を探し出す大人
も楽しめる商品が満載!!

暑い時期に大活躍の首
にかけて涼しいフローズン
リングや、涼感ブランケッ
ト、ハンズブリーファンな
ど、夏を快適にするアイテ
ムがたくさん。

イタトマの夏限定メニュー登場！

山梨県産の白桃をギュッと
凝縮した、ジューシーなグラ
ニータ。

Drink

赤海老とトマトの濃厚な美
味しさに、サッパリとした瀬戸
内レモンソースをプラス♪

Pasta
冷製 天然赤海老の

トマトパスタ

まるかじり
ももグラニータ

夏の冷たいスイーツ！
あなたはドッチ？

お茶屋さんが厳選したお茶や抹茶を使ったスイーツや
ドリンクを、テイクアウトで堪能できる大人気カフェ。

※ソフトクリーム・パッソの抹茶と紅抹茶は、期間ごとに交代で提供いたします。

お中元はもちろん、法事のお供え物
としても最適なお茶。発送もしており
ますので、気軽にご相談ください。

ご予算に応じたギフトをご用意いたします

地方発送も承ります

お茶屋さんだからできる贅沢な
ソフトクリームを使ったパッソ。

抹茶or紅抹茶パッソ

ソフトクリーム
バニラ、抹茶or紅抹茶、ミックス
からセレクト！

1等・前後賞合わせて7億円1等・前後賞合わせて7億円

市町村振興第971回全国自治宝くじ
サマージャンボミニも同時販売中!!

【販売期間】8/4金まで 【抽選日】 8/18金
1枚300円

市町村振興 第970回 全国自治宝くじ
サマージャンボ宝くじ

市町村振興 第970回 全国自治宝くじ
サマージャンボ宝くじ

今年もレッドホットチキンの季節がやってきた！
間違いない美味しさの「レッド
ホットチキン」！　辛さが欲しい
方には、「激辛ソース」がオスス
メ。刺激的な辛さをどうぞ!!

さっぱりとした酸味でチキンやバー
ガーとの食べ合わせもよい、シチリア
産レモンのシロップを合わせたコーラ。

工作や自由研究など、夏休みの課題に必須のアイ
テムが揃っています。

フレームつき！　あそんで飾
れる砂絵セット。カラー砂を
かけるだけで素敵な絵に♡

女の子に人気 魔法のさらさら砂絵セット

約１億年前から
すがたが変わら
ない、生きた化
石「古代エビ」
を、飼育・観察で
きるキット。

よみがえる！
古代エビ
研究ラボ 

この他にも、歩行ロボットや
アームロボットなど

さまざまなキットが充実♪

男の子に人気 費用を気にせず、思いっきり遊ぶことのできる「よくばりパス」は、
子育て世代の強い味方!!

大人気 時間内限定で
遊びまくれる!

30分 500円
スイーツ機200円分

＋体感型のりものなど遊び放題
＋メダルプレゼント

60分 1,000円
スイーツ機500円分

＋体感型のりものなど遊び放題
＋メダルプレゼント

※マークが付いた対象機器限定。VR機は金額制限があります。

夏休みメダルイベント開催♪
詳しくは店頭にて、ご確認ください！

涼しく爽やかにしてくれる
オシャレ雑貨＆キッズアイテム

NIKEの新作入荷中!!
数量限定のためお早めに！

ブライダルフェア開催  8月20日日まで
さまざまな特典をご用意しています

おかげさまで1周年!!

夏にピッタリの腕時計が入荷中
眠りに誘う冷感温度
麻4層冷感敷きパッド

「シニアのためのフィットネス」として、多くの中高年に人気
を博している『デイサービス遊癒』が1周年を迎えました。
日頃の感謝の気持ちを込めた楽しいイベントを行います！

PROSPEX
     SPEEDTIMER

大人気シリーズ

❶ 11時半～  ❷ 13時半～ メイケンバンド 演奏 ～鹿児島弁の愛の歌～
❶ 11時半～  ❷ 13時半～ 音楽&クイズ大会
❶ 11時半～   スペイン在住 内奈々子氏 ピアノ演奏
❷ 13時半～ 健康ミニ講演・認知症予防体操

❶ 11時半～  ❷ 13時半～ 日本舞踊「藤間流」 藤間奈美希妤・藤間友道
 小園カラオケ教室

8月1日火

2日水

3日木

4日金

4日間限定 ライブパフォーマンス

各イベントご予約優先で先着30名様！ ご予約は下記のお電話かLINEにて受付中です！

公式LINEは
こちらから！

参加無料

おみくじをひいて
「大吉」が出た方は
ガチャガチャ抽選会に

参加
景品が当たります♪

8月1日火 ～ 4日金
記念イベント 開催!!

公式LINE
登録の方

Ladies’Ladies’

Men’sMen’s
「テラコッタピンク×アース
ブラウン」「グレー×パープ
ル」の秋限定カラー。
ラバーワッフルアウトソール
がトラクションと耐久性を
発揮した伝統的なスタイ
ル。もちろん履き心地も最
高です！

厚みのある波状のミッドソール
で履きやすさ＆歩きやすさも
good。シンプルなベージュカ
ラーに、ロゴとタブのグリーンと
ゴールドカラーが◎。新色のグ
リーンが差し色になっていて、
めちゃくちゃキュート♡

NIKE AIR MAX90
秋先取りの新色登場

NIKE
テック ヘラ

特殊なマイクロカプセル配合で、表面温度を25度にキープし快適温度
を保ちます。また、天然素材なのでお肌に優しく湿度調整も抜群です。

持続する涼感温度25度
天然
素材

洗濯
OK

【シングル】 100╳205㎝ ※ワイドシングル・ダブルサイズもあります。

12,000円（税込13,200円）
➡ 8,400円（税込9,240円）

この他にも
店舗限定販売の

スニーカーやウェアなども
入荷しています!! その他にも、キッズホットドッグや

アイスクリームもありますよ♪

マグロやジンベエ
ザメ、シャチなど、リ
アルでキュートなぬ
いぐるみがたくさん
届いています♪

SNSで
話題の

オモチャ

テープボール
丸めて切って、カラフルで面白い！

ルービックキューブ
キッズに大流行！
カラフルなカラーが◎

ウォータビーズ
バルーン
知覚オモチャとして
も大人気！

ロイブでは、ヨガだけでなく、カラダのお悩みに合わせて選べる20種
以上のプログラムが選べます。運動不足やストレスで凝り固まった
カラダをホットヨガでメンテナンスしませんか？

新規会員募集中!!はじめての方限定

web予約はこちら

体験当日のご入会とご利用手続きで

スタート月から3カ月の特別価格（契約内容の詳細につきましては、お問合せください）

入会金（税込1,100円） 事務手数料（税込5,170円）＆ 0円
フルタイム会員

（税込12,320円） 2,970円/月3カ月通い放題
※プラン適用には条件があります
※施設維持費として、別途月額 220円（(税込）を頂戴いたします。

メイケンバンド

内 奈々子

※提供パッケージは、写真と異なる場合が
　ございます
※商品の特性上、チキンの部位については
　ご容赦いただいています

「オリジナルチキン」に、お好き
なサイドメニューを組合わせる
「ケンタのテッパン」メニュー。
4・6・8ピースと選べるのもGood！

夏季限定のケーキも
登場しています！
夏季限定のケーキも
登場しています！

TEL.0986-46-2222　　　　　　都城市早鈴町1990

ドラッグ
ストアモリ

都城警察署

↑至都城駅

●●

都城市役所●

南香● 南小学校●

合同庁舎●

洋服の青山
イオン都城
ショッピング
センター●

藤元病院●

GS●

詳しくは
QRコードに
アクセス

最新情報満載！
各店のセールやイベントは
ココからチェック!!

my makura　　TEL.0986-46-18681Fbijou SOPHIA　　TEL.0986-46-22661F

デイサービス遊癒　　TEL.0986-36-78722F

one'sterrace　　TEL.0986-46-22151F

THE CLOCK HOUSE　　TEL.0986-46-54742F

モーリーファンタジー　　TEL.070-3100-39562F

ケンタッキーフライドチキン　　TEL.0986-46-22751F

薩摩園 鎌田茶業　　TEL.0986-46-22211F

金海堂　　TEL.0986-21-71332F

LOIVE　　TEL.0570-666-9691F SOUND COMMUNICATION We's　　TEL.0986-46-22552F CHIPPER CHIT　　TEL.0986-21-70511F

TEZUKA WORLD SPORTS　　TEL.0986-46-20081F タリーズコーヒー　　TEL.0986-24-20821F

イタリアントマトカフェJr.　　TEL.0986-22-11901F



SATSUMAEN CAFE

2

1

「WISH  UPON  A  STAR」

Lemon
Cola

夏休みも涼しく楽しもう！夏休みも涼しく楽しもう！
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　「星座石」「誕生日石」「曜日石」の
　いずれか1石をリング内にセッティング
　【1万円相当をプレゼント】
　 ※総額10万円以上でご成約いただいた方に限ります

　ホームページからの初回来店予約で
　ギフトカタログプレゼント

ブラッジリング
婚約指輪と結婚指輪を
兼ねたリング。ゴージャス
すぎずシンプルすぎず、実
用性があって人気です。

今人気！

NEW

ソーラークロノグラフ 1/100秒計測

1周年 記念イベント

ボールパークドッグ
7種スパイスのバターチキンカレー 490円

九州産ゆず香る たらこパスタ 870円

リピーター続出！

NEW！
本格的なスパイスが最高

モーニング＆
　ブランチセット

キッズメニューも
充実!!

たっぷりタマゴサンド＆

ドリンクセット  630円

人気
No.1

キャラメルベアフル
パンケーキ ＋ ドリンクセット
 570円

海の動物
大集合
海の動物
大集合

流行りのピラティスやエクササイズ系レッスンが豊富！！
ホットヨガ手ぶらで体験0円 実施中！
流行りのピラティスやエクササイズ系レッスンが豊富！！
ホットヨガ手ぶらで体験0円 実施中！

11：30まで

人気
No.1

グループにオススメ！
トクトクパック♡
グループにオススメ！
トクトクパック♡

明るい空に向かって、幸せいっぱ
いに愛を叫びたくなるテーマのも
と、「わたし」の笑顔とともにある、
人生を彩るジュエリーをお届けし
ます。

1/100秒単位まで計測可能なソー
ラークロノグラフ。「視認性」「判読
性」を追及し、ハンマー形状のボタン
を採用。操作性(押しやすさ)にも配
慮されたクールな腕時計。

メンズ・レディースともにカジュアルから高級感あふれるものまで

さまざまなブランドウォッチをご用意しています。

気になる時計がありましたら、スタッフまでお尋ねください。

見た目もキュートなバス
ボムや、砂を掘って水晶
や黄金を探し出す大人
も楽しめる商品が満載!!

暑い時期に大活躍の首
にかけて涼しいフローズン
リングや、涼感ブランケッ
ト、ハンズブリーファンな
ど、夏を快適にするアイテ
ムがたくさん。

イタトマの夏限定メニュー登場！

山梨県産の白桃をギュッと
凝縮した、ジューシーなグラ
ニータ。

Drink

赤海老とトマトの濃厚な美
味しさに、サッパリとした瀬戸
内レモンソースをプラス♪

Pasta
冷製 天然赤海老の

トマトパスタ

まるかじり
ももグラニータ

夏の冷たいスイーツ！
あなたはドッチ？

お茶屋さんが厳選したお茶や抹茶を使ったスイーツや
ドリンクを、テイクアウトで堪能できる大人気カフェ。

※ソフトクリーム・パッソの抹茶と紅抹茶は、期間ごとに交代で提供いたします。

お中元はもちろん、法事のお供え物
としても最適なお茶。発送もしており
ますので、気軽にご相談ください。

ご予算に応じたギフトをご用意いたします

地方発送も承ります

お茶屋さんだからできる贅沢な
ソフトクリームを使ったパッソ。

抹茶or紅抹茶パッソ

ソフトクリーム
バニラ、抹茶or紅抹茶、ミックス
からセレクト！

1等・前後賞合わせて7億円1等・前後賞合わせて7億円

市町村振興第971回全国自治宝くじ
サマージャンボミニも同時販売中!!

【販売期間】8/4金まで 【抽選日】 8/18金
1枚300円

市町村振興 第970回 全国自治宝くじ
サマージャンボ宝くじ

市町村振興 第970回 全国自治宝くじ
サマージャンボ宝くじ

今年もレッドホットチキンの季節がやってきた！
間違いない美味しさの「レッド
ホットチキン」！　辛さが欲しい
方には、「激辛ソース」がオスス
メ。刺激的な辛さをどうぞ!!

さっぱりとした酸味でチキンやバー
ガーとの食べ合わせもよい、シチリア
産レモンのシロップを合わせたコーラ。

工作や自由研究など、夏休みの課題に必須のアイ
テムが揃っています。

フレームつき！　あそんで飾
れる砂絵セット。カラー砂を
かけるだけで素敵な絵に♡

女の子に人気 魔法のさらさら砂絵セット

約１億年前から
すがたが変わら
ない、生きた化
石「古代エビ」
を、飼育・観察で
きるキット。

よみがえる！
古代エビ
研究ラボ 

この他にも、歩行ロボットや
アームロボットなど

さまざまなキットが充実♪

男の子に人気 費用を気にせず、思いっきり遊ぶことのできる「よくばりパス」は、
子育て世代の強い味方!!

大人気 時間内限定で
遊びまくれる!

30分 500円
スイーツ機200円分

＋体感型のりものなど遊び放題
＋メダルプレゼント

60分 1,000円
スイーツ機500円分

＋体感型のりものなど遊び放題
＋メダルプレゼント

※マークが付いた対象機器限定。VR機は金額制限があります。

夏休みメダルイベント開催♪
詳しくは店頭にて、ご確認ください！

涼しく爽やかにしてくれる
オシャレ雑貨＆キッズアイテム

NIKEの新作入荷中!!
数量限定のためお早めに！

ブライダルフェア開催  8月20日日まで
さまざまな特典をご用意しています

おかげさまで1周年!!

夏にピッタリの腕時計が入荷中
眠りに誘う冷感温度
麻4層冷感敷きパッド

「シニアのためのフィットネス」として、多くの中高年に人気
を博している『デイサービス遊癒』が1周年を迎えました。
日頃の感謝の気持ちを込めた楽しいイベントを行います！

PROSPEX
     SPEEDTIMER

大人気シリーズ

❶ 11時半～  ❷ 13時半～ メイケンバンド 演奏 ～鹿児島弁の愛の歌～
❶ 11時半～  ❷ 13時半～ 音楽&クイズ大会
❶ 11時半～   スペイン在住 内奈々子氏 ピアノ演奏
❷ 13時半～ 健康ミニ講演・認知症予防体操

❶ 11時半～  ❷ 13時半～ 日本舞踊「藤間流」 藤間奈美希妤・藤間友道
 小園カラオケ教室

8月1日火

2日水

3日木

4日金

4日間限定 ライブパフォーマンス

各イベントご予約優先で先着30名様！ ご予約は下記のお電話かLINEにて受付中です！

公式LINEは
こちらから！

参加無料

おみくじをひいて
「大吉」が出た方は
ガチャガチャ抽選会に

参加
景品が当たります♪

8月1日火 ～ 4日金
記念イベント 開催!!

公式LINE
登録の方

Ladies’Ladies’

Men’sMen’s
「テラコッタピンク×アース
ブラウン」「グレー×パープ
ル」の秋限定カラー。
ラバーワッフルアウトソール
がトラクションと耐久性を
発揮した伝統的なスタイ
ル。もちろん履き心地も最
高です！

厚みのある波状のミッドソール
で履きやすさ＆歩きやすさも
good。シンプルなベージュカ
ラーに、ロゴとタブのグリーンと
ゴールドカラーが◎。新色のグ
リーンが差し色になっていて、
めちゃくちゃキュート♡

NIKE AIR MAX90
秋先取りの新色登場

NIKE
テック ヘラ

特殊なマイクロカプセル配合で、表面温度を25度にキープし快適温度
を保ちます。また、天然素材なのでお肌に優しく湿度調整も抜群です。

持続する涼感温度25度
天然
素材

洗濯
OK

【シングル】 100╳205㎝ ※ワイドシングル・ダブルサイズもあります。

12,000円（税込13,200円）
➡ 8,400円（税込9,240円）

この他にも
店舗限定販売の

スニーカーやウェアなども
入荷しています!! その他にも、キッズホットドッグや

アイスクリームもありますよ♪

マグロやジンベエ
ザメ、シャチなど、リ
アルでキュートなぬ
いぐるみがたくさん
届いています♪

SNSで
話題の

オモチャ

テープボール
丸めて切って、カラフルで面白い！

ルービックキューブ
キッズに大流行！
カラフルなカラーが◎

ウォータビーズ
バルーン
知覚オモチャとして
も大人気！

ロイブでは、ヨガだけでなく、カラダのお悩みに合わせて選べる20種
以上のプログラムが選べます。運動不足やストレスで凝り固まった
カラダをホットヨガでメンテナンスしませんか？

新規会員募集中!!はじめての方限定

web予約はこちら

体験当日のご入会とご利用手続きで

スタート月から3カ月の特別価格（契約内容の詳細につきましては、お問合せください）

入会金（税込1,100円） 事務手数料（税込5,170円）＆ 0円
フルタイム会員

（税込12,320円） 2,970円/月3カ月通い放題
※プラン適用には条件があります
※施設維持費として、別途月額 220円（(税込）を頂戴いたします。

メイケンバンド

内 奈々子

※提供パッケージは、写真と異なる場合が
　ございます
※商品の特性上、チキンの部位については
　ご容赦いただいています

「オリジナルチキン」に、お好き
なサイドメニューを組合わせる
「ケンタのテッパン」メニュー。
4・6・8ピースと選べるのもGood！

夏季限定のケーキも
登場しています！
夏季限定のケーキも
登場しています！

TEL.0986-46-2222　　　　　　都城市早鈴町1990

ドラッグ
ストアモリ

都城警察署

↑至都城駅

●●

都城市役所●

南香● 南小学校●

合同庁舎●

洋服の青山
イオン都城
ショッピング
センター●

藤元病院●

GS●

詳しくは
QRコードに
アクセス

最新情報満載！
各店のセールやイベントは
ココからチェック!!

my makura　　TEL.0986-46-18681Fbijou SOPHIA　　TEL.0986-46-22661F

デイサービス遊癒　　TEL.0986-36-78722F

one'sterrace　　TEL.0986-46-22151F

THE CLOCK HOUSE　　TEL.0986-46-54742F

モーリーファンタジー　　TEL.070-3100-39562F

ケンタッキーフライドチキン　　TEL.0986-46-22751F

薩摩園 鎌田茶業　　TEL.0986-46-22211F

金海堂　　TEL.0986-21-71332F

LOIVE　　TEL.0570-666-9691F SOUND COMMUNICATION We's　　TEL.0986-46-22552F CHIPPER CHIT　　TEL.0986-21-70511F

TEZUKA WORLD SPORTS　　TEL.0986-46-20081F タリーズコーヒー　　TEL.0986-24-20821F

イタリアントマトカフェJr.　　TEL.0986-22-11901F



１DAY

２WEEK

いつも清潔！　1日使い捨てタイプのレンズ

メガネ メンズ・レディース・キッズと、さまざまなブランドとデザインを豊富に取り揃えています！

ハード・ソフト
長時間装着に最適な
ハードレンズとソフトレンズ
手元が少し見えにくい方へ
ハードレンズの遠近両用もあります

使い捨て2週間タイプのスタンダードコンタクトレンズ

瞳への圧迫感や異物感を
少なくするレンズデザイン

ボシュロム  EX-O₂
1枚 ハードレンズ

特別セール特価 7,500円特別セール特価 7,500円
UVカット付。

高酸素透過性レンズ。

メニコン  Z
1枚 ハードレンズ

特別セール特価 10,000円特別セール特価 10,000円
ユーザーに合わせてカスタマイズ可能な

瞳に優しいコンタクトレンズ。
※1年保証付き（割れ・視力変化など）

メニコン  メニフォーカルZ
1枚 遠近両用

特別セール特価 19,800円特別セール特価 19,800円
壊れた！ 汚れた！ 視力が変わった！ etc.

掲載以外の
ハード・ソフトコンベンショナルレンズ
すべて1枚 1,000円OFFすべて1枚 1,000円OFF

1.56中屈折レンズ付メガネ1.56中屈折レンズ付メガネ

薄型レンズ、カラーレンズも取り揃えています。
詳しくはスタッフまで！

5,500円5,500円 7,700円7,700円
11,000円11,000円 14,300円14,300円

選べる保証システム

+ + +レンズメガネ拭きメガネ
フレーム ケース

即日お渡し
OK!

トライアルレンズの種類も豊富。
お客様の目に対応するさまざまなメー
カーのレンズをご用意しています！

報道によりご存知の方も多いと思いますが、現在、使い捨てコンタクトレンズの一部度数が欠品し、
品薄状態となっております。そのため、お早めにご来店いただき、ご相談いただけると幸いです。

1,000円OFF1,000円OFF4箱まとめて購入で4箱まとめて購入で

1,000円OFF1,000円OFF4箱まとめて購入で4箱まとめて購入で

1,000円OFF1,000円OFF4箱まとめて購入で4箱まとめて購入で

― 安心・信頼のコンタクトレンズ専門店 ―― 安心・信頼のコンタクトレンズ専門店 ―― 安心・信頼のコンタクトレンズ専門店 ―― 安心・信頼のコンタクトレンズ専門店 ―

Kids メガネも充実Kids メガネも充実
メガネがはじめてのお子様も

安心していただけるサポートが満載です！
専門スタッフに気軽にご相談ください。

レンズ代金のみ！
加工料無料!!加工料無料!!

1.56中屈折レンズ
（2枚1組）

3,600円3,600円

レンズ交換も
お得!!

レンズ交換も
お得!!

※フレームの状態によってはレンズ
交換が難しい場合もございます。

コンタクトレンズご利用がはじめてのお客様は必ずメガネご持参の上、夕方18：00までに受付を済ませてください。

ご来店時、またはご精算時に必ずきりしまフォーラムをご提示ください

今西青果
肥料店

三松小学校

和食亭海せん

●

●

●

●

ココ
★

JAこばやし

R221←
至
高
原
町

→
至
小
林
市
街

小林市堤2289-3
営業時間／9：00～19：00
年中無休　駐車場／あり

小林店TEL.0986-58-8540

都城市早鈴町1990
2階デイサービス遊癒横
営業時間／10：00～20：00
年中無休　駐車場／あり

都城店 イオン都城SC内
TEL.0986-45-0517

川越
酒店

至都城西駅→

● ●

森山ウエルライフ●

● ココ★

都城鷹尾
郵便局

●
都城警察署
鷹尾交番

r2
r31

陸上
自衛隊

ローソン

都城市鷹尾2丁目2-8
営業時間／9：00～19：00
店舗年中無休（検査：毎週火・水曜日休み）
検査受付時間／
平日・祝日
13：00～18：30
土・日曜日
10：00～12：30
13：30～18：30

鷹尾店 鷹尾アイクリニック TEL.0984-27-4877

すべて県下一の品揃え！！すべて県下一の品揃え！！
ハードコンタクトレンズ 1DAY 2WEEK

メニコン
2WEEK プレミオ 1箱（片眼6枚入）

日本アルコン
エア オプティクス プラス ハイドラグライド
1箱（片眼6枚入）

オープン特価 2,500円オープン特価 2,500円

オープン特価 2,700円オープン特価 2,700円 別料金で快適な
遠近両用・乱視用
もラインナップ！

※乱視用・
　遠近両用は
　対象外です

※乱視用・遠近両用は対象外です

※乱視用・
遠近両用は
対象外です

※乱視用・
遠近両用は
対象外です

クーパービジョン
バイオフィニティ1箱（片眼6枚入）

ボシュロム
バイオトゥルーワンデー

1箱（片眼30枚入）

ボシュロム
バイオトゥルーMF 
1箱（片眼30枚入）

日本アルコン
PRECISION 1
1箱（片眼30枚入）

クーパービジョン
プロクリアワンデー
1箱（片眼30枚入）

特別セール特価  2,730円特別セール特価  2,730円

特別セール特価  2,800円特別セール特価  2,800円

近視用
遠視用

※乱視用・
　遠近両用は
　対象外です

お試し価格 3,600円お試し価格 3,600円

遠近両用
ワンデー

ボシュロム
アクアロックス ワンデーUVシン
1箱（片眼30枚入）

ボシュロム史上、最も完成された
1DAYレンズ。

※使い捨てコンタクトレンズの
場合は、1DAY1カ月または
2WEEK3カ月以上ご購入
の方

8月末日まで

コンタクトレンズ
（1.56標準レンズ付）
メガネ一式

+

コンタクトとメガネを同時購入で

大好評につき続行決定！大好評につき続行決定！

3店舗合同3店舗合同
\ 大好評につき続行決定！ /\ 大好評につき続行決定！ /

周年祭周年祭
鷹尾アイクリニックは1周年を迎えました！

在庫がとにかく豊富！在庫がとにかく豊富！在庫がとにかく豊富！在庫がとにかく豊富！
シティコンタクトは

コンタクトレンズの一部欠品や品薄状態が発生！  お早めにご来店ください!!

上記メニュー
価格に！

上記メニュー
価格に！

きりしまフォーラム
読者限定

きりしまフォーラム
読者限定

来店時または会計時に必ず
「きりしまフォーラム」を
ご提示ください。

●他サービスとの併用不可
●来店時に提示
●R5.8/31迄有効

メガコンプラン

メガネ 20％OFF！！メガネ 20％OFF！！

土・日・祝日も
営業しています!!
土・日・祝日も
営業しています!!

鷹尾店をご利用のお客様は都城店・小林店でも
ご購入いただけます。詳しくはお問合せください。
※保険証をご持参ください。
※表示価格はすべて税込です。

開催!!開催!!


