
先取り情報や、紙面に載っていない話など
タイムリーな情報をお届け！

QRコードから
簡単アクセス！ HPから投稿や

プレゼントのご応募も
受付中です！

きりしまフォーラムhttp://kiri-fo.net
TEL:0986-26-5836 FAX:0986-26-5860

MAIL:info@kiri-fo.net

その他、イベント情報など、盛りだくさん!!

FORUM’S SELECT グルメフォーラム
オススメ！Beauty特集キレイを

お得に♪

『おかげ祭り』
表紙の絵

今年も、がんばっておかげ祭り
を成功させたいという気持ちで
描きました。ぜひ、見てください。

榮福 虎太郎 くん
（11歳）

えいふく こたろう

Forum Senior Life 通信Forum Senior Life 通信フォーラム　    　  シニア      　 ライフ
フォーラム　    　  シニア      　 ライフ

●特集

　心の健康が身体を支える！

　老人性うつを理解する——

読者
プレゼント付！

いよいよ夏本番！

冷たい
スイーツ
特集

7vol.376
JULY  2023

※誌面内の価格はすべて税込み表記です

プーラビーダ都城店

プーラビーダ都城店11th 誕生祭イベント

7⁄22 sat

先着
15組様

①13時～　②14時～　③15時～

グランプリには
景品あり！

会場：プーラビーダ都城店 ※詳細はP27を
　ご覧ください



都城市吉尾町2100
https://www.pura-vida.jp/

10：00～20：00営業時間

沖水川

沖水橋北詰
↓至都城市街・鹿児島

ヤマダ電機

吉尾南

宇佐美GS

吉尾

至都城IC →

マンガ倉庫

60台

エディオン

都城高専

ハンズマン

セブンイレブン

マクド
ナルド

★

プーラビーダ
都城店

プーラビーダ
都城店

P

プーラビーダ 都城店 ☎ 0986-36-6188

鹿児島が
より近くなりました！
志布志市から
　　　約35分!!

in プーラビーダ都城店

プーラビーダ都城店  11th   誕生祭イベント

お客様からの問合せの多い
「下地」「クレンジング」「ヘアケア」商品の

投票を、店頭にて7/9まで受付中！

入会無料！
当日入会もOKです

ポイントがたまると総額から
2,000円引きになるお得なカード

スピードくじ

ポイント2倍Point Card

※お一人様1回限り　なくなり次第終了となります

税込3,000円以上お買い上げのお客様に、ハズレ
くじなしで豪華景品が当たるスピードくじをご用意し
ています！　何が当たるかはお楽しみに♪

be HAPPY フォト撮影会be HAPPY フォト撮影会
先行予約受付中  先着15組様

①13：00～（5組様）
②14：00～（5組様）
③15：00～（5組様）

7月は他にもイベントが盛りだくさん！

7⁄21 　fri

7⁄22 　sat

あさぎり農園
POP UP SHOP POP UP SHOP

スタックストー シェルクルール お肌の相談会 お得に25ティー
キャンペーン

寒暖差が激しく、野菜の栽培に最適な熊
本県あさぎり町。その新鮮野菜を使ったカ
ラフルパスタや素麺は贈り物としても大
人気です。店長のイチオシは「ビーツの水
煮」。美味
しくて栄
養価が高
く、手軽に
食べられ
ますよ！

暮らしの知恵と大人の女性を意識したインテリア性、それに地球と
人に優しいサスティナビリティが加わった『stacksto,』。お子様にも
安心安全な素材で、空間を有効に活用できる収納バケットです。

「純国産天然竹の箸」にこだわり続け、一膳
一膳丁寧に作られています。お箸を通じた、
ものづくりの素晴らしさを感じてください。

よりよく商品を進化させるために、
商品入れ替えを行います。それに
合わせて、プーラビーダで使用して
きた什器やディスプレイアイテム
を、なんとお買い得価格で販売し
ちゃいます!!　什器は大きなサイズ
もありますので、ご希望の方は、お
荷物を運ぶ準備もお願いします。

宮崎県・鹿児島県の人気パン屋さ
んやスイーツショップが大集合！　期
間限定の美味しさを、お見逃しなく。

宮崎への想いのこ
もった「宮崎雑貨」
の特別セットを販
売。種類も豊富で、
新作も定期的に増
えています。

スタッフも愛用者急上昇中！　シェルクルール美容部員
の入店が決定!!　機器を使った肌診断やお肌のお悩
みに関する相談会を開催します。

7⁄15 　 sat ～8⁄13 　 sun 7⁄14 　fri ～31　 mon

7⁄21 　fri ～23　 sun
お中元にも
オススメ

増量ティーバッグタイプを
まとめて2袋以上ご購入
いただくと、お得な割引
特典がありますよ。7／21 13：30～18：30

7／22 11：00～18：00
7／23 10：30～16：30

肌診断
お一人様 20～30分程度

ご予約受付中

7/21（fri）～23（sun）
ポイントが2倍に！

内側からキレイに！ 3種の飲み比べ試飲会
イベント期間中限定で、大人気のアイテムを3種類試飲できます。

気になっていたけれど、味が分からず迷っているという方にオススメです!!

cobon コーボン
DozoFreesh
フルーツティー

あさぎり農園
九州プロテイン美容と健康によい酵素を生

み出す『酵母』が18臆個
入っているドリンク。飲むだ
けで腸内の善玉菌、悪玉菌
などの菌を整え、腸内環境
を整えてくれる大人気商品。

「第3の飲み物」として話題。最高品質の
果物とお茶を選りすぐり、最高の焙煎技
術を活用して作られたミネラル・栄養豊
富なフルーツティー。贈り物としても人気！

九州の素材にこだわって作られ
た植物性プロテイン。健康とキレ
イをサポート！　ほんのり甘くて飲
みやすいですよ。

＼リピーター率 No.1／ カフェイン
ゼロ

無添加
砂糖
不使用

カロリー
ゼロ

「いい」もの「いい」こと ふるさとマルシェ  ～宮崎・熊本～

プーラビーダオリジナル
宮崎雑貨

もったいない
マルシェ

もったいない
マルシェ

焼菓子＆
パンマルシェ

焼菓子＆
パンマルシェ

缶バッジワークショップ

ワークショップ

kodemari
POP UP
SHOP

7⁄23 　sun 12時―16時
7⁄31 　mon まで開催

大切なペットや家族な
ど、お気に入りの画像
で、世界に一つだけの
オリジナル缶バッジを
作りませんか？

FMKワークショップ
7⁄21 　fri 22 sat 10時―17時

1個 500円

1枚から好きな紙が選
べるノートに、スケ
ジュールやポケットを
組合わせて自分好み
にカスタマイズ！
世界に一つだけの手
帳やノートを作ろう。　

※なくなり次第終了となります 「天赦日」と「一粒万倍日」が重なる貴重
な開運日8月4日に合わせて、財布や革
小物、靴など新しくしませんか？　この日か
ら使いはじめると、運気が上がるかも!?

身につけるだけで心が弾む！
大人かわいいアクセサリーが人気。

この夏のお出かけがもっ
と楽しくなるトータルコー
ディネートを、プーラビーダの
バイヤーがセレクトしました♪

幸せの種まきフェア

この他にもお得で楽しいイベントが満載です

詳しくはコチラをCHECK!!

夏のトータル
コーディネート福袋

数量限定

ヤマチク お箸フェア

※写真はイメージです

※詳細はP27をご覧ください

7⁄21 　fri ～23　 sun

※7/23（sun）は17時まで

期間限定！ 店頭在庫
無くなり次第終了です！

※写真の柄はイメージです

Anniversary11th11th
7⁄21fri 22sat 23sun

be HAPPY
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be HAPPY

早水公園クリニック

内科・小児科・外科・消化器内科・アレルギー科
内視鏡センター・脳神経内科・呼吸器内科

HP

TEL 0986-36-6117

診療科目

専門外来 （要予約）

都城市早水町 4503-16 http://hayamizu-park-clinic.com
→
至
三
股

↑
至
郡
元

●

●

ショッピングセンター
都城

★
ココ早水公園ユーコーラッキー

パチンコ

　

食
中
毒
・
細
菌
性
腸
炎
の
症
状
は
、嘔
吐
・

下
痢
・
発
熱
な
ど
で
、ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
に

代
表
さ
れ
る
ウ
イ
ル
ス
性
胃
腸
炎
に
比
べ
て
、

腹
痛
が
強
い
場
合
が
多
い
で
す
。
こ
れ
か
ら

の
気
温
や
湿
度
が
上
昇
す
る
時
期
は
、特
に
注

意
が
必
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。
食
事
前
の
手

洗
い
は
も
ち
ろ
ん
、加
熱
し
た
も
の
を
食
べ
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
特
に
多
い
の
は
、お
弁

当
な
ど
を
長
時
間
放
置
す
る
こ
と
で
す
。
ま

た
、こ
こ
最
近
多
い
の
が
、鳥
刺
し
な
ど
の
カ

ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
腸
炎
で
す
。
摂
取
後
、2
・

3
日
く
ら
い
で
他
の
腸
炎
と
比
べ
る
と
発
熱

を
伴
う
こ
と
が
多
い
で
す
。
ま
た
よ
く
、「
同

じ
も
の
を
食
べ
て
、私
だ
け
が
細
菌
性
腸
炎
に

な
っ
た
」
と
い
う
話
を
聞
き
ま
す
が
、同
じ
も

の
を
食
べ
て
も
、疲
れ
た
り
し
て
免
疫
力
が
下

が
っ
て
い
る
と
な
り
や
す
い
の
で
、体
調
管
理

も
重
要
で
す
。

　

冬
の
風
邪
の
ウ
イ
ル
ス
は
、乾
燥
を
好
み
ま

す
が
、夏
風
邪
は
特
に
高
温
多
湿
を
好
み
、梅

雨
の
時
期
あ
た
り
か
ら
流
行
し
ま
す
。
お
子

さ
ん
で
は
、ヘ
ル
パ
ン
ギ
ー
ナ
・
手
足
口
病
・

プ
ー
ル
熱
な
ど
が
有
名
で
す
。
大
人
に
も
ア

デ
ノ
ウ
イ
ル
ス
・
エ
ン
テ
ロ
ウ
イ
ル
ス
・
コ
ク

サ
ッ
キ
ー
ウ
イ
ル
ス
な
ど
が
原
因
と
な
り
、喉

の
痛
み
と
熱
を
お
こ
し
ま
す
。
共
通
す
る
の

は
、喉
の
痛
み
や
喉
の
炎
症
所
見
が
強
い
こ
と

で
す
。
治
療
と
し
て
は
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

よ
う
な
検
査
や
そ
れ
専
用
の
薬
は
な
い
の
で
、

対
処
療
法
が
メ
イ
ン
に
な
り
ま
す
。
特
に
こ

れ
か
ら
湿
気
が
増
し
て
気
温
が
高
く
な
る
と
、

寝
苦
し
か
っ
た
り
、ク
ー
ラ
ー
の
影
響
で
体
調

を
崩
し
た
り
し
て
、免
疫
力
を
落
と
し
て
か
か

る
こ
と
が
多
い
で
す
。
外
出
先
か
ら
帰
っ
た

際
は
手
洗
い
・
う
が
い
を
行
い
、十
分
な
睡
眠

を
と
っ
て
、夏
風
邪
な
ど
に
か
か
ら
な
い
よ
う

に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

一
般
的
に
下
痢
は
、本
来
体
内
に
吸
収
さ
れ

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
水
分
が
出
て
い
っ
て
し

ま
う
の
で
、あ
ま
り
長
引
く
場
合
は
注
意
が
必

要
で
す
。
血
便
を
合
併
し
た
場
合
に
は
、悪
性

の
も
の
、ク
ロ
ー
ン
病
や
潰
瘍
性
大
腸
炎
な
ど

の
重
病
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。
腹
痛
が
あ
る

場
合
に
は
、感
染
性
の
も
の
や
、自
律
神
経
の

乱
れ
な
ど
で
お
き
る
過
敏
性
腸
炎
な
ど
が
あ

り
ま
す
。
特
に
、こ
こ
最
近
は
思
春
期
以
降
の

ス
ト
レ
ス
や
自
律
神
経
の
乱
れ
な
ど
で
、こ
の

過
敏
性
腸
炎
に
な
る
方
が
非
常
に
増
え
て
い

ま
す
。
そ
の
他
に
、薬
病
性
の
こ
と
も
あ
り
ま

す
の
で
、定
期
薬
も
チ
ェ
ッ
ク
が
必
要
で
す
。

た
か
が
下
痢
と
考
え
ず
、あ
ま
り
症
状
が
続
く

場
合
は
、さ
ま
ざ
ま
な
原
因
が
あ
る
の
で
、ど

の
よ
う
な
下
痢
で
色
や
腹
痛
の
有
無
、い
つ
が

多
い
か
な
ど
を
伝
え
て
、先
生
に
相
談
す
る
と

よ
い
で
す
よ
。

新
・
医
療
の
窓

早
水
公
園
ク
リ
ニ
ッ
ク
便
り
�

①
食
中
毒
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

③
慢
性
的
に
下
痢
が
続
き
ま
す
。

②
夏
風
邪
っ
て
？

院長　山内 明
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▶
過
去
イ
ベ
ン
ト
一
例

1クール
2023年 7/13㊍～ 8/31㊍～ 11/9㊍～ 1/25㊍～2クール

2023年
3クール
2023年

4クール
2024年

イベント詳細は公式LINE/InstagramまたはHPよりお問合せください

島
津
荘
園

【
6
個
入
・
12
個
入
・
18
個
入
】

島
津
荘
園

【
6
個
入
・
12
個
入
・
18
個
入
】ゆ

ず 

マ
ン
ゴ
ー 

黒
霧
島 

焼
酎

い
ち
ご 

バ
イ
オ
茶 

日
向
夏

【
5
個
入
・
10
個
入
】

ゆ
ず 

マ
ン
ゴ
ー 

黒
霧
島 

焼
酎

い
ち
ご 

バ
イ
オ
茶 

日
向
夏

【
5
個
入
・
10
個
入
】

霧
の
大
地
ゼ
リ
ー

霧
滴
る

霧
の
大
地
ゼ
リ
ー

霧
滴
る

き
り 

し
た
た

郷土銘菓処
創業明治三十四年

47CLUBでも購入OK！

都城市甲斐元町1-26　8：30～19：00

TEL.0986-22-4670
お菓子の南香

贈答用
全国発送も承ります

7月のお休みは 5日水・12日水・19日水です

第
25
回
全
国
菓
子
博
覧
会

最
高
賞 

名
誉
総
裁
賞
受
賞

味
わ
い
深
し 

水
羊
羹

ぷ
る
ぷ
る
と
し
た
食
感
と
み
ず
み
ず
し
く

上
品
な
こ
し
あ
ん
…
…    

夏
の
幸
せ
な
逸
品

小
豆  

抹
茶  
栗
か
の
こ  

梅  

マ
ン
ゴ
ー

【
5
個
入
・
6
個
入
・
12
個
入
】

初盆菓子・お中元に

自衛官募集!!自衛官募集!!自衛官募集!!自衛官募集!!
自衛官になるといっても、

その職域や進路は多種多様です。
詳しくはお問合せください。

自衛隊の活動を支援!　会員を随時募集しています

都城市久保原町1-12  TEL.0986-23-3944

【募集内容に関する問合せ先】
自衛隊宮崎地方協力本部 都城地域事務所

2023年度　募集案内2023年度　募集案内

4



　　全国No.1中古住宅販売実績
（※2012年度 日本総合研究所調べ）家に価値タス

住所／都城市下川東3丁目2－1－2
TEL 0986-45-0255　FAX 0986-45-0256カチタス で検索！

株式会社 カチタス 都城店
https://katitas.jp

●（社）宮崎県宅地建物取引業協会会員
●九州不動産公正取引協議会会員
●宅地建物取引業免許／国土交通大臣免許
（6）第5474号
●広告有効期限／2023年7月31日まで

リフォーム済み物件販売中　平日も土日も見学可能！

※月々の支払例について：35年ローン金利1.0％元利均等方式で試算した場合　※取引態様 売主
※広告掲載前に契約になる場合もございます。ご了承ください。 株式会社カチタスは東証プライム市場に上場しています。

0120-587-255

使わない「空き家」の
売却について  

査定・
ご相談が + 4つの特長0円

まずは
ご相談
ください!!

お手持ちの「家」  
　お売りください!!

お気軽に
お問合せください

0120-587-255

価格1,649万円（税込）
月々のお支払 46,549円

●所在地：都城市南鷹尾町33-18
●土地面積：230.48㎡（69.72坪）
●建物面積：96.03㎡（29.04坪）
●建築年月：平成元年4月
●交通：JR【西都城駅】徒歩27分

2LDK 駐車4台
五十市小区域

都城市南鷹尾町 スーパー・コンビニ近く！
外壁塗装・水回りをすべて新品交換‼

価格1,479万円（税込）
月々のお支払 41,750円

●所在地：都城市安久町5178-4
●土地面積：274.48㎡（83.03坪）
●建物面積：91.65㎡（27.72坪）
●建築年月：平成3年9月
●交通：JR【都城駅】車11分

3LDK 駐車3台
安久小区域

都城市安久町 3LDKの対面式キッチン！
水回りも新品交換します♪

価格1,849万円（税込）
月々のお支払 52,195円

●所在地：都城市志比田町11062
●土地面積：330.97㎡（100坪）
●建物面積：102.33㎡（39坪）
●建築年月：昭和55年3月
●交通：JR【西都城駅】 徒歩27分

4LDK 駐車2台
大王小区域

都城市志比田町 ファミリー層にオススメの2階建てのお家！
水回りもすべて新品交換!!

2階1階

価格1,849万円（税込）
月々のお支払 52,195円

●所在地：都城市郡元町3374-3
●土地面積：306.11㎡（92.59坪）
●建物面積：111.01㎡（33.58坪）
●建築年月：昭和54年1月
●交通：JR【都城駅】車6分

3LDK 駐車2台
祝吉小区域

都城市郡元町 水回りも新品交換!!
収納もたっぷり♪

価格1,349万円（税込）
月々のお支払 38,080円

●所在地：都城市南鷹尾町42-12
●土地面積：228.45㎡（69.1坪）
●建物面積：83.00m2（25.1坪）
●建築年月：平成12年12月
●交通：JR【五十市駅】 徒歩8分

3LDK 駐車2台
五十市小区域

都城市南鷹尾町 コンパクトな生活を求めるあなたに
オススメ！！　水回りを新品交換予定！

※心理的瑕疵あり※心理的瑕疵あり

価格1,649万円（税込）
月々のお支払 46,549円

●所在地：都城市高城町石山1163-2
●土地面積：623.92㎡（188.73坪）
●建物面積：136.20㎡（41.2坪）
●建築年月：昭和55年11月
●交通：JR【万ヶ塚駅】 車16分

3SLDK 駐車6台
石山小区域

都城市高城町 小学校まで210m！
外壁塗装＆水回りも新品交換。

価格1,349万円（税込）
月々のお支払 38,080円

●所在地：曽於市財部町北俣9675-1
●土地面積：728.07㎡（220.24坪）
●建物面積：119.39㎡（36.11坪）
●建築年月：昭和61年8月
●交通：JR【北俣駅】 車9分

4LDK 駐車3台
財部小区域

曽於市財部町 平家建の広々住宅！
外壁塗装・水回りも新品交換します♪

※写真はリフォーム前です

間取り※間取りは
　リフォーム後です

価格1,699万円（税込）
月々のお支払 47,960円

●所在地：北諸県郡三股町大字宮村1876-10
●土地面積：238.05㎡（72.01坪）
●建物面積：130.47㎡（39.46坪）
●建築年月：平成8年12月
●交通：JR【三股駅】 徒歩35分

3SLDK 駐車5台
宮村小区域

北諸県郡三股町 外壁・屋根塗装、
水回りも新品に交換♪

1F 2F

間取り※間取りは
　リフォーム後です

価格1,849万円（税込）
月々のお支払 52,195円

●所在地：都城市早鈴町1-22
●土地面積：182.14㎡（55.09坪）
●建物面積：129.84㎡（39.27坪）
●建築年月：昭和63年4月
●交通：JR【西都城駅】 徒歩15分

3LDK 駐車2台
南小区域

都城市早鈴町 小学校・市役所まで500m！
外壁塗装・水回りも新品交換します♪

※写真はリフォーム前です

価格1,349万円（税込）
月々のお支払 38,080円

●所在地：都城市金田町2675-9
●土地面積：165.29㎡（50坪）
●建物面積：78.66㎡（23.79坪）
●建築年月：平成8年11月
●交通：JR【日向庄内駅】 車7分

3LDK 駐車3台
沖水小区域

都城市金田町 嬉しい対面キッチン！
水回りも新品交換します♪

2階1階

価格1,449万円（税込）
月々のお支払 40,903円

●所在地：北諸県郡三股町大字樺山4644-16
●土地面積：180.06㎡（54.46坪）
●建物面積：85.27㎡（25.79坪）
●建築年月：平成5年4月
●交通：JR【三股駅】 徒歩12分

3LDK 駐車2台
三股小区域

北諸県郡三股町 外壁・屋根塗装！
水回りも新品交換します♪

※写真はリフォーム前です

間取り※間取りは
　リフォーム後です

価格1,599万円（税込）
月々のお支払 45,137円

●所在地：都城市都島町254
●土地面積：906.06㎡（274.08坪）
●建物面積：169.49㎡（51.27坪）
●建築年月：昭和56年6月
●交通：JR【西都城駅】 徒歩14分

5LDK 駐車7台
明道小区域

都城市都島町 水回りも新品交換！
明るい外壁塗装で心まで明るく

耐震補強工事有

価格1,449万円（税込）
月々のお支払 40,903円

●所在地：北諸県郡三股町新馬場10-6
●土地面積：223.24㎡（67.53坪）
●建物面積：84.75㎡（25.63坪）
●建築年月：昭和55年12月
●交通：JR【三股駅】徒歩22分

3LDK 駐車2台
三股西小区域

北諸県郡三股町 小学校近く買物便利！
水回りも新品交換します♪

※写真はリフォーム前です

間取り※間取りは
　リフォーム後です

価格1,349万円（税込）
月々のお支払 38,080円

●所在地：都城市山田町中霧島3547-12
●土地面積：230.10㎡（69.6坪）
●建物面積：102.14㎡（30.89坪）
●建築年月：昭和56年1月
●交通：JR【谷頭駅】 徒歩17分

3LDK 駐車5台
中霧島小区域

都城市山田町 小学校近く!!
屋根・外壁塗装＆水回りも新品交換！

耐震補強工事有

価格2,549万円（税込）
月々のお支払 71,955円

●所在地：都城市一万城町109-2-1
●土地面積：463.17㎡（140.1坪）
●建物面積：149.97㎡（45.36坪）
●建築年月：平成7年4月
●交通：JR【都城駅】車7分

4SLDK 駐車5台
上長飯小区域

都城市一万城町 三井ホーム施工住宅！
ウッドデッキ付♪

三井ホーム
新築施工のメーカー住宅



電話受付 9：00～17：00 月曜日休館日
曽於市末吉町諏訪方8127番地
（末吉総合センター内）

一般財団法人 まちづくり曽於 
TEL.0986-76-7100

7月23日日

曽於市末吉総合センター
─チケット料金─

お一人様1,000円
全席指定

※公演当日、1歳以上のお子様から
　チケットが必要です。
　1歳未満は膝上鑑賞無料
主催／曽於市・曽於市教育委員会
協力／NHKプロモーション
制作／NHKエデュケーショナル

チケット
販売中

大好評！令和5年度
曽於市自主文化事業
令和5年度
曽於市自主文化事業

お問合せ

各メーカーOK!

★
ココ 新

興
不
動
産

←都城駅 イオン都城→

神柱神社 田中書店

妻ヶ丘中学校

● GS
警察署

● ●●

●

家庭教師のトライ

● ●

宮
銀

妻
ヶ
丘
支
店

●〜〜 〒

マイルストーン
都城市妻ヶ丘町15-12
9：00〜18：00　定休なし

0986-46-3342ミシンの事なら何でもわかる、販売・修理専門店

みしん市場
都城妻ヶ丘店

点検・調整
500円より

各メーカー修理見積り無料！  出張もOK！！

来店特価最大70～10％OFF

感謝の気持ちを込めて
セール続行中! !
嬉しいお知らせ！

無料で
マンツーマン指導の
手作り教室実施中！
完全予約制

お買上特典 下取り＆値引きキャンペーンも開催

おかげさまで

23周年

7月の手作り教室
小さなハンドバック
1,000円（材料費込）
※詳しくはP20をご覧ください

全メーカー常時
60台以上展示中！

土持歯科医院土持歯科医院
Tsuchimochi
Dental
Office

TEL.0986-25-8148
詳しくはこちら

都城市上川東 1-18-10都城市東町7街区2号
担当／有山（ 080-6403-3987）

TEL.0986-24-6162
検 索ワダハウジング いつでもご案内いたします。

気軽にご連絡ください！

㈲ワダハウジング

当社提携ローンで

手持ち金0円!!

1,720万円
（土地・建物・消費税込みの価格）

新築平家建売 3LDK

土　　地：312.72㎡（94.59坪）
延床面積：77.87㎡（22.04坪）
土　　地：312.72㎡（94.59坪）
延床面積：77.87㎡（22.04坪）

約43,085円月々

※ボーナス加算なし！

40年ローン金利 0.95%（変動金利）で
支 

払 

例

当社に直接ご来店いただいて
ご成約された方には、
高額商品券をプレゼント！

前回のコラムで、大きな反響をいただきましたので、今回も「女性の健
康問題」についてご案内します。
とある製薬会社の調査で、女性の8割以上が「なんとなく常に不調を
感じる」という結果がでました。また、不調の上位４症状は、「疲れ・だ
るさ」「目の疲れ」「肩こり」「頭痛」で、コロナがはじまった2021年以降
には、寝つきにくい・目覚めが悪いなどの睡眠に関するものや、「憂鬱」
「不安」などの心の不調も増えています。
また、「若い＝元気」は一昔前のことで、現代は10代でも心身の不調を
抱えていたり、20代でも4人に3人が不調を訴えているという結果で
す。
そこには、文明が発達した上での問題（電磁波・化学物質・添加物な
ど）もあったりしますが、プラス、背景に女性（女児）特有のホルモンバ
ランスの乱れが関わっていることも大きな要因です。目に見える症状
に対してのケアも大切ですが、その根本原因である「女性ホルモン」に
対してのアプローチが必要かと思います。女性をよくも悪くも支配する
「女性ホルモン」は、一生涯で「ティースプーン1杯分」と言われます。僅
かな量ですが、私達の日常を左右するものです。多くは8～9歳から、
それらの分泌がはじまります。計算上でいくと、そこから約40年は、ホ
ルモンバランスが課題ということです。
今一度、自分の身体の根っこと向き合ってみませんか？

都城市生まれ。20代に患った病気を機に、現代医学では解決法がないことを知り、食事療
法やさまざまな代替療法を学び実践する。現在は、「Bio works」という衣(癒)食住のライフ
デザインショップをプロデュースする傍ら、女性の自己実現や予防医学の普及に努め、個人
から企業様のヘルスコーチとして心身のサポートをしている。

㈱ARCUS代表取締役
（一社）ウィメンズトリニティーライフデザイン協会 代表理事

（一社）ウィメンズトリニティーライフデザイン協会

山元 幸代 （ヤマモトサチヨ）先生

Vol.18

㈱ARCUS内 tel.0986-77-2176
宮崎県北諸県郡三股町樺山3605

Instagram LINE
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ドローンによる農薬・肥料散布なら

株式会社 ウエルネス
090-9659-0868（担当:長谷川）

都城市北原町32-23
詳細はHPを
ご確認ください

稲への防除作業の定番に
重いタンクや長いホースを使用することなく、足を踏
み入れにくい場所でも上空から農薬散布が可能。紋
枯病・いもち病・カメムシ類などの防除効果も！

重いタンクや長いホースを使用することなく、足を踏
み入れにくい場所でも上空から農薬散布が可能。紋
枯病・いもち病・カメムシ類などの防除効果も！

一部野菜にも空中散布可
【対応野菜例】サツマイモ・タマネギ・ジャガイモ・大豆【対応野菜例】サツマイモ・タマネギ・ジャガイモ・大豆

ドローン散布の利点
・複数のプロペラにより、
 根本や葉裏にまで確実に散布。
・従来のヘリに比べ、
 高い静音性・安定性・安全性。
・低空飛行により、
 農薬飛散を最小限に。

・複数のプロペラにより、
 根本や葉裏にまで確実に散布。
・従来のヘリに比べ、
 高い静音性・安定性・安全性。
・低空飛行により、
 農薬飛散を最小限に。

お任せください!!

お電話または公式HPのメールフォーム
よりお気軽にお問合せください！【広原校】都城市広原町15-1-2

0986-26-8377 Ｈ
Ｐ
は
こ
ち
ら

祝

チャンスを掴み取れ！チャンスを掴み取れ！

飛躍の夏はすぐそこに！飛躍の夏はすぐそこに！

都城学習館

創立20周年を超える安心の実績。
学習館の夏期講習、今年もはじまります!!
創立20周年を超える安心の実績。
学習館の夏期講習、今年もはじまります!!

開催
期間 7／24月～8／31木7／24月～8／31木

小・中・高生共通小・中・高生共通

★きりしまフォーラム限定特典★★きりしまフォーラム限定特典★
ご入塾時に「フォーラム見た」で

500円分の図書カードをプレゼント♪
※2023年7月末まで有効

ご入塾時に「フォーラム見た」で
500円分の図書カードをプレゼント♪

※2023年7月末まで有効

2022年度 県立高校68名合格！
宮崎大宮 1名 泉ヶ丘 22名
都城西 12名 都城工業 10名
都城農業 9名 都城商業 6名 など

\\大好評//
複数人同時入塾
割引キャンペーン

口腔機能育成でからだ全体の生きる力をアップ！口腔機能育成でからだ全体の生きる力をアップ！
口腔機能育成（＝お口の成長を
促すこと）は、免疫力や睡眠の質
の向上を促し、からだ全体によい
影響をあたえることが期待できま
す。お子さんがいらっしゃる方は
お気軽にご相談ください。

是枝歯科医院
都城市上水流町1113-15

診療対応内容：口腔機能育成治療
口腔外科・小児歯科・静脈内鎮静など

tel.0986-36-2260

※口腔機能育成装置
　イメージです。 口腔機能育成

装置について
はこちら！

当てはまったら
口腔育成のサインです！

これらのお悩みは、
口腔機能育成装置で改善が期待できます！
3歳～5歳のお子さんに特に有効です。

□ 歯並びが気になる
□ 口が開いている
□ いびきをかく
□ 落ち着きがない
□ 風邪を引きやすい

C&Hの
紹介動画は
コチラ!

都城市中原町1街区10号
（宮銀妻ヶ丘支店向かい側）
https://c-h-fp.com

AFP2名在籍

0986-23-1341

＼マイホーム購入の方必聴!!／
マイホーム購入講座開催！
＼マイホーム購入の方必聴!!／
マイホーム購入講座開催！

ご自分の年収や家族構成、生活スタイルに合わせた、
資金計画を立てませんか？　ファイナンシャルプランナーが

無理のない住宅購入方法をお教えします！

プロのファイナンシャルプランナーが
あなたの夢を実現できるよう完全サポート！
住宅ローンなどの返済、教育資金、保険見直し、老後設計etc.

どれか一つだけを対策していてもダメ!!
すべてをカバーできるようなプランニングが必要です。

ファイナンシャル
プランナー　東

キッズスペース
授乳・オムツ交換
スペースあり フラット35

正規代理店

ランニングコストを100万円以上抑えるマル秘テクニックもご紹介

！！

☎0986-36-7891宮崎県北諸県郡三股町大字宮村2786-2宮崎県北諸県郡三股町大字宮村2786-2

住宅型有料老人ホーム住宅型有料老人ホーム住宅型有料老人ホーム住宅型有料老人ホーム住宅型有料老人ホーム

【月給】260,000円～
【休日】シフト制 年間休日107日
【必要資格】介護支援専門員
　　　　　（ケアマネジャー）
【勤務時間】8時～17時 or 9時～18時
　　　　　（実働8時間）

【月給】260,000円～
【休日】シフト制 年間休日107日
【必要資格】介護支援専門員
　　　　　（ケアマネジャー）
【勤務時間】8時～17時 or 9時～18時
　　　　　（実働8時間）

宮崎勤務宮崎勤務

宮崎勤務宮崎勤務

れんげメディカルグループでは、
40名程の外国人人材が
活躍しています。

れんげメディカルグループでは、
40名程の外国人人材が
活躍しています。 ケアマネジャー（正社員）

【月給】188,000～241,000円
【休日】年間休日107日
【必要資格】初任者研修修了者
【勤務時間】変形労働時間制（実働8時間）
　　　　　※夜勤手当あり

☆大阪勤務も可能です

【月給】188,000～241,000円
【休日】年間休日107日
【必要資格】初任者研修修了者
【勤務時間】変形労働時間制（実働8時間）
　　　　　※夜勤手当あり

☆大阪勤務も可能です

訪問ヘルパー（正社員）

営業（入居相談員）

大阪勤務‼
＼こんな方を歓迎します！／
□コミュニケーションを大切にできる
□誠実な対応を心がけられる
□頑張りに応じた報酬を得たい
□営業としてキャリアを重ねたい
□人の役に立つ仕事がしたい
1つでも当てはまったらぜひご応募ください！

※介護スタッフや医療事務、不動産などの
　営業経験がある方はスキルを活かせます！

月給23万円～30万円＋インセンティブ
※経験・能力等を考慮の上、決定します。
※残業代は全額支給します。
※3ヶ月の試用期間中は……
【月給25万円（インセンティブなし）】とな
り、4ヶ月目からインセンティブが発生します。

★成果はしっかり還元します！
インセンティブは成約件数によって発生します。例えば月に5件
成約につなげられたら、インセンティブは10～20万円。1年目
から月給23万円＋インセンティブ20万円も可能です！
年収例：
450万円（23歳／入社2年目）　500万円（25歳／入社2年目）

★県外で生活するのがはじめての方でも安心してください！
地方から就職を考えている方々へ、大阪で生活しやすい環境
や働きやすい条件を整える制度があります。
（移動費用貸付制度等）

会場 ハローワーク都城2階
お申込み不要！　お気軽にご参加ください！

会社説明会を開催いたします！
8 / 2 水 10時～

新規施設オープンを目指して業務拡大につき、人材募集中！

れんげメディカルグループ

実際に大阪で働いている
先輩たちです

実際に大阪で働いている
先輩たちです
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認
知
症
と
混
同
さ
れ
や
す
い

老
人
性
う
つ

　「
老
人
性
う
つ
」
と
い
う
言
葉
を
耳

に
し
た
こ
と
は
あ
る
で
し
ょ
う
か
。

実
は「
老
人
性
う
つ
」と
い
う
正
式
な

病
名
は
な
く
、
概
し
て
、
65
歳
以
上

の
方
が
う
つ
病
を
発
症
し
た
時
に
用

い
ら
れ
る
表
現
を
指
し
ま
す
。
症
状

と
し
て
は
一
般
的
な
う
つ
病
と
同
じ

く
、
意
欲
や
思
考
力
の
低
下
、
興
味

や
喜
び
の
喪
失
、
抑
う
つ
気
分
の
発

症
な
ど
で
、
日
常
生
活
に
支
障
を
き

た
す
も
の
で
す
。
う
つ
病
が
生
命
を

脅
か
す
病
気
で
あ
る
と
い
う
点
は
、

若
年
者
も
高
齢
者
も
変
わ
り
あ
り
ま

せ
ん
が
、
高
齢
者
の
場
合
は
う
つ
病

と
認
知
症
が
混
同
し
て
考
え
ら
れ
る

ケ
ー
ス
が
あ
り
、
そ
こ
は
注
意
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
な
ぜ
な
ら
、

う
つ
病
と
認
知
症
と
で
は
い
く
つ
か

似
て
い
る
症
状
が
あ
り
な
が
ら
も
、

治
療
法
や
対
処
法
な
ど
は
全
く
異
な

る
か
ら
で
す
。
認
知
症
だ
と
思
っ
て

受
診
し
た
ら
本
当
は
う
つ
病
だ
っ
た

と
い
う
こ
と
も
充
分
に
起
こ
り
え
る

こ
と
で
す
。

老
人
性
う
つ
と
認
知
症
─

そ
の
違
い
に
つ
い
て

　
で
は
、
老
人
性
う
つ
と
認
知
症
と

で
は
、
症
状
に
ど
の
よ
う
な
違
い
が

あ
る
の
か
、見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
ま

ず
、
症
状
の
要
因
と
な
る
部
分
が
異

な
る
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
認
知

症
は
脳
の
認
知
機
能
の
低
下
か
ら
、

し
ら
ず
し
ら
ず
の
う
ち
に
ゆ
る
や
か

に
進
行
し
て
い
き
ま
す
が
、
老
人
性

う
つ
は
そ
の
多
く
の
ケ
ー
ス
で
何
ら

か
の
き
っ
か
け
が
あ
る
こ
と
が
多
い

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
き
っ
か
け

は
「
環
境
的
要
因
」
と
「
心
理
的
要

因
」
に
大
別
さ
れ
、
前
者
は
住
環
境

の
変
化
や
労
働
の
喪
失
、
家
族
と
の

別
居
な
ど
、
文
字
通
り
環
境
に
由
来

す
る
も
の
で
す
。
他
方
、
後
者
は
持

病
に
対
す
る
不
安
や
、
配
偶
者
、
あ

る
い
は
家
族
と
の
死
別
、
老
衰
に
よ

る
将
来
へ
の
不
安
な
ど
、
心
の
部
分

に
起
因
す
る
も
の
。
で
す
か
ら
、
老

人
性
う
つ
は
自
然
発
生
的
に
起
こ
り

得
る
も
の
で
は
な
く
、
多
く
の
ケ
ー

ス
で
ト
リ
ガ
ー
と
な
る
出
来
事
や
事

象
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
一
緒

に
暮
ら
す
家
族
な
ど
は
、
様
子
が
違

う
こ
と
に
比
較
的
気
づ
き
や
す
い
と

い
え
る
で
し
ょ
う
。

　
老
人
性
う
つ
の
場
合
、
初
期
症
状

と
し
て
は
身
体
的
な
不
調
や
抑
う
つ

が
見
ら
れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
1

日
の
う
ち
で
も
調
子
の
波
が
あ
り
、

朝
方
は
調
子
が
悪
く
て
も
夕
方
に
は

調
子
を
取
り
戻
す
様
子
が
見
ら
れ
る

こ
と
が
ま
ま
あ
り
ま
す
。
一
方
で
、

認
知
症
の
場
合
は
、
性
格
の
変
化
や

記
憶
障
害
が
初
期
症
状
と
し
て
挙
げ

ら
れ
、
記
憶
障
害
が
目
立
つ
よ
う
に

な
り
会
話
が
要
領
を
得
な
い
よ
う
に

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
老
人
性
う

つ
の
場
合
で
も
記
憶
障
害
は
起
こ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
老
人
性
う
つ

の
場
合
は
記
憶
障
害
が
あ
る
こ
と
に

自
覚
が
あ
り
、
自
ら
訴
え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
そ
の
あ
た
り
の
違
い
を

知
っ
て
お
く
と
、
身
近
な
人
が
ど
の

よ
う
な
症
状
に
あ
る
の
か
あ
る
程
度

判
断
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
と

は
言
え
、
老
人
性
う
つ
と
認
知
症
の

特集

心
の
健
康
が
身
体
を
支
え
る
！

老
人
性
う
つ
を
理
解
す
る

│

心
の
病
と
言
わ
れ
る
う
つ
病
。
昨
今
、高
齢
者
で
う
つ
病
を
患
う
人
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
う
つ
病
は
誤
解
さ
れ
る
こ
と

の
多
い
病
気
で
、「
気
の
持
ち
よ
う
で
治
る
」な
ど
と
勘
違
い
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、心
の
弱
さ
が
原
因
で
起
こ
る
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
老
人
性
う
つ
に
対
す
る
正
し
い
理
解
と
対
処
法
を
共
に
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

シニアライフ
 Forum Senior Life News Letterフォーラム

通信
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フォーラムシニアライフ通信

◆老人性うつと認知症の５つの違い

1

2

3

4

5

症状の進行速度

自責の念の有無

本人の自覚の有無

記憶障害（物忘れ）の症状

質問に対する
受け答え方の違い

認知症は、記憶障害などが徐々に進行することが多く、発症の時期がはっきりとし
ない面がありますが、老人性うつの場合は、何かのきっかけや環境変化に伴って、1
カ月間くらいなど比較的短い期間にさまざまな症状が出るという特徴があります。

老人性うつの方は、「自分の症状や病気のせいで、家族や周りの人に迷惑をかけてい
る」という自責の念が強くなり、抑うつ症状が特に強く見られます。認知症の場合は、
「死にたい」という気持ちや自責の念を訴えることはあまりありません。

認知症の場合、認知機能の低下にしたがって、自分の症状に無関心になることが多
くなります。老人性うつの人は、自分の認知機能の低下を、その前後で自覚できるた
め、自分の症状が悪化していないかどうかをよく気にするようになります。

認知症は、日常で晩御飯を食べたこと自体を忘れてしまうなど、物事自体を忘れてし
まいます。老人性うつの場合は、環境変化や何かの出来事をきっかけとして、突然数
日前のことを思い出せなくなることがあります。

認知症の人は、質問に対して、見当違いだったり、的を得ない回答をします。そのこと
を指摘すると、取りつくろう様子が見られることも多いです。老人性うつの方の場
合、質問に対し、考え込んでしまい、回答がはっきりとできない場合が多いという特
徴があります。

見
極
め
を
素
人
が
容
易
に
判
別
す
る

の
は
リ
ス
ク
も
高
い
の
で
、
身
内
の

様
子
が
お
か
し
い
と
感
じ
た
ら
す
ぐ

に
専
門
医
を
受
診
す
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

老
人
性
う
つ
は

治
療
す
る
こ
と
が
で
き
る

　
往
々
に
し
て
、
高
齢
者
の
生
活
は

近
親
者
と
の
死
別
や
身
体
機
能
の
低

下
な
ど
、
大
小
さ
ま
ざ
ま
な
喪
失
体

験
に
囲
ま
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
意
味

で
は
、
高
齢
者
が
う
つ
状
態
に
陥
る

こ
と
は
誰
に
と
っ
て
も
充
分
あ
り
得

る
こ
と
と
認
識
す
る
こ
と
が
肝
要
で

す
。
そ
の
上
で
、
し
っ
か
り
と
「
治

療
」
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
老
人
性
う
つ
の
治
療
は
、
薬
物

療
法
、
精
神
療
法
、
環
境
調
整
の
3

つ
が
軸
と
な
り
ま
す
。

　
薬
物
療
法
は
、
老
人
性
う
つ
に
限

ら
ず
そ
の
人
に
あ
っ
た
抗
う
つ
剤
な

ど
を
服
用
し
て
経
過
を
見
ま
す
。
し

か
し
、
高
齢
者
の
場
合
は
他
の
服
用

中
の
薬
と
の
相
性
な
ど
を
考
慮
す
る

必
要
が
あ
る
た
め
、
人
に
よ
っ
て
は

薬
物
療
法
が
難
し
い
ケ
ー
ス
が
あ
り

ま
す
。

　
精
神
療
法
は
、
医
療
従
事
者
が
行

う
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
通
し
て
改
善

を
目
指
す
方
法
で
す
。
薬
物
療
法
と

併
用
し
て
行
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
こ
れ
は
、
家
族
や
周
囲
の
人
が

日
頃
の
関
わ
り
の
中
で
少
し
注
意
し

な
が
ら
接
す
る
こ
と
も
プ
ラ
ス
に
つ

な
が
り
ま
す
。
た
と
え
ば
、
本
人
の

訴
え
る
こ
と
を
否
定
し
な
い
、
励
ま

さ
な
い
な
ど
、
い
く
つ
か
の
コ
ツ
が

あ
り
ま
す
が
、
人
に
よ
っ
て
適
し
た

関
わ
り
方
は
異
な
る
た
め
、
医
師
の

ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
っ
た
上
で
行
う

と
安
心
で
す
。

　
最
後
に
、環
境
面
の
調
整
で
す
。孤

独
感
の
強
い
方
に
は
関
わ
り
の
時
間

を
増
や
す
、
体
を
動
か
す
機
会
を
作

り
、
外
出
す
る
こ
と
で
気
持
ち
を
外

に
向
け
る
な
ど
、
で
き
る
こ
と
は
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
こ
ち
ら
も
、
医

師
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
な
が
ら
実

行
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

閉
塞
感
の
あ
る
世
の
中
だ
か
ら
こ
そ

心
の
健
康
を
も
っ
と
大
事
に

　『
全
国
社
会
福
祉
協
議
会
地
域
福

祉
推
進
委
員
会
』に
よ
る
と
、社
会
的

な
つ
な
が
り
や
人
と
の
交
流
が
あ
る

と
、
う
つ
を
発
症
す
る
可
能
性
が
低

い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

家
族
以
外
の
第
三
者
と
交
流
が
あ
る

人
と
な
い
人
と
で
は
、
認
知
症
の
リ

ス
ク
が
変
わ
っ
て
く
る
と
い
う
研
究

結
果
も
あ
り
ま
す
。
逆
に
外
出
や
人

と
の
交
流
が
減
る
と
、
体
力
の
低
下

だ
け
で
な
く
気
分
の
落
ち
込
み
に
も

つ
な
が
っ
て
き
ま
す
。
つ
ま
り
、人
と

会
う
こ
と
そ
の
も
の
が
、
心
の
健
康

に
直
結
す
る
と
い
う
わ
け
で
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
、
人
と
会
う

こ
と
制
限
さ
れ
て
3
年
以
上
経
ち
ま

し
た
が
、
よ
う
や
く
終
息
の
兆
し
も

見
え
、
外
出
す
る
こ
と
や
人
と
会
う

機
会
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ

禍
で
慣
れ
て
し
ま
っ
て
、
人
と
会
う

こ
と
自
体
に
抵
抗
が
あ
る
人
も
ま
だ

い
る
か
と
は
思
い
ま
す
が
、
交
流
を

避
け
て
社
会
的
に
孤
立
し
た
り
閉
じ

こ
も
っ
た
り
す
る
こ
と
は
、
予
防
で

き
る
感
染
リ
ス
ク
以
上
に
健
康
上
の

損
失
が
大
き
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

物
価
の
高
騰
や
少
子
高
齢
化
へ
の
懸

念
な
ど
、
未
来
へ
の
見
通
し
が
悪
く

ど
こ
か
閉
塞
感
が
あ
る
こ
ん
な
時
代

だ
か
ら
こ
そ
、
外
に
出
て
人
と
会
う

こ
と
は
大
事
な
よ
う
に
思
い
ま
す
。

勇
気
を
も
っ
て
、
会
い
た
い
人
に
連

絡
し
て
み
ま
し
ょ
う
！
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大人の特選グルメ
創業100年以上の歴史、地元で愛される味

年齢を重ねた大人に、味わっていただきたい匠の味……。
大人の舌を満足させるお店を、ご紹介していきます。VOL.33

☎ 0986-24-5307
都城市上町17-11
営業／9：00過ぎ～19：00
定休／日曜日・祝日

懐かしいあの味 ニーズに合わせて選べる
豊富な種類のパン愛され続けるヒミツ

は、昔から変わらぬ
伝統的な製法にあ
ります。学校給食や
売店で人気を博して
いた、大人なら誰し
もなつかしいと感じ
るあの味のまま、今
も販売を続けていま

す。素朴な味わいでふんわりとした食感のパンは、小さいお子様
から大人まで、誰しも笑顔になれる味わいです。

和洋折衷な季節限定商品 ラムネ餡とカスタードクリームのコ
ントラストが美しい夏季限定の「ラ
ムネ餡パン」。ほどよい甘さでクリー
ムソーダを彷彿とさせる、若年層に
も食べていただきたい新感覚のパ
ンです。その他にも季節限定の商品
を手掛けているので、季節の移り変
わりと共にお楽しみいただけます。

大正6年に創業し、長年愛されている老舗のパン屋さん。
ずっと変わらない味で、今もなお多くの人を虜にしています。

店内には、30種類以上のパンがず
らりと並んでおり、定番の「ラグ
ビーパン」をはじめとする菓子パン
はもちろん、「チキン南蛮ロール」な
どユニークな総菜パンもあります。
その日の気分に合わせてセレクト
できるのも嬉しいポイントです。

中島パン本舗

昔懐かし定番めにゅう
ラグビーパン.............150円
バターパン（じゃりパン）...150円
カステラパン.............170円
マヨネーズパン.........120円

レトロな店内で
イートインも可能。
カフェタイムに
いかがでしょうか？

●

●

●

●

●都城市庁舎

ブライダルハウス島田

倉内整形外科病院すき家

都城市立美術館

★
ココ

R269

1

お菓子の南香お菓子の南香

都城市甲斐元町1-26
営業／8：30～19：00
都城市甲斐元町1-26
営業／8：30～19：00

0986-22-46700986-22-4670

完熟バナナジュース＋黒糖わらび餅
＆島津の名刀生アイス　594円

『南香』で話題の人気メ
ニュー！　パティシエが本
気で作った「完熟バナナ
ジュース」は、バナナ+ミル
ク+テクニックで驚きの甘
さ‼　黒糖わらび餅との相
性も◎です。

5名様

お砂糖なし‼
賞味期限
18分の
美味しさ

夏の和菓子と
お茶セット　750円

都城市南鷹尾町3-4　営業／10：00～18：00
定休／火曜日（祝日の場合は翌日）
都城市南鷹尾町3-4　営業／10：00～18：00
定休／火曜日（祝日の場合は翌日）

日本茶専門店 shop×cafe 日向時間日本茶専門店 shop×cafe 日向時間

目の前で丁寧に淹れられるお茶を、季節限定の上生菓子と
一緒にお楽しみください。
※店内飲食に限ります
※お菓子は不定期に入れ替わります

3名様

0986-77-69430986-77-6943

鹿児島出身のシェフがつくる
本場のしろくまミニ　880円

北諸県郡三股町宮村2973-1　営業／11：00～17：00  L.O.
定休／水曜・木曜日　※小学生未満はご来店いただけません。
北諸県郡三股町宮村2973-1　営業／11：00～17：00  L.O.
定休／水曜・木曜日　※小学生未満はご来店いただけません。

cafe食堂 とことこcafe食堂 とことこ

手作りの練乳を使用して作られる、シェフこだわりの本場のしろくま。
スッキリとした甘さで、最後まで美味しくいただけます。果物を散り
ばめた、かわいらしい見た目にも注目してみてください♪
※14時以降からのご提供となっております
※記載価格はイートインのものです
※写真イメージはノーマルサイズのものです

3名様

0986-77-57070986-77-5707

2

3
もみもみシェイク　650円
（※コーヒーのみ680円）
コーヒー・カシス・モモ・ソルトレモンの
中からいずれか1種類
★テイクアウト限定です

もみほぐしてから味わう新感覚の
シェイク。4種類の味からお好き
な味をお選びいただけます♪　
夏にピッタリな飲むスイーツをぜ
ひご賞味ください！

1st page. ファーストページ.

都城市宮丸町3077-2
営業／11：00～18：00
定休／火曜日（祝日の場合は翌日）

都城市宮丸町3077-2
営業／11：00～18：00
定休／火曜日（祝日の場合は翌日）

080-5257-0896080-5257-0896宮丸店
都城市都北町5620-1
営業／11：00～19：00
定休／木曜日（祝日の場合は翌日）

都城市都北町5620-1
営業／11：00～19：00
定休／木曜日（祝日の場合は翌日）

0986-70-03590986-70-0359都北店

3名様4

プレゼントの応募方法

暑い夏の日の楽しみと言えば、キーンと冷たいスイーツですよね♪
そこで、いろいろなバリエーションの冷たいスイーツを集めました!!
ひんやり美味しくクールダウンしてくださいね。

暑い夏の日の楽しみと言えば、キーンと冷たいスイーツですよね♪
そこで、いろいろなバリエーションの冷たいスイーツを集めました!!
ひんやり美味しくクールダウンしてくださいね。

スイーツ

冷たいSweets特集 P15のアンケートハガキか、HPのプレゼントフォームから
希望商品の番号を記入して、7月20日（木）（当日消印有効
／HPからの応募は20日17時締切）までに送ってください。
※プレゼントの応募は、お1人様1回限りを
　有効とさせていただきます。
※商品引換期間：2023年8月末まで

QRコードから簡単アクセス！



大人の特選グルメ
創業100年以上の歴史、地元で愛される味

年齢を重ねた大人に、味わっていただきたい匠の味……。
大人の舌を満足させるお店を、ご紹介していきます。VOL.33

☎ 0986-24-5307
都城市上町17-11
営業／9：00過ぎ～19：00
定休／日曜日・祝日

懐かしいあの味 ニーズに合わせて選べる
豊富な種類のパン愛され続けるヒミツ

は、昔から変わらぬ
伝統的な製法にあ
ります。学校給食や
売店で人気を博して
いた、大人なら誰し
もなつかしいと感じ
るあの味のまま、今
も販売を続けていま

す。素朴な味わいでふんわりとした食感のパンは、小さいお子様
から大人まで、誰しも笑顔になれる味わいです。

和洋折衷な季節限定商品 ラムネ餡とカスタードクリームのコ
ントラストが美しい夏季限定の「ラ
ムネ餡パン」。ほどよい甘さでクリー
ムソーダを彷彿とさせる、若年層に
も食べていただきたい新感覚のパ
ンです。その他にも季節限定の商品
を手掛けているので、季節の移り変
わりと共にお楽しみいただけます。

大正6年に創業し、長年愛されている老舗のパン屋さん。
ずっと変わらない味で、今もなお多くの人を虜にしています。

店内には、30種類以上のパンがず
らりと並んでおり、定番の「ラグ
ビーパン」をはじめとする菓子パン
はもちろん、「チキン南蛮ロール」な
どユニークな総菜パンもあります。
その日の気分に合わせてセレクト
できるのも嬉しいポイントです。

中島パン本舗

昔懐かし定番めにゅう
ラグビーパン.............150円
バターパン（じゃりパン）...150円
カステラパン.............170円
マヨネーズパン.........120円

レトロな店内で
イートインも可能。
カフェタイムに
いかがでしょうか？

●

●

●

●

●都城市庁舎

ブライダルハウス島田

倉内整形外科病院すき家

都城市立美術館

★
ココ

R269

1

お菓子の南香お菓子の南香

都城市甲斐元町1-26
営業／8：30～19：00
都城市甲斐元町1-26
営業／8：30～19：00

0986-22-46700986-22-4670

完熟バナナジュース＋黒糖わらび餅
＆島津の名刀生アイス　594円

『南香』で話題の人気メ
ニュー！　パティシエが本
気で作った「完熟バナナ
ジュース」は、バナナ+ミル
ク+テクニックで驚きの甘
さ‼　黒糖わらび餅との相
性も◎です。

5名様

お砂糖なし‼
賞味期限
18分の
美味しさ

夏の和菓子と
お茶セット　750円

都城市南鷹尾町3-4　営業／10：00～18：00
定休／火曜日（祝日の場合は翌日）
都城市南鷹尾町3-4　営業／10：00～18：00
定休／火曜日（祝日の場合は翌日）

日本茶専門店 shop×cafe 日向時間日本茶専門店 shop×cafe 日向時間

目の前で丁寧に淹れられるお茶を、季節限定の上生菓子と
一緒にお楽しみください。
※店内飲食に限ります
※お菓子は不定期に入れ替わります

3名様

0986-77-69430986-77-6943

鹿児島出身のシェフがつくる
本場のしろくまミニ　880円

北諸県郡三股町宮村2973-1　営業／11：00～17：00  L.O.
定休／水曜・木曜日　※小学生未満はご来店いただけません。
北諸県郡三股町宮村2973-1　営業／11：00～17：00  L.O.
定休／水曜・木曜日　※小学生未満はご来店いただけません。

cafe食堂 とことこcafe食堂 とことこ

手作りの練乳を使用して作られる、シェフこだわりの本場のしろくま。
スッキリとした甘さで、最後まで美味しくいただけます。果物を散り
ばめた、かわいらしい見た目にも注目してみてください♪
※14時以降からのご提供となっております
※記載価格はイートインのものです
※写真イメージはノーマルサイズのものです

3名様

0986-77-57070986-77-5707

2

3
もみもみシェイク　650円
（※コーヒーのみ680円）
コーヒー・カシス・モモ・ソルトレモンの
中からいずれか1種類
★テイクアウト限定です

もみほぐしてから味わう新感覚の
シェイク。4種類の味からお好き
な味をお選びいただけます♪　
夏にピッタリな飲むスイーツをぜ
ひご賞味ください！

1st page. ファーストページ.

都城市宮丸町3077-2
営業／11：00～18：00
定休／火曜日（祝日の場合は翌日）

都城市宮丸町3077-2
営業／11：00～18：00
定休／火曜日（祝日の場合は翌日）

080-5257-0896080-5257-0896宮丸店
都城市都北町5620-1
営業／11：00～19：00
定休／木曜日（祝日の場合は翌日）

都城市都北町5620-1
営業／11：00～19：00
定休／木曜日（祝日の場合は翌日）

0986-70-03590986-70-0359都北店

3名様4

プレゼントの応募方法

暑い夏の日の楽しみと言えば、キーンと冷たいスイーツですよね♪
そこで、いろいろなバリエーションの冷たいスイーツを集めました!!
ひんやり美味しくクールダウンしてくださいね。

暑い夏の日の楽しみと言えば、キーンと冷たいスイーツですよね♪
そこで、いろいろなバリエーションの冷たいスイーツを集めました!!
ひんやり美味しくクールダウンしてくださいね。

スイーツ

冷たいSweets特集 P15のアンケートハガキか、HPのプレゼントフォームから
希望商品の番号を記入して、7月20日（木）（当日消印有効
／HPからの応募は20日17時締切）までに送ってください。
※プレゼントの応募は、お1人様1回限りを
　有効とさせていただきます。
※商品引換期間：2023年8月末まで

QRコードから簡単アクセス！



【乙房店】都城市乙房町2900　【花繰店】都城市花繰町20-8 ケイディビル1Ｆ
営業／【乙房店】11：15～15：30、17：30～20：30
　　　【花繰店】11：15～15：00、17：45～20：30

【乙房店】都城市乙房町2900　【花繰店】都城市花繰町20-8 ケイディビル1Ｆ
営業／【乙房店】11：15～15：30、17：30～20：30
　　　【花繰店】11：15～15：00、17：45～20：30

0986-46-14440986-46-1444
パスタガーデン珈琲館
PASTA CAFE1973

0986-37-38000986-37-3800

夏の都城名物！
かき氷の中はコーヒーゼリーと小豆が贅沢に入っています!!
ソフトクリームと一緒にどうぞ。

【乙房店】

【花繰店】

3名様

2店どちらでも
使用可能

Hair space O-ga

イチオシ！ 大人女性のための
エイジング毛対応

年齢を重ねた繊細な髪の毛をいたわりながら、健康的にフワサラの
大人ストレートを実現する人気メニュー。また、加齢によるうねりや
クセをつやつやカールにする「ミネラルデジカール」もおすすめです！

■ストレート＋カット 13,200円
■ミネラルデジカール＋カット 12,100円

TEL.0986-22-8411　※詳しい店舗情報はＰ29をご覧ください

鍼修庵(しんしゅうあん)

一人ひとりのお悩みに合わせて調合したアロマオイルでもみほぐ
し、女性特有の症状の改善を促します。アロマの香りで癒されなが
ら、こりがほぐれていきますよ♡

メディカルアロマ
トリートメント【要予約】

背面全身60分
6,000円→初回5,000円

上半身40分
4,000円→初回3,000円

下半身40分
4,000円→初回3,000円
※女性限定のメニューです。

TEL.0986-77-7991　※詳しい店舗情報はＰ29をご覧ください

女性特有のお悩みに寄り添う
アロマメニュー

ストレートもマーブルにお任せ♡

スタイリストがお客様の髪質や頭皮の状態を見極め、
最適な施術をご提案いたします。ぜひ、ご相談ください。

Type1 クセをしっかり伸ばしたい方.........縮毛矯正 11,000円～

Type2 クセは抑えながらもペタっと感はいらない方
　　　..........ナチュラルSLIMアルカリストレート 6,600円～

Type3 とにかく傷んだ髪を伸ばして潤いがほしい方
　　　................ナチュラルSLIM酸性ストレート 6,600円～

Type4 髪を傷めず広がりを抑えて艶を出したい方
　　　...................................酸熱トリートメント 4,400円～

TEL.0986-77-3061　※詳しい店舗情報はP29をご覧ください

marble Hair Lab.

放置時間にゾンビのような見た目になるパックは、小じわや表情
ジワ、毛穴が気になる方にオススメ◎　プルプルしたゼリー状の
パックで仕上げることでより効果が期待できます♡

癒やしと巡りのサロン 惠里・・111

お肌が蘇る!?
海外で注目を集める話題のパック

シワケアと肌再生の最強コンビ！
ゾンビマスク＋ジェリーマスク
70分　初回限定5,500円

※卵アレルギーの方は受けられません。
※ジェリーマスクは2回目以降オプションとなります。

公式LINE ID／＠587txkaj　※詳しい店舗情報はＰ28をご覧ください
都原店／TEL.090-4436-3964  甲斐元店／TEL.090-3419-2143
都北店／TEL.080-5202-1544　※詳しい店舗情報はＰ28をご覧ください

食事制限なし！
短期間で驚きの全身痩せ!!

YOSA PARK 都原店・甲斐元店・都北店

「とにかく痩せたい!!」方におすすめ。11種類のハーブ×水素で身体を芯から温め
て潤す「インナービューティ」が、短期間でリバウンドしにくい全身痩せを可能に！

通常13,800円相当の施術

　　　→初回7,040円

プレミアム
ダイエットコース 90分

通常5,500円相当の施術

　　　→初回 4,400円

デトックス
代謝UPコース  75分

～癒し処～ Ku‘u Punahele（クウプナヘレ）

早くも話題！ 守りと攻めのビタミンA

お肌の再生・修復を叶える「純粋レチノールピール」。ハリ・小ジワ・
毛穴だけでなく、乾燥・赤身・シミ・くすみ、ニキビなど、老若男女、
全世代のお肌の悩みに答えてくれるトリートメントが登場！
※お肌の状態によっては内容が変わる場合もございます。
TEL.070-1946-7772　※詳しい店舗情報はＰ28をご覧ください

Dr.ピュールボーテビタミンAピュアレチノール
スーパーチャージトリートメント トライアルキット(16500円）付き

36,300円 ▶▶▶ 24,000円
※お目を隠した写真をSNSに掲載可能な方

巻き爪フットケア専門店 HISHO

巻き爪以外も幅広く対応！
・爪切り（普通の爪）

　2,750円
・爪切り（巻き爪）

　3,850円
・タコ・ウオノメ（1ヵ所）

　2,200円
・かかと角質除去（片足）

　5,500円
※料金は程度に応じて
　増減があります。

美しい足、目指してみませんか？

巻き爪はもちろん、爪切りやタコ・ウオノメといった足のお悩みを解決して、痛
みのない美しい足になってみませんか？　2店舗にてお待ちしております♪
都城店・南宮崎店共通　TEL.070-7580-2000
※詳しい店舗情報はＰ29をご覧ください

hair hair jewel

100％天然の安心安全なヘナメニューで
薄毛・抜毛の悩みも解決！

ヘナにかえると「髪・頭皮のお悩み」改善の近道になります。ヘアカ
ラーの刺激が気になる、頭皮に負担をかけたくない、最近抜毛が
気になる……という方にオススメです！

■ヘナ 5,500円

■ヘナ＋カット
 7,500円

■ヘナ＆ハーブの
　Wカラー 

7,700円

TEL.0986-77-2548　※詳しい店舗情報はＰ29をご覧ください

◀ N さま 70 歳
ヘナ歴 8 年　白髪量 60%
4 週間に 1 回の施術

◀ N さま 70 歳
ヘナ歴 8 年　白髪量 60%
4 週間に 1 回の施術

夏の
キレイを叶える
オススメ
ショップ
を

ご紹介

夏の
キレイを叶える
オススメ
ショップ
を

ご紹介

都城市早鈴町1990　営業／10：00～19：00都城市早鈴町1990　営業／10：00～19：00

抹茶パッソ
／紅抹茶パッソ

756円

元祖アイスマン
（夏季限定）

1,078円

0986-46-22210986-46-2221

『イオン都城店』限定で販売中の「抹茶
パッソ」「紅抹茶パッソ」。お茶屋さんだ
からできる、抹茶と紅抹茶のソフトク
リームの美味しさが◎。
※抹茶パッソと紅抹茶パッソは、期間
　ごとに交代で提供いたします

SATSUMAEN CAFE

3名様

厳選された霧島産のプレミアム茶
葉と黒糖をミックスした濃く深い
抹茶が、濃厚ソフトと絶妙にマッ
チ♡
ちょっと大人な逸品をご賞味くだ
さい♪

都城市山之口町花木2061-4
営業／ 11：00 ～ 18：00　定休／水曜日 他、不定休

都城市山之口町花木2061-4
営業／ 11：00 ～ 18：00　定休／水曜日 他、不定休

ハッピー
霧島抹茶　500円

090-3078-1066090-3078-1066
夢みるく Cocona

3名様

濃厚なチョコアイスにチョコワッフルを
合わせ、仕上げにチョコソースをかけた
チョコずくしのスイーツは、横に添えつけ
られたホイップとの相性も◎　小さいお
子様にも大人気ですよ。

都城市太郎坊町1529-5　定休／日曜日
営業／モーニング  8:30 ～ 11:00　ランチ 11:00 ～ 14:00　カフェタイム 14:00 ～ 17:00　

都城市太郎坊町1529-5　定休／日曜日
営業／モーニング  8:30 ～ 11:00　ランチ 11:00 ～ 14:00　カフェタイム 14:00 ～ 17:00　

チョコ好きのための
ワッフルチョコアイス

480円

080-6012-9001
霧島山が見えるcafe 縁～ en ～

3名様

都城市上町8-1　定休／日曜日
営業／11：30～17：00、19：30～23：00（LO22：30）

都城市上町8-1　定休／日曜日
営業／11：30～17：00、19：30～23：00（LO22：30）

0986-22-33770986-22-3377

練乳風味の白くまはフルーツ
がたっぷり♪
マンゴーの黄くまもオススメで
すよ。
フルーツをふんだんに使った
逸品をご賞味ください。

たなかフルーツ

5名様
白くま　1,000円

北諸県郡三股町宮村2858-3
営業／10：00～19：00　定休／木曜日

北諸県郡三股町宮村2858-3
営業／10：00～19：00　定休／木曜日

Instagram ID：cost_store2022　LINE ID：@892bhdujInstagram ID：cost_store2022　LINE ID：@892bhduj

コストコで人気のカップスイーツ。
しっとりなめらかでくちどけがよく、
ほろ苦いコーヒーとマスカルポーネ
の相性が◎　食べやすいサイズで
人気の商品です。

COST STORE

3名様

ティラミスカップ
390円×2個セット

都城市上川東1-4-4　営業／11：00～18：30
定休／7月＆8月は第2・第4火曜日

都城市上川東1-4-4　営業／11：00～18：30
定休／7月＆8月は第2・第4火曜日

11

6

12

5

7

9

8

10

0986-24-47870986-24-4787

練乳たっぷりのかき氷の中に、
北海道ソフトと小豆が入った白くま。

5名様

ソフトクリームとクレープのお店 ミルクハウスソフトクリームとクレープのお店 ミルクハウス

曽於市末吉町深川堂ノ上8956-5
営業／9：00～17：30（日・祝日 9：00～18：00）　不定休

曽於市末吉町深川堂ノ上8956-5
営業／9：00～17：30（日・祝日 9：00～18：00）　不定休

050-1521-7135050-1521-7135

鹿児島の農林水産物認証
（K-GAP）に認定されたいち
ご「さくら咲く」を、ふんだん
に使ったフワフワで濃厚なか
き氷！　いちご本来の美味し
さをご堪能ください!!

3名様
いちご
まるごと
かき氷　770円

いちご農家さんのお店 La fraise ラ・フレーズいちご農家さんのお店 La fraise ラ・フレーズ

白くま　600円

Summer BeautySummer Beauty

まるかん特約店 はつぴいゆみ店

驚異の保湿力！

お子様からお年寄りまで、家族みんなで使っていただけるクリーム。お
顔からボディまで全身に使えるのも嬉しいポイントです♡　冷房によ
る乾燥対策にもオススメ！

TEL.090-2087-2473　※詳しい店舗情報はＰ28をご覧ください

ハリピンつやクリーム
5,500円

TEL.070-9146-5608　※詳しい店舗情報はＰ28をご覧ください

手按　shu-an

仕事や家事の合間に休息を
短時間のコースからご用意しています

あんま指圧とマッサージで癒しをお届け♡　20分のコースから
ご用意しているので、ちょっとした隙間時間にリフレッシュする
ことができますよ。アットホームな空間で施術を受けられるの
で、気軽に行かれてみてください♪

詳細なコース内容は
インスタグラムにて公開中！



【乙房店】都城市乙房町2900　【花繰店】都城市花繰町20-8 ケイディビル1Ｆ
営業／【乙房店】11：15～15：30、17：30～20：30
　　　【花繰店】11：15～15：00、17：45～20：30

【乙房店】都城市乙房町2900　【花繰店】都城市花繰町20-8 ケイディビル1Ｆ
営業／【乙房店】11：15～15：30、17：30～20：30
　　　【花繰店】11：15～15：00、17：45～20：30

0986-46-14440986-46-1444
パスタガーデン珈琲館
PASTA CAFE1973

0986-37-38000986-37-3800

夏の都城名物！
かき氷の中はコーヒーゼリーと小豆が贅沢に入っています!!
ソフトクリームと一緒にどうぞ。

【乙房店】

【花繰店】

3名様

2店どちらでも
使用可能

Hair space O-ga

イチオシ！ 大人女性のための
エイジング毛対応

年齢を重ねた繊細な髪の毛をいたわりながら、健康的にフワサラの
大人ストレートを実現する人気メニュー。また、加齢によるうねりや
クセをつやつやカールにする「ミネラルデジカール」もおすすめです！

■ストレート＋カット 13,200円
■ミネラルデジカール＋カット 12,100円

TEL.0986-22-8411　※詳しい店舗情報はＰ29をご覧ください

鍼修庵(しんしゅうあん)

一人ひとりのお悩みに合わせて調合したアロマオイルでもみほぐ
し、女性特有の症状の改善を促します。アロマの香りで癒されなが
ら、こりがほぐれていきますよ♡

メディカルアロマ
トリートメント【要予約】

背面全身60分
6,000円→初回5,000円

上半身40分
4,000円→初回3,000円

下半身40分
4,000円→初回3,000円
※女性限定のメニューです。

TEL.0986-77-7991　※詳しい店舗情報はＰ29をご覧ください

女性特有のお悩みに寄り添う
アロマメニュー

ストレートもマーブルにお任せ♡

スタイリストがお客様の髪質や頭皮の状態を見極め、
最適な施術をご提案いたします。ぜひ、ご相談ください。

Type1 クセをしっかり伸ばしたい方.........縮毛矯正 11,000円～

Type2 クセは抑えながらもペタっと感はいらない方
　　　..........ナチュラルSLIMアルカリストレート 6,600円～

Type3 とにかく傷んだ髪を伸ばして潤いがほしい方
　　　................ナチュラルSLIM酸性ストレート 6,600円～

Type4 髪を傷めず広がりを抑えて艶を出したい方
　　　...................................酸熱トリートメント 4,400円～

TEL.0986-77-3061　※詳しい店舗情報はP29をご覧ください

marble Hair Lab.

放置時間にゾンビのような見た目になるパックは、小じわや表情
ジワ、毛穴が気になる方にオススメ◎　プルプルしたゼリー状の
パックで仕上げることでより効果が期待できます♡

癒やしと巡りのサロン 惠里・・111

お肌が蘇る!?
海外で注目を集める話題のパック

シワケアと肌再生の最強コンビ！
ゾンビマスク＋ジェリーマスク
70分　初回限定5,500円

※卵アレルギーの方は受けられません。
※ジェリーマスクは2回目以降オプションとなります。

公式LINE ID／＠587txkaj　※詳しい店舗情報はＰ28をご覧ください
都原店／TEL.090-4436-3964  甲斐元店／TEL.090-3419-2143
都北店／TEL.080-5202-1544　※詳しい店舗情報はＰ28をご覧ください

食事制限なし！
短期間で驚きの全身痩せ!!

YOSA PARK 都原店・甲斐元店・都北店

「とにかく痩せたい!!」方におすすめ。11種類のハーブ×水素で身体を芯から温め
て潤す「インナービューティ」が、短期間でリバウンドしにくい全身痩せを可能に！

通常13,800円相当の施術

　　　→初回7,040円

プレミアム
ダイエットコース 90分

通常5,500円相当の施術

　　　→初回 4,400円

デトックス
代謝UPコース  75分

～癒し処～ Ku‘u Punahele（クウプナヘレ）

早くも話題！ 守りと攻めのビタミンA

お肌の再生・修復を叶える「純粋レチノールピール」。ハリ・小ジワ・
毛穴だけでなく、乾燥・赤身・シミ・くすみ、ニキビなど、老若男女、
全世代のお肌の悩みに答えてくれるトリートメントが登場！
※お肌の状態によっては内容が変わる場合もございます。
TEL.070-1946-7772　※詳しい店舗情報はＰ28をご覧ください

Dr.ピュールボーテビタミンAピュアレチノール
スーパーチャージトリートメント トライアルキット(16500円）付き

36,300円 ▶▶▶ 24,000円
※お目を隠した写真をSNSに掲載可能な方

巻き爪フットケア専門店 HISHO

巻き爪以外も幅広く対応！
・爪切り（普通の爪）

　2,750円
・爪切り（巻き爪）

　3,850円
・タコ・ウオノメ（1ヵ所）

　2,200円
・かかと角質除去（片足）

　5,500円
※料金は程度に応じて
　増減があります。

美しい足、目指してみませんか？

巻き爪はもちろん、爪切りやタコ・ウオノメといった足のお悩みを解決して、痛
みのない美しい足になってみませんか？　2店舗にてお待ちしております♪
都城店・南宮崎店共通　TEL.070-7580-2000
※詳しい店舗情報はＰ29をご覧ください

hair hair jewel

100％天然の安心安全なヘナメニューで
薄毛・抜毛の悩みも解決！

ヘナにかえると「髪・頭皮のお悩み」改善の近道になります。ヘアカ
ラーの刺激が気になる、頭皮に負担をかけたくない、最近抜毛が
気になる……という方にオススメです！

■ヘナ 5,500円

■ヘナ＋カット
 7,500円

■ヘナ＆ハーブの
　Wカラー 

7,700円

TEL.0986-77-2548　※詳しい店舗情報はＰ29をご覧ください

◀ N さま 70 歳
ヘナ歴 8 年　白髪量 60%
4 週間に 1 回の施術

◀ N さま 70 歳
ヘナ歴 8 年　白髪量 60%
4 週間に 1 回の施術

夏の
キレイを叶える
オススメ
ショップ
を

ご紹介

夏の
キレイを叶える
オススメ
ショップ
を

ご紹介

都城市早鈴町1990　営業／10：00～19：00都城市早鈴町1990　営業／10：00～19：00

抹茶パッソ
／紅抹茶パッソ

756円

元祖アイスマン
（夏季限定）

1,078円

0986-46-22210986-46-2221

『イオン都城店』限定で販売中の「抹茶
パッソ」「紅抹茶パッソ」。お茶屋さんだ
からできる、抹茶と紅抹茶のソフトク
リームの美味しさが◎。
※抹茶パッソと紅抹茶パッソは、期間
　ごとに交代で提供いたします

SATSUMAEN CAFE

3名様

厳選された霧島産のプレミアム茶
葉と黒糖をミックスした濃く深い
抹茶が、濃厚ソフトと絶妙にマッ
チ♡
ちょっと大人な逸品をご賞味くだ
さい♪

都城市山之口町花木2061-4
営業／ 11：00 ～ 18：00　定休／水曜日 他、不定休

都城市山之口町花木2061-4
営業／ 11：00 ～ 18：00　定休／水曜日 他、不定休

ハッピー
霧島抹茶　500円

090-3078-1066090-3078-1066
夢みるく Cocona

3名様

濃厚なチョコアイスにチョコワッフルを
合わせ、仕上げにチョコソースをかけた
チョコずくしのスイーツは、横に添えつけ
られたホイップとの相性も◎　小さいお
子様にも大人気ですよ。

都城市太郎坊町1529-5　定休／日曜日
営業／モーニング  8:30 ～ 11:00　ランチ 11:00 ～ 14:00　カフェタイム 14:00 ～ 17:00　

都城市太郎坊町1529-5　定休／日曜日
営業／モーニング  8:30 ～ 11:00　ランチ 11:00 ～ 14:00　カフェタイム 14:00 ～ 17:00　

チョコ好きのための
ワッフルチョコアイス

480円

080-6012-9001
霧島山が見えるcafe 縁～ en ～

3名様

都城市上町8-1　定休／日曜日
営業／11：30～17：00、19：30～23：00（LO22：30）

都城市上町8-1　定休／日曜日
営業／11：30～17：00、19：30～23：00（LO22：30）

0986-22-33770986-22-3377

練乳風味の白くまはフルーツ
がたっぷり♪
マンゴーの黄くまもオススメで
すよ。
フルーツをふんだんに使った
逸品をご賞味ください。

たなかフルーツ

5名様
白くま　1,000円

北諸県郡三股町宮村2858-3
営業／10：00～19：00　定休／木曜日

北諸県郡三股町宮村2858-3
営業／10：00～19：00　定休／木曜日

Instagram ID：cost_store2022　LINE ID：@892bhdujInstagram ID：cost_store2022　LINE ID：@892bhduj

コストコで人気のカップスイーツ。
しっとりなめらかでくちどけがよく、
ほろ苦いコーヒーとマスカルポーネ
の相性が◎　食べやすいサイズで
人気の商品です。

COST STORE

3名様

ティラミスカップ
390円×2個セット

都城市上川東1-4-4　営業／11：00～18：30
定休／7月＆8月は第2・第4火曜日

都城市上川東1-4-4　営業／11：00～18：30
定休／7月＆8月は第2・第4火曜日

11

6

12

5

7

9

8

10

0986-24-47870986-24-4787

練乳たっぷりのかき氷の中に、
北海道ソフトと小豆が入った白くま。

5名様

ソフトクリームとクレープのお店 ミルクハウスソフトクリームとクレープのお店 ミルクハウス

曽於市末吉町深川堂ノ上8956-5
営業／9：00～17：30（日・祝日 9：00～18：00）　不定休

曽於市末吉町深川堂ノ上8956-5
営業／9：00～17：30（日・祝日 9：00～18：00）　不定休

050-1521-7135050-1521-7135

鹿児島の農林水産物認証
（K-GAP）に認定されたいち
ご「さくら咲く」を、ふんだん
に使ったフワフワで濃厚なか
き氷！　いちご本来の美味し
さをご堪能ください!!

3名様
いちご
まるごと
かき氷　770円

いちご農家さんのお店 La fraise ラ・フレーズいちご農家さんのお店 La fraise ラ・フレーズ

白くま　600円

Summer BeautySummer Beauty

まるかん特約店 はつぴいゆみ店

驚異の保湿力！

お子様からお年寄りまで、家族みんなで使っていただけるクリーム。お
顔からボディまで全身に使えるのも嬉しいポイントです♡　冷房によ
る乾燥対策にもオススメ！

TEL.090-2087-2473　※詳しい店舗情報はＰ28をご覧ください

ハリピンつやクリーム
5,500円

TEL.070-9146-5608　※詳しい店舗情報はＰ28をご覧ください

手按　shu-an

仕事や家事の合間に休息を
短時間のコースからご用意しています

あんま指圧とマッサージで癒しをお届け♡　20分のコースから
ご用意しているので、ちょっとした隙間時間にリフレッシュする
ことができますよ。アットホームな空間で施術を受けられるの
で、気軽に行かれてみてください♪

詳細なコース内容は
インスタグラムにて公開中！



82

参 加 無 料

7 16
都城市総合文化ホールMJ  1階 会議室 　都城市北原町1106-100

0120-610-250

2023年

T様（30代） K様（30代）

完全
予約制

実演や素材の体感などもございますので来場で
の受講をおすすめしておりますが、オンライン参
加をご希望の方は左のQRコードからLINE登録
のうえ、お名前の入力をお願いします。

LINE登録QRコード

超

後悔
家
勉強会

しない

づくり

物価高時代！

2022年までに約3000人の方が参加し、
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7 16
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T様（30代） K様（30代）

完全
予約制

実演や素材の体感などもございますので来場で
の受講をおすすめしておりますが、オンライン参
加をご希望の方は左のQRコードからLINE登録
のうえ、お名前の入力をお願いします。

LINE登録QRコード

超

後悔
家
勉強会

しない

づくり

物価高時代！

2022年までに約3000人の方が参加し、

present

店

…発送 …きりしまフォーラムまで取りに来る

★応募方法★

※プレゼントの応募はお1人様1枚限りを有効とさせていただきます。
★プレゼントの受取方法★
〒
…お店に直接取りに行くorお店で利用店

フ

今月の

希望商品のアルファベットを下のアンケートハガキもし
くは、HPのプレゼントフォームから、7月20日（当日消印
有効）までにお送りください。

※プレゼント応募はお1人様1枚限りを有効とさせていただきます。
※裏面の縁をのり付けしてお送りください。あまりしっかりのり付けすると裏面が読めない場合があります。※このアンケートハガキによって当社が入手しました情報につきましては、きりしま

　フォーラムの記事制作およびプレゼント用以外の目的で使用されることはありません。

★アンケート＆プレゼント応募ハガキ★

フォーラムの入手先

年齢　　 歳／性別（男・女・無回答）

おそれいりますが
63円切手を
お貼りください

おそれいりますが
63円切手を
お貼りください

8 8 5 ー 0 0 4 1

小学生・中学生・高校生・大学生・社会人・主婦/主夫・その他

きりしまフォーラム　7月号アンケート

●フリースペースです。
　最近あった面白い出来事、腹が立ったことなど、何でもOK！

●あなたの健康に関する疑問や意見をお聞かせください。
（病気、体調、予防のことなど）

●今月号でよかった、気になった記事・広告とそうでなかった記事・広告を
　1つずつあげてください。
　よかった、気になった記事・広告 
　興味が持てなかった記事・広告
　その理由 （　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）

（　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）
（　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）

●11～13頁「冷たいSweets特集」で希望するプレゼントの番号を
　お書きください。
　（　　　　　　　　　　　　　　  ）

●希望するプレゼントのアルファベットをお書きください。
　第1希望（　　　　　　　　　　　）第2希望（　　　　　　　　　　　）

都城市を拠点に活躍するプロのチンドン屋「花ふぶき一座」
の結成20周年記念公演が決定！
人々の暮らしの中に「笑顔」と「元気」を届け続けている圧巻の
パフォーマンスをぜひご鑑賞ください♪　当日は、あらゆる
団体とのコラボや合気道演武、書道の作品展示もありますよ。

花ふぶき20周年祭り
ペアチケット　2組様A

P18も
ご覧ください

P13・28も
ご覧ください

P24・26も
ご覧ください

冷やし担々麺
3名様

★提供／CHINESE KITCHEN 彩 チャイニーズキッチン サイ
　☎0986-24-7877　都城市早水町17-4-1

★提供／ミロワール
　☎0986-25-1788
　都城市上東町11-16

マカロン（5個）
3名様F 店G

ショコラ、マンゴー、塩キャラ
メル、カシスなど、14種類の
中からお好みのマカロン5個
をお選びください。
※全国発送承ります。

B

D 店

末吉町メセナ温泉内にあ
る『レストランそお』は、料
理長が厳選した旬の食材
を使って作る会席料理や
定食、お弁当が大人気で
す。お昼の定食メニュー
も充実しているので、ぜひ
足を運んでくださいね!!

お食事券 1,000円分
2名様

★提供／レストランそお メセナ温泉内
　☎0986-76-1755　曽於市末吉町二之方2971-1

P26も
ご覧ください

店〒

店E

★提供／お菓子のながくら
　☎0986-38-0119　都城市都北町5670

★提供／宮崎花ふぶき一座
　☎090-8573-1430

店施術に使える利用券
1,000円分　2名様C

あんま指圧マッサージ
20分コース　3名様

人気の「あんま指圧」をお
試しいただけるコースを
プレゼント！　心地のよい
特別なひとときをご体感く
ださい♪
※上半身か下半身のいず
れかお選びいた
だけます。

★提供／手按 shu-an
　☎070-9146-5608  都城市早鈴町1624-3 ルピナスA-1

夏季限定の人気メニューが
今年も登場！　濃厚な白ご
まベースのスープに濃いめ
の味付けの肉が相性抜群な
冷たい絶品メニューをご賞
味ください♡

くずアイスバー 5本セット 3名様
お好みの味を5つ選べます。
※品切れしている味がある場合はご了承ください。

独特の新食感が人気
の「くずアイスバー
（210円）」。味は、あず
き・いちご・マンゴー・
もも・みかん・珈琲。
ぜひ一度、ご賞味くだ
さい♪

P12・29も
ご覧ください

★提供／鍼修庵 しんしゅうあん
　☎0986-77-7991
　都城市大王町43-5-2

美容鍼やアロマオイルを使っ
た、美容にも嬉しい施術メ
ニューも展開しているお店で
使える利用券をプレゼント！
さらにお得に癒しの極上時
間を過ごしてみませんか？

※写真はイメージです
　内容は一部変更になる可能性
　がございます

※写真はイメージです
　内容は一部変更になる可能性
　がございます



☆アンケート☆

●オススメの冷凍食品またはレトルト食品を教えてください。

食品名：

理由：

●あなたの好きな作家または文学作品を理由も合わせて教えてください。

作家または作品：

理由：

☆ご協力ありがとうございました。

r2
至五十市駅→

ニシムタ

クラブハウス
イワキリ

auショップ

●

un nico.hairun nico.hair

ココ

いそいち
産婦人科
いそいち
産婦人科

●

●

●

広告有効期限／2023年7月31日 ※仲介物件に関しては仲介手数料をいただきます。 他にも多数物件を揃えております。お気軽にお電話ください。

8.5万円～　敷金1カ月 礼金1カ月

子どもが大きくなった4人家族にピッタリ!!
ご好評につき、残り数棟となりました。
子どもが大きくなった4人家族にピッタリ!!
ご好評につき、残り数棟となりました。

新築 恋都家 五十市
レントハウス 人気物件のため、

早めのお問合せがオススメです！

※C棟の間取りは反転タイプになります。
※J棟・K棟の間取りはお問合せください。

〈B棟・D棟間取り〉

エアコン3台＆
ガス乾燥機付き!

®におまかせください！

エアコン内部のカビ、ホコリ、臭いが気になったら

おそうじ本舗

B棟・C棟・D棟・J棟・K棟  戸建て（貸主）  3SLDK
1F

2F

相続対策専門士のお店です。不動産のことで困った時、お電話ください。

㈱宮脇燃料不動産部

※お掃除機能付は別途8,800円の追加料金が発生します。

http://www.e-miyawaki.jp宮崎県知事免許（10）第２９５６号（社）宮崎県宅地建物取引業協会会員

ＴＥＬ（０98６）２４-２０００（代表）

都城大王店
都城市大王町57-1

◇エアコンをつけたらイヤな臭いがする ◇エアコンの効きが悪くなった気がする
◇小さい子どもがいるのでエアコンのカビをなんとかしたい。

エアコンクリーニングで
節電効果、冷房能力や風速の改善が見込めます！

◎こんなお悩みありませんか？

エアコンクリーニング
キャンペーン
エアコンクリーニング
キャンペーン

好評につき7月も継続!

スタンダード洗浄

1,100円OFF!!
11,000円／台

0120-885-902

国土交通大臣認定

宮崎県都城市都島町275番地

通常12,100円／台



イ
オ
ン
都
城
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
で
の
行
事

★
お
も
ち
ゃ
病
院　

修
理
代
無
料

日
時
／
7
月
1
日（
土
）・
15
日（
土
）

　

13
時
～
16
時（
受
付
は
15
時
ま
で
）

場
所
／
2
階
休
憩
所

　
　
　
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
遊
癒
前
）

------------------------------------------

★
ま
ち
の
保
健
室

　

心
や
身
体
に
つ
い
て
の
さ
ま
ざ
ま

な
気
が
か
り
や
問
題
な
ど
、お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
／
7
月
9
日（
日
）

　
　
　

12
時
～
15
時

場
所
／
1
階
休
憩
所

　
　
（
専
門
店
ビ
ジ
ュ
ソ
フ
ィ
ア
横
）

------------------------------------------

★
お
か
げ
祭
り
山
車
展
示

　

燈
籠
山
車
の
展
示
を
行
い
ま
す
。	

日
時
／
開
催
中
～
7
月
4
日（
火
）

場
所
／
1
階
専
門
店

　
　
　

ビ
ジ
ュ
ソ
フ
ィ
ア
前

------------------------------------------

★
都
城
市
環
境
美
化
の
日

　

絵
画
コ
ン
ク
ー
ル
展
示

　

市
民
一
斉
清
掃
・
都
城
市
環
境
美

化
の
日　

絵
画
コ
ン
ク
ー
ル
の
作
品

展
示
で
す
。

日
時
／
7
月
6
日（
木
）～
28
日（
金
）

場
所
／
２
階
専
門
店
Ｃ
Ｄ
シ
ョ
ッ
プ

　
　
　
『W

e's

』前	

壁
面

------------------------------------------

★
キ
ッ
チ
ン
カ
ー　

た
こ
焼
き
販
売

日
時
／
7
月
2
日（
日
）

場
所
／
1
階
正
面
入
口
外

------------------------------------------

★
星
に
願
い
を　

七
夕
笹
か
ざ
り

　

短
冊
に
願
い
事
を
書
こ
う
！

※
店
内
展
示
後
は
宮
崎
市
の
青
島
神

社
に
奉
納
い
た
し
ま
す
。

日
時
／
開
催
中
～
7
月
7
日（
木
）

場
所
／
2
階
専
門
店マ

ッ
ク
ハ
ウ
ス
横

------------------------------------------
★
北
海
道
フ
ェ
ア

　

お
う
ち
で
旅
気
分
！　

北
海
の
幸

や
人
気
の
ス
イ
ー
ツ
な
ど
が
大
集

合
！
北
海
道
の
逸
品
を
味
わ
っ
て
く

だ
さ
い
。

日
時
／
7
月
7
日（
金
）～
10
日（
月
）

場
所
／
１
階
正
面
通
路
前
方

------------------------------------------

★
イ
オ
ン
都
城
店　

直
営
・
専
門
店

合
同　

ガ
ラ
ポ
ン
大
抽
選
会

　

イ
オ
ン
都
城
店
直
営
＆
専
門
店
で

の
お
買
上
げ
レ
シ
ー
ト
合
計
税
込

３
０
０
０
円
ご
と
に
1
回
、抽
選
に

ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

レ
シ
ー
ト
対
象
期
間
／

　

7
月
14
日（
金
）～
17
日（
月
・
祝
）

抽
選
日
時
／

　

7
月
16
日（
日
）・
17
日（
月
・
祝
）

　

各
日
10
時
～
18
時

場
所
／
２
階
中
央
吹
き
抜
け
特
設
会
場

※
お
一
人
様
最
高
10
回
ま
で
・
1
枚

の
レ
シ
ー
ト
で
最
高
10
回
ま
で

※
レ
シ
ー
ト
合
算
Ｏ
Ｋ

※
一
部
対
象
外
レ
シ
ー
ト
が
ご
ざ
い
ま
す

------------------------------------------

★
専
門
店
お
買
物
券
10
％Back Sale

　

イ
オ
ン
都
城
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
専
門
店
で
の
お
買
上
げ
レ
シ
ー

ト
、税
込
３
０
０
０
円
ご
と
に
、専
門

店
で
ご
利
用
い
た
だ
け
る
３
０
０
円

分
の
お
買
物
券
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

レ
シ
ー
ト
対
象
期
間
／

　

7
月
14
日（
金
）～
17
日（
月
・
祝
）

お
買
物
券
引
換
日
時
／

　

7
月
16
日（
日
）・
17
日（
月
・
祝
）

　

各
日
10
時
～
18
時

お
買
物
券
ご
利
用
期
限
／

　

8
月
20
日（
日
）ま
で

場
所
／
２
階
中
央
吹
き
抜
け
特
設
会
場

※
各
日
１
０
０
０
枚
限
定

無
く
な
り
次
第
終
了

※
一
部
対
象
外
店
舗
が
ご
ざ
い
ま
す

------------------------------------------

★
新
入
学
ラ
ン
ド
セ
ル

　

早
期
ご
予
約
販
売
会

日
時
／
７
月
14
日（
金
）～
23
日（
日
）

場
所
／
２
階
キ
ッ
ズ
催
事
場

特
典
①
イ
オ
ン
商
品
券
プ
レ
ゼ
ン
ト

・
税
込
価
格
６
6
０
０
０
円
以
上
の
ラ

ン
ド
セ
ル
を
お
買
上
げ
で
、イ
オ
ン

商
品
券
５
０
０
０
円
プ
レ
ゼ
ン
ト

・
税
込
価
格
3
０
8
０
０
円
～

６
４
９
０
０
円
ま
で
の
ラ
ン
ド
セ

ル
を
お
買
上
げ
で
、イ
オ
ン
商
品

券
３
０
０
０
円
プ
レ
ゼ
ン
ト

　

※
10
月
1
日（
日
）ま
で

　

※
当
社
指
定
商
品
に
限
り
ま
す

特
典
②
ラ
ン
ド
セ
ル
表
示
価
格
か
ら

レ
ジ
に
て
10
％
Ｏ
Ｆ
Ｆ

　

※
10
月
31
日（
火
）ま
で

　

※
当
社
指
定
商
品
に
限
り
ま
す

特
典
③
ラ
ン
ド
セ
ル
全
国
配
送
料
無
料

　
（
２
０
２
4
年
２
月
29
日
ま
で
）

※
一
部
実
施
し
て
い
な
い
地
域
、配
送

で
き
な
い
エ
リ
ア
が
ご
ざ
い
ま
す

------------------------------------------

★
イ
オ
ン
の
お
中
元
・
夏
ギ
フ
ト

　

定
番
の
お
酒
や
ス
イ
ー
ツ
な
ど
、

人
気
の
商
品
を
豊
富
に
ご
用
意
し
て

お
り
ま
す
。	

	

日
時
／
開
催
中
～
8
月
15
日（
火
）

場
所
／
1
階
セ
ン
ト
ラ
ル
コ
ー
ト

INFORMATION

イン
フォ

メー
ショ

ン

久保原田中医院（内・小） 久保原町 ２２－７７００ たけしたこども医院（小） 三股町 ５１－０００５
有川呼吸器内科医院（呼・内） 上川東 ２４－６６７７ 森山内科・脳神経外科（内） 南鷹尾町 ２１－５０００
隅病院（内・胃） 高崎町 ６２－１１００ ライフクリニック（内） 安久町 ３９－２５２５
はまだクリニック（外・胃・肛） 祝吉 ４５－２２６６ 川畑医院（外・胃） 年見町 ４６－３２２５
池之上整形外科（整・リウ・リハ）上川東 ２３－２３１１ 花房泌尿器科医院（泌） 北原町 ２５－１１７７
都城こみぞ眼科（眼） 三股町 ５７－７７２２ 岩下耳鼻咽喉科（耳鼻） 三股町 ５１－１１８７
園田鷹尾歯科医院（歯） 南鷹尾町 ２３－９５６４ 土持歯科医院（歯） 上川東 ２５－８１４８
沖水こどもクリニック（小） 太郎坊町 ２７－５６５６ 早水公園クリニック（内・小・外・消（胃）・アレ） 早水町 ３６－６１１７
すみクリニック	内科・循環器内科・小児科（内） 東町 ３６－７７０１ 伊達クリニック（内・循） 牟田町 ３６－７０８８
大橋クリニック（内・消・リハ） 庄内町 ３７－０５３９ 宇宿医院（内・胃・消） 栄町 ２５－９０３１
宗正病院（外） 八幡町 ２２－４３８０ もりやま脳神経外科（脳） 久保原町 ２１－６８８８
江夏整形外科クリニック（整・リウ・リハ）三股町 ５１－１１２２ 小牧病院（整） 立野町 ２４－１２１２
永吉眼科医院（眼） 姫城町 ２２－１５３０ あきづき医院（精） 上水流町 ３６－０５３４
財部歯科医院（歯） 都北町 ３８－０４６７ たぐち歯科医院（歯） 太郎坊町 ３８－３３３０
仮屋医院（内・小） 上水流町 ３６－０５２１ 山内小児科医院（小） 上町 ２２－００４８
村上循環器内科クリニック（循・内）宮丸町 ２５－２７００ 藤元上町病院（内） 上町 ２３－４０００
メディカルシティ東部病院（内）立野町 ２２－２２４０ 佐々木医院（内） 高崎町 ６２－１１０３
山路医院（外・内） 山田町 ６４－３１３３ 福島外科胃腸科整形外科医院（外・胃・整） 都北町 ３８－１６３３
飯田整形外科クリニック（整） 上町 ４６－５１１５ ならはら皮膚科医院（皮） 志比田町 ２２－１４５５
丸田病院（産・婦） 八幡町 ２３－７０６０ いわよし耳鼻咽喉科クリニック（耳鼻）千町 ３６－５５５５
とほく歯科医院（歯） 都北町 ３８－４１８８ 田中歯科医院（歯） 早鈴町 ２５－６６７７

２
日（
日
）

９
日（
日
）

１６
日（
日
）

１７
日（
月
）

２３
日（
日
）

３０
日（
日
）

診療時間／ 9 時〜 18 時まで（歯科は 17 時まで）　※医療機関は変更することがあります。
詳しくは医師会事務局まで　ＴＥＬ／２３─５５５５（歯科はＴＥＬ／２５─４１００）

【７月度予定】
最新情報は
こちらを
ご覧ください

都城市北諸県郡医師会
休日当番情報

宮崎県歯科医師会
都城市 休日当番医
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------------------------------------------
■
問
合
せ
／（
全
件
共
通
）

イ
オ
ン
都
城
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
８
６
─
46
─
２
２
２
２

※
詳
し
く
は
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

※
Ｐ
31
・
32
も
ご
覧
く
だ
さ
い

イ
ベ
ン
ト
情
報

★
第
１
２
8
回
神
柱
公
園

　

笑
い
ヨ
ガ
開
催

　

笑
う
門
に
は
福
来
た
る
♪　

笑
い

と
ヨ
ガ
を
組
み
合
わ
せ
た
健
康
体
操

「
笑
い
ヨ
ガ
」
を
は
じ
め
て
、イ
キ
イ

キ
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
？　

腹
の

底
か
ら
ア
ゴ
が
外
れ
る
ぐ
ら
い
笑
っ

て
、い
つ
ま
で
も
若
々
し
く
、元
気
に

キ
レ
イ
に
！　

参
加
無
料
、ど
な
た

で
も
大
歓
迎
で
す
。

日
時
／
7
月
8
日（
土
）

　
　
　

10
時
～

■
問
合
せ
／
笑
い
ヨ
ガ（
剣
田
）

☎
０
９
０
─
９
４
８
９
─
４
４
５
０

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
独
身
限
定
の
交
流
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プO
ID

O
KU

（
オ
イ
ド
ク
）開
催
！

　
「
お
～
い
。独
身
者
さ
ん
集
ま
れ
～
！
」

と
い
う
ノ
リ
で
、独
身
男
女
が
交
流

を
は
か
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
。
１

ク
ー
ル
あ
た
り
３
コ
ー
ス
セ
ッ
ト
で

お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。
同
じ
メ

ン
バ
ー
で
３
回
顔
合
わ
せ
が
で
き
る

た
め
、気
の
合
う
方
を
よ
り
探
し
や

す
い
の
が
特
徴
で
す
。
ぜ
ひ
、お
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

２
０
２
３
年
１
ク
ー
ル

日
時
／
7
月
13
日（
木
）

　
　
　

7
月
20
日（
木
）

　
　
　

7
月
27
日（
木
）

　
　
　

各
回
19
時
～
21
時
半

※
開
催
場
所
は
順
次
お
知
ら
せ
い
た

し
ま
す
。

参
加
費
／
３
コ
ー
ス　

５
０
０
０
円

申
込
締
切
／
７
月
８
日（
土
）

■
問
合
せ
／CRO

SS N
IGH

T

☎
０
９
０
─
３
０
７
７
─
５
７
０
９

（
担
当
：
ト
ク
シ
ゲ
）

「CROSS	NIGHT　
都
城
」で
検
索
！

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
モ
デ
ル
ハ
ウ
ス
完
成
見
学
会
開
催

　

住
宅
を
メ
イ
ン
に
、さ
ま
ざ
ま
な

建
築
物
に
携
わ
っ
て
き
た
建
設
会
社

が
「
理
想
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
楽

し
む
家
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
世
界
に

１
つ
だ
け
の
理
想
の
家
を
ご
提
案
。

新
し
く
完
成
し
た
モ
デ
ル
ハ
ウ
ス
を

見
て
、触
れ
て
、よ
さ
を
体
感
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。
ご
来
場
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

日
時
／
７
月
15
日（
土
）～
17
日（
月
・
祝
）

場
所
／
都
城
市
郡
元
町
（
※
詳
細
な

場
所
は
お
問
合
せ
時
に
お
伝
え
い

た
し
ま
す
）

※
見
学
の
ご
予
約
・
お
問
合
せ
は
お

電
話
ま
た
は
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
の
Ｄ

Ｍ
に
て
随
時
承
っ
て
お
り
ま
す
。

■
問
合
せ
／
弓
削
建
設

☎
０
９
８
６
─
23
─
５
７
８
５

　
　

イ
ン
ス
タ「@
style_label

」

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
合
気
道
体
験
見
学
会

　

自
然
と
人
間
と
の
調
和
に
根
差

し
、闘
争
を
求
め
な
い
武
道—

—

合

気
道
の
体
験
見
学
会
を
開
催
し
ま

す
。
護
身
・
精
神
修
養
に
興
味
の
あ

る
方
は
、ご
来
場
く
だ
さ
い
。

日
時
／
７
月
15
日（
土
）

　
　
　

18
時
～
19
時
15
分

場
所
／
三
股
町
四
半
的
弓
道
場

費
用
／
無
料

■
問
合
せ
／
都
城
合
気
道
錬
成
会 

三
股
専
心
館
道
場　

☎
０
９
８
６
─
52
─
５
４
３
７（
久
保
）

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
超
物
価
高
時
代
!!

　

第
82
回 

家
づ
く
り
で
後
悔
し
な

い
た
め
の
勉
強
会

　

オ
ン
ラ
イ
ン
受
講
も
大
人
気
！

　

２
０
２
２
年
ま
で
に
約
３
０
０
０

人
の
方
が
参
加
し
、そ
の
参
加
者
全

員
が「
参
考
に
な
っ
た
」
と
答
え
た

毎
回
人
気
の
勉
強
会
。
契
約
前
に

知
っ
て
お
き
た
い「
失
敗
し
な
い
た

め
の
５
つ
の
自
己
防
衛
策
」等
、内
容

が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

日
時
／
７
月
16
日（
日
）　

　
　
　

13
時
～
16
時
半

　
　
　
（
開
場
12
時
40
分
～
）

会
場
／
都
城
市
総
合
文
化
ホ
ー
ル

（
Ｍ
Ｊ
ホ
ー
ル
）会
議
室
１
Ｆ

都
城
市
北
原
町
１
１
０
６
─
１
０
０

料
金
／
無
料

定
員
／
限
定
10
組

　
　
　

完
全
予
約
制

※
ご
夫
婦
で
参
加
さ
れ
る
方
の
た
め

に
、お
子
様
を
お
預
か
り
す
る
託

児
サ
ー
ビ
ス
も
ご
用
意
し
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
家
族
で
お
越
し
く
だ

さ
い
。

■
問
合
せ
／
一
般
社
団
法
人 

日
本

住
宅
取
得
応
援
協
会

☎
０
１
２
０
─
６
１
０
─
２
５
０

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
ヨ
ガ
と
お
茶
と
ワ
タ
シ
時
間

　

ノ
ス
タ
ル
ジ
ッ
ク
な
古
民
家
の
空

間
で
、ヨ
ー
ガ
教
室
『prana

』
藤
田

京
子
先
生
に
よ
る
、呼
吸
法
・
体
位

法
・
瞑
想
法
で
構
成
さ
れ
た
正
統
派

ヨ
ガ
で
心
身
を
緩
め
整
え
ま
す
。
季

節
の
ド
リ
ン
ク
も
ご
提
供
し
ま
す
。

日
時
／
7
月
18
日（
火
）

　
　
　

10
時
～
11
時
45
分

料
金
／
１
５
０
０
円（
お
茶
付
き
）

準
備
物
／
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、タ
オ
ル
、

　
　
　
　

飲
み
物

定
員
／
６
名

TEL.0986-22-0711（医師会事務局）
一般社団法人
都城市北諸県郡医師会 都城市姫城町8-23

都城看護専門学校 検索

都城看護専門学校

准看護師に
なりませんか！
准看護師に
なりませんか！
－これまでも、これからも役に立つ一生涯の資格です－

准看護師になると……収入アップの可能性も！
准看護師になると、平均 約20万円/月
准看護師から正看護師になると
さらに給与アップ！
※都城市圏域の介護施設
　または病院に勤務した場合です

オープンキャンパス開催!!オープンキャンパス開催!!

■募集人員／45名（一次、二次、三次合計）
■修業年限／2年間
■入学試験／2023年11月11日（土）
■願書受付／2023年10月10日（火）
　　　　　　　　　～11月2日（木）
■受験資格／中卒以上（主婦大歓迎！）

新しい教室と設備を見学・体験しにみんな集まれ♪

公式HPはこちら

社会人からの
転職希望者や
主婦なども
頑張っています♪

2019年3月
新校舎が完成!!
2019年3月

新校舎が完成!!

7月29日（土）・8月26日（土）・10月7日（土）

最新情報や学校生活の様子も
随時アップしています。
ぜひご覧ください。

日常生活にあふれる「電磁波」は、
身体に悪影響をもたらします。

早めに対策してお子さんの
健康リスクを軽減してみませんか？

EMFA認定の1級電磁波
測定士があなたのご自
宅の電磁波を測定し、改
善策をご提案させてい
ただきます。まずはお気
軽にご相談ください。

090-7534-1076
都城市姫城町17-28（くるまーれ）

病院で改善しないこんな症状、
もしかして電磁波が原因かもしれません
不眠／頭痛／肩こり／イライラ
／肌トラブル／アトピーなど

意外と怖い　　　─
あなたのお家は対策できていますか？

意外と怖い　　　─
あなたのお家は対策できていますか？

電磁波電磁波

公文教育研究会
〒880-0812
宮崎県宮崎市高千穂通1-6-35
オーシャン高千穂通り7F

「くもんの先生」の魅力を
3つのフレーズで表現してみました。

今回は、
君の「やった！」が私の「やった！」に。

新コンセプトをご紹介！

くもんの先生を、やってみませんか？

ぜひCM動画（20秒）で
ご覧ください。

今すぐチェック！→
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■
問
合
せ
／
ビ
オ
ワ
ー
ク
ス

☎
０
９
０
─
４
４
８
２
─
０
５
７
９

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
第
32
回　

コ
ス
ミ
ッ
ク
バ
レ
エ

　

フ
ァ
ン
タ
ジ
ー

第
1
部　

バ
レ
エ
コ
ン
サ
ー
ト

第
2
部　
「
ド
ン
・
キ
ホ
ー
テ
」よ
り

　
　
　
　

夢
の
場
と
グ
ラ
ン
・
パ

日
時
／
7
月
16
日（
日
）

15
時
開
場

15
時
半
開
演

会
場
／
都
城
市
総
合
文
化
ホ
ー
ル

大
ホ
ー
ル「
き
り
し
ま
」

料
金
／
１
０
０
０
円

■
問
合
せ
／

コ
ス
ミ
ッ
ク
バ
レ
エ
ス
タ
ジ
オ

　

☎
０
９
８
６
─
25
─
９
６
０
１

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
プ
ー
ラ
ビ
ー
ダ
都
城
店

　

11
ｔ
ｈ
誕
生
祭
イ
ベ
ン
ト

　

ポ
イ
ン
ト
２
倍
や
ス
ピ
ー
ド
く

じ
、3
種
の
飲
み
比
べ
試
飲
会
、「
い

い
」も
の「
い
い
」こ
と
ふ
る
さ
と
マ

ル
シ
ェ
な
ど
、
内
容
盛
り
だ
く
さ

ん
!!　

ま
た
、シ
ェ
ル
ク
ル
ー
ル
お

肌
の
相
談
会
、ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、焼

き
菓
子
＆
パ
ン
マ
ル
シ
ェ
も
同
時
開

催
で
す
。
ぜ
ひ
、足
を
運
ん
で
く
だ

さ
い
。

日
時
／
７
月
21
日（
金
）～
23
日（
日
）

■
問
合
せ
／
プ
ー
ラ
ビ
ー
ダ
都
城
店

 

☎
０
９
８
６
─
36
─
６
１
８
８

------------------------------------------

★
プ
ー
ラ
ビ
ー
ダ
都
城
店

　

×
き
り
し
ま
フ
ォ
ー
ラ
ム

　

b 

e 

Ｈ
Ａ
Ｐ
Ｐ
Ｙ 

フ
ォ
ト
撮
影
会

先
行
予
約
受
付
中
！　

先
着
15
組
様

日
時
／
７
月
22
日（
土
）	

　
　
　

①
13
時
～

　
　
　

②
14
時
～

　
　
　

③
15
時
～

　

定
員
／
各
回
5
組
様
ま
で

※
詳
細
は
Ｐ
27
を
ご
覧
く
だ
さ
い

■
問
合
せ
／
き
り
し
ま
フ
ォ
ー
ラ
ム

 

☎
０
９
８
６
─
26
─
５
８
３
６

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
令
和
5
年
度 

曽
於
市
自
主
文
化

事
業
お
か
あ
さ
ん
と
い
っ
し
ょ 

フ
ァ
ン
タ
ー
ネ
！
と
あ
そ
ぼ

　

チ
ケ
ッ
ト
好
評
発
売
中
！

　

さ
ぁ
、み
ん
な
！　

い
っ
し
ょ
に

あ
そ
ぼ
う
!!

日
時
／
７
月
23
日（
日
）

1
回
目　

開
場
／
12
時
半

　
　
　
　

開
演
／
13
時

2
回
目　

開
場
／
15
時

　
　
　
　

開
演
／
15
時
半

場
所
／
曽
於
市
末
吉
総
合
セ
ン
タ
ー

料
金
／
お
一
人
様　

１
０
０
０
円

協
力
／
Ｎ
Ｈ
Ｋ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン　

制
作
／
Ｎ
Ｈ
Ｋ
エ
デ
ュ
ケ
ー
シ
ョ
ナ
ル

※
全
席
指
定

※
公
演
当
日
、１
歳
以
上
の
お
子
様

か
ら
チ
ケ
ッ
ト
が
必
要
で
す
。
１

歳
未
満
は
膝
上
鑑
賞
無
料

※
詳
細
は
、お
問
合
せ
く
だ
さ
い

■
問
合
せ
／

　

一
般
財
団
法
人
ま
ち
づ
く
り
曽
於

☎
０
９
８
６
─
76
─
７
１
０
０

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
都
城
市
ペ
ア
リ
ン
グ
事
業　

恋
活

時
間　

や
さ
し
い
夜
ご
は
ん
作
り

と
、都
城
茶
体
験

　

独
身
男
女
を
対
象
に
、お
茶
な
ど

を
通
し
た
豊
か
な「
時
間
と
出
会
い
」

を
気
軽
に
楽
し
む
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

日
時
／
７
月
29
日（
土
）

　
　
　

19
時
～
21
時
半

場
所
／
ま
ち
な
か
キ
ッ
チ
ン

　
　
（
ま
ち
な
か
交
流
セ
ン
タ
ー
内
）

対
象
／【
独
身
】20
～
39
歳

定
員
／
男
女
各
10
名

料
金
／
２
０
０
０
円

※
詳
し
く
は
、お
問
合
せ
く
だ
さ
い

■
お
問
合
せ
／
日
本
茶
専
門
店 

shop&cafe 

日
向
時
間

☎
０
９
８
６
─
77
─
６
９
４
３

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
都
城
看
護
専
門
学
校

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
開
催
♪

　

准
看
護
師
科
・
看
護
師
科
合
同
で

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
を
開
催
！　

当
日
は
、校
内
の
見
学
や
体
験
授
業
、

先
輩
学
生
と
の
座
談
会
な
ど
を
計
画

し
て
い
ま
す
。
新
し
い
校
舎
と
新
し

い
機
材
で
、よ
り
楽
し
く
看
護
医
療

に
つ
い
て
学
び
ま
し
ょ
う
♪　

社
会

人
か
ら
の
転
職
希
望
者
や
、主
婦
の

方
な
ど
も
一
緒
に
頑
張
っ
て
い
ま

す
。
あ
な
た
も
准
看
護
師
の
資
格
を

取
得
し
て
、地
域
医
療
に
貢
献
し
ま

せ
ん
か
？

日
時
／
7
月
29
日（
土
）10
時
～

　
　
　

8
月
26
日（
土
）10
時
～

10
月
7
日（
土
）10
時
～

申
込
み
締
切
／
7
月
22
日（
土
）

　
　
　
　
　
　

8
月
19
日（
土
）

9
月
30
日（
土
）

※
要
予
約
。
電
話
に
て
お
申
込
み
く

だ
さ
い

場
所
／
都
城
看
護
専
門
学
校	

新
校
舎

都
城
市
姫
城
町
8
─
23

■
問
合
せ
／
都
城
看
護
専
門
学
校

 

☎
０
９
８
６
─
22
─
０
７
１
１

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
れ
ん
げ
メ
デ
ィ
カ
ル

グ
ル
ー
プ　

フ
ォ
ー
ラ
ム
三
股

　

介
護
の
お
仕
事

　

会
社
説
明
会
開
催

　

れ
ん
げ
メ
デ
ィ
カ
ル
グ
ル
ー
プ
は

都
城
市
・
三
股
町
圏
域
で
、新
施
設

の
展
開
な
ど
、さ
ら
な
る
事
業
展
開

を
計
画
中
で
す
。
新
施
設
や
新
規
事

業
で
も
一
緒
に
頑
張
っ
て
く
だ
さ
る

方
を
大
募
集
し
て
い
ま
す
！　

私
達

と
一
緒
に
、超
高
齢
社
会
の
介
護
・

北諸県郡三股町宮村2883-7

夏休みスクーリング受講生募集！夏休みスクーリング受講生募集！

Instagramで詳細情報をチェック！
こちらから→

啓ゼミナール
0986-66-8001

中学3年生を中心に、
小学5年生～中学2年生も
若干名ずつ募集！

夏期講習の
詳しい内容は下記に
お問合せください。

夏期講習の
詳しい内容は下記に
お問合せください。

＊WEBのみの予約＊
電話での予約は受付けておりません。

いき形成外科ひふ科クリニック 0986-45-0020
都城市年見町24号5番地

予約の方
優先

新規患者さんもパソコン・携帯・スマホから
インターネット予約ができます

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

日

休診

休診

休診 休診

休診

休診

休診 休診

月 火 水 木 金 土

休診

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
小山田先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長

【平日】　9：00～11：30
 15：00～17：30

【土曜日】　9：00～11：00
     14：00～15：30

院長
南村先生 午前のみ

院長
南村先生 午前のみ

院長
南村先生 午前のみ

都城市松元町7-10（西駅大通り）※水曜定休日

TEL 0986-22-4083（代） FAX 0986-22-4013

塩屋写真館
塩屋写真館 検索

携帯・スマホの方は、
コチラ→

HP https://shioya-ps.com

た
だ
今
ご
予
約
承
り
中
、

お
申
込
み
は
済
み
ま
し
た
か
？

夏
の
風
物
詩
、

　
　

 

金
婚
記
念
撮
影

など、症状に合った漢方薬を
試してみませんか？

女性の薬剤師･スタッフが対応します。

Instagram

事前にお電話いただくと
スムーズにご相談できます！

女性特有の症状でお悩みの方

おくすり処 かわぐち／川口鍼灸院 定休／日曜日
℡.0986-38-0170

都城市都北町5985-1

 ※鍼灸院のみ予約制

19



医
療
を
支
え
て
い
き
ま
せ
ん
か
？　

ご
参
加
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

日
時
／
8
月
2
日（
水
）

　
　
　

10
時
～
12
時

※
日
時
は
変
更
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す

場
所
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
都
城
2
階

※
申
込
み
不
要

　

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

■
問
合
せ
／
フ
ォ
ー
ラ
ム
三
股

 

☎
０
９
８
６
─
36
─
７
８
９
１

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
宮
崎
花
ふ
ぶ
き
20
周
年
祭
り

　

全
員
集
合

　

チ
ケ
ッ
ト
好
評
発
売
中
！

　

チ
ン
ド
ン
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
か

ら
、あ
ら
ゆ
る
団
体
と
の
コ
ラ
ボ
、そ

し
て
合
気
道
演
舞
や
書
道
の
作
品
展

示
ま
で
、内
容
盛
り
だ
く
さ
ん
♪　

乞
う
ご
期
待
の
ス
テ
ー
ジ
で
す
。

日
時
／
８
月
20
日（
日
）

　
　
　

開
場
14
時　

開
演
14
時
半

場
所
／
都
城
市
総
合
文
化
ホ
ー
ル	

　
　
　

中
ホ
ー
ル

料
金
／
大
人
３
０
０
０
円

子
ど
も（
中
学
生
以
下
）２
０
０
０
円

※
未
就
学
児
は
無
料

※
全
席
指
定

■
問
合
せ
／
宮
崎
花
ふ
ぶ
き
一
座

☎
０
９
０
─
８
５
７
３
─
１
４
３
０

------------------------------------------

★
宮
崎
花
ふ
ぶ
き
一
座

×
き
り
し
ま
フ
ォ
ー
ラ
ム

　
「
お
か
げ
祭
り
」
の
宵
祭
り
が
行

わ
れ
る
当
日
の
夕
方
に
、20
周
年
を

迎
え
る
チ
ン
ド
ン
屋
の
『
宮
崎
は
な

ふ
ぶ
き
一
座
』
の
み
な
さ
ま
に
、き

り
し
ま
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
配
布
し
な
が

ら
Ｐ
Ｒ
し
て
い
た
だ
き
ま
す
♪　

み

な
さ
ん
、ぜ
ひ
遊
び
に
き
て
く
だ
さ

い
ね
！

日
時
／
７
月
８
日（
土
）17
時
～

場
所
／
西
都
城
駅
前
ロ
ー
タ
リ
ー
近
辺

か
らm

allm
all

ま
で
を
巡
り
ま
す

■
問
合
せ
／
き
り
し
ま
フ
ォ
ー
ラ
ム

 

☎
０
９
８
６
─
26
─
５
８
３
６

そ
の
他
の
情
報

★
み
し
ん
市
場
都
城
店

　

人
気
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
開
催
!!

　

完
全
予
約
制

　

大
人
気
の
手
作
り
教
室
を
開
催
し

ま
す
。
手
作
り
が
は
じ
め
て
の
方
、

ミ
シ
ン
が
は
じ
め
て
の
方
も
安
心
し

て
参
加
で
き
る
よ
う
に
、ア
ド
バ
イ

ザ
ー
が
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
指
導
し
て

く
れ
ま
す
よ
。
毎
回
大
好
評
な
の

で
、お
早
目
の
ご
予
約
を
オ
ス
ス
メ

し
ま
す
。

小
さ
な
ハ
ン
ド
バ
ッ
グ
作
り

　

中
に
仕
切
り
が
あ
る
、ワ
ン
マ
イ

ル
コ
ー
デ
に
ピ
ッ
タ
リ
の
小
さ
な

バ
ッ
グ
。

参
加
料
／
１
０
０
０
円
※
材
料
費
込
み

日
時
／
10
時
～
12
時

　
　
　

ま
た
は
13
時
～
15
時

　
　
　

※
各
２
時
間
程
度

※
日
程
は
ご
予
約
く
だ
さ
い

場
所
／
み
し
ん
市
場	

都
城
妻
ヶ
丘
店

　
　
　

都
城
市
妻
ヶ
丘
町
15
─
12

■
問
合
せ
／

　

み
し
ん
市
場 

都
城
妻
ヶ
丘
店

　

☎
０
９
８
６
─
46
─
３
３
４
２

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済

　

無
料
講
座
開
催
!!

　

ま
だ
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
を
さ

れ
て
い
な
い
方
へ
、物
価
高
騰
の
今

こ
そ
、ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
や
電
子

マ
ネ
ー
を
利
用
し
た
「
ポ
イ
活
」
で
、

お
得
に
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
て
み
ま
せ

ん
か
？　

公
共
料
金
な
ど
も
対
象
で

す
！　

ぜ
ひ
、ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
／
随
時
受
付
中

※
事
前
に
ご
予
約
く
だ
さ
い

場
所
／（
有
）Ｃ
＆
Ｈ

参
加
費
／
無
料　

※
予
約
制

------------------------------------------

★
参
加
無
料
！　

マ
イ
ホ
ー
ム
購
入

を
ご
検
討
の
方
必
聴
!!　

オ
ウ
チ

の
買
い
方
講
座
開
催
！

　

こ
れ
か
ら
マ
イ
ホ
ー
ム
を
購
入
し

よ
う
と
考
え
て
い
る
方
、ご
自
分
の

年
収
や
家
族
構
成
、生
活
ス
タ
イ
ル

に
合
わ
せ
た
資
金
計
画
を
立
て
ま
せ

ん
か
？　

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ

ン
ナ
ー
が
、今
後
の
人
生
設
計
が
苦

し
く
な
ら
な
い
、無
理
の
な
い
住
宅

購
入
方
法
を
教
え
て
く
れ
ま
す
。

キ
ッ
ズ
ル
ー
ム
も
あ
り
ま
す
の
で
、

お
子
様
連
れ
の
方
も
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
♪

日
時
／
随
時
受
付
中

※
事
前
に
ご
予
約
く
だ
さ
い

場
所
／（
有
）Ｃ
＆
Ｈ

参
加
費
／
無
料　

※
予
約
制

------------------------------------------

■
問
合
せ
／
㈲
Ｃ
＆
Ｈ

☎
０
９
８
６
─
23
─
１
３
４
１

E-m
ail

：info@
ch-fp.co.jp

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
学
習
館
の
夏
期
講
習

　

は
じ
ま
り
ま
す

　

学
習
塾
と
し
て
20
年
以
上
の
ノ
ウ

ハ
ウ
が
あ
る『
都
城
学
習
館
』。
毎
年

好
評
の
夏
期
講
習
を
今
年
も
開
催
！

定
期
テ
ス
ト
や
受
験
に
向
け
て
、苦

手
を
克
服
し
て
み
ま
せ
ん
か
？　

お

気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

開
催
期
間
／
７
月
24
日（
月
）

～
８
月
31
日（
木
）

☆
一
緒
に
働
い
て
い
た
だ
け
る
塾
講

師
も
募
集
し
て
お
り
ま
す
。
詳
細
は

お
電
話
に
て
お
伝
え
い
た
し
ま
す
。

■
問
合
せ
／
都
城
学
習
館 

広
原
校

☎
０
９
８
６
─
26
─
８
３
７
７

光
熱
費
編　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

●
お
風
呂
の
保
温
を
な
る
べ
く
早
く

消
す
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
3
時
間

以
上
ダ
ラ
ダ
ラ
と
使
い
続
け
て
ま
し

た
が
、
家
族
の
居
る
時
間
を
な
る
べ

く
揃
え
て
1
時
間
程
度
で
済
む
よ
う

に
。
オ
ー
ル
電
化
の
我
が
家
で
は
こ

れ
だ
け
で
、
1
万
円
以
上
の
電
気
代

節
約
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
（
あ
き
ぐ
も
／
36
歳
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

●
冬
場
の
暖
房
対
策
に
ス
ト
ー
ブ
に

か
け
た
や
か
ん
、
お
湯
を
湯
た
ん
ぽ

に
入
れ
て
夜
は
、
布
団
の
中
へ
。
昼

間
の
お
湯
は
、
コ
タ
ツ
湯
た
ん
ぽ
に

使
用
、
電
気
代
節
約
で
一
石
二
鳥
。

　
　
　
　
（
み
っ
こ
ち
ゃ
ん
／
71
歳
）

●
炊
飯
は
1
日
に
1
回
！　

炊
け
た

ら
す
ぐ
に
コ
ン
セ
ン
ト
を
抜
き
ま

す
。　
　
　
　
（
あ
ゆ
マ
マ
／
35
歳
）

●
電
気
は
こ
ま
め
に
消
す
。
お
風
呂

は
少
な
め
に
入
れ
て
、
残
り
湯
は
洗

濯
に
使
う
、そ
う
じ
な
ど
に
も
使
う
。

買
い
物
は
安
売
り
、
値
引
き
品
を
買

う
。　
　
　
　
　
　
　
（
Ｔ
／
65
歳
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

買
い
物
編　
　
　
　
　

●
い
つ
も
買
う
も
の
は
メ
モ
し
て
お

い
て
、
い
ろ
ん
な
お
店
で
値
段
を
比

較
し
て
か
ら
買
う
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
商
品
に
よ
っ
て
は
百
円
以
上
価

格
差
が
あ
る
の
で
、
と
て
も
節
約
に

な
っ
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
（
し
み
っ
ち
ゃ
ん
／
46
歳
）

●
欲
し
い
物
が
あ
っ
た
ら
「
こ
れ

が
な
け
れ
ば
生
き
て
い
け
な
い
の

か
？
」
と
考
え
る
。（
り
と
／
60
歳
）

●
閉
店
前
の
半
額
シ
ー
ル
が
貼
ら
れ

た
肉
や
魚
し
か
買
わ
ず
、
大
型
冷
凍

庫
で
保
存
し
て
い
ま
す
。
我
が
家
は

子
ど
も
が
5
人
の
た
め
大
量
に
消
費

す
る
た
め
必
須
で
す
。

　
（
と
し
く
ん
キ
ン
肉
マ
ン
／
37
歳
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

●
買
い
物
に
行
く
回
数
を
減
ら
す
こ

と
。
頻
繁
に
買
い
物
に
行
く
と
つ
い

つ
い
買
い
す
ぎ
る
の
で
、
買
い
た
い

も
の
を
メ
モ
し
て
、
1
週
間
に
1
回

の
割
合
で
、
買
い
物
に
行
く
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。　
　
　
（
N\

73
歳
）

食
費
編

●
食
費
を
抑
え
る
た
め
に
、
野
菜
中

心
で
献
立
を
考
え
て
い
ま
す
。
お
米

の
と
ぎ
汁
を
お
花
な
ど
の
水
や
り
に

ま
い
て
い
ま
す
。
そ
の
他
に
も
、
会

計
の
際
に
、
ポ
イ
ン
ト
が
付
く
と
こ

ろ
で
買
い
物
を
す
る
（
ポ
イ
ン
ト
倍

の
日
を
多
く
利
用
）、
拭
き
掃
除
の

ダ
ス
タ
ー
は
古
い
タ
オ
ル
・
バ
ス
タ

オ
ル
を
カ
ッ
ト
し
て
利
用
す
る
、
牛

乳
パ
ッ
ク
の
再
利
用
で
油
き
り
に
使

う
な
ど
。　
（
モ
コ
ち
ゃ
ん
／
55
歳
）

●
今
だ
か
ら
、
と
い
う
わ
け
で
は
な

い
で
す
が
、
普
段
か
ら
冷
蔵
庫
の
食

材
は
使
い
切
り
を
目
安
に
購
入
し
て

い
ま
す
。
休
み
に
ま
と
め
て
作
り
置

き
す
る
場
合
も
、
食
材
が
残
っ
て
し

ま
わ
な
い
よ
う
に
工
夫
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
（
マ
リ
ン
／
50
歳
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

●
料
理
は
多
め
に
作
っ
て
、
次
の
日

の
お
昼
に
持
参
し
て
食
べ
た
り
、
翌

日
の
副
菜
１
品
と
し
た
り
し
て
い
ま

す
。
品
数
も
多
く
見
え
る
し
よ
し
！

　
　
　
　
（
ゆ
ん
ち
ん
／
32
歳
）　　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

●
野
菜
は
、
家
庭
菜
園
で
ほ
ぼ
ま
か

な
え
ま
す
。
食
べ
き
れ
る
量
を
作
り

食
べ
き
る
の
が
1
番
の
節
約
で
す
。

あ
と
お
店
に
行
く
時
は
、
空
腹
で
行

か
な
い
と
い
う
の
も
、
よ
い
と
思
い

ま
す
。　
　
（
り
ん
ち
ゃ
ん
／
57
歳
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

●
食
材
を
無
駄
な
く
使
う
メ
ニ
ュ
ー

に
す
る
。
買
い
す
ぎ
な
い
、
作
り
過

ぎ
な
い
、
腹
八
分
目
で
。

　
　
（
ま
る
ま
る
お
ば
さ
ん
／
61
歳
）

そ
の
他　
　
　

●
ポ
イ
活
で
、
ポ
イ
ン
ト
貯
め
て
欲

し
い
物
を
買
う
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。　
　
　
（
ク
ロ
ー
バ
ー
／
41
歳
）

●
冬
の
間
は
、
ス
ト
ー
ブ
の
上
で
、

料
理
を
作
っ
て
い
ま
し
た
。
使
わ
な

い
コ
ン
セ
ン
ト
は
、
抜
く
よ
う
に
し

て
い
ま
し
た
。
卵
に
代
用
で
き
る
物

を
使
っ
た
料
理
を
し
て
い
ま
し
た
。

以
前
か
ら
『
パ
シ
オ
』
に
ト
レ
イ
を

出
し
に
行
き
ポ
イ
ン
ト
を
集
め
割
引

券
を
貰
っ
て
い
ま
す
。
使
え
る
も
の

は
使
え
る
ま
で
使
う
よ
う
に
し
て
ま

す
。　
　
　
　
（
オ
リ
ケ
ン
／
45
歳
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

●
再
利
用
で
き
る
も
の
は
再
利
用
す

る
。
チ
ラ
シ
や
新
聞
紙
で
箱
の
ご
み

箱
を
作
っ
た
り
、
着
な
く
な
っ
た
服

を
切
っ
て
ク
ロ
ス
に
し
た
り
な
ど
。

　
　
　
　
　
　
（
モ
ク
レ
ン
／
25
歳
）

物
価
高
騰
に
対
応
！

これが

我
が
家
の
節
約
術
!!

客層（年齢・性別）の比較・分析人数カウントによる時間帯別の来客数の把握

商業施設 商業施設

講義のライブ配信・ダウンロード集客アップの観光PR動画配信

ネットワークカメラと言えば、防犯目的にしか使えないと思っていませんか？
実は今、ネットワークカメラは防犯以外にもさまざまな用途で利用されているんです！

ネットワークカメラは、アイデア次第でさまざまな用途で活用できます。

ネットワークカメラシステムのプロが、あなたの会社やお店に合わせた

最適なシステムをご提案いたします！  お気軽にお問合せください！

ご相談・お見積 無料

お問合せはこちらまで! ▶お問合せはこちらまで! ▶ ー カミロジ ー

TEL.090-1343-4853
E-mail:kamiyama@cami-logi.comR.O.D 正規代理店

観光業 教育関係
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おかげさまで13周年
夏季限定の新作パンがたくさん登場♪

いちごやブルーベリー、ラズベリーなどをたっぷりと使った、夏限定の新作デ
ニッシュが完成しました。サクサクのデニッシュにカスタードクリーム、甘酸っ
ぱいベリーが相まって最強の美味しさに!!　期間限定なので、お見逃しなく。
また、暑い夏に食べたくなる辛さと旨味が最高のパンもご用意しています。
店舗情報

ベリー
デニッシュ
238円

ヨーグルト
クリームと
ブルーベリー
のデニッシュ
238円

・ストロベリーデニッシュ 238円
・エビのヤンニョムサンド 259円

0986-36-5888
石窯パン工房 グレンツェン 都城店

●

●

●

●

●

Mallmall

モールひろせ

都城警察署

★
ココ

R10

都城東小

↓至イオン

↑至都城駅

コ
メ
リ

冷たく冷やして美味しさUP♡

その他のオススメパン

都城市上東町17-18
営業／7：00～19：00
定休／月曜日　※6月末まで火曜日定休となります

LINE公式アカウント
友達募集

フルーツデニッシュ
新作登場

0986-57-2536
大杉しいたけ園

新商品続々誕生！
クラウドファンディングスタート

オリジナル加工品を続 と々販売している『大杉しいたけ園』。この
度、地元産食材を使用し無添加でカラダにも優しい人気商品「き
のこ餃子」と「鶏ときのこ 炭火焼」のパッケージリニューアルにあ
たり、クラウドファンディングの実施を決定。初の試みとなります
ので、ぜひご協力をお願いいたします！　直売所や『道の駅 都城
NiQLL』で販売中のイチオシ商品もチェックしてみてください♪

ネット注文は
こちらから！

店舗情報
都城市山之口町山之口1809
営業／月～金曜日 9：00～17：00　土曜日 9：00～13：00
定休／日曜日　※土曜・祝日は要電話確認

7月末まで！
クラウドファンディング実施中

クラウドファンディ
ングサイトはこちら
からアクセスして
いただけます

生しいたけはもちろん「きの
こ餃子」をはじめとする加工
品も充実しています。ぜひご
賞味ください♪

新商品の開発に向け
クラウドファンディングを

実施中です。
ぜひお力添えを
お願いいたします！

080-9012-4129
南の炭火炙り 創

本格的な居酒屋メニューをご自宅で♪
大人気テイクアウト専門店！

都城市金田町2318-4-6　　　★PayPay使えます！
営業／14：00～売り切れ次第終了
定休／月・木曜日

若鶏のたたきをはじめとする、本格的な炭火焼メニュー
をテイクアウトできる『創』。自宅で気軽に本格的な居酒
屋メニューを味わえますよ。一度食べるとやみつきにな
る、炭火焼ならではの美味しさをご堪能ください♪
スムーズに購入できる事前電話予約がオススメです。

テイクアウトメニュー

店舗情報

人気No.1!!
★若鶏たたき …600円
☆若鶏もも焼き  
 ………………800円
☆豚足塩焼き  
 …………350円／1本
★こころ焼き
 ………500円／1パック
☆せせり塩焼き
 ………500円／1パック
★手羽先塩焼き
 ………500円／5~6本

その他メニューも多数ご用意！
お気軽にお問合せください。

Instagram→

●

●

●

都城市
医師会病院

r108
★
ココ

●

●

都城金田郵便局

都城明生病院

セブンイレブン金田店 ませだ犬猫病院

090-4482-0579
夏こそ味わいたい！　自然派ドリンク＆スイーツ!!

北諸県郡三股町樺山3605
営業／10：30～17：30
Google Mapで検索

本誌コラム「幸せ引き寄せ術」でおなじみの山元幸代
さんがオーナーを務めるお店。ハーブティー、アロマ、
食材、サプリメント、ウエアなどの選び抜かれたビュー
ティ＆ヘルスアイテム、自然治癒を行うサロン、カフェス
ペースなどが詰まったトータルハウス♪　カフェスペー
スでこだわりのドリンクとスイーツを堪能しませんか？

7月おすすめ自然派ドリンク

第一
幼稚園

●三股小学校

●

ながやま
三股駅前店

●

● 三股中学校
●三股町役場

●図書館●
三股町総合
福祉センター

●弓道場

★ココ

農薬や化学肥料を使用せずに育てられた10種
類のスパイスをベースに柑橘系をプラス。スパイ
シーさと爽やかな美味しさがオトナにイチオシ!!

有機温州みかん×オーガニックハーブティー
を使用した甘酸っぱいコントラストが◎

LINE@お友達登録で
新着情報・得々案内を配信中！

定休／日・月・火曜日・祝日

お中元のご予約承り中
ビオワークスオリジナルの
お中元ギフトを数量限定で
ご用意しています。

Bioのクラフトコーラ 600円

セパレートティー 580円

オーガニックソイジェラート
+ドリンクセット　　  770円～

お好きな自然派ドリンクを、
お選びいただけます！

有機JAS認証　乳製品・卵不使用
の100％植物性アイス。

FORUM'S
SELECT

GOURMET
フォーラムセレクト

グルメ

0986-76-1755
レストランそお メセナ温泉内

土用 丑の日には、絶品うなぎ弁当を！

末吉町メセナ温泉内にある『レストランそお』では、
土用丑の日のご予約を承り中です！　厳選されたう
なぎを秘伝のタレで丁寧に焼き上げたお弁当や、
柔らかくて肉厚なステーキが贅沢に入ったお弁当
など、スタミナがUPする逸品をご用意しています!!
店舗情報
曽於市末吉町二之方2971-1
営業／11：00～14：00（L.O.13：30）、17：00～21：00（L.O.20：30）
定休／月曜日  ※祝日の場合は翌火曜日 

受　取　日：7月30日日
予約締切日：7月25日火

■特上うなぎ弁当
............................ 2,200円
■ステーキ重
............................ 2,200円

● ●

末吉中●

吉川金物 ●

末吉胃腸科外科クリニック
●

天寿●

●

ナフコ南都城店

● 今町小● →
至
都
城

松島屋
●

R269

メセナ住吉交流
センター内

鹿児島
銀行

★

丸山
酒店

曽於
市民プール

ココ

土用 丑の日
ご予約承り中

土用 丑の日以外も
ご注文いただけます

メニュー
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0986-46-5226
活魚！！ 寿司虎亭

大好評!! 北海フェア
7月7日より 開催!!

ゆったりとした空間で、新鮮な海鮮料理を堪能でき
る『寿司虎亭』。70年以上続く老舗寿司店ならではの
職人技が光る料理はどれも絶品です！　季節限定の
イチオシは、「レディースかにチラシ膳」。かにを贅沢
に使用したチラシ寿司を、ぜひご賞味ください。

レディースかにチラシ膳
2,398円

うな重　2,300円

絶品うなぎでスタミナUP

都城市早鈴町1480
営業／昼の部　11：30～14：30（最終入店／14：00）
　　　夜の部　17：00～21：00（最終入店／20：00）

肉厚なうなぎを
炭火でじっくり焼いた

【かにチラシ丼・天ぷら・ 小鉢・
茶碗蒸し・汁物・デザート】

★

イオン都城
ショッピング
センター

●都城市役所

●南香 ●

●

南小学校
洋服の青山

●

●

GS
●

寿司虎 都城店

●スタジオ
アリス
都城店

ココ

藤元病院

店舗情報

レディースかにチラシ膳レディースかにチラシ膳

7/30 日 土用丑の日
限定販売

0986-23-0950
HANAFUSA SAKE SHOP

お盆期間限定のオードブル＆お弁当ご予約承り中

毎年、大人気のお盆のオードブルとお弁当。
厳選された食材で心を込めて作られるお料理
は、どちらも数量限定のため、早めのご予約をお
すすめします。いつもご来店いただきまして、あ
りがとうございます。
店舗情報 ★

イオンモール●冨田医院
呉服の丸中●

●

●宮崎銀行
ココ

都城駅

イ
ン
ス
タ

H
P

お盆期間限定のお弁当お盆期間限定のお弁当
●彩り弁当 1,280円
●折詰弁当 2,260円
●彩り弁当 1,280円
●折詰弁当 2,260円

※3個からのご注文となります
※完全ご予約販売
※3個からのご注文となります
※完全ご予約販売

折詰弁当折詰弁当

彩り弁当彩り弁当

5,800円5,800円4・5名盛4・5名盛
【海老チリソース・お魚グリル・鴨ロー
ストサラダ etc. 】
※食材の仕入れ状況により内容が
　一部変更になる場合がございます

―  その他  ―

お盆おもてなしオードブルお盆おもてなしオードブル

完全ご予約販売
8/11金 ～15火

数量
限定
数量
限定

白おにぎり 10個 1,080円
いなり 8個 518円  巻き寿司 2本 1,080円

白おにぎり 10個 1,080円
いなり 8個 518円  巻き寿司 2本 1,080円
お電話・ご来店受付のみのご予約となりますお電話・ご来店受付のみのご予約となります

都城市栄町1623-8　
定休／日曜・第1月曜日
営業／11：00～19：00

0986-77-2619
酒場定食堂 ふたつき

店舗情報

木材利用
技術センター 

●

●

RYU
●
セブンイレブン

珈琲館
広原五差路

●

コープ

ココ
★

●
都城市花繰町17-3
営業／昼11：30～14：00（L.O.13：30）　定休／月曜日 ※日曜日は不定休
　　　夜18：00～22：30（L.O.22：00）　※日曜日のランチはお休みです

■唐揚げ＆生姜焼き定食
　 …………………1,100円
■チキン南蛮＆エビ・アジ
　フライ定食 ……1,100円
■タコライス＆デミチキン
　カツ定食 ………1,210円

新メニュー
ハーフ＆ハーフ定食

お昼も夜も満員御礼の『ふたつき』に新メニューが誕生！　お
客様に人気の高いメニューを2種類ずつ楽しむことのできる
「ハーフ＆ハーフ」の定食が完成。欲張りなあなたに嬉しい定
食です♪　また、コース料理だけでなく、生ビールにピッタリ
のお一人様用単品メニューも充実しているので、仲間はもち
ろん家族で行っても、みんなが満足できるお店です。

新！ ハーフ＆ハーフ定食メニュー登場!!

飲み放題120分付
生ビールが2杯飲める！

■3,500円コース　
　お料理7品
■4,000円コース
　お料理7品＋デザート付
■5,000円コース
　お料理7品＋デザート付

写真はイメージです写真はイメージです

099-487-3800
道の駅 松山 やっちくふるさと村

冷たいスイーツが大集合♡

フルーツや北海道産生クリームなど、素材にこだわ
り抜いたソフトクリームやクレープが大人気の『道の
駅松山』に、夏限定の冷たいスイーツが登場してい
ます！　イチオシは昨年、爆発的な人気を誇った「飲
むティラミス」。オリジナルのコーヒーゼリーとマス
カルポーネクリームのベストな美味しさをどうぞ!!
店舗情報
鹿児島県志布志市松山町新橋1526-1
営業／9：00～18：00
定休／火曜日　※祝日の場合は営業 ココ★

●市役所

●GS
甲斐元交差点

●明道小学校

●ドミニコ学園
●都城リハビリ

テーション学院

★飲むティラミス
★ストロベリーミルフィーユ
　ソフトクリーム

ホームページ Instagram

レモンレア
チーズケーキ

ホールケーキのご予約も承り中

抹茶
モンブラン
数量限定

イチオシスイーツイチオシスイーツ

飲むティラミス飲むティラミス
ストロベリーミルフィーユ
ソフトクリーム
ストロベリーミルフィーユ
ソフトクリーム

大好評！ 都北店限定ボリューム満点ランチ

都北店限定の人気ランチメニュー。店舗イチオシは「せせり南蛮定食」！
ジューシーなせせりの唐揚げとたっぷりのタルタルソースが相性抜群♡
ふわトロッ食感のフレンチトーストに、バニラアイスやフルーツをトッピング
した新メニュー「はちみつフレンチトースト」もお見逃しなく♪　宮丸店では
お子様でも食べやすい「ミニクレープ」の販売もスタートしています！
店舗情報

■のり弁当……………… 650円
■せせり南蛮弁当……… 700円

※配達エリアは各店舗から15分圏域です
※前日までの電話予約をお願いいたします
※3,000円以上のご注文が対象になります

メニューやイベント等の詳細は公式Instagramをチェック!

まごころ込めて 配達サービス実施中！

都北店限定 オススメ配達メニュー

■お団子食べ比べセット 780円

2店舗共通 人気配達メニュー

■唐揚げ弁当
　塩 …………………… 650円
　すっぱレモン／ちーマヨ
　ねぎ胡麻甘酢 ……… 680円

九州初の
揚げ団子入り！
九州初の
揚げ団子入り！

1st page. ファーストページ.

【宮丸店】都城市宮丸町3077-2  営業／11：00～18：00  定休／火曜日（祝日の場合 翌日）
【都北店】都城市都北町5620-1  営業／11：00～19：00  定休／木曜日（祝日の場合 翌日）
　　　　ランチ／11：30～14：00（都北店のみ）

080-5257-0896宮丸店 都北店 0986-70-0359/

Instagramはこちらから ➡

●セブンイレブン都城宮丸店セブンイレブン都城宮丸店

● ●
the snooupthe snooup

FitpiaFitpia

●

●

ローソンローソン

すき家すき家

スシロースシロー

●
ホテル
テラスタ
ホテル
テラスタ

●
都城郵便局都城郵便局

宮丸店宮丸店

都北店都北店
★R10

●

★

せせり南蛮定食
平日 830円
土日祝日  980円

せせり南蛮定食
平日 830円
土日祝日  980円

はちみつ
フレンチトースト　550円
はちみつ
フレンチトースト　550円

COST STORE
コストコ人気商品揃っています！

北諸県郡三股町宮村2858-3
営業／10：00～19：00　　定休／木曜日
Instagram ID：cost_store2022　　LINE ID：＠892bhduj

会員費無料でコストコ商品を気軽に購入できる人気
店。業務用サイズの商品からバラ売りの商品まで、さま
ざまなニーズに対応したラインナップは、幅広い世代か
ら支持を集めています。毎週金・土・日曜日は大人気デ
リカ商品の入荷もあるのでお見逃しなく！　陳列してい
ないコストコ商品の注文も対応していただけますよ♪
店舗情報

料理にも使える
 大人気ベジクリスプ

左：シイタケマッシュルーム
　  クリスプ　1,560円
右：ミックスマッシュルーム
　  クリスプ　1,680円

お問合せ・最新情報はこちらから

イ
ン
ス
タ

L
I
N
E

r108
ウォッシュ
ハウス

ファミリー
マート

アタックス

黒船

きりしま
フォーラム

●●

● ●

●

●

ココ
★

セブン
イレブン

老若男女問わず人気を集める
クリスプ。きのこをふんだんに
使用しており、一度食べたら
やみつきになりますよ♪
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FORUM'S
SELECT

GOURMET
フォーラムセレクト

グルメ

0986-77-5707
cafe食堂 とことこ

とろ～り卵がカレーと相性抜群◎ 手間暇かけた逸品

宮崎県産黒毛和牛を細かく手で裂いたり、スパ
イスも殻を剥くところから4日半かけて作ったカ
レーに、さらなるコクと深みを足して仕上げた
焼きカレー。濃厚な卵を合わせた逸品です！

北諸県郡三股町宮村2973-1
営業／11：00～17：00 L.O.
定休／水曜・木曜日
※小学生未満はご来店いただけません

店舗情報

スパイスカレーと欧風カレーの
よさが1つに！
新感覚カレーを使った

とろとろ卵入り焼きカレー  1,672円

その他にもこだわりメニューを多数ご用意しております♪
+275円でサラダドリンクセットにできます！

Instagram→Instagram→

0986-24-7877
CHINESE KITCHEN 彩

夏にピッタリ！  冷た～い本格中華

毎年人気の夏季限定メニューが今年も登場！　濃厚
な白ごまベースのスープに、濃いめの味付けのひき
肉がマッチする「冷やし担々麺」、エビやホタテといっ
た海の幸と一緒に食べる「冷やし中華」。オーナーこ
だわりの冷たい絶品中華をぜひご賞味ください♪

都城市早水町17-4-1　
営業／11：00～14：30（L.O.14：00）
 17：30～21：00（L.O.20：30）
定休／木曜・第1、第3水曜日　駐車場／あり

店舗情報

夏限定！　冷た～いMENU
冷やし担々麺 950円
冷やし中華 950円

チャイニーズ キッチン サイ

※写真はイメージです。
　内容は一部変更になる可能性がございます
※写真はイメージです。
　内容は一部変更になる可能性がございます

080-6012-9001
霧島山が見えるcafe 縁～en～

夏にぴったり
ひんやりメニューはじめました

店舗情報

都城市太郎坊町1529-5　定休／日曜日
営業／モーニング8：30～11：00
　　　ランチ 11：00～14：00
　　　カフェタイム 14：00～17：00

☆夏季限定☆
冷製パスタ（サラダ・スープ付き） 980円
+250円でデザート・ドリンクセットにできます！
その他、ランチメニュー・ドリンクメニュー

スイーツもご用意しております。

待望の夏季限定メニューがスタート。さっぱ
りとした和風の出汁に、鶏ささみや水菜が
たっぷり入った一皿は、ツルッと食べ干せて
しまう美味しさです♪　お好みで柚子胡椒
を加えるのも◎。　ぜひご賞味ください！
パスタサラダのサバレモンもあります。

Instagram↓Instagram↓

080-3901-0141
楠見恵子さん家の からあげ屋さん

リピーターの多いお店！
本当に美味しくてごめんなさい！

店舗情報

都城市広原町4340番地2
（サンキュー広原店駐車場横 ログハウスのお店）
営業／月・火・木・金　10：00～14：00・16：00～19：00
土・日・祝日10：00～19：00（予約 18：30迄）  定休／水曜日

【その他メニュー】
からあげ・各種お弁当・ポテト

たまご焼き・ふくれ菓子・オードブル
TEL 一本でご予約OK!

【たれ・塩で選べます】 ・もも（骨なし）480円（200g）
・むね（骨なし）460円（200g）  ・ミックス（もも・むね）480円（200g）
・肩肉（骨なし）250円（100g）　・砂ずり 250円（100g）
【塩のみ】 ・ナンコツ 300円（100g）
・手羽先  90円（1本）　・皮250円（100g）
※1人前＝約200g

夏だ！  からあげだ！夏だ！  からあげだ！

050-1521-7135
いちごたっぷりカキ氷♥

凍らせたいちごを、そのまま削ったフワフワ
なカキ氷は、いちごの濃厚な美味しさを楽
しめると毎年大人気！　いちごを贅沢に使っ
たシロップと凍らせたいちごの相性が◎な
ストロベリーネードもイチオシです!!

曽於市末吉町深川堂ノ上8956-5
営業／9：00～17：30
　　※日・祝は18：00まで
不定休　　駐車場／あり

店舗情報

いちごを使ったmenu
いちごまるごと
カキ氷
770円

ストロベリー
ネード
550円

いちご農家さんのお店

La fraise ラ・フレーズ
0986-24-5307

中島パン本舗

創業100年以上の老舗パン屋！

大正6年から都城圏域の方に親しまれている『中島パ
ン本舗』。今もなお伝統の製法で作られている、懐かし
いパンの味を堪能できますよ♪　店内には定番や期
間限定のパンが数多く並び、心が躍ります！　新商品も
続々開発されていますので、ぜひお立ち寄りください！

都城市上町17-11
営業／9：00過ぎ～19：00　
定休／日曜日・祝日

店舗情報

★人気メニュー★
ラグビーパン ………………… 150円
バターパン（じゃりパン）……… 150円
カステラパン ………………… 170円

090-3078-1066
夢みるくCocona

老舗の濃厚ソフト♡

お店自慢のソフトクリームは、創業100年以上続く『白
水社乳業』の牛乳を100％使用しており、濃厚なのに
後味スッキリ！　「けずり生いちごパフェ」、「ハニーレ
モンソフト」といったフルーツ×ソフトクリームの相
性抜群な逸品もありますよ。ぜひご賞味ください♪

都城市山之口町花木2061-4
営業／11：00～18：00
定休／水曜日 他、不定休
※売り切れ次第、閉店の可能性があります。

店舗情報

大人気!!　キッチンカー
ソフトクリームをはじめとする

人気メニューを出張販売いたします♪
イベント・出店依頼はインスタのDMにて承ります。

▶
イ
ン
ス
タ
グ

ラ
ム
も
ご
覧
く

だ
さ
い

右のYC（読売センター）各店は「楽しい生活の
ご提案と地域振興」を目的に、きりしまフォーラム
を宅配・後援しています。

正社員・アルバイト
スタッフ募集中

（休日あり・高給優遇・丁寧指導・各種保険完備）
お気軽にお電話ください

購読のご用命は最寄りの各店にご連絡ください。

■取り扱い品目■
読売新聞・スポーツ報知・九州スポーツ・
KODOMO新聞・中高生新聞・英字新聞・その他

YC都城五十市
都城市鷹尾3-14-20-1（0986）51-6530

YC沖水・庄内・山田
都城市都北町3580-2（0986）38-2862

YC中央・北部
都城市祝吉町5055-5（0986）36-5471
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暑
い
季
節
に
も
大
人
気
の「
霧
島
檸
檬
」は『
南
香
』

で
不
動
の
人
気
を
誇
る
レ
モ
ン
ケ
ー
キ
。
国
産
レ
モ
ン

を
丸
々
1
個
、種
ま
で
パ
ウ
ダ
ー
と
し
て
贅
沢
に
使
用

し
、一つ
ひ
と
つ
丁
寧
に
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

驚
く
ほ
ど
の
レ
モ
ン
感
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
す

よ
。

　
一
口
食
べ
る
と
、レ
モ
ン
の
甘
酸
っ
ぱ
さ
と
、シ
ュ
ワ

シ
ュ
ワ
と
弾
け
る
炭
酸
の
よ
う
な
食
感
が
、ま
る
で「
レ

モ
ン
ス
カ
ッ
シ
ュ
」
を
、そ
の
ま
ま
食
べ
て
い
る
よ
う
な

錯
覚
に
…
…
。
レ
モ
ン
の
透
過
性
が
高
く
、保
湿
性
の

あ
る
湯
葉
も
使
い
作
ら
れ
て
い
る
の
で
、し
っ
と
り
感

が
あ
る
の
も
美
味
し
さ
の
秘
密
で
す
。
冷
や
し
て
食
べ

る
と
シ
ュ
ワ
シ
ュ
ワ
感
が
さ
ら
に
増
し
て
、美
味
し
さ
も

Ｕ
Ｐ
！　

夏
の
贈
り
物
に
も
、お
す
す
め
で
す
よ
。

■
取
材
協
力
／
お
菓
子
の
南
香�

�

☎
０
９
８
６
─
22
─
４
６
７
０

究
極
の
レ
モ
ン
ケ
ー
キ

究
極
の
レ
モ
ン
ケ
ー
キ

冷
た
く
冷
や
し
て
美
味
し
さ
Ｕ
Ｐ
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　を
ど
う
ぞ
！

読者コ
ーナー 盆 部人 倶 楽

ぼんじんくらぶ

盆人倶楽部は、霧島盆地に暮らす人々の集いの場です。身近な
話題、普段感じていることなど、何でもお聞かせください。
当倶楽部では、みなさまからのお便りをお待ちしています。
付属のアンケートハガキを利用してください。

★ ★

●
安
全
第
一

・
梅
雨
に
入
り
さ
っ
そ
く
大
雨
、
車

か
ら
自
宅
の
ア
パ
ー
ト
（
2
Ｆ
）
へ

行
く
の
に「
靴
が
濡
れ
て
し
ま
う
！
」

と
思
い
サ
ン
ダ
ル
に
履
き
替
え
帰

宅
。
翌
日
、
そ
の
サ
ン
ダ
ル
を
履
い

て
車
へ
！　

と
思
っ
た
矢
先
、
階
段

を
マ
ン
ガ
の
よ
う
に
ト
ン
ト
ン
ト
ン

と
し
り
も
ち
を
つ
き
な
が
ら
滑
り
落

ち
て
し
ま
い
ま
し
た
。
濡
れ
て
も
い

い
か
ら
靴
で
帰
る
べ
き
で
し
た
。　

　
　
　
　
　
（
ど
ん
ち
ゃ
ん
／
35
歳
）

■
な
ん
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う

…
…
。
私
も
靴
が
濡
れ
る
の
が
嫌
で

サ
ン
ダ
ル
を
履
く
こ
と
が
し
ょ
っ

ち
ゅ
う
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
は
危
険

で
す
ね
。
し
か
し
な
が
ら
、
や
っ
ぱ

り
濡
れ
る
の
は
嫌
な
の
で
、
気
を
つ

け
つ
つ
雨
天
時
の
サ
ン
ダ
ル
族
を
続

け
る
こ
と
を
こ
こ
に
宣
言
し
ま
す
。

●
達
成
ナ
イ
ス
ボ
デ
ィ
！

・
コ
ロ
ナ
禍
で
太
り
ま
し
た
が
、
１

年
半
で
、
マ
イ
ナ
ス
８
キ
ロ
、
体
脂

肪
率
マ
イ
ナ
ス
８
％
、
体
年
齢
マ
イ

ナ
ス
17
歳
に
成
功
し
ま
し
た
！

　
　
　
　
　
　
（
ま
め
こ
ろ
／
43
歳
）

■
ダ
イ
エ
ッ
ト
＆
体
年
齢
ダ
ウ
ン
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！　

私
も

今
、
絶
賛
ダ
イ
エ
ッ
ト
中
で
す
。
体

重
が
減
る
と
、
心
な
し
か
足
取
り
が

軽
く
な
っ
た
り
、
顔
回
り
も
ス
ッ
キ

リ
し
た
り
と
メ
リ
ッ
ト
を
ひ
し
ひ
し

と
実
感
し
て
お
り
ま
す
。
頑
張
っ
て

体
だ
け
で
も
美
人
に
な
る
ぞ
!!

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

●
い
つ
か
訪
れ
る
瞬
間

・
親
の
ス
マ
ホ
の
文
字
が
大
き
い
こ

と
を
バ
カ
に
し
て
い
ま
し
た
が
、
気

持
ち
が
分
か
り
ま
し
た
。
私
も
そ
ろ

そ
ろ
大
き
く
し
な
け
れ
ば
、
ピ
ン

ト
が
合
う
の
に
時
間
が
か
か
る
か

か
る
。
現
実
を
受
け
止
め
な
け
れ

ば
。　
　
　
（
ご
ま
さ
ん
／
48
歳
）

■
う
ち
の
母
親
も
こ
こ
数
年
、
老
眼

に
苦
戦
し
て
い
ま
す
。
ス
マ
ホ
の
画

面
を
遠
ざ
け
て
い
る
姿
を
見
て
、
思

わ
ず
「
え
、
遠
く
な
い
?!
」
と
笑
っ

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
明

日
は
我
が
身
だ
と
思
っ
て
早
め
に
危

機
感
を
持
た
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん

ね
。
気
を
つ
け
て
ま
い
り
ま
す
。　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

●
あ
、
ま
た
合
っ
た
！

・
母
と
な
ん
で
も
タ
イ
ミ
ン
グ
が
、

か
ぶ
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
行

く
と
こ
ろ
、
買
う
も
の
を
選
ぶ
タ
イ

ミ
ン
グ
が
ば
っ
ち
り
で
、
同
じ
商
品

を
手
に
握
っ
て
大
笑
い
し
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
（
ま
お
／
31
歳
）

■
仲
の
よ
さ
が
伝
わ
っ
て
ま
い
り
ま

し
た
。
私
も
母
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
仲
の
い
い
友
人
と
外
食
に
行
っ

た
際
、
店
員
さ
ん
を
呼
ぶ
タ
イ
ミ
ン

グ
と
確
認
さ
れ
た
際
の
返
答
が
ま
っ

た
く
同
じ
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、
思
わ
ず

笑
い
ま
し
た
。
日
常
の
ち
ょ
っ
と
し

た
笑
い
っ
て
な
ん
だ
か
幸
せ
を
感
じ

ま
す
よ
ね
♪

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

●
や
っ
ち
ま
っ
た
な
ぁ
～

・
昨
日
実
家
に
帰
り
、「
食
器
洗
う

よ
～
」
と
立
ち
上
が
っ
て
２
歩
目
で

ダ
ン
ボ
ー
ル
に
引
っ
か
か
り
、
手
に

持
っ
て
い
た
お
皿
２
枚
を
落
と
し
て

割
っ
ち
ま
い
ま
し
た
…
…
。
慣
れ
な

い
こ
と
は
、
す
る
べ
き
で
は
な
い
な

あ
。　
　
　
（
り
さ
ぴ
よ
／
27
歳
）

■
お
怪
我
は
な
か
っ
た
で
し
ょ
う

か
？　

そ
こ
に
あ
る
と
事
前
に
察
知

し
て
い
な
い
物
っ
て
、
た
ま
に
つ
ま

づ
き
ま
す
よ
ね
。
私
が
一
番
よ
く
つ

ま
づ
く
の
は 

「
猫
」
で
す
。
作
業
を

終
え
て
動
き
出
そ
う
と
し
た
際
に
、

い
つ
の
間
に
か
足
元
に
い
て
よ
く
つ

ま
づ
き
ま
す
。
上
下
左
右
確
認
し
て

か
ら
動
き
出
す
こ
と
を
習
慣
づ
け
て

ま
い
り
ま
し
ょ
う
！　

人
の
こ
と
言

え
ま
せ
ん
が
…
…
。 

●
今
年
は
宴
だ
ー
!!

・
久
し
ぶ
り
に
、
友
人
と
牟
田
町
に

行
き
ま
し
た
。
食
べ
て
、
飲
ん
で
、

し
ゃ
べ
っ
て
、
楽
し
い
時
を
過
ご
せ

ま
し
た
。
今
年
は
、
い
ろ
ん
な
所
の

ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
に
出
没
し
た
い
で

す
！　
　
　
　
（
ス
プ
ー
ン
／
55
歳
）

■
今
年
は
少
し
ず
つ
飲
食
店
に
も
客

足
が
戻
り
、
コ
ロ
ナ
前
と
同
様
の
活

気
が
カ
ム
バ
ッ
ク
す
る
の
を
密
か
に

期
待
し
て
い
ま
す
！　

ビ
ア
ガ
ー
デ

ン
は
得
体
の
し
れ
な
い
特
別
感
が
あ

る
の
で
、
今
年
こ
そ
は
行
っ
て
み
た

い
で
す
。
思
い
っ
き
り
夏
を
満
喫
し

ま
し
ょ
う
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

●
ば
ぁ
ば
は
心
配

・
小
３
の
孫
が
緊
急
連
絡
用
と
し
て

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
だ
け
の
約
束
で
ス
マ
ホ
を

買
っ
て
も
ら
い
、先
日
「
お
や
す
み
」

の
ス
タ
ン
プ
が
届
き
ま
し
た
。
帰
宅

時
は
「
た
だ
い
ま
」
の
ス
タ
ン
プ
が

く
る
の
で
、
ホ
ッ
と
し
た
り
、
ず
っ

と
ス
マ
ホ
を
触
っ
て
い
な
い
か
心
配

し
た
り
…
…
ば
ぁ
ば
は
大
変
で
す
。

　
　
　
　
（
り
ん
ち
ゃ
ん
／
57
歳)

■
な
ん
と
、
小
学
３
年
生
で
ス
マ
ホ

と
は
、
ジ
ェ
ネ
レ
ー
シ
ョ
ン
ギ
ャ
ッ

プ
を
感
じ
ざ
る
を
得
な
い
で
す
ね
。

私
が
子
ど
も
の
頃
は
、
今
は
亡
き

『
ボ
ー
ダ
フ
ォ
ン
』
の
プ
リ
ペ
イ
ド

カ
ー
ド
式
の
携
帯
を
持
ち
歩
い
て
い

ま
し
た
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
は
正
直
、
完
全
に

安
全
と
は
言
い
切
れ
ま
せ
ん
が
、
正

し
い
使
い
方
を
し
た
ら
便
利
で
と
て

も
役
に
立
つ
ツ
ー
ル
で
す
よ
ね
。
私

も
追
い
つ
け
な
く
な
ら
な
い
よ
う
に

勉
強
を
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

今
月
の
盆
人
大
賞

■
や
り
ま
し
た
ね
！
　
何
歳
で
も
、
だ
れ
で
も
努
力
す
れ
ば
変

わ
れ
る
っ
て
素
敵
で
す
♪
　
私
も
学
生
時
代
は
身
な
り
を
あ
ま

り
気
に
し
な
い
芋
ガ
ー
ル
で
し
た
が
、
今
と
な
っ
て
は
自
分
に

似
合
う
服
や
メ
イ
ク
を
色
々
試
し
た
り
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
お
し
ゃ
れ
を
楽
し
ん
で
い
っ
て
く
だ
さ
い
!!

●
お
恥
ず
か
し
な
が
ら
、
30
代
に
な
っ
て
か
ら
お
化
粧
や
身
な
り

を
整
え
は
じ
め
ま
し
た
。
入
社
し
た
頃
の
野
暮
っ
た
く
、
女
性
ら

し
さ
の
な
い
私
を
知
っ
て
い
る
お
し
ゃ
れ
な
先
輩
に
久
し
ぶ
り
に

会
っ
て
「
綺
麗
に
な
っ
た
ね
」
と
言
わ
れ
、
と
て
も
嬉
し
く
な
り

ま
し
た
！　

頑
張
っ
て
よ
か
っ
た
！　
　
　
　
（
さ
し
ゃ
／
31
歳
）



●企画 深草 文子 津曲 玲実

 石川 佳代子 河野 龍斗

●編集・制作 大西 学 

●発行所 霧島フォーラム

STAFF ●「おかげ祭り」宵祭りの7月8日に、西都城駅前近辺でチンドン屋の『宮崎花ふぶき一座』のみなさまに、
きりしまフォーラムをPRしていただきます！　ぜひ、遊びに来てくださいね♪	 （フミ）
●先日、中国の大規模ネット通販サイトで翻訳アプリを駆使して買い物をしました。仲買業者を通して購
入するよりかなりお得になるのでオススメです。ある意味節約術かもしれません（笑）。	 （りつ）
●夏と言えば冷たい食べ物が食べたくなる季節ですね。私はよくかき氷を作りシロップのかけすぎでほ
とんど氷が残らずジュースみたいな状態になっていました。	 （チャン）
●この時期になるとお隣の庭に「グロリオサ」の花が綺麗に咲きます。他界した母が好きだったので、毎
年隣の庭のその花を観ると懐かしさが溢れてきます。懸命に咲く花のお陰で心が癒されます。	 （いし）
●家族で映画「スーパーマリオブラザーズ」を観てきました。控えめに言ってサイコー！　ドット絵のマ
リオを見てきた世代からすると、マリオの表情の豊かさに感動すら覚え、マリオってこんな風に笑うのだ
なーと感心しきりでした。もちろん子どもたちも大興奮！　大変良き映画でございました。	 （おー）

一
白
水
星

今月は、家族の行事を優先させる
と絆が深まります。母親や妻の発
言に有益な情報やヒントが隠れて
います。ボーナスが出たら、お世話
になっている人に感謝の気持ちを
贈ろう。

金 運

健康運

仕事運

レジャー運

恋愛運

総合運

二
黒
土
星

今月は、ちょっとした言葉違いや
失言が反感を買います。新たな取
り組みはできるだけ控えよう。他
人の口車にも注意が必要です。食
中毒の危険もあるので敏感にな
りましょう。

★★☆☆☆ ★★☆☆☆

★★☆☆☆

★★☆☆☆★★☆☆☆★★☆☆☆

★★☆☆☆

★★☆☆☆ ★★☆☆☆

★★☆☆☆

★★☆☆☆

★★☆☆☆★★☆☆☆★★☆☆☆

★★☆☆☆★★☆☆☆

★★☆☆☆★★☆☆☆★★☆☆☆
金 運

健康運

仕事運

レジャー運
★☆☆☆☆

恋愛運

総合運

三
碧
木
星

今月は、人間関係で思いがけない
ラッキーな展開が起こりそう。ウキ
ウキ気分になっても慌てず冷静に
対応するよう心がけましょう。忘れ
物など、うっかりミスにも注意し
て。

金 運

健康運

仕事運

★★★☆☆
レジャー運

恋愛運

総合運

四
緑
木
星

今月は、スムーズに進んでいたこ
とが停滞し、思わぬ展開となりそう
です。欲を出すと失敗するだけで
す。お酒と発言に注意。アイデアな
どは気軽に人に話さないようにし
よう。

金 運

健康運

仕事運

レジャー運

恋愛運

総合運

五
黄
土
星

今月は、公私にわたり夏のイベン
トが盛り沢山となりそう。仕事の
関係者との飲み会は注意が必
要。ギャンブルは予算を決めるの
が無難です。ボーナスの使い道も
よく考えよう。

金 運

健康運

仕事運

レジャー運

恋愛運

総合運

六
白
金
星

今月は、いい縁談が舞い込んだ
り、恋が芽生える可能性も。交際費
など出費が増えますが楽しむ機会
も増えるので、価値ある出費とな
りそう。丁寧な言葉遣いと笑顔を
心がけて。

金 運

健康運
★★★☆☆★★★☆☆

仕事運

★★★☆☆★★★☆☆
レジャー運

恋愛運

総合運

七
赤
金
星

今月は、仕事や勉強に対してやる
気スイッチが入りそう。夏休みは、
家族や親戚と一緒に行動すること
で家庭運がアップ。日頃の運動不
足を解消するにはラジオ体操が
効果的。

★★★★★ ★★★★★
金 運

★★★★★

★★★★☆★★★★☆

★★★★☆

★★★★☆

★★★★☆

★★★★☆★★★★☆★★★★☆

健康運

仕事運

★★★★★
レジャー運

★★★★☆ ★★★★☆
恋愛運

★★★★★
総合運

八
白
土
星

今月は、これまでの努力が認めら
れるなど手応えを感じる場面があ
りそう。有頂天でいると足元をすく
われるので謙虚に過ごそう。日焼
け予防も大事ですが目薬も携帯
しましょう。

金 運

★★★★☆
健康運

仕事運

★★★★★
レジャー運

★★★★☆★★★★☆
恋愛運

★★★★★
総合運

九
紫
火
星

今月は、冷たい飲み物やアイスば
かりを摂取していると、かえって不
健康になります。蒸し暑くてもクー
ラーに頼り過ぎないで。新たな交
流のチャンスなので一期一会を
大切に。

★★☆☆☆
金 運

★★☆☆☆

★★☆☆☆

★★☆☆☆
健康運

仕事運

★★★☆☆

レジャー運
★★★☆☆

恋愛運

★★★☆☆
総合運

★★★☆☆ ★★★☆☆

●幸運暦（無料あり） https://www.cocoloni.plus/derico/
●デリコ推命術 Google Playまたは、App Storeで検索を！
●著書『元気のてんこ盛り』絶賛発売中！ アマゾン http://amzn.to/YCHTRv

【一白水星】 昭和２・11・20・29・38・47・56・平成２・11・20・29
【二黒土星】 昭和１・10・19・28・37・46・55・平成１・10・19・28
【三碧木星】 昭和９・18・27・36・45・54・63・平成９・18・27
【四緑木星】 昭和８・17・26・35・44・53・62・平成８・17・26・令和５
【五黄土星】 昭和７・16・25・34・43・52・61・平成７・16・25・令和４
【六白金星】 昭和６・15・24・33・42・51・60・平成６・15・24・令和３
【七赤金星】 昭和５・14・23・32・41・50・59・平成５・14・23・令和２
【八白土星】 昭和４・13・22・31・40・49・58・平成４・13・22・31・令和１
【九紫火星】 昭和３・12・21・30・39・48・57・平成３・12・21・30

日本占術協会占術修士認定
原宿占い館「塔里木（タリム）」所属

※運勢を★の数（1～5）で表しています。
　（★の数が多いほど運勢がよい）

7月15日は、中元（ちゅうげん）。１月15日の上元（じょうげん）、10月15日の下元（かげん）と合
わせた3つの日の総称を三元（さんげん）と言います。それぞれに神様がいて、中元の神様
は、罪を赦（ゆる）す神様。日本では、お盆と重なるので、日頃お世話になっている人に贈り物
をする習慣ができました。「お中元」でご無沙汰にしている罪を赦してもらえるという解釈な
ので、コロナ禍で会えなかった人へ、暑中見舞いを兼ねて連絡してみるのもいいですね。
＊7月の一粒万倍日は、7/11、14、26
◆デリコブログ♪　http://ameblo.jp/vt-derico/
＊Twitter　https://twitter.com/happy_derico
＊Facebook　https://www.facebook.com/derico.happy
＊Instagram　https://www.instagram.com/happyderico/?hl=ja

※生まれた年の立春から翌年の節分までを本名星と言います。

7月の
運勢

ハッピーマイスター☆元気が出る占い師
クリスティーン デリコ

【雇用形態】アルバイト
【勤務時間】昼の部：10時30分～15時／夜の部：17時30分～21時
【給　　与】昼の部 時給870円／夜の部 時給900円
　　　　　※夜の部は金・土・日曜日を募集しております。

気になる方は、お気軽にスタッフまでお尋ねください！
お電話またはインスタグラムのDMでのお問合せもOKです♪

【雇用形態】パート・アルバイト
【業務案内】接客・配膳・皿洗いなど
【勤務時間】17：00～20：30
【休日】月曜日・シフトによる　週3日・1日4時間からの勤務でOK!!
【給与】時給860円～　※経験者は応相談　昇給あり！
【待遇】制服貸与

■CHINESE KITCHEN 彩 チャイニーズキッチン サイ　TEL／0986-24-7877

■㈲C&H　TEL／0986-23-1341（担当：東）

住所：都城市安久町　ブロック造　戸建て
建物面積：29.69㎡（8.98坪）

建築年月：1990年2月
家賃：5万円

駐車場４台の広々スペース!!　内装リフォーム済み　トイレ有
サロン・事務所・趣味の雑貨販売などにオススメのスペースです！

サロンや事務所、倉庫、趣味に最適！
オトクな物件情報♪

■レストランそお　TEL／0986-76-1755

温泉内のレストランで
一緒に楽しく働きませんか？

■お菓子の南香　TEL／0986-22-4670

『お菓子の南香』
菓子職人・パティシエ 募集中♪

将来独立したい方、お菓子が好きな方 大歓迎！
見習いからでもOKです!!　元気なスタッフを募集しています！

【募集職種】 パティシエ・菓子職人
【給　　与】 応相談   【時間】 応相談 
【勤 務 先】 お菓子の南香　宮崎県都城市甲斐元町1-26

まずは気軽にご連絡ください!!

土・日・祝日勤務可能な方を大募集!!
中華料理店でお仕事してみませんか？

お子様と一緒に参加できる！
産後トータルケアコース

①バランスボール……産後の身体に負担をかけない有酸素運動。
②セルフケア……産後の不調のケア方法をレクチャー。
③マインドケア……自分自身の棚卸や整理をすることで、人生を自らデザインするワーク。
の3本柱を組合わせた全6回のレッスンです。
全6回コース受講料　24,000円　　単発受講料1回4,500円　
詳しくは、お問合せください！
■体力メンテナンス認定協会 chico park　TEL／090-5943-2437

産後の女性の体と心の変化を知り、育児・家事を両立しながら
自分の人生をデザインする方法を学ぶクラスです。

■石窯パン工房 グレンツェン都城店　TEL／0986-36-5888

販売スタッフ募集！
パンが大好きな方、ご応募ください！

未経験者歓迎です！  土・日曜日・祝日を中心に働ける方
高校生もOK　週2日からもOK　
詳しくはお問い合わせください

『グレンツェン都城店』の定休日が変わります
毎週月曜日が定休日になります！！

今年も、プーラビーダ都城店ときりしまフォーラムのコラボイベントとして
「be HAPPY フォト撮影会」の開催が決定！
店頭入口に作られたオシャレなフォトスポットに、
フォーラムスタッフがカメラマンとしてお邪魔し、みなさんを撮影します!!
撮影会に参加してくださったお客様のお写真は、
後日プーラビーダ都城店内に掲示を予定しております。また、
8月29日（火）発刊予定のきりしまフォーラム9月号フォーラムスナップで紹介されるかも!?
ただいまきりしまフォーラムのホームページにて、先行予約を実施中です！　もちろん当日飛び入り参加も可能
ですが、ご予約の方から優先的にご案内しますので、
ぜひお早めにＱＲコードからご応募ください！

～元気と笑顔～ をテーマにした撮影会を開催！

①13：00～（5組様）
②14：00～（5組様）
③15：00～（5組様）

7⁄22
sat
先行予約受付中　先着15組様

11th  be HAPPY Anniversary  in プーラビーダ都城店 も 同時開催中！

◎もったいないマルシェ ◎スピードくじ
◎シェルクルール お肌の相談会 ◎野の花うさぎクイズ
◎kodemari POP UP SHOP ◎ポイント2倍   etc.

魅力的なイベントが盛りだくさん!!
ぜひ、足を運んでくださいね！

7⁄21 　 fri 22 　 sat 23 　 sun

【お問合せ】きりしまフォーラム   TEL : 0986-26-5836  mail : info@kiri-fo.net

予約フォームは
こちらから！

プーラビーダ都城店

グランプリ1名様
プーラビーダ商品券
3,000円
 進呈 

プーラビーダ商品券
3,000円
 進呈 

撮影会参加資格：どなたでも！　ペットもＯＫ!!
（小さなお子様の場合は、必ず保護者の方とご一緒にご参加ください）

※イベント中の風景・撮影した写真を、プーラビーダ都城店内での掲示、弊誌に掲載させていただく可能性がございます。
※承諾していただいた写真は、弊社の広報活動以外には使用いたしません。
※プライバシー保護の為、写真の使用媒体へ氏名の掲載はせず、ニックネームのみの掲載とします。

プーラビーダ都城店11th誕生祭イベント
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今年も、プーラビーダ都城店ときりしまフォーラムのコラボイベントとして
「be HAPPY フォト撮影会」の開催が決定！
店頭入口に作られたオシャレなフォトスポットに、
フォーラムスタッフがカメラマンとしてお邪魔し、みなさんを撮影します!!
撮影会に参加してくださったお客様のお写真は、
後日プーラビーダ都城店内に掲示を予定しております。また、
8月29日（火）発刊予定のきりしまフォーラム9月号フォーラムスナップで紹介されるかも!?
ただいまきりしまフォーラムのホームページにて、先行予約を実施中です！　もちろん当日飛び入り参加も可能
ですが、ご予約の方から優先的にご案内しますので、
ぜひお早めにＱＲコードからご応募ください！

～元気と笑顔～ をテーマにした撮影会を開催！

①13：00～（5組様）
②14：00～（5組様）
③15：00～（5組様）

7⁄22
sat
先行予約受付中　先着15組様

11th  be HAPPY Anniversary  in プーラビーダ都城店 も 同時開催中！

◎もったいないマルシェ ◎スピードくじ
◎シェルクルール お肌の相談会 ◎野の花うさぎクイズ
◎kodemari POP UP SHOP ◎ポイント2倍   etc.

魅力的なイベントが盛りだくさん!!
ぜひ、足を運んでくださいね！

7⁄21 　 fri 22 　 sat 23 　 sun

【お問合せ】きりしまフォーラム   TEL : 0986-26-5836  mail : info@kiri-fo.net

予約フォームは
こちらから！

プーラビーダ都城店

グランプリ1名様
プーラビーダ商品券
3,000円
 進呈 

プーラビーダ商品券
3,000円
 進呈 

撮影会参加資格：どなたでも！　ペットもＯＫ!!
（小さなお子様の場合は、必ず保護者の方とご一緒にご参加ください）

※イベント中の風景・撮影した写真を、プーラビーダ都城店内での掲示、弊誌に掲載させていただく可能性がございます。
※承諾していただいた写真は、弊社の広報活動以外には使用いたしません。
※プライバシー保護の為、写真の使用媒体へ氏名の掲載はせず、ニックネームのみの掲載とします。

プーラビーダ都城店11th誕生祭イベント



癒しと巡りのサロン 惠里・・111
めぐり

Instagram LINE

器械を介して、施術者の手から微弱電流を体
内に流し込むことにより、心地よい刺激・素手
のぬくもりを感じながら、体内中の生体電流
を整える「テスラセラピー」が体感できます。

・疲れがとれない方
・女性特有のお悩みをお持ちの方
・スッキリしたボディを手に入れたい方

こんな方に
オススメ！

健康と美容を同時に叶えられる
テスラセラピーサロン

北諸県郡三股町蓼池
営業／ 9：00～ 18：00
不定休　駐車場あり
※男性はご紹介の方に限ります。
※詳細な住所はご予約時にお伝えいたします。
※ご予約・お問合わせは公式LINEの電話およびチャットをご利用ください。

話題のゾンビマスク！
卵白と同じ成分で乾
く過程はまるでゾン
ビ！　引き締め効果が
期待でき、肌のハリや
小じわケアに☆

フォーラム限定！　初回料金がさらにお得に♡
テスラ
セラピー
MENU

フェイシャル
MENU

60分 初回￥6,000→￥5,000 【足湯付】  

70分初回￥5,500

・卵アレルギーの方は受けられません。・ジェリーマスクは2回目以降オプションになります。

90分 初回￥8,000→￥7,000 【お顔まで+足湯付】  

※ご予約時に「フォーラム見た」とお伝えください。
※初回はカウンセリングを行った上での施術のため、コース時間+30分が目安のお時間となります。

シワケアと肌再生の最強コンビ！
ゾンビマスク+ジェリーマスク

天然有効成分、オ
ーガニックで肌に
優しいゼリー感
覚マスク♡　ぷる
ん肌に！　4種か
ら選べます！ゾンビマスクゾンビマスク ジェリーマスクジェリーマスク

服の上から程よい力加減で、もん
だり、さすったりといった手技を施
す「あんま指圧」が心地よいと早く
も話題の『手按』。こりが和らぐだ
けでなく、さまざまなカラダの不調
改善効果も期待されています。高
保湿でベタつかないオイルを使用
した「オイルマッサージ」も、冷房に
よる乾燥が気になる夏季にオスス
メですよ♪

あんま指圧と
マッサージのメニュー詳細は
Instagramにて公開中です♪

あんまマッサージ指圧院 手按 shu-an
あんま指圧で癒しをお届け
お気軽にご相談ください！

R222

し
ま
む
ら

コ
ス
モ
ス

デ
サ
キ
デ
ポ

ダイレックス
●● ● ●

寿司虎
●

●

★ココ

イオン都城SC
スタジオアリス

都城市早鈴町1624-3
ルピナスA-1
営業／ 9：00～ 18：00
定休／日曜日他

070-9146-5608
Instagram

施術者
あんまマッサージ指圧師 吉村
施術者
あんまマッサージ指圧師 吉村

指圧・マッサージが
はじめての方でも安心！
お試ししやすい料金設定♪

国保加入者および
65歳以上はさらにお得に！

詳細はお気軽にお問合せください。

私達がお待ちしております♪私達がお待ちしております♪

まるかん特約店 はつぴいゆみ店

美しい肌や髪を作るのに欠かせな
い「ケイ素」を使用した『銀座まる
かん』の人気商品。デトックス効果
があり、手軽に健康なカラダが目
指せると話題！　無味無臭のため、
コーヒーやみそ汁に入れたり、水に

溶かしてお肌につけるたりと幅広い使い方ができてオススメですよ♪

セレブも注目!?
話題沸騰中の

「ケイ素」で健康美人♪

特
典
お買い物時に「フォーラム見た」で¥500引き!!

曽於市末吉町上町6丁目1-12
営業／ 10：00～ 19：00
不定休
※お電話をしてからのご来店を
　お願いいたします。

★きりしまフォーラム読者様限定★

店
舗
オ
ス
ス
メ
！

1位 550ml～600mlのお水にこれ1本！
 水晶エキス配合で血管を強くする効果も期待される人気商品
 水　龍……¥12,960（1ヵ月分）
2位 体を温めて、むくみや便秘を解消
 美温活……¥10,800（1ヶ月分）
3位　青汁と酢のいいとこ取り！　血液検査で驚きの結果!?
 青汁酢……¥5,400（1ヵ月分）

※¥5,000以上のお買い上げ時にご使用いただけます。
※おひとり様1回限りです。

ラクして健康が目指せる人気商品

090-2087-2473 HP LINE

Beauty
特集

血行促進全身アロマトリートメント
＋ハーブピーリング

お試し価格  
¥16,500!!

先着5名様
初回限定

通常
¥28,600→

ぐっすり
眠れるほど痛くない
ハーブピーリング

身体の血流をよくす
ることでハーブピー
リングの効果がUP‼

都城市山之口町花木2039-1
営業／10：00～17：00（最終受付16：00） 不定休
※施術中は折り返しのご対応とさせていただきます
※カード・PayPay・LINE Pay決済可
※すべてのお試し価格は予告なく変更になることがあります

070-1946-7772

¥16,500お試し価格

シミケアトリートメント（120分）

お得な回数コースもあります

通常¥22,000

→

LINE

この度、「Dr.ピュールボー
テ」のライセンスサロンとな
り、更にバージョンアップし
たクオリティの高いメニュー
をご案内できることになりま
した。シミはもちろん、シワ、
たるみ、思春期にきび、ふき
でものなど、お肌のお悩みは
気軽にご相談ください。

～癒し処～Ku‘u Punahele（クウプナヘレ）

夏でもできる‼ シミケア‼  隠すメイクではなく魅せる素肌を……
新！ 肌再生美容プログラム

▶

初回
限定

お試し価格￥16,500

Dr.ピュールボーテ肌再生美容
フェイシャルトリートメント

肌再生美容Dr.ピュールボーテ化粧品を使い、余分な角質を
取り除き、毛穴レスへ！　ニキビケア、シミ緩和にも◎　リッチ
な成分たっぷりの活性酸素除去マスク使用！

肌診断＋

詳しい情報や
お客様の施術キロクは
コチラをCHECK！

全国シミケアコン
テストベストアレン
ジ賞第2位を受賞
できました。

全国シミケアコン
テストベストアレン
ジ賞第2位を受賞
できました。

・家族みんな私の肌見てびっくりしてました！！（A様）
・言いたくなるほど効果が早いですね！　さわりたくなる肌で
す。息子にもキレイになったって言われました♪（B様）

・くすみも肌荒れも気になっていたので、とにかく終わった後の
艶に驚きました。自分の肌じゃないみたい。1回でも実感でき
て嬉しいです！　これからも楽しみです。（C様）

お客様の声

当サロンのお客様のキロク

▶

YOSA PARK
次世代技術取得！ 食事制限・無理な運動なしで痩せる！

結果重視で自己肯定感UP‼
11種類のハーブ×水素で体を芯から温めて
潤す「インナービューティ」が、短期間でリバ
ウンドしにくい全身痩せを可能に!!

都城市甲斐元町10-46
営業／ 9：00～ 21：00
不定休
駐車場／あり
LINE ID ／@182kfjit

090-3419-2143
甲斐元店 完全予約制

都城市都北町6257-3（日産サティオ裏）
営業／ 9：00～ 22：00
不定休　駐車場／あり
LINE ID ／ yosavorl
E-mail ／ belta1028@gmail.com

080-5202-1544
都北店 完全予約制

都城市都原町7952-4
営業／ 9：00～ 22：00
不定休
駐車場／あり

090-4436-3964
都原店 完全予約制

イチオシ‼  超お得！

デトックス代謝UPコース（75分）
￥5,500➡￥4,400初回

プレミアムダイエットコース（90分）
通常￥13,800相当の施術

￥7,040初回破格

下半身痩せ！ 美脚コース（90分）
通常￥7,800相当の施術

￥6,800初回

こ
ん
な
方
に
オ
ス
ス
メ

■妊活・温活中の方
■確実に痩せたい方
■美肌効果
■女性特有の悩み
■新陳代謝を促進
■冷え性･むくみ・肩こり
■更年期・自律神経の悩み

人生最後のダイエットならおまかせ！



0986-77-2548
都城市八幡町16-3
営業／ 9：00～18：00
定休／月曜日、第1・3日曜日
駐車場／ 6台
完全予約制

オ
ス
ス
メ

ヘナメニュー【税込･長さ料金別】
抜毛・薄毛に効果大！　頭皮をケアして若々しく‼

ジュエル

●

●

● ●

●●

●●

●

GS

ヤマエ
食品

セブン
イレブン

都城
合同庁舎

明道小

旭丘神社宗正病院

丸田病院

ココ
★

西
都
城
駅

広口
交差点

都城
市役所

◆ヘナ　￥5,500　◆ヘナ＋カット ￥7,500
◆ヘナ＆ハーブのWカラー ￥7,700
◆Wカラー＋カット ￥9,300

ヘナにかえると「髪・頭皮のお
悩み改善」の近道になります。
■ヘアカラーの刺激が気になる
■頭皮に負担をかけたくない
■最近、抜毛が気になる
■髪が痩せてきた。
　パサつきが気になる
そんなあなたへオススメです♡

人気menu
■シャキーンとならない縮毛矯正  
 ￥12,000（税込･長さ料金別）
最高の手触り！ 加齢によるクセやうねり
を、美しい艶のある自然なストレートヘアに
■カット ￥3,200
■塗るだけヘナ ￥3,800

ヘナとハーブで
白髪染めしませんか？

Nさま（70歳） ヘナ歴8年 白髪量 約60%
4週間に1回の施術
Nさま（70歳） ヘナ歴8年 白髪量 約60%
4週間に1回の施術

color＆cut stylist:Akane Morizonocolor＆cut stylist:Akane Morizono

marble Hair Lab.

鶴田さん指名限定
全メニュー
20％OFF

stylist : 
Momoko Tsuruta
stylist : 
Momoko Tsuruta

※女性限定　※30代以下限定
※ご新規の方限定となります

スタイリストデビューキャンペーン

誰でもかわいくなれる顔周りのカット
が得意です！　カラーもトレンドに合
わせたご提案をさせていただきます♪

梅雨のクセ対策！　髪質にあったストレートで快適に！！

都城市乙房町150-3
営業／10：00～19：00（日曜日は18：00迄）
定休／月曜日、第1・3日曜日

0986-77-3061
至庄内

至宮崎至市内

ながやま

踏切

乙房小

乙房橋

沖水橋

●

やよい軒●

●

ファミリーマート●

●

市場●
徳丸開発

丸岡餃子工場トップライン

●

●

コスモス●

●

●

〒

エネオスGS R10

ココ★
日向庄内

柳川屋

ストレートヘアもマーブルにおまかせ！
髪質タイプ別!!　おすすめストレートMENU

スタイリストがお客様の髪質を見極め、
最適な施術をご提案します。ぜひ、ご相談ください!!

長さ代別 S¥1,100 M¥1,650 L¥2,250 　¥2,750LL

Type1
クセをしっかり
伸ばしたい

Type2

Type3

Type4

クセは気になるけど
ペタっと感は
いらない

強いクセ毛でお悩みの方や、ハードな直
毛のサラサラヘアを希望する方に!!

根本のフンワリ感を残しながら髪の広が
りを抑えたい方、柔らかな質感と艶・ナ
チュラルなまとまりがほしい方に！

¥11,000～

髪を傷めず
広がりを抑え
艶を出したい

とにかく傷んだ髪を
伸ばして艶を出したい

縮毛矯正縮毛矯正

毛先がダメージ毛の方、ハリ・コシが欲し
い方、うねりを取りたい方、毎日のスタイ
リングを楽にしたい方に！

¥4,400～酸熱トリートメント酸熱トリートメント

¥6,600～
ナチュラルSLIMアルカリストレートナチュラルSLIMアルカリストレート

ダメージとエイジングによって、毛髪強度
や艶・ハリ・コシが失われ気味の髪に、艶
とまとまり、潤いが欲しい方に！

¥6,600～
ナチュラルSLIM酸性ストレートナチュラルSLIM酸性ストレート

加齢による髪のシワや
うねりを伸ばしたい

都城 マーブル

www.facebook.com/marble.hair.lab
www.marble-hair-lab.com

Instagram「＠marble_hair_lab」　→

大人気パーマ

クリップパーマ
￥8,250

「アルカリ0｣「弱酸性」「低温」
「時短」の髪へのダメージを
抑えた究極のパーマ。

デジタルパーマ
￥11,000

パーマスタイルを長期間キー
プしながら、手入れのラクさを
追求したパーマ。

人　     気 人　     気

Instagram

NEW コタ
エイジングシリーズ 3つのプレミアム

Pointで解消
シルエットケアで美スタイル
を実現

こんなお悩みを
お持ちの方にオススメ

根元の立ち上げをサポートす
る植物由来の成分配合

毛髪に弾力を与え補強する3
つのケラチン配合

①トップの分け目が
　気になる方
②つむじや割れ目が
　目立つ方
③髪のトップにボリュームを
　出してシルエットを
　綺麗にしたい方

Point1

Point2

Point3

自律神経痛やPMSなど、女性特有の
症状の改善を促すメニュー。女性の施
術者が、一人ひとりの身体や心の悩み
に合わせて調合したアロマオイルでも
みほぐしていきます。癒しの時間を通し
てリフレッシュしてみませんか？　気に
なる方はぜひ一度ご相談ください。

鍼修庵 しんしゅうあん

おかげさまで1周年！
これからも悩みに
寄り添います

メ
デ
ィ
カ
ル
ア
ロ
マ
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト

美
容
は
り

背面全身60分 ¥6,000→初回¥5,000
上半身40分 ¥4,000→初回¥3,000
下半身40分 ¥4,000→初回¥3,000

1回
¥5,000

都城市大王町43-5-2
営業／午前  8：15～12：00
　　　午後13：00～17：00
定休／水曜・土曜の午後、
　　　 日曜日・祝日
※その他メニューおよび料金は
　公式HPをご覧ください

0986-77-7991
Instagram

※女性限定のメニューです。

※時間外の施術もお
受けしております。
お気軽にご相談く
ださい。

最新情報は
こちらから

ココ

Snooup
●

tea’s forest
●

セブン
イレブン
●

●●

● ●
★

タマチャン
ショップ

天まさ

ステーキのさこま

美味しんぼ
●ありまん

●ダイレックス

【要予約】 【要予約】

4回コース
￥18,000

オーガ

リ
ピ
ー
タ
ー
多
数
‼

ミネラルデジカール＋カット
新規限定　¥13,200→¥12,100

ロング料金込

ミネラルデジカールとは……髪に優しく、施
術後も傷みにくいカール。今まで、体験した
ことのない驚きの手触りを実感できます！
気になる根元のうねりやクセを取りなが
ら、つやつやのカールを実現します!!

大人女性も大満足♡
デリケートな髪も艶のあるストレートに

大人女性の
髪質を考えた

潤いとボリュームのある
ストレート

大人女性の悩みを解
消してくれる「エイジン
グ毛対応のストレー
ト」。年齢を重ねた繊細
な髪の毛をいたわりな
がら、健康的にフワッサ
ラの大人ストレートを
実現します♪

大人女性のための
サラツヤストレート！
大人女性のための
サラツヤストレート！
エイジング毛対応
ストレート
＋カット
￥13,200￥13,200

0986-22-8411
都城市妻ヶ丘町30-4
営業／ 9：00～19：00
定休／月曜日･第3日曜日
駐車場／あり ココ

↑都城駅

★

西村楽器店
●

●
妻ヶ丘
中学校

●

●
田中
書店

ミスター
ドーナツ

巻き爪やたこ・うおのめといったツライ足
のお悩みに寄り添ってくれるスペシャリス
ト在籍のお店が、宮崎市内の『ラウンドワ
ン』近くに2店舗目をオープン。都城市か
らもアクセスしやすく、ショッピングと合
わせて来店しやすい立地です♪　気にな
る症状、まずはお気軽にご相談ください。

対応症状例：巻き爪／たこ／うおのめ／ガザガザになったかかとなど

巻き爪補正 フットケア専門店 HISHO
南宮崎店

6/14オープンしました！

メ
ニ
ュ
ー

2店舗にて
営業中！
お気軽に

ご相談ください。

南宮崎店
宮崎市中村東3丁目2-21
営業／ 10：00～19：00
不定休

都城店
TEL ／ 0986-38-5727
都城市都北町5513-2
営業／ 9：00～19：00
不定休

070-7580-2000（各店共通） HP

施術前 施術1回

・軽度　¥5,500
・中度　¥6,600～7,700
・重度　¥8,800～（1趾の片側のみ）

巻き爪補正MENU

※巻き爪角度で料金は決定されます
※初回のみプリパレーション（下処理）代として別途¥2,200が必要です。

都城店都城店 南宮崎店南宮崎店

で企画してほしい

など

投稿はコチラ

「○○特集」募集中！「○○特集」募集中！
「こんな特集

してほしい！」「こんな特集
してほしい！」

「こんな記事読んでみたい！」
「こんな記事読んでみたい！」

きりしまフォーラムに掲載してほしい特集企画をお寄せください。
広告・記事問いません。アナタからの投稿をお待ちしています！

本誌 「アンケートハガキ」
→フリースペースにご記入の上、お送りください。
HP「投稿・お問合せフォーム」
→件名「特集希望」 内容欄にご記入の上、送信してください。

ハガキから

HPから



メガネの
オンデーズ

2023 Summer Bargain MAX 70 %OFFMAX 70 %OFFイオン ザ・バーゲン

店内夏物

50～30％
OFF

50～20％OFF

50～10％OFF
まだまだ活躍するサンダルを
セール価格でご提供中!!　
ベーシックなサンダルから、
コーデのアクセントとなる個
性派サンダルまで、さまざま
な種類をラインナップ！

夏限定の素敵なジュエリーがセール価格に。ぜひ一度、お越しください。

※一部対象外商品あり

MAX
50％OFF

30％OFF30％OFF

メンズ・レディース
セール商品

セール商品

セール対象 各種ブランド商品

※一部対象外商品あり

赤札セール

※一部対象外
　商品あり

この他にも、定番のスニーカーやパンプス
キッズアイテムもありますよ♪

50～20%OFF
※一部対象外商品あり

夏物バーゲン

60～40%
OFF

※一部対象外商品あり

夏物涼感寝具

店内の
ワンちゃん&
ネコちゃん

30～10％
OFF ※一部対象外生体あり

店内夏物

7月7日（金）より
スタート!

30～20％OFF
※一部対象外商品あり

セール
商品 50～30％OFF

※一部対象外商品あり

1枚で上品に細見えも叶えるワンピースや、変形
デザイントップス、ロングスカートなど、この夏、着た
おしたいアイテムを、たくさんご用意♪

パッと目を引く鮮やかなファッションから、オシャ
レでリラクシーな休日ファッションまで、メンズ・
レディースともに豊富に揃っています！

お中元はもちろん、法事のお供
え物としても最適なお茶。発送も
しておりますので、気軽にご相談
ください。

ご予算に応じたギフトを
ご用意いたします

この夏のトレンドカラー、ルミ
ナスイエローやブルーなど、
コーデに取り入れるだけでオ
シャレ度がアップするファッ
ションアイテムが勢ぞろい♪

この夏のトレンドカラー、ルミ
ナスイエローやブルーなど、
コーデに取り入れるだけでオ
シャレ度がアップするファッ
ションアイテムが勢ぞろい♪

レディース＆キッズ
セール商品

MAX50%OFF

Girls＆Boys
丈夫で着心地◎な

ファッショナブルウェアが
驚きの価格に!!

トレンド感溢れる
ファッション小物も

CHECK！

7月17日（月・祝）まで!!

デザイン＆カラー展開が豊富なSNAP
シリーズや、99％紫外線をカットしなが
らオシャレ度もUPするサングラスで、
大切な目を守ってください!!

新作のメガネも
入荷中！

2023
Summer Collection
－ This is LOVE！－

明るい空に向かって、幸せ
いっぱいに愛を叫びたくなる
テーマのもと、「わたし」の笑
顔とともにある、人生を彩る
ジュエリーをお届けします。

6月30日（金）よりスタート!
23区のセールは

雑誌に掲載中のボリュームスカートやワン
ピース、暑さを快適に過ごす機能性と日差し
に映えるデザイン性を兼ねそなえたトップス
やパンツなども揃っています♪

店内
夏物 50～10％OFF
※一部対象外商品あり
※掲載商品は完売して
　いる場合がございます

この夏のオススメは、カラフルなストライプ
柄のバッグ。メタル製のハンドルもオシャレ！

50％
OFF

デニム
トートバッグ

トレンドのオーバーサイズシャツやボタニカル柄・
花柄のロングスカート、帽子も充実しています。

70～20％OFF
※一部対象外商品あり大人女子にもオススメのかごバッグや帽子、日傘など

夏の必須アイテムがセールに！
コンパクトファンや冷感スプレーなど

真夏に活躍するアイテムも

7月15日  ～17日　　 限定!!
セール品がさらに10％OFF！

土 月・祝

50%OFF

MAX50％OFF
メンズ・レディース・キッズ セール商品

親子で一緒にコーディネイトを楽しむ
ことのできるファッションアイテムも
セール中です!!　まだまだ暑い日が
続く今、リンクコーデで元気いっぱい
にお出かけしませんか？

田中美保 meets NAVY
大人の女性から
高い支持を得ている
田中美保さんが提案する
キレイめカジュアル
ファッション♪

敷きパットやタオルケットなどが、
驚きの価格に!!

夏の眠りを快適にサポート
する、さまざまな寝具をご用
意しております。贈り物として
もオススメです！

人気のスニーカーやサンダル
キッズアイテムも充実しています！

SATSUMAEN CAFE

韓国で話題の
ドリンク＆駄菓子大集合!!

お中元には上質なお茶を贈りませんか？

モグモグドリンク
世界で爆売れ中！
ナタデココがたっぷり入った新感覚デザートドリンク

パウチジュース
韓国定番のドリンク「エイド」がパウチになって登場

駄菓子
韓国でも懐かしの味と言われる駄菓子がたくさん♪

デイサービス遊癒はおかげさまで
1周年

夏休みの工作にピッタリ！

8月は
1周年のイベントを開催します!!

詳細は8月号をご覧ください

「シニアのためのフィットネスジム」として、中高年の
利用者が急上昇！　個別機能訓練を重視したデイ
サービスとしても大好評です。

フォロ

赤外線レーダーを搭載した、音と光のエフェク
トで感情を豊かに表現する、6足歩行のロボッ
ト工作キット。

水圧式 ロボットアーム

水圧式クレーン車やパワーシャベルと同じような
仕組みを利用した、ロボットアームが作れるキット。

夏休みの学習や研究にピッタリの図鑑がたくさん揃っています。

香り高く味わい深い茶
葉を、心を込めて丁寧
に仕上げました。

イオン都城店
限定パッソ

「抹茶パッソ」「紅抹茶パッソ」の冷
たいスイーツが大好評♪
ショッピングの休憩タイムにどうぞ！

※抹茶パッソと紅抹茶パッソは、
　期間ごとに交代で提供いたします。

ランチにもピッタリ！ フードメニューも充実 期間限定！  創業記念パック販売中!!
大人気のフードメニュー

粗びきビーフの
絶品ボロネーゼ
900円

九州産ゆず香る
たらこパスタ

870円

タリーズコーヒーのお中元ギフト

簡単に本格的な
コーヒーを堪能で
きる豆とシングル
サーブセット

大人気

イチオシ お手軽にアイスカフェオレ
を楽しめる詰合せギフト

熨斗やリボン

どちらもお選び

いただけます

毎年、大好評の創業記念
パック。オトクな美味しさを
お楽しみください♪

夏季限定の
新メニュー登場！

7月4日火
まで！

ブルーベリーの甘酸っぱさが際立つスムージー

Drink 香ばしくグリルしたタケノコとしっとり鯵をあわせ
た素材を味わうペペロンチーノ

Pasta

この他にも
韓国フードが
たくさん入荷中！

暑い夏こそ食べたい、スパイシーな絶品料理!!

ランチMENU  11：00～15：00

本格カレー全11種
類からセレクトOK！
辛さも選べる！　
ビッグサイズのナン
も最高!!

テイクアウトもオススメ！
事前にお電話でご予約いただくと
スムーズにお渡しできます。

チーズ 900円
(手羽先3本＋もも4個）
チーズ 900円

(手羽先3本＋もも4個）
ほんのり甘いチーズパウダー

ヤンニョム 900円
(手羽先3本＋もも4個）
ヤンニョム 900円
(手羽先3本＋もも4個）

甘辛でやみつきに♪

『韓チキン3号』の
味をどうぞ！

『韓チキン3号』の
味をどうぞ！

ビールにピッタリな
韓チキン♪

ビールにピッタリな
韓チキン♪

TEL.0986-46-2222　　　　　　都城市早鈴町1990

ドラッグ
ストアモリ

都城警察署

↑至都城駅

●●

都城市役所●

南香● 南小学校●

合同庁舎●

洋服の青山
イオン都城
ショッピング
センター●

藤元病院●

GS●

詳しくは
QRコードに
アクセス

最新情報満載！
各店のセールやイベントは
ココからチェック!!

Delicious Summer 夏のイチオシグルメ＆ギフト夏のオススメショップ!

LAPAX　　TEL.0986-46-22251F

オンデーズ　　TEL.0986-21-33131F

THE SHOP TK　　TEL.0986-46-18562F

ABC-MART　　TEL.0986-46-39502F

my makura　　TEL.0986-46-18681FCHIPPER CHIT　　TEL.0986-21-70511F

MIX-O　　TEL.0986-46-22991F

顔見世ファミリー　　TEL.0986-23-71171F

*fuse_　　TEL.0986-22-21311F

Palais Picasso　　TEL.0986-46-20071F

bijou SOPHIA　　TEL.0986-46-22661F

タリーズコーヒー　　TEL.0986-24-20821F薩摩園 鎌田茶業　　TEL.0986-46-22211F金海堂　　TEL.0986-21-71332Fデイサービス遊癒　　TEL.0986-36-78722F

イタリアントマトカフェJr.　　TEL.0986-22-11901F

ケンタッキーフライドチキン　　TEL.0986-46-22751F

インド料理PATAN　　TEL.080-5950-55771F

マックハウス　　TEL.0986-21-08082F

SHOO-LA-RUE　　TEL.0986-46-22801Fone'sterrace　　TEL.0986-46-22151F

SOUND COMMUNICATION We's　　TEL.0986-46-22552F



メガネの
オンデーズ

2023 Summer Bargain MAX 70 %OFFMAX 70 %OFFイオン ザ・バーゲン

店内夏物

50～30％
OFF

50～20％OFF

50～10％OFF
まだまだ活躍するサンダルを
セール価格でご提供中!!　
ベーシックなサンダルから、
コーデのアクセントとなる個
性派サンダルまで、さまざま
な種類をラインナップ！

夏限定の素敵なジュエリーがセール価格に。ぜひ一度、お越しください。

※一部対象外商品あり

MAX
50％OFF

30％OFF30％OFF

メンズ・レディース
セール商品

セール商品

セール対象 各種ブランド商品

※一部対象外商品あり

赤札セール

※一部対象外
　商品あり

この他にも、定番のスニーカーやパンプス
キッズアイテムもありますよ♪

50～20%OFF
※一部対象外商品あり

夏物バーゲン

60～40%
OFF

※一部対象外商品あり

夏物涼感寝具

店内の
ワンちゃん&
ネコちゃん

30～10％
OFF ※一部対象外生体あり

店内夏物

7月7日（金）より
スタート!

30～20％OFF
※一部対象外商品あり

セール
商品 50～30％OFF

※一部対象外商品あり

1枚で上品に細見えも叶えるワンピースや、変形
デザイントップス、ロングスカートなど、この夏、着た
おしたいアイテムを、たくさんご用意♪

パッと目を引く鮮やかなファッションから、オシャ
レでリラクシーな休日ファッションまで、メンズ・
レディースともに豊富に揃っています！

お中元はもちろん、法事のお供
え物としても最適なお茶。発送も
しておりますので、気軽にご相談
ください。

ご予算に応じたギフトを
ご用意いたします

この夏のトレンドカラー、ルミ
ナスイエローやブルーなど、
コーデに取り入れるだけでオ
シャレ度がアップするファッ
ションアイテムが勢ぞろい♪

この夏のトレンドカラー、ルミ
ナスイエローやブルーなど、
コーデに取り入れるだけでオ
シャレ度がアップするファッ
ションアイテムが勢ぞろい♪

レディース＆キッズ
セール商品

MAX50%OFF

Girls＆Boys
丈夫で着心地◎な

ファッショナブルウェアが
驚きの価格に!!

トレンド感溢れる
ファッション小物も

CHECK！

7月17日（月・祝）まで!!

デザイン＆カラー展開が豊富なSNAP
シリーズや、99％紫外線をカットしなが
らオシャレ度もUPするサングラスで、
大切な目を守ってください!!

新作のメガネも
入荷中！

2023
Summer Collection
－ This is LOVE！－

明るい空に向かって、幸せ
いっぱいに愛を叫びたくなる
テーマのもと、「わたし」の笑
顔とともにある、人生を彩る
ジュエリーをお届けします。

6月30日（金）よりスタート!
23区のセールは

雑誌に掲載中のボリュームスカートやワン
ピース、暑さを快適に過ごす機能性と日差し
に映えるデザイン性を兼ねそなえたトップス
やパンツなども揃っています♪

店内
夏物 50～10％OFF
※一部対象外商品あり
※掲載商品は完売して
　いる場合がございます

この夏のオススメは、カラフルなストライプ
柄のバッグ。メタル製のハンドルもオシャレ！

50％
OFF

デニム
トートバッグ

トレンドのオーバーサイズシャツやボタニカル柄・
花柄のロングスカート、帽子も充実しています。

70～20％OFF
※一部対象外商品あり大人女子にもオススメのかごバッグや帽子、日傘など

夏の必須アイテムがセールに！
コンパクトファンや冷感スプレーなど

真夏に活躍するアイテムも

7月15日  ～17日　　 限定!!
セール品がさらに10％OFF！

土 月・祝

50%OFF

MAX50％OFF
メンズ・レディース・キッズ セール商品

親子で一緒にコーディネイトを楽しむ
ことのできるファッションアイテムも
セール中です!!　まだまだ暑い日が
続く今、リンクコーデで元気いっぱい
にお出かけしませんか？

田中美保 meets NAVY
大人の女性から
高い支持を得ている
田中美保さんが提案する
キレイめカジュアル
ファッション♪

敷きパットやタオルケットなどが、
驚きの価格に!!

夏の眠りを快適にサポート
する、さまざまな寝具をご用
意しております。贈り物として
もオススメです！

人気のスニーカーやサンダル
キッズアイテムも充実しています！

SATSUMAEN CAFE

韓国で話題の
ドリンク＆駄菓子大集合!!

お中元には上質なお茶を贈りませんか？

モグモグドリンク
世界で爆売れ中！
ナタデココがたっぷり入った新感覚デザートドリンク

パウチジュース
韓国定番のドリンク「エイド」がパウチになって登場

駄菓子
韓国でも懐かしの味と言われる駄菓子がたくさん♪

デイサービス遊癒はおかげさまで
1周年

夏休みの工作にピッタリ！

8月は
1周年のイベントを開催します!!

詳細は8月号をご覧ください

「シニアのためのフィットネスジム」として、中高年の
利用者が急上昇！　個別機能訓練を重視したデイ
サービスとしても大好評です。

フォロ

赤外線レーダーを搭載した、音と光のエフェク
トで感情を豊かに表現する、6足歩行のロボッ
ト工作キット。

水圧式 ロボットアーム

水圧式クレーン車やパワーシャベルと同じような
仕組みを利用した、ロボットアームが作れるキット。

夏休みの学習や研究にピッタリの図鑑がたくさん揃っています。

香り高く味わい深い茶
葉を、心を込めて丁寧
に仕上げました。

イオン都城店
限定パッソ

「抹茶パッソ」「紅抹茶パッソ」の冷
たいスイーツが大好評♪
ショッピングの休憩タイムにどうぞ！

※抹茶パッソと紅抹茶パッソは、
　期間ごとに交代で提供いたします。

ランチにもピッタリ！ フードメニューも充実 期間限定！  創業記念パック販売中!!
大人気のフードメニュー

粗びきビーフの
絶品ボロネーゼ
900円

九州産ゆず香る
たらこパスタ

870円

タリーズコーヒーのお中元ギフト

簡単に本格的な
コーヒーを堪能で
きる豆とシングル
サーブセット

大人気

イチオシ お手軽にアイスカフェオレ
を楽しめる詰合せギフト

熨斗やリボン

どちらもお選び

いただけます

毎年、大好評の創業記念
パック。オトクな美味しさを
お楽しみください♪

夏季限定の
新メニュー登場！

7月4日火
まで！

ブルーベリーの甘酸っぱさが際立つスムージー

Drink 香ばしくグリルしたタケノコとしっとり鯵をあわせ
た素材を味わうペペロンチーノ

Pasta

この他にも
韓国フードが
たくさん入荷中！

暑い夏こそ食べたい、スパイシーな絶品料理!!

ランチMENU  11：00～15：00

本格カレー全11種
類からセレクトOK！
辛さも選べる！　
ビッグサイズのナン
も最高!!

テイクアウトもオススメ！
事前にお電話でご予約いただくと
スムーズにお渡しできます。

チーズ 900円
(手羽先3本＋もも4個）
チーズ 900円

(手羽先3本＋もも4個）
ほんのり甘いチーズパウダー

ヤンニョム 900円
(手羽先3本＋もも4個）
ヤンニョム 900円
(手羽先3本＋もも4個）

甘辛でやみつきに♪

『韓チキン3号』の
味をどうぞ！

『韓チキン3号』の
味をどうぞ！

ビールにピッタリな
韓チキン♪

ビールにピッタリな
韓チキン♪

TEL.0986-46-2222　　　　　　都城市早鈴町1990

ドラッグ
ストアモリ

都城警察署

↑至都城駅

●●

都城市役所●

南香● 南小学校●

合同庁舎●

洋服の青山
イオン都城
ショッピング
センター●

藤元病院●

GS●

詳しくは
QRコードに
アクセス

最新情報満載！
各店のセールやイベントは
ココからチェック!!

Delicious Summer 夏のイチオシグルメ＆ギフト夏のオススメショップ!

LAPAX　　TEL.0986-46-22251F

オンデーズ　　TEL.0986-21-33131F

THE SHOP TK　　TEL.0986-46-18562F

ABC-MART　　TEL.0986-46-39502F

my makura　　TEL.0986-46-18681FCHIPPER CHIT　　TEL.0986-21-70511F

MIX-O　　TEL.0986-46-22991F

顔見世ファミリー　　TEL.0986-23-71171F

*fuse_　　TEL.0986-22-21311F

Palais Picasso　　TEL.0986-46-20071F

bijou SOPHIA　　TEL.0986-46-22661F

タリーズコーヒー　　TEL.0986-24-20821F薩摩園 鎌田茶業　　TEL.0986-46-22211F金海堂　　TEL.0986-21-71332Fデイサービス遊癒　　TEL.0986-36-78722F

イタリアントマトカフェJr.　　TEL.0986-22-11901F

ケンタッキーフライドチキン　　TEL.0986-46-22751F

インド料理PATAN　　TEL.080-5950-55771F

マックハウス　　TEL.0986-21-08082F

SHOO-LA-RUE　　TEL.0986-46-22801Fone'sterrace　　TEL.0986-46-22151F

SOUND COMMUNICATION We's　　TEL.0986-46-22552F



１DAY

２WEEK

いつも清潔！　1日使い捨てタイプのレンズ

メガネ メンズ・レディース・キッズと、さまざまなブランドとデザインを豊富に取り揃えています！

ハード・ソフト
長時間装着に最適な
ハードレンズとソフトレンズ
手元が少し見えにくい方へ
ハードレンズの遠近両用もあります

使い捨て2週間タイプのスタンダードコンタクトレンズ

瞳への圧迫感や異物感を
少なくするレンズデザイン

ボシュロム  EX-O₂
1枚 ハードレンズ

特別セール特価 7,500円特別セール特価 7,500円
UVカット付。

高酸素透過性レンズ。

メニコン  Z
1枚 ハードレンズ

特別セール特価 10,000円特別セール特価 10,000円
ユーザーに合わせてカスタマイズ可能な

瞳に優しいコンタクトレンズ。
※1年保証付き（割れ・視力変化など）

メニコン  メニフォーカルZ
1枚 遠近両用

特別セール特価 19,800円特別セール特価 19,800円
壊れた！ 汚れた！ 視力が変わった！ etc.

掲載以外の
ハード・ソフトコンベンショナルレンズ
すべて1枚 1,000円OFFすべて1枚 1,000円OFF

1.56中屈折レンズ付メガネ1.56中屈折レンズ付メガネ

薄型レンズ、カラーレンズも取り揃えています。
詳しくはスタッフまで！

5,500円5,500円 7,700円7,700円
11,000円11,000円 14,300円14,300円

選べる保証システム

+ + +レンズメガネ拭きメガネ
フレーム ケース

即日お渡し
OK!

トライアルレンズの種類も豊富。
お客様の目に対応するさまざまなメー
カーのレンズをご用意しています！

報道によりご存知の方も多いと思いますが、現在、使い捨てコンタクトレンズの一部度数が欠品し、
品薄状態となっております。そのため、お早めにご来店いただき、ご相談いただけると幸いです。

1,000円OFF1,000円OFF4箱まとめて購入で4箱まとめて購入で

1,000円OFF1,000円OFF4箱まとめて購入で4箱まとめて購入で

1,000円OFF1,000円OFF4箱まとめて購入で4箱まとめて購入で

― 安心・信頼のコンタクトレンズ専門店 ―― 安心・信頼のコンタクトレンズ専門店 ―― 安心・信頼のコンタクトレンズ専門店 ―― 安心・信頼のコンタクトレンズ専門店 ―

Kids メガネも充実Kids メガネも充実
メガネがはじめてのお子様も

安心していただけるサポートが満載です！
専門スタッフに気軽にご相談ください。

レンズ代金のみ！
加工料無料!!加工料無料!!

1.56中屈折レンズ
（2枚1組）

3,600円3,600円

レンズ交換も
お得!!

レンズ交換も
お得!!

※フレームの状態によってはレンズ
交換が難しい場合もございます。

コンタクトレンズご利用がはじめてのお客様は必ずメガネご持参の上、夕方18：00までに受付を済ませてください。

ご来店時、またはご精算時に必ずきりしまフォーラムをご提示ください

今西青果
肥料店

三松小学校

和食亭海せん

●

●

●

●

ココ
★

JAこばやし

R221←
至
高
原
町

→
至
小
林
市
街

小林市堤2289-3
営業時間／9：00～19：00
年中無休　駐車場／あり

小林店TEL.0986-58-8540

都城市早鈴町1990
2階デイサービス遊癒横
営業時間／10：00～20：00
年中無休　駐車場／あり

都城店 イオン都城SC内

TEL.0986-45-0517

川越
酒店

至都城西駅→

● ●

森山ウエルライフ●

● ココ★

都城鷹尾
郵便局

●
都城警察署
鷹尾交番

r2
r31

陸上
自衛隊

ローソン

都城市鷹尾2丁目2-8
営業時間／9：00～19：00
店舗年中無休（検査：毎週火・水曜日休み）
検査受付時間／
平日・祝日
13：00～18：30
土・日曜日
10：00～12：30
13：30～18：30

鷹尾店 鷹尾アイクリニック TEL.0984-27-4877

すべて県下一の品揃え！！すべて県下一の品揃え！！
ハードコンタクトレンズ 1DAY 2WEEK

メニコン
2WEEK プレミオ 1箱（片眼6枚入）

日本アルコン
エア オプティクス プラス ハイドラグライド
1箱（片眼6枚入）

オープン特価 2,500円オープン特価 2,500円

オープン特価 2,700円オープン特価 2,700円 別料金で快適な
遠近両用・乱視用
もラインナップ！

※乱視用・
　遠近両用は
　対象外です

※乱視用・遠近両用は対象外です

※乱視用・
遠近両用は
対象外です

※乱視用・
遠近両用は
対象外です

クーパービジョン
バイオフィニティ1箱（片眼6枚入）

ボシュロム
バイオトゥルーワンデー

1箱（片眼30枚入）

ボシュロム
バイオトゥルーMF 
1箱（片眼30枚入）

日本アルコン
PRECISION 1
1箱（片眼30枚入）

クーパービジョン
プロクリアワンデー
1箱（片眼30枚入）

特別セール特価  2,730円特別セール特価  2,730円

特別セール特価  2,800円特別セール特価  2,800円

近視用
遠視用

※乱視用・
　遠近両用は
　対象外です

お試し価格 3,600円お試し価格 3,600円

遠近両用
ワンデー

ボシュロム
アクアロックス ワンデーUVシン
1箱（片眼30枚入）

ボシュロム史上、最も完成された
1DAYレンズ。

※使い捨てコンタクトレンズの
場合は、1DAY1カ月または
2WEEK3カ月以上ご購入
の方

7月末日まで

コンタクトレンズ
（1.56標準レンズ付）
メガネ一式

+

コンタクトとメガネを同時購入で

大好評につき続行決定！大好評につき続行決定！

周年祭周年祭開催!!開催!!
鷹尾アイクリニックは1周年を迎えました！鷹尾アイクリニックは1周年を迎えました！

在庫がとにかく豊富！在庫がとにかく豊富！在庫がとにかく豊富！在庫がとにかく豊富！
シティコンタクトは

コンタクトレンズの一部欠品や品薄状態が発生！  お早めにご来店ください!!

上記メニュー
価格に！

上記メニュー
価格に！

きりしまフォーラム
読者限定

きりしまフォーラム
読者限定

来店時または会計時に必ず
「きりしまフォーラム」を
ご提示ください。

●他サービスとの併用不可
●来店時に提示
●R5.7/31迄有効

メガコンプラン

メガネ10％OFF！！メガネ10％OFF！！

土・日・祝日も
営業しています!!
土・日・祝日も
営業しています!!

鷹尾店をご利用のお客様は都城店・小林店でも
ご購入いただけます。詳しくはお問合せください。
※保険証をご持参ください。
※表示価格はすべて税込です。


