
フォーラムがプロデュース!!日帰りぶらり旅
緑あふれる癒やしの街
小林市
特集！

先取り情報や、紙面に載っていない話など
タイムリーな情報をお届け！

QRコードから
簡単アクセス！ HPから投稿や

プレゼントのご応募も
受付中です！

きりしまフォーラムhttp://kiri-fo.net
TEL:0986-26-5836 FAX:0986-26-5860

MAIL:info@kiri-fo.net

その他、イベント情報など、盛りだくさん!!

Forum Senior Life 通信Forum Senior Life 通信フォーラム　    　  シニア      　 ライフ
フォーラム　    　  シニア      　 ライフ

●特集

 年齢とともに悩む人は増加！

 放っておけない便秘のハナシ

FORUM’S SELECT グルメフォーラム
オススメ！

新年度に
オススメ 春の習い事特集

スタッフ
建もの探訪 春の住宅特集

Beauty特集キレイを
お得に♪

『春を楽しみに
していたウサギ』

表紙の絵

春の訪れを
イメージして描きました！

月野 夢翔 くん
（12歳）

つきの ゆうと

4vol.373
APRIL  2023

※誌面内の価格はすべて税込み表記です



鷹尾店をご利用のお客様は都城店・小林店でも
ご購入いただけます。詳しくはお問合せください。

１DAY

２WEEK

いつも清潔！　1日使い捨てタイプのレンズ

メガネ メンズ・レディース・キッズと、さまざまなブランドとデザインを豊富に取り揃えています！

ハード・ソフト
長時間装着に最適な
ハードレンズとソフトレンズ
手元が少し見えにくい方へ
ハードレンズの遠近両用もあります

使い捨て2週間タイプのスタンダードコンタクトレンズ

瞳への圧迫感や異物感を
少なくするレンズデザイン

ボシュロム  EX-O₂
1枚 ハードレンズ

特別セール特価 7,500円特別セール特価 7,500円
UVカット付。

高酸素透過性レンズ。

メニコン  Z
1枚 ハードレンズ

特別セール特価 10,000円特別セール特価 10,000円
ユーザーに合わせてカスタマイズできる

瞳に優しいコンタクトレンズ。
※1年保証付き（割れ・視力変化など）

メニコン  メニフォーカルZ
1枚 遠近両用

特別セール特価 19,800円特別セール特価 19,800円
壊れた！ 汚れた！ 視力が変わった！ etc.

掲載以外の
ハード・ソフトコンベンショナルレンズ
すべて1枚 1,000円OFFすべて1枚 1,000円OFF

1.56中屈折レンズ付メガネ1.56中屈折レンズ付メガネ

薄型レンズ、カラーレンズも取り揃えています。
詳しくはスタッフまで！

5,500円5,500円 7,700円7,700円
11,000円11,000円 14,300円14,300円

選べる保証システム

+ + +レンズメガネ拭きメガネ
フレーム ケース

※表示価格はすべて税込です。

即日お渡し
OK!

トライアルレンズの種類も豊富。お客様の目
に対応するさまざまなメーカーのレンズをご
用意しています！

報道によりご存知の方も多いと思いますが、現在、使い捨てコンタクトレンズの一部度数が欠品し、
品薄状態となっております。そのため、お早めにご来店いただき、ご相談いただけると幸いです。

4月より各メーカーのコンタクトレンズ販売価
格が値上げしているため、特別価格は今回限り
となります。早めのご購入をおすすめします。

1,000円OFF1,000円OFF4箱まとめて購入で4箱まとめて購入で

1,000円OFF1,000円OFF4箱まとめて購入で4箱まとめて購入で

1,000円OFF1,000円OFF4箱まとめて購入で4箱まとめて購入で

― 安心・信頼のコンタクトレンズ専門店 ―― 安心・信頼のコンタクトレンズ専門店 ―― 安心・信頼のコンタクトレンズ専門店 ―― 安心・信頼のコンタクトレンズ専門店 ―

※保険証をご持参ください。

Kids メガネも充実Kids メガネも充実
メガネがはじめてのお子様も

安心していただけるサポートが満載です！
専門スタッフに気軽にご相談ください。

レンズ代金のみ！
加工料無料!!加工料無料!!

1.56中屈折レンズ
（2枚1組）

3,600円3,600円

レンズ交換も
お得!!

レンズ交換も
お得!!

※フレームの状態によってはレンズ
交換が難しい場合もございます。

コンタクトレンズご利用がはじめてのお客様は必ずメガネご持参の上、夕方18：00までに受付を済ませてください。

ご来店時、またはご精算時に必ずきりしまフォーラムをご提示ください

今西青果
肥料店

三松小学校

和食亭海せん

●

●

●

●

ココ
★

JAこばやし

R221←
至
高
原
町

→
至
小
林
市
街

小林市堤2289-3
営業時間／9：00～19：00
年中無休　駐車場／あり

小林店TEL.0986-58-8540

都城市早鈴町1990
2階デイサービス遊癒横
営業時間／10：00～20：00
年中無休　駐車場／あり

都城店 イオン都城SC内
TEL.0986-45-0517

川越
酒店

至都城西駅→

● ●

森山ウエルライフ●

● ココ★

都城鷹尾
郵便局

●
都城警察署
鷹尾交番

r2
r31

陸上
自衛隊

ローソン

都城市鷹尾2丁目2-8
営業時間／9：00～19：00
店舗年中無休（検査：毎週火・水曜日休み）
検査受付時間／
平日・祝日
13：00～18：30
土・日曜日
10：00～12：30
13：30～18：30

鷹尾店 鷹尾アイクリニック TEL.0984-27-4877

すべて県下一の品揃え！！すべて県下一の品揃え！！
ハードコンタクトレンズ 1DAY 2WEEK

メニコン
2WEEK プレミオ 1箱（片眼6枚入）

日本アルコン
エア オプティクス プラス ハイドラグライド
1箱（片眼6枚入）

オープン特価 2,500円オープン特価 2,500円

オープン特価  2,700円オープン特価  2,700円 別料金で快適な
遠近両用・乱視用
もラインナップ！

※乱視用・
　遠近両用は
　対象外です

※乱視用・遠近両用は対象外です

※乱視用・
遠近両用は
対象外です

※乱視用・
遠近両用は
対象外です

クーパービジョン
バイオフィニティ1箱（片眼6枚入）

ボシュロム
バイオトゥルーワンデー

1箱（片眼30枚入）

ボシュロム
バイオトゥルーMF 
1箱（片眼30枚入）

日本アルコン 
PRECISION 1  1箱（片眼30枚入）

クーパービジョン
プロクリアワンデー
1箱（片眼30枚入）

特別セール特価  2,730円特別セール特価  2,730円

特別セール特価  2,800円特別セール特価  2,800円

近視用
遠視用

※乱視用・
　遠近両用は
　対象外です

お試し価格 3,600円お試し価格 3,600円

遠近両用
ワンデー

ボシュロム
アクアロックス ワンデーUVシン
1箱（片眼30枚入）

ボシュロム史上、最も完成された1DAYレンズ。

お試し用レンズ5日分（10枚）
プレゼント!!

New

※使い捨てコンタクトレン
ズの場合は、1DAY1カ月
または2WEEK3カ月以
上ご購入の方

4月末日まで

コンタクトレンズ
1.56標準レンズ付

メガネ一式

+

メガネ10％OFF！！メガネ10％OFF！！
コンタクトとメガネを同時購入で

大好評につき続行決定！大好評につき続行決定！

メガコンプランメガコンプラン

 開催中！ 開催中！
3店
合同
3店
合同

土・日・祝日も
営業しています!!
土・日・祝日も
営業しています!!

シティコンタクトは頑張ります!!シティコンタクトは頑張ります!!

4月末まで特別価格を延長決定！4月末まで特別価格を延長決定！

在庫がとにかく豊富！在庫がとにかく豊富！在庫がとにかく豊富！在庫がとにかく豊富！
シティコンタクトは

コンタクトレンズの一部欠品や品薄状態が発生！  お早めにご来店ください!!

上記メニュー
価格に！

上記メニュー
価格に！

きりしまフォーラム
読者限定

きりしまフォーラム
読者限定

来店時または会計時に必ず
「きりしまフォーラム」を
ご提示ください。

●他サービスとの併用不可
●来店時に提示
●R5.4/30迄有効



　

胃
酸
の
出
過
ぎ
や
、胃
と
食
道
の
つ
な
ぎ
目

が
ゆ
る
く
な
る
こ
と
で
胃
酸
が
食
道
に
逆
流

し
て
、胸
や
け
や
胸
の
ム
カ
ム
カ
か
ら
、食
事

の
際
に
痛
み
を
起
こ
す
病
気
で
す
。
酷
く
な

る
と
、咳
や
呼
吸
を
す
る
時
に
、痛
み
を
起
こ

す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
こ
最
近
、欧
米
型
の

食
事
が
増
え
る
と
同
時
に
増
加
傾
向
の
あ
る

病
気
で
す
。
原
因
は
食
べ
過
ぎ
、肥
満
、ア
ル

コ
ー
ル
や
酸
っ
ぱ
い
も
の
、塩
辛
い
も
の
の
摂

り
す
ぎ
、寝
る
前
の
食
事
の
摂
取
、ス
ト
レ
ス

な
ど
に
よ
る
胃
酸
の
増
加
な
ど
で
す
。

　

最
近
で
は
、よ
く
効
果
の
あ
る
内
服
薬
が
あ

り
、症
状
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
し
か
し
、根
本
的
に
治

す
に
は
、前
述
の
よ
う
な
原
因
を
取
り
除
か
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
酷
く
な
る
と
バ
レ
ッ

ト
食
道
と
言
っ
て
、食
道
癌
に
な
る
原
因
の
一

つ
と
し
て
進
行
し
ま
す
。
あ
ま
り
続
く
よ
う

で
し
た
ら
一
度
、胃
カ
メ
ラ
を
し
て
逆
流
性
胃

腸
炎
の
症
状
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
を
お
す

す
め
し
ま
す
よ
。

　

酒
さ
様
皮
膚
炎
と
は
、顔
面
な
ど
に
長
期
で

ス
テ
ロ
イ
ド
な
ど
を
塗
布
す
る
こ
と
に
よ
り
、

顔
面
が
赤
く
な
っ
た
り
、か
ゆ
く
な
っ
た
り
す

る
病
気
で
す
。
顔
面
な
ど
に
ス
テ
ロ
イ
ド
薬

を
塗
布
す
る
際
に
は
、よ
く
な
っ
た
ら
や
め
る

の
が
基
本
で
す
が
、漠
然
と
塗
り
続
け
る
と
、

人
に
よ
っ
て
は
酒
さ
様
皮
膚
炎
に
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
全
員
が
全
員
な
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、ス
テ
ロ
イ
ド
を
塗
布

す
る
と
よ
く
な
り
ま
す
が
、や
め
る
と
赤
み
が

増
し
て
し
ま
い
ま
す
。
基
本
的
な
治
療
法
は
、

ス
テ
ロ
イ
ド
薬
の
中
止
が
必
要
と
な
り
ま
す

が
、リ
バ
ウ
ン
ド
し
や
す
く
、治
療
は
大
変
に

な
る
こ
と
も
多
い
で
す
。
塗
り
薬
は
、基
本
的

に
塗
り
方
や
量
、ど
の
部
分
ま
で
塗
る
の
か
が

大
事
で
す
。
特
に
、顔
や
頭
に
塗
る
場
合
は
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

　

人
間
の
体
は
細
胞
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

細
胞
は
そ
れ
ぞ
れ
に
寿
命
が
あ
り
、古
い
細
胞

は
壊
れ
な
が
ら
、そ
れ
と
同
時
に
だ
い
た
い
同

じ
数
の
細
胞
が
で
き
る
こ
と
に
よ
っ
て
、我
々

の
体
は
一
定
の
形
を
保
っ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、そ
の
中
で
一
部
、遺
伝
子
の
異
常
な
ど
で
、

簡
単
に
言
う
と
死
な
な
い
細
胞
が
発
生
し
て

し
ま
い
ま
す
。
そ
の
細
胞
は
死
な
な
い
上
に
、

ど
ん
ど
ん
細
胞
分
裂
を
く
り
返
し
、大
き
く

な
っ
て
い
き
ま
す
。
こ
れ
が
、癌
細
胞
の
正
体

で
す
。
他
の
細
胞
の
よ
う
に
、一
定
期
間
で
な

く
な
ら
な
い
の
で
厄
介
で
す
。
そ
の
原
因
は
、

遺
伝
や
生
活
習
慣
、ウ
イ
ル
ス
感
染
、タ
バ
コ

や
ア
ル
コ
ー
ル
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　

現
在
の
医
療
で
は
、予
防
す
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。
し
か
し
、早
期
に
見
つ
か
れ
ば
、完

全
に
治
す
こ
と
も
可
能
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

特
に
癌
に
な
り
や
す
い
年
齢
は
、心
疾
患
・
脳

血
管
疾
患
の
病
気
に
比
べ
て
早
く
、40
代
か
ら

60
代
前
半
が
最
も
多
い
で
す
。
一
番
の
働
き

盛
り
で
す
ね
。
予
防
が
で
き
な
い
の
で
、早
期

発
見
の
た
め
に
年
１
回
の「
癌
検
診
」
は
重
要

で
す
。
当
院
で
も「
癌
検
診
」に
関
す
る
、さ
ま

ざ
ま
な
診
断
や
検
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。
心

配
な
方
は
、気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
ね
。

早水公園クリニック

内科・小児科・外科・消化器内科・アレルギー科
内視鏡センター・脳神経内科・呼吸器内科

HP

TEL 0986-36-6117

診療科目

専門外来 （要予約）

都城市早水町 4503-16 http://hayamizu-park-clinic.com
→
至
三
股

↑
至
郡
元

●

●

ショッピングセンター
都城

★
ココ早水公園ユーコーラッキー

パチンコ

脳神経内科
（神経内科）

毎週水曜日の午前に、宮崎大学より先
生にお越しいただき、頭痛、てんかん、
めまい、認知症、脳卒中などに加えて、

パーキンソン病、筋萎縮性
側索硬化症、脊髄小脳変
性、多発性硬化症、重症筋
無力症などの診療を
専門としています。　　　

特徴2
呼吸器内科

週に1回、呼吸器内科外来を開
設。宮崎大学より先生にお越しい
ただき、喘息や閉塞性肺疾患、肺
炎、睡眠時無呼吸症候群など、
各種呼吸器の病気を
治療します。

特徴１

早水公園クリニック専門外来

機能を拡充して
新しく完成した専門外来棟が
2022年7月よりオープン

内視鏡部門
消化器系癌の治療の一
歩は、まず早期発見。そ
のため、内視鏡検査を気
軽に受けられる施設を目
指し、最新式の胃・大腸
内視鏡を導入。　

特徴3

 ５つの特徴

最新式
CT導入

見落としを防ぎ、正確性を増
すために、専門ドクターによる
撮影を導入。ダブルチェックを

行います。

特徴4
尿（一滴）による
癌検診

全身15種類の癌が尿で検査でき
ます。早期癌から進行癌まで反応
し、感度は86.3％です。リスクが
高い場合は、精密検査を

行います。

特徴5

九州初導入‼

早くも大好評

新
・
医
療
の
窓

早
水
公
園
ク
リ
ニ
ッ
ク
便
り
�

①
逆
流
性
食
道
炎
と
は
？

③
癌
っ
て
何
で
な
る
の
で
し
ょ
う
か
？

②
酒
さ
様
皮
膚
炎
と
言
わ
れ
ま
し
た
。



■建設業　国土交通大臣許可（特-30）第23042号　■宅地建物取引業　国土交通大臣（5）第6157号
■（一社）全国住宅産業協会会員　■（公社）全国宅地建物取引業保証協会
■（公社）東京都宅地建物取引業協会会員　■（公社）首都圏不動産公正取引協議会加盟

返済期間 40年　借入金利0.75%（変動金利1.35%より0.6%引下げ）　〈紹介ローン〉金融機関：九州労働金庫　元利均等返済　ボーナス払いあり・頭金なし
融資限度額：販売価格の100%　　借入条件は令和5年3月現在のもので、金利は毎月見直しがあります。また、お支払いに多少の差異が生じることがあります。
注意　※条件等により融資が受けられない場合があります。　※ご購入の際、別途諸経費が必要となります。詳細は係員にお尋ねください。　※融資条件・金利は金融情勢により変更される場合があります。
■ご成約の際には、規定の仲介手数料を申し受けます　■記載されている情報は令和5年3月10日現在のものです。売却済みの場合はご容赦ください
■間取りの帖数は約表示です　■取引時期については延期になる可能性があります　■TVアンテナ・納戸・居室照明・カーテンレール・フェンス等は別途費用になります
■敷地内に電柱及び支線が入る場合があります

ローン紹介

〈広告有効期限　令和5年4月15日まで〉

都城市志比田町 第１
1・2号棟

月々48,217円
ボーナス払いなしの場合

ボーナス払い併用の場合
月々のお支払い
 24,120円
ボーナス払い（年2回）
 144,773円

都城市上川東 第１
1～3号棟

月々53,041円
ボーナス払いなしの場合

ボーナス払い併用の場合
月々のお支払い
 26,532円
ボーナス払い（年2回）
 159,265円

1号棟 4LDK
駐車スペース3台以上！
※駐車台数は車種によります
大王小学校 徒歩24分
小松原中学校 徒歩25分

24,120円
ボーナス払い併用のお支払い例

販売価格 1,999万円（税込）
月々

祝吉小学校まで徒歩9分♪ 1号棟テレワークスペースあり！

1号棟 4LDK
＋テレワークスペース
駐車スペース3台以上！
※駐車台数は車種によります
祝吉小学校 徒歩9分
川東小学校 徒歩16分
祝吉中学校 徒歩10分

物件所在地／都城市上川東2丁目
土地面積／167.36㎡～168.52㎡
建物面積／95.58㎡～100.44㎡
用途地域／第1種中高層住居専用地域
設備／九州電力・公営水道・本下水・オール電化
工事の完了予定年月／2023年5月
建築確認番号（第R04SHC127332号他）
取引態様／媒介　　販売戸数／3棟
販売価格／2,199万円～2,299万円
備考／奥行長大地（1～3号棟）

26,532円
ボーナス払い併用のお支払い例

販売価格 2,199万円（税込）
月々

近くの志比田街区公園（徒歩3分）で、のんびり憩いのひと時を♪
嬉しい対面キッチン＆ルーフバルコニー付！

エリア・着工棟数拡大のため

さま大募集中！建築協力業者建築協力業者建築協力業者

売土地!!売土地!!売土地!!
買取強化エリア
施工エリア

□宮崎市
□都城市・三股町
□東諸県郡

ご質問やご希望の業者様は弊社までお問合せください。

早期回答 ＆
　　　早期契約

土地買取り強化中！　気軽にご連絡ください!!

私たちと共に
　地震に強い家を造りませんか？

求む

求む

未完成のため
見学会は不可

「上郡元」停徒歩4分、
「都城駅」バス乗車9分

「志比田」停徒歩9分、
「都城駅」バス乗車15分

「祝吉公民館」停
徒歩3分、
「都城駅」
バス乗車8分

「都城農協前」停
徒歩9分、
「都城駅」
バス乗車6分

「上川東2丁目」停
徒歩4分、
「都城駅」
バス乗車6分

写真は完成済みの
外観です（１号棟）

1号棟完成予想図

1号棟完成予想図1号棟完成予想図

LDK西側はFIX窓となります

戸袋

戸袋

月々53,041円

ボーナス払い
なしの場合

月々53,041円
ボーナス払いなしの場合

3号棟
4LDK

設計性能評価 取得済

都城市郡元 第2
1・3号棟

ボーナス払い併用の場合
月々のお支払い 26,532円
ボーナス払い（年2回） 159,265円

ボーナス払い併用の場合
月々のお支払い 26,532円
ボーナス払い（年2回） 159,265円

月々45,805円
ボーナス払いなしの場合

ボーナス払いなしの場合

2号棟 4LDK ボーナス払い
併用の場合

ボーナス払い
併用の場合

月々のお支払い 22,914円
ボーナス払い（年2回） 137,527円

月々53,041円
2号棟 4LDK 月々のお支払い 26,532円

ボーナス払い（年2回） 159,265円

ボーナス払いなしの場合ボーナス払い
併用の場合 月々55,453円

月々のお支払い 27,738円
ボーナス払い（年2回） 166,511円

祝吉小学校まで徒歩3分！　安心の通学路!!
1号棟テレワークスペース＆WIC（ウォークインクローゼット）♪

駐車スペース3台以上！
祝吉小学校 徒歩3分
祝吉中学校 徒歩11分

駐車スペース3台以上！
祝吉小学校 徒歩3分
祝吉中学校 徒歩11分

物件所在地／都城市郡元2丁目
土地面積／136.69㎡～149.35㎡
建物面積／98.81㎡～100.44㎡
用途地域／第1種中高層住居専用地域
設備／九州電力・公営水道・本下水・オール電化
建築年月／2023年2月
取引態様／媒介　　販売戸数／2棟
販売価格／2,199万円

26,532円
ボーナス払い併用のお支払い例

販売価格 2,199万円（税込）

販売価格 2,199万円（税込）

販売価格 1,899万円（税込）

販売価格 2,199万円（税込）

3号棟 4LDK
販売価格 2,299万円（税込）

月々45,805円

ボーナス払い
なしの場合

2号棟
4LDK

ボーナス払い併用の場合
月々のお支払い 22,914円
ボーナス払い（年2回） 137,527円販売価格 1,899万円（税込）

月々

1号棟 4LDK
＋テレワークスペース
1号棟 4LDK
＋テレワークスペース

都城市下川東 第１
1・2号棟

月々48,217円
ボーナス払いなしの場合

ボーナス払い併用の場合
月々のお支払い 24,120円
ボーナス払い（年2回） 144,773円

小学校まで徒歩10分の好立地!!
1号棟リビング広々20帖の対面キッチン♪

駐車スペース3台以上！
川東小学校 徒歩10分
祝吉中学校 徒歩25分

駐車スペース3台以上！
川東小学校 徒歩10分
祝吉中学校 徒歩25分

物件所在地／都城市下川東4丁目
土地面積／209.09㎡～210.01㎡
建物面積／94.77㎡～95.58㎡
用途地域／第1種中高層住居専用地域
設備／九州電力・公営水道・本下水・オール電化
建築年月／2023年1月
取引態様／媒介　　販売戸数／2棟
販売価格／1,899万円～1,999万円

24,120円
ボーナス払い併用のお支払い例

販売価格 1,999万円（税込）
月々

1号棟 4LDK1号棟 4LDK

月々50,629円
ボーナス払いなしの場合

ボーナス払い併用の場合
月々のお支払い 25,326円
ボーナス払い（年2回） 152,019円

都城市
郡元町 第1

晴れた日は、
近くの早水公園（徒歩4分）でお散歩を♪

駐車スペース4台以上！
※駐車台数は車種によります
祝吉小学校 徒歩15分
祝吉中学校 徒歩20分

物件所在地／都城市郡元町
土地面積／224.71㎡
建物面積／96.39㎡
用途地域／
 第1種中高層住居専用地域
設備／九州電力・公営水道・
浄化槽・オール電化

建築年月／2022年12月
取引態様／媒介
販売戸数／1棟
販売価格／2,099万円

25,326円
ボーナス払い併用のお支払い例

販売価格 2,099万円（税込）
月々

1号棟 4LDK1号棟 4LDK

など

大工さん 基礎屋さん 水道設備屋さん

造成屋さん 外構屋さん 左官タイル屋さん

写真は完成済みの外観です（１号棟）写真は完成済みの外観です（１号棟）

写真は完成済みの外観です（１号棟）写真は完成済みの外観です（１号棟）

LDK西側はFIX窓となります

２階階段はFIX窓となります

LDK西側はFIX窓となります
２階階段はFIX窓

※駐車台数は
　車種によります

※駐車台数は
　車種によります
※駐車台数は
　車種によります

＋S（納戸）

＋S（納戸）

＋S（納戸）

＋S（納戸）、
  テレワーク
  スペース

LDK東側はFIX窓となります

2F：46.17㎡・WICあり1F：54.27㎡

1F：94.77㎡

2F：46.74㎡1F：51.84㎡

2F：45.36㎡1F：53.46㎡

物件所在地／都城市志比田町
土地面積／131.39㎡～148.62㎡
建物面積／98.82㎡
用途地域／第1種中高層住居専用地域
設備／九州電力・公営水道・本下水・オール電化
工事の完了予定年月／2023年4月
建築確認番号（第R04SHC119129号他）
取引態様／媒介　　販売戸数／2棟
販売価格／1,899万円～1,999万円

春の新築見学会
開催中！ コストダウンと高品質を追究

土地
建物 外構 消費税 コミコミで

月々20,000円台から！

〈宮崎営業所〉 〒880-0805 宮崎県宮崎市橘通東3-1-47 宮崎プレジデントビル1階

0985-44-2880 定休日／水曜日
営業時間／9：00～18：00

スマートフォンからも簡単アクセス!!▶ 
アーネストワン

ホームページ
www.arnest1.co.jp

※別途ボーナス払いあり



郷土銘菓処

鯉
の
引
菓
子（
ネ
鯉
）

鯉
の
引
菓
子（
ネ
鯉
）

島
津
荘
園

【
6
個
入
・
12
個
入
・
18
個
入
】

島
津
荘
園

【
6
個
入
・
12
個
入
・
18
個
入
】

お
子
様
の
健
や
か
な
成
長
を
願
う

南
香
の
お
菓
子

こ
だ
わ
り
の
柏
餅

創業明治三十四年

47CLUBでも購入OK！都城市甲斐元町1-26  8：30～19：00

TEL.0986-22-4670 お菓子の南香

第
25
回
全
国
菓
子
博
覧
会

最
高
賞 

名
誉
総
裁
賞
受
賞

贈答用全国発送も承ります

「
家
が
代
々
続
く
よ
う
に
」

と
い
う
願
い
の

込
め
ら
れ
た
お
菓
子

※4月のお休みは12日（水）・19日（水）です※4月のお休みは12日（水）・19日（水）です

家
族
が
笑
顔
に
な
る
ケ
ー
キ

　

入
園
・
入
学
・
就
職
な

ど
、「
新
し
い
門
出
」
を
、

『
南
香
』
の
ケ
ー
キ
で
お

祝
い
し
ま
せ
ん
か
？　

パ
テ
ィ
シ
エ
が
素
材
に
こ

だ
わ
っ
て
作
っ
た
最
高

の
ケ
ー
キ
が
、た
く
さ
ん

揃
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
達
に
人
気
の「
純
生
チ
ョ
コ

ケ
ー
キ
」は
、ベ
ル
ギ
ー
産
の
ク
ー
ベ
ル
チ
ュ
ー
ル
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
を
贅
沢
に
使
い
、純
生
ク
リ
ー
ム
と
合
わ
せ

た
、濃
厚
な
の
に
軽
い
食
感
の
チ
ョ
コ
ク
リ
ー
ム
が
絶

品
で
す
。
ま
た
大
人
に
も
フ
ァ
ン
が
多
い「
純
生
ク
リ
ー

ム
ケ
ー
キ
」は
、北
海
道
産
の
純
生
ク
リ
ー
ム
と
宮
崎

県
産
の
純
生
ク
リ
ー
ム
を
融
合
し
た
美
味
し
さ
が
ベ
ス

ト
な
逸
品
。
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
に
使
わ
れ
る
大
粒
の
い

ち
ご
も
厳
選
さ
れ
て
お
り
、ど
こ
を
食
べ
て
も
幸
せ
な

気
分
に
な
れ
る
ケ
ー
キ
で
す
♪

大
切
な
方
に
贈
り
た
い
ご
進
物 

～
霧
の
大
地
～

　

都
城
の
四
季
を
感

じ
る
こ
と
の
で
き
る

『
南
香
』の
お
菓
子
。

霧
島
の
大
地
を
愛

し
、一つ
ひ
と
つ
を
職

人
技
で
丁
寧
に
完
成

さ
せ
た
素
朴
で
温
か

い
、お
菓
子
を
詰
め

合
わ
せ
た
セ
ッ
ト
は
、

贈
ら
れ
た
人
を
必
ず

笑
顔
に
し
て
く
れ
ま
す
。
贈
る
方
の
人
数
や
ご
予
算
に

合
わ
せ
て
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。
新
し
い
季
節
を
迎
え

る
今
、手
土
産
や
春
の
ご
挨
拶
に
お
す
す
め
で
す
。

■
取
材
協
力
／
お
菓
子
の
南
香�

�

☎
０
９
８
６
─
22
─
４
６
７
０

美
味
し
い
ケ
ー
キ
と

　
　
春
の
ご
進
物
は
『
南
香
』
で
♪

美
味
し
い
ケ
ー
キ
と

　
　
春
の
ご
進
物
は
『
南
香
』
で
♪

ご
入
園･

入
学
の
お
祝
い
に
ピ
ッ
タ
リ
な

　

本
誌
初
登
場
！

『
飯
田
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス  

㈱
ア
ー
ネ
ス
ト
ワ
ン

宮
崎
営
業
所
』
の
原

田
さ
ん
に
、
閑
静
な

住
宅
街
に
建
つ
下
川

東
の
建
売
住
宅
を
案

内
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　
『
㈱
ア
ー
ネ
ス
ト

ワ
ン
』は
、北
海
道
か

ら
沖
縄
ま
で
、
全
国

で
「
コ
ス
ト
ダ
ウ
ン

と
高
品
質
を
追
究
し

た
建
売
住
宅
」を
、驚

き
の
価
格
で
販
売
し

て
い
る
業
界
最
大
手
の
企
業
で
す
。

「
耐
震
等
級
３
」「
ホ
ル
ム
ア
ル
デ
ヒ

ド
発
散
等
級
３
」「
劣
化
対
策
等
級

３
」「
一
次
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
量
等
級

６
」「
断
熱
等
性
能
等
級
５
」「
維
持
管

理
対
策
等
級
３
」「
耐
風
等
級
２
」
と

い
っ
た
、さ
ま
ざ
ま
な
「
設
計
性
能

評
価
」
を
取
得
し
た
住
宅
の
み
を
、

驚
き
の
価
格
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

そ
の
ヒ
ミ
ツ
を
、担
当
の
原
田
さ
ん

に
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
!!　

「
当
社
は
特
に
、断
熱
性
と
制
震
・
耐

震
性
に
こ
だ
わ
っ
て
建
築
し
て
い
ま

す
。
お
客
様
が
、安
心
し
て
暮
ら
せ

る
家
を
、合
理
的
に
建
て
る
こ
と
が

当
社
の
目
的
で
す
。
高
性
能
で
デ
ザ

イ
ン
性
も
高
い
住
宅
を
、月
々
２
万

円
台
か
ら
の

お
支
払
い（
別

途
ボ
ー
ナ
ス

払
い
あ
り
）で

販
売
で
き
る

の
は
、ド
ア
な

ど
の
さ
ま
ざ

ま
な
建
具
を
、

自
社
で
大
量

受
注
し
一
括

で
製
作
。
建

材
の
大
量
仕

入
れ
や
プ
レ
カ
ッ
ト
の
よ
う
な

コ
ス
ト
削
減
の
努
力
を
徹
底
的

に
行
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。
下

川
東
の
平
屋
住
宅
も
、最
高
の
コ

ス
パ
に
な
っ
て
い
ま
す
」

　

ま
ず
、取
材
時
に
驚
い
た
の

は
、防
音
性
が
高
い
と
こ
ろ
！　

隣
で
住
宅
建
築
工
事
が
行
わ
れ

て
い
る
に
も
関
わ
ら
ず
、全
く
外

の
音
が
聞
こ
え
て
き
ま
せ
ん
で

し
た
。
間
取
り
や
デ
ザ
イ
ン
性

も
快
適
で
最
高
♪　

広
々
と
し

た
20
帖
の
リ
ビ
ン
グ
天
井
は
高

く
、大
き
な
窓
ガ
ラ
ス
は
す
べ
て
複

層
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
各
部
屋
ご

と
に
、ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
収
納
も
あ
る

充
実
の
４
Ｌ
Ｄ
Ｋ
住
宅
。
も
ち
ろ
ん

駐
車
場
も
広
々
。
ゆ
っ
た
り
３
台
駐

車
で
き
ま
し
た
。

　

と
に
か
く
、ど
の
住
宅
も
最
高
の

コ
ス
パ
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。
新
築

住
宅
を
ご
検
討
中
の
方
は
、見
な
い

と
損
を
し
ち
ゃ
い
ま
す
よ
！

■
取
材
協
力
／

　

㈱
ア
ー
ネ
ス
ト
ワ
ン
宮
崎
営
業
所

　

☎
０
９
８
５
─
44
─
２
８
８
０

　　　　　　　　　『飯田グループホールディングス ㈱アーネストワン宮崎営業所』！
「安心品質に、コストを惜しまない」 最高のコスパ住宅に、りつが行ってきました！
きりしまフォーラム初登場!!

明るく開放的なリビング♪

白を基調とした
清潔感溢れるお部屋も素敵です！

爽やかな笑顔の原田さんが案内してくださいました
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都城年金
事務所

●
南九大

●
和楽笑の湯

創価学会横の道を直進し、右側

●

●

都城運転免許センター

ローソン ●

●田中隆
内科

創価学会
都城文化会館

ココ

●
協和化成

●

和楽笑の湯ともに
共通料金480円

HPは
こちらから都城市一万城町66-1

TEL.0986-57-0753
営業／9：30～17：00
定休／第一火曜日

低圧酸素ルーム

高圧酸素ルーム

和楽笑・健美館

スポーツをされている
アスリートの方、学生さん必見!!
スポーツをされている
アスリートの方、学生さん必見!!
★息切れしにくい体力作りに

★ケガの早期回復促進に

50分／一般 480円　学割 420円

ミシンの事なら何でもわかる、販売・修理専門店

①4月末まで
　数量限定の特別価格！
②下取り＆値引き
　キャンペーン開催

カタ カタ カタ…

修理見積り無料！　出張もOK!!

住所／都城市妻ヶ丘町15-12
営業／9時〜18時　定休／火曜日

0986-46-3342
各メーカーOK!!

点検･調整

500円より

嬉しいお知らせ！
トレンドの
チロリアン柄
ポーチを作ります♡

600円

みしん市場
都城妻ヶ丘店

新入園・入学 新生活応援セール実施中!!新生活応援セール実施中!!

★
ココ

家庭教師のトライ
新
興

不
動
産

←都城駅 イオン都城→

神柱神社 田中書店

妻ヶ丘
中学校

● GS
警察署

● ●●

● ● ●

宮
銀

妻
ヶ
丘
支
店

●〜〜 〒

マイルストーン

※日程は電話にて応相談。
　気軽にお電話ください！

ワークショップ
完全予約制
個別教室で安心

来店
特価

4月

土持歯科医院土持歯科医院
Tsuchimochi
Dental
Office

TEL.0986-25-8148
詳しくはこちら

都城市上川東 1-18-10

グリーンコープ生協みやざき 都城支部

 0120-349-017
通話料無料 サ ン チ ョ ク ハ イ ー ナ

おいしい無料サンプルプレゼント！！
安心！ 安全！ おいしい！ 添加物や農薬の心配が少ない！ と評判の
グリーンコープの商品の中から人気商品を無料でお届けします。

https://www.greencoop.or.jp/

〈電話受付〉

グリーンコープ

月～日／9：00～21：00 
（祝日可 ※年末年始除く）

※このフリーダイヤルはサンプル請求のみに限らせていただきます。

二次元コードで
携帯電話から
アクセスはコチラ

検索

　

本
誌
で
も
お
な

じ
み
、「
耐
震
等

級
」「
耐
熱
等
級
」

に
こ
だ
わ
り
続
け

る
リ
フ
ォ
ー
ム
や

リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

に
お
い
て
、
高
い

人
気
を
誇
る
『
エ

ヴ
ァ
ブ
レ
イ
ン
』

の
浅
井
社
長
に
、

お
話
を
伺
い
ま
し

た
！

　

現
在
、
電
気
代
な
ど
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
費
用
が
高
騰
し
て
い
る
中
、ま

す
ま
す
「
省
エ
ネ
性
能
」
が
重
要
視

さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
ち
ら
で
は
、省

エ
ネ
に
は
欠
か
せ
な
い
断
熱
材
に

も
、こ
だ
わ
っ
て
い
て
、性
能
が
高
く

身
体
に
も
優
し
い
「
自
然
素
材
の
断

熱
材
」を
使
用
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
他
、「
住
宅
省
エ
ネ
２
０
２
３

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
と
し
て
、国
土
交

通
省
・
経
済
産
業
省
・

環
境
省
の
３
省
連
携

に
よ
る
住
宅
の
省
エ

ネ
化
支
援
強
化
策
と

し
て
、「
先
進
的
窓
リ

ノ
ベ
事
業
」が
ス
タ
ー

ト
。
窓
リ
フ
ォ
ー

ム
で
、
補
助
金
最
大

２
０
０
万
円
が
も
ら

え
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
中
で

す
。
既
存
住
宅
の
断
熱
性
能
を
早

期
に
高
め
る
た
め
に
は
、断
熱
窓
へ

の
改
修
に
よ
る
速
攻
性
の
高
い
リ

フ
ォ
ー
ム
が
お
す
す
め
で
す
。
詳
細

は
、気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

ま
た
、「
耐
震
性
能
」
に
も
強
い
こ
だ

わ
り
が
！　
「
耐
震
等
級
３
」
は
も

ち
ろ
ん
、耐
震
の
基
本
と
な
る
地
盤

調
査
も
、さ
ま
ざ
ま
な
面
か
ら
行
っ

て
く
れ
ま
す
よ
。「
家
族
の
安
全
と

健
康
を
第
一
に
考
え
な
が
ら
、使
い

勝
手
と
デ
ザ
イ
ン
性
を
兼
ね
そ
な
え

た
リ
フ
ォ
ー
ム
を
提
案
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。」
と
、浅
井
社
長
が
笑
顔

で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
ぜ
ひ
、相

談
に
行
か
れ
て
く
だ
さ
い
ね
。

■
取
材
協
力
／
エ
ヴ
ァ
ブ
レ
イ
ン

�

☎
０
９
８
６
─
22
─
３
２
４
２

一級建築士事務所エヴァブレインで、
「耐震等級」「耐熱等級」にこだわった
リフォーム＆リノベーションについて聞いてきました！

一級建築士事務所 エヴァブレイン
大正15年創業 TEL 0986-22-3242

【浅井建設兼展示場】 都城市平江町��-��

エヴァホーム

窓リフォームで
「今だけ」もらえる
補助金最大200万円
キャンペーン開催中！

一級建築士が在籍する設計事務所だからできる、
リフォーム・リノベーションの相談会を実施中です。
お気軽にご相談ください。

耐震等級・耐熱等級に
こだわった

リフォーム・リノベーション
をしませんか？

耐震等級・耐熱等級に
こだわった

リフォーム・リノベーション
をしませんか？

浅井輝男浅井輝男

耐震等級3  断熱等級6
省令準耐火仕様
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都城市今町7338番地

0120-926-767 Google

無料!!無料!!

Instagramも
ご覧ください！

検索総合リフォームSTS

足場代・お見積り足場代・お見積り

屋根・外壁塗装・リフォームのことなら

お任せください!
屋根・外壁塗装・リフォームのことなら

お任せください!

まずはご相談下さい!!まずはご相談下さい!!

外壁塗装

防水塗装 内装塗装 リフォーム

屋根塗装 鉄部塗装取
扱
い

C&Hの
紹介動画は
コチラ!

都城市中原町1街区10号
（宮銀妻ヶ丘支店向かい側）
https://c-h-fp.com

AFP2名在籍

0986-23-1341

＼マイホーム購入の方必聴!!／
マイホーム購入講座開催！
＼マイホーム購入の方必聴!!／
マイホーム購入講座開催！
ご自分の年収や家族構成、生活スタイルに合わせた、

資金計画を立てませんか？　ファイナンシャルプランナーが
無理のない住宅購入方法をお教えします！

プロのファイナンシャルプランナーが
あなたの夢を実現できるよう完全サポート！
住宅ローンなどの返済、教育資金、保険見直し、老後設計etc.

どれか一つだけを対策していてもダメ!!
すべてをカバーできるようなプランニングが必要です。

ファイナンシャル
プランナー　東

キッズスペース
授乳・オムツ交換
スペースあり フラット35

正規代理店

口腔機能育成でからだ全体の生きる力をアップ！口腔機能育成でからだ全体の生きる力をアップ！
口腔機能育成（＝お口の成長を
促すこと）は、免疫力や睡眠の質
の向上を促し、からだ全体によい
影響をあたえることが期待できま
す。お子さんがいらっしゃる方は
お気軽にご相談ください。

是枝歯科医院
都城市上水流町1113-15

診療対応内容：口腔機能育成治療
口腔外科・小児歯科・静脈内鎮静など

tel.0986-36-2260

※口腔機能育成装置
　イメージです。 口腔機能育成

装置について
はこちら！

当てはまったら
口腔育成のサインです！

これらのお悩みは、
口腔機能育成装置で改善が期待できます！
3歳～5歳のお子さんに特に有効です。

□ 歯並びが気になる
□ 口が開いている
□ いびきをかく
□ 落ち着きがない
□ 風邪を引きやすい

Facebookはこちら Instagramはこちら

おトクな先取り情報や、誌面には載っていない
タイムリーな情報をお届け！

Facebook & Instagram
きりしまフォーラム

☎0986-
36-7891宮崎県北諸県郡三股町大字宮村2786-2宮崎県北諸県郡三股町大字宮村2786-2

経験・スキルは問いません。意欲重視の採用です！

会場 ハローワーク都城2階

住宅型有料老人ホーム住宅型有料老人ホーム住宅型有料老人ホーム住宅型有料老人ホーム住宅型有料老人ホーム

お申込み不要！
お気軽にご参加ください！

【業務内容】施設にご入居されている方のケアプラン作成業務です。20名前後を受け持っていただきます。　【月給】260,000円～
【必要資格】介護支援専門員（ケアマネジャー）　【勤務時間】8時～17時 or 9時～18時（実働8時間）　【休日】シフト制 年間休日107日　【採用人数】1名

◆ケアマネジャー（正社員）

【月給】188,000～241,000円　【休日】年間休日107日　【必要資格】初任者研修修了者
【勤務時間】変形労働時間制（実働8時間）　※夜勤手当あり　　【採用人数】2名　

◆訪問ヘルパー（正社員）

★新規施設オープンに向けて人員増員中！★

【月給】180,000円～
　※月給とは別にインセンティブ手当あり（平均20,000円／月 上限なし）
【勤務時間】9：00～18：00（実働8時間）　【休日】年間休日107日
【研修制度】県外（大阪）での研修が可能な方に限り、研修制度を設けています

業務拡大につき、営業職以外も人材を募集しています。

【月給】200,000円～　【勤務時間】8：30～17：30（実働8時間）　【必要資格】柔道整復師・理学療法士・作業療法士 ※左記のいずれか
【休日】週休2日シフト制 年間休日107日　【採用人数】2名

ショート夜勤 22：00～翌9：00　9,000円／日給　（20日勤務した場合▶月給228,000円）

◆機能訓練指導員（正社員）

◆夜勤専従

【時給】880円　6：00～15：00の間で勤務してくれる方　※週2日～OK
◆厨房職員（パート）

【採用人数】1名
20代・30代

積極採用！

4 / 26 水 10時～会社説明会を開催いたします！

実際に大阪で頑張っている先輩たちです♪実際に大阪で頑張っている先輩たちです♪
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便
秘
の
定
義
は
あ
い
ま
い
？

　
便
秘
と
は
、排
便
が
順
調
で
な
い

状
態
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。
こ
う
言

う
と
随
分
ざ
っ
く
り
と
し
て
い
る
な

と
感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、実

は
「
何
日
以
上
お
通
じ
が
な
け
れ
ば

便
秘
」
と
い
っ
た
明
確
な
基
準
は
な

い
の
で
す
。

　
一
般
的
に
排
便
の
回
数
は
1
日
1

回
〜
2
回
で
す
が
、便
通
に
は
個
人

差
が
大
き
く
、2
日
に
1
回
な
ど
で

も
本
人
が
苦
痛
を
感
じ
て
い
な
い

場
合
は
こ
と
さ
ら
心
配
す
る
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。
逆
に
、毎
日
排
便

が
あ
っ
た
と
し
て
も
、便
が
硬
く
て

量
が
少
な
い
、ス
ッ
キ
リ
し
な
い
と

い
っ
た
状
態
で
あ
れ
ば
便
秘
と
言
え

ま
す
。
人
に
よ
っ
て
感
じ
方
に
差
が

あ
る
た
め
、本
人
に
不
快
感
や
生
活

へ
の
支
障
が
あ
れ
ば
治
療
し
た
ほ
う

が
よ
い
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

便
秘
の
症
状

　
便
秘
に
な
る
と
、便
意
は
あ
る
の

に
な
か
な
か
出
な
い
、も
し
く
は
出

た
と
し
て
も
ま
だ
残
っ
て
い
る
よ
う

な
感
覚
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、腸
内
に
便
が
た
ま
り
腸
内

環
境
が
乱
れ
る
こ
と
で
、次
の
よ
う

な
症
状
が
あ
ら
わ
れ
ま
す
。

・
お
腹
の
張
り
や
痛
み

・
お
な
ら
が
多
い
、臭
い

・
吐
き
気

・
食
欲
の
低
下

・
肌
荒
れ

　
加
え
て
、便
秘
に
よ
り
ト
イ
レ
で

い
き
む
こ
と
で
、痔
に
な
っ
た
り
、血

圧
が
急
上
昇
し
て
脳
卒
中
を
引
き
起

こ
し
た
り
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

ひ
ど
く
な
る
と
、便
が
腸
を
ふ
さ
い

で
し
ま
い
、激
痛
を
伴
う
腸
閉
塞
を

起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、便
秘
に
は
さ
ま
ざ

ま
な
リ
ス
ク
が
潜
ん
で
い
ま
す
。

「
た
か
が
便
秘
」
と
あ
な
ど
ら
ず
、早

め
の
対
処
が
大
切
で
す
。
　

便
秘
の
原
因

　
便
秘
を
引
き
起
こ
す
主
な
原
因
と

し
て
、次
の
よ
う
な
も
の
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。

・
食
物
繊
維
不
足

・
極
端
な
ダ
イ
エ
ッ
ト

・
水
分
不
足

・
便
意
を
我
慢
す
る
こ
と
が
多
い

・
ス
ト
レ
ス

・
運
動
不
足

　
恐
ろ
し
い
こ
と
に
、一
般
的
な
便

秘
か
と
思
っ
て
い
た
ら
実
は
大
腸
が

ん
の
症
状
に
よ
る
も
の
だ
っ
た
と
い

う
場
合
も
あ
り
ま
す
。
な
か
な
か
改

善
し
な
い
便
秘
は
、要
注
意
で
す
。

シ
ニ
ア
と
便
秘

　
便
秘
は
若
い
う
ち
は
女
性
に
多
く

見
ら
れ
ま
す
が
、年
齢
が
上
が
る
に

つ
れ
、便
秘
を
訴
え
る
人
（
有
訴
者
）

は
男
女
問
わ
ず
増
え
て
い
き
ま
す
。

厚
生
労
働
省
の
「
国
民
生
活
基
礎
調

査
」の
結
果
か
ら
、便
秘
に
関
す
る
結

果
を
ま
と
め
た
グ
ラ
フ
を
見
て
み
ま

し
ょ
う
。（
左
ペ
ー
ジ
図
1
参
照
）60

代
く
ら
い
ま
で
は
女
性
に
多
い
も
の

の
、年
齢
と
と
も
に
男
性
で
も
増
え

て
い
き
、75
歳
以
降
は
男
女
の
差
が

ほ
と
ん
ど
な
く
な
る
こ
と
が
分
か
り

特集

年
齢
と
と
も
に
悩
む
人
は
増
加
！

放
っ
て
お
け
な
い
便
秘
の
ハ
ナ
シ

老
若
男
女
問
わ
ず
、多
く
の
人
が
一
度
は
経
験
し
た
こ
と
の
あ
る
「
便
秘
」。
多
く
は
一
時
的

な
も
の
で
す
が
、慢
性
化
す
る
と
心
身
に
不
調
を
き
た
し
、日
常
生
活
に
支
障
が
出
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
今
回
は
、な
か
な
か
人
に
相
談
し
づ
ら
い
便
秘
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

シニアライフ
 Forum Senior Life News Letterフォーラム

通信
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ま
す
。

　
シ
ニ
ア
が
便
秘
に
な
り
や
す
い
の

は
、腸
の
働
き
や
筋
力
の
低
下
が
深

く
関
係
し
て
い
ま
す
。
腸
の
働
き

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
副
交
感
神
経
や
、

排
便
に
必
要
な
筋
力
は
、加
齢
と
と

も
に
衰
え
て
い
き
ま
す
。
加
え
て
、

咀そ
し
ゃ
く嚼

機
能
の
低
下
や
運
動
量
の
減
少

な
ど
に
よ
り
食
事
量
が
減
り
が
ち
な

こ
と
、の
ど
の
渇
き
や
便
意
を
感
じ

に
く
く
な
る
こ
と
も
便
秘
の
一
因
と

な
り
ま
す
。
ま
た
、日
常
的
に
薬
を

服
用
し
て
い
る
方
は
、薬
の
副
作
用

に
よ
っ
て
便
秘
を
引
き
起
こ
す
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

便
秘
を
予
防
・
改
善
す
る
に
は

●
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る

　
3
食
を
規
則
正
し
く
。
と
く
に
朝

食
を
抜
き
が
ち
な
人
は
多
い
で
す

が
、朝
食
は
腸
の
活
性
化
に
大
き
く

関
係
し
て
い
る
の
で
、必
ず
食
べ
る

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
食
後
は
、

便
意
が
な
く
と
も
ト
イ
レ
に
行
く
習

慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

●
食
物
繊
維
や
水
分
を
充
分
と
る

　
食
事
内
容
で
は
、食
物
繊
維
の
多

い
食
材
を
意
識
し
て
摂
取
し
ま
し
ょ

う
。
食
物
繊
維
に
は
大
き
く
分
け
て

水
溶
性
と
不
溶
性
の
2
種
類
が
あ

り
、水
溶
性
食
物
繊
維
は
水
に
溶
け

て
便
を
柔
ら
か
く
す
る
働
き
が
あ
り

ま
す
。
一
方
、不
溶
性
食
物
繊
維
は

便
の
か
さ
を
増
や
し
、腸
を
刺
激
す

る
こ
と
で
排
便
を
促
し
ま
す
。
さ
ら

に
食
物
繊
維
に
は
、善
玉
菌
の
エ
サ

と
な
り
腸
内
環
境
を
整
え
る
と
い
う

役
割
も
あ
り
ま
す
。
特
定
の
食
材
に

偏
る
こ
と
な
く
、さ
ま
ざ
ま
な
食
材

か
ら
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
物
繊
維
を
摂

る
こ
と
が
望
ま
し
い
で
す
。

　
善
玉
菌
を
含
む
食
品
を
摂
取
す
る

こ
と
も
、
便
秘
改
善
に
有
効
で
す
。

ヨ
ー
グ
ル
ト
や
チ
ー
ズ
、キ
ム
チ
、味

噌
、納
豆
な
ど
の
発
酵
食
品
に
含
ま

れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、水
分
を
こ
ま
め
に
摂
る
こ

と
で
、
便
が
柔
ら
か
く
な
り
ま
す
。

と
く
に
起
床
時
に
一
杯
の
水
か
白
湯

を
飲
む
と
、腸
が
刺
激
さ
れ
て
排
便

を
促
す
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

●
適
度
な
運
動

　
適
度
な
運
動
は
腸
の
働
き
を
高
め

る
他
、排
便
に
必
要
な
筋
力
を
つ
け

る
上
で
も
大
切
で
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
や
体
操
な
ど
、無
理
の
な
い
範
囲

で
毎
日
体
を
動
か
す
こ
と
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

　
生
活
習
慣
の
見
直
し
で
改
善
さ
れ

な
い
場
合
は
、薬
で
の
治
療
と
な
り

ま
す
。
便
秘
治
療
薬
に
は
、便
を
柔

ら
か
く
す
る
も
の
や
腸
の
働
き
を
促

す
も
の
な
ど
が
あ
り
、医
療
機
関
で

は
症
状
に
あ
っ
た
薬
を
処
方
し
て
も

ら
え
ま
す
。
市
販
で
も
多
く
の
便
秘

薬
が
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
が
、長
期

に
わ
た
り
服
用
す
る
と
効
き
に
く
く

な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
と
く
に
持

病
や
常
用
し
て
い
る
薬
が
あ
る
方

は
、自
己
判
断
で
の
服
用
は
避
け
、医

師
の
指
示
に
従
い
ま
し
ょ
う
。

　「
便
秘
く
ら
い
で
受
診
す
る
の
は

ち
ょ
っ
と
…
…
」
と
た
め
ら
っ
て
し

ま
う
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、便
秘
は
長
引
け
ば
長
引
く
ほ
ど

治
療
し
に
く
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、

他
の
病
気
の
サ
イ
ン
と
い
う
こ
と
も

あ
る
の
で
、早
め
に
医
師
に
相
談
し
、

適
切
な
治
療
を
受
け
る
こ
と
を
お
す

す
め
し
ま
す
。

シニア便秘の原因

・腸の働きの低下

・運動量の低下

・食事量の減少

・水分不足

・便意を感じにくい

・薬の副作用
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男性 女性

年齢とともに増加

男女比率が逆転

0
〜
4
歳

有
訴
者
率（
人
口
千
対
）

5
〜
9
歳

10
〜
14
歳

15
〜
19
歳

25
〜
29
歳

20
〜
24
歳

30
〜
34
歳

35
〜
39
歳

40
〜
44
歳

45
〜
49
歳

50
〜
54
歳

55
〜
59
歳

60
〜
64
歳

65
〜
69
歳

70
〜
74
歳

75
〜
79
歳

80
〜
84
歳

85
歳
以
上

性・年齢別に見た便秘の有訴者率

※「令和元年国民生活基礎調査 有訴者の状況
 　有訴者率（人口千対）・年齢（5歳階級）・症状（複数回答）・性別」をもとにグラフ作成

食物繊維が豊富な食品

・果物類

・海藻類

・きのこ類

・野菜類

・豆類

・イモ類

・穀類（大麦など）
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試飲コーナーも充実

八重尾支配人 イチオシWINE
「ん･ダモシタン」シリーズ

ぶどうの爽やかな香
りをいっぱいに感じる
「マスカットベリーA」
の赤を試飲させてい
ただきました！　ぶどう
感に溢れていて、女
性でもとても飲みや
すいワインです。

イチオシ Lunch Menu

Dinner Menu

ひなもりランチコース
2,980円

んだもしたんランチコース
4,980円

ランチコースは1,980円より
また、ワイナリーで作られているワインも1杯550円から堪能できます！

本格的なフレンチコースをいただくことのできるコースも充実しています。　

※完全予約制のため、気軽にお問合せください。生駒高原コース 4,000円より

入浴／450円
広間休憩／900円
（10：00～16：00）

料金案内

広間休憩の場合、時間内であれば
何度でも入浴可能です！

泉質
炭酸水素塩／硫酸塩／塩化物泉

名称
炭酸水素塩泉（クレンジングの湯）
硫酸塩泉（化粧水の湯）
塩化物泉（ダイエットの湯）

◎その他、関節痛などの痛みを
和らげる効果も期待できます！

ナチュラルな
雰囲気のショーケースは
まるで雑貨屋さん♡
乙女心をくすぐられます。

宮崎県内一のぶどう生産
地である小林市で、「厳選
された美味しいぶどうを
使ったワインを造りたい」と
いう思いから、2019年に
オープンした『小林生駒葡
萄酒工房』。こちらのワイ
ンは、100%自社農園で
栽培したぶどうのみを使っ
て醸造しています。ワイン
用はマスカットベリーAや
ピオーネ、ピノ･ノワール、メ

ルロー、カベルネ・ソーヴィニヨンといった品種で、ぶどう栽培家である八重尾支配人が、
それぞれの最適な時期を判断し収穫しています。まだ、スタートしたばかりのワイン造り。
現在も、岡山県や長野県などへ足を運び、更なる美味しいワイン造りを目指して、勉強を
重ねているそうです。絶品のぶどうから造られる素晴らしいワインを、堪能してみませんか？

創業100年以上、家具店として50年
以上の歴史を誇る『家具のきむら』が
『SOCO（ソーコ）』へ改名し、2020年
11月に移転リニューアルオープン。そ
の名の通り、倉庫を再利用した店舗は
外観と内観のギャップが新鮮です！

2階のスペースには
学習デスクがずらり！
成長しても使いやす
いデザインの物が多
いのが、嬉しいポイン
トです。3月末までは
「デスクフェア」も開
催しており、驚きの安
さで購入できますよ♪

生活雑貨も豊富な品揃
え。どれも素敵なデザイ
ンで、思わずテンション
が上がりました！　新生
活に、気軽に彩りをプラ
スできちゃいます♡

店内には、国内外から仕入れたハイセンスな家具や雑
貨の数々。実際の部屋を模した配置で展示されている
ため、購入した際のコーディネートがイメージしやすくなっ
ています。数ある家具の中で、特に人気を博している商
品が丸形のダイニングテーブルだそうです。多い人数で
食卓を囲める利点があり、四角いものに比べ、柔らかな
印象を受けました！

美容・健康にピッタリな泉質が、県内外問わず多くの方か
ら愛されている源泉かけ流しの『コスモス温泉』。純度
100%の源泉をかけ流した、熱めの45℃のお湯と、少し
ぬるめの42℃のお湯が楽しめます。開放感のある浴室ス
ペースは、木のぬくもりが溢れ、どこか懐かしく優しい気持
ちに。中には、エネルギー消費効果が期待される「ダイエッ
ト」の湯という痩せたい私に最適な浴槽もありました！　

昨年10月、野尻町にオープンした『菓ノ音』。
九州産の小麦粉や、生の胡麻をそのまま
絞った「太白胡麻油」を使用したマフィンを中
心に、味と素材どちらも妥協のないメニュー
が堪能できると早くも話題沸騰中です！　同
年12月にはカフェスペースもオープンし、新
富町の豚肉を使用したこだわりのカレーラン
チも味わえますよ♪

手作りスイーツは平
日でも完売するほど
の人気っぷり！　必ず
ゲットしたい方は、事
前のお問合せがオス
スメですよ！

看板メニューのマフィンは
もちろん、外はカリッ中は
しっとりなカヌレもオススメ
です！　冷凍保存もできる
ため、自宅で解凍し、好き
なタイミングでティータイ
ムを楽しめますよ♡

入口付近には野菜
や果物がたくさん！　
地元の方を中心に
毎日新鮮な食材が
届けられ、売り切れ
続出の人気コー
ナーです。

シングルベットや小ぶりなソファなど新生活に
ピッタリなアイテムをこの期間だけのセール価
格で多数取り揃えております！ 料理の監修は、宮崎市で長年

愛されてきた『旬感鉄板焼 黒
木』の元オーナーシェフ黒木章
雄氏が担当。自社で採れるフ
ルーツや、地元・小林・高原の
食材を贅沢に使用した、季節感
溢れるメニューを味わうことがで
きます。もちろん、小林ワインと
のペアリングを考えて作られた
ものばかりです。味はもちろん美
しい料理は、見た目も最高です。

選べるボリュームたっぷりのメイン
メニューに、西諸県地区の農家で
作られている新鮮野菜をたっぷり
と使用したサラダもgood。

【高原農家の彩り野菜サラダ・
スープ・パンまたはライス・メイン・
プチデザート・ドリンク】

黒木シェフ監修のチーズフォンデュ
を味わえるコース。小林ワインを惜し
みなく使ったフォンデュです。

【チーズフォンデュ・シーフードサラ
ダ・パンまたはライス・小林産黒毛和
牛ももステーキ・デザート・コーヒー】

「2021マスカットベリーＡ赤」と「2021マス
カットベリーＡロゼ」。小林ワインがはじめてと
いう方に、ぜひ試していただきたいワイン。 マ
スカットベリーＡのフルーティな香りと、軽やか
な味わいが最高なセットです。

こちらで造られているワインを1杯60円
から試飲することができますよ♪

夏から秋にかけてはワイナリーツアーも開催されてい
ます。ぶどう園や醸造所の見学、テイスティングも楽し
めるツアーなので、気になる方は、ぜひお問合せを！

小林生駒高原葡萄酒工房

SOCO BY KAGU NO KIMURA

コスモス温泉

菓ノ音 カノン

Chalet 生駒高原

小林市南西方8565-7
営業／【レストラン】 ランチ 11：00～14：00、ディナー 18：00～22：00
　　　【ショップ】10：00～16：00
定休／月・火曜日　※祝日の場合は営業

0984-25-2662

※5月下旬～9月中旬・11月中旬～3月のオフシーズン
は電話予約のみの営業となります

レストラン

大きな窓から、生駒高原を一望で
きる贅沢な空間に感動！　取材
時は、桜がきれいに咲いていまし
た。季節ごとの木々や花 を々愛で
ることのできる、リラックス感溢れ
る店内は◎。人が混みあう喧騒を
離れて、美味しいお料理に舌鼓
を打ちながら、特別なひと時を過
ごしてみませんか？　こちらなら、
今までとは異なる生駒高原を楽し
めること間違いなしです!!

これからは、ポピーが美しく咲き誇る季節♪
色とりどりのポピーを楽しむことができます。

小林ワイナリー
体験ツアー

4月末まで
新生活フェア開催中！

小林市堤3089-10
営業／10：00～18：00
定休／水曜日　　Instagram ID：「soco_lifestyle」

0984-23-2554

小林市大字南西方1130-79
営業／10：00～21：00
定休／木曜日

0984-22-7085

小林市野尻町紙屋583-16
営業／11：30～18：00　※変更の可能性あり
不定休　※3月時点休業中です。再開時はInstagramにてお知
らせします。　Instagram ID：「kanon_m_2022」

090-9798-1823

マフィン 280円~350円
カヌレ 300円

A 豚なんこつカレー 850円
B ドライカレー 850円
C 焼きカレー 950円
★グラタン 850円

TAKE
OUT

※マフィンは材料の仕入れに応じて
　一部内容が変更になります。

※すべてサラダ付
セットドリンク+200円
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268

小林IC

宮崎自動車道

小林駅

広原駅

西小林駅

★
★

★

小林生駒高原葡萄酒工房
Chalet 生駒高原

コスモス温泉

菓ノ音

★SOCO BY KAGU NO KIMURA

●

●

小林市役所小林市役所

●
紙屋郵便局紙屋郵便局

●
宮崎小林カントリークラブ宮崎小林カントリークラブ

小林警察署小林警察署

都城市

小林市
●＝役所

宮崎自動車道を経由して約50分
■都城市から小林市まで

A

B

A

B

小林市特集！
※新型コロナウイルスの影響により、掲載施設・店舗が営業休止になったり、
イベントが中止になったりする可能性がございます。お出かけになる前に
あらかじめご確認くださいますよう、よろしくお願いいたします。

のどかな町並みで自然豊かな小林市。
隠れた新旧の名所で、

ゆったりと癒しの時間を過ごしてみませんか？

緑あふれる癒しの街
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ちに。中には、エネルギー消費効果が期待される「ダイエッ
ト」の湯という痩せたい私に最適な浴槽もありました！　

昨年10月、野尻町にオープンした『菓ノ音』。
九州産の小麦粉や、生の胡麻をそのまま
絞った「太白胡麻油」を使用したマフィンを中
心に、味と素材どちらも妥協のないメニュー
が堪能できると早くも話題沸騰中です！　同
年12月にはカフェスペースもオープンし、新
富町の豚肉を使用したこだわりのカレーラン
チも味わえますよ♪

手作りスイーツは平
日でも完売するほど
の人気っぷり！　必ず
ゲットしたい方は、事
前のお問合せがオス
スメですよ！

看板メニューのマフィンは
もちろん、外はカリッ中は
しっとりなカヌレもオススメ
です！　冷凍保存もできる
ため、自宅で解凍し、好き
なタイミングでティータイ
ムを楽しめますよ♡

入口付近には野菜
や果物がたくさん！　
地元の方を中心に
毎日新鮮な食材が
届けられ、売り切れ
続出の人気コー
ナーです。

シングルベットや小ぶりなソファなど新生活に
ピッタリなアイテムをこの期間だけのセール価
格で多数取り揃えております！ 料理の監修は、宮崎市で長年

愛されてきた『旬感鉄板焼 黒
木』の元オーナーシェフ黒木章
雄氏が担当。自社で採れるフ
ルーツや、地元・小林・高原の
食材を贅沢に使用した、季節感
溢れるメニューを味わうことがで
きます。もちろん、小林ワインと
のペアリングを考えて作られた
ものばかりです。味はもちろん美
しい料理は、見た目も最高です。

選べるボリュームたっぷりのメイン
メニューに、西諸県地区の農家で
作られている新鮮野菜をたっぷり
と使用したサラダもgood。

【高原農家の彩り野菜サラダ・
スープ・パンまたはライス・メイン・
プチデザート・ドリンク】

黒木シェフ監修のチーズフォンデュ
を味わえるコース。小林ワインを惜し
みなく使ったフォンデュです。

【チーズフォンデュ・シーフードサラ
ダ・パンまたはライス・小林産黒毛和
牛ももステーキ・デザート・コーヒー】

「2021マスカットベリーＡ赤」と「2021マス
カットベリーＡロゼ」。小林ワインがはじめてと
いう方に、ぜひ試していただきたいワイン。 マ
スカットベリーＡのフルーティな香りと、軽やか
な味わいが最高なセットです。

こちらで造られているワインを1杯60円
から試飲することができますよ♪

夏から秋にかけてはワイナリーツアーも開催されてい
ます。ぶどう園や醸造所の見学、テイスティングも楽し
めるツアーなので、気になる方は、ぜひお問合せを！

小林生駒高原葡萄酒工房

SOCO BY KAGU NO KIMURA

コスモス温泉

菓ノ音 カノン

Chalet 生駒高原

小林市南西方8565-7
営業／【レストラン】 ランチ 11：00～14：00、ディナー 18：00～22：00
　　　【ショップ】10：00～16：00
定休／月・火曜日　※祝日の場合は営業

0984-25-2662

※5月下旬～9月中旬・11月中旬～3月のオフシーズン
は電話予約のみの営業となります

レストラン

大きな窓から、生駒高原を一望で
きる贅沢な空間に感動！　取材
時は、桜がきれいに咲いていまし
た。季節ごとの木々や花 を々愛で
ることのできる、リラックス感溢れ
る店内は◎。人が混みあう喧騒を
離れて、美味しいお料理に舌鼓
を打ちながら、特別なひと時を過
ごしてみませんか？　こちらなら、
今までとは異なる生駒高原を楽し
めること間違いなしです!!

これからは、ポピーが美しく咲き誇る季節♪
色とりどりのポピーを楽しむことができます。

小林ワイナリー
体験ツアー

4月末まで
新生活フェア開催中！

小林市堤3089-10
営業／10：00～18：00
定休／水曜日　　Instagram ID：「soco_lifestyle」

0984-23-2554

小林市大字南西方1130-79
営業／10：00～21：00
定休／木曜日

0984-22-7085

小林市野尻町紙屋583-16
営業／11：30～18：00　※変更の可能性あり
不定休　※3月時点休業中です。再開時はInstagramにてお知
らせします。　Instagram ID：「kanon_m_2022」

090-9798-1823

マフィン 280円~350円
カヌレ 300円

A 豚なんこつカレー 850円
B ドライカレー 850円
C 焼きカレー 950円
★グラタン 850円

TAKE
OUT

※マフィンは材料の仕入れに応じて
　一部内容が変更になります。

※すべてサラダ付
セットドリンク+200円

265

268

405

268

小林IC

宮崎自動車道

小林駅

広原駅

西小林駅

★
★

★

小林生駒高原葡萄酒工房
Chalet 生駒高原

コスモス温泉

菓ノ音

★SOCO BY KAGU NO KIMURA

●

●

小林市役所小林市役所

●
紙屋郵便局紙屋郵便局

●
宮崎小林カントリークラブ宮崎小林カントリークラブ

小林警察署小林警察署

都城市

小林市
●＝役所

宮崎自動車道を経由して約50分
■都城市から小林市まで

A

B

A

B

小林市特集！
※新型コロナウイルスの影響により、掲載施設・店舗が営業休止になったり、
イベントが中止になったりする可能性がございます。お出かけになる前に
あらかじめご確認くださいますよう、よろしくお願いいたします。

のどかな町並みで自然豊かな小林市。
隠れた新旧の名所で、

ゆったりと癒しの時間を過ごしてみませんか？

緑あふれる癒しの街



新年度！　何か新しいことをスタートさせませんか？ 
子どもにピッタリの習い事はもちろん、大人にもオススメの習い事がたくさん登場しています。

ぜひ参考にして、チャレンジしてくださいね!!

習い事特集習い事特集春の

学習塾ケント
志望大学合格に向けて、早期に共通テスト対策をはじめましょう！
代ゼミサテラインで高得点を目指せます!!

川森 久信 先生より

キラキラ塾 Rise
国立高専卒で理・数を伸ばすことが得意です。某有名企業に就職し人材育成を行って
おりました。開塾前は、長年、中学3年生の高校受験向けの家庭教師と仕事を両立し
ていた経験があります。趣味としてはじめたヨガ、ピラティスのインストラクター資格
取得後は、ボランティアとして講師をしておりました。また、好奇心旺盛がゆえ、占いに
も興味があり、姓名判断鑑定士、数理占術士の資格取得をするなど、楽しんで学びを
続けています。学ぶことで、より豊かな人生を送れると思っています。 里香先生より

英語アカデミー・イングラム
私が海外で働いていた時、どうして日本人は英語が苦手なのか、
その理由が分かりました。帰国後、それをみんなに伝えたくて、英
語教室を開きました。英語はとてもカンタンです。難しく考えてい
るだけです。一緒に楽しくレッスンしましょう。 
 ナガトモ先生より

DANCE STUDIO ELEMENT
みなさまのおかげで、21周年を迎えることができました。現在、都城市
神之山町に『ノース校』、曽於市末吉町に『末吉校』をオープンしてい
ます。これからも、世界で活躍するダンサーさん達との交流機会を多
く設け、たくさんのことを楽しく学ぶことのできるダンススタジオとし
て頑張っていきます！　ぜひ、遊びに来てくださいね!! りお先生より

クラブハウスイワキリ
テニスは、小さいお子さんからご年配の方まで幅広い世代の方
に楽しんでいただけるスポーツです。自分のペースに合わせて気
軽にはじめてみませんか？　お得なキャンペーンもある今がチャ
ンスです!!　まずは無料体験教室へお越しください♪  
 本 智美 先生より

コアラ英会話スクール／大人の英会話A.C.T
一緒に楽しく英会話を学びましょう！　英検・TOEIC・TOEFL・IELTS
はもちろん、受験対策クラスも充実しています。海外の先生が3人
在籍中で、3歳の小さなお子様から大人の生徒さんまで、たくさん
の方が通われていますよ。無料体験受付中なので、気軽に参加し
てくださいね♪ イアン先生より

啓ゼミナール
自分で言うのも何ですけど、「この塾、ちょっとスゴいかも」。入試直前の
統一模試の合否判定Eの生徒が高専機械工学科に合格しちゃったり、
同じくD判定の生徒が泉ヶ丘普通科に合格しちゃったり。本人もその周
りの人たちもビックリの結果が出ちゃってます。興味ある方は当塾の
Instagramで卒塾生たちの生の声をぜひチェック‼ 黒木先生より

スイミングフィットネス Fitpia フィットピア
『フィットピアスイミング』は水泳を、まず楽しむことを大切に
し、水泳技術の習得はもちろん、「自主性」「社会性」「協調性」も
養います。無料体験も行っていますので、気軽にご相談くださ
いね！ 内木場 康子 先生・中原 裕子 先生より

0986-46-6588

都城市前田町1291-1 （ウエルビングⅡ）
※授業時間は月～土曜日の間でご相談ください
※安心の月謝制！　高額な教材費は不要です！

HP／http://koala-english.com
英検・TOEIC・TOEFLクラスも大人気！

準1級をはじめ、英検合格者多数！　英語が自然に
“読めて”“発音できる”独自カリキュラムが大好評で
す。英語教授資格・教職免許を持ったアメリカ・オー
ストラリアと国際色豊かな先生達が揃っており、「英
会話力と同時にコミュニケーション能力もアップす
る」と評判♪　大人の生徒さんもたくさん通ってい
ます！　超初心者から上級者の方まで在籍中です!!

【クラス紹介】
■乳幼児クラス（1～3歳）■年中・年長クラス■小学
生クラス■中高生クラス■社会人グループorプライ
ベートクラス■英検･TOEIC･TOEFL･IELTS対策クラス

コアラ英会話スクール／大人の英会話A.C.T.
春の無料体験実施中！

忙しいお母様のために
送迎もしています！

入会金 10,000円 50％OFF➡
フォーラム読者限定　※必ずフォーラムを見たとお伝えください

春の入会キャンペーン 大好評のため続行決定！
4月末迄

公式アカウントfacebook
イ
ベ
ン
ト
情
報
配
信
＆

お
問
合
せ
も
O
K
!

Instagram

Zoomでのオンラインレッスンも大好評

妻ヶ丘校／都城市妻ヶ丘町3-13-1F
★自習室、最大10時間使用可能です。
★無料体験受付中！

横浜市立大学（経営学部）／熊本大学 3
名／鹿児島大学／法政大学／中央大学
／関西学院大学／福岡大学（薬）など
国公立大 計11名!!　私立大学 計19名!!
代ゼミ本校のベスト講座が受講できる
のは都城でここだけ！
★1年間分の授業を数ヵ月にぎゅっと圧縮！
★コロナ禍でも安心！  自分に適した講座を24時

間好きな時間に自宅で受講することもできる！
～合格への道～

6年間ケントで勉強しました。中学の授業では、対
面形式で先生が丁寧に指導してくださり、高校で
は代ゼミの映像授業を繰り返し見て力をつけまし
た。励まし合える仲間と頑張って結果を出せたの
でよかったです！　6年間ありがとうございました！
横浜市立大学（国際商学部）合格　田中 桜太郎さん

☆祝 合格速報（3月13日現在）☆

代ゼミサテライン
予備校 0986-46-6122学習塾ケント

★難関大を目指すなら代ゼミ★
東大・京大・九大・早稲田・慶應大学

－大学別 二次対応講座あり－
キミが頑張れる最適な講座が見つかります！

H
P
は

こ
ち
ら
→

集中できる
個別の学習スペース完備

0986-77-2368

都城市久保原町14-3 で検索！

LINE
公式
アカウント

本校
インスタ
グラム

ホーム
ページ

「ダンスの神様」坂見誠二氏がプロデュース!!
超初心者はもちろん、プロを目指している上
級者まで、たくさんのクラスがあります。ワシン
トンやNYでもレッスンし、グローバルに活躍し
ている先生が丁寧に指導してくれますよ。

★★★月謝★★★
【本校・ノース校】

 KIDS 4,300円　小学生 4,580円　一般5,350円
【末吉校（そお生きいき健康センター）】
KIDS～一般 すべて4,400円 ※月曜日のみ開講

各校のレッスンスケジュールは
Instagramからご確認ください

DANCE STUDIO ELEMENT
おかげさまで21周年！
春の入会キャンペーン!!
ノース校（神之山町）＆
末吉校も大好評‼

大好評につき続行決定！！
①入会金5,000円→無料
②好きなレッスンを3つ体験できる！
　3レッスン体験チケットプレゼント

4
月
末
迄

4
月
末
迄

無料体験実施中！無料体験実施中！

エレメント都城

新型コロナウイルス感染予防対策教室新型コロナウイルス感染予防対策教室

0986-26-0777スイミングフィットネス Fitpia フィットピア 0120-80-1504

都城市宮丸町3021
営業／月～金曜日 9：30～23：30
　　　土曜･祝日 9：30～21：30
　　　日曜日 9：30～18：00
休館日／年末年始･お盆･特定休館日

ベビー・スイミングコース（0～18歳）
お母さんと一緒に楽しく水遊びが
できるベビーコース。お子様に合っ
たカリキュラムが大好評のスイミン
グコース。どちらも、お子様の健や
かな成長と体力強化をお手伝い！

フィットネスコース
初心者から上級者まで、泳力に合
わせた成人向けの水泳教室。健康
維持・運動不足解消・趣味を増や
すなど、目的もさまざま。20～80代
まで多くの方が通われています。

赤ちゃんから大人まで！
何歳からでも泳げます!!

残りわずか！ 4月末迄入会金

★無料送迎バス運行★
忙しいお母様も安心♪

スイミングスクール
春の入会キャンペーン

子どもも
大人も

HPはココからInstagram

100%OFF

●アフランシール
都城店

ファミリーマート●

メディカルシティ
東部病院

●

ココ★

南九州大学
都城キャンパス

都城東高校●

R108

●

サンキュー
広原店

0986-66-8001

塾生募集中!!
対象：小学5年生～中学3年生
※詳細はお問合せください。
卒塾生の声はこちらからチェック→

啓ゼミナール

M
A
P

北諸県郡三股町宮村2883-7

春休みスクーリング
受講生募集！

Instagram

と言っても、この広告をご覧いただいた
時点で、もう春休みスクーリングははじ
まっています。
そこで、4月1日～6日まで「もうひとつの
春休みスクーリング」を開催します。
きりしまフォーラムを見て申し込む旨を
お伝えくださった方は、受講料・教材費
を無料といたします。

都城市山田町山田2687-1
時間／13：30～22：00（講習中は12：00～22：00）
定休日／土・日（講習期間中は日曜のみ）

小学生 1,700円／時間
中学1・2年生 2,000円／時間
中学3年生 2,100円／時間
小学生は1時間以上から、中学生は1時間半以上からの指導となります

☆レッスン料に
　お茶代を含む

一人ひとりの理解度や苦手科目に寄り添った、
完全個別のカリキュラムが大好評！　フレンド
リーな先生と一緒に「学ぶ楽しさ」・「やる気」を
身につけられます。他塾で断られたお子様も受
け入れております。
☆定期面談・LINEを使った宿題サポート、入試に
向けた面接指導など、手厚いサポートで強力に
バックアップ！　詳細は入塾前の面談にてご説
明いたしますので、お気軽にお問合せください！

理数特化!!「1対1の完全個別指導」
☆新年度 生徒大募集‼☆

070-7566-5568

完全予約制完全予約制 年会費及び入塾金ゼロ‼年会費及び入塾金ゼロ‼

●

●

●

ゆぽっぽ

セブンイレブン

●

●

●●

山田中学校

● JA都城山田SS

山田体育館

JA都城山田支所

Aコープ
山田店 ながやま

山田店

M
A
P

●
　内村
●商店

●
●都城工業高校

●郵便局

●

●ニシムタ五十市店

天竜第二
幼稚園いそいち

産婦人科

ローソン

陸上自衛隊
都城駐屯地

●

●

かわばた
卸問屋

★ココ

0986-26-3288

都城市五十町2375
営業／10：00～22：00　定休／月曜日
HPは『クラブハウスイワキリ』で検索！

小さいお子様から楽しめるテニス!!　初心者で
も優しく丁寧に教えているので、安心して通えま
すよ。さまざまなレベルに合ったクラスをご用
意しているので、趣味としてはもちろん、大会へ
の出場も目指せます！　ぜひ、お越しください♪
◇無料レッスン実施中!!
無料体験、いつでもできます！　楽しさと遊
びの中から学びを発見してみてくださいね。
その他、大人向けのクラスもあります！

クラブハウス  イワキリ
小さいお子様から
はじめられるテニス♪

M
A
P

春の入会キャンペーン実施中！！
①入会金通常3,300円 → 無料！！
②レッスン料1ヶ月分 → 無料！！
③ラケットとシューズの割引券を進呈‼

※4月末までに
　入会された方が
　対象となります

★
ココ

●

●

●

●
GS

メディカルシティ
東部病院トライアル

HARTY
ながやま

↑
至三股

至都城
↓

050-3595-8869

都城市立野町3618-2
（メディカルシティ東部病院前）
E-mail／englam112@gmail.com

英語の習得は決して難しくありません
海外の企業で働いていた英語教師が、
全く新しいレッスン法で、確実にお子さ
んの英語力を伸ばします。英検は正しい
方法と手順で学べば、誰もが合格できる
テストです。
『イングラム』のモットーは「リラックスし
て楽しく英語のレッスンを行うこと」。
ぜひ気軽に無料体験にお越しください。

英語アカデミー・イングラム
なぜ、町外れにある小さな英語塾から
英検合格者が続 と々出るのか！

M
A
P

090-4994-0294

壁一面に
貼りきれない
ほどの合格証

英検なら、イングラム！英検なら、イングラム！

◆小学生コース　12,000円（週2回）
①17：30～18：30　②18：30～19：30
◆中学生コース　16,000円（週2回）

19：30～21：00
ホームページ→



新年度！　何か新しいことをスタートさせませんか？ 
子どもにピッタリの習い事はもちろん、大人にもオススメの習い事がたくさん登場しています。

ぜひ参考にして、チャレンジしてくださいね!!

習い事特集習い事特集春の

学習塾ケント
志望大学合格に向けて、早期に共通テスト対策をはじめましょう！
代ゼミサテラインで高得点を目指せます!!

川森 久信 先生より

キラキラ塾 Rise
国立高専卒で理・数を伸ばすことが得意です。某有名企業に就職し人材育成を行って
おりました。開塾前は、長年、中学3年生の高校受験向けの家庭教師と仕事を両立し
ていた経験があります。趣味としてはじめたヨガ、ピラティスのインストラクター資格
取得後は、ボランティアとして講師をしておりました。また、好奇心旺盛がゆえ、占いに
も興味があり、姓名判断鑑定士、数理占術士の資格取得をするなど、楽しんで学びを
続けています。学ぶことで、より豊かな人生を送れると思っています。 里香先生より

英語アカデミー・イングラム
私が海外で働いていた時、どうして日本人は英語が苦手なのか、
その理由が分かりました。帰国後、それをみんなに伝えたくて、英
語教室を開きました。英語はとてもカンタンです。難しく考えてい
るだけです。一緒に楽しくレッスンしましょう。 
 ナガトモ先生より

DANCE STUDIO ELEMENT
みなさまのおかげで、21周年を迎えることができました。現在、都城市
神之山町に『ノース校』、曽於市末吉町に『末吉校』をオープンしてい
ます。これからも、世界で活躍するダンサーさん達との交流機会を多
く設け、たくさんのことを楽しく学ぶことのできるダンススタジオとし
て頑張っていきます！　ぜひ、遊びに来てくださいね!! りお先生より

クラブハウスイワキリ
テニスは、小さいお子さんからご年配の方まで幅広い世代の方
に楽しんでいただけるスポーツです。自分のペースに合わせて気
軽にはじめてみませんか？　お得なキャンペーンもある今がチャ
ンスです!!　まずは無料体験教室へお越しください♪  
 本 智美 先生より

コアラ英会話スクール／大人の英会話A.C.T
一緒に楽しく英会話を学びましょう！　英検・TOEIC・TOEFL・IELTS
はもちろん、受験対策クラスも充実しています。海外の先生が3人
在籍中で、3歳の小さなお子様から大人の生徒さんまで、たくさん
の方が通われていますよ。無料体験受付中なので、気軽に参加し
てくださいね♪ イアン先生より

啓ゼミナール
自分で言うのも何ですけど、「この塾、ちょっとスゴいかも」。入試直前の
統一模試の合否判定Eの生徒が高専機械工学科に合格しちゃったり、
同じくD判定の生徒が泉ヶ丘普通科に合格しちゃったり。本人もその周
りの人たちもビックリの結果が出ちゃってます。興味ある方は当塾の
Instagramで卒塾生たちの生の声をぜひチェック‼ 黒木先生より

スイミングフィットネス Fitpia フィットピア
『フィットピアスイミング』は水泳を、まず楽しむことを大切に
し、水泳技術の習得はもちろん、「自主性」「社会性」「協調性」も
養います。無料体験も行っていますので、気軽にご相談くださ
いね！ 内木場 康子 先生・中原 裕子 先生より

0986-46-6588

都城市前田町1291-1 （ウエルビングⅡ）
※授業時間は月～土曜日の間でご相談ください
※安心の月謝制！　高額な教材費は不要です！

HP／http://koala-english.com
英検・TOEIC・TOEFLクラスも大人気！

準1級をはじめ、英検合格者多数！　英語が自然に
“読めて”“発音できる”独自カリキュラムが大好評で
す。英語教授資格・教職免許を持ったアメリカ・オー
ストラリアと国際色豊かな先生達が揃っており、「英
会話力と同時にコミュニケーション能力もアップす
る」と評判♪　大人の生徒さんもたくさん通ってい
ます！　超初心者から上級者の方まで在籍中です!!

【クラス紹介】
■乳幼児クラス（1～3歳）■年中・年長クラス■小学
生クラス■中高生クラス■社会人グループorプライ
ベートクラス■英検･TOEIC･TOEFL･IELTS対策クラス

コアラ英会話スクール／大人の英会話A.C.T.
春の無料体験実施中！

忙しいお母様のために
送迎もしています！

入会金 10,000円 50％OFF➡
フォーラム読者限定　※必ずフォーラムを見たとお伝えください

春の入会キャンペーン 大好評のため続行決定！
4月末迄

公式アカウントfacebook
イ
ベ
ン
ト
情
報
配
信
＆

お
問
合
せ
も
O
K
!

Instagram

Zoomでのオンラインレッスンも大好評

妻ヶ丘校／都城市妻ヶ丘町3-13-1F
★自習室、最大10時間使用可能です。
★無料体験受付中！

横浜市立大学（経営学部）／熊本大学 3
名／鹿児島大学／法政大学／中央大学
／関西学院大学／福岡大学（薬）など
国公立大 計11名!!　私立大学 計19名!!
代ゼミ本校のベスト講座が受講できる
のは都城でここだけ！
★1年間分の授業を数ヵ月にぎゅっと圧縮！
★コロナ禍でも安心！  自分に適した講座を24時

間好きな時間に自宅で受講することもできる！
～合格への道～

6年間ケントで勉強しました。中学の授業では、対
面形式で先生が丁寧に指導してくださり、高校で
は代ゼミの映像授業を繰り返し見て力をつけまし
た。励まし合える仲間と頑張って結果を出せたの
でよかったです！　6年間ありがとうございました！
横浜市立大学（国際商学部）合格　田中 桜太郎さん

☆祝 合格速報（3月13日現在）☆

代ゼミサテライン
予備校 0986-46-6122学習塾ケント

★難関大を目指すなら代ゼミ★
東大・京大・九大・早稲田・慶應大学

－大学別 二次対応講座あり－
キミが頑張れる最適な講座が見つかります！

H
P
は

こ
ち
ら
→

集中できる
個別の学習スペース完備

0986-77-2368

都城市久保原町14-3 で検索！

LINE
公式
アカウント

本校
インスタ
グラム

ホーム
ページ

「ダンスの神様」坂見誠二氏がプロデュース!!
超初心者はもちろん、プロを目指している上
級者まで、たくさんのクラスがあります。ワシン
トンやNYでもレッスンし、グローバルに活躍し
ている先生が丁寧に指導してくれますよ。

★★★月謝★★★
【本校・ノース校】

 KIDS 4,300円　小学生 4,580円　一般5,350円
【末吉校（そお生きいき健康センター）】
KIDS～一般 すべて4,400円 ※月曜日のみ開講

各校のレッスンスケジュールは
Instagramからご確認ください

DANCE STUDIO ELEMENT
おかげさまで21周年！
春の入会キャンペーン!!
ノース校（神之山町）＆
末吉校も大好評‼

大好評につき続行決定！！
①入会金5,000円→無料
②好きなレッスンを3つ体験できる！
　3レッスン体験チケットプレゼント

4
月
末
迄

4
月
末
迄

無料体験実施中！無料体験実施中！

エレメント都城

新型コロナウイルス感染予防対策教室新型コロナウイルス感染予防対策教室

0986-26-0777スイミングフィットネス Fitpia フィットピア 0120-80-1504

都城市宮丸町3021
営業／月～金曜日 9：30～23：30
　　　土曜･祝日 9：30～21：30
　　　日曜日 9：30～18：00
休館日／年末年始･お盆･特定休館日

ベビー・スイミングコース（0～18歳）
お母さんと一緒に楽しく水遊びが
できるベビーコース。お子様に合っ
たカリキュラムが大好評のスイミン
グコース。どちらも、お子様の健や
かな成長と体力強化をお手伝い！

フィットネスコース
初心者から上級者まで、泳力に合
わせた成人向けの水泳教室。健康
維持・運動不足解消・趣味を増や
すなど、目的もさまざま。20～80代
まで多くの方が通われています。

赤ちゃんから大人まで！
何歳からでも泳げます!!

残りわずか！ 4月末迄入会金

★無料送迎バス運行★
忙しいお母様も安心♪

スイミングスクール
春の入会キャンペーン

子どもも
大人も

HPはココからInstagram

100%OFF

●アフランシール
都城店

ファミリーマート●

メディカルシティ
東部病院

●

ココ★

南九州大学
都城キャンパス

都城東高校●

R108

●

サンキュー
広原店

0986-66-8001

塾生募集中!!
対象：小学5年生～中学3年生
※詳細はお問合せください。
卒塾生の声はこちらからチェック→

啓ゼミナール

M
A
P

北諸県郡三股町宮村2883-7

春休みスクーリング
受講生募集！

Instagram

と言っても、この広告をご覧いただいた
時点で、もう春休みスクーリングははじ
まっています。
そこで、4月1日～6日まで「もうひとつの
春休みスクーリング」を開催します。
きりしまフォーラムを見て申し込む旨を
お伝えくださった方は、受講料・教材費
を無料といたします。

都城市山田町山田2687-1
時間／13：30～22：00（講習中は12：00～22：00）
定休日／土・日（講習期間中は日曜のみ）

小学生 1,700円／時間
中学1・2年生 2,000円／時間
中学3年生 2,100円／時間
小学生は1時間以上から、中学生は1時間半以上からの指導となります

☆レッスン料に
　お茶代を含む

一人ひとりの理解度や苦手科目に寄り添った、
完全個別のカリキュラムが大好評！　フレンド
リーな先生と一緒に「学ぶ楽しさ」・「やる気」を
身につけられます。他塾で断られたお子様も受
け入れております。
☆定期面談・LINEを使った宿題サポート、入試に
向けた面接指導など、手厚いサポートで強力に
バックアップ！　詳細は入塾前の面談にてご説
明いたしますので、お気軽にお問合せください！

理数特化!!「1対1の完全個別指導」
☆新年度 生徒大募集‼☆

070-7566-5568

完全予約制完全予約制 年会費及び入塾金ゼロ‼年会費及び入塾金ゼロ‼

●

●

●

ゆぽっぽ

セブンイレブン

●

●

●●

山田中学校

● JA都城山田SS

山田体育館

JA都城山田支所

Aコープ
山田店 ながやま

山田店

M
A
P

●
　内村
●商店

●
●都城工業高校

●郵便局

●

●ニシムタ五十市店

天竜第二
幼稚園いそいち

産婦人科

ローソン

陸上自衛隊
都城駐屯地

●

●

かわばた
卸問屋

★ココ

0986-26-3288

都城市五十町2375
営業／10：00～22：00　定休／月曜日
HPは『クラブハウスイワキリ』で検索！

小さいお子様から楽しめるテニス!!　初心者で
も優しく丁寧に教えているので、安心して通えま
すよ。さまざまなレベルに合ったクラスをご用
意しているので、趣味としてはもちろん、大会へ
の出場も目指せます！　ぜひ、お越しください♪
◇無料レッスン実施中!!
無料体験、いつでもできます！　楽しさと遊
びの中から学びを発見してみてくださいね。
その他、大人向けのクラスもあります！

クラブハウス  イワキリ
小さいお子様から
はじめられるテニス♪

M
A
P

春の入会キャンペーン実施中！！
①入会金通常3,300円 → 無料！！
②レッスン料1ヶ月分 → 無料！！
③ラケットとシューズの割引券を進呈‼

※4月末までに
　入会された方が
　対象となります

★
ココ

●

●

●

●
GS

メディカルシティ
東部病院トライアル

HARTY
ながやま

↑
至三股

至都城
↓

050-3595-8869

都城市立野町3618-2
（メディカルシティ東部病院前）
E-mail／englam112@gmail.com

英語の習得は決して難しくありません
海外の企業で働いていた英語教師が、
全く新しいレッスン法で、確実にお子さ
んの英語力を伸ばします。英検は正しい
方法と手順で学べば、誰もが合格できる
テストです。
『イングラム』のモットーは「リラックスし
て楽しく英語のレッスンを行うこと」。
ぜひ気軽に無料体験にお越しください。

英語アカデミー・イングラム
なぜ、町外れにある小さな英語塾から
英検合格者が続 と々出るのか！

M
A
P

090-4994-0294

壁一面に
貼りきれない
ほどの合格証

英検なら、イングラム！英検なら、イングラム！

◆小学生コース　12,000円（週2回）
①17：30～18：30　②18：30～19：30
◆中学生コース　16,000円（週2回）

19：30～21：00
ホームページ→



　　全国No.1中古住宅販売実績
（※2012年度 日本総合研究所調べ）家に価値タス

住所／都城市下川東3丁目2－1－2
TEL 0986-45-0255　FAX 0986-45-0256カチタス で検索！

株式会社 カチタス 都城店
https://katitas.jp

●（社）宮崎県宅地建物取引業協会会員
●九州不動産公正取引協議会会員
●宅地建物取引業免許／国土交通大臣免許
（6）第5474号

●広告有効期限／2023年4月30日まで

リフォーム済み物件販売中　平日も土日も見学可能！

※月々の支払例について：35年ローン金利1.0％元利均等方式で試算した場合　※取引態様 売主
※広告掲載前に契約になる場合もございます。ご了承ください。 株式会社カチタスは東証プライム市場に上場しています。

0120-587-255

迅速対応
現金化までが
早い！

使わない
「空き家」の
売却について
まずは

ご相談ください！

査定・ご相談が

0円+ 4つの
　特長

価格1,399万円（税込）
月々のお支払 39,492円

●所在地：曽於市末吉町深川1624-5
●土地面積：330.12㎡（99.86坪）
●建物面積：111.77㎡（33.81坪）
●建築年月：平成3年6月
●交通：JR【五十市駅】徒歩28分

3LDK 駐車3台
柳迫小区域

曽於市末吉町 外壁塗装、
水回りも新品交換!!

価格1,599万円（税込）
月々のお支払 45,137円

●所在地：都城市南鷹尾町33-18
●土地面積：230.48㎡（69.72坪）
●建物面積：96.03㎡（29.04坪）
●建築年月：平成元年4月
●交通：JR【西都城駅】徒歩27分

2LDK 駐車3台
五十市小区域

都城市南鷹尾町 スーパー・コンビニ近く！
外壁塗装・水回りをすべて新品交換‼

価格1,399万円（税込）
月々のお支払 39,492円

●所在地：都城市志比田町4964-46
●土地面積：231.29㎡（69.96坪）
●建物面積：131.00㎡（39.62坪）
●建築年月：平成18年3月
●交通：JR【西都城駅】徒歩24分

4LDK 駐車3台
大王小区域

都城市志比田町 水回りを新品交換！ カーポート2台分設置済!!
オール電化仕様住宅

価格1,469万円（税込）
月々のお支払 41,468円

●所在地：都城市安久町5178-4
●土地面積：274.48㎡（83.03坪）
●建物面積：91.65㎡（27.72坪）
●建築年月：平成3年9月
●交通：JR【都城駅】車11分

3LDK 駐車3台
安久小区域

都城市安久町 3LDKの対面式キッチン！
水回りも新品交換します♪

※写真はリフォーム中です

間取り※間取りは
　リフォーム後です

※写真はリフォーム中です

間取り※間取りは
　リフォーム後です

※心理的瑕疵あり※心理的瑕疵あり

価格1,799万円（税込）
月々のお支払 50,783円

●所在地：都城市吉尾町689-1
●土地面積：396.23㎡（119.85坪）
●建物面積：141.71㎡（42.86坪）
●建築年月：昭和56年5月
●交通：JR【日向庄内駅】徒歩27分

4LDK 駐車3台
沖水小区域

都城市吉尾町 水回りは新品交換♪
リビング23帖の対面キッチン!!

価格1,569万円（税込）
月々のお支払 44,291円

●所在地：都城市都島町254
●土地面積：906.06㎡（274.08坪）
●建物面積：169.49㎡（51.27坪）
●建築年月：昭和56年6月
●交通：JR【西都城駅】 徒歩14分

5LDK 駐車7台
明道小区域

都城市都島町 水回りも新品交換！
明るい外壁塗装で心まで明るく

価格1,299万円（税込）
月々のお支払 36,669円

●所在地：都城市山田町中霧島3547-12
●土地面積：230.10㎡（69.6坪）
●建物面積：102.14㎡（30.89坪）
●建築年月：昭和56年1月
●JR【谷頭駅】 徒歩17分

3LDK 駐車4台
中霧島小区域

都城市山田町 小学校近く!!
屋根・外壁塗装＆水回りも新品交換！

価格1,299万円（税込）
月々のお支払 36,669円

●所在地：都城市南鷹尾町42-12
●土地面積：228.45㎡（69.1坪）
●建物面積：83.00m2（25.1坪）
●建築年月：平成12年12月
●交通：JR【五十市駅】 徒歩8分

3LDK 駐車2台
五十市小区域

都城市南鷹尾町 コンパクトな生活を求めるあなたに
オススメ！！　水回りを新品交換予定！

価格1,469万円（税込）
月々のお支払 41,468円

●所在地：都城市蓑原町2356-17
●土地面積：165.38㎡（50.02坪）
●建物面積：109.15㎡（33.01坪）
●建築年月：昭和57年12月
●交通：JR【五十市駅】徒歩29分

3SLDK 駐車2台
明和小区域

都城市蓑原町 18帖の広々リビング♪
外壁・屋根塗装＆水回りも新品交換!!

2階 1階

価格1,499万円（税込）
月々のお支払 42,315円

●所在地：北諸県郡三股町大字蓼池4256-1
●土地面積：236.20㎡（71.45坪）
●建物面積：97.40㎡（29.46坪）
●建築年月：平成5年12月
●交通：JR【餅原駅】車6分

3LDK 駐車2台
勝岡小区域

北諸県郡三股町 外壁・屋根塗装、水回りも
新品交換♪　収納も充実！

間取り※間取りは
　リフォーム後です

価格1,499万円（税込）
月々のお支払 42,315円

●所在地：北諸県郡三股町大字樺山3916-2
●土地面積：200.26㎡（60.57坪）
●建物面積：86.19㎡（26.07坪）
●建築年月：昭和62年8月
●交通：JR【三股駅】徒歩18分

3LDK 駐車2台
三股小区域

北諸県郡三股町 小・中学校近くの好立地♪
水回りも新品交換予定!!

※写真はリフォーム中です

間取り※間取りは
　リフォーム後です

※写真はリフォーム中です

価格1,599万円（税込）
月々のお支払 45,137円

●所在地：都城市高城町石山1163-2
●土地面積：623.92㎡（188.73坪）
●建物面積：136.20㎡（41.2坪）
●建築年月：昭和55年11月
●交通：JR【万ヶ塚駅】車16分

3SLDK 駐車6台
石山小区域

都城市高城町 水回りをすべて新品交換！
対面キッチン＆23帖の広々リビング

間取り※間取りは
　リフォーム後です

価格1,799万円（税込）
月々のお支払 50,783円

●所在地：都城市郡元町3374-3
●土地面積：306.11㎡（92.59坪）
●建物面積：111.01㎡（33.58坪）
●建築年月：昭和54年1月
●交通：JR【都城駅】車6分

3LDK 駐車2台
祝吉小区域

都城市郡元町 水回りも新品交換!!
収納もたっぷり♪

※写真はリフォーム中です

間取り※間取りは
　リフォーム後です

※写真はリフォーム前です

間取り※間取りは
　リフォーム前です

2階

1階

※心理的瑕疵あり※写真はリフォーム前です ※心理的瑕疵あり ※写真はリフォーム前です

間取り※間取りは
　リフォーム後です

間取り※間取りは
　リフォーム後です

価格1,399万円（税込）
月々のお支払 39,492円

●所在地：都城市庄内町12528-3
●土地面積：583.29㎡（176.44坪）
●建物面積：100.68㎡（30.45坪）
●建築年月：昭和61年1月
●交通：JR【日向庄内駅】 車11分

3LDK 駐車3台
庄内小区域

都城市庄内町 スーパーまで220m!! 水回りも新品交換！
対面キッチンの広々リビング

※写真はリフォーム前です

間取り※間取りは
　リフォーム後です

present

★提供／ミロワール
　☎0986-25-1788
　都城市上東町11-16

店マカロン（5個）
3名様F

…発送 …きりしまフォーラムまで取りに来る

★応募方法★

※プレゼントの応募はお1人様1枚限りを有効とさせていただきます。
★プレゼントの受取方法★
〒
…お店に直接取りに行くorお店で利用店

フ

今月の

店からあげ弁当1つ＋
ふくれ菓子1つ　1名様G

★提供／楠見恵子さん家のからあげ屋さん
　☎080-3901-0141　都城市広原町4340番地2

楠見さんお手製の、外はサク
サク、中はジューシーなから
あげの入ったお弁当と、おや
つにピッタリ、ほどよい甘さ
とふわふわ食感がやみつき
になるふくれ菓子をご堪能く
ださい。リピート必至の味で
すよ♪

ショコラ、マンゴー、塩キャラ
メル、カシスなど、14種類の
中からお好みのマカロン5個
をお選びください。
※全国発送承ります。

希望商品のアルファベットを下のアンケートハガキもし
くは、HPのプレゼントフォームから、4月20日（当日消印
有効）までにお送りください。

B

D 店

本格中華が味わえるラ
ンチセットをプレゼン
ト！　お花見の季節に
ピッタリなお弁当やオー
ドブルもありますよ♪

ランチセット
3名様

★提供／CHINESE KITCHEN 彩 チャイニーズ キッチン サイ
　☎0986-24-7877　都城市早水町17-4-1

P25も
ご覧ください

若鶏たたき1パック
5名様

テイクアウト専門店の人気
No.1商品をプレゼント！
柔らかくてやみつきになり
ますよ。その他にも多数の
メニューを取り揃えていま
す！

★提供／南の炭火炙り 創
　☎080-9012-4129　都城市金田町2318-4-6

店店

店E

★提供／お菓子のながくら
　☎0986-38-0119　都城市都北町5670

★提供／レストランそお メセナ温泉内
　☎0986-76-1755
　曽於市末吉町二之方2971-1

店C

おいげんチーズ饅頭 10個セット
3名様

宮崎県民なら誰もが
知るチーズ饅頭。『お
菓子のながくら』のお
いげんチーズ饅頭
（150円）は、しっとり
チーズが濃厚でファン
も多い逸品ですよ！

※メニューの詳細は
   Instagramをご覧ください。

※夜のコースの写真です。

※プレゼント応募はお1人様1枚限りを有効とさせていただきます。
※裏面の縁をのり付けしてお送りください。あまりしっかりのり付けすると裏面が読めない場合があります。

P24も
ご覧ください

きりしまフォーラム　4月号アンケート

●フリースペースです。
　最近あった面白い出来事、腹が立ったことなど、何でもOK！

●あなたの健康に関する疑問や意見をお聞かせください。
（病気、体調、予防のことなど）

●希望するプレゼントのアルファベットをお書きください。
　第1希望（　　　　　　　　　　　）第2希望（　　　　　　　　　　　）

末吉町メセナ温泉内にある『レストランそお』は、料理
長が厳選した旬の食材を使って作る会席料理や定食、
お弁当が大人気です。お昼の定食メニューも充実して
いるので、ぜひ足を運んでくださいね!!

1,000円お食事券
2名様A

P25も
ご覧ください

※このアンケートハガキによって当社が入手しました情報につきましては、きりしま
　フォーラムの記事制作およびプレゼント用以外の目的で使用されることはありません。

★アンケート＆プレゼント応募ハガキ★

フォーラムの入手先

年齢　　 歳／性別（男・女・無回答）

おそれいりますが
63円切手を
お貼りください

おそれいりますが
63円切手を
お貼りください

8 8 5 ー 0 0 4 1

（　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）
（　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）
（　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）　よかった、気になった記事・広告 

　興味が持てなかった記事・広告
　その理由 

●今月号でよかった、気になった記事・広告とそうでなかった記事・広告を
　1つずつあげてください。

小学生・中学生・高校生・大学生・社会人・主婦/主夫・その他

お団子食べ比べセット
3名様

★提供／1st page. ファーストページ.
　宮丸店☎080-5257-0896　都城市宮丸町3077-2
　都北店☎0986-70-0359　都城市都北町5620-1　

人気のお団子3種が味わ
えるセットをプレゼント！
3月から都北店限定でラ
ンチもスタートしているの
で、インスタをチェックし
てみてください♪
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☆アンケート☆

●20周年を迎える『イオン都城ショッピングセンター』で開催して欲しいイベントは何ですか？

●きりしまフォーラムがきっかけで訪れたお店があれば店舗名と感想を教えてください。
店舗名：

訪れた感想：

☆ご協力ありがとうございました。

r2
至五十市駅→

ニシムタ

クラブハウス
イワキリ

auショップ

●

un nico.hairun nico.hair

ココ

いそいち
産婦人科
いそいち
産婦人科

●

●

●

広告有効期限／ 2023年4月30日　※仲介物件に関しては仲介手数料をいただきます（他にも多数物件を揃えております。お気軽にお電話ください）。

B棟・C棟・D棟　戸建て （貸主）
3SLDK　駐車3台

8.5万円～　敷金1カ月 礼金1カ月

子どもが大きくなった4人家族にピッタリ!!
人気の新築物件です!!

子どもが大きくなった4人家族にピッタリ!!
人気の新築物件です!!

新築

恋都家 五十市
レントハウス 人気物件のため、

早めのお問合せがオススメです！

※C棟の間取りは
反転タイプにな
ります。

オススメポイントオススメポイントオススメポイントオススメポイント
◎五十市小学校・五十市中学校校区。
◎ニシムタ・コスモスが近く
　買い物に便利!!
◎部屋が多く、勉強や趣味が充実。
◎エアコン3台付や、人気のガス乾
燥機完備など快適装備が満載！

〈B棟・D棟間取り〉
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都城大王店

都城市大王町57-1

ハウスクリーニング・オフィスクリーニン
グのことなら、私たちにおまかせください！
プロが丁寧にお掃除いたします。

〈取扱いお掃除一例〉
エアコン／浴室／キッチン／トイレ／
フロア／ガラス・サッシ

新生活応援キャンペーン新生活応援キャンペーン

大好評!!

壁掛けエアコンクリーニング

1,650円OFF!!フリーダイヤル／0120-885-902
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ビ
ジ
ュ
ソ
フ
ィ
ア
横
）

------------------------------------------

★
ロ
イ
ズ
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
シ
ョ
ッ
プ

の
移
動
販
売
車
が
や
っ
て
く
る
！

　

ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
や

生
チ
ョ
コ
な
ど
の
人
気
商
品
を
は
じ

め
、限
定
商
品
な
ど
を
取
り
揃
え
て

お
り
ま
す
。
ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ

さ
い
。

日
時
／
4
月
4
日（
火
）～

16
日（
日
）

　
　
　

11
時
～
19
時

場
所
／
1
階
正
面
入
口
外 

駐
車
場

------------------------------------------

★
子
育
て
相
談
室

　

相
談
無
料

日
時
／
4
月
5
日（
水
）・
12
日（
水
）

　
　
　

19
日（
水
）・
26
日（
水
）

　
　
　

12
時
～
16
時

場
所
／
2
階
ベ
ビ
ー
コ
ー
ナ
ー
奥　

　
　
　

赤
ち
ゃ
ん
休
憩
室

------------------------------------------

★
ア
ウ
ト
ド
ア
バ
ー
ゲ
ン

　

キ
ャ
ン
プ
の
季
節
到
来
！　

小
物

か
ら
ウ
ェ
ア
ま
で
、ご
提
案
し
て
い

ま
す
。

日
時
／
4
月
5
日（
水
）～

23
日（
日
）

　
　
　

10
時
～
18
時

　
　

※
最
終
日
は
17
時
ま
で

場
所
／
１
階
セ
ン
ト
ラ
ル
コ
ー
ト

------------------------------------------

★
ワ
ッ
フ
ル
販
売

　

も
ち
も
ち
食
感
の
ワ
ッ
フ
ル
を
さ

ま
ざ
ま
な
フ
レ
ー
バ
ー
で
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

日
時
／
4
月
13
日（
木
）

 

～
16
日（
日
）

場
所
／
1
階
正
面
入
口
通
路
前
方

------------------------------------------

★
大
好
き
な
家
族
の
似
顔
絵
展

　

お
子
さ
ま
が
描
い
た
、大
好
き
な

家
族
の
似
顔
絵
を
展
示
い
た
し
ま

す
。

日
時
／
4
月
22
日（
土
）

～
6
月
19
日（
月
）

場
所
／
２
階
専
門
店
Ｃ
Ｄ
シ
ョ
ッ
プ

　
　
　
『W

e's

』横 

特
設
会
場

※
３
歳
以
上
小
学
6
年
生
ま
で
の
お

子
さ
ま
が
対
象
で
す

※
個
人
で
の
参
加
を
ご
希
望
の
お
客

様
は
、
１
階
サ
ー
ビ
ス
カ
ウ
ン

タ
ー
に
て
画
用
紙
を
受
け
取
り

後
、４
月
14
日（
金
）ま
で
に
ご
持

参
を
お
願
い
い
た
し
ま
す

------------------------------------------

★
お
で
か
け
エ
ン
ゼ
ル

　
（
出
前
子
育
て
支
援
ひ
ろ
ば
）

　

参
加
無
料

　

季
節
の
工
作
や
子
育
て
相
談
、手

遊
び
、絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど
、未

就
学
児
と
そ
の
保
護
者
を
対
象
と
し

た
活
動
を
行
い
ま
す
。

日
時
／
４
月
25
日（
火
）

　
　
　

10
時
半
～
12
時

※
日
程
は
変
更
に
な
る
場
合
が
ご
ざ

　

い
ま
す

場
所
／
２
階
正
面
入
口
側

　
　
　

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前

------------------------------------------
■
問
合
せ
／（
全
件
共
通
）

イ
オ
ン
都
城
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
８
６
─
46
─
２
２
２
２

※
詳
し
く
は
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

※
Ｐ
30
・
31
も
ご
覧
く
だ
さ
い

イ
ベ
ン
ト
情
報

★
ア
イ
・
ホ
ー
ム
完
成
見
学
会
開
催

　

完
全
予
約
制

　

マ
ッ
ハ
シ
ス
テ
ム
で
、全
館
空
調
・

　

全
館
空
清
を
体
感
し
よ
う
!!

　

子
ど
も
部
屋
が
4
部
屋
！　

リ
ビ

ン
グ
に
収
納
空
間
（
蔵
）
の
あ
る
家

が
完
成
。
上
部
ロ
フ
ト
よ
り
明
る
い

光
が
差
し
込
む
広
々
リ
ビ
ン
グ
や
、

大
収
納
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
ロ
ー
ゼ
ッ

ト
、土
地
を
有
効
活
用
し
た
「
コ
の

字
型
の
家
」
を
、ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ

い
。
マ
ッ
ハ
シ
ス
テ
ム
は
も
ち
ろ

INFORMATION

イン
フォ

メー
ショ

ン

仮屋医院（内・小） 上水流町 ３６－０５２１ はしぐち小児科（小） 都原町 ２４－５５００
伊達クリニック（内・循） 牟田町 ３６－７０８８ 村上循環器内科クリニック（循・内） 宮丸町 ２５－２７００
隅病院（内・胃） 高崎町 ６２－１１００ 都城明生病院（内・泌） 金田町 ３８－１１２０
はまだクリニック（外・胃・肛） 祝吉 ４５－２２６６ 川畑医院（外・胃） 年見町 ４６－３２２５
飯田整形外科クリニック（整） 上町 ４６－５１１５ もちお蛯原医院（整・形） 蓑原町 ２１－５３５５
武田産婦人科医院（産・婦） 蔵原町 ２２－０３３６ 都城こみぞ眼科（眼） 三股町 ５７－７７２２
井上歯科医院（歯） 前田町 ２２－３８８３ 内之浦歯科医院（歯） 中原町 ２４－８０２２
ふくしまクリニック（内・消・小） 下川東 ４６－５００１ 原田医院（内・小・外） 郡元町 ２６－３３３０
すみクリニック 内科・循環器内科・小児科（内） 東町 ３６－７７０１ 藤元上町病院（内） 上町 ２３－４０００
大橋クリニック（内・消・リハ） 庄内町 ３７－０５３９ 海老原内科（内） 山田町 ６４－１２１１
たかお浜田医院（外・内） 鷹尾 ２２－８８１８ 野口脳神経外科（脳） 太郎坊町 ４７－１８００
小牧病院（整） 立野町 ２４－１２１２ 江夏整形外科クリニック（整・リウ・リハ） 三股町 ５１－１１２２
いわよし耳鼻咽喉科クリニック（耳鼻） 千町 ３６－５５５５ あきづき医院（精） 上水流町 ３６－０５３４
今西歯科クリニック（歯） 高崎町 ６２－０１０８ 大岐歯科医院（歯） 中町 ２４－６４８８
有馬医院（内・小） 上長飯町 ２３－２６１０ 共立医院（内・小） 蔵原町 ２２－０２１３
鵜木循環器内科医院（循・内） 花繰町 ２６－０００８ 坂元医院（内・胃） 牟田町 ２２－０３６０
瀬ノ口内科放射線科医院（内） 都原町 ２５－７７８０ 宇宿医院（内・胃・消） 栄町 ２５－９０３１
宗正病院（外） 八幡町 ２２－４３８０ メディカルシティ東部病院（外） 立野町 ２２－２２４０
寺本整形外科医院（整） 北原町 ２２－１１７１ 池之上整形外科（整・リウ・リハ） 上川東 ２３－２３１１
吹上耳鼻咽喉科医院（耳鼻） 鷹尾 ２１－４１３３ いそいち産婦人科医院（産・婦） 平塚町 ２２－４５８５
やまのくち歯科（歯） 山之口町 ５７－５５８８ うえくぼ歯科（歯） 三股町 ５２－６６０１

2
日（
日
）

9
日（
日
）

16
日（
日
）

23
日（
日
）

29
日（
土
）

30
日（
日
）

診療時間／9時〜18時まで（歯科は17時まで）　※医療機関は変更することがあります。
詳しくは医師会事務局まで　ＴＥＬ／０９８６─２３─５５５５（歯科はＴＥＬ／０９８６─２５─４１００）

【4月度予定】
最新情報は
こちらを
ご覧ください

都城市北諸県郡医師会
休日当番情報

宮崎県歯科医師会
都城市�休日当番医
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ん
、そ
の
他
に
も
家
づ
く
り
の
ヒ
ン

ト
が
満
載
で
す
♪

日
時
／
４
月
１
日（
土
）・
２
日（
日
）

場
所
／
都
城
市
都
原
町

※
詳
細
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い

■
問
合
せ
／

　

ア
イ
ホ
ー
ム
㈱
都
城
営
業
所

☎
０
９
８
６
─
36
─
６
６
２
２

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
プ
ー
ラ
ビ
ー
ダ
全
店

　

チ
ャ
リ
テ
ィ
マ
ル
シ
ェ

　

─
い
ぬ
ね
こ
の
Ｗ
Ａ
─
開
催

　

わ
ん
に
ゃ
ん
撮
影
会
や
チ
ャ
リ

テ
ィ
募
金
、ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど

の
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
が
満
載
！　

い

ぬ
ね
こ
好
き
に
は
嬉
し
い
ア
イ
テ
ム

も
た
く
さ
ん
登
場
し
て
い
ま
す
♪

日
時
／
４
月
８
日（
土
）・
９
日(

日)

場
所
／
プ
ー
ラ
ビ
ー
ダ
全
店

■
問
合
せ
／
プ
ー
ラ
ビ
ー
ダ
都
城
店

☎
０
９
８
６
─
36
─
６
１
８
８

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
第
１
２
５
回
神
柱
公
園

　

笑
い
ヨ
ガ
開
催

　

笑
う
門
に
は
福
来
た
る
♪　

笑
い

と
ヨ
ガ
を
組
み
合
わ
せ
た
健
康
体
操

「
笑
い
ヨ
ガ
」
を
は
じ
め
て
、イ
キ
イ

キ
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
？　

腹
の

底
か
ら
ア
ゴ
が
外
れ
る
ぐ
ら
い
笑
っ

て
、い
つ
ま
で
も
若
々
し
く
、元
気
に

キ
レ
イ
に
！　

参
加
無
料
、ど
な
た

で
も
大
歓
迎
で
す
。

日
時
／
4
月
8
日（
土
）10
時
～

■
問
合
せ
／
笑
い
ヨ
ガ（
剣
田
）

☎
０
９
０
─
９
４
８
９
─
４
４
５
０

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
手
話
受
講
生
募
集（
初
級
講
座
） 

開
講
日
／
４
月
12
日（
水
）か
ら

　
　
　
　

毎
週
水
曜
日
開
催

　
　
　
　

昼
の
部　

10
時
～
12
時

　
　
　
　

夜
の
部　

19
時
～
21
時     

会
場
／
都
城
市
立
図
書
館
２
階

　
　
　

未
来
創
造
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

受
講
料
／
無
料

定
員
／
昼
の
部
・
夜
の
部
各
30
名

※
コ
ロ
ナ
感
染
状
況
に
よ
り
、増
員

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
申
し
込
み
・
問
合
せ
／　

　

都
城
手
話
サ
ー
ク
ル（
９
時
〜
15
時
）

☎
０
９
０
─
４
４
８
１
─
６
４
０
７

　
（
大
橋
）

☎
０
９
０
─
３
６
６
９
─
５
９
８
３

　
（
上
野
）

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★Takara�standard

　

春
の
タ
カ
ラ
フ
ェ
ア

　

〜
新
築
・
リ
フ
ォ
ー
ム
大
相
談
祭
〜

　

Ｉ
Ｈ
ク
ッ
キ
ン
グ
ヒ
ー
タ
ー
・
ガ

ス
コ
ン
ロ
・
浄
水
器
の
最
新
機
器
の

機
能
を
実
演
形
式
で
ご
紹
介
！　

実

際
に
目
で
見
て
、触
れ
て
よ
さ
を
ご

体
感
い
た
だ
け
ま
す
。
豪
華
な
ご
予

約
来
場
記
念
品
・
ご
成
約
記
念
品
も

用
意
し
て
お
り
ま
す
の
で
、お
気
軽

に
ご
来
場
く
だ
さ
い
。
住
宅
リ

フ
ォ
ー
ム
は
「
こ
ど
も
エ
コ
す
ま
い

支
援
事
業
」
で
最
大
30
万
円
お
ト
ク

に
リ
フ
ォ
ー
ム
で
き
る
今
が
チ
ャ
ン

ス
で
す
！

日
時
／
４
月
15
日（
土
）・
16
日（
日
）

　
　
　

10
時
～
17
時

場
所
／
タ
カ
ラ
ス
タ
ン
ダ
ー
ド

　
　
　

都
城
シ
ョ
ー
ル
ー
ム

■
問
合
せ
／
タ
カ
ラ
ス
タ
ン
ダ
ー
ド

　
　
　
　
　

都
城
シ
ョ
ー
ル
ー
ム

☎
０
９
８
６
─
47
─
１
６
６
８

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
音
楽
療
法
講
座

　

音
楽
療
法
で
、ヒ
ュ
ー
マ
ン
ス
キ

ル
ア
ッ
プ
を
。
体
験
レ
ッ
ス
ン
も
あ

り
ま
す
。

日
時
／
4
月
16
日（
日
）

　
　
　

13
時
半
～
15
時
半

場
所
／
三
股
町
立
文
化
会
館
・
会
議
室

講
師
／
馬
渡
松
子
（
メ
ン
タ
ル
心
理

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

■
問
合
せ
／

　

一
般
財
団
法
人Keep�right

☎
０
９
０
─
６
１
１
６
─
７
４
３
４

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
ヨ
ガ
と
お
茶
と
ワ
タ
シ
時
間

　

コ
コ
ロ
と
カ
ラ
ダ
に
集
中
し
、整

え
、癒
し
て
い
く
、セ
ル
フ
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
の
時
間
。
ノ
ス
タ
ル
ジ
ッ
ク
な

古
民
家
の
空
間
で
、
ヨ
ー
ガ
教
室

『prana

』
藤
田
京
子
先
生
に
よ
る
、

呼
吸
法
・
体
位
法
・
瞑
想
法
で
構
成

さ
れ
た
正
統
派
ヨ
ガ
で
心
身
を
緩
め

整
え
ま
す
。
ヨ
ガ
の
後
は
、お
茶
の

美
味
し
さ
や
成
分
を
引
き
出
す
知

識
、技
術
を
持
っ
た
ス
タ
ッ
フ
が
季

節
の
ド
リ
ン
ク
を
ご
提
供
し
ま
す
。

日
時
／
４
月
18
日（
火
）

　
　
　

10
時
～
11
時
45
分

料
金
／
１
５
０
０
円（
お
茶
付
き
）

準
備
物
／
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、タ
オ
ル
、

　
　
　
　

飲
み
物

定
員
／
5
名

------------------------------------------

★
女
性
の
心
身
を
癒
す
養
生
会

　

さ
ま
ざ
ま
な
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ

や
、ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
中
で
起
こ

る
心
身
の
揺
ら
ぎ
や
不
調
。「
生
理

痛
前
～
腹
痛
や
頭
痛
」「
産
後
か
ら
の

体
重
増
加
、筋
力
低
下
」「
更
年
期
か

ら
の
イ
ラ
イ
ラ
、不
安
、心
の
不
安

定
、鬱
」「
頻
尿
、尿
漏
れ
、ト
イ
レ
不

安
」
な
ど
、お
伝
え
し
た
い
の
は
症

状
の
引
き
金
に
は
「
女
性
特
有
・
女

性
の
カ
ラ
ダ
の
し
く
み
」
に
原
因
が

あ
り
ま
す
。
養
生
会
で
は
コ
コ
ロ
と

カ
ラ
ダ
を
学
び
、食
事
法
を
基
本
に

オ
ン
ナ
を
楽
し
む
た
め
の
、自
然
療

法
や
健
康
法
を
発
信
し
て
ま
す
。

日
時
／
４
月
22
日（
土
）

　
　
　

13
時
半
～
15
時

話
し
手
／予

防
医
学
研
究
家 

山
元
幸
代

定
員
／
８
名

参
加
費
／
３
０
０
０
円

　
　
　
　
（
お
茶
・
テ
キ
ス
ト
付
き
）

場
所
／
三
股
町
樺
山
３
６
０
５

------------------------------------------

■
問
合
せ
／
ビ
オ
ワ
ー
ク
ス

☎
０
９
０
─
４
４
８
２
─
０
５
７
９

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
宮
崎
ガ
ス
・
宮
崎
液
化
ガ
ス

　

ク
ッ
キ
ン
グ
講
座

　

楽
し
い
ク
ッ
キ
ン
グ
講
座
で
、美

味
し
い
メ
ニ
ュ
ー
を
作
っ
て
く
ら
し

に
彩
り
を
!!　

応
募
多
数
の
場
合
は

抽
選
と
な
り
ま
す
。

●
飾
り
巻
き
寿
司
レ
ッ
ス
ン

　

～
特
別
コ
ラ
ボ
企
画
！　

ヤ
マ
エ

食
品
工
業
㈱
様
の
商
品
を
使
っ
た
メ

ニ
ュ
ー
作
り
～

日
時
／
４
月
18
日（
火
）10
時
～
13
時

申
込
締
切
日
／
４
月
４
日（
火
）

講
師
／
Ｌ
Ｏ
Ｖ
Ｅ
ら
ぼ
キ
ッ
チ
ン

　
　
　

江
夏
先
生 

●
楽
し
い
中
華
レ
ッ
ス
ン

日
時
／
４
月
25
日（
火
）10
時
～
13
時

申
込
締
切
日
／
４
月
11
日（
火
）

講
師
／
中
国
名
菜 

唐
人 

小
野
先
生

●
ゼ
リ
ー
ロ
ー
ル
を
つ
く
ろ
う

日
時
／
４
月
29
日（
土
）10
時
～
13
時

申
込
締
切
日
／
４
月
13
日（
木
）

講
師
／A

'S sw
eet pattern roll 

jelly　

日
本M

s.

協
会 

お
絵
か

き
ロ
ー
ル  

認
定
講
師

　

A
LA

３
Ｄ
ア
ニ
マ
ル
メ
レ
ン
ゲ

ビ
ス
ケ
ッ
ト　

髙
橋
先
生

●
楽
し
い
手
作
り
パ
ン

日
時
／
５
月
６
日（
土
）10
時
～
13
時

申
込
締
切
日
／
４
月
20
日（
木
）

講
師
／
ジ
ャ
パ
ン
ホ
ー
ム
ベ
ー
キ
ン

グ
ス
ク
ー
ル
認
定 

日
髙
先
生

定
員
／（
各
講
座
）６
名
様

受
講
料
／
各
２
５
０
０
円

会
場
／
ガ
ス
の
情
報
館 

都
城

　
　

都
城
市
吉
尾
町
２
１
４
５
─
１

5
月
以
降
も
楽
し
い
講
座
が
満
載
で
す
♪

詳
細
は
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
！

■
問
合
せ
／
宮
崎
ガ
ス
㈱
都
城
支
店

☎
０
９
８
６
─
38
─
７
５
０
０

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
れ
ん
げ
メ
デ
ィ
カ
ル

グ
ル
ー
プ　

フ
ォ
ー
ラ
ム
三
股

　

介
護
の
お
仕
事

　

会
社
説
明
会
開
催

　

れ
ん
げ
メ
デ
ィ
カ
ル
グ
ル
ー
プ
は

都
城
市
・
三
股
町
圏
域
で
、新
施
設

の
展
開
な
ど
、さ
ら
な
る
事
業
展
開

を
計
画
中
で
す
。
新
施
設
や
新
規
事

業
で
も
一
緒
に
頑
張
っ
て
く
だ
さ
る

方
を
大
募
集
し
て
い
ま
す
！　

私
達

と
一
緒
に
、超
高
齢
社
会
の
介
護
・

医
療
を
支
え
て
い
き
ま
せ
ん
か
？　

ご
参
加
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

日
時
／
4
月
26
日（
水
）

　
　
　

10
時
～
12
時

場
所
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
都
城
2
階

※
申
込
み
不
要

　

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

■
問
合
せ
／
フ
ォ
ー
ラ
ム
三
股

�

☎
０
９
８
６
─
36
─
７
８
９
１

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

子
育
て
イ
ベ
ン
ト
情
報　

三
股
町

★
親
子
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

　

限
定
15
組　

完
全
予
約
制

　
「
小
さ
な
音
楽
会
」
に
よ
る
生
の

歌
と
演
奏
で
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し

ま
し
ょ
う
。

日
時
／
４
月
25
日（
火
）

　
　
　

10
時
～
11
時

場
所
／
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
「
元
気
の
杜
」内
大
会
議
室

■
問
合
せ
／

　

三
股
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
８
６
─
52
─
８
１
０
１

公文教育研究会
〒880-0812
宮崎県宮崎市高千穂通1-6-35
オーシャン高千穂通り7F

はじめの一歩。
まずは説明会へ！
説明会は毎月各地で行っており
ます（完全予約制です）。会場・日
時は、下記QRコード、または「くも
んの先生」で検索し、「説明会を
探す」からご確認のうえ、お申込
みください。WEB説明会（Zoom
で実施）も行っております。

くもんの先生を、やってみませんか？

君の「やった！」が
、

　　　私の「やっ
た！」に。君の「やった！」が
、

　　　私の「やっ
た！」に。

®
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そ
の
他
の
情
報

★
み
し
ん
市
場
都
城
店

　

人
気
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
開
催
!!

　

完
全
予
約
制

　

大
人
気
の
手
作
り
教
室
を
開
催
し

ま
す
。
手
作
り
が
は
じ
め
て
の
方
、ミ

シ
ン
が
は
じ
め
て
の
方
も
安
心
し
て

参
加
で
き
る
よ
う
に
、ア
ド
バ
イ
ザ
ー

が
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
指
導
し
て
く
れ

ま
す
よ
。
毎
回
大
好
評
な
の
で
、お
早

め
の
ご
予
約
を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
。

①
残
り
わ
ず
か
！
お
急
ぎ
く
だ
さ

い
!!　

新
入
園
・
入
学
準
備
お
て
つ

だ
い
手
作
り
教
室
開
催
♪

　

新
入
園
・
入
学
に
必
要
な
図
書

バ
ッ
グ
、シ
ュ
ー
ズ
入
れ
、ナ
ッ
プ

サ
ッ
ク
、レ
ッ
ス
ン
バ
ッ
グ
の
準
備

は
お
済
み
で
す
か
？　
『
み
し
ん
市

場
』
で
は
、入
園
・
入
学
用
品
を
作
る

教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
お
子
様

が
お
気
に
入
り
の
生
地
で
、世
界
に

一
つ
だ
け
の
ア
イ
テ
ム
を
作
っ
て
み

ま
せ
ん
か
？　

参
加
料
／
５
０
０
円

※
お
好
き
な
生
地
を
お
持
ち
く
だ
さ

い②
チ
ロ
リ
ア
ン
柄
ポ
ー
チ

　

今
、
ト
レ
ン
ド
の
チ
ロ
リ
ア
ン

テ
ー
プ
を
使
っ
た
ポ
ー
チ
を
作
り
ま

す
。
オ
シ
ャ
レ
で
機
能
性
も
高
い

ポ
ー
チ
を
作
り
ま
せ
ん
か
？

参
加
料
／
６
０
０
円

※
材
料
費
込
み

日
時
／
①
・
②
と
も
に
10
時
～
12
時

　

ま
た
は
13
時
～
15
時

※
各
２
時
間
程
度

※
日
程
は
ご
予
約
く
だ
さ
い

場
所
／
み
し
ん
市
場 

都
城
妻
ヶ
丘
店

　
　
　

都
城
市
妻
ヶ
丘
町
15
─
12

■
問
合
せ
／

　

み
し
ん
市
場�

都
城
妻
ヶ
丘
店

☎
０
９
８
６
─
46
─
３
３
４
２

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
一
級
建
築
士
に
よ
る
リ
フ
ォ
ー
ム

＆
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
相
談
会

　

窓
リ
フ
ォ
ー
ム
で
「
今
だ
け
」
も

ら
え
る
補
助
金
額
最
大
２
０
０
万

円
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
説
明
会
開
催
！

　

本
誌
で
も
お
な
じ
み
一
級
建
築
士

事
務
所『
エ
ヴ
ァ
ヴ
レ
イ
ン
』で
、「
耐

震
等
級
」「
耐
熱
等
級
」
に
こ
だ
わ
っ

た
リ
フ
ォ
ー
ム
＆
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

の
相
談
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
現

在
、「
住
宅
省
エ
ネ
２
０
２
３
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
」
と
し
て
、国
土
交
通
省
・
経

済
産
業
省
・
環
境
省
の
３
省
連
携
に

よ
る
住
宅
の
省
エ
ネ
化
支
援
強
化
策

と
し
て
、「
先
進
的
窓
リ
ノ
ベ
事
業
」

が
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
既
存
住

宅
の
断
熱
性
能
を
早
期
に
高
め
る
た

め
に
、断
熱
窓
へ
の
改
修
に
よ
る
速

攻
性
の
高
い
リ
フ
ォ
ー
ム
を
推
進
す

る
事
業
の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

詳
細
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

日
時
／
随
時
受
付
中

※
事
前
に
ご
予
約
く
だ
さ
い

場
所
／
エ
ヴ
ァ
ホ
ー
ム
常
設
展
示
場

料
金
／
無
料

■
問
合
せ
／
エ
ヴ
ァ
ホ
ー
ム

一
級
建
築
士
事
務
所
エ
ヴ
ァ
ブ
レ
イ
ン

☎
０
９
８
６
─
22
─
３
２
４
２

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済

　

無
料
講
座
開
催
!!

　

ま
だ
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
を

利
用
さ
れ
て
い
な
い
方
へ
、物
価
高

騰
の
今
こ
そ
、ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

や
電
子
マ
ネ
ー
を
利
用
し
た
「
ポ
イ

活
」
で
、お
得
に
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め

て
み
ま
せ
ん
か
？　

公
共
料
金
な

ど
も
対
象
で
す
！　

ぜ
ひ
、ご
参
加

く
だ
さ
い
。

日
時
／
随
時
受
付
中

※
事
前
に
ご
予
約
く
だ
さ
い

場
所
／（
有
）Ｃ
＆
Ｈ

参
加
費
／
無
料　

※
予
約
制

------------------------------------------

★
参
加
無
料
！　

マ
イ
ホ
ー
ム
購
入

を
ご
検
討
の
方
必
聴
!!　

オ
ウ
チ

の
買
い
方
講
座
開
催
！

　

こ
れ
か
ら
マ
イ
ホ
ー
ム
を
購
入
し

よ
う
と
考
え
て
い
る
方
、ご
自
分
の
年

収
や
家
族
構
成
、生
活
ス
タ
イ
ル
に
合

わ
せ
た
資
金
計
画
を
立
て
ま
せ
ん

か
？　

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン

ナ
ー
が
、今
後
の
人
生
設
計
が
苦
し
く

な
ら
な
い
、無
理
の
な
い
住
宅
購
入
方

法
を
教
え
て
く
れ
ま
す
。キ
ッ
ズ
ル
ー

ム
も
あ
り
ま
す
の
で
、お
子
様
連
れ
の

方
も
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
♪

日
時
／
随
時
受
付
中

※
事
前
に
ご
予
約
く
だ
さ
い

場
所
／（
有
）Ｃ
＆
Ｈ

参
加
費
／
無
料　

※
予
約
制

------------------------------------------
★
今
話
題
！　

三
大
疾
病
に
備
え
な

が
ら
、資
産
形
成
も
で
き
る
保
険

が
登
場
!!

　

日
本
人
の
死
因
上
位
3
位
で
あ
る

「
が
ん
・
心
筋
梗
塞
・
脳
卒
中
」
な
ど

の
病
気
を
保
障
し
な
が
ら
、将
来
的

な
貯
蓄
も
で
き
る
保
険
が
登
場
し
ま

し
た
。
保
険
の
見
直
し
を
考
え
て
い

る
方
も
、そ
う
で
な
い
方
も
、気
軽
に

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

日
時
／
随
時
受
付
中

　
　
　

完
全
予
約
制

※
お
電
話
に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

場
所
／
㈲
Ｃ
＆
Ｈ

参
加
費
／
無
料

------------------------------------------

■
問
合
せ
／
㈲
Ｃ
＆
Ｈ

☎
０
９
８
６
─
23
─
１
３
４
１

�
E-m

ail

：info@
ch-fp.co.jp

都城市松元町7-10（西駅大通り）※水曜定休日

TEL 0986-22-4083（代） FAX 0986-22-4013

塩屋写真館
塩屋写真館 検索

携帯・スマホの方は、
コチラ→

HP https://shioya-ps.com

思
い
出
づ
く
り
の
お
手
伝
い

大
切
な
思
い
出
は
写
真
館
で

院長
小山田先生　　　　午前のみ

午前のみ

院長
小山田先生　　　　午前のみ

いき形成外科ひふ科クリニック 0986-45-0020
都城市年見町24号5番地

4月診療スケジュール
日

休診

休診

休診 休診休診

休診

休診

休診

休診

月 火 水 木 金 土

休診

休診

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生　　　　

午前のみ
院長

南村先生　　　　

院長
小山田先生

【平日】　9：00～11：30
 15：00～17：30

【土曜日】　9：00～11：00
     14：00～15：30

予約の方
優先

新規患者さんもパソコン・携帯・スマホから
インターネット予約ができます

＊WEBのみの予約＊
電話での予約は受付けておりません。

院長

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30

など、症状に合った漢方薬を
試してみませんか？

女性の薬剤師･スタッフが対応します。

事前にお電話いただくと
スムーズにご相談できます！

女性特有の症状でお悩みの方

おくすり処 かわぐち／川口鍼灸院  ℡.0986-38-0170
都城市都北町5985-1   ※鍼灸院のみ予約制   定休／日曜日
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『
ア
イ
・
ホ
ー
ム
』
の
宮
崎
本
社

で
、住
宅
性
能
の
よ
さ
と
素
晴
ら
し

さ
に
つ
い
て
、田
村
会
長
に
お
話
を

伺
い
ま
し
た
。

　
『
ア
イ
・
ホ
ー
ム
』
の
全
館
空
調

「
マ
ッ
ハ
シ
ス
テ
ム
」
は
、同
社
で
家

を
建
て
た
方
々
が
、「
住
宅
を
建
て
る

時
の
選
択
肢
」か
ら
、住
ん
だ
後
で
は

一
番
の
前
提
に
変
化
し
て
し
ま
う
と

の
こ
と
。『
ア
イ
・
ホ
ー
ム
』の「
マ
ッ

ハ
シ
ス
テ
ム
」は
、家
庭
用
タ
イ
プ
の

エ
ア
コ
ン
１
台
で
、住
宅
全
体
の
冷

暖
房
を
担
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

実
際
に
、田
村
会
長
の
ご
自
宅
の

温
度
と
湿
度
の
デ
ー
タ
を
見
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
す
る
と
、８
月
10

日
の
高
温
多
湿
な
日
も
、１
月
４
日

の
極
寒
の
乾
燥
が
続
く
日
も
、室
内

は
一
日
中
23
～
25
℃
内
を
、湿
度
は

50
％
前
後
を
キ
ー
プ
。
吹
き
抜
け
の

広
い
リ
ビ
ン
グ
も
、お
風
呂
や
ト
イ

レ
ま
で
、ど
こ
に
い
て
も
一
定
の
温

度
と
湿
度
を
体
感
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
同
時
に
「
マ
ッ
ハ
シ
ス
テ

ム
」
は
、空
気
浄
化
・
換
気
も
行
っ
て

く
れ
ま
す
。
集
塵
機
が
、花
粉
症
や

ホ
コ
リ
、Ｐ
Ｍ
2.5
、風
邪
の
原
因
と
な

る
ウ
イ
ル
ス
や
雑
菌
ま
で
除
去
し
、

ク
リ
ー
ン
な
空
気
を
家
中
に
循
環
。

そ
の
た
め
、窓
を
開
け
て
換
気
す
る

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
小
さ
な
お
子

様
が
い
る
家
庭
や
、喘
息
・
ア
レ
ル

ギ
ー
症
状
の
あ
る
方
に
も
、大
変
喜

ば
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
特
に
、花

粉
の
飛
散
量
が
多
い
と
言
わ
れ
る

今
年
は
、お
施
主
様
の
ほ
と
ん
ど
が

「
ず
っ
と
家
に
い
た
い
!!
」
と
仰
る

ほ
ど
、自
宅
内
は
快
適
な
状
態
が
続

い
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

こ
の
他
、「
震
度
７
の
揺
れ
に
10

回
連
続
で
耐
え
抜
く
家
づ
く

り
」
も
さ
れ
て
い
ま
す
。
一
般

の
柱
の
２
倍
、集
成
材
の
約
1.5

倍
強
い
積
層
材
の
柱
を
使
用
。

地
震
災
害
の
多
い
今
日
、高
い

耐
震
性
を
備
え
た
住
宅
を
求

め
る
方
も
多
い
そ
う
で
す
。

　

そ
し
て
、省
エ
ネ
大
賞
（
省

エ
ネ
ル
ギ
ー
セ
ン
タ
ー
会
長

賞
）
を
２
年
連
続
で
受
賞
。
快

適
に
暮
ら
し
な
が
ら
、年
間
の

冷
暖
房
費
を
驚
く
ほ
ど
抑
え
る
こ
と

の
で
き
る
モ
デ
ル
ハ
ウ
ス
の
宿
泊
体

験
を
、リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
ば
か
り

の
都
城
の
モ
デ
ル
ハ
ウ
ス
で
も
実

施
！　

キ
ッ
チ
ン
や
リ
ビ
ン
グ
が

新
し
く
な
っ
た
モ
デ
ル
ハ
ウ
ス
で
、

「
マ
ッ
ハ
シ
ス
テ
ム
」
の
凄
さ
と
心

地
よ
さ
を
、宿
泊
し
て
体
感
し
て
み

ま
せ
ん
か
？　

先
着
順
の
た
め
、春

休
み
は
早
め
の
ご
予
約
を
オ
ス
ス
メ

し
ま
す
よ
！

都城圏域で家を建てるなら必見！
これから住宅を購入しようと考える方に、役立つ情報が満載です!!
今回ご紹介した各企業様の写真や取材時の秘話などをインスタグラムでも紹介しております！
記事にあるQRコードから内容を確認いただけますので、ぜひチェックしてくださいね!!

春の住宅特集♪の
建もの探訪

建
も
の
探
訪 

ア
イ
・
ホ
ー
ム
編 

〜
ア
イ・ホ
ー
ム
株
式
会
社
の

　
　
　
　
　宮
崎
本
社
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
〜

イ
ン
ス
タ

で
も
紹
介
！

都城市都原町

完成見学会開催完成見学会開催 4/1土・2日

子ども部屋が4部屋！ リビングに収納空間（蔵）のある家子ども部屋が4部屋！ リビングに収納空間（蔵）のある家

田村 寛治 会長

マッハシステムを導入したご自宅の
①外気温と室温
②外気湿度と屋内湿度

実線：真夏日 2022/8/10　破線：極寒日 2023/1/4

実線：真夏日 2022/8/10　破線：極寒日 2023/1/4

①

②
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昨
年
５
月
に
創
業
１
１
０
年
を
迎

え
た『
タ
カ
ラ
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
』。

　

昨
年
８
月
、お
風
呂
の
新
シ
リ
ー

ズ「
グ
ラ
ン
ス
パ
」を
展
開
し
、よ
り

カ
ス
タ
マ
イ
ズ
の
幅
が
拡
が
り
ま
し

た
。
今
回
は
都
城
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
の

畑
さ
ん
に
、新
オ
プ
シ
ョ
ン
を
た
っ

ぷ
り
詰
め
込
ん
だ
ユ
ニ
ッ
ト
バ
ス
を

案
内
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
数
あ

る
オ
プ
シ
ョ
ン
の
中
で
も
ひ
と
際
目

を
惹
い
た
の
が
、「
肩
包

み
湯
」。
浴
槽
上
部
の

付
属
装
置
か
ら
、お
湯

が
滝
の
よ
う
に
放
水
さ

れ
、身
体
を
優
し
く
包

み
込
ん
で
く
れ
ま
す
。

自
宅
で
気
軽
に
癒
し
の

ひ
と
時
を
味
わ
え
る
そ

う
で
す
♪　

さ
ら
に
１

ラ
ン
ク
上
の
シ
リ
ー
ズ

「
プ
レ
デ
ン
シ
ア
」
で
は
、『
タ
カ
ラ

ス
タ
ン
ダ
ー
ド
』
な
ら
で
は
の
高
い

保
温
力
を
誇
る
「
鋳
物
ホ
ー
ロ
ー
浴

槽
」を
選
ぶ
こ
と
も
で
き
ま
す
よ
。

　

次
に
案
内
し
て
い
た
だ
い
た
の
は

キ
ッ
チ
ン
。
な
ん
と
、キ
ッ
チ
ン
の

高
さ
を
選
べ
る
仕
様
に
な
っ
て
い
ま

す
！　

お
料
理
を
よ
く
す
る
方
を
中

心
に
高
い
支
持
を
集
め
て
い
ま
す
。

　

一
つ
ひ
と
つ
の
製
品
に
細
か
い
気

配
り
が
散
り
ば
め
ら
れ
て
い
て
、知

れ
ば
知
る
ほ
ど
魅
力
に
惹
き
込
ま
れ

て
い
き
ま
し
た
。

　

そ
ん
な『
タ
カ
ラ
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
』

の
都
城
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
で
は
、４
月

15
日（
土
）・
16
日（
日
）の
２
日
間
限

定
で
「
春
の
タ
カ
ラ
フ
ェ
ア
」
を
開

催
！　

Ｉ
Ｈ
ク
ッ
キ
ン
グ
ヒ
ー
タ
ー

や
浄
水
器
な
ど
、最
新
機
器
を
使
用

し
た
機
能
紹
介
の
実
演
も
あ
り
ま
す

よ
。
豪
華
な
ご
予
約
来
場
記
念
品
・

ご
成
約
記
念
品
も
用
意
し
て
い
る
の

で
、予
約
し
た
上
で
の
ご
来
場
が
オ

ス
ス
メ
で
す
！　

補
助
金
も
利
用
で

き
る
今
だ
か
ら
こ
そ
、リ
フ
ォ
ー
ム

や
新
築
の
き
っ
か
け
と
し
て
行
か
れ

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

　
『
ホ
ー
ム
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
あ
か

つ
き
』
の
森
本
社
長
か
ら
、お
得
な

補
助
金
制
度
に
つ
い
て
お
話
を
伺
い

ま
し
た
。

　

家
庭
の
省
エ
ネ
性
を
高
め
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
た

「
住
宅
省
エ
ネ
２
０
２
３
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
」。
そ
の
中
で
も
森
本
社
長

イ
チ
オ
シ
が
「
先
進
的
窓
リ
ノ
ベ
事

業
」。
窓
の
断
熱
性
能
を
高
め
る
工

事
を
行
う
こ
と
で
、最
大
な
ん
と

２
０
０
万
円
の
補
助
金
利
用
が
で

き
ま
す
！　

も
ち
ろ
ん
あ
か
つ
き

さ
ん
で
も
施
工
・
申
請
が
可
能
で

す
◎

　

そ
の
他
に
も
リ
フ
ォ
ー
ム
な
ど

を
お
得
に
行
え
る
補
助
金
制
度
が

多
種
多
様
に
あ
り
、用
途
に
合
わ

せ
た
補
助
金
を
提
案
し
て
い
た
だ

け
ま
す
。
い
ざ
施
工
に
な
っ
た
際

も
、補
助
金
の
申
請
ま
で
し
て
い
た

だ
け
る
の
で
、申
請
に
か
か
る
煩
わ

し
い
手
間
が
無
く
な
り
ま
す
よ
！

　

ま
た
、都
城
で
唯
一
「
九
州
タ
カ

ラ
パ
ー
ト
ナ
ー
会
」
に
登
録
さ
れ

て
お
り
、シ
ス
テ
ム
キ
ッ
チ
ン
の
組

み
立
て
な
ど
も
完
全
自
社
施
工
の

た
め
、安
心
し
て
任
せ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
去
年
は
「
家
事
ら
く
リ

フ
ォ
ー
ム
作
品
コ
ン
テ
ス
ト
」
の

キ
ッ
チ
ン
＆
リ
フ
ォ
ー
ム
部
門
で
宮

崎
・
鹿
児
島
地
区
最
優
秀
賞
も
受
賞

し
、提
案
力
・
技
術
力
の
高
さ
が
窺

え
ま
す
。

　

そ
し
て
、年
に
３
回
開
催
さ
れ
る

「
ホ
ー
ム
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
あ
か
つ

き
リ
フ
ォ
ー
ム
相
談
会
」
で
は
、お

得
に
住
設
関
連
商
品
を
購
入
で
き
、

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
ま
す

よ
♪　

価
格
の
高
騰
が
続
く
今
だ

か
ら
こ
そ
、お
得
に
リ
フ
ォ
ー
ム
を

行
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
？

都城ショールーム

TEL 0986-47-1668 都城市吉尾町6123-1

10:00-17:00
[sat] [sun] WEB予約しての

ご来場が
スムーズで
オススメです。

新築・リフォーム大
相談会

春のタカラフェア
4/15   .16
「こどもエコすまい支援事業」で、リフォーム代が最大30万円おトクに！

最新機器を使用した
機能紹介も実演!!

IHクッキングヒーター・ガスコンロ・浄水器

2 豪華記念品もご用意！
【ご予約来場記念品】

事前にご来場予約いただいた
お客様1組につき1本
京都祇園発祥
ボローニャパン プレゼント!!

ご成約記念品
当日ご成約いただいたお客様に
国産黒毛和牛角切りステーキ

or
赤ワイン仕立てローストビーフ200g
のいずれか1品をプレゼント!!

お取扱い
水栓・レンジフード
　　　（換気扇）の交換
トイレの水漏れ修理
キッチン・バスの
　　　　　リフォーム
内窓取付
リフォーム関連の
　　補助金申請代行など

0986-24-9537
都城市早水町16-11　定休／土曜日・日曜日・祝日

HPはこちら定休日でも電話対応いたします！

年間500件以上の施工実績！
安心安全の自社施工！

建
も
の
探
訪 

ホ
ー
ム
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
あ
か
つ
き
編 

〜『
ホ
ー
ム
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
あ
か
つ
き
』さ
ん
で
、

　お
得
な
補
助
金
制
度
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
〜

イ
ン
ス
タ

で
も
紹
介
！

建
も
の
探
訪 

タ
カ
ラ
都
城
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
編 

〜
創
業
１
１
０
年
を
迎
え
た『
タ
カ
ラ
』の

　
　
　
　
新
商
品
を
案
内
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
〜

イ
ン
ス
タ

で
も
紹
介
！

21



　
『
ガ
ス
の
情
報
館
都
城
』
に
、ガ
ス

衣
類
乾
燥
機
「
乾
太
く
ん
」
に
つ
い

て
、担
当
の
佐
土
平
さ
ん
に
、お
話
を

伺
い
ま
し
た
！

　

住
宅
を
購
入
す
る
際
に
、一
緒
に

導
入
す
る
方
が
増
え
て
い
る
「
乾
太

く
ん
」。
花
粉
の
季
節
、「
花
粉
症
が

つ
ら
く
て
、外
に
洗
濯
物
を
干
せ
な

い
！
」
と
、い
う
方
も
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
？　

そ
ん
な
時
に

心
強
い
味
方
な
の
が
、「
乾
太
く
ん
」

で
す
。
外
干
し
し
な
い
の
で
、花
粉

は
も
ち
ろ
ん
、火
山
灰
や
黄
砂
が
気

に
な
る
日
の
洗
濯
も
安
心
。
ま
た
、

日
中
着
た
上
着
な
ど
、短
時
間
の
乾

燥
運
転
で
花
粉
中
の
ア
レ
ル
物
質
を

除
去
す
る
の
で
、翌
日
も
快
適
に
着

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ド
ラ
ム
除
菌

運
転
も
あ
る
の
で
毎
日
清
潔
に
使

え
、子
育
て
世
代
か
ら
も
高
い
支
持

を
得
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
梅
雨
シ
ー
ズ
ン
も
や
っ

て
き
ま
す
！　

花
粉
症
対
策
以
外
の

嬉
し
い
ポ
イ
ン
ト
も
伺
い
ま
し
た
。

　

第
１
の
特
徴
は
、な
ん
と
５
㎏
の

洗
濯
も
の
が
約
52
分
で
乾
燥
す
る
こ

と
。
短
時
間
で
乾
燥
が
終
了
す
る

の
で
、光
熱
費
が
オ
ト
ク
に
！　

第

２
の
特
徴
、共
働
き
世
帯
に
ピ
ッ
タ

リ
!!　

洗
濯
終
了
後
、「
乾
太
く
ん
」

に
入
れ
る
だ
け
で
、洗
濯
も
の
を
干

す
手
間
も
取
り
込
む
手
間
も
省
け
、

家
事
負
担
が
大
き
く
減
少
し
ま
す
。

雨
が
続
く
日
に
、「
大
量
に
洗
濯
も
の

が
あ
っ
て
も
、コ
イ
ン
ラ
ン
ド
リ
ー

へ
行
か
な
く
て
よ
い
！
」
と
い
う
の

も
嬉
し
い
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
天
気
も

時
間
も
気
に
せ
ず
洗
濯
が
で
き
る
の

で
、満
足
度
99
・
4
％
も
納
得
で
す
。

　

実
際
に
乾
か
し
た
タ
オ
ル
を
、触

ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
！　

繊
維

が
立
ち
上
が
っ
た
フ
ワ
フ
ワ
の
柔
ら

か
い
肌
触
り
に
感
動
♪　

オ
ー
ル
電

化
住
宅
で
も
導
入
す
る
こ
と
が
で
き

る
の
で
、ぜ
ひ
相
談
し
て
み
て
は
、い

か
が
で
し
ょ
う
か
？

　
「
手
持
ち
金
０
円
」
で
マ
イ
ホ
ー

ム
が
持
て
る

　　‼　　　

本
誌
で
お
な
じ
み

の
『
ワ
ダ
ハ
ウ
ジ
ン
グ
』。
耐
震
・

免
震
・
制
震
の
３
つ
の
地
震
対
策
で

家
を
守
っ
て
く
れ
る
上
、
高
気
密
・

高
断
熱
で
快
適
な
生
活
を
守
る
、
低

価
格
な
だ
け
で
は
な
い
「
目
に
は
見

え
な
い
ワ
ダ
ハ
ウ
ジ
ン
グ
の
安
心
工

事
と
安
全
の
10
項
目
」
で
建
築
さ
れ

た
三
股
町
の
建
売
住
宅
を
、
担
当
の

西
岡
さ
ん
に
案
内
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

三
股
中
学
校
近
く
の
好
立
地
に
佇

む
住
宅
は
、
白
と
ブ
ル
ー
を
基
調
と

し
た
爽
や
か
な
外
観
と
、
北
欧
テ
イ

ス
ト
の
洗
練
さ
れ
た
壁
紙
や
カ
ー
テ

ン
が
オ
シ
ャ
レ
な
室
内
。
大
き
な
窓

か
ら
光
が
降
り
注
ぐ
リ
ビ
ン
グ
は
、

広
々
と
し
て
い
て
心
地
よ
い
空
間
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。
各
部
屋
に
収
納

が
付
い
て
い
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
細

か
い
心
配
り
が
さ
れ
た
設
計
に
感
動

♪　

お
風
呂
や
洗
面
所
な
ど
の
水
回

り
ス
ペ
ー
ス
は
、
お
客
様
の
目
に
つ

か
な
い
場
所
に
設
計
さ
れ
て
い
て
、

生
活
感
を
見
せ
な
い
間
取
り
に
!!

　

脱
衣
所
ス
ペ
ー
ス

は
、
と
て
も
広
く
作

ら
れ
て
い
て
、
洗
濯

終
了
後
、
そ
の
場
で

す
ぐ
に
干
せ
る
便
利

な
家
事
動
線
に
な
っ

て
い
ま
し
た
。
心
に

く
い
気
配
り
が
い
っ

ぱ
い
の
建
売
住
宅
。

い
ず
れ
は
住
宅
購
入

を
…
…
と
、
思
っ
て

い
る
方
は
先
延
ば
し
せ
ず
、
ぜ
ひ
見

学
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
！

建
も
の
探
訪 

宮
崎
ガ
ス
編 

〜
満
足
度
99･

４
％
！
　
住
宅
購
入
時
に
導
入
し
た
い

ホ
ー
ム
ラ
ン
ド
リ
ー「
乾
太
く
ん
」を
体
験
し
て
き
ま
し
た
〜

イ
ン
ス
タ

で
も
紹
介
！

★

●

●

●

R10

沖水川

ガスの情報館
都城
ガスの情報館
都城

ハンズマンハンズマン

ヤマダ電機ヤマダ電機

ユニクロユニクロ

お問合せ
お申込み

限定80
名様！

員

乾太くん
常時展示中！

5/15/1
8/318/31

（月）（月）

（木）（木）▶

都城市東町7街区2号

TEL.0986-24-6162
担当／有山　080-6403-3987

検 索ワダハウジング

㈲ワダハウジング

当社提携ローンで

手持ち金0円!!

1,720万円
（土地・建物・消費税込みの価格）

新築建売 3LDK

土　　地：210.63㎡（63.71坪）
延床面積：73.70㎡（22.33坪）
土　　地：210.63㎡（63.71坪）
延床面積：73.70㎡（22.33坪）

※ボーナス加算なし！

約43,085円月々
40年ローン金利 0.95%（変動金利）で支 

払 

例

高気密
高断熱

トリプル
耐震
構造

オール
電化
住宅

省令
準耐火
仕様

建
も
の
探
訪 

ワ
ダ
ハ
ウ
ジ
ン
グ
編 

〜
三
股
町
に
完
成
し
た『
ワ
ダ
ハ
ウ
ジ
ン
グ
』の

建
売
住
宅
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
！
〜

イ
ン
ス
タ

で
も
紹
介
！

優しい笑顔の
西岡裕之さんが
丁寧に説明して
くださいました !!
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ほ
ぼ
す
べ
て
の
物
件
が
「
リ

フ
ォ
ー
ム
済
み
」
と
い
う
の
が
特
長

の
『
カ
チ
タ
ス
』。
水
回
り
の
交
換

を
は
じ
め
、屋
根
や
外
壁
な
ど
の
塗

装
。
住
ま
わ
れ
る
お
客
様
が
心
地
よ

く
過
ご
せ
る
こ
と
を
考
え
た
間
取
り

変
更
な
ど
、至
れ
り
尽
く
せ
り
の
リ

フ
ォ
ー
ム
が
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
、引
き
渡
し
後
に
修
繕
の
手
間

や
費
用
が
か
か
ら
ず
、す
ぐ
に
快
適

な
生
活
が
送
れ
ま
す
♪

　

今
回
は
、安
久
町
の
物
件
を
『
カ

チ
タ
ス
都
城
店
』
の
黒
岩
さ
ん
に
案

内
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
閑
静
な
住

宅
街
に
建
つ
3

Ｌ
Ｄ
Ｋ
の
平
屋

の
物
件
。
ま
ず

案
内
し
て
も

ら
っ
た
の
が
、

天
井
の
高
い

ゆ
っ
た
り
と
し

た
リ
ビ
ン
グ
。

大
き
な
窓
も
多

い
こ
と
か
ら
、

明
る
く
開
放
的

で
す
。
そ
し

て
、リ
ビ
ン
グ
や
お
庭
が
見
渡
せ
る

キ
ッ
チ
ン
は
対
面
式
に
な
っ
て
い
ま

す
。
子
ど
も
達
が
遊
ぶ
様
子
を
眺
め

な
が
ら
料
理
が
で
き
る
の
は
、と
っ

て
も
う
れ
し
い
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

キ
ッ
チ
ン
も
新
品
で
、食
洗
機
付
き
。

加
え
て
ワ
ー
ク
ト
ッ
プ
と
シ
ン
ク
は

傷
つ
き
に
く
く
お
手
入
れ
簡
単
な
人

工
大
理
石
に
な
っ
て
い
ま
す
。
収

納
も
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
、キ
ッ

チ
ン
回
り
を
、い
つ
も
ス
ッ
キ
リ

さ
せ
て
お
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

そ
の
他
の
水
回
り
で
あ
る
浴
室

や
ト
イ
レ
も
新
し
く
交
換
さ
れ
、

リ
フ
ォ
ー
ム
済
み

で
す
。
新
し
い
洗

面
台
が
置
か
れ
た

脱
衣
所
は
広
々
と

し
て
い
て
、洗
濯
物

を
乾
か
す
ス
ペ
ー

ス
も
あ
り
ま
す
。

浴
室
は
、1
坪
タ
イ

プ
の
ユ
ニ
ッ
ト
バ

ス
が
新
設
さ
れ
て

い
て
、一
日
の
疲
れ

を
ゆ
っ
く
り
癒
せ
そ
う
で
す
。

　

ま
た
、そ
れ
ぞ
れ
の
個
室
ご
と
に

ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
が
あ
る
の
で
、収
納

力
も
十
分
。
主
寝
室
に
は
、な
ん
と

２
つ
も
設
置
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

駐
車
ス
ペ
ー
ス
や
お
庭
も
広
々
と

し
て
い
る
の
で
、家
族
み
ん
な
が
快

適
に
過
ご
せ
そ
う
で
す
ね
。

　
『
カ
チ
タ
ス
』
さ
ん
の
物
件
で
は

見
え
る
と
こ
ろ
は
も
ち
ろ
ん
、見
え

な
い
と
こ
ろ
ま
で
こ
だ
わ
っ
て
リ

フ
ォ
ー
ム
さ
れ
て
い
る
の
で
、安
心

で
す
。
中
古
住
宅
で
心
配
な
シ
ロ
ア

リ
の
検
査
・
防
除
工
事
や
、近
隣
と

ト
ラ
ブ
ル
に
な
り
が
ち
な
排
水
、測

量
に
よ
る
境
界
線
の
調
査
な
ど
も
細

か
く
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
ち
ら
の
物

件
以
外
に
も
、キ
レ
イ
に
リ
フ
ォ
ー

ム
さ
れ
た
物
件
を
た
く
さ
ん
紹
介
し

て
い
ま
す
よ
。
興
味
を
持
た
れ
た
方

は
、ぜ
ひ
一
度
相
談
し
て
み
て
く
だ

さ
い
ね
！

■
取
材
協
力
／
㈱
カ
チ
タ
ス
都
城
店

�

☎
０
１
２
０
─
５
８
７
─
２
５
５

　

住
宅
を
建
て
た
方
々
か
ら
高
い
評

価
を
得
て
い
る
話
題
の
『
㈱
リ
ブ
ハ

ウ
ジ
ン
グ
』
が
、新
し
く
完
成
さ
せ

た
住
宅
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
！

　

今
回
伺
っ
た
の
は
、「
自
然
素
材
」

「
パ
ッ
シ
ブ
デ
ザ
イ
ン
」「
気
密
性
」

「
構
法
・
工
法
」
の
４
つ
に
こ
だ
わ
っ

た
、人
に
も
地
球
に
も
優
し
い
、安

心
・
安
全
な
「
優
家
」
仕
様
の
住
宅
。

ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
な
外
観
か
ら
は

居
住
空
間
が
全
く
見
え
な
い
造
り

に
な
っ
て
い
て
、プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

を
大
切
に
し
た
空
間
づ
く
り
が
な

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

玄
関
横
の
シ
ュ
ー
ズ
ル
ー
ム
は

広
々
と
し
て
い
て
、さ
ま
ざ
ま
な

ア
ウ
ト
ド
ア
グ
ッ
ズ
も
置
け
る
ほ

ど
の
広
さ
。
天
井
の
高
い
リ
ビ
ン

グ
に
は
大
き
な
窓
が
あ
り
、そ
こ

か
ら
人
工
芝
が
敷
か
れ
た
中
庭
が

見
渡
せ
ま
し
た
。
お
子
様
が
外
で

遊
ぶ
姿
を
、調
理
中
や
リ
ビ
ン
グ

で
寛
い
で
い
る
時
も
、見
守
る
こ

と
の
で
き
る
、開
放
的
な
造
り
に

な
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、こ
の

住
宅
の
凄
い
と
こ
ろ
は
、家
事
が

す
べ
て
「
５
歩
圏
内
で
完
成
す
る
動

線
」
で
す
。
キ
ッ
チ
ン
か
ら
洗
濯
機

ま
で
５
歩
、そ
の
脱
衣
室
に
洗
濯
物

を
干
し
、隣
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク

ロ
ー
ゼ
ッ
ト
に
収
納
す
る
と
い

う
パ
ー
フ
ェ
ク
ト
な
動
線
に
感

動
♪

　

ま
た
、『
㈱
リ
ブ
ハ
ウ
ジ
ン
グ
』

の
最
大
の
特
徴
で
あ
る
、冬
暖
か

く
過
ご
す
た
め
の
「
床
下

エ
ア
コ
ン
」
も
完
備
。
そ

し
て
、何
と
い
っ
て
も
驚

く
の
が
、
外
壁
は
テ
ラ

コ
ー
ト
の
塗
り
壁
材
を

使
用
、室
内
は
全
て
漆
喰

と
い
う
こ
と
。
室
内
で

は
化
学
物
質
を
全
く
使

用
し
て
い
な
い
た
め
、と

て
も
息
の
し
や
す
い
住

宅
に
！　

ご
紹
介
し
て

く
れ
た
住
環
境
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
平

元
さ
ん
は
、「
家
族
み
ん
な
が
、家
事

を
楽
し
く
快
適
に
で
き
る
住
宅
を
目

指
し
て
、デ
ザ
イ
ン
し
ま
し
た
」
と
、

笑
顔
で
お
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
家
を
建
て
よ
う
と
考
え

て
い
る
方
は
も
ち
ろ
ん
、そ
う
で
な

い
方
も
見
て
い
る
だ
け
で
、心
が
ワ

ク
ワ
ク
し
ま
す
よ
♪　
「
優
家
」
仕

様
の
モ
デ
ル
ハ
ウ
ス
も
あ
り
ま
す
の

で
、ぜ
ひ
見
学
に
出
か
け
て
く
だ
さ

い
ね
。

■
取
材
協
力
／
㈱
リ
ブ
ハ
ウ
ジ
ン
グ

�

☎
０
１
２
０
─
４
４
７
─
１
２
９

建
も
の
探
訪 

カ
チ
タ
ス
編 

〜
ス
テ
キ
に
リ
フ
ォ
ー
ム
さ
れ
た
♡

　
　
　
　安
久
町
の
物
件
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
〜

イ
ン
ス
タ

で
も
紹
介
！

建
も
の
探
訪 

リ
ブ
ハ
ウ
ジ
ン
グ
編 

〜
地
球
に
も
人
に
も
優
し
い

　
　
　サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
な
住
宅
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
〜

イ
ン
ス
タ

で
も
紹
介
！
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FORUM'S
SELECT

GOURMET
フォーラムセレクト

グルメ

LINE公式アカウント
友達募集

0986-36-5888
石窯パン工房 グレンツェン 都城店

●

●

●

●

●

Mallmall

モールひろせ

都城警察署

★
ココ

R10

都城東小

↓至イオン

↑至都城駅

コ
メ
リ

春の彩パン♡届きました

季節限定の美味しさ溢れるパンが登場しています。新作
は、厚切りの「くんちゃまベーコン」を贅沢に使ったパン！
美味しさはもちろん、食べごたえも十分!!　その他、フ
ルーツをたっぷり使ったデニッシュやサンドイッチもあ
ります。春休みの朝ごはんやランチにもオススメです。

いちごのカフェモカ  280円
すぐに完売してしまう春限定メ

ニュー。ク
イニ ーア
マンといち
ごが最高
コラボ！

サンドイッチメニューも充実

分厚いベーコンと
新玉ねぎの美味しさが◎

春限定♡人気パン

極上の生食パン
「G食パン」も大人気!!

都城市上東町17-18
営業／7：00～19：00
定休／火曜日　http://www.glanzen.jp/

店舗情報

オニオン
厚切りくんちゃま
ベーコン  220円

オニオン
厚切りくんちゃま
ベーコン  220円

090-4482-0579
おかげさまで9周年!!

北諸県郡三股町樺山3605
営業／10：30～17：30
詳しい場所はGoogle Mapで検索

本誌コラム「幸せ引き寄せ術」でおなじみの山元幸代さんがオーナーを
務める『ビオワークス』が、10年目を迎えます。4月は日頃の感謝の気持ち
を込めて、お得なキャンペーンを実施します。ストレスが増す4月……リ
ラックスと安眠を届けるハーブティーをはじめ、お客様の身体に合わせ
たオリジナルハーブをご用意しています。気軽に足を運んでくださいね。

4月おすすめドリンク

第一
幼稚園

●三股小学校

●

ながやま
三股駅前店

●

● 三股中学校
●三股町役場

●図書館●
三股町総合
福祉センター

●弓道場

★ココ

グリーン甘酒
グラッセ 520円

ソイミルクティー
 ～カモミール～

 520円

甘酒と有機緑茶の
最強コラボ！　食
べる新緑ドリンク。

安眠効果・リラッ
クス効果絶大。て
んさい糖の優し
い甘みが◎

その他、嬉しい特典をご用意しています

LINE@お友達登録で
新着情報・得々案内を配信中！

定休／日・月・火曜日・祝日

②LINEドリンククーポン発行中

9周年キャンペーン
4月1日～

①食卓に彩りを♡
　キッチンハーブ苗
　プレゼント

①食卓に彩りを♡
　キッチンハーブ苗
　プレゼント
※999円以上
　お買上げの方、
　先着30名様限定

※999円以上
　お買上げの方、
　先着30名様限定

099-487-3800
道の駅 松山 やっちくふるさと村

入園・入学のお祝いに極上のケーキを♡

生チョコレートやソフトクリーム、クレープはもちろん、
ケーキも人気を博している『道の駅松山』。毎日届く新
鮮ないちごをつかったケーキは、甘みと酸味のバラン
スが素晴らしいスイーツ！　今年も、生いちごを味わ
えるのは残りわずかです。お早めにご来店ください。
店舗情報
鹿児島県志布志市松山町新橋1526-1
営業／9：00～18：00
定休／火曜日　※祝日の場合は営業 ココ★

●市役所

●GS
甲斐元交差点

●明道小学校

●ドミニコ学園
●都城リハビリ

テーション学院

デコレーションケーキ 5号～
いちごのショートケーキ 370円
『農Lifeいちごの村』の
いちごを使った
ケーキもいっぱい!!

デコレーションケーキは
予約をおすすめします！

サイズや料金はお問合せください。

いちご
ソフトクリーム
いちごクレープ

いちごの季節も
残りわずか！

お祝いやプレゼントに
ピッタリのケーキ

デコレーションケーキ5号デコレーションケーキ5号

ホームページ Instagram

0986-46-5226
活魚！！ 寿司虎亭

丁寧な職人技が光る、美味なる活魚料理

旬のお魚と春野菜の美味しさを最大限に高めた、
季節限定の御膳やお刺身を堪能しませんか？　
入学のお祝いや新しい門出の大切なひと時に、
ご賞味いただきたい「春のお祝い膳」もご用意し
ています。個室も充実していますので、ご家族や
ご友人と一緒に、「春の味」をお楽しみください。

（税込）春野菜の天ぷらと
桜鯛ちらし膳 2,398円

店舗情報
都城市早鈴町1480
営業／昼の部　11：30～14：30（最終入店／14：00）
　　　夜の部　17：00～21：00（最終入店／20：00）

春野菜の天ぷらと桜鯛ちらし膳春野菜の天ぷらと桜鯛ちらし膳

★

イオン都城
ショッピング
センター

●都城市役所

●南香 ●

●

南小学校
洋服の青山

●

●

GS
●

寿司虎 都城店

●スタジオ
アリス
都城店

ココ

藤元病院

お持帰りメニューもご用意してい
ます。お気軽にご相談ください。

ご予算・人数に合わせたお造
りもご用意できます。

海鮮ちらし・春野菜の天ぷら・
汁物・小鉢・茶碗蒸し・プリン

桜鯛を贅沢にのせた
海鮮ちらしをどうぞ

春限定御膳

5点盛 2,728円5点盛 2,728円

近海獲れの活魚を
　　　選りすぐった
近海獲れの活魚を
　　　選りすぐったお造りお造り

080-3901-0141
楠見恵子さん家の からあげ屋さん

リピーターの多いお店！

店舗情報

あったかお弁当で、お花見に出かけませんか？

都城市広原町4340番地2
（サンキュー広原店駐車場横 ログハウスのお店）
営業／月・火・木・金　10：00～14：00・16：00～19：00
土・日・祝日10：00～19：00（予約 18：30迄）  定休／水曜日

お弁当は数量限定です！ お気軽にお電話ください！

まんぷく弁当
500円

もも弁当・ミックス弁当
    680円

【その他メニュー】
からあげ・各種お弁当・ポテト

たまご焼き・ふくれ菓子・オードブル
TEL 一本でご予約OK!

【たれ・塩で選べます】 ・もも（骨なし）480円（200g）
・むね（骨なし）460円（200g）  ・ミックス（もも・むね）480円（200g）
・肩肉（骨なし）250円（100g）　・砂ずり 250円（100g）
【塩のみ】 ・ナンコツ 290円（100g）
・手羽先  90円（1本）　・皮250円（100g）
※1人前＝約200g

で
企画してほしい

など

投稿はコチラ

「○○特集」
募集中！

「○○特集」
募集中！

「こんな特集してほ
しい！」「こんな特集してほ
しい！」

「こんな記事読んでみたい！」「こんな記事読んでみたい！」
きりしまフォーラムに

掲載してほしい特集企画をお寄せください。
広告・記事問いません。

アナタからの投稿をお待ちしています！

本誌 P15「アンケートハガキ」
→フリースペースにご記入の上、
　お送りください。

HP「投稿・お問合せフォーム」
→件名「特集希望」
　内容欄にご記入の上、
　送信してください。

ハガキ
から

HP
から
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080-9012-4129
南の炭火炙り 創

本格的な居酒屋メニューをご自宅で♪
テイクアウト専門店OPEN！

都城市金田町2318-4-6　　　★PayPay使えます！
営業／14：00～売り切れ次第終了
不定休　※ご来店前に電話にてお問合せください。

若鶏のたたきをはじめとする、本格的な炭火焼メニュー
をテイクアウトできる『創』。自宅で気軽に本格的な居酒
屋メニューを味わえますよ。一度食べるとやみつきにな
る、炭火焼ならではの美味しさをご堪能ください♪
スムーズに購入できる事前電話予約がオススメです。

テイクアウトメニュー

店舗情報

人気No.1!!
★若鶏たたき …600円

☆若鶏もも焼き  
 ………………800円
★親鳥もも焼き
 ……………1,000円
☆豚足塩焼き  
 …………350円／1本
★こころ焼き
 ………500円／1パック
☆せせり塩焼き
 ………500円／1パック
★手羽先塩焼き
 ………500円／5~6本

その他メニューも
ご用意しています！

お気軽にお問合せください。

Instagram→

●

●

●

都城市
医師会病院

r108
★
ココ

●

●

都城金田郵便局

都城明生病院

セブンイレブン金田店 ませだ犬猫病院

ランチやパンケーキ、テイクアウトのスイーツメニューが大人気
のお店が織りなす「ディナー限定コース」が本格始動します！　
女子会はもちろん、ご家族やカップルに喜んでいただける、味
はもちろん見た目も華やぐメニューが満載です。こだわりのお
酒もありますよ。ぜひ、夜の『FELICE』に足を運んでみませんか？
店舗情報
都城市中町12-25PIER1　定休／火曜日（祝日の場合は翌日） 他、不定休
営業／11：00～17：00（L.O.16：00）
　　　金・土曜日のみ 18：00～21：00（L.O.20：00）

FELICE フェリーチェ
0986-80-6162

★
ココココ

R10

●
坂元食堂

カラオケ
BanBan

鹿児島銀行 太陽銀行
コスモス

橘病院

●●
●

●

●

中央
タクシー

都城
郵便局 P

ディナー本格スタート♪
夜の『FELICE』もお楽しみに!!

いちごたっぷり♪
旬の美味しさが溢れる!!

ふわとろ生クリーム
ベリーパンケーキ 1,500円

売切れ必至の
テイクアウトスイーツ♡

フワフワのスフレパンケーキに生
クリームがたっぷり入ったボ
リューム満点の逸品

ディナー限定コース
完全予約制

生パンケーキ生パンケーキ

ふわとろ生クリーム
ベリーパンケーキ
ふわとろ生クリーム
ベリーパンケーキ

生パンケーキ　300円

コース料理
＋飲み放題120分 4,000円

11：00～17：00（L.O.16：00）
18：00～21：00（L.O.20：00）

Instagram→Instagram→
大人気のパンケーキも
デザートで付く♪

期間
限定

金・土曜日限定
ディナー営業スタート

0986-77-2619
酒場定食堂 ふたつき

店舗情報

新入園・入学のお祝いや
歓迎会にオススメ

木材利用
技術センター 

●

●

RYU
●
セブンイレブン

珈琲館
広原五差路

●

コープ

ココ
★

●
都城市花繰町17-3
営業／昼11：30～14：00（L.O.13：30）　定休／月曜日 ※日曜日は不定休
　　　夜18：00～22：30（L.O.22：00）　※日曜日のランチはお休みです

★とろ玉タルタルの
　チキン南蛮 990円

★お刺身と焼魚の定食  
 1,298円

大人気定食メニュー

コース料金によって、
お料理の内容が変わります。

市場直送・鮮度抜群のお刺身やガッツリとしたお肉を
使ったボリューミーなコース料理も大好評！　また、
コース料理だけでなく、お一人様用の居酒屋メニュー
も大充実!!　お父さんはお刺身で一杯、お母さんや子
ども達は定食と、家族みんなが笑顔になるお店です♪

新入園・入学のお祝いや
歓迎会のご予約承り中♪

飲み放題120分
生ビールが2杯飲める！

■3,500円コース　
　お料理7品
■4,000円コース
　お料理7品＋デザート付
■5,000円コース
　お料理7品＋デザート付

0986-76-1755
レストランそお メセナ温泉内

末吉町メセナ温泉内にある『レストランそお』
は、会席コースと飲み放題、カラオケ歌い放題
まで付いた、特別コースをご用意！

店舗情報

曽於市末吉町二之方2971-1
営業／11：00～14：00（L.O.13：30）、17：00～21：00（L.O.20：30）
定休／月曜日  ※祝日の場合は翌火曜日 

● ●

末吉中●

吉川金物 ●

末吉胃腸科外科クリニック
●

天寿●

●

ナフコ南都城店

● 今町小● →
至
都
城

松島屋
●

R269

メセナ住吉交流
センター内

鹿児島
銀行

★

丸山
酒店

曽於
市民プール

ココ

歓送迎会飲み放題歓送迎会飲み放題

4,400円4,400円

バス送迎
もOK!!

最新機種の
カラオケを
歌い放題♪

歓送迎会
大歓迎

カラオケ歌い放題付！カラオケ歌い放題付！

歓送迎会などに！

読者
コーナー

盆

部

人

倶

楽

ぼ
ん
じ
ん
く
ら
ぶ

プチ！

今
月
の
盆
人
大
賞

●
本
当
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
に

・
昨
年
12
月
に
迎
え
た
保
護
犬
８
歳

の
男
の
子
が
、
最
近
イ
タ
ズ
ラ
す
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
家
に
慣
れ
て

く
れ
た
ん
で
す
ね
。
嬉
し
い
で
す
。

�

（
リ
ト
／
60
歳
）

■
保
護
犬
は
つ
ら
い
過
去
が
あ
っ

た
り
し
て
、
な
か
な
か
心
を
開
か

な
い
と
テ
レ
ビ
で
よ
く
見
か
け
ま

す
。
そ
れ
が
イ
タ
ズ
ラ
す
る
レ
ベ
ル

に
な
っ
た
の
は
、
か
な
り
心
を
開
い

た
証
で
す
ね
！
　
こ
れ
か
ら
も
大

切
な
家
族
の
一
員
と
し
て
か
わ
い

が
っ
て
く
だ
さ
い
ね
♪

●
安
全
安
心
な
チ
ー
ズ
爆
誕
！

・
4
歳
の
甥
っ
子
が
、
最
近
「
さ
け

る
チ
ー
ズ
」
に
は
ま
っ
て
い
る
の
で

す
が
、
毎
回
「
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
チ
ー

ズ
ち
ょ
う
だ
い
」
と
言
い
ま
す
。

�

（
お
か
か
／
44
歳
）

■
な
ん
と
も
か
わ
い
ら
し
い
発
音

で
す
ね
！
　
思
わ
ず
防
犯
会
社
を
連

想
し
て
し
ま
い
ま
し
た
（
笑
）。
美

味
し
く
て
防
犯
対
策
も
ば
っ
ち
り
な

チ
ー
ズ
、
私
も
味
わ
っ
て
み
た
い
で

す
！

●
も
っ
と
幸
せ
上
々
♪

・
都
城
市
の
子
ど
も
の
医
療
費
が
４

月
か
ら
中
学
生
ま
で
無
料
に
な
る
よ

う
で
、
と
て
も
あ
り
が
た
い
と
思
い

ま
し
た
。
ど
ん
ど
ん
子
育
て
支
援
が

進
ん
で
、
さ
ら
に
子
育
て
し
や
す
い

環
境
に
な
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。

�

（
ク
ロ
ー
バ
ー
／
41
歳
）

■
子
育
て
世
代
に
と
っ
て
は
か
な
り

あ
り
が
た
い
制
度
で
す
よ
ね
！
　
病

院
に
行
く
と
、
想
像
以
上
の
明
細
の

金
額
に
ト
ホ
ホ
な
気
分
に
な
る
こ
と

が
た
ま
に
あ
り
ま
す
。
こ
の
制
度
を

き
っ
か
け
に
、
若
年
層
の
人
口
が
増

え
ま
す
よ
う
に
！

●
息
子
は
セ
ン
タ
ー
試
験
直
前
に
大
病
を
し
て
、
そ
の
年
の
入

試
を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
翌
年
一
浪
し
て
希
望
の
大
学

に
入
学
、
そ
の
子
が
今
年
卒
業
し
て
社
会
人
に
な
り
ま
す
。
感

無
量
で
す
。�

（
ミ
ー
君
／
58
歳
）

■
新
社
会
人
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
　
ご
子
息
の
た
ゆ
ま
ぬ
努

力
、
そ
し
て
そ
れ
を
支
え
続
け
た
ご
家
族
、
本
当
に
素
晴
ら
し
い
で

す
。
い
つ
も
グ
ー
た
ら
な
自
分
に
思
わ
ず
喝
を
入
れ
た
く
な
り
ま
し

た
（
苦
笑
）。
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●企画� 深草　文子� 津曲　玲実

� 石川　佳代子

●編集・制作� 大西　学� 森下　由夏

●発行所� 霧島フォーラム

新型コロナウイルスの影響により、本誌掲載施設・店舗が営業休止、
イベント開催が中止になる可能性がございます。お出かけになる前
にあらかじめご確認くださいますようよろしくお願いいたします。

STAFF ●「女性のためのマネー講座」に、多くのご参加ありがとうございました。私自身も講師のお話を伺っていて、
節約をしていないことに愕然!!　生活を見直すって大切ですね～。次回は、夏を予定しています♪ （フミ）
●引っ越し後に突如出現した謎のコード。見覚えがなかったため捨てたのですが、なんと炊飯器の
コードであったことが判明。米を研いだタイミングで気づいた私は鍋で炊こうと試み、なんとか米を
炊くことに成功しました！　これからどうしよう……。 （りつ）
●子ども達の旅立ちで、7人家族用で購入したリビングの長テーブルに夫婦2人で座って過ごす生活
がはじまります。お皿の使う枚数も少し……。楽なようで寂しい日常がはじまります。	 （いし）
●WBCの日本の活躍に大感動！　試合内容はもちろん、それぞれの選手にドラマがあって、スポーツってやっ
ぱりステキだと感じました！　日本のプロ野球も開幕するので、今後も野球を楽しんで参ります！ （おー）
●伸びるソファカバーを買いました。これで年季の入ったソファもキレイに……と思ったら、微妙にサイ
ズが合わず。古びた生地がのぞき、ちぐはぐな印象で「こんなはずじゃ……」とガックリでした。	（もり）

■美容室KIKO 輝光　TEL／0986-21-4553

環境に優しいサステナブルサロン
『美容室KIKO 輝光』スタッフ募集

■みしん市場 都城妻ヶ丘店　TEL／0986-46-3342

ミシンを購入するなら今がチャンスです。お見逃しなく！
60台以上のミシンを展示販売中

下取り高価買取り中!!　修理・見積りも無料
全メーカー・他社購入ミシンOKです！

★★★新生活応援キャンペーン★★★
4月末まで特別割引価格で販売中!!

未経験者歓迎！  パート・アルバイト募集
お菓子作りに興味のある方、接客が好きな方

一緒に働きませんか？

■道の駅松山 やっちくふるさと村　TEL／099-487-3800

【業務内容】ソフトクリーム、クレープ製造･販売　レジ･接客･チョコレート製造
【時　　間】9：00～18：00の間で応相談　土･日曜日･祝日大歓迎！
【休　　日】火曜日定休（祝日の場合は営業）
【時　　給】平日900円～　土･日曜日・祝日は50円アップ　昇給あり　社員登用あり
【資　　格】要普通免許(オートマ限定可)
【そ の 他 】社保･給与･時間は別途面接にて要相談
お気軽にお問合せください!!

お客様の安心・安全・健康を最優先し、
地球環境のための「ビーワンシステム」を取り入れた環境型サロン。
「ビーワンシステム」に賛同してくださるスタッフを募集しています！

美容師資格がある方もない方も、気軽にご応募ください。
お待ちしています!!

■おくすり処 かわぐち　TEL／0986-38-0170

女性特有の症状でお悩みの方

PMS（月経前症候群）　生理痛
冷え性　更年期障害

など、症状に合った漢方薬を試してみませんか？
女性の薬剤師・スタッフが対応します。気軽にご相談ください！

■石窯パン工房 グレンツェン都城店　TEL／0986-36-5888

パンが大好きな方、ご応募ください！
未経験者歓迎です！  土・日曜日・祝日を中心に働ける方

高校生もOK　週2日からもOK　
時給は、ご経験を考慮の上厚遇！  貢献度に応じて昇給あり!!

勤務時間は6時～20時の間で応相談
詳しくはお問い合わせください

『グレンツェン都城店』
販売スタッフ募集！

■フォーラム三股　TEL／0986-36-7891

★介護職員 大募集★

住宅型有料老人ホーム フォーラム三股

【正職員】 月給 188,000円 ～ 241,000円　
※休憩60分　※残業平均1時間/月程度　※月0～4回程度の夜勤あり

★夜勤専従 大募集★
ショート夜勤 22：00～翌9：00　9000円／日給
（20日勤務した場合▶月給228,000円）

【勤務場所】宮崎県北諸県郡三股町大字宮村2786-2

一
白
水
星

今月は、親戚など身内に関する用
事が増えそうです。物事が一時的
に停滞したり、目標を変えたくなる
恐れがありますが、待てば海路の
日和ありと心して我慢することも
大切です。

★★☆☆☆
金 運

★★★☆☆
健康運

★★★☆☆
仕事運

★★★☆☆
レジャー運

★★★☆☆
恋愛運

★★★☆☆
総合運

二
黒
土
星

今月は、新たなアイデアや発想が
湧き活気が出てきます。春風に誘
われるように出かけたくなります
が、ドライアイ対策が必要です。
開運アイテムは、春らしく華やか
なカラー。

★★★★★
金 運

★★★★☆
健康運

★★★★★
仕事運

★★★★★
レジャー運

★★★★★
恋愛運

★★★★★
総合運

三
碧
木
星

今月は、公私にわたり新たな交際
がスタートします。新規事業や取
引も期待できるので、協力者には
心から感謝をしましょう。ポカポカ
陽気でも薄着は厳禁、風邪に注意
しよう。

★★★★☆
金 運

★★★★☆
健康運

★★★★★
仕事運

★★★★★
レジャー運

★★★★★
恋愛運

★★★★★
総合運

四
緑
木
星

今月は、新年度になり気持ち新た
に過ごせそうです。勢いがあるの
はいいけれど、華やかな中にも堅
実さや寛大さを忘れないようにし
ましょう。努力は必ず信用につな
がります。

★★★☆☆
金 運

★★★☆☆
健康運

★★★☆☆
仕事運

★★★☆☆
レジャー運

★★☆☆☆
恋愛運

★★★☆☆
総合運

五
黄
土
星

今月は、発言力や行動力が高まり
何かと忙しくなりそう。特に、仕事
面ではスケジュール管理をしっか
りと行いましょう。後輩や部下な
ど若い人とお花見に行くとラッ
キーあり。

★★☆☆☆
金 運

★★☆☆☆
健康運

★★☆☆☆
仕事運

★★★☆☆
レジャー運

★★☆☆☆
恋愛運

★★★☆☆
総合運

六
白
金
星

今月は、歓迎会やお花見など、さ
まざまな場面で出会いの多い月と
なります。交友関係が広がる時で
すが、深入りは禁物です。薄着で
出かけると風邪をひくので注意し
ましょう。

★★☆☆☆
金 運

★★☆☆☆
健康運

★★★☆☆
仕事運

★★★☆☆
レジャー運

★★★☆☆
恋愛運

★★★☆☆
総合運

七
赤
金
星

今月は、目立つポジションにいな
くても粘り強く取り組もう。コツコ
ツと意欲的にチャレンジすると今
後に繋がります。飲食の機会が増
えた時は体重のコントロールが
必要です。

★★☆☆☆
金 運

★★☆☆☆
健康運

★★★☆☆
仕事運

★★★☆☆
レジャー運

★★☆☆☆
恋愛運

★★★☆☆
総合運

八
白
土
星

今月は、太陽の日差しに背中を押
されるように勢いがつき活動的に
なります。何事も「百聞は一見に如
かず」なので、好奇心と興味を持
ちましょう。ただし、慎重さは忘れ
ずに。

★★☆☆☆
金 運

★★★☆☆
健康運

★★☆☆☆
仕事運

★★☆☆☆
レジャー運

★★☆☆☆
恋愛運

★★☆☆☆
総合運

九
紫
火
星

今月は、飲食やレジャーの機会が
増え、お祝いなどもあり、予想以上
に交際費が増えそうです。重要な
のは金額ではなく気持ちですが、
ケチケチしていると今後に影響が
出ます。

★★☆☆☆
金 運

★★★☆☆
健康運

★★★☆☆
仕事運

★★★☆☆
レジャー運

★★★☆☆
恋愛運

★★★☆☆
総合運●幸運暦（無料あり） https://www.cocoloni.plus/derico/

●デリコ推命術 Google Playまたは、App Storeで検索を！
●著書『元気のてんこ盛り』絶賛発売中！ アマゾン http://amzn.to/YCHTRv

【一白水星】 昭和２・11・20・29・38・47・56・平成２・11・20・29
【二黒土星】 昭和１・10・19・28・37・46・55・平成１・10・19・28
【三碧木星】 昭和９・18・27・36・45・54・63・平成９・18・27
【四緑木星】 昭和８・17・26・35・44・53・62・平成８・17・26・令和５
【五黄土星】 昭和７・16・25・34・43・52・61・平成７・16・25・令和４
【六白金星】 昭和６・15・24・33・42・51・60・平成６・15・24・令和３
【七赤金星】 昭和５・14・23・32・41・50・59・平成５・14・23・令和２
【八白土星】 昭和４・13・22・31・40・49・58・平成４・13・22・31・令和１
【九紫火星】 昭和３・12・21・30・39・48・57・平成３・12・21・30

日本占術協会占術修士認定
原宿占い館「塔里木（タリム）」所属

※運勢を★の数（1～5）で表しています。
　（★の数が多いほど運勢がよい）

春爛漫の季節となりました。この季節の代表的な和菓子は、ピンク色のかわいい桜餅です
ね。関東風は、水で溶いた小麦粉の生地をクレープのように焼き、あんこをくるっと包みま
す。呼び名は、発祥の寺の名を取って長命寺（ちょうめいじ）。関西風は、つぶつぶの食感を
残した柔らかな道明寺粉（もち米も可）であんこを包みます。呼び名は、こちらも寺の名を
取って道明寺（どうみょうじ）。どちらも、塩漬けの桜の葉で巻いたものです。
＊4月の一粒万倍日は、4/2、12、15、24、27
◆デリコブログ♪　http://ameblo.jp/vt-derico/
＊Twitter　https://twitter.com/happy_derico
＊Facebook　https://www.facebook.com/derico.happy
＊Instagram　https://www.instagram.com/happyderico/?hl=ja

※生まれた年の立春から翌年の節分までを本名星と言います。

4月の
運勢

ハッピーマイスター☆元気が出る占い師
クリスティーン デリコ
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0986-21-4553

お客さまの安心・安全・健康を最優先
し、地球環境のためにビーワンシステム
を取り入れた環境活性型サロン。 天然
水ビーワンをヘアカラーやパーマのお
薬に混ぜて使用することで、 薬剤によ
る髪や頭皮への負担を軽減し、薄毛・
抜毛が気になる方はもちろん、敏感肌
の方にも人気を博しているサロンです。

NEW デトックスシャンプー
〈施術内容〉
ローション➡シャンプー➡リフォー
マー➡トリートメント➡ドライ
薄毛・抜毛対策はもちろん、むくみ
も解消されると早くも人気!!

美容室 KIKO 輝光
環境に優しい

サステナブルサロン

新
メ
ニ
ュ
ー

大好評につき4月末までキャンペーン続行！

都城市一万城町29-6
営業／10：00～18：00
定休／月曜日・火曜日
http://www.kiko-beone.com
スタッフ募集中！ 詳しくはP26をご覧ください

NEW デトックスシャンプー

美白・美肌・リフトアップ効果も期待できると話題のデトックスシャンプ―

Ⓢ ￥2,200
Ⓜ ￥2,750
Ⓛ ￥3,300　➡すべて￥1,100！

●

●

風来軒

ファミリー
マート

●宮崎
銀行

〶

●

都城
商業高校

● ハーティ
ながやま ココ

★

公式LINE

Beauty
特集

春の

marble Hair Lab.

都城市乙房町150-3
営業／9：00～19：00
定休／月曜日、第1・3日曜日

0986-77-3061
至庄内

至宮崎至市内

ながやま

踏切

乙房小

乙房橋

沖水橋

●

やよい軒●

●

ファミリーマート●

●

市場●

●

徳丸開発

丸岡餃子工場トップライン

●

●

コスモス●

●

●

〒

エネオスGS R10

ココ★
日向庄内

柳川屋ガリバー

春の最旬スタイルキャンペーン♪

都城 マーブル

www.facebook.com/marble.hair.lab

www.marble-hair-lab.com

Instagram「＠marble_hair_lab」　→

鶴田さん指名限定
全メニュー
20％OFF

大人気パーマ

コタスタイリングトリートメントB1
￥3,630→￥3,300

￥8,800
→￥8,000

コタセラ スパスキャルプローション
￥4,400→￥4,000

Point 1 髪全体がふんわりサラサラ髪に
Point 2 ミストタイプで手軽な使用感
Point 3 毛髪内部に潤いを閉じ込めツヤツヤ髪に

Point 1 3つの有効成分で毛根を活性化
Point 2 頭皮のコンディションを整えハリを与える
Point 3 育毛を促進する

ナノサイズの育毛成分が毛
乳頭を活性化させ、血行を
促すことで、美しく健やかな
髪を育成します。

クリップパーマ
￥8,250

「アルカリ0｣「弱酸性」「低温」
「時短」の髪へのダメージを
抑えた究極のパーマ。

デジタルパーマ
￥11,000

パーマスタイルを長期間キー
プしながら、手入れのラクさを
追求したパーマ。

stylist : 
Momoko Tsuruta
stylist : 
Momoko Tsuruta

※女性限定　※30代以下限定
※ご新規の方限定となります

人　     気 人　     気

ご来店のお客様全員Special Campaign

ストレートヘアもマーブルにおまかせ！
髪質タイプ別!!　おすすめストレートMENU

スタイリストがお客様の髪質を見極め、
最適な施術をご提案します。ぜひ、ご相談ください!!

長さ代別 S¥1,100 M¥1,650 L¥2,250 　¥2,750LL

Type1
クセをしっかり
伸ばしたい

Type2

Type3

Type4

クセは気になるけど
ペタっと感は
いらない

強いクセ毛でお悩みの方や、ハードな直
毛のサラサラヘアを希望する方に!!

根本のフンワリ感を残しながら髪の広が
りを抑えたい方、柔らかな質感と艶・ナ
チュラルなまとまりがほしい方に！

¥11,000～

髪を傷めず
広がりを抑え
艶を出したい

とにかく傷んだ髪を
伸ばして艶を出したい

縮毛矯正縮毛矯正

毛先がダメージ毛の方、ハリ・コシが欲し
い方、うねりを取りたい方、毎日のスタイ
リングを楽にしたい方に！

¥4,400～酸熱トリートメント酸熱トリートメント

¥6,600～
ナチュラルSLIMアルカリストレートナチュラルSLIMアルカリストレート

ダメージとエイジングによって、毛髪強度
や艶・ハリ・コシが失われ気味の髪に、艶
とまとまり、潤いが欲しい方に！

¥6,600～
ナチュラルSLIM酸性ストレートナチュラルSLIM酸性ストレート

加齢による髪のシワや
うねりを伸ばしたい

NEW

コタエイジング
グロウセラム

薬用育毛美容液

スタイリストデビューキャンペーン

誰でもかわいくなれる顔周りのカット
が得意です！　カラーもトレンドに合
わせたご提案をさせていただきます♪

　

３
月
12
日（
日
）に
開
催
さ
れ
た「
マ
マ
た
ち
の
意
識
改
革
！　

楽
ち

ん
ハ
ッ
ピ
ー
ラ
イ
フ　

子
ど
も
も
夫
も
妻
も
一
緒
に
作
る　

悩
め
る
マ

マ
に
聞
い
て
ほ
し
い
、超
タ
メ
に
な
る
講
座
」
に
、ゲ
ス
ト
ス
ピ
ー
カ
ー

と
し
て
オ
ン
ラ
イ
ン
出
演
し
た
花
野
綾
先
生
に
、子
育
て
中
の
フ
ミ
が

事
前
取
材
。

　

綾
先
生
は
現
在
、6
児
の
シ
ン
グ
ル
マ
マ
と
し
て
、長
男
30
歳
末
っ
子

9
歳
の
お
子
さ
ん
を
育
て
て
い
ま
す
。
彼
女
の
言
葉
は
、軽
や
か
な
の

に
、心
に
刺
さ
る
内
容
ば
か
り
！　
「
と
に
か
く
日
本
の
マ
マ
は
頑
張
り

す
ぎ
て
い
る
方
が
多
い
！
」
と
い
う
こ
と
。
そ
し
て
、「
マ
マ
が
笑
顔
で

幸
せ
で
い
た
ら
、子
ど
も
も
夫
も
楽
し
く
幸
せ
で
い
ら
れ
る
」と
い
う
言

葉
が
、特
に
印
象
に
残
り
ま
し
た
。

　

不
登
校
を
は
じ
め
と
す
る
、さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
に
も「
目
か
ら
鱗
の
心

が
軽
く
な
る
」ア
ド
バ
イ
ス
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。詳
細
は
、YouTube

に
て
配
信
中
な
の
で
、参
加
で
き
な
か
っ
た
方
は
、ぜ
ひ
ご
覧
に
な
っ
て

く
だ
さ
い
ね
。

楽
し
く
ラ
ク
に
子
育
て
を
す
る
方
法
を
学
ぶ
♪

花
野
綾
先
生
に
子
育
て
の
ヒ
ン
ト
を
伺
い
ま
し
た
!!

花
野
綾
先
生
に
子
育
て
の
ヒ
ン
ト
を
伺
い
ま
し
た
!!

■取材協力／令和 4 年度�みんなで取り組む子育て環境づくり支援事業
　企画運営：出逢えるアリーナ実行委員会
　mail：miyazaki.sns.2022@gmail.com

花野 綾 先生
文化人プロダクション代表／ 6児のシングル
ママ／HANARS 主宰
長男 30 歳末っ子 9歳。ワンオペ育児や出産
の心労からパニック障害や適応障害になるも
克服。女性のためのコミュニティを立ち上げ、
女性支援を中心に活動中。

↓本誌でもおなじみ、『㈱リブハウジ
ング』の素敵なモデルハウスで取材
させていただきました !!

YouTube
配信中
コチラからチェック
してください！



器械を介して、施術者の手から微弱電
流を体内に流し込むことにより、心地
よい刺激・素手のぬくもりを感じなが
ら、体内中の生体電流を整える「テスラ
セラピー」が体感できるサロンがオー
プン。その他に、その日の肌の状態や、
お悩みに寄り添ったフェイシャルケア、
よもぎ蒸しもありますよ。

・リラックスしたい方 ・パソコンや座り仕事の多い方
・女性特有のお悩みをお持ちの方
・スッキリしたボディを手に入れたい方
・お肌に自信を持ちたい方　など

こんな方に
オススメ！

癒しと巡りのサロン 惠里・・111
健康と美容を同時に叶えられる
テスラセラピーサロン

フォーラム4月限定 各コース先着4名‼ 初回料金がさらにお得に♡
テスラ
セラピー
MENU

フェイシャル
MENU

北諸県郡三股町蓼池
営業／ 9：00～ 18：00
不定休　駐車場あり
※男性はご紹介の方に限ります。
※詳細な住所はご予約時にお伝えいたします。
※ご予約・お問合わせは公式LINEのチャットおよび電話をご利用ください。

Instagram 公式LINE

60分 初回￥6,000→￥4,000 【足湯付】  

70分初回￥7,000→￥5,000【足湯付】  
【クレンジング+洗浄+生コラーゲン導入パック+デコルテ+お仕上げ】

90分 初回￥8,000→￥6,000 【お顔まで+足湯付】  

※ご予約時に「フォーラム見た」とお伝えください。　※施術有効期限 4/30
※初回はカウンセリングを行った上での施術のため、コース時間+30分が目安のお時間となります。

うるツヤ！ 生コラーゲン導入パック

0986-22-8411

オーガ

リ
ピ
ー
タ
ー
多
数
！！

ミネラルデジカール＋カット
新規限定　¥13,200→¥12,100

ロング料金込

都城市妻ヶ丘町30-4
営業／ 9：00～19：00
定休／月曜日･第3日曜日
駐車場／あり ココ

↑都城駅

★

西村楽器店
●

●
妻ヶ丘
中学校

●●
TSUTAYA

●
田中
書店

ミスター
ドーナツ

ミネラルデジカールとは……髪に優しく、施
術後も傷みにくいカール。今まで、体験した
ことのない驚きの手触りを実感できます！
気になる根元のうねりやクセを取りなが
ら、つやつやのカールを実現します!!

大人女性を美しく
輝かせるサロン

まとまりと艶が
手に入る話題の
自然派サロン

大人女性の悩みを解
消してくれる「エイジン
グ毛対応のストレー
ト」。年齢を重ねた繊細
な髪の毛をいたわりな
がら、健康的にフワッサ
ラの大人ストレートを
実現します♪

大人女性のための
サラツヤストレート！
大人女性のための
サラツヤストレート！
エイジング毛対応
ストレート
＋カット
￥13,200￥13,200

0986-77-2548
都城市八幡町16-3
営業／ 9：00～18：00
定休／月曜日、第1・3日曜日
駐車場／ 6台
完全予約制

オ
ス
ス
メ

ヘナメニュー【税込･長さ料金別】
抜毛・薄毛に効果大！　頭皮をケアして若々しく‼

ジュエル

●

●

● ●

●●

●●

●

GS

ヤマエ
食品

セブン
イレブン

都城
合同庁舎

明道小

旭丘神社宗正病院

丸田病院

ココ
★

西
都
城
駅

広口
交差点

都城
市役所

◆ヘナ　￥5,000　◆ヘナ＋カット ￥7,300
◆ヘナ＆ハーブのWカラー ￥7,500
◆Wカラー＋カット ￥8,800

ヘナにかえると髪・頭皮のお悩み
改善の近道になります。
■ヘアカラーの刺激が気になる
■頭皮に負担をかけたくない
■最近、抜毛が気になる
■髪が痩せてきた。
　パサつきが気になる
そんなあなたへオススメです♡

人気menu
■シャキーンとならない縮毛矯正  
 ￥12,000（税込･長さ料金別）
最高の手触り！ 加齢によるクセやうねり
を、美しい艶のある自然なストレートヘアに
■カット ￥3,200
■塗るだけヘナ ￥3,800

ヘナとハーブで
白髪染めしませんか？

Nさま（70歳）
ヘナ歴 8年　白髪量 約60%
4週間に1回の施術

Nさま（70歳）
ヘナ歴 8年　白髪量 約60%
4週間に1回の施術

color＆cut stylist
Akane Morizono
color＆cut stylist
Akane Morizono

当サロンで人気を博しているシミケアメニュー。この度、「Dr.ピュールボー
テ」のライセンスサロンとなり、更にバージョンアップしたクオリティの高い
メニューをご案内できることになりました。今までできたシミはもちろん、
今後もシミを作らせないという、新しい施術と化粧品をご体感ください。

～癒し処～Ku‘u Punahele（クウプナヘレ） 新！ 再生美容プログラム　4月20日よりご予約スタート!!

無駄のない美肌人生を送りませんか？　都城初!!　高品質な最先端のドクターズコスメを贅沢に使用した「再生美容プログラム」が登場！

都城市山之口町花木2039-1
営業／10：00～17：00（最終受付16：00） 不定休
※施術中は折り返しのご対応とさせていただきます
※カード・PayPay・LINE Pay決済可
※すべてのお試し価格は予告なく変更になることがあります

070-1946-7772
L
I
N
E

詳しい情報やお客様の施術キロクは
コチラをCHECK！

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

L
I
N
E

H
P

本格的な再生美容プログラム
4カ月 ￥283,250
  →￥250,000

ホームケアとサロンでの施術込みの
価格となります

モニター
募集

お試し価格　￥16,500

肌診断＋
再生美容プログラム施術1回

初回
限定

黒木と力を合わせた、3～6カ
月の本格的な再生美容プロ
グラムです。美肌を取り戻す
サポートをいたします！

論より結果！
健康的で美しいお肌を取り
戻した方々の実例写真で
す。すべての体験者は3～6
カ月後の実例となります。

血行促進全身アロマトリートメント
＋ハーブピーリング

お試し価格  
¥16,500!!

先着5名様
初回限定

6回コース
¥158,400

東京での
相場は1回が
¥77,000程度

先着
3名様

通常
¥28,600 →

→
 「きりしまフォーラム見た」で
¥99,000!!

ぐっすり眠れるほど
痛くない

ハーブピーリング

身体の血流をよくすることでハーブピーリングの効果がUP‼3カ月 ￥79,200

ラジオ波やEMS、手技を駆使した全身痩身施術は、
気持ちよくリラックス効果も大!!

お肌が気になる方はフェイシャルに変更も可能です♪

腸美人ビューティプログラム

カウンセリング＋無理のない食事指導
＋全身痩身施術orフェイシャル

BeforeBefore AfterAfter BeforeBefore AfterAfter

BeforeBefore AfterAfter BeforeBefore AfterAfter

右のYC（読売センター）各店は「楽しい生活の
ご提案と地域振興」を目的に、きりしまフォーラム
を宅配・後援しています。

正社員・アルバイト
スタッフ募集中

（休日あり・高給優遇・丁寧指導・各種保険完備）
お気軽にお電話ください

購読のご用命は最寄りの各店にご連絡ください。

■取り扱い品目■
読売新聞・スポーツ報知・九州スポーツ・
KODOMO新聞・中高生新聞・英字新聞・その他

YC都城五十市
都城市鷹尾3-14-20-1（0986）51-6530

YC沖水・庄内・山田
都城市都北町3580-2（0986）38-2862

YC中央・北部
都城市祝吉町5055-5（0986）36-5471



　
「
細
か
い
部
分
ま
で
お
掃
除
し
た

い
け
れ
ど
、
正
し
い
方
法
が
分
か
ら

な
い
か
ら
長
年
そ
の
ま
ま
」
な
ん
て

方
は
い
ま
せ
ん
か
？

　

今
回
は
、
そ
ん
な
お
悩
み
を
解
決

し
て
く
れ
る
お
掃
除
の
プ
ロ
シ
ョ
ッ

プ
『
お
そ
う
じ
本
舗 

都
城
大
王
店
』

の
宮
脇
店
長
に
お
話
を
伺
っ
て
き
ま

し
た
。

　

お
掃
除
を
個
人
で
行
う
場
合
と
、

プ
ロ
に
頼
む
場
合
の
一
番
大
き
な
違

い
は
、
使
用
す
る
器
具
と
洗
剤
と
の

こ
と
。
一
般
の
ご
家
庭
に
は
な
い
も

の
を
使
用
す
る
こ
と
に
よ
り
、
高
い

洗
浄
力
を
発
揮
し
て
く
れ
る
そ
う
で

す
。
ま
た
、
保
証
も
し
っ
か
り
し
て

い
る
た
め
、
万
が
一
、
破
損
し
た
際

の
リ
ス
ク
も
無
く
、
安
心
し
て
依
頼

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
！

　

気
に
な
る
箇
所
に
応
じ
て
細
か
く

メ
ニ
ュ
ー
を
選
べ
る
の
も
魅
力
の
一

つ
で
、
な
か
な
か
落
ち
な
い
頑
固
な

油
汚
れ
や
水
ア
カ
な
ど
、
目
に
つ
き

や
す
い
場
所
の
お
掃
除
を
ス
ポ
ッ
ト

で
依
頼
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
年

末
や
新
生
活
な
ど
、
掃
除
を
特
に
必

要
と
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
頼
ま
れ
る

方
も
多
い
そ
う
で
す
。

　

そ
し
て
、
数
あ
る
お
掃
除
メ

ニ
ュ
ー
の
中
で
も
、
ダ
ン
ト
ツ
の
人

気
を
誇
る
の
が
、
エ
ア
コ
ン
掃
除
で

す
。
毎
年
予
約
が
殺
到
し
、
数
ヵ
月

待
ち
に
な
る
可
能
性
も
…
…
。

　

家
庭
で
掃
除
す
る
際
は
、「
フ
ィ

ル
タ
ー
を
掃
除
し
て
満
足
！
」　

な

ん
て
方
が
大
半
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？　

高
圧
洗
浄
機
を
使
用
し
て
、

よ
り
細
か
い
部
分
ま
で
掃
除
さ
れ
る

方
も
中
に
は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す

が
、
水
圧
が
不
十
分
で
、
ホ
コ
リ
や

水
が
隅
に
固
ま
っ
て
し
ま
う
ケ
ー

ス
が
多
く
あ
り
ま
す
。
そ
れ
に
よ
っ

て
、
さ
ら
な
る
ニ
オ
イ
や
水
漏
れ

の
原
因
と
な
る
可
能
性
が
潜
ん
で

い
る
そ
う
で
す
。

　

だ
か
ら
こ
そ
プ
ロ
に
頼
む
の
が

オ
ス
ス
メ
で
す
。
奥
の
奥
ま
で
徹

底
的
に
分
解
し
、
パ
ー
ツ
を
細
か

く
洗
浄
！　

エ
ア
コ
ン
も
空
気
も

キ
レ
イ
に
な
り
ま
す
よ
。
そ
の
た

め
、
お
子
さ
ん
を
持
つ
お
母
さ
ま

や
、
里
帰
り
出
産
で
一
時
的
に
帰

省
さ
れ
た
妊
婦
さ
ん
に
特
に
人
気

が
高
い
そ
う
で
す
。

　

宮
脇
店
長
は
、「
普
段
で
き
な
い

お
掃
除
を
サ
ポ
ー
ト
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
手
が
届
か
な
い
場
所
も

す
み
ず
み
ま
で
キ
レ
イ
に
し
ま
す
。

無
料
の
お
見
積
り
訪
問
も
あ
る
の

で
、気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
！
」

と
笑
顔
で
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

エ
ア
コ
ン
を
使
う
シ
ー
ズ
ン
の
直

前
は
、
す
で
に
予
約
で
埋
ま
っ
て
い

る
可
能
性
が
高
い
た
め
、
早
め
の
ご

予
約
が
オ
ス
ス
メ
で
す
！

　

４
月
限
定
の
お
得
な
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
も
あ
る
の
で
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ

一
度
ご
相
談
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
？

取
材
協
力
／

　

お
そ
う
じ
本
舗�

都
城
大
王
店

　

☎
０
１
２
０
―
８
８
５
―
９
０
２

Ｐ
16
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

新生活応援キャンペーン新生活応援キャンペーン

大好評!!

壁掛けエアコンクリーニング

1,650円OFF!!

人
気
の
お
掃
除
プ
ロ
シ
ョ
ッ
プ

『
お
そ
う
じ
本
舗 

都
城
大
王
店
』に
密
着
！

人
気
の
お
掃
除
プ
ロ
シ
ョ
ッ
プ

『
お
そ
う
じ
本
舗 

都
城
大
王
店
』に
密
着
！

■お問合せ／
　きりしまフォーラム　☎0986-26-5836

都城圏域の方々に長年愛されている商業施設として、
日ごろの感謝の気持ちを込めた20周年のステージイベントを
GW期間中に開催します。ぜひ、遊びに来てくださいね！

イオン都城店20周年記念

～ Presented by きりしまフォーラム ～

5月6日 土 ・７日 日開催

5月6日 土 5月6日 土 

GWステージイベント出演リスト

13：00～ 宮崎県立都城商業高等学校 吹奏楽部
14：00～ DANCE STUDIO ELEMENT
15：00～ Halau Ke Aloha O Ka Lan

5月7日 日5月7日 日
13：00～ 末吉子ども太鼓
14：00～ BESTIE BASE
15：00～ S-Class バレエスタジオ
吹奏楽の素晴らしい演奏や
楽しいダンスパフォーマンスが盛りだくさんです♪

前回は「月経」についてお伝えしました。月経時、私達女性は、ほとんど
が使い捨てナプキンを使うと思いますが、そこに「落とし穴」があること
をご存じでしょうか？
多くの方が、添加物や農薬など口から入るものは気をつけていても、意
外と洗剤、化粧品、歯磨き粉やシャンプーなどの日用品に含まれる有
害物質を、知らないうちに、皮膚や粘膜から吸収してしまっています。
特に性器は、腕の内側の42倍と吸収率が高く、紙ナプキンや紙オムツ
に含まれる石油系の化学物質を体内に吸収してしまい、女性特有の病
気や症状、また冷えの原因になります。ガンやアトピーなど、昔なかった
ような病気の多くも化学物質が原因のひとつとも言われています。女
性は特に化粧品や洗剤などを男性より使用する機会が多いので、使う
ものは吟味しましょう。
例えば、今は身体に優しい布ナプキンやおむつ、オーガニックナプキン
もありますし、さらに地球環境に優しい化粧品や日用品などもたくさん
あります。それらに変えただけで、さまざまな不調が緩和した方もい
らっしゃいます。また、化学物質のメリットも生かしつつ、共存していく
商品や方法もあります。「今」がたくさんの便利に支えられていることに
感謝し、その上で「自分はどう在りたいか？どう生きたいか？」を考えて
みませんか？
未来は「今」の選択の積み重ねの先に繋がるものです。

都城市生まれ。20代に患った病気を機に、現代医学では解決法がないことを知り、食
事療法やさまざまな代替療法を学び実践する。現在は、「Bio works」という衣(癒)食
住のライフデザインショップをプロデュースする傍ら、女性の自己実現や予防医学の
普及に努め、個人から企業様のヘルスコーチとして心身のサポートをしている。

㈱ARCUS代表取締役／予防医学研究家／ヘルスコーチ
Bio works 経営／㈳ティーウェリスト協会 宮崎校 校長

過去の情報閲覧と
カウンセリングの

ご予約はこちらから

山元 幸代 （ヤマモトサチヨ）先生

お問合せ：㈱ARUCS tel.0986-77-2176 H P

Vol.16

ヘルスコーチング（健康相談カウンセリング）のご予約も受付け中です。
完全予約制のため、詳しくはお問合せください。

https://bioworks.life
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小
学
生

中
学
生

CatコーナーCatコーナー

DogコーナーDogコーナー

5月14日日開催
しつけ教室

─ Kid’ｓカサ ── Kid’ｓカサ ─

Kid’ｓお弁当箱Kid’ｓお弁当箱

GirlsGirlsBoysBoys
「サンリオ」をはじ
めとした、優しい
色合いのカサが
いっぱい!!

赤や青、黄色な
ど、キャラクター
以外のカラフル
なカサも充実。

Happy Spring Style Happy Spring Style 新生活＆春休みも楽しく♪美味しく♪
イチオシアイテム満載！

テイクアウトも充実！　事前にお電話で
ご予約いただくとスムーズにお渡しできます!!

4/11   まで！  2種類選べる1,000円パック

キャットコーナー
OPEN

キャットコーナー
OPEN

火

ワンちゃんやネコちゃんの専門店として、地域の方に長年愛されてい
る『顔見世ファミリー』のスペースが広くなりました。

新生活に、ランチアイテムを新調し
ませんか？　家族のお弁当やおうち
ご飯にもピッタリな、 バリエーション
豊かなオリジナルアイテムが揃って
います。

お弁当箱だけでなく、ステンレスマグボト
ルやランチクロス、保冷バッグなど、機
能性はもちろんデザインも◎なgoodsが
いっぱいです！

「ポケモン」や「マイクラ」、「す
みっコぐらし」など、子ども達に
大人気のキャラクターのお弁
当グッズが届いています♪

食物繊維が豊富で、優しい味わいが特徴のオーツミルクを使用した、
牛乳や豆乳とは違ったドリンクが初登場！

オーツミルクとナッツの香ばしさ、メープル
シロップの相性は最高。ホイップクリーム
も牛乳不使用のプラントベースドリンク。

オーツミルクのロイヤルミルクティー
に、ドライフルーツやシリアル（ミュー
ズリー）をトッピング。タリーズハニー
も合わせて甘みもプラス。

オリジナルチキン、骨なしケンタッキー、
カーネルクリスピー、ナゲットから2種類
の商品を選べるおトクな1000円パック
をご用意！

当日、ワンちゃんと
一緒にお越しいた
だくだけで参加OK
です。詳しくはきりし
まフォーラム5月号
をチェック♪

かわいい子ネコや、ネコちゃん
達が喜ぶアイテムが充実！
かわいい子ネコや、ネコちゃん
達が喜ぶアイテムが充実！

元気いっぱいの子犬も産まれま
した。ぜひ会いに来てくださいね!!
元気いっぱいの子犬も産まれま
した。ぜひ会いに来てくださいね!!

費用を気にせず遊べると、
子どもから大人まで、リピー
ター続出中の「よくばりパ
ス」。小さいお子様用の乗り
物や、メダルゲーム、新しい
ゲーム機も増えています！

『ダイソー』のアウトドア
コーナーに行かれたことは
ありますか？　キャンプや
バーベキューに必要な欲
しいアイテムが必ず見つ
かると大人気です。

2～3人でのバーベキュー
にピッタリ

ミニBBQグリル

持ち運びに便利なステ
ンレス調理道具セット

クッカー3点セット

さくら＆ストロベリー
グラニータ

ランチMENU 11：00～15：00

カップルセット 3,000円

挽きたてコーヒーをどこでも楽しめる！

季節を感じる期間限定ドリンクが届いています。
春の美味しさをお楽しみください。

いちご感溢れるソースとさく
らのグラニータがベストマリ
アージュ。フォトジェニックな
ドリンクです。

本格カレー全11種類からセレクトOK！ 辛
さも選べる！ ビッグサイズのナンも最高!!

カレー2種・ナン2種・タンドリーチキン2Ｐ・
スープ・サラダ・ソフトドリンク（ナンはチー
ズ・バジル・明太・チョコからセレクトOK）

桜海老と春キャベツの
ペペロンチーノ

香ばしい桜海老と春キャベツ
をあわせた旬を味わう、彩りパ
スタが登場しています。

紅茶の抹茶、「紅抹茶」の濃厚な味わいと芳醇な香りを楽しめる紅
抹茶ソフトクリームに、相性バッチリのブラウニーとポッキーを贅沢
にトッピング。ショッピングの休憩タイムにどうぞ♪
※抹茶パッソと紅抹茶パッソは、期間ごとに交代で提供いたしま
す。ご了承ください。

アウトドアコーヒーメーカーカップセット 入園・入学のお祝いで迷ったら、図書カードをプレゼ
ントしてみませんか？　喜ばれること間違いなしです。

ギフトにピッタリ!!  図書カード

オールカラー
で使いやすい！

圧倒的な情報
量で、高校受
験までを強力
に支援!!

中学校の英語
教科書をばっち
りカバー！

初級クラウン
英和辞典

例解学習
国語辞典

例解
新国語辞典

オールカラー

ー第九版ー

オールカラー

ー第13版ー

もっとも支持さ
れている小学
漢字辞典!! 

例解学習
漢字辞典

春の辞典フェア開催！

春爛漫のドリンク登場
本格的なインド料理を堪能できます!!

イオン都城店限定！ 抹茶＆紅抹茶パッソ

カラダに嬉しいオーツミルクを使った
期間限定ドリンク♪

春のアウトドアに！ オススメのキャンプグッズ!!
新入園・入学、進級には新しいお弁当箱＆カサを♡

たくさん遊べてオトク♪　 
500円から遊び放題の『モーリーファンタジー』

増床リニューアルオープン！
さぁ、つくろう!! 楽しいお弁当づくりを応援します！

さまざまなタイプの
ランチボックス！
さまざまなタイプの
ランチボックス！

ヤンニョム 900円
(手羽先3本＋もも4個）

タンドリーチキンタンドリーチキン

韓チキン！

サクサクやみつき
甘辛。ビールにも◎

メープル＆ピーカンナッツの
オーツラテ

＆TEA ハニー＆オーツ
ロイヤルミルクティー

SATSUMAEN CAFE

紅抹茶パッソ　756円

全メニュー 各390円

一緒に買うと
サイドメニューもオトク!!

ポテトS×2／ビスケット×2／
クリスピー×2／チョコパイ×2

参加無料

ドラッグ
ストアモリ

都城警察署

↑至都城駅

●●

都城市役所●

南香● 南小学校●

合同庁舎●

洋服の青山
イオン都城
ショッピング
センター●

藤元病院●

GS●

詳しくは
QRコードにアクセス

TEL.0986-46-2222　都城市早鈴町1990

大人気！
時間内限定で遊びまくれる

30分 500円
すくってちょ200円分

＋体感型のりものなど遊び放題
＋メダルプレゼント

60分 1,000円
すくってちょ500円分

＋体感型のりものなど遊び放題
＋メダルプレゼント

※マークが付いた対象機器限定

春爛漫の
イオン都城店へ
春爛漫の
イオン都城店へ

顔見世ファミリー　　TEL.0986-23-71171F

モーリーファンタジー　　TEL.070-3100-39562F

CHIPPER CHIT　　TEL.0986-21-70511F

one'sterrace　　TEL.0986-46-22151F

薩摩園 鎌田茶業　　TEL.0986-46-22211F

ダイソー　　TEL.0986-46-39152F 金海堂　　TEL.0986-21-71332F

ケンタッキーフライドチキン　　TEL.0986-46-22751F

イタリアントマトカフェJr.　　TEL.0986-22-11901F タリーズコーヒー　　TEL.0986-24-20821Fインド料理PATAN　　TEL.080-5950-55771F

「感謝」や「はじめまして」を伝える、最適なお茶の

ギフトをご用意しています。気軽にご相談ください。



都城市吉尾町2100
https://www.pura-vida.jp/

10：00～20：00営業時間

沖水川
沖水橋北詰

ヤマダ電機

吉尾南

宇佐美GS

吉尾
至都城IC →

マンガ倉庫

60台

エディオン

都城高専

ハンズマン

セブンイレブン

マクド
ナルド

★

プーラビーダ
都城店

プーラビーダ
都城店

P

↓至都城市街・鹿児島

プーラビーダ 都城店 ☎ 0986-36-6188

東九州道開通で
志布志市から約35分

「横市インター」から約10分
「乙房インター」から約10分

CALM カーム 「安らいだ気持ち」「穏やかな気持ち」「充実感」をお届けすることを使命
としているブランドの「想い」のこもった商品をラインナップ。

スタッフ久保さん

日焼け対策 SELECTION 4月開催ワークショップ

新生活のはじまりにおすすめするセレクトアイテム

ころんとかわいらし
い、オリジナルのミ
ニがまぐちを作りま
せんか？　はじめ
ての方でも安心し
て、ご参加いただ
けます。

流行りのパラコー
ドロープを使って
キーホルダーや携
帯ショルダーが意
外と簡単に作れ
て楽しめますよ。

晴雨兼用の日傘も大人気。
1本2役で、持っていると便
利なアイテムです♪　色や
デザインも豊富で、UVカット
率も高い日傘は、これからの
季節に大活躍してくれます。

レースからナチュラルテイストまで、高
性能プラスおしゃれなデザインが充
実。暑い日でもサラサラ状態が続く
『tsutsumu』のアームカバーはスタッ
フ人気急上昇！

やさしいつけ心地で、メイクアッ
プのノリを整えながらも、紫外
線をしっかりブロック。

1歳から使えるお肌に優しい日焼け止め
シリーズ。石鹼でも洗い流せて、使いたい
シーンに合わせて選べるのもgood！

紫外線でダメージを受けた肌を角
質層まで深く潤し、乾燥やくすみを
集中的にエイジングケア。

クリニックのドクターが監修したタブレット
タイプのビタミンCサプリメント。紫外線に
よって不足しがちな「ビタミンC・ビタミン
D・亜鉛」を手軽に補います。

日差しがなくても紫外線は降り注いで
います！　「遮熱・遮光100％」の日傘も
あるので、ぜひチェックしてくださいね。

気軽に洗えてメンテナンスもしやすい、長く使えるトイレマッ
ト。モロッコ発祥のベニワレンをモチーフにしたデザインや、
北欧テキスタイルを思わせるルーフシリーズなど、デザイン
やカラーも充実。

使用感が変わらず長持ちすると話題のバスマット。ワッ
フル織り特有の凹凸感で足裏の水滴をすばやく吸水・
速乾してくれます。お洗濯＆お手入れもとっても簡単！

暮らしの知恵と大人の女性を意識したイン
テリア性、それに地球と人に優しいサスティ
ナビリティが加わった『stacksto,』。
お子様にも安心安全な素材で、空間を有効
に活用できる収納バケットです。

携帯ショルダーを愛用しています。
男性へのプレゼントとしてもオ
ススメですよ！

毛穴のキレイを保ち
つつ潤いもキープして
くれる、トラブル肌にも

心強い味
方です！

洗練された楽しい新生活をご提案します
START A NEW LIFESTART A NEW LIFE

入会無料！

ポイントがたまると総額から2,000円引きの特典

全店舗共通で
使用OK!!

そろそろ紫外線対策はじめませんか？
日傘 アームカバー ミニがまぐち作りワークショップ

ミニがまぐち 1個600円
＋200円でおしゃれなひも付きに!!

600円～1,000円

人気の日焼け止め

紫外線対策美容液＆サプリ スタッフ小川さんスタッフ小川さん

本田店長本田店長

シェルクルール
ナージュポウ

ファインベースUV

TOILET FABRICTOILET FABRIC

BATH ITEM  瞬乾ワッフルバスマットBATH ITEM  瞬乾ワッフルバスマット

紫外線予報シリーズ
さらさらUVスティック

無添加処方で家族みんなが使える大容量の日焼け止め。
サラサラなのに汗や水に強いUVスプレーは、白くならない透明タイプ。

ビューテロンドwithfamシリーズ
ボタニカルフローラル

定番人気

イチオシ

ドクターズサプリ  TO BE JOY

ビタペアC
集中美容液スペシャルセット

4／14　13時～16時fri

4／28　13時～16時fri

予約不要

予約不要

パラコードロープワークショップ

POP UP SHOP
4／16　 までsun

4／8　 ・9　 10時～17時sat sun

4⁄8 　・9　  プーラビーダ全店sat sun

チャリティマルシェ ―いぬねこのＷＡ― 開催

プーラビーダの看板犬、
穏やかで優しい「はな
ちゃん」と、いつも元気で
ワンパクな「ひなたくん」

「やさしさの輪」が
広がってほしいワン

プーラビーダチャリティマル
シェを通じて、地域のみなさ
ま、お客様に楽しんでいただ
きたい。私たちにできること
は、まだまだたくさんあると想っ
ています。一緒にできることか
ら、はじめてみませんか？

いただいた募金はボラ
ンティア活動に必要な
資金として使われます。

チャリティ募金チャリティ募金

ワンちゃんやネコちゃんを擬人化
したとってもかわいいイラストを
オーダーできます。データでのお渡
しになりますので、活用は無限大！

イラストオーダー会
4／8　 -16sat sun

毎回大人気。大
人かわいい春の
アクセサリーをお
楽しみに～。

POP UP SHOP

フォトスペースにて、ペットと
一緒に素敵な写真を撮影!!
撮影した写真はイベント後、
期間限定で店内にて展示！

わんにゃん撮影会わんにゃん撮影会

ワンちゃんが喜ぶおやつをご用
意しています！
※なくなり次第終了となります

ワンちゃんと来店で
おやつプレゼント
ワンちゃんと来店で
おやつプレゼント

プーラビーダでも大好評　森の木


