
HPから投稿や
プレゼントのご応募も
受付中です！

先取り情報や、紙面に載っていない話など
タイムリーな情報をお届け！

QRコードから
簡単アクセス！

※誌面内の価格はすべて税込み表記です

『ネコとクリスマス♡』
表紙の絵

ウチのネコたちと一緒の
楽しいクリスマスパーティーを

描きました♪

坂元 愛美ちゃん
（7歳）

さかもと あいみ

きりしまフォーラムきりしまフォーラム

総勢20名様にプレゼント‼
Happy
Christmas CakeCollection 2022

新型コロナウイルスの影響により、
本誌掲載施設・店舗が営業休止、イベント
開催が中止になる可能性がございます。

お出かけになる前にあらかじめ
ご確認くださいますよう

よろしくお願いいたします。

その他、イベント情報など、盛りだくさん!!

冬のBeauty特集FORUM’S SELECT グルメ冬のオススメ 「キレイ」をお得に♪

Forum Senior Life 通信Forum Senior Life 通信フォーラム　    　  シニア      　 ライフ
フォーラム　    　  シニア      　 ライフ

●特集

 相続等で揉めないための事前準備─

 自筆証書遺言書保管制度を知る‼

vol.369
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都城市吉尾町2100
https://www.pura-vida.jp/

10：00～20：00営業時間

沖水川
沖水橋北詰

ヤマダ電機

吉尾南

宇佐美GS

吉尾
至都城IC →

マンガ倉庫

60台

エディオン

都城高専

ハンズマン

セブンイレブン

マクド
ナルド

★

プーラビーダ
都城店

プーラビーダ
都城店

P

↓至都城市街・鹿児島

プーラビーダ 都城店 ☎ 0986-36-6188

東九州道開通で
志布志市から約35分

「横市インター」から約10分
「乙房インター」から約10分

12月1日木
10：00～

スタッフ 手塚さん

スタッフ 小川さん

Winter Gift Selection 2022

傷つきやすい手肌を守る、大ヒット中のハンドトリートメントの45
周年記念モデルが登場しました。ニオイもなく、つけ心地もサラ
サラ。ベタつきが少なく、すぐに作業しやすいとリピーター続出中！

毎年人気のブランケットは、デザイ
ンやカラーが豊富。自分用はもち

ろん、おしゃ
れにラッピ
ングすると
プレゼントと
しても喜ば
れます。

即完売の軽くて暖かいオシャレ見えベス
ト。ワンマイルコーデのマストアイテムです。

いくつあっても
嬉しいタオルハ
ンカチや人気
のバスアイテ
ムをセットにし
たギフト。

洗練されたクリスマスバルーンや
お正月のしめ縄。年末年始のイン
テリアとしても◎です!!
しめ縄は12月中旬より販売開始。

身につけるだけで心が弾む！
大人かわいいアクセサリーが人気。

2023年のスケジュール帳を作り
ませんか？　1枚から好きな紙が選べるノートに、スケジュールやポ
ケットを組合わせて自分好みにカスタマイズ！

宮崎の農家さんが丹精込めて育
てた無添加のハーブを使い、地
元で作り上げた宮崎100％の
ハーブのお風呂です。また、パッ
ケージのデザインは宮崎の風
景。「湯舟に浸かりながら夢見心
地なひと時を過ごせますように」と
の思いがこもっています。

宮崎に由来のある食べ物や企業、
場所などをレトロかわ
いく表現したオリジ
ナル雑貨。缶バッ
チやレターセット。

感謝を伝える 人気の選ばれるギフトBEST3 1年間お疲れさま
自分自身にご褒美を♪

12月 Special イベント 今年はお出かけ！ 年末年始!?
　 宮崎を届けたいお土産

「肌本来の美しさを蘇らせる」がコンセプトのスキンケア。冬の
乾燥や肌トラブルを、厳選した成分で作られた基礎化粧品で
癒しながら、美しく健康的なお肌で新しい年を迎えませんか？

冬はお肌のトラブルが気に
なっていたのですが、シェル
クルールなら毛穴のキレイ
を保ちつつ、潤いもキープ
してくれます！

冬でもブラッシング中、静電気が
立ちません。すぐ髪もサラサラに
なるので、朝のブラッシングが時
短になってます♪

いつまでもキレイが続く美髪へ！
サラっと髪をとくことで、一瞬で
キレイになれる魔法のようなくし
「ラブクロム」。サロン品質のヘ
アケアを体感しませんか？

「発熱するシルク」は、体からでる湿気や汗を吸収して熱に変え
ることで、やさしい温かさを生み出します。

手の甲から手首まで長さがあり、
手全体を暖めます。指穴付きで、
着けたままパソコンやスマートフォ
ンの操作が自由にできます。

ふなゆめ

プーラビーダオリジナル
宮崎の素材を使った
ハーブのお風呂

宮崎のご当地雑貨

極暖シルク

BEST1 manuan マニュアン

Cher-Couleur

LOVE CHROME
ブランケット＆ルームウェア

元明生花店

kodemari
POP UP SHOP

ＦＭＫ
ワークショップ開催

MOOMIN × manuan

BEST2

BEST3 クリスマスプチギフト

本田店長本田店長

どこか懐かしい、宮崎“愛”溢れる雑貨やこだわりの詰まった
ハーブのお風呂など、お土産にいかがですか？

アームウォーマー

発熱後すぐに放温するため、蒸れ
にくく快適な肌触りが続きます。
上昇温度＋4.8℃の優れもの！

＋6.7℃の温もりをプラス
してくれる腹巻き。

ダウンのような暖かさで素足を
包み込み、４層構造のインソー
ルが足全体に抜群のフィット感
を生み出します！

ネックウォーマー

腹巻き

RE:SUBU
サステナブルアイテム

 シェルクルール

ラブクロム

35年間口コミで
支持されている
化粧品

@cosme
第1位

※写真はイメージです※写真はイメージです

最終日は17：00までとなります。

2022
新作

寒い日も温かく出かけよう♪
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早水公園クリニック

内科・小児科・外科・消化器内科・アレルギー科
内視鏡センター・脳神経内科・呼吸器内科

HP

TEL 0986-36-6117

診療科目

専門外来 （要予約）

都城市早水町 4503-16 http://hayamizu-park-clinic.com
→
至
三
股

↑
至
郡
元

●

●

ショッピングセンター
都城

★
ココ早水公園ユーコーラッキー

パチンコ

脳神経内科
（神経内科）

毎週水曜日の午前に、宮崎大学より先
生にお越しいただき、頭痛、てんかん、
めまい、認知症、脳卒中などに加えて、

パーキンソン病、筋萎縮性
側索硬化症、脊髄小脳変
性、多発性硬化症、重症筋
無力症などの診療を
専門としています。　　　

特徴2
呼吸器内科

週に1回、呼吸器内科外来を開
設。宮崎大学より先生にお越しい
ただき、喘息や閉塞性肺疾患、肺
炎、睡眠時無呼吸症候群など、
各種呼吸器の病気を
治療します。

特徴１

早水公園クリニック専門外来

機能を拡充して
新しく完成した専門外来棟が

7月よりオープン

内視鏡部門
消化器系癌の治療の一
歩は、まず早期発見。そ
のため、内視鏡検査を気
軽に受けられる施設を目
指し、最新式の胃・大腸
内視鏡を導入。　

特徴3

 ５つの特徴

最新式
CT導入

見落としを防ぎ、正確性を増
すために、専門ドクターによる
撮影を導入。ダブルチェックを

行います。

特徴4
尿（一滴）による
癌検診

全身15種類の癌が尿で検査でき
ます。早期癌から進行癌まで反応
し、感度は86.3％です。リスクが
高い場合は、精密検査を

行います。

特徴5

九州初導入‼

早くも話題

新
・
医
療
の
窓

早
水
公
園
ク
リ
ニ
ッ
ク
便
り
�  

①
一
度
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
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ル
ス
に
感
染
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た
ら
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う
か
か
ら
な
い
で
す
か
？

③
ト
マ
ト
や
キ
ウ
イ
を
食
べ
る
と
、

　

口
の
周
り
が
か
ゆ
く
な
っ
た
り

　

す
る
の
で
す
が
…
…
?

②
大
腸
ポ
リ
ー
プ
が
あ
る
と

　

言
わ
れ
ま
し
た
。

院長　山内 明
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七草
成人の日祝い

にも
喜ばれます

本格焼酎ケーキ

第25回全国菓子大博覧会
最高賞・名誉総裁賞受賞

2013年広島菓子博で
大臣賞受賞!!

霧島

島津荘園 霧乃栗金

霧島檸檬

大切な方へのお歳暮・ご進物には
一つひとつ丁寧に作られた

南香のお菓子をどうぞお電話での
ご予約承り中

※12月のお休みは7日（水）です※12月のお休みは7日（水）です

郷土銘菓処
創業明治三十四年

47CLUBでも
購入OK！

都城市甲斐元町1-26　8：30～19：00

TEL.0986-22-4670 お菓子の南香

贈答用全国発送も承ります

●

ココココ
★

みどり保育園みどり保育園

ホワイト急便ホワイト急便

●●

●

r12

セブンイレブンセブンイレブン

ジ
ョ
イ
フ
ル

ジ
ョ
イ
フ
ル

子ねこ6匹 生まれました♡
血統書付きマンチカンを多数お取扱い。

ビデオ通話越しで対面して、かわいさをご確認いただけます。
ワクチン・マイクロチップ込みでのお渡し。

血統書付きマンチカンを多数お取扱い。
ビデオ通話越しで対面して、かわいさをご確認いただけます。

ワクチン・マイクロチップ込みでのお渡し。

12月7日（水）よりお引渡し開始♪12月7日（水）よりお引渡し開始♪
オンライン対面・ご予約受付中！！
※詳細はLINEまたはTELにて。

オンライン対面・ご予約受付中！！
※詳細はLINEまたはTELにて。

TEL 080-5789-2020
北諸県郡三股町新馬場4-2
HP  https://www.petstation.jp/shop/4924

キャットブリーダー Lily
LINEからも
お問合せい
ただけます♪

公式Instagram

土持歯科医院土持歯科医院
Tsuchimochi
Dental
Office

TEL.0986-25-8148
詳しくはこちら

都城市上川東 1-18-10

大人の特選グルメ
ここにしかない贅沢。ここにしかない非日常。

年齢を重ねた大人に、味わっていただきたい匠の味……。
大人の舌を満足させるお店を、ご紹介していきます。VOL.31

☎ 0986-45-1214
都城市中町17街区2号ホテルテラスタ3F
営業／11：30～15：00（L.O.14：00）
　　　17：30～21：30（L.O.20：00）定休／なし
公式Instagram ID：terrasta_miyakomiyabi

鉄板料理ならではの
よさをご堪能ください こだわり空間でいただく

絶品料理『都雅』では、宮崎牛の中で
も特に質が高いとされる
都城牛のステーキをいた
だくことができます。熟練
の腕を持つ料理人の絶妙
な焼き加減により、ほどよ
い噛み応えでジューシーな
仕上がりに。口に運ぶ度に
思わず顔がほころびます。
ここでしか味わえない極上
のお肉をご堪能ください。

『TERRASTA』3階内にある鉄板焼店。優雅な時間が
流れる店内で、五感で食を楽しむことができる店舗は、
まさに大人の隠れ家です。

優雅な時間を過ごしたい大
人におすすめな落ち着いた
雰囲気の店内。そこでいた
だくお料理は、旬の物をふ
んだんに使用。鉄板で調理
されることにより、食材の焼
ける音、そして芳しい香りを
お楽しみいただけます。素材
本来の美味しさが際立つ逸
品をお召し上がりください。

-MENU-
ランチ 3,850円（税込）～
ディナー 5,500円（税込）～

西
都
城
駅

妻
ヶ
丘
中
学
校

●

●
●

●
●

●

合同庁舎
BTV

Mallmall

都城
オーバルパティオ

都城市役所
↓至鹿児島

至都城駅↑

ココ★

鉄板焼 都雅 MIYAKO MIYABI

さらに特別感を感じてい
ただける個室もご用意。
※詳細はお問合せください。

冬の味覚フェア ～1月15日（日）まで
宮崎牛×トラフグのコース
20,000円（税込）
・冬の前菜取り合わせ
・トラフグ岩塩しゃぶしゃぶ
・トラフグちり
・都城産宮崎牛ロース肉 90g
・トラフグ餡かけ雑炊　香の物
・季節のフルーツ
※+3,000円でお肉をロースからヒレに
変更できます。
※4日前までの要予約制です。P20の
『TERRASTA DINING』掲載QR
コードからもご予約いただけます。
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0986-23-3666Wedding Guest House

＊ 詳細はホームページをご覧ください。
ご予約はお電話で承っております。

都城市松元町3-20
ホテル中山荘 検索

宮崎牛
ステーキ

一ノ重 二ノ重 三ノ重
（洋食・中華）

宮崎牛
ステーキ

+

3種の中から2種 お選びいただけます。

おせち料理【三段重】おせち料理【三段重】
33,000円33,000円

おせち料理を
ご予約された方
のみ承ります。

お子様用オードブル
9,000円

2,000円 お食事券プレゼント
（期限：発行日から 6カ月）

令和4年11月30日（水）までにご予約いただいた方

2023年

  ホテル中山荘
12
月
25
日
︵
日
︶ま
で 

ご
予
約
承
り
ま
す

一ノ重 三ノ重
（洋食・中華）

二ノ重

ホテルオススメ

+

おせち料理【二段重】 28,000円おせち料理【二段重】 28,000円
早得早割

※内容が一部変更になる場合がございます。ご了承くださいませ。

限定50個

※お持ち帰りのみとなります※お持ち帰りのみとなります

18,000円18,000円

オプション
おせち料理【四段重】 44,000円おせち料理【四段重】 44,000円

二段重（二人前）二段重（二人前）

ひなた認証お食事券・Pay Pay もご利用できますひなた認証お食事券・Pay Pay もご利用できます
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都城年金
事務所

●
南九大

●
和楽笑の湯

創価学会横の道を直進し、右側

●

●

都城運転免許センター

ローソン ●

●田中隆
内科

創価学会
都城文化会館

ココ

●
協和化成

●
回数券が和楽笑の湯と共通

シルバー料金＆学生料金 有！

HPは
こちらから

和楽笑・健美館
都城市一万城町66-1
TEL.0986-57-0753
営業／9：30～17：00
定休／第一火曜日

【和楽笑の湯】ともに共通料金480円

詳しくは当店にお問合せください！

脊椎セラピーV3（30分）脊椎セラピーV3（30分）

ウォーターマッサージ器（30分）ウォーターマッサージ器（30分）

サイクロン水流による刺激で筋肉の凝りをほぐし、血行を改善サイクロン水流による刺激で筋肉の凝りをほぐし、血行を改善

遠赤外線を放出する温熱ヒスイ球が背骨をマッサージ遠赤外線を放出する温熱ヒスイ球が背骨をマッサージ

高気圧酸素ルーム（50分）

不妊治療中の方不妊治療中の方 コロナ感染予防にコロナ感染予防に

みしん市場
都城妻ヶ丘店

ミシンの事なら何でもわかる、販売・修理専門店

①来店特価
　最大70～10％OFF
②下取り＆値引き
　キャンペーン開催

今年最後の在庫一掃セール実施中!! 全メーカー常時60台以上展示中！

カタ カタ カタ…

★
ココ

家庭教師のトライ
新
興

不
動
産

←都城駅 イオン都城→

神柱神社 田中書店

妻ヶ丘
中学校

● GS
警察署

● ●●

● ● ●

宮
銀

妻
�
丘
支
店

●〜〜 〒

マイルストーン

修理見積り無料！　出張もOK!!

住所／都城市妻ヶ丘町15-12
営業／9時〜18時　定休／火曜日

0986-46-3342
各メーカーOK!!

点検･調整

500円より

嬉しいお知らせ！

※日程は電話にて応相談。
　気軽にお電話ください！

★マンツーマン指導の教室
　（予約制）も好評実施中！

今年最後の点検･調整をしませんか？

12月の手作り教室

1,320円（税込・材料費込）

※生地は異なります※生地は異なります

トートバッグ
5名様限定

都城市今町7338番地

住宅塗装工事の際、最大10万円の
「住宅リフォーム促進事業補助金」をご利用

いただけます。

検索総合リフォームSTS

※令和5年1月31日までのお申込みが対象

0120-926-767 0986-77-8273
Google

専門店だから、お見積り
無料
お見積り
無料

住宅塗装なら
　　　塗装専門のSTSへ！！

塗り替えは補助金が使える今がお得！

足場代
無料
足場代
無料 高技術・低価格高技術・低価格

R269
●

●

ロッテリア ガスト

公民館

●

吉野家●

ローソン
●

●

ハピネス●

ベーカリー
HOIPPE

●大王小
●小松原中

★ココ

9月
完成
9月
完成

℡.0986-25-3651（担当：永山）
℡.090-6637-6080㈲エイゼン永山

お問合せ

好立地でファミリー層にオススメ!!好立地でファミリー層にオススメ!!

駐車場
5台OK

学校近く!!
買い物便利！
大王小まで360ｍ
小松原中まで600ｍ
ハピネスまで200ｍ

全室
エアコン・照明
完備!!

広々収納
ウォークインクローゼット

2ヵ所付き！

2,100万円

58,791円
35年ローン金利0.95（変動金利）

■土地面積 144.77㎡（43.79坪）
■建物面積 88.60㎡（26.80坪）

随時見学会を開催中！　気軽にご連絡ください!!
周辺施設が充実した、利便性のよい立地となっています。
人気物件のため、お早めの見学をオススメします。

都城市平江町

月々のお支払い

平江町 ３SLDK 建売住宅平江町 ３SLDK 建売住宅

でライバルに差をつけろ!でライバルに差をつけろ!
まだ間に合う!!まだ間に合う!!冬

学習館の冬期講習、受講生募集中 !!

2021年度 県立高校52名全員合格!!
【昨年度合格者】

★泉ヶ丘 15名  ★都城西 5名  ★都城工業 7名
★都城商業 9名  ★都城農業 9名 など

中学3年生・高校生
※詳細は電話にて
お問合せください

中学1・2年生・小学生

合
格
実
績

期
間

12/24土～1/9月
12/26月～1/6金

無料体験
実施中!!

きりしまフォーラムを見て
ご入塾された方へ

きりしまフォーラムを見て
ご入塾された方へ

きりしまフォーラム限定キャンペーン

【広原校】都城市広原町15-1-2
   0986-26-8377

Ｈ
Ｐ
は
こ
ち
ら

祝

みなさまのおかげで学習館は
創立20周年を迎えました！

※12月末まで有効
図書カード500円分プレゼント!!

対象：小学校 1年生～高校 3年生

■取材協力／キャットブリーダーLily
　☎080-5789-2020
　北諸県郡三股町新馬場4-2

NEW FACE♥

　本誌のかわいい
猫写真で話題を集
めている『Lily』。今
回は猫を愛してや
まないいしが会い
に行ってきました！
　コロナ禍もあり、
顔合わせはテレビ
電話を利用したリ
モートが多いとの
こと。でも、実際に会うと写真では伝わらない動く姿や鳴き声
により、さらにかわいさが倍増しました。気に入った子は直接
対面することも！　触れ合うことにより、フィーリングを確か

めることもできます。癒しのひと
ときを過ごし、家に連れて帰りた
くなるいしでした。
　10月に生まれた6匹の猫の引
き渡しも、12月7日からはじまる
ので、気になる方はぜひお問合
せください♪

猫LOVE♥いしが猫LOVE♥いしが猫LOVE♥いしが猫LOVE♥いしが

ブリーダーショップに潜入ブリーダーショップに潜入ブリーダーショップに潜入ブリーダーショップに潜入
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C&Hの
紹介動画は
コチラ!

都城市中原町1街区10号
（宮銀妻ヶ丘支店向かい側）
https://c-h-fp.com

AFP2名在籍

0986-23-1341

最新の保険にメンテナンスしてますか？最新の保険にメンテナンスしてますか？
1泊入院でも30万円受け取れる保険など、
短期入院に備えた最新の保険が登場！

ぜひご相談ください。

プロのファイナンシャルプランナーが
あなたの夢を実現できるよう完全サポート！
住宅ローンなどの返済、教育資金、保険見直し、老後設計etc.

どれか一つだけを対策していてもダメ!!
すべてをカバーできるようなプランニングが必要です。

ファイナンシャル
プランナー　東

キッズスペース
授乳・オムツ交換
スペースあり フラット35

正規代理店

都城市早水町16-11
0986-24-9537

困った時は  　　　   へ!!水水まわり、

定休／土曜日・日曜日・祝日

HPはこちら

フォーラム限定キャンペーン

水栓の交換 トイレの水漏れ修理
キッチン・バスのリフォーム など

年間500件以上の施工実績！
シングルレバー混合水栓シングルレバー混合水栓

対象蛇口取替工事
ご成約時に
「フォーラム見た」で
3,000円引き!!

定休日でも電話対応いたします！

JL307MN-9NL2JL307MN-9NL2

36,000円（標準工事費込）→33,000円

新しいスタイルでの社会参加の創造・拡
大のために導入した「在宅就労」システム
（若干名）・事業所内での軽作業利用者様
を募集！　障がいや体調に合わせて自分
のペースで働くことができる環境です。

都城市小松原町10号4番

担当者まで

就労継続支援B型事業所 立金花(リュウキンカ)就労継続支援B型事業所 立金花(リュウキンカ)

椅子に座っての軽作業
【工賃】時間給：当社規定による
【時間】9：00～15：30  休憩あり

椅子に座っての軽作業
【工賃】時間給：当社規定による
【時間】9：00～15：30  休憩あり

0986-36-4017
通所または

業務委託の詳細は
お問合せください！

働くことに障がいがある方、ご相談ください！
委託作業をご検討中の業者様もご連絡ください！
働くことに障がいがある方、ご相談ください！
委託作業をご検討中の業者様もご連絡ください！

常設展示場

家づくりセミナー

エヴァホーム
一級建築士事務所 エヴァブレイン大正15年創業

TEL 0986-22-3242
【浅井建設兼展示場】 都城市平江町��-��

12/ 4
エヴァホームの

「耐震等級3」「断熱等級6」
「省令準耐火仕様」

長期優良住宅  床下エアコン  小屋裏エアコン
セルロースファイバーが大好評！

いつでも見学できる

自然素材をいかした
ママが主役の家づくり

会場：エヴァホーム常設展示場
10：00-15：00

セミナー参加者は、建築途中の現場を見学できます。
ご希望の日時をお知らせください。

検索エヴァホーム

充実のHPも
ご覧ください

予約受付中

完全予約制

※事前予約をお願いします

安心の標準仕様

浅井輝男浅井輝男

都城市東町13街区20号
営業／9：30～19：00

満屋

質Shop 満屋 見積無料!!

田中書店
マイルストーン 警察署

モール
ひろせ

さつま屋ドライ〜 〜
〜 〜

神柱神社

ココ

● ●

●

●

●

妻ヶ丘中 東町
郵便局

←都城駅 イオン都城→

●
●

宮崎銀行
●

★

金・プラチナ買取額全国トップレベル!!

●すみクリニック

TEL.0986-22-4340

最新情報はHPをチェック！
今だけのお得な情報も発信！

QRコード or 検索
検索天満屋　都城

買取!!

即現金

質預り質預り

即融資

お持ちの品物を
担保にして現金融資

お持ちの品物を
担保にして現金融資

ご不要のブランド品･貴金属･
時計･家電などを現金買取

販売!!

大特価

人気のブランド品･貴金属･
時計･家電などを激安販売

質
預
り
強
化
中
!!

最
低
１
０
０
０
円
か
ら
ご
融
資

地域の情報を届けるフリーペーパー
きりしまフォーラムを一緒につくりませんか？
地域の情報を届けるフリーペーパー

きりしまフォーラムを一緒につくりませんか？
地域の情報を届けるフリーペーパー

きりしまフォーラムを一緒につくりませんか？
地域の情報を届けるフリーペーパー

きりしまフォーラムを一緒につくりませんか？
●職種：広告コーディネイター、プランナー ●雇用形態：正社員
●業務内容：広告営業、取材、記事作成 等 ●条件：40歳以下、要普免（AT限定可）
●月給：17万円以上（年齢・経験により応相談） ●待遇：昇１賞２、各種保険完備
●勤務地：都城市一万城町99-9-1 ●時間：8時～17時
●休日：日・祝日、月数回土曜日、 夏期、年末年始、GW

HP Instagram

0986-26-5836
お問合せはこちら

広告コーディネイター、プラ
ンナー募集！広告コーディネイター、プラ
ンナー募集！
未経験者
大歓迎！

12月22日は「冬至」。1年の中で1番夜が長い日です。「冬至」を「湯
治」にかけて、柚子風呂に入ったり、かぼちゃを食べたりして、冬の養
生をするのは昔から有名ですね。
伝統医学の陰陽論から見ても、冬至は「陰性」のエネルギーが高まる
日で、その日が近づくにつれて、冷えや倦怠感など陰性の心身の不
調が出やすく、無理をせずに養生することが大事です。

また、冬至には「ん(運)」がつくものを食べると良いと言われていま
す。きんかん、れんこん、だいこん……と、冬の食材にはたくさんあり
ますね！　かぼちゃは「南京（なんきん）」と言って、「ん」が二つも
入っていて、免疫力を上げる栄養素も持ち合わせながら、運もよくな
る食材と言われています。冬至は上昇運に転じる大事な日のため、香
りの強い柚子（湯）で身を清める、邪気を祓うという意味があります。

まさに、次の季節（ステージ）に向けて、心身を整え浄化し「運」を上
げてリスタートする最適な時期なのです！　自分の内なる声や体調
と向き合うことに意識を向けてみてください。流れが変わる時です。
「新しい自分に会う」ために、未来に心を向けてポジティブに、出会
いやチャンスを受け入れてみるとよいでしょう。そして、新しいこと
や、やってみたいと思っていたことに挑戦してみてください。

都城市生まれ。20代に患った病気を機に、現代医学では解決法がないことを知り、食
事療法やさまざまな代替療法を学び実践する。現在は、「Bio works」という衣(癒)食
住のライフデザインショップをプロデュースする傍ら、女性の自己実現や予防医学の
普及に努め、個人から企業様のヘルスコーチとして心身のサポートをしている。

㈱ARCUS代表取締役／予防医学研究家／ヘルスコーチ
Bio works 経営／㈳日本ティーコンシェルジュ協会 宮崎校 校長

過去の情報閲覧と
カウンセリングの

ご予約はこちらから

山元 幸代 （ヤマモトサチヨ）先生

冬至でリセット ＆ 運気ＵＰ!!

お問合せ：㈱ARUCS tel.090-1922-4598 H P

幸せ引き寄せ術 Vol.12

ヘルスコーチング（健康相談カウンセリング）のご予約も受付け中です。
完全予約制のため、詳しくはお問合せください。

https://bioworks.life
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◎
終
活
の
一
環
と
し
て

　
遺
言
書
を
し
た
た
め
る

　
人
生
の
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
を
考
え
、

今
を
よ
り
よ
く
自
分
ら
し
く
生
き
る

た
め
に
、人
生
の
終
わ
り
へ
の
さ
ま

ざ
ま
な
準
備
・
活
動
を
行
う

─
通

称「
終
活
」と
い
う
言
葉
が
世
に
浸
透

し
て
久
し
い
昨
今
、家
族
の
た
め
に
、

晩
節
に
な
す
べ
き
こ
と
は
多
く
あ
り

ま
す
。
身
辺
整
理
や
相
続
に
関
す
る

準
備
、あ
る
い
は
葬
儀
や
墓
の
準
備

な
ど
、自
分
の
意
志
で
死
後
の
対
応

を
進
め
る
た
め
に
は
、生
前
の
準
備

が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
と
は
い
え
、生

き
て
い
る
間
に
死
後
の
こ
と
を
考
え

る
の
は
憂
鬱
な
こ
と
で
も
あ
り
ま
す

し
、何
よ
り
も
手
続
き
な
ど
は
面
倒

と
感
じ
る
人
も
多
い
で
し
ょ
う
。
そ

う
し
た
中
で
、本
稿
で
は
、手
軽
で
自

由
度
が
高
く
、正
し
く
作
成
す
れ
ば

法
的
効
力
も
申
し
分
な
い
、「
自
筆
証

書
遺
言
書
保
管
制
度
」
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

◎
手
軽
で
自
由
度
の
高
い

　
自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度

　
遺
言
書
と
は
、遺
言
者
の
死
後
に

財
産
の
処
分
や
相
続
分
の
指
定
な
ど

に
つ
い
て
法
的
な
効
果
を
持
つ
も
の

で
す
。
相
続
で
自
分
の
意
思
を
実
現

さ
せ
る
た
め
に
遺
言
書
が
必
要
と
な

り
ま
す
。
遺
言
に
は
主
に
公
正
証
書

遺
言
と
自
筆
証
書
遺
言
の
２
種
類
が

あ
り
、前
者
は
証
人
の
立
ち
会
い
が

必
要
な
ど
手
続
き
が
や
や
煩
雑
で
す

が
、後
者
は
証
人
不
要
で
自
書
さ
え

で
き
れ
ば
一
人
で
作
成
で
き
ま
す
。

た
だ
、こ
れ
ま
で
自
筆
証
書
遺
言
書

は
紛
失
・
改
ざ
ん
の
危
険
性
が
あ
っ

た
り
、方
式
不
備
で
無
効
に
な
る
恐

れ
が
あ
っ
た
り
、あ
る
い
は
遺
言
書

の
存
在
自
体
が
知
ら
れ
な
い
ま
ま
に

な
っ
た
り
と
、デ
メ
リ
ッ
ト
も
多
く

あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、自
筆
証
書

遺
言
の
制
度
が
改
め
ら
れ
、公
的
機

関（
法
務
局
）で
保
管
す
る
制
度
が
創

設
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、手

軽
で
自
由
度
が
高
い
と
い
う
メ
リ
ッ

ト
は
そ
の
ま
ま
に
、デ
メ
リ
ッ
ト
も

解
消
さ
れ
ま
し
た
。
遺
言
書
を
作
成

し
て
法
務
局
で
保
管
手
続
き
を
す
れ

ば
、死
後
に
相
続
人
宛
に
法
務
局
か

ら
通
知
が
き
ま
す
の
で
忘
れ
ら
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
加
え
て
、法

務
局
で
厳
重
に
保
管
さ
れ
て
い
る
こ

と
か
ら
紛
失
や
改
ざ
ん
な
ど
の
リ
ス

ク
も
回
避
で
き
ま
す
。
言
わ
ば
い
い

事
づ
く
し
の
「
自
筆
証
書
遺
言
書
保

管
制
度
」で
す
が
、一
般
的
に
あ
ま
り

知
ら
れ
て
い
な
い
の
が
現
状
で
す
。

◎
自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度
利
用

　
の
流
れ
と
注
意
点

　
で
は
こ
こ
か
ら
は
、制
度
を
利
用

す
る
上
で
の
注
意
事
項
を
ご
紹
介
し

て
い
き
ま
す
。

　
申
請
手
続
き
の
流
れ
を
ま
と
め
ま

す
と
、左
記
の
よ
う
に
な
り
ま
す
。

①
遺
言
書
を
作
成
す
る

②
申
請
書
を
作
成
す
る

③
添
付
書
類
等
を
準
備
す
る

④
申
請
手
続
き
の
予
約
を
す
る

⑤
法
務
局
に
行
っ
て
手
続
き
を
行
う

　
ま
ず
①
に
つ
い
て
、遺
言
書
は
自

書
で
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
代
筆

は
無
効
に
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。
次
に
サ
イ
ズ
は
A4
と
決

特集

相
続
等
で
揉
め
な
い
た
め
の
事
前
準
備

│
　

自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度
を
知
る
！

「
遺
言
書
っ
て
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
け
ど
、作
成
や
手
続
き
が
難
し
く
て
大
変
そ
う
」と
感
じ
て
い
る
人

は
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
今
は
遺
言
書
の
作
成
は
簡
易
に
な
り
、公
的
機
関
で
保
管
も
し
て

く
れ
ま
す
。
本
稿
で
は
、と
て
も
便
利
な
自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

シニアライフ
 Forum Senior Life News Letterフォーラム

通信
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フォーラムシニアライフ通信

■取材協力／宮崎地方法務局 都城支局
　☎0986-22-0490
　都城市上町2-11 都城地方合同庁舎5階

　３９００円
で手軽に遺言
書の保管をし
てもらえると
いう「自筆証
書遺言書保管
制度」を、フミ
が体験に行っ
てきました！
　今回は、宮崎地方法務局都城支局の白拍子さんに、
保管申請書の書き方を分かりやすく説明していただき
ました。必要なものは、身分証明書や住民票の写しで
す。まずはじめに、手続きの流れや必要なものを教えて
いただき、次に実際の書類へ記入。ちょっと緊張しまし
たが、白拍子さんが丁寧に教えてくださったので、安心
してスムーズに作業を進めることができました。
　気になる方は、ぜひ相談してくださいね。

自筆証書遺言書保管制度!!自筆証書遺言書保管制度!!自筆証書遺言書保管制度!!自筆証書遺言書保管制度!!
フミが体験！フミが体験！

自筆証書遺言書
保管制度

預けて安心!

あ
な
た
の
大
切
な

  

遺
言
書
を
守
り
ま
す

全国の
法務局で

ご利用いただけます。
遺言書の保管の申請には
手数料3,900円が

かかります。

法務省民事局 詳しくは法務省のホームページへ

遺言書ほかんガルー遺言書ほかんガルー

お問合せ 宮崎地方法務局 都城支局

TEL 0986-22-0490 都城市上町2-11 都城地方合同庁舎5階

https://www.moj.go.jp/MINJI/minji03_00051.html

手続きには予約が
必要となります。

「自筆証書遺言書保管制度」については、『宮崎地方法務局 都城支局』にて書類が
一式揃った「ガイドブック」を配布しており、お電話での問合せも可能です。
ガイドブックには書類の書き方レクチャーもありますので、ぜひご覧ください。
URL：https://www.moj.go.jp/MINJI/common_igonsyo/pdf/guidebook_r3.pdf

ま
っ
て
お
り
、両
面
記
載
は
不
可
、上

下
左
右
に
一
定
の
余
白
が
必
要
に
な

り
ま
す
。
こ
う
し
た
最
低
限
の
要
件

や
様
式
の
ル
ー
ル
が
あ
り
ま
す
の

で
、遺
言
書
を
記
入
す
る
前
に
お
近

く
の
法
務
局
に
電
話
で
尋
ね
る
か
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
確
認
す
る
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
続
い
て
②
と
③
に
つ
い
て
、法
務

局
で
保
管
し
て
も
ら
う
た
め
の
保
管

申
請
書
を
作
成
し
ま
す
。
こ
ち
ら
は

決
め
ら
れ
た
フ
ォ
ー
マ
ッ
ト
が
あ

り
ま
す
が
、法
務
局
で
用
紙
を
配
布

し
て
い
ま
す
し
、法
務
省
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き

ま
す
。
案
内
に
従
っ
て
記
入
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。
こ
の
書
類
の
他
、住

民
票
の
写
し
と
顔
写
真
付
き
の
公

的
な
身
分
証
明
書
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
や
運
転
免
許
証
な
ど
）、
そ

れ
と
手
数
料
と
な
る
3
9
0
0
円
の

収
入
印
紙
を
準
備
し
ま
す
。

　
そ
う
し
て
次
は
④
で
す
が
、手
続

き
は
予
約
が
必
要
に
な
り
ま
す
の

で
、実
際
に
法
務
局
に
行
く
日
時
を

予
約
し
ま
す
。
予
約
は
法
務
局
に
電

話
、ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
可

能
で
す
。
な
お
、ど
こ
の
法
務
局
に

行
く
か
は
、以
下
の
3
つ
か
ら
選
べ

ま
す
。

１ 

遺
言
者
の
住
所
地
の
管
轄
法
務
局

２ 

遺
言
者
の
本
籍
地
の
管
轄
法
務
局

３ 

遺
言
者
が
所
有
す
る

　

 

不
動
産
所
在
地
の
管
轄
法
務
局

　
一
番
近
い
場
所
を
選
ぶ
と
よ
い
で

し
ょ
う
。
こ
こ
で
の
注
意
点
と
し

て
、法
務
局
で
の
保
管
申
請
は
本
人

の
提
出
義
務
が
課
せ
ら
れ
て
い
ま
す

の
で
、代
理
人
で
は
受
理
で
き
ま
せ

ん
。
逆
に
言
え
ば
、遺
言
者
本
人
が

病
床
に
伏
せ
て
い
て
届
け
出
が
で
き

な
い
場
合
な
ど
は
、制
度
が
利
用
で

き
ま
せ
ん
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　
法
務
局
へ
の
提
出
・
手
続
き
が
完

了
す
れ
ば
、保
管
証
が
発
行
さ
れ
ま

す
。
保
管
証
は
預
け
た
法
務
局
の
名

称
及
び
保
管
番
号
が
記
載
さ
れ
て
お

り
、再
発
行
は
で
き
ま
せ
ん
。
写
し

を
ご
家
族
に
渡
し
て
お
く
な
ど
、法

務
局
に
遺
言
書
を
預
け
た
こ
と
を
伝

え
て
お
く
と
、相
続
の
際
に
ス
ム
ー

ズ
に
遺
言
書
情
報
証
明
書
の
請
求
手

続
き
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ

れ
に
て
手
続
き
完
了
で
す
。

　
相
続
に
関
し
て
、家
族
が
自
分
の

資
産
や
財
産
な
ど
を
巡
っ
て
争
う
の

は
と
て
も
悲
し
い
も
の
で
す
。
そ
う

な
ら
な
い
た
め
に
も
、生
き
て
い
る

間
に
し
っ
か
り
と
自
分
の
意
思
で
相

続
の
内
容
を
決
め
、後
顧
の
憂
い
を

絶
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
ご
紹
介
し

た「
自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度
」は

と
て
も
簡
単
で
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
活

用
く
だ
さ
い
！
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【　　   　　　　　　　　　　　  】遠赤ドーム＋セルライト除去（脂肪吸引）＋低周波トリートメント
RFトリートメント＋フェイシャルトリートメント

イチオシ！イチオシ！
Beauty特集

クリスマスクリスマス

★ふんわりスポンジを甘酸っぱいイチゴと、
やさしい甘さのクリームで包んでデコレーションしました。

TEL.0986-80-4185　都城市立野町9-6-7
※12/23～25に取りに来られる方（前日までに要TEL連絡）

「生ケーキ」
（5号・3,500円）

savoir サボワ
★コクのあるチョコスポンジを使用し、
サンド・コーティング・絞りにまで

チョコレートクリームをたっぷり使用。
チョコ好きのためのケーキ！

TEL.0986-22-1190　都城市早鈴町1990 イオン都城 1F
※12/24・25に取りに来られる方（要前日TEL連絡）

「クリスマスチョコレートケーキ」
（4号・3,300円）

ITALIAN TOMATO Café Jr. イオン都城店

★ふわふわシフォンのカップケーキの中にカスタードを詰め、
生クリーム・イチゴクリーム・チョコクリーム（各2個）で仕上げた
見た目もキュートなお子様でも食べやすいケーキです♪
TEL／0986-39-3763　都城市今町7685-1
※12/24・25に取りに来られる方（要前日TEL連絡）

「バラエティーシフォンBOX」
（6個入・2,800円）

メルティースプーン

★ふわふわスポンジと口溶けのよい生クリームをたっぷり使いました。
定番だからこそ、こだわったケーキをどうぞ。
TEL.0986-38-0119　都城市都北町5670

※12/23～25に取りに来られる方（要前日TEL連絡）

「クリスマス生クリームケーキ」
（5号・3,050円）

お菓子のながくら

★生クリームと生チョコクリームを何層にも重ね合わせた贅沢なケーキ。
TEL.0986-25-1788　都城市上東町11-16
※12/23に取りに来られる方（要前日TEL連絡）

「石畳ショコラ」
（17cm・3,300円）

ミロワール

★軽いチョコスポンジにオレンジ風味の生チョコクリームと
イチゴで仕上げました。チョコ好きの方におすすめです。
TEL.0986-62-1024　都城市高崎町大牟田6035

※写真は6号サイズのイメージです。
※12/24に当店に取りに来られる方（要前日TEL連絡）

「クリスマス生チョコケーキ」
（5号・3,300円）

お菓子の丸目

ロゼマドンナ

新規様！  12月限定!!  お試し価格極上の垢すりで美肌実感♡

頑固に凝り固まったセルライトを揉みつぶし、皮下組織まで熱を
伝え脂肪を燃焼する痩身コースに、しわやたるみ、くすみを改善
し、リフトアップするフェイシャルケアをプラスした限定コース !!

ツルツル美肌になれると大人気のコース。
お二人同時の施術も可能です！
施術後は天然温泉も堪能できます♪

TEL.0120-16-3314（予約） ※詳しい店舗情報はＰ28をご覧ください

毎年大人気のクリスマスプレゼント企画！
フォーラムが厳選したクリスマスケーキの数々が揃いました♪

奮ってご応募ください！

毎年大人気のクリスマスプレゼント企画！
フォーラムが厳選したクリスマスケーキの数々が揃いました♪

奮ってご応募ください！

★栗きんとんたっぷり！
7層から奏でるクリスマス限定の「和のモンブラン」!!

日本人でよかった……と
感じさせられる美味しさです♪

TEL.0986-22-4670　都城市甲斐元町1-26
※12/23に取りに来られる方（要前日TEL連絡）

「極・天下栗 きんとんモンブラン」
（5号・5,400円）

お菓子の南香

★厳選された和栗を贅沢に使ったモンブランケーキ。
栗本来の美味しさを思いっきり味わえますよ！

TEL.0986-80-6162　都城市中町12-25PIEL1
※12/23に取りに来られる方（要前日TEL連絡）

「モンブランシフォンケーキ」
（17㎝・4,500円）

FELICE フェリーチェ

2名様

2名様

2名様 2名様 2名様

2名様

1名様 1名様

2名様

2名様
2名様

★『農 Life いちごの村』のいちごと、手作りクッキーをトッピングしたロールケーキ。
生地の甘みといちごの甘酸っぱさがベストマッチ。

★ふわふわなシフォンケーキの中にたっぷりのクリームと果物が入った新作。
お友達や家族とぜひシェアするのもオススメです。

10-B「4種のシフォンサンド」（11cm×8cm 4個入・2,000円）

TEL.0986-22-3837　都城市南鷹尾町12-17
※12/22～24に取りに来られる方（要2日前TEL連絡）

10-A 「いちごロール」（18cm・2,000円）
まーる茶房・菓子工房

★紙ひこうき自慢のスポンジにイチゴをサンドして
ピュアな生クリームで仕上げました。

TEL.0986-23-2355　都城市広原町15-14-1
※12/23に広原店に取りに来られる方（要前日TEL連絡）

紙ひこうき 広原店
「ピュア生クリームケーキ」
（5号・4,200円）

クリスマス限定プレミアムコース 2,000円

Anera Relaxsis 脱毛サロン

X`mas プレゼント企画!!
ご新規様も、常連様もOKです！

※脱毛の仕組みや注意事項、機器の説明等ございますので、
　初回のみ+20分ほどお時間を頂戴いたします。

※お着替えなどの時間は含まれておりません。

鷹尾店 TEL. 0986-21-6690

霧島マッサージセンター

TEL.090-4348-5413（0995-78-2419）※詳しい店舗情報はP29をご覧ください

～癒し処～ Ku‘u Punahele （クウプナヘレ）

元旦は一番
美しい素肌で
迎えませんか？

TEL.070-1946-7772　※詳しい店舗情報はP28をご覧ください

ハーブピーリング後のお肌は施術3日後が1番いい状態になると
言われています。元旦が丁度3日後になりますので、感謝の気持
ちを込めてご用意いたしました。4名様限定となります。ご予約
はお早めに♪ 　店主 くろき

■完全予約制！
■美肌効果！
　抜ける！
■時間内であれば
　何ショットでも
　打ち放題！

きりしまフォーラム読者
4名様限定！

12/29（木）1日限り
①10：00～　②12：00～
③14：00～　④16：00～

フェイシャル
ハーブピーリング
14,000円！15分コース 2,980円　30分コース 4,980円

45分コース 6,980円 ※セルフ脱毛ではございません！垢すりエステコース 約60分 4,900円

総勢20名様にプレゼント!!

お試し 時間内打ち放題プラン！（平日限定）

セルフ脱毛サロン ONE SELF 都城店

さらにお得！
モニターキャンペーン

※モニター様が集まり次第募集を締め切らせていただきます。
※詳細はお問合せください。

格安で脱毛できる
無人脱毛がさらに
お得になるモニター
様限定の特別価格
をご用意しました！

公式LINE／@566pfkjp※詳しい店舗情報はP28をご覧ください

モニター様限定！
通常施術料金より50％OFF!

1

4

6 7 8

9

10-A 10-B

5

2
3

※プレゼントの応募は1家庭1枚のみ有効。
　必ず当選者ご自身がお店に取りに行ける方で、
　応募重複の場合は無効とさせていただきます。

応募方法

※写真はイメージです　※ケーキの飾りは変更になる場合がございます

P15のアンケートハガキもしくはホームページ
から、希望するプレゼントの番号を記入して
12月12日（月）までにお送りください。
※当日消印有効



【　　   　　　　　　　　　　　  】遠赤ドーム＋セルライト除去（脂肪吸引）＋低周波トリートメント
RFトリートメント＋フェイシャルトリートメント

イチオシ！イチオシ！
Beauty特集

クリスマスクリスマス

★ふんわりスポンジを甘酸っぱいイチゴと、
やさしい甘さのクリームで包んでデコレーションしました。

TEL.0986-80-4185　都城市立野町9-6-7
※12/23～25に取りに来られる方（前日までに要TEL連絡）

「生ケーキ」
（5号・3,500円）

savoir サボワ
★コクのあるチョコスポンジを使用し、
サンド・コーティング・絞りにまで

チョコレートクリームをたっぷり使用。
チョコ好きのためのケーキ！

TEL.0986-22-1190　都城市早鈴町1990 イオン都城 1F
※12/24・25に取りに来られる方（要前日TEL連絡）

「クリスマスチョコレートケーキ」
（4号・3,300円）

ITALIAN TOMATO Café Jr. イオン都城店

★ふわふわシフォンのカップケーキの中にカスタードを詰め、
生クリーム・イチゴクリーム・チョコクリーム（各2個）で仕上げた
見た目もキュートなお子様でも食べやすいケーキです♪
TEL／0986-39-3763　都城市今町7685-1
※12/24・25に取りに来られる方（要前日TEL連絡）

「バラエティーシフォンBOX」
（6個入・2,800円）

メルティースプーン

★ふわふわスポンジと口溶けのよい生クリームをたっぷり使いました。
定番だからこそ、こだわったケーキをどうぞ。
TEL.0986-38-0119　都城市都北町5670

※12/23～25に取りに来られる方（要前日TEL連絡）

「クリスマス生クリームケーキ」
（5号・3,050円）

お菓子のながくら

★生クリームと生チョコクリームを何層にも重ね合わせた贅沢なケーキ。
TEL.0986-25-1788　都城市上東町11-16
※12/23に取りに来られる方（要前日TEL連絡）

「石畳ショコラ」
（17cm・3,300円）

ミロワール

★軽いチョコスポンジにオレンジ風味の生チョコクリームと
イチゴで仕上げました。チョコ好きの方におすすめです。
TEL.0986-62-1024　都城市高崎町大牟田6035

※写真は6号サイズのイメージです。
※12/24に当店に取りに来られる方（要前日TEL連絡）

「クリスマス生チョコケーキ」
（5号・3,300円）

お菓子の丸目

ロゼマドンナ

新規様！  12月限定!!  お試し価格極上の垢すりで美肌実感♡

頑固に凝り固まったセルライトを揉みつぶし、皮下組織まで熱を
伝え脂肪を燃焼する痩身コースに、しわやたるみ、くすみを改善
し、リフトアップするフェイシャルケアをプラスした限定コース !!

ツルツル美肌になれると大人気のコース。
お二人同時の施術も可能です！
施術後は天然温泉も堪能できます♪

TEL.0120-16-3314（予約） ※詳しい店舗情報はＰ28をご覧ください

毎年大人気のクリスマスプレゼント企画！
フォーラムが厳選したクリスマスケーキの数々が揃いました♪

奮ってご応募ください！

毎年大人気のクリスマスプレゼント企画！
フォーラムが厳選したクリスマスケーキの数々が揃いました♪

奮ってご応募ください！

★栗きんとんたっぷり！
7層から奏でるクリスマス限定の「和のモンブラン」!!

日本人でよかった……と
感じさせられる美味しさです♪

TEL.0986-22-4670　都城市甲斐元町1-26
※12/23に取りに来られる方（要前日TEL連絡）

「極・天下栗 きんとんモンブラン」
（5号・5,400円）

お菓子の南香

★厳選された和栗を贅沢に使ったモンブランケーキ。
栗本来の美味しさを思いっきり味わえますよ！

TEL.0986-80-6162　都城市中町12-25PIEL1
※12/23に取りに来られる方（要前日TEL連絡）

「モンブランシフォンケーキ」
（17㎝・4,500円）

FELICE フェリーチェ

2名様

2名様

2名様 2名様 2名様

2名様

1名様 1名様

2名様

2名様
2名様

★『農 Life いちごの村』のいちごと、手作りクッキーをトッピングしたロールケーキ。
生地の甘みといちごの甘酸っぱさがベストマッチ。

★ふわふわなシフォンケーキの中にたっぷりのクリームと果物が入った新作。
お友達や家族とぜひシェアするのもオススメです。

10-B「4種のシフォンサンド」（11cm×8cm 4個入・2,000円）

TEL.0986-22-3837　都城市南鷹尾町12-17
※12/22～24に取りに来られる方（要2日前TEL連絡）

10-A 「いちごロール」（18cm・2,000円）
まーる茶房・菓子工房

★紙ひこうき自慢のスポンジにイチゴをサンドして
ピュアな生クリームで仕上げました。

TEL.0986-23-2355　都城市広原町15-14-1
※12/23に広原店に取りに来られる方（要前日TEL連絡）

紙ひこうき 広原店
「ピュア生クリームケーキ」
（5号・4,200円）

クリスマス限定プレミアムコース 2,000円

Anera Relaxsis 脱毛サロン

X`mas プレゼント企画!!
ご新規様も、常連様もOKです！

※脱毛の仕組みや注意事項、機器の説明等ございますので、
　初回のみ+20分ほどお時間を頂戴いたします。

※お着替えなどの時間は含まれておりません。

鷹尾店 TEL. 0986-21-6690

霧島マッサージセンター

TEL.090-4348-5413（0995-78-2419）※詳しい店舗情報はP29をご覧ください

～癒し処～ Ku‘u Punahele （クウプナヘレ）

元旦は一番
美しい素肌で
迎えませんか？

TEL.070-1946-7772　※詳しい店舗情報はP28をご覧ください

ハーブピーリング後のお肌は施術3日後が1番いい状態になると
言われています。元旦が丁度3日後になりますので、感謝の気持
ちを込めてご用意いたしました。4名様限定となります。ご予約
はお早めに♪ 　店主 くろき

■完全予約制！
■美肌効果！
　抜ける！
■時間内であれば
　何ショットでも
　打ち放題！

きりしまフォーラム読者
4名様限定！

12/29（木）1日限り
①10：00～　②12：00～
③14：00～　④16：00～

フェイシャル
ハーブピーリング
14,000円！15分コース 2,980円　30分コース 4,980円

45分コース 6,980円 ※セルフ脱毛ではございません！垢すりエステコース 約60分 4,900円

総勢20名様にプレゼント!!

お試し 時間内打ち放題プラン！（平日限定）

セルフ脱毛サロン ONE SELF 都城店

さらにお得！
モニターキャンペーン

※モニター様が集まり次第募集を締め切らせていただきます。
※詳細はお問合せください。

格安で脱毛できる
無人脱毛がさらに
お得になるモニター
様限定の特別価格
をご用意しました！

公式LINE／@566pfkjp※詳しい店舗情報はP28をご覧ください

モニター様限定！
通常施術料金より50％OFF!

1

4

6 7 8

9

10-A 10-B

5

2
3

※プレゼントの応募は1家庭1枚のみ有効。
　必ず当選者ご自身がお店に取りに行ける方で、
　応募重複の場合は無効とさせていただきます。

応募方法

※写真はイメージです　※ケーキの飾りは変更になる場合がございます

P15のアンケートハガキもしくはホームページ
から、希望するプレゼントの番号を記入して
12月12日（月）までにお送りください。
※当日消印有効



CoCoコンタクトはここがオススメCoCoコンタクトはここがオススメ
カラーコンタクトも充実しています。
高品質レンズを格安価格で販売。
度数が分かれば、処方箋なしで即日購入可能！
在庫があれば取り置きもOK！

　今
回
は
学
童
近
視
を
中
心

に
お
話
し
さ
せ
て
も
ら
い
ま
す
。

　子
ど
も
達
の
成
長
期
に
は
身

体
だ
け
で
は
な
く
眼
球
自
体
も

大
き
く
な
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た
め
、次
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に
近

視
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な
っ
て
い
く
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と
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く
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ら
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ま
す
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た
近
く

を
見
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る
時
間
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く
な
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ど
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軸
長
の
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れ
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視
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ま
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長
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近
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進
行
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落
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い
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ま
す
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学
生

の
頃
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ら
始
ま
る
近
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を
卒
業
す
る
頃
に
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行
が

収
ま
っ
て
く
る
こ
と
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多
く
、

そ
の
た
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成
長
期
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近
視
」＝

「
学
童
近
視
」と
も
呼
ば
れ
て
い

ま
す
。こ
の
学
童
近
視
は
予
防

す
る
こ
と
が
難
し
い
と
考
え
ら

れ
て
き
ま
し
た
。

　と
こ
ろ
が
最
近
、目
薬
で
学

童
近
視
の
進
行
を
抑
え
る
と

い
う
研
究
結
果
が
話
題
に
な
っ

て
い
ま
す
。ア
ト
ロ
ピ
ン
と
い
う

薬
を
低
濃
度
に
薄
め
た
も
の

を
目
薬
と
し
て
使
う
と
近
視

の
進
行
が
遅
く
な
る
と
い
う
も

の
で
す
。シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
国
立

眼
科
セ
ン
タ
ー
な
ら
び
に
、シ

ン
ガ
ポ
ー
ル
眼
科
研
究
所
で
実

施
さ
れ
た
臨
床
試
験
に
よ
る

と
、低
濃
度
の
ア
ト
ロ
ピ
ン
は

２
年
間
に
わ
た
り
近
視
の
進

行
を
50
〜
60
%
遅
ら
せ
る
と

い
う
も
の
で
注
目
を
集
め
て
い

ま
す
。日
本
で
も
複
数
の
大
学

病
院
で
行
わ
れ
た
研
究
が
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文
に
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載
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れ
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基
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に
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っ
て
点
眼
す
れ
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濃
度

ア
ト
ロ
ピ
ン
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近
視
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行
に
対
し
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効
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全
で

あ
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。

　も
う
一
つ
、オ
ル
ソ
ケ
ラ
ト
ロ

ジ
ー
と
い
う
聞
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な
い
治

療
法
も
学
童
近
視
の
進
行
抑

制
に
効
果
が
あ
る
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と
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分

か
っ
て
い
ま
す
。こ
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治
療
法

は
、寝
る
時
に
特
殊
な
コ
ン
タ

ク
ト
レ
ン
ズ
を
目
に
装
着
す
る

こ
と
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角
膜
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状
を
変
化
さ
せ

て
、脱
着
後
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裸
眼
視
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さ
せ
る
も
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で
す
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化
し

た
角
膜
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は
長
時
間
維
持

さ
れ
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裸
眼
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改
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さ
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す
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で
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は
裸
眼
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不

自
由
な
く
過
ご
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。夜
、装
着
す
る
た
め
ナ
イ

ト
レ
ン
ズ・
夜
コ
ン
な
ど
と
呼
ば

れ
て
い
ま
す
。

　学
童
近
視
の
進
行
予
防
に

効
果
的
な
の
で
成
長
期
の
子
ど

も
達
が
主
な
対
象
で
す
が
、大

人
で
使
っ
て
い
る
方
も
珍
し
く

あ
り
ま
せ
ん
。昼
間
、コ
ン
タ
ク

ト
レ
ン
ズ
が
不
要
に
な
る
の
で

結
膜
ア
レ
ル
ギ
ー
の
方
で
も
使

用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。考

え
方
と
し
て
は
歯
科
の
歯
列
矯

正
治
療
に
よ
く
似
て
い
ま
す
。

　次
回
は「
ド
ラ
イ
ア
イ
」に
つ

い
て
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

学
童
近
視
に
つ
い
て

TEL 0986-77-8817

TEL 0986-77-7144

北諸県郡三股町大字樺山 4612

受付時間／9：00～12：30、14：00～17：30
休診日／木・日曜日、祝日
※火曜日の午後は手術のため休診です。

QRコードから
当日の予約も
承っております。

の
小話

CoCoコンタクトへ
コンタクトデビューするなら

コスパ抜群！コスパ抜群！ お得感満載なお得感満載な
安心の国産コンタクトレンズ 2WEEKタイプ

ジョンソン・エンド・ジョンソンのジョンソン・エンド・ジョンソンの

乱視用シリーズ
ロート
1day フレッシュビュー
リッチモイスト（RM）

ロート
1day フレッシュビュー
エアリッチ（AR）

片眼30枚入 1箱 2,000円（税抜1,818円）
片眼90枚入 1箱 5,600円（税抜5,090円）

片眼30枚入 1箱 3,300円（税抜3,000円）
片眼6枚入 1箱 3,000円（税抜2,727円）

片眼6枚入 1箱 3,400円（税抜 3,090円）
片眼30枚入 1箱 2,300円（税抜 2,090円）
片眼90枚入 1箱 6,600円（税抜6,000円） 

毎月買うより400円お得!!
30枚入りでも、1枚あたりなんと……67円！  最強コスパ！

毎月買うより300円お得!!
シリコン素材のレンズでこの価格！！　他ではなかなか出会えません♪

購入していただくレンズ3か月分の価格のみで見ていく
と、1dayタイプは12,000円、2weekタイプは6,000円
くらいの概算になりますが、2weekタイプのレンズは別
途洗浄液が必要になってくるので、その分コストと手間
が別途かかってきます。 ライフスタイルにあったレンズ
を使用していただくのがベストですね♪

2week アキュビュー
オアシス（乱視用）

乱視用のレンズならこのシリーズが一番安心！
レンズのズレもなく、装着感も見え方もバッチリ♪

2週間装用のレンズでは、こちらが装着感も良くて好評☆
しかも、2箱買うと約1.5ヶ月分（355ml・880円相当）の
洗浄液を1本プレゼント！　かなりお得です!!

1day アキュビュー
オアシス（乱視用）

ボシュロム
2week アクアロックス

北諸県郡三股町大字樺山 4612
営業／9：00～12：30、14：00～17：30
定休／木・日曜日、祝日1dayタイプと2weekタイプって

結局どっちがお得なの？
Q.

A.

カラーコンタクトも
多種お取扱い
しております！

●

r33 セブンイレブン

都城東高校

約1km 約350m

約240m

★ココ
都城運転
免許センター

←至都城

→
至
三
股
駅

CoCoコンタクト
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10月30日（日）に開催された『イオン都城店』と『き
りしまフォーラム』のコラボ企画「Halloween撮影
会 in イオン都城店」に多くのご来場いただきありが
とうございました！　当日撮影させていただいた
お写真をご紹介します♪

×

のんのん・ひよりんのんのん・ひよりん

かりんちゃん・りおくんかりんちゃん・りおくん
あつひろくん・けんしんくん・れんすけくんあつひろくん・けんしんくん・れんすけくん

ふうかちゃんふうかちゃん

パパ・明希虎（あきとら）くん・ママパパ・明希虎（あきとら）くん・ママ りんかちゃんりんかちゃん

ゆいちゃんゆいちゃん

ヒロミさん・マオさん・アッコさん・
アサヒさん・ショウコさん

ヒロミさん・マオさん・アッコさん・
アサヒさん・ショウコさん

あつしくん・なつちゃんあつしくん・なつちゃん

よっぴちゃん・こっちゃんよっぴちゃん・こっちゃん

ひおちゃん・しゅうくん・ひでくんひおちゃん・しゅうくん・ひでくん

みなとくん・あきとくんみなとくん・あきとくん

みきたん・みあたん・ゆうたんみきたん・みあたん・ゆうたん

こうちゃん・ことちゃんこうちゃん・ことちゃん
りえママ・すずちゃん・ひなたちゃん・あぴパパりえママ・すずちゃん・ひなたちゃん・あぴパパ

ちはるちゃん・ともえちゃんちはるちゃん・ともえちゃん

ゆづきちゃん・あづきちゃんゆづきちゃん・あづきちゃん

ひまりちゃん・しゅうへいくんひまりちゃん・しゅうへいくん

やすちゃん・かずさんやすちゃん・かずさん

たかゆきくんたかゆきくん

くうがくんくうがくん

ユウヒコくんユウヒコくん
しょうくんしょうくん

ひなちゃん・ことねちゃんひなちゃん・ことねちゃん

ゆうちゃんゆうちゃん

ゆいとくん・ママゆいとくん・ママ

ゆのちゃんファミリーゆのちゃんファミリー

チーム あらんチーム あらん

わかなちゃん・みのりちゃんわかなちゃん・みのりちゃん

こうちゃん・りゅうちゃんこうちゃん・りゅうちゃん

めいちゃん・りのちゃんめいちゃん・りのちゃん

キコちゃんとご家族キコちゃんとご家族

みなちゃんみなちゃん

ゆうちゃんゆうちゃん

さあやちゃんさあやちゃん
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　　全国No.1中古住宅販売実績
（※2012年度 日本総合研究所調べ）家に価値タス東京証券市場第一部に上場しました！

住所／都城市下川東3丁目2－1－2
TEL 0986-45-0255　FAX 0986-45-0256家に価値タス で検索！

株式会社 カチタス 都城店
https://katitas.jp

●（社）宮崎県宅地建物取引業協会会員
●九州不動産公正取引協議会会員
●宅地建物取引業免許／国土交通大臣免許
（6）第5474号
●広告有効期限／2022年12月31日まで

家に価値タス

※月々の支払例について：35年ローン金利1.0％元利均等方式で試算した場合　※取引態様 売主
※広告掲載前に契約になる場合もございます。ご了承ください。 株式会社やすらぎは2013年7月1日に株式会社カチタスへ社名変更しました。

0120-58-7255

お手持ちの「家」お売りください！！

※お預かりした個人情報は
弊社プライバシーポリシー
に基づき厳重に管理させて
いただきます

迅速対応
現金化までが
早い！

遠く離れた
家でも全国
ネットで対応！

他社では
断られた家でも
ご相談を！

秘密厳守。
ご近所に知られず
売却可能！

お気軽にお問合せください

買取査定
買取相談が

0円
+ 4 つの特長

0120-58-7255フリー
ダイヤル

相続したが不要

売り出したが、売れない

空き家で管理が大変

現金化したい

価格1,499万円（税込）
月々のお支払 42,315円

●所在地：都城市蓑原町2356-17
●土地面積：165.38㎡（50.02坪）
●建物面積：109.15㎡（33.01坪）
●建築年月：昭和57年12月
●交通：JR【五十市駅】徒歩29分

3SLDK 駐車2台
明和小区域

都城市蓑原町 18帖の広々リビング♪
外壁・屋根塗装＆水回りも新品交換!!

瑕疵保険相談可能

価格1,499万円（税込）
月々のお支払 42,315円

●所在地：都城市早鈴町9-9
●土地面積：231.38㎡（69.99坪）
●建物面積：83.55㎡（25.27坪）
●建築年月：平成4年6月
●交通：JR【西都城駅】徒歩25分

2LDK 駐車2台
南小区域

都城市早鈴町 イオン近くの好立地！
水回りはすべて新品交換!!

瑕疵保険相談可能

※写真はリフォーム中です

間取り※間取りは
　リフォーム後です

価格1,699万円（税込）
月々のお支払 47,960円

●所在地：北諸県郡三股町大字宮村1876-10
●土地面積：238.05㎡（72.01坪）
●建物面積：130.47㎡（39.46坪）
●建築年月：平成8年12月
●交通：JR【三股駅】車6分

3SLDK 駐車3台
宮村小区域

北諸県郡三股町 小学校近く♪　収納スペースもたっぷり！
水回りも新品交換予定!!

瑕疵保険相談可能

※写真はリフォーム中です

間取り※間取りは
　リフォーム後です

価格1,499万円（税込）
月々のお支払 42,315円

●所在地：都城市安久町5178-4
●土地面積：274.48㎡（83.03坪）
●建物面積：91.65㎡（27.72坪）
●建築年月：平成3年9月
●交通：JR【都城駅】車11分

3LDK 駐車2台
安久小区域

都城市安久町 3LDKの対面式キッチン！
水回りも新品交換します♪

瑕疵保険相談可能

※写真はリフォーム中です

価格3,399万円（税込）
月々のお支払 95,949円

●所在地：都城市花繰町38-19
●土地面積：641.11㎡（193.93坪）
●建物面積：156.16㎡（47.23坪）
●建築年月：平成5年2月
●交通：JR【都城駅】車5分

3SLDK 駐車4台
東小区域

都城市花繰町 三井ホーム施工住宅!　買い物便利な好立地！
外壁塗装、水回りも新品交換!!

瑕疵保険相談可能

価格1,569万円（税込）
月々のお支払 44,291円

●所在地：都城市志比田町6-6
●土地面積：276.77㎡（83.72坪）
●建物面積：85.27㎡（25.79坪）
●建築年月：昭和62年6月
●交通：JR【西都城駅】徒歩22分

3LDK 駐車3台
大王小区域

都城市志比田町 コンビニ・病院近く！
外壁・屋根塗装＆水回りも新品交換!!

瑕疵保険相談可能

価格1,499万円（税込）
月々のお支払 42,315円

●所在地：曽於市末吉町深川1624-5
●土地面積：330.12㎡（99.86坪）
●建物面積：111.77㎡（33.81坪）
●建築年月：平成3年6月
●交通：JR【五十市駅】徒歩28分

3LDK 駐車3台
柳迫小区域

曽於市末吉町 外壁塗装、
水回りも新品交換!!

瑕疵保険相談可能

価格1,369万円（税込）
月々のお支払 38,645円

●所在地：都城市上長飯町20-13-6
●土地面積：166.55㎡（50.38坪）
●建物面積：140.44㎡（42.48坪）
●建築年月：昭和59年6月
●交通：JR【都城駅】車6分

4LDK 駐車2台
上長飯小区域

都城市上長飯町 外壁・屋根塗装＆水回りを新品交換♪
リビングは広々の20.5帖！

瑕疵保険相談可能

価格1,169万円（税込）
月々のお支払 32,999円

●所在地：曽於市末吉町深川7616-4
●土地面積：761.12㎡（230.23坪）
●建物面積：98.82㎡（29.89坪）
●建築年月：昭和59年10月
●交通：JR【財部駅】車15分

3ＬＤＫ 駐車4台
深川小区域

曽於市末吉町 外壁塗装、水回りも新品交換!!
リビング22帖の対面キッチン♪

瑕疵保険相談可能

価格1,339万円（税込）
月々のお支払 37,798円

●所在地：都城市下長飯町656-10
●土地面積：195.83㎡（59.23坪）
●建物面積：109.69㎡（33.18坪）
●建築年月：昭和62年7月
●交通：JR【西都城駅】車5分

4LDK 駐車2台
南小区域

都城市下長飯町 水回りも新品交換♪
外壁塗装で明るい住宅に!!

瑕疵保険相談可能

間取り※間取りは
　リフォーム後です

価格1,599万円（税込）
月々のお支払 45,137円

●所在地：都城市早水町3515-3
●土地面積：247.94㎡（75坪）
●建物面積：86.64㎡（26.2坪）
●建築年月：昭和59年1月
●交通：JR【都城駅】車6分

3LDK 駐車2台
祝吉小区域

都城市早水町 早水公園まで100ｍ！
水回りも全て新品交換！

瑕疵保険相談可能

※写真はリフォーム中です

間取り※間取りは
　リフォーム後です

※写真はリフォーム中です

間取り※間取りは
　リフォーム後です

※写真はリフォーム中です

間取り※間取りは
　リフォーム後です

価格1,399万円（税込）
月々のお支払 39,492円

●所在地：都城市高崎町大牟田2928-6
●土地面積：486.09㎡（147.04坪）
●建物面積：83.00㎡（25.1坪）
●建築年月：平成8年2月
●交通：JR【東高崎駅】徒歩29分

3LDK 駐車3台
縄瀬小区域

都城市高崎町 水回りは新品交換♪
外壁＆屋根塗装！

瑕疵保険相談可能

価格1,239万円（税込）
月々のお支払 34,975円

●所在地：都城市大岩田町5594-15
●土地面積：207.64㎡（62.81坪）
●建物面積：84.83㎡（25.66坪）
●建築年月：平成6年3月
●交通：JR【西都城駅】車7分

2SLDK 駐車3台
今町小区域

都城市大岩田町 水回りをすべて新品交換！
カーポート1台付!!

瑕疵保険相談可能

価格1,269万円（税込）
月々のお支払 35,822円

●所在地：都城市梅北町2324-6
●土地面積：203.92㎡（61.68坪）
●建物面積：89.38㎡（27.03坪）
●建築年月：平成9年8月
●交通：JR【西都城駅】車11分

3LDK 駐車2台
梅北小区域

都城市梅北町 水回りはすべて新品交換！
南向きで陽当たり良好♪

瑕疵保険相談可能

価格1,299万円（税込）
月々のお支払 36,669円

●所在地：北諸県郡三股町大字樺山1962-2
●土地面積：319.90㎡（96.76坪）
●建物面積：97.58㎡（29.51坪）
●建築年月：昭和56年2月
●交通：JR【三股駅】徒歩23分

3LDK 駐車2台
三股西小区域

北諸県郡三股町 耐震補強工事実施！
水回りも新品交換♪

瑕疵保険相談可能

カーポート
付き♪

価格1,139万円（税込）
月々のお支払 32,152円

●所在地：都城市平塚町10179-3
●土地面積：227.14㎡（68.7坪）
●建物面積：78.43㎡（23.72坪）
●建築年月：平成7年3月
●交通：JR【五十市駅】徒歩24分

2LDK 駐車2台
五十市小区域

都城市平塚町 外壁・屋根塗装＆
水回りを新品交換♪

瑕疵保険相談可能

価格1,729万円（税込）
月々のお支払 48,807円

●所在地：都城市吉尾町689-1
●土地面積：396.23㎡（119.85坪）
●建物面積：141.71㎡（42.86坪）
●建築年月：昭和56年5月
●交通：JR【日向庄内駅】徒歩27分

4LDK 駐車3台
沖水小区域

都城市吉尾町 水回りは新品交換♪
リビング23帖の対面キッチン!!

瑕疵保険相談可能

※写真はリフォーム中です

間取り※間取りは
　リフォーム後です

2階 1階

2階 1階

※写真はリフォーム中です

間取り※間取りは
　リフォーム後です
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P21・23も
ご覧ください

シイタケマッシュルームクリスプ
3名様

★提供／COST STORE
　Instagram ID／
 cost_store2022

店

店

店C

★提供／ミロワール
　☎0986-25-1788
　都城市上東町11-16

マカロン（5個）
3名様

ショコラ、マンゴー、塩キャラ
メル、カシスなど、14種類の
中からお好みのマカロン5個
をお選びください。
※全国発送承ります。

…発送 …きりしまフォーラムまで取りに来る

★応募方法★

※プレゼントの応募はお1人様1枚限りを有効とさせていただきます。
★プレゼントの受取方法★
〒
…お店に直接取りに行くorお店で利用店

フ

希望商品のアルファベットを下のアンケートハガキ
またはお手持ちの郵便ハガキ、もしくはHPのプレ
ゼントフォームから、12月20日（当日消印有効）まで
にお送りください。

E おいげんチーズ饅頭 10個セット
3名様

宮崎県民なら誰もが知
るチーズ饅頭。『お菓子
のながくら』のおいげ
んチーズ饅頭（150円）
は、しっとりチーズが濃
厚でファンも多い逸品
ですよ！

フルーツミックス
スムージー　3名様

美容師考案！　髪の栄養
をサポートするこだわり
のスムージー。美味しく
飲んで美髪を目指して
みませんか？

★提供／お菓子のながくら
　☎0986-38-0119　都城市都北町5670

★提供／Ane Cafe（Anera美容室年見店内）
　☎0986-25-9001　都城市年見町18-10 1F

フォークで食べるクロ
ワッサンとドリンクの
嬉しいセット♡　こだ
わりレモンから作られ
るレモネードもオス
スメです！

FORKUROドリンクセット
3名様

★提供／WAM PRIOCHE
　Instagram ID／yuuki_wamprioche
※出店場所はインスタグラムをご確認ください

P20・23も
ご覧ください

P11・29も
ご覧ください

P21・23も
ご覧ください
P21・23も
ご覧ください

★提供／石窯パン工房 グレンツェン都城店
　☎0986-36-5888　都城市上東町17-18

1,000円商品券
3名様

サンドイッチオードブ
ルやホールピザなど、
クリスマスメニューも
充実しています♪　季
節限定のパンもお見
逃しなく!!

※月・火・金曜日にご来店
　いただける方
　限定です

約840gのしいたけをぎゅっと300g
に凝縮！　油をあまり使用していな
いため、そのまま食べるのはもちろ
ん、砕いてお料理に使う
こともできますよ♪

店

※このアンケートハガキによって当社が入手しました情報につきましては、きりしま
　フォーラムの記事制作およびプレゼント用以外の目的で使用されることはありません。

★アンケート＆プレゼント応募ハガキ★

フォーラムの入手先

年齢　　 歳／性別（男・女・無回答）

おそれいりますが
63円切手を
お貼りください

おそれいりますが
63円切手を
お貼りください

8 8 5 ー 0 0 4 1

（　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）
（　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）
（　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）

★提供／HANAFUSA SAKE SHOP
　☎0986-23-0950　都城市栄町1623-8

A
ソムリエールがセレクトするワインやシャンパン、日本酒が大好評
の『HANAFUSA SAKE SHOP』より焼酎をプレゼント！　黄麹と黒麹
の奇跡のコラボレーションと言われる「虎斑トラフ霧島」。キレのあ
るナチュラルな苦みと、ふわっと広がる華やかな香りが特長の焼酎
をプレゼント!!

虎斑トラフ霧島
3名様

P22・23も
ご覧ください

※プレゼント応募はお1人様1枚限りを有効とさせていただきます。
※裏面の縁をのり付けしてお送りください。あまりしっかりのり付けすると裏面が読めない場合があります。

　よかった、気になった記事・広告 
　興味が持てなかった記事・広告
　その理由 

きりしまフォーラム　12月号アンケート

●フリースペースです。
　最近あった面白い出来事、腹が立ったことなど、何でもOK！

●あなたの健康に関する疑問や意見をお聞かせください。
（病気、体調、予防のことなど）

●今月号でよかった、気になった記事・広告とそうでなかった記事・広告を
　1つずつあげてください。

●希望するプレゼントのアルファベットをお書きください。
　第1希望（　　　　　　　　　　　）第2希望（　　　　　　　　　　　）

●10～11頁「Happy Christmas Cake Collection 2022」で希望する
　プレゼントの番号をお書きください。
　（　　　　　　　　　）



広告有効期限／ 2022年12月31日　※仲介物件に関しては仲介手数料をいただきます（他にも多数物件を揃えております。お気軽にお電話ください）。

2週間で
買取りOK!
ご相談ください!!

●早く売りたい方
●売りに出している
　が売れない方
●近所に
　知られたくない方

秘密厳守

初月無料キャンペーン!!
詳しくは『宮脇燃料』までお問合せください！

約1.2帖
約1.5帖
約  2 帖
約  4 帖

1/6
1/5
1/4
1/2

5,500円
6,600円
7,700円
14,300円

タイプ 面 積 1カ月

料金一覧 アクセス
金田ヤード上川東ヤード 宮丸ヤード

ココ

セブンイレブン●

●たい焼き
●

エイブル
R10

たからや楽器

THE
SNOOUP

フィットピア

セブンイレブン

かみむらスポーツ内 ●

●
●●

ココ
ココ

コープ
都北店 R10あやべ歯科

クリニック

都北
交差点

●●

俺コン
初回お試し

郡元町平塚町

給湯・シャワー・室内洗濯機置

3K　駐車1台　ペット可
3.5万円 敷金２カ月

賃貸アパート（仲介）
ゴールドワン 201

レントハウス五十市　B棟 C棟
戸建て （貸主）　3SLDK　駐車3台
8.5万円～ 敷金1カ月　礼金1カ月

ペット料
犬1匹/2,000円
猫1匹/3,000円

賃貸物件新築戸建
賃貸住宅 祝吉町

大田住宅
3K 駐車2台

4万円 敷金3カ月
給湯・シャワー

2019年リフォーム済み!!

フローリング・エアコン・給湯・シャワー・ミニキッチン

下川東
レクセル都城（仲介）
1SK 駐車1台
2.8万円 敷金0円

下川東

電動シャッター・インターネット無料・
エアコン1台・照明器具・ウォシュレット

賃貸アパート（貸主）
ガレージハウス Cube8 B棟

１LDK 駐車1台
5.2万円 敷金1カ月 礼金1カ月 

ペット飼育可

ファミリー層にオススメの気配りが満載‼
五十市駅近く！　小・中学校も近い好立地！

新築 残り2棟限定！!

エアコン3台付など、快適な装備が満載！

人気物件のため
お早めにご連絡
ください♪

10

不動産コンサルティングマスター
不動産のことで困った時、 お電話ください。
国土交通大臣認定

相続対策専門士のお店です。

☆アンケート☆
2022盆地アワード アンケート
●最優秀新店舗賞……今年都城にできたお店で、あなたの「イチオシのお店」を１件教えてください。
　店名（　　　　　　　　　　　　　　　）
　理由

●盆地ニュース賞……今年の都城圏域に関する出来事で、一番のニュースを教えてください。
　ニュース（　　　　　　　　　　　　　　　）
　理由

☆ご協力ありがとうございました。
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場
し
ま
す
。
自

由
に
撮
影
O
K
！

日
時
／
12
月
16
日（
金
）～
25
日（
日
）

場
所
／
店
内
各
所

------------------------------------------

★
自
衛
隊
イ
ベ
ン
ト

　
（
グ
ッ
ズ
販
売
等
）

　

自
衛
隊
の
グ
ッ
ズ
販
売
等
を
行
い

ま
す
。

日
時
／
12
月
17
日（
土
）～
18
日（
日
）

　
　
　

10
時
〜
18
時

場
所
／
１
階
ビ
ジ
ュ
ソ
フ
ィ
ア
横

　
　
　

特
設
会
場

------------------------------------------
★
お
で
か
け
エ
ン
ゼ
ル

　

参
加
無
料

　
（
出
前
子
育
て
支
援
ひ
ろ
ば
）

　

親
子
で
手
遊
び
・
工
作
を
し
ま

し
ょ
う
。

日
時
／
12
月
20
日（
火
）

　
　
　

10
時
半
～
12
時

※
日
程
は
変
更
に
な
る
場
合
が
ご
ざ

　

い
ま
す

場
所
／
２
階
正
面
入
口
側

　
　
　

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前

------------------------------------------

★
イ
オ
ン
都
城
店　

直
営
・
専
門
店

合
同　

ガ
ラ
ポ
ン
大
抽
選
会

　

イ
オ
ン
都
城
店
直
営
＆
専
門
店
で

の
お
買
上
げ
レ
シ
ー
ト
合
計
税
込

３
０
０
０
円
ご
と
に
1
回
、抽
選
に

ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。（
お
一
人

様
最
高
10
回
ま
で
・
1
枚
の
レ
シ
ー

ト
で
最
高
10
回
ま
で
）

レ
シ
ー
ト
対
象
期
間
／

　

12
月
8
日（
木
）

～
11
日（
日
）の
４
日
間

抽
選
日
時
／

　

12
月
10
日（
土
）・
11
日（
日
）

　

各
日
10
時
～
18
時

場
所
／
２
階
中
央
吹
き
抜
け
特
設
会
場

------------------------------------------

★
専
門
店
お
買
物
券

　

10
％Back Sale

　

12
月
8
日
（
木
）
～
11
日
（
日
）
の

4
日
間
、イ
オ
ン
都
城
シ
ョ
ッ
ピ
ン

グ
セ
ン
タ
ー
専
門
店
で
の
お
買
上
げ

レ
シ
ー
ト
、合
計
税
込
3
０
０
０
円

ご
と
に
、専
門
店
で
ご
利
用
い
た
だ

け
る
3
０
０
円
分
の
お
買
物
券
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
！
（
各
日
１
０
０
０
枚
限

定
、無
く
な
り
次
第
終
了
）

※
お
一
人
様
最
高
10
枚
ま
で
・
1
枚

の
レ
シ
ー
ト
で
最
高
10
枚
ま
で

※
レ
シ
ー
ト
合
算
O
K

※
一
部
対
象
外
の
専
門
店
・
レ
シ
ー

ト
が
ご
ざ
い
ま
す

レ
シ
ー
ト
対
象
期
間
／

　

12
月
8
日（
木
）

�

～
11
日（
日
）の
４
日
間

お
買
物
券
引
換
日
時
／

　

12
月
10
日（
土
）・
11
日（
日
）

　

各
日
10
時
～
18
時

お
買
物
券
ご
利
用
期
限
／

　

２
０
２
2
年
12
月
31
日（
土
）ま
で

場
所
／
２
階
中
央
吹
き
抜
け
特
設
会
場

------------------------------------------
■
問
合
せ
／（
全
件
共
通
）

イ
オ
ン
都
城
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
８
６
─
46
─
２
２
２
２

※
詳
し
く
は
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

※
Ｐ
30
・
31
も
ご
覧
く
だ
さ
い

イ
ベ
ン
ト
情
報

★
エ
ヴ
ァ
ホ
ー
ム

家
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー 

開
催
！

　
「
手
の
届
く
価
格
で
自
然
素
材
の

家
づ
く
り
」
を
テ
ー
マ
に
、「
長
期
優

良
住
宅
」「
耐
震
等
級
３
」「
省
令
準
耐

火
仕
様
」「
断
熱
等
級
6
」を
標
準
仕

様
と
し
た
家
づ
く
り
を
す
る
『
エ
ヴ
ァ

ホ
ー
ム
』。「
夏
涼
し
く
、冬
暖
か
い

家
」が
、驚
き
の
価
格
で
建
て
ら
れ
ま

す
。
こ
れ
ら
す
べ
て
が
実
現
可
能
な
ヒ

ミ
ツ
を
、セ
ミ
ナ
ー
に
て
お
尋
ね
く
だ

さ
い
。
そ
う
す
る
と
、他
社
と
の
違
い

が
分
か
り
ま
す
よ
。
ま
た
、毎
月
好
評

の
家
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、「
住
宅

ロ
ー
ン
」「
土
地
探
し
」「
プ
ラ
ン
づ
く

り
」な
ど
、あ
ま
り
よ
く
分
か
ら
な
い

こ
と
を
ス
ッ
キ
リ
解
決
で
き
る
相
談

も
受
け
ら
れ
ま
す
。
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。
ま
た
、「
家
づ
く
り
セ
ミ

ナ
ー
」参
加
者
で
、ご
希
望
の
方
に
は
、

現
場
見
学
会
も
行
っ
て
い
ま
す
。
詳

し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

日
時
／
12
月
4
日（
日
）

　
　
　

10
時
〜
15
時

場
所
／
エ
ヴ
ァ
ホ
ー
ム
常
設
展
示
場

※
コ
ロ
ナ
感
染
予
防
の
た
め
、一
組

ず
つ
対
応
い
た
し
ま
す
。
事
前
予

約
を
お
願
い
し
ま
す
。

料
金
／
無
料

■
問
合
せ
／
エ
ヴ
ァ
ホ
ー
ム

�

☎
０
９
８
６
─
22
─
３
２
４
２

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

INFORMATION

イン
フォ

メー
ショ

ン

TEL.0986-22-0711（医師会事務局）
一般社団法人
都城市北諸県郡医師会 都城市姫城町8-23

都城看護専門学校 検索

都城看護専門学校

准看護師に
なりませんか！
准看護師に
なりませんか！
－これまでも、これからも役に立つ一生涯の資格です－

准看護師になると、平均 約20万円/月
准看護師から正看護師になると
さらに給与アップ！
※都城市圏域の介護施設
　または病院に勤務した
　場合です

■募集人員／45名（一次、二次、三次合計）
■修業年限／2年間
■入学試験／2023年1月14日（土）
■願書受付／2022年12月5日（月）
 　　　～2023年1月7日（土）
■受験資格／中卒以上（主婦大歓迎！）

社会人からの
転職希望者や
主婦なども
頑張っています♪

准看護師になると……
収入アップの可能性も！

准看護師になると……
収入アップの可能性も！

※⑤は受講希望者が5名に満たない場合、中止いたします。

都城地域高等職業訓練校
都城市年見町13-11 ◆受付時間／月〜金・9時〜17時半

TEL 23-2316

③着付科

④フラワー
　アレンジメント科

1月14日（土）

1月12日（木）

1月12日（木）

①洋裁科（5名募集）
1月12日（木）

1月12日（木）

1月13日（金）

1月14日（土）

1月14日（土）

1月12日（木）
⑤はじめての
　ワード・エクセル

6カ月（毎週木曜日）
9時半～15時半

6カ月（隔週土曜日）
9時～13時

3カ月（毎週木曜日）
13時～15時

3カ月（毎週木曜日）
19時～21時

3カ月（毎週木曜日）
10時～12時

6カ月（隔週金曜日）
9時～12時

6カ月（隔週土曜日）
9時～12時

4カ月全16回（毎週土曜日）
10時～12時

2カ月全16回（毎週月・木曜日）
19時～21時

20,000円

11,000円

11,000円

40,000円

1月10日（火）②手編科 6カ月（毎週火曜日）
10時～15時 25,000円

11,000円

21,000円

21,000円

30,000円

30,000円

1
月
開
講
生
徒
募
集
！

受講科目 受講期間・時間 開講日受講料

17



★
令
和
4
年
度 

曽
於
市
自
主
文
化

事
業 M

r.

シ
ャ
チ
ホ
コ
×
り
ん
ご

ち
ゃ
ん
×
英
明 

も
の
ま
ね
ラ
イ

ブ 

in 
そ
お

日
時
／
12
月
4
日（
日
）

　
　
　

開
場
14
時

　
　
　

開
演
14
時
半

場
所
／
曽
於
市
大
隅
文
化
会
館

料
金
／
お
一
人
様（
全
席
指
定
）

　

一
般
３
５
０
０
円

　

高
校
生
以
下
２
５
０
０
円

※
詳
細
は
、お
問
合
せ
く
だ
さ
い

■
問
合
せ
／
一
般
財
団
法
人

　
　
　
　
　

ま
ち
づ
く
り
曽
於

☎
０
９
８
６
─
76
─
７
１
０
０

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
れ
ん
げ
メ
デ
ィ
カ
ル

グ
ル
ー
プ　

フ
ォ
ー
ラ
ム
三
股

　

介
護
の
お
仕
事

　

会
社
説
明
会
開
催

　

れ
ん
げ
メ
デ
ィ
カ
ル
グ
ル
ー
プ
は
都

城
市
・
三
股
町
圏
域
で
、新
施
設
の
展

開
な
ど
、さ
ら
な
る
事
業
展
開
を
計

画
中
で
す
。
既
存
施
設
は
も
ち
ろ
ん
、

新
施
設
や
新
規
事
業
で
も
一
緒
に
頑

張
っ
て
く
だ
さ
る
方
を
大
募
集
し
て

い
ま
す
！　

私
達
と
一
緒
に
、超
高
齢

社
会
の
介
護
・
医
療
を
支
え
て
い
き

ま
せ
ん
か
？　

ご
参
加
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
！

日
時
／
12
月
7
日（
水
）

　
　
　

10
時
〜
12
時

場
所
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
都
城 

2
階

※
申
込
み
不
要

　

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

■
問
合
せ
／
フ
ォ
ー
ラ
ム
三
股

�

☎
０
９
８
６
─
36
─
７
８
９
１

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
第
１
２
１
回
神
柱
公
園

　

笑
い
ヨ
ガ
開
催

　

笑
う
門
に
は
福
来
た
る
♪　

笑
い
と

ヨ
ガ
を
組
み
合
わ
せ
た
健
康
体
操
「
笑

い
ヨ
ガ
」を
は
じ
め
て
、イ
キ
イ
キ
過
ご

し
て
み
ま
せ
ん
か
？　

腹
の
底
か
ら
ア

ゴ
が
外
れ
る
ぐ
ら
い
笑
っ
て
、い
つ
ま
で

も
若
々
し
く
、元
気
に
キ
レ
イ
に
！　

参
加
無
料
、ど
な
た
で
も
大
歓
迎
で
す
。

日
時
／
12
月
10
日（
土
）

　
　
　

10
時
～

■
問
合
せ
／
笑
い
ヨ
ガ（
剣
田
）

☎
０
９
０
─
９
４
８
９
─
４
４
５
０

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
冬
の
夜
を
彩
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
シ
ョ

ン
マ
ッ
ピ
ン
グ

　

西
駅
前
広
場
を
プ
ロ
ジ
ェ
ク
シ
ョ

ン
マ
ッ
ピ
ン
グ
で
、華
麗
に
彩
る
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
。
１
時
間
に
１
回
、

15
分
程
度
の
特
別
な
上
映
も
行
い
ま

す
。
当
日
は
、マ
ル
シ
ェ
の
出
店
も

あ
り
ま
す
の
で
、イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ

ン
と
合
わ
せ
て
お
楽
し
み
く
だ
さ

い
。

場
所
／
都
城
西
駅　

西
駅
前
広
場

開
催
日
／
12
月
10
日
（
土
）・
17
日

（
土
）・
24
日（
土
）・
25
日（
日
）

上
映
時
間
／
18
時
～
21
時

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
マ
カ
レ
ア
フ
ラ
ラ
イ
ブ

　

フ
ラ
＆
生
バ
ン
ド
演
奏

日
時
／
12
月
11
日（
日
）12
時
半
～

場
所
／
都
城
総
合
文
化
ホ
ー
ル

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
作
り

　

ど
な
た
で
も
参
加
Ｏ
Ｋ
!!

　

シ
ニ
ア
の
た
め
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

ジ
ム
と
し
て
人
気
を
博
し
て
い
る

『
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
遊
癒
』
で
、楽
し
い

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
す
♪

　

お
正
月
ま
で
飾
る
こ
と
の
で
き
る

オ
シ
ャ
レ
な
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
を

手
作
り
し
ま
せ
ん
か
？

日
時
／
12
月
17
日（
土
）

　
　
　

14
時
～
15
時

場
所
／
イ
オ
ン
都
城
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
2
階

　
「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
遊
癒
」

定
員
／
15
名

参
加
費
／
７
０
０
円（
材
料
費
込
み
）

■
問
合
せ
／
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
遊
癒

�

☎
０
９
８
６
─
36
─
７
８
７
２

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
ヨ
ガ
と
お
茶
と
ワ
タ
シ
時
間

　

ノ
ス
タ
ル
ジ
ッ
ク
な
古
民
家
の
空

間
で
、呼
吸
法
・
体
位
法
・
瞑
想
法
で

構
成
さ
れ
た
正
統
派
ヨ
ガ
に
よ
り
、

心
身
を
緩
め
整
え
て
い
き
ま
す
。
ヨ

ガ
終
了
後
は
、
お
茶
の
案
内
人

テ
ィ
ー
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
に
よ
る
美

容
×
健
康
に
ア
プ
ロ
ー
チ
し
た
季

節
の
お
茶
付
で
、コ
コ
ロ
も
カ
ラ
ダ

も
癒
さ
れ
て
く
だ
さ
い
♪

日
時
／
12
月
20
日（
火
）

　
　
　

10
時
～
11
時
45
分

準
備
物
／
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、タ
オ
ル
、飲
み
物

定
員
／
６
名

料
金
／
１
５
０
０
円（
お
茶
付
き
）

------------------------------------------

★
テ
ル
ミ
ー
養
生
会
開
催

　

温
熱
療
法
と
し
て
古
く
か
ら
愛
さ

れ
て
い
る
「
テ
ル
ミ
ー
」。
体
調
や

年
齢
に
合
わ
せ
た
「
家
庭
療
法
」
を

学
び
ま
せ
ん
か
？　

冬
を
ポ
カ
ポ
カ

温
か
く
過
ご
す
た
め
の
「
季
節
の
養

生
法
」
に
つ
い
て
の
お
話
も
あ
り
ま

す
よ
！

日
時
／
12
月
13
日（
火
）・
17
日（
土
）

　
　
　

10
時
～
11
時
半

場
所
／
ビ
オ
ワ
ー
ク
ス

定
員
／
6
名

参
加
費
／
１
６
５
０
円

■
問
合
せ
／
ビ
オ
ワ
ー
ク
ス

☎
０
９
０
─
４
４
８
２
─
０
５
７
９

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

子
育
て
イ
ベ
ン
ト
情
報　

三
股
町

★
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

　

限
定
15
組　

完
全
予
約
制

【完全予約制】
受付時間 9：00～18：00 　休日 水曜午後・日曜・祝日 

必要な頻度で体へのケアや運動を行い、不調に悩まないより良い体の
状態まで改善し、再発の予防までを目的とした治療院です。 

0986-77-7343
HP

腰痛症/首・肩痛/股・ひざ関節痛/頭痛・神経痛/スポーツ障害/産後の不調など 

心体のケアと予防の両立

痛み・不調の根源的改善
痛みのない健康なカラダづくり
どこに行っても治らない症状・難病にも対応

店舗用事務所
購入希望者募集!!
店舗用事務所
購入希望者募集!!

店舗用事務所 1,800万円
広さ：敷地75坪（うち建物約50坪）
場所：都城市下川東1丁目13号4番2
築16年

●10号線沿いで好立地!!
●飲食店や美容室など
　業種を問わずご利用可能！
ご希望があれば内見も可能です！
詳細はお問合せください。

●

●

●

●
●

●

ビッグモーター

宮崎銀行宮崎銀行

ワークマンワークマン

セブン
イレブン

MEGA
ドン・キホーテ
MEGA

ドン・キホーテ

タイヨー

ココココ
10

080-6455-3237（担当：長峰）

※コンタクトは医療用具です。眼科医の診察が必要ですので、
　ご来店の際は、必ず健康保険証をご持参ください。

都城市姫城町5-4 TEL.0986 (22) 1530

合同庁舎

ブライダル
ハウス島田

中島パン

★ココ市民会館跡

デイリーズトータルワン ®

DAILIES TOTAL ①®
W A T E R  G R A D I E N T  C O N T A C T  L E N S E S

世界初、

ウォーター グラディエント

コンタクトレンズ。

レンズをつけていないような

なめらかなつけ心地。

“まるで、つけていないよう”と90％以上の人が回答。

1day

公文教育研究会
〒880-0812
宮崎県宮崎市高千穂通1-6-35
オーシャン高千穂通り7F

はじめの一歩。
まずは説明会へ！

説明会は毎月各地で行っており
ます（完全予約制です）。会場・日
時は、下記QRコード、または「くも
んの先生」で検索し、「説明会を
探す」からご確認のうえ、お申込
みください。WEB説明会（Zoom
で実施）も行っております。
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「
小
さ
な
音
楽
会
」
に
よ
る
生
の

歌
と
演
奏
で
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し

ま
し
ょ
う
。

日
時
／
12
月
20
日（
火
）

　
　
　

10
時
～
11
時

場
所
／
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
「
元
気
の
杜
」大
会
議
室

■
問
合
せ
／

　

三
股
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
８
６
─
52
─
８
１
０
１

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
宅
建
必
勝
通
学
講
座（
初
心
者
向
）

ス
タ
ー
ト
！

　

長
年
の
実
績
と
信
頼
の
あ
る
宅
建

必
勝
講
座
は
、初
心
者
の
方
で
も
安

心
し
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、通
信
講
座
も
開
講
!!　

オ
ン
ラ

イ
ン
で
の
授
業
も
充
実
し
て
い
ま

す
。
料
金
な
ど
詳
し
く
は
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

日
時
／
１
月
17
日（
火
）開
講

場
所
／
㈲
拓
明
館

■
問
合
せ
／
㈲
拓
明
館

�

☎
０
９
８
６
─
22
─
８
５
３
５

そ
の
他
の
情
報

★
今
話
題
！　

三
大
疾
病
に
備
え
な

が
ら
、資
産
も
形
成
す
る
保
険
が

登
場
!!

　

日
本
人
の
死
因
上
位
3
位
で
あ
る

「
が
ん・
心
筋
梗
塞
・
脳
卒
中
」な
ど
の

病
気
を
保
障
し
な
が
ら
、資
産
も
形

成
で
き
る
プ
ラ
ン
が
登
場
し
ま
し
た
。

保
険
の
見
直
し
を
考
え
て
い
る
方
も
、

そ
う
で
な
い
方
も
、気
軽
に
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

日
時
／
随
時
受
付
中　

完
全
予
約
制

※
お
電
話
に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

場
所
／
㈲
Ｃ
＆
Ｈ

参
加
費
／
無
料

------------------------------------------

★
こ
れ
だ
け
は
や
っ
て
お
き
た
い

　

投
資

　

今
か
ら
は
じ
め
る
、人
生
１
０
０

年
時
代
を
生
き
抜
く
貯
蓄
法
。
こ
れ

か
ら
の
時
代
を
生
き
抜
く
た
め
に

は
、お
金
が
必
要
で
す
。
将
来
の
自

分
に
今
か
ら
投
資
し
ま
せ
ん
か
？　

あ
な
た
に
合
っ
た
プ
ラ
ン
を
ご
提
案

し
ま
す
。

日
時
／
随
時
受
付
中

場
所
／（
有
）Ｃ
＆
Ｈ

参
加
費
／
５
０
０
０
円　

※
予
約
制

■
問
合
せ
／
㈲
Ｃ
＆
Ｈ

☎
０
９
８
６
─
23
─
１
３
４
１

�
E-m

ail
：info@

ch-fp.co.jp

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
あ
な
た
も
看
護
師
を
目
指
し
ま
せ

ん
か
？

　

2
年
間
の
修
業
で
、准
看
護
師
の

資
格（
資
格
試
験
合
格
）が
取
得
で
き

ま
す
。
そ
の
後
、准
看
護
師
と
し
て
働

く
の
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、本
校
看
護

師
科（
夜
間
3
年
）へ
の
進
学
も
可
能

で
す
。
当
医
師
会
管
内
、な
ら
び
に
周

辺
の
医
療
施
設
な
ど
に
就
業
し
な
が

ら
通
学
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
よ
！

卒
業（
国
家
試
験
合
格
）後
は
、看
護

師
と
し
て
、多
方
面
で
活
躍
で
き
ま

す
。
学
校
案
内
、お
よ
び
募
集
要
項

や
過
去
入
試
問
題
を
無
料
配
布
し
て

い
ま
す
。
お
気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
♪

●
准
看
護
師
科（
2
年
）

授
業
時
間
／
月
〜
金
曜
日

【
講
義
】12
時
50
分
〜
17
時
15
分

【
臨
地
実
習
】8
時
半
〜
17
時

●
看
護
師
科（
夜
間
3
年
定
時
制
）

授
業
時
間
／
月
〜
金
曜
日

【
講
義
】17
時
50
分
〜
21
時
10
分

【
臨
地
実
習
】8
時
半
〜
17
時

■
問
合
せ
／
都
城
看
護
専
門
学
校

�

☎
０
９
８
６
─
22
─
０
７
１
１

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
妊
活
相
談
室
（
つ
ら
い
妊
活
は
も

う
お
し
ま
い
）

　

心
と
身
体
を
整
え
て
３
カ
月
で
妊

娠
し
た
７
年
間
の
不
妊
治
療
経
験
者
で

す
。「
心
理
学
」
と
「
体
質
改
善
」
の
両

方
か
ら
、あ
な
た
の
妊
活
を
３
カ
月
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。
自
分
だ
け
で
悩
ま
な

い
で
、気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
ね

♪　

単
発
or
３
カ
月
サ
ポ
ー
ト
の
ど
ち

ら
か
を
お
選
び
い
た
だ
け
ま
す
。

料
金
／
60
分　

3
０
０
０
円

※
守
秘
義
務
の
遵
守
を
徹
底
し
て
い
ま
す

■
問
合
せ
／
Ｃ
ｌ
ａ
ｓ
ｓ
ｙ

　
　
　
　
　
（
担
当
：
花
房
）

☎
０
８
０
─
４
２
０
４
─
２
７
３
５

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
／@

469qcond

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
都
城
市
独
自
の
補
助
金
を
ご
存
知

で
す
か
？

　

令
和
５
年
１
月
31
日
ま
で
の
お
申

込
み
が
対
象
と
な
る
最
大
10
万
円
の

「
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
促
進
事
業
補
助

金
」。
市
内
の
登
録
事
業
者
の
施
工

の
み
に
適
応
さ
れ
る
、お
得
な
補
助

金
を
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
！

------------------------------------------

★
一
定
条
件
を
満
た
せ
ば
О
Ｋ
！　

　

誰
で
も
利
用
で
き
る
補
助
金
制
度

　

令
和
５
年
３
月
31
日
ま
で
の
お
申

込
み
が
対
象
と
な
る
最
大
30
万
円
の

「
こ
ど
も
み
ら
い
住
宅
支
援
事
業
補

助
金
」。
一
定
の
省
エ
ネ
性
能
を
有

す
る
住
宅
の
新
築
や
、一
定
要
件
を

満
た
す
リ
フ
ォ
ー
ム
で
ご
利
用
い
た

だ
け
ま
す
。
世
帯
に
よ
っ
て
は
最
大

60
万
円
へ
の
引
き
上
げ
特
例
も
！　

こ
の
機
会
を
お
見
逃
し
な
く
！

■
問
合
せ
／
ホ
ー
ム
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ

ン
あ
か
つ
き

�

☎
０
９
８
６
─
24
─
９
５
３
７

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ 

Ｉ
Ｄ
／@

863uskzp

1/17火
開講！

0986-22-8535〜資格の時代〜 ㈲拓明館

宅建必勝講座宅建必勝講座
1月生生徒募集！1月生生徒募集！

詳しい
講座内容は
こちら

初心者向け

おくすり処 かわぐち／川口鍼灸院  ℡.0986-38-0170
都城市都北町5985-1   ※鍼灸院のみ予約制   定休／日曜日

など、症状に合った漢方薬を
試してみませんか？

女性の薬剤師･スタッフが対応します。

事前にお電話いただくと
スムーズにご相談できます！

女性特有の症状でお悩みの方

かわぐち薬局はおくすり処 かわぐちに店名が変わりました!!

いき形成外科ひふ科クリニック 0986-45-0020
都城市年見町24号5番地

12月診療スケジュール
日

休診

休診

休診

月 火 水 木 金 土

休診

休診

休診

休診

休診

院長
南村先生

院長

院長

院長

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長・南村先生院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長

午後休診

予約の方
優先

新規患者さんもパソコン・携帯・スマホから
インターネット予約ができます

【平日】  9：00～11：30
 15：00～17：30

【土曜日】  9：00～11：00
 14：00～15：30

左のQRコードまたは、当院のホームページから
アクセスしてください。

＊WEBのみの予約＊
電話での予約は受付けておりません。

南村先生
院長午後のみ

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

都城市松元町7-10（西駅大通り）※水曜定休日

TEL 0986-22-4083（代） FAX 0986-22-4013

塩屋写真館
塩屋写真館 検索

携帯・スマホの方は、
コチラ→

記
念
撮
影
ご
予
約
承
り
中
!!

祝
成
人

　
　

 

祝
七
草

HP https://shioya-ps.com
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WAM PRIOCHE
都城で誕生した新感覚グルメ

フォークで食べるクロワッサン!?

インスタグラム ID：yuuki_wamprioche
LINE  ID：@610abnrv
※営業時間は出店場所ごとに異なります。

フォークで食べる新感覚のクロワッサン店がOPEN！　「ミヤチク」の
ベーコンを使用した「BLT」をはじめ、地元産の食材を多く使用したオ
リジナルメニューが味わえます。一口サイズでどこでも食べやすく、数
種類の味をシェアしあうのもオススメですよ。さらに、病院や介護施
設と同等の高い衛生基準をクリアしているのも嬉しいポイントです。
店舗情報

-MENU-
FORKURO 新・てりたま
FORKURO BLT
FORKURO バニラアイスチョコがけ

出店依頼
お待ちしております！

など、その他にも多数あります！

ぜひ一度
お召し上がり
ください♪

宮崎県内の
店舗・施設を中心に出店中！

インスタグラムDM・公式LINEに
て出店依頼も承っております。

イ
ン
ス
タ

L
I
N
E

※最新の出店スケジュールはイン
スタグラムをご確認ください。

0986-77-6943
日本茶専門店 日向時間shop

×
cafe

お歳暮ギフト地方発送も承ります

大切な方への贈物にはこだわりたいもの……そんな素
敵なギフトが見つかるお店です。老舗茶問屋出身の店主
がセレクトしたお茶や茶器、お菓子をオシャレにラッピ
ングしてくれます。おうちでのカフェタイムに趣を添える
上生菓子やお抹茶などのテイクアウトメニューも充実♪

お歳暮ギフト
厳選したお茶・お菓子
茶器等のセット
プチギフト

日本茶・紅茶・フレーバーティー
のティーバッグ、お菓子、

ジャム、茶器等のアソートセット
どちらもご予算に合わせて

お作りします

★ R10

●
宗正病院

●

市
役
所

●

ヤマエ
食品

●

鷹
尾
郵
便
局 ●

都島公園

●
●

横山病院

城山公園

西
都
城
駅

至都城IC↑

ココ

お歳暮ギフトプチギフト・アソートセット

お茶屋さんが作る
抹茶ラテ＆ほうじ茶ラテ

各600円
テイクアウトも大好評!!

店舗情報
都城市南鷹尾町3-4 
営業／10：00～18：00　定休／火曜日（祝日の場合は翌日）
facebook「日向時間」で検索

地方発送も可能です

0986-45-1213
美食に出会い、四季を食す

今年4月に『TERRASTA』3階にオープンしたテラス席のある
レストラン。旬の食材を余すことなく使用したフードメニュー
は、女性を中心に人気を博しています。繊細な味と、見た目
の美しさが際立つ逸品をぜひご賞味ください。イルミネー
ションが楽しめる期間限定の女子会プランもありますよ。

FOOD MENU
LUNCH 1,980円（税込）～
DINNER 3,850円（税込）～

DINNER
女子会パーティープラン
飲み放題付 4,200円（税込）
（男性は＋300円）
LUNCH
女子会ランチプラン 2,500円（税込）
※ソフトドリンク飲み放題は＋500円

店舗情報
都城市中町17街区2号ホテルテラスタ3F　定休／なし
営業／ LUNCH 11：30～15：00(L.O.14：00)
　　　DINNER 17：30～21：30(L.O.20：00)

※要予約制です。
　ご予約は
　こちらから

〈期間限定〉 
女子会プラン ～1/15迄

公式Instagram→ 西
都
城
駅

妻
ヶ
丘
中
学
校

●

●
●

●
●

●

合同庁舎
BTV

Mallmall

都城
オーバルパティオ

都城市役所
↓至鹿児島

至都城駅↑

ココ★

0986-25-2266
霧島鶏エビス直売所 お家時間にピッタリ！　焼き鳥機のレンタル

エビス商事の直売所　ぼっけもん横にOPEN！

1975年創業。老舗の鶏肉加工会社として全国的な人気を誇る
『エビス商事』の直売所が開店しました！　からあげにピッタリ
なもも肉や焼き鳥用に加工された串など、工場直送の鮮度抜
群な生鶏肉をリーズナブルな価格でお買い求めいただけます。
さらに、併設店舗の『ぼっけもん』で作られたお惣菜や、お歳暮
ギフトのお取り扱いもあります。ぜひお越しください。

商品をお買い求めいた
だいたお客様には、無料
で焼き鳥機のレンタル
も行っています。鮮度抜
群だからこそできる全6
種類の串の中から、お好
きな物をチョイスして、
自宅で本格的な焼き鳥
をお楽しみください♪

店舗情報

都城市上川東2丁目8-7
営業／11：00～19：00
定休／日曜日

店舗イチオシ
トクトク情報

【1日5個限定!!】

【期間限定!!】

ジュワッとジューシー♡
若鶏の半身揚げ
980円（税込）

『ぼっけもん』を目印にお越しください！

※テイクアウト限定です。

ササミの燻製を
3パック購入で、

1パック プレゼント！

●★
●

●
●

●

●

●

●

ミルフィユ

宮崎銀行

ビッグモーター

池之上整形外科
ココココ

R10

ワークマンプラス

日本一
たい焼き

セブン
イレブンピース

ホーム

※焼き鳥機の無料レンタルは、
貸出時に330円お預かりし、
返却時にご返金させていた
だくシステムになっています。

FORUM'S
SELECT

GOURMET
フォーラムセレクト

グルメ
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COST STORE
会員費無料！

コストコ商品を買うならココ！

北諸県郡三股町宮村2858-3
営業／10：00～19：00　　定休／木曜日・第2、第4水曜日
Instagram ID：cost_store2022　　LINE ID：＠892bhduj

世界830店舗以上のシェアを誇る大人気の『COSTCO』。その店
舗の人気商品を、会員費無料で手軽に購入できるお店が登場！
ファミリー層や、買い物に行く機会の少ないシニア層にもおす
すめな業務用サイズの食品・日用品も多数揃っていますよ。毎
週金曜日にはピザやパンの入荷もあるのでお楽しみに♪
店舗情報

  大人気！
最新ベジクリスプ

左：シイタケマッシュルーム
　  クリスプ　1,560円
右：ミックスマッシュルーム
　  クリスプ　1,680円

お問合せ・最新情報はこちらから

イ
ン
ス
タ

L
I
N
E

r108
ウォッシュ
ハウス

ファミリー
マート

アタックス

黒船

きりしま
フォーラム

●●

● ●

●

●

ココ
★

セブン
イレブン

老若男女問わず人気を集める
クリスプ。きのこをふんだんに
使用しており、一度食べたら
やみつきになりますよ♪

099-487-3800
道の駅 松山 やっちくふるさと村

クリスマスケーキのご予約 残りわずか!!

一つひとつ丁寧に作られるクリスマスケーキの
ご予約がはじまりました！　定番人気の「ベイク
ドチーズケーキ」を、クリスマスバージョンにア
レンジした逸品も大好評♪　即完売してしまう
ので、早めのご予約をおすすめしますよ。

クリスマスケーキ
数量限定　完売必至

店舗情報
志布志市松山町新橋1526-1
営業／9：00～18：00
定休／火曜日（祝日の場合は営業） ココ★

●市役所

●GS
甲斐元交差点

●明道小学校

●ドミニコ学園
●都城リハビリ

テーション学院

デコレーションケーキ .. 3,700円
生チョコケーキ ......... 3,700円
ティラミス ................... 3,000円
栗モンブラン ............. 3,800円
ベイクドチーズケーキ.. 3,000円

生チョコ・フルーツを使った
ソフトクリーム＆クレープも大人気！

【サイズ】 各種5号（15㎝）
【受取日】 12/23（金）～25日（日）

ギフトにオススメ
本格的な生チョコレート
4個セット990円～

店舗情報
都城市上東町17-18
営業／7：00～19：00
定休／火曜日　http://www.glanzen.jp/

LINE公式アカウント
友達募集

0986-36-5888
石窯パン工房 グレンツェン 都城店

毎年大好評のクリスマスメニュー
ご予約承り中！！ 12/25(日)まで販売！

11/30（水）迄の早期ご予約特典

●

●

●

●

●

Mallmall

モールひろせ

都城警察署

★
ココ

R10

都城東小

↓至イオン

↑至都城駅

コ
メ
リ

シュトーレン 10％OFF

ふわふわのパンに生クリー
ム＆チョコがベストマッチ！
見た目もキュート♡

トマトソースとからまった
ベーコンや野菜がたっぷり入ったもちもちパン

パン屋さんの人気ピザ
予約受付中‼

期間限定メニュー

おうちクリスマスなら、『グレンツェン』のクリスマスメニューで決まり！
「サンドイッチオードブル」はもちろん、クリスマス限定のキュートなパ
ン、「パン屋さんの手作りピザ」まで、豊富にラインナップしています!!

ドイツでクリスマスに食べられているドライ
フルーツやナッツを練り込んだ味わい深い菓
子パン。贈物としても喜ばれる高級菓子です。

詳しくはP23をご覧ください

クリスマス
ツリーパン  194円円

ポモドーロの
カルツォーネ 220円円

シュトーレン（化粧箱入り） 1,620円 

数量
限定

0986-57-2536
大杉しいたけ園

大切な方へお歳暮を
遠方への発送も承ります!!

肉厚ジューシーなしいたけはもちろん、しいたけのかさに地元
産豚ひき肉がたっぷり詰まったメンチカツ「きのこメンチ」な
ど、素材の美味しさを引き出したオリジナル商品が続々登場し
ています。一度食べれば虜になる味をぜひご賞味ください♪
遠方の親せきやご友人へのお歳暮としても最適ですよ。

ネット注文は
こちらから！

店舗情報
都城市山之口町山之口1809
営業／月～金曜日 9：00～17：00　土曜日 9：00～13：00
定休／日曜日　※土曜・祝日は要電話確認

毎年好評!!　
お歳暮予約承ります

すべて消費税・送料込！
※北海道・沖縄は

別途費用が発生します。

生しいたけギフト
しいたけと相性抜群のみそたれ付！

3,240円
きのこ餃子ギフト
（12個入×4パック）

3,888円
きのこ餃子と

きのこメンチのセット
（12個入×2パック／4個入×2パック）

4,860円

080-3901-0141
楠見恵子さん家の からあげ屋さん

リピーターの多いからあげ屋さん

店舗情報

その他メニュー／からあげ・各種お弁当
ポテト・たまご焼き・ふくれ菓子
TEL 一本でご予約OK!

だれやめセットB

オードブル（3～5人前） 3,800円～
からあげ専門店が作るからあげ・オードブル

大人気のからあげ屋さん

クリスマスオードブルご予約承り中‼
【たれ・塩で選べます】 ・もも（骨なし）480円（200g）
・むね（骨なし）460円（200g）  ・ミックス（もも・むね）480円（200g）
・肩肉（骨なし）250円（100g）　・砂ずり 250円（100g）
【塩のみ】 ・ナンコツ 290円（100g）
・手羽先  90円（1本）　・皮250円（100g）
※1人前＝約200g

都城市広原町4340番地2　　定休／水曜日
（サンキュー広原店駐車場横 ログハウスのお店）
営業／月・火・木・金10：00～14：00・16：00～19：00
　　　土・日・祝日10：00～19：00（予約18：30まで） 

0986-80-6189
万福 まんぷく

数量限定!!　残りわずか！
八角重中華おせち

アワビや大海老、宮崎牛など、厳選された贅沢
な食材を丹念に仕込み、中華料理としての美味
しさを最大限に引き出した料理を詰め合わせ
た特別な「中華おせち」が完成しました。数量限
定のため、お早めのご予約をおすすめします!!
店舗情報

★ココ

R10

●
フェリーチェ

カラオケ
BanBan

鹿児島銀行
コスモス

橘病院

●
●

●

●

中央
タクシー

都城
郵便局 P

完売必至！　数量限定

【受渡日】
12/31（土）14：00～18：00
【受付締切日】 12/17（土）
「一の重」 11種
天使の海老の中華煮・広東
チャーシュー・大海老のチリ
ソース・都鶏の甜麺醤焼き・牛
肉タタキ・胡瓜の南蛮・大連く
らげの甘酢漬け・ザーサイ・数
の子の紹興酒づけ・蕪の柚子
甘酢漬けイクラのせ・蝦夷アワ
ビのオイスターソース煮
「二の重」 4種
毛沢東スペアリブ・寒ブリと焼
ネギの照り焼き豆鼓風味・殻
付きホタテとイカのxo醤和え・
トンポーロー

八角重中華おせち
4人前 20,000円（税込）

都城市牟田町25-7
営業／18：00～22：00（L.O.21：30）
定休／火曜日

で
企画してほしい

など

投稿はコチラ

「○○特集」
募集中！

「○○特集」
募集中！

「こんな特集してほ
しい！」「こんな特集してほ
しい！」

「こんな記事読んでみたい！」「こんな記事読んでみたい！」
きりしまフォーラムに

掲載してほしい特集企画をお寄せください。
広告・記事問いません。

アナタからの投稿をお待ちしています！

本誌 P15「アンケートハガキ」
→フリースペースにご記入の上、
　お送りください。

HP「投稿・お問合せフォーム」
→件名「特集希望」
　内容欄にご記入の上、
　送信してください。

ハガキ
から

HP
から
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インド料理PATAN
クリスマスには、
話題の韓チキンでパーティ♪

イチオシ　チーズ 900円
(手羽先3本＋もも4個）

都城市早鈴町1990 イオン都城店1階
営業／11：00～20：00

TEL.080-5950-5577

ほんのり甘いチーズパウダーが絶品
のチキンは、お子様にもオススメ!!

人気No.1　ヤンニョム 900円
(手羽先3本＋もも4個）
サクサクなチキンは、甘辛な味付けで
ビールにもピッタリ！

テイクアウトも大充実!!
事前にお電話でご予約いただくと
スムーズにお渡しできます！

絶品グルメ特集
年の瀬に楽しみたい！

きりしま
フォーラム
厳選

0986-57-7080
クリスマスの伝統「クグロフ」が完成♪

王冠のような型で焼き上げる「クグロフ」。洋酒に付け込ん
だこだわりのドライフルーツがたっぷりと入ったブリオッ
シュ生地のパンに、ホワイトチョコを惜しみなくかけた伝統
菓子。自然で上品な甘さがクセになる美味しさです。驚きの
大きさなので、大切な人達と一緒に味わってくださいね♪

しあわせを分け合う
クリスマス伝統菓子
クグロフ  3,800円

店舗情報
都城市上水流町1678-1（志和池交差点近く）
営業／7：00～18：00　　　定休／月曜日　不定休
Instagram  ＠boulangeriesakida

BOULANGERIE SAKIDA
ブーランジェリー　　　　サキダ

クグロフ・ピザともに
数量限定のためお早めに!!

ホームパーティに!!ホームパーティに!!

ピザは3種類からセレクト
マルゲリータ／タラモ
メキシカンチョリソー

ピザ＆チキン2本セット
 3,700円

【受渡日】12/24（土）・25（日）
【受付締切日】12/18（日）

★

科長神社

トラック
団地志和池市民広場

ゆっくり庵

黒木造花店

長瀬興業

志和池小学校

JA都城志和池

志和池中学校
●

● ●

●

●

●

● ●

●
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ココココ

クグロフクグロフ

0986-23-0950
HANAFUSA SAKE SHOP

クリスマスに食べたい♪ チキンも入った全9種!!

こだわりの国産鶏を使った「手羽元の照り焼きグリル」
が入った、２日間限定販売のオードブル予約がスター
トしています！　ワインやビールとの相性もGood!!
クリスマスを華やかに彩るお料理をどうぞ♪
店舗情報
都城市栄町1623-8　
定休／日曜・第1月曜日
営業／11：00～19：00

★
イオンモール●冨田医院

呉服の丸中●
●

●宮崎銀行
ココ

都城駅

手羽元の照り焼きグリル・チキン南
蛮・トルティーヤ・ハムトマトのピン
チョス・海老とアボカド&ブロッコリ
ー・アメリカンドッグ・ペンネのジェノ
ヴァ・ガーリックシュリンプ・オムレツ

クリスマスオードブル
4～5人前　5,800円

即完売！　数量限定

Instagram ホームページ

※仕入れ状況によって内容は
　変更する場合がございます

　限定数に達し次第、締切ります

※12/25は17：00まで

ソムリエールセレクトのワイン
や日本酒も揃っていますよ♡

【受渡日】 12/24（土）・25（日）

【受付締切日】

お歳暮や手土産におすすめ

090-4482-0579
寒さもストレスも、ホッと一息リラックス♡

本誌人気コラム「幸せ引き寄せ術」でおなじみの山元幸
代さんがオーナーを務めるお店。選び抜かれたフード、お
うちで楽しむハーブティー、ビューティ＆ヘルスアイテム
を入荷しています。また、自然治癒を行うサロン、カフェス
ペースでは、時間を忘れて心から癒やされますよ♪

第一
幼稚園

●三股小学校

●

ながやま
三股駅前店

●

● 三股中学校
●三股町役場

●図書館●
三股町総合
福祉センター

●弓道場

★ココ

農薬・化学肥料を使わず育
てられた木頭柚子を使用。
エグみがなく飲みやすい♡
国産蜂蜜の優しい甘みがの
どを潤しほっこり身体の芯
から温まります。

一つひとつ丁寧に作られるドリ
ンクで心から癒されてください♪

北諸県郡三股町樺山3605
〈Google Mapで検索〉
営業／10：30～17：30

LINE@お友達登録で
新着情報・得々案内を配信中！

定休／日・月・火曜日・祝日

12月おすすめドリンク

ゆず茶　480円

ハーブラテ　480円

テイクアウトもOK

ルイボス・バタフライピー・
カモミール

0986-76-1755
レストランそお メセナ温泉内

完売必至！ おせち料理予約承り中！！

末吉町メセナ温泉内にある『レストランそお』。
忘・新年会コースやランチ、お弁当、季節の食材
を吟味したメニューが充実していて、大好評!!
いつ訪れても美味しくてボリューム満点のメ
ニューを、リーズナブルに堪能できます。
店舗情報

● ●

末吉中●

吉川金物 ●

末吉胃腸科外科クリニック
●

天寿●

●

ナフコ南都城店

● 今町小● →
至
都
城

松島屋
●

R269

メセナ住吉交流
センター内

鹿児島
銀行

★

丸山
酒店

曽於
市民プール

ココ

おせち三段重
20,000円（税込）

12/20（火）迄 ご予約承り中
限定100個

お弁当＆仕出しメニュー
法事にも大好評
色彩弁当（9枡） 1,200円～
手作り弁当 550円～
　唐揚げ・チキン南蛮・焼肉 他
大人気 上うなぎ弁当 1,500円　

数量残りわずか！
お早めのご予約をオススメします!!

料理長が厳選した食材で
丹精込めて作る

曽於市末吉町二之方2971-1　　　  　Instagram→
営業／11：00～14：00（L.O.13：30）、17：00～21：00（L.O.20：30）
定休／月曜日  ※祝日の場合は翌火曜日 

0986-46-5226
活魚！！ 寿司虎亭

天草産最高級ブランド「六福とらふぐ」！

冬の風物詩として人気を博している「六福とらふぐ」を贅沢に
使用。厳しい認証制度や基準をクリアしたブランドとらふぐ
は、天然ものより「６倍」の旨味成分が凝縮されています。その
至極の美味しさを料理長が丁寧に引き出し、究極の料理へ。
『寿司虎亭』ならではの海の幸と共に、堪能してみませんか？

この季節限定
熊本県天草御所浦産 養殖とらふぐ

イチオシ！
寒ぶりトロ ネギしゃぶ御膳

12/9 スタート！  冬のおすすめ!!

都城市早鈴町1480
営業／昼の部　11：30～14：30（最終入店／14：00）
　　　夜の部　17：00～21：00（最終入店／20：00）

「六福とらふぐ」コース「六福とらふぐ」コース

引き締まった身質に程よい脂身。
今が旬！　寒ぶりの脂がのったト
ロ部分のみを使用。しゃぶしゃぶ
してネギをはさみ、特製ポン酢に
浸してどうぞ。

★

イオン都城
ショッピング
センター

●都城市役所

●南香 ●

●

南小学校
洋服の青山

●

●

GS
●

寿司虎 都城店

●スタジオ
アリス
都城店

ココ

藤元病院

個室  6部屋個室  6部屋

※個室は予約をおすすめします。※個室は予約をおすすめします。

店舗情報

寒ぶりフェア開催

「六福とらふぐ」コース
　..............................  9,680円
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石窯パン工房
グレンツェン 都城店
クリスマス＆ホームパーティーに
ピッタリなサンドイッチオードブル♪

都城市上東町17-18
営業／7：00～19：00　定休／火曜日

TEL.0986-36-5888

クリスマスやホームパーティーはもちろん、年末年始の集まりにも喜ばれるサ
ンドイッチオードブル＆ピザ！　お客様のご要望に応じて好きなサンドイッ
チを入れてくれます。気軽に相談してくださいね！

サンドイッチオードブル
3～4人前 3,500円／5～6人前 4,000円
ホールピザ　2,160円
具だくさんミックス／マルゲリータ
3日前までにご相談ください

早期割引特典
12月10日（土）までのご予約で
サンドイッチオードブル10%OFF

早期割引特典
12月15日（木）までのご予約で10%OFF
※1台3,000円以上をご購入の場合

HANAFUSA SAKE SHOP
クリスマス＆お歳暮ギフト
ソムリエールセレクト
ワイン＆シャンパン

都城市栄町1623-8
営業／11：00～19：00　　定休／日曜・第1月曜日

TEL.0986-23-0950

クリスマスディナーやパーティなど、
華やかな食事に合う、ワインやシャ
ンパンが豊富に揃っています。お
客様の好みや予算を伝えると、ソ
ムリエールが驚きの美味しさの1本
をセレクトしてくれます。気軽に相
談できるので、お土産やギフトで悩
んだら、ぜひ足を運んでくださいね！

COST STORE

活魚！！ 寿司虎亭

年末年始の集まりにピッタリ！
人気のコストコグルメ

北諸県郡三股町宮村2858-3
営業／10：00～19：00
定休／木曜日・第2、第4水曜日
Instagram ID：cost_store2022
LINE ID：＠892bhduj

冬に食べたくなるチョコレートは
種類が豊富♪　噛んだ瞬間、と
ろ～りソースがあふれ出すチョコ
が特徴的な『リンツ』。コストコ限
定商品もあるのでお見逃しなく！ピザやハイローラーをはじめとした、ボ

リューミーで子どもから大人まで楽しめる
人気の冷蔵商品。パーティーでも大活躍
間違いなしですよ！　毎週金曜日に入荷
するので、ぜひチェックしてみてください♪

新鮮な魚介類を使ったボリュー
ム満点の「松花堂ランチ」。『寿
司虎亭』自慢のお寿司やお刺身はもちろん、てんぷらや煮物まで、さまざま
な美味しさを堪能することができます。職人が真心をこめて作り、美しく盛り
付けられた彩り豊かなランチを、ぜひご賞味ください。

トロけるショコラ食感！　さらにプロテイン配合！
人工甘味料も不使用の健康的なチョコレート

ケーキです!!

数量限定
松花堂ランチ　2,398円
※入荷状況により内容が異なる
　場合があります。

FELICE フェリーチェ 

お菓子の南香

新作！　きりしまフォーラム読者限定の
クリスマスケーキ!!

砂糖不使用のクリスマスケーキが完成!!

クリスマスシフォンケーキ

チョコレートよりもチョコレート 笑　5号 4,320円

大人気の苺とマスカットのマリトッツオを、
クリスマスバージョンにアレンジしました♪
　

クリスマス特別
マリトッツオ 6号 3,996円

モンブランシフォンケーキ

大人気のシフォンケーキに、いちごと北海道産生ク
リーム、こだわりのチョコレートで
仕上げたスペシャルケーキ♪

厳選された和栗を贅沢に使ったモンブランケーキ。

数量限定！　各4,500円 17㎝
【受 渡 日】 12月23日（金）～25日（日） 15：00～18：00
【受付締切日】 12月18日（日）※限定数に達し次第、締切ります。

日本茶専門店 shop＆cafe 日向時間
「冬のぜんざい」スタートします！ 厳選された海鮮と

職人の技をいただく！

冬限定の「蕎麦がきぜんざい」が12月上旬から
スタートします。『がまこう庵』の蕎麦粉を使用し
た、すべて店内手作りの蕎麦がきとプチプチと
した食感が絶妙な蕎麦の実、もちもちの白玉
に、優しい甘さの小豆。どこをいただいても絶品の美味しさで
す。お茶屋さんが作るこだわりの抹茶ラテやほうじ茶ラテ、サ
ンタやトナカイのキュートな上生菓子もありますよ！　テイクア
ウトもできるので、おうちでのカフェタイムにもおすすめです。

都城市南鷹尾町3-4
営業／10：00～18：00　定休／火曜日（祝日の場合は翌日）
オンラインショップも大好評 「日向時間」で検索

TEL.0986-77-6943
住所／都城市早鈴町1480
営業／昼の部 11：30～14：30（最終入店／14：00）
　　　夜の部 17：00～21：00（最終入店／20：00）

TEL.0986-46-5226
ほうじ茶ラテ／
抹茶ラテ 各600円
ほうじ茶ラテ／
抹茶ラテ 各600円

蕎麦がきぜんざいとお茶セット 900
お茶とお菓子セット 750
蕎麦がきぜんざいとお茶セット 900円
お茶とお菓子セット 750円

※写真はイメージです※写真はイメージです

WAM PRIOCHE

インスタグラムID：yuuki_wamprioche
LINE ID：@610abnrv
※営業時間は出店場所ごとに異なります。
　出店情報はインスタグラムをご覧ください。

FORKURO
チョコバナナ 500円
FORKURO
チョコバナナ 500円

ポテナゲ 350円ポテナゲ 350円

FORKURO
きな粉黒蜜がけ 500円
FORKURO
きな粉黒蜜がけ 500円

気軽に食べられる
オリジナルフード
フォークで食べるクロワッサンが
誕生！　クロワッサン生地とトッピン
グがよく絡んで絶品ですよ♡　
一口サイズで食べやすいのも◎

人気の高いポテトとナゲットを同時に味わえるよくば
りなホットスナックメニュー。片手で持ち歩けるため
ドライブのお供にもピッタリですよ♪

※写真はイメージです※写真はイメージです

都城市甲斐元町1-26
営業／8：30～19：00

TEL.0986-22-4670

都城市中町12-25PIER1　営業／11：00～17：00（L.O.16：00）
定休／火曜日（祝日の場合は翌日） 他 、不定休

TEL.0986-80-6162
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レストランそお
メセナ温泉内
忘・新年会のご予約承り中！
飲み放題120分付＋料理8品
会席贅沢コース5,000円
10名様からのご予約でバス送迎もOK♪

末吉町メセナ温泉内にある『レストラ
ンそお』。料理長が吟味した季節の
食材を使った宴会メニューが、ファミ
リー層をはじめ、多くのお客様に大

好評！　家族3世代で行っても、みんなが満足する絶品メニューをリーズナブル
に堪能できます。すべて手作りの仕出し弁当もオススメです。

曽於市末吉町二之方2971-1
営業／11：00～14：00（L.O.13：30）17：00～21：00（L.O.20：30）
定休／月曜日  ※祝日の場合は翌火曜日 

TEL.0986-76-1755

大杉しいたけ園

霧島鶏エビス直売所

お歳暮ギフトご予約承り中です！

鶏肉料理で身も心も温まる冬

きのこやきくらげのうま味をいかした
オリジナル商品が目白押し！　中でも
「きのこ餃子」は不動の人気を誇りま
す。遠方への発送も行っているた
め、大切な方へのお歳暮として贈る
のもオススメですよ。

自社ブランド鶏と秘伝のスープが味
わえる、今の季節にピッタリな鍋セッ
ト。お好みの具材と合わせてお召し
上がりください。

手作りのタルタルソースをかけていただく
チキン南蛮をはじめとしたお惣菜が充実！
家事時間が短縮でき、お夕飯や晩酌の
おつまみにもなるためオススメですよ。

都城市山之口町山之口1809
営業／月～金曜日9：00～17：00　土曜日9：00～13：00　定休／日曜日

TEL.0986-57-2536

都城市上川東2丁目8-7
営業／11：00～19：00
定休／日曜日

TEL.0986-25-2266

オススメお歳暮ギフト
■ 生しいたけギフト ............3,240円
■ きのこ餃子ギフト ............3,888円
■ きのこ餃子ギフトと
　 きのこメンチのセット.....4,860円

オススメお歳暮ギフト
■ 生しいたけギフト ............3,240円
■ きのこ餃子ギフト ............3,888円
■ きのこ餃子ギフトと
　 きのこメンチのセット.....4,860円

霧島鶏鍋セット（約5人前）3,866円（税込）

こだわりが嬉しい♡ギフト

プチギフトのイチオシは、オリジナルの
有機コーヒーやハーブティーとこだわりのス
イーツを組合わせたセット！　オシャレに
ラッピングして贈ると、喜ばれること間違いな
しです。この他にも、お歳暮ギフトもご用意し
ていますので、気軽にご相談ください！

北諸県郡三股町樺山3605
営業／10：30～17：30　定休／日・月・火曜日・祝日

TEL.090-4482-0579

Life designing
Bio works
ビオワークス

プチギフト　1,500円～
お歳暮ギフトも充実

※ギフトの詳細はP21をご覧ください。

食で華を添えるクリスマス
1年に一度だけのクリスマスを華やか
に彩る、限定のディナーコースが4日間
限定で提供されます。いつもよりグレー
ドアップしたメニューを、この機会にご
賞味ください。席数が限られています
ので、早めのご予約がオススメです。

TERRASTA DINING by KUWAHARA Kan

12/23～26 限定MENU
乾杯用スパークリングワイン付き
CRISTMAS DINNER　12,000円（税込）
18：00～21：00（L.O.20：00）※詳細はお問合せください

都城市中町17街区2号 ホテルテラスタ3F
営業／11：30～15：00(L.O.14：00)
　　　17：30～21：30(L.O.20：00)
定休／なし

TEL.0986-45-1213

トナカイやハムスターなど、大
人気のオリジナルクッキーに
クリスマスバージョンが登場。

一つひとつ丁寧に手作りされているため、見た目だけでなく美味しさも◎。
ちょっとしたお土産としても、喜ばれますよ！

数量限定
オリジナルクッキー　380円

道の駅 松山
やっちくふるさと村
即完売！
クリスマス限定クッキー

志布志市松山町新橋1526-1
営業／9：00～18：00　定休／火曜日（祝日の場合は営業）

TEL.099-487-3800

期間限定でトラフグを使ったお料理を味
わえる「冬の味覚フェア」が開催されま
す。上質なトラフグと宮崎牛の夢のコラボ
レーションをご堪能ください。都城市の
「ミートツーリズム」事業でもらえる「ミート
券」もご利用いただけます。

都城市中町17街区2号 ホテルテラスタ3F　　定休／なし
営業／11：30～15：00(L.O.14：00) 17：30～21：30(L.O.20：00)

TEL.0986-45-1214

こだわりの鉄板焼きで
華やかな年の瀬を。

鉄板焼 都雅 MIYAKO MIYABI

期間限定（～1/15まで）
宮崎牛×トラフグのコース　20,000円（税込）
グランドメニュー ■ランチ 3,850円（税込）～
 ■ディナー 5,500円（税込）～

BOULANGERIE SAKIDA
ブーランジェリー サキダ
美味しさ溢れる!!　期間限定イチオシパン

クリスマスベル　200円

都城市上水流町1678-1（志和池交差点近く）
営業／7：00～18：00　定休／月曜日 不定休
Instagram @boulangeriesakida

TEL.0986-57-7080

ベルを２つ繋げたちぎりパン。チョコクリーム
とカスタードクリームが、それぞれに入った
キュートなパンです!!

モンブラン　380円
デニッシュ生地に生クリーム、マロンクリームが
「これでもか！」とのっているスイーツパン♡

※こちらは通常メニューのイメージです

※こちらは通常メニューのイメージです

※4日前までの要予約制です
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STAFF
●企画	 深草　文子	 津曲　玲実

	 石川　佳代子

●編集・制作	 大西　学	 森下　由夏

	 本荘　吉昭

●発行人	 井上　隆治

●発行所	 霧島フォーラム

●5年ぶりにシアトル在住の友人と再会！　変わらない笑顔に癒され、元気をいっぱい貰いました!!　自由に
渡航できるって、本当に素晴らしいですね♪	 （フミ）
●先日ついに「Switch」を購入。「絶対に買わない！」と豪語していたのに、今や毎日のように「スプラトゥーン3」
などを楽しんでいます。なんてちょろい……。	 （りつ）
●暦では冬なのに、まだ防寒対策の準備を全くしていないと最近の冷え込みで気がつきました。家の中も夏模
様の我が家。週末は入れ替えして、ぬくぬくと暖かくできるよう頑張らなくちゃ！	 （いし）
●自宅で寛ぐために少々品質の高い椅子を購入！　「ずっと座っていられる」が口癖になりそうなほど快適で、
心なしか腰痛が緩和されるなど、新しい椅子の性能に慄いている。新しい椅子を“家族”と呼びたい。	 （おー）
●最近、寒いせいか毎晩トイレで起きます。覚醒しないよう、極力目は開けず電気も点けません。昨日も眠い中
渋々トイレに起き、いそいそと布団に戻った直後、目覚ましが鳴りました。これが絶望の音色か。	 （もり）
●クリスマスが近づくにつれて、大阪・御堂筋もどんどんきらびやかになっております。もし大阪にいらした
らぜひご覧くださいね〜！	 （べん）

一
白
水
星

今月は、自分のミスではないのに
残業になるなど労働時間が増え
そうです。不眠症になったり食べ
過ぎたりしてストレスを抱える可
能性あり。規則正しい生活を心が
けましょう。

★★★☆☆
金 運

★★☆☆☆
健康運

★★☆☆☆
仕事運

★★☆☆☆
レジャー運

★★☆☆☆
恋愛運

★★★☆☆
総合運

二
黒
土
星

今月は、勝負運が強くなります。買
い物の際の福引きや懸賞、宝くじ
など積極的にチャレンジしよう。
年長者や上司の意見は今後に大
きく影響するので素直に聞き入
れましょう。

★★★★★
金 運

★★★★★
健康運

★★★★★
仕事運

★★★★☆
レジャー運

★★★★☆
恋愛運

★★★★★
総合運

三
碧
木
星

今月は、忘年会やパーティーなど
イベントへの誘いが多くなりそう。
仕事面でもコミュニケーション運
が良いので、予定が許す限り参加
を。家族にも一年の感謝の気持ち
を伝えて。

★★☆☆☆
金 運

★★☆☆☆
健康運

★★★☆☆
仕事運

★★★☆☆
レジャー運

★★★☆☆
恋愛運

★★★☆☆
総合運

四
緑
木
星

今月は、順調に進行していた案件
が一時的にストップするかも。延
期になっても焦らず流れに任せま
しょう。忘年会が続くと肥満になる
可能性があるので、健康管理を意
識して。

★★★☆☆
金 運

★★☆☆☆
健康運

★★★☆☆
仕事運

★★★☆☆
レジャー運

★★☆☆☆
恋愛運

★★★☆☆
総合運

五
黄
土
星

今月は、仕事の面で名誉なことが
ありそうです。年末のご挨拶は今
後のポイントになるので、あまり
縁のなかった人や、遠方の人な
ど、電話やメール、SNSなどで連
絡を取ろう。

★★☆☆☆
金 運

★★★☆☆
健康運

★★☆☆☆
仕事運

★★☆☆☆
レジャー運

★★★☆☆
恋愛運

★★☆☆☆
総合運

六
白
金
星

今月は、信用を失うような発言や
行動に注意が必要です。噂話や事
実確認をしていないことには、決
して触れないのが無難です。新た
な人脈や取引先を増やすのは見
送りましょう。

★★★☆☆
金 運

★★★☆☆
健康運

★★☆☆☆
仕事運

★★★☆☆
レジャー運

★★☆☆☆
恋愛運

★★☆☆☆
総合運

七
赤
金
星

今月は、自宅でのケガやトラブル
に注意が必要。ささいなことで言
い争わないよう日頃からコミュニ
ケーションを図ること。大掃除を
率先して行うと幸運と信頼が舞い
込みます。

★★☆☆☆
金 運

★★★☆☆
健康運

★★★☆☆
仕事運

★★☆☆☆
レジャー運

★★☆☆☆
恋愛運

★★☆☆☆
総合運

八
白
土
星

今月は、思い違いで取引先とトラ
ブルが起きるかも。必ず確認をし
て、言った言わないとならないよ
うに、何事も口約束ではなく文章
を残しましょう。備えあれば憂いな
しです。

★★★☆☆
金 運

★★★☆☆
健康運

★★★☆☆
仕事運

★★★☆☆
レジャー運

★★★☆☆
恋愛運

★★★☆☆
総合運

九
紫
火
星

今月は、話題の人物や流行の品物
に敏感になりましょう。社交的に
なるとさまざまな情報がゲットで
きます。忘年会など誘われる会に
参加して、名刺やアドレスの交換
をしましょう。

★★★★★
金 運

★★★★★
健康運

★★★★☆
仕事運

★★★★★
レジャー運

★★★★☆
恋愛運

★★★★★
総合運●幸運暦（無料あり） https://www.cocoloni.plus/derico/

●デリコ推命術 Google Playまたは、App Storeで検索を！
●著書『元気のてんこ盛り』絶賛発売中！ アマゾン http://amzn.to/YCHTRv

【一白水星】 大正７・昭和２・11・20・29・38・47・56・平成２・11・20・29
【二黒土星】 大正６・昭和１・10・19・28・37・46・55・平成１・10・19・28
【三碧木星】 大正５・14・昭和９・18・27・36・45・54・63・平成９・18・27
【四緑木星】 大正４・13・昭和８・17・26・35・44・53・62・平成８・17・26
【五黄土星】 大正３・12・昭和７・16・25・34・43・52・61・平成７・16・25・令和4
【六白金星】 大正２・11・昭和６・15・24・33・42・51・60・平成６・15・24・令和3
【七赤金星】 大正１・10・昭和５・14・23・32・41・50・59・平成５・14・23・令和2
【八白土星】 大正９・昭和４・13・22・31・40・49・58・平成４・13・22・31・令和1
【九紫火星】 大正８・昭和３・12・21・30・39・48・57・平成３・12・21・30

日本占術協会占術修士認定
原宿占い館「塔里木（タリム）」所属

※運勢を★の数（1～5）で表しています。
　（★の数が多いほど運勢がよい）

師走となりました。年頭に立てた目標を思い出して、振り返ってみましょう。クリアできていれ
ば、自分へのご褒美を。できていなければ、来年の目標にプラスしてみましょう。12月はイベ
ントがいっぱいです。13日は、お正月を迎えるための掃除や準備を始める正月こと始め（す
す払い）。22日は、柚子湯に入り、「ん」のつくものを食べて無病息災を祈る冬至。そして、クリ
スマス。お正月飾りは28日までに済ませましょう。＊12月の一粒万倍日は、12/12、13、24、25
◆デリコブログ♪　http://ameblo.jp/vt-derico/
◆週刊デリコ占い（日刊ゲンダイ）http://www.nikkan-gendai.com/articles/index/life
＊Twitter　https://twitter.com/happy_derico
＊Facebook　https://www.facebook.com/derico.happy
＊Instagram　https://www.instagram.com/happyderico/?hl=ja

※生まれた年の立春から翌年の節分までを本名星と言います。

12月の
運勢

ハッピーマイスター☆元気が出る占い師
クリスティーン デリコ

■おくすり処かわぐち　TEL／0986-38-0170

■お菓子の南香　TEL／0986-22-4670

『お菓子の南香』正社員・パート 
販売員スタッフ 募集中♪

★★ 嬉しい特典 ★★
研修期間終了後、パート 2万円、正社員 3万円支給いたします！
【募集職種】 販売員　【時間】 応相談 
【給　　与】 パート 900～1,000円／正社員 17万円～  
【勤 務 先】 お菓子の南香　宮崎県都城市甲斐元町1-26
お菓子が好きな方 大歓迎！　まずは気軽にご連絡ください!!

■公文教育研究会　TEL／0120-834-414

くもんの先生 募集中!!
「くもんの先生」という

新たな働き方をしてみませんか？　
毎月各地で説明会を行っております。
WEB「くもんの先生募集」より
お申込み・お問合せください。

かわぐち薬局 は おくすり処 かわぐち
に店名が変わりました！

女性の薬剤師・スタッフによる、
細やかなカウンセリングと的確なアドバイスが

女性を中心に人気を博している『おくすり処かわぐち』。
気軽に相談でき、心から癒されるスポットです。

■みしん市場 都城妻ヶ丘店　TEL／0986-46-3342

■質Ｓｈｏｐ天満屋　TEL／0986-２２-４３４０

お家に眠っている品物、意外に価値があるかも??
『質Shop天満屋』ではお持ちの品物を担保にして、現金を融資
する「質預り」をしています。1,000円から融資できます。
ブランド品やバッグ、財布、貴金属、時計、家電、楽器など、その評価
額に応じて現金の融資が受けられます。形が崩れてしまった指輪や
昔からお家に眠っている物など、「こんな物に価値があるかな……」
という物でも、意外に価値があることも!!
お家に眠っている“資産”を有効活用して、お金のやり繰り上手に♪

『みしん市場』今年最後の年末大特価セール!
今年一年の感謝の気持ちを込めて

全品来店特価 7０～１０％ＯＦＦ!！
この機会にぜひ、自分にピッタリのミシンを見つけに来ませんか？
また、今年最後のミシンの清掃・点検・調整もしませんか？
点検・調整500円より実施中！（修理の方は見積もり無料）

点検・調整・修理は、全メーカー、他店・通販購入ミシンもＯＫ!!
修理見積もりの出張も無料！　下取り高価買取中！　店内６０台以上展示販売中

バイトデビューもOK！
土・日・祝日勤務できる方大歓迎!!

■イタリアン・トマト CafeJr. イオン都城店　TEL／0986-22-1190

【職種】アルバイト・パート　カフェ（飲食）スタッフ
【勤務日時】9時～21時　（4時間程度～）
【勤務場所】イオン都城ショッピングセンター専門店街 1階
【給与】時給 860円～　【その他】制服貸与・食事補助
  詳しくは、気軽にお問合せください！

未経験の方も、お仕事になれるまでは先輩スタッフがしっかりフォローするので安心です♪
もちろん調理師や調理補助の経験のある方も活躍できます。

お料理が得意な主婦の方も大歓迎！　やる気次第では正社員登用もありますよ!!
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☎0986-
36-7891宮崎県北諸県郡三股町大字宮村2786-2宮崎県北諸県郡三股町大字宮村2786-2

経験・スキルは問いません。意欲重視の採用です！【異業種からの方も活躍中です】
◆飲食店や販売での接客経験が活かせます♪　◆介護の経験を活かして、違った職種にチャレンジしたい方など……

積
極
採
用
！

会場 ハローワーク都城2階 お申込み不要！
お気軽にご参加ください！

住宅型有料老人ホーム住宅型有料老人ホーム住宅型有料老人ホーム住宅型有料老人ホーム住宅型有料老人ホーム

【月給】260,000円～　【必要資格】介護支援専門員（ケアマネジャー）
【勤務時間】8：00～17：00 or 9：00～18：00（実働8時間）
【休日】週休2日シフト制 年間休日107日　【採用人数】1名

ケアマネジャー（正社員）

【時給】920円～　【勤務時間】9：00～18：00の間で4時間以上
【必要資格】なし　【休日】シフト制 応相談　【採用人数】1名

介護事務（パート）

　 【月給】203,000円～　【休日】週休2日制 年間休日107日　
　 【勤務時間】変形労働時間制（実働8時間）　※夜勤手当あり
　 【時給】930円～　【休日】シフト制 応相談
　 【勤務時間】8：00～18：00の間で4時間以上
　　  【必要資格】初任者研修修了者　【採用人数】各2名ずつ

訪問ヘルパー（正社員・パート）
正

正

パ

パ

★新規施設オープンに向けて人員増員中！★

【月給】180,000円～
※インセンティブ手当あり（平均20,000円／月 上限なし）
【必要資格】なし　【勤務時間】9：00～18：00（実働8時間）
【休日】週休2日制 年間休日107日
【研修制度】県外（大阪）での研修が可能な方に限り、研修制度を設けています

【採用人数】1名

業務拡大につき、営業職以外も人材を募集しています。お気軽にお問合せください！

【月給】200,000円～　【勤務時間】8：30～17：30（実働8時間）
【必要資格】柔道整復師・理学療法士・作業療法士 ※左記のいずれか
【休日】週休2日シフト制 年間休日107日　【採用人数】2名

機能訓練指導員（正社員）

12/ 7 水10時～会社説明会を開催いたします！

ケアマネジャーやご家族様へ、有料老人ホームの入居のご提案をするお仕事です。しっかり
とした育成、フォローを目指しているため、県外研修が可能な方には大阪での研修期間を設
けております。約3カ月～半年間、大阪にてより多くの経験を積んでもらい、基礎的なスキル
アップはもちろん、接客方法や座学を通じての知識アップなどに取り組んでいただきます。

ケアマネジャーやご家族様へ、有料老人ホームの入居のご提案をするお仕事です。しっかり
とした育成、フォローを目指しているため、県外研修が可能な方には大阪での研修期間を設
けております。約3カ月～半年間、大阪にてより多くの経験を積んでもらい、基礎的なスキル
アップはもちろん、接客方法や座学を通じての知識アップなどに取り組んでいただきます。

空室出ました！　今なら入居案内可能です！　詳しくはお尋ねください

山内小児科医院（小） 上町 ２２－００４８
野辺医院（内・胃） 上町 ２２－０１５３
瀬ノ口内科放射線科医院（内） 都原町 ２５－７７８０
川畑医院（外・胃） 年見町 ４６－３２２５
橘病院（整） 中町 ２３－７２３６
いそいち産婦人科医院（産・婦） 平塚町 ２２－４５８５
中央歯科（歯） 牟田町 ２５－０００７

共立医院（内・小） 蔵原町 ２２－０２１３ 柳田病院（小・内） 東町 ２２－４８５０
藤元上町病院（内） 上町 ２３－４０００ ゆうクリニック（内） 広原町 ４６－６１００
隅病院（内・胃） 高崎町 ６２－１１００ 大橋クリニック（内・消・リハ） 庄内町 ３７－０５３９
安藤胃腸科外科医院（消・外・内） 豊満町 ３９－２２２６ もりやま脳神経外科（脳） 久保原町 ２１－６８８８
池之上整形外科（整・リウ・リハ） 上川東 ２３－２３１１ 横山病院（泌） 都島町 ２２－２８０６
丸田病院（産・婦） 八幡町 ２３－７０６０ 武田産婦人科医院（産・婦） 蔵原町 ２２－０３３６
園田歯科医院（歯） 上川東 ２５－２０９０ 田中歯科医院（歯） 早鈴町 ２５－６６７７

4
日（
日
）

29
日（
木
）

【12月度予定】

畠中小児科医院（小） 三股町 ５２－６０００ 仮屋医院（内・小） 上水流町 ３６－０５２１
瀬ノ口醫院（内・消） 姫城町 ２５－５１５５ すみクリニック 内科・循環器内科・小児科（内） 東町 ３６－７７０１
都城在宅医療クリニック（内） 南横市町 ５８－９８０８ 坂田医院（内・消） 三股町 ５１－２００３
仮屋外科胃腸科医院（外・胃・内・肛） 志比田町 ２５－７７１２ はまだクリニック（外・胃・肛） 祝吉 ４５－２２６６
なかむら整形外科クリニック（整） 平江町 ３６－５３３３ 飯田整形外科クリニック（整） 上町 ４６－５１１５
あきづき医院（精） 上水流町 ３６－０５３４ 吹上耳鼻咽喉科医院（耳鼻） 鷹尾 ２１－４１３３
浜田歯科医院（歯） 牟田町 ２２－１３５５ 三股歯科（歯） 三股町 ５２－５２２１

11
日（
日
）

30
日（
金
）

はしぐち小児科（小） 都原町 ２４－５５００ 沖水こどもクリニック（小） 太郎坊町 ２７－５６５６
田口循環器科・内科クリニック（内） 下川東 ２４－０６００ 有川呼吸器内科医院（呼・内） 上川東 ２４－６６７７
ホームクリニックみまた（内・呼） 三股町 ５２－１３４８ しげひらクリニック（内） 神之山町 ２７－５５５５
吉松病院（外・整） 蔵原町 ２５－１５００ 福島外科胃腸科医院（外・胃・整） 都北町 ３８－１６３３
ならはら皮膚科医院（皮） 志比田町 ２２－１４５５ 石井皮膚科医院（皮） 蔵原町 ２３－４５８８
もりぞの耳鼻咽喉科（耳鼻） 甲斐元町 ３６－６０３６ よしだ眼科クリニック（眼） 三股町 ７７－８８１７
はまだ歯科医院（歯） 三股町 ５１－３７７７ 山崎歯科医院（歯） 松元町 ２４－３３３２

18
日（
日
）

31
日（
土
）

25
日（
日
）

診療時間／ 9 時〜 18 時まで（歯科は 17 時まで）
※医療機関は変更することがあります。
詳しくは医師会事務局まで
ＴＥＬ／０９８６─２３─５５５５（歯科はＴＥＬ／０９８６─２５─４１０）

最新情報は
こちらを
ご覧ください

都城市北諸県郡
医師会
休日当番情報

宮崎県歯科医師会
都城市 休日当番医
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0986-77-2548

人気menu
■シャキーンとならない
縮毛矯正 ￥12,000

　最高の手触り！
　加齢によるクセやうねり
を、美しい艶のある自然
なストレートヘアに
　（税込み･長さ料金別）
■カット ￥3,200
■塗るだけヘナ￥3,800

stylist
Akane
Morizono

stylist
Akane
Morizono

color&cutcolor&cut

都城市八幡町16-3
営業／ 9：00～18：00
定休／月曜日、第1・3日曜日
駐車場／ 6台
完全予約制

オ
ス
ス
メ
カ
ラ
ー

ジュエル

●

●

● ●

●●

●●

●

GS

ヤマエ
食品

セブン
イレブン

都城
合同庁舎

明道小

旭丘神社宗正病院

丸田病院

ココ
★

西
都
城
駅

広口
交差点

都城
市役所

リピーター続出の100%天然「ヘナ」。内臓機
能や身体に負担をかけないのはもちろん、薬品
アレルギーの方も安心してご利用いただけま
す。抜毛・薄毛の方へのヘアケアにも力を入れ
ているサロンです。気軽にご相談くださいね！

抜毛・薄毛に効果大の天然ヘナ
頭皮と髪をケアして美しく！

大人女性に似合う
インナーカラー

上品なカラーをポイントで入れるだ
けで、髪の艶感とオシャレ感がUP!!

他メニューとのセット割引もあります

100％天然ヘナカラー

【税込･長さ料金別】

■ヘナ ￥5,000
■ヘナ＆ハーブの
　Wカラー ￥7,500
■Wカラー+カット ￥8,800

¥6,500～
大好評

アクセント
カラー
アクセント
カラー

～癒し処～Ku‘u Punahele（クウプナヘレ） 驚きのダイエットコースがスタート!!

都城市山之口町花木2039-1
営業／10：00～17：00（最終受付16：00） 不定休
※施術中は折り返しのご対応とさせていただきます
※カード・PayPay・LINE Pay決済可
※すべてのお試し価格は予告なく変更になることがあります

070-1946-7772
L
I
N
E

詳しい情報やお客様の施術キロクはコチラをCHECK！
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

L
I
N
E

H
P

BeforeBefore AfterAfter

▶▶▶▶

美腸コース 美肌コース

オーナーも体験！オーナーも体験！ 腸活で20㎏減!!腸活で20㎏減!!

3カ月 ￥79,200

ラジオ波やEMS、手技を駆使した全身痩身施術は、
気持ちよくリラックス効果も大!!

お肌が気になる方はフェイシャルに変更も可能です♪

腸美人ビューティプログラム

自己流のダイエットでは、目標体重まで達成することはできな
かったと思います。生活環境によって体重が増えてしまうこともあ
りますが、その際も食生活を戻す事によって、すぐに減るようにな
りました。マッサージも、凄くよかったです。むくみが酷い日に、2
時間してもらいました。むくみがなくなったと同時に、足が軽く
なったことも衝撃的でした。私が食事改善することで、子ども達の
食生活改善にも繋がり、よかったと感じています。　（H様・30代）

お
客
様
の
声

当サロンのお客様のキロク

▶

血行促進全身アロマトリートメント
＋ハーブピーリング

お試し価格  
¥16,500!!

先着5名様
初回限定

6回コース
¥158,400

シミケアトリートメント（120分）
通常¥22,000→　　　　　　¥11,000

お得な回数コースもあります
お試し価格

東京での相場は1回が¥77,000程度

先着
3名様

通常¥28,600→

→
 「きりしまフォーラム見た」で
¥99,000!!

ぐっすり眠れるほど
痛くないハーブピーリング身体の血流をよくすることで

ハーブピーリングの効果がUP‼カウンセリング＋無理のない食事指導
＋全身痩身施術orフェイシャル

年見町5-9-2
営業／ 8：00～ 23：00
定休／なし
[対応お支払い方法]
現金/クレジット/PayPay/
メルペイ/d払い/LINE Pay

初回限定！  お試し価格
■20分コース
　通常¥3,500 → ¥1,000
■40分コース
　通常¥5,500 → ¥2,000
■60分コース
　通常¥7,500 → ¥3,000

全国に28店舗展開する『ONE SELF』。12月に
は新たに27店舗がオープン予定です。完全無人
で、だれにも見られることなく脱毛できます♪　
ひっそりとつるすべ肌を手に入れてみませんか？

セルフ脱毛サロン ONE SELF 都城店
年中無休で脱毛し放題！
セルフ脱毛の時代が到来！

都城店
Instagram

●

●

★
ココ

●

●

セブン
イレブン

業務スーパー

イオンモール
都城駅前店

コスモス FIT365

お問合せは
こちら

ご予約は
こちら

2回目以降は
早期予約で 全コース ¥500 OFF!!

ここが嬉しい！　無人脱毛
★他の方と被らない完全1組制
★ペアでの入室OK
★ローン不要な都度払い制
★時間内であれば高出力業務用脱毛器を使い放題！
★10歳以上のお子さんや、日焼けした肌・白髪でもOK
★自分の好きな音楽を聴きながらの施術OK
★IPL方式とSHR方式、両方採用！

BEFORE AFTER
（6回施術後）

ロゼマドンナ
実績ある痩身技術が高評価！　安心安全なサロン!!

新型コロナウイルス感染予防対策店

0120-16-3314
0986-21-1830

（予約）

都城市前田町7-14
営業／ 9：30～　※最終受付18：00
定休／月曜日・第2・第4日曜日・祝日　駐車場／あり ●

●

西日本シティ銀行

R10小松原中

ココ★

鹿児島銀行

●● リンガーハット
マクドナルド

●

モニター募集 継続します!!

50代女性プレミアムコース

¥1,500
顔に保湿・ハリをもたらし、
シワ・たるみ・リフトアップ・
くすみに効果的！

若返りプラセンタ
コラーゲン注入

頑固に固まったセルライト
を揉みつぶし、痩身効果を
うながします。

脂肪の奥の皮下組織まで熱
を伝え、血行促進、脂肪燃焼。

 筋肉運動と有酸素運動が
一緒にできます。運動不足や
脂肪を燃焼させたい方に!!

¥1,000

・遠赤ドーム
・低周波トリートメント
・セルライト除去
 （脂肪吸引）　
・RFトリートメント

・遠赤ドーム
・セルライト除去
 （脂肪吸引）　
・低周波トリートメント

★プレミアムコース

★スペシャルコース

大人気！　単品メニュー

若返りプラセンタ
コラーゲン注入 ¥500

¥500バスト矯正

ベテランのエステティシャンが、大人女性ならではの体型の
悩みに寄り添って解消してくれます。気軽にご相談くださいね!

各メニュー
500円で
体験OK!!

背中・脇に逃げた肉をバストに寄せてボリュームUP!

Before After

Beauty
特集

冬の

おトクな先取り情報や、
誌面には載っていない

タイムリーな情報をお届け！

Facebook & Instagram
きりしまフォーラム

Facebookはこちら Instagramはこちら



体力メンテナンス
協会認定 chico park

090-5943-2437
（岡元）

ボールで弾み、「カラダとココロ」を整え、理想のスタイルを目指しま
しょう！　出産直後の女性も6カ月で、出産前のスタイルへと美しく
変わりました。姿勢を正しい位置に改善しながら有酸素運動を続け
ると、背中のお肉やポッコリお腹とサヨナラできますよ！

バランスボールで楽しく有酸素運動をしながら
6カ月でキレイに痩せる!!

都城市都北町6319-2
営業／ 9：00～20：30 
駐車場／あり
https://chico-park.com
Instagram「chiaki7603」

大
好
評 初回￥1,000OFF

★
ココ

●● ●

●

●

↑至
　宮崎

ファミリー
マート

花屋コープ

焼肉きんぐ

GS

Adam
for hair

R10

一人ひとりに合ったトレーニングとアドバイスを行います。
★新型コロナウイルス予防対策店★

LINE予約

産後1ヵ月 産後4ヵ月 産後6ヵ月

完全パーソナルトレーニング
1レッスン（60分）￥3,300

器械を介して、施術者の手から微弱電
流を体内に流し込むことにより、心地
よい刺激・素手のぬくもりを感じなが
ら、体内中の生体電流を整える「テスラ
セラピー」が体感できるサロンがオー
プン。その他に、その日の肌の状態や、
お悩みに寄り添ったフェイシャルケア、
よもぎ蒸しもありますよ。

・リラックスしたい方 ・パソコンや座り仕事の多い方
・女性特有のお悩みをお持ちの方
・スッキリしたボディを手に入れたい方
・お肌に自信を持ちたい方　など

こんな方に
オススメ！

癒しと巡りのサロン 惠里・・111
健康と美容を同時に叶えられる
テスラセラピーサロンOPEN

フォーラム限定！　初回料金がさらにお得に♡

テスラ
セラピー
MENU

フェイシャル
MENU

北諸県郡三股町蓼池
営業／ 9：00～ 18：00
不定休　駐車場あり
※男性はご紹介の方に限ります。
※詳細な住所はご予約時にお伝えいたします。
※ご予約・お問合わせは公式LINEのチャットおよび電話をご利用ください。

Instagram 公式LINE

70分 ￥9,000→￥8,000
【足湯+背面のみメディカルトリートメント付】  

70分 ￥7,000→￥6,000
【足湯+クレンジング+洗顔or超音波洗浄+肌別パック・トリートメント+お仕上げ】

100分 ￥11,000→￥10,000
【お顔まで+足湯+背面のみメディカルトリートメント付】

※ご予約時に「フォーラム見た」とお伝えください。
※初回はカウンセリングを行った上での施術のため、コース時間+30分が目安のお時間となります。

0986-22-8411

オーガ

リ
ピ
ー
タ
ー
多
数
！！

ミネラルデジカール＋カット
新規限定　¥13,200→¥11,000
HOIMIトリートメント（¥2,200相当）付！

ロング料金込

都城市妻ヶ丘町30-4
営業／ 9：00～19：00
定休／月曜日･第3日曜日
駐車場／あり ココ

↑都城駅

★

西村楽器店
●

●
妻ヶ丘
中学校

●●
TSUTAYA

●
田中
書店

ミスター
ドーナツ

ミネラルデジカールとは……髪に優しく、施
術後も傷みにくいカール。今まで、体験した
ことのない驚きの手触りを実感できます！
気になる根元のうねりやクセを取りなが
ら、つやつやのカールを実現します!!

大人女性の髪の悩みを
解決するサロン

まとまりと艶が
手に入る話題の
自然派サロン

大人女性の悩みを解
消してくれる「エイジン
グ毛対応のストレー
ト」。年齢を重ねた繊細
な髪の毛をいたわりな
がら、健康的にフワッサ
ラの大人ストレートを
実現します♪

￥12,100￥12,100

大人女性のための
サラツヤストレート！
エイジング毛対応
ストレート
＋カット

都城市年見町18-10 1F
営業／美容室 9：30～18：00（最終受付17：00）
　　　スパ専門店 9：30～16：00（最終受付15：00）
定休／美容室 日・月曜・祝日
　　　スパ専門店 日・水・木曜・隔週土曜

0986-25-9001

サロンでしか体験できないご褒美シャンプー♡ 下記2コース、
ご予約時に「フォーラム見た」で

記載の特別価格に!!
さらに!!　ご自宅用の

メンテナンストリートメントも
プレゼント♡

Anera ヘッドスパ&トリートメント専門店

Anera hairの平川店長が復帰！　美容室との併設サロンとして営業します!!

※接客中は対応できない場合があります

☆メニュー例☆
お得な特別料金にて実施中です♡

■マイクロバブルシャンプーメニュー ¥2,500　
■ヘアエステトリートメント 通常¥4,000～
■「頭皮整体」ヘッドスパ 通常¥4,000～
■トリートメント＆ヘッドスパ 通常¥8,000～Stylist 平川Stylist 平川

県内唯一のピトレティカ商品取り扱い店県内唯一のピトレティカ商品取り扱い店

ご予約はこちらから

「超贅沢コース」
（トリートメント＆ヘッドスパ

+マイクロバブル）

（約70分）
トリートメント＆
ヘッドスパ

¥9,900→¥6,600
※12月末まで有効

※12月末まで有効
¥8,800→¥5,480

業務スーパー
●

●
←
至
J
R
都
城
駅

●

●

セブンイレブン

FIT365
●ローソン

イオンモール都城駅前店

ココ★

コスモス

源泉かけ流し温泉付！ 人気メニュー
垢すりエステコース 約60分 ￥4,900
全身マッサージ 60分 ￥3,500

霧島市牧園町高千穂3878-215
営業／10：00～ 18：00 （月曜日のみ14：00～18：00）　※予約された上でのご来店をオススメいたします。

090-4348-5413
（　0995-78-2419）

ゆっくりとした癒し時間を体感できると、県内外問
わず人気を博している天然温泉付きのリラクゼー
ション施設。中でも人気の垢すりエステコースは、
日本人の肌に合わせたソフトな垢すりと、毎朝調
合している手作りの無添加パックでツルツル美肌
に♡　ブライダル前の方にも、オススメですよ♪

霧島マッサージセンター
男性にも大人気‼　美肌も実感できる極楽リラクゼーション♡

●

●

●

● ●

●

霧島温泉市場 霧島国際ホテル

M's GARDEN 
蔵屋かぎた

焼肉厨房
わきもと

r31

ココ
★ ローソン

R223

r42

▼ 霧島温泉市場向かい
今年の汚れは

今年中に落としましょう♪

右のYC（読売センター）各店は「楽しい生活の
ご提案と地域振興」を目的に、きりしまフォーラム
を宅配・後援しています。

正社員・アルバイト
スタッフ募集中

（休日あり・高給優遇・丁寧指導・各種保険完備）
お気軽にお電話ください

購読のご用命は最寄りの各店にご連絡ください。

■取り扱い品目■
読売新聞・スポーツ報知・九州スポーツ・
KODOMO新聞・中高生新聞・英字新聞・その他

YC都城五十市

都城市鷹尾3-14-20-1

（0986）51-6530

YC沖水・庄内・山田

都城市都北町3580-2

（0986）38-2862
YC高崎

都城市高崎町大牟田1215

（0986）62-0865

YC中央・北部

都城市祝吉町5055-5

（0986）36-5471



タリーズ
コーヒー

オンデーズ

SEIKOやCITIZEN、CASIOなど、ブランドウオッチも
揃っておりますので、ぜひご来店ください。

わたしの冬、あなたの冬
2022

WINTER プチGIFT

キッチン家電

アミンシリーズ ミニボストンバッグ

毎年即完売！
カステルバジャックの新作バッグ

ワンショルダーバッグ

かわいい家族を
迎えてみませんか？

店内の
ワンちゃん＆
ネコちゃん

50～30％
OFF

大好評

リニューアル1周年記念！
スペシャルキャンペーンを開催♪

キッズが笑顔になるクリスマスギフト♪

クリスマスギフトも充実 イチオシBT21シリーズ

ふわふわソックス

new balance 420

by あしながおじさん
厚底ニットブーツ Men's ニット＆パンツ

カップウォーマー

チョコレート
人気キャラクターがチョコレートに！

パッケージ缶もキュート!!

ランチMENU  11：00～15：00

テイクアウトも大充実!!
テイクアウトも大充実!!テイクアウトも大充実!!
事前にお電話でご予約いただくとスムーズにお渡しできます！

クリスマスはやっぱり
ケンタッキー♪

クリスマスはやっぱり
ケンタッキー♪

メリークリスマス！
えほんで たのしむ アドベントカレンダー

原田店長 クリスマスおすすめ絵本

ギフトに迷ったら……
「図書カードNEXT」がおすすめ!!

オブジェ＆
オーナメント

2022 ホリデーロースト

数量限定のため
お早めに

Men’s

Ladies’

Ladies’＆

ご予算に応じたギフトを
ご用意いたします

クリスマスギフトにもオススメ！

お歳暮＆プチギフトも充実

ハンバーグやオムライス、からあげなど、
本格洋食を自宅で堪能できるテイクアウトも充実♪

贅沢に飾った国産いちごを、中にも
ぎっしりとサンド。雪のような口溶けの
シャンティクリームと、きめ細かくふんわ
り柔らかいスポンジの極上ケーキ！

きめ細かいスポンジに、きざみ
栗をふんだんに加えたクレー
ムフェッテと、自然な甘さの渋
皮栗ペーストが相性抜群!!

クリスマス限定パーティ
バーレルの予約も絶賛
受付中

クリスマスの贈り物にぴったり！　24の扉、一つ
ひとつにミニ絵本が入っている楽しいアドベント
カレンダーです♪

彫金デザインやメタ
ルパーツのディテー
ルが、レトロな存在感
と現代的な装飾をあ
わせもつクラシックス
タイル。

都北町で人気のカジュアル
ショップ『Mac House』が移転
オープン!!　メンズ・レディー
ス・キッズと充実した品揃えが
早くも話題です！

温かくて肌触り抜群のニットや、
足を通した瞬間に感じる「ホッと
する温かさ」が毎年大人気の
「温℃ボトムス」も入荷中！
お父さんをカッコよくスタイリング
してみませんか？

お子様のめがね購
入をご検討中の親
御さんへ。『オン
デーズ』なら、視力
調整からかけ心地
までを細かく追求。
はじめてめがねをか
けるお子様を万全
の態勢でサポートし
てくれます!!

メタル素材のシックで上品なフレームは、かわいらしさと
知的さを演出。雑誌『mini』とのコラボアイテムも登場!!

クロミとバクのイメージをさりげ
なく落とし込んだアクセサリー
感覚で使えるデザインが◎

クリスマス気分を上げ
るオブジェや、ナチュラ
ルでオシャレなオーナ
メント商材も入荷中！

クリスマスデザインの包装紙
やラッピングバッグなども充実！

贈り物としてはもちろん、自分用にも欲しくなる絵本がたくさん届いています♪

Aセット 880円
カレー2種・ナンまたはライス
スープ・サラダ・ソフトドリンク
カレー2種・ナンまたはライス
スープ・サラダ・ソフトドリンク

ヤンニョム 900円
(手羽先3本＋もも4個）
ヤンニョム 900円
(手羽先3本＋もも4個）

チーズ 900円
(手羽先3本＋もも4個）
チーズ 900円
(手羽先3本＋もも4個）

サクサクやみつき甘辛。ビールにも◎ お子様にもオススメ！  ほんのり甘いチーズパウダー

数量限定！
イタトマのクリスマスケーキ

おうちクリスマスに必須の
アイテム満載♪

クリスマスに食べたい
キッズメニュー♪

キッズめがねもお任せください！

メンズ・レディース・キッズ
すべてが揃う

イチオシショップ♪

お歳暮には、最高級のお茶を贈りませんか？

話題の韓チキンでHAPPY CHRISTMAS！話題の韓チキンでHAPPY CHRISTMAS！

誰もが胸に描く一つひとつの「想い」
を美しい音になぞらえた、輝きに満ち
溢れたコレクションをお届けします。

フレンチカジュアルを代
表するパリのブランド
『アニエスベー』のウオッ
チライン。シンプルなフォ
ルムとさりげないディ
テール、着ける人の個性
によって魅力が広がるデ
ザインは幅広い世代に
親しまれています。

今年のクリスマスは、ナチュ
ラルテイスト×くすみカラー
が◎　家族と一緒にデコ
レーションを楽しもう！

カラフルでオシャレな見た目だけ
ではない、多彩なレシピを楽しむ
ことができるホットプレート。

生まれたばかりのかわいい子犬
や子猫達が、素敵なパートナー
との出会いを待っています！　さ
まざまなペットグッズやトリミング
などのケアもありますよ。ぜひ、
遊びに来てくださいね!!

定期的に開催される
「しつけ教室」もぜひ
チェックしてください♪

りんごやネコをモチーフとし
たバスアイテムやハンドク
リームなど、予算に合わせた
ギフトをお作りします。気軽
にご相談ください!!

表面的な輝きではなく、内面
的な輝きを示す言葉でもある
「Brillante」から引用し生まれた
「Brilla」シリーズは、日常使いもし
やすいジュエリー。「五重奏」とい
う意味の音楽用語から名付けら
れた「Quintet」は、ミニマルな美し
さが宿るシリーズです。

ぬいぐるみやステー
ショナリーグッズなど、
今話題のアイテムを
豊富にラインナップ♪

サイドと底面には細かなモノグラム
柄、背面にはシンプルなブランドロゴ
を施したクールなデザイン。カラフルカ
ラーは、冬のファッションポイントに！

ハンドルのさりげないブランドロゴやトリ
コロールなど細かなデザインもGood！

ふわふわ素材で暖か
く、肌触りも気持ちいい
定番人気のアイテム

いつでも温かい飲み物を
楽しめる♪　USB給電式
でとっても便利

オーガニック成分配合のヘアケアブランドとして
大人気の『ラカスタ』のキャンペーンを開催します。
上質を求める方へのギフトとしてもオススメです!!

Brilla ブリラ
Quintet クインテット

特別な記念日には「思いをカタチ」
にできるジュエリーがおすすめで
す。大切な人や今年頑張った自分へ
プレゼントしてみませんか？

2022
Winter Collection

ーSymphonyー

今年の冬はペアウオッチを

『アニエスベー』は、ペアウオッチが
多数揃っています♪

レディースバッグや
アクセサリーも

豊富にラインナップ♪

クリスマスガトーフレーズ
5号 4,600円

クリスマス モンブラン
5号 3,900円

12月15日木まで

10％割引10％割引

数量限定
早期ご予約特典

12月11日日まで

この他にも、さまざまな
クリスマスケーキをご用意しています。

大好評！　ボリューム満点メニュー
本格カレー全11種類からセレクトOK！
辛さも選べる！　ビッグサイズのナンも最高!!

少人数でのパーティにピッタリの「クリスマスパック」もあります!!少人数でのパーティにピッタリの「クリスマスパック」もあります!!

クリスマス早割受付中！クリスマス早割受付中！

キッチンアイテムキッチンアイテム
ペーパーナプキンや紙皿、紙コップ
などが豊富に揃っています！　ホーム
パーティーを手軽に華やかに飾って
みませんか？

ラッピングアイテムラッピングアイテム

Kid’s

キッズ＆
ジュニアも

安心のサポート

キッズ＆
ジュニアも

安心のサポート

香り高くコクのある茶葉を、心を込めて丁寧に
仕上げました。良質なお茶は、喜ばれること間
違いなしです。

お歳暮はもちろん、年末年始
のご挨拶ギフトにも最適なお
茶。発送もしておりますので、
気軽にご相談ください。

地方発送も承ります

マインクラフト＆
まいぜんシスターズ

ペンケースやえんぴつ、定
規などがセットになったス
テーショナリーセット。

カジュアルからフェミニンま
で、どんなスタイルにもコー
ディネイトしやすいシンプル
なデザイン。落ち着いたカ
ラーで、冬ファッションのポ
イントに！

トレンド感のあるスクエアトゥ
とデザインニット。どこかナチュ
ラルで優しさを感じるカラーリ
ングのブーツは、今年のマスト
アイテムです♪

すみっコぐらし

イチオシプチギフト

La CASTA 期間限定キャンペーン！
ラカスタ

12月1日木～21日水 限定

20％OFF

マグマパワー®あったかシリーズ
抜群に暖かくて気持ちいい！

※ダブルサイズも取り扱いございます。

マグマパワー  毛布・敷きパッド
各 税込19,800円

→ 半額の税込9,900円!!

発明特許
取得

クリスマスに華やぐ
「ホリデーロースト」登場！

大人気のパンケーキと
唐揚げのセット♪

お子様パンケーキ
649円

小さなお子様向けに、
ドリア、唐揚げ、ポテト
をセットにしました！

毎年大好評の季節限定シリーズ。
キュートなパッケージで贈物にもオ
ススメ!!　クリスマスケーキにも合う
コーヒーです。

コーヒー豆はもちろん、簡単に本
格的なコーヒーを堪能できるシン
グルサーブセットなどの詰合せギフ
トはいかがですか？　熨斗やリボ
ン、どちらもお選びいただけます。

お子様ドリアランチ
649円 

クリスマスが待ち遠しくなる絵本♡

TEL.0986-46-2222　　　　　都城市早鈴町1990TEL.0986-46-2222　　　　　都城市早鈴町1990

ドラッグ
ストアモリ

都城警察署

↑至都城駅

●●

都城市役所●

南香● 南小学校●

合同庁舎●

洋服の青山
イオン都城
ショッピング
センター●

藤元病院●

GS●

詳しくは
QRコードに
アクセス

冬先取りのおトク＆新作情報満載！ “おうちクリスマス”も“お出かけクリスマス”も、イオン都城店におまかせ！
MERRY CHRISTMAS 2022

LAPAX　　TEL.0986-46-22251F

my makura　　TEL.0986-46-18681F

顔見世ファミリー　　TEL.0986-23-71171F

イタリアントマトカフェJr.　　TEL.0986-22-11901F

マックハウス　　TEL.0986-21-08082F

インド料理PATAN　　TEL.080-5950-5577　営業／11：00～20：001F

カフェレストラン ラウンジ　　TEL.0986-46-22291F タリーズコーヒー　　TEL.0986-24-20821F

金海堂　　TEL.0986-21-71332F

CHIPPER CHIT　　TEL.0986-21-70511F
ケンタッキーフライドチキン　　TEL.0986-46-22751F

ダイソー　　TEL.0986-46-39152F

オンデーズ　　TEL.0986-21-33131F 薩摩園 鎌田茶業　　TEL.0986-46-22211F

one'sterrace　　TEL.0986-46-22151F

bijou SOPHIA　　TEL.0986-46-22661FTHE CLOCK HOUSE　　TEL.0986-46-54742F

SOUND COMMUNICATION We's　　TEL.0986-46-22552F

Belle femin　　TEL.0986-46-22441F

Palais Picasso　　TEL.0986-46-20071F



タリーズ
コーヒー

オンデーズ

SEIKOやCITIZEN、CASIOなど、ブランドウオッチも
揃っておりますので、ぜひご来店ください。

わたしの冬、あなたの冬
2022

WINTER プチGIFT

キッチン家電

アミンシリーズ ミニボストンバッグ

毎年即完売！
カステルバジャックの新作バッグ

ワンショルダーバッグ

かわいい家族を
迎えてみませんか？

店内の
ワンちゃん＆
ネコちゃん

50～30％
OFF

大好評

リニューアル1周年記念！
スペシャルキャンペーンを開催♪

キッズが笑顔になるクリスマスギフト♪

クリスマスギフトも充実 イチオシBT21シリーズ

ふわふわソックス

new balance 420

by あしながおじさん
厚底ニットブーツ Men's ニット＆パンツ

カップウォーマー

チョコレート
人気キャラクターがチョコレートに！

パッケージ缶もキュート!!

ランチMENU  11：00～15：00

テイクアウトも大充実!!
テイクアウトも大充実!!テイクアウトも大充実!!
事前にお電話でご予約いただくとスムーズにお渡しできます！

クリスマスはやっぱり
ケンタッキー♪

クリスマスはやっぱり
ケンタッキー♪

メリークリスマス！
えほんで たのしむ アドベントカレンダー

原田店長 クリスマスおすすめ絵本

ギフトに迷ったら……
「図書カードNEXT」がおすすめ!!

オブジェ＆
オーナメント

2022 ホリデーロースト

数量限定のため
お早めに

Men’s

Ladies’

Ladies’＆

ご予算に応じたギフトを
ご用意いたします

クリスマスギフトにもオススメ！

お歳暮＆プチギフトも充実

ハンバーグやオムライス、からあげなど、
本格洋食を自宅で堪能できるテイクアウトも充実♪

贅沢に飾った国産いちごを、中にも
ぎっしりとサンド。雪のような口溶けの
シャンティクリームと、きめ細かくふんわ
り柔らかいスポンジの極上ケーキ！

きめ細かいスポンジに、きざみ
栗をふんだんに加えたクレー
ムフェッテと、自然な甘さの渋
皮栗ペーストが相性抜群!!

クリスマス限定パーティ
バーレルの予約も絶賛
受付中

クリスマスの贈り物にぴったり！　24の扉、一つ
ひとつにミニ絵本が入っている楽しいアドベント
カレンダーです♪

彫金デザインやメタ
ルパーツのディテー
ルが、レトロな存在感
と現代的な装飾をあ
わせもつクラシックス
タイル。

都北町で人気のカジュアル
ショップ『Mac House』が移転
オープン!!　メンズ・レディー
ス・キッズと充実した品揃えが
早くも話題です！

温かくて肌触り抜群のニットや、
足を通した瞬間に感じる「ホッと
する温かさ」が毎年大人気の
「温℃ボトムス」も入荷中！
お父さんをカッコよくスタイリング
してみませんか？

お子様のめがね購
入をご検討中の親
御さんへ。『オン
デーズ』なら、視力
調整からかけ心地
までを細かく追求。
はじめてめがねをか
けるお子様を万全
の態勢でサポートし
てくれます!!

メタル素材のシックで上品なフレームは、かわいらしさと
知的さを演出。雑誌『mini』とのコラボアイテムも登場!!

クロミとバクのイメージをさりげ
なく落とし込んだアクセサリー
感覚で使えるデザインが◎

クリスマス気分を上げ
るオブジェや、ナチュラ
ルでオシャレなオーナ
メント商材も入荷中！

クリスマスデザインの包装紙
やラッピングバッグなども充実！

贈り物としてはもちろん、自分用にも欲しくなる絵本がたくさん届いています♪

Aセット 880円
カレー2種・ナンまたはライス
スープ・サラダ・ソフトドリンク
カレー2種・ナンまたはライス
スープ・サラダ・ソフトドリンク

ヤンニョム 900円
(手羽先3本＋もも4個）
ヤンニョム 900円
(手羽先3本＋もも4個）

チーズ 900円
(手羽先3本＋もも4個）
チーズ 900円
(手羽先3本＋もも4個）

サクサクやみつき甘辛。ビールにも◎ お子様にもオススメ！  ほんのり甘いチーズパウダー

数量限定！
イタトマのクリスマスケーキ

おうちクリスマスに必須の
アイテム満載♪

クリスマスに食べたい
キッズメニュー♪

キッズめがねもお任せください！

メンズ・レディース・キッズ
すべてが揃う

イチオシショップ♪

お歳暮には、最高級のお茶を贈りませんか？

話題の韓チキンでHAPPY CHRISTMAS！話題の韓チキンでHAPPY CHRISTMAS！

誰もが胸に描く一つひとつの「想い」
を美しい音になぞらえた、輝きに満ち
溢れたコレクションをお届けします。

フレンチカジュアルを代
表するパリのブランド
『アニエスベー』のウオッ
チライン。シンプルなフォ
ルムとさりげないディ
テール、着ける人の個性
によって魅力が広がるデ
ザインは幅広い世代に
親しまれています。

今年のクリスマスは、ナチュ
ラルテイスト×くすみカラー
が◎　家族と一緒にデコ
レーションを楽しもう！

カラフルでオシャレな見た目だけ
ではない、多彩なレシピを楽しむ
ことができるホットプレート。

生まれたばかりのかわいい子犬
や子猫達が、素敵なパートナー
との出会いを待っています！　さ
まざまなペットグッズやトリミング
などのケアもありますよ。ぜひ、
遊びに来てくださいね!!

定期的に開催される
「しつけ教室」もぜひ
チェックしてください♪

りんごやネコをモチーフとし
たバスアイテムやハンドク
リームなど、予算に合わせた
ギフトをお作りします。気軽
にご相談ください!!

表面的な輝きではなく、内面
的な輝きを示す言葉でもある
「Brillante」から引用し生まれた
「Brilla」シリーズは、日常使いもし
やすいジュエリー。「五重奏」とい
う意味の音楽用語から名付けら
れた「Quintet」は、ミニマルな美し
さが宿るシリーズです。

ぬいぐるみやステー
ショナリーグッズなど、
今話題のアイテムを
豊富にラインナップ♪

サイドと底面には細かなモノグラム
柄、背面にはシンプルなブランドロゴ
を施したクールなデザイン。カラフルカ
ラーは、冬のファッションポイントに！

ハンドルのさりげないブランドロゴやトリ
コロールなど細かなデザインもGood！

ふわふわ素材で暖か
く、肌触りも気持ちいい
定番人気のアイテム

いつでも温かい飲み物を
楽しめる♪　USB給電式
でとっても便利

オーガニック成分配合のヘアケアブランドとして
大人気の『ラカスタ』のキャンペーンを開催します。
上質を求める方へのギフトとしてもオススメです!!

Brilla ブリラ
Quintet クインテット

特別な記念日には「思いをカタチ」
にできるジュエリーがおすすめで
す。大切な人や今年頑張った自分へ
プレゼントしてみませんか？

2022
Winter Collection

ーSymphonyー

今年の冬はペアウオッチを

『アニエスベー』は、ペアウオッチが
多数揃っています♪

レディースバッグや
アクセサリーも

豊富にラインナップ♪

クリスマスガトーフレーズ
5号 4,600円

クリスマス モンブラン
5号 3,900円

12月15日木まで

10％割引10％割引

数量限定
早期ご予約特典

12月11日日まで

この他にも、さまざまな
クリスマスケーキをご用意しています。

大好評！　ボリューム満点メニュー
本格カレー全11種類からセレクトOK！
辛さも選べる！　ビッグサイズのナンも最高!!

少人数でのパーティにピッタリの「クリスマスパック」もあります!!少人数でのパーティにピッタリの「クリスマスパック」もあります!!

クリスマス早割受付中！クリスマス早割受付中！

キッチンアイテムキッチンアイテム
ペーパーナプキンや紙皿、紙コップ
などが豊富に揃っています！　ホーム
パーティーを手軽に華やかに飾って
みませんか？

ラッピングアイテムラッピングアイテム

Kid’s

キッズ＆
ジュニアも

安心のサポート

キッズ＆
ジュニアも

安心のサポート

香り高くコクのある茶葉を、心を込めて丁寧に
仕上げました。良質なお茶は、喜ばれること間
違いなしです。

お歳暮はもちろん、年末年始
のご挨拶ギフトにも最適なお
茶。発送もしておりますので、
気軽にご相談ください。

地方発送も承ります

マインクラフト＆
まいぜんシスターズ

ペンケースやえんぴつ、定
規などがセットになったス
テーショナリーセット。

カジュアルからフェミニンま
で、どんなスタイルにもコー
ディネイトしやすいシンプル
なデザイン。落ち着いたカ
ラーで、冬ファッションのポ
イントに！

トレンド感のあるスクエアトゥ
とデザインニット。どこかナチュ
ラルで優しさを感じるカラーリ
ングのブーツは、今年のマスト
アイテムです♪

すみっコぐらし

イチオシプチギフト

La CASTA 期間限定キャンペーン！
ラカスタ

12月1日木～21日水 限定

20％OFF

マグマパワー®あったかシリーズ
抜群に暖かくて気持ちいい！

※ダブルサイズも取り扱いございます。

マグマパワー  毛布・敷きパッド
各 税込19,800円

→ 半額の税込9,900円!!

発明特許
取得

クリスマスに華やぐ
「ホリデーロースト」登場！

大人気のパンケーキと
唐揚げのセット♪

お子様パンケーキ
649円

小さなお子様向けに、
ドリア、唐揚げ、ポテト
をセットにしました！

毎年大好評の季節限定シリーズ。
キュートなパッケージで贈物にもオ
ススメ!!　クリスマスケーキにも合う
コーヒーです。

コーヒー豆はもちろん、簡単に本
格的なコーヒーを堪能できるシン
グルサーブセットなどの詰合せギフ
トはいかがですか？　熨斗やリボ
ン、どちらもお選びいただけます。

お子様ドリアランチ
649円 

クリスマスが待ち遠しくなる絵本♡

TEL.0986-46-2222　　　　　都城市早鈴町1990TEL.0986-46-2222　　　　　都城市早鈴町1990

ドラッグ
ストアモリ

都城警察署

↑至都城駅

●●

都城市役所●

南香● 南小学校●

合同庁舎●

洋服の青山
イオン都城
ショッピング
センター●

藤元病院●

GS●

詳しくは
QRコードに
アクセス

冬先取りのおトク＆新作情報満載！ “おうちクリスマス”も“お出かけクリスマス”も、イオン都城店におまかせ！
MERRY CHRISTMAS 2022

LAPAX　　TEL.0986-46-22251F

my makura　　TEL.0986-46-18681F

顔見世ファミリー　　TEL.0986-23-71171F

イタリアントマトカフェJr.　　TEL.0986-22-11901F

マックハウス　　TEL.0986-21-08082F

インド料理PATAN　　TEL.080-5950-5577　営業／11：00～20：001F

カフェレストラン ラウンジ　　TEL.0986-46-22291F タリーズコーヒー　　TEL.0986-24-20821F

金海堂　　TEL.0986-21-71332F

CHIPPER CHIT　　TEL.0986-21-70511F
ケンタッキーフライドチキン　　TEL.0986-46-22751F

ダイソー　　TEL.0986-46-39152F

オンデーズ　　TEL.0986-21-33131F 薩摩園 鎌田茶業　　TEL.0986-46-22211F

one'sterrace　　TEL.0986-46-22151F

bijou SOPHIA　　TEL.0986-46-22661FTHE CLOCK HOUSE　　TEL.0986-46-54742F

SOUND COMMUNICATION We's　　TEL.0986-46-22552F

Belle femin　　TEL.0986-46-22441F

Palais Picasso　　TEL.0986-46-20071F



鷹尾店をご利用のお客様は都城店・小林店でも
ご購入いただけます。詳しくはお問合せください。

１DAY

２WEEK

いつも清潔！　1日使い捨てタイプのレンズ

メガネ メンズ・レディース・キッズと、さまざまなブランドとデザインを豊富に取り揃えています！

ハード・ソフト
長時間装着に最適な
ハードレンズとソフトレンズ
手元が少し見えにくい方へ
ハードレンズの遠近両用もあります

使い捨て2週間タイプのスタンダードコンタクトレンズ

瞳への圧迫感や異物感を
少なくするレンズデザイン

ボシュロム  EX-O₂
1枚 ハードレンズ

特別セール特価 7,750円特別セール特価 7,750円
UVカット付。

高酸素透過性レンズ。

メニコン  Z
1枚 ハードレンズ

特別セール特価 11,000円特別セール特価 11,000円
最長1週間の連続装着も可能な瞳に優しいコンタ
クトレンズ※1年保証付き（割れ・視力変化など）

メニコン  メニフォーカルZ
1枚 遠近両用

特別セール特価 19,800円特別セール特価 19,800円
壊れた！ 汚れた！ 視力が変わった！ etc.

掲載以外の
ハード・ソフトコンベンショナルレンズ
すべて1枚 1,000円OFFすべて1枚 1,000円OFF

1.56中屈折レンズ付メガネ1.56中屈折レンズ付メガネ

薄型レンズ、カラーレンズも取り揃えています。
詳しくはスタッフまで！

5,500円5,500円 7,700円7,700円
11,000円11,000円 14,300円14,300円

選べる保証システム

3店合同キャンペーン3店合同キャンペーン3店合同キャンペーン3店合同キャンペーン

Winter SaleWinter SaleWinter SaleWinter Sale開催中!!開催中!!開催中!!開催中!!

+ + +レンズメガネ拭きメガネ
フレーム ケース

※表示価格はすべて税込です。

即日お渡し
OK!

在庫がとにかく豊富！在庫がとにかく豊富！在庫がとにかく豊富！在庫がとにかく豊富！
トライアルレンズの種類も豊富。お客様の目に対応する
さまざまなメーカーのレンズをご用意しています！
トライアルレンズの種類も豊富。お客様の目に対応する
さまざまなメーカーのレンズをご用意しています！

1,000円OFF1,000円OFF4箱まとめて購入で4箱まとめて購入で

1,000円OFF1,000円OFF4箱まとめて購入で4箱まとめて購入で

1,000円OFF1,000円OFF4箱まとめて購入で4箱まとめて購入で

シティコンタクトは

― 安心・信頼のコンタクトレンズ専門店 ―― 安心・信頼のコンタクトレンズ専門店 ―― 安心・信頼のコンタクトレンズ専門店 ―― 安心・信頼のコンタクトレンズ専門店 ―

年中無休年中無休
シティコンタクト
今年最後のスペシャルセール

土・日・祝日も
営業しています‼
土・日・祝日も
営業しています‼

※保険証をご持参ください。

Kids メガネも充実Kids メガネも充実
メガネがはじめてのお子様も

安心していただけるサポートが満載です！
専門スタッフに気軽にご相談ください。

レンズ代金のみ！
加工料無料!!加工料無料!!

1.56中屈折レンズ
（2枚1組）

3,600円3,600円

レンズ交換も
お得!!

レンズ交換も
お得!!

※フレームの状態によってはレンズ
交換が難しい場合もございます。

コンタクトレンズご利用がはじめてのお客様は必ずメガネご持参の上、夕方18：00までに受付を済ませてください。

ご来店時、またはご精算時に必ずきりしまフォーラムをご提示ください

今西青果
肥料店

三松小学校

和食亭海せん

●

●

●

●

ココ
★

JAこばやし

R221←
至
高
原
町

→
至
小
林
市
街

小林市堤2289-3
営業時間／9：00～19：00
年中無休　駐車場／あり

小林店TEL.0986-58-8540

都城市早鈴町1990
2階デイサービス遊癒横
営業時間／10：00～20：00
年中無休　駐車場／あり

都城店 イオン都城SC内
TEL.0986-45-0517

川越
酒店

至都城西駅→

● ●

森山ウエルライフ●

● ココ
★

都城鷹尾
郵便局

●
都城警察署
鷹尾交番

r2
r31

陸上
自衛隊

ローソン

都城市鷹尾2丁目2-8
営業時間／9：00～19：00
店舗年中無休（検査：毎週火・水曜日休み）
検査受付時間／
平日・祝日
13：00～18：30
土・日曜日
10：00～12：30
13：30～18：30

鷹尾店 鷹尾アイクリニック TEL.0984-27-4877

すべて県下一の品揃え！！すべて県下一の品揃え！！
ハードコンタクトレンズ 1DAY 2WEEK

メニコン
2WEEK プレミオ
1箱（片眼6枚入）

日本アルコン
エア オプティクス プラス

ハイドラグライド 1箱（片眼6枚入）
オープン特価 2,700円オープン特価 2,700円 オープン特価 2,900円オープン特価 2,900円

オープン特価 2,900円オープン特価 2,900円

別料金で快適な
遠近両用・乱視用
もラインナップ！

※乱視用・
　遠近両用は
　対象外です

※遠近両用は
　対象外です

※遠近両用は
　対象外です

※乱視用・
　遠近両用は
　対象外です

※乱視用・遠近両
用は対象外です

ボシュロム
アクアロックス
1箱（片眼6枚入）

クーパービジョン
バイオフィニティ
1箱（片眼6枚入）

ボシュロム
バイオトゥルーワンデー

1箱（片眼30枚入）

ボシュロム
バイオトゥルーMF 
1箱（片眼30枚入）

日本アルコン 
PRECISION 1  1箱（片眼30枚入）

クーパービジョン
プロクリアワンデー
1箱（片眼30枚入）

特別セール価格 2,800円特別セール価格 2,800円

特別セール価格 2,800円特別セール価格 2,800円

近視用
遠視用

※乱視用・
　遠近両用は
　対象外です

お試し価格 3,600円お試し価格 3,600円

遠近両用
ワンデー

ボシュロム
アクアロックス ワンデーUVシン
1箱（片眼30枚入）

ボシュロム史上、最も完成された1DAYレンズ。

お試し用レンズ5日分（10枚）
プレゼント!!

New

※使い捨てコンタクトレン
ズの場合は、1DAY1カ月
または2WEEK3カ月以
上ご購入の方

12月末日まで

コンタクトレンズ
1.56標準レンズ付

メガネ一式

+

メガネ10％OFF！！メガネ10％OFF！！
コンタクトとメガネを同時購入で

大好評につき続行決定！大好評につき続行決定！

メガコンプランメガコンプラン


