
先取り情報や、紙面に載っていない話など
タイムリーな情報をお届け！

QRコードから
簡単アクセス！ HPから投稿や

プレゼントのご応募も
受付中です！

きりしまフォーラムきりしまフォーラムhttp://kiri-fo.net
TEL:0986-26-5836 FAX:0986-26-5860

MAIL:info@kiri-fo.net

※誌面内の価格はすべて税込み表記です

『七夕』
表紙の絵

天の川のグラデーションを
工夫しました。

絵を描くことが大好きです！
米満 糸乃ちゃん

（9歳）

よねみつ いとの

その他、イベント情報など、盛りだくさん!!

夏のBeauty特集キレイを
お得に♪
キレイを
お得に♪ FORUM’S SELECT グルメフォーラム

オススメ！
フォーラム
オススメ！

KIRISHIMA FORUMKIRISHIMA FORUMKIRISHIMA FORUM
since1992

Forum Senior Life 通信Forum Senior Life 通信フォーラム　    　  シニア      　 ライフ
フォーラム　    　  シニア      　 ライフ

●特集
　多くの日本人が抱える悩み

　つらい腰痛、なぜ起こる？

●コラム
　夜中に突然襲いかかる、あの痛み！

　「足がつる」のを防ぐには

新型コロナウイルスの影響により、
本誌掲載施設・店舗が営業休止、イベント
開催が中止になる可能性がございます。

お出かけになる前にあらかじめ
ご確認くださいますよう

よろしくお願いいたします。

読者
プレゼント付！

いよいよ夏本番！

冷たい
スイーツ
特集

7vol.364
JULY  2022

プーラビーダ都城店

プーラビーダ都城店10th 誕生祭イベント

7⁄24 sun

先着
15組様

①13時～　②14時～　③15時～

グランプリには
景品あり！

会場：プーラビーダ都城店 ※詳細はP14を
　ご覧ください



都城市吉尾町2100
https://www.pura-vida.jp/

10：00～20：00営業時間

沖水川

沖水橋北詰

ヤマダ電機

吉尾南

宇佐美GS

吉尾

至都城IC →

マンガ倉庫

60台

エディオン

都城高専

ハンズマン

セブンイレブン

マクド
ナルド

★

プーラビーダ
都城店

プーラビーダ
都城店

P

↓至都城市街・鹿児島

プーラビーダ 都城店 ☎ 0986-36-6188

宮崎県内の人気パン屋さん10店舗が大集合!!

東九州道開通で
志布志市から約35分

「横市インター」から約10分
「乙房インター」から約10分

プーラビーダ都城店 10th
誕生祭イベント

夏のフードマルシェ

雑貨福袋
11,000円

コスメ
HAPPY BAG
11,000円

限定
10個

限定
20個

完売必至  限定福袋  7⁄1  　 予約スタート

※予約のみの販売となります
※予約のみの販売となります
※お一人様1個限り※数量限定のため、

　お早めにご予約ください

お好きなメッセージを
バルーンに入れることができます♪

※通常のバルーンも販売します
予約期間：7/1（fri） ～15（fri）
受渡期間：7/22（fri） ～31（sun）

予約期間：7/1（fri）～7/18（mon）
講師：園田紀子さん

毎回大人気の洗練されたドライフラワーバルーン

元明生花店

～薬膳で、健康的であなたらしいライフスタイルを作る～

メッセージご予約受付中
10thスペシャル企画

【完全予約制】

がんみょうせいかてん

入会無料！
当日入会もOK

ポイントがたまると2,000円お値引き

イベント期間中
ポイントが2倍に！

ポイント2倍 スピードくじPoint Card

※お一人様1回限り
　なくなり次第終了になります

税込3,000円以上お買
い上げのお客様に、ハズ
レくじなしで豪華景品が当
たるスピードくじをご用意!!

「現代薬膳」をキーワードに、お客様の体調や好み
に合わせた薬膳が霧島市で大人気。厳選した薬膳
食材と手しごとで、製造・調合したオリジナリティ溢
れる、健康的で美味しい薬膳商品を限定販売！

日々の暮らしで気になった
動物やサカナ、植物をモ
チーフにした愛らしくほのぼ
のとしたイラストとオシャレ
なデザインが人気のてぬぐ
いやＴシャツを販売。

春・夏向けキッ
ズ洋服のセー
ルがはじまりま
す。日程は、店
頭もしくはイン
スタにてご確認
ください！

プロフィール
沖縄在中、美術家とエ
ディトリアルデザイナーの
田原幸浩さん、琴子さんご
夫婦のユニットブランド。

対象商品
3着以上のご購入で

手羽元を400ｇ程度ご用意
いただくだけで、本格参鶏湯
を食卓でご堪能いただけます！

薬膳小町オリジナルブレンドのカ
レースパイスと金針菜などをセット
に、発汗系デトックスカレーをどうぞ。

宮崎・鹿児島のキッチンカー出店
7/23
 SAT

7/24
SUN

フレッシュ
DAY

ジューシー
DAY

いろいろ
DAY

7⁄22 　 fri

薬膳小町 7⁄15 　 fri ～8⁄14 　 sun 沖縄展 キッズ洋服 SALE
～Doucatty ドゥカティ  南の島からの贈りもの～

7⁄16 　 sat ～31 　 sun

7⁄22 　 fri ～24 　 sun

7⁄23 　 sat 7⁄24 　 sun

7⁄24 　 sun

7⁄24 　 sun

スイーツや果物を使ったパンが大集合

・cafe PePe
・Hour of Bliss
・SAKIDA　・HANNAH

SAKIDA

・加藤牧場 10：00～17：00
・花の木 10：00～15：00
・沖縄キッチンDouchi  16：00～20：00

・ママカラ美腸活 10：00～15：00
・92's クニーズ 10：00～17：00
・小戸荘 16：00～20：00

・南いちご農園 10：00～15：00
・Rainbow Farm 10：00～17：00 

がっつりジューシーなパンがメインの1日
・BREAD LAB 555
・HINAYA BAKERY
・カリー専門店 トプカ　・SAKIDA

さまざまな種類が楽しめる1日
・森の中のパン工房 Verde
・ぱん工房 花花　・SAKIDA
・BREAD LAB 555

パンマルシェ

7/22
FRI

売れ切れ次第終了のため、
お見逃しなく！

cafe PePe HANNAH Hour of Bliss HINAYA BAKERY

カリー専門店トプカ BREAD LAB 555 森の中のパン工房 Verde PARK miyakonojo ぱん工房 花花

イチオシ！ サムゲタン
（3～4人分）1,296円

絶品！ スパイスカレー
（3～4人分）1,296円

体調に合わせた薬膳について、ご相談もできますよ！
国際薬膳師・永峯真一氏が来店

7⁄24 　 sun

be HAPPY フォト撮影会be HAPPY フォト撮影会

※詳細はP14をご覧ください

先行予約受付中  先着15組様
①13：00～（5組様）
②14：00～（5組様）
③15：00～（5組様）

 fri

加藤牧場 ママカラ美腸活ママカラ美腸活 南いちご農園南いちご農園

都城店  初開催決定!!
ギャザリング寄せ植え教室

ギャザリング寄せ植えとは、一般的な寄せ植えと異なり、「出来上がった瞬間
の美しさ」が魅力。ぜひ、楽しく作ってみませんか？　作品はお持帰りいただけ
ます。　※詳しくはP19をご覧ください

7月は上記3日間以外にもイベントが盛りだくさん！
宮崎初
POP UP
SHOP

3日間限定 スペシャルDAY

さらに10％OFF

Anniversarry10th10th in プーラビーダ都城店

7⁄22fri 23sat 24sun  be HAPPY



早水公園クリニック
内科・小児科・外科・消化器内科・アレルギー科

TEL
HP
0986-36-6117

住所 都城市早水町 4503-16

http://hayamizu-park-clinic.com

→
至
三
股

↑
至
郡
元

●

●

ショッピングセンター
都城

★
ココ早水公園ユーコーラッキー

パチンコ

　

花
粉
症
と
い
う
と
、ス
ギ
が

有
名
で
、春
に
お
き
る
症
状
と

い
う
イ
メ
ー
ジ
で
す
が
、夏
・

秋
に
も
花
粉
は
存
在
し
ま
す
。

夏
に
花
粉
症
を
引
き
お
こ
し

や
す
い
代
表
的
な
植
物
は
、カ

モ
ガ
ヤ
、ハ
ル
ガ
ヤ
、オ
オ
ア

ワ
ガ
エ
リ
と
い
う
も
の
で
す
。

特
に
、カ
モ
ガ
ヤ
は
イ
ネ
科
の

花
粉
で
、
牧
草
と
し
て
輸
入

さ
れ
、都
城
で
は
特
に
多
い
で

す
。
４
月
末
～
９
月
頃
ま
で

長
く
飛
散
し
ま
す
。
ま
た
秋

は
、ブ
タ
ク
サ
と
い
う
雑
草
の

花
粉
で
す
。
こ
れ
ら
雑
草
の

花
粉
症
の
方
は
、大
人
も
で
す

が
、お
子
様
に
多
い
の
が
特
徴

で
す
。し
つ
こ
い
花
粉
症
の
方

は
、一
度
ア
レ
ル
ギ
ー
検
査
を

し
て
、自
分
が
い
つ
の
時
期
に

気
を
つ
け
る
必
要
が
あ
る
の

か
を
知
り
、事
前
に
対
処
す
る

の
も
一
つ
の
手
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　

子
ど
も
の
頃
に
み
な
さ
ん

水
疱
瘡
に
か
か
る
こ
と
が
多

い
と
思
う
の
で
す
が
、治
っ
た

後
も
水
疱
瘡
の
ウ
イ
ル
ス
は

神
経
節
と
い
う
と
こ
ろ
に
潜

ん
で
い
ま
す
。
疲
れ
や
過
労
、

ス
ト
レ
ス
が
原
因
に
な
っ
て
、

免
疫
力
が
低
下
す
る
と
潜
ん

で
い
た
ウ
イ
ル
ス
が
活
発
に

な
り
、帯
状
疱
疹
を
発
症
し
ま

す
。
発
症
す
る
と
ピ
リ
ピ
リ

と
し
た
痛
み
を
伴
い
、水
疱
か

ら
は
じ
ま
り
ま
す
。
特
に
顔
面

に
で
き
る
と
要
注
意
で
、神
経

に
そ
っ
て
湿
疹
が
で
き
ま
す
。

　

初
期
の
治
療
が
大
事
で
、こ

じ
ら
せ
る
と
帯
状
疱
疹
後
神

経
痛
と
い
う
後
遺
症
に
苦
し

む
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
似
て

い
ま
す
が
、
口
に
で
き
る
ヘ

ル
ペ
ス
と
は
違
う
病
気
で
す
。

何
度
も
発
症
す
る
方
や
、ひ
ど

い
症
状
が
出
た
方
は
予
防
接

種（
水
疱
瘡
）を
打

て
ば
、
か
な
り
の

割
合
で
再
発
を
予

防
で
き
、
ま
た
出

て
も
非
常
に
軽
く

済
む
の
で
、
予
防

接
種
が
一
番
の
お

す
す
め
で
す
。

7月3日日 内覧会を開催予定です！

新
・
医
療
の
窓

早
水
公
園
ク
リ
ニ
ッ
ク
便
り
�

①
夏
で
も
花
粉
は

　

飛
び
ま
す
か
？

②
何
度
か
帯
状
疱
疹
に

　

か
か
っ
て
い
ま
す
。

　

予
防
法
は
？

毎週水曜日の午前に、脳神経内科外来を開設。脳神経内科（神経内科）
は、脳や脊髄、神経、筋肉を診る科です。具体的には、頭痛、てんかん、
めまい、認知症、脳卒中などに加えて、パーキンソン病、筋萎縮性側索
硬化症、脊髄小脳変性、多発性硬化症、重症筋無力症などの診療を専
門としています。

内視鏡部門 
7月開設 予約制

消化器系癌の治療の一歩は、まず早期発見。そ
のため、内視鏡検査を気軽に受けられる施設を
目指し、最新式の胃・大腸内視鏡を導入。気軽
に胃や大腸の検査ができる体制を整え、早期発
見・早期治療を目指していきます。

その他、骨密度測定、血管年齢測定、睡眠時無呼吸検査
各種アレルギー検査を、随時受付けております。

脳神経内科（神経内科）外来
4/13から開設しています!　予約制

尿による全身15種類（部位の特定は不可）
のリスク検査です。早期癌から進行癌まで
反応し、感度は86.3％です。リスクが高い
場合は、精密検査をいたします。
費用は15,000円程度。

最新式CT導入

見落としを防ぎ、正確性
を増すため、専門ドク
ターのオンライン撮影を
導入し、ダブルチェック
を行います。

尿による癌検診を
7月中旬より開始します

要予約　N-NOSE

週に1回、呼吸器内科外来を開設し
ます。大学より、先生にお越しいた
だき、喘息や閉塞性肺疾患、肺炎、睡
眠時無呼吸症候群など、各種呼吸器
の病気を治療します。

呼吸器内科
外来開設

7月開設 予約制

院長　山内 明

3



島
津
荘
園

【
6
個
入
・
12
個
入
・
18
個
入
】

島
津
荘
園

【
6
個
入
・
12
個
入
・
18
個
入
】

ゆ
ず 

マ
ン
ゴ
ー 

黒
霧
島 

焼
酎

い
ち
ご 

バ
イ
オ
茶 

日
向
夏

【
5
個
入
・
10
個
入
・
16
個
入
】

ゆ
ず 

マ
ン
ゴ
ー 

黒
霧
島 

焼
酎

い
ち
ご 

バ
イ
オ
茶 

日
向
夏

【
5
個
入
・
10
個
入
・
16
個
入
】

霧
の
大
地
ゼ
リ
ー

霧
滴
る

霧
の
大
地
ゼ
リ
ー

霧
滴
る

き
り 

し
た
た

郷土銘菓処

創業明治三十四年

47CLUBでも購入OK！

都城市甲斐元町1-26  8：30～19：00　年中無休
TEL.0986-22-4670

お菓子の南香

贈答用
全国発送も
承ります

第
25
回
全
国
菓
子
博
覧
会

最
高
賞 
名
誉
総
裁
賞
受
賞

味
わ
い
深
し 

水
羊
羹

ぷ
る
ぷ
る
と
し
た
食
感
と
み
ず
み
ず
し
く

上
品
な
こ
し
あ
ん
…
…    

夏
の
幸
せ
な
逸
品

小
豆  

抹
茶  

栗
か
の
こ  

梅  

マ
ン
ゴ
ー

【
5
個
入
・
6
個
入
・
8
個
入
・
12
個
入
】

お中元・ご贈答に

　

暑
い
季
節
に
オ
ス
ス
メ
の「
霧
島
檸
檬
」。『
南
香
』で

人
気
を
誇
る
レ
モ
ン
ケ
ー
キ
の
美
味
し
さ
が
、さ
ら
に

パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
て
い
ま
す
。
4
代
目
の
遠
武
大
輔
さ

ん
が
、14
年
の
月
日
を
か
け
、改
良
を
重
ね
完
成
し
た

集
大
成
の
逸
品
は
、国
産
レ
モ
ン
を
丸
々
1
個
、種
ま

で
パ
ウ
ダ
ー
と
し
て
贅
沢
に
使
用
。そ
の
た
め
、驚
く
ほ

ど
の
レ
モ
ン
感
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
一
口
食
べ
る
と
、レ
モ
ン
の
甘
酸
っ
ぱ
さ
と
シ
ュ
ワ
シ
ュ

ワ
と
弾
け
る
炭
酸
の
よ
う
な
食
感
が
、ま
る
で「
レ
モ
ン

ス
カ
ッ
シ
ュ
」を
、そ
の
ま
ま
食
べ
て
い
る
よ
う
な
錯
覚

に
…
…
。
レ
モ
ン
の
透
過
性
が
高
く
、保
湿
性
の
あ
る

湯
葉
も
使
い
作
ら
れ
て
い
る
の
で
、し
っ
と
り
感
が
あ

る
の
も
美
味
し
さ
の
秘
密
で
す
。
夏
の
贈
り
物
に
も
、

お
す
す
め
で
す
よ
。

■
取
材
協
力
／
お
菓
子
の
南
香�

�
☎
０
９
８
６
─
22
─
４
６
７
０

究
極
の
レ
モ
ン
ケ
ー
キ

究
極
の
レ
モ
ン
ケ
ー
キ

夏
は
シ
ュ
ワ
ッ
と
爽
や
か
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　をど
う
ぞ
！

　

本
誌
で
も
お
馴
染
み
『
リ
ブ
ハ
ウ

ジ
ン
グ
』
さ
ん
の
一
級
建
築
士
と
し

て
活
躍
し
、さ
ま
ざ
ま
な
住
宅
を
建

築
し
て
い
る
花
牟
礼
さ
ん
。
建
築
士

を
目
指
し
た
き
っ
か
け
や
、住
宅
を

建
築
す
る
上
で
、こ
だ
わ
っ
て
い
る

こ
と
な
ど
を
伺
い
ま
し
た
。

─
一
級
建
築
士
を
目
指
そ
う
と

思
っ
た
き
っ
か
け
は
？

　

私
は
高
校
卒
業
後
、団
地
や
店
舗

な
ど
の
建
築
現
場
で
現
場
監
督
と
し

て
働
い
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、将

来
を
見
据
え
た
時
、現
場
だ
け
で
は

な
く
、も
っ
と
自
分
で
考
え
る
物
づ

く
り
を
経
験
し
て
い
き
た
い
と
思
っ

た
こ
と
が
、
建
築
士
を
目
指
し
た

き
っ
か
け
で
す
。
ま
ず
、４
年
現
場

を
経
験
し
、仕
事
と
勉
学
を
両
立
し

な
が
ら
、２
級
建
築
士
の
資
格
を
取

得
。
そ
し
て
、さ
ら
に
４
年
現
場
を

経
験
し
、１
級
建
築
士
受
験
の
資
格

を
得
て
、勉
強
の
末
に
１
級
建
築
士

と
な
り
ま
し
た
。
は
じ
め
か
ら
建
築

士
を
目
指
そ
う
と
思
っ
て

い
た
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、建
築
現
場
に
携
わ
る
こ

と
で
、自
分
自
身
で
も
設
計

し
て
み
た
い
と
い
う
思
い

に
駆
ら
れ
た
こ
と
も
、大
き

な
原
動
力
に
な
り
ま
し
た
。

─
現
在
、『
リ
ブ
ハ
ウ
ジ

ン
グ
』
さ
ん
で
は
、ど
の
よ

う
な
住
宅
を
建
て
て
い
る

の
で
す
か
？

　

当
社
で
は
、高
断
熱
・
高

気
密
に
よ
る
快
適
か
つ
エ

コ
で
あ
り
、長
期
的
省
エ
ネ

を
実
現
す
る
の
は
も
ち
ろ

ん
、自
然
素
材
で
、そ
こ
に

住
む
方
達
が
健
康
に
暮
ら

せ
る
家
を
建
築
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、建
築
士
と
し
て
、家
事
動

線
な
ど
の
利
便
性
は
当
然
の
こ
と
、

無
駄
な
ス
ペ
ー
ス
を
生
ま
な
い
、デ

ザ
イ
ン
性
の
高
い
家
造
り
を
行
っ
て

い
ま
す
。「
誰
も
が
家
に
帰
り
た
く

な
る
」よ
う
な
家

造
り
を
、常
に
心

掛
け
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、花
牟

礼
さ
ん
が
建
築

さ
れ
た
、と
て
も

素
敵
な
ご
自
宅

で
の
取
材
と
な

り
ま
し
た
♪　

現
在
、「
何
に
な

り
た
い
の
か
」「
自
分
の
夢
は
？
」と
、

悩
ん
で
い
る
子
ど
も
や
大
人
に
と
っ

て
、参
考
に
な
る
お
話
を
た
く
さ
ん

伺
え
ま
し
た
。
自
分
の
置
か
れ
た
環

境
で
、最
善
の
方
法
を
考
え
な
が
ら
、

夢
を
叶
え
、さ
ら
な
る
高
み
を
目
指

し
て
い
る
花
牟
礼
さ
ん
の
お
話
は
、

子
育
て
中
の
私
に
と
っ
て
、と
て
も

参
考
に
な
り
ま
し
た
。

　

７
月
16
日
～
18
日
に
は
、花
牟
礼

さ
ん
が
建
築
さ
れ
た
住
宅
の
完
成
見

学
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
詳
し
く

は
、隣
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
取
材
協
力
／

　
株
式
会
社
リ
ブ
ハ
ウ
ジ
ン
グ

�

☎
０
１
２
０
─
４
４
７
─
１
２
９

子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
と
笑
顔
を
守
る

  

『
リ
ブ
ハ
ウ
ジ
ン
グ
』一
級
建
築
士
の
お
宅
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
♪

子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
と
笑
顔
を
守
る

  

『
リ
ブ
ハ
ウ
ジ
ン
グ
』一
級
建
築
士
の
お
宅
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
♪

株式会社 リブハウジング
一級建築士
花牟礼 将吾さん

美しく組まれた木が
心地よさを演出している花牟礼さん宅
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ご予約は、お電話（フリーダイヤ
ル）、webの専用予約ページ、
LINEで受け付けております。お
気軽にお問い合わせ下さい。場所
などの詳細についてはご予約後
にご案内させていただきます。

web
予約申込
QRコード

LINE
予約申込
QRコード

ルームツアー
施工事例
動画

7/167/16 1818▶▶
SAT
土

MON
月・祝

場所／都城市安久町  　時間／10：00～18：00場所／都城市安久町  　時間／10：00～18：00

建 築 家 と 造 る

平屋の家展 おとなの趣味空間と家族で集う空間を
絶妙な距離感で兼用し実現
空間の広がりと家族の繋がりを感じる
平屋の中二階です

自由設計だからできる、どんな土地でも
快適＆プライバシー重視の家

高断熱・高気密により快適＆エコな暮らし
長期的省エネを実現するG３グレード対応

自然素材たっぷりで家族に優しい
無添加漆喰、諸塚村や屋久島の杉を採用

※写真は過去の施工事例です※写真は過去の施工事例です



本場のダンサー、ミュージシャン達による極上の
ハワイアンステージ！
本場のダンサー、ミュージシャン達による極上の
ハワイアンステージ！
メリーモナーク2018総合優勝の
ハラウによる衝撃の120分！
メリーモナーク2018総合優勝の
ハラウによる衝撃の120分！

令和4年度 曽於市自主文化事業

0986-76-7100
一般財団法人まちづくり曽於

曽於市末吉町諏訪方8127
（曽於市末吉総合センター内）
電話受付 9：00～17：00 （毎週月曜日休館日）

7／21
開場 17:45　開演 18:30
曽於市末吉総合センター

S席5,000円
A席4,000円
B席3,500円

チケット料金 ……
お一人様・全席指定

※3歳以下入場不可
主催／曽於市・曽於市教育委員会
後援／ハワイ州観光局
特別協賛／HAWAIIAN AIRLINES

チケット残りわずか‼
お急ぎください！
チケット残りわずか‼
お急ぎください！

各メーカーOK!

★
ココ 新

興
不
動
産

←都城駅 イオン都城→

神柱神社 田中書店

妻ヶ丘中学校

● GS
警察署

● ●●

●

家庭教師のトライ

● ●

宮
銀

妻
�
丘
支
店

●〜〜 〒

マイルストーン
都城市妻ヶ丘町15-12
9：00〜18：00　定休なし

0986-46-3342ミシンの事なら何でもわかる、販売・修理専門店

みしん市場
都城妻ヶ丘店

点検・調整
500円より

全メーカー常時
60台以上展示中！
各メーカー修理見積り無料！  出張もOK！！

来店特価最大70～10％OFF

感謝の気持ちを込めて
セール続行中! !
嬉しいお知らせ！

無料で
マンツーマン指導の
手作り教室実施中！
完全予約制

お買上特典 下取り＆値引きキャンペーンも開催

おかげさまで

22周年

7月の手作り教室
サコッシュ
1,500円（材料費込）

※詳しくはP26をご覧ください

でライバルに差をつけろ!
まだ間に合う!!

夏
学習館の夏期講習、受講生募集中 !!
対象：小学校 1年生～高校 3年生

2021年度 県立高校52名全員合格!!
【昨年度合格者】

★泉ヶ丘 15名　★都城西 5名　★都城工業 7名
★都城商業 9名　★都城農業 9名 など

中学生・高校生

※詳細は電話にてお問合せください。小学生

合
格
実
績

開催
期間

7/25月～8/29月
7/25月～8/25木

大好評！
複数人同時
入塾割引
キャンペーン

無料体験実施中!!

きりしまフォーラムを見て
ご入塾された方へ

図書カード500円分プレゼント!!
※7月末まで有効

きりしまフォーラムを見て
ご入塾された方へ

図書カード500円分プレゼント!!
※7月末まで有効

きりしまフォーラム限定キャンペーン

【広原校】都城市広原町15-1-2
   0986-26-8377

Ｈ
Ｐ
は
こ
ち
ら

祝

みなさまのおかげで学習館は
創立20周年を迎えました！

C&Hの
紹介動画は
コチラ!

都城市中原町1街区10号
（宮銀妻ヶ丘支店向かい側）
https://c-h-fp.com

AFP2名在籍

0986-23-1341

日本人の死因上位3位である
「がん・心筋梗塞・脳卒中」の三大疾病に備えながら

資産も形成するプランが登場‼
完全予約制で相談受付中！
気軽にご連絡ください。

プロのファイナンシャルプランナーが
あなたの夢を実現できるよう完全サポート！
住宅ローンなどの返済、教育資金、保険見直し、老後設計etc.

どれか一つだけを対策していてもダメ!!
すべてをカバーできるようなプランニングが必要です。

住宅ローン相談

保険見直し相談

ライフプランニング作成
積立NISA・iDeCo

年金・老後資金
ファイナンシャル
プランナー　東

キッズスペース
授乳・オムツ交換
スペースあり

土持歯科医院土持歯科医院
Tsuchimochi
Dental
Office

TEL.0986-25-8148
詳しくはこちら

都城市上川東 1-18-10

自衛官募集!!自衛官募集!!自衛官募集!!自衛官募集!!
自衛官になるといっても、

その職域や進路は多種多様です。
詳しくはお問合せください。

自衛隊の活動を支援!　会員を随時募集しています

都城市久保原町1-12  TEL.0986-23-3944

【募集内容に関する問合せ先】
自衛隊宮崎地方協力本部 都城地域事務所

2022年度　募集案内2022年度　募集案内

Facebookはこちら Instagramはこちら

おトクな先取り情報や、誌面には載っていない
タイムリーな情報をお届け！

Facebook & Instagram
きりしまフォーラム
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ドローンによる農薬・肥料散布なら

株式会社 ウエルネス
090-9659-0868（担当:長谷川）

都城市北原町32-23
詳細はHPを
ご確認ください

稲への防除作業の定番に
重いタンクや長いホースを使用
することなく、足を踏み入れに
くい場所でも上空から農薬散
布が可能。紋枯病・いもち病・
カメムシ類などの防除効果も！

重いタンクや長いホースを使用
することなく、足を踏み入れに
くい場所でも上空から農薬散
布が可能。紋枯病・いもち病・
カメムシ類などの防除効果も！

一部野菜にも空中散布可
【対応野菜例】
サツマイモ・タマネギ・ジャガイモ・大豆
【対応野菜例】
サツマイモ・タマネギ・ジャガイモ・大豆

ドローン散布の利点
・複数のプロペラにより、
 根本や葉裏にまで確実に散布。
・従来のヘリに比べ、
 高い静音性・安定性・安全性。
・低空飛行により、
 農薬飛散を最小限に。

・複数のプロペラにより、
 根本や葉裏にまで確実に散布。
・従来のヘリに比べ、
 高い静音性・安定性・安全性。
・低空飛行により、
 農薬飛散を最小限に。

ドローンによる屋根調査も
実施中!!　3,000円～

お任せください!!

都城市東町13街区20号
営業／9：30～19：00

満屋

質Shop 満屋 見積無料!!

田中書店
マイルストーン 警察署

モール
ひろせ

さつま屋ドライ〜 〜
〜 〜

神柱神社

ココ

● ●

●

●

●

妻ヶ丘中 東町
郵便局

←都城駅 イオン都城→

●
●

宮崎銀行
●

★

金・プラチナ買取額全国トップレベル!!

●すみクリニック

TEL.0986-22-4340

最新情報はHPをチェック！
今だけのお得な情報も発信！

QRコード or 検索
検索天満屋　都城

金相場高騰中！!　金の質預り（現金融資）・買取強化中！!

買取!!

即現金

質預り

即融資

お持ちの品物を
担保にして現金融資

お持ちの品物を
担保にして現金融資

ご不要のブランド品･貴金属･
時計･家電などを現金買取

販売!!

大特価

人気のブランド品･貴金属･
時計･家電などを激安販売

質
預
り
強
化
中
!!

最
低
１
０
０
０
円
か
ら
ご
融
資

■免疫力が高いと……
　　 防御免疫が強ければ感染しない
　　 無症状または軽い症状で済む
　　 例え発症しても、重症化を防ぐ

都城年金
事務所

●
南九大

●
和楽笑の湯

創価学会横の道を直進し、右側

●

●

都城運転免許センター

ローソン ●

●田中隆
内科

創価学会
都城文化会館

ココ

●
協和化成

●
回数券が和楽笑の湯と共通
シルバー料金＆学生料金 有！

HPは
こちらから

和楽笑・健美館
都城市一万城町66-1
TEL.0986-57-0753
営業／9：30～17：00
定休／第一火曜日

【和楽笑の湯】ともに共通料金430円

酸素ルームで免疫力をアップ
させて新型コロナウイルスに
負けない身体づくりを!

※効果には個人差があります。

脊椎セラピーV3（30分）脊椎セラピーV3（30分）

ウォーターマッサージ器（30分）ウォーターマッサージ器（30分）

酸素ルーム（50分）酸素ルーム（50分）
高気圧酸素ルーム高気圧酸素ルーム

サイクロン水流による刺激で筋肉の凝りをほぐし、血行を改善サイクロン水流による刺激で筋肉の凝りをほぐし、血行を改善

遠赤外線を放出する温熱ヒスイ球が背骨をマッサージ遠赤外線を放出する温熱ヒスイ球が背骨をマッサージ

低気圧酸素ルーム低気圧酸素ルーム

常設展示場

家づくりセミナー

エヴァホーム
一級建築士事務所 エヴァブレイン大正15年創業

TEL 0986-22-3242
【浅井建設兼展示場】 都城市平江町25-11

7/ 10
エヴァホームの

〈浅井輝男〉

「床下エアコン」「小屋裏エアコン」
「セルロースファイバー」について、
ご提案いたします。

長期優良住宅　耐震等級3　断熱等級6
省令準耐火仕様が
標準仕様の家づくり

いつでも見学できる

自然素材をいかした
ママが主役の家づくり

会場：エヴァホーム常設展示場
10：00-15：00

セミナー参加者は、建築途中の現場を見学できます。
ご希望の日時をお知らせください。

検索エヴァホーム

充実のHPも
ご覧ください

予約受付中

完全予約制

※事前予約をお願いします

まだまだ梅雨が続きそうですね。この時期は、体調の不調もありま
すが、ストレスで心も重たく感じやすい時期でもあります。
今回は、「1分で心を軽く元気にする方法」をお伝えします。

雨の時に、皆さんは傘をさし足下を見て歩くと思います。実は、この
行為自体が心を重くするきっかけです。傘が……ではなくて、「下を
向く（視線が下がる）」ことが、ここでは大きなポイントです。心と身
体は繋がっています。しょんぼり落ち込んでいる人を想像してみてく
ださい。肩も落ちて姿勢も悪く、顔は下向きですよね？　ですから、
日頃から下向き作業の多い方は、この姿勢によって、心が引っ張られ
てしまいます。反対に、リング上で勝ったボクサーはどんな風にして
いますか？　天を仰ぐように拳を大きく掲げて、ガッツポーズをして
いませんか？　まさに、このポーズそのもの（姿勢を伸ばす、視点を
あげる）が、心を元気にする行為なのです！

ストレスを感じた時はもちろん、一日数回、腕を肩からぐっと持ち上
げ、背筋を思い切り伸ばして、目線も上にあげてみましょう。そして、
最後に「よしっ！」と言ってみる。いいんです、何が「よし」かわからな
くても（笑）。そうやって、まず行動を変えてみることで、心が上向き
になり「ストレスコントロール」ができるようになりますよ！

小・中学校や自治体、企業など、さまざまな場所で食やライフスタイルについての
講座を開催。暮らしを通して心と身体を整えながら毎日楽しく幸せ
に過ごす方法を、子どもから大人まで多くの人に伝えている。

㈱ARCUS代表取締役／㈳日本ティーコンシェルジュ協会 宮崎校校長
ヘルス＆ライフマネジメントコーチ／自然療法士
癒住食のライフデザイントータルハウス Bio works 経営

過去の情報閲覧と
カウンセリングの

ご予約はこちらから

山元 幸代 先生

梅雨こそ！　上を向いて歩こう!!

お問合せ：㈱ARUCS tel.090-1922-4598 H P

幸せ引き寄せ術 Vol.7

ヘルスコーチング（健康相談カウンセリング）のご予約も受付中です。
完全予約制のため、詳しくはお問合せください。

https://bioworks.life

地域の情報を届けるフリーペーパー
きりしまフォーラムを一緒につくりませんか？
地域の情報を届けるフリーペーパー

きりしまフォーラムを一緒につくりませんか？
地域の情報を届けるフリーペーパー

きりしまフォーラムを一緒につくりませんか？
地域の情報を届けるフリーペーパー

きりしまフォーラムを一緒につくりませんか？

�cru�

●職種：広告コーディネイター、プランナー
●雇用形態：正社員
●業務内容：広告営業、取材、記事作成 等
●条件：40歳以下、要普免（AT限定可）
●月給：17万円以上
　　　 （年齢・経験により応相談）
●待遇：昇１賞２、各種保険完備
●時間：8時～17時
●勤務地：都城市一万城町99-9-1
●休日：日・祝日、月数回土曜日、
　　　 夏期、年末年始、GW

HP Instagram

0986-26-5836
お問合せはこちら

広告コーディネイター、プラ
ンナー募集！広告コーディネイター、プラ
ンナー募集！

未経験者
大歓迎！
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つ
ら
い
腰
痛
…
…
な
ぜ
起
こ
る
？

　　

年
代
を
問
わ
ず
多
く
の
人
を
悩
ま

せ
る
腰
痛
で
す
が
、一
口
に
「
腰
痛
」

と
言
っ
て
も
原
因
は
さ
ま
ざ
ま
で
、

治
療
や
対
処
法
も
異
な
り
ま
す
。

　

実
は
腰
痛
の
う
ち
、
原
因
が
特
定

で
き
る
も
の
は
わ
ず
か
15
％
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
残
り
の
85
％
は
、
レ

ン
ト
ゲ
ン
な
ど
の
検
査
を
し
て
も
原

因
を
は
っ
き
り
と
特
定
す
る
の
が
難

し
い
の
が
実
情
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の

腰
痛
に
つ
い
て
詳
し
く
見
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

〈
原
因
が
特
定
で
き
る
腰
痛
〉

◎
腰よ
う
つ
い
つ
い
か
ん
ば
ん

椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア

　

腰
は
、
腰よ
う
つ
い椎

と
呼
ば
れ
る
5
つ
の

骨
か
ら
構
成
さ
れ
て
お
り
、
そ
れ
ぞ

れ
の
骨
の
間
に
は
ク
ッ
シ
ョ
ン
の
役

目
を
果
た
す
椎つ
い
か
ん
ば
ん

間
板
と
い
う
組
織
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
椎
間
板
が
変
形
す

る
と
、
後
ろ
を
通
る
神
経
が
圧
迫
さ

れ
、痛
み
や
し
び
れ
が
起
こ
り
ま
す
。

◎
腰よ
う
ぶ
せ
き
ち
ゅ
う
か
ん
き
ょ
う
さ
く
し
ょ
う

部
脊
柱
管
狭
窄
症

　

加
齢
に
伴
い
腰
椎
が
変
形
す
る

こ
と
で
、
神
経
の
通
り
道
で
あ
る

脊せ
き
ち
ゅ
う
か
ん

柱
管
が
狭
く
な
り
、
中
の
神
経
が

圧
迫
さ
れ
て
い
る
状
態
で
す
。

　
◎
圧
迫
骨
折

　

骨
密
度
が
低
下
し
て
骨
が
も
ろ
く

な
っ
た
状
態
（
骨
粗
し
ょ
う
症
）
で
、

腰
椎
に
外
部
か
ら
圧
力
が
か
か
る
こ

と
に
よ
り
生
じ
る
骨
折
。
転
倒
を
は

じ
め
、咳
や
く
し
ゃ
み
と
い
っ
た
軽
い

衝
撃
で
も
起
こ
り
得
ま
す
。

　

そ
の
他
、
以
下
の
病
気
で
も
腰
痛

を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

・
骨
へ
の
細
菌
感
染

・
が
ん
の
骨
転
移

・
消
化
器
系
の
病
気（
胃
潰
瘍
な
ど
）

・
泌
尿
器
系
の
病
気（
尿
路
結
石
な
ど
）

・
婦
人
科
系
の
病
気（
子
宮
筋
腫
な
ど
）

・
血
管
の
病
気（
解
離
性
大
動
脈
瘤
な
ど
）

　

原
因
が
分
か
れ
ば
、
そ
れ
に
応
じ

て
薬
物
療
法
や
装
具
療
法
、手
術
、リ

ハ
ビ
リ
な
ど
を
行
い
ま
す
。

〈
原
因
が
特
定
で
き
な
い
腰
痛
〉

　

検
査
を
し
て
も
原
因
が
特
定
し
き

れ
な
い
場
合
は
、
よ
く
な
い
姿
勢
や

動
作
、運
動
不
足
、肥
満
、血
行
不
良
、

ス
ト
レ
ス
、
神
経
障
害
な
ど
が
影
響

特集

多
く
の
日
本
人
が
抱
え
る
悩
み

つ
ら
い
腰
痛
、な
ぜ
起
こ
る
？

日
本
人
の
8
割
以
上
が
人
生
で
一
度
は
経
験
す
る
と
い
う
、腰
の
痛
み
。
あ
り
ふ
れ
た
症
状
な
だ

け
に
、「
年
だ
か
ら
仕
方
な
い
」
と
我
慢
し
て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
本
稿

で
は
、腰
痛
が
起
こ
る
原
因
と
、日
常
生
活
の
中
で
気
を
つ
け
る
べ
き
こ
と
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

シニアライフ
 Forum Senior Life News Letterフォーラム

通信

じんたい

靭帯

しんけい

神経

ついかんばん

椎間板

せきちゅうかん

脊柱管

正常な腰椎
ようつい

神経が圧迫されている

腰椎椎間板ヘルニア
ようついついかんばん

腰部脊柱管狭窄症
ようぶせきちゅうかんきょうさくしょう

神経が圧迫されている
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イスに座る時 荷物を持ち上げる時

腰痛予防におけるNG姿勢、OK姿勢

NG姿勢

OK姿勢

NG姿勢

OK姿勢

あごが出ている

あごをひく

ひざを
曲げていない

両足は肩幅より
少し広めに開き
ひざを深く
曲げる

少し胸を張る

なるべく
荷物を体に
近づける

背中を伸ばしたまま
腰を落とす

背中を丸めている

猫背

深く座る

背筋を
伸ばす

モニターが
低い場合は
台などで調整

★背もたれ部分に
　クッションを
　入れてもよい

★重量挙げの選手が
　バーベルを持ち上げる
　ようなイメージで

し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。ま
た
、

腰
痛
を
怖
が
る
あ
ま
り
痛
み
に
過
敏

に
な
っ
た
り
、
安
静
に
し
す
ぎ
て
筋

力
が
萎
縮
し
た
り
し
て
、
痛
み
が
慢

性
化
し
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
初
期
の

痛
み
が
非
常
に
強
い
場
合
を
除
き
、

な
る
べ
く
普
段
ど
お
り
に
身
体
を
動

か
す
ほ
う
が
早
期
回
復
に
は
有
効
と

言
え
る
の
で
す
。

放
置
す
る
と
危
険
な
腰
痛
も

　
先
に
少
し
述
べ
た
よ
う
に
、
腰
痛

の
中
に
は
、
が
ん
な
ど
の
命
に
か
か

わ
る
病
気
が
潜
ん
で
い
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。
次
の
よ
う
な
症
状
が
あ
る

時
は
、
速
や
か
に
整
形
外
科
や
内
科

を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

・
安
静
に
し
て
い
て
も
痛
い

・
痛
み
が
ひ
ど
く
な
る

・
足
の
し
び
れ
や
ま
ひ
が
あ
る

・
熱
や
体
調
不
良
が
あ
る

・
が
ん
に
な
っ
た
こ
と
が
あ
る

・
糖
尿
病
や
高
血
圧
が
あ
る

　

こ
う
し
た
症
状
が
な
く
と
も
、
痛

み
が
長
引
く
場
合
は
、
自
己
判
断
で

放
置
せ
ず
に
診
察
・
検
査
を
受
け
ま

し
ょ
う
。
腰
痛
を
我
慢
し
て
過
ご
す

ス
ト
レ
ス
や
自
己
流
の
誤
っ
た
ケ
ア

は
、
腰
痛
を
悪
化
さ
せ
る
恐
れ
も
あ

り
ま
す
。
腰
痛
の
悪
循
環
を
断
ち
切

る
た
め
に
も
、
早
め
に
医
療
機
関
に

相
談
し
、
適
切
に
対
処
す
る
こ
と
が

重
要
で
す
。

腰
痛
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

　

腰
痛
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
普
段
か

ら
正
し
い
姿
勢
を
保
ち
、
腰
に
負
担

が
か
か
ら
な
い
動
作
を
心
が
け
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

・
重
い
も
の
を
持
つ
時
は

　

な
る
べ
く
小
分
け
に
し
て
持
つ

・
前
か
が
み
を
避
け
る（
洗
顔
時
は

　

脚
を
開
き
膝
を
軽
く
曲
げ
る
）

・
猫
背
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る

・
長
時
間
同
じ
姿
勢
を
避
け
、

　

30
分
お
き
に
軽
く
体
を
動
か
す

　

ま
た
、
適
度
な
運
動
や
ス
ト
レ
ッ

チ
な
ど
で
腰
回
り
の
柔
軟
性
を
高
め

る
こ
と
も
、
腰
痛
改
善
・
予
防
に
効

果
的
で
す
。
自
分
が
気
持
ち
い
い
と

感
じ
る
程
度
の
ス
ト
レ
ッ
チ
を
日
常

に
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。
た
だ
し
、痛

み
が
あ
る
場
合
は
無
理
に
行
わ
ず
、

医
師
の
指
導
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

そ
し
て
、
疲
れ
や
ス
ト
レ
ス
を
溜
め

こ
ま
な
い
よ
う
、
充
分
な
休
息
を
取

る
の
も
忘
れ
ず
に
。

　

腰
痛
の
多
く
は
、
腰
へ
の
負
荷
が

積
み
重
な
っ
て
起
こ
り
ま
す
。
腰
痛

を
繰
り
返
し
て
い
る
と
い
う
方
は
、

日
頃
の
姿
勢
や
生
活
習
慣
を
見
直
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

❶手のひらを床につけ、うつ伏せになる

❷ひじをついた状態で
　上体をしっかり反らせる。
　腰の力を抜いて10秒キープ。
　①〜②を10回繰り返す。

★余裕がある人は……
　②の姿勢を、腕を立てて行う。
　太ももの付け根からつま先
　までができるだけ床から

　離れないようにし、3秒キープ。

◎起床後や帰宅後、就寝前などにおすすめ。
◎太ももやふくらはぎに痛みやしびれを感じる場合は
　中断してください。

腰を反らすストレッチ
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足
が
つ
る
原
因
は
？

　
就
寝
中
に
突
然
足
が
つ

り
、痛
み
で
目
が
覚
め
た
経

験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
　

「
こ
む
ら
返
り
」と
も
呼
ば
れ

る
こ
の
症
状
、一
体
な
ぜ
起

こ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
歩
く
時
な
ど
、普
段
私
た

ち
は
自
分
の
意
志
で
足
の
筋

肉
を
動
か
し
て
い
ま
す
。
し

か
し
、な
ん
ら
か
の
原
因
で

自
分
の
意
志
と
は
関
係
な

く
、足
の
筋
肉
が
過
剰
に
収

縮
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
が「
足
が
つ
っ
て

い
る
」状
態
で
、多
く
の
場
合

痛
み
を
伴
い
ま
す
。
ふ
く
ら

は
ぎ
の
他
、足
の
側
面
や
指

な
ど
で
も
起
こ
り
ま
す
。

　
足
が
つ
る
原
因
と
し
て
考

え
ら
れ
て
い
る
の
が
、電
解

質
の
異
常
で
す
。
電
解
質
と

は
、カ
リ
ウ
ム
や
カ
ル
シ
ウ

ム
、マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
と
い
っ

た
血
液
中
の
ミ
ネ
ラ
ル
イ
オ

ン
の
こ
と
。
こ
れ
ら
は
、筋

肉
や
神
経
の
動
き
を
調
整
す

る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
こ
の

ミ
ネ
ラ
ル
バ
ラ
ン
ス
が
乱
れ

る
と
、筋
肉
の
運
動
を
制
御

で
き
な
く
な
り
、痙
攣
が
起

こ
り
や
す
く
な
る
の
で
す
。

　
ミ
ネ
ラ
ル
バ
ラ
ン
ス
が
崩

れ
る
原
因
は
、発
汗
や
脱
水

症
状
な
ど
。
睡
眠
中
は
多
く

の
汗
を
か
い
て
お
り
、脱
水

状
態
に
な
り
や
す
く
な
っ
て

い
ま
す
。
特
に
暑
い
時
期
は

汗
を
か
き
や
す
い
だ
け
で
な

く
、冷
房
に
よ
る
体
の
冷
え

で
血
管
が
収
縮
し
、血
行
も

悪
く
な
り
が
ち
で
す
。
こ
う

し
た
状
況
で
、寝
返
り
な
ど

で
筋
肉
に
刺
激
が
加
わ
る

と
、筋
肉
の
過
剰
な
収
縮
が

発
生
し
て
し
ま
う
の
で
す
。

中
高
年
に
な
る
と

足
が
つ
り
や
す
い
？

　
加
齢
に
よ
り
筋
肉
量
が
減

る
と
、血
流
が
滞
っ
て
電
解

質
が
運
ば
れ
に
く
く
な
り
ま

り
ま
す
。
ま
た
、筋
肉
が
衰

え
る
と
少
し
の
運
動
で
も
疲

れ
や
す
く
な
る
た
め
、足
が

つ
る
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま

す
。
そ
の
他
、妊
婦
や
、糖
尿

病
な
ど
の
持
病
の
あ
る
人

も
、ミ
ネ
ラ
ル
バ
ラ
ン
ス
が

崩
れ
や
す
い
で
す
。

対
処
法
と
予
防
は
？

　
多
く
の
場
合
、つ
っ
た
箇

所
の
筋
肉
を
伸
ば
す
こ
と

で
、痛
み
は
収
ま
り
ま
す
。

突
然
足
が
つ
る
と
、痛
み
の

あ
ま
り
慌
て
て
筋
肉
を
伸
ば

そ
う
と
し
が
ち
で
す
が
、無

理
に
力
を
加
え
る
と
筋
繊

維
が
傷
つ
い
て
し
ま
い
、痛

み
が
残
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
ふ
く
ら
は
ぎ
が
つ
っ
た

場
合
、足
の
指
を
つ
か
ん
で

ゆ
っ
く
り
体
の
ほ
う
へ
引
き

寄
せ
、痛
み
が
収
ま
っ
て
き

た
ら
ふ
く
ら
は
ぎ
を
優
し
く

マ
ッ
サ
ー
ジ
し
ま
し
ょ
う
。

　
足
が
つ
る
の
を
防
ぐ
に

は
、足
の
疲
れ
を
溜
め
な
い

こ
と
、規
則
正
し
い
生
活
、こ

ま
め
な
水
分
補
給
が
大
切
で

す
。
ヒ
ー
ル
な
ど
の
足
が
疲

れ
や
す
い
靴
は
な
る
べ
く
避

け
、食
事
で
は
野
菜
や
果
物
、

海
藻
類
、牛
乳
な
ど
を
バ
ラ

ン
ス
よ
く
と
り
ま
し
ょ
う
。

　
頻
繁
に
足
が
つ
る
人
は
、

漢
方
薬
な
ど
を
試
し
て
み
る

の
も
一
つ
の
手
で
す
。
漢
方

薬
で
は
、芍
薬
甘
草
湯
（
し
ゃ

く
や
く
か
ん
ぞ
う
と
う
）
が
有
効

で
す
が
、人
に
よ
っ
て
む
く

み
な
ど
の
副
作
用
が
生
じ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
特
に
持

病
の
あ
る
方
は
、必
ず
医
師

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

夜
中
に
突
然
襲
い
か
か
る
、
あ
の
痛
み
！

「
足
が
つ
る
」の
を
防
ぐ
に
は

介護のお仕事
スタッフ募集中
介護のお仕事
スタッフ募集中

あなたの働きやすい

スタイルが
きっと見つかる！

いろいろ

あなた
の「楽しい」を仕事にしてみませんか？

【月給】190,000円～　【勤務時間】8：30～17：30（実働8時間）
【必要資格】柔道整復師・理学療法士・作業療法士 ※左記のいずれか
【休日】週休2日シフト制 年間休日107日　【採用人数】2名

【月給】250,000円～　【必要資格】介護支援専門員（ケアマネジャー）
【勤務時間】8：00～17：00 or 9：00～18：00（実働8時間）
【休日】週休2日シフト制 年間休日107日　【採用人数】1名

【時給】1,100円～　【勤務時間】7：00～22：00の間で5時間以上
【必要資格】柔道整復師、理学療法士、作業療法士※いずれかでOK
【休日】シフト制 応相談　【採用人数】2名

【時給】830円～　【勤務時間】8：00～18：00の間で4時間以上
【必要資格】初任者研修修了者
【休日】シフト制 応相談　【採用人数】2名

【時給】830円～　【勤務時間】9：00～18：00の間で4時間以上
【必要資格】なし　【休日】シフト制 応相談　【採用人数】1名

【月給】180,000円～　※インセンティブ手当あり
【必要資格】なし　【勤務時間】9：00～18：00（実働8時間）
【休日】週休2日制 年間休日107日　【採用人数】1名

【月給】193,000円～　【休日】週休2日制 年間休日107日　
【勤務時間】変形労働時間制（実働8時間）　※夜勤手当あり
【必要資格】初任者研修修了者　【採用人数】2名

ケアマネジャー

デイサービス機能訓練指導員

営業

訪問ヘルパー

デイサービス機能訓練指導員

訪問ヘルパー

介護事務

正社員 パート

☎0986-36-7891
宮崎県北諸県郡三股町大字宮村2786-2 ご連絡お待ちしております！

新規施設オープンに向けて人員増員中！

7/6水10時～ 会社説明会を開催いたします！

会場 ハローワーク都城2階
お申込み不要！

お気軽にご参加ください！

住宅型有料老人ホーム
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●

●

●ダイレックス

●

クレイジー
オレンジ

●

寿司虎

ココ
★

R222
イオン

ソフトバンク

パシオ

受付時間11：00～20：00

WEB入会は
コチラ

来店予約は
コチラ

7.25MON

7.9SAT

ワールドプラスジム都城店

GRAND OPEN
店頭受付・内覧 START

先着
300名様
限定!!

入会金
事務手数料0円0円 0円0円

7月と8月の
月会費

WEB入会受付中!!WEB入会受付中!! 6,570円！6,570円！無料期間終了後の月会費はず～っと

都城市早鈴町1570-20120-002-443

健康器具導入！
・ヘルストロン
・ブルブルマシン

マシン特化型の24時間ジムをりつが体
験！

\ふらっと立ち寄れる/

肩甲骨をグッと引き寄せるイメージでバーを引くと、効
きを大いに実感！　背中・肩を落とすことを意識する
のがなかなか難しく、思わず真顔に。動作に慣れてくる

と、背中が伸びる気持ち
よさも感じられました！

太ももとふくらはぎが90°になる座席位置が最大のポイン
ト！　ボードを前へプッシュしたときに、下半身全体に負
荷がかかるのを実感。ちょっとしたゲームをしているよう
な感覚で、笑みがこぼれました。

「立ち寄れるジム」をコンセプト
としている『ワールドプラスジ
ム』。実際に、ふらっと行けてト
レーニングされている方が多
数！　クールな見た目のマシン
は、見ているだけでテンション
が上がります♪　ジム初心者の
りつでも、スタッフさんの丁寧
なレクチャーにより、安全に充
実した体験ができました。

夏に向けて、目指せメリハリボディ！
女性に人気のマシンを体験！

ラットプルダウン

オプションになりがちな、施錠
タイプのロッカーが無料で利用
可能◎　清潔感もありますよ♡

無料ロッカー完備！

運動後に欠かせないのが水分補給。水だけで
はなく、美容・健康で注目を集めている水素水
も、追加料金無しでゴクゴク飲めちゃいます！

※撮影のためマスクを外しています。

水素水サーバー完備！

スタッフ　藤野 真希さん

撮影協力／ワールドプラスジム隼人店

背中・腕痩せなら

レッグプレス
下半身痩せなら

・フェイスタオル貸出
・ボディープランナー（体組成計）の利用
・シャワーの利用（男女完備）

★その他無料サービス★

24時間年中無休で、営業しています。自分の
ライフスタイルに合わせたトレーニング習慣
を都城ではじめませんか？　まずは気軽に
見学にお越しください。元気なスタッフが、
みなさまのご来店をお待ちしております。

初心者でも気軽に通いやすい充実の設備やサービス
により、運動嫌いの私でも楽しむことができました♪

体験後
の
感想

充実の無料サービス充実の無料サービス

※自分専用の契約ロッカーも
　完備◎（有料オプション）
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ロゼマドンナ

新規様！　7月限定!! 
お試し価格

頑固に凝り固まったセルライトを揉みつぶし、皮下組織まで熱を
伝え脂肪を燃焼する痩身コースに、しわやたるみ、くすみを改善
し、リフトアップするフェイシャルコースをプラスした限定コース !!

限定プレミアムコース 2,000円 
遠赤ドーム＋セルライト除去（脂肪吸引）＋光痩身
＋RF波トリートメント＋フェイシャルトリートメント

TEL.0120-16-3314　※詳しい店舗情報はＰ24をご覧ください

Hair space O-ga

イチオシ！ 大人女性のための
エイジング毛対応

年齢を重ねた繊細な髪の毛をいたわりながら、健康的にフワサラの
大人ストレートを実現する人気メニュー。また、加齢によるうねりや
クセをつやつやカールにする「ミネラルデジカール」もおすすめです！

■ストレート＋カット 12,100円
■ミネラルデジカール＋カット 11,000円

TEL.0986-22-8411　※詳しい店舗情報はＰ25をご覧ください

栄助商店(有限会社 小迫石油)

最も厳しいと言われている「USDA（アメリカ農務省）オーガニック
認証」の高品質モリンガを使用して作られたローションやピュアオ
イルは、エイジングケアに嬉しい潤い成分がたっぷり入っていま
す。驚きの美肌を体感!!

モリンガGOLDパウダー 2,900円
モリンガピュアオイル（30ｍｌ） 3,800円
プレミアムモリンガローション（150ｍｌ） 4,950円

TEL.080-8123-7587　※詳しい店舗情報はＰ25をご覧ください

話題のモリンガGOLDで腸活＆美肌に！ ストレートもマーブルにお任せ♡

スタイリストがお客様の髪質や頭皮の状態を見極め、
最適な施術をご提案いたします。ぜひ、ご相談ください。

Type1 クセをしっかり伸ばしたい方.........縮毛矯正 11,000円～
Type2 クセは抑えながらもペタっと感はいらない方
　　　..........ナチュラルSLIMアルカリストレート 6,600円～
Type3 とにかく傷んだ髪を伸ばして潤いがほしい方
　　　................ナチュラルSLIM酸性ストレート 6,600円～
Type4 髪を傷めず広がりを抑えて艶を出したい方
　　　...................................酸熱トリートメント 4,400円～

TEL.0986-77-3061　※詳しい店舗情報はP24をご覧ください

marble Hair Lab.All Out Fitness

おかげさまで1周年！　
１st Anniversary キャンペーン

きりしまフォーラム読者限定　7月末まで
月会費 3,000円引き！

月4回コース　18,000円→15,000円
月8回コース　23,000円→20,000円

他にも、さまざまなプランがあるので、ぜひご相談ください!!

パーソナルトレーニング初回体験
フォーラム価格 2,000円→500円

TEL.080-6382-8691　※詳しい店舗情報はＰ25をご覧ください
都原店／TEL.090-4436-3964  甲斐元店／TEL.090-3419-2143
都北店／TEL.080-5202-1544　※詳しい店舗情報はＰ25をご覧ください

食事制限なし！
短期間で驚きの全身痩せ!!

YOSA PARK 都原店・甲斐元店・都北店

「とにかく痩せたい!!」方におすすめ。11種類のハーブ×水素で身体を芯から温め
て潤す「インナービューティ」が、短期間でリバウンドしにくい全身痩せを可能に！

通常13,800円相当の施術

　　　→初回7,040円

プレミアム
ダイエットコース 90分

通常5,500円相当の施術

　　　→初回 4,400円

デトックス
代謝UPコース  75分

～癒し処～ Ku‘u Punahele（クウプナヘレ）

平日の朝8：15限定コース登場

大好評の「シミケアトリートメント」に、
朝限定のショートコースが登場しました♪

TEL.070-1946-7772　※詳しい店舗情報はＰ24をご覧ください

hair hair jewel

100％天然の安心安全なヘナメニューで
薄毛・抜毛の悩みも解決！

「大人女性のための美容室」として人気の高いサロン。ヘナは、内
臓機能や体に負担をかけないのはもちろん、薬品アレルギーの方
にも安心な天然のヘアカラーです。　※長さ料金別

■ヘナ 5,000円　■ヘナ＋カット 7,300円
■ヘナ＆ハーブのWカラー 7,500円

TEL.0986-77-2548　※詳しい店舗情報はＰ24をご覧ください

BeforeBefore AfterAfter

フェイシャルトリートメント 60分 11,000円
クレンジング・美容液導入・シミケア5ショット・沈静・

デコルテヘッドマッサージ・整肌

Beauty Design M+

ハーブピーリングと鍼灸のコース

シミとさよなら
きらめき笑顔の夏美人へ

お肌の表面上で確認できるシミだけではなく、目に見えないところ
に潜んでいるシミも減らすことができる、この夏イチオシメニュー！
ぜひお越しください♪　※詳細についてはお問合せください。
TEL.080-3180-7453　※詳しい店舗情報はＰ25をご覧ください

施術前施術前 施術後施術後
肌
診
断
器
に
よ
る
シ
ミ
の
画
像

（※

黄
色
い
部
分
が
シ
ミ
を
指
し
ま
す
）

夏のキレイを叶える
オススメショップを

ご紹介

夏のキレイを叶える
オススメショップを

ご紹介

1

お菓子の南香お菓子の南香

都城市甲斐元町1-26
営業／8：30～19：00
都城市甲斐元町1-26
営業／8：30～19：00

0986-22-46700986-22-4670

完熟バナナジュース＋黒糖わらび餅
＆島津の名刀生アイス　594円

『南香』で話題の人気メニュー！　パ
ティシエが本気で作った「完熟バナナ
ジュース」は、バナナ+ミルク+テク
ニックで驚きの甘さ‼
黒糖わらび餅との相性も◎です。

5名様

お砂糖なし‼
賞味期限
18分の
美味しさ

4 夏の和菓子と
お茶セット　750円

都城市南鷹尾町3-4　営業／10：00～18：00
定休／火曜日（祝日の場合は翌日）
都城市南鷹尾町3-4　営業／10：00～18：00
定休／火曜日（祝日の場合は翌日）

shop×cafe 日本茶専門店 日向時間shop×cafe 日本茶専門店 日向時間

目の前で丁寧に淹れられるお茶を、季節限定の
上生菓子と一緒にお楽しみください。
※店内飲食に限ります　
※お菓子は不定期に入れ替わります

3名様

都城市中町12-25  PIER1　営業／11：00～17：00（L.O.16：00）
定休／火曜日（祝日の場合は翌日） 他、不定休
都城市中町12-25  PIER1　営業／11：00～17：00（L.O.16：00）
定休／火曜日（祝日の場合は翌日） 他、不定休

0986-80-61620986-80-6162
FELICE フェリーチェ

10名様
 

チョコレートトッピング
ソフトクリーム　430円 

3

都城市宮丸町3077-2
営業／平日11：00～18：00
　　　土日祝10：00～18：00
定休／火曜日（祝日の場合は翌日）

都城市宮丸町3077-2
営業／平日11：00～18：00
　　　土日祝10：00～18：00
定休／火曜日（祝日の場合は翌日）

2 糸ピンス いちご　800円

080-5257-0896080-5257-0896

0986-77-69430986-77-6943

糸状の氷が折り重なって作られる、韓国発祥の
新食感スイーツ。横に添えられたいちごの果肉
と、ソースを合わせてお召し上がりください♡

1st page ファーストページ

3名様

都城市安久町2504-1　
営業／昼 11：00～17：00、夜19：00～24：00

定休／月・火・水曜日

都城市安久町2504-1　
営業／昼 11：00～17：00、夜19：00～24：00

定休／月・火・水曜日

5

080-7985-4815080-7985-4815

美容・健康にもよい、フレッシュなアサイーをふんだんに使用した
スムージー。甘酸っぱくスッキリとした味わいのため、

甘いのが苦手な方でも飲みやすいですよ♪

ドッグラン&カフェ わんわん

5名様

厳選された霧島産のプレミアム茶葉と黒糖をミックスした
濃く深い抹茶が、濃厚ソフトと絶妙にマッチ♡
ちょっと大人な逸品をご賞味ください♪

都城市山之口町花木2061-4
営業／ 11：00 ～ 19：00　定休／水曜日 他、不定休

都城市山之口町花木2061-4
営業／ 11：00 ～ 19：00　定休／水曜日 他、不定休

6 ハッピー霧島抹茶　500円

090-3078-1066090-3078-1066
夢みるく Cocona

3名様

『中村牧場』の新鮮な牛乳をふんだんに使った
ミルク感たっぷりのソフトクリームが完成。
こだわりのチョコレートといっしょにどうぞ！

アサイースムージー　700円

都城市上町8-1
営業／11：30～17：00（LO16：50）、19：30～23：00（LO22：30）

定休／日曜日

都城市上町8-1
営業／11：30～17：00（LO16：50）、19：30～23：00（LO22：30）

定休／日曜日

7

0986-22-33770986-22-3377

練乳風味の白くまはフルーツがたっぷり♪
白くま以外に、ココア風味の黒くま（1,100円）、

宇治金時（1,100円）、マンゴーの黄くま（1,700円）の3種類。

たなかフルーツ （パーラー） （パーラー）

5名様

白くま　1,100円

※HPをご確認の上
　ご来店ください。

テイクアウト限定

都城市上川東1-4-4
営業／11：00～18：30

定休／7月＆8月は第2・第4火曜日

都城市上川東1-4-4
営業／11：00～18：30

定休／7月＆8月は第2・第4火曜日

10

0986-24-47870986-24-4787

練乳たっぷりのかき氷の中に、
北海道ソフトと小豆が入った白くま。

5名様

ソフトクリームとクレープのお店 ミルクハウスソフトクリームとクレープのお店 ミルクハウス

曽於市末吉町深川堂ノ上8956-5
営業／9：00～17：30（日・祝日 9：00～18：00）　不定休

曽於市末吉町深川堂ノ上8956-5
営業／9：00～17：30（日・祝日 9：00～18：00）　不定休

9

050-1521-7135050-1521-7135

鹿児島の農林水産物認証（K-GAP）に認定されたいちご
「さくら咲く」を、ふんだんに使ったフワフワで濃厚なかき氷！

いちご本来の美味しさをご堪能ください!!

3名様

いちごまるごとかき氷　770円

いちご農家さんのお店 La fraise ラ・フレーズいちご農家さんのお店 La fraise ラ・フレーズ

都城市鷹尾町12-17
営業／ 9：00 ～ 17：00　定休／日曜日（土・祝日は不定休）

都城市鷹尾町12-17
営業／ 9：00 ～ 17：00　定休／日曜日（土・祝日は不定休）

8

0986-22-38370986-22-3837

練乳をたっぷりなかき氷の上に、ラムネ餡・レモン餡、濃厚なバニラア
イス、季節のフルーツをトッピングしたボリューム満点な白くま。

食べる場所によっていろんな味が楽しめますよ♪

5名様

白くま　450円

まーる菓子工房まーる菓子工房

白くま　500円

Summer BeautySummer Beauty

me エムイー
スッキリ毛穴でモテ素肌♡

繊細で高度な技術により、毛穴吸引やピーリングで解決できなかった
毛穴悩みも改善が期待できます！　ぜひ一度お試しください♪
TEL.090-6292-1316　※詳しい店舗情報はＰ25をご覧ください

毛穴すっきりコース 90分
12,000円→期間限定 9,500円

BeforeBefore

AfterAfter

Instagram

プレゼントの応募方法

暑い夏の日の楽しみと言えば、キーンと冷たいスイーツですよね♪
そこで、いろいろなバリエーションの冷たいスイーツを集めました!!
ひんやり美味しくクールダウンしてくださいね。

暑い夏の日の楽しみと言えば、キーンと冷たいスイーツですよね♪
そこで、いろいろなバリエーションの冷たいスイーツを集めました!!
ひんやり美味しくクールダウンしてくださいね。

スイーツ

冷たいSweets特集 P15のアンケートハガキか、HPのプレゼントフォームから
希望商品の番号を記入して、7月20日（水）（当日消印有効
／HPからの応募は20日17時締切）までに送ってください。

TEL.090-5943-2437　※詳しい店舗情報はＰ24をご覧ください

体力メンテナンス協会認定 chico park

2カ月で驚きの結果が！

一人ひとりに合ったトレーニングとアドバイスを行ってく
れると大好評！　適度な有酸素運動で活性酸素を抑えつ
つ脂肪を燃焼します。毎日ボールで弾むだけで、美しく引
き締まった理想の体型になれるエクササイズです!!

BeforeBefore AfterAfter

パーソナルトレーニングレッスン
1レッスン　60分　3,000円

2カ月 10 回実施後2カ月 10 回実施後

※プレゼントの応募は、お1人様1回限りを
　有効とさせていただきます。
※商品引換期間：2022年8月末まで

QRコードから簡単アクセス！



ロゼマドンナ

新規様！　7月限定!! 
お試し価格

頑固に凝り固まったセルライトを揉みつぶし、皮下組織まで熱を
伝え脂肪を燃焼する痩身コースに、しわやたるみ、くすみを改善
し、リフトアップするフェイシャルコースをプラスした限定コース !!

限定プレミアムコース 2,000円 
遠赤ドーム＋セルライト除去（脂肪吸引）＋光痩身
＋RF波トリートメント＋フェイシャルトリートメント

TEL.0120-16-3314　※詳しい店舗情報はＰ24をご覧ください

Hair space O-ga

イチオシ！ 大人女性のための
エイジング毛対応

年齢を重ねた繊細な髪の毛をいたわりながら、健康的にフワサラの
大人ストレートを実現する人気メニュー。また、加齢によるうねりや
クセをつやつやカールにする「ミネラルデジカール」もおすすめです！

■ストレート＋カット 12,100円
■ミネラルデジカール＋カット 11,000円

TEL.0986-22-8411　※詳しい店舗情報はＰ25をご覧ください

栄助商店(有限会社 小迫石油)

最も厳しいと言われている「USDA（アメリカ農務省）オーガニック
認証」の高品質モリンガを使用して作られたローションやピュアオ
イルは、エイジングケアに嬉しい潤い成分がたっぷり入っていま
す。驚きの美肌を体感!!

モリンガGOLDパウダー 2,900円
モリンガピュアオイル（30ｍｌ） 3,800円
プレミアムモリンガローション（150ｍｌ） 4,950円

TEL.080-8123-7587　※詳しい店舗情報はＰ25をご覧ください

話題のモリンガGOLDで腸活＆美肌に！ ストレートもマーブルにお任せ♡

スタイリストがお客様の髪質や頭皮の状態を見極め、
最適な施術をご提案いたします。ぜひ、ご相談ください。

Type1 クセをしっかり伸ばしたい方.........縮毛矯正 11,000円～
Type2 クセは抑えながらもペタっと感はいらない方
　　　..........ナチュラルSLIMアルカリストレート 6,600円～
Type3 とにかく傷んだ髪を伸ばして潤いがほしい方
　　　................ナチュラルSLIM酸性ストレート 6,600円～
Type4 髪を傷めず広がりを抑えて艶を出したい方
　　　...................................酸熱トリートメント 4,400円～

TEL.0986-77-3061　※詳しい店舗情報はP24をご覧ください

marble Hair Lab.All Out Fitness

おかげさまで1周年！　
１st Anniversary キャンペーン

きりしまフォーラム読者限定　7月末まで
月会費 3,000円引き！

月4回コース　18,000円→15,000円
月8回コース　23,000円→20,000円

他にも、さまざまなプランがあるので、ぜひご相談ください!!

パーソナルトレーニング初回体験
フォーラム価格 2,000円→500円

TEL.080-6382-8691　※詳しい店舗情報はＰ25をご覧ください
都原店／TEL.090-4436-3964  甲斐元店／TEL.090-3419-2143
都北店／TEL.080-5202-1544　※詳しい店舗情報はＰ25をご覧ください

食事制限なし！
短期間で驚きの全身痩せ!!

YOSA PARK 都原店・甲斐元店・都北店

「とにかく痩せたい!!」方におすすめ。11種類のハーブ×水素で身体を芯から温め
て潤す「インナービューティ」が、短期間でリバウンドしにくい全身痩せを可能に！

通常13,800円相当の施術

　　　→初回7,040円

プレミアム
ダイエットコース 90分

通常5,500円相当の施術

　　　→初回 4,400円

デトックス
代謝UPコース  75分

～癒し処～ Ku‘u Punahele（クウプナヘレ）

平日の朝8：15限定コース登場

大好評の「シミケアトリートメント」に、
朝限定のショートコースが登場しました♪

TEL.070-1946-7772　※詳しい店舗情報はＰ24をご覧ください

hair hair jewel

100％天然の安心安全なヘナメニューで
薄毛・抜毛の悩みも解決！

「大人女性のための美容室」として人気の高いサロン。ヘナは、内
臓機能や体に負担をかけないのはもちろん、薬品アレルギーの方
にも安心な天然のヘアカラーです。　※長さ料金別

■ヘナ 5,000円　■ヘナ＋カット 7,300円
■ヘナ＆ハーブのWカラー 7,500円

TEL.0986-77-2548　※詳しい店舗情報はＰ24をご覧ください

BeforeBefore AfterAfter

フェイシャルトリートメント 60分 11,000円
クレンジング・美容液導入・シミケア5ショット・沈静・

デコルテヘッドマッサージ・整肌

Beauty Design M+

ハーブピーリングと鍼灸のコース

シミとさよなら
きらめき笑顔の夏美人へ

お肌の表面上で確認できるシミだけではなく、目に見えないところ
に潜んでいるシミも減らすことができる、この夏イチオシメニュー！
ぜひお越しください♪　※詳細についてはお問合せください。
TEL.080-3180-7453　※詳しい店舗情報はＰ25をご覧ください

施術前施術前 施術後施術後
肌
診
断
器
に
よ
る
シ
ミ
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画
像
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黄
色
い
部
分
が
シ
ミ
を
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す
）

夏のキレイを叶える
オススメショップを

ご紹介

夏のキレイを叶える
オススメショップを

ご紹介

1

お菓子の南香お菓子の南香

都城市甲斐元町1-26
営業／8：30～19：00
都城市甲斐元町1-26
営業／8：30～19：00

0986-22-46700986-22-4670

完熟バナナジュース＋黒糖わらび餅
＆島津の名刀生アイス　594円

『南香』で話題の人気メニュー！　パ
ティシエが本気で作った「完熟バナナ
ジュース」は、バナナ+ミルク+テク
ニックで驚きの甘さ‼
黒糖わらび餅との相性も◎です。

5名様

お砂糖なし‼
賞味期限
18分の
美味しさ

4 夏の和菓子と
お茶セット　750円

都城市南鷹尾町3-4　営業／10：00～18：00
定休／火曜日（祝日の場合は翌日）
都城市南鷹尾町3-4　営業／10：00～18：00
定休／火曜日（祝日の場合は翌日）

shop×cafe 日本茶専門店 日向時間shop×cafe 日本茶専門店 日向時間

目の前で丁寧に淹れられるお茶を、季節限定の
上生菓子と一緒にお楽しみください。
※店内飲食に限ります　
※お菓子は不定期に入れ替わります

3名様

都城市中町12-25  PIER1　営業／11：00～17：00（L.O.16：00）
定休／火曜日（祝日の場合は翌日） 他、不定休
都城市中町12-25  PIER1　営業／11：00～17：00（L.O.16：00）
定休／火曜日（祝日の場合は翌日） 他、不定休

0986-80-61620986-80-6162
FELICE フェリーチェ

10名様
 

チョコレートトッピング
ソフトクリーム　430円 

3

都城市宮丸町3077-2
営業／平日11：00～18：00
　　　土日祝10：00～18：00
定休／火曜日（祝日の場合は翌日）

都城市宮丸町3077-2
営業／平日11：00～18：00
　　　土日祝10：00～18：00
定休／火曜日（祝日の場合は翌日）

2 糸ピンス いちご　800円

080-5257-0896080-5257-0896

0986-77-69430986-77-6943

糸状の氷が折り重なって作られる、韓国発祥の
新食感スイーツ。横に添えられたいちごの果肉
と、ソースを合わせてお召し上がりください♡

1st page ファーストページ

3名様

都城市安久町2504-1　
営業／昼 11：00～17：00、夜19：00～24：00

定休／月・火・水曜日

都城市安久町2504-1　
営業／昼 11：00～17：00、夜19：00～24：00

定休／月・火・水曜日

5

080-7985-4815080-7985-4815

美容・健康にもよい、フレッシュなアサイーをふんだんに使用した
スムージー。甘酸っぱくスッキリとした味わいのため、

甘いのが苦手な方でも飲みやすいですよ♪

ドッグラン&カフェ わんわん

5名様

厳選された霧島産のプレミアム茶葉と黒糖をミックスした
濃く深い抹茶が、濃厚ソフトと絶妙にマッチ♡
ちょっと大人な逸品をご賞味ください♪

都城市山之口町花木2061-4
営業／ 11：00 ～ 19：00　定休／水曜日 他、不定休

都城市山之口町花木2061-4
営業／ 11：00 ～ 19：00　定休／水曜日 他、不定休

6 ハッピー霧島抹茶　500円

090-3078-1066090-3078-1066
夢みるく Cocona

3名様

『中村牧場』の新鮮な牛乳をふんだんに使った
ミルク感たっぷりのソフトクリームが完成。
こだわりのチョコレートといっしょにどうぞ！

アサイースムージー　700円

都城市上町8-1
営業／11：30～17：00（LO16：50）、19：30～23：00（LO22：30）

定休／日曜日

都城市上町8-1
営業／11：30～17：00（LO16：50）、19：30～23：00（LO22：30）

定休／日曜日

7

0986-22-33770986-22-3377

練乳風味の白くまはフルーツがたっぷり♪
白くま以外に、ココア風味の黒くま（1,100円）、

宇治金時（1,100円）、マンゴーの黄くま（1,700円）の3種類。

たなかフルーツ （パーラー） （パーラー）

5名様

白くま　1,100円

※HPをご確認の上
　ご来店ください。

テイクアウト限定

都城市上川東1-4-4
営業／11：00～18：30

定休／7月＆8月は第2・第4火曜日

都城市上川東1-4-4
営業／11：00～18：30

定休／7月＆8月は第2・第4火曜日

10

0986-24-47870986-24-4787

練乳たっぷりのかき氷の中に、
北海道ソフトと小豆が入った白くま。

5名様

ソフトクリームとクレープのお店 ミルクハウスソフトクリームとクレープのお店 ミルクハウス

曽於市末吉町深川堂ノ上8956-5
営業／9：00～17：30（日・祝日 9：00～18：00）　不定休

曽於市末吉町深川堂ノ上8956-5
営業／9：00～17：30（日・祝日 9：00～18：00）　不定休

9

050-1521-7135050-1521-7135

鹿児島の農林水産物認証（K-GAP）に認定されたいちご
「さくら咲く」を、ふんだんに使ったフワフワで濃厚なかき氷！

いちご本来の美味しさをご堪能ください!!

3名様

いちごまるごとかき氷　770円

いちご農家さんのお店 La fraise ラ・フレーズいちご農家さんのお店 La fraise ラ・フレーズ

都城市鷹尾町12-17
営業／ 9：00 ～ 17：00　定休／日曜日（土・祝日は不定休）

都城市鷹尾町12-17
営業／ 9：00 ～ 17：00　定休／日曜日（土・祝日は不定休）

8

0986-22-38370986-22-3837

練乳をたっぷりなかき氷の上に、ラムネ餡・レモン餡、濃厚なバニラア
イス、季節のフルーツをトッピングしたボリューム満点な白くま。

食べる場所によっていろんな味が楽しめますよ♪

5名様

白くま　450円

まーる菓子工房まーる菓子工房

白くま　500円

Summer BeautySummer Beauty

me エムイー
スッキリ毛穴でモテ素肌♡

繊細で高度な技術により、毛穴吸引やピーリングで解決できなかった
毛穴悩みも改善が期待できます！　ぜひ一度お試しください♪
TEL.090-6292-1316　※詳しい店舗情報はＰ25をご覧ください

毛穴すっきりコース 90分
12,000円→期間限定 9,500円

BeforeBefore

AfterAfter

Instagram

プレゼントの応募方法

暑い夏の日の楽しみと言えば、キーンと冷たいスイーツですよね♪
そこで、いろいろなバリエーションの冷たいスイーツを集めました!!
ひんやり美味しくクールダウンしてくださいね。

暑い夏の日の楽しみと言えば、キーンと冷たいスイーツですよね♪
そこで、いろいろなバリエーションの冷たいスイーツを集めました!!
ひんやり美味しくクールダウンしてくださいね。

スイーツ

冷たいSweets特集 P15のアンケートハガキか、HPのプレゼントフォームから
希望商品の番号を記入して、7月20日（水）（当日消印有効
／HPからの応募は20日17時締切）までに送ってください。

TEL.090-5943-2437　※詳しい店舗情報はＰ24をご覧ください

体力メンテナンス協会認定 chico park

2カ月で驚きの結果が！

一人ひとりに合ったトレーニングとアドバイスを行ってく
れると大好評！　適度な有酸素運動で活性酸素を抑えつ
つ脂肪を燃焼します。毎日ボールで弾むだけで、美しく引
き締まった理想の体型になれるエクササイズです!!

BeforeBefore AfterAfter

パーソナルトレーニングレッスン
1レッスン　60分　3,000円

2カ月 10 回実施後2カ月 10 回実施後

※プレゼントの応募は、お1人様1回限りを
　有効とさせていただきます。
※商品引換期間：2022年8月末まで

QRコードから簡単アクセス！



～元気と笑顔～ をテーマにした撮影会を開催！

①13：00～（5組様）
②14：00～（5組様）
③15：00～（5組様）

7⁄24
sun
先行予約受付中　先着15組様

10th be HAPPY Anniversarry  in プーラビーダ都城店 も同時開催中！

◎夏のフードマルシェ ◎スピードくじ
◎ジェルネイルセルフ体験会
◎ギャザリング教室 ◎ポイント2倍  etc.

魅力的なイベントが盛りだくさん!!
ぜひ、足を運んでくださいね！

7⁄22 　 fri 23 　 sat 24 　 sun

【お問合せ】きりしまフォーラム   TEL : 0986-26-5836  mail : info@kiri-fo.net

予約フォームは
こちらから！

プーラビーダ都城店

グランプリ1名様
プーラビーダ商品券
3,000円
 進呈 

プーラビーダ商品券
3,000円
 進呈 

新型コロナウイルス感染症対策をしてお待ちしています

プーラビーダ都城店ときりしまフォーラムのコラボイベントとして、
「be HAPPY フォト撮影会」の開催が決定！
店頭入口に作られたオシャレなフォトスポットに、
フォーラムスタッフがカメラマンとしてお邪魔し、みなさんを撮影します!!
撮影会に参加してくださったお客様のお写真は、
後日プーラビーダ都城店内に掲示を予定しております。また、
8月29日（月）発刊予定のきりしまフォーラム9月号フォーラムスナップで紹介されるかも!?
ただいまきりしまフォーラムのホームページにて、先行予約を実施中です！　もちろん当日飛び入り参加も可能
ですが、ご予約の方から優先的にご案内しますので、
ぜひお早めにＱＲコードからご応募ください！

撮影会参加資格：どなたでも！　ペットもＯＫ!!
（小さなお子様の場合は、必ず保護者の方とご一緒にご参加ください）
※イベント中の風景・撮影した写真を、プーラビーダ都城店内での掲示、弊誌に掲載させていただく可能性がございます。
※承諾していただいた写真は、弊社の広報活動以外には使用いたしません。
※プライバシー保護の為、写真の使用媒体へ氏名の掲載はせず、ニックネームのみの掲載とします。
※新型コロナウイルスの影響でイベントが中止になる場合がございます。

プーラビーダ都城店10th 誕生祭イベント

14
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D 店

P25も
ご覧ください

人気No.1 プレミアムダイエットコース
（通常 13,800円相当）　3名様

★提供／YOSA PARK 甲斐元店・都北店
　☎甲斐元店090-3419-2143　☎都北店080-5202-1544

店

店E

★提供／お菓子のながくら
　☎0986-38-0119　都城市都北町5670

店C

★提供／餃子のまつうら
　☎0986-21-1239　都城市栄町8-14

2,000円食事券
3名様

餃子はお持ち帰り（5
個・280円）できます。
中華一品料理もあり
ますよ♪

地元産豚肉と肉厚しい
たけが合体したオリジ
ナルな逸品が新発売！
『大杉しいたけ園』自
慢の一品をぜひ一度
ご賞味ください♪

しいたけメンチカツ4個入
3名様

★提供／大杉しいたけ園
　☎0986-57-2536　都城市山之口町山之口1809

くずアイスバー 5本セット　3名様
お好みの味を5つ選べます。
※品切れしている味がある場合はご了承ください。

独特の新食感が人気
の「くずアイスバー
（190円）」。味は、あず
き・いちご・マンゴー・
もも・みかん・珈琲。ぜ
ひ一度、ご賞味くださ
い♪

★提供／ミロワール
　☎0986-25-1788
　都城市上東町11-16

マカロン（5個）
3名様

ショコラ、マンゴー、塩キャラ
メル、カシスなど、14種類の
中からお好みのマカロン5個
をお選びください。
※全国発送承ります。

P27も
ご覧ください

P25も
ご覧ください

利用券1,000円分
3名様

美肌になれるコースが豊富な
『M+』で使える利用券をプレゼ
ント！　肌の研究を続けている
オーナーが一人ひとりに寄り
添って、丁寧に施術してくれま
すよ。

★提供／Beauty Design M+
　☎080-3180-7453　都城市広原町28-2

…発送 …きりしまフォーラムまで取りに来る

★応募方法★

※プレゼントの応募はお1人様1枚限りを有効とさせていただきます。
★プレゼントの受取方法★
〒
…お店に直接取りに行くorお店で利用店

フ

希望商品のアルファベットを下のアンケートハガキ
またはお手持ちの郵便ハガキ、もしくはHPのプレ
ゼントフォームから、7月20日（当日消印有効）まで
にお送りください。

店

『肉の野上』の人気オリジナル商品2つをセットにしてプレゼント。ど
ちらも厳選された牛肉のみを使用しており、肉のうま味が最大限に
引き出されています。一度食べたらクセになる特別な味をご賞味く
ださい。

全身リンパマッサージや水素YOSA、
フェイシャル水素パックまで付いた
トータルコースをプレゼント!!　「食
事制限なしの驚きの全身痩せ」が話
題のコースを、ぜひ体験してみませ
んか？

手づくりハンバーグ3個と
濃厚黒カレー2袋セット
（1,500円相当）　　　　3名様

A

★提供／肉の野上
　☎0986-29-1080　都城市山之口町花木2303

P28も
ご覧ください

※このアンケートハガキによって当社が入手しました情報につきましては、きりしま
　フォーラムの記事制作およびプレゼント用以外の目的で使用されることはありません。

★アンケート＆プレゼント応募ハガキ★

フォーラムの入手先

年齢　　 歳／性別（男・女・無回答）

おそれいりますが
63円切手を
お貼りください

おそれいりますが
63円切手を
お貼りください

8 8 5 ー 0 0 4 1
きりしまフォーラム　7月号アンケート

●フリースペースです。
　最近あった面白い出来事、腹が立ったことなど、何でもOK！

●あなたの健康に関する疑問や意見をお聞かせください。
（病気、体調、予防のことなど）

●今月号でよかった、気になった記事・広告とそうでなかった記事・広告を
　1つずつあげてください。
　よかった、気になった記事・広告 
　興味が持てなかった記事・広告
　その理由 （　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）

（　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）
（　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）

●12～13頁「冷たいSweets特集」で希望するプレゼントの番号を
　お書きください。
　（　　　　　　　　　　　　　　  ）

●希望するプレゼントのアルファベットをお書きください。
　第1希望（　　　　　　　　　　　）第2希望（　　　　　　　　　　　）



広告有効期限／ 2022年7月31日　※仲介物件に関しては仲介手数料をいただきます（他にも多数物件を揃えております。お気軽にお電話ください）。

2週間で
買取りOK!
ご相談ください!!

●早く売りたい方
●売りに出している
　が売れない方
●近所に
　知られたくない方

秘密厳守

1カ月無料キャンペーン !!
詳しくは『宮脇燃料』までお問合せください！

約1.2帖
約1.5帖
約  2 帖
約  4 帖

1/6
1/5
1/4
1/2

5,500円

6,600円

7,700円

14,300円

タイプ 面 積 1カ月

料金一覧 アクセス
金田ヤード上川東ヤード 宮丸ヤード

ココ

セブンイレブン●

●たい焼き
●

エイブル
R10

たからや楽器

THE
SNOOUP

フィットピア

セブンイレブン

かみむらスポーツ内 ●

●
●●

ココ
ココ

コープ
都北店 R10あやべ歯科

クリニック

都北
交差点

●●

俺コン
初回お試し

松元町

郡元町
花繰町

給湯・シャワー・室内洗濯機置

エアコン・給湯・TVモニターフォン・カウンター
キッチン・衣類乾燥機・ウォシュレット・照明

3K　駐車1台　ペット可
3.5万円 敷金２カ月

賃貸アパート（仲介）
ゴールドワン 201・202

戸建て （貸主）
3SLDK　駐車3台

ペット可
8.5万円 敷金2カ月

三股町蓼池

戸建て （貸主）
3LDK　駐車3台

ペット可
7.5万円 敷金2カ月

ペット料
犬1匹/2,000円
猫1匹/3,000円

賃貸物件新築戸建
賃貸住宅 祝吉町

大田住宅
3K 駐車2台

4万円 敷金3カ月
給湯・シャワー

2019年リフォーム済み!!

2階以上・フローリング・エアコン・給湯・シャワー

下川東

レクセル都城（仲介）
1SK 駐車1台
3万円 敷金0円

Cube C
１LDK 駐車1台

4.2万円 敷金2カ月

ペット飼育可

ファミリー層にオススメの気配りが満載‼
ぜひ一度ご覧ください

完成 完成
残り1棟！!
お急ぎください！

10

不動産コンサルティングマスター
不動産のことで困った時、 お電話ください。
国土交通大臣認定

相続対策専門士のお店です。

☆アンケート☆

●夏にお出かけしたいイチオシスポットがあれば、イチオシポイントと合わせて教えてください。

●ドライブをするときに流したい曲とその理由を教えてください。

曲名：

流したい理由：　

☆ご協力ありがとうございました。



イ
オ
ン
都
城
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
で
の
行
事

★
子
育
て
相
談
室　

相
談
無
料

日
時
／
毎
週
水
曜
日　

12
時
～
16
時

場
所
／
2
階
ベ
ビ
ー
コ
ー
ナ
ー
奥　

　
　
　

赤
ち
ゃ
ん
休
憩
室

------------------------------------------

★
宮
崎
県
赤
十
字
献
血
運
動

　
（
献
血
バ
ス
）

　
献
血
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
体
重
50
㎏
以
上
の
体
調
の
よ
ろ
し
い
方

※
男
性
17
歳
〜
69
歳
、女
性
18
歳
～

69
歳
ま
で
の
健
康
な
方
な
ど

※
た
だ
し
、65
歳
以
上
の
方
は
60
歳

～
64
歳
ま
で
に
献
血
経
験
の
あ
る

方
が
対
象
で
す

日
時
／
7
月
10
日（
日
）10
時
～
16
時

　
　
（
12
時
～
13
時
半
は
お
昼
休
憩
）

場
所
／
１
階
レ
ス
ト
ラ
ン
街
側
駐
車
場

------------------------------------------

★
お
も
ち
ゃ
病
院　

修
理
代
無
料

日
時
／
7
月
2
日（
土
）・
16
日（
土
）

　

13
時
～
16
時（
受
付
は
15
時
ま
で
）

場
所
／
2
階
休
憩
所
（
シ
テ
ィ
コ
ン

タ
ク
ト
向
か
い
側
）

------------------------------------------

★
お
で
か
け
エ
ン
ゼ
ル

　
（
出
前
子
育
て
支
援
ひ
ろ
ば
）

　

未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者
を
対
象

に
、子
育
て
相
談
・
手
遊
び
・
遊
び
の

ひ
ろ
ば
・
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
行

い
ま
す
。

日
時
／
7
月
19
日（
火
）10
時
半
～
12
時

※
日
程
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

場
所
／
２
階
正
面
入
口
側

　
　
　

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前

------------------------------------------

★
お
か
げ
祭
り
山
車
展
示

　

燈
籠
山
車
の
展
示
を
行
い
ま
す
。	

日
時
／
7
月
3
日（
日
）ま
で	

場
所
／
1
階
専
門
店 

　
　
　

ビ
ジ
ュ
ソ
フ
ィ
ア
前

------------------------------------------
★
令
和
4
年
度
「
市
民
一
斉
清
掃
・

都
城
市
環
境
美
化
の
日
」

　

絵
画
コ
ン
ク
ー
ル
展
示

　

市
内
4
小
学
校
（
明
道
・
南
・
富

吉
・
丸
野
）
の
子
ど
も
達
の
作
品
を

展
示
い
た
し
ま
す
。

日
時
／
7
月
8
日（
金
）～
28
日（
木
）

場
所
／
２
階
専
門
店
Ｃ
Ｄ
シ
ョ
ッ
プ

　
　
　
『W

e's

』前 

壁
面

------------------------------------------

★
イ
オ
ン
都
城
店　

直
営
・
専
門
店

合
同　

ガ
ラ
ポ
ン
大
抽
選
会

　

イ
オ
ン
都
城
店
直
営
＆
専
門
店
で

の
お
買
上
げ
レ
シ
ー
ト
合
計
税
込

３
０
０
０
円
ご
と
に
1
回
、抽
選
に

ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

レ
シ
ー
ト
対
象
期
間
／

　

7
月
8
日（
金
）～
11
日（
月
）

抽
選
日
時
／

　

7
月
9
日（
土
）〜
11
日（
月
）

　

各
日
10
時
～
18
時

場
所
／
２
階
中
央
吹
き
抜
け
特
設
会
場

※
お
一
人
様
最
高
10
回
ま
で
・
1
枚

の
レ
シ
ー
ト
で
最
高
10
回
ま
で

※
レ
シ
ー
ト
合
算
Ｏ
Ｋ

※
一
部
対
象
外
レ
シ
ー
ト
が
ご
ざ
い
ま
す

------------------------------------------

★
専
門
店
お
買
物
券
10
％Back Sale

　

イ
オ
ン
都
城
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
専
門
店
で
の
お
買
上
げ
レ
シ
ー

ト
、税
込
３
０
０
０
円
ご
と
に
、専
門

店
で
ご
利
用
い
た
だ
け
る
３
０
０
円

分
の
お
買
物
券
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

レ
シ
ー
ト
対
象
期
間
／

　

7
月
8
日（
金
）～
7
月
10
日（
日
）

お
買
物
券
引
換
日
時
／

　

7
月
9
日（
土
）・
10
日（
日
）

　

各
日
10
時
～
18
時

お
買
物
券
ご
利
用
期
限
／

　

7
月
31
日（
日
）ま
で

場
所
／
２
階
中
央
吹
き
抜
け
特
設
会
場

※
各
日
１
０
０
０
枚
限
定

無
く
な
り
次
第
終
了

------------------------------------------

★
北
海
道
フ
ェ
ア

　

お
う
ち
で
旅
気
分
！　

北
海
の
幸

や
人
気
の
ス
イ
ー
ツ
な
ど
、北
海
道

の
逸
品
を
味
わ
っ
て
く
だ
さ
い
。

日
時
／
7
月
15
日（
金
）～
18
日（
月
・
祝
）

場
所
／
１
階
正
面
通
路
前
方

------------------------------------------

★
乃
が
美（
高
級
食
パ
ン
）

　

耳
ま
で
フ
ワ
フ
ワ
な
魔
法
の「
生
」

食
パ
ン
。
ぜ
ひ
お
土
産
や
ぷ
ち
贅
沢

に
ど
う
ぞ
！

日
時
／
7
月
23
日（
土
）～
24
日（
日
）

　
　
　

10
時
～
※
無
く
な
り
次
第
終
了	

場
所
／
1
階
正
面
通
路
前
面

------------------------------------------

★
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

　

普
及
啓
発
パ
ネ
ル
展

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
利
便
性

や
安
全
性
な
ど
に
つ
い
て
、パ
ネ
ル

に
て
ご
説
明
い
た
し
ま
す
。

日
時
／
7
月
22
日（
金
）～
27
日（
水
）

　
　
　

※
最
終
日
15
時
ま
で

場
所
／
1
階
ビ
ジ
ュ
ソ
フ
ィ
ア
横

　
　
　

特
設
会
場	

------------------------------------------

★
新
入
学
ラ
ン
ド
セ
ル

　

早
期
ご
予
約
販
売
会

日
時
／
７
月
15
日（
金
）～
24
日（
日
）

　
　
　

10
時
～
19
時

場
所
／
２
階
キ
ッ
ズ
催
事
場

特
典
①
ラ
ン
ド
セ
ル
税
込
価
格
か
ら

レ
ジ
に
て
10
％
Ｏ
Ｆ
Ｆ

　

※
10
月
30
日（
日
）ま
で

　

※
当
社
指
定
商
品
に
限
り
ま
す

特
典
②
イ
オ
ン
商
品
券
プ
レ
ゼ
ン
ト

・
税
込
価
格
６
6
０
０
０
円
以
上
の

ラ
ン
ド
セ
ル
を
お
買
上
げ
で
、イ

オ
ン
商
品
券
５
０
０
０
円
プ
レ
ゼ

ン
ト

・
税
込
価
格
3
０
8
０
０
円
～

６
４
９
０
０
円
ま
で
の
ラ
ン
ド
セ

ル
を
お
買
上
げ
で
、イ
オ
ン
商
品

券
３
０
０
０
円
プ
レ
ゼ
ン
ト

　

※
10
月
2
日（
日
）ま
で

　

※
当
社
指
定
商
品
に
限
り
ま
す

特
典
③
ラ
ン
ド
セ
ル
全
国
配
送
料
無
料

　
（
２
０
２
3
年
２
月
28
日
ま
で
）

特
典
④
ト
ッ
プ
バ
リ
ュ
ラ
ン
ド
セ
ル

お
買
上
で
、ネ
ー
ム
タ
グ
・
ネ
ー

ム
入
れ
無
料
サ
ー
ビ
ス

※
ネ
ー
ム
タ
グ
・
ネ
ー
ム
入
れ
の
お

お
渡
し
は
10
月
以
降
と
な
り
ま
す

------------------------------------------

★
イ
オ
ン
の
お
中
元
・
夏
ギ
フ
ト

　

定
番
の
お
酒
や
ス
イ
ー
ツ
な
ど
、

人
気
の
商
品
を
豊
富
に
ご
用
意
し
て

お
り
ま
す
。

日
時
／
8
月
15
日（
月
）ま
で

場
所
／
1
階
セ
ン
ト
ラ
ル
コ
ー
ト

------------------------------------------

★
フ
ラ
ン
ス
総
合
医
療（
体
験
会
）

日
時
／
開
催
中
～
11
月
30
日
（
水
）

　
　
　

10
時
～
18
時

場
所
／
２
階
専
門
店
Ｃ
Ｄ
シ
ョ
ッ
プ

　
　
　
『W

e's

』横 

特
設
コ
ー
ナ
ー

------------------------------------------

■
問
合
せ
／（
全
件
共
通
）

イ
オ
ン
都
城
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
８
６
─
46
─
２
２
２
２

※
詳
し
く
は
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

※
Ｐ
30
・
31
も
ご
覧
く
だ
さ
い

イ
ベ
ン
ト
情
報

★
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
れ
ん
げ
メ
デ
ィ
カ
ル

グ
ル
ー
プ　

フ
ォ
ー
ラ
ム
三
股

　

介
護
の
お
仕
事
会
社
説
明
会
開
催

　

れ
ん
げ
メ
デ
ィ
カ
ル
グ
ル
ー
プ
は

都
城
市
・
三
股
町
圏
域
で
、さ
ら
な
る

事
業
展
開
を
計
画
中
で
す
。
既
存
施

設
は
も
ち
ろ
ん
、新
施
設
や
新
規
事

業
で
も
一
緒
に
頑
張
っ
て
く
だ
さ
る

方
を
大
募
集
し
て
い
ま
す
！　

私
達

と
一
緒
に
、超
高
齢
社
会
の
介
護
・
医

療
を
支
え
て
い
き
ま
せ
ん
か
？　

ご

参
加
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

日
時
／
7
月
6
日（
水
）10
時
〜
12
時

場
所
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
都
城 

2
階

※
申
込
み
不
要

　

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

■
問
合
せ
／
フ
ォ
ー
ラ
ム
三
股

�

☎
０
９
８
６
─
36
─
７
８
９
１

INFORMATION

イン
フォ

メー
ショ

ン

TEL.0986-22-0711（医師会事務局）
一般社団法人
都城市北諸県郡医師会 都城市姫城町8-23

都城看護専門学校 検索

都城看護専門学校

准看護師に
なりませんか！
准看護師に
なりませんか！
－これまでも、これからも役に立つ一生涯の資格です－

准看護師になると……収入アップの可能性も！
准看護師になると、平均 約20万円/月
准看護師から正看護師になると
さらに給与アップ！
※都城市圏域の介護施設
　または病院に勤務した場合です

オープンキャンパス開催!!オープンキャンパス開催!!

■募集人員／45名（一次、二次、三次合計）
■修業年限／2年間
■入学試験／2022年11月12日（土）
■願書受付／2022年10月3日（月）
 ～10月28日（金）
■受験資格／中卒以上（主婦大歓迎！）

新しい教室と設備を見学・体験しにみんな集まれ♪

社会人からの
転職希望者や
主婦なども
頑張っています♪

2019年3月
新校舎が完成!!
2019年3月
新校舎が完成!!

7月30日（土）・8月27日（土）・10月8日（土）

17



―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
第
１
１
6
回
神
柱
公
園

　

笑
い
ヨ
ガ
開
催

　

笑
う
門
に
は
福
来
た
る
♪　

笑
い

と
ヨ
ガ
を
組
み
合
わ
せ
た
健
康
体
操

「
笑
い
ヨ
ガ
」
を
は
じ
め
て
、イ
キ
イ

キ
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
？　

腹
の

底
か
ら
ア
ゴ
が
外
れ
る
ぐ
ら
い
笑
っ

て
、い
つ
ま
で
も
若
々
し
く
、元
気
に

キ
レ
イ
に
！　

参
加
無
料
、ど
な
た

で
も
大
歓
迎
で
す
。

日
時
／
7
月
9
日（
土
）　

10
時
～

■
問
合
せ
／
笑
い
ヨ
ガ（
剣
田
）

☎
０
９
０
─
９
４
８
９
─
４
４
５
０

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
第
70
回 

家
づ
く
り
で
後
悔
し
な

い
た
め
の
勉
強
会

　

オ
ン
ラ
イ
ン
受
講
も
大
人
気
！

　

２
０
２
１
年
ま
で
に
約
３
０
０
０

人
が
参
加
し
、参
加
者
全
員
が「
参
考

に
な
っ
た
」
と
答
え
た
人
気
の
勉
強

会
。契
約
前
に
知
っ
て
お
き
た
い「
失

敗
し
な
い
た
め
の
５
つ
の
自
己
防
衛

策
」な
ど
、盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

日
時
／
７
月
10
日（
日
）　

13
時
～
16
時
半（
開
場
12
時
40
分
～
）

会
場
／
都
城
市
総
合
文
化
ホ
ー
ル

（
Ｍ
Ｊ
ホ
ー
ル
）会
議
室
１
Ｆ

都
城
市
北
原
町
１
１
０
６
─
１
０
０

料
金
／
無
料

定
員
／
限
定
10
組　

完
全
予
約
制

※
ご
夫
婦
で
参
加
さ
れ
る
方
の
た
め

に
、お
子
様
を
お
預
か
り
す
る
託
児

サ
ー
ビ
ス
も
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
家
族
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
／
一
般
社
団
法
人 

日
本

住
宅
取
得
応
援
協
会

☎
０
１
２
０
─
６
１
０
─
２
５
０

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
エ
ヴ
ァ
ホ
ー
ム

家
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー 

開
催
！

　
「
手
の
届
く
価
格
で
自
然
素
材
の
家

づ
く
り
」
を
テ
ー
マ
に
、「
長
期
優
良
住

宅
」「
耐
震
等
級
３
」「
省
令
準
耐
火
仕

様
」「
断
熱
等
級
6
」
を
標
準
仕
様
と
し

た
家
づ
く
り
を
す
る
『
エ
ヴ
ァ
ホ
ー

ム
』。「
夏
涼
し
く
、冬
暖
か
い
家
」
が
、

驚
き
の
価
格
で
建
て
ら
れ
ま
す
よ
。
ま

た
、毎
月
好
評
の
家
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー

で
は
、「
住
宅
ロ
ー
ン
」「
土
地
探
し
」「
プ

ラ
ン
づ
く
り
」
な
ど
、あ
ま
り
よ
く
分

か
ら
な
い
こ
と
を
ス
ッ
キ
リ
解
決
で
き

る
相
談
も
受
け
ら
れ
ま
す
。
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。
ま
た
、「
家
づ
く
り
セ

ミ
ナ
ー
」
参
加
者
で
、ご
希
望
の
方
に

は
、現
場
見
学
会
も
行
っ
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

日
時
／
7
月
10
日（
日
）10
時
〜
15
時

場
所
／
エ
ヴ
ァ
ホ
ー
ム
常
設
展
示
場

※
コ
ロ
ナ
感
染
予
防
の
た
め
、一
組

ず
つ
対
応
い
た
し
ま
す
。
事
前
予

約
を
お
願
い
し
ま
す
。

料
金
／
無
料

■
問
合
せ
／
エ
ヴ
ァ
ホ
ー
ム

�

☎
０
９
８
６
─
22
─
３
２
４
２

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
ビ
オ
ワ
ー
ク
ス
×
が
ま
こ
う
庵

　

手
打
ち
そ
ば
体
験
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
霧
島
で
活
躍
し
て
い
る『
が
ま
こ
う

庵
』の
店
主
・
蒲
生
純
さ
ん
に
よ
る「
直

伝
！
そ
ば
打
ち
体
験
」を
開
催
。
自
分

で
打
っ
た
お
そ
ば
を
ざ
る
そ
ば
で
堪

能
し
、食
後
は
テ
ィ
ー
コ
ン
シ
ェ
ル

ジ
ュ
山
元
幸
代
さ
ん
に
よ
る
季
節
や

体
調
に
よ
る
お
茶
の
選
び
方
、楽
し
み

方
な
ど
を
ご
紹
介
。

日
時
／
７
月
12
日（
火
）　

　

10
時
～
そ
ば
打
ち
体
験

12
時
～
そ
ば
ラ
ン
チ
・
季
節
の

テ
ィ
ー
＆
ス
イ
ー
ツ　

テ
ィ
ー
ぷ

ち
講
座

場
所
／
ビ
オ
ワ
ー
ク
ス

料
金
／
３
３
０
０
円

　
（
講
座
代
・
ラ
ン
チ
セ
ッ
ト
・
持
ち

帰
り
そ
ば
粉
付
き
）

定
員
／
10
名

------------------------------------------

★
ヨ
ガ
と
お
茶
と
ワ
タ
シ
時
間

　

ノ
ス
タ
ル
ジ
ッ
ク
な
古
民
家
の
空

間
で
、呼
吸
法
・
体
位
法
・
瞑
想
法
で

構
成
さ
れ
た
正
統
派
ヨ
ガ
に
よ
り
、

心
身
を
緩
め
整
え
て
い
き
ま
す
。
ヨ

ガ
終
了
後
は
、
お
茶
の
案
内
人

テ
ィ
ー
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
に
よ
る
美

容
×
健
康
に
ア
プ
ロ
ー
チ
し
た
季

節
の
お
茶
で
、コ
コ
ロ
も
カ
ラ
ダ
も

癒
さ
れ
て
く
だ
さ
い
♪

日
時
／
7
月
19
日（
火
）

　
　
　

10
時
〜
11
時
45
分

料
金
／
１
５
０
０
円（
お
茶
付
き
）

準
備
物
／
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、タ
オ
ル
、

　
　
　
　

飲
み
物

定
員
／
６
名

■
問
合
せ
／
ビ
オ
ワ
ー
ク
ス

☎
０
９
０
─
４
４
８
２
─
０
５
７
９

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
建
築
家
と
造
る

　

平
屋
の
家
展
─ieten

─

　
「
素
材
と
デ
ザ
イ
ン
を
選
び
、健
康

に
い
い
家
を
造
る
」
…
…
高
断
熱
・

高
気
密
に
よ
る
快
適
＆
エ
コ
な
暮
ら

し
、自
然
素
材
た
っ
ぷ
り
で
家
族
に

優
し
い
。
高
機
能
・
高
性
能
を
叶
え

た
、ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
で
美
し
い
住

宅
と
し
て
人
気
の
「
優
家yuka

」
モ

デ
ル
の
家
が
完
成
し
ま
し
た
。
ぜ

ひ
、ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時
／
７
月
16
日（
土
）～
18
日（
月
・
祝
）

　
　
　

10
時
～
18
時

会
場
／
都
城
市
安
久
町

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
と
し

て
、完
全
予
約
制
の
個
別
案
内
と
な

り
ま
す
。
必
ず
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

料
金
／
無
料

■
問
合
せ
／
㈱
リ
ブ
ハ
ウ
ジ
ン
グ

☎
０
１
２
０
─
４
４
７
─
１
２
９

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
第
31
回　

コ
ス
ミ
ッ
ク
バ
レ
エ

　

フ
ァ
ン
タ
ジ
ー

第
1
部　

バ
レ
エ
コ
ン
サ
ー
ト

第
2
部　
「
コ
ッ
ペ
リ
ア
」よ
り
第
3
幕

日
時
／
7
月
18
日（
月
・
祝
）

15
時
開
場　

15
時
半
開
演

会
場
／
都
城
市
総
合
文
化
ホ
ー
ル

大
ホ
ー
ル「
き
り
し
ま
」

料
金
／
１
０
０
０
円

■
問
合
せ
／

コ
ス
ミ
ッ
ク
バ
レ
エ
ス
タ
ジ
オ

　

☎
０
９
８
６
─
25
─
９
６
０
１

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
令
和
4
年
度

　

曽
於
市
自
主
文
化
事
業

　

ナ
プ
ア
・
グ
レ
イ
グ w

ith

　

ハ
ワ
イ
ア
ン
・
フ
ラ
・
ダ
ン
サ
ー
ズ

　

チ
ケ
ッ
ト
残
り
わ
ず
か
！

　
「
メ
リ
ー
モ
ナ
ー
ク
２
０
１
８
」

総
合
優
勝
の
ハ
ラ
ウ
に
よ
る
衝
撃
の

１
２
０
分
。
本
場
の
ダ
ン
サ
ー
、

ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
達
に
よ
る
、極
上

の
ハ
ワ
イ
ア
ン
ス
テ
ー
ジ
を
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。

日
時
／
７
月
21
日（
木
）

　
　
　

開
場
／
17
時
45
分

　
　
　

開
演
／
18
時
半

場
所
／
曽
於
市
末
吉
総
合
セ
ン
タ
ー

料
金
／
お
一
人
様

　
　
　

Ｓ
席
５
０
０
０
円 

　
　
　

Ａ
席
４
０
０
０
円 

　
　
　

Ｂ
席
３
５
０
０
円

※
全
席
指
定
※
３
歳
以
下
入
場
不
可

※
詳
細
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い

------------------------------------------

★
令
和
4
年
度

　

曽
於
市
自
主
文
化
事
業

　

霧
島
国
際
音
楽
祭　

み
や
ま
ふ
れ

あ
い
コ
ン
サ
ー
ト 

in 

曽
於

　

Triod'A
nches　

Kirishim
a　

ト
リ
オ
ダ
ン
シ
ュ
・
キ
リ
シ
マ

公文教育研究会
〒880-0812
宮崎県宮崎市高千穂通1-6-35
住友生命宮崎ビル7F

はじめの一歩。
まずは説明会へ！
説明会は毎月各地で
行っております（完全予約
制です）。会場・日時は、
下記QRコード、または「く
もんの先生」で検索し、
「説明会を探す」からご確
認のうえ、お申込みくださ
い。WEB説明会（Zoom
で実施）も行っております。

1カ月交換終日及び連続装用ソフトコンタクトレンズ
1カ月交換終日及び連続装用ソフトコンタクトレンズ1カ月交換終日及び連続装用ソフトコンタクトレンズ

目の呼吸を妨げず、
裸眼時の99％もの酸素を

角膜に届けます。

目の呼吸を妨げず、
裸眼時の99％もの酸素を

角膜に届けます。
①高い酸素透過率で
　目の健康をサポート
②乾燥に強く、
　うるおいキープ
③定評のある
　汚れにくいレンズ

エア オプティクス  EX アクアエア オプティクス  EX アクア
TM

※コンタクトは医療用具です。眼科医の診察が必要ですので、
　ご来店の際は、必ず健康保険証をご持参ください。

都城市姫城町5-4 TEL.0986 (22) 1530

合同庁舎

ブライダル
ハウス島田

中島パン

★ココ

18



　

入
場
無
料

　

～
三
つ
の
木
管
楽
器
に
よ
る
、優

し
く
重
厚
感
の
あ
る
リ
ー
ド
三
重
奏

～
個
性
の
異
な
る
オ
ー
ボ
エ
・
ク
ラ

リ
ネ
ッ
ト
・
フ
ァ
ゴ
ッ
ト
の
響
き
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
時
／
7
月
28
日（
木
）

　
　
　

開
場
18
時　

開
演 
19
時

場
所
／
曽
於
市
末
吉
総
合
セ
ン
タ
ー

全
席
自
由
／
入
場
無
料

※
入
場
に
は
整
理
券
が
必
要
で
す

整
理
券
配
布
日
／
6
月
28
日（
火
）〜

※
曽
於
市
末
吉
総
合
セ
ン
タ
ー
に
て

配
布
し
ま
す

※
詳
細
は
、お
問
合
せ
く
だ
さ
い

■
問
合
せ
／
一
般
財
団
法
人

　
　
　
　
　

ま
ち
づ
く
り
曽
於

☎
０
９
８
６
─
76
─
７
１
０
０

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
プ
ー
ラ
ビ
ー
ダ
都
城
店

　

10
ｔ
ｈ
誕
生
祭
イ
ベ
ン
ト

　

福
袋
や
『
元
明
生
花
店
』
の
ド
ラ

イ
フ
ラ
ワ
ー
バ
ル
ー
ン
の
販
売
、ポ

イ
ン
ト
２
倍
、ス
ピ
ー
ド
く
じ
な
ど

内
容
盛
り
だ
く
さ
ん
!!　

ま
た
、夏

の
フ
ー
ド
マ
ル
シ
ェ
と
し
て
「
パ
ン

マ
ル
シ
ェ
」
も
同
時
開
催
♪　

宮
崎

県
内
の
人
気
パ
ン
屋
さ
ん
10
店
舗
が

大
集
合
し
ま
す
よ
！

日
時
／
７
月
22
日（
金
）～
24
日（
日
）

------------------------------------------

★
プ
ー
ラ
ビ
ー
ダ
都
城
店

　

×
き
り
し
ま
フ
ォ
ー
ラ
ム

　

b‌

e 

Ｈ
Ａ
Ｐ
Ｐ
Ｙ 

フ
ォ
ト
撮
影
会

先
行
予
約
受
付
中
！　

先
着
15
組
様

日
時
／
７
月
24
日（
日
） 

　

①
13
時
～ 

②
14
時
～ 

③
15
時
～

　

定
員
／
各
回
5
名
様
ま
で

※
詳
細
は
Ｐ
14
を
ご
覧
く
だ
さ
い

■
問
合
せ
／
き
り
し
ま
フ
ォ
ー
ラ
ム

�

☎
０
９
８
６
─
26
─
５
８
３
６

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
プ
ー
ラ
ビ
ー
ダ
都
城
店　

初
開
催

決
定
!!　

ギ
ャ
ザ
リ
ン
グ
寄
せ
植

え
教
室　

完
全
予
約
制

　

一
般
的
な
寄
せ
植
え
と
異
な
り
、

「
出
来
上
が
っ
た
瞬
間
の
美
し
さ
」

が
魅
力
。
ぜ
ひ
、楽
し
く
作
っ
て
み

ま
せ
ん
か
？　

作
品
は
お
持
帰
り

い
た
だ
け
ま
す
。

日
時
／
７
月
24
日（
日
） 

　
　
　

①
10
時
半
～
12
時

　
　
　

②
13
時
半
～
15
時

　
　
　

③
15
時
半
～
17
時

定
員
／
各
回
６
名
様
ま
で

料
金
／
４
０
０
０
円

予
約
期
間
／
7
月
1
日（
金
）

　
　
　
　
　
　

〜
18
日（
月
・
祝
）

講
師
／
園
田
紀
子
さ
ん

■
問
合
せ
／
プ
ー
ラ
ビ
ー
ダ
都
城
店

�

☎
０
９
８
６
─
36
─
６
１
８
８

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

子
育
て
イ
ベ
ン
ト
情
報 

三
股
町

★
親
子
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト　

　

限
定
15
組　

完
全
予
約
制

　
「
小
さ
な
音
楽
会
」
に
よ
る
生
の

歌
と
演
奏
で
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し

ま
し
ょ
う
。

日
時
／
７
月
26
日（
火
）10
時
～
11
時

場
所
／
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
「
元
気
の
杜
」内 

大
会
議
室

★
防
災
講
座

　

限
定
７
組　

完
全
予
約
制

　

災
害
時
、子
育
て
中
の
み
な
さ
ん

が
気
を
つ
け
た
い
こ
と
や
、日
頃
の

備
え
に
つ
い
て
お
話
を
聞
い
て
み
ま

せ
ん
か
？

※
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
参
加
可

日
時
／
８
月
２
日（
火
）10
時
～
11
時
半

場
所
／
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
「
元
気
の
杜
」内 

大
会
議
室

■
問
合
せ
／

　

三
股
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

�

☎
０
９
８
６
─
52
─
８
１
０
１

そ
の
他
の
情
報

★
今
話
題
！　

三
大
疾
病
に
備
え
な

が
ら
、資
産
も
形
成
す
る
保
険
が

登
場
!!

　

日
本
人
の
死
因
上
位
3
位
で
あ
る

「
が
ん
・
心
筋
梗
塞
・
脳
卒
中
」
な
ど

の
病
気
を
保
障
し
な
が
ら
、資
産
も

形
成
で
き
る
プ
ラ
ン
が
登
場
し
ま
し

た
。
保
険
の
見
直
し
を
考
え
て
い
る

方
も
、そ
う
で
な
い
方
も
、気
軽
に
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

日
時
／
随
時
受
付
中

　
　
　

完
全
予
約
制

※
お
電
話
に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

場
所
／
㈲
Ｃ
＆
Ｈ

参
加
費
／
無
料

------------------------------------------

★
参
加
無
料
！　

安
心
の
住
宅
ロ
ー

ン
「
ず
っ
と
固
定
金
利
の
フ
ラ
ッ

ト
35
」説
明
会
を
開
催
！

　

住
宅
ロ
ー
ン
を
専
門
と
す
る
フ
ァ

イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
が
、変

動
金
利
と
の
違
い
を
分
か
り
や
す
く

解
説
し
ま
す
。
住
宅
ロ
ー
ン
が
こ
れ

か
ら
の
方
も
、既
に
組
ん
で
い
る
方

も
Ｏ
Ｋ
！　

キ
ッ
ズ
ル
ー
ム
も
あ
り

ま
す
の
で
、お
子
様
連
れ
の
方
も
ぜ

ひ
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
♪

日
時
／
随
時
受
付
中

※
事
前
に
ご
予
約
く
だ
さ
い

場
所
／
㈲
Ｃ
＆
Ｈ

参
加
費
／
無
料

※
お
席
の
間
隔
を
あ
け
て
座
っ
て
い

た
だ
き
、消
毒
換
気
を
徹
底
し
て

開
催
い
た
し
ま
す
。

※
各
自
に
て
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

-

■
問
合
せ
／
㈲
Ｃ
＆
Ｈ

☎
０
９
８
６
─
23
─
１
３
４
１

�
E-m

ail

：info@
ch-fp.co.jp

都城市松元町7-10（西駅大通り）※水曜定休日

TEL 0986-22-4083（代） FAX 0986-22-4013

塩屋写真館
塩屋写真館 検索

携帯・スマホの方は、
コチラ→

HP https://shioya-ps.com

　祝
‼  

金
婚
式

7
月
か
ら

ご
予
約
・
撮
影
承
り
ま
す

＊WEBのみの予約＊
電話での予約は受付けておりません。

いき形成外科ひふ科クリニック 0986-45-0020
都城市年見町24号5番地

予約の方
優先

新規患者さんもパソコン・携帯・スマホから
インターネット予約ができます

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

日

休診

休診

休診 休診

休診

休診 休診

休診 休診

月 火 水 木 金 土

休診

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長

院長

院長

【平日】　9：00～11：30
 15：00～17：30

【土曜日】　9：00～11：00
     14：00～15：30

かわぐち薬局／川口鍼灸院  ℡.0986-38-0170
都城市都北町5985-1   ※鍼灸院のみ予約制   定休／日曜日

各1,100円　測定時間約6分～

糖尿病
コレステロール
が気になる方 ご予約をいただくとスムーズに行えます。気軽にお電話ください。

簡易血液検査をしませんか？
※指先からわずか数滴でOK！

皮膚トラブルでお悩みの方
など、症状に合った漢方
薬を試してみませんか？

女性の薬剤師･スタッフが対応します。気軽にご相談ください！
北諸県郡三股町宮村2883-7

夏休みスクーリング受講生募集！夏休みスクーリング受講生募集！

Instagramで詳細情報をチェック！
こちらから→

高校受験指導専門塾KEI
0986-66-8001

中学3年生を中心に、
小学5年生～中学2年生も

受講受付中。
夏期講習の

詳しい内容は下記に
お問合せください。

夏期講習の
詳しい内容は下記に
お問合せください。
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70

参 加 無 料

7 10
都城市総合文化ホール（MJホール）会議室1F
都城市北原町1106-100

0120-610-250

2022年

T様（30代） K様（30代）

完全
予約制

実演や素材の体感などもございますので
来場での受講をおすすめしておりますが
オンライン参加をご希望の方は
←こちらからLINE登録をお願いします。

LINE登録QRコード



Forum Snap
ふぉーらむ すなっぷ

「Forum Snap」に、あなたの
とっておき写真を掲載しませんか？

※必要事項の記入がない時は掲載できない場合があります。
※掲載の有無について事前のお知らせはいたしませんので
ご了承ください。

子ども・ペット・風景・面白写真などジャンル
は問いません!!　お写真・名前（読み仮名
も）・性別・一言コメントを添えて、HPまたは
インスタグラムからご投稿ください♪    

❶きりしまフォーラムのアカウントを
フォロー
❷お好きな写真に
「＃フォーラムスナップ」をつけて投稿

インスタグラムから
投稿するには…？

HP インスタグラム

3歳になりました♡
食いしん坊

元気もりもりボーイです！
おおきくなったら
消防士に

なりたいでぇす♪

偉十くんくん

くぅちゃん 仁太くん

我が家の娘のくぅちゃん。
舌を出しながら

パパの腕の中でおねむ。
どんな夢を
見てるのかな？

くぅちゃん

バラを見に行って、
素敵な写真が
撮れました！

はじめくん

看板娘は、
今日もお気に入りの
クッションで

まどろんでいます！

Happy
Half Birthday!!!

●
去
年
友
達
か
ら
千
日
紅
の
花
苗
を

3
本
い
た
だ
き
、ピ
ン
ク
の
か
わ
い

い
花
が
た
く
さ
ん
咲
き
ま
し
た
。
ダ

メ
も
と
で
種
を
取
り
春
先
に
蒔
い
た

ら
い
ー
っ
ぱ
い
芽
が
出
て
プ
ラ
ン

タ
ー
に
4
つ
！　

植
え
替
え
て
知
り

合
い
に
あ
げ
ま
し
た
。
花
屋
さ
ん
に

も
あ
げ
た
い
く
ら
い
で
す
。
皆
さ

ん
、や
っ
て
み
て
は
い
か
が
？�

�

（
お
っ
こ
／
67
歳
）

■
そ
ん
な
に
生
命
力
の
高
い
お
花

な
の
で
す
ね
。
ど
ん
な
お
花
か
調

べ
た
と
こ
ろ
、ど
こ
か
で
拝
見
し
た

こ
と
が
あ
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

フ
ォ
ー
ラ
ム
の
事
務
所
に
も
毎
年
、

生
き
い
き
と
緑
の
植
物
が
よ
く
生
え

て
き
ま
す
。
名
前
は
調
べ
よ
う
と

思
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、総

称
し
て
こ
う
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
そ

う
、雑
草
で
す
。
な
か
な
か
し
ぶ
と

く
、ス
タ
ッ
フ
一
同
頭
を
抱
え
て
い

ま
す
。

●
電
車
に
乗
っ
て
、次
が
降
り
る
駅

だ
な
、と
思
い
な
が
ら
車
内
広
告
を

見
て
い
ま
し
た
。
気
づ
い
た
ら
、2

駅
も
過
ぎ
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
に

集
中
し
て
広
告
を
読
ん
で
い
た
つ
も

り
は
な
か
っ
た
の
で
す
が
…
…
自
分

で
も
び
っ
く
り
で
し
た
。

�

（
は
な
は
な
／
26
歳
）

■
知
ら
ぬ
間
に
自
分
の
世
界
に
没
頭

し
て
い
た
の
で
す
ね
。
電
車
の
社
内

広
告
は
、そ
ん
な
に
興
味
が
な
く
て

も
、つ
い
ず
っ
と
見
て
し
ま
い
ま
す

よ
ね
。都
会
の
2
駅
な
ら
ま
だ
し
も
、

田
舎
の
2
駅
は
な
か
な
か
つ
ら
い
で

す
ね
。
お
気
持
ち
お
察
し
し
ま
す
。

●
最
近
、某
ホ
テ
ル
の
ス
イ
ー
ト
が

当
た
り
ま
し
た
。
今
で
も
実
感
な
い

で
す
。�

（
ラ
ッ
キ
ー
マ
マ
／
44
歳
）

■
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！　

す

ご
い
経
験
で
す
ね
～
。
ど
こ
の
ホ
テ

ル
か
、宿
泊
し
た
感
想
と
合
わ
せ
て
、

こ
っ
そ
り
お
便
り
で
教
え
て
く
だ
さ

い
！　

そ
ん
な
私
が
今
当
て
た
く
て

し
ょ
う
が
な
い
の
が
、推
し
の
ラ
イ

ブ
チ
ケ
ッ
ト
で
す
。
な
に
が
な
ん
で

も
当
て
た
い
…
…
！　

●
濃
い
目
の
ロ
イ
ヤ
ル
ミ
ル
ク

テ
ィ
ー
を
飲
む
際
に
、茶
葉
を
蒸
す

た
め
に
小
鍋
を
コ
ト
コ
ト
す
る
時
間

が
好
き
で
す
。
あ
と
は
ゆ
っ
く
り
飲

み
な
が
ら
楽
し
み
ま
す
。
子
育
て
の

中
の
ゆ
っ
た
り
と
し
た
夜
の
楽
し
み

で
す
。�

（
キ
ン
モ
ク
セ
イ
／
30
歳
）

■
な
ん
だ
か
オ
シ
ャ
レ
で
す
ね
！　

私
も
ロ
イ
ヤ
ル
ミ
ル
ク
テ
ィ
ー
好
き

で
す
。
た
だ
自
分
で
淹
れ
た
こ
と
は

な
い
の
で
、い
つ
か
実
践
し
て
み
た
い

で
す
。
個
人
的
に
は
、ア
ー
ル
グ
レ
イ

も
香
り
が
よ
く
て
大
好
き
で
す
♡

●
林
ヶ
島（
指
宿
）に
行
き
ま
し
た
！

潮
が
引
い
て
い
て
、最
高
！　

島
を

一
周
し
て
一
万
五
千
歩
く
ら
い
歩
き

ま
し
た
。
砂
湯
に
も
入
り
、満
足
な

一
日
で
し
た
。�

（
Ｈ
・
Ｈ
／
74
歳
）

■
そ
ん
な
島
が
あ
る
こ
と
を
実
は
は

じ
め
て
知
り
ま
し
た
。
心
も
身
体
も

癒
さ
れ
る
旅
っ
て
素
敵
で
す
ね
～
。

そ
れ
に
し
て
も
島
一
周
で
そ
の
距
離

は
、か
な
り
コ
ン
パ
ク
ト
な
ん
で
す

ね
。
某
逃
走
番
組
の
よ
う
に
大
規
模

な
か
く
れ
ん
ぼ
を
し
た
ら
、ち
ょ
っ

と
楽
し
そ
う
か
も
。

今
月
の
盆
人
大
賞

■
窓
に
腕
を
挟
ま
れ
て
動
け
な
い
姿
を
想
像
し
た
ら
、

シ
ュ
ー
ル
な
が
ら
も
恐
ろ
し
く
、思
わ
ず
固
ま
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
ア
ザ
が
で
き
る
程
の
挟
ま
り
方
は
、き
っ
と
か
な

り
の
強
さ
だ
っ
た
の
で
す
ね
…
…
。
次
か
ら
は
お
気
を
付
け

て
く
だ
さ
い
！　

●
エ
ン
ジ
ン
の
か
か
っ
た
車
に
外
か
ら
手
を
入
れ
て
、
窓
ガ

ラ
ス
を
閉
め
よ
う
と
オ
ー
ト
ボ
タ
ン
を
押
し
て
し
ま
い
、
そ

の
ま
ま
自
分
の
腕
を
挟
ん
で
し
ま
い
し
ば
ら
く
身
動
き
取
れ

ま
せ
ん
で
し
た
。
翌
日
の
腕
は
す
ご
い
ア
ザ
で
し
た
。
　

（
ま
っ
た
ん
／
42
歳
）

読者
コーナー

盆

部

人

倶

楽

ぼ
ん
じ
ん
く
ら
ぶ

プチ！
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体表面温度監視カメラシステム

TEMP EYE-L

各部の名称
-体表面温度を自動認識、設定温度を超えるとお知らせ、画面表示 
 　（異常検出温度は37.3℃　誤差±0.3℃、  周辺温度15～35℃）
-７インチスピーカー付き液晶モニター
-2メガ高解像度カメラ
-日本語音声ガイダンス
-OSDメニューで各詳細設定が可能　
-認識速度約1秒、検知距離約５～10㎝
-SDカード（別売）挿入により映像記録が可能（32GB ~256GBまで対応）
　録画目安：約64時間（256GB使用の場合）
-画像キャプチャ機能（すべての画像又は高温持のみ選択可） 
-SDカードはお手持ちのPCで記録再生可能
-連続記録、上書き記録が可能
-AHD映像出力、音声出力、アラーム出力対応
-本体＋三脚＋ACアダプターのフルセット
-簡単組み立て、簡単設置で即使用可能
-本体のみで壁面取付可能

主な機能 

画面表示・音声ガイダンス 

 

（モニターレコーダー付き体表面温度監視カメラ＋三脚）

正常検出 異常検出

音声 『正常です』 音声 『基準を超えています』

36.5℃ 37.9℃

 

　

■7インチモニター

■体表面温度センサ

SDカードはお手持ちのPCで記録再生可能

■2メガ高解像度カメラ

■専用三脚（標準付属）

三脚なしで壁面への取付も可能(要配線） 

■SDカード
  （別売）

新型コロナウイルスなどの
感染予防対策に｜｜

ー カミロジ ー

TEL.090-1343-4853
E-mail:kamiyama@cami-logi.com

R.O.D
正規代理店

お問合せは
こちらまで



右のYC（読売センター）各店は「楽しい生活の
ご提案と地域振興」を目的に、きりしまフォーラム
を宅配・後援しています。

正社員・アルバイト
スタッフ募集中

（休日あり・高給優遇・丁寧指導・各種保険完備）
お気軽にお電話ください

購読のご用命は最寄りの各店にご連絡ください。

■取り扱い品目■
読売新聞・スポーツ報知・九州スポーツ・
KODOMO新聞・中高生新聞・英字新聞・その他

YC都城五十市

都城市鷹尾3-14-20-1

（0986）51-6530

YC沖水・庄内・山田

都城市都北町3580-2

（0986）38-2862
YC高崎

都城市高崎町大牟田1215

（0986）62-0865

YC中央・北部

都城市祝吉町5055-5

（0986）36-5471

ＭＫクリニック（小） 早鈴町 ５１－６７７７ 早水公園クリニック（内・小・外・消・アレ） 早水町 ３６－６１１７

柏村内科（内） 上町 ２２－２６１６ 森山内科・脳神経外科（内） 南鷹尾町 ２１－５０００

瀬ノ口内科放射線科医院（内） 都原町 ２５－７７８０ ライフクリニック（内） 安久町 ３９－２５２５

メディカルシティ東部病院（外） 立野町 ２２－２２４０ 都城フォレスト・クリニック 脳神経外科（脳） 下川東 ８０－４３１３

飯田整形外科クリニック（整） 上町 ４６－５１１５ 小牧病院（整） 立野町 ２４－１２１２

西元眼科医院（眼） 中原町 ２５－８８８８ やの耳鼻咽喉科（耳鼻） 吉尾町 ２７－５２２２

今西歯科クリニック（歯） 高崎町 ６２－０１０８ 内之浦歯科医院（歯） 中原町 ２４－８０２２

政所医院（小・内） 高城町 ５８－２１７１ 山内小児科医院（小） 上町 ２２－００４８

鵜木循環器内科医院（循・内） 花操町 ２６－０００８ 野辺医院（内・胃） 上町 ２２－０１５３

ホームクリニックみまた（内・呼）三股町 ５２－１３４８ ゆうクリニック（内） 広原町 ４６－６１００

たかお浜田医院（外・内） 鷹尾 ２２－８８１８ 吉見クリニック（外・整・内） 高城町 ５８－５６３３

なかむら整形外科クリニック（整）平江町 ３６－５３３３ きたむら皮膚科クリニック（皮・アレ）吉尾町 ３８－７３００

小山田眼科医院（眼） 松元町 ２２－０７１０ 永吉眼科医院（眼） 姫城町 ２２－１５３０

井上歯科（歯） 姫城町 ２５－８５７３ 大岐歯科医院（歯） 中町 ２４－６４８８

沖水こどもクリニック（小） 太郎坊町 ２７－５６５６ 仮屋医院（内・小） 上水流町 ３６－０５２１

有川呼吸器内科医院（呼・内） 上川東 ２４－６６７７ 村上循環器内科クリニック（循・内）宮丸町 ２５－２７００

みしま内科クリニック（内・循）三股町 ５１－８１００ 大橋クリニック（内・消・リハ）庄内町 ３７－０５３９

都北ごとうクリニック（外・消・呼・乳・肛） 都北町 ３８－６０６０ とまり内科外科胃腸科医院（内・外・胃）三股町 ５２－１１３５

橘病院（整） 中町 ２３－７２３６ 速見泌尿器科医院（泌） 妻ヶ丘町 ２４－８３４４

ふたみ眼科（眼） 都北町 ３８－５５３２ くぼた眼科（眼） 南鷹尾町 ２６－３１００

うえくぼ歯科医院（歯） 三股町 ５２－６６０１ よしお歯科医院（歯） 吉尾町 ３６－７８０２

3
日（
日
）

10
日（
日
）

17
日（
日
）

18
日（
月
）

24
日（
日
）

31
日（
日
）

診療時間／ 9 時〜 18 時まで（歯科は 17 時まで）　※医療機関は変更することがあります。
詳しくは医師会事務局まで　ＴＥＬ／２３─５５５５（歯科はＴＥＬ／２５─４１００）

【7月度予定】
最新情報は
こちらを
ご覧ください

都城市北諸県郡医師会
休日当番情報

宮崎県歯科医師会
都城市 休日当番医
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～癒し処～Ku‘u Punahele（クウプナヘレ）新店舗完成♪
夏でもできる‼  シミケア‼

隠すメイクではなく魅せる素肌を目指しましょう!!

都城市山之口町花木2039-1
営業／10：00～17：00（最終受付16：00） 不定休
※施術中は折り返しのご対応とさせていただきます
※カード・PayPay・LINE Pay決済可
※すべてのお試し価格は予告なく変更になることがあります

070-1946-7772

L
I
N
E

詳しい情報やお客様の施術キロクはコチラをCHECK！
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

L
I
N
E

H
P

お試し価格  
¥16,500!!

先着5名様
初回限定

6回コース
¥158,400

血行促進全身アロマトリートメント60分
＋ハーブピーリング40分

立地も安く、人件費もかからないため、いいものを安く
提供できると、ビジネスモデルとしても注目されています。

東京での相場は1回が¥77,000程度

先着
3名様

通常¥28,600 →

→
 「きりしまフォーラム見た」で
¥99,000!!

当サロンのお客様のキロク

▶

効果を実感されている方続出‼

肌に蓄積されたメラニンを
少しずつ外に排出しながら、

本来持っているターンオーバーを復活させます。

シミケアトリートメント（120分）
￥11,000

紫外線によるシミ・肝斑にお悩みの方へ

通常¥22,000→ お試し価格

全国シミケアコン
テストベストアレン
ジ賞第2位を受賞
できました。

全国シミケアコン
テストベストアレン
ジ賞第2位を受賞
できました。

身体の血流をよくすることでハーブピーリングの効果がUP‼
お肌の悩みはさまざまですが、乾燥と
シミ、そばかすにかなり悩んでいまし
た。ゆかりさんのゴッドハンドの噂を
聞き、美肌を夢見てハーブピーリング
をお願いしました。でも、初回は好転
反応が出て、正直私には合わなかった
のだとガッカリしました。しかし、その
3日後には驚くほどツルツルのお肌に
なりました。勇気を出して、もう一度施
術してもらいました。それから約1年
通い続けています。初回以来トラブル
もなく、今はシミケアをプラスして、毎
日鏡を見るのが楽しみに……。（M様）

お客様の声

ロゼマドンナ
実績ある痩身技術が高評価！　安心安全なサロン!!

この夏こそ美しくスリムに！

0120-16-3314
0986-21-1830

（予約）

都城市前田町7-14
営業／ 9：30～　※最終受付18：00
定休／月曜日・第2・第4日曜日・祝日　駐車場／あり ●

●

西日本シティ銀行

R10小松原中

ココ★

鹿児島銀行
●

モニター募集
継続します‼

50代女性
Before After

¥1,500
顔に保湿・ハリをもたらし、
シワ・たるみ・リフトアップ・
くすみに効果的！

若返りプラセンタ
コラーゲン注入

頑固に固まったセルライト
を揉みつぶし、痩身効果を
うながします。

脂肪の奥の皮下組織まで熱
を伝え、血行促進、脂肪燃焼。

背中・脇に逃げた肉をバス
トに寄せてボリュームUP！

¥1,000

・遠赤ドーム
・光痩身スリム
・セルライト除去
 （脂肪吸引）　
・RF波トリートメント

・遠赤ドーム
・セルライト除去
 （脂肪吸引）　
・光痩身スリム

★プレミアムコース

★スペシャルコース

大人気！　単品メニュー

若返りプラセンタ
コラーゲン注入 ¥500

¥500バスト矯正

ベテランのエステティシャンが、大人女性ならではの体型の
悩みに寄り添って解消してくれます。

プレミアムコース
施術後

marble Hair Lab. 早くも大好評！　髪質にあったストレートで快適に‼

都城市乙房町150-3
営業／9：00～19：00（日曜日は18：00迄）
定休／月曜日、第1・3日曜日

0986-77-3061 至庄内

至宮崎至市内

ながやま

踏切

乙房小

乙房橋

沖水橋

●

やよい軒●

●

ファミリーマート●

●

市場●
徳丸開発

丸岡餃子工場トップライン

●

●

コスモス●

●

●

〒

エネオスGS R10

ココ★
日向庄内

柳川屋

ストレートヘアもマーブルにおまかせ！
髪質タイプ別!!　おすすめストレートMENU

スタイリストがお客様の髪質を見極め、
最適な施術をご提案します。ぜひ、ご相談ください!!

長さ代別 S¥1,100 M¥1,650 L¥2,250 　¥2,750LL

Type1
クセをしっかり
伸ばしたい

Type2

Type3

Type4

クセは気になるけど
ペタっと感は
いらない

強いクセ毛でお悩みの方や、ハードな直
毛のサラサラヘアを希望する方に!!

根本のフンワリ感を残しながら髪の広が
りを抑えたい方、柔らかな質感と艶・ナ
チュラルなまとまりがほしい方に！

¥11,000～

髪を傷めず
広がりを抑え
艶を出したい

とにかく傷んだ髪を
伸ばして艶を出したい

縮毛矯正縮毛矯正

毛先がダメージ毛の方、ハリ・コシが欲し
い方、うねりを取りたい方、毎日のスタイ
リングを楽にしたい方に！

¥4,400～酸熱トリートメント酸熱トリートメント

¥6,600～
ナチュラルSLIMアルカリストレートナチュラルSLIMアルカリストレート

ダメージとエイジングによって、毛髪強度
や艶・ハリ・コシが失われ気味の髪に、艶
とまとまり、潤いが欲しい方に！

¥6,600～
ナチュラルSLIM酸性ストレートナチュラルSLIM酸性ストレート

加齢による髪のシワや
うねりを伸ばしたい

都城 マーブル

www.facebook.com/marble.hair.lab

www.marble-hair-lab.com

Instagram「＠marble_hair_lab」　→

ますます「韓国風ヘアスタイル」が大ブ
レイク！　韓国風レイヤースタイルに
欠かせない、根元を立ち上げるパーマ
「#プリカール」。根元からフワッと立ち
上がるパーマは、この春イチオシです♪

大人気パーマ

韓国発！　大好評
#プリカール ￥3,300

こんな方にオススメ
・分け目がぱっくり分かれてしまう方
・根元のボリュームがなくて悩んでいる方
・ハチが張っている方
・絶壁で悩んでいる方
・かきあげたいけど上手く決まらない方
・トップがぺったんこになる方 etc.

トレンド
KEY WORD

▼

クリップパーマ
￥8,250

「アルカリ0｣「弱酸性」「低温」
「時短」の髪へのダメージを
抑えた究極のパーマ。

デジタルパーマ
￥11,000

パーマスタイルを長期間キー
プしながら、手入れのラクさを
追求したパーマ。

人　     気 人　     気

大好評につき
7/31（日）
まで延長

夏ヘアも私たちにお任せください♪夏ヘアも私たちにお任せください♪

Beauty
特集

夏の

0986-77-2548

人気menu
■シャキーンとならない
縮毛矯正 ￥12,000

　最高の手触り！
　加齢によるクセやうねり
を、美しい艶のある自然
なストレートヘアに

　（税込･長さ料金別）
■カット ￥3,200
■塗るだけヘナ ￥3,800

owner＆
stylist
Akane

Morizono

owner＆
stylist
Akane

Morizono

都城市八幡町16-3
営業／ 9：00～18：00
定休／月曜日、第1・3日曜日
駐車場／ 6台
完全予約制

オ
ス
ス
メ

ヘナメニュー【税込･長さ料金別】

ジュエル

●

●

● ●

●●

●●

●

GS

ヤマエ
食品

セブン
イレブン

都城
合同庁舎

明道小

旭丘神社宗正病院

丸田病院

ココ
★

西
都
城
駅

広口
交差点

都城
市役所

◆ヘナ　￥5,000　◆ヘナ＋カット ￥7,300
◆ヘナ＆ハーブのWカラー ￥7,500
◆Wカラー＋カット ￥8,800

「大人の女性のための美容室」として人気の高
い『ジュエル』の100％天然「ヘナ」。内臓機能
や身体に負担をかけないのはもちろん、薬品ア
レルギーの方にも安心してご利用いただけま
す。抜毛・薄毛の方へのヘアケアにも力を入れ
ているサロンです。気軽にご相談くださいね!!

抜毛、薄毛に効果大の天然ヘナ
頭皮と髪をケアして若々しく！！

体力メンテナンス
協会認定 chico park

090-5943-2437
（岡元）

完全パーソナル
レッスン

新型コロナウイルス
予防対策店

適度な有酸素運動で活性酸素を抑えつつ、脂
肪を燃焼、免疫力UP！　毎日ボールで弾むだけ
で、美しく引きしまった体型に‼　身体の内側か
ら元気に若 し々くなれるエクササイズです!!

夏本番!! 美姿勢で叶う理想のスタイル

都城市都北町6319-2
営業／ 9：00～20：30 
駐車場／あり
https://chico-park.com
Instagram「chiaki7603」

大
好
評

パーソナルトレーニング
1レッスン（60分） 3,300円

★
ココ

●● ●

●

●

↑至
　宮崎

ファミリー
マート

花屋コープ

焼肉きんぐ

GS

Adam
for hair

R10

一人ひとりに合ったトレーニングと
アドバイスを行います。

こんな方にオススメ

■妊活－産後ケア
■更年期対策 ■姿勢改善
■体力UP ■ダイエット

LINEリニューアル
予約が簡単にできます♪

30代女性
Before After

一人ずつのレッスンで安心安全♪



YOSA PARK

痩せる専門店！　奇跡の痩身で気になる中半身脂肪にサヨナラ!!
食事制限＆無理な運動なしで、驚きの全身痩せを実感！

こ
ん
な
方
に
オ
ス
ス
メ

■妊活・温活中の方
■確実に痩せたい方
■美肌効果
■女性特有の悩み
■新陳代謝を促進
■冷え性･むくみ・肩こり
■更年期・自律神経の悩み

「本気で痩せたい女性が選ぶ痩身
エステ」として高いクチコミ評価が、
美容業界でも大注目の『YOSA』を
体感しよう！

都城市甲斐元町10-46
営業／9：00～21：00
不定休
駐車場／あり
LINE ID／@182kfjit

090-3419-2143

都城市都原町7952-4
営業／9：00～22：00
不定休
駐車場／あり

090-4436-3964

都城市都北町6257-3
（日産サティオ裏）
営業／9：00～22：00
不定休　駐車場／あり
LINE ID／yosavorl
E-mail／belta1028@gmail.com

080-5202-1544

イチオシ‼  超お得！

デトックス
代謝アップコース（75分）

￥5,500➡￥4,400

プレミアム
ダイエットコース（90分）
通常￥13,800相当の施術

￥7,040初回

下半身痩せ！
美脚コース（90分）
通常￥7,800相当の施術

￥6,800初回

都城市在住
Sさん 30代

学生時代にスポーツで
鍛えた筋肉質な足が、
運動をやめたとたん、
太いままセルライトだ
らけに……。何をして
も痩 せ ない 足 が 、
YOSAに入ることで驚
くほどスッキリと細くな
りました!!

施
術
の
流
れ

カウンセリング1 ダブルリンパマッサージ2 水素フットバス3 YOSA 60分4 水素＆美容液パック5 ボルスターマッサージ6

完全予約制甲斐元店

都原店 完全予約制

都北店 完全予約制
Before After

人生最後のダイエットをスタートしませんか？

初回

都城市広原町28-2
営業／ 9：00～ 18：00
不定休
※時間外は要相談

LINE
予約は
こちらから

メ
イ
ン
コ
ー
ス

炭酸ガスパックコース ¥6,000
ハーブピーリングコース ¥8,000
New 金箔パックコース ¥6,000

080-3180-7453

肌研究に力を入れているオーナーが、一人ひとり
のお肌の悩みに寄り添う「鍼灸美容サロン」を『は
りきゅうマッサージReLife』に併設オープン！
実際に試した上で、効果がある施術・商品のみを
厳選。カウンセリングや最新の肌診断器を使用し
た測定結果を元に、完全オーダーメイドの施術を
行います。鍼灸師の資格を持つオーナーが、相談
内容に応じて、美容鍼による肌へのアプローチも
行いますよ。
「今よりちょっとだけ自分を好きになる」施術を、
ご体感ください♪　美しい「鍼灸アート」が目を惹
く店内にも注目です。

※初診は+￥1,000いただきます。

Beauty Design M+
肌に"エレガンス"を
心に"フレグランス"を

ココ

モスバーガー

慶民 アフランシール

メガネの
ヨネザワ●●

● ●★
R33

サンキュー
広原店

南九州大学
都城

キャンパス

都城市
営業／10：00～16：00（最終受付14：00）
定休／日曜・祝日
※詳細な住所はご予約時にお伝えいたします。
※完全予約制

090-6292-1316

これまでの常識を覆す、究極の
完全オーダーメイド施術で年
齢に関係なく成功者続出中。
喜びの声も多数です！　栄養
指導のサポートもあり、内側か
ら体質を改善し、「戻らない育
乳」を実現しますよ。今年こそ
は、隠すファッションではなく、
自分が着たいファッションで、
夏を満喫してみませんか？

me エムイー　
戻らない夢の育乳♡  子育てママにも大好評!!

先着5名限定‼
150分 ¥22,000
→¥15,000!!

栄養指導／下着のフィッティング指導付

バストのサイズを大きくしたい／左右差が気になる
産後バストがなくなった／ダイエットでバストがなく
なった／自己流でやってみたが結果が出なかった

Instagram LINE

毛
穴
専
門
イ
ン
ス
タ

は
じ
め
ま
し
た
！

50代女性／授乳経験3回あり50代女性／授乳経験3回あり

BeforeBefore AfterAfter

本気のバストアップ体感メニュー

こんなお悩み、お任せください！

オーナー 林オーナー 林

栄助商店（有限会社 小迫石油）

●

橋野
簡易郵便局

梅北小

●

● ●

都城リハビリ
テーション学院

●
ドミニコ
学園

●
GS

ファミリー
マート

ココ
★

最も厳しいと言われてい
る「USDA（アメリカ農務
省）オーガニック認証」の
高品質モリンガパウダー
は、水やお湯で溶かすだ
けでOK！　抹茶のような
風味で美味しさも◎。

「モリンガ」とは、人の身体では作られない
必須アミノ酸や鉄、カルシウム、カリウム、
マグネシウム、亜鉛、銅、マンガンなどがバ
ランスよく配合されている健康食品。健康
になるのはもちろん、今話題の腸活や、美
肌効果も期待できるマルチフードです！

ガソリンスタンドで販売している！
スーパーフード!!　モリンガGOLD

曽於市末吉町南之郷1950
営業／ 7：00～ 18：00

モリンガGOLDパウダー ￥2,900
モリンガピュアオイル（30ml）  ￥3,800
プレミアムモリンガローション（150ml） ￥4,950
モリンガソープ ￥1,900
モリンガの種 ￥1,200
美肌効果抜群のオイルやソープもオススメ！

080-8123-7587

Instagram

栄助商店 小迫石油

店頭販売特別価格

0986-22-8411

オーガ

大
好
評
！
大人女性のためのエイジング毛対応
ストレート＋カット　¥12,100

都城市妻ヶ丘町30-4
営業／ 9：00～19：00
定休／月曜日･第3日曜日
駐車場／あり

ココ

↑都城駅

★

西村楽器店
●

●
妻ヶ丘
中学校

●●
TSUTAYA

●
田中
書店

ミスター
ドーナツ

大人女性の悩みを解消してくれる「エ
イジング毛対応のストレート」。年齢を
重ねた繊細な髪の毛をいたわりなが
ら、健康的にフワッサラの大人スト
レートを実現します♪

大人女性必見‼ デリケートな髪質も
艶感のあるストレートに♡

まとまりと艶が
手に入る話題の
自然派サロン

ミネラルデジカールとは
……髪に優しく、施術後も
傷みにくいカール。今まで、
体験したことのないフワフワ
な手触りを実感できます！
気になる根元のうねりやク
セを取りながら、つやつやの
カールを実現します!!

¥13,200→￥11,000
新規限定

HOIMIトリートメント付！
（¥2,200相当）
ロング料金込

加齢によるうねりやクセを
つやつやカールに！

ミネラルデジカール
＋カット

リピーター多数！

曽於市大隅町岩川  竹山交差点近く
営業／月～金曜日 9：00～22：00
　　　　　土曜日 9：00～17：00
定休／日・祝日　https://www.komuta.net

プロフィール

オーナー＆トレーナー
小牟田 さおり

080-6382-8691

「もう普通のジムには通えない！」と多くの方から、大
好評を得ているパーソナルトレーニングジム。看護
師資格を持ち、たくさんの実績を持つベテラントレ
ーナーが、徹底したマンツーマン指導で、筋力UPは
もちろん、ダイエット、生活習慣病の予防や病気治療
後のケアなど、さまざまな目的に合わせたプログラ
ム提案とトレーニングを行ってくれます。

All Out Fitness
1万円代から通える！
効くパーソナルジム!!

さまざまなフィットネス・
パーソナルジムでの減量体
験を交えた、多くの専門知
識を持つ

看護師／全米スポーツ医学協会パフォー
マンスエンハンスメントスペシャリスト／
NSCA認定パーソナルトレーナー／健康
運動指導士・健康運動実践指導者／日本
ストレッチング協会認定ストレッチングト
レーナー（セルフ&パートナー）

月会費¥3,000引き！
１st Anniversary キャンペーン１st Anniversary キャンペーン

きりしまフォーラム読者
2カ月限定

→¥500フォーラム価格 ¥2,000

月4回コース ¥18,000→¥15,000
月8回コース ¥23,000→¥20,000
1カ月通い放題コース ¥32,000→¥29,000
パーソナルトレーニング 初回体験

→¥0!!「フォーラム見た」で 入会金 ¥15,000

ココ
ナフコ

ニシムタ岩川店
スズキアリーナ

GSおおまち
セブン
イレブン

●

●

●

●

●
★

7月末迄！　ラストチャンス！

おかげさまで1周年　感謝キャンペーン開催中!!



STAFF
●企画	 深草　文子	 津曲　玲実

	 石川　佳代子

●編集・制作	 大西　学	 森下　由夏

	 本荘　吉昭

●発行人	 井上　隆治

●発行所	 霧島フォーラム

●車での移動中、パートナーと「どの道が最短か！」で揉めていたら、小学5年生の息子が「みっともない。やめ
て」と一言。子どもは確実に成長していますね!!	 （フミ）
●先日友人達とドライブへ。晴天の中、海が映える素敵な景色やショッピングを楽しんで、非常に充実した一日
でした♪	 （りつ）
●息子の大会で初沖縄入りしてきました！　梅雨の雨の中でしたが、それぞれの積み重ねてきた思いをぶつけ
る姿に感動！　私まで涙涙でした。一生懸命な姿は言葉はなくとも心揺さぶられますね！	 （いし）
●人生初のPPVを購入し、「THE MACH 2022」を視聴。格闘技が持つパワーを改めて体感し、感動しまくりの
興行でした。那須川天心選手、武尊選手、二人とも最高にかっこよかったです！　	 （おー）
●久しぶりに焼き肉を食べに行きました。調子に乗って食べまくり、帰るころには「もうしばらく肉はいいわ
……」とグッタリ。それでも毎回、「今日は無限に食べられる！」と同じ過ちを繰り返す私がいます。	 （もり）
●最近、知ったおかき屋さん。素朴な味わいながら飽きずにパクパク。気づけばハマってること、ありますよね〜？
趣味とかもこうして沼にはまっていくのでしょうねー。	 （べん）

一
白
水
星

今月は、華やかそうに見えること
や、話題のものに夢中にならず、
いつでも冷静な判断が必要です。
第一印象が良くても、直感で物事
を判断することは控えた方が良さ
そうです。

★★☆☆☆
金 運

★★☆☆☆
健康運

★★☆☆☆
仕事運

★★★☆☆
レジャー運

★☆☆☆☆
恋愛運

★★☆☆☆
総合運

二
黒
土
星

今月は、初心に帰ることで新たな
世界が広がります。公私にわたり
新しい交流も期待できます。仕事
面でも、これまでの取引などが
徐々に進展します。水分補給が開
運ポイント。

★★★☆☆
金 運

★★★☆☆
健康運

★★★☆☆
仕事運

★★☆☆☆
レジャー運

★★☆☆☆
恋愛運

★★★☆☆
総合運

三
碧
木
星

今月は、何かと見込み違いが増え
てしまうかも。家族や仲良しの仲
間と過ごす時は、親しき仲にも礼
儀ありと意識しましょう。肥満傾向
が強いので規則正しい生活を心
掛けよう。

★★☆☆☆
金 運

★★☆☆☆
健康運

★★☆☆☆
仕事運

★★★☆☆
レジャー運

★★☆☆☆
恋愛運

★★☆☆☆
総合運

四
緑
木
星

今月は、さまざまな場面で新しい
風が吹きます。後輩や若者との接
点が増えそうです。新しい仕事や
遊びの計画などで忙しくなるのは
OKで、ヒラメキが湧き判断力も発
揮できます。

★★★★☆
金 運

★★★★★
健康運

★★★★★
仕事運

★★★★★
レジャー運

★★★★★
恋愛運

★★★★★
総合運

五
黄
土
星

今月は、インターネットなどの口
コミ情報なども含めて、驚くよう
な耳より情報をゲットできそうで
す。どんな人との会話も、SNSなど
の情報も見逃さないようにしま
しょう。

★★★☆☆
金 運

★★☆☆☆
健康運

★★☆☆☆
仕事運

★★★☆☆
レジャー運

★★★☆☆
恋愛運

★★☆☆☆
総合運

六
白
金
星

今月は、今まで無理してきたこと
のしわ寄せが出てくる可能性があ
ります。体調に変化を感じたら、ま
ず診察を受けましょう。バランスの
良い食事と良質な睡眠がポイント
です。

★★★☆☆
金 運

★★☆☆☆
健康運

★★★☆☆
仕事運

★★★☆☆
レジャー運

★★★☆☆
恋愛運

★★★☆☆
総合運

七
赤
金
星

今月は、何かと気苦労が絶えない
かもしれません。無理をせず、生
活のリズムを安定させることが
テーマです。仕事関係で人間関係
が深まりそうですが、冷静に対応
しましょう。

★★★☆☆
金 運

★★☆☆☆
健康運

★★★☆☆
仕事運

★★★☆☆
レジャー運

★★☆☆☆
恋愛運

★★★☆☆
総合運

八
白
土
星

今月は、欲しかった物が買えたり、
美味しい物が食べられるチャンス
があります。自分に主導権はあり
ませんが、お祭りやBBQなど楽し
い時間や嬉しい出会いも期待で
きそう。

★★★★☆
金 運

★★★★★
健康運

★★★★★
仕事運

★★★★★
レジャー運

★★★★★
恋愛運

★★★★★
総合運

九
紫
火
星

今月は、親戚と会う機会が増えそ
うです。何気ない会話の中にも助
言やヒントが隠れています。イン
テリアを変えてリフレッシュしま
しょう。夏のボーナスは、貯蓄が一
番です。

★★★☆☆
金 運

★★★☆☆
健康運

★★★☆☆
仕事運

★★★★☆
レジャー運

★★★☆☆
恋愛運

★★★☆☆
総合運●幸運暦（無料あり） https://www.cocoloni.plus/derico/

●デリコ推命術 Google Playまたは、App Storeで検索を！
●著書『元気のてんこ盛り』絶賛発売中！ アマゾン http://amzn.to/YCHTRv

【一白水星】 大正７・昭和２・11・20・29・38・47・56・平成２・11・20・29
【二黒土星】 大正６・昭和１・10・19・28・37・46・55・平成１・10・19・28
【三碧木星】 大正５・14・昭和９・18・27・36・45・54・63・平成９・18・27
【四緑木星】 大正４・13・昭和８・17・26・35・44・53・62・平成８・17・26
【五黄土星】 大正３・12・昭和７・16・25・34・43・52・61・平成７・16・25・令和4
【六白金星】 大正２・11・昭和６・15・24・33・42・51・60・平成６・15・24・令和3
【七赤金星】 大正１・10・昭和５・14・23・32・41・50・59・平成５・14・23・令和2
【八白土星】 大正９・昭和４・13・22・31・40・49・58・平成４・13・22・31・令和1
【九紫火星】 大正８・昭和３・12・21・30・39・48・57・平成３・12・21・30

日本占術協会占術修士認定
原宿占い館「塔里木（タリム）」所属

※運勢を★の数（1～5）で表しています。
　（★の数が多いほど運勢がよい）

今年は、「都城六月灯 おかげ祭り」や「まつりえれこっちゃみやざき」も開催予定と聞きました。ちょうど、7月上旬
は帰省予定なので、おかげ祭りを観ることができるかもとワクワクしています。太鼓や花火の大きな音は、邪気
を払ったり疫病退散に良いので、都城から元気を発信できるといいですね。7月26日（火）発売の週刊女性で、サ
マージャンボ宝くじに関して掲載される予定です。ぜひ、ご覧くださいね。 ＊7月の一粒万倍日は、7/3、7、16、19
◆デリコブログ♪　http://ameblo.jp/vt-derico/
◆週刊デリコ占い（日刊ゲンダイ）http://www.nikkan-gendai.com/articles/index/life
＊Twitter　https://twitter.com/happy_derico
＊Facebook　https://www.facebook.com/derico.happy
＊Instagram　https://www.instagram.com/happyderico/?hl=ja

※生まれた年の立春から翌年の節分までを本名星と言います。

7月の
運勢

ハッピーマイスター☆元気が出る占い師
クリスティーン デリコ

パート募集!!
地域で愛されるお店でのお仕事♡

講師募集!!
子どもが好きな方大歓迎

【業務内容】ソフトクリーム・クレープの販売
【勤務時間】平日の11：00～16：00または17：00まで
【給　　与】要相談
※詳細内容はお問合せください。

■株式会社 学習館企画　TEL／0986-26-8377（広原校） P6もご覧ください

【業務内容】数学または英語の個別指導（中学生以上の指導）
【勤務時間】応相談　1日1時間の勤務からOK
【勤務場所】都城学習館 広原本部（都城市広原町15-1-2）
【給　　与】時給1,500円～
【待　　遇】交通費支給（当社規定による）

■みしん市場 都城妻ヶ丘店　TEL／0986-46-3342

大好評！　7月の手作り教室開催!!
サコッシュ　1,500円（材料費・税込）

完全予約制　随時受付中
ちょっとしたお出かけやアウトドアなど、さまざまなシーンで活躍してくれる

斜めがけのバッグ「サコッシュ」を手作りしませんか？
制作時間は2時間程度　日程はお電話にて応相談　お待ちしております！

◆◆◆ミシンの点検・修理キャンペーン開催中◆◆◆
ミシンの調子が気になる方は、気軽にご相談ください。

イオン都城店に新しくオープンする
デイサービス遊癒

オープニングスタッフ募集！

■株式会社 ソートフル　TEL／0986-58-4816

7月15日にイオン都城店内にプレオープン!!
個人の機能訓練プログラムに沿って「買い物ができるようになり、
毎日の生活を楽しく」を目標に、利用者様をサポートしてくれる機
能訓練指導員を募集しています。詳しくはお問合せください。

■かわぐち薬局　TEL／0986-38-0170

女性特有の症状でお悩みの方

生理不順　生理痛
冷え性　更年期障害

など、症状に合った漢方薬を試してみませんか？
女性の薬剤師・スタッフが対応します。気軽にご相談ください！

■ソフトクリームとクレープのお店 ミルクハウス　TEL／0986-24-4787 ※P13もご覧ください

■石窯パン工房 グレンツェン都城店　TEL／0986-36-5888

パンづくりに興味のある方、パンが大好きな方、ご応募ください！
①製造スタッフ　フルタイムで働ける方募集!!
【時給】830円以上 【勤務時間】5：00～14：00内 8時間のシフト制
【休日】週休2日 【学歴・資格】高卒以上・要普通免許　福利厚生や交通費なども充実！
②販売スタッフ　学生アルバイトもOK！
【時給】830円 【勤務時間・休日等】応相談　土・日曜日に働ける方、お待ちしております！

詳しくはお問合せください

『グレンツェン都城店』
 製造スタッフ＆販売スタッフ同時募集！
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0986-23-0950
HANAFUSA SAKE SHOP

お弁当はじめました！

お客様のリクエストにより、店頭でのお弁当販
売をスタート!!　大人気のチキン南蛮はもちろ
ん、醤油麹を使ってグリルしたお肉や、1日おみ
そに漬けこんだ銀鮭など、「心と身体が喜ぶ」特
別な美味しさが詰まったお弁当です♪
店舗情報
都城市栄町1623-8　
定休／日曜・第1月曜日
営業／11：00～19：00

★
イオンモール●冨田医院

呉服の丸中●
●

●宮崎銀行
ココ

都城駅

おすすめ お弁当 menu

銀鮭みそ漬け焼き弁当　   
 ………………………780円

■チキン南蛮弁当 …680円
　自家製タルタルが◎
■四川麻婆豆腐弁当 …780円
　山椒の辛さと旨味が絶品！

人気No.1

この他にも、さまざまなお弁当をご用
意しています。気軽にご相談ください！

Instagram ホームページ

0986-76-1755
レストランそお メセナ温泉内

土用 丑の日には、絶品うなぎ弁当を！

末吉町メセナ温泉内にある『レストランそお』で
は、土用丑の日のご予約を承り中です！　ブラ
ンドうなぎとして、人気を博している鹿児島県
産のうなぎが贅沢にのったお弁当や、柔らかく
て肉厚なステーキがたっぷり入ったお弁当な
ど、スタミナがUPする逸品をご用意しています!!

店舗情報
曽於市末吉町二之方2971-1
営業／11：00～14：00（L.O.13：30）、17：00～21：00（L.O.20：30）
定休／月曜日  ※祝日の場合は翌火曜日 

【一の丑】
受　取　日：7月23日土
予約締切日：7月15日金

【ニの丑】
受　取　日：8月   4日木
予約締切日：7月28日木

■上うなぎ弁当........... 1,500円
■鹿児島県おおすみ産
　うなぎ弁当............... 2,000円
■ステーキ弁当........... 2,000円
■うなぎ＆ステーキ
　よくばり弁当 ............ 3,000円

● ●

末吉中●

吉川金物 ●

末吉胃腸科外科クリニック
●

天寿●

●

ナフコ南都城店

● 今町小● →
至
都
城

松島屋
●

R269

メセナ住吉交流
センター内

鹿児島
銀行

★

丸山
酒店

曽於
市民プール

ココ

えび天弁当 600円

土用 丑の日 ご予約承り中

メニュー

0986-57-2536
大杉しいたけ園

待望の新作が登場!!

『大杉しいたけ園』の自信作「しいたけメンチカツ」が
新発売！　地元産豚肉と肉厚しいたけが合体し、ジュー
シーな肉汁がしいたけのうま味をより一層引き立てる
オリジナルな逸品♡　その他にも、初盆の返礼品や、
お中元にピッタリなしいたけ・加工品も多数ご用意！　
ご要望に応じてギフトも作っていただけますよ。

ネット注文は
こちらから！

店舗情報
都城市山之口町山之口1809
営業／月～金曜日 9：00～17：00　土曜日 9：00～13：00
定休／日曜日　※土曜・祝日は要電話確認

初盆に来られた方への
お返しに

夏の返礼品
ご予約承り中!!

しいたけ・
加工品のギフト

ご用意いたします！
包装・のし紙印刷は無料

まずはお気軽に
ご相談ください。

090-3078-1066
夢みるくCocona

老舗の濃厚ソフト♡

お店自慢のソフトクリームは、創業100年以上続く『白
水社乳業』の牛乳を100％使用しており、濃厚なのに
後味スッキリ！　「けずり生いちごパフェ」、「ハニーレ
モンソフト」といったフルーツ×ソフトクリームの相
性抜群な逸品もありますよ。ぜひご賞味ください♪

都城市山之口町花木2061-4
営業／11：00～19：00
定休／水曜日 他、不定休
※売り切れ次第、閉店の可能性があります。

店舗情報

大人気!!　キッチンカー
ソフトクリームをはじめとする

人気メニューを出張販売いたします♪
イベント・出店依頼はインスタのDMにて承ります。

▶
イ
ン
ス
タ
グ

ラ
ム
も
ご
覧
く

だ
さ
い

リピーターの多いお店
とても美味しい揚げたてからあげ

国産鶏100％のからあげは、素材の美味し
さを引き出す味付と揚げ具合が大好評!!
ボリューム満点のお弁当や、おつまみに
ピッタリな砂ずりのからあげもありますよ。

からあげメニュー例
もも／むね／手羽先(塩のみ)／砂ずり

店舗情報

080-3901-0141
楠見恵子さん家の からあげ屋さん

都城市広原町4340番地2　　定休／水曜日
（サンキュー広原店駐車場横 ログハウスのお店）
営業／月・火・木・金10：00～14：00・16：00～19：00
　　　土・日・祝日10：00～19：00（予約 18：30迄） 

からあげ・オードブル・各種お弁当
ポテト・たまご焼き（M・L）・ふくれ菓子

TEL一本でご予約OK!!

たれと塩で選べるからあげ♪たれと塩で選べるからあげ♪

0986-51-7808
酒と肴と美味しいご飯

鮮度抜群のお刺身をはじめとする、店主厳選
の旬の食材をふんだんに使用した絶品料理
を堪能できるお店。宴会シーンはもちろん、
居酒屋メニューやお弁当のテイクアウトも好
評です。季節限定のメニューもお見逃しなく！

都城市祝吉町3丁目12-12　定休／水曜日
営業／11：00～14：00（L.O.13：30）
　　　17：30～22：30（L.O.21：30）
駐車場／あり※隣のペットサロン前の敷地も駐車可

店舗情報

お料理8品＋飲み放題120分 3,630円
平日限定‼　飲み放題コース

もつ味噌煮込み 550円 里いもの唐揚げ 462円
新鮮お刺身盛（1～2人前） 1,430円オススメ単品

夏のオススメ
旨辛スパイシーチキン　605円
夏のオススメ
旨辛スパイシーチキン　605円

で
企画してほしい

など

投稿はコチラ

「○○特集」
募集中！

「○○特集」
募集中！

「こんな特集してほ
しい！」「こんな特集してほ
しい！」

「こんな記事読んでみたい！」「こんな記事読んでみたい！」
きりしまフォーラムに

掲載してほしい特集企画をお寄せください。
広告・記事問いません。

アナタからの投稿をお待ちしています！

本誌 P15「アンケートハガキ」
→フリースペースにご記入の上、
　お送りください。

HP「投稿・お問合せフォーム」
→件名「特集希望」
　内容欄にご記入の上、
　送信してください。

ハガキ
から

HP
から
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080-5257-0896
1st page ファーストページ

心ときめく映えスイーツ満載♡

夏にピッタリな韓国発祥スイーツ「糸ピンス」が都城初上
陸!!　糸状の氷が、今までにない新食感を実現し、一度食べ
るとトリコに♪　テイクアウトにもピッタリの外はサクッ、中
はモッチリな食感が人気を博している、九州初の「揚げ団
子」もオススメです。その他にも「パッフル」をはじめとする
『1st page』こだわりのフードメニューが満載ですよ♡
店舗情報
都城市宮丸町3077-2
営業／平日 11：00～18：00  土日祝10：00～18：00
定休／火曜日（祝日の場合は翌日）

最新情報はこちら→ ● ●

●

ココ★ R10

志比田橋志比田橋
週末
びっくり市場
週末
びっくり市場

セブンイレブン
都城宮丸店

セブンイレブン
都城宮丸店 the snooupthe snooup

●FitpiaFitpia

●ニューとんニューとん

オススメ♥
ワンハンドフード

お団子
食べ比べ
セット

パッフルサンド
（上：抹茶/下：チョコバナナ）
パッフルサンド
（上：抹茶/下：チョコバナナ）

揚げピザ揚げピザ

★好評のデリバリー★
1st pageから20分圏内に
限り配達を承ります！
1st pageから20分圏内に
限り配達を承ります！

※お電話またはインスタDMでの受付
※前日迄の要予約

※お電話またはインスタDMでの受付
※前日迄の要予約

糸ピンス 贅沢ティラミス糸ピンス 贅沢ティラミス

大人の抹茶パッフル大人の抹茶パッフル

かき氷 黒蜜きなこかき氷 黒蜜きなこ

0986-58-8866
らーめんまぜそば あらし 都城店

みんな大好き♡ 絶品台湾まぜそば

都城市上川東4丁目5998-8
営業／ランチ 平日11：00～14：30（L.O）土日祝日11：00～15：00（L.O）
　　　ディナー 18：00～20：30（L.O）　定休／水曜日※祝日の場合は翌日

店舗情報

あなたはどっち派!?
ランチMENU

ボリューム満点!!
ランチセット 1,000円
（まぜそば並盛+ハーフ肉飯）
女性やお子様にオススメ!!
デザートセット 900円
（まぜそば小盛+デザート）

人気の「台湾まぜそば」は、極太麺に甘辛く味付したひき
肉、ニラなど5種類の具材、鯖粉・一味を混ぜ合わせるこ
とにより、辛さとうま味が際立つ逸品に！　辛さが調節で
きるメニューもあり、辛い物が苦手な方や小さいお子さ
んでも美味しくいただけますよ♪　平日限定のランチメ
ニューや、〆にピッタリの無料「追い飯」もオススメです！

※ランチは平日限定です。

ほとんどのメニュー
テイクアウトOK!!

※ラーメンは対象外です。
※テイクアウトは容器代100円を
　別途いただきます。

スタンプカード
機能付！
公式 LINE

●

● ●● ●

★

R10

霧島酒造

蒸氣屋

ニトリ ユニクロ

MEGA
ドン・キホーテ

サンプラザ
ホテル

ココ

台湾まぜそば台湾まぜそば

看板まぜそば看板まぜそば

0986-77-2619
酒場定食堂 ふたつき

店舗情報

木材利用
技術センター 

●

●

RYU
●
セブンイレブン

珈琲館
広原五差路

●

コープ

ココ
★

●

グランドメニューがリニューアル♪

『ふたつき』のメニューに、新しい美味しさが加わります。市
場直送・鮮度抜群のお刺身や焼鳥、ゴーヤチャンプルなど、
お一人様の居酒屋メニューはもちろん！　子どもやお母さ
んが大好きなチキン南蛮や海鮮丼などの定食メニューも
充実しているので、家族みんなが笑顔になるお店です♡

7月おすすめ!!

～お酒も充実～

お刺身と
焼魚の定食.......... 1,210円

とろろたっぷり
塩だれ豚丼..........1,078円

まったりタルタルの
チキン南蛮定食...... 990円

お刺身................... 500円～

焼き鳥............... 1本132円～

ゴーヤチャンプル....660円

焼きナス................. 440円  

お酒好きにイチオシ

昼夜楽しめる定食

都城市花繰町17-3
営業／昼11：30～14：00（L.O.13：30）　定休／月曜日 ※日曜日は不定休
　　　夜18：00～22：30（L.O.22：00）　※日曜日のランチはお休みです

こだわりの日本酒や、ビール、
マンゴーの果肉が入ったサ
ワーまで、男女ともに喜ぶお酒
が種類豊富に揃います

0986-29-1080
肉の野上 お得に極上のお肉を堪能してみませんか？

今年4月にリニューアルオープンした『肉の野上』では、希少部位
のお肉を手ごろな価格で購入できると好評です！
これからの季節にオススメの焼肉セットは、人気の高い部位や
ソーセージを盛り合わせた、食べ応え抜群のボリューム。その他
にも、「濃厚黒カレー」や、手ごねハンバーグといった人気の自社
ブランド商品もありますよ。お得なセールも定期的に実施してい
ます。お見逃しなく♪

ご要望やご予算に
応じたギフトをご用
意させていただきま
す。お気軽にご相談
ください！

★毎週火曜日夕方5時～

店舗情報

都城市山之口町花木2303
営業／9：00～18：00
定休／水曜・日曜日

会社情報
公式通販は
こちら！

お中元にピッタリな
ギフト商品

木目調の壁
ポップなイラスト
牛柄の車止めが
目印です！

さらにお得な
セール情報

売り尽くしセール
★毎月第4金曜・土曜日

肉の野上の日

20％OFF!!

フォーラム
限定クーポン
お買い物金額より

※こちらのクーポンを切り離して
ご使用ください。

使用期限：2022.7月末迄

r47

パシオ山之口店
●●

ココココ
★

はなのき
食堂

特別養護老人ホーム霧島荘
●

山之口駅

R269
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080-7985-4815
ドッグラン&カフェ わんわん

こだわりスイーツで清涼感をお届け♡

保護猫カフェ『わんわん』で人気のフルーツパフェ。甘さ
控えめの生クリーム、カスタードは、オーナー自らが厳選
した糖度の高い新鮮なフルーツと相性も抜群♪　また、
フレッシュなスムージーは、暑い季節のドライブのお供
にもピッタリです◎　こだわり製法で作られる、わんちゃ
ん・ねこちゃん用のケーキの予約も承っていますよ。
店舗情報
都城市安久町2504-1　
営業／昼 11：00～17：00　夜19：00～24：00
定休／月・火・水曜日　※カフェ利用は完全予約制です

ご予約受付中！！

既存型とオーダーどちらでも
対応可◎　肉ベース・魚ベー
スでお選びいただけます。

★

●

（白いコンテナ）

●
ココ

安藤
胃腸科
外科医院

R12
安久小学校

●
あそびどころ
ゆるり

大人気！
ひとくち
カヌレ♡

大人気！
ひとくち
カヌレ♡

ねこちゃん
わんちゃん用ケーキ
各1,500円～

ねこちゃん
わんちゃん用ケーキ
各1,500円～

店舗情報
都城市中町12-25PIER1
営業／11：00～17：00（L.O.16：00）
定休／火曜日（祝日の場合は翌日） 他、不定休

FELICE フェリーチェ
0986-80-6162

★
ココココ

R10

●
坂元食堂

カラオケ
BanBan

鹿児島銀行 太陽銀行
コスモス

橘病院

●●

●
●

●

●

中央
タクシー

都城
郵便局 P

万福

夏季限定 ランチメニュー夏季限定 ランチメニュー

新メニュー

生ハムとフレッシュトマトの
冷製パスタ 900円

お客様のリクエストで、冷製パスタ復活！ 【サラダ・スープ・ドリンク付】

『中村牧場』の新鮮な牛乳をふ
んだんに使ったミルク感たっぷ
りのソフトクリームが完成！

昨年大好評だった冷製パスタが登場しました。
夏季限定の冷製パスタは、厳選した生ハムと
糖度の高いトマト、ゴロっと入ったモッツァレラ
チーズがコラボする贅沢な味わい。ボリューム
満点のカプレーゼは、食べ応えも十分です！

生乳ソフトクリーム 380円生乳ソフトクリーム 380円

おかげさまで12周年
夏季限定の新作パンがたくさん登場♪

白桃やりんご、甘夏を使った夏のデニッシュや、スパイシー
な辛さと旨味が◎なパンが、たくさん揃っています。オスス
メは、韓国の美味しさを詰めこんだ「エビのヤンニョムサン
ド」。この夏、ココでしか味わえない最高の美味しさをどうぞ！
店舗情報

夏のパン祭り

エビのヤンニョムサンド 248円

サルサドッグ 248円

白桃デニッシュ 248円

甘夏デニッシュ 230円

0986-36-5888
石窯パン工房 グレンツェン 都城店

都城市上東町17-18
営業／7：00～19：00
定休／火曜日　http://www.glanzen.jp/

●

●

●

●

●

Mallmall

モールひろせ

都城警察署

★
ココ

R10

都城東小

↓至イオン

↑至都城駅

コ
メ
リ

惣菜パンおすすめ

スイーツパンおすすめ

Instagramフォロー
お願いします♪→

エビの
ヤンニョム
サンド

白桃デニッシュ

LINE公式アカウント
友達募集
お友達追加で1,000円
以上お買い上げの方

にカレーパン1つプレゼント!!

寿司虎亭の炭火焼きうな重
　................................... 2,376円
うまき......................... 1,598円
　　　　........ハーフ 842円

受渡日：7月23日土
　　　  8月   4日木

0986-46-5226
活魚！！ 寿司虎亭

7月8日（金）から北海フェア開催！

お客様が楽しみにしている「北海フェア」がスター
ト。北海獲れの新鮮な食材を使ったメニューが登
場します。イチオシは、北海道産ほたてを使った
北海ちらし膳‼　この時期しか食べられない美
味しさを、ゆったりとした空間でご堪能ください。

土用 丑の日
ご予約承り中

北海ちらし膳.......2,178円
北海ちらし丼、季節の天ぷら、茶碗蒸
し、小鉢、デザート

都城市早鈴町1480
営業／昼の部　11：30～14：30（最終入店／14：00）
　　　夜の部　17：00～21：00（最終入店／20：00）

★

イオン都城
ショッピング
センター

●都城市役所

●南香 ●

●

南小学校
洋服の青山

●

●

GS
●

寿司虎 都城店

●スタジオ
アリス
都城店

ココ

藤元病院

店舗情報

北海フェア イチオシ

数量
限定

090-4482-0579
夏に飲みたい！  デトックス＆パワーチャージドリンク!!

北諸県郡三股町樺山3605
営業／10：30～17：30
Google Mapで検索

本誌コラム「幸せ引き寄せ術」でおなじみの山元幸代
さんがオーナーを務めるお店。ハーブティー、アロマ、
食材、サプリメント、ウエアなどの選び抜かれたビュー
ティ＆ヘルスアイテム、自然治癒を行うサロン、カフェ
スペースなどが詰まったトータルハウス♪　新緑の季
節……カフェスペースでゆったり過ごしてみませんか？

7月おすすめDRINK

第一
幼稚園

●三股小学校

●

ながやま
三股駅前店

●

● 三股中学校
●三股町役場

●図書館●
三股町総合
福祉センター

●弓道場

★ココ

砂糖不使用。有機りんご酢と有機りんご果
汁を発酵させたビネガーの酸味と優しい
甘み、シュワシュワ炭酸のマリアージュ。

塩レモンサワー 500円
ミネラルを多く含んだ天然の有機塩「気
髙塩」とシュワシュワの炭酸、レモンオイ
ルがベストマッチ！　たっぷり入ったミ
ントの香りも贅沢なデトックスドリンク。

LINE@お友達登録で
新着情報・得々案内を配信中！

定休／日・月・火曜日・祝日

お中元として喜ばれる
夏ギフトの地方発送も承り中

アップルビネガーサイダー塩レモンサワー

アップルビネガーサイダー  470円

オーガニックソイジェラート 400円

有機JAS認証　乳製品・卵不使用の
100％植物性アイス。カフェスペー
スでもどうぞ！　ジェラートに合うド
リンクセットもご用意しています!!

099-487-3800
道の駅 松山 やっちくふるさと村

ソフトクリームが美味しい季節♡

フルーツや北海道産生クリームなど、素材にこだわ
り抜いたソフトクリームやクレープ、チョコレート、
ケーキなど、さまざまなスイーツを購入することが
できるスポットとして大人気！　トッピングを楽しめ
るソフトクリームとクレープが充実しています。
店舗情報
鹿児島県志布志市松山町新橋1526-1
営業／9：00～18：00
定休／火曜日　※祝日の場合は営業 ココ★

●市役所

●GS
甲斐元交差点

●明道小学校

●ドミニコ学園
●都城リハビリ

テーション学院

－ソフトクリームMENU－
ソフトクリーム......................350円
バナナチョコ.........................420円
キャラメルバナナ.................420円
チョコクラッカー..................400円
キャラメルクラッカー...........400円
ティラミス .............................450円
キャラメルナッツ..................420円
キャラメルシナモン .............400円
ストロベリーミルフィーユ ...460円
ブルーベリー........................460円
カルアミルク.........................460円
コーヒーゼリー....................420円
キャラメルコーヒー.............450円
カラーチョコ.........................380円
各種ソースon .....................380円

－クレープMENU－
生チョコスイート..................570円
生チョコ抹茶........................570円
生チョコブランデー.............570円
バナナチョコ.........................490円
キャラメルバナナ.................490円
チョコクラッカー..................460円
キャラメルクラッカー...........460円
ティラミス .............................560円
ストロベリーミルフィーユ ...550円
ブルーベリー........................550円
キャラメルカスタード..........530円
各種ソースin .......................440円
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この夏のトレンドカラー、グリーンやパープルなど、コーデに
取り入れるだけでオシャレ度がアップするファッションが満載です♪

トレンド感のある機能性
抜群のかごバックや帽
子、日傘など、夏の必須
アイテムがセールに！

パッと目を引く鮮やかなファッションから、オシャレで
リラクシーな休日ファッションまで、メンズ・レディース
ともに豊富に揃っています！

メガネの
オンデーズ

お中元には上質なお茶を贈りませんか？

Tiny TAN
ミニハンディファン

New ReleaseNew Release
NiziU　�月��日  
SINGLE 「CLAP CLAP」 

TWICE 　�月��日

ALBUM 「Celebrate」 

Snow Man  �月��日 
SINGLE
 「オレンジkiss」 

なにわ男子  �月��日 
�st ALBUM
 「�st LOVE」

夏休みの学習や研究に
ピッタリの図鑑がたくさん
揃っています。

深海生物

鉄道

NEW

NEW

この他にも、
学習教材を豊富に
ご用意しています♪

楽しさと元気づくりを一つに！
個別機能訓練を重視したデイサービスが、

ショッピングモール内に開設!!

2022 新作 - TRUE -
本来の自分自身を取り戻し、きらめく輝か
しい明日に向け、夢を抱いて前に進む女
性に寄り添うジュエリーをお届けします

期間限定！　創業記念パック販売中!!

毎年、大好評の創
業記念パック。オト
クな美味しさをお楽
しみください♪

7月5日火
まで！

※写真はイメージです

7月15日金  プレオープン7月15日金  プレオープン
7月15日金、16日土、19日火

3日間限定イベント開催予定！
7月15日金、16日土、19日火

3日間限定イベント開催予定！
空くじなしのスクラッチを開催!!

雑誌で掲載中の上
品な印象のブラウス
やワンピース、快適な
着心地と旬なかわい
さを同時に叶えるス
カートやパンツなどが
揃っています♪

ほうじ茶ラテ／宇治抹茶／ストロベリー

2022 Summer Bargain MAX 70 %OFFMAX 70 %OFFイオン ザ・バーゲン

店内夏物

30～10％OFF

店内
夏物 50～30％OFF

店内
夏物 50～30％OFF

50～20％OFF

50～10％OFF

シックな花柄がポイ
ントのロングシャツ
ワンピースは、この
季節に大活躍！

シックな花柄がポイ
ントのロングシャツ
ワンピースは、この
季節に大活躍！

これからの季節にピッタリ
のサンダルをセール価格
でご提供中!!　ベーシック
なサンダルから、コーデの
アクセントとなる個性派サ
ンダルまで、さまざまな種
類をラインナップ！

これからの季節にピッタリ
のサンダルをセール価格
でご提供中!!　ベーシック
なサンダルから、コーデの
アクセントとなる個性派サ
ンダルまで、さまざまな種
類をラインナップ！

白いブラウスに
鮮やかなブルー
のワンピースを
合わせたナチュ
ラルコーデ

白いブラウスに
鮮やかなブルー
のワンピースを
合わせたナチュ
ラルコーデ

ペーパーバッグや
サンダル、帽子などの

ファッション小物も充実♪

※一部対象外商品あり
※掲載商品は完売している場合がございます

※一部対象外商品あり

※一部対象外商品あり

MAX50％OFF

30％OFF30％OFF

メンズ・レディース
セール商品

セール商品

セール対象 各種ブランド商品

7月1日よりスタート!!

※一部対象外商品あり

赤札
セール

※一部対象外商品あり

この他にも、定番のスニーカーやパンプス、
キッズアイテムもありますよ♪

レディース&キッズ セール商品

MAX50%OFF

丈夫で着心地
◎なファッショ
ナブルウェアが
驚きの価格に!!

Girls＆BoysGirls＆Boys

50～20%OFF

70～20%OFF

※一部対象外商品あり

※一部対象外商品あり

夏物バーゲン

人気のスニーカーやサンダル、
革靴などがお買い得になっています。

キッチングッズ、グ
ラス、お弁当グッ
ズ、ビューティーア
イテムなどもご用
意しています！

岩月店長
松村さん

デザイン＆カラー展開が豊富な
SNAPシリーズや、99％紫外線をカッ
トしながらオシャレ度もUPするサング
ラスで、大切な目を守ってください!!

夏の暑さと冷房の効いた室内と
の寒暖差からくる肩や首、頭の

お疲れをケアします。
10分だけで
も休んでみ
ませんか？

店内のワンちゃん&
ネコちゃん

30～10％
OFF ※一部対象外

生体あり

店内夏物

30～20％OFF
※一部対象外商品あり

セール
商品 50～30％OFF

※一部対象外商品あり

1枚で着映えするワンピースや、変形デザイ
ントップス、ロングスカートなど、この夏、着
たおしたいアイテムを、たくさんご用意♪

香り高く味わい深い茶葉を、心を込めて丁寧に
仕上げました。

敷きパットやタオル
ケットなどが驚きの
価格に！　お見逃し
なく!!

『パラマウントベッド』とコラボした「オーダーメイドマイ枕」とかたさ調
整ができる次世代マットレス「７つ星」を、ぜひご体感ください。

地方発送も承ります

お中元はもちろん、法事の
お供え物としても最適なお
茶。発送もしておりますの
で、気軽にご相談ください。

ご予算に応じたギフトを
ご用意いたします

お茶屋さんオリジナルのソフトクリームも大好評♪

ホタテと小海老のプリプリとした
食感と、イタトマオリジナルのトマト
ソースの美味しさが最高♪

BTSが広告塔として大人気のドリンク！
70年ぶりに新フレーバーが登場!!

日本デビュー5周年
記念リリース第3弾！

BTSメンバーのイラスト
がキュートな扇風機 夏季限定の

新メニュー登場！

夏をCoolにする
アイテム満載

大人気メニュー
期間限定で復活!!

宮崎初！  新しいカタチの
デイサービスがOPEN

小学館の図鑑NEOに新刊登場！ Pasta

この季節の美味しさを
凝縮したメロンとレモンを
贅沢に使ったケーキ!!

Cake

チルソンサイダー

ボディケア 20分 2,200円～
リフレクソロジー 20分 2,200円～
フェイスセラピー 15分 1,650円～

人気menu

夏限定の素敵なジュエリーがセール価格に。
ぜひ一度、お越しください。

夏の睡眠を
快適に 7月16日 　～18日　　 限定!!

セール品がさらに10％OFF！

土 月・祝

TEL.0986-46-2222　　　　　都城市早鈴町1990

ドラッグ
ストアモリ

都城警察署

↑至都城駅

●●

都城市役所●

南香● 南小学校●

合同庁舎●

洋服の青山
イオン都城
ショッピング
センター●

藤元病院●

GS●

詳しくは
QRコードに
アクセス

最新情報満載！
各店のセールやイベントは
ココからチェック!!

Delicious Summer  夏のイチオシグルメ＆ギフトNEW OPEN！ & 夏のオススメショップNEW OPEN！ & 夏のオススメショップ

LAPAX　　TEL.0986-46-22251F

one'sterrace　　TEL.0986-46-22151F

オンデーズ　　TEL.0986-21-33131F

THE SHOP TK　　TEL.0986-46-18562F

ABC-MART　　TEL.0986-46-39502Fmy makura　　TEL.0986-46-18681F

CHIPPER CHIT　　TEL.0986-21-70511F

MIX-O　　TEL.0986-46-22991F

顔見世ファミリー　　TEL.0986-23-71171F

*fuse_　　TEL.0986-22-21311F

SHOO-LA-RUE　　TEL.0986-46-22801F
Palais Picasso　　TEL.0986-46-20071F

bijou SOPHIA　　TEL.0986-46-22661F

タリーズコーヒーのお中元ギフトタリーズコーヒーのお中元ギフト
イチオシ

大人気

T’sアイスラッシュ 550円

豪快な氷の中に、シロップや
コンデンスミルクをかけた贅沢な逸品♪

お手軽にアイスカフェオ
レを楽しめる「カフェオレ
ベース」や厳選されたはち
みつなどの詰合せギフト

熨
斗
や
リ
ボ
ン

ど
ち
ら
も
お
選

び
い
た
だ
け
ま
す

簡単に本格的なコー
ヒーを堪能できるシング
ルサーブセット

アイスクリーム付 715円

タリーズコーヒー　　TEL.0986-24-20821F 薩摩園 鎌田茶業　　TEL.0986-46-22211F

ラフィネ　　TEL.0986-22-65511F

金海堂　　TEL.0986-21-71332Fデイサービス遊癒　　TEL.080-6452-51942F イタリアントマトカフェJr.　　TEL.0986-22-11901FSOUND COMMUNICATION We's　　TEL.0986-46-22552F ケンタッキーフライドチキン　　TEL.0986-46-22751F



この夏のトレンドカラー、グリーンやパープルなど、コーデに
取り入れるだけでオシャレ度がアップするファッションが満載です♪

トレンド感のある機能性
抜群のかごバックや帽
子、日傘など、夏の必須
アイテムがセールに！

パッと目を引く鮮やかなファッションから、オシャレで
リラクシーな休日ファッションまで、メンズ・レディース
ともに豊富に揃っています！

メガネの
オンデーズ

お中元には上質なお茶を贈りませんか？

Tiny TAN
ミニハンディファン

New ReleaseNew Release
NiziU　�月��日  
SINGLE 「CLAP CLAP」 

TWICE 　�月��日

ALBUM 「Celebrate」 

Snow Man  �月��日 
SINGLE
 「オレンジkiss」 

なにわ男子  �月��日 
�st ALBUM
 「�st LOVE」

夏休みの学習や研究に
ピッタリの図鑑がたくさん
揃っています。

深海生物

鉄道

NEW

NEW

この他にも、
学習教材を豊富に
ご用意しています♪

楽しさと元気づくりを一つに！
個別機能訓練を重視したデイサービスが、

ショッピングモール内に開設!!

2022 新作 - TRUE -
本来の自分自身を取り戻し、きらめく輝か
しい明日に向け、夢を抱いて前に進む女
性に寄り添うジュエリーをお届けします

期間限定！　創業記念パック販売中!!

毎年、大好評の創
業記念パック。オト
クな美味しさをお楽
しみください♪

7月5日火
まで！

※写真はイメージです

7月15日金  プレオープン7月15日金  プレオープン
7月15日金、16日土、19日火

3日間限定イベント開催予定！
7月15日金、16日土、19日火

3日間限定イベント開催予定！
空くじなしのスクラッチを開催!!

雑誌で掲載中の上
品な印象のブラウス
やワンピース、快適な
着心地と旬なかわい
さを同時に叶えるス
カートやパンツなどが
揃っています♪

ほうじ茶ラテ／宇治抹茶／ストロベリー

2022 Summer Bargain MAX 70 %OFFMAX 70 %OFFイオン ザ・バーゲン

店内夏物

30～10％OFF

店内
夏物 50～30％OFF

店内
夏物 50～30％OFF

50～20％OFF

50～10％OFF

シックな花柄がポイ
ントのロングシャツ
ワンピースは、この
季節に大活躍！

シックな花柄がポイ
ントのロングシャツ
ワンピースは、この
季節に大活躍！

これからの季節にピッタリ
のサンダルをセール価格
でご提供中!!　ベーシック
なサンダルから、コーデの
アクセントとなる個性派サ
ンダルまで、さまざまな種
類をラインナップ！

これからの季節にピッタリ
のサンダルをセール価格
でご提供中!!　ベーシック
なサンダルから、コーデの
アクセントとなる個性派サ
ンダルまで、さまざまな種
類をラインナップ！

白いブラウスに
鮮やかなブルー
のワンピースを
合わせたナチュ
ラルコーデ

白いブラウスに
鮮やかなブルー
のワンピースを
合わせたナチュ
ラルコーデ

ペーパーバッグや
サンダル、帽子などの

ファッション小物も充実♪

※一部対象外商品あり
※掲載商品は完売している場合がございます

※一部対象外商品あり

※一部対象外商品あり

MAX50％OFF

30％OFF30％OFF

メンズ・レディース
セール商品

セール商品

セール対象 各種ブランド商品

7月1日よりスタート!!

※一部対象外商品あり

赤札
セール

※一部対象外商品あり

この他にも、定番のスニーカーやパンプス、
キッズアイテムもありますよ♪

レディース&キッズ セール商品

MAX50%OFF

丈夫で着心地
◎なファッショ
ナブルウェアが
驚きの価格に!!

Girls＆BoysGirls＆Boys

50～20%OFF

70～20%OFF

※一部対象外商品あり

※一部対象外商品あり

夏物バーゲン

人気のスニーカーやサンダル、
革靴などがお買い得になっています。

キッチングッズ、グ
ラス、お弁当グッ
ズ、ビューティーア
イテムなどもご用
意しています！

岩月店長
松村さん

デザイン＆カラー展開が豊富な
SNAPシリーズや、99％紫外線をカッ
トしながらオシャレ度もUPするサング
ラスで、大切な目を守ってください!!

夏の暑さと冷房の効いた室内と
の寒暖差からくる肩や首、頭の

お疲れをケアします。
10分だけで
も休んでみ
ませんか？

店内のワンちゃん&
ネコちゃん

30～10％
OFF ※一部対象外

生体あり

店内夏物

30～20％OFF
※一部対象外商品あり

セール
商品 50～30％OFF

※一部対象外商品あり

1枚で着映えするワンピースや、変形デザイ
ントップス、ロングスカートなど、この夏、着
たおしたいアイテムを、たくさんご用意♪

香り高く味わい深い茶葉を、心を込めて丁寧に
仕上げました。

敷きパットやタオル
ケットなどが驚きの
価格に！　お見逃し
なく!!

『パラマウントベッド』とコラボした「オーダーメイドマイ枕」とかたさ調
整ができる次世代マットレス「７つ星」を、ぜひご体感ください。

地方発送も承ります

お中元はもちろん、法事の
お供え物としても最適なお
茶。発送もしておりますの
で、気軽にご相談ください。

ご予算に応じたギフトを
ご用意いたします

お茶屋さんオリジナルのソフトクリームも大好評♪

ホタテと小海老のプリプリとした
食感と、イタトマオリジナルのトマト
ソースの美味しさが最高♪

BTSが広告塔として大人気のドリンク！
70年ぶりに新フレーバーが登場!!

日本デビュー5周年
記念リリース第3弾！

BTSメンバーのイラスト
がキュートな扇風機 夏季限定の

新メニュー登場！

夏をCoolにする
アイテム満載

大人気メニュー
期間限定で復活!!

宮崎初！  新しいカタチの
デイサービスがOPEN

小学館の図鑑NEOに新刊登場！ Pasta

この季節の美味しさを
凝縮したメロンとレモンを
贅沢に使ったケーキ!!

Cake

チルソンサイダー

ボディケア 20分 2,200円～
リフレクソロジー 20分 2,200円～
フェイスセラピー 15分 1,650円～

人気menu

夏限定の素敵なジュエリーがセール価格に。
ぜひ一度、お越しください。

夏の睡眠を
快適に 7月16日 　～18日　　 限定!!

セール品がさらに10％OFF！

土 月・祝

TEL.0986-46-2222　　　　　都城市早鈴町1990

ドラッグ
ストアモリ

都城警察署

↑至都城駅

●●

都城市役所●

南香● 南小学校●

合同庁舎●

洋服の青山
イオン都城
ショッピング
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藤元病院●

GS●

詳しくは
QRコードに
アクセス

最新情報満載！
各店のセールやイベントは
ココからチェック!!

Delicious Summer  夏のイチオシグルメ＆ギフトNEW OPEN！ & 夏のオススメショップNEW OPEN！ & 夏のオススメショップ
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Palais Picasso　　TEL.0986-46-20071F

bijou SOPHIA　　TEL.0986-46-22661F

タリーズコーヒーのお中元ギフトタリーズコーヒーのお中元ギフト
イチオシ

大人気

T’sアイスラッシュ 550円

豪快な氷の中に、シロップや
コンデンスミルクをかけた贅沢な逸品♪

お手軽にアイスカフェオ
レを楽しめる「カフェオレ
ベース」や厳選されたはち
みつなどの詰合せギフト
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簡単に本格的なコー
ヒーを堪能できるシング
ルサーブセット
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タリーズコーヒー　　TEL.0986-24-20821F 薩摩園 鎌田茶業　　TEL.0986-46-22211F

ラフィネ　　TEL.0986-22-65511F
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今西青果
肥料店

三松小学校

和食亭海せん

●
●

●

●

ココ
★

JAこばやし

R221←
至
高
原
町

→
至
小
林
市
街

酸素を最大限、角膜に通すスマートシリコン
という素材を使用。高い保水性も◎。

小林市堤2289-3
営業時間／9：00～19：00
年中無休　駐車場／あり

小林店TEL.0986-58-8540

都城市早鈴町1990
2階休憩所横
営業時間／10：00～20：00
年中無休　駐車場／あり

都城店 イオン都城SC内

TEL.0986-45-0517

川越
酒店

至都城西駅→

● ●

森山ウエルライフ●

● ココ★

都城鷹尾
郵便局

●
都城警察署
鷹尾交番

r2
r31

陸上
自衛隊

ローソン

都城市鷹尾2丁目2-8
営業時間／9：00～19：00
店舗年中無休（検査：毎週火・水曜日休み）
検査受付時間／
平日・祝日
13：00～18：30
土・日曜日
10：00～12：30
13：30～18：30

鷹尾店 TEL.0984-27-4877

鷹尾店をご利用のお客様は都城店・小林店でも
ご購入いただけます。詳しくはお問合せください。

１DAY

２WEEK

いつも清潔！　1日使い捨てタイプのレンズ

使い捨て2週間タイプのスタンダードコンタクトレンズ

クーパービジョン
プロクリアワンデー1箱（片眼30枚入）

クーパービジョン
マイデー1箱（片眼30枚入）

瞳の角膜細胞をモデルに開発され、
つけた瞬間のうるおいが一日中続く！

オープン特価 2,730円オープン特価 2,730円

日本アルコン
エア オプティクス プラス

ハイドラグライド 1箱（片眼6枚入） オープン特価 2,700円オープン特価 2,700円

最後の日までずっと心地いい
2週間レンズ

メニコン
2WEEKプレミオ 1箱（片眼6枚入）

高い酸素透過性で、瞳への負担を軽減

※乱視用・遠近両用は対象外です

別料金で快適な
遠近両用・乱視用もラインナップ！

オープン特価 2,500円オープン特価 2,500円

ハード・ソフト
長時間装着に最適な
ハードレンズとソフトレンズ
手元が少し見えにくい方へ
ハードレンズの遠近両用もあります

瞳への圧迫感や異物感を
少なくするレンズデザイン

ボシュロム  EX-O₂
1枚 ハードレンズ

オープン価格 7,500円オープン価格 7,500円
UVカット付。

高酸素透過性レンズ。

メニコン  Z
1枚 ハードレンズ

オープン価格 10,000円オープン価格 10,000円
瞳を快適にサポートする

遠近両用ハードコンタクトレンズ

SEED  プレリーナⅡ
1枚 遠近両用

オープン価格 15,000円オープン価格 15,000円
壊れた！ 汚れた！ 視力が変わった！ etc.

掲載以外の
ハード・ソフトコンベンショナルレンズ
すべて1枚 1,000円OFFすべて1枚 1,000円OFF

選べる保証システム

即日お渡し
OK!

デジタルデバイスによる「目の大乾燥時代」に、
長時間続くうるおいと快適性、鮮明な見え方と、

取り扱いやすさを追求！

1,000円OFF1,000円OFF4箱まとめて購入で4箱まとめて購入で

1,000円OFF1,000円OFF4箱まとめて購入で4箱まとめて購入で

日本アルコン 
PRECISION 1 1箱（片眼30枚入）

新商品

New

すべて県下一の品揃え！！すべて県下一の品揃え！！
ハードコンタクトレンズ 1DAY 2WEEK

ボシュロム
バイオトゥルー ワンデー

マルチフォーカル 1箱（片眼30枚入）
オープン特価 3,600円オープン特価 3,600円

近くも、遠くも、中間も快適に！　潤いが続き、1日
中、ストレスフリーな視界へ。UVプロテクト機能付。

遠近両用
ワンデー

トライアルレンズの種類も豊富。お客様の目に対応する、
さまざまなメーカーのレンズをご用意しています！

※使い捨てコンタクトの場合は、
1DAY1カ月または
　2WEEK3カ月以上ご購入の方

在庫がとにかく豊富！在庫がとにかく豊富！
シティコンタクトは

※表示価格はすべて税込です。
※保険証をご持参ください。コンタクトレンズご利用がはじめてのお客様は必ずメガネご持参の上、夕方18：00までに受付を済ませてください。

ご来店時、またはご精算時に必ずきりしまフォーラムをご提示ください

7月末日まで
コンタクトレンズ

（1.56標準レンズ付き）

メガネ一式
+

メガネ20％OFF！！メガネ20％OFF！！

メガネ メンズ・レディース・キッズと、さまざまなブランドとデザインを豊富に取り揃えています！

1.56中屈折レンズ付メガネ1.56中屈折レンズ付メガネ

薄型レンズ、カ
ラーレンズも
取り揃えてい
ます。詳しくは
スタッフまで！

5,500円5,500円 7,700円7,700円
11,000円11,000円 14,300円14,300円

+ + +レンズメガネ拭きメガネ
フレーム ケース

メガネがはじめてのお子様も
安心していただけるサポートが
満載です！　専門スタッフに気
軽にご相談ください。

Mens Ladies

レンズ代金のみ！加工料無料!!加工料無料!!
1.56中屈折レンズ（2枚1組）1.56中屈折レンズ（2枚1組）

3,600円3,600円
レンズ交換もお得!!レンズ交換もお得!!

※フレームの状態によってはレンズ交換が
難しい場合もございます。

Kids メガネも充実Kids メガネも充実Kids メガネも充実

土・日・祝日も
営業しています!!

コンタクトとメガネを
同時購入で

大好評につき続行決定！

メガコンプランメガコンプラン

イオン都城
SC店隣の

アイクリニックが
鷹尾店に

移転OPENします
 7月1日　 シティコンタクト鷹尾店隣に
アイクリニックがOPEN!
 7月1日　 シティコンタクト鷹尾店隣に
アイクリニックがOPEN!

年中無休年中無休
金

3店合同キャンペーン開催中‼3店合同キャンペーン開催中‼

― 安心・信頼のコンタクトレンズ専門店 ―― 安心・信頼のコンタクトレンズ専門店 ―― 安心・信頼のコンタクトレンズ専門店 ―― 安心・信頼のコンタクトレンズ専門店 ―


