
フォーラムがプロデュース!!日帰りぶらり旅
ご利益・開運を求めて……

神社めぐり

新型コロナウイルスの影響により、
本誌掲載施設・店舗が営業休止、イベント
開催が中止になる可能性がございます。

お出かけになる前にあらかじめ
ご確認くださいますよう

よろしくお願いいたします。

御年神社

FORUM’S SELECT グルメフォーラム
オススメ！

先取り情報や、紙面に載っていない話など
タイムリーな情報をお届け！

QRコードから
簡単アクセス！ HPから投稿や

プレゼントのご応募も
受付中です！

きりしまフォーラムきりしまフォーラムhttp://kiri-fo.net
TEL:0986-26-5836 FAX:0986-26-5860

MAIL:info@kiri-fo.net

その他、イベント情報など、盛りだくさん!!

旭丘神社

新年度に
オススメ 新春 習い事特集 Beauty特集キレイを

お得に♪

新春お年玉
プレゼント

新年号
特別企画

Forum Senior Life 通信Forum Senior Life 通信フォーラム　    　  シニア      　 ライフ
フォーラム　    　  シニア      　 ライフ

●特集

 増える独居高齢者……実践したい

 アドバンスケアプランニング

『動物園』
表紙の絵

動物大好き♡川内 琴ちゃん
（8歳）

かわうち こと

1vol.358
JANUARY  2022

※誌面内の価格はすべて税込み表記です



3店合同キャンペーン3店合同キャンペーン

今西青果
肥料店

三松小学校

和食亭海せん
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都城鷹尾
郵便局

●
都城警察署
鷹尾交番

r2
r31

陸上
自衛隊

ローソン

酸素を最大限、角膜に通すスマートシリコン
という素材を使用。高い保水性も◎。

都城市鷹尾2丁目2-8
営業時間／9：00～19：00
年中無休　駐車場／あり

鷹尾店
小林市堤2289-3
営業時間／9：00～19：00
年中無休　駐車場／あり

小林店TEL.0986-58-8540

都城市早鈴町1990 2階フードコート横
営業時間／10：00～20：00　駐車場／あり
店舗年中無休（検査：毎週火・水曜日休み）
検査受付時間／平日・祝日 13：00～19：00
 土・日曜日 10：00～12：30
   13：30～19：00

都城店 イオン都城SC内
TEL.0986-45-0517

TEL.0984-27-4877

都城店をご利用のお客様は鷹尾店・小林店でも
ご購入いただけます。詳しくはお問合せください。

１DAY

２WEEK

いつも清潔！　1日使い捨てタイプのレンズ

メガネ メンズ・レディース・キッズと、さまざまなブランドとデザインを豊富に取り揃えています！

ハード・ソフト
長時間装着に最適な
ハードレンズとソフトレンズ
手元が少し見えにくい方へ
ハードレンズの遠近両用もあります

使い捨て2週間タイプのスタンダードコンタクトレンズ

クーパービジョン
プロクリアワンデー1箱（片眼30枚入）

クーパービジョン
マイデー1箱（片眼30枚入）

瞳の角膜細胞をモデルに開発され、
つけた瞬間のうるおいが一日中続く！

瞳への圧迫感や異物感を
少なくするレンズデザイン

ボシュロム  EX-O₂
1枚 ハードレンズ

オープン価格 7,500円オープン価格 7,500円
UVカット付。

高酸素透過性レンズ。

メニコン  Z
1枚 ハードレンズ

オープン価格 10,000円オープン価格 10,000円
瞳を快適にサポートする

遠近両用ハードコンタクトレンズ

SEED  プレリーナⅡ
1枚 遠近両用

オープン価格 15,000円オープン価格 15,000円
壊れた！ 汚れた！ 視力が変わった！ etc.

掲載以外の
ハード・ソフトコンベンショナルレンズ
すべて1枚 1,000円OFFすべて1枚 1,000円OFF

ボシュロム
バイオトゥルーワンデー 1箱（片眼30枚入）

涙がもつ「眼の乾燥
を防ぐ仕組み」をコン
タクトレンズに応用し
た、乾きにくいレンズ。

オープン特価 2,350円オープン特価 2,350円

シード
1day Fine UV plus 1箱（片眼30枚入）

オープン特価 2,090円オープン特価 2,090円

オープン特価 2,730円オープン特価 2,730円

1.56中屈折レンズ付メガネ1.56中屈折レンズ付メガネ

薄型レンズ、カ
ラーレンズも
取り揃えてい
ます。詳しくは
スタッフまで！

5,500円5,500円 7,700円7,700円
11,000円11,000円 14,300円14,300円

選べる保証システム

新春初売りSALE新春初売りSALE

+ + +レンズメガネ拭きメガネ
フレーム ケース

日本アルコン
エア オプティクス プラス
ハイドラグライド
1箱（片眼6枚入） オープン特価 2,700円オープン特価 2,700円

最後の日までずっと心地いい
2週間レンズ

メニコン
2WEEKプレミオ
1箱（片眼6枚入）

高い酸素透過性で、瞳への負担を軽減

※乱視用・遠近両用は対象外です

※乱視用・遠近両用は別料金

世界
初

別料金で快適な
遠近両用・乱視用もラインナップ！

乱視用・
遠近両用

オープン特価 2,500円オープン特価 2,500円

※表示価格はすべて税込です。

即日お渡し
OK!

デジタルデバイスによる「目の大乾燥時代」に、
長時間続くうるおいと快適性、鮮明な見え方と、

取り扱いやすさを追求！

1,000円OFF1,000円OFF

1,000円OFF1,000円OFF

4箱まとめて購入で4箱まとめて購入で

4箱まとめて購入で4箱まとめて購入で

1,000円OFF1,000円OFF4箱まとめて購入で4箱まとめて購入で

日本アルコン 
PRECISION 1 1箱（片眼30枚入）

新商品

New

すべて県下一の品揃え！！すべて県下一の品揃え！！
ハードコンタクトレンズ 1DAY 2WEEK

UVカット付き
1日使い捨て
コンタクトレンズ

― 安心・信頼のコンタクトレンズ専門店 ―― 安心・信頼のコンタクトレンズ専門店 ―― 安心・信頼のコンタクトレンズ専門店 ―― 安心・信頼のコンタクトレンズ専門店 ―
年中無休年中無休オープン協賛記念＆オープン協賛記念＆ 土・日・祝日も
営業しています‼
土・日・祝日も
営業しています‼

トライアルレンズの種類も豊富。お客様の目に対応する、
さまざまなメーカーのレンズをご用意しています！

★ワンデーを毎日使用されている方（2WEEKへの変更でコストダウン）
★現在ご使用のレンズから他のレンズへ変更をお考えの方
★乱視用のレンズをお使いの方で遠近両用を試してみたい方
　（世界初の乱視入り遠近両用レンズをすぐに試せます‼）
※コンタクトレンズがはじめての方はキャンペーン対象外となります
※診察代が別途必要になります。保険証ときりしまフォーラムをご持参ください。

在庫がとにかく豊富！在庫がとにかく豊富！在庫がとにかく豊富！在庫がとにかく豊富！シティコンタクトは

※保険証をご持参ください。

メガネがはじめてのお子様も
安心していただけるサポートが満載です！
専門スタッフに気軽にご相談ください。

Mens Ladies

レンズ代金のみ！加工料無料!!加工料無料!!
1.56中屈折レンズ（2枚1組）1.56中屈折レンズ（2枚1組）

3,600円3,600円
レンズ交換もお得!!レンズ交換もお得!!

※フレームの状態によってはレンズ交換が
難しい場合もございます。

コンタクトレンズご利用がはじめてのお客様は必ずメガネご持参の上、夕方18：00までに受付を済ませてください。

ご来店時、またはご精算時に必ずきりしまフォーラムをご提示ください

開催中！開催中！

Kids メガネも充実Kids メガネも充実Kids メガネも充実



郷土銘菓処
創業明治三十四年

47CLUBでも
購入OK！

都城市甲斐元町1-26 
8：30～19：00　年中無休
TEL.0986-22-4670 お菓子の南香

贈答用全国発送も承ります

お年賀･成人祝･七草祝に
南香のお菓子をどうぞ

春菓

花びら餅

第25回全国菓子大博覧会
最高賞・名誉総裁賞受賞

島津荘園
2013年広島菓子博で
大臣賞受賞!!

霧乃栗金

新春に
ふさわしいお土産も
取り揃えて
おります

本格焼酎ケーキ

霧島

移動販売車 みんなのお店 げんきカー移動販売車 みんなのお店 げんきカー

買物が困難な地域のみなさんに喜ばれている買物支援カー「げんきカー」が、5年目を迎えました。
さまざまな商品をのせて、高城・山之口地区を回っています。

気軽に利用してくださいね！

買物が困難な地域のみなさんに喜ばれている買物支援カー「げんきカー」が、6年目を迎えました。
さまざまな商品をのせて、高城・山之口地区を回っています。

気軽に利用してくださいね！

高城・山之口地区で、毎日元気に移動販売を行っています!!
みなさんのご来店を、お待ちしています！
高城・山之口地区で、毎日元気に移動販売を行っています!!
みなさんのご来店を、お待ちしています！

0986-38-7070
グリーンコープ生協みやざき 都城支部グリーンコープ生協みやざき 都城支部

都城市神之山町2035-1
営業／9：00～18：00 定休／土・日曜日

お問合せ

人気のお刺身や
　　お惣菜もあります♪月～金曜日
冷蔵・冷凍品、青果、お菓子やパン、調味
料、日用雑貨などをご用意!!　当日、欲
しいものがなくても、リクエストいただ
ければ翌週お届けします。
カタログからご希望の商品を取寄せ、翌週お届けすることもできます！

公民館などを中心とした所定の
場所に、楽しい音楽を鳴らして

お伺いします♪
詳しい場所と時間はお問合せ

ください。

会話も楽しい
お買物♪

①
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ス
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日
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ら
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な
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も
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め
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よ
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ラ
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日
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短
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り
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で
充
分
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と
れ
な
か
っ
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り
す
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も
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因
と
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わ

れ
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い
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す
。
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カ
ポ
カ
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の
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太
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光
を
浴
び

る
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レ
ッ
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ま
っ
た
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す
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る
め
の
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に

ゆ
っ
く
り
入
り
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る
な
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を
行
い
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ょ
う
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た
、寒
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、お
鍋
な
ど
の
温
か
い
食
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を
と
り
、体
内
か
ら
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め
て
充

分
な
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と
る
こ
と
も
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果

的
で
す
よ
。

院長　山内 明

新
・
医
療
の
窓

早
水
公
園
ク
リ
ニ
ッ
ク
便
り
�

早水公園クリニック
内科・小児科・外科・消化器内科・アレルギー科

TEL
HP
0986-36-6117

住所 都城市早水町 4503-16

http://hayamizu-park-clinic.com

→
至
三
股

↑
至
郡
元

●

●

ショッピングセンター
都城

★
ココ早水公園ユーコーラッキー

パチンコ
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自分自身の「好き」や「得意」をカタチにしていくノウハウを総合的に学ぶスクールです。
����年度は商品ブランディングなどの�回のセミナーとマルシェでの販売体験、����年
度には修了生向けフォローアップ相談会を開催しました。

����年�月��日に行われた「都城まちなかBiz School・アドバンス」に、フミも参加してき
ました!!　「Biz School」の修了生はもちろん、「新しく何かをしたい」と考えている方がた
くさん参加していました。近況報告を含めた交流会＆セミナーは活気に溢れ、みなさん今
後へと繋がる楽しいひと時を過ごしていました。

沖縄県出身。『株式会社 船井総合研究所』にて、経営コンサ
ルタントとして、多くの経営者と出会い、事業経営について学
ぶ。沖縄県から都城のイベント出店を契機に都城の食に魅
了され「食」をテーマにしたパーティーイベント事業を展開。
並行して個人向け・企業向けの勉強会やセミナーも開催。ま
た、都城を盛り上げることを目的に、これまで培ってきた人脈
を活かして、『野菜屋 宮丸商店』も営んでいる。

今回は、「みなさんが好きなことを仕事に！」をテーマに、
セミナーを行いました。「好きなモノ・人・食べ物」などの
そばにいることで、「自分の心」が分かります。交流を広
げながら、ワクワクすることにチャレンジしてください！

TEL.0986-77-3015
都城市中町4街区15号
サン・ヤマコビル1階C号
営業／昼11：30～14：00
　　　夜18：00～23：30
　　　※夜は予約のみ
定休／日曜日

私も、お店をオープンする際、たくさんの方にお世話
になりました。だからこそ、自分ができることを「恩
返し」していきたいと考え、講師としてセミナーに参
加しています。みなさん、「考える」だけではなく「動く
こと」が大切です。まずは、ぜひ行動してくださいね!!

未 来 創 造 ス テ ー ション で 行 わ れ てい る
さまざま な 創 業 支 援 事 業 を 大 公 開！

����年�月の開館以来、『都城市未来創造ステーション』では、さまざまな創業支援事業を行ってきました。
「起業したいけれど、どうすればいいか分からない」「自分のやりたい事で起業できるか、誰かに相談したい」「自己流で起業したけどうまくいかない」

など、多くの悩みや疑問に寄り添いながらサポートする相談スポットや、創業支援のためのセミナーを多数開催。
その結果、事業主として新しく独立する方も誕生しました。その一部を、詳しくご紹介していきます。

����年～����年度の創業支援セミナー事業の流れ

専門機関による創業支援事業

����年に都城市チャレンジショップに出店。����年に駄菓
子・雑貨・hand made販売店『plus＋cafe一花』を開店。ま
た、神柱ピクニックをはじめ、ココクラマルシェやmall mall 
marcheなど、多数のマルシェイベントに主要メンバーとし
て携わっている。

～誰もが気軽に相談できるスポット＆楽しい創業支援セミナーも満載～

都城まちなかBiz School とは？
ビ ズ ス ク ー ル

講師紹介

野菜屋 宮丸商店
髙良 秀英さん

みやこんじょビレッジ

タイガーヌードルセット
【ランチ限定】  ���円

plus＋cafe 一花
緑田 恵美子さん

TEL.080-3311-1213
都城市早水町20-2
Instagram「plus_cafe_ichika」

TEL.080-3377-8318
都城市宮丸町２９８５-３
Instagram「miyamaru410」

��名のBiz School 修了生の中から、
フォーラムスタッフが気になるお店＆アトリエに行ってきました！

イチオシ

合わせだしに自家調合のス
パ イス を 加 えた 無 添 加 の
スープとフォー（お米麺）の組
み合わせが新しい逸品！　
だしの旨味とカレーの風味
が後をひく美味しさで、辛さ
が苦手な方はもちろん、大好
きな方にもオススメ。

タイガーヌードル、黄色いごはん（ターメリックライス）タイガーヌードル、黄色いごはん（ターメリックライス）

「アイデア」や「発想の大切さ」な
ど、多くを学びました。そのため、
新型コロナウイルスが猛威をふ
るった時には、店舗を辞めネッ
ト販売にシフト。どうしたら生き
残ることができるのか、アイデア
の重要性を知るセミナーに参加
できてよかったです。

TEL.080-9144-5646
【オンライン販売】
https://vegestore.online

VEGESTORE 野菜の直売 べジストア

野菜セット
【宅配限定】  �箱�,���円～

イチオシ

都城市内・宮崎市内一部の方に
は直接配達OK!!　こちらで取り
扱う野菜や果物は、栽培期間中
に化学肥料や化学農薬などを使
用しない農家さんの商品です。安
心・安全な季節の食材が自宅に
届きますよ。亀元 健二さん亀元 健二さん

本業はグラフィックデザイナーをしていて、商品のロ
ゴやパッケージなども自分自身で作っています。セ
ミナーでは「個性」の大切さを学びました。その学び
を活かして、チー
ズ饅頭はもちろん
デザインでも、み
なさんに喜んでい
た だ け るモ ノを
作っていきたいと
考えています。

【野菜屋 宮丸商店内で販売】
TEL.080-3377-8318
都城市宮丸町２９８５-３
Instagram
「cheeman_otona」

CHEEMAN

CHEEMAN
（大人のチーズ饅頭）   ���円

イチオシ

コクのあるチーズとピリッとしたブラック
ペッパーの組み合わせは、最高のマリアー
ジュ！　ビールやワインのおともにピッタリ
の新しいチーズ饅頭です。

ボタニカルジェルキャンドルの最
大の魅力は「気泡」。火をつけた
時、気泡から生み出される輝き
と、プルプルとしたジェルの美しさ
の両方を楽しむことができます。

玉利 節子さん玉利 節子さん

商売をするのがはじめてで、さまざ
まなノウハウを教えていただきま
した。一番印象に残ったのは「何
のためにやるか」という髙良さ
んの言葉。「何のため」という思
いは毎回変わりますが、常に
原点に戻ることのできる言葉
です。たくさんの「ご縁」を大
切にしながら仕事を続けて
いきたいです。

TEL.090-6633-3758
Instagram
「and.m.lab」
からの予約もOK

エムラボ

■ボタニカル
　ジェルキャンドルレッスン 
　�回���分 �,���円～

■ボタニカル
　ジェルキャンドル販売
　�,���円～

イチオシ

あつち むつみさんあつち むつみさん

参加コメント
大村 大さん大村 大さん参加コメント

参加コメント
参加コメント

����年度
「新たにオープンした施設を知ってもらいたい！」と、

さまざまなテーマでセミナーを開催 ����年度

参加者は、第一線で活躍しているゲストの講
話やセミナーを通して学んだことをいかして、

「ぼんちマルシェ」に出店！　その後のセミナー
では、マルシェでの振り返りを行い、次へとつ
ながる「気づき」を学びました。セミナーは毎
回、和気あいあいとしながらも白熱！

これまで学んできたことを振り返りながら、
コロナ禍での目的（軸・芯）を見失わずに、創
業や経営に必要なことを一緒に学びました！

宮崎県で活躍している起業家の�人が、地域
初の商品やサービスで成功する秘訣を、惜し
げもなく披露してくれました!!

マルシェ出店!!
商売がはじめての方も多く、
緊張しながらも多くの目標を達成!!

テーマを変えて実施するセミナーの他にも、連携協定先と協力して、さまざまな創業支援事業を実施しています

主催：公益財団法人宮崎県産業振興機構  宮崎県よろず支援拠点
『宮崎県よろず支援拠点』による無料の相談会です。その名の通り、起業したい人

や創業したばかりの人、お店を経営している人など気軽に相談できます。����年
度は事前予約制で毎月�回定期開催中。

創業を目指す方、創業して間もない方などが仕事や打ち合わせ
で使用できるワーキングスペースです。開放的かつパーソナルエ
リアを確保し、集中しやすいレイアウトが特徴。
宮崎県域の創業支援セミナー案内や創業に関する資料、書籍
も設置しています。

お問合せはこちら

都城まちづくり株式会社  創業支援 検索

よろず支援相談会

都城地域（都城市、三股町）在住で、創業予定または、創業後概ね�年未満の方向
けに、無料の創業塾を開催しています。����年度は�月～��月に開催しました。

主催：都城市商工会議所
創業塾

利用料金
※料金はお一人様
　あたりの金額です

ショートプラン 最初の��分 ���円
 以降��分毎 ���円

ステイプラン �時間コース ���円
 �時間コース（�Day） ���円営業時間 �：��～��：��　年中無休

未来創造ステーションのコワーキングスペース
未来創造ステーション 創業支援係
（指定管理者 都城まちづくり株式会社）

TEL.0986-36-5720
都城市中町16街区15号
mail：mirai@machidukuri-miyakonojo-city.jp

元々、お店を営業していたのですが、「更に新
しいことを学びたい」と考え参加しました。
�度だけBiz Schoolの仲間とマルシェに参
加。その時、同じ目的を持つ仲間と一緒
なら、最高のチームが作れること、また目
的を達成することのシビアさなども学び
ました。この「タイガーヌードル」も、髙良
さんの協力を得て完成しました。とても
素晴らしい出会いのあるセミナーでした。

■九州ローカルベンチャーサミット����
■���人Miyakon女子会＠Mallmall
■女性起業家応援セミナー in 都城
　「中村朱美×村岡浩司トークセッション」
■女性起業家応援セミナー in 都城
　「自分らしさを追求し、人間関係を築くセミナー」
■女性起業家応援セミナー in 都城
　「創業者のためのビジネスマナー基礎セミナー」

■「都城まちなかBiz School」 フォローアップ相談会
■「Think Different」 オンラインセミナー
　（ライブビューイング・宮崎県よろず支援拠点主催）
■今日から使える！　選ばれるためのSNS活用セミナー
　 （完全オンライン）

■都城まちなかBiz School

参加者コメント（��代・女性）
「質問もしやすく、しっかり拾っていただけて参考にな
りました。次はぜひ、実店舗を持たないECサイトのみ
の企業（モノとサービス分けて）を呼んでほしいです」

参加者コメント（��代・男性）
「色々な人と出会えて、自分ひとりでは思い

つかないことが話しているうちに出てき
て良い体験になりました」

参加者コメント
（��代・女性）
「SNSからの連動で購入

につながる方法も知る
ことができ、初心者や技
術がない人でも少しず
つはじめられそうです」

身近な「好き」や「得意」をカタチにして、
創業やお仕事につなげる目的で年間スクールを開催

����年度 コロナ禍だからこそできること����年度 地元都城や宮崎県内で活躍する先輩達から、仕事に対する
考え方など多くの学びを得るセミナーを開催

「Think Different」オンラインセミナー風景

■「都城まちなかBiz School・アドバンス」
　セミナー＆交流会

■みやざき起業家トークセッション in 都城
　（完全オンライン）

メイン 講 師 サ ポ ート講 師
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　「創業者のためのビジネスマナー基礎セミナー」

■「都城まちなかBiz School」 フォローアップ相談会
■「Think Different」 オンラインセミナー
　（ライブビューイング・宮崎県よろず支援拠点主催）
■今日から使える！　選ばれるためのSNS活用セミナー
　 （完全オンライン）

■都城まちなかBiz School

参加者コメント（��代・女性）
「質問もしやすく、しっかり拾っていただけて参考にな
りました。次はぜひ、実店舗を持たないECサイトのみ
の企業（モノとサービス分けて）を呼んでほしいです」

参加者コメント（��代・男性）
「色々な人と出会えて、自分ひとりでは思い

つかないことが話しているうちに出てき
て良い体験になりました」

参加者コメント
（��代・女性）
「SNSからの連動で購入

につながる方法も知る
ことができ、初心者や技
術がない人でも少しず
つはじめられそうです」

身近な「好き」や「得意」をカタチにして、
創業やお仕事につなげる目的で年間スクールを開催

����年度 コロナ禍だからこそできること����年度 地元都城や宮崎県内で活躍する先輩達から、仕事に対する
考え方など多くの学びを得るセミナーを開催

「Think Different」オンラインセミナー風景

■「都城まちなかBiz School・アドバンス」
　セミナー＆交流会

■みやざき起業家トークセッション in 都城
　（完全オンライン）

メイン 講 師 サ ポ ート講 師
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C&Hの
紹介動画は
コチラ!

都城市中原町1街区10号
（宮銀妻ヶ丘支店向かい側）
https://c-h-fp.com

CFP1名・AFP2名在籍

0986-23-1341

プロのファイナンシャルプランナーが
あなたの夢を実現できるよう完全サポート！
住宅ローンなどの返済、教育資金、保険見直し、老後設計etc.

どれか一つだけを対策していてもダメ!!
すべてをカバーできるようなプランニングが必要です。

住宅ローン相談保険見直し相談 ライフプランニング作成
貸会議室積立NISA・iDeCo 年金・老後資金

正社員・パート スタッフ募集正社員・パート スタッフ募集
営業スタッフ・事務スタッフを募集します!!

【勤務条件】基本的なパソコン操作ができる方
 年齢制限あり（40歳以下）
【勤務日時】9：00～18：00　※パートの方は5時間程度
【休　　日】土・日曜日、祝日
【給　　与】パート（一般事務）時給850円～
 正社員（営業）月給15万円～＋歩合
【待　　遇】交通費支給　社会保険制度　社員登用制度

詳しくは気軽にお問合せください！!
修理・見積り無料！　各メーカーOK!!

住所／都城市妻ヶ丘町15-12
営業／9時〜18時半　定休／なし（12/29〜1/3は休業します）

新春お年玉セール開催!! 初売4日

0986-46-3342

全メーカー
60台以上展示

★
ココ

家庭教師のトライ
新
興

不
動
産

←都城駅 イオン都城→

神柱神社 田中書店

妻ヶ丘
中学校

● GS
警察署

● ●●

● ● ●

宮
銀

妻
�
丘
支
店

●〜〜 〒

マイルストーン

みしん市場
都城妻ヶ丘店

ミシンの事なら何でもわかる、販売・修理専門店 来店特価

※P26もご覧ください

全商品
10～80％OFF

新入園・入学早期準備を応援します

手作り教室開催中♪

新入学用
グッズを作成

時間 ①10：00～ ②13：00～
2時間程度　完全予約制 ※詳細は

ご相談ください

点検・調整
500円より

都城市広原町34-8-2
TEL.0986-46-1126
営業／6：30～22：00（受付終了 21：30）
定休／第一火曜日

の湯

HP（共通）

都城年金
事務所

●
南九大

★
★

●

●

都城運転免許センター

ローソン ●

●田中隆
内科

創価学会
都城文化会館

●
協和化成

●

わ 　 ら 　 わ ら

高気圧・低気圧
酸素ルーム

都城市一万城町66-1
TEL.0986-57-0753
営業／9：30～17：00　定休／第一火曜日

1月6日（木）より
通常営業です

和楽笑の湯和楽笑の湯

和楽笑・健美館和楽笑・健美館

けん 　 び 　 かん

健美館

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

年始のご案内

6：00～12：006：00～12：00
大人・子供  1人 200円大人・子供  1人 200円

1月1日（土） 6：00～21：00
1月2日（日）～ 通常営業

初湯感謝料金元
旦

■取材協力／
　都城武道館

12月4日（土）に、早水武道場で「都城武道館親子剣道大会」が開
催されました。この大会は、『都城武道館後援会』が主催となり、日
頃、剣道で鍛錬を重ねている小中学生が、一年の練習成果と実力
を発揮する場です。
選手達は寒い中、気迫の掛け声をあげながら相手に向かって、一本
をとろうと竹刀をふっていました。生徒達が、一生懸命戦う姿に感
動。そして、最後は、親子対決!!　普段、練習で鍛えている子ども達
にかなわず、コテンパンにやられる親たち……。剣道の素晴らしさを
体感できるのはもちろん、笑える一幕もある楽しい大会でした。

◆初心者の部
◎優勝…川越 亮
・準優勝…橋本 和育
・第三位…橋本 知明

◆小学生の部
◎優勝…溝邉 一真
・準優勝…浦川 裕羽
・第三位…今村 亘

◆中学生の部
◎優勝…永井 蒼大
・準優勝…宮島 萌一咲
・第三位…東 瑛太

都城武道館
親子剣道大会へ行ってきました！

都城武道館
親子剣道大会へ行ってきました！

都城武道館
親子剣道大会へ行ってきました！

都城武道館
親子剣道大会へ行ってきました！

明けましておめでとうございます！　今年もどうぞよろしくお願いいた
します♪
さて、このコラムも約3年を迎え、今年から「幸せ引き寄せごはん」なら
ぬ「幸せ引き寄せ術」としてパワーアップ!!　美容・健康、メンタル、自己
成長スキルなど、女性が内面外面から「なりたい自分」を叶えられる方
法をお伝えしていきます。
新年になって、今年の目標を立てた方も多いのではないでしょうか？
目標を達成するのに大事なのは、「数字」の力を味方にすること！　漠
然と「ダイエットしたい！」というのと、「〇㎏痩せたい！」というのでは、
作戦が変わってきますよね？　また、「いつまでに」という、「期日」とい
う数字を決めるのも大事です。それによって、やらなければいけないこ
とが決まりますよね。1カ月で3㎏痩せるのと、3カ月で3㎏では、全く違
います。毎年、いつの間にか今年も終わってしまった……と後悔する
方の多くは、この数字が決まってないことが共通です。
なので、一番簡単なダイエットの成功法は、「いつまでに～」と、なりた
い体重やサイズの数字を決めて、まず毎日体重計に乗ること！　見た
くないかもしれませんが、お金もかからないので騙されたと思ってやっ
てみてください。
お正月太りの解消には、まずは明確な目標数字を決め、継続できる事
を取り入れる事が1番です！

小・中学校や自治体、企業など、さまざまな場所で食やライフスタイルについての
講座を開催。暮らしを通して心と身体を整えながら毎日楽しく幸せ
に過ごす方法を、子どもから大人まで多くの人に伝えている。

㈱ARCUS代表取締役／㈳日本ティーコンシェルジュ協会 宮崎校校長
ヘルス＆ライフマネジメントコーチ／自然療法士
癒住食のライフデザイントータルハウス Bio works 経営

お問合せ：㈱ARUCS tel.090-1922-4598
　　　　  https://bioworks.life

過去の情報閲覧と
カウンセリングのご予約は

こちらから

山元 幸代 先生

数字を味方にして！　ダイエットスタート!!

H P

Vol.1幸せ引き寄せ術
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SOO市まるごと大ビンゴ大会

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

参
加
店
マ
ッ
プ

SOO市まるごと大ビンゴ大会実行委員会
連絡先 090-9580-3948（代表 矢上）

参加の流れ 開催期間

応募締切

抽 選 会

①参加店もしくは曽於市立図書館（末吉・
大隅・財部）でビンゴカードをゲット
②参加店のご利用でスタンプをゲット
③1列以上ビンゴになったら、ビンゴカー
ドに必要事項をご記入後、参加店にお
持ちいただくか、各商工会（末吉・大隅・
財部）の応募箱へ

※当選者には直接ご連絡いたします

都城市東町13街区20号
営業／9：30～19：00

満屋

田中書店
マイルストーン

薩摩蒸気屋

警察署

モール
ひろせ

さつま屋ドライ〜 〜
〜 〜

神柱神社

ココ

● ●

●

●

●

●

妻ヶ丘中 東町
郵便局

←都城駅 イオン都城→

●
●

宮崎銀行
●

★
●すみクリニック

TEL.0986-22-4340

最新情報はHPをチェック！
今だけのお得な情報も発信！

QRコード or 検索
検索天満屋　都城

金相場高騰中！!　金の質預り（現金融資）・買取強化中！!

買取!!

即現金

質預り

即融資

お持ちの品物を
担保にして現金融資

お持ちの品物を
担保にして現金融資

ご不要のブランド品･貴金属･
時計･家電などを現金買取

販売!!

大特価

人気のブランド品･貴金属･
時計･家電などを激安販売

質
預
り
強
化
中
!!

最
低
１
０
０
０
円
か
ら
ご
融
資

質Shop 満屋見積無料!!
金・プラチナ買取額全国トップレベル!!

謹賀
新年

常設展示場

家づくりセミナー

エヴァホーム
一級建築士事務所 エヴァブレイン大正15年創業

TEL 0986-22-3242
【浅井建設兼展示場】 都城市平江町25-11

1 / 9 会場：エヴァホーム常設展示場

エヴァホームの

〈浅井輝男〉

「床下エアコン」「小屋裏エアコン」
「セルロースファイバー」について、
ご提案いたします。

長期優良住宅　耐震等級3　断熱等級6
省令準耐火仕様が
標準仕様の家づくり

いつでも見学できる

自然素材をいかした
ママが主役の家づくり

10：00-15：00

完全予約制

※コロナ感染対策のため、一組ずつ対応いたします。
※事前予約をお願いします。

検索エヴァホーム

充実のHPも
ご覧ください

予約
受付中

若者はもちろん40代もOK!!

あなたの「働きたい」気持ちをサポートします
利用無料!

一人ひとりに沿った
プログラムを一緒に考え

就職へ向けた職業的自立を支援

一人ひとりに沿った
プログラムを一緒に考え

就職へ向けた職業的自立を支援

個別相談（�回��分）
キャリア相談

こころの相談

一般職業適性検査  ジョブトレーニング・職場体験 etc. 

…専門の相談員が、働きはじめる
ための第一歩をお手伝いします
…就職に向けてのこころの悩み
を精神保健福祉士などに相談
できます

オンラインでの相談もOK!
気軽にご連絡ください!!

厚生労働省・宮崎県委託事業
みやざき若者サポートステーション／サポステ・プラス
TEL.����-��-����［サテライト都城] 都城市東町�-��

HP

ご家族の
方からの
相談もOK!

氷河期世代
への支援も
行っています

1月10日月～2月13日日
ヒ
レ
酒

小
鉢

鉄
刺

鉄
チ
リ

ふ
ぐ
の
唐
揚
げ

雑
炊

香
の
物

デ
ザ
ー
ト

お一人様　7,000円
前 売 券　6,500円

飲料別
2日前 要予約

献 

立

ふぐ鍋セットのテイクアウトもございます

要予約 参加費無料

都城市松元町3-200986-23-3666Wedding Guest House

＊ お申込みはTELにて承っております。 ホテル中山荘 検索

nakayamasou@nakayamasou.co.jp

※P20もご覧ください

ウェディングフェアのお申込み 最新情報をお届け!!
お電話またはメール

左のQRコードよりお申込みください。
TEL 0986-23-4122

e-mail bridal@nakayamasou.co.jp

ホテル中山荘
＊LUCEの

インスタグラムはこちら

お申込みフォーム インスタグラム

ウェディングフェア
Wedding Fair

/2 6

料理長が吟味した食材を使った
絶品のワンプレート料理を

ご試食ください

第1部 1 1：00～12：30
第2部 13：00～14：30
第3部 15：00～16：30

第1部 1 1：00～12：30
第2部 13：00～14：30
第3部 15：00～16：30

各部3組限定
ワンプレート試食付

各部3組限定
ワンプレート試食付

来館特典あり
プロフィールムービー、生花ブーケ プレゼント

当日成約特典もあります

ウェディングアイテム展示・体験ウェディングアイテム展示・体験♥
チャペル見学チャペル見学♥
会場コーディネイト見学会場コーディネイト見学♥
プランナーとの相談会プランナーとの相談会♥

ホテル中山荘
創立70周年記念
特別プラン
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建築、不動産、新築、リフォーム
建売、中古住宅販売

（有）エイゼン永山

永山グループ
代表 永山弘人
永山グループ
代表 永山弘人

永山グループ

おいしい柿おいしい柿おいしい柿おいしい柿
永山柿園 永山柿園 永山柿園 永山柿園 
きれいなお部屋をあなたに！きれいなお部屋をあなたに！きれいなお部屋をあなたに！きれいなお部屋をあなたに！
永山のアパートマンション永山のアパートマンション永山のアパートマンション永山のアパートマンション
メンテナンスメンテナンスメンテナンスメンテナンス
永山のアパマンサービス㈱永山のアパマンサービス㈱永山のアパマンサービス㈱永山のアパマンサービス㈱

レストランそお　㈱ながやまレストランそお　㈱ながやまレストランそお　㈱ながやまレストランそお　㈱ながやま
㈱GTR

あけましておめでとうございます土持歯科医院土持歯科医院
Tsuchimochi
Dental
Office

TEL.0986-25-8148
詳しくはこちら

都城市上川東 1-18-10

■取材協力／手芸のまきの 都城店
☎0986-36-5438
都城市広原町28-21（サンキュー広原店向かい）
営業／10：00～18：30
※スペース利用時間は18：00まで

12月10日『手芸のまきの 都城店』さんに新設された「レンタル工
房」を、りつが体験！　こちらには、手芸をするのに欠かせないソー
イングセットやレザークラフトセットの道具が常備されており、ス
ペースを借りた方は無料で利用可能です！　その他にも120分単
位でミシンのレンタルも行っており、洋服やレザー小物など幅広い
ものを作ることができます。手芸初心者のりつにも嬉しい、手芸に詳
しいスタッフさんによるワンコインアドバイスもありますよ。
こちらで使用感を確認して、ほしいと思ったものは店内で購入でき
るため、効率よく買い物できるのも嬉しいポイント。誰でも気軽に参
加することのできるワークショップも開催予定です。この機会に初

心者、上級者問わ
ず、手芸の魅力を
ご堪能ください♪

ハンドメイド専門
レンタルスペースをりつが体験！

ハンドメイド専門
レンタルスペースをりつが体験！

久々のミシンに
全集中・・・！

◎性格…
　落ち着いていると
　言われます。

◎趣味…登山。
同僚の手塚と一緒に、高
千穂峰や行縢山に登りま
した！　近々、韓国岳にも
登る予定です。

◎好きな女性のタイプ…
気の合う、穏やかな人。
芸能人では有村架純。

◎1月のオススメ…
水回りや外壁、屋根など
を、当社基準できれい
にリフォームしているので、すぐに住むことのできる物件が満載です！

★本人からのコメント
入社して3年目になります。昨年5月から、都城店に配属となりました。木
城町出身なのですが、都城の方達が優しくて、自然と溶け込むことがで
き、毎日楽しく仕事をしています。地域のために空き家を一つでも減ら
して、よりよい住宅を手頃にお客様へ届けられるよう頑張っていきます。

Vol.68

株式会社 カチタス 都城店
スタッフ 宅地建物取引士

誠実な笑顔にトキメク♡

こいずみ しんすけ

小泉 伸介さん（25歳）

都城モデルハウス シンメトリーの外観が美しい平屋

都城市甲斐元町12街区13号

OPEN 10：00　CLOSE 17：00
都城市甲斐元町12街区13号

2021年12/3（金）～

来場予約は
こちらから

OPEN HOUSEOPEN HOUSEOPEN HOUSEOPEN HOUSEOPEN HOUSEOPEN HOUSEOPEN HOUSEOPEN HOUSETOTAL HOUSING

TEL
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㈱今富不動産×　　行政書士事務所カオリノ㈱今富不動産×　　行政書士事務所カオリノ

家族の生活を守りながら
夢実現をお手伝いする
今富不動産

宅地建物取引士／公認
不動産コンサルティング
マスター／1級FP技能士
／CFP／住宅ローンアド
バイザー／賃貸不動産
経営管理士／相続診断
士／プライベートバンキ
ングコーディネーター

行政書士／宅地建物取
引士／ファイナンシャル
プランナー
【取扱業務】法人資産の
運用・節税／農地転用／
相続サポート／遺言／
届出・許可証／書類作成  
 　 etc.

行政書士事務所カオリノ
特定行政書士

今村 隆文 今村 かおり

たくさんの資格を持つきょうだいが、「相続」「不動産売買」「コンサルティング」「個人資産
の形成・運用・保全」を中心に、将来お金に困らないための「資産の最適化かつ最大化」へ
のアドバイスしてくれます。気軽に相談へ行かれてくださいね!!
また、みなさんが不安に思っていることをシリーズで、お二人に答えていただきます！

株式会社 今富不動産
行政書士事務所カオリノ

宮崎県知事（1）4996号

TEL 0986-38-3727 MOBILE 080-6476-1955
都城市都北町5467-2

公式LINE
お金の
コンサルタント
イマトミ

Ｑ＆Ａ vol.�

学校でも「マネー教育」がスタートするのですか？
　2022年度から、高校の家庭科の授業で金融教育がはじまります。今まで、お金
の勉強は親から、「無駄遣いをしない」「詐欺に合わない」など、消費者側の目線で教
えることが多かったのではないでしょうか。これからの金融教育は、資産形成・資産
運用の視点を加味し、株式・債券・投資信託などの金融商品の仕組みやリスクにつ
いて、学んでいくことになります。マネーリテラシーを高めて、よりよい人生設計を構
築するため、子どもだけではなく大人である私たちも、お金についての知識を身に付
けていくことが大切です。
　より豊かな人生を送るための「資産形成・資産運用セミナー」も随時開催してい
ます。気軽にご相談くださいね。

Q.

教えて！

詳しい情報はコチラ

大人の特選グルメ
この季節しか味わうことのできない
新鮮ないちごを使ったスイーツをどうぞ！

年齢を重ねた大人に、味わっていただきたい匠の味……。
大人の舌を満足させるお店を、ご紹介していきます。VOL.24

フルーツや北海道産生クリームなど、素材にこだわり抜いた
ソフトクリームやクレープ、チョコレート、ケーキなど、さまざ
まなスイーツを購入することができるスポットとして人気を
博しているお店です。

☎ 099-487-3800
志布志市松山町新橋1526-1
営業／9：00～18：00
定休／火曜日（祝日の場合は翌日）
※1／4は営業します

志布志市『農Lifeいち
ごの村』の甘みと酸味
のバランスが絶妙ない
ちごを、ふんだんに使っ
たスイーツは、毎年、多
くの方が楽しみにして
いる逸品。おすすめは、

北海道産生クリームを贅沢に使った「いちごソフトクリーム」と、チョコ
レートを練り込んだクレープ生地が絶品の「いちごクレープ」です。

厳選したいちご
のみを使用した
期間限定スイーツ

本格的なチョコレートを味わう
元々チョコレート専門店だったノウ
ハウを生かして作られる極上の生
チョコレート。「はちみつ」「ミルク
ティ」「焼酎」「ラムレーズン」など、た
くさんのフレーバーがあり、上質な
ショコラの美味しさを堪能すること
ができます。見た目もキュートなの
で、ギフトとしても喜ばれること間違
いなしです！

道の駅 松山 やっちくふるさと村

ココ★

●市役所

●GS
甲斐元交差点

●明道小学校

●ドミニコ学園
●都城リハビリ

テーション学院

いちごソフトクリーム 480円
いちごクレープ 580円
この他、いちごを使ったケーキも充実！

チョコレートギフト
トリュフ2個セット  580円～

ティラミス 320円
フルーツショートケーキ 320円
ベイクドチーズ 320円

東九州道開通で都城市から約20分と、とっても近くなりました♪東九州道開通で都城市から約20分と、とっても近くなりました♪

年末年始の手土産や
バレンタインにもおすすめ
年末年始の手土産や
バレンタインにもおすすめ

その他スイーツも充実その他スイーツも充実

バースデイケーキなど、ホールケーキのご予約もできますよ！

Facebookはこちら Instagramはこちら

おトクな先取り情報や、
誌面には載っていない

タイムリーな情報をお届け！

Facebook & Instagram
きりしまフォーラム
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◆
増
加
傾
向
に
あ
る
独
居
高
齢
者

　
「
昨
今
は
核
家
族
化
が
進
展
し
、独

居
の
高
齢
者
が
増
え
て
い
る
」

─

そ
ん
な
ニ
ュ
ー
ス
を
耳
に
し
た
こ
と

が
あ
る
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
と
は
言
え
、
日
常
生
活

で
家
族
以
外
の
独
居
の
高
齢
者
を

気
に
か
け
る
機
会
は
少
な
い
で
す

し
、あ
ま
り
ピ
ン
と
き
ま
せ
ん
よ
ね
。

実
際
に
数
字
で
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

１
９
８
０
年
の
独
居
高
齢
者
は
男

性
が
約
19
万
人
、
女
性
が
約
69
万
と

の
統
計
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
か
ら
35

年
後
の
２
０
１
５
年
に
は
、
男
性
が

約
１
９
２
万
人
、
女
性
約
４
０
０
万

と
、
文
字
通
り
桁
違
い
の
数
字
に

な
っ
て
い
ま
す
。
総
人
口
に
対
す
る

割
合
で
も
男
性
が
４
．
３
％
か
ら

１
3
．
3
％
、女
性
が
１
１
．
２
％
か

ら
2
１
．
2
％
と
そ
れ
ぞ
れ
増
加
し

て
い
ま
す
。
独
居
高
齢
者
が
増
加
す

る
主
な
要
因
は
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の

変
化
で
、
実
際
に
１
９
８
０
年
代
は

親
世
代
と
同
居
す
る「
３
世
代
世
帯
」

が
全
世
帯
の
約
40
％
を
占
め
て
い
ま

し
た
が
、
２
０
１
０
年
代
に
は
10
％

を
下
回
る
ま
で
減
っ
て
い
ま
す
。
そ

う
し
た
社
会
構
造
の
変
化
に
伴
い
、

高
齢
に
な
っ
て
配
偶
者
と
死
別
な
ど

す
る
と
必
然
的
に
独
居
高
齢
者
と

な
っ
て
し
ま
う
と
い
う
わ
け
で
す
。

◆
問
題
視
さ
れ
る
セ
ル
フ
ネ
グ
レ
ク
ト

　

で
は
、
独
居
高
齢
者
が
増
加
す
る

こ
と
で
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
が
起
こ

り
得
る
の
か
、
考
え
て
い
き
ま
し
ょ

う
。
ひ
と
つ
に
、独
居
の
高
齢
者
は
社

会
的
に
孤
立
し
や
す
い
こ
と
が
調
査

特集

増
え
る
独
居
高
齢
者
…
…
実
践
し
た
い

ア
ド
バ
ン
ス
ケ
ア
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ

こ
こ
数
十
年
で
独
居
高
齢
者
が
飛
躍
的
に
増
え
て
い
る
の
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
昨
今
の
研
究
結
果
に

よ
れ
ば
、独
居
高
齢
者
は
認
知
症
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
本
稿
で
は
、そ
の
対
応
策
と

し
て
衆
目
を
集
め
る
ア
ド
バ
ン
ス
ケ
ア
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
に
つ
い
て
考
察
を
進
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

シニアライフ
 Forum Senior Life News Letterフォーラム

通信
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19万 31万

131万

74万

229万

139万

340万

400万

192万

68万

男性
女性

独居高齢者の推移
出展：「令和 3年版高齢社会白書」（内閣府）より
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フォーラムシニアライフ通信

や
研
究
に
よ
っ
て
明
ら
か
に
な
っ
て

い
ま
す
。
一
人
で
い
る
こ
と
で
人
と

話
す
機
会
や
外
出
の
機
会
が
減
り
、

そ
う
し
て
人
と
の
交
流
が
遠
ざ
か
る

と
、
考
え
る
こ
と
や
動
く
こ
と
が
減

る
た
め
、認
知
機
能
、心
身
機
能
が
衰

え
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
リ
ス
ク
の
中
で
、
近
年

社
会
問
題
に
も
な
っ
て
い
る
の
が
、

「
セ
ル
フ
ネ
グ
レ
ク
ト
」
で
す
。
少

し
前
の
調
査
に
は
な
り
ま
す
が
、

２
０
１
１
年
の
内
閣
府
調
査
に
よ

れ
ば
、
国
内
1
万
人
前
後
の
高
齢
者

が
セ
ル
フ
ネ
グ
レ
ク
ト
状
態
に
あ
る

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
セ
ル
フ
ネ
グ
レ

ク
ト
の
状
態
に
な
る
と
「
自
分
の
衣

服
の
清
潔
を
保
た
な
い
」「
請
求
書
の

支
払
い
を
し
な
い
」「
ほ
と
ん
ど
食
事

を
と
ら
ず
、
脱
水
症
状
や
栄
養
不
良

に
な
る
」
な
ど
の
行
動
が
目
立
つ
よ

う
に
な
り
ま
す
。
た
ま
に
ニ
ュ
ー
ス

な
ど
で
取
り
上
げ
ら
れ
る
高
齢
者
の

「
ゴ
ミ
屋
敷
化
」
は
、セ
ル
フ
ネ
グ
レ

ク
ト
の
最
た
る
も
の
で
あ
る
と
言
え

ま
す
。
そ
し
て
、こ
の
セ
ル
フ
ネ
グ
レ

ク
ト
は
、
認
知
症
の
進
行
が
起
因
で

あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

◆
ア
ド
バ
ン
ス
ケ
ア
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ

と
は
？

　

独
居
に
伴
い
認
知
症
の
リ
ス
ク
が

高
く
な
る
の
は
先
に
述
べ
た
通
り
で

す
が
、も
う
一
つ
、独
居
の
場
合
は
認

知
症
の
発
見
が
遅
れ
る
と
い
う
リ
ス

ク
も
あ
り
ま
す
。
認
知
症
は
早
期
発

見
・
早
期
対
応
に
よ
り
、
症
状
を
緩

和
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
し
か

し
、
認
知
症
は
自
覚
す
る
こ
と
が
難

し
く
、
認
知
症
の
発
見
は
家
族
が
4

割
近
く
を
占
め
る
と
の
デ
ー
タ
も
あ

り
（
図
2
参
照
）、
独
居
の
場
合
、
認

知
症
の
発
見
が
困
難
に
な
り
ま
す
。

　

昨
今
は
、
認
知
症
の
独
居
高
齢
者

に
よ
る
ご
近
所
ト
ラ
ブ
ル
も
増
え
て

い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
う
し

た
現
状
に
も
鑑
み
、
認
知
症
の
高
齢

者
に
対
す
る
支
援
と
し
て
注
目
さ
れ

て
い
る
の
が
、「
ア
ド
バ
ン
ス
ケ
ア
プ

ラ
ン
ニ
ン
グ
」で
す
。
こ
れ
は
、将
来

の
医
療
及
び
ケ
ア
に
つ
い
て
、 

本
人

を
主
体
に
家
族
や
近
し
い
人
、医
療
・ 

ケ
ア
チ
ー
ム
と
共
に
話
し
合
い
を
行

い
、
本
人
に
よ
る
意
思
決
定
を
支
援

す
る
プ
ロ
セ
ス
を
指
し
ま
す
。
も
と

も
と
は
終
末
期
医
療
の
考
え
方
と
し

て
取
り
入
れ
ら
れ
、
厚
労
省
や
医
療

機
関
に
よ
っ
て
普
及
が
進
め
ら
れ
て

き
ま
し
た
。
こ
う
し
た
考
え
方
を

認
知
症
の
高
齢
者
に
も
取
り
入
れ
、

ま
だ
意
思
疎
通
が
で
き
る
段
階
で
高

齢
者
の
意
思
確
認
を
し
て
お
く
こ
と

で
、
本
人
が
望
む
支
援
を
実
践
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ア
ド
バ
ン
ス
ケ
ア
プ
ラ
ン
ニ
ン

グ
が
特
徴
的
な
の
は
、
か
か
り
つ
け

医
や
介
護
職
だ
け
で
な
く
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
も
ア
ド
バ
ン
ス
ケ
ア
プ
ラ

ン
ニ
ン
グ
を
申
告
す
る
代
理
人
に
な

る
こ
と
が
で
き
る
点
で
す
。
そ
の
一

方
で
、
早
い
段
階
で
独
居
高
齢
者
の

実
態
を
把
握
す
る
た
め
に
は
、
近
隣

住
民
の「
気
づ
き
」も
必
要
で
す
。
現

在
、
各
自
治
体
で
進
め
ら
れ
て
い
る

「
高
齢
者
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」

な
ど
を
活
用
し
て
、
早
期
発
見
を
促

進
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

全
て
の
人
が
望
ん
で
独
居
し
て
い

る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
年
齢
を
重

ね
、身
体
的
、あ
る
い
は
精
神
的
な
こ

と
で
自
分
の
意
思
と
は
関
わ
ら
ず
社

会
と
距
離
が
離
れ
て
し
ま
う
状
況
が

あ
る
と
い
う
の
も
事
実
で
す
。
転
ば

ぬ
先
の
杖
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
健

康
で
あ
る
う
ち
に
家
族
や
親
し
い
人

と
人
生
会
議
を
開
い
て
お
く
こ
と
が

肝
要
で
す
。
現
状
、終
末
期
に
つ
い
て

家
族
や
医
療
関
係
者
と
話
し
合
い
を

し
て
い
る
高
齢
者
は
、
4
割
に
満
た

な
い
と
の
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
（
図

3
参
照
）。
人
生
１
０
０
年
時
代
の

今
、
老
後
の
生
き
方
は
自
分
で
決
め

る
と
い
う
考
え
を
持
ち
、
有
意
義
な

シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
を
送
る
べ
く
、
是
非

ア
ド
バ
ン
ス
ケ
ア
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
を

実
践
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

家族
37.4％
家族
37.4％

民生委員
6.5％
民生委員
6.5％ケアマネ

10.8％
ケアマネ
10.8％

医療機関
6.6％
医療機関
6.6％

その他
30.9％
その他
30.9％

本人
2.9％
本人
2.9％

近隣住民 4.7％近隣住民 4.7％

認知症を発見するケース

出展：「認知症と地域包括ケア」（国立長寿医療研究センター）より
出展：「人生の最終段階における医療に関する意識調査」
　　　（国立長寿医療研究センター）より

0 20 40 60 80 100

一般国民

医師

看護師

話し合っている 話し合ったことはない 無回答

介護職員

39.5％39.5％

60.6％60.6％

51.8％51.8％

50.1％50.1％ 47.1％47.1％

45.1％45.1％

35.4％35.4％

55.1％55.1％

（％）

終末期について話し合っている高齢者の割合

図3 図2

11



FORUM'S
SELECT

GOURMET
フォーラムセレクト

グルメ

0986-77-6120
 Cuenta クエンタ

牟田町から移転オープン!!

牟田町で人気を博した『居酒屋食えん太』がカフェレスト
ランになってリニューアルオープン！　お昼もオープンし
ているため、オーナーこだわりの洋食メニューを昼夜問わ
ず楽しめるようになりました。広々として落ち着いた雰囲
気の店内で、美味しいお料理やドリンクをゆっくり満喫で
きます。ご友人、ご家族と一緒にぜひお越しくださいね♪

Aランチ クエンタプレート
通常1,500円のところ▶オープン記念価格

.............................1,300円
（チキン南蛮・ハンバーグ・グラタン・デザート）

Bランチ ................ 1,280円
（ビーフシチュー・シーフードグラタン・バケット）

Cランチ................. 1,280円
（本日のパスタ）

※上記メニューは全てスープ・サラダ付です。

店舗情報
都城市北原町1-7　　不定休　
営業／11：00～15：00（L.O.14：30）　17：00～22：00（L.O.21：30）
駐車場あり※駐車場に停められない場合は、MJホールさんの駐車場をご利用ください。

15名以上で貸切もできます！

バルメニューも充実！
鶏とキノコのパイ包み 880円
2色チーズ包み揚げ 620円

など

1月末迄!!
オープン記念メニュー

R269 はま寿司

●
HOTEL WING

● ●

●

★ココ
都城市
総合文化
ホール

セブンイレブン
北原町店

都城駅

0986-36-5888
石窯パン工房 グレンツェン 都城店

都城市上東町17-18
営業／7：00～19：00
定休／火曜日（※1/4は営業します）　http://www.glanzen.jp/

1/4（火）・5（水）限定
フランス伝統のお正月菓子
ガレット・デ・ロワ

数量限定販売

店舗情報
●

●

●

●

●

Mallmall

モールひろせ

都城警察署

★
ココ

R10

都城東小

↓至イオン

↑至都城駅

コ
メ
リ

2022年もお客様が笑顔になる、美味しくて楽しいパンをお作りし
ます。1月も楽しいイベント満載です♪　ぜひ、お出かけください！

年末年始  営業時間のお知らせ
12/31（金）は17：00まで　1/1（土）～3（月）は休業
1/4（火）は9：00～19：00　1/5（水）から通常営業

本年もよろしくお願いいたします！

新春 1/4（火） 毎年即完売
お年玉付き福袋  1,000円
限定100個  9：00販売スタート！
1,500円相当のパンに、うれしい
お年玉プレゼントが入っています

※
各
家
庭
1
個

※
8
時
45
分
か
ら

　整
理
券
配
布

※
各
家
庭
1
個

※
8
時
45
分
か
ら

　整
理
券
配
布

いちごデニッシュ
259円

いちごホイップ
クリームと贅沢
にいちごがトッ
ピングされた
デニッシュパン

いちご大福 216円
ふわふわパンに
あんことクリー
ム、薄い求肥と
大粒いちごがベ
ストマッチ

1月おすすめパン
旬のいちごがたっぷり♥

毎年大好評 

いちごコロネ 162円
この他にも新作パンが続々登場！

0986-57-2536
大杉しいたけ園

お鍋にピッタリな新鮮しいたけ♪

寒い時期の定番鍋料理には『大杉しいたけ園』自慢の「朝
採れ肉厚しいたけ」がピッタリです！　噛めば噛むほどあ
ふれ出すジューシーな出汁はうま味たっぷりで、一度食べ
たらやみつきになりますよ。遠方の方には嬉しいネット販
売も承っています。他では味わうことのできない、原木から
こだわり抜いた特別なしいたけを、ぜひご賞味ください。

ネット注文は
こちらから！

店舗情報
都城市山之口町山之口1809
営業／月～金曜日 9：00～17：00　土曜日 9：00～15：00
定休／日曜日

予約受付中！

すべて消費税・送料込！
※北海道・沖縄は

別途費用が発生します。

生しいたけギフト
しいたけと相性抜群のみそたれ付！

3,240円

きのこ餃子ギフト
（12個入×4パック）

3,240円

きのこ餃子と
きのこカレーのセット
(12個入×2パック／2種×各2袋)

4,860円

0986-23-0950
HANAFUSA SAKE SHOP

目にも楽しい栄養満点お惣菜♡

素材にこだわったバラエティ豊かなお惣菜は、食卓の華
やかさだけでなく、栄養もバッチリ!! お子様にも食べてい
ただきたいものばかりです。手土産や贈答品にもオスス
メのワインや珍しい日本酒も揃っていますよ。ワインはあ
まり詳しくない……という方も、気軽にご相談くださいね。
店舗情報
都城市栄町1623-8　　定休／日曜
営業／15：00～19：00（テイクアウト）　11：00～19：00（お酒の販売）
※ご予約お渡しは11：00～可能　インスタ・HPもご覧ください!!

スケジュール

12/24（金）～12/31（金）は
ご予約のみの案内です。
年始は1/7（金）～となります。

季節の素材を贅沢に使った
大人気のお弁当です。
旬の美味しさをどうぞ！

★
イオンモール●冨田医院

呉服の丸中●
●

●宮崎銀行
ココ

都城駅

▶
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

▶
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ご褒美弁当　1,380円ご褒美弁当　1,380円

099-487-3800
道の駅 松山 やっちくふるさと村

いちごの季節到来♡期間限定スイーツ

志布志市『農Lifeいちごの村』の甘みと酸味のバラ
ンスが◎ないちごを、ふんだんに使ったスイーツが
揃いました！　イチオシは、「いちごソフトクリーム」
と「いちごクレープ」。北海道産生クリームを贅沢に
使ったソフトクリームといちごの相性は最高です!!
店舗情報
志布志市松山町新橋1526-1
営業／9：00～18：00
定休／火曜日（祝日の場合は翌日）　※1/4は営業します ココ★

●市役所

●GS
甲斐元交差点

●明道小学校

●ドミニコ学園
●都城リハビリ

テーション学院

いちごソフトクリーム 480円
いちごクレープ 580円

この他にも、
いちごを使ったケーキも充実！

生チョコ・フルーツを使った
各種メニューも大人気!!
ソフトクリーム 300円～
クレープ 410円～

年末年始の手土産にもおすすめ
チョコレートギフト

トリュフ2個セット 580円～

いちごフェア

12



090-4482-0579
寒い季節、ハーブティーでホッと一息♡

北諸県郡三股町樺山3605
営業／10：30～17：30
12/29～1/4はお休みです
※ハーブフェアは店頭在庫限り

本誌人気コラム「幸せ引き寄せ術」でおなじみの山元幸代さ
んがオーナーを務めるお店。選び抜かれたフード、おうちで
楽しむハーブティー、ビューティ＆ヘルスアイテムを入荷して
います。また、自然治癒を行うサロン、カフェスペースでは、時
間を忘れて心から癒やされますよ♪ 第一

幼稚園
●三股小学校

●

ながやま
三股駅前店

●

● 三股中学校
●三股町役場

●図書館●
三股町総合
福祉センター

●弓道場

★ココ

農薬・化学肥料を使わず育
てられた木頭柚子を使用。
エグみがなく飲みやすい♡
国産蜂蜜の優しい甘みがの
どを潤しほっこり身体の芯
から温まります。

LINE@お友達登録で
新着情報・得々案内を配信中！

定休／日・月・火曜日・祝日

1月おすすめドリンク

2,022円以上お買い上げの
方、先着22名へココロとカ
ラダに優しいプチ美味しい
もの、嬉しいものが必ず当た
ります！

ゆず茶　480円
ハーブフェア
開催中

新年占う♡あみだくじ

0986-77-2619
酒場定食堂 ふたつき

都城市花繰町17-3
営業／昼11：30～14：00（L.O.13：30）　定休／月曜日 ※日曜日は不定休
　　　夜18：00～22：30（L.O.22：00）　※日曜日のランチはお休みです

店舗情報

木材利用
技術センター 

●

●

RYU
●
セブンイレブン

珈琲館
広原五差路

●

コープ

ココ
★

●

昼夜どちらも楽しめる定食に新メニュー登場！

市場直送の鮮魚を使った魚料理やガッツリと
したお肉料理を、お腹いっぱい堪能できる定食
が、ナント20種類も揃っています!!　居心地の
よいオシャレな空間で、コスパ抜群の絶品料理
をどうぞ！　

駐車場に限りがありますので
乗り合いでお越しください

新！  定食メニュー

人気定食メニュー

とろろたっぷり
塩だれ豚丼 1,089円

BEST 1
お刺身と焼魚の定食
 1,210円

炙りサーモン定食と
イクラの丼 1,210円

BEST 2

BEST 3

とろ玉タルタルの
チキン南蛮 990円

たっぷりのネギ塩だれにとろ
ろ、ボリューム満点の豚肉が相
まった最高の逸品

0986-80-6189
万福 まんぷく

絶対に食べたい！　創作中華コース料理が完成!!

選び抜かれた宮崎県産の食材や季節の素材を使っ
た、創作中華料理が大好評の『万福』に、1月限定の
飲み放題付き特別コース料理が登場しました。定番
の中華料理はもちろん、鮮魚を使った中華風カル
パッチョも絶品！　このチャンスをお見逃しなく!!
店舗情報
都城市牟田町25-7
営業／18：00～22：00（L.O.21：30）
定休／火曜日

★ココ

R10

●
フェリーチェ

カラオケ
BanBan

鹿児島銀行 太陽銀行
コスモス

橘病院

●●
●

●

●

中央
タクシー

都城
郵便局 P

新年会にもおすすめ
飲み放題120分付
創作中華コース
4,000円

「きりしまフォーラム見たよ」で
プレミアム日本酒も飲み放題！！

中華オードブル
3,000円～

家族や友人との
集まりにおすすめ

飲放題付き
創作中華コース例

飲放題付き
創作中華コース例

0986-46-5226
活魚！！ 寿司虎亭

熊本県産とらふぐ料理で至極のおもてなし

「熊本県産とらふぐコース」は、素材本来の美味しさ
をいかしたふぐ刺し、出汁が加わり旨味を増したふぐ
鍋、衣に包まれコクの増したふぐの唐揚げと、「とらふ
ぐ」の三つの美味しさを余すことなく堪能できます。旬
の最も美味しいとらふぐをどうぞ！　この他にも、冬限
定の鮮魚を使った極上の料理もご用意しております。

熊本県産とらふぐコース
 9,350円～

前菜3種・ふぐ刺身盛り・ふぐ鍋・ふぐ唐
揚げ・寿司3貫・ズワイ寿司虎亭焼き・
茶碗蒸し・汁物・デザート

冬の活魚御膳  3,718円
刺身3種盛・海鮮バター焼き・天ぷら・
寿司5貫・茶碗蒸し・吸い物他　

「天然よりも六倍旨い」
天草御所浦のブランド 

店舗情報
都城市早鈴町1480
営業／昼の部　11：30～14：30（最終入店／14：00）
　　　夜の部　17：00～21：00（最終入店／20：00）

★

イオン都城
ショッピング
センター

●都城市役所

●南香 ●

●

南小学校
洋服の青山

●

●

GS
●

寿司虎 都城店

●スタジオ
アリス
都城店

ココ

藤元病院

期間限定イチオシ

熊本県産とらふぐコース

大好評！　期間限定メニュー

冬の活魚御膳冬の活魚御膳

0986-51-7808
満足の新年会メニューあります！

「酒と肴と美味しいご飯」をテーマに、
季節に合わせた料理が大好評のお店。
ご家族や宴会シーンで、手の込んだ絶
品料理をご賞味ください。お得なラン
チプランもご用意していますよ！

都城市祝吉町3丁目12-12　定休／水曜日
営業／11：00～14：00（L.O.13：30）
　　　17：30～22：30（L.O.21：30）
駐車場／あり※隣のペットサロン前の敷地も駐車可

店舗情報

新年会ご予約承り中！
料理8品＋飲み放題120分　3,500円～

刺身 1～2人前 1,300円～
おでん盛り合わせ 10品 1,000円～

単品
メニュー

0986-57-7080
BOULANGERIE SAKIDA

ブーランジェリー　　　　サキダ

毎年大人気！　福袋登場!!

熟練した技術を持つパン職人が、素材と
製法にこだわったクオリティの高いパンが
大好評！　毎年完売必須の福袋には、お楽
しみの「福袋限定パン」も入っていますよ。

都城市上水流町1678-1（志和池交差点近く）
営業／7：00～18：00
定休／月曜日、不定休
Instagram  ＠boulangeriesakida

店舗情報

12/29（水） 18：00まで営業
   1/  5（水）  9：00～16：00
12/30（木）～1/4（火）は休業

年末年始営業時間

1/5（水）9：00より
 50個限定販売

商品券付 福袋
 1,500円（税込）

2022円分が入った
豪華なパンセット！

080-3952-2525
第4回シフォンケーキ祭り開催!

半期に一度のシフォンケーキ祭りがはじまります！　常時
2～3種類を日替わりでご準備。また前日までのご予約で、
お好みのシフォンもご用意できます。1個からでもお気軽
にご連絡ください。『毎月25日はプリンの日』など、お買い
得なキャンペーンもインスタグラムにて発信中です♪

都城市蓑原町2352-14
営業／10：30～17：30　駐車場／あり
定休／土曜日 他、不定休
※場所がわからない場合、気軽にお電話ください。

店舗情報

第4回シフォンケーキ祭り
12/24（金）～1/31（月） シフォンケーキ 全9種類
（プレーン・珈琲・紅茶・抹茶・黒ごま・チョコチップ・レモン・塩バニラ・キャラメル）

通常価格600円→1コイン500円にて販売します!!

インスタグラム
やってます!!

是非ご覧
ください▼

インスタグラム
やってます!!

是非ご覧
ください▼

で
企画してほしい

など

投稿はコチラ

「○○特集」
募集中！

「○○特集」
募集中！

「こんな特集してほ
しい！」「こんな特集してほ
しい！」

「こんな記事読んでみたい！」「こんな記事読んでみたい！」
きりしまフォーラムに

掲載してほしい特集企画をお寄せください。
広告・記事問いません。

アナタからの投稿をお待ちしています！

本誌 P15「アンケートハガキ」
→フリースペースにご記入の上、
　お送りください。

HP「投稿・お問合せフォーム」
→件名「特集希望」
　内容欄にご記入の上、
　送信してください。

ハガキ
から

HP
から
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※このアンケートハガキによって当社が入手しました情報につきましては、きりしま
　フォーラムの記事制作およびプレゼント用以外の目的で使用されることはありません。

★アンケート＆プレゼント応募ハガキ★

※プレゼント応募はお1人様1枚限りを有効とさせていただきます。

フォーラムの入手先

※裏面の縁をのり付けしてお送りください。あまりしっかりのり付けすると裏面が読めない場合があります。

きりしまフォーラム　1月号アンケート

●フリースペースです。
　最近あった面白い出来事、腹が立ったことなど、何でもOK！

●あなたの健康に関する疑問や意見をお聞かせください。
（病気、体調、予防のことなど）

●今月号でよかった記事とそうでなかった記事、気になった広告を
　1つずつあげてください。
　よかった企画・広告 
　興味が持てなかった記事
　その理由 （　　　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）

（　　　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）
（　　　　　 　　　  ）・（  　　　　　 　　　）

●24頁「新春お年玉プレゼント」で希望するプレゼントのアルファベットを
　お書きください。

　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

おそれいりますが
63円切手を
お貼りください

おそれいりますが
63円切手を
お貼りください
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人に喜ばれる職場で、あなたらしく楽しく働きませんか？人に喜ばれる職場で、あなたらしく楽しく働きませんか？

〈雇用形態〉パート　※試用期間あり
 ★土日祝日勤務できる方大歓迎★
〈時　　給〉880円～（介護福祉士900円～）
 ＋ひと月の総労働時間数に応じて、
 処遇改善加算の支給あり
 ※資格に応じて時給UP
 ※年末年始手当あり
〈休　　日〉シフト制 週1回～OK
 ※曜日・時間応相談
〈資　　格〉初任者研修（ヘルパー2級）
 または介護福祉士

〈雇用形態〉パート　※試用期間あり
 ★朝から勤務できる方大募集★
〈時　　給〉830円
〈待　　遇〉各種保険完備　交通費支給
〈勤務時間〉6:00～19:00　※4時間～
〈休　　日〉シフト制
〈資　　格〉不問
〈業務内容〉給食盛付・洗浄
 すでに調理された食材を盛り付ける
 簡単なフォロー業務です。
 学生さんも大歓迎です

介護職員・厨房職員 募集

ケアマネジャー 募集

介護職員 厨房職員
昨年4月に新しく入社しまし
た。和やかな空気の中で、楽し
く働いています♪　スタッフみ
んなが一丸となって、利用者様
やご家族の思いを大切にする
ケアを心掛けています。福利厚
生もしっかりしているので、ぜ
ひ一緒に働きましょう!!

スタッフ 仮屋さん
コメント

※撮影のためマスクを外しています※撮影のためマスクを外しています

10～60代の
幅広い世代の

スタッフが活躍中!!
年齢不問

☎0986-58-8708☎0986-36-7891
108

住宅型有料老人ホームコンビニ

エル一万城店

ミドリ薬品
 一万城店

WASH ハウス

一万城交差点

住宅型有料老人ホーム

アクセス
MAP

〈雇用形態〉正社員・パート　〈給　　与〉正社員 月給250,000円～　パート  時給1,400～1,500円
〈待　　遇〉各種保険完備・交通費支給・昇給・賞与・制服貸与
〈勤務時間〉正社員 ①8：00～17：00　②9：00～18：00 ※選択可　パート 8：00～18：00の間の4時間程度～
〈休　　日〉年間休日107日　シフト制・月9回休み ※2月のみ8回 月9回の範囲内で土・日の固定休みOK!!
〈資　　格〉介護支援専門員（ケアマネジャー）　
〈業務内容〉有料老人ホームでのケアマネジャー業務 入居者のケアマネジメントを行っていただきます。※～20名程度を担当

※このアンケートハガキによって当社が入手しました情報につきましては、きりしま
　フォーラムの記事制作およびプレゼント用以外の目的で使用されることはありません。

★アンケート＆プレゼント応募ハガキ★

※プレゼント応募はお1人様1枚限りを有効とさせていただきます。

フォーラムの入手先

※裏面の縁をのり付けしてお送りください。あまりしっかりのり付けすると裏面が読めない場合があります。

きりしまフォーラム　1月号アンケート

●フリースペースです。
　最近あった面白い出来事、腹が立ったことなど、何でもOK！

●あなたの健康に関する疑問や意見をお聞かせください。
（病気、体調、予防のことなど）

●今月号でよかった記事とそうでなかった記事、気になった広告を
　1つずつあげてください。
　よかった企画・広告 
　興味が持てなかった記事
　その理由 （　　　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）

（　　　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）
（　　　　　 　　　  ）・（  　　　　　 　　　）

●24頁「新春お年玉プレゼント」で希望するプレゼントのアルファベットを
　お書きください。

　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

おそれいりますが
63円切手を
お貼りください

おそれいりますが
63円切手を
お貼りください



広告有効期限／ 2022年1月31日　※仲介物件に関しては仲介手数料をいただきます（他にも多数物件を揃えております。お気軽にお電話ください）。

2週間で
買取りOK!
ご相談ください!!

●早く売りたい方
●売りに出している
　が売れない方
●近所に
　知られたくない方

秘密厳守

1カ月無料キャンペーン !!
詳しくは『宮脇燃料』までお問合せください！

約1.2帖
約1.5帖
約  2 帖
約  4 帖

1/6
1/5
1/4
1/2

5,500円
6,600円
7,700円
14,300円

タイプ 面 積 1カ月

料金一覧 アクセス
金田ヤード上川東ヤード 宮丸ヤード

ココ

セブンイレブン●

●たい焼き
●

エイブル
R10

たからや楽器

THE
SNOOUP

フィットピア

セブンイレブン

かみむらスポーツ内 ●

●
●●

ココ
ココ

コープ
都北店 R10あやべ歯科

クリニック

都北
交差点

●●

俺コン
初回お試し

郡元町

鷹尾1丁目

久保原町

エアコン3台・ウォシュレット
システムキッチン・システムバス
インターネット無料（3月～）

2LDK 床暖房・浴室乾燥機付
洋6・和6・LDK15 収納たっぷり
5.2万円　敷金2カ月

鉄骨造2階建てアパート（仲介）

給湯・シャワー・室内洗濯機置

3K　駐車1台
3.5万円　敷金２カ月

賃貸アパート（仲介）
ゴールドワン 201・202

戸建て 3棟（貸主）
3SLDK

（洋6・4.5・4.5・S2・LDK15.5）

 8.3万円　敷金2カ月

大王町
売地 974万円

宅地 332.06㎡（97.42坪）
接道／北6m公道×西6m公道
間口／北側21m×西側14m
用途／第一種住居　60／200
交通／西大王バス停 徒歩6分
大王小徒歩4分　㊙情報です！

志比田町
売地 640万円（仲介）

宅地 248.87㎡（75.28坪）
接道／北6m　間口／16.7ｍ
用途／第一種低層　50／100
平田橋バス停 徒歩8分
志比田バス亭 徒歩11分
高台の希少物件！

ペットOK!!  賃貸物件 賃貸物件 土地・売中古住宅
ペット料 ： 犬1匹/2,000円
 猫1匹/3,000円

新築戸建
賃貸住宅
建築情報

令和4年1月末完成予定
鋭意建築中!!

金田町

三股町蓼池

賃貸アパート（仲介）
ネストプレイス金田105号
1LDK　駐車1台
4.9万円　敷金2カ月

エアコン・給湯・照明器具・レースカーテン・ウォシュレット
TVモニターフォン・シャンプードレッサー・2口ガスコンロ

鷹尾4丁目
賃貸アパート（仲介）
GFB鷹尾 Ⅱ号室
3LDK　駐車2台
6万円　敷金0円

エアコン・給湯・照明器具・レースカーテン・ウォ
シュレット・床暖房・ガス衣類乾燥機・システムバ
ス・システムキッチン・ビルトインコンロ・TVモニ
ターフォン・シャンプードレッサー洗面台・専用庭

インターネット無料・給湯・シャワー・ウォシュレット
TVモニターフォン・照明器具・レースカーテン・エアコン
システムキッチン・2口コンロ・エントランスオートロック

賃貸アパート（仲介）ウィズM2-102号
2LDK 駐車1台※別途2台目有

5.4万円　敷金2カ月

ペット飼育可

※ペット飼育の場合小型犬2匹まで
ペット礼金1カ月

（ペット料別途）
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不動産コンサルティングマスター
不動産のことで困った時、 お電話ください。
国土交通大臣認定

相続対策専門士のお店です。

☆アンケート☆
●大人買いしたことはありますか？　もしある方は、何を買ったのかを教えてください。

●あなたの考えるイケメン、美人の基準を教えてください。

●誌面を通して、大切な方へメッセージを届けませんか？
　※実名かペンネーム、どなたに宛てたメッセージなのかもご記入ください。
　(　　　　　　　)宛　　　　　　(　　　　　　　)より

☆ご協力ありがとうございました。



TEL.0986-22-0711（医師会事務局）
一般社団法人
都城市北諸県郡医師会 都城市姫城町8-23

都城看護専門学校 検索

都城看護専門学校

准看護師に
なりませんか！
准看護師に
なりませんか！
－これまでも、これからも
　　  役に立つ一生涯の資格です－

■募集人員／45名（一次、二次、三次合計）
■修業年限／2年間
■入学試験／2022年  1月15日（土）
■願書受付／2021年12月  6日（月）
 ～2022年  1月  8日（土）
■受験資格／中卒以上（主婦大歓迎！）

令和2年度
本校の
合格状況

社会人からの
転職希望者や
主婦なども

頑張っています♪

宮崎県
准看護師試験

100％

准看護師になると……
収入アップの可能性も！

准看護師になると、平均 約20万円/月
准看護師から正看護師になると、さらに給与アップ！

※都城市圏域の介護施設または病院に勤務した場合です

2019年3月
新校舎が完成!!
2019年3月

新校舎が完成!!

●還暦…数え61歳
●古稀…数え70歳
●喜寿…数え77歳
●傘寿…数え80歳

家内安全、事業繁栄、その他祈願も受付ております。

長寿の節目に神様に感謝し、
近しい方々と幸せを分かち合いませんか？

Facebook・Instagram
もご覧ください

●半寿…数え81歳
●米寿…数え88歳
●卒寿…数え90歳
●白寿…数え99歳
●百寿/紀寿…数え100歳

祈願受付／8：30〜12：00
 13：00〜16：00

令和４年

みとしじんじゃ 検索

3511-1

賀寿

公式LINE

児玉小児科（小） 花繰町 ２５－５５７０ 久保原田中医院（内・小） 久保原町 ２２－７７００
瀬ノ口医院（内・消） 姫城町 ２５－５１５５ 柏村内科（内） 上町 ２２－２６１６
坂田医院（内・消・胃） 三股町 ５１－２００３ しげひらクリニック（内） 神之山町 ２７－５５５５
とまり内科外科胃腸科医院（内・外・胃） 三股町 ５２－１１３５ 仮屋外科胃腸科医院（外・胃・内・肛） 志比田町 ２５－７７１２
都城明生病院（泌・内） 金田町 ３８－１１２０ 江夏整形外科クリニック（整・リウ・リハ） 三股町 ５１－１１２２
西浦医院（耳鼻） 松元町 ２２－０７１５ 丸田病院（産・婦） 八幡町 ２３－７０６０
とほく歯科医院（歯） 都北町 ３８－４１８８ トキワ歯科医院 野々美谷町 ３６－０５５１

山内小児科医院（小） 上町 ２２－００４８ 早水公園クリニック（内・小・外・消・アレ） 早水町 ３６－６１１７
鵜木循環器内科医院（呼・内） 花繰町 ２６－０００８ 坂元医院（内・胃） 牟田町 ２２－０３６０
瀬ノ口内科放射線科医院（内） 都原町 ２５－７７８０ ライフクリニック（内） 安久町 ３９－２５２５
吉見クリニック（外・整・内） 高城町 ５８－５６３３ 野口脳神経外科（脳） 太郎坊町 ４７－１８００
きたむら皮膚科クリニック（皮・アレ） 吉尾町 ３８－７３００ 橘病院（整） 中町 ２３－７２３６
いそいち産婦人科医院（産・婦） 平塚町 ２２－４５８５ よしだ眼科クリニック（眼） 三股町 ７７－８８１７
井上歯科医院（歯） 前田町 ２２－３８８３ 田中歯科医院（歯） 早鈴町 ２５－６６７７

1
日（
土
）

10
日（
月
）

政所医院（小・内） 高城町 ５８－２１７１ 仮屋医院（内・小） 上水流町 ３６－０５２１
野辺医院（内・胃） 上町 ２２－０１５３ 藤元上町病院（内） 上町 ２３－４０００
ホームクリニックみまた（内・呼） 三股町 ５２－１３４８ 佐々木医院（内） 高崎町 ６２－１１０３
メディカルシティ東部病院（外） 立野町 ２２－２２４０ はまだクリニック（外・胃・肛） 祝吉町 ４５－２２６６
倉内整形外科病院（整） 上町 ２２－１２５２ 飯田整形外科クリニック（整） 上町 ４６－５１１５
小山田眼科医院（眼） 松元町 ２２－０７１０ やの耳鼻咽喉科（耳鼻） 吉尾町 ２７－５２２２
是枝歯科医院（歯） 上水流町 ３６－２２６０ 土持歯科クリニック（歯） 南鷹尾町 ２５－１５１５

2
日（
日
）

16
日（
日
）

畠中小児科医院（小） 三股町 ５２－６０００ 有馬医院（内・小） 上長飯町 ２３－２６１０
冨田医院（内） 栄町 ２３－４５８６ ゆうクリニック（内） 広原町 ４６－６１００
隅病院（内・胃） 高崎町 ６２－１１００ みしま内科クリニック（内・循） 三股町 ５１－８１００
たかお浜田医院（外・内） 鷹尾 ２２－８８１８ 都北ごとうクリニック（外・消・呼・乳・肛） 都北町 ３８－６０６０
花房泌尿器科医院（泌） 北原町 ２５－１１７７ 池之上整形外科（整・リウ・リハ） 上川東 ２３－２３１１
すみ産婦人科医院（産・婦） 東町 ２３－１１５２ 中山産婦人科医院（産・婦） 前田町 ２３－８８１５
土持歯科医院（歯） 上川東 ２５－８１４８ 時任歯科医院 鷹尾 ２４－７４７４

3
日
（
月
）

23
日（
日
）

9
日（
日
）

30
日（
日
）

【1月度予定】

診療時間／9時〜18時まで（歯科は17時まで）　※医療機関は変更することがあります。
◎ＴＥＬ・ＦＡＸをご利用で、休日・夜間に受診可能な在宅当番医・休日夜間急患センター
などの情報を知りたい時は…	 ＴＥＬ・ＦＡＸ／０９８５─８８─００１５
■詳しくは医師会事務局まで	 ＴＥＬ／２３─５５５５（歯科はＴＥＬ／２５─４１００）
※こちらの案内はきりしまフォーラムのホームページでもご覧いただけます。

※最新情報はこちらをご覧ください▲

かわぐち薬局／川口鍼灸院  ℡.0986-38-0170
都城市都北町5985-1   ※鍼灸院のみ予約制   定休／日曜日

各1,100円　測定時間約6分～

糖尿病（HbA1c）
コレステロール
が気になる方 ご予約をいただくとスムーズに行えます。気軽にお電話ください。

簡易血液検査をしませんか？
※指先からわずか数滴でOK！

女性特有の症状でお悩みの方
など、症状に合った漢方薬を
試してみませんか？

女性の薬剤師･スタッフが対応します。気軽にご相談ください！
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イ
オ
ン
都
城
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
で
の
行
事

★
お
も
ち
ゃ
病
院

　
１
月
の
お
も
ち
ゃ
病
院
は
お
休
み
で
す

------------------------------------------

★
絵
馬
に
お
願
い
ご
と
を
書
こ
う
！

　

ご
記
入
い
た
だ
い
た
絵
馬
カ
ー
ド

は
、期
間
終
了
後
、『
旭
丘
神
社
』
へ

奉
納
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

日
時
／
12
月
30
日（
木
）～

１
月
10
日（
月
・
祝
）

場
所
／
２
階
専
門
店
Ｃ
Ｄ
シ
ョ
ッ
プ

　
　
　
『W

e's

』横 

壁
面

------------------------------------------

★
日
向
橘
寿
獅
子
七
人
衆（
獅
子
舞
）

　

観
覧
無
料

日
時
／
１
月
２
日（
日
）

①
11
時
～　

②
13
時
～　

③
15
時
～

場
所
／
１
階
正
面
入
口
・
店
内
各
所

------------------------------------------

★
宮
崎
花
ふ
ぶ
き
一
座
チ
ン
ド
ン
屋

　

チ
ン
ド
ン
屋
３
名
が
演
奏
し
な
が

ら
館
内
を
練
り
歩
き
ま
す
♪

日
時
／
１
月
３
日（
月
）

①
11
時
～　

②
13
時
～　

③
15
時
～

場
所
／
１
階
正
面
入
口
・
店
内
各
所

------------------------------------------

★
ま
ち
の
保
健
室　

相
談
無
料

日
時
／
１
月
９
日（
日
）12
時
～
15
時

場
所
／
２
階
正
面
入
口
側

　
　
　

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前

------------------------------------------

★
宮
崎
県
赤
十
字
献
血
運
動（
献
血
バ
ス
）

　
献
血
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す

※
体
重
50
㎏
以
上
の
体
調
の
よ
い
方

※
男
性
17
～
69
歳
、女
性
18
～
69
歳

ま
で
の
健
康
な
方
な
ど

※
た
だ
し
、65
歳
以
上
の
方
は
60
～

64
歳
ま
で
に
献
血
経
験
の
あ
る
方

が
対
象
で
す

日
時
／
１
月
９
日（
日
）10
時
～
16
時

（
12
時
～
13
時
半
は
お
昼
休
憩
）

場
所
／
１
階
レ
ス
ト
ラ
ン
街
側
駐
車
場

------------------------------------------
★
お
で
か
け
エ
ン
ゼ
ル

　
（
出
前
子
育
て
支
援
ひ
ろ
ば
）

　

参
加
無
料

日
時
／
1
月
18
日（
火
）10
時
半
～
12
時

※
日
程
は
変
更
に
な
る
場
合
が
ご
ざ

　

い
ま
す

場
所
／
２
階
正
面
入
口
側

　
　
　

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前

------------------------------------------

★
専
門
店
お
買
物
券

　

10
％Back Sale

　
１
月
28
日（
金
）～
30
日（
日
）の
３

日
間
、イ
オ
ン
都
城
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ

ン
タ
ー
専
門
店
で
の
お
買
上
げ
レ

シ
ー
ト
、税
込
３
０
０
０
円
毎
に
、専

門
店
で
ご
利
用
い
た
だ
け
る
３
０
０

円
分
の
お
買
物
券
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

レ
シ
ー
ト
対
象
期
間
／

　

１
月
28
日（
金
）～
30
日（
日
）

お
買
物
券
引
換
日
時
／

　

１
月
29
日（
土
）・
30
日（
日
）

　

各
日
10
時
～
18
時

お
買
物
券
ご
利
用
期
限
／

　

２
月
28
日（
月
）ま
で

場
所
／
２
階
中
央
吹
き
抜
け
特
設
会
場

------------------------------------------

★
バ
レ
ン
タ
イ
ン
フ
ェ
ア

　
楽
し
ま
な
く
っ
ち
ゃ
、バ
レ
ン
タ
イ

ン
が
も
っ
た
い
な
い
！　

さ
ま
ざ
ま

な
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
や
ギ
フ
ト
を
多
数

品
揃
え
し
て
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

日
時
／
１
月
20
日（
木
）～
２
月
14
日（
月
）

場
所
／
１
階
セ
ン
ト
ラ
ル
コ
ー
ト

------------------------------------------

★
保
育
士
支
援
セ
ン
タ
ー
広
報
・
登

録
・
相
談
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

パ
ネ
ル
展
示
や
相
談
ブ
ー
ス
に
て

就
職
相
談
や
登
録
の
お
手
伝
い
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

日
時
／
１
月
29
日（
土
）10
時
～
15
時

場
所
／
１
階
レ
ス
ト
ラ
ン
街
入
口

------------------------------------------

★
ロ
イ
ズ
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
シ
ョ
ッ
プ

が
イ
オ
ン
都
城
店
に
や
っ
て
来
る
!!

日
時
／
1
月
11
日(

火)

〜
23
日(

日)

　
　
　

11
時
～
19
時

場
所
／
1
階
正
面
入
口
外
駐
車
場

------------------------------------------

■
問
合
せ
／（
全
件
共
通
）

イ
オ
ン
都
城
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
８
６
─
46
─
２
２
２
２

※
詳
し
く
は
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

※
Ｐ
30
・
31
も
ご
覧
く
だ
さ
い

イ
ベ
ン
ト
情
報

★
第
１
１
０
回
神
柱
公
園
笑
い
ヨ
ガ
開
催

　

笑
う
門
に
は
福
来
た
る
♪　

笑
い

と
ヨ
ガ
を
組
み
合
わ
せ
た
健
康
体
操

「
笑
い
ヨ
ガ
」
を
は
じ
め
て
、イ
キ
イ

キ
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
？　

腹
の

底
か
ら
ア
ゴ
が
外
れ
る
ぐ
ら
い
笑
っ

て
、い
つ
ま
で
も
若
々
し
く
、元
気
に

キ
レ
イ
に
！　

参
加
無
料
、ど
な
た

で
も
大
歓
迎
で
す
。

日
時
／
1
月
8
日（
土
）10
時
～

■
問
合
せ
／
笑
い
ヨ
ガ（
剣
田
）

☎
０
９
０
─
９
４
８
９
─
４
４
５
０

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
エ
ヴ
ァ
ホ
ー
ム

家
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー 

開
催
！

　
「
手
の
届
く
価
格
で
自
然
素
材
の

INFORMATION

イン
フォ

メー
ショ

ン

少人数での研修が大好評！ 気軽にお問合せください＼おかげさまで21周年／

視覚障がい者の役に立つお仕事

同行援護 養成研修

資格取得後の就職もサポートいたします！資格取得後の就職もサポートいたします！

全
5日間
全

5日間

TEL 0986-57-7744NPO法人 kanきち会
都城市志比田町3362-2

一般過程3日間：21,000円
応用過程2日間：15,000円研修日程：全5日  受講料：36,000円

※一般過程を受講された方は応用過程のみ受講 詳しくは、気軽にお問合せください！を募集します。

初任者研修
（ホームヘルパー2級）を
お持ちの方

TEL 0986-57-7744NPO法人 kanきち会
都城市志比田町3362-2

福祉車両を
運転できる方

通院や買物移動を
お手伝いして
くださる方

痛み・不調の根源的改善
痛みに悩まない健康なカラダづくり
どこに行っても治らない繰り返す症状・難病に対応
不良姿勢の改善、パフォーマンスの向上

●手技療法（脊椎・関節調整、ストレッチ等） ●運動指導
●セルフケア指導　●テーピング療法　●栄養アドバイス

脊椎・多関節への機能的アプローチを用いることで
慢性化した痛み不調が解決可能です。

健康セミナーも毎月開催中　詳しくはP19をご覧ください院長プロフィール

理学療法士
アスレティックトレーナー

腰痛／首・肩痛／ひざ・股関節痛／手足の痛み・しびれ
自律神経の不調／背骨・骨盤の歪み／産後の不調／慢性疲労
スポーツ障害・ケガ／成長痛 など

田中ケアラボ

都城市菖蒲原町29-8-1
9：30～13：00 ⁄16：00～19：00
休日：水曜午後・日曜・祝日

0986-77-7343
HP Instagram

健康セミナー
予約専用LINE

慢性疼痛・自律神経不調・難病・セカンドオピニオン対応

適応症状

必要な頻度でカラダへのケアや運動を行い、不調に悩まない・より良い
体の状態を維持できるようになることを目的とした治療院です。

※コンタクトは医療用具です。眼科医の診察が必要ですので、
　ご来店の際は、必ず健康保険証をご持参ください。

都城市姫城町5-4 TEL.0986 (22) 1530

合同庁舎

ブライダル
ハウス島田

中島パン

★ココ

デイリーズトータルワン ®

DAILIES TOTAL ①®
W A T E R  G R A D I E N T  C O N T A C T  L E N S E S

世界初、

ウォーター グラディエント

コンタクトレンズ。

レンズをつけていないような

なめらかなつけ心地。

“まるで、つけていないよう”と90％以上の人が、答えました。

1day
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家
づ
く
り
」
を
テ
ー
マ
に
、「
長
期
優

良
住
宅
」「
耐
震
等
級
３
」「
省
令
準
耐

火
仕
様
」「
断
熱
等
級
6
」
を
標
準
仕

様
と
し
た
家
づ
く
り
を
す
る
『
エ

ヴ
ァ
ホ
ー
ム
』。「
夏
涼
し
く
冬
暖
か

い
家
」
が
驚
き
の
価
格
で
建
て
ら
れ

ま
す
よ
。
毎
月
好
評
の
家
づ
く
り
セ

ミ
ナ
ー
で
は
、「
住
宅
ロ
ー
ン
」「
土
地

探
し
」「
プ
ラ
ン
づ
く
り
」
な
ど
、あ

ま
り
よ
く
分
か
ら
な
い
こ
と
を
ス
ッ

キ
リ
で
き
る
相
談
も
受
け
ら
れ
ま

す
。
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
／
1
月
9
日（
日
）10
時
〜
15
時

場
所
／
エ
ヴ
ァ
ホ
ー
ム
常
設
展
示
場

※
コ
ロ
ナ
感
染
予
防
の
た
め
、一
組

ず
つ
対
応
い
た
し
ま
す
。
事
前
予

約
を
お
願
い
し
ま
す
。

料
金
／
無
料

■
問
合
せ
／
エ
ヴ
ァ
ホ
ー
ム

�

☎
０
９
８
６
─
22
─
３
２
４
２

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
自
分
を
癒
す

　
「
ヨ
ガ
と
お
茶
と
ワ
タ
シ
時
間
」

　
ヨ
ガ
教
室『Prana

』の
藤
田
先
生
と

お
茶
の
案
内
人
テ
ィ
ー
コ
ン
シ
ェ
ル

ジ
ュ
と
の
コ
ラ
ボ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
。

日
時
／
１
月
11
日（
火
）10
時
～
11
時
45
分

場
所
／
ビ
オ
ワ
ー
ク
ス

参
加
費
／
１
５
０
０
円

　
　
　
　
（
季
節
の
ド
リ
ン
ク
付
き
）

■
問
合
せ
／
ビ
オ
ワ
ー
ク
ス

☎
０
９
０
─
４
４
８
２
─
０
５
７
９

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
第
64
回 

家
づ
く
り
で
後
悔
し
な

い
た
め
の
勉
強
会

　

オ
ン
ラ
イ
ン
受
講
も
大
人
気
！

　

２
０
２
１
年
ま
で
に
約
３
０
０
０

人
の
方
が
参
加
し
、そ
の
参
加
者
全

員
が
「
参
考
に
な
っ
た
」
と
答
え
た

毎
回
人
気
の
勉
強
会
。
契
約
前
に

知
っ
て
お
き
た
い
「
失
敗
し
な
い
た

め
の
５
つ
の
自
己
防
衛
策
」
等
、内

容
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

日
時
／
１
月
16
日（
日
）13
時
～
16
時
半

　
　
　
（
開
場
12
時
40
分
～
） 

会
場
／LIXIL

都
城
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
１
階

料
金
／
無
料

定
員
／
限
定
15
組
※
先
着
順
予
約
制

※
ご
夫
婦
で
参
加
さ
れ
る
方
の
た
め

に
、お
子
様
を
お
預
か
り
す
る
託
児

サ
ー
ビ
ス
も
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
家
族
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
／
一
般
社
団
法
人

　
　
　
　

日
本
住
宅
取
得
応
援
協
会

☎
０
１
２
０
─
６
１
０
─
２
５
０

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
授
業
料
無
料
!!　

令
和
3
年
度

　

介
護
に
関
す
る
入
門
的
研
修

　

受
講
生
募
集

　

介
護
に
関
心
が
あ
り
現
在
介
護
の

仕
事
を
し
て
い
な
い
方
を
対
象
に
、介

護
の
基
本
が
学
べ
る
研
修
を
実
施
。

「
介
護
保
険
制
度
」
の
概
要
や
介
護
に

お
け
る
体
の
使
い
方
、知
識
な
ど
、介

護
に
関
す
る
基
本
が
学
べ
る
研
修
で

す
。
気
軽
に
ご
応
募
く
だ
さ
い
！

対
象
者
／
介
護
に
関
心
が
あ
り
、現
在

介
護
の
お
仕
事
を
し
て
い
な
い
方

研
修
日
程
／
全
４
日
間

　

研
修
21
時
間
＋
就
労
ガ
イ
ダ
ン
ス

実
施
期
間
／
１
月
16
日（
日
）～

２
月
６
日（
日
）

※
詳
し
い
時
間
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い

定
員
／
20
名

会
場
／
都
城
コ
ア
カ
レ
ッ
ジ

募
集
期
間
／
１
月
７
日（
金
）迄

■
問
合
せ
／
都
城
コ
ア
カ
レ
ッ
ジ

�

☎
０
９
８
６
─
38
─
４
８
１
１

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
カ
ラ
ダ
と
健
康
の
ケ
ア
な
ら

　
「
田
中
ケ
ア
ラ
ボ
」

　

令
和
３
年
11
月
か
ら
健
康
増
進
、

運
動
時
の
ケ
ガ
や
病
気
予
防
、ス
ト

レ
ス
管
理
に
か
か
わ
る
栄
養
と
ケ
ア

に
つ
い
て
の
講
座
を
全
６
回
開
催
し

ま
す
。
途
中
参
加
も
可
能
で
す
の

で
、気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
健
康
栄
養
学
基
礎
講
座
③
「
ビ
タ

ミ
ン
と
健
康
」

日
時
／
1
月
22
日（
土
）15
時
～
16
時
頃

定
員
／
６
名
程

場
所
／
田
中
ケ
ア
ラ
ボ

参
加
費
／
２
０
０
０
円

　
（
は
じ
め
て
の
参
加
者
の
み
無
料
）

●
1
月
の
定
期
セ
ミ
ナ
ー
は
お
休
み
で
す

Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
で
も
参
加
可
能
で
す
。

お
電
話
、ま
た
は
メ
ー
ル
、Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

に
て
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
／
田
中
ケ
ア
ラ
ボ

�

☎
０
９
８
６
─
77
─
７
３
４
３

　

す
べ
て
の
セ
ミ
ナ
ー
の
詳
細
は

「
田
中
ケ
ア
ラ
ボ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」

で
検
索
、ご
確
認
く
だ
さ
い
。

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
み
や
ざ
き
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
／
サ
ポ
ス
テ
・
プ
ラ
ス
＆

宮
崎
県
子
ど
も
・
若
者
総
合
相
談

セ
ン
タ
ー
「
わ
か
ば
」
合
同
講
演

会　

参
加
無
料

　

～
困
難
を
か
か
え
る
若
者
の
現
状

に
つ
い
て
～
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
家

族
・
地
域
と
取
り
組
む
若
者
支
援

　

コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
深
刻
化
す
る

ひ
き
こ
も
り
や
不
登
校
な
ど
の
問
題

を
抱
え
る
子
ど
も
や
若
者
と
そ
の
家

庭
の
現
状
を
理
解
し
家
族
や
地
域
社

会
、支
援
機
関
が
ど
う
接
し
支
援
し
て

い
く
か
、職
業
的
自
立
に
向
け
ど
の
よ

う
な
環
境
と
支
援
が
必
要
か
な
ど
実

例
を
交
え
て
お
話
し
い
た
だ
き
ま
す
。

日
時
／
１
月
28
日（
金
）14
時
～
16
時

　
　
　

※
13
時
半
受
付
開
始

場
所
／
宮
崎
県
企
業
局　

県
電
ホ
ー
ル

宮
崎
市
旭
1
丁
目
2
番
2
号

定
員
／
60
名

※
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
ウ
ェ
ビ
ナ
ー
は
定
員
40
名

あ
け
ま
し
て

　お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

都城市松元町7-10（西駅大通り）※水曜定休日

TEL 0986-22-4083（代） FAX 0986-22-4013

塩屋写真館
塩屋写真館 検索

携帯・スマホの方は、
コチラ→

HP https://shioya-ps.com

本
年
も
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す

いき形成外科ひふ科クリニック 0986-45-0020
都城市年見町24号5番地

1月診療スケジュール
日

休診

休診 休診

休診

休診

休診

休診

休診

休診

月 火 水 木 金 土

院長
南村先生 休診院長

南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長

院長

院長

【平日】　9：00～11：30
 15：00～17：30

【土曜日】　9：00～11：00
     14：00～15：30

予約の方
優先

新規患者さんもパソコン・携帯・スマホから
インターネット予約ができます

＊WEBのみの予約＊
電話での予約は受付けておりません。

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

1/18（火）～開講！受講料：198,000円受講料：198,000円

セット価格45,000円▶31,500円セット価格45,000円▶31,500円

開講記念特別割引開講記念特別割引

合格率が高いと大好評の
「宅建必勝講座」の通信講座がスタート!!

合格率が高いと大好評の
「宅建必勝講座」の通信講座がスタート!!

188,000円188,000円早期一括払
申込みの方
早期一括払
申込みの方

0986-22-8535〜資格の時代〜 ㈲拓明館

詳しい情報はこちら▶

宅建必勝通学講座（初心者向）

12/28（火）までの申込みに限ります12/28（火）までの申込みに限ります

クレジットカード決済もOK‼クレジットカード決済もOK‼

通信講座 3月開講予定！通信講座 3月開講予定！1 月 生 生 徒 募 集

テキスト代込 受講料 30％OFF

 ㈲拓明館
Tel.0986-22-8535
Mobile.080-2021-0288
都城市下川東3-18-5

3カ月無料
空き家の管理はじめました お試し期間

【1級空き家管理士】■月1回の巡回・報告書の作成
　（作業前後の写真をメールor郵送）
■外壁・屋根などの目視確認 ■郵便物の確認
■庭木・雑草・落葉のチェック ■施錠チェックなど
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参
加
費
／
無
料

申
込
方
法
／
サ
ポ
ス
テ
及
び「
わ
か
ば
」

の
Ｈ
Ｐ
か
ら
も
ア
ク
セ
ス
で
き
ま
す

■
問
合
せ
／
み
や
ざ
き
若
者
サ
ポ
ー

ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
／
サ
ポ
ス
テ
・

プ
ラ
ス　

宮
崎
本
部

�

☎
０
９
８
５
─
25
─
４
３
４
５

宮
崎
県
子
ど
も
・
若
者
総
合
相
談

セ
ン
タ
ー「
わ
か
ば
」

�

☎
０
９
８
５
─
41
─
７
８
３
２

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
ホ
テ
ル
中
山
荘　

ワ
ン
プ
レ
ー
ト
試

食
付
♪　

ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
フ
ェ
ア

　

大
切
な
思
い
出
と
な
る
結
婚
式
を

挙
げ
る
た
め
の
第
一
歩
と
な
る
、ウ

エ
デ
ィ
ン
グ
フ
ェ
ア
。
ご
来
館
特
典

も
ご
用
意
し
て
お
り
ま
す
の
で
、気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
ね
♪

日
時
／
2
月
6
日（
日
）

第
１
部　

11
時
～
12
時
半

第
２
部　

13
時
～
14
時
半

第
３
部　

15
時
～
16
時
半

各
部
3
組
限
定

内
容
／
会
場
コ
ー
デ
ィ
ネ
イ
ト
見
学

　
　
　

チ
ャ
ペ
ル
見
学

　
　
　

プ
ラ
ン
ナ
ー
と
の
相
談
会
等

参
加
費
／
無
料

※
要
予
約
。
お
電
話
、も
し
く
は
Ｈ
Ｐ

内「
フ
ェ
ア
申
込
み
メ
ー
ル
フ
ォ
ー

ム
」よ
り
お
申
込
み
く
だ
さ
い

■
問
合
せ
／
ホ
テ
ル
中
山
荘

�

☎
０
９
８
６
─
23
─
４
１
２
２

そ
の
他
の
情
報

★
こ
れ
だ
け
は
や
っ
て
お
き
た
い
投
資

　
30
代
か
ら
は
じ
め
る
、人
生
１
０
０

年
時
代
を
生
き
抜
く
貯
蓄
法
。
人
生

１
０
０
年
時
代
を
生
き
抜
く
た
め
に

は
お
金
が
必
要
で
す
。
将
来
の
自
分

に
今
か
ら
投
資
し
ま
せ
ん
か
？

日
時
／
随
時
受
付
中

場
所
／
㈲
Ｃ
＆
Ｈ

参
加
費
／
５
０
０
０
円　

※
予
約
制

■
問
合
せ
／
㈲
Ｃ
＆
Ｈ	

☎
０
９
８
６
─
23
─
１
３
４
１

E-m
ail

：info@
ch-fp.co.jp

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
あ
な
た
も
看
護
師
を
目
指
し
ま
せ
ん
か
？

　

2
年
間
の
修
業
で
准
看
護
師
の
資

格
（
資
格
試
験
合
格
）
が
取
得
で
き
ま

す
。
そ
の
後
、准
看
護
師
と
し
て
働
く

の
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、本
校
看
護
師

科
（
夜
間
3
年
）
へ
の
進
学
も
可
能
で

す
。
当
医
師
会
管
内
な
ら
び
に
周
辺

の
医
療
施
設
な
ど
に
就
業
し
な
が
ら

通
学
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
よ
！　

卒
業
（
国
家
試
験
合
格
）
後
は
看
護
師

に
な
り
多
方
面
で
活
躍
で
き
ま
す
。

学
校
案
内
お
よ
び
募
集
要
項
や
過
去

入
試
問
題
を
無
料
配
布
し
て
い
ま
す
。

気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
♪

●
准
看
護
師
科（
2
年
）

授
業
時
間
／
月
〜
金
曜
日

【
講
義
】12
時
50
分
〜
17
時
15
分

【
臨
地
実
習
】8
時
半
〜
17
時

●
看
護
師
科（
夜
間
3
年
定
時
制
）

授
業
時
間
／
月
〜
金
曜
日

【
講
義
】17
時
50
分
〜
21
時
10
分

【
臨
地
実
習
】8
時
半
〜
17
時

■
問
合
せ
／
都
城
看
護
専
門
学
校

�

☎
０
９
８
６
─
22
─
０
７
１
１

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
チ
ェ
ロ
教
室
の
ご
案
内
。
募
集
！

　
「
白
鳥
」「
浜
辺
の
歌
」
な
ど
名
曲

の
数
々
を
弾
け
る
よ
う
丁
寧
に
指
導

し
ま
す
。
大
学
オ
ケ
や
市
民
オ
ケ
で

も
活
躍
で
き
ま
す
。

場
所
／
都
城
市
都
北
町
３
５
６
０
─
15

（
マ
ッ
ク
ス
バ
リ
ュ
近
く
）

■
レ
ン
タ
ル
楽
器
／
無
料

■
問
合
せ
／
犬
塚
チ
ェ
ロ
教
室

☎
０
９
８
６
─
38
─
０
５
２
６

☎
０
９
０
─
９
６
０
７
─
２
１
０
４

公文教育研究会
〒880-0812
宮崎県宮崎市高千穂通1-6-35
住友生命宮崎ビル7F

はじめの一歩。まずは説明会へ！
説明会は毎月各地で行っております
（完全予約制です）。会場・日時は、下
記QRコード、または「くもんの先生」で
検索し、「説明会を探す」からご確認
のうえ、お申込みください。WEB説明
会（Zoomで実施）も行っております。

1月～3月に「くもんの先生説明会」にご参加
いただいたみなさまには、もれなく「Amazon
ギフト券1,000円分」を進呈いたします。

Amazonギフト券 　Amazonギフト券 　
プレゼントキャンペーン実施中プレゼントキャンペーン実施中

24歳
平成11年生

25歳
平成10年生

26歳
平成9年生

41歳
昭和57年生

42歳
昭和56年生

43歳
昭和55年生

60歳
昭和38年生

61歳
昭和37年生

62歳
昭和36年生

七草参り 平成28年生 数え年7才の男児・女児が家族とともにお参りし、
これまでの無事の成長に感謝し、これからの健やかな成長を祈ります。

家内安全・商売繁盛・学業成就など、さまざまなご祈願を受付けております

令和 4年厄祓

TEL.0986-25-7150
都城市姫城町13-6　https://hinoo.net/

旭丘神社
ひのお

古くから人々は、とくに気をつけなければならない年回りを「厄年（やくどし）」と呼んできました。
この年齢は現代でも人生の大きな転機を迎える年回りです。

神社でお祓いを受け、神々の御加護で無事に過ごせるよう祈りましょう。
男性

前厄
18歳
平成17年生

19歳
平成16年生

20歳
平成15年生

32歳
平成3年生

33歳
平成2年生

34歳
昭和64年生/平成元年生

36歳
昭和62年生

37歳
昭和61年生

38歳
昭和60年生

60歳
昭和38年生

61歳
昭和37年生

62歳
昭和36年生

本厄 後厄 前厄 本厄 後厄
女性

厄
年
表

Forum Snap
ふぉーらむ すなっぷ

「Forum Snap」に、あなたの
とっておき写真を掲載しませんか？

※必要事項の記入がない時は
掲載できない場合があります。
※掲載の有無について事前の
　お知らせはいたしませんので
　ご了承ください。

子ども・ペット・風景・面白写真などジャンルは
問いません!!　お写真・名前（読み仮名も）・性
別・一言コメントを添えて、HPまたはインスタ
グラムからご投稿ください♪    

❶きりしまフォーラムのアカウントをフォロー
❷お好きな写真に
「＃フォーラムスナップ」をつけて投稿

インスタグラムから
投稿するには…？

HP インスタグラム

ダンス大好きな姉妹

ちゃん ちゃん
るあな くれあ

また、一緒に
博物館に
行こうね♡

そらとくん

生まれてきてくれて
ありがとう♡

晴くん

我が家の
アイドル翔くん♡
元気にスクスクと
大きくなぁれ!!♡

翔くん

20



体表面温度監視カメラシステム

TEMP EYE-L

各部の名称
-体表面温度を自動認識、設定温度を超えるとお知らせ、画面表示 
 　（異常検出温度は37.3℃　誤差±0.3℃、  周辺温度15～35℃）
-７インチスピーカー付き液晶モニター
-2メガ高解像度カメラ
-日本語音声ガイダンス
-OSDメニューで各詳細設定が可能　
-認識速度約1秒、検知距離約５～10㎝
-SDカード（別売）挿入により映像記録が可能（32GB ~256GBまで対応）
　録画目安：約64時間（256GB使用の場合）
-画像キャプチャ機能（すべての画像又は高温持のみ選択可） 
-SDカードはお手持ちのPCで記録再生可能
-連続記録、上書き記録が可能
-AHD映像出力、音声出力、アラーム出力対応
-本体＋三脚＋ACアダプターのフルセット
-簡単組み立て、簡単設置で即使用可能
-本体のみで壁面取付可能

主な機能 

画面表示・音声ガイダンス 

 

（モニターレコーダー付き体表面温度監視カメラ＋三脚）

正常検出 異常検出

音声 『正常です』 音声 『基準を超えています』

36.5℃ 37.9℃

 

　

■7インチモニター

■体表面温度センサ

SDカードはお手持ちのPCで記録再生可能

■2メガ高解像度カメラ

■専用三脚（標準付属）

三脚なしで壁面への取付も可能(要配線） 

■SDカード
  （別売）

新型コロナウイルスなどの
感染予防対策に｜｜

ー カミロジ ー

TEL.090-1343-4853
E-mail:kamiyama@cami-logi.com

R.O.D
正規代理店

お問合せは
こちらまで



鬼追い祭り
 �：��～ 鬼火焚き
��：��～ 末吉鬼神太鼓奉納演奏
��：��～ 鬼追い

毎年1月7日

に開催

都城エリア都城エリア都城エリア都城エリア

曽於エリア曽於エリア

旭丘神社

都城市姫城町13-6
御朱印授与時間／9：00～17：00
https://hinoo.net/

0986-25-7150

ご利益・ご祈願ご利益・ご祈願ご利益・ご祈願ご利益・ご祈願
・開運厄除 ・安産
・縁結び ・商売繁昌
・家内安全 

・開運厄除 ・安産
・縁結び ・商売繁昌
・家内安全 

ご利益・ご祈願ご利益・ご祈願ご利益・ご祈願ご利益・ご祈願
・厄祓 ・学業成就
・家内安全・商売繁昌
・五穀豊穣 他 

・厄祓 ・学業成就
・家内安全・商売繁昌
・五穀豊穣 他 

�月�日の「七草祝」は、子どもの無病息災を
祈る伝統行事。混雑する午前中を避けた、
午後の御祈願も承ります。三密を避けて
お越しください。

七草参りのご案内七草参りのご案内
新型コロナウイルス感染症対策をしてお待ちしております。

いいご縁が
ありますように！

ご利益・ご祈願ご利益・ご祈願ご利益・ご祈願ご利益・ご祈願

・縁結び ・厄除
・安産 他 
・縁結び ・厄除
・安産 他 

都城市横市町6691
御朱印授与時間／第一、第三水曜日・土・日曜日・祝日と1日・15日・23日の9：00～16：00

0986-22-2133

御祭神
大国主命（おおくにぬしのみこと）

ご利益・ご祈願ご利益・ご祈願ご利益・ご祈願ご利益・ご祈願
・交通安全・厄祓
・家内安全・商売繁昌
・交通安全・厄祓
・家内安全・商売繁昌御朱印御朱印

霧島六所権現の一つである『東霧島神社』は、「延
喜式」に登場する霧島神社といわれている古社で
す。イザナギノミコトを主祭神とし、地神五代の天照
大御神より神武天皇にいたる皇祖を合祀しており、
御神宝である十握の剣を奉納してあります。

西暦1550年に秋丸伊賀守ほか
18名が再興を図ったと歴史書に
あることから非常に歴史の長い神
社です。

『旭丘神社』は1615年、旧領主・北郷
忠能公御代、一国一城令により城山か
ら、この地に領主館が移設。その時に
は、すでに山立ちがあって、南向きの御
社殿があり、「上之別府天神」また「氷室
天神」とも称されていました。明治維新
後、都城西口に常備隊練習場設置の
際、国家鎮護の武甕槌命、経津主命、楠正成、島津義弘の霊を勧請して軍神として祀ら
れました。都城市の中心地にあり、多くの方が足を運ぶ神社です。

鬼が積み上げたといわれている「鬼磐階段」は、まさに己との
闘い……。ひと言もしゃべらずひたすら駆け上がった者のみが

見られる景色は圧巻です！

『城山公園』の中にあり『都城歴
史資料館』に隣接する『狭野神
社』は、都島で勢力を養われた後
に、東征したとされる神武天皇
（神日本磐余彦命）を主祭神とし
て祀っております。創建がいつ頃
かは今だに不明です。名前を聞
いて高原の『狭野神社』を連想
される方が多いかもしれません。
どちらも神武天皇とのつながりが
あるという共通点こそあります
が、それぞれ異なる神社です。都

城では珍しい女性宮司の山下さんが、訪れた方の悩みに寄り添ってくださると秘かに話
題を集めています。

公園に隣接する『母智丘神社』は、豊
受毘売神（とようけひめのかみ）と大年
神（おおとしのかみ）を主祭神として
祀っています。桜の咲く季節はそれにち
なんだ特別な催しも開催予定ですよ。

本殿裏の陰陽石は安産と縁
結びの神石とされており、水を
かけることによりご利益が期待

できるそうです！

赤い鳥居が光輝く『石岑稲荷大明
神』には凛とした表情のお稲荷様が
鎮座し、商売繁盛に導くとされており
ます。光に照らされた赤い拝殿はとて
も美しいですよ。

2021年7月に設けられた新スポットは「厄
割り玉」と呼ばれる玉に自分の悪い気を吹
き込み、「厄割り石」にぶつけることにより
自身の災いや鬱憤を払うことができます。

除夜の鐘の終わりと
ともに、参拝者に、1
年＝365日あることに
ちなみ365本の「御
神箸」をプレゼント。

大晦日の夜限定

打ちはじめの「龍神
太鼓」と、神楽の奉
納イベントの開催。

元旦の正午限定

都城市高崎町東霧島1560
御朱印授与時間／8：30～16：30

0986-62-1713

都城市都野島774
090-5732-2346

三が日は、各日ごとに異なるデザインの御朱印をいただくことができます。
手作りの消しゴムハンコを使った力作ですよ!!

フォーラムスタッフ りつが、禰宜 杉さんに
「歯固め石 返納処」についてお話を伺いま
した！　お食い初めと歯固めは、赤ちゃん
が生後百日頃に行う儀式。「石のように丈
夫な歯が生えて、長生きできますように」と
いう願いが込められているのが「歯固め」
の儀式です。『旭丘神社』では、初宮参りの
際に「歯固め石」をお頒かちしていますよ。

狭野神社（都城狭野神社） 母智丘神社

東霧島神社

御﨑神社

稲荷神社

檍神社
あおきじんじゃ

熊野神社

御年神社

䆴門神社

涼しげで落ち着
いた雰囲気の境
内は、日常の喧
騒から解き放っ
てくれます。

展
望
デ
ッ
キ
よ
り

見
え
る
景
色
は
圧
巻
で
す
！

北諸県郡三股町長田3580

ご利益・ご祈願ご利益・ご祈願ご利益・ご祈願ご利益・ご祈願
・武運、勝負事
・火に縁深い仕事の
　運気上昇 他 

・武運、勝負事
・火に縁深い仕事の
　運気上昇 他 

ご利益・ご祈願ご利益・ご祈願ご利益・ご祈願ご利益・ご祈願
・厄祓 ・賀寿
・豊かな年を過ごす
　ことができる 他 

・厄祓 ・賀寿
・豊かな年を過ごす
　ことができる 他 

ご利益・ご祈願ご利益・ご祈願ご利益・ご祈願ご利益・ご祈願

・事業発展
・縁結び 他 
・事業発展
・縁結び 他 

御祭神
豊宇気之神（とようけのかみ）
大宮比売命（おほみやひめのみこと）
猿田彦之命（さるたひこのかみ）
山王神（さんのうしん）
大山祇之神（おおやまつみのかみ）

1599年の「庄内の乱」の前に移さ
れてきており、全国でも有名なお稲
荷さんが祀られています。

『檍神社』は、古事記や日本書記
の神話と縁が深く、イザナギノミコ
トが禊祓（みそぎ）をなされた聖地と
して、奈良時代に創建されたと伝
えられています。境内には「小戸
池」があり、ここに湧き出る清水は
御神水とされ、これを妊婦が服す
れば安産になると伝えられていま
す。現在は、拝殿右奥にある安産
　子育地蔵のおっぱい水が御神
水として親しまれています。　　

「奇習 鬼追い祭り」が行われる
神社として、県内外の方に知られ
ている『熊野神社』。鬼追い祭り
の際、鬼が縦横無尽に駆け巡る
参道には、昔、『光明寺』にあった
仁王像が二体鎮座しており、大
きな仁王は本尊を守護する役割
があると言われています。また、境
内には、7基の大きな五輪塔があ
り、野辺家の代官深川氏の墓と
考えられています。祭神は国常立
命、伊邪那岐命、伊邪那美命。

この行事は、『光明寺』の主宰で行なわれてい
た仏教行事でしたが、明治の廃寺後に中絶し
ていた際、悪疫が付近に流行したため、深川の
青年たちが再開したものです。現在は、鬼神太
鼓の奉納演奏の後、無数の御幣を身に纏った
鬼が登場。鬼には25歳の厄男がなります。この
深川の鬼は招福除災の善鬼で悪鬼のイメージ
がなく、節分のように追われるべき鬼がここでは
歓迎され、強烈なパワーで悪疫を退散させるの
が『熊野神社』の鬼追いの特徴です。

北諸県郡三股町樺山3995

ご利益・ご祈願ご利益・ご祈願ご利益・ご祈願ご利益・ご祈願

・五穀豊穣
・食物に恵まれる 他 
・五穀豊穣
・食物に恵まれる 他 

ご利益・ご祈願ご利益・ご祈願ご利益・ご祈願ご利益・ご祈願
・子授け ・安産
・子育て ・厄除
・家内安全 

・子授け ・安産
・子育て ・厄除
・家内安全 

ご利益・ご祈願ご利益・ご祈願ご利益・ご祈願ご利益・ご祈願

・家内安全 ・縁結び
・武運長久 ・国家安泰 
・家内安全 ・縁結び
・武運長久 ・国家安泰 

大年之神（おおとしのかみ）
若年之神（わかとしのかみ）
稗田之神（ひえだのかみ）

1398年、藤原氏
が建立し、天下泰
平・万民安泰を願
い、五穀豊穣の年神様が祀られております。

御祭神
火産霊神（ほむすびのかみ）
奥津彦神（おくつひこのかみ）
奥津比売神（おくつひめのかみ）
建御名方命（たけみなかたのみこと）
事代主命（ことしろのみこと）
庚申様（こうじんさま）

元は武の神である武御名方命を祀
る『諏訪神社』でもある。西暦1544
年のできごとが記された歴史書にも
あることから、『御﨑神社』と同じくくら
い歴史は長いです。

北諸県郡三股町大字蓼池18

北諸県郡三股町宮村3511-1
祈願受付時間　8：30～12：00
 13：00～16：00

0986-52-0934

0986-28-0111

※四社に関するお問合せは『御年神社』まで

田園風景の中に溶け込むように佇む『檍神
社』。現在、IT化にも対応を進めており、社務所
販売・賽銭などで非接触決済PayPayが導入さ
れています。また、駐車場を過ぎると、音楽とと
もに『檍神社』についての説明が自動音声で流
れてきます。自然溢れる心地よい空間で、心か
ら癒されてください。

御朱印は平時でも拝殿前
で無人販売しております。

曽於市末吉町南之郷4772
【問合せ】一般社団法人 曽於市観光協会 0986-28-0111
曽於市末吉町南之郷4772
【問合せ】一般社団法人 曽於市観光協会 0986-76-8282

曽於市末吉町深川5892
【問合せ】曽於市役所 商工観光課

お正月の三が日
は、地元の『南之郷もり
あげ隊』の方々が、御参
詣のみなさまのおもて
なしをしてくれますよ。
ぜひ、足を運んでくだ

さいね!!

鬼追い祭り当日は、『末吉
鬼神太鼓』による奉納演奏も行われます。
幻想的にライトアップされた竹林の中、

響く太鼓と笛の音色の美しさに、
毎年感動♪

御祭神

★ココ●
矢ヶ渕公園

r33

神社めぐり
ご利益・開運を求めて……

混み合う三が日を避けた、
一月中のお参りがオススメです!!
三密を避けて、
神様にゆっくりお会いしませんか？
よりよい年になりますように……

三股 四社参り
三股町にある四社を年の初めにお参りすることにより、心身ともに清浄で
日々を過ごすことができ、厄災に見舞われずに暮らせることが期待できます。

四社参りの
ルート 御﨑神社 → 䆴門神社 → 稲荷神社 → 御年神社

●

R269

r31

★

都城
市役所

旭丘神社旭丘神社

西都城駅

★

●

●城山公園

狭野神社狭野神社

旭丘神社・狭野神社旭丘神社・狭野神社

宮
崎
自
動
車
道

ココ
★

東霧島神社東霧島神社

●宮村小学校
●
宮村郵便局

ココ★

R222

r12

御年神社御年神社御﨑神社御﨑神社

r108

ココ
★

母智丘神社母智丘神社

三股駅

䆴門神社䆴門神社

r33

★

★
稲荷神社稲荷神社

䆴門神社・稲荷神社䆴門神社・稲荷神社

宮崎
自動
車道 ★ココ

●

南之郷
郵便局

檍神社檍神社
ココ
★

R269

●
山中貞則顕彰館

熊野神社熊野神社



鬼追い祭り
 �：��～ 鬼火焚き
��：��～ 末吉鬼神太鼓奉納演奏
��：��～ 鬼追い

毎年1月7日

に開催

都城エリア都城エリア都城エリア都城エリア

曽於エリア曽於エリア

旭丘神社

都城市姫城町13-6
御朱印授与時間／9：00～17：00
https://hinoo.net/

0986-25-7150

ご利益・ご祈願ご利益・ご祈願ご利益・ご祈願ご利益・ご祈願
・開運厄除 ・安産
・縁結び ・商売繁昌
・家内安全 

・開運厄除 ・安産
・縁結び ・商売繁昌
・家内安全 

ご利益・ご祈願ご利益・ご祈願ご利益・ご祈願ご利益・ご祈願
・厄祓 ・学業成就
・家内安全・商売繁昌
・五穀豊穣 他 

・厄祓 ・学業成就
・家内安全・商売繁昌
・五穀豊穣 他 

�月�日の「七草祝」は、子どもの無病息災を
祈る伝統行事。混雑する午前中を避けた、
午後の御祈願も承ります。三密を避けて
お越しください。

七草参りのご案内七草参りのご案内
新型コロナウイルス感染症対策をしてお待ちしております。

いいご縁が
ありますように！

ご利益・ご祈願ご利益・ご祈願ご利益・ご祈願ご利益・ご祈願

・縁結び ・厄除
・安産 他 
・縁結び ・厄除
・安産 他 

都城市横市町6691
御朱印授与時間／第一、第三水曜日・土・日曜日・祝日と1日・15日・23日の9：00～16：00

0986-22-2133

御祭神
大国主命（おおくにぬしのみこと）

ご利益・ご祈願ご利益・ご祈願ご利益・ご祈願ご利益・ご祈願
・交通安全・厄祓
・家内安全・商売繁昌
・交通安全・厄祓
・家内安全・商売繁昌御朱印御朱印

霧島六所権現の一つである『東霧島神社』は、「延
喜式」に登場する霧島神社といわれている古社で
す。イザナギノミコトを主祭神とし、地神五代の天照
大御神より神武天皇にいたる皇祖を合祀しており、
御神宝である十握の剣を奉納してあります。

西暦1550年に秋丸伊賀守ほか
18名が再興を図ったと歴史書に
あることから非常に歴史の長い神
社です。

『旭丘神社』は1615年、旧領主・北郷
忠能公御代、一国一城令により城山か
ら、この地に領主館が移設。その時に
は、すでに山立ちがあって、南向きの御
社殿があり、「上之別府天神」また「氷室
天神」とも称されていました。明治維新
後、都城西口に常備隊練習場設置の
際、国家鎮護の武甕槌命、経津主命、楠正成、島津義弘の霊を勧請して軍神として祀ら
れました。都城市の中心地にあり、多くの方が足を運ぶ神社です。

鬼が積み上げたといわれている「鬼磐階段」は、まさに己との
闘い……。ひと言もしゃべらずひたすら駆け上がった者のみが

見られる景色は圧巻です！

『城山公園』の中にあり『都城歴
史資料館』に隣接する『狭野神
社』は、都島で勢力を養われた後
に、東征したとされる神武天皇
（神日本磐余彦命）を主祭神とし
て祀っております。創建がいつ頃
かは今だに不明です。名前を聞
いて高原の『狭野神社』を連想
される方が多いかもしれません。
どちらも神武天皇とのつながりが
あるという共通点こそあります
が、それぞれ異なる神社です。都

城では珍しい女性宮司の山下さんが、訪れた方の悩みに寄り添ってくださると秘かに話
題を集めています。

公園に隣接する『母智丘神社』は、豊
受毘売神（とようけひめのかみ）と大年
神（おおとしのかみ）を主祭神として
祀っています。桜の咲く季節はそれにち
なんだ特別な催しも開催予定ですよ。

本殿裏の陰陽石は安産と縁
結びの神石とされており、水を
かけることによりご利益が期待

できるそうです！

赤い鳥居が光輝く『石岑稲荷大明
神』には凛とした表情のお稲荷様が
鎮座し、商売繁盛に導くとされており
ます。光に照らされた赤い拝殿はとて
も美しいですよ。

2021年7月に設けられた新スポットは「厄
割り玉」と呼ばれる玉に自分の悪い気を吹
き込み、「厄割り石」にぶつけることにより
自身の災いや鬱憤を払うことができます。

除夜の鐘の終わりと
ともに、参拝者に、1
年＝365日あることに
ちなみ365本の「御
神箸」をプレゼント。

大晦日の夜限定

打ちはじめの「龍神
太鼓」と、神楽の奉
納イベントの開催。

元旦の正午限定

都城市高崎町東霧島1560
御朱印授与時間／8：30～16：30

0986-62-1713

都城市都野島774
090-5732-2346

三が日は、各日ごとに異なるデザインの御朱印をいただくことができます。
手作りの消しゴムハンコを使った力作ですよ!!

フォーラムスタッフ りつが、禰宜 杉さんに
「歯固め石 返納処」についてお話を伺いま
した！　お食い初めと歯固めは、赤ちゃん
が生後百日頃に行う儀式。「石のように丈
夫な歯が生えて、長生きできますように」と
いう願いが込められているのが「歯固め」
の儀式です。『旭丘神社』では、初宮参りの
際に「歯固め石」をお頒かちしていますよ。

狭野神社（都城狭野神社） 母智丘神社

東霧島神社

御﨑神社

稲荷神社

檍神社
あおきじんじゃ

熊野神社

御年神社

䆴門神社

涼しげで落ち着
いた雰囲気の境
内は、日常の喧
騒から解き放っ
てくれます。

展
望
デ
ッ
キ
よ
り

見
え
る
景
色
は
圧
巻
で
す
！

北諸県郡三股町長田3580

ご利益・ご祈願ご利益・ご祈願ご利益・ご祈願ご利益・ご祈願
・武運、勝負事
・火に縁深い仕事の
　運気上昇 他 

・武運、勝負事
・火に縁深い仕事の
　運気上昇 他 

ご利益・ご祈願ご利益・ご祈願ご利益・ご祈願ご利益・ご祈願
・厄祓 ・賀寿
・豊かな年を過ごす
　ことができる 他 

・厄祓 ・賀寿
・豊かな年を過ごす
　ことができる 他 

ご利益・ご祈願ご利益・ご祈願ご利益・ご祈願ご利益・ご祈願

・事業発展
・縁結び 他 
・事業発展
・縁結び 他 

御祭神
豊宇気之神（とようけのかみ）
大宮比売命（おほみやひめのみこと）
猿田彦之命（さるたひこのかみ）
山王神（さんのうしん）
大山祇之神（おおやまつみのかみ）

1599年の「庄内の乱」の前に移さ
れてきており、全国でも有名なお稲
荷さんが祀られています。

『檍神社』は、古事記や日本書記
の神話と縁が深く、イザナギノミコ
トが禊祓（みそぎ）をなされた聖地と
して、奈良時代に創建されたと伝
えられています。境内には「小戸
池」があり、ここに湧き出る清水は
御神水とされ、これを妊婦が服す
れば安産になると伝えられていま
す。現在は、拝殿右奥にある安産
　子育地蔵のおっぱい水が御神
水として親しまれています。　　

「奇習 鬼追い祭り」が行われる
神社として、県内外の方に知られ
ている『熊野神社』。鬼追い祭り
の際、鬼が縦横無尽に駆け巡る
参道には、昔、『光明寺』にあった
仁王像が二体鎮座しており、大
きな仁王は本尊を守護する役割
があると言われています。また、境
内には、7基の大きな五輪塔があ
り、野辺家の代官深川氏の墓と
考えられています。祭神は国常立
命、伊邪那岐命、伊邪那美命。

この行事は、『光明寺』の主宰で行なわれてい
た仏教行事でしたが、明治の廃寺後に中絶し
ていた際、悪疫が付近に流行したため、深川の
青年たちが再開したものです。現在は、鬼神太
鼓の奉納演奏の後、無数の御幣を身に纏った
鬼が登場。鬼には25歳の厄男がなります。この
深川の鬼は招福除災の善鬼で悪鬼のイメージ
がなく、節分のように追われるべき鬼がここでは
歓迎され、強烈なパワーで悪疫を退散させるの
が『熊野神社』の鬼追いの特徴です。

北諸県郡三股町樺山3995

ご利益・ご祈願ご利益・ご祈願ご利益・ご祈願ご利益・ご祈願

・五穀豊穣
・食物に恵まれる 他 
・五穀豊穣
・食物に恵まれる 他 

ご利益・ご祈願ご利益・ご祈願ご利益・ご祈願ご利益・ご祈願
・子授け ・安産
・子育て ・厄除
・家内安全 

・子授け ・安産
・子育て ・厄除
・家内安全 

ご利益・ご祈願ご利益・ご祈願ご利益・ご祈願ご利益・ご祈願

・家内安全 ・縁結び
・武運長久 ・国家安泰 
・家内安全 ・縁結び
・武運長久 ・国家安泰 

大年之神（おおとしのかみ）
若年之神（わかとしのかみ）
稗田之神（ひえだのかみ）

1398年、藤原氏
が建立し、天下泰
平・万民安泰を願
い、五穀豊穣の年神様が祀られております。

御祭神
火産霊神（ほむすびのかみ）
奥津彦神（おくつひこのかみ）
奥津比売神（おくつひめのかみ）
建御名方命（たけみなかたのみこと）
事代主命（ことしろのみこと）
庚申様（こうじんさま）

元は武の神である武御名方命を祀
る『諏訪神社』でもある。西暦1544
年のできごとが記された歴史書にも
あることから、『御﨑神社』と同じくくら
い歴史は長いです。

北諸県郡三股町大字蓼池18

北諸県郡三股町宮村3511-1
祈願受付時間　8：30～12：00
 13：00～16：00

0986-52-0934

0986-28-0111

※四社に関するお問合せは『御年神社』まで

田園風景の中に溶け込むように佇む『檍神
社』。現在、IT化にも対応を進めており、社務所
販売・賽銭などで非接触決済PayPayが導入さ
れています。また、駐車場を過ぎると、音楽とと
もに『檍神社』についての説明が自動音声で流
れてきます。自然溢れる心地よい空間で、心か
ら癒されてください。

御朱印は平時でも拝殿前
で無人販売しております。

曽於市末吉町南之郷4772
【問合せ】一般社団法人 曽於市観光協会 0986-28-0111
曽於市末吉町南之郷4772
【問合せ】一般社団法人 曽於市観光協会 0986-76-8282

曽於市末吉町深川5892
【問合せ】曽於市役所 商工観光課

お正月の三が日
は、地元の『南之郷もり
あげ隊』の方々が、御参
詣のみなさまのおもて
なしをしてくれますよ。
ぜひ、足を運んでくだ

さいね!!

鬼追い祭り当日は、『末吉
鬼神太鼓』による奉納演奏も行われます。
幻想的にライトアップされた竹林の中、

響く太鼓と笛の音色の美しさに、
毎年感動♪

御祭神

★ココ●
矢ヶ渕公園

r33

神社めぐり
ご利益・開運を求めて……

混み合う三が日を避けた、
一月中のお参りがオススメです!!
三密を避けて、
神様にゆっくりお会いしませんか？
よりよい年になりますように……

三股 四社参り
三股町にある四社を年の初めにお参りすることにより、心身ともに清浄で
日々を過ごすことができ、厄災に見舞われずに暮らせることが期待できます。

四社参りの
ルート 御﨑神社 → 䆴門神社 → 稲荷神社 → 御年神社
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母智丘神社母智丘神社
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A B メイプルパンケーキ

★提供／FELICE フェリーチェ
☎0986-80-6162　都城市中町12-25 PIER1

フワフワのスフレパンケーキ
と濃厚なジェラートが大人気
の『フェリーチェ』！　「北海道
ミルクバターパンケーキ」も登
場‼　お見逃しなく!!
※店内飲食に限ります

店

3名様 5名様 3名様

店

焼き菓子詰合せ
1,700円相当

バストアップ体感コース150分
（通常22,000円相当）

1,000円商品券クラフトかごバック

※写真はイメージです

C 1,000円商品券

★提供／石窯パン工房 グレンツェン都城店
☎0986-36-5888　都城市上東町17-18

2022年もお客様が笑顔
になる、美味しくて楽し
いパンをお作りします♪
毎年大好評！　いちご
好きにはたまらない新
商品も充実しています!!

店

D E

★提供／me　☎090-6292-1316
都城市中町13-10-2（オーバルパティオ内2階）

★提供／ミロワール
☎0986-25-1788　都城市上東町11-16

『ミロワール』で人気
の焼き菓子を詰合せ
たセットをプレゼン
ト! !　カフェタイム
に、美味しいお菓子
をどうぞ♪

「見ない・触らない・痛くない」
を実現した施術でバストアップ
が期待できます。嬉しい栄養指
導と下着のフィッテング指導付
ですよ♡　この機会にぜひ、癒
しの時間をご体感ください♪

店

2名様 2名様 3名様

店
F おいげんチーズ饅頭&
いちご大福（5個ずつ）

★提供／お菓子のながくら
☎0986-38-0119　都城市都北町5670

宮崎県民なら誰もが知る
チーズ饅頭（140円）。
しっとりチーズが濃厚で
絶品!　いちご大福（190
円）は餡に餅、いちごまで
すべて素材にこだわった
自信作です！

店

G H 人気No.1 プレミアムダイエットコース
（通常13,800円相当）

★提供／YOSA PARK 都北店
TEL.080-5202-1544　都城市都北町6257-3（日産サティオ裏）

身体を芯から温めて・潤す「イン
ナービューティ」が大好評の
『YOSA PARK』。全身リンパマッ
サージや水素YOSA、フェイシャ
ル水素パックまで付いたトータル
コースをプレゼント!!　「食事制
限なしの驚きの全身痩せ」が話題
のコースを体験してみませんか？

昭和10年に、本格焼酎としてはじ
めて献上奉納された歴史のある
「銀滴」。黄金千貫を使用し、香りと
甘さのバランスのとれた程よい酸
味とキレのある喉越しが特徴です。
『HANAFUSA SAKE SHOP』で
は、この他にもワインや珍しい日本
酒も取り揃えています！

店

3名様 1名様 3名様

店
I 献上銀滴 20度 900ml

★提供／HANAFUSA SAKE SHOP
☎0986-23-0950　都城市栄町1623-8

店

J K

★提供／おやつ工房 笑～えむ～
☎080-3952-2525　都城市簑原町2352－14

★提供／まーる茶房・菓子工房
☎0986-22-3837　都城市南鷹尾町12街区17号

手作りスイーツが人気の『まーる
工房・菓子茶房』さんから、素敵
なクラフトかごバックをプレゼン
ト！　お出かけのお供にピッタリ
な便利でかわいいアイテムです。
デザインは当選してからのお楽
しみ♪

12月24日からはじまるシフォンケーキ祭りは、大人気のシフォン
ケーキ通常600円が、ワンコイン500円で買えちゃうお得な期間♡
不定休なので、事前連絡をして行くのがオススメですよ。この機会に
全種類制覇!!　しちゃいませんか？

店

2名様

店
L 和楽笑の湯 入浴券

★提供／和楽笑の湯
☎0986-46-1126　都城市広原町34号8番2

店

南九州初の人工炭酸泉!!　炭酸ガスが体内に吸収され、
血流がよくなります。体の芯から温まり、湯上り後もポカ
ポカです。毛穴の黒ずみの改善やヘッドスパ効果も期待
できます!!　心身ともにリフレッシュしてくださいね♪
※定休日／毎月第1火曜日

ペア5組様

応募は
20歳以上限定

きのこカレー2種類（各1個）と
きのこの餃子2パックのセット

★提供／大杉しいたけ園
☎0986-57-2536　都城市山之口町山之口1809

『大杉しいたけ』の
魅力がぎゅっと詰
まった商品をプレ
ゼント！　ほかで

は味わうことのできないオリジナル商品をご賞味くださ
い♪

3名様

※イメージ写真はきのこカレーです。

お茶とお菓子のセット（店内）

★提供／日本茶専門 shop＆cafe 日向時間
☎77-6943　都城市南鷹尾町3-4

目の前で丁寧に淹れられるお
茶を、季節限定の上生菓子と
一緒にお楽しみください。お
年始のあいさつに喜ばれる、
厳選されたお茶や、お菓子、茶
器などのギフトセットも揃って
います。みなさまのご来店を、
本年もお待ちしています。

※店内飲食に限ります
※お菓子は不定期に入れ替わります

◉応募方法…希望商品のアルファベットをP15のアンケートハガキもしくは、
　ホームページのプレゼントフォームから、1月20日（当日消印有効）までにお送りください。

※プレゼントの応募はお1人様１枚限りを有効とさせていただきます

◉プレゼントの受け取り方法… 　 お店で直接利用するor受け取る店

新年号特別企画
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4

参 加 無 料

1 16
LIXIL都城ショールーム1F 都城市太郎坊町6083-1

0120-610-250

2022年

T様（30代）

S様（20代）



STAFF
●企画	 深草　文子	 津曲　玲実

	 石川　佳代子

●編集・制作	 大西　学	 森下　由夏

	 國場　幸也	 本荘　吉昭

●発行人	 井上　隆治

●発行所	 霧島フォーラム

●2022年3月に、『きりしまフォーラム』は30周年を迎えます。みなさまに喜んでいただける情報を、これから
もお伝えできるよう努力してまいります。本年もよろしくお願いいたします。	 （フミ）
●お正月休みは毎年ひたすら食べ過ぎてしまう。気をつけようと思ってもこればかりはやめられない……！　
そんな食いしん坊、2022年も頑張ります！	 （りつ）
●今年も急に冬がやってきた感じですね。そのせいか晩御飯のメニューが鍋多めになっている我が家。沢山食
べて心も体もほっこりして年末を迎えたいです。	 （いし）
●2021年末、1年の労をねぎらうべく、ずっと欲しかったプロレスのマスクを購入した（家族に「何に使うん？」
と言われながら）。疲れた時にはマスクをかぶって元気を出し、2022年も頑張っていこうと思います！	（おー）
●大晦日の夜の、浮足立った雰囲気が好きです。いつもより夜ふかししてテレビの特番を見たり、夜食で年越し
そばを食べたりして、なんだかウキウキしますよね。2022年、よい1年になりますように！	 （もり）
●オムライスを綺麗に作れないので半熟のスクランブルエッグをチキンライスにぶっかけて軽く混ぜる荒業を
開発。天才かもしれん。	 （國）
●1月はおせちが楽しみですが、少なくなっていくおせちを見て、残された年末年始休暇を感じてむぐぐ、って
なることありませんか？？	 （べん）

1レッスン最大3人までの少人数制！

何度でん聞っくいやん！

0986-58-8620

初心者からシニアまで、丁寧に指導。Excel
などの基本的な操作、転職・就職にいかせ
る資格取得のサポートなど、多種多様な要
望に対応します！　一人ひとりの目標達成を
全力で応援♪　気軽にご相談くださいね。

●安心の月謝制！　テキスト他費用なし。
　※月4レッスン（1レッスン50分）6,400円～
●自分の都合に合わせて日時選択。翌月繰越可
●一人ひとりに合わせたカユイ所に手が届く指導！
●パソコン歴30年のプロが購入・設定・修理まで対応

楽しく学べるパソコン教室
「分かる・できる」を増やす パソコン教室

●

●

●東小学校

●ドラッグ
　ストアモリ

柳
田
病
院
●

山形屋
ギフトショップ

たこやきハウス

●ミロワール

M
A
P都城市上東町3街区11号

営業／9：00～22：00  ※土曜日は20：00迄
定休／日曜日
 HPはこちら→

都城市山田町山田2687-1
時間／13：30～22：00
定休日／土曜日・日曜日

小学生 1,400円／時間
中学1・2年生 1,700円／時間
中学3年生 1,800円／時間
※中学3年生は8月以降の入塾の場合、1,900円／時間

♥レッスン料に
　お茶代を含む

☆理数特化☆
他の教科はご相談に応じます。他塾に断
られたお子様も受け入れております。
8名限定  「1対1の完全個別指導」
★定期面談・LINEを使った宿題サポート
　など、手厚く充実した内容で安心。

ただいま冬期講習中です。
お気軽にお問合せくださいね‼

キラキラ塾 Rise
「一人ひとりに寄り添う」

塾ができました！

070-7566-5568

●ゆぽっぽ●竹脇農村
　公園

r45M
A
P

レッスン料　完全予約制レッスン料　完全予約制 入塾金ゼロ‼入塾金ゼロ‼

0986-38-4811文部科学省
「職業実践専門課程」認定校

全4日間
研修21時間＋就労ガイダンス（希望者のみ）

研修日程

令和4年1月16日（日）～2月6日（日）
※詳しい時間はお問合せください

実施期間

対象者

定員

介護に関心のある方で、現在介護
のお仕事をしていない方

20名

会場 都城コアカレッジ

募集期間 令和4年1月7日（金）迄

募集要項

介護に関心のある方で、
現在介護の仕事をしていない方を対象に、
介護の基本が学べる研修を実施します。
「介護保険制度」の概要や、介護における体の使
い方、認知症の知識など、介護に関する基本が
学べる研修です。

令和3年度
介護に関する入門的研修 受講生募集

国の制度に基づき、
宮崎県が実施する公的な研修です。
（県内の介護福祉士養成校に委託して実施）

就職を希望される方は、
研修終了後、就労まで支援します。
（宮崎県福祉人材センターによる就労ガイダンス有）

研修修了者は、介護職員初任者研修・
実務者研修・生活援助従事者研修の
一部科目が免除されます

受講料
無料!!

都城市吉尾町77-8　
HP／https://mcc.core.ac.jp
受付時間／9：00～17：00
休校日／土･日曜日･祝日
駐車場／あり　※P19もご覧ください

特徴

令和4年1月7日金迄!!

新型コロナウイルス
感染予防対策を実施しています！

新年度！　何か新しいことをスタートさせませんか？ 

子どもにピッタリの習い事はもちろん、

大人にもオススメの習い事が登場しています。

ぜひ参考にして、チャレンジしてくださいね!!

新春 習い事特集♪
■みやざき若者サポートステーション／サポステ・プラス　宮崎本部　TEL／０９８５-25-４３４５

みやざき若者サポートステーション／サポステ・プラス＆宮崎県
子ども・若者総合相談センター「わかば」合同講演会　参加無料

～困難をかかえる若者の現状について～
コロナ禍において家族・地域と取り組む若者支援─コロナ禍において深刻化するひきこも
りや不登校などの問題を抱える子どもや若者とその家庭の現状を理解し家族や地域社会、
支援機関がどう接し支援していくか、職業的自立に向けどのような環境と支援が必要かな
ど実例を交えてお話しいただきます。
日時／１月28日（金）14時～16時　※13時半受付開始
場所／宮崎県企業局　県電ホール 宮崎市旭1丁目2番2号
定員／60名 ※ZOOMウェビナーは定員40名　参加費／無料
申込方法／サポステ及び「わかば」のHPからもアクセスできます

■質Ｓｈｏｐ天満屋　TEL／0986－２２－４３４０

お家に眠っている品物、意外に価値があるかも??
『質Shop天満屋』ではお持ちの品物を担保にして、現金を融資
する「質預り」をしています。1,000円から融資できます。
ブランド品やバッグ、財布、貴金属、時計、家電、楽器など、その評価
額に応じて現金の融資が受けられます。形が崩れてしまった指輪や
昔からお家に眠っている物など、「こんな物に価値があるかな……」
という物でも、意外に価値があることも!!
お家に眠っている“資産”を有効活用して、お金のやり繰り上手に♪

■SOO市まるごと大ビンゴ大会実行委員会　TEL／０９０－９５８０－３９４８（代表：矢上）

SOO市まるごと大ビンゴ大会開催
商品券総額33万円！　1万円が33名様に当たる!!
参加店、もしくは曽於市立図書館（末吉・大隅・財部）でビンゴカード
をゲットし、参加店でスタンプを集めよう！　詳しい情報はP7をご覧
ください。

開催期間／12月１日（水）～２月28日（月）
ビンゴカード応募締切／３月８日（火）　抽選会／３月15日（火）

■タリーズイオン都城店　TEL／0986-24-2082

美味しいドリンクを通して、お客様とのコミュニケーションを楽しみ
ませんか？　ご応募お待ちしております。
【採用カテゴリー】パート・アルバイト　【給与】時給850円～　※試用期間あり
【勤務日時】13時～21時　【勤務場所】イオン都城ショッピングセンター専門店街 1階
【勤務条件】未経験者OK！　フリーター・主婦・主夫の方歓迎　学生歓迎!!
　　　　　短時間、平日、土・日曜日・祝日のみ勤務OK　週2～3日勤務OK

詳しくは気軽にお問合せください！

コーヒーの香る素敵な店内で働きませんか？
『タリーズコーヒー』イオン都城店 スタッフ募集!!

■みしん市場 都城妻ヶ丘店　TEL／0986-46－3342

2022年もミシンのことはみしん市場に！
新入園・新入学、早期準備を応援します♪

マンツーマンの手作り教室（要予約）で、
通園バッグやシューズ入れなどを気軽に作ってみませんか？
新春お年玉セール開催！　最大80％ＯＦＦを実施中
修理・見積りの出張費も無料！！　気軽にお電話くださいね！

【修理・調整】全メーカーＯＫ！　他社購入や通販などのミシンもＯＫ！
店内60台以上展示販売中！　下取高価買取中！！

■㈱今富不動産　TEL／0986-38－３７２７　 080－6476－1955

「年収300万円からはじめる2,000万円の老後資金の作り方」をはじめとした、今後の人生
で、知らないと損をするさまざまなお金についての疑問など、CFP／１級FP技能士の今村さ
んと一緒にお話しましょう。パソコン・タブレットがあれば、ご自宅からZOOMにてオンライン
相談も可能です。セミナーも毎月開催しているので、日程など詳細は、お問合せください！

「貯蓄方法」「資産運用」「家計運用」などの
個別相談も受付中！　気軽にお電話ください!!

家族の夢を実現する
「知らないと損するお金の話」

一
白
水
星

今年は、何でもOKなので新しいこ
とをはじめましょう。今月は、噂話
に注意しながら、コミュニケーショ
ンを図りましょう。大掃除を率先し
て行うと幸運と信頼が舞い込みま
す。

★★★☆☆
金 運

★★★☆☆
健康運

★★★☆☆
仕事運

★★★☆☆
レジャー運

★★☆☆☆
恋愛運

★★★☆☆
総合運

二
黒
土
星

今年は、欲を出さず、しっかりと睡
眠時間を確保しましょう。今月は、
こだわりを持つことが大切です。
見たり聞いたりすることは、必ず
自分自身で確認するようにしま
しょう。

★★★☆☆
金 運

★★★☆☆
健康運

★★★★☆
仕事運

★★★★☆
レジャー運

★★★☆☆
恋愛運

★★★★☆
総合運

三
碧
木
星

今年は、発展性が期待できるので
積極的に行動しましょう。今月は、
勝負運が強くなります。年長者の
意見は今後に大きく影響するので
貴重です。懸賞や宝くじにも挑戦
しよう。

★★★☆☆
金 運

★★☆☆☆
健康運

★★★☆☆
仕事運

★★★☆☆
レジャー運

★★☆☆☆
恋愛運

★★★☆☆
総合運

四
緑
木
星

今年は、さまざまな縁が結ばれそ
う。信用も増します。今月は、新年
会などの誘いが多くなりますが、
予定や予算が合わなければ無理
しないのが無難です。散財にも要
注意です。

★★☆☆☆
金 運

★★★☆☆
健康運

★★☆☆☆
仕事運

★★★☆☆
レジャー運

★★★☆☆
恋愛運

★★☆☆☆
総合運

五
黄
土
星

今年は、良くも悪くも注目されま
す。こだわりを持ちましょう。今月
は、延期になることがあっても焦
らず流れに任せた方が無難です。
財運がアップするのでケチケチし
ないで。

★★★★★
金 運

★★★★☆
健康運

★★★★★
仕事運

★★★★★
レジャー運

★★★★☆
恋愛運

★★★★★
総合運

六
白
金
星

今年は、仕事面で名誉なことがあ
りそう。勝負運もあります。今月は、
捨てる神あれば拾う神ありという
ように、離れるものがあれば、集ま
るものもあると意識しておきま
しょう。

★★★☆☆
金 運

★★☆☆☆
健康運

★★★☆☆
仕事運

★★★☆☆
レジャー運

★★☆☆☆
恋愛運

★★★☆☆
総合運

七
赤
金
星

今年は、嬉しいことやお祝いごと
が増えそう。プチ金運も期待でき
ます。今月は、新年らしく新たなこ
と、新しい人など新規に縁ができ
そう。仕事面でも新たな取引など
はじまるかも。

★★★★★
金 運

★★★★★
健康運

★★★★★
仕事運

★★★★★
レジャー運

★★★★☆
恋愛運

★★★★★
総合運

八
白
土
星

今年は、良くも悪くも変化が多い
ので冷静な判断が必要です。今月
は、できるだけ家族との時間を大
切にしましょう。規則正しい生活を
心がけることで労働意欲も湧きそ
うです。

★★★★★
金 運

★★★★☆
健康運

★★★★★
仕事運

★★★★☆
レジャー運

★★★★★
恋愛運

★★★★★
総合運

九
紫
火
星

今年は、離合集散の年。大事なも
のが自ずと見えてくるでしょう。今
月は、人の言葉や噂を真に受けて
はいけません。ビックリするような
ことが起こる可能性もあるので注
意して。

★★☆☆☆
金 運

★★☆☆☆
健康運

★★☆☆☆
仕事運

★★☆☆☆
レジャー運

★☆☆☆☆
恋愛運

★★☆☆☆
総合運●幸運暦（無料あり） https://www.cocoloni.plus/derico/

●デリコ推命術 Google Playまたは、App Storeで検索を！
●著書『元気のてんこ盛り』絶賛発売中！ アマゾン http://amzn.to/YCHTRv

【一白水星】 大正７・昭和２・11・20・29・38・47・56・平成２・11・20・29
【二黒土星】 大正６・昭和１・10・19・28・37・46・55・平成１・10・19・28
【三碧木星】 大正５・14・昭和９・18・27・36・45・54・63・平成９・18・27
【四緑木星】 大正４・13・昭和８・17・26・35・44・53・62・平成８・17・26
【五黄土星】 大正３・12・昭和７・16・25・34・43・52・61・平成７・16・25・令和4
【六白金星】 大正２・11・昭和６・15・24・33・42・51・60・平成６・15・24・令和3
【七赤金星】 大正１・10・昭和５・14・23・32・41・50・59・平成５・14・23・令和2
【八白土星】 大正９・昭和４・13・22・31・40・49・58・平成４・13・22・31・令和1
【九紫火星】 大正８・昭和３・12・21・30・39・48・57・平成３・12・21・30

日本占術協会占術修士認定
原宿占い館「塔里木（タリム）」所属

※運勢を★の数（1～5）で表しています。
　（★の数が多いほど運勢がよい）

新年あけましておめでとうございます。2022年は五黄土星の壬寅の年。それぞれの中心人物やリーダーなどが注
目されますが、権威を見せつけるような人も出てくるかもしれません。火山の噴火や地震など昨年からの流れが活
発化しそうなので、防災グッズなど見直しておきましょう。備えあれば患いなしです。食べ物は、発酵食品や甘味が
注目されそうです。自信やこだわりを持つことがポイントです。＊１月の一粒万倍日は、1/11（天赦日）、14、23、26
◆デリコブログ♪　http://ameblo.jp/vt-derico/
◆週刊デリコ占い（日刊ゲンダイ）http://www.nikkan-gendai.com/articles/index/life
＊Twitter　https://twitter.com/happy_derico
＊Facebook　https://www.facebook.com/derico.happy
＊Instagram　https://www.instagram.com/happyderico/?hl=ja

※生まれた年の立春から翌年の節分までを本名星と言います。

1月の
運勢

ハッピーマイスター☆元気が出る占い師
クリスティーン デリコ

26



1レッスン最大3人までの少人数制！

何度でん聞っくいやん！

0986-58-8620

初心者からシニアまで、丁寧に指導。Excel
などの基本的な操作、転職・就職にいかせ
る資格取得のサポートなど、多種多様な要
望に対応します！　一人ひとりの目標達成を
全力で応援♪　気軽にご相談くださいね。

●安心の月謝制！　テキスト他費用なし。
　※月4レッスン（1レッスン50分）6,400円～
●自分の都合に合わせて日時選択。翌月繰越可
●一人ひとりに合わせたカユイ所に手が届く指導！
●パソコン歴30年のプロが購入・設定・修理まで対応

楽しく学べるパソコン教室
「分かる・できる」を増やす パソコン教室

●

●

●東小学校

●ドラッグ
　ストアモリ

柳
田
病
院
●

山形屋
ギフトショップ

たこやきハウス

●ミロワール

M
A
P都城市上東町3街区11号

営業／9：00～22：00  ※土曜日は20：00迄
定休／日曜日
 HPはこちら→

都城市山田町山田2687-1
時間／13：30～22：00
定休日／土曜日・日曜日

小学生 1,400円／時間
中学1・2年生 1,700円／時間
中学3年生 1,800円／時間
※中学3年生は8月以降の入塾の場合、1,900円／時間

♥レッスン料に
　お茶代を含む

☆理数特化☆
他の教科はご相談に応じます。他塾に断
られたお子様も受け入れております。
8名限定  「1対1の完全個別指導」
★定期面談・LINEを使った宿題サポート
　など、手厚く充実した内容で安心。

ただいま冬期講習中です。
お気軽にお問合せくださいね‼

キラキラ塾 Rise
「一人ひとりに寄り添う」

塾ができました！

070-7566-5568

●ゆぽっぽ●竹脇農村
　公園

r45M
A
P

レッスン料　完全予約制レッスン料　完全予約制 入塾金ゼロ‼入塾金ゼロ‼

0986-38-4811文部科学省
「職業実践専門課程」認定校

全4日間
研修21時間＋就労ガイダンス（希望者のみ）

研修日程

令和4年1月16日（日）～2月6日（日）
※詳しい時間はお問合せください

実施期間

対象者

定員

介護に関心のある方で、現在介護
のお仕事をしていない方

20名

会場 都城コアカレッジ

募集期間 令和4年1月7日（金）迄

募集要項

介護に関心のある方で、
現在介護の仕事をしていない方を対象に、
介護の基本が学べる研修を実施します。
「介護保険制度」の概要や、介護における体の使
い方、認知症の知識など、介護に関する基本が
学べる研修です。

令和3年度
介護に関する入門的研修 受講生募集

国の制度に基づき、
宮崎県が実施する公的な研修です。
（県内の介護福祉士養成校に委託して実施）

就職を希望される方は、
研修終了後、就労まで支援します。
（宮崎県福祉人材センターによる就労ガイダンス有）

研修修了者は、介護職員初任者研修・
実務者研修・生活援助従事者研修の
一部科目が免除されます

受講料
無料!!

都城市吉尾町77-8　
HP／https://mcc.core.ac.jp
受付時間／9：00～17：00
休校日／土･日曜日･祝日
駐車場／あり　※P19もご覧ください

特徴

令和4年1月7日金迄!!

新型コロナウイルス
感染予防対策を実施しています！

新年度！　何か新しいことをスタートさせませんか？ 

子どもにピッタリの習い事はもちろん、

大人にもオススメの習い事が登場しています。

ぜひ参考にして、チャレンジしてくださいね!!

新春 習い事特集♪



ロゼマドンナ 実績ある痩身技術が高評価！　安心安全なサロン!!

年末年始の体重＆体脂肪増加をリセット！

0120-16-3314
0986-21-1830

（予約）

都城市前田町7-14
営業／ 9：30～　※最終受付18：00
定休／月曜日・第2・第4日曜日・祝日　駐車場／あり ●

●

西日本シティ銀行

R10小松原中

ココ★

鹿児島銀行
●

50代女性

モニター募集中！
体験の方に
¥5000相当の
ギフト・プレゼント

顔に保湿・ハリをもたら
し、シワ・たるみ・リフト
アップ・くすみに効果的！

頑固に固まったセルライ
トを揉みつぶし、痩身効
果をうながします。

脂肪の奥の皮
下組織まで熱
を伝え、血行促
進、脂肪燃焼。

背中・脇に逃げ
た肉をバストに
寄せてボリュー
ムUP！

若返りプラセンタ
コラーゲン注入

¥1,500
¥1,000

・遠赤ドーム・光痩身スリム
・セルライト除去 （脂肪吸引）
・RF波トリートメント

・遠赤ドーム
・セルライト除去 （脂肪吸引）
・光痩身スリム

★プレミアムコース

★スペシャルコース

大人気！ 単品メニュー
若返りプラセンタ
コラーゲン注入

バスト矯正 ¥500

¥500
プレミアムコース

施術後
Before After

11種類のハーブ×水素で体を芯から温めて
潤す「インナービューティ」。短期間でリバウ
ンドしにくい全身痩せが叶うと話題です。

2022年こそ人生最後のダイエットをスタートしませんか？YOSA PARK

都城市都原町7952-4
営業／9：00～22：00
不定休
駐車場／あり

090-4436-3964
都原店 完全予約制

salon owner
Sotoyama

都城市都北町6257-3（日産サティオ裏）
営業／9：00～22：00  不定休
駐車場／あり
E-mail／belta1028@gmail.com
LINE ID／yosavorl

080-5202-1544
都北店 完全予約制

salon owner
hamahata

イチオシ‼  超お得！

デトックス代謝UPコース（75分）
￥5,500➡￥4,400初回

プレミアムダイエットコース（90分）
通常￥13,800相当の施術

￥7,040初回

プレミアム免疫UPコース（90分）
通常￥13,800相当の施術

￥7,040初回

こ
ん
な
方
に
オ
ス
ス
メ

■妊活・温活中の方
■確実に痩せたい方
■美肌効果
■女性特有の悩み
■新陳代謝を促進
■冷え性･むくみ・肩こり
■更年期・自律神経の悩み

宮崎県都城市南横市町4209-10
営業／ 14：00～ 20：00
不定休
※男性の方はご紹介の方に限ります。
※施術中は電話に出られないことがあるためLINEやインスタからのメッセージも承っております。

080-2631-5929

脳洗浄®とは、カイロプラクティック・タイ古式マッサージ・
エステティックのよい部分を取り入れたオリジナルの施術
法。
自律神経を整え体内の老廃物を流すことにより、健康面だ
けでなく美容面、精神面の改善も期待できます！　現役の
介護福祉士だからこそできる、一人ひとりに寄り添った身も
心も温まる施術を堪能してみませんか？ 若年層はもちろ
ん、60代以上の方も多く通われています！

Ｓante'
話題沸騰！

PARAFUSE.脳洗浄®サロン

LINE Instagram

効果が期待できる症状
不眠・首肩こり・目の疲れ・
頭の痛み・むくみ・冷え性・
生理痛 等

顔の歪み、たるみ・シミ・
大顔・ほうれい線・
エラ・しわ 等

健
康
面

美
容
面

精
神
面

イライラ・
ネガティブ・
記憶力低下 等

脳洗浄®標準コース 100分 ￥16,500
脚→頭→デコルテ→酵素洗顔→お顔→カッサ→美容パック→包帯固定→腕→肩甲骨

脳洗浄®時短コース 70分 ￥11,000
頭→お顔→カッサ→包帯固定→腕→肩甲骨

PARAFUSE.
国際認定講師

介護福祉士 資格 保有

畑野 淑子

PARAFUSE.
国際認定講師

介護福祉士 資格 保有

畑野 淑子
はたの  よしこはたの  よしこ

★

●

●

●
R222

横市IC

瀬之口内科放射線科医院

みやこばるこども園

ドラッグイレブン都原店

ココ

20分無料体験も実施中!!
メ
ニ
ュ
ー

体力メンテナンス
協会認定 chico park

090-5943-2437
（岡元）

1月から
完全パーソナル
レッスン

に生まれ変わります!!

一緒に身体を動かし、カラダとココロを整え、
理想のスタイルを目指しましょう！

バランスボールで
楽しく有酸素運動！

お正月太りを一気に解消！！

都城市都北町6319-2
営業／ 9：00～20：30 
駐車場／あり
https://chico-park.com
Instagram「chiaki7603」

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

パーソナルトレーニング
1レッスン（60分） 3,300円

★
ココ

●● ●

●

●

↑至
　宮崎

ファミリー
マート

花屋コープ

焼肉きんぐ

GS

Adam
for hair

R10

一人ひとりに合ったトレーニングと
アドバイスを行います。

こんな方にオススメ

■妊活－産後ケア
■更年期対策 ■姿勢改善
■体力UP ■ダイエット

LINEからも
ご予約OK♪

30代女性
Before After

0986-21-6332

SANHUGI サンニュージー

都城市鷹尾3-13-19
営業／ 9：00～19：00（予約優先）
定休／月曜日・第3日曜日
※HPは「サンニュージー」で検索
Instagram「＃サンニュージー」

タイヨー
●

森山クリニック
●

●
ジョイフル

●

太陽銀行
●

コバック
●
鷹尾郵便局ココ★

リ
ピ
ー
タ
ー
続
出
！

「アイリッドアップパーマ」は、瞼ま
で上げることができる次世代のま
つ毛パーマ。加齢による瞼のたるみ
が気になる方にもイチオシです!!

トレンドだけでなく「その人ら
しさ」が際立つスタイル、「その
時だけのキレイ」ではなく美し
いスタイルが長続きするヘア
スタイル創りを目指して努力し
ていきます。
2022年もよろしくお願いいた
します。

ヘア＆アイラッシュ
SANHUGI

こ
ん
な
方
に
オ
ス
ス
メ

ご体感ください!!

①瞼が重い方、
一重瞼の方

②眼瞼下垂で瞼の
たるみが気になる

③今より二重を
くっきり濃くしたい

④まつ毛が短い方にも
　オススメ！

⑤根元からしっかり
立ち上げ長く見せたい！

アイリッドアップパーマ ※個人差がございます

料金や詳細はHPにて。

stylist：tsukino
colorlist：ayumi
stylist：tsukino
colorlist：ayumi

都城市中町13-10-2
（オーバルパティオ内2階）
営業／10：00～16：00（最終受付14：00）
定休／日曜・祝日
LINE「＠459wjijm」

090-6292-1316

産後や年齢によるバストの変形でお
困りの方はいませんか？　『me』では
「見ない・触らない・痛くない」を実現
した施術によって、そのお悩みを解
決。さらに栄養指導により、内側から
も体を整え、「美バスト」の実現をサポ
ートします。その他のバストに関する
悩みにも親身になって寄り添いますの
で、気軽にご相談くださいね。

me エムイー　
若さはバストで作れます!!

充実の効果体感コース
初回限定！

オーナー  林めぐみオーナー  林めぐみ

150分 ¥22,000
→¥15,000!!

施術 +
栄養指導・下着のフィッティング指導付

（※先着5名限定）

6回コース ￥132,000
→￥90,000!!

おうちで使える
バストクリーム（￥9,680相当）付♡

お客様の声（一部抜粋）
コンプレックスをどうにか解消したい
一心で通いはじめてから、だんだんと
変化していく自分の胸に自信がついて
きました。

※全文はインスタに掲載中！
before after（6回施術後）

Instagram LINE

LINE、インスタからも予約できます♥

0986-22-8411

オーガ

リ
ピ
ー
タ
ー
多
数
！！

ミネラルデジカール＋カット
新規限定　¥13,200→¥11,000
HOIMIトリートメント（¥2,200相当）付！

ロング料金込

都城市妻ヶ丘町30-4
営業／ 9：00～19：00
定休／月曜日･第3日曜日
駐車場／あり ココ

↑都城駅

★

西村楽器店
●

●
妻ヶ丘
中学校

●●
TSUTAYA

●
田中
書店

ミスター
ドーナツ

ミネラルデジカールとは……髪に優しく、施
術後も傷みにくいカール。今まで、体験した
ことのない驚きの手触りを実感できます！
気になる根元のうねりやクセを取りなが
ら、つやつやのカールを実現します!!

本年も大人女子の
キレイを応援します！！

まとまりと艶が
手に入る話題の
自然派サロン

大人女性の悩みを解
消してくれる「エイジン
グ毛対応のストレー
ト」。年齢を重ねた繊細
な髪の毛をいたわりな
がら、健康的にフワッサ
ラの大人ストレートを
実現します♪

￥12,100

大人女性のための
サラツヤストレート！
エイジング毛対応
ストレート
＋カット Beauty

特集

冬の

※写真は撮影のためマスクを外していただいています

0986-77-2548

人気メニュー（税込･長さ料金別）
◆シャキーンとならない縮毛矯正
 ￥12,000
◆セレブストレート
　（ダメージ毛専用） ￥14,600
◆塗るだけヘナ ￥3,800

owner ＆ stylist
Akane Morizono

「大人の女性のための美容室」として人
気の高い『ジュエル』で大好評の「ヘナ」。
内臓機能や身体に負担をかけないのは
もちろん、薬品アレルギーの方にも安心
してご利用いただけます。抜毛・薄毛の
方へのヘアケアにも力を入れているサロ
ンです。気軽にご相談くださいね!!

都城市八幡町16-3
営業／ 9：00～18：00
定休／月曜日、第1・3日曜日
駐車場／ 6台
完全予約制

オ
ス
ス
メ

ヘナメニュー【税込･長さ料金別】
頭皮をケア。抜毛・薄毛に効果大！

ジュエル

●

●

● ●

●●

●●

●

GS

ヤマエ
食品

セブン
イレブン

都城
合同庁舎

明道小

旭丘神社宗正病院

丸田病院

ココ
★

西
都
城
駅

広口
交差点

都城
市役所

大人女性の悩みにお答えします。
気軽にご相談くださいね！

◆ヘナ　￥5,000　◆ヘナ＋カット ￥7,300
◆ヘナ＆ハーブのWカラー ￥7,500
◆Wカラー＋カット ￥8,800

100％天然の安心安全なヘナ使用

2022年3月に移転予定！　　本年もよろしくお願い申し上げます！！

宮崎県内初！　高性能カメラで撮影した精密画像で、肌の細部まで分析する日本製肌診断機導入！
頑固なシミ、シワ、たるみ、毛穴など、あらゆる肌トラブルでお悩みの方！
最新の肌診断機を利用して、隠すメイクではなく魅せる素肌を目指しましょう!!

L
I
N
E

詳しい情報やお客様の施術キロクは
コチラをCHECK！

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

●
山之口
小学校

●大岐
　医院

●コメリ

●パシオ

●GS

●
山之口
総合支所

山之口
商工会

J
R
山
之
口
駅

●

ココ
●（旧）
　宮崎
　銀行

都城市山之口町花木2282-1
営業／10：00～17：00（最終受付16：00）　不定休
※施術中は折り返しのご対応とさせていただきます
※カード・PayPay・LINE Pay決済可
※すべてのお試し価格は予告なく変更になることがあります

070-1946-7772

 お試し価格  
¥16,500!!

先着5名様
初回限定

6回コース
¥158,400

血行促進アロマトリートメント
＋ハーブピーリング

立地も安く、人件費もかからないため、いいものを安く
提供できると、ビジネスモデルとしても注目されています。

東京での相場は1回が¥77,000程度

先着
3名様

通常¥28,600 →

→  「きりしまフォーラム見た」で
¥99,000!!

当サロンのお客様のキロク

▶

効果を実感されている方続出‼

肌に蓄積されたメラニンを
少しずつ外に排出しながら、

本来持っているターンオーバーを復活させます。

シミケアトリートメント（120分）
￥11,000

紫外線によるシミ・肝斑にお悩みの方へ

通常¥22,000→ お試し価格

店主 くろき店主 くろき

お客様の肌状態を高性能カメラで撮影し、「皮膚タイプ」や「皮膚トーン」を分析。気
になるシミ・シワ・たるみ・毛穴の状態を細かく見ていきます。「肌の真実」を知ること
で、あなた自身に合った最良のケア方法を見つけることができる肌診断機です。 お肌に関するさまざまな知識と資格を

持ち、勉強を重ねているオーナーが、最
新の肌分析機を駆使した結果をもと
に、お客様の肌状態にあった究極のケ
アをしてくれます。

～癒し処～Ku‘u Punahele（クウプナヘレ）

全てのお客様に「肌の現実をもっと知っ
てほしい」「肌が美しくよみがえっていく
過程を、もっと詳しく見てほしい」という
思いで、日本製肌分析機を入れました。ぜ
ひ、この素晴らしさを体験してください♪

モニター様募集メニュー

肌診断機導入記念
肌診断 ＋ あなたのための
フェイシャルトリートメント
2月末まで ¥10,000

「肌の現実」を
覗いてみませんか？

驚きの発見があるかもしれません！

●職種／営業企画社員　　　　　　●資格／年齢不問
●給料／17万円以上（年齢・経験により応相談）
●待遇／昇１賞２、各種保険完備　　●時間／8時～17時
●休日／日・祝日、月２回土曜日、夏期、年末年始、GW休暇

0986-26-5836まずはお電話にてご連絡ください

都城市一万城町99-9-1

営業企画社員募集中!!
広告主様への営業活動をメインに、地域のイベントに参加したり、
取材に行って記事を書いたりと、やりがいの多い仕事です。
共にフォーラムを盛り上げてくださる方のご応募、お待ちしています！



ロゼマドンナ 実績ある痩身技術が高評価！　安心安全なサロン!!

年末年始の体重＆体脂肪増加をリセット！

0120-16-3314
0986-21-1830

（予約）

都城市前田町7-14
営業／ 9：30～　※最終受付18：00
定休／月曜日・第2・第4日曜日・祝日　駐車場／あり ●

●

西日本シティ銀行

R10小松原中

ココ★

鹿児島銀行
●

50代女性

モニター募集中！
体験の方に
¥5000相当の
ギフト・プレゼント

顔に保湿・ハリをもたら
し、シワ・たるみ・リフト
アップ・くすみに効果的！

頑固に固まったセルライ
トを揉みつぶし、痩身効
果をうながします。

脂肪の奥の皮
下組織まで熱
を伝え、血行促
進、脂肪燃焼。

背中・脇に逃げ
た肉をバストに
寄せてボリュー
ムUP！

若返りプラセンタ
コラーゲン注入

¥1,500
¥1,000

・遠赤ドーム・光痩身スリム
・セルライト除去 （脂肪吸引）
・RF波トリートメント

・遠赤ドーム
・セルライト除去 （脂肪吸引）
・光痩身スリム

★プレミアムコース

★スペシャルコース

大人気！ 単品メニュー
若返りプラセンタ
コラーゲン注入

バスト矯正 ¥500

¥500
プレミアムコース

施術後
Before After

11種類のハーブ×水素で体を芯から温めて
潤す「インナービューティ」。短期間でリバウ
ンドしにくい全身痩せが叶うと話題です。

2022年こそ人生最後のダイエットをスタートしませんか？YOSA PARK

都城市都原町7952-4
営業／9：00～22：00
不定休
駐車場／あり

090-4436-3964
都原店 完全予約制

salon owner
Sotoyama

都城市都北町6257-3（日産サティオ裏）
営業／9：00～22：00  不定休
駐車場／あり
E-mail／belta1028@gmail.com
LINE ID／yosavorl

080-5202-1544
都北店 完全予約制

salon owner
hamahata

イチオシ‼  超お得！

デトックス代謝UPコース（75分）
￥5,500➡￥4,400初回

プレミアムダイエットコース（90分）
通常￥13,800相当の施術

￥7,040初回

プレミアム免疫UPコース（90分）
通常￥13,800相当の施術

￥7,040初回

こ
ん
な
方
に
オ
ス
ス
メ

■妊活・温活中の方
■確実に痩せたい方
■美肌効果
■女性特有の悩み
■新陳代謝を促進
■冷え性･むくみ・肩こり
■更年期・自律神経の悩み

宮崎県都城市南横市町4209-10
営業／ 14：00～ 20：00
不定休
※男性の方はご紹介の方に限ります。
※施術中は電話に出られないことがあるためLINEやインスタからのメッセージも承っております。

080-2631-5929

脳洗浄®とは、カイロプラクティック・タイ古式マッサージ・
エステティックのよい部分を取り入れたオリジナルの施術
法。
自律神経を整え体内の老廃物を流すことにより、健康面だ
けでなく美容面、精神面の改善も期待できます！　現役の
介護福祉士だからこそできる、一人ひとりに寄り添った身も
心も温まる施術を堪能してみませんか？ 若年層はもちろ
ん、60代以上の方も多く通われています！

Ｓante'
話題沸騰！

PARAFUSE.脳洗浄®サロン

LINE Instagram

効果が期待できる症状
不眠・首肩こり・目の疲れ・
頭の痛み・むくみ・冷え性・
生理痛 等

顔の歪み、たるみ・シミ・
大顔・ほうれい線・
エラ・しわ 等

健
康
面

美
容
面

精
神
面

イライラ・
ネガティブ・
記憶力低下 等

脳洗浄®標準コース 100分 ￥16,500
脚→頭→デコルテ→酵素洗顔→お顔→カッサ→美容パック→包帯固定→腕→肩甲骨

脳洗浄®時短コース 70分 ￥11,000
頭→お顔→カッサ→包帯固定→腕→肩甲骨

PARAFUSE.
国際認定講師

介護福祉士 資格 保有

畑野 淑子

PARAFUSE.
国際認定講師

介護福祉士 資格 保有

畑野 淑子
はたの  よしこはたの  よしこ

★

●

●

●
R222

横市IC

瀬之口内科放射線科医院

みやこばるこども園

ドラッグイレブン都原店

ココ

20分無料体験も実施中!!
メ
ニ
ュ
ー

体力メンテナンス
協会認定 chico park

090-5943-2437
（岡元）

1月から
完全パーソナル
レッスン

に生まれ変わります!!

一緒に身体を動かし、カラダとココロを整え、
理想のスタイルを目指しましょう！

バランスボールで
楽しく有酸素運動！

お正月太りを一気に解消！！

都城市都北町6319-2
営業／ 9：00～20：30 
駐車場／あり
https://chico-park.com
Instagram「chiaki7603」

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

パーソナルトレーニング
1レッスン（60分） 3,300円

★
ココ

●● ●

●

●

↑至
　宮崎

ファミリー
マート

花屋コープ

焼肉きんぐ

GS

Adam
for hair

R10

一人ひとりに合ったトレーニングと
アドバイスを行います。

こんな方にオススメ

■妊活－産後ケア
■更年期対策 ■姿勢改善
■体力UP ■ダイエット

LINEからも
ご予約OK♪

30代女性
Before After

0986-21-6332

SANHUGI サンニュージー

都城市鷹尾3-13-19
営業／ 9：00～19：00（予約優先）
定休／月曜日・第3日曜日
※HPは「サンニュージー」で検索
Instagram「＃サンニュージー」

タイヨー
●

森山クリニック
●

●
ジョイフル

●

太陽銀行
●

コバック
●
鷹尾郵便局ココ★

リ
ピ
ー
タ
ー
続
出
！

「アイリッドアップパーマ」は、瞼ま
で上げることができる次世代のま
つ毛パーマ。加齢による瞼のたるみ
が気になる方にもイチオシです!!

トレンドだけでなく「その人ら
しさ」が際立つスタイル、「その
時だけのキレイ」ではなく美し
いスタイルが長続きするヘア
スタイル創りを目指して努力し
ていきます。
2022年もよろしくお願いいた
します。

ヘア＆アイラッシュ
SANHUGI

こ
ん
な
方
に
オ
ス
ス
メ

ご体感ください!!

①瞼が重い方、
一重瞼の方

②眼瞼下垂で瞼の
たるみが気になる

③今より二重を
くっきり濃くしたい

④まつ毛が短い方にも
　オススメ！

⑤根元からしっかり
立ち上げ長く見せたい！

アイリッドアップパーマ ※個人差がございます

料金や詳細はHPにて。

stylist：tsukino
colorlist：ayumi
stylist：tsukino
colorlist：ayumi

都城市中町13-10-2
（オーバルパティオ内2階）
営業／10：00～16：00（最終受付14：00）
定休／日曜・祝日
LINE「＠459wjijm」

090-6292-1316

産後や年齢によるバストの変形でお
困りの方はいませんか？　『me』では
「見ない・触らない・痛くない」を実現
した施術によって、そのお悩みを解
決。さらに栄養指導により、内側から
も体を整え、「美バスト」の実現をサポ
ートします。その他のバストに関する
悩みにも親身になって寄り添いますの
で、気軽にご相談くださいね。

me エムイー　
若さはバストで作れます!!

充実の効果体感コース
初回限定！

オーナー  林めぐみオーナー  林めぐみ

150分 ¥22,000
→¥15,000!!

施術 +
栄養指導・下着のフィッティング指導付

（※先着5名限定）

6回コース ￥132,000
→￥90,000!!

おうちで使える
バストクリーム（￥9,680相当）付♡

お客様の声（一部抜粋）
コンプレックスをどうにか解消したい
一心で通いはじめてから、だんだんと
変化していく自分の胸に自信がついて
きました。

※全文はインスタに掲載中！
before after（6回施術後）

Instagram LINE

LINE、インスタからも予約できます♥

0986-22-8411

オーガ

リ
ピ
ー
タ
ー
多
数
！！

ミネラルデジカール＋カット
新規限定　¥13,200→¥11,000
HOIMIトリートメント（¥2,200相当）付！

ロング料金込

都城市妻ヶ丘町30-4
営業／ 9：00～19：00
定休／月曜日･第3日曜日
駐車場／あり ココ

↑都城駅

★

西村楽器店
●

●
妻ヶ丘
中学校

●●
TSUTAYA

●
田中
書店

ミスター
ドーナツ

ミネラルデジカールとは……髪に優しく、施
術後も傷みにくいカール。今まで、体験した
ことのない驚きの手触りを実感できます！
気になる根元のうねりやクセを取りなが
ら、つやつやのカールを実現します!!

本年も大人女子の
キレイを応援します！！

まとまりと艶が
手に入る話題の
自然派サロン

大人女性の悩みを解
消してくれる「エイジン
グ毛対応のストレー
ト」。年齢を重ねた繊細
な髪の毛をいたわりな
がら、健康的にフワッサ
ラの大人ストレートを
実現します♪

￥12,100

大人女性のための
サラツヤストレート！
エイジング毛対応
ストレート
＋カット Beauty

特集

冬の

※写真は撮影のためマスクを外していただいています

0986-77-2548

人気メニュー（税込･長さ料金別）
◆シャキーンとならない縮毛矯正
 ￥12,000
◆セレブストレート
　（ダメージ毛専用） ￥14,600
◆塗るだけヘナ ￥3,800

owner ＆ stylist
Akane Morizono

「大人の女性のための美容室」として人
気の高い『ジュエル』で大好評の「ヘナ」。
内臓機能や身体に負担をかけないのは
もちろん、薬品アレルギーの方にも安心
してご利用いただけます。抜毛・薄毛の
方へのヘアケアにも力を入れているサロ
ンです。気軽にご相談くださいね!!

都城市八幡町16-3
営業／ 9：00～18：00
定休／月曜日、第1・3日曜日
駐車場／ 6台
完全予約制

オ
ス
ス
メ

ヘナメニュー【税込･長さ料金別】
頭皮をケア。抜毛・薄毛に効果大！

ジュエル

●

●

● ●

●●

●●

●

GS

ヤマエ
食品

セブン
イレブン

都城
合同庁舎

明道小

旭丘神社宗正病院

丸田病院

ココ
★

西
都
城
駅

広口
交差点

都城
市役所

大人女性の悩みにお答えします。
気軽にご相談くださいね！

◆ヘナ　￥5,000　◆ヘナ＋カット ￥7,300
◆ヘナ＆ハーブのWカラー ￥7,500
◆Wカラー＋カット ￥8,800

100％天然の安心安全なヘナ使用

2022年3月に移転予定！　　本年もよろしくお願い申し上げます！！

宮崎県内初！　高性能カメラで撮影した精密画像で、肌の細部まで分析する日本製肌診断機導入！
頑固なシミ、シワ、たるみ、毛穴など、あらゆる肌トラブルでお悩みの方！
最新の肌診断機を利用して、隠すメイクではなく魅せる素肌を目指しましょう!!

L
I
N
E

詳しい情報やお客様の施術キロクは
コチラをCHECK！

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

●
山之口
小学校

●大岐
　医院

●コメリ

●パシオ

●GS

●
山之口
総合支所

山之口
商工会

J
R
山
之
口
駅

●

ココ
●（旧）
　宮崎
　銀行

都城市山之口町花木2282-1
営業／10：00～17：00（最終受付16：00）　不定休
※施術中は折り返しのご対応とさせていただきます
※カード・PayPay・LINE Pay決済可
※すべてのお試し価格は予告なく変更になることがあります

070-1946-7772

 お試し価格  
¥16,500!!

先着5名様
初回限定

6回コース
¥158,400

血行促進アロマトリートメント
＋ハーブピーリング

立地も安く、人件費もかからないため、いいものを安く
提供できると、ビジネスモデルとしても注目されています。

東京での相場は1回が¥77,000程度

先着
3名様

通常¥28,600 →

→  「きりしまフォーラム見た」で
¥99,000!!

当サロンのお客様のキロク

▶

効果を実感されている方続出‼

肌に蓄積されたメラニンを
少しずつ外に排出しながら、

本来持っているターンオーバーを復活させます。

シミケアトリートメント（120分）
￥11,000

紫外線によるシミ・肝斑にお悩みの方へ

通常¥22,000→ お試し価格

店主 くろき店主 くろき

お客様の肌状態を高性能カメラで撮影し、「皮膚タイプ」や「皮膚トーン」を分析。気
になるシミ・シワ・たるみ・毛穴の状態を細かく見ていきます。「肌の真実」を知ること
で、あなた自身に合った最良のケア方法を見つけることができる肌診断機です。 お肌に関するさまざまな知識と資格を

持ち、勉強を重ねているオーナーが、最
新の肌分析機を駆使した結果をもと
に、お客様の肌状態にあった究極のケ
アをしてくれます。

～癒し処～Ku‘u Punahele（クウプナヘレ）

全てのお客様に「肌の現実をもっと知っ
てほしい」「肌が美しくよみがえっていく
過程を、もっと詳しく見てほしい」という
思いで、日本製肌分析機を入れました。ぜ
ひ、この素晴らしさを体験してください♪

モニター様募集メニュー

肌診断機導入記念
肌診断 ＋ あなたのための
フェイシャルトリートメント
2月末まで ¥10,000

「肌の現実」を
覗いてみませんか？

驚きの発見があるかもしれません！

●職種／営業企画社員　　　　　　●資格／年齢不問
●給料／17万円以上（年齢・経験により応相談）
●待遇／昇１賞２、各種保険完備　　●時間／8時～17時
●休日／日・祝日、月２回土曜日、夏期、年末年始、GW休暇

0986-26-5836まずはお電話にてご連絡ください

都城市一万城町99-9-1

営業企画社員募集中!!
広告主様への営業活動をメインに、地域のイベントに参加したり、
取材に行って記事を書いたりと、やりがいの多い仕事です。
共にフォーラムを盛り上げてくださる方のご応募、お待ちしています！

右のYC（読売センター）各店は「楽しい生活の
ご提案と地域振興」を目的に、きりしまフォーラム
を宅配・後援しています。

正社員・アルバイト
スタッフ募集中

（休日あり・高給優遇・丁寧指導・各種保険完備）
お気軽にお電話ください

購読のご用命は最寄りの各店にご連絡ください。

■取り扱い品目■
読売新聞・スポーツ報知・九州スポーツ・
KODOMO新聞・中高生新聞・英字新聞・その他

YC都城五十市

都城市鷹尾3-14-20-1

（0986）51-6530

YC沖水・庄内・山田

都城市都北町3580-2

（0986）38-2862
YC高崎

都城市高崎町大牟田1215

（0986）62-0865

YC中央・北部

都城市祝吉町5055-5

（0986）36-5471



※一部対象外商品がございます
※商品はなくなり次第終了となります

MIX-O　　TEL.0986-46-22991F

ヒューズリセット

肌トラブルの
新救世主として話題！
CICAシリーズも
揃っています

HAPPY BAG 2万円福袋
11,000円

人気のバッグや、使い
心地抜群のキッチン
雑貨、生活雑貨、
ビューティ家電など、
毎日が楽しくなる商品
をご用意！

セール品 レジにてさらに10％OFF!1月1日土～3日月限定

山本店長

お正月に読みたい絵本! 大集合!!

Ｋ-ＰＯＰタウンへ リニューアル!!

数量限定

数量限定

数量限定 数量限定数量限定

数量限定

数量限定

数量限定

数量限定

数量限定

ブランド福袋

ほかにも、福袋を多数ご用意しています♪

21,780円/43,780円
16,500円
11,000円

11,000円

ケミカルブーツ・
本皮ブーツ

毎年即完売！
お得なジュエリー福袋 
限定7個 10,000円 （35,000円相当）
限定2個 50,000円 （130,000円相当）
限定1個 100,000円 （250,000円相当）

パールコレクション
1月21日金・22日土・23日日
3日間限定 特別SALE

スタッフ一同、お待ちしています！
ぜひ、お越しください!!

永谷さん

ブランドウォッチ１本15,400円～39,600円の商
品から、お好きな２本をご自由にお選びください♪

ＢＴＳをはじめとする大人
気のＫ-ＰＯＰアイドルの
グッズや彼らが食べてい
るフードなどが大充実！　
ココでしか購入できないア
イテムが満載です♪

毎年、完売必至のお得なHAPPY 
BAGです。ぜひご覧ください！

ご予約
受付中

HAPPY BAG 2022
S M L 11,000円
トレンド感満載のアウター・ニット・トップ
ス・ロングスカートが入った福袋。オシャ
レな冬ファッションスタイルが完成♪

ロッテリア×コウペンちゃん
2022福袋 3,500円

大人気ブランド！ アウター入り福袋
11,000円（40,000～60,000円相当）

コウペンちゃんグッズ ロッテリア
商品引換券
3,575円相当付！

ブランケット・カレンダー
きんちゃくポーチ・手鏡
おおきめハンカチ

10個
限定 ソックス福袋

超目玉

超目玉

1,100円
さまざまなソックスが10足入って驚きの価格に！
売切れ必至なので、早めにチェックしてくださいね♪

24個
限定 オリジナル福袋 2,200円

ファンシーグッズやキャラクターグッズなど、
嬉しいアイテムがたくさん入っています！　

限定ビーンズ2袋
シングルサーブ1箱
ドリンクチケット8枚
キルティングマルチケット
ステンレスコーヒータンブラー

宇治抹茶ショコラクリームラテ

ケンタお重 
【松・竹・梅】

宇治抹茶ラテをベースに、ホイップクリームとクーベルチュー
ルチョコをトッピングして華やかに。ドリンクに溶け込んだチョコ
ソースが抹茶の風味を引き立てます。

毎年大人気の「ケンタお重」！
オリジナルチキンやポテト、ビスケットなどがたっぷり
入っています。家族や仲間との集まりにおすすめです。

（HOT／ICE）トールサイズ 594円

ギフトに迷ったら……
「図書カードNEXT」がおすすめ！

十二支を楽しく覚えられるかわいい絵本♪
十二支のはじまり 作：いもとようこ

はぁって言うゲーム

原田店長イチオシ

Girls
2022福袋

5,500円

幅広いサイズを展開！　ワンピース
やパーカー、レッスンバッグまで付
いたスペシャルな福袋です。

2022年「初夢」にチャレンジ♪
このチャンスをお見逃しなく!!

第2392回 西日本
初夢宝くじ

1等・前後賞合わせて2億円
販売期間 12月25日土～1月18日火

SHOO-LA-RUE　　TEL.0986-46-22801F

レディース＆キッズ＆雑貨

※一部対象外商品あり

MAX50%OFF!

アウターやトップス、ボトムスなど
の洋服から、人気のバッグや帽
子など、オシャレなアイテムが勢
ぞろい!!

50～10％OFF!
※一部対象外商品あり

店内
冬物

CHIPPER CHIT　　TEL.0986-21-70511F

顔見世ファミリー　　TEL.0986-23-71171F

店内のワンちゃん＆
ネコちゃん

30～10％
OFF! ※一部対象外生体あり ※写真はイメージです

店内商品 各種人気ブランド

50～20％OFF!
※一部対象外商品あり

LAPAX　　TEL.0986-46-22251F

「福財布」 入荷中！

one'sterrace　　TEL.0986-46-22151F

ワンズテラス

50～20％OFF!
※一部対象外商品あり

冬物バーゲン
1月1日土～3日月限定

ABC-MART　　TEL.0986-46-39502F

冬物
セール品 70～20%OFF!

50～20％
OFF!

赤札セール

※一部対象外
　商品あり

30～20％OFF!
※一部対象外商品あり

Palais Picasso　　TEL.0986-46-20071F

宮下店長
ファッション雑誌で掲載中のコートもセール中です！
肌触りのよさと軽さ、上品な質感を、ぜひお試しください。

ヒューズリセット

店内商品

アウターやトップス、パンツ、スカートな
ど、トレンド感あふれるアイテムをトータ
ルで探してみませんか？

TEZUKA WORLD SPORT　　TEL.0986-46-20081F

*fuse_　　TEL.0986-22-21311F

卒園式イチオシ

Ceremony style
2022 For Girls

上品なガーリーコー
デが叶う。動きやす
く、着回ししやすい、マ
マもキッズも嬉しいセ
レモニースタイル♪

ａｎｙ ＦＡＭ　　TEL.0986-46-22881F

店内秋冬物商品

MAX50%OFF!MAX50%OFF!
※一部対象外
　商品あり

「NIKE」のウェアやスニー
カー、「new balance」のス
ニーカーを、たくさんライン
ナップ!!　店舗限定商品
もあるので、お見逃しなく！

蟹や海老などの甲殻類と香味野菜を
じっくり煮込み、その旨味を凝縮した
「アメリケーヌソース」 に、イタリア産ト
マトから作ったオリジナルトマトソースを
加え、濃厚なコクと深い味わいに仕上
げました。期間限定のパスタです‼

オムライスと宮崎県産豚ヒレ串カツ、チキン南蛮が
ついた美味しいどころ取りのメニュー！

30～20％
OFF! ※一部対象外　商品あり

20％OFF! ※一部対象外　商品あり

店内冬物商品

人気沸騰の
「NIKE」
アウターも
驚きの
価格に！

ブランド時計 カシオ・セイコー

アストロン シリーズ

LUKIA ルキア

大谷翔平選手がイメー
ジキャラクターをつとめる
大人気のGPSソーラー
ウォッチ

全ての女性を輝かせる美しく
洗練された高機能ウォッチ

Men’s

Ladies’Ladies’Ladies’Ladies’

THE CLOCK HOUSE　　TEL.0986-46-54742F

50～30％
OFF!

秋冬物SALE

※一部対象外商品あり

のみ1月1日土

MIX-O　　TEL.0986-46-22991F

メンズ・レディース
冬物セール商品 ※一部対象外商品あり

※フレームによってセール割引率が変わります

MAX50%OFF!

MAX50%OFF!
オンデーズ

タリーズ
コーヒー

人気雑誌『mina』とコラボ
した「snap」。マグネットで1
秒装着！　ワンタッチでメガ
ネがサングラスになる大人
気のシリーズもセールに!!

オンデーズ　　TEL.0986-21-33131F

THE SHOP TK　　TEL.0986-46-18562F

セールスタート!!

12月29日水～1月10日月・
数量限定 ※なくなり次第終了

OWNDAYS × mina

旬の食材“蟹”を贅沢に使用したパスタが新登場！

心までほっこりする新作ドリンク
おせちもいいけど
ケンタもね♪

新ランチメニュー登場!!

イタリアントマトカフェJr.　　TEL.0986-22-11901F

お年賀の手土産にイタトマの
ケーキや焼菓子はいかがですか？

イチゴがたっぷりのった
ショートケーキもおすすめです!!

オムライスランチ 1,056円 茄子にチーズたっぷりのミートソースパスタと
お芋のグラタンのセットは女性にオススメ!!

芋のグラタンとなすミートソース 1,056円

年末年始にピッタリのコーヒーや焼
菓子がセットになったギフトもご用意
しています。気軽にご相談ください！

タリーズコーヒー　　TEL.0986-24-20821F

この他にも人気の
メニューがたくさん！

お得なキャンペーンもお見逃しなく!!
ケンタッキーフライドチキン　　TEL.0986-46-22751F

THE CLOCK HOUSE　　TEL.0986-46-54742F

お好きなブランドウォッチ
2本セレクトOK！

アクセサリー
ハッピーバッグ 660円

8,000円相当のアクセサリーが入っています！

タリーズコーヒー　　TEL.0986-24-20821F

タリーズ
コーヒー

毎年即完売！ ハッピーバッグ
年末年始の「お家カフェ」に
おすすめのアイテムをセットに

6,600円

限定ビーンズ5袋
ドリンクチケット15枚
オリジナルトライタンサーバー
ステンレスボトル

10,000円

LAPAX　　TEL.0986-46-22251F

毎年即完売! アクセサリー福袋
550円／1,100円

5点セット

 K-POP TOWN &
 J-POP MUSIC STORE

定番の
タンブラーは

もちろん、期間限定の
商品もあるので、
お見逃しなく!!

お菓子やカップ麺、ドリンクなど、
美味しくて辛いフードが目白押し！

韓国コスメ＆フードも充実

ゆったりとした癒し
の空間で、年末
年始のたまった疲
れを心身ともに癒
しませんか？
ショッピング中の
10分でもリフレッ
シュできますよ!!

今言った「はぁ」は、怒ってる「はぁ」？ 
とぼけてる「はぁ」？ それとも、感心して
る「はぁ」？ 与えられたお題を、声と表
情だけで演じて当て合うカードゲーム
は、盛り上がること間違いなし!!

椎葉店長

お正月太りのリセットに、ホットヨガ
で運動習慣はじめませんか？
ロイブでは基本のヨガはもちろん！
ダイエット系・エクササイズ系レッス
ンも豊富なので飽きずに続けられ
ます。サウナ並みの滝汗をまずはご
体感ください！　今なら期間限定
のダイエット応援企画も実施中！　
詳しくは店舗スタッフまで！

安全衛生管理を
徹底して営業中！！

新規会員 募集中!!

＼はじめての方限定／ web予約は
こちら

脂肪がカラダに定着する前に！
ダイエット応援企画実施中 年末年始の

ホームパーティーにGoodな
カードゲームが充実

体験当日のご入会とご利用手続きで

スタート月から3カ月の特別価格（契約内容の詳細につきましては、お問合せください）

入会金（税込1,100円） 事務手数料（税込5,170円）＆ 0円
フルタイム会員

（税込11,880円） 2,970円/月通い放題3カ月限定
（税込）

プレゼントにもオススメプレゼントにもオススメ

22,000円
マイまくら限定マット（55,000円）

5万円福袋5万円福袋 55,000円
①マグマパワー羽毛ふとん（53,900円）
②マグマパワー毛布（9,900円）
③マグマパワー敷きパッド（9,900円）

①マグマパワー羽毛ふとん（53,900円）
②マグマパワー毛布（9,900円）
③マグマパワー敷きパッド（9,900円）

TEL.0986-46-2222　都城市早鈴町1990TEL.0986-46-2222　都城市早鈴町1990

イオン ザ・バーゲンイオン ザ・バーゲン

詳しくは
QRコードにアクセス

ラフィネ　　TEL.0986-22-65511F

福 袋
ドラッグ
ストアモリ

都城警察署

↑至都城駅

●●

都城市役所●

南香● 南小学校●

合同庁舎●

洋服の青山
イオン都城
ショッピング
センター●

藤元病院●

GS●

ショッピング中のおすすめスポットショッピング中のおすすめスポット

冬のイチオシあったかグルメ

宝くじ　　TEL.0986-46-22921F

MAX70%OFFMAX70%OFF

初商は１月１日（土）初商は１月１日（土）
あさ 9：00～スタート！あさ 9：00～スタート！

bijou SOPHIA　　TEL.0986-46-22661F

*fuse_　　TEL.0986-22-21311F

my makura　　TEL.0986-46-18682F

CHIPPER CHIT　　TEL.0986-21-70511F

ａｎｙ ＦＡＭ　　TEL.0986-46-22881F

loIve　　TEL.0570-666-9691F

カフェレストラン ラウンジ　　TEL.0986-46-22291F

ロッテリア　　TEL.0986-46-22512F

金海堂　　TEL.0986-21-71332F

Happy Bag
2022

※一部営業時間の異なる店舗がございます。
※写真はイメージです。商品はなくなり次第終了となります。

欲しかったアイテムが

　　　　　　　　　驚きのプライスに♪欲しかったアイテムが

　　　　　　　　　驚きのプライスに♪

SOUND COMMUNICATION We's　　TEL.0986-46-22552F

ボディケア 20分 2,200円～
リフレクソロジー 20分 2,200円～
フェイスセラピー 15分 1,650円～

◆◇◆MENU◆◇◆
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ご予約
受付中
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LAPAX　　TEL.0986-46-22251F

「福財布」 入荷中！

one'sterrace　　TEL.0986-46-22151F

ワンズテラス

50～20％OFF!
※一部対象外商品あり

冬物バーゲン
1月1日土～3日月限定

ABC-MART　　TEL.0986-46-39502F

冬物
セール品 70～20%OFF!

50～20％
OFF!

赤札セール

※一部対象外
　商品あり

30～20％OFF!
※一部対象外商品あり

Palais Picasso　　TEL.0986-46-20071F

宮下店長
ファッション雑誌で掲載中のコートもセール中です！
肌触りのよさと軽さ、上品な質感を、ぜひお試しください。

ヒューズリセット

店内商品

アウターやトップス、パンツ、スカートな
ど、トレンド感あふれるアイテムをトータ
ルで探してみませんか？

TEZUKA WORLD SPORT　　TEL.0986-46-20081F

*fuse_　　TEL.0986-22-21311F

卒園式イチオシ

Ceremony style
2022 For Girls

上品なガーリーコー
デが叶う。動きやす
く、着回ししやすい、マ
マもキッズも嬉しいセ
レモニースタイル♪

ａｎｙ ＦＡＭ　　TEL.0986-46-22881F

店内秋冬物商品

MAX50%OFF!MAX50%OFF!
※一部対象外
　商品あり

「NIKE」のウェアやスニー
カー、「new balance」のス
ニーカーを、たくさんライン
ナップ!!　店舗限定商品
もあるので、お見逃しなく！

蟹や海老などの甲殻類と香味野菜を
じっくり煮込み、その旨味を凝縮した
「アメリケーヌソース」 に、イタリア産ト
マトから作ったオリジナルトマトソースを
加え、濃厚なコクと深い味わいに仕上
げました。期間限定のパスタです‼

オムライスと宮崎県産豚ヒレ串カツ、チキン南蛮が
ついた美味しいどころ取りのメニュー！

30～20％
OFF! ※一部対象外　商品あり

20％OFF! ※一部対象外　商品あり

店内冬物商品

人気沸騰の
「NIKE」
アウターも
驚きの
価格に！

ブランド時計 カシオ・セイコー

アストロン シリーズ

LUKIA ルキア

大谷翔平選手がイメー
ジキャラクターをつとめる
大人気のGPSソーラー
ウォッチ

全ての女性を輝かせる美しく
洗練された高機能ウォッチ

Men’s

Ladies’Ladies’Ladies’Ladies’

THE CLOCK HOUSE　　TEL.0986-46-54742F

50～30％
OFF!

秋冬物SALE

※一部対象外商品あり

のみ1月1日土

MIX-O　　TEL.0986-46-22991F

メンズ・レディース
冬物セール商品 ※一部対象外商品あり

※フレームによってセール割引率が変わります

MAX50%OFF!

MAX50%OFF!
オンデーズ

タリーズ
コーヒー

人気雑誌『mina』とコラボ
した「snap」。マグネットで1
秒装着！　ワンタッチでメガ
ネがサングラスになる大人
気のシリーズもセールに!!

オンデーズ　　TEL.0986-21-33131F

THE SHOP TK　　TEL.0986-46-18562F

セールスタート!!

12月29日水～1月10日月・
数量限定 ※なくなり次第終了

OWNDAYS × mina

旬の食材“蟹”を贅沢に使用したパスタが新登場！

心までほっこりする新作ドリンク
おせちもいいけど
ケンタもね♪

新ランチメニュー登場!!

イタリアントマトカフェJr.　　TEL.0986-22-11901F

お年賀の手土産にイタトマの
ケーキや焼菓子はいかがですか？

イチゴがたっぷりのった
ショートケーキもおすすめです!!

オムライスランチ 1,056円 茄子にチーズたっぷりのミートソースパスタと
お芋のグラタンのセットは女性にオススメ!!

芋のグラタンとなすミートソース 1,056円

年末年始にピッタリのコーヒーや焼
菓子がセットになったギフトもご用意
しています。気軽にご相談ください！

タリーズコーヒー　　TEL.0986-24-20821F

この他にも人気の
メニューがたくさん！

お得なキャンペーンもお見逃しなく!!
ケンタッキーフライドチキン　　TEL.0986-46-22751F

THE CLOCK HOUSE　　TEL.0986-46-54742F

お好きなブランドウォッチ
2本セレクトOK！

アクセサリー
ハッピーバッグ 660円

8,000円相当のアクセサリーが入っています！

タリーズコーヒー　　TEL.0986-24-20821F

タリーズ
コーヒー

毎年即完売！ ハッピーバッグ
年末年始の「お家カフェ」に
おすすめのアイテムをセットに

6,600円

限定ビーンズ5袋
ドリンクチケット15枚
オリジナルトライタンサーバー
ステンレスボトル

10,000円

LAPAX　　TEL.0986-46-22251F

毎年即完売! アクセサリー福袋
550円／1,100円

5点セット

 K-POP TOWN &
 J-POP MUSIC STORE

定番の
タンブラーは

もちろん、期間限定の
商品もあるので、
お見逃しなく!!

お菓子やカップ麺、ドリンクなど、
美味しくて辛いフードが目白押し！

韓国コスメ＆フードも充実

ゆったりとした癒し
の空間で、年末
年始のたまった疲
れを心身ともに癒
しませんか？
ショッピング中の
10分でもリフレッ
シュできますよ!!

今言った「はぁ」は、怒ってる「はぁ」？ 
とぼけてる「はぁ」？ それとも、感心して
る「はぁ」？ 与えられたお題を、声と表
情だけで演じて当て合うカードゲーム
は、盛り上がること間違いなし!!

椎葉店長

お正月太りのリセットに、ホットヨガ
で運動習慣はじめませんか？
ロイブでは基本のヨガはもちろん！
ダイエット系・エクササイズ系レッス
ンも豊富なので飽きずに続けられ
ます。サウナ並みの滝汗をまずはご
体感ください！　今なら期間限定
のダイエット応援企画も実施中！　
詳しくは店舗スタッフまで！

安全衛生管理を
徹底して営業中！！

新規会員 募集中!!

＼はじめての方限定／ web予約は
こちら

脂肪がカラダに定着する前に！
ダイエット応援企画実施中 年末年始の

ホームパーティーにGoodな
カードゲームが充実

体験当日のご入会とご利用手続きで

スタート月から3カ月の特別価格（契約内容の詳細につきましては、お問合せください）

入会金（税込1,100円） 事務手数料（税込5,170円）＆ 0円
フルタイム会員

（税込11,880円） 2,970円/月通い放題3カ月限定
（税込）

プレゼントにもオススメプレゼントにもオススメ

22,000円
マイまくら限定マット（55,000円）

5万円福袋5万円福袋 55,000円
①マグマパワー羽毛ふとん（53,900円）
②マグマパワー毛布（9,900円）
③マグマパワー敷きパッド（9,900円）

①マグマパワー羽毛ふとん（53,900円）
②マグマパワー毛布（9,900円）
③マグマパワー敷きパッド（9,900円）

TEL.0986-46-2222　都城市早鈴町1990TEL.0986-46-2222　都城市早鈴町1990

イオン ザ・バーゲンイオン ザ・バーゲン

詳しくは
QRコードにアクセス

ラフィネ　　TEL.0986-22-65511F

福 袋
ドラッグ
ストアモリ

都城警察署

↑至都城駅

●●

都城市役所●

南香● 南小学校●

合同庁舎●

洋服の青山
イオン都城
ショッピング
センター●

藤元病院●

GS●

ショッピング中のおすすめスポットショッピング中のおすすめスポット

冬のイチオシあったかグルメ

宝くじ　　TEL.0986-46-22921F

MAX70%OFFMAX70%OFF

初商は１月１日（土）初商は１月１日（土）
あさ 9：00～スタート！あさ 9：00～スタート！

bijou SOPHIA　　TEL.0986-46-22661F

*fuse_　　TEL.0986-22-21311F

my makura　　TEL.0986-46-18682F

CHIPPER CHIT　　TEL.0986-21-70511F

ａｎｙ ＦＡＭ　　TEL.0986-46-22881F

loIve　　TEL.0570-666-9691F

カフェレストラン ラウンジ　　TEL.0986-46-22291F

ロッテリア　　TEL.0986-46-22512F

金海堂　　TEL.0986-21-71332F

Happy Bag
2022

※一部営業時間の異なる店舗がございます。
※写真はイメージです。商品はなくなり次第終了となります。

欲しかったアイテムが

　　　　　　　　　驚きのプライスに♪欲しかったアイテムが

　　　　　　　　　驚きのプライスに♪

SOUND COMMUNICATION We's　　TEL.0986-46-22552F

ボディケア 20分 2,200円～
リフレクソロジー 20分 2,200円～
フェイスセラピー 15分 1,650円～

◆◇◆MENU◆◇◆



都城市吉尾町2100
https://www.pura-vida.jp/

10：00～20：00
営業時間変更のお知らせ

沖水川

沖水橋北詰

ヤマダ電機

吉尾南

宇佐美GS

吉尾

至都城IC →

マンガ倉庫

60台

エディオン

都城高専

ハンズマン

セブンイレブン

マクド
ナルド

★

プーラビーダ
都城店

プーラビーダ
都城店

P

プーラビーダ 都城店 ☎ 0986-36-6188

レインボーファーム

バックフィールド コーヒー ディス イズ  ブリトー

penco®
nähe®

ペンコシリーズ
は、普段使いのカ
ジュアルなステー
ショナリー。オフィ
スサプライを中心
に手がけている
ネーエシリーズ
は、独特の色展
開が人気。

潤い密度を高める「浸透
VCコラーゲン」配合。角
質層のすみずみまで潤
いが届き、もっちりとした
美肌に。年齢肌でお悩
みの方へおすすめです。

喜ばれるお年賀ギフト

プーラビーダオリジナルギフト
プーラビーダ×南阿蘇農園25tea

HAPPY  NEW  YEARHAPPY  NEW  YEAR

新春にふさわしい「縁をつむぐかやふきん」は
日本製で鮮やかな色とデザインが美しいふき
ん。さらさらガーゼとふわふわタオルが心地よ
い「町娘のハンカチーフ」シリーズは富士山
や梅などのデザインと色彩がかわいいハンカ
チ。こだわり素材を使った「おいものかりんと
う」もセットにして、大切な方へ贈りませんか？

「旅するコー
ヒースタンド」
として話題の
お店。キュート
なホットラテも
おすすめ！

さまざまなトッピングからお好きなものを
セレクト!!　美味しさのトリコになります！

贈り物のグレードをアップしてくれる
熨斗包装も承ります
気軽にご相談ください

話題のキッチンカーが入店します！　他にも出店情報更新中！　HPやInstagramをチェック！

「25tea」は、販売当初より人気を誇る身体に優しい
ノンカフェインのお茶。小さなお子様、妊婦さん、授乳
中のママ、そして、ご年配の方にも安心してお召し上
がりいただけます。リピーター多数のお茶は、リーフタ
イプだけでなくティーバッグタイプもご用意。贈られる
方の好みに合わせた茶器や素材にこだわった美味
しいお菓子も、ご一緒にいかがでしょうか？

日本の靴下産地「奈良」で、職人と織り機が呼吸を
合わせて作り続ける最高品質の靴下。

CMで話題のオールインワンジェルシリーズ。ひとつで、「化粧水」「乳液」
「クリーム」「美容液」「パック」「化粧下地」の6役の機能を備えた多機能
オールインワンジェル！　プーラビーダでも購入できますよ！

心をこめて  冬のごあいさつ 1月のキッチンカー＆フードPOP UP情報

年末年始の営業案内
 12/31 金
 1/1 土
 1/2 日
 1/3 月

数量限定のため、
なくなり次第終了

10：00～18：00
お休み
11：00～18：00
11：00～19：00

東九州道開通で
志布志市から約35分

「横市インター」から約10分

PURAVIDA×奈良の靴下 PERFECT ONE パーフェクトワン

大ヒット中のハンドトリートメント。
ニオイもなく、つけ心地もサラサラ。
プレゼントにも喜ばれています。

MANUAN 
マニュアン

機能性やデザイン性はもちろん、遊び心も持ち合わせた文房具
や雑貨が都城店に揃いました。

HIGHTIDE ハイタイド

ニューレトロ
昔、誰もが手にし
たことのある道具
箱や上履き入れ。
その素朴なあたた
かさをいかし、レ
トロな色合いや
モチーフを、日常
小物に落とし込ん
だ文具シリーズ。

本年もよろしくお願いいたします！本田店長本田店長

12/29水まで予約受付中

本年も楽しくすてきな暮らしをご提案いたします

Original Coffee プーラビーダ×あんぱさんど
小林市でコーヒーの自家焙煎を行う『あんぱさんど』の
豆を使用した贅沢なコーヒーギフトもあります

からだとこころを元気にする腸活ごはん。
厳選素材で作るこだわりの薬膳カレーが
大人気のお店。

ママカラ美腸活1/23
SUN

BACK FIELD COFFEEBACK FIELD COFFEE
1/22
SAT

1/30
SUN

This is Burrito1/29
SAT

綾町特産のこだわり野菜を
使ったラップサンドや宮崎若
鶏トマトシチューも大人気♪

Rainbow Farm1/10
MON

最
高
品
質
の
靴
下
を

大
切
な
方
へ

贈
り
ま
せ
ん
か
？

都城店に話題の新ブランドが仲間入り プーラビーダ この冬おすすめスキンケア

ハリ
対策

シミ
対策

シミ・シワ
対策

スーパー
モイスチャージェル

ハリ
対策

日本初！　美白有効成分
「アルブチン」「ビタミンC誘
導体」をWで配合し、シミの
元にアプローチ。光をまとう
潤白肌へ導きます。

薬用
ホワイトニングジェル

シミ
対策

有 効 成 分「ビタミン
PP」を配合し、シワ改
善と美白ケアのWアプ
ローチ。真皮のシワを
改善する効果も確認さ
れています。

リンクル
ストレッチジェル


