
きりしまフォーラムセレクト

新生活
応援特集

『けっこんしき♡』
表紙の絵

新型コロナウイルスの影響により、
本誌掲載施設・店舗が営業休止、イベント
開催が中止になる可能性がございます。

お出かけになる前にあらかじめ
ご確認くださいますよう

よろしくお願いいたします。

先取り情報や、紙面に載っていない話など
タイムリーな情報をお届け！

QRコードから
簡単アクセス！ HPから投稿や

プレゼントのご応募も
受付中です！

きりしまフォーラムきりしまフォーラムhttp://kiri-fo.net
TEL:0986-26-5836 FAX:0986-26-5860

MAIL:info@kiri-fo.net

その他、イベント情報など、盛りだくさん!!

Forum Senior Life 通信Forum Senior Life 通信フォーラム　    　  シニア      　 ライフ
フォーラム　    　  シニア      　 ライフ

●特集
　「血圧高め」は要注意！

　高血圧のリスクと対策

●コラム
 『かみむらスポーツ教室』で大人のFitness

●連載
　大人の特選グルメVOL.19  他

黒木 かすみちゃん
（5歳）

くろき

4vol.349
APRIL  2021

スタッフ
建もの探訪 春の住宅特集♪ 新年度に

オススメ 春の習い事特集

春のBeauty特集キレイを
お得に♪

FORUM’S SELECT グルメフォーラム
オススメ！



体表面温度監視カメラシステム

TEMP EYE-L

各部の名称
-体表面温度を自動認識、設定温度を超えるとお知らせ、画面表示 
 　（異常検出温度は37.3℃　誤差±0.3℃、  周辺温度15～35℃）
-７インチスピーカー付き液晶モニター
-2メガ高解像度カメラ
-日本語音声ガイダンス
-OSDメニューで各詳細設定が可能　
-認識速度約1秒、検知距離約５～10㎝
-SDカード（別売）挿入により映像記録が可能（32GB ~256GBまで対応）
　録画目安：約64時間（256GB使用の場合）
-画像キャプチャ機能（すべての画像又は高温持のみ選択可） 
-SDカードはお手持ちのPCで記録再生可能
-連続記録、上書き記録が可能
-AHD映像出力、音声出力、アラーム出力対応
-本体＋三脚＋ACアダプターのフルセット
-簡単組み立て、簡単設置で即使用可能
-本体のみで壁面取付可能

主な機能 

画面表示・音声ガイダンス 

 

（モニターレコーダー付き体表面温度監視カメラ＋三脚）

正常検出 異常検出

音声 『正常です』 音声 『基準を超えています』

36.5℃ 37.9℃

 

　

■7インチモニター

■体表面温度センサ

SDカードはお手持ちのPCで記録再生可能

■2メガ高解像度カメラ

■専用三脚（標準付属）

三脚なしで壁面への取付も可能(要配線） 

■SDカード
  （別売）

新型コロナウイルスなどの
感染予防対策に｜｜

ー カミロジ ー

TEL.090-1343-4853
E-mail:kamiyama@cami-logi.com

R.O.D
正規代理店

お問合せは
こちらまで



  

新
生
活
、
体
調
不
良
で

  

悩
ん
だ
ら
…
…

こ
の
病
気
っ
て
? 

何
科
に
行
け
ば
い
い
の
??

  

「
先
生
、
○
○
な
症
状
が
あ
る
ん

で
す
け
ど
、
こ
れ
っ
て
何
科
の
病
院

に
行
け
ば
い
い
ん
で
す
か
?
」
と
い

う
質
問
を
受
け
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
日
本
の
医
療
は
臓
器
別
と
い
っ

て
、
診
療
科
が
別
々
に
な
っ
て
い
る

た
め
に
迷
っ
て
し
ま
う
方
が
多
い
の

が
現
実
で
す
。

  

一
方
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
等
で
は
家
庭

医
療
な
る
も
の
が
存
在
し
、
ま
ず
自

分
の
決
め
ら
れ
て
い
る
家
庭
医
を
受

診
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

  

そ
こ
で
医
師
が
「
こ
れ
は
○
○
科

に
行
き
な
さ
い
」、「
こ
の
症
状
な
ら

○
○
科
」、「
こ
れ
は
ま
ず
薬
で
様
子

を
見
て
く
だ
さ
い
」
と
い
っ
た
感
じ

で
振
り
分
け
を
し
ま
す
。

　

私
も
実
際
、
そ
う
い
う
医
師
を
目

指
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
よ
っ
て
無

駄
足
が
な
く
な
り
、
早
期
治
療
に
つ

な
が
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
よ
く
受
け
る
そ
う
い
う
質

問
で
考
え
ら
れ
る
病
気
に
つ
い
て

①
と
に
か
く
体
が
だ
る
い
ん
で
す

　

甲
状
腺
等
の
ホ
ル
モ
ン
の
病
気
・

糖
尿
病
・
ス
ト
レ
ス
や
不
眠
等
メ
ン

タ
ル
的
な
病
気
・
何
ら
か
の
感
染
症
・

肝
臓
の
病
気

②
胸
が
痛
い
ん
で
す

　

狭
心
症
・
心
臓
病
・
肋

間
神
経
痛
・
肺
炎
等
の
感

染
症
・
気
胸
・
打
撲
等

③
頭
が
痛
い
ん
で
す

　

高
血
圧
・
頭
の
中
の
病
気
・
肩
こ

り
か
ら
く
る
頭
痛
・
片
頭
痛
・
帯
状

疱
疹
・
副
鼻
腔
炎
等

④
む
く
む
ん
で
す

　

肝
臓
病
・
糖
尿
病
・
ホ
ル
モ
ン
異

常
・
心
臓
の
病
気
・
静
脈
瘤
等
血
管

の
病
気

⑤
で
き
も
の
が
あ
る
ん
で
す

　

リ
ン
パ
節
や
リ
ン
パ
の
病
気
・
脂

肪
腺
等
の
良
性
腫
瘍
・
悪
性
の
腫
瘍
・

粉
瘤
・
イ
ボ
等

　

い
や
は
や
、
ち
ょ
っ
と
し
た
不
調

で
も
色
ん
な
病
気
が
隠
れ
て
い
ま
す

ね
。
何
科
に
行
く
か
迷
い
ま
す
ね
。

は
た
ま
た
様
子
を
見
て
良
い
病
気
か

も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　

当
院
で
は
そ
の
よ
う
な
症
状
で
受

診
す
る
方
も
多
い
で
す
。
自
分
が
何

の
病
気
な
の
で
し
ょ
う
？
こ
れ
っ
て

放
っ
て
お
い
て
良
い
症
状
な
の
?
な

ん
て
迷
わ
れ
て
い
る
方
も
多
い
と
思

い
ま
す
。

　

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
専

門
的
な
治
療
が
必
要
で
あ
れ
ば
専
門

病
院
を
紹
介
し
ま
す
。

院長　山内 明

新
・
医
療
の
窓

早
水
公
園
ク
リ
ニ
ッ
ク
便
り 

�

早水公園クリニック
内科・小児科・外科・消化器内科・アレルギー科

TEL
HP
0986-36-6117

住所 都城市早水町 4503-16

http://hayamizu-park-clinic.com

→
至
三
股

↑
至
郡
元

●

●

ショッピングセンター
都城

★
ココ早水公園ユーコーラッキー

パチンコ
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郷土銘菓処

鯉
の
引
菓
子（
ネ
鯉
）

一八
三
六
円

鯉
の
引
菓
子（
ネ
鯉
）

一八
三
六
円

二一六
円

レ
モ
ン
ケ
ー
キ

二一六
円

島
津
荘
園

　一七
三
円

【
6
個
入
・
12
個
入
・
18
個
入
】

島
津
荘
園

　一七
三
円

【
6
個
入
・
12
個
入
・
18
個
入
】

お
子
様
の
健
や
か
な
成
長
を
願
う

南
香
の
お
菓
子

こ
だ
わ
り
の
柏
餅

創業明治三十四年

47CLUBでも購入OK！都城市甲斐元町1-26  8：30～19：00 年中無休
TEL.0986-22-4670 お菓子の南香

第
25
回
全
国
菓
子
博
覧
会

最
高
賞 

名
誉
総
裁
賞
受
賞

贈答用全国発送も承ります

「
家
が
代
々
続
く
よ
う
に
」

と
い
う
願
い
の

込
め
ら
れ
た
お
菓
子一五一円

霧
島
山
麓
の

無
農
薬
レ
モ
ン
を

使
用
し
た

し
っ
と
り
食
感
の
逸
品



常設展示場

家づくりセミナー

エヴァホーム
一級建築士事務所大正15年創業

TEL 0986-22-3242
【本社兼常設展示場】 都城市平江町25-11

4/11 会場：エヴァホーム常設展示場

エヴァホームの

〈アドバイザー  浅井輝男〉
手の届く価格で「自然素材」の家づくりを
いたします

家づくりは
耐震等級3 ZEH基準
省令準耐火仕様
からスタートします

いつでも見学できる

家族の安全と
健康を第一に考えた
ママが主役の家づくり10：00-15：00

完全予約制

※コロナ感染対策のため、一組ずつ対応いたします。
事前予約をお願いします。

検索エヴァホーム

充実のHPも
ご覧ください

長期優良住宅標準仕様

予約
受付中

ミシンの事なら何でもわかる、販売・修理専門店

①来店特価
　最大80～10％OFF

②下取り＆値引き
　キャンペーン開催

カタ カタ カタ…

修理見積り無料！　出張もOK!!

住所／都城市妻ヶ丘町15-12
営業／9時〜18時半　定休／なし

0986-46-3342
各メーカーOK!!

点検･調整

500円より

嬉しいお知らせ！

作りたいものに合わせた
好みの生地をご持参ください

550円

みしん市場
都城妻ヶ丘店

新入園・入学 新生活応援セール実施中!!

随時受付中

★
ココ

家庭教師のトライ
新
興

不
動
産

←都城駅 イオン都城→

神柱神社 田中書店

妻ヶ丘
中学校

● GS
警察署

● ●●

● ● ●

宮
銀

妻
�
丘
支
店

●〜〜 〒

マイルストーン

※日程は電話にて
応相談。気軽に
お電話ください！

マンツーマン指導の
教室（予約制）も
好評実施中！

手作り教室開催
完全予約制 個別教室で安心

来店
特価

【宮崎店】宮崎県都城市乙房町192-3
営業時間 9：00～17：00　定休日 日曜日

☎0986-36-5415
農機具王宮崎

見積無料 
即日現金化‼
見積無料 
即日現金化‼
見積無料 
即日現金化‼
見積無料 
即日現金化‼
宮崎県全域、鹿児島県全域
熊本県一部(人吉市・水俣市・
球磨郡・葦北郡)に伺います!

宮崎県

鹿児島県

熊本県

中古農機具  高価買取強化中‼

店舗数・買取販売実績No.1

全国対応 20店舗展開中

中古農機具  高価買取強化中‼

店舗数・買取販売実績No.1

全国対応 20店舗展開中

中古農機具  高価買取強化中‼

店舗数・買取販売実績No.1

全国対応 20店舗展開中

中古農機具  高価買取強化中‼

店舗数・買取販売実績No.1

全国対応 20店舗展開中

作業服のことなら
　　　お任せください!!
作業服のことなら
　　　お任せください!!

身体を使う仕事に、馴染む丈夫な服がほし
いですよね。これから暑くなっていく季節を
乗り切るためのファン付きウェアもあります
よ♪  お気軽にお問合せください。

身体を使う仕事に、馴染む丈夫な服がほし
いですよね。これから暑くなっていく季節を
乗り切るためのファン付きウェアもあります
よ♪  お気軽にお問合せください。

事務服・医療用ウェア
作業服・サービスウェア

etc.

都城市天神町16街区27号
営業／9時～19時（土曜日18時迄）  定休／日曜日・祝日

●フェリーチェ●橘病院

●郵便局

ココ★

R10ユニフォーム総合販売

☎ 0986-24-8911

通常12,760円 5,280円
4,290円
+2,200円

1台目………
2台目以降…

お掃除機能付き　

………………

通常31,900円

受付時間

通常66,000円

（価格はすべて税込）

32,780円
16,500円～

21,780円

お掃除のことなら何でも気軽にご相談ください !!

ピュアクリーンサービス 霧島店ピュアクリーンサービス 霧島店 10：00～18：00
0120-560-695

霧島市国分中央6-8-20

プロにお任せください！

驚きのサービスと価格に
リピーター続出中です！

エアコンクリーニングほか水回りもお得な
セット割引で申込受付中！
クリーニング専門スタッフによるプロの技
をお試しください。
水回りで気になる部分だけきれいにしたい
など、家の掃除に関することなら何でもお
気軽にご相談ください。

➡

➡

➡

Before

After

エアコン分解内部高圧洗浄
通常12,760円→
エアコン分解内部高圧洗浄
通常12,760円→

5,280円5,280円1台目1台目

4月中にお申込みされた方限定4月中にお申込みされた方限定
防カビ・抗菌コート無料サービス！！防カビ・抗菌コート無料サービス！！

エアコン分解内部高圧洗浄エアコン分解内部高圧洗浄

水回り5点セット（3点+キッチン・換気扇）水回り5点セット（3点+キッチン・換気扇）

水回り3点セット（浴室・トイレ・洗面台）水回り3点セット（浴室・トイレ・洗面台）

業務用エアコン業務用エアコン

都城エリ
アで

大好評

新サービス登場！
新型コロナウイルス対策
抗ウイルスコート　2,200円

新サービス登場！
新型コロナウイルス対策
抗ウイルスコート　2,200円

エアコン分解内部高圧洗浄エアコン分解内部高圧洗浄

　

本
誌
で
お
馴
染
み
の
『
ク
ウ
プ
ナ
ヘ
レ
』
は
、

肌
質
を
改
善
す
る
ハ
ー
ブ
ピ
ー
リ
ン
グ
で
、
女
性

の
肌
の
悩
み
に
寄
り
添
っ
て
き
た
サ
ロ
ン
で
す
。

最
新
の
シ
ミ
ケ
ア
マ
シ
ー
ン
を
導
入
し
て
、
1
年

が
経
ち
ま
す
。
き
っ
か
け
は
、シ
ミ
の
点
と
点
が
繋

が
っ
て
、
真
っ
黒
に
な
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う
と
言
わ

れ
た
お
客
様
の
声
で
す
。ハ
ー
ブ

ピ
ー
リ
ン
グ
で
は
も
う
一
息
の
シ

ミ
を
、
ど
う
に
か
し
た
い一
心
で

現
在
の
マ
シ
ー
ン
を
導
入
す

る
に
至
っ
た
そ
う
で
す
。「
こ

れ
は
い
い
‼
」
と
感
じ
た
ら
、

導
入
す
る
ス
ピ
ー
ド
の
速
さ

は
目
を
見
張
る
ほ
ど
…
…
。

　
「
シ
ミ
に
は
内
因
性
と
外
因
性
が
あ
り
ま
す
。勇

気
を
出
し
て
来
店
さ
れ
た
お
客
様
の
肌
が
、
目
に

見
え
て
よ
く
な
っ
て
い
く
の
を
見
る
の
は
本
当
に

嬉
し
い
で
す
」
と
、
オ
ー
ナ
ー
の
黒
木
さ
ん
が
満

面
の
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
紫
外
線
も
強
く
な
る
季
節
。
女
性
に

と
っ
て
、
肌
の
状
態
は
テ
ン
シ
ョ
ン
を
左
右
す
る

ひ
と
つ
の
要
因
で
す
。
今
年
は
又
さ
ら
に
、
県
内

初
導
入
の
マ
シ
ー
ン
も
入
り
ま
し
た
。
お
肌
で
気
に

な
る
こ
と
が
あ
る
方
や
、
癒
や
さ
れ
た
い
方
は
、
気

軽
に
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
い
ね
。

■取材協力／
～癒し処～ Kuʻu Punahele

（クウプナヘレ）　
☎ 070 ―1946 ―7772
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●

都城年金
事務所

●
南九大

●
和楽笑の湯

創価学会横の道を直進し、右側

●

●

都城運転免許センター

ローソン ●

●田中隆
内科

創価学会
都城文化会館

ココ

●
協和化成

回数券が和楽笑の湯と共通
シルバー料金

学生料金 有！

←HPはこちらから

～サイクロン水流によるやさしい刺激が
深いリラクゼーションへと導きます～
30分　430円/回

初 

導 

入

酸素ルーム
利用料金
高気圧酸素
ルーム　430円
低気圧酸素
ルーム　430円

など

“水”ならではの
独特の刺激と浮遊感

和楽笑・健美館
都城市一万城町66-1
TEL.0986-57-0753
営業／9：30～17：00　定休／第一火曜日

ストレス解消

血行促進

圧迫感なし

体型を選ばない

手もみ感覚

リラックス

筋肉疲労の緩和

ストレス解消

血行促進

圧迫感なし

体型を選ばない

手もみ感覚

リラックス

筋肉疲労の緩和

水圧刺激でコリをほぐして血行をよくする

筋膜リリースとリンパドレナージュによる
深いリラクゼーション

都城市東町13街区20号
営業／9：30～19：00

満屋

質Shop 満屋 見積無料!!

田中書店
マイルストーン

薩摩蒸気屋

警察署

モール
ひろせ

さつま屋ドライ〜 〜
〜 〜

神柱神社

ココ

● ●

●

●

●

●

妻ヶ丘中 東町
郵便局

←都城駅 イオン都城→

●
●

宮崎銀行
●

★

金・プラチナ買取額全国トップレベル!!

●すみクリニック

TEL.0986-22-4340

最新情報はHPをチェック！
今だけのお得な情報も発信！

QRコード or 検索
検索天満屋　都城

金相場高騰中！!　金の質預り（現金融資）・買取強化中！!

買取!!

即現金

質預り

即融資

お持ちの品物を
担保にして現金融資

お持ちの品物を
担保にして現金融資

ご不要のブランド品･貴金属･
時計･家電などを現金買取

販売!!

大特価

人気のブランド品･貴金属･
時計･家電などを激安販売

質
預
り
強
化
中
!!

最
低
１
０
０
０
円
か
ら
ご
融
資

セレモニーＭＣ（葬儀司会） セレモニーＭＣ（葬儀司会） 
養成講座開講養成講座開講

熟練した講師によるセレモニーＭＣの養成
講座。たくさんの感動と感謝の気持ちを感
じられるお仕事です。養成講座修了後は、
お仕事依頼を行い、完全サポートします。
レッスン終了後の月給は20万円以上も可能
です！　詳しい内容は、お問合せください。

新型コロナウイルスにも
影響されにくい
お仕事です

30～50代の
主婦が活躍中

昼・夜どちらかを選択（2時間程度）
✓ 仕事も家庭も自分の時間も大切にしたい方
✓ 自分に自信を持ちたい方　✓ 経済的に安定したい方

完全予約制　随時受付中
新型コロナウイルス予防対策を実施して
お待ちしております。気軽にご参加ください！セレモニーＭＣ講師 中山セレモニーＭＣ講師 中山

オフィスVida事務所 090-7383-0334都城市早水町3886-1

C&Hの
紹介動画は
コチラ!

都城市中原町1街区10号
（宮銀妻ヶ丘支店向かい側）
https://c-h-fp.com

CFP1名・AFP2名在籍

0986-23-1341

プロのファイナンシャルプランナーが
あなたの夢を実現できるよう完全サポート！
住宅ローンなどの返済、教育資金、保険見直し、老後設計etc.

どれか一つだけを対策していてもダメ!!
すべてをカバーできるようなプランニングが必要です。

住宅ローン相談保険見直し相談 ライフプランニング作成
貸会議室マネーセミナー 年金・老後資金

私達にお任せください!!

ファイナンシャルプランナー　東

キッズスペース
授乳・オムツ交換スペースあり

貸会議室
さまざまな用途でご利用いただけます

ファイナンシャルプランナー　原田

グリーンコープ生協みやざき
都城支部 0120-349-017

お問合せ

人気商品の中から、いずれかをプレゼント♪
サンプルのお申込みは、お電話か上記のホームページから！

non-GMO（遺伝子組み換え
でない）飼料を食べ陽当たり
のよい開放鶏舎で育つ母鶏
達から産まれる卵は、出荷か
ら配達まで一貫した低温流
通でとっても新鮮！

母牛には、non-GMO（遺伝子組
み換えでない）飼料のみを与え、
衛生的な環境で飼育。72℃・15
秒間のパスチャライズ殺菌で、カ
ルシウムやタンパク質が搾りたて
の生乳に近い形で残っています。

サ
ン
プ
ル
人
気
商
品

産直びん牛乳産直たまご

お試しサンプルプレゼントお試しサンプルプレゼント ※グリーンコープ組合員の方は
　ご遠慮ください。

https://www.greencoop.or.jp/

電話受付 9：00～21：00 （祝日もOK! ※年末年始は除きます）

　
『
オ
フ
ィ
ス
Ｖ
ｉ

ｄ
ａ
』
の
セ
レ
モ

ニ
ー
Ｍ
Ｃ
養
成
講
座

体
験
に
、
ク
ワ
が

行
っ
て
き
ま
し
た
！

　

代
表
で
、
司
会
業

を
長
年
続
け
ら
れ
て

い
る
中
山
さ
ん
が
、

超
初
心
者
の
私
で
も

分
か
る
よ
う
に
指
導
し
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。
司
会
に
必
要
な
発
声
練
習

は
も
ち
ろ
ん
、
マ
ナ
ー
講
習
、
基
本

の
用
語
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を

学
び
ま
す
。

　
「
葬
儀
の
司
会
と
い
う
の
は
、
た

く
さ
ん
の
感
動
と
感
謝
の
気
持
ち
を

感
じ
る
こ
と
の
で
き
る
お
仕
事
で

す
。
た
だ
、失
敗
は
許
さ
れ
ま
せ
ん
。

だ
か
ら
こ
そ
、
一
人
前
と
し
て
安
心

し
て
独
り
立
ち
で
き
る
よ
う
、
丁
寧

に
指
導
し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
講

座
終
了
後
は
、お
仕
事
依
頼
を
行
い
、

完
全
サ
ポ
ー
ト
も
い
た
し
ま
す
。
や

り
が
い
を
感
じ
る
こ
と
の
で
き
る
お

仕
事
で
す
。
説
明
会
も
開
催
し
て
お

り
ま
す
の
で
、
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
ね
」
と
、
中
山
さ
ん
が
笑
顔
で

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

話
し
方
な
ど
も
学
ぶ
こ
と
が
で

き
、「
今
後
の
生
活
に
も
活
か
せ
る

な
」
と
、
実
感
!!　

実
際
、
30
～
50

代
の
主
婦
の
方
も
た
く
さ
ん
活
躍
さ

れ
て
い
る
そ
う
。
こ
ん
な
時
代
だ
か

ら
こ
そ
、
手
に
職
を
持
ち
、
生
き
生

き
と
働
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
■
取
材
協
力
／
オ
フ
ィ
ス
Ｖ
ｉ
ｄ
ａ

☎
０
９
０
―
７
３
８
３
―
０
３
３
４

クワが行ってきました！クワが行ってきました！クワが行ってきました！クワが行ってきました！
「セレモニーMC養成講座」体験に「セレモニーMC養成講座」体験に「セレモニーMC養成講座」体験に「セレモニーMC養成講座」体験に
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高
血
圧
だ
と
な
ぜ
よ
く
な
い
？

　

そ
も
そ
も
、
血
圧
と
は
何
か
と
い

う
と
こ
ろ
か
ら
ご
説
明
し
ま
す
。
私

達
の
体
内
に
は
、
生
命
維
持
に
欠
か

せ
な
い
酸
素
や
栄
養
素
を
運
ぶ
血
液

が
流
れ
て
い
ま
す
。
心
臓
が
ポ
ン
プ

の
よ
う
に
収
縮
し
、
血
液
を
全
身
へ

送
り
出
し
て
い
ま
す
。
そ
の
際
、
血

液
が
血
管
の
内
壁
を
押
す
力（
圧
力
）

が
血
圧
で
す
。

　

こ
の
血
圧
が
、
慢
性
的
に
正
常
値

よ
り
も
高
い
状
態
を
高
血
圧
と
言
い

ま
す
。
高
血
圧
の
状
態
で
は
、
常
に

血
管
や
心
臓
に
負
担
が
か
か
っ
て
お

り
、
血
管
が
傷
つ
い
て
硬
く
な
る
動

脈
硬
化
を
引
き
起
こ
し
や
す
く
な
り

ま
す
。
高
血
圧
を
放
置
す
る
と
動
脈

硬
化
が
進
行
し
、
脳
卒
中
や
心
筋
梗

塞
、
心
不
全
、
慢
性
腎
臓
病
な
ど
、

命
に
か
か
わ
る
重
篤
な
病
気
を
発
症

す
る
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

自
覚
症
状
が
な
い
か
ら
怖
い
！

7
割
以
上
が
放
置
の
実
態

　

高
血
圧
は
、
日
本
人
の
死
因
の
2

位
、
4
位
を
占
め
る
心
疾
患
と
脳
血

管
疾
患
に
大
き
く
影
響
し
て
い
ま

す
。
し
か
し
ほ
と
ん
ど
の
場
合
、
自

覚
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め

気
づ
か
な
い
う
ち
に
進
行
し
、
あ
る

日
突
然
生
命
を
脅
か
す
こ
と
か
ら

「
サ
イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー
（
沈
黙
の
殺

し
屋
）」
と
も
呼
ば
れ
ま
す
。

　

国
内
で
高
血
圧
の
状
態
に
あ
る
人

は
、
約
４
３
０
０
万
人
と
推
計
さ
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
一
方
で
、
実
際
に

医
療
機
関
を
受
診
し
て
い
る
人
は
、

約
１
０
１
０
万
人
。
全
体
の
3
割
に

も
及
び
ま
せ
ん
。高
血
圧
状
態
で
も
、

積
極
的
に
治
療
を
行
っ
て
い
な
い
人

が
極
め
て
多
い
こ
と
が
窺
え
ま
す
。

高
血
圧
に
な
り
や
す
い
人
の
特
徴

　

高
血
圧
患
者
の
割
合
は
年
齢
と
共

に
増
加
し
ま
す
が
、
男
性
は
30
代
で

も
5
人
に
1
人
、
40
代
で
は
3
人
に

1
人
と
、
働
き
盛
り
の
世
代
で
も
高

血
圧
に
な
り
や
す
い
傾
向
に
あ
り
ま

特集

「
血
圧
高
め
」
は
要
注
意
！

高
血
圧
の
リ
ス
ク
と
対
策

年
齢
と
共
に
上
が
り
や
す
く
な
る
血
圧
値
。
健
康
診
断
で
、血
圧
の
高
さ
を
指
摘
さ
れ
た
と
い
う
方
も
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
現
在
、日
本
人
の
お
よ
そ
3
人
に
1
人
が
高
血
圧
と
言
わ
れ
て
お
り
、ま
さ
に
国
民
病
と
言
え
ま

す
。
そ
ん
な
、私
達
に
と
っ
て
身
近
な
病
気
で
あ
る
高
血
圧
で
す
が
、そ
の
危
険
性
を
正
し
く
理
解
し
て
い
ま
す
か
？

シニアライフ
 Forum Senior Life News Letterフォーラム

通信
心臓 心臓

収縮期血圧
（最高血圧）

拡張期血圧
（最低血圧）

塩分の摂りすぎ

お酒の飲みすぎ

喫煙

運動不足

ストレス

睡眠不足

高血圧の原因となる生活習慣
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フォーラムシニアライフ通信

す
。
対
し
て
女
性
は
50
代
か
ら
患
者

数
が
増
え
、
60
代
以
降
で
は
50
％
を

超
え
ま
す
。
75
歳
以
上
に
な
る
と
、

男
女
共
に
70
％
以
上
を
占
め
ま
す
。

　

加
齢
以
外
に
も
、塩
分
・
ア
ル
コ
ー

ル
の
過
剰
摂
取
、
喫
煙
、
運
動
不
足
、

ス
ト
レ
ス
、
睡
眠
不
足
、
遺
伝
な
ど

が
、
高
血
圧
に
深
く
関
わ
っ
て
い
る

こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

高
血
圧
予
防
・
改
善
の
ポ
イ
ン
ト

◎
毎
日
の
血
圧
測
定
を
習
慣
に

　

自
分
の
血
圧
を
正
し
く
把
握
す
る

た
め
に
も
、
家
庭
で
の
血
圧
測
定
が

お
す
す
め
で
す
。
普
段
は
正
常
値
で

も
、
病
院
だ
と
緊
張
で
血
圧
が
高
く

な
っ
て
し
ま
う
こ
と（
白
衣
高
血
圧
）

も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
1
日
の
中
で

も
血
圧
は
変
動
し
ま
す
。
自
宅
で
あ

れ
ば
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
状
態
で
、
毎

日
同
じ
条
件
で
測
定
で
き
る
の
で
、

よ
り
正
確
に
血
圧
を
把
握
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

家
庭
で
測
定
す
る
場
合
、
毎
日
同

じ
時
間
に
測
り
ま
し
ょ
う
。
基
本
は

朝
の
起
床
後
1
時
間
以
内
と
、
夜
の

就
寝
前
の
1
日
２
回
。
な
お
、
家
庭

で
計
測
す
る
場
合
と
医
療
機
関
で
計

測
す
る
場
合
で
は
、
血
圧
の
基
準
値

が
異
な
る
の
で
要
注
意
で
す
（
上
記

表
参
照
）。

◎
適
度
な
運
動
と
節
酒
・
禁
煙
を

　

適
度
な
運
動
に
は
、
血
圧
を
下
げ

る
効
果
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い

ま
す
。
有
酸
素
運
動
な
ど
を
、
無
理

の
な
い
範
囲
で
続
け
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
過
度
な
飲
酒
や
喫
煙
は
高
血
圧

の
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。
節
酒
を
心

が
け
、
で
き
れ
ば
禁
煙
す
る
こ
と
が

望
ま
し
い
で
す
。

◎
食
事
は
減
塩
・
ミ
ネ
ラ
ル
を
意
識

　

高
血
圧
予
防
に
は
、
塩
分
を
控
え

る
の
が
よ
い
と
い
う
の
は
多
く
の
人

が
知
る
と
こ
ろ
で
す
。
塩
分
の
摂
り

す
ぎ
は
血
圧
上
昇
の
大
き
な
要
因
と

な
る
た
め
、
塩
分
制
限
は
高
血
圧
治

療
に
お
い
て
も
基
本
と
な
り
ま
す
。

　

日
本
高
血
圧
学
会
の
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
で
は
、
1
日
当
た
り
の
塩
分
（
食

塩
）
摂
取
量
の
目
標
を
「
６
グ
ラ
ム

未
満
」
と
設
定
し
て
い
ま
す
。
し
か

し
、日
本
人
は
塩
分
過
多
の
傾
向
に

あ
り
ま
す
。
濃
い
味
に
慣
れ
て
い
る

人
に
と
っ
て
、
塩
分
を
控
え
た
食
事

は
物
足
り
な
く
感
じ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
美
味
し
く
減
塩
を
続
け
ら
れ

る
よ
う
工
夫
し
、
徐
々
に
薄
味
に
慣

れ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

〈
減
塩
の
コ
ツ
〉

・
コ
シ
ョ
ウ
や
唐
辛
子
、
カ
レ
ー
粉

な
ど
の
香
辛
料
、
酢
や
レ
モ
ン
な

ど
の
酸
味
を
効
か
せ
、醤
油
や
塩

を
減
ら
す
。

・
天
然
だ
し
を
し
っ
か
り
と
る
。

・
ラ
ー
メ
ン
や
そ
ば
、
う
ど
ん
の
汁

は
で
き
る
だ
け
残
す
。

・
し
ょ
う
ゆ
や
ソ
ー
ス
は
小
皿
に

と
っ
て
、少
量
だ
け
つ
け
る
。

　

ま
た
、
塩
分
の
排
泄
を
助
け
る
カ

リ
ウ
ム
、マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
、カ
ル
シ
ウ

ム
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
類
を
積
極
的
に

摂
る
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
カ
リ

ウ
ム
は
野
菜
や
果
物
、海
藻
類
、豆
類

な
ど
に
多
く
含
ま
れ
、マ
グ
ネ
シ
ウ

ム
は
海
藻
類
や
ナ
ッ
ツ
類
、
豆
類
な

ど
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

自
覚
症
状
が
な
い
高
血
圧
は
、
危

機
感
が
薄
れ
が
ち
で
す
。「
た
か
が

高
血
圧
」
と
楽
観
視
せ
ず
、
深
刻
な

病
気
に
つ
な
が
る
身
体
の
サ
イ
ン
を

見
逃
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

高血圧の
診断基準

分類
診察室血圧 家庭内血圧

収縮期血圧
（最高血圧）

拡張期血圧
（最低血圧）

収縮期血圧
（最高血圧）

拡張期血圧
（最低血圧）

正
常
域
血
圧

高
血
圧

正常血圧

正常高値血圧

高値血圧

Ⅰ度高血圧

Ⅱ度高血圧

Ⅲ度高血圧

（孤立性）収縮期高血圧

120未満

120～129

130～139

140～159

160～179 100～109

80～89

90～99

かつ

かつ

かつ

かつ／
または

かつ／
または

かつ／
または

かつ／
または

80未満

180以上 110以上

140以上 90未満

80未満

115未満

115～124

125～134

135～144

145～159 90～99

75～84

85～89

かつ

かつ

かつ

かつ／
または

かつ／
または

かつ／
または

かつ／
または

75未満

160以上 100以上

135以上 85未満

75未満

※正常高値血圧、高
値血圧とは、高血圧
の一歩手前で、注意
が必要な段階です。

※（孤立性）収縮期高
血圧とは、収縮期血
圧だけが特に高い
状態のことです。

　動脈硬化の進んだ
高齢者に多く見ら
れます。

成人における
血圧値の分類
（mmHg）
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フ ォ ー ラ ム シ ニ ア ラ イ フ 通 信

広原店限定で贈る
「宮崎牛」のテイクアウトメニュー

夜は「宮崎牛」の焼肉を、
選び抜かれたお酒と共に……

★
南
九
州

大
学

●

●

●

合歓木温泉合歓木温泉

魚や魚や
●
風
来
軒

風
来
軒

●

サンキュー
広原店
サンキュー
広原店

ココココ
●

紙ひこうき紙ひこうきファミリー
マート

ファミリー
マート

↑至早水↑至早水

●

シ
ャ
ト
レ
ー
ゼ

シ
ャ
ト
レ
ー
ゼ

ランチなら、さらにリーズナブルに宮崎牛
を堪能できます。定番人気の宮崎牛を使っ
たハンバーグをはじめとするお肉料理を思
いっきり楽しめる「きまぐれプレート」や、わ
さび醤油がローストビーフによくあう贅沢
な「特製ローストビーフ丼」など、ボリュー
ム満点のランチメニューが揃います。

大人の特選グルメ
最高ランクA5の「宮崎牛」一頭買いの
お店が提供する最高級メニュー

年齢を重ねた大人に、味わっていただきたい匠の味……。
大人の舌を満足させるお店を、ご紹介していきます。VOL.19

職人が厳選した「宮崎牛」は、とろけるような脂身と、しっとりと
した食感がたまらないお肉ばかり。他では、味わうことのできな
い希少な部位もリーズナブルにいただくことができるお店です。

高品質の「宮崎牛」をご自宅や職場で
も、思う存分味わうことのできるテイク
アウトメニューが完成しました。「宮崎
牛シャトーブリアン」や「宮崎牛サーロ
インステーキ」を、驚きの価格でお召し
上がりいただけます。期間限定メニュー
なので、お見逃しなく。

個室もあり、大切な方とのお食事
におすすめの『焼肉みひろ広原
店』。落ち着いた空間で、舌の上で
まろやかにとろける旨味たっぷりの
脂がのった柔らかい肉質の「宮崎
牛」焼肉をいただく……至福の時
間です。

ランチタイムは焼肉以外のメニューも充実

宮崎牛指定店 焼肉みひろ広原店

☎ 0986-26-4129
都城市広原町10-8-1
営業／11：00～14：30（L.O.14：00）
 17：00～23：00（L.O.22：30）
不定休　　駐車／20台
　

3種類全て宮崎牛ハンバーグ、ローストビーフ、和牛ネギ塩タン、
おすすめ1品、ビビンバ（別盛）、野菜サラダ（別盛）付

■ 寿 1～2人前  5,940円（税込）…宮崎牛ハラミ・サガリ100g
 ／宮崎牛サイコロステーキ100g
■ 幸 1～2人前  5,940円（税込）…宮崎牛シャトーブリアン100g
■ 福 1～2人前  4,860円（税込）…宮崎牛サーロイン150g

※土・日曜日の受取は昼のみ

みひろ "極" 御膳

　
保
護
者
世
代
の
大
人
へ
向

け
た
新
し
い
コ
ー
ス
が
『
か

み
む
ら
ス
ポ
ー
ツ
教
室
』
に

誕
生
！　
最
近
、
運
動
不
足

の
ク
ワ
が
、
体
験
に
行
っ
て

み
ま
し
た
！　

　
は
つ
ら
つ
と
し
た
明
る
い

笑
顔
の
山
下
先
生
に
、
緊
張

も
ほ
ぐ
れ
ま
す
。「
ま
ず
は

そ
の
場
で
歩
い
て
み
ま
し
ょ

う
！　
そ
し
て
、
そ
の
ま
ま

目
を
閉
じ
て
み
ま
し
ょ
う
」

と
先
生
。
参
加
者
は
言
わ
れ

た
通
り
に
、
そ
の
場
で
足
踏

み
を
し
ま
す
。し
ば
ら
く
後
、

目
を
開
け
る
と
当
初
の
位
置

に
は
居
な
い
自
分
に
ビ
ッ
ク

リ
！　
バ
ッ
グ
の
持
ち
方
や

歩
き
方
な
ど
、
普
段
の
習
慣

に
よ
り
、
身
体
は
ゆ
が
み
、

ひ
ず
み
が
生
じ
て
い
る
そ

う
。
ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
を

使
っ
た
、「
骨
や
筋
肉
を
産

ま
れ
た
頃
の
正
常
な
位
置
に

戻
す
動
き
」
を
教
え
て
も
ら

い
ま
し
た
。
そ
の
他
に
も
、

自
宅
で
簡
単
に
で
き
る
ス
ト

レ
ッ
チ
も
指
導
し
て
も
ら
い

ま
し
た
。
ク
ワ
は
、
ヘ
ト
ヘ

ト
に
！

　
こ
の
１
年
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、
外
出

自
粛
を
余
儀
な
く
さ
れ
、
自

宅
に
籠
る
日
々
が
続
き
ま
し

た
。そ
の
動
き
も
踏
ま
え
て
、

山
下
先
生
は
昨
年
４
月
か

ら
、YouTube

で
配
信
を
行

い
、
誰
で
も
視
聴
で
き
る
運

動
を
提
案
し
て
き
た
そ
う
で

す
。
最
近
で
は
、
ぬ
か
床
を

使
っ
た「
美
腸
セ
ミ
ナ
ー
」の

資
格
を
取
っ
た
こ
と
も
、
笑

顔
で
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
「
こ
の
教
室
の
マ
ッ
ト
は

柔
ら
か
く
て
い
い
で
す
ね
。

裸
足
で
踏
み
し
め
、
自
分
の

身
体
を
感
じ
て
ほ
し
い
で

す
。
無
理
し
て
運
動
す
る
の

で
は
な
く
、
楽
し
く
自
分
の

ペ
ー
ス
で
は
じ
め
て
み
て

は
？　
運
動
も
、
腹
７
分
目

く
ら
い
で
い
い
と
思
い
ま
す

よ
」
と
、
コ
メ
ン
ト
。

　
年
を
経
る
ご
と
に
、
新
た

に
出
会
う
人
も
少
な
く
な
り

が
ち
で
す
。
こ
こ
な
ら
安
心

の
少
人
数
制
で
、
毎
週
会
え

る
仲
間
が
で
き
ま
す
よ
。
そ

ん
な
、
日
々
の
暮
ら
し
に
寄

り
添
う
教
室
に
、
ぜ
ひ
出
か

け
て
み
ま
せ
ん
か
？　
『
か

み
む
ら
ス
ポ
ー
ツ
教
室
』
で

は
、
そ
の
他
に
も
大
人
が
楽

し
め
る
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

用
意
し
て
い
ま
す
。
気
軽
に

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

■
取
材
協
力
／

　
か
み
む
ら
ス
ポ
ー
ツ
教
室

☎
36
─
７
７
７
４

『
か
み
む
ら
ス
ポ
ー
ツ
教
室
』で
は
じ
ま
る
大
人
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
。

火
曜
日
講
師
・
山
下
美
幸
先
生
の

「
健
康
運
動
体
操
」の
体
験
会
で
、お
話
を
伺
っ
て
き
ま
し
た
。
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入学、就職、お引越し……春は新たな門出と出会いの季節です。
そんな新生活シーズンにぴったりなアイテムやサービスをご紹介！
心機一転、フレッシュな気持ちで新年度のスタートを切りませんか？

Happy New Life
きりしまフォーラムセレクト

毎日の体調を整える食や、
ヘルス＆ビューティアイテム、
自然治癒を行うサロンなど、
「癒食住」をトータルコーディネ
イトしています。カフェスペース
もご用意していますので、気軽
に遊びに来てくださいね。

山元幸代オーナー

新生活を彩るアイテムがたくさん届い
ています。機能的でオシャレな便利
グッズで、毎日の生活をラクに楽しくし
てくださいね！

嶋田店長

コンタクトレンズのご使用がはじめての方でも
安心していただけるように、私たちがサポートさ
せていただきます。気軽にご相談ください！

増田さん

キッチンに馴染む美しく上質なデザインのバルミューダ。スチームテクノロジー
と温度制御により感動の香りと食感を実現するトースターは、パン以外の食
材も美味しく仕上げるデザイン家電。また、毎日使いたくなる電気ケトルは、
コーヒー、紅茶、日本茶の美味しさを広げてくれる今までにないポットです。

オトナ女子の気分がUPす
るデザインやカラーがたく
さん！　これからの季節、
強い日差しをオシャレに
カットしてくれる「日傘」も
大充実。新生活に傘で彩
りを添えてみませんか？

長年、コンタクトレンズに携わっているエキ
スパートが常駐する安心の『シティコンタク
ト』。4月は新生活を応援するキャンペーン
を、都城店・鷹尾店・小林店の3店合同で
開催中！　見逃せない特典が満載なの
で、ぜひ足を運んでくださいね。

パウダービーズとスーパーソフトストレッチ生地
が、これまでにない「しっとり、ふわふわ、ぐにょぐ
にょ」の感触を実現。ストレスフルな毎日……
「抱きつく」ことで心が癒やされ、リラックスした
穏やかな気持ちになれますよ♪

肌触りがよく、オシャレなハンカチやバスグッ
ズ、ハンドクリームなど、喜ばれるアイテムが
たくさん揃っています。ご予算に合わせた
ギフトもご相談ください。

化粧品はもちろん、新生活に合わ
せた家電、食器、生活雑貨などさま
ざまなシーンに合わせた商品を取
り揃えております。お気軽にお立ち
寄りくださいませ。

『プーラビーダ』がセレクトする新生活の人気＆おすすめアイテム

プーラビーダ 都城店

都城市吉尾町2100
営業／11：00～20：00
※新型コロナウイルスの影響で営業時
間が変更になる場合がございます
https://www.pura-vida.jp/

☎ 0986-36-6188

沖水川

沖水橋北詰

ヤマダ電機

吉尾南

宇佐美GS

吉尾

都北

至都城IC →

↓至都城市街・鹿児島

マンガ倉庫

60台

エディオン

都城高専

ハンズマン

セブンイレブン

マクドナルド

★

プーラビーダ
都城店

P

BALMUDA The Toaster＆The Pot

MOGU 新作 究極の癒やしクッション

「感謝の気持ち」と「はじめまして」を伝えるギフト

雨傘  日傘
晴雨兼用傘

Petit GiftPetit Gift

本田店長

Parasol  傘Parasol  傘

入園・入学の贈物としてもおすすめしたいレイン
グッズ。窓付きの傘なら、見通しがよいのでお子
様にも安心です。

Parasol   かさParasol   かさ

雨の日も明るく楽しくな
るキュートなデザインのレ
インコート。撥水加工と
速乾性の機能もGood！

Rain coat  レインコートRain coat  レインコート

豊富なカラーバリエーションを楽
しめるシンプルなレインシューズ。

Rain shoes  雨靴Rain shoes  雨靴

Rain GoodsRain Goods WomenWomen

KidsKids

本誌コラム「幸せ引き寄せごはん」でおなじみの
山元幸代さんがオーナーを務めるショップ。新生
活に揃えたいイチオシの家電「パワースチーム
Newグランシェフ」は、身体に有害な電磁マイクロ
波を一切使わず、水を蒸気にして調理するス

チームオーブン。安全・安心と家族の健康を
追求した調理家電です。

デザイン家電として人気の『Toffy』の中で、高い評価を
得ているホットサンドメーカー。一度に2枚分のホットサン
ドが完成するアイテムです。オシャレな見た目で使わない
時は、コンパクトに収納できるのも嬉しいポイントです♪

新生活を「食」でプロデュース!!

働く人のユニフォーム
お任せください!!

年中無休でライフスタイルに合わせたコンタクトレンズを提案

一人暮らしの方はもちろん、
ファミリーにもピッタリのアイテム

第一
幼稚園

●三股小学校

●

ながやま
三股駅前店

●

● 三股中学校
●三股町役場

●図書館●
三股町総合
福祉センター

●弓道場

★ココ
北諸県郡三股町樺山3605
営業／10：30～17：30
定休／日・月・火曜日・祝日

Life designing Bio works
090-4482-0579

都城市早鈴町1990 イオン都城店1階
営業／10：00～20：00

one's terrace  ワンズテラス
☎ 0986-46-2215都城市天神町16街区27号

営業／9：00～19：00（土曜日18：00迄）
定休/日曜日・祝日☎ 0986-24-8911

新生活応援キャンペーン　4月末まで

パワースチームNewグランシェフをご契約の方へ
『ビオワークス』セレクトの
こだわり調味料セットをプレゼント！

1台で7役のマルチポット＆琺瑯タッパー

土・日・祝日もオープンしている
心強い味方!!

煮る・炒める・茹でる・沸かす・揚げ
る・和える・炊くの機能が1台で
OK！　狭いキッチンでもスッキリと
収納でき、見た目もオシャレ♪

『ホワイトマックス社』では、病院・介護関係の白衣、事
務服、作業服、飲食店制服など幅広い業種に対応した
制服を取り扱っています!!　制服のない会社や営業職
の方が、スーツやパンツ、ブラウスなどを購入されること
も多いそう。購入品は刺繍や裾上げも可能です♪
新生活の準備にいかがでしょうか?

ToMayマルチポット

花柄がキュートな琺瑯タッパーは、
毎日の台所仕事を快適に便利に
してくれます。

琺瑯タッパー

機能性も高く、持ち手がオシャレな
キッチンツールやふきんも充実。

春らしさが可愛い
ピンクのブラウス♡
他にも、着回し抜群の
ブラウスが豊富にあります。
気軽にお問合せくださいね。

キッチン小物

ドラッグ
ストアモリ

都城警察署
↑至都城駅

●●

都城市役所●

南香● 南小学校●

合同庁舎●

洋服の青山
イオン都城
ショッピング
センター 1F●

藤元病院●

GS●

Toffy　ホットサンドメーカー

10,000円

ボシュロム
バイオトゥルーワンデー
（片眼30枚入） 2箱

新生活応援
メガコンプラン

メガネ一式

レンズメガネ
フレーム ケースメガネ拭き

＋

※「コンタクトレンズ初割キャンペーン」との併用不可

コンタクトレンズ
初割

キャンペーン

コンタクトレンズの使用がはじめての方
シティコンタクトご利用がはじめての方

詳しくは表紙裏をご覧ください

ハードコンタクトレンズ
長時間装着に最適なハードレンズ
を5種類ご用意しています。手元
が少し見えにくい方には遠近両用
タイプもあるので、安心ですね。

メニコンZ
瞳への圧迫感や
異物感を軽減す
るレンズ

SEED プレリーナⅡ  遠近両用
瞳を快適にサポートするレンズ

今西青果
肥料店

三松小学校

和食亭海せん

●
●

●

●

ココ
★

JAこばやし

R221

←
至
高
原
町

→
至
小
林
市
街

川越
酒店

至都城西駅→

● ●

森山ウエルライフ●

●
ココ
★

都城鷹尾
郵便局

●
都城警察署
鷹尾交番

r2
r31

陸上
自衛隊

ローソン都城市鷹尾2丁目2-8
営業時間／9：00～19：00

鷹尾店
☎ 0986-58-8540

都城市早鈴町1990 2階フードコート横
営業時間／10：00～20：00
店舗年中無休（検査：水曜・第3火曜日休み）
検査受付時間／平日・祝日 13：00～19：00
土・日曜日  10：00～12：30 13：30～19：00

都城店 イオン都城SC内
☎ 0986-45-0517

小林市堤2289-3
営業時間／9：00～19：00

小林店
☎ 0984-27-4877

お得な割引を開催中！

ホーロー

（1.56標準レンズ付き）

●フェリーチェ●橘病院

● 郵便局

ココ★

R10

中高生にオススメ!!

小学生にオススメ!!

Xperia 5 Ⅱ
ソニーの最新体験をハンドフィットデザ
インに凝縮した5G　※対応Xperia TM

※5Gは一部エリアで提供。詳しくはauホームページで
　ご確認ください。
※「Xperia」はソニー株式会社の商標または登録商標です。

※掲載の機種は日本国内において3G通信はご利用いただけません。

2年前に改装OPENした『auショッ
プ都北』へクワが行ってきました!
　広々と明るい店内には、キッズ
スペースや、大画面のTVを設置し
たゆったりと椅子の並ぶ待合室が
あり、居心地もバツグン!!　スマホ
に疎いクワは、明るい声で「お困り
のことがあれば、気軽になんでも
おたずねください」と言ってくれ

たスタッフさんの笑顔に、ホッと癒されました♪

au認定資格者在籍中!!　各種キャンペーンや割引サービ
スのことなど、なんでも気軽に相談できるのが頼もし
い!!　ぜひ、足を運んでみてくださいね。

mamorino5
お子さまの居場所がわかる、防犯ブザー付
きキッズ向けケータイ
※学校への持ち込みについては事前に学校へご
確認ください。

祖父母にオススメ!
BASIO4
文字も写真も見やすい大
画面。使い方ひろがる、は
じめてスマホ。

※auは3Gサービスの提供を2022年3月31日をもって終了させていただきます。

※掲載の内容は、2021年3月16日時点の情報です。
※詳しくはauショップ都北スタッフまでお問合せください。

W-20210317-0057

新生活で携帯を持つなら、
auショップ都北がオススメです!!

auショップ 都北

スタッフ
　　　　　有村さん

auショップ 
都北の
情報は
こちらから

LINE公式
アカウント
友だち追加は
こちらから

※別途パケット通信料がかかります
※「LINE」は LINE 株式会社の登録商標です

（乱視用・遠近両用は対象外となります）

10



入学、就職、お引越し……春は新たな門出と出会いの季節です。
そんな新生活シーズンにぴったりなアイテムやサービスをご紹介！
心機一転、フレッシュな気持ちで新年度のスタートを切りませんか？

Happy New Life
きりしまフォーラムセレクト

毎日の体調を整える食や、
ヘルス＆ビューティアイテム、
自然治癒を行うサロンなど、
「癒食住」をトータルコーディネ
イトしています。カフェスペース
もご用意していますので、気軽
に遊びに来てくださいね。

山元幸代オーナー

新生活を彩るアイテムがたくさん届い
ています。機能的でオシャレな便利
グッズで、毎日の生活をラクに楽しくし
てくださいね！

嶋田店長

コンタクトレンズのご使用がはじめての方でも
安心していただけるように、私たちがサポートさ
せていただきます。気軽にご相談ください！

増田さん

キッチンに馴染む美しく上質なデザインのバルミューダ。スチームテクノロジー
と温度制御により感動の香りと食感を実現するトースターは、パン以外の食
材も美味しく仕上げるデザイン家電。また、毎日使いたくなる電気ケトルは、
コーヒー、紅茶、日本茶の美味しさを広げてくれる今までにないポットです。

オトナ女子の気分がUPす
るデザインやカラーがたく
さん！　これからの季節、
強い日差しをオシャレに
カットしてくれる「日傘」も
大充実。新生活に傘で彩
りを添えてみませんか？

長年、コンタクトレンズに携わっているエキ
スパートが常駐する安心の『シティコンタク
ト』。4月は新生活を応援するキャンペーン
を、都城店・鷹尾店・小林店の3店合同で
開催中！　見逃せない特典が満載なの
で、ぜひ足を運んでくださいね。

パウダービーズとスーパーソフトストレッチ生地
が、これまでにない「しっとり、ふわふわ、ぐにょぐ
にょ」の感触を実現。ストレスフルな毎日……
「抱きつく」ことで心が癒やされ、リラックスした
穏やかな気持ちになれますよ♪

肌触りがよく、オシャレなハンカチやバスグッ
ズ、ハンドクリームなど、喜ばれるアイテムが
たくさん揃っています。ご予算に合わせた
ギフトもご相談ください。

化粧品はもちろん、新生活に合わ
せた家電、食器、生活雑貨などさま
ざまなシーンに合わせた商品を取
り揃えております。お気軽にお立ち
寄りくださいませ。

『プーラビーダ』がセレクトする新生活の人気＆おすすめアイテム

プーラビーダ 都城店

都城市吉尾町2100
営業／11：00～20：00
※新型コロナウイルスの影響で営業時
間が変更になる場合がございます
https://www.pura-vida.jp/

☎ 0986-36-6188

沖水川

沖水橋北詰

ヤマダ電機

吉尾南

宇佐美GS

吉尾

都北

至都城IC →

↓至都城市街・鹿児島

マンガ倉庫

60台

エディオン

都城高専

ハンズマン

セブンイレブン

マクドナルド

★

プーラビーダ
都城店

P

BALMUDA The Toaster＆The Pot

MOGU 新作 究極の癒やしクッション

「感謝の気持ち」と「はじめまして」を伝えるギフト

雨傘  日傘
晴雨兼用傘

Petit GiftPetit Gift

本田店長

Parasol  傘Parasol  傘

入園・入学の贈物としてもおすすめしたいレイン
グッズ。窓付きの傘なら、見通しがよいのでお子
様にも安心です。

Parasol   かさParasol   かさ

雨の日も明るく楽しくな
るキュートなデザインのレ
インコート。撥水加工と
速乾性の機能もGood！

Rain coat  レインコートRain coat  レインコート

豊富なカラーバリエーションを楽
しめるシンプルなレインシューズ。

Rain shoes  雨靴Rain shoes  雨靴

Rain GoodsRain Goods WomenWomen

KidsKids

本誌コラム「幸せ引き寄せごはん」でおなじみの
山元幸代さんがオーナーを務めるショップ。新生
活に揃えたいイチオシの家電「パワースチーム
Newグランシェフ」は、身体に有害な電磁マイクロ
波を一切使わず、水を蒸気にして調理するス

チームオーブン。安全・安心と家族の健康を
追求した調理家電です。

デザイン家電として人気の『Toffy』の中で、高い評価を
得ているホットサンドメーカー。一度に2枚分のホットサン
ドが完成するアイテムです。オシャレな見た目で使わない
時は、コンパクトに収納できるのも嬉しいポイントです♪

新生活を「食」でプロデュース!!

働く人のユニフォーム
お任せください!!

年中無休でライフスタイルに合わせたコンタクトレンズを提案

一人暮らしの方はもちろん、
ファミリーにもピッタリのアイテム

第一
幼稚園

●三股小学校

●

ながやま
三股駅前店

●

● 三股中学校
●三股町役場

●図書館●
三股町総合
福祉センター

●弓道場

★ココ
北諸県郡三股町樺山3605
営業／10：30～17：30
定休／日・月・火曜日・祝日

Life designing Bio works
090-4482-0579

都城市早鈴町1990 イオン都城店1階
営業／10：00～20：00

one's terrace  ワンズテラス
☎ 0986-46-2215都城市天神町16街区27号

営業／9：00～19：00（土曜日18：00迄）
定休/日曜日・祝日☎ 0986-24-8911

新生活応援キャンペーン　4月末まで

パワースチームNewグランシェフをご契約の方へ
『ビオワークス』セレクトの
こだわり調味料セットをプレゼント！

1台で7役のマルチポット＆琺瑯タッパー

土・日・祝日もオープンしている
心強い味方!!

煮る・炒める・茹でる・沸かす・揚げ
る・和える・炊くの機能が1台で
OK！　狭いキッチンでもスッキリと
収納でき、見た目もオシャレ♪

『ホワイトマックス社』では、病院・介護関係の白衣、事
務服、作業服、飲食店制服など幅広い業種に対応した
制服を取り扱っています!!　制服のない会社や営業職
の方が、スーツやパンツ、ブラウスなどを購入されること
も多いそう。購入品は刺繍や裾上げも可能です♪
新生活の準備にいかがでしょうか?

ToMayマルチポット

花柄がキュートな琺瑯タッパーは、
毎日の台所仕事を快適に便利に
してくれます。

琺瑯タッパー

機能性も高く、持ち手がオシャレな
キッチンツールやふきんも充実。

春らしさが可愛い
ピンクのブラウス♡
他にも、着回し抜群の
ブラウスが豊富にあります。
気軽にお問合せくださいね。

キッチン小物

ドラッグ
ストアモリ

都城警察署
↑至都城駅

●●

都城市役所●

南香● 南小学校●

合同庁舎●

洋服の青山
イオン都城
ショッピング
センター 1F●

藤元病院●

GS●

Toffy　ホットサンドメーカー

10,000円

ボシュロム
バイオトゥルーワンデー
（片眼30枚入） 2箱

新生活応援
メガコンプラン

メガネ一式

レンズメガネ
フレーム ケースメガネ拭き

＋

※「コンタクトレンズ初割キャンペーン」との併用不可

コンタクトレンズ
初割

キャンペーン

コンタクトレンズの使用がはじめての方
シティコンタクトご利用がはじめての方

詳しくは表紙裏をご覧ください

ハードコンタクトレンズ
長時間装着に最適なハードレンズ
を5種類ご用意しています。手元
が少し見えにくい方には遠近両用
タイプもあるので、安心ですね。

メニコンZ
瞳への圧迫感や
異物感を軽減す
るレンズ

SEED プレリーナⅡ  遠近両用
瞳を快適にサポートするレンズ

今西青果
肥料店

三松小学校

和食亭海せん

●
●

●

●

ココ
★

JAこばやし

R221

←
至
高
原
町

→
至
小
林
市
街

川越
酒店

至都城西駅→

● ●

森山ウエルライフ●

●
ココ
★

都城鷹尾
郵便局

●
都城警察署
鷹尾交番

r2
r31

陸上
自衛隊

ローソン都城市鷹尾2丁目2-8
営業時間／9：00～19：00

鷹尾店
☎ 0986-58-8540

都城市早鈴町1990 2階フードコート横
営業時間／10：00～20：00
店舗年中無休（検査：水曜・第3火曜日休み）
検査受付時間／平日・祝日 13：00～19：00
土・日曜日  10：00～12：30 13：30～19：00

都城店 イオン都城SC内
☎ 0986-45-0517

小林市堤2289-3
営業時間／9：00～19：00

小林店
☎ 0984-27-4877

お得な割引を開催中！

ホーロー

（1.56標準レンズ付き）

●フェリーチェ●橘病院

● 郵便局

ココ★

R10

中高生にオススメ!!

小学生にオススメ!!

Xperia 5 Ⅱ
ソニーの最新体験をハンドフィットデザ
インに凝縮した5G　※対応Xperia TM

※5Gは一部エリアで提供。詳しくはauホームページで
　ご確認ください。
※「Xperia」はソニー株式会社の商標または登録商標です。

※掲載の機種は日本国内において3G通信はご利用いただけません。

2年前に改装OPENした『auショッ
プ都北』へクワが行ってきました!
　広々と明るい店内には、キッズ
スペースや、大画面のTVを設置し
たゆったりと椅子の並ぶ待合室が
あり、居心地もバツグン!!　スマホ
に疎いクワは、明るい声で「お困り
のことがあれば、気軽になんでも
おたずねください」と言ってくれ

たスタッフさんの笑顔に、ホッと癒されました♪

au認定資格者在籍中!!　各種キャンペーンや割引サービ
スのことなど、なんでも気軽に相談できるのが頼もし
い!!　ぜひ、足を運んでみてくださいね。

mamorino5
お子さまの居場所がわかる、防犯ブザー付
きキッズ向けケータイ
※学校への持ち込みについては事前に学校へご
確認ください。

祖父母にオススメ!
BASIO4
文字も写真も見やすい大
画面。使い方ひろがる、は
じめてスマホ。

※auは3Gサービスの提供を2022年3月31日をもって終了させていただきます。

※掲載の内容は、2021年3月16日時点の情報です。
※詳しくはauショップ都北スタッフまでお問合せください。

W-20210317-0057

新生活で携帯を持つなら、
auショップ都北がオススメです!!

auショップ 都北

スタッフ
　　　　　有村さん

auショップ 
都北の
情報は
こちらから

LINE公式
アカウント
友だち追加は
こちらから

※別途パケット通信料がかかります
※「LINE」は LINE 株式会社の登録商標です

（乱視用・遠近両用は対象外となります）
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体力メンテナンス
協会認定 Chico PARK

090-5943-2437
（岡元）

新型コロナウイルス感染予防対策店
姿勢を正しい位置に改善
しながら有酸素運動をする
と、ポッコリお腹や背中の
お肉とサヨナラできますよ！

免疫力UPが叫ばれている今！　一緒に身体
を動かし、カラダとココロを整えませんか？　
音楽に合わせてボールで弾む♪　自然と笑
顔になり、免疫力もUPするレッスンです!!

身体も心も弾んで、楽しく有酸素運動！

都城市都北町6319-2
営業／ 9：00～20：30 
駐車場／あり
https://chico-park.com
Instagram「chiaki7603」

イ
チ
オ
シ 少人数レッスン 最大3名まで
1レッスン（60分） 1,500円

★
ココ

●● ●

●

●

↑至
　宮崎

ファミリー
マート

花屋コープ

焼肉きんぐ

GS

Adam
for hair

R10

ご予約はホームページかお電話で受付中です

薄着の季節目前！　キレイにやせる！！

こんな方にオススメ

■妊活－産後ケア
■更年期対策 ■姿勢改善
■体力UP ■ダイエット

【レッスンスケジュール】
月～金曜日 9：00～20：30
　　土曜日 9：00～13：00

オンラインレッスン
スタート！

詳しくはお電話または
InstagramのDMから
お問合せください!!

30代女性
Before After

ナナヤタイ古式＆チネイザン

090-8400-2610
タイ古式&チネイザンの効果
肩凝り、腰痛、頭痛、冷え、むく
み、便秘、下痢、生理痛、生理
不順、 妊活、ポッコリお腹、
イライラ、不眠等の改善

タイ古式マッサージ
「世界一気持ちいいマッサージ」「2人で行うヨガ」との
異名をもつ、タイに伝わる伝統療法。ヨガ、ストレッチ、
指圧、整体などの手法を織り交ぜながら、つま先から頭
まで全身をゆったりとしたリズムでほぐしていきます。
チネイザン（氣内臓療法）
オイルとハーブボールで優しくお腹をほぐし、第2の脳と呼ばれる腸を
はじめ、すべての内臓や子宮にアプローチ。内臓に蓄積された怒り・悲し
み・不安などの負の感情を解放するとともに、内臓機能を向上させます。

ブッダの休日140分　¥9,500
タイ古式＋オイル（全身）＋小顔
ブッダのお昼寝100分　¥6,500
タイ古式＋フットマッサージ

ブッダのうたた寝70分　¥4,800
フットマッサージ＋小顔
アロマオイルトリートメント

80分¥5,500（全身）　50分¥3,500（フットor上半身）

デトックス&リラックス

メ
ニ
ュ
ー   90分 ￥6,500
120分 ¥8,500
オプション：60分 ¥4,200

チネイザン タイ式小顔マッサージタイ古式マッサージ
  70分 ￥4,300
100分 ¥5,300
120分 ¥6,300

40分 ￥3,000
60分 ¥4,000
80分 ¥5,000

都城市志比田町　（女性専用）
※ご予約の際に場所をお伝えさせてい
ただきます。
営業／10：00～19：00（最終受付18：00）
不定休

0986-22-8411

オーガ

リ
ピ
ー
タ
ー
多
数
！！

加齢によるうねりやクセをつやつやカールに！

ミネラルデジカール＋カット
新規限定　¥13,200→¥11,000

HOIMIトリートメント（¥2,200相当）付！　ロング料金込

都城市妻ヶ丘町30-4
営業／ 9：00～19：00
定休／月曜日･第3日曜日
駐車場／あり

ココ

↑都城駅

★

西村楽器店
●

●
妻ヶ丘
中学校

●●
TSUTAYA

●
田中
書店

ミスター
ドーナツ

ミネラルデジカールとは……髪に優しく、施
術後も傷みにくいカール。今まで、体験したこ
とのないフワフワな手触りを実感できます！
気になる根元のうねりやクセを取りながら、
つやつやのカールを実現します!!

大人女性を美しく
輝かせるサロン

まとまりと艶が
手に入る話題の
自然派サロン

大人女性の悩みを解
消してくれる「エイジン
グ毛対応のストレー
ト」。年齢を重ねた繊細
な髪の毛をいたわりな
がら、健康的にフワッサ
ラの大人ストレートを
実現します♪

￥12,100

大人女性のための
エイジング毛対応
ストレート
＋カット

大好評

～癒し処～Ku‘u Punahele（クウプナヘレ）
おかげさまで4年目突入!!

ひとえにみなさまのおかげです! 

LINE ID
＠qks2094c Instagram

●
山之口
小学校

●大岐
　医院

●コメリ

●パシオ

●GS

●
山之口
総合支所

山之口
商工会

J
R
山
之
口
駅

●

ココ
●（旧）
　宮崎
　銀行

都城市山之口町花木2282-1
営業／ 10：00～17：00（最終受付16：00）
不定休
※施術中は折り返しのご対応とさせていただきます
※カード・PayPay決済可　　※P4もご覧ください

070-1946-7772

お試し価格  
¥16,500!!

先着5名様
初回限定

6回コース
¥158,400

血行促進アロマトリートメント＋ハーブピーリング

立地も安く、人件費もかからないため、いいものを安く
提供できると、ビジネスモデルとしても注目されています。

東京での相場は1回が¥77,000程度

先着
3名様

通常¥26,400 →

→ 「きりしまフォーラム見た」で
¥99,000!!

「きりしまフォーラム」をみて
毎月気にかけてくださる方へ
「二の足を踏んでいたけれど、やっと来
られました」とお声がけいただくこと
があります。黒木ひとりで対応してい
ます。お気軽にご来店ください。肌の
悩みを一緒に解消していきましょう。

「きりしまフォーラム」をみて
毎月気にかけてくださる方へ
「二の足を踏んでいたけれど、やっと来
られました」とお声がけいただくこと
があります。黒木ひとりで対応してい
ます。お気軽にご来店ください。肌の
悩みを一緒に解消していきましょう。

Before After

シミケアバージョンアップ‼　効果を実感されている方続出‼

肌に蓄積されたメラニンを少しずつ外に排出しながら、
本来持っているターンオーバーを復活させます。

外因性シミケアトリートメント（70分）
通常

¥16,500→ ￥5,500

紫外線によるシミにお悩みの方へ
内因性シミケアトリートメント（120分）
通常

¥22,000→ ￥6,600

肝斑にお悩みの方へ

ココ
JA ATOM

★

←至都城

至山之口→●●
●

●

●
●

●

丸和運送 セブン
イレブン

ぎょうざの丸岡三股店ラーメン勇駒

常磐
メディカルアタックス

R10

R269

ファミリー
マート
ファミリー
マート

0986-52-8108

美療（美容）コースは、オイルマッ
サージで身体のリンパを軽く流し、
メディセル（皮膚吸引）という機械
を使い、体全体をほぐし、代謝を上
げていきます。リラクゼーション効
果・痩身効果のあるコースです。

メディセルで筋膜リリースする効果
･セルライトや老廃物を分解し、体外へ排出
・血流改善により代謝UP
・痩せやすい身体作り
・顔のリフトUP・トーンUP
・浮腫（むくみ）改善により、美脚効果

てのひら療術院
8周年を迎えた『てのひら療術院』の

美療（美容）コースがスタート！

イ
チ
オ
シ
コ
ー
ス

お
す
す
め
コ
ー
ス

メディセル上半身コース 70分 ￥6,000
メディセル下半身コース 70分 ￥6,000
メディセル全身コース 150分 ￥15,000

北諸県郡三股町大字蓼池5041-57
営業／平日9：00～ 19：30
　　　土曜日9：00～ 16：00
定休／日曜日・祝日    駐車場／あり
Instagram ＠tenohira.1110.daiki

メディセルフェイシャル
マッサージ 45分 ￥3,300

初回限定！　4月末迄
¥500割引‼

初回限定！　4月末迄
上記コース¥1,000割引‼

フェイシャルオイルマッサージ＋メディセル

beforebefore after（7回施術後）after（7回施術後）

※上・下・全身コースは7回プラン ※部分コースもあります

0986-57-0880

PAS A PAS HAIR パザパ

北諸県郡三股町新馬場38-9
営業／ 9：00～19：00
予約優先
定休／月曜日・第3日曜日

●
●

三股
西小

都三道路

ココ
★

● トライアル

●
みしま
クリニック

至早水公園

←至都城 至三股→

児玉ストアー 一心外科

抜群の感性を持つ女性スタイリスト
が、お客様の髪の健康状態を見極め
ながら、「高い技術×デザイン性」で、
あなたに似合うヘアスタイルを作って
くれます。オーガニック素材にこだ
わっているので、頭皮や髪に悩みがあ
る方も、安心して相談できますよ!!

大人女子の悩みを
解決してくれるサロン♪

Stylist:Miki KizakiStylist:Miki Kizaki

お約束イ
チ
オ
シ

大人女子の悩みを解決するヘアカラー

お客様に安心していた
だけるよう、感染予防を
徹底しています！

HEPASKIN へパスキン　医薬部外品
肌組織や弾力＆ハリのキープを助ける3次
元構造を持ったアクア3D生コラーゲンと
ヒト幹細胞培養液を同配合した、形状記
憶型処方の化粧品。シワ改善・シミ改善・
リフトアップ効果が期待できる「活性」する
スキンケア！

■オーガニックカラー
93％オーガニック素材
を使用。髪色が美しく
頭皮が弱く薄毛が気に
なる方も安心です。

■ヘナカラー
100％天然成分のヘナ
は、ダメージ毛で悩んで
いる方も強く美しい髪
へ生まれ変わります。

新型コロナウイルス
感染予防対策店

marble Hair Lab.

都城市乙房町150-3
営業／9：00～19：00
定休／月曜日･第3日曜日

0986-77-3061 至庄内

至宮崎至市内

ながやま

踏切

乙房小

乙房橋

沖水橋

●

やよい軒●

●

ファミリーマート●

●

市場●

●

徳丸開発

丸岡餃子工場トップライン

●

●

コスモス●

●

●

〒

エネオスGS R10

ココ★
日向庄内

柳川屋ガリバー

春のうれしいキャンペーン開催中♪

都城 マーブル

www.facebook.com/marble.hair.lab

www.marble-hair-lab.com

Instagram「＠marble_hair_lab」　→

新規様限定キャンペーン

平日9：30～15：00
白井さん 谷口さん 秋永さん 指名限定

全メニュー20％OFF

全メニュー
20％OFF

竹松さん 指名限定

stylist：shiraistylist：shirai stylist：taniguchistylist：taniguchi stylist：akinagastylist：akinaga

stylist&colorlist
takematsu

stylist&colorlist
takematsu

NiziUブームもあり、ますます「韓国風ヘア
スタイル」が大ブレイク！　韓国風レイヤー
スタイルに欠かせない、根元を立ち上げる
パーマ「#プリカール」。根元からフワッと立
ち上がるパーマは、この春イチオシです♪

大好評パーマ

カラーorパーマをされたお客様全員
コタスタイリングトリートメントB1
￥3,630→￥2,904

まだまだ乾燥が続く季節だからこそ、抑えたいアイテム!!!

髪全体が
ふんわりサラサラ髪に

Point 1

毛髪内部に潤いを閉じ込め
ツヤツヤ髪に

Point 3
ミストタイプで
手軽な使用感

Point 2

3つの
プレミアムPoint

韓国発！　話題の
#プリカール ￥3,000

こんな方にオススメ
・分け目がぱっくり分かれてしまう方
・根元のボリュームがなくて悩んでいる方
・ハチが張っている方
・絶壁で悩んでいる方
・かきあげたいけど上手く決まらない方
・トップがぺったんこになる方 etc.

トレンド
KEY WORD

▼

クリップパーマ
￥8,250

「アルカリ0｣「弱酸性」「低温」
「時短」の髪へのダメージを抑
えた究極のパーマ。

デジタルパーマ
￥11,000

パーマスタイルを長期間キー
プしながら、手入れのラクさを
追求したパーマ。

人　     気 人　     気

大好評につき
4月末まで
続行決定

ロゼマドンナ
実績ある痩身技術が高評価のサロン　薄着の季節！

最短で理想のスタイルを手に入れませんか？

新型コロナウイルス感染予防対策店

0120-16-3314
0986-21-1830

（予約）

都城市前田町7-14
営業／ 9：30～　※最終受付18：00
定休／月曜日・第2・第4日曜日・祝日　駐車場／あり ●

●

西日本シティ銀行

●昭和シェル
R10小松原中

ココ★

鹿児島銀行
●

モニター募集
継続します‼

大人気！　単品メニュー

¥1,500
顔に保湿・ハリをもたら
し、シワ・たるみ・リフト
アップ・くすみに効果的！

若返りプラセンタ
コラーゲン注入

頑固に固まったセルライ
トを揉みつぶし、痩身効
果をうながします。

脂肪の奥の皮下組織まで熱
を伝え、血行促進、脂肪燃焼。

背中・脇に逃げた肉をバス
トに寄せてボリュームUP！

¥1,000

・遠赤ドーム
・光痩身スリム
・セルライト除去
 （脂肪吸引）　
・RF波トリートメント

・遠赤ドーム
・セルライト除去
 （脂肪吸引）　
・光痩身スリム

★プレミアムコース

★スペシャルコース

若返りプラセンタ
コラーゲン注入 ¥500

¥500バスト矯正

「エステに行ってみたいけれど不安……」とい
う方にオススメの『ロゼマドンナ』。ベテランの
エステティシャンが、お悩みを伺いながら、お客
様に寄り添った提案と施術を行ってくれます!!

痛み止めやシップでごまかす
日々はもう終わりにしましょ
う!　膝・肩などの痛みももち
ろんご相談ください!

坐骨神経痛・脊柱管狭窄症・
椎間板ヘルニアなどで

足腰の痛みが続いているあなた!

4
月
限
定

慢性腰痛専門 整体院あやめ

★
イオン
モール
都城駅前

R269
●

オート
バックス

●

ココ

都城駅

●

イエロー
ハット

コスモス

070-4737-9537

都城市年見町2-5
不定休
予約受付時間／ 9：00～ 21：00
完全予約制

予約多数のため1日2名様限定

通常価格 ¥8,000を
初回限定特別価格 ¥1,980

●2021.4/30迄有効

まずはLINE登録
気軽にお問合せ・
症状のご相談
からどうぞ→

都城市吉尾町2133 コーポ福寿荘内
営業／ 10：00～19：00【予約優先】
　　　※時間外でも相談可
　　　 不定休
駐車場／あり（予約時にお問合せください）

腱引きとは、腱を含む筋肉群を正常な位置に戻し、血液・
リンパ液をよりよく流しながら整える技術です。これによ
り、痛みや不快な症状が改善され、快適な体調となりま
す。自己免疫力を上げ、自己治癒力をも高めます‼

筋整流法 都城腱引き道場
全身の腱を引くことにより症状を改善‼

Instagramも
チェック！→

■ぎっくり腰 ■腰痛
■PC・スマホ首頭痛
■首・肩こり ■五十肩 ■ばね指 など

今だけキャンペーン

腱引き60分 ¥5,000→¥4,000

●2021.4月末迄有効

ご予約・お問合せ
お待ちしています

070-7588-9026 ●都城高専

●

●ヤマダ電機

●
マンガ倉庫

● ハンズマン

→至都城IC
R10

★ココ

セブン
イレブン

オープン1周年記念

中学生初回／¥1,000 1日1名限定
（初回のみ登録料1,000円）

公認腱引師：中村 福一

healing base（ヒーリング ベース）

タロットカードを使い、究極のリラクゼーショントリートメントで
あなたの気づいていない潜在意識(無意識)へとしっかりアプローチ‼

じっくりタロット☆星読み＋究極のリラクゼーショントリートメント タロット☆星読み＋究極のリラクゼーショントリートメント

「究極のストレスケア」自分へのご褒美コース  初回限定
ついつい自分のことは後回しにしてしまうあなたへ

「ストレスデトックス」まどろみ熟睡コース　4月限定（先着5名様）
心も体も疲れているのになかなか眠れないあなたへ

4月末迄‼

通常料金 ￥15,000

都城市の隠れ家サロン
（詳細はご予約時にお知らせします）
営業／ 10：00～ 17：00
不定休

070-3667-3712

ご予約はこちらから！→

→￥10,000
（120分コース）

通常料金 ￥28,000

→￥15,000
（150分コース）

←Instagramもチェック！ 
　「＠healing_base」

（バザルト®ストーン ボディandフェイシャル付） （ヘッドマッサージ付）

潜在意識（無意識）で、イライラ、不安、ネガティブ
な考え方をしてしまうあなたの心と体は、ストレス
を溜め込んでいます。小児科・産婦人科経験の看
護師セラピストが、究極のリラクゼーショントリー
トメントで、自分でも気づいていないコリと、溜め
込んだストレスをしっかりケアします。副交感神経
（リラックスモード）を優位にすることで、睡眠力の
改善、メンタルの安定、腸内環境の改善etc.「健康
美」へと導きますよ♡

タロット☆星読み占い
通常¥8,000→¥6,000（4月末迄）

女性専門タロット占い&リラクゼーション



体力メンテナンス
協会認定 Chico PARK

090-5943-2437
（岡元）

新型コロナウイルス感染予防対策店
姿勢を正しい位置に改善
しながら有酸素運動をする
と、ポッコリお腹や背中の
お肉とサヨナラできますよ！

免疫力UPが叫ばれている今！　一緒に身体
を動かし、カラダとココロを整えませんか？　
音楽に合わせてボールで弾む♪　自然と笑
顔になり、免疫力もUPするレッスンです!!

身体も心も弾んで、楽しく有酸素運動！

都城市都北町6319-2
営業／ 9：00～20：30 
駐車場／あり
https://chico-park.com
Instagram「chiaki7603」

イ
チ
オ
シ 少人数レッスン 最大3名まで
1レッスン（60分） 1,500円

★
ココ

●● ●

●

●

↑至
　宮崎

ファミリー
マート

花屋コープ

焼肉きんぐ

GS

Adam
for hair

R10

ご予約はホームページかお電話で受付中です

薄着の季節目前！　キレイにやせる！！

こんな方にオススメ

■妊活－産後ケア
■更年期対策 ■姿勢改善
■体力UP ■ダイエット

【レッスンスケジュール】
月～金曜日 9：00～20：30
　　土曜日 9：00～13：00

オンラインレッスン
スタート！

詳しくはお電話または
InstagramのDMから
お問合せください!!

30代女性
Before After

ナナヤタイ古式＆チネイザン

090-8400-2610
タイ古式&チネイザンの効果
肩凝り、腰痛、頭痛、冷え、むく
み、便秘、下痢、生理痛、生理
不順、 妊活、ポッコリお腹、
イライラ、不眠等の改善

タイ古式マッサージ
「世界一気持ちいいマッサージ」「2人で行うヨガ」との
異名をもつ、タイに伝わる伝統療法。ヨガ、ストレッチ、
指圧、整体などの手法を織り交ぜながら、つま先から頭
まで全身をゆったりとしたリズムでほぐしていきます。
チネイザン（氣内臓療法）
オイルとハーブボールで優しくお腹をほぐし、第2の脳と呼ばれる腸を
はじめ、すべての内臓や子宮にアプローチ。内臓に蓄積された怒り・悲し
み・不安などの負の感情を解放するとともに、内臓機能を向上させます。

ブッダの休日140分　¥9,500
タイ古式＋オイル（全身）＋小顔
ブッダのお昼寝100分　¥6,500
タイ古式＋フットマッサージ

ブッダのうたた寝70分　¥4,800
フットマッサージ＋小顔
アロマオイルトリートメント

80分¥5,500（全身）　50分¥3,500（フットor上半身）

デトックス&リラックス

メ
ニ
ュ
ー   90分 ￥6,500
120分 ¥8,500
オプション：60分 ¥4,200

チネイザン タイ式小顔マッサージタイ古式マッサージ
  70分 ￥4,300
100分 ¥5,300
120分 ¥6,300

40分 ￥3,000
60分 ¥4,000
80分 ¥5,000

都城市志比田町　（女性専用）
※ご予約の際に場所をお伝えさせてい
ただきます。
営業／10：00～19：00（最終受付18：00）
不定休

0986-22-8411

オーガ

リ
ピ
ー
タ
ー
多
数
！！

加齢によるうねりやクセをつやつやカールに！

ミネラルデジカール＋カット
新規限定　¥13,200→¥11,000

HOIMIトリートメント（¥2,200相当）付！　ロング料金込

都城市妻ヶ丘町30-4
営業／ 9：00～19：00
定休／月曜日･第3日曜日
駐車場／あり

ココ

↑都城駅

★

西村楽器店
●

●
妻ヶ丘
中学校

●●
TSUTAYA

●
田中
書店

ミスター
ドーナツ

ミネラルデジカールとは……髪に優しく、施
術後も傷みにくいカール。今まで、体験したこ
とのないフワフワな手触りを実感できます！
気になる根元のうねりやクセを取りながら、
つやつやのカールを実現します!!

大人女性を美しく
輝かせるサロン

まとまりと艶が
手に入る話題の
自然派サロン

大人女性の悩みを解
消してくれる「エイジン
グ毛対応のストレー
ト」。年齢を重ねた繊細
な髪の毛をいたわりな
がら、健康的にフワッサ
ラの大人ストレートを
実現します♪

￥12,100

大人女性のための
エイジング毛対応
ストレート
＋カット

大好評

～癒し処～Ku‘u Punahele（クウプナヘレ）
おかげさまで4年目突入!!

ひとえにみなさまのおかげです! 

LINE ID
＠qks2094c Instagram

●
山之口
小学校

●大岐
　医院

●コメリ

●パシオ

●GS

●
山之口
総合支所

山之口
商工会

J
R
山
之
口
駅

●

ココ
●（旧）
　宮崎
　銀行

都城市山之口町花木2282-1
営業／ 10：00～17：00（最終受付16：00）
不定休
※施術中は折り返しのご対応とさせていただきます
※カード・PayPay決済可　　※P4もご覧ください

070-1946-7772

お試し価格  
¥16,500!!

先着5名様
初回限定

6回コース
¥158,400

血行促進アロマトリートメント＋ハーブピーリング

立地も安く、人件費もかからないため、いいものを安く
提供できると、ビジネスモデルとしても注目されています。

東京での相場は1回が¥77,000程度

先着
3名様

通常¥26,400 →

→ 「きりしまフォーラム見た」で
¥99,000!!

「きりしまフォーラム」をみて
毎月気にかけてくださる方へ
「二の足を踏んでいたけれど、やっと来
られました」とお声がけいただくこと
があります。黒木ひとりで対応してい
ます。お気軽にご来店ください。肌の
悩みを一緒に解消していきましょう。

「きりしまフォーラム」をみて
毎月気にかけてくださる方へ
「二の足を踏んでいたけれど、やっと来
られました」とお声がけいただくこと
があります。黒木ひとりで対応してい
ます。お気軽にご来店ください。肌の
悩みを一緒に解消していきましょう。

Before After

シミケアバージョンアップ‼　効果を実感されている方続出‼

肌に蓄積されたメラニンを少しずつ外に排出しながら、
本来持っているターンオーバーを復活させます。

外因性シミケアトリートメント（70分）
通常

¥16,500→ ￥5,500

紫外線によるシミにお悩みの方へ
内因性シミケアトリートメント（120分）
通常

¥22,000→ ￥6,600

肝斑にお悩みの方へ

ココ
JA ATOM

★

←至都城

至山之口→●●
●

●

●
●

●

丸和運送 セブン
イレブン

ぎょうざの丸岡三股店ラーメン勇駒

常磐
メディカルアタックス

R10

R269

ファミリー
マート
ファミリー
マート

0986-52-8108

美療（美容）コースは、オイルマッ
サージで身体のリンパを軽く流し、
メディセル（皮膚吸引）という機械
を使い、体全体をほぐし、代謝を上
げていきます。リラクゼーション効
果・痩身効果のあるコースです。

メディセルで筋膜リリースする効果
･セルライトや老廃物を分解し、体外へ排出
・血流改善により代謝UP
・痩せやすい身体作り
・顔のリフトUP・トーンUP
・浮腫（むくみ）改善により、美脚効果

てのひら療術院
8周年を迎えた『てのひら療術院』の

美療（美容）コースがスタート！

イ
チ
オ
シ
コ
ー
ス

お
す
す
め
コ
ー
ス

メディセル上半身コース 70分 ￥6,000
メディセル下半身コース 70分 ￥6,000
メディセル全身コース 150分 ￥15,000

北諸県郡三股町大字蓼池5041-57
営業／平日9：00～ 19：30
　　　土曜日9：00～ 16：00
定休／日曜日・祝日    駐車場／あり
Instagram ＠tenohira.1110.daiki

メディセルフェイシャル
マッサージ 45分 ￥3,300

初回限定！　4月末迄
¥500割引‼

初回限定！　4月末迄
上記コース¥1,000割引‼

フェイシャルオイルマッサージ＋メディセル

beforebefore after（7回施術後）after（7回施術後）

※上・下・全身コースは7回プラン ※部分コースもあります

0986-57-0880

PAS A PAS HAIR パザパ

北諸県郡三股町新馬場38-9
営業／ 9：00～19：00
予約優先
定休／月曜日・第3日曜日

●
●

三股
西小

都三道路

ココ
★

● トライアル

●
みしま
クリニック

至早水公園

←至都城 至三股→

児玉ストアー 一心外科

抜群の感性を持つ女性スタイリスト
が、お客様の髪の健康状態を見極め
ながら、「高い技術×デザイン性」で、
あなたに似合うヘアスタイルを作って
くれます。オーガニック素材にこだ
わっているので、頭皮や髪に悩みがあ
る方も、安心して相談できますよ!!

大人女子の悩みを
解決してくれるサロン♪

Stylist:Miki KizakiStylist:Miki Kizaki

お約束イ
チ
オ
シ

大人女子の悩みを解決するヘアカラー

お客様に安心していた
だけるよう、感染予防を
徹底しています！

HEPASKIN へパスキン　医薬部外品
肌組織や弾力＆ハリのキープを助ける3次
元構造を持ったアクア3D生コラーゲンと
ヒト幹細胞培養液を同配合した、形状記
憶型処方の化粧品。シワ改善・シミ改善・
リフトアップ効果が期待できる「活性」する
スキンケア！

■オーガニックカラー
93％オーガニック素材
を使用。髪色が美しく
頭皮が弱く薄毛が気に
なる方も安心です。

■ヘナカラー
100％天然成分のヘナ
は、ダメージ毛で悩んで
いる方も強く美しい髪
へ生まれ変わります。

新型コロナウイルス
感染予防対策店

marble Hair Lab.

都城市乙房町150-3
営業／9：00～19：00
定休／月曜日･第3日曜日

0986-77-3061 至庄内

至宮崎至市内

ながやま

踏切

乙房小

乙房橋

沖水橋

●

やよい軒●

●

ファミリーマート●

●

市場●

●

徳丸開発

丸岡餃子工場トップライン

●

●

コスモス●

●

●

〒

エネオスGS R10

ココ★
日向庄内

柳川屋ガリバー

春のうれしいキャンペーン開催中♪

都城 マーブル

www.facebook.com/marble.hair.lab

www.marble-hair-lab.com

Instagram「＠marble_hair_lab」　→

新規様限定キャンペーン

平日9：30～15：00
白井さん 谷口さん 秋永さん 指名限定

全メニュー20％OFF

全メニュー
20％OFF

竹松さん 指名限定

stylist：shiraistylist：shirai stylist：taniguchistylist：taniguchi stylist：akinagastylist：akinaga

stylist&colorlist
takematsu

stylist&colorlist
takematsu

NiziUブームもあり、ますます「韓国風ヘア
スタイル」が大ブレイク！　韓国風レイヤー
スタイルに欠かせない、根元を立ち上げる
パーマ「#プリカール」。根元からフワッと立
ち上がるパーマは、この春イチオシです♪

大好評パーマ

カラーorパーマをされたお客様全員
コタスタイリングトリートメントB1
￥3,630→￥2,904

まだまだ乾燥が続く季節だからこそ、抑えたいアイテム!!!

髪全体が
ふんわりサラサラ髪に

Point 1

毛髪内部に潤いを閉じ込め
ツヤツヤ髪に

Point 3
ミストタイプで
手軽な使用感

Point 2

3つの
プレミアムPoint

韓国発！　話題の
#プリカール ￥3,000

こんな方にオススメ
・分け目がぱっくり分かれてしまう方
・根元のボリュームがなくて悩んでいる方
・ハチが張っている方
・絶壁で悩んでいる方
・かきあげたいけど上手く決まらない方
・トップがぺったんこになる方 etc.

トレンド
KEY WORD

▼

クリップパーマ
￥8,250

「アルカリ0｣「弱酸性」「低温」
「時短」の髪へのダメージを抑
えた究極のパーマ。

デジタルパーマ
￥11,000

パーマスタイルを長期間キー
プしながら、手入れのラクさを
追求したパーマ。

人　     気 人　     気

大好評につき
4月末まで
続行決定

ロゼマドンナ
実績ある痩身技術が高評価のサロン　薄着の季節！

最短で理想のスタイルを手に入れませんか？

新型コロナウイルス感染予防対策店

0120-16-3314
0986-21-1830

（予約）

都城市前田町7-14
営業／ 9：30～　※最終受付18：00
定休／月曜日・第2・第4日曜日・祝日　駐車場／あり ●

●

西日本シティ銀行

●昭和シェル
R10小松原中

ココ★

鹿児島銀行
●

モニター募集
継続します‼

大人気！　単品メニュー

¥1,500
顔に保湿・ハリをもたら
し、シワ・たるみ・リフト
アップ・くすみに効果的！

若返りプラセンタ
コラーゲン注入

頑固に固まったセルライ
トを揉みつぶし、痩身効
果をうながします。

脂肪の奥の皮下組織まで熱
を伝え、血行促進、脂肪燃焼。

背中・脇に逃げた肉をバス
トに寄せてボリュームUP！

¥1,000

・遠赤ドーム
・光痩身スリム
・セルライト除去
 （脂肪吸引）　
・RF波トリートメント

・遠赤ドーム
・セルライト除去
 （脂肪吸引）　
・光痩身スリム

★プレミアムコース

★スペシャルコース

若返りプラセンタ
コラーゲン注入 ¥500

¥500バスト矯正

「エステに行ってみたいけれど不安……」とい
う方にオススメの『ロゼマドンナ』。ベテランの
エステティシャンが、お悩みを伺いながら、お客
様に寄り添った提案と施術を行ってくれます!!

痛み止めやシップでごまかす
日々はもう終わりにしましょ
う!　膝・肩などの痛みももち
ろんご相談ください!

坐骨神経痛・脊柱管狭窄症・
椎間板ヘルニアなどで

足腰の痛みが続いているあなた!

4
月
限
定

慢性腰痛専門 整体院あやめ

★
イオン
モール
都城駅前

R269
●

オート
バックス

●

ココ

都城駅

●

イエロー
ハット

コスモス

070-4737-9537

都城市年見町2-5
不定休
予約受付時間／ 9：00～ 21：00
完全予約制

予約多数のため1日2名様限定

通常価格 ¥8,000を
初回限定特別価格 ¥1,980

●2021.4/30迄有効

まずはLINE登録
気軽にお問合せ・
症状のご相談
からどうぞ→

都城市吉尾町2133 コーポ福寿荘内
営業／ 10：00～19：00【予約優先】
　　　※時間外でも相談可
　　　 不定休
駐車場／あり（予約時にお問合せください）

腱引きとは、腱を含む筋肉群を正常な位置に戻し、血液・
リンパ液をよりよく流しながら整える技術です。これによ
り、痛みや不快な症状が改善され、快適な体調となりま
す。自己免疫力を上げ、自己治癒力をも高めます‼

筋整流法 都城腱引き道場
全身の腱を引くことにより症状を改善‼

Instagramも
チェック！→

■ぎっくり腰 ■腰痛
■PC・スマホ首頭痛
■首・肩こり ■五十肩 ■ばね指 など

今だけキャンペーン

腱引き60分 ¥5,000→¥4,000

●2021.4月末迄有効

ご予約・お問合せ
お待ちしています

070-7588-9026 ●都城高専

●

●ヤマダ電機

●
マンガ倉庫

● ハンズマン

→至都城IC
R10

★ココ

セブン
イレブン

オープン1周年記念

中学生初回／¥1,000 1日1名限定
（初回のみ登録料1,000円）

公認腱引師：中村 福一

healing base（ヒーリング ベース）

タロットカードを使い、究極のリラクゼーショントリートメントで
あなたの気づいていない潜在意識(無意識)へとしっかりアプローチ‼

じっくりタロット☆星読み＋究極のリラクゼーショントリートメント タロット☆星読み＋究極のリラクゼーショントリートメント

「究極のストレスケア」自分へのご褒美コース  初回限定
ついつい自分のことは後回しにしてしまうあなたへ

「ストレスデトックス」まどろみ熟睡コース　4月限定（先着5名様）
心も体も疲れているのになかなか眠れないあなたへ

4月末迄‼

通常料金 ￥15,000

都城市の隠れ家サロン
（詳細はご予約時にお知らせします）
営業／ 10：00～ 17：00
不定休

070-3667-3712

ご予約はこちらから！→

→￥10,000
（120分コース）

通常料金 ￥28,000

→￥15,000
（150分コース）

←Instagramもチェック！ 
　「＠healing_base」

（バザルト®ストーン ボディandフェイシャル付） （ヘッドマッサージ付）

潜在意識（無意識）で、イライラ、不安、ネガティブ
な考え方をしてしまうあなたの心と体は、ストレス
を溜め込んでいます。小児科・産婦人科経験の看
護師セラピストが、究極のリラクゼーショントリー
トメントで、自分でも気づいていないコリと、溜め
込んだストレスをしっかりケアします。副交感神経
（リラックスモード）を優位にすることで、睡眠力の
改善、メンタルの安定、腸内環境の改善etc.「健康
美」へと導きますよ♡

タロット☆星読み占い
通常¥8,000→¥6,000（4月末迄）

女性専門タロット占い&リラクゼーション

　

こ
の
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、
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業
し
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学
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化
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や
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宮
崎
銀
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。

　

同
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の
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に
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被

服
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、
生
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と
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ま
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、
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題
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4
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、
ド
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。
こ
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は
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習
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ン

タ
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で
、
生
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し
か
し
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新
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加
可
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が
、
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に
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っ
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ま
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ん
で
し
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休
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も
学
校
に
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制
作
に
励
む
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ど
、
生
徒
達
の
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力
を
間
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で
見
て
い
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先
生
方
が
、

よ
り
多
く
の
人
に
生
徒
の
作
品
を

見
て
い
た
だ
き
た
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と
い
う
願
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か
ら
、
今
回
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展
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が
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現
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宮

崎
銀
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高
城
支
店
』
も
、
生
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達

の
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解
し
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快
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引
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け
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さ
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す
。
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福利厚生の整った新しく綺麗な施設で、楽しく働きませんか？福利厚生の整った新しく綺麗な施設で、楽しく働きませんか？

〈雇用形態〉パート　※試用期間あり
〈時　　給〉850円（介護福祉士 ＋50円）
 ＋ひと月の総労働時間数に応じて
 　処遇改善加算の支給あり
 ※資格に応じて時給UP
 ※年末年始手当あり
〈待　　遇〉各種保険完備 交通費支給 昇給・昇格
〈休　　日〉シフト制 週1回勤務でもOK!
 ※曜日・時間応相談
〈資　　格〉初任者研修（ヘルパー2級）
 または介護福祉士

住宅型有料老人ホームでの介護業務

フルで働きたい方や
空いた時間に働きたい方など
幅広く募集しています！
気軽にお問合せください♪

給食盛付・洗浄スタッフ
〈雇用形態〉パート　※試用期間あり
〈時　　給〉800円
〈待　　遇〉各種保険完備 交通費支給
〈時　　間〉6：00～19：00  ※3時間～
〈休　　日〉シフト制
〈資　　格〉不問

\急募/
20～60代の
幅広い世代の

スタッフが活躍中!!
年齢不問

利用者様一人ひとりに合わせた計
画書を作成し、運動や体操、個別機
能訓練を行っています。福利厚生の
整った和気あいあいとした楽しい職
場です。ぜひ、一緒に働きませんか？

機能訓練指導員 田中施設長
デイサービスでの個別機能訓練

計画書作成・見守り・レクリエーションなど
〈雇用形態〉パート　※試用期間あり
〈給　　与〉時給1,100円　※試用期間中は1,000円
〈待　　遇〉各種保険完備 交通費支給 昇給・昇格
〈時　　間〉8：30～17：30のうちで要相談OK！
〈休　　日〉シフト制 週2～3日勤務OK!
 ※土・日・祝日の固定休みOK

PC作業が得意な方大歓迎！

すでに調理された食材を盛り付
けるフォロー業務です。日曜日出
勤できる方、学生さんも大歓迎！

☎0986-58-8708☎0986-36-7891
宮崎県北諸県郡三股町大字宮村2774-29　担当：前田

108

住宅型有料老人ホームコンビニ

エル一万城店

ミドリ薬品
 一万城店

WASH ハウス

一万城交差点宮崎県北諸県郡三股町大字宮村2786-2

住宅型有料老人ホーム

アクセス
MAP

桜がキレイな季節となりました！　春のお悩みの多くは、自律神経
の乱れによる「不眠」や「睡眠の質の低下」です。春に限らず、更年期
の女性の悩みの多くにも「睡眠障害」があります。

さて、よい眠りには深部体温（脳や内臓の体温）の低下がポイントで
す。寝る直前の食事は消化のために内臓が活動をはじめるので、深
部体温が下がりづらくなり、眠りの質が悪くなる原因となります。眠
る直前には食べ過ぎないこと。できれば就寝の3時間前までに、夕食
を済ませることが大切です。
また、眠りに必要なホルモン「メラトニン」。メラトニンの生成にはトリ
プトファンというアミノ酸（タンパク質）が必要となります。そして、こ
のトリプトファンがメラトニンに変わるまでの時間が約15時間と言わ
れています。ということは、「朝食」がカギになるということ！　眠りに
不安がある人は、朝食に良質なタンパク質を含む納豆や卵などを追
加するなど、内容の見直しをしませんか？　また、どうしても朝は忙
しいという方は、プロテインを上手く活用するのもオススメですよ。
日中のカフェイン量や、飲む時間も気をつけたいですね！　カフェイ
ンの代謝は約4時間かかります。夜のオススメは、カモミールやリン
デンのハーブティーです。

さぁ、毎日のちょっとした習慣で、きっとあなたも素敵な眠り姫にな
れますよ！

小・中学校や自治体、企業など、さまざまな場所で食やライフスタイルについての
講座を開催。暮らしを通して心と身体を整えながら毎日楽しく幸せ
に過ごす方法を、子どもから大人まで多くの人に伝えている。

㈱ARCUS代表取締役／㈳日本ティーコンシェルジュ協会 宮崎校校長
ヘルス＆ライフマネジメントコーチ／自然療法士
癒住食のライフデザイントータルハウス Bio works 経営

お問合せ：㈱ARUCS tel.090-1922-4598
　　　　  http://arcus.style/about/ LINE＠はこちらから→

山元 幸代 先生

緊張が続く4月こそ、「良質な睡眠」を手に入れませんか？

幸せ引き寄せごはん Vol.25

H P

各市町が子育てに関するさまざまなイベントを実施しています。
気軽に参加してくださいね!!

都城市・三股町・曽於市のイベント情報をご紹介

４月の乳児相談につきましては、『都城市保健センター』までお問合せください。

都城市

三股町

新型コロナウイルスの影響で、イベントが中止になる場合がございます。
事前連絡後に、ご参加ください。
★ベビーマッサージ　曽於市在住5組限定
4月20日（火）　受付10：00　開始10：30
場所：おおすみ弥五郎伝説の里
対象：2カ月～1歳（4月末現在）とその保護者
講師：橋口志保子先生
バスタオル・ミルクかお茶持参
※予防接種1日以上経っていること
予約受付4月5日（月）～16日（金）

曽於市

新型コロナウイルスの影響でイベントが中止になる場合があります。
中止になる場合は、三股町社会福祉協議会公式サイトでもお知らせしています。
★親子ふれあいコンサート　限定15組・完全予約制
「小さな音楽会」による生の歌と演奏で楽しい時間を過ごしましょう。
４月27日（火）10：00～11：00
場所：総合福祉センター「元気の杜」内　大会議室

お問合せ：三股町子育て支援センター　0986-52-8101

お問合せ：都城市保健センター　0986-36-5661

お問合せ：曽於市子育て支援センター　0986-76-6565
曽於市子育て支援サイト“すまいるキッズ”もチェックしてくださいね！

HPアドレス：http://www.smile-kids.jp/sooshi

present

★提供／ミロワール
　☎25-1788
　都城市上東町11-16

店マカロン（5個）
3名様F

…発送 …きりしまフォーラムまで取りに来る

★応募方法★

※プレゼントの応募はお1人様1枚限りを有効とさせていただきます。
★プレゼントの受取方法★
〒

…お店に直接取りに行くorお店で利用店
フ

今月の

G
ショコラ、マンゴー、塩キャラ
メル、カシスなど、14種類の
中からお好みのマカロン5個
をお選びください。
※全国発送承ります。

希望商品のアルファベットを下のアンケートハガキ
またはお手持ちの郵便ハガキ、もしくはHPのプレ
ゼントフォームから、4月20日（当日消印有効）まで
にお送りください。

D 店

春の美味しさ溢れる新作パンが続々登
場♪　ミニトマトやダイスベーコン、4
種類のチーズが贅沢に入った「カプ
レーゼ」や、クリームチーズをたっぷり
包んだフランスパンにトロリとしたメー
プルシロップのかかった絶妙な甘さの
パンなど、新メニューが目白押しです!!
期間限定なので、お見逃しなく！

1,000円商品券
3名様

★提供／石窯パン工房 グレンツェン都城店
　☎36-5888　都城市上東町17-18

P25も
ご覧ください

お好み焼き
3名様

隠れメニューとして人気を
博していた「お好み焼き」
を、金・土・日曜日限定で販
売！　料理人が作る味をぜ
ひ、ご堪能ください。

★提供／味正 あじまさ
　☎76-4444　曽於市末吉町南之郷1661-7

店

★提供／餃子のまつうら
　☎21-1239　都城市栄町8-14

店2,000円食事券
3名様C

餃子はお持ち帰り（5
個・280円）できます。
中華一品料理もあり
ますよ♪

B 1,000円分の商品券
3名様

店

店E

★提供／お菓子のながくら
　☎38-0119　都城市都北町5670

くずアイスバー 5本セット　3名様
お好みの味を5つ選べます。
※品切れしている味がある場合はご了承ください。

独特の新食感が人
気の「くずアイスバー

（180円）」。4月中旬
から販売します‼
味は、あずき・マン
ゴー・もも・みかん・
ラムネ。ぜひ一度ご
賞味ください♪

★提供／おやつ工房笑～えむ～
　☎080-3952-2525　都城市蓑原町2352-14

『おやつ工房笑～えむ～』では、シ
フォンケーキの形から毎月10日、20
日、30日は「シフォンケーキの日」と
して、キャンペーンを実施中! !　
「チョコチップ」味が新登場!!　その
他、「プレーン」「抹茶」「紅茶」「珈琲」

「黒ごま」と味のバリエーションも豊
富です♪　ぜひご賞味くださいね。

※このアンケートハガキによって当社が入手しました情報につきましては、きりしま
　フォーラムの記事制作およびプレゼント用以外の目的で使用されることはありません。

★アンケート＆プレゼント応募ハガキ★

※プレゼント応募はお1人様1枚限りを有効とさせていただきます。

フォーラムの入手先

※裏面の縁をのり付けしてお送りください。あまりしっかりのり付けすると裏面が読めない場合があります。

きりしまフォーラム　4月号アンケート

●フリースペースです。
　最近あった面白い出来事、腹が立ったことなど、何でもOK！

●あなたの健康に関する疑問や意見をお聞かせください。
（病気、体調、予防のことなど）

●今月号でよかった記事とそうでなかった記事、気になった広告を
　1つずつあげてください。
　よかった企画・広告 
　興味が持てなかった記事
　その理由 （　　　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）

（　　　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）
（　　　　　 　　　  ）・（  　　　　　 　　　）

●希望するプレゼントのアルファベットをお書きください。
　第1希望（　　　　　　　　　　　）第2希望（　　　　　　　　　　　）

店

『体力メンテナンス協会』が認定する、関節に負担のかからない有酸素運動とし
て話題の「バランスボールエクササイズ」。音楽に合わせてボールで弾む♪
自然と笑顔になり免疫力もUPするレッスンです!!　姿勢を正しい位置に改善し
ながら有酸素運動をすると、ポッコリお腹や背中のお肉とサヨナラできますよ！

バランスボールエクササイズ
　　　　　　  1レッスン体験（60分）  2名様A

★提供／体力メンテナンス協会認定　Chico PARK
　☎090-5943-2437　都城市都北町6319-2

P13も
ご覧ください

※写真はイメージです※写真はイメージです

おそれいりますが
63円切手を
お貼りください

おそれいりますが
63円切手を
お貼りください

※この応募用紙以外の郵便ハガキでも、ご応募は可能です 14
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☆アンケート☆
●これだけは欠かせない！　あなたの習慣を教えてください。

●今、あなたがいちばん注目しているニュースを教えてください。　

●新型コロナウイルスが終息したらやりたいことを教えてください。

☆ご協力ありがとうございました。

広告有効期限／ 2021年4月30日　※仲介物件に関しては仲介手数料をいただきます（他にも多数物件を揃えております。お気軽にお電話ください）。

2週間で
買取りOK!
ご相談ください!!

●早く売りたい方
●売りに出している
　が売れない方
●近所に
　知られたくない方

秘密厳守

1カ月無料キャンペーン !!
詳しくは『宮脇燃料』までお問合せください！

約1.2帖
約1.5帖
約  2 帖
約  4 帖

1/6
1/5
1/4
1/2

5,000円
6,000円
7,000円
13,000円

タイプ 面 積 1カ月（税抜）

料金一覧 アクセス
金田ヤード上川東ヤード 宮丸ヤード

ココ

セブンイレブン●

●たい焼き
●

エイブル
R10

たからや楽器

THE
SNOOUP

フィットピア

セブンイレブン

かみむらスポーツ内 ●

●
●●

ココ
ココ

コープ
都北店 R10あやべ歯科

クリニック

都北
交差点

●●

使用して1カ月以内に鍵を返却すれば、無料にてご使用いただけます

俺コン
初回お試し

久保原町 上町

都北町 下川東2丁目

ペットOK!!  賃貸物件
（ペット料 ： 犬1匹/2,000円　猫1匹/3,000円） 賃貸物件

三股町蓼池

上川東１丁目 祝吉1丁目

下川東2丁目

エアコン4台・システムバス・システムキッチン・ウォシュレット・レー
スカーテン・照明器具・浴室乾燥機・床暖房・TVモニターフォン

GFB-E 202号室
3LDK　駐車2台

6.0万円 共益費600円 敷金2カ月

賃貸アパート（仲介）

エアコン4台・システムバス・システムキッチン・シャワー
付洗面台・IHクッキングヒーター・レースカーテン・照明
器具・トイレ2カ所（ウォシュレット）・給湯・シャワー

メゾネット式 ドゥ・アンジェ都北Ⅱ A号室
3LDK　駐車2台
７.５万円　敷金２カ月

賃貸アパート（仲介）

電動シャッター・インターネット無料・エアコン1台・シス
テムキッチン・ビルトインコンロ・シャワーユニット・シャ
ワー付洗面台・レースカーテン・照明器具・ウォシュレット

ガレージハウス Cube8
1LDK　駐車1台

4.5～4.6万円　敷金２カ月

賃貸アパート（貸主）

エアコン・照明器具・レースカーテン
ウォシュレット・給湯・シャワー

ルネサンスD
２LDK　駐車１台
４.７万円　敷金２カ月

ウィズM2 201号
２LDK　駐車１台※2台目別途有
5.6万円　敷金２カ月

賃貸アパート（仲介）

インターネット無料・給湯・シャワー・エアコン・
ビルトイン1口コンロ・ウォシュレット

レクセル都城　1階…1部屋　2階…2部屋
1K＋ロフト　駐車1台

1階 2.8万円　2階 3.0万円　敷金・礼金0円

賃貸アパート（仲介）

インターネット無料・給湯・シャワー・ウォシュレット・TV
ドアフォン・照明器具・レースカーテン・エアコン2台・シ
ステムキッチン・2口コンロ・エントランスオートロック

賃貸アパート（仲介）

ユニットバス・洗面台付
2014年に流し台を取替え！

2018年に床の一部をフローリングへリフォーム!!

平屋住宅
４DK　駐車２台 カーポート１台付

4.3万円　敷金3カ月

賃貸戸建て（仲介）

2019年にクロス一部と流し台リフォーム済み
給湯・シャワー

平屋住宅
3K　駐車場縦列2台
4.0万円　敷金3カ月

賃貸戸建て（仲介）

10

不動産コンサルティングマスター
不動産のことで困った時、 お電話ください。
国土交通大臣認定

相続対策専門士のお店です。



山内小児科医院（小） 上町 ２２―００４８ 久保原田中医院（内・小） 久保原町 ２２―７７００

冨田医院（内） 栄町 ２３―４５８６ 野辺医院（内・胃） 上町 ２２―０１５３

隅病院（内・胃） 高崎町 ６２―１１００ ホームクリニックみまた（内・呼） 三股町 ５２―１３４８

一心外科医院（外・胃・肛・内） 三股町 ５２―７７８８ たかお浜田医院（外・内） 鷹尾 ２２―８８１８

ながはま整形外科（整） 都北町 ４６―７１８８ なかむら整形外科クリニック（整） 平江町 ３６―５３３３

武田産婦人科医院（産・婦） 蔵原町 ２２―０３３６ あきづき医院（精） 上水流町 ３６―０５３４

はまだ歯科医院（歯） 三股町 ５１―３７７７ 永井歯科医院（歯） 八幡町 ２２―１０８０

たけしたこども医院（小） 三股町 ５１－０００５ 早水公園クリニック（内・小・外・消・アレ） 早水町 ３６―６１１７

藤元上町病院（内） 上町 ２３―４０００ 瀬ノ口医院（内・消） 姫城町 ２５―５１５５

いづみ内科医院（内） 鷹尾 ２２―７１１１ 海老原内科（内） 山田町 ６４―１２１１

都北ごとうクリニック（外・消・呼・乳・肛） 都北町 ３８―６０６０ 都城フォレスト・クリニック脳神経外科（脳） 下川東 ８０―４３１３

きたむら皮膚科クリニック（皮・アレ） 吉尾町 ３８―７３００ 江夏整形外科クリニック（整・リウ・リハ） 三股町 ５１―１１２２

やの耳鼻咽喉科（耳鼻） 吉尾町 ２７―５２２２ たき心療内科クリニック（心内・精・神内） 若葉町 ４６―９１９１

ときわ歯科医院（歯） 平塚町 ２１―１５８８ やすひさ歯科医院（歯） 安久町 ３９―５９００

児玉小児科（小） 花繰町 ２５―５５７０

坂元医院（内・胃） 牟田町 ２２―０３６０

みしま内科クリニック（内・循） 三股町 ５１―８１００

仮屋外科胃腸科医院（外・胃・内・肛） 志比田町 ２５―７７１２

橘病院（整） 中町 ２３―７２３６

宮田眼科病院（眼） 蔵原町 ２２―１４４１

とだか歯科医院（歯） 鷹尾 ２１―３６１８

4
日
（
日
）

11
日
（
日
）

18
日
（
日
）

25
日
（
日
）

29
日
（
日
）

【4月度予定】

診療時間／９時〜１８時まで（歯科は１７時まで）
※医療機関は変更することがあります。
◎ＴＥＬ・ＦＡＸをご利用で、休日・夜間に受診可能な在宅当番医・
休日夜間急患センターなどの情報を知りたい時は……
　　　　　　ＴＥＬ・ＦＡＸ／０９８５─８８─００１５
■詳しくは医師会事務局まで　ＴＥＬ／２３─５５５５
 （歯科はＴＥＬ／２５─４１００）
※こちらの案内はきりしまフォーラムの
　ホームページでもご覧いただけます。

※最新情報はこちらをご覧ください

▲

右のYC（読売センター）各店は「楽しい生活の
ご提案と地域振興」を目的に、きりしまフォーラム
を宅配・後援しています。

正社員・アルバイト
スタッフ募集中

（休日あり・高給優遇・丁寧指導・各種保険完備）
お気軽にお電話ください

購読のご用命は最寄りの各店にご連絡ください。
■取り扱い品目■
読売新聞・スポーツ報知・九州スポーツ・
KODOMO新聞・中高生新聞・英字新聞・その他

YC三股 （0986）52-3375

YC都城五十市

都城市鷹尾3-14-20-1

（0986）51-6530

YC沖水・庄内・山田

都城市都北町3580-2

（0986）38-2862
YC高崎

都城市高崎町大牟田1215

（0986）62-0865

YC中央・北部

都城市祝吉町5055-5

（0986）36-5471
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イ
オ
ン
都
城
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
で
の
行
事

★
ロ
イ
ズ
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
シ
ョ
ッ
プ

　

の
移
動
販
売
車
が
や
っ
て
く
る
！

日
時
／
３
月
30
日（
火
）ま
で

　
　
　

11
時
～
19
時

場
所
／
１
階
正
面
入
口
外 

駐
車
場

------------------------------------------

★
子
育
て
相
談
室　

相
談
無
料

日
時
／
毎
週
水
曜
日　

12
時
～
16
時

場
所
／
２
階
ベ
ビ
ー
コ
ー
ナ
ー
奥

　
　
　

赤
ち
ゃ
ん
休
憩
室

------------------------------------------

★
専
門
店『
シ
ュ
ー
ラ
ル
ー
』オ
ー
プ

ン
！　

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
フ
ェ
ア
開

催
中
で
す
♪　

お
見
逃
し
な
く
!!

日
時
／
４
月
２
日（
金
）～
11
日（
日
）

場
所
／
１
階
専
門
店『
シ
ュ
ー
ラ
ル
ー
』

------------------------------------------

★
お
も
ち
ゃ
病
院　

修
理
代
無
料

日
時
／
4
月
3
日（
土
）

　
　
　

13
時
～
16
時

　
　
　

※
受
付
は
15
時
ま
で

場
所
／
２
階
フ
ー
ド
コ
ー
ト
『
シ

テ
ィ
コ
ン
タ
ク
ト
』前 

特
設
会
場

------------------------------------------

★
サ
ー
ク
ル
虹　

パ
ネ
ル
展

日
時
／
４
月
１
日（
木
）～
11
日（
日
）

　
　

※
1
日
は
13
時
よ
り
展
示
開
始

場
所
／
２
階
Ｃ
Ｄ
シ
ョ
ッ
プ

　
　
　
『W

e's

』前
壁
面

------------------------------------------

★
お
で
か
け
エ
ン
ゼ
ル

　
（
出
前
子
育
て
支
援
ひ
ろ
ば
）

　

参
加
無
料

日
時
／
4
月
20
日（
火
）

　
　
　

10
時
半
～
12
時

※
日
程
は
変
更
に
な
る
場
合
が
ご
ざ

　

い
ま
す

場
所
／
２
階
正
面
入
口
側
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前

------------------------------------------

★
母
の
日
似
顔
絵
展

日
時
／
４
月
24
日（
土
）～

場
所
／
２
階
Ｃ
Ｄ
シ
ョ
ッ
プ

　
　
　
『W

e's

』前
壁
面

------------------------------------------

★
専
門
店
お
買
物
券
10
％Back Sale

　
４
月
９
日
（
金
）
～
11
日
（
日
）
の
３

日
間
、イ
オ
ン
都
城
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ

ン
タ
ー
専
門
店
で
の
お
買
上
げ
レ
シ
ー

ト
、税
込
３
０
０
０
円
ご
と
に
、専
門
店

で
ご
利
用
い
た
だ
け
る
３
０
０
円
分
の

お
買
物
券
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

※
各
日
８
０
０
枚
限
定
、無
く
な
り

次
第
終
了
!!

※
お
一
人
様
最
高
10
枚
ま
で
・
1
枚

の
レ
シ
ー
ト
で
最
高
10
枚
ま
で

※
レ
シ
ー
ト
合
算
Ｏ
Ｋ

※
一
部
対
象
外
専
門
店
が
あ
り
ま
す

レ
シ
ー
ト
対
象
期
間
／

　

4
月
9
日（
金
）～
11
日（
日
）

お
買
物
券
引
換
日
時
／

　

4
月
10
日（
土
）・
11
日（
日
）

　

各
日
10
時
～
18
時

お
買
物
券
ご
利
用
期
限
／

　

4
月
30
日（
金
）

場
所
／
２
階
中
央
吹
き
抜
け
特
設
会
場

------------------------------------------

★
顔
見
世
フ
ァ
ミ
リ
ー

　

参
加
無
料
！

　
春
の
わ
ん
ち
ゃ
ん
し
つ
け
教
室
開
催

　

吠
え
る
・
噛
む
・
引
っ
張
る
・
飛
び

つ
く
な
ど
の
困
っ
た
癖
を
短
時
間
で

改
善
す
る
方
法
を
お
教
え
し
ま
す
。

日
時
／
４
月
25
日（
日
）

　
　
　

10
時
半
～（
2
時
間
程
度
）

場
所
／
1
階
北
側
駐
車
場

　
　
　
（
ペ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
前
）

※
予
約
不
要
・
雨
天
の
場
合
も
開
催

し
ま
す
（
雨
天
時
は
3
階
駐
車
場

で
開
催
）

※
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
終
わ
っ
て
い
る

子
犬
・
成
犬
に
限
り
ま
す

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
の
た

め
、マ
ス
ク
着
用
、手
指
消
毒
、体
温

検
査
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

------------------------------------------

■
問
合
せ
／
全
件
共
通

イ
オ
ン
都
城
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

☎
46
─
２
２
２
２

※
Ｐ
30
・
31
も
ご
覧
く
だ
さ
い

イ
ベ
ン
ト
情
報

★
第
１
０
１
回
神
柱
公
園
笑
い
ヨ
ガ
開
催

　

笑
う
門
に
は
福
来
た
る
♪　

笑
い

と
ヨ
ガ
を
組
み
合
わ
せ
た
健
康
体
操

「
笑
い
ヨ
ガ
」
を
は
じ
め
て
、イ
キ
イ

キ
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
？　

腹
の

底
か
ら
ア
ゴ
が
外
れ
る
ぐ
ら
い
笑
っ

て
、い
つ
ま
で
も
若
々
し
く
、元
気
に

キ
レ
イ
に
！　

参
加
無
料
、ど
な
た

で
も
大
歓
迎
で
す
。

日
時
／
4
月
10
日（
土
）10
時
～

■
問
合
せ
／
笑
い
ヨ
ガ（
剣
田
）

☎
０
９
０
─
９
４
８
９
─
４
４
５
０

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
エ
ヴ
ァ
ホ
ー
ム

家
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー 

開
催
！

　
〝
自
然
素
材
〟を
テ
ー
マ
に
、「
耐
震

等
級
３
」「
省
令
準
耐
火
」「
Ｚ
Ｅ
Ｈ
基

準
の
断
熱
」
を
標
準
仕
様
と
し
た
住

ま
い
づ
く
り
を
す
る
『
エ
ヴ
ァ
ホ
ー

ム
』
が
、家
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー
を
開

催
！　
「
住
宅
ロ
ー
ン
」「
土
地
探
し
」

「
プ
ラ
ン
づ
く
り
」
な
ど
、あ
ま
り
よ

く
分
か
ら
な
い
こ
と
を
ス
ッ
キ
リ
で

き
る
相
談
も
受
け
ら
れ
ま
す
よ
。

日
時
／
4
月
11
日（
日
）10
時
～
15
時

場
所
／
エ
ヴ
ァ
ホ
ー
ム
常
設
展
示
場

※
コ
ロ
ナ
感
染
予
防
の
た
め
、一
組

ず
つ
対
応
い
た
し
ま
す
。
事
前
予

約
を
お
願
い
し
ま
す
。

料
金
／
無
料

■
問
合
せ
／
エ
ヴ
ァ
ホ
ー
ム

 

☎
22
─
３
２
４
２

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
カ
ラ
ダ
と
健
康
の
ケ
ア
な
ら

　
「
田
中
ケ
ア
ラ
ボ
」

●
第
5
回 

腰
痛
改
善
・
予
防
セ
ミ

ナ
ー
「
慢
性
腰
痛
を
解
決
す
る
た

め
の
運
動
と
栄
養（
食
事
）」

日
時
／
4
月
10
日（
土
）15
時
～
16
時

場
所
／
田
中
ケ
ア
ラ
ボ

定
員
／
６
名

参
加
費
／
無
料

●
第
6
回 

メ
ン
タ
ル
＆
栄
養
セ
ミ

ナ
ー
「
日
々
の
メ
ン
タ
ル
を
安
定

さ
せ
る
栄
養
学
」

日
時
／
4
月
25
日（
日
）10
時
～
11
時
半

場
所
／
田
中
ケ
ア
ラ
ボ

定
員
／
６
名

参
加
費
／
無
料

　

さ
ま
ざ
ま
な
カ
ラ
ダ
の
不
調
や
悩

み
に
対
す
る
ケ
ア
に
つ
い
て
、分
か

り
や
す
く
学
べ
る
定
期
セ
ミ
ナ
ー
で

す
（
必
要
資
料
も
無
料
配
布
）。
ぜ

ひ
、お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
／
田
中
ケ
ア
ラ
ボ　

☎
77
─
７
３
４
３

都
城
市
菖
蒲
原
町
29
―
８
―
１

さ
ら
に
、詳
し
い
内
容
は
「
田
中
ケ

ア
ラ
ボ　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」で
検
索
、

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ィ
ー
コ
ン
シ
ェ
ル

ジ
ュ
養
成
講
座　

修
了
証
書
付
き

　

日
本
茶
・
コ
ー
ヒ
ー
・
紅
茶
・
中
国

INFORMATION

イン
フォ

メー
ショ

ン

公文教育研究会
〒880-0812
宮崎県宮崎市高千穂通1-6-35
住友生命宮崎ビル7F

はじめの一歩。まずは説明会へ！
説明会は毎月各地で行っております
（完全予約制です）。会場・日時は、下
記QRコード、または「くもんの先生」で
検索し、「説明会を探す」からご確認
のうえ、お申込みください。WEB説明
会（Zoomで実施）も行っております。

※コンタクトは医療用具です。眼科医の診察が必要ですので、
　ご来店の際は、必ず健康保険証をご持参ください。

都城市姫城町5-4 TEL.0986 (22) 1530

合同庁舎

ブライダル
ハウス島田

中島パン

★ココ

なりたい印象に合わせて選べる
7つのデザイン

NEW
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茶
・
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
を
、趣
味
教
養

と
し
て
楽
し
く
学
び
ま
せ
ん
か
？　

お
う
ち
時
間
を
、豊
か
な
テ
ィ
ー
ラ

イ
フ
で
充
実
さ
せ
る
こ
と
の
で
き
る

講
座
で
す
。　

日
時
／
４
月
17
日（
土
）10
時
～
17
時

　

申
込
み
は
４
月
９
日（
金
）ま
で

※
日
程
が
合
わ
な
い
方
は
、個
別
対

応
も
行
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、随

時
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

受
講
料
／
２
９
７
０
０
円

■
問
合
せ
／
ビ
オ
ワ
ー
ク
ス

☎
０
９
０
─
４
４
８
２
─
０
５
７
９

そ
の
他
の
情
報

★
セ
レ
モ
ニ
ー
Ｍ
Ｃ
（
葬
儀
司
会
）

養
成
講
座　

説
明
会
開
催

　

熟
練
し
た
講
師
に
よ
る
セ
レ
モ

ニ
ー
Ｍ
Ｃ
の
養
成
講
座
。
た
く
さ
ん

の
感
動
と
感
謝
の
気
持
ち
を
感
じ
ら

れ
る
お
仕
事
で
、30
～
50
代
の
主
婦

が
活
躍
中
！　

養
成
講
座
卒
業
後

は
、お
仕
事
依
頼
を
行
い
、完
全
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。
レ
ッ
ス
ン
終
了
後

の
月
給
は
20
万
円
以
上
も
可
能
で

す
!!　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
も

影
響
さ
れ
に
く
い
お
仕
事
で
す
。

「
私
に
は
無
理
か
も
…
…
」
と
思
わ

ず
、気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
／
随
時　

完
全
予
約
制

参
加
費
／
無
料

講
師
／
中
山

場
所
／
オ
フ
ィ
ス
Ｖ
ｉ
ｄ
ａ
事
務
所

　

都
城
市
早
水
町
３
８
８
６
―
1

■
問
合
せ
／
オ
フ
ィ
ス
Ｖ
ｉ
ｄ
ａ

☎
０
９
０
─
７
３
８
３
─
０
３
３
４

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
ロ
ボ
ッ
ト
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ

　

無
料
体
験
教
室
開
催
！

　

２
０
２
０
年
小
学
校
で
必
修
科
目

と
な
り
、今
後
ま
す
ま
す
注
目
さ
れ

る
で
あ
ろ
う
「
ロ
ボ
ッ
ト
プ
ロ
グ
ラ

ミ
ン
グ
」。
親
し
み
や
す
い
先
生
の

も
と
、子
ど
も
が「
楽
し
い
」と
夢
中

に
な
れ
る
教
室
で
す
。
無
料
体
験
し

て
み
ま
せ
ん
か
？ 

日
時
／
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

※
要
予
約

場
所
／
都
城
市
上
東
町
3
街
区
11
号

■
申
込
・
問
合
せ
／

　

楽
し
く
学
べ
る
パ
ソ
コ
ン
教
室

☎
58
─
８
６
２
０

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
カ
ミ
サ
ポ
大
人
のFITN

ESS 

　

は
じ
ま
り
ま
し
た
！

　
無
理
な
く
身
体
を
動
か
し
た
い
、体

型
や
姿
勢
を
改
善
し
た
い
大
人
の
方

に
朗
報
!!　

少
人
数
制
で
和
気
あ
い

あ
い
と
運
動
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？ 

日
時
／
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

※
要
予
約

場
所
／
都
城
市
宮
丸
町
３
０
１
７
―
8

■
申
込
・
問
合
せ
／

　

か
み
む
ら
ス
ポ
ー
ツ
教
室

☎
36
─
７
７
７
４

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
新
中
学
3
年
生
限
定
の
無
料
体
験

授
業（
90
分
）受
付
中
!!

　

高
校
受
験
指
導
に
特
化
し
た
当
塾

で
は
、新
中
学
3
年
生
の
み
を
募
集
。

我
が
子
の
受
験
を
心
配
し
て
い
る
親

御
さ
ん
や
、や
る
気
の
あ
る
生
徒
さ

ん
の
思
い
を
し
っ
か
り
受
け
止
め
ま

す
。
ま
ず
は
無
料
で
、授
業
体
験
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時
／
随
時
受
付
中　

場
所
／
北
諸
県
郡
三
股
町
宮
村

　
　
　

２
８
８
３
―
７

■
問
合
せ
／
☎
66
─
８
０
０
１

　

高
校
受
験
指
導
専
門
塾
Ｋ
Ｅ
Ｉ

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
今
話
題
！　

毎
月
定
額
で
新
車
に

乗
れ
る
カ
ー
リ
ー
ス
説
明
会
開
催

　
例
え
ば
、「
Ｎ
―
Ｂ
Ｏ
Ｘ
」の
新
車
に

毎
月
２
万
７
０
０
円
～
で
お
乗
り
い

た
だ
け
ま
す
。
こ
の
料
金
の
中
に
は

車
リ
ー
ス
代
・
税
金
・
車
検
代
・
オ
イ
ル

交
換
代
を
含
み
ま
す
。
全
メ
ー
カ
ー
・

車
種（
福
祉
車
両
）対
応
可
能
で
す
。

こ
ん
な
方
に
オ
ス
ス
メ
!!

・
新
車
に
乗
り
た
い
け
れ
ど
あ
と
何

年
乗
る
か
分
か
ら
な
い
。

・
過
去
に
車
検
代
が
高
額
と
な
り
大

変
だ
っ
た
。

・
事
業
用
の
車
を
リ
ー
ス
で
利
用
し

た
い
。

　

な
ど
、使
い
方
は
あ
な
た
次
第
！

日
時
／
随
時　

完
全
予
約
制

※
お
電
話
に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

場
所
／
㈲
Ｃ
＆
Ｈ

担
当
／
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
東

------------------------------------------

★
参
加
無
料
！　

安
心
の
住
宅
ロ
ー

ン
「
ず
っ
と
固
定
金
利
の
フ
ラ
ッ

ト
35
」説
明
会
を
開
催
！

　

住
宅
ロ
ー
ン
専
門
の
フ
ァ
イ
ナ
ン

シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
が
、変
動
金
利

と
の
違
い
を
分
か
り
や
す
く
一
人
ひ

と
り
に
解
説
し
ま
す
。
住
宅
ロ
ー
ン

が
こ
れ
か
ら
の
方
も
、既
に
組
ん
で

い
る
方
も
Ｏ
Ｋ
！　

キ
ッ
ズ
ル
ー
ム

も
あ
り
ま
す
の
で
、お
子
様
連
れ
の

方
も
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
♪

日
時
／
随
時
受
付
中

※
事
前
に
ご
予
約
く
だ
さ
い

場
所
／
㈲
Ｃ
＆
Ｈ

参
加
費
／
無
料　

※
予
約
制

※
お
席
の
間
隔
を
あ
け
て
座
っ
て
い
た

だ
き
消
毒
換
気
を
徹
底
い
た
し
ま
す
。

※
各
自
に
て
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

------------------------------------------

■
問
合
せ
／（
2
件
共
通
）

㈲
Ｃ
＆
Ｈ 

☎
23
─
１
３
４
１

E-m
ail:info@

ch-fp.co.jp

かわぐち薬局／川口鍼灸院  ℡.0986-38-0170
都城市都北町5985-1   ※鍼灸院のみ予約制   定休／日曜日

各1,100円　測定時間約6分～

糖尿病（HbA1c）
コレステロール
が気になる方 ご予約をいただくとスムーズに行えます。気軽にお電話ください。

簡易血液検査をしませんか？
※指先からわずか数滴でOK！

皮膚トラブルでお悩みの方
アトピー性皮膚炎、赤み、かゆみ、にきびなど、

症状に合った漢方薬を試してみませんか？
女性の薬剤師･スタッフが対応します。気軽にご相談ください！

院長
南村先生 午前のみ

院長
南村先生 午前のみ

いき形成外科ひふ科クリニック 0986-45-0020
都城市年見町24号5番地

4月診療スケジュール
日

休診

休診 休診

休診

月 火 水 木 金 土

休診

休診

休診 休診

院長
南村先生

院長

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

予約の方
優先

新規患者さんもパソコン・携帯・スマホから
インターネット予約ができます

南村先生 午前のみ南村先生
院長午前のみ

【平日】  9：00～11：30
 15：00～17：30

【土曜日】  9：00～11：00
 14：00～15：30

左のQRコードまたは、当院のホームページから
アクセスしてください。

＊WEBのみの予約＊
電話での予約は受付けておりません。

休診

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

都城市松元町7-10（西駅大通り）※水曜定休日

TEL 0986-22-4083（代） FAX 0986-22-4013

塩屋写真館
塩屋写真館 検索

携帯・スマホの方は、
コチラ→

HP https://shioya-ps.com

コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
も

　
　
　

 

残
そ
う
大
切
な
記
録

4
月
は
新
入
学
の
季
節
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都城圏域で家を建てるなら必見！
これから住宅を購入しようと考える方に、役立つ情報が満載です!!

春の住宅特集♪の
建もの探訪

　

今
回
ク
ワ
が
訪
れ
た

の
は
、
宮
崎
市
新
別
府

町
に
あ
る『
ア
イ
・
ホ
ー

ム
』
の
「
空
気
の
展
示

場
」。

　

素
敵
な
外
観
の
展
示

場
に
足
を
踏
み
入
れ
る

と
、
家
の
中
に
は
カ
ラ

リ
と
清
ら
か
な
空
気
が

流
れ
て
い
ま
し
た
!!　

そ
れ
も
そ
の
は
ず
、『
ア

イ
・
ホ
ー
ム
』
さ
ん
が
誇
る
独
自
ブ

ラ
ン
ド
「
マ
ッ
ハ
シ
ス
テ
ム
」
の
全

館
空
調
シ
ス
テ
ム
が
、
エ
ア
コ
ン
１

台
で
家
全
体
の
冷
暖
房
・
除
加
湿
・

空
気
浄
化
・
換
気
の
全
て
を
行
っ
て

い
ま
し
た
。
温
湿
度
調
整
だ
け
で
は

な
く
、
集
塵
機
が
花
粉
や
ホ
コ
リ
、

Ｐ
Ｍ
2.5
、
風
邪
の
原
因
と
な
る
ウ
イ

ル
ス
、雑
菌
ま
で
を
除
去
し
、ク
リ
ー

ン
な
空
気
を
家
中
に
循
環
さ
せ
て
く

れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、
窓
を
開
け
て

換
気
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
小

さ
な
お
子
様
が
い
る
家
庭
や
、
喘
息

持
ち
の
方
は
も
ち
ろ
ん
、
粉
塵
以
外

に
も
さ
ま
ざ
ま
な
ウ

イ
ル
ス
が
心
配
な
時

代
だ
か
ら
こ
そ
、
と
て

も
頼
も
し
い
機
能
で

す
。
そ
ん
な
快
適
な
空

気
に
感
動
し
な
が
ら
、

空
調
室
も
見
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

外
の
空
気
を
、
ク

リ
ー
ン
な
空
気
へ
と

変
換
し
、
Ｄ
Ｃ
フ
ァ
ン

で
各
部
屋
へ
送
り
出
し
て
い
る
心
臓

部
分
。
各
部
屋
か
ら
戻
っ
て
く
る
チ

リ
や
ホ
コ
リ
は
、
電
子
集
塵
機
に
よ

り
綺
麗
な
空
気
に
し
て
再
び
供
給
さ

れ
ま
す
。
エ
ア
コ
ン
の
風
が
苦
手
な

方
に
も
大
好
評
の
仕
組
み
に
、
驚
き

で
思
わ
ず
声
を
上
げ
た
ほ
ど
!!

　

吹
き
抜
け
の
広
い
リ
ビ
ン
グ
を
見

下
ろ
す
2
階
も
1
階
の
部
屋
と
温
湿

度
が
ほ
と
ん
ど
変
わ
り
ま
せ
ん
。
流

れ
る
プ
ー
ル
の
よ
う
に
大
風
量
で
床

下
か
ら
天
井
裏
ま
で
換
気
し
、
調
温

調
湿
さ
れ
て
い
る
の
で
、
全
室
の
空

気
環
境
が
快
適
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で

き
る
の
で
す
。
ト

イ
レ
や
浴
室
に
至

る
ま
で
一
律
に
過

ご
し
や
す
い
の
で

驚
き
で
す
!!　

　

そ
ん
な『
ア
イ
・

ホ
ー
ム
』
は
住

宅
・
建
築
物
の
省

エ
ネ
性
能
を
測
る

国
の
ベ
ル
ス
評
価

で
も
、
光
熱
費
削

減
率
60
～
70
％
の

認
定
を
得
て
い
ま
す
。
年
間
の
冷
暖

房
費
の
差
額
は
毎
年
重
ね
る
と
、
省

エ
ネ
で
生
活
の
ム
ダ
が
除
け
て
い
る

こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
地
球
環
境
に

優
し
い
住
ま
い
で
、
こ
れ
か
ら
の
地

球
環
境
を
作
っ
て
い
く
の
で
す
ね
。

家
も
長
持
ち
す
る
の
で
、
資
産
価
値

を
高
め
る
家
造
り
を
実
感
で
き
ま
し

た
。

　

宿
泊
体
験
を
受
付
け
て
い
る
モ
デ

ル
ハ
ウ
ス
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ま
ず

は
是
非
ご
自
身
で
体
感
し
て
く
だ
さ

い
ね
！

建
も
の
探
訪 

ア
イ
・
ホ
ー
ム
編 

 

〜
モ
デ
ル
ハ
ウ
ス
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
〜

見るよりも、聞くよりも宿泊体験 !!
車を購入する時に試乗するように、

一生住む家を決める際も、
宿泊して体感しませんか？
気軽にご連絡ください！
お待ちしています！
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営業時間/［平日］　8：30～17：30
　　　　  ［日］ 10：00～17：00

住所/都城市上川東3丁目3号7番
HP/https://miyakonojyo.ja-miyazaki.jp/

JA都城 ローンセンター

JA都城 検 索

0986-22-9805
沖水橋
↑至宮崎

下沖水橋 沖水川

●サンプラザホテル

●川東郵便局
●JA本所●都城保健所

●都城農高

GS●

★

ココ
都城駅

10

「JA住宅ローン」商品概要
◆どなたでもご利用いただけます。但し、JA規定の出資金をお預けいただき、組合員資格を取得していただきます。団体信用生命共済（保険）に加
入が認められた方。信用状況に不安がない方。前年度税込年収150万円以上ある方。勤続年数1年以上・営業年数2年以上の方

◆お使いみちは、住宅･土地に関するすべて
◆お借入期間／3年以上35年以内（1年単位）
◆お借入額／10万円以上5,000万円以内で所要金額の範囲内（1万円単位）
◆お借入率／固定金利期間「3年」「5年」「10年」の商品。固定期間内は、お借入利率が変動しません。【固定変動選択型】
◆担保･保証／・融資対象となる土地･建物に対して、第1順位の抵当権を設定させていただきます。※担保設定手続きに必要な費用は別途ご負担いた

だきます。　・担保物件については、火災共済（保険）に加入していただき、第1順位の質権を設定させていただきます。　・宮崎県農
業信用基金協会の保証をご利用いただく場合（一律保証25,000円が発生します。）※詳しくはお問合せください

◆償還期間変更・償還額変更・特約期間終了後の固定期間選択時…手数料5,500円

「融資保証料込み」
の特別金利の
ご案内！

10年
固定金利

最軽減金利
店頭
基準金利
年2.90%

日曜日も
営業中

「JAとのお取引はこれから」という方も気軽にご相談ください

団体信用生命共済付固定金利選択型　2022年 1月末まで

キャンペーンキャンペーン JA都城マスコットキャラクター

保証料込み

10年
固定

三大疾病保障付

たくさんのご来場ありがとうございました!!

モデルハウスを特別価格で
お譲りします！

■土地面積／374.02㎡（113.14坪）
■建物面積／109.10㎡（33.00坪）

「ママのうれしい」がいっぱい!!

好評分譲中！
安久小学校近く 高野原テクノタウン

□住宅設備・内装オールパナソニック
□高気密高断熱の吹付断熱
□省令準耐火構造
□外構工事完了

4 L D K

HPは
こちらから

株式
会社

〒885-0044　宮崎県都城市安久町6942番地　 TEL（0986）39-2596

藤誠建設 0120-177-241

物件の詳細はこちらから

　

資
金
に
関
す
る

さ
ま
ざ
ま
な
相
談

を
、
気
軽
に
で
き

る
『
Ｊ
Ａ
都
城 

本
所
ロ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
』。住
宅
ロ
ー

ン
は
も
ち
ろ
ん
、

マ
イ
カ
ー
ロ
ー

ン
、
教
育
ロ
ー
ン

等
、
資
金
に
関
す

る
疑
問
に
対
し
て
、
丁
寧
に
答
え
て

く
れ
る
、
強
い
味
方
で
す
！

　

今
回
は
、
笑
顔
が
素
敵
な
山
之
上

さ
ん
に
住
宅
ロ
ー
ン
に
つ
い
て
伺
い

ま
し
た
。「
現
在
、人
気
が
高
い
の
が
、

三
大
疾
病
保
障
付
の
お
ま
と
め
住
宅

ロ
ー
ン
で
す
。
住
宅
ロ
ー
ン
に
プ
ラ

ス
し
て
、
他
行
の
マ
イ
カ
ー
ロ
ー
ン

や
教
育
ロ
ー
ン
を
５
０
０
万
円
ま
で

ま
と
め
て
、同
じ
返
済
期
間
・
同
じ
金

利
に
ロ
ー
ン

を
一
本
化
し
、

毎
月
の
返
済

額
や
総
返
済

額
を
減
ら
す

こ
と
が
で
き

ま
す
。例
え
ば

車
の
ロ
ー
ン

が
あ
り
、月
々

の
返
済
額
が

こ
れ
以
上
増
え
る
と
厳
し
い
な
…
…

と
、
考
え
て
い
る
お
客
様
に
お
す
す

め
の
プ
ラ
ン
で
す
。
し
か
も
、
こ
ち

ら
に
は
三
大
疾
病
保
障
も
付
い
て
い

る
の
で
、
と
て
も
安
心
で
す
」。

　

実
際
に
、
フ
ミ
も
シ
ュ
ミ
レ
ー

シ
ョ
ン
！　

月
々
の
支
払
い
が
ラ
ク

に
な
り
、総
返
済
額
も
減
る
と
い
う
、

お
得
な
ロ
ー
ン
に
感
動
!!

　
「
こ
の
他
に
も
、お
客
様
の
借
入
れ

金
額
や
家
族
構
成
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
に
合
わ
せ
て
、
最
適
な
ロ
ー
ン
シ

ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
提
案
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
住
宅
購
入
は
、
一
生

に
一
度
の
大
き
な
買
い
物
で
す
。
だ

か
ら
こ
そ
、
お
客
様
が
納
得
い
く
ま

で
、
一
緒
に
悩
ん
で
い
け
た
ら
と
考

え
て
い
ま
す
。
Ｊ
Ａ
と
の
お
取
引
が

初
め
て
と
い
う
方
も
、
気
軽
に
ご
来

店
く
だ
さ
い
」。

　

日
曜
日
も
17
時
ま
で
営
業
し
て
い

る
の
で
、
週
末
に
、
家
族
み
ん
な
で

相
談
へ
行
け
る
の
も
嬉
し
い
ポ
イ
ン

ト
で
す
ね
♪　

新築建売2,000万円にディーラーローンの残金150万円を包含し、
かつ住宅ローン諸費用50万円を加え、2,200万円にて借入れ。

●ディーラーローン残金150万円　金利2.5％ 年間返済額425,000円

●住宅ローン2,050万円借入 諸費用含む 年間返済額701,000円

フミは新築建売住宅2,000万円を購入予定。
昨年ディーラーローンにて200万円の車を購入し、
5年返済の借入れ中という設定でシミュレーション。

フミが「10年固定三大疾病保障付おまとめローン」を体験 

10年固定三大疾病保障付おまとめ住宅ローンの場合

月々の返済額が93,833円と高額に !!

月々の返済額が62,719円に !!

しかし

建もの探訪 JA都城 本所ローンセンター 編

～住宅ローンシミュレーションを体験してきました～

　

昨
年
7
月
に
お

伺
い
し
た
、「
マ

マ
の
う
れ
し
い
が

い
っ
ぱ
い
」
の
子
育
て
世
代
に
オ
ス

ス
メ
!!
『
藤
誠
建
設
』
の
モ
デ
ル
ハ

ウ
ス
が
、
ご
来
場
感
謝
の
特
別
価
格

で
売
り
に
出
さ
れ

る
と
聞
き
、
ク
ワ

が
再
度
行
っ
て
き

ま
し
た
。

　

外
構
工
事
も
完

了
し
て
、
砂
利
を

敷
か
れ
て
す
ぐ
に

で
も
引
っ
越
せ
そ

う
で
す
。
玄
関
に

は
、
収
納
力
の
あ

る
シ
ュ
ー
ズ
ク

ロ
ー
ゼ
ッ
ト
！　

リ
ビ
ン
グ
の
窓
は

特
注
サ
イ
ズ
と
大

き
く
、
明
る
く
開

放
感
が
あ
り
ま

す
。
キ
ッ
チ
ン
が

対
面
式
な
の
も
高
ポ
イ
ン
ト
♪　

後

ろ
に
は
、
広
々
と
し
た
食
品
庫
も
あ

り
ま
す
よ
。

　

そ
し
て
、
デ
ニ
ム
地
の
壁
紙
が
ス

タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
な
寝
室
と
、
お
風
呂

や
洗
面
台
な
ど
の
水
回
り
も
、
通
常

サ
イ
ズ
よ
り
広
く
取
ら
れ
て
い
ま
し

た
。
10
畳
の
子
ど
も
部
屋
は
、
将
来

仕
切
れ
る
よ
う
に
コ
ン
セ
ン
ト
・
収

納
と
も
に
二
人
分
あ
り
、
マ
マ
が
使

い
や
す
い
よ
う
ト
コ
ト
ン
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
♪

　

こ
の
モ
デ
ル
ハ
ウ
ス
が
あ
る
分
譲

地
は
、
周
辺
に
小
学
校
や
幼
稚
園
、

病
院
、『
イ
オ
ン
都
城
店
』
な
ど
も
あ

る
好
立
地
！　

安
ら
ぎ
と
ゆ
と
り
の

あ
る
暮
ら
し
を
、
実
現
し
て
み
ま
せ

ん
か
？

建もの探訪 藤誠建設 編

～高野原テクノタウン モデルハウスへ行ってきました～

r108
R222 R222

r12

●
●

やすひさ幼児園

ローソン

●藤誠建設

●安久小学校

●高野原公民館

● イオン都城

★

高野原テクノタウン

●セブンイレブン
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都城圏域で家を建てるなら必見！
これから住宅を購入しようと考える方に、役立つ情報が満載です!!

春の住宅特集♪の
建もの探訪

　

昨
年
9
月
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
、

更
に
グ
レ
ー
ド
ア
ッ
プ
し
た
『
タ
ナ

カ
ホ
ー
ム
』
の
宮
崎
支
店
常
設
展
示

場
「
集–

ｓ
ｈ
ｕ–

」。

　

先
進
国
に
お
け
る
省
エ
ネ
住
宅
づ

く
り
を
推
進
し
て
い
る
『
キ
ー
ア
ー

キ
テ
ク
ツ
』
代
表
の
森
み
わ
氏
に
設

計
・
監
修
を
お
願
い
し
た
と
い
う
こ

ち
ら
の
展
示
場
。
窓
は
樹
脂
の
ト
リ

プ
ル
サ
ッ
シ
‼　

国
道
２
６
９
号
線

へ
と
続
く
道
に
隣
接
し
て
い
ま
し
た

が
、
外
の
喧
噪
を
全
く
感
じ
さ
せ
ま

せ
ん
。

「
静
か
で
す
ね
ぇ
…
…
」

と
、
思
わ
ず
ク
ワ
も
感
嘆
の
声
を
上

げ
て
し
ま
っ
た
ほ
ど
！　

こ
ち
ら

の
窓
は
騒
音
だ
け
で
な
く
、
外
気
温

に
も
左
右
さ
れ
に
く
い
と
の
こ
と
。

ま
た
、
キ
ッ
チ
ン
や
併
設
す
る
リ
ビ

ン
グ
の
窓
は
大
き
く
、
外
か
ら
の
光

が
柔
ら
か
く
入
り
込
ん
で
い
ま
す
。

　

子
ど
も
部
屋
や
収
納
部
屋
を
見
渡

し
て
み
て
も
、
そ
の
デ
ザ
イ
ン
性
の

高
さ
に
ウ
ッ
ト
リ
♡

こ
ち
ら
の
展
示
場
は
浴
室
や
ト
イ
レ

な
ど
の
水
回
り
が
2
階
に
あ
る
の

で
、
外
の
目
を
気
に
す
る
こ
と
な
く

リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
ま
す
。
そ
の
開
放

感
は
最
高
で
す
‼

　

家
の
デ
ザ
イ
ン

性
の
高
さ
は
も
ち

ろ
ん
、『
タ
ナ
カ

ホ
ー
ム
』
が
特
に

自
信
を
見
せ
る
の

が
、
そ
の
機
能
性

で
す
。
冷
蔵
庫
に

も
使
わ
れ
て
い
る

と
い
う
断
熱
材
Ｅ

Ｐ
Ｓ
と
、
モ
イ
ス

ト
ボ
ー
ド
の
壁
は
特
許
を
取
得
。
全

館
空
調
と
併
せ
て
、
温
度
・
換
気
・

湿
度
を
管
理
し
、
快
適
な
室
内
環
境

を
実
現
し
ま
す
。

　
「
宿
泊
体
験
」の
た
め
に
誕
生
し
た

こ
ち
ら
の
展
示
場
に
、
ぜ
ひ
足
を
運

ん
で
み
て
く
だ
さ
い
ね
♪

※
「
宿
泊
体
験
」
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
た
め
、
現
在
は
停
止

中
で
す
。

建
も
の
探
訪 

タ
ナ
カ
ホ
ー
ム
編 

 

〜
宮
崎
支
店
常
設
展
示
場「
集-

s
h
u-

」へ

 
 

　見
学
に
行
っ
て
き
ま
し
た
〜

通常の
3倍近くの外壁層。
気密性に納得!!
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▲1階平面図 ▲2階平面図

好立地の希少な新築建売住宅
イオンモール都城駅前店近く！
通学・通院・買物に便利な好立地!!

℡.0986-25-3651（担当：永山）
℡.090-6637-6080㈲エイゼン永山

広々リビング＆
ウォークインクローゼット
広々リビング＆
ウォークインクローゼット

都城市菖蒲原町所 在 地
138.82㎡（41.99坪）土地面積
87.77㎡（26.55坪）建物面積
木造2階建て構 造
2020年5月完成期日
4台駐 車 場

1,950万円（税込）

54,592円
※ボーナス払いなし、
　期間35年・金利0.95％で計算した場合

お問合せ

イオンモール都城駅前
コスモス●コスモス● ●ローソン●ローソン

●●

都城市
南消防署
　 ●

都城市
南消防署
　 ●

都城市営野球場 ココ
★
ココ
★伊三郎製ぱん伊三郎製ぱん

　

昨
年
、
菖
蒲
原

町
に
新
し
く
建
築

さ
れ
た
『
エ
イ
ゼ

ン
永
山
』
の
建
売

住
宅
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
！

　

ま
ず
驚
い
た
の
は
、
最
高
の
立

地
!!　

静
か
な
住
宅
街
に
も
関
わ
ら

ず
、『
イ
オ
ン
モ
ー
ル
都
城
駅
前
店
』

や
ス
ー
パ
ー
、
学

校
、
病
院
な
ど
が

近
く
に
あ
っ
て
、

と
っ
て
も
便
利
。

な
か
な
か
空
き
の

な
い
希
少
な
場
所

に
建
築
さ
れ
た
物

件
で
す
。

　

間
取
り
は
３
Ｌ

Ｄ
Ｋ
で
、
掃
除
や

料
理
、
洗
濯
な
ど

の
家
事
導
線
と
効

率
が
考
慮
さ
れ
た

設
計
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。

　

開
放
感
と
利
便

性
、
使
い
や
す
さ

が
考
え
ら
れ
た
室

内
に
、
フ
ミ
も
感

動
♪　

家
族
が
集

ま
る
対
面
キ
ッ
チ

ン
の
リ
ビ
ン
グ
は

広
々
！　

外
を
見

渡
せ
る
大
き
な
窓

か
ら
は
た
く
さ
ん

の
光
が
そ
そ
ぎ
、

居
心
地
も
最
高
で

す
。
全
て
の
部
屋

の
天
井
が
高
い
の
も
Ｇ
ｏ
ｏ
ｄ
。

　

そ
し
て
、
さ
ら
に
魅
力
的
な
の

が
、
明
る
く
換
気
も
で
き
る
約
４
畳

の
ウ
ォ
ー
ク
イ
ン
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
。

棚
も
完
備
さ
れ
て
い
る
の
で
、
バ
ッ

グ
や
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
小
物
を
置
く
場

所
と
し
て
も
活
躍
し
て
く
れ
そ
う
で

す
。
ま
た
、
カ
ー
ス
ペ
ー
ス
も
ゆ
っ

た
り
と
し
て
い
る
の
で
、
駐
車
が
苦

手
な
方
も
安
心
し
て
停
め
る
こ
と
が

で
き
ま
す
よ
。

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
層
の
嬉
し
い
ポ
イ
ン

ト
満
載
の
新
築
建
売
住
宅
。
人
気
も

高
い
の
で
、
早
め
の
見
学
を
オ
ス
ス

メ
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
行
っ
て
み
て
く

だ
さ
い
ね
。

建もの探訪 ㈲エイゼン永山 編

～都城市菖蒲原町に好立地の建売住宅が誕生～
　
『
エ
ヴ
ァ
ホ
ー

ム
』
の
浅
井
社
長

に
、
コ
ン
セ
プ
ト

で
あ
る
「
手
の
届

く
価
格
で
、
自
然

素
材
の
家
づ
く
り
」

に
つ
い
て
、
お
話

を
伺
っ
て
き
ま
し

た
！

　
「
自
然
素
材
の

家
」
と
言
っ
て
も

さ
ま
ざ
ま
。
住
宅
が
経
年
経
過

と
共
に
変
化
し
て
い
く
様
子

や
、
自
然
素
材
の
素
晴
ら
し
さ

は
も
ち
ろ
ん
、
家
づ
く
り
に
つ

い
て
必
要
な
、「
土
地
探
し
」「
プ

ラ
ン
づ
く
り
」
な
ど
を
、
楽
し

く
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。「
家

づ
く
り
」
に
関
す
る
、
知
っ
て

い
る
よ
う
で
知
ら
な
か
っ
た
お

話
を
た
く
さ
ん
聞
く
こ
と
が
で
き
ま

し
た
！

　

こ
ち
ら
で
は
、

「
耐
震
等
級
３
」「
省

令
準
耐
火
」「
Ｚ
Ｅ

Ｈ
基
準
の
断
熱
」

が
、
標
準
装
備
さ
れ

た
住
ま
い
が
驚
き

の
価
格
で
建
て
ら

れ
る
そ
う
。
浅
井
社

長
は
、「
家
は
、
一

生
に
一
度
の
買
い
物
で
す
。
だ
か
ら

こ
そ
、
家
族
の
安
全
と
健
康
を
第
一

に
考
え
な
が
ら
、
使
い
勝
手
と
デ
ザ

イ
ン
性
を
兼
ね
そ
な
え
た
住
宅
を
提

案
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
」
と
、
笑

顔
で
コ
メ
ン
ト
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

憧
れ
の
「
自
然
素
材
の
家
」
を
手

に
入
れ
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
ぜ
ひ
、

相
談
に
行
か
れ
て
く
だ
さ
い
ね
。

■
取
材
協
力
／
エ
ヴ
ァ
ホ
ー
ム

☎
22
―
３
２
４
２

建もの探訪 エヴァホーム 編

～人気の家づくりセミナーに行ってきました～

　

見
え
る
と
こ
ろ

は
も
ち
ろ
ん
、
見

え
な
い
と
こ
ろ
ま

で
こ
だ
わ
っ
た
リ

フ
ォ
ー
ム
済
み
中

古
物
件
が
大
好
評

の
『
カ
チ
タ
ス
』。
今
回
は
、
上
水

流
町
の
物
件
を
手
塚
さ
ん
に
案
内
し

て
も
ら
い
ま
し
た
。　

外
観
も
オ

シ
ャ
レ
な
洋
風
の
２
階
建
て
住
宅

は
、
外
壁
・
屋
根
塗
装
が
施
さ
れ
て

お
り
、
と
っ
て
も
キ
レ
イ
。

　

中
に
入
る
と
、
広
い
玄

関
が
…
…
。リ
ビ
ン
グ
は
、

床
・
ク
ロ
ス
の
張
替
え
も

完
了
し
、
キ
ッ
チ
ン
は
Ｌ

Ｉ
Ｘ
Ｉ
Ｌ
製
の
広
々
と
し

た
シ
ス
テ
ム
キ
ッ
チ
ン
が

新
設
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

窓
も
た
っ
ぷ
り
で
、
日
当

た
り
抜
群
の
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
住

宅
で
す
。

　
『
カ
チ
タ
ス
』
の
物
件

な
ら
、
中
古
住
宅
で
心
配

な
シ
ロ
ア
リ
の
検
査
、
防

除
工
事
、
耐
震
工
事
、
近

隣
と
ト
ラ
ブ
ル
に
な
り
が
ち
な
排

水
、
測
量
に
よ
る
境
界
線
の
調
査
も

細
か
く
行
っ
て
く
れ
ま
す
。
こ
ち
ら

の
物
件
以
外
に
も
、
キ
レ
イ
に
リ

フ
ォ
ー
ム
さ
れ
た
住
宅
が
た
く
さ
ん

あ
る
の
で
、
ぜ
ひ
一
度
相
談
し
て
く

だ
さ
い
ね
。

■
取
材
協
力
／
㈱
カ
チ
タ
ス
都
城
店

☎
０
１
２
０
―
58
―
７
２
５
５

建もの探訪 カチタス 編

～上水流町にある素敵な洋風住宅へ行ってきました～

かわいい窓の奥には、
大人も子どももテンションが上がる

素敵な屋根裏部屋が！
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FORUM'S
SELECT

GOURMET
フォーラムセレクト

グルメ

0986-77-2619
酒場定食堂 ふたつき

『ふたつき』の絶品料理が満載！
飲み放題プラン!!

生ビールの季節!!　市場直送・鮮度抜群のお魚料理も入った飲み放題コースプランはいか
がですか？　お刺身やボリューム満点の肉料理と一緒に、美味しいお酒を心ゆくまでお楽
しみください。お一人様用の居酒屋メニューも大充実！　お父さんはお刺身に焼き鳥で一
杯、お母さんや子ども達は定食を……、家族で行っても、みんなが満足できるお店です。
店舗情報

春のオススメプラン 
飲み放題120分
4,000円コース（税込）
お料理8品＋デザート付

生ビール 3杯まで
3,500円コース（税込）

お料理8品
生ビール2杯まで
5,000円コース（税込）
お料理8品＋デザート付

生ビール飲み放題！

昼夜楽しむことのできる
人気定食メニュー

木材利用
技術センター 

●

●

RYU
●

セブンイレブン

珈琲館
広原五差路

●

コープ

ココ
★

●
都城市花繰町17-3
営業／昼11：30～14：00（L.O.13：30）　定休／月曜日 ※日曜日は不定休
　　　夜18：00～22：30（L.O.22：00）　※日曜日のランチはお休みです

イ
チ
オ
シ

とろ玉タルタルの
チキン南蛮 1,080円

BEST 1 お刺身と焼魚の定食
 1,280円

BEST 2

BEST 3

タコライス
 990円

写真はイメージです写真はイメージです

0986-26-4129
宮崎牛指定店 焼肉みひろ 広原店

広原店限定!!  「宮崎牛」の絶品テイクアウト！

厳選された高品質の「宮崎牛」を思う存分、堪能できるテ
イクアウトメニューが完成しました。「宮崎牛シャトーブリ
アン」や「宮崎牛サーロインステーキ」を自宅で、驚きの価
格でお召し上がりいただけます！　ご家庭でのBBQに最
適な「みひろBBQセット」1人前1,620円～も大好評です♪

みひろ "極" 御膳
 3種類全て

宮崎牛ハンバーグ、ローストビーフ
和牛ネギ塩タン、おすすめ1品

ビビンバ（別盛）、野菜サラダ（別盛） 付

店舗情報
都城市広原町10-8-1
営業／11：00～14：30（L.O.14：00）　17：00～23：00（L.O.22：30）
不定休　　駐車／20台

テイクアウトMENU
※土・日曜日の受取はお昼のみ
受付時間　10：00～19：00
受取時間　11：00～14：00
 17：00～20：00

寿 1～2人前 5,940円（税込）
宮崎牛ハラミ・サガリ100g／
宮崎牛サイコロステーキ100g

幸 1～2人前 5,940円（税込）
宮崎牛シャトーブリアン100g

福 1～2人前 4,860円（税込）
宮崎牛サーロイン150g

★
南
九
州

大
学

●

●

●

合歓木温泉合歓木温泉

魚や魚や
●
風
来
軒

風
来
軒

●

サンキュー
広原店
サンキュー
広原店

ココココ
●

紙ひこうき紙ひこうきファミリー
マート

ファミリー
マート

↑至早水↑至早水

●

シ
ャ
ト
レ
ー
ゼ

シ
ャ
ト
レ
ー
ゼ

みひろ "極" 御膳みひろ "極" 御膳 みひろ "極" 御膳みひろ "極" 御膳

リピーター続出‼

0986-23-0950
HANAFUSA SAKE SHOP

定額で毎月届くワインセレクション♡

「心と身体が喜ぶお惣菜」で、大人気の『HANAFUSA』。オードブルやお
弁当も大好評です!!　また、この4月から5カ月限定で、ワインの頒布会
がスタート♪　世界中にあるたくさんの種類から、お気に入りを探す
のは至難の業……ワインのスペシャリストであるソムリエールが、毎
月厳選してお届けします♡　詳細は、気軽にお問合せください。
店舗情報
都城市栄町1623-8　　定休／日曜日
営業／15：00～19：00（テイクアウト）　11：00～19：00（お酒の販売）
※ご予約お渡しは11：00～可能　インスタ・HPもご覧ください!!

歓迎の気持ちは
素敵なワインで♥

★
イオンモール●冨田医院

呉服の丸中●
●

●宮崎銀行
ココ

都城駅

▶
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

▶
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

気取らないソムリエールが
分かりやすくワイン選びを

お手伝いしますよ♪

気取らないソムリエールが
分かりやすくワイン選びを

お手伝いしますよ♪

0986-80-6189
万福 まんぷく

安心安全な完全個室の空間で、絶品中華に舌鼓♪

選び抜かれた宮崎県産の食材や季節の素材を使い、美味しさ
を追求してきた『創彩酒膳 ごち』が、季節の食材を使った創作
中華をリーズナブルに堪能できる『万福』としてリニューアル
オープン！　オーナーが厳選したお肉や海鮮を贅沢に使った
極上の料理と、こだわりの日本酒を一緒にご堪能ください♪
店舗情報
都城市牟田町25-7
営業／18：00～22：00（L.O.21：30）
定休／火曜日

★ココ

R10

●
坂元食堂

カラオケ
BanBan

鹿児島銀行 太陽銀行
コスモス

橘病院

●●
●

●

●

中央
タクシー

都城
郵便局 P

4月イチオシ MENU

プリプリ海老のチリソース炒め
………………… 858円

おとめ豚の大徳寺納豆炒め
………………… 880円

ズワイガニのあんかけ天津飯
………………… 990円

飲み放題120分付き！
贅沢!!　中華料理コース
4,000円～（税込）

全
席
完
全
個
室

全
席
完
全
個
室
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0986-51-7808
お花見やちょっとした集まりにも♡

お酒のアテにもなる盛りだくさんの
オードブルは宮崎牛ステーキ入り!!　お
子様にも大好評です♪　平日のランチ
やお弁当も継続中!!　夜の営業も再開
しています。ご予約お待ちしています。

都城市祝吉町3丁目12-12　定休／水曜日
営業／11：00～14：00（L.O.13：30）
　　　17：30～22：30（L.O.21：30）
駐車場／あり ※隣のペットサロン前の敷地も駐車可

店舗情報

オードブル
5,000円・3,000円
※前日までの要予約
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ン
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新
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パ

テ
ィ
シ
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作
っ
た
最
高
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が
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っ
て
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子
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達
に
大
人
気
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「
純

生
チ
ョ
コ
ケ
ー
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産
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ベ
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チ
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ョ
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レ
ー
ト
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
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絶
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き
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純
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ク
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は
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、
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わ
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甘
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が
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ム
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立
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れ
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究
極
の
イ
チ
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で
す
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間
限
定
の
美
味
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を
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ひ
、
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、「
端
午
の
節
句
」
で
、
毎

年
人
気
を
博
し
て
い
る
「
柏
餅
」
や

「
鯉
の
引
菓
子
」、「
ス
ペ
シ
ャ
ル

デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
ケ
ー
キ
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付
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お
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や
か
な
成
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願
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お
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子
が
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実
し
て
い
ま
す
。
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た
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さ
い
ね
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Facebookはこちら Instagramはこちら

おトクな先取り情報や、誌面には載っていない
タイムリーな情報をお届け！

Facebook & Instagram
きりしまフォーラム

090-4482-0579
おかげさまで7周年!!

北諸県郡三股町樺山3605
営業／10：30～17：30
※新型コロナウイルスの影響で変更の可能性あり

本誌コラム「幸せ引き寄せごはん」でおなじみの山元幸代さんがオーナー
を務める『ビオワークス』が、8年目を迎えます。4月は日頃の感謝の気持ち
を込めて、お得なキャンペーンを実施します。ストレスが増す4月……リ
ラックスと安眠を届けるハーブティーをはじめ、お客様の身体に合わせた
オリジナルハーブをご用意しています。気軽に足を運んでくださいね。

4月おすすめドリンク  
テイクアウトもOK  

第一
幼稚園

●三股小学校

●

ながやま
三股駅前店

●

● 三股中学校
●三股町役場

●図書館●
三股町総合
福祉センター

●弓道場

★ココ

アイスハーブティー

予算に合わせたギフトも充実
気軽にご相談ください

眼精疲労や筋肉疲
労、美肌効果も高いハ
イビスカスを中心とし
たオリジナルドリンク。

カモミールラテ
安眠効果、リラッ
クス効果が絶大。
冷え性の方も身
体が芯からポカ
ポカしてきます。

LINE@お友達登録で
新着情報・得々案内を配信中！

定休／日・月・火曜日・祝日

ハーブ
オリジナルブレンド
あります

詳しい情報は
LINE公式アカウントから

随時ご案内させていただきます！
下記のQRコードを
読み込んでくださいね!!

4月限定
たくさんの特典をご用意♪

7周年キャンペーン

0986-36-5888
石窯パン工房 グレンツェン 都城店

都城市上東町17-18
営業／7：00～19：00
定休／火曜日　http://www.glanzen.jp/

店舗情報
●

●

●

●

●

Mallmall

モールひろせ

都城警察署

★
ココ

R10

都城東小

第二駐車場
↓至イオン

↑至都城駅

コ
メ
リ

春の新作パン♡続々登場！

春の美味しさ溢れるパンが届きました♪　ミニトマトやダ
イスベーコン、4種類のチーズが贅沢に入った「カプレーゼ」
や、クリームチーズをたっぷり包んだフランスパンにトロリと
したメープルシロップがかかった絶妙な甘さのパンなど、新
メニューが目白押しです!!　期間限定なので、お見逃しなく！

ピスタチオと
フランボワーズのデニッシュ 
 238円

ピスタチオの
奥深い香ばし
さと甘さ、フラ
ンボワーズの甘
酸っぱさが◎

ミルクだねを使い丁
寧に捏ねられた生地
を、ふっくらと焼き上
げた極上の食パン。

抹茶コロネ
162円

明太ポテトのあられドーナツ 205円
カプレーゼ 238円
メープルフロマージュ 259円

濃厚な西尾抹茶の
クリームがたっぷ
りと入ったコロネ

G食パン
 半斤 238円

新作登場！　期間限定
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STAFF
●企画 深草　文子 桒畑　奈巳

 武内　詩乃 石川　佳代子

●編集・制作 大西　学 森下　由夏

 國場　幸也 本荘　吉昭

●発行人 井上　隆治

●発行所 霧島フォーラム

●以前、家庭教師を担当していた生徒さんが社会人へ……！　そして、受験合格!!　本当におめでと
う♡　新生活を楽しみながら頑張ってね。 （フミ）
●今年度「地区の子ども会幹事」と「次男の園の会長」に……新生活、はじまります‼ （クワ）
●先日、晴れて学生生活を終えました。私と関わってくれたすべての人に、この場を借りてお礼申し
上げます。あらためて、フォーラムでも頑張っていきます！　よろしくお願いします!! （ウタ）
●閉業した病院前の花壇に黄色い水仙が沢山咲いて春を感じさせてくれています。自然はたくまし
いですね。	 （いし）
●いよいよプロ野球が開幕！　今年のペナントレースの行方やいかに……。楽しみです！ （おー）
●居間のテレビを大きめのものに新調しました。字幕がストレスなく見えるって最高〜！	 （もり）
●外に出て空気の爽やかさを感じてマスクの着け忘れに気付く。いやな世の中になったもんです。 （國）
●最近は図書館でもDVDや漫画が借りられるそうで、そのうち（地域で採れた野菜など）食品とかも
扱い出すのでは？　と思う今日この頃です。 （べん）

■HANAFUSA SAKE SHOP　TEL／23－0950

定額で毎月届くワインセレクション 8月まで
●Aコース─食卓で楽しめるカジュアルワイン
 赤白ワインコース(赤白各1本)　3,300円
●Cコース─いつもより少し贅沢なワイン
 リッチなバラエティコース(赤ワインを中心に2本)　5,500円
●Dコース─パスタやピザなど馴染みの料理と合うワイン
 イタリアンワインコース(イタリアワイン2本)　3,850円
5カ月ご愛飲いただいたお客様には、最終月に通常のお届け本数2本にワンラ
ンク上のワイン1本お届けします。詳しくは、お電話でお待ちしております。

■YC三股　TEL／52－3375

読売新聞 三股町内の配達員 大募集!!
朝の時間を有効活用しませんか?

当店では60歳以上の方も大活躍中です♪
気軽にお問合せください。

　　　【時間】3：00～5：00 ※出勤時間、勤務時間 応相談
　　　【給与】40,000円～75,000円位（配達部数により異なります）
　　　【資格】原付免許

■都城腱引き道場　TEL／070－7588－9026

その不調、PC・スマホによる
頭痛かもしれませんよ!!

全身の腱を引くことにより症状を改善する腱引き。
最近、特に多いPCやスマートフォンなどの使い過ぎによるコリも、

改善が期待されます。
若いからとはいえ、油断はできません!!

痛み止めを飲んでやり過ごすのはもう止めませんか?

■みしん市場 都城妻ヶ丘店　TEL／46－3342

手作り教室 好評開催中!！
完全予約制のマンツーマン指導で4月も手作り教室を開催しています！

※日程など、詳しくはお電話にてお問合せください。
◆◆◆点検・修理キャンペーン開催中◆◆◆

ミシンの調子が気になる方は、気軽にご相談ください。
60台以上 展示販売中！ 

 来店特価最大80～10%OFF!!　修理･見積り無料！
【修理・調整】全メーカーＯＫ！　他社購入や通販などのミシンもＯＫ！

店内60台以上展示販売中！　下取り高価買取中!!

■自衛隊宮崎地方協力本部 都城地域事務所　TEL／23－3944

自衛官 募集!!
自衛官になるといっても、その職域や進路は多種多様です。

【募集案内】
■一般幹部候補生　4月28日（水）まで受付中
■一般曹候補生　5月11日（火）まで受付中
■予備自衛官補　4月 9日（金）まで受付中
応募資格や試験日程など、詳しくはお問合せください。

■住宅型有料老人ホーム フォーラム三股　TEL／36－7891

厨房職員募集中!!
介護の仕事に興味がある方…資格がないけど働いてみたい方…

簡単な厨房作業からはじめてみませんか？
他職種からでもチャレンジしやすい業務内容ですよ！

すでに調理された食材を盛り付けるフォロー業務です。学生さんも大歓迎！
　　　　【雇用形態】パート　※試用期間あり
　　　　【時給】800円　【待遇】各種保険完備 交通費支給
　　　　【時間】6：00～19：00　※3時間～　【休日】シフト制

気軽にご応募くださいね!!

一
白
水
星

今月は、歓迎会やお花見などのイ
ベントが中止、または縮小となる
可能性があります。交際費は増え
ていくので、貯金を使わないよう
計画的な出費を心がけて。風邪に
も要注意。

★★☆☆☆
金 運

★★☆☆☆
健康運

★★☆☆☆
仕事運

★★★☆☆
レジャー運

★★☆☆☆
恋愛運

★★☆☆☆
総合運

二
黒
土
星

今月は、人の役に立つことを意識
して行動しましょう。バーチャルな
お花見なども参加する価値があ
ります。新年度や新学期をきっか
けに貯金をはじめてみると金運
が好転します。

★★★★☆
金 運

★★★☆☆
健康運

★★★☆☆
仕事運

★★★☆☆
レジャー運

★★★☆☆
恋愛運

★★★☆☆
総合運

三
碧
木
星

今月は、何かと勝負してみたくなり
ますが、仕事なら先送り、遊びなら
予算を決めて楽しむのがベストで
す。情報収集は必要ですが、必ず
自分で事実確認することを忘れな
いで。

★★★☆☆
金 運

★★★☆☆
健康運

★★★★☆
仕事運

★★★☆☆
レジャー運

★★★☆☆
恋愛運

★★★☆☆
総合運

四
緑
木
星

今月は、新しい人脈ができたり、取
引がはじまったりしますが、勢い
やノリ、楽しいからと一時的な気
持ちだけで判断するのはNGです。
気持ち新たに慎重に過ごすのが
おすすめ。

★★☆☆☆
金 運

★★☆☆☆
健康運

★★★☆☆
仕事運

★★☆☆☆
レジャー運

★★☆☆☆
恋愛運

★★☆☆☆
総合運

五
黄
土
星

今月は、一時的に多忙になります
が、焦らずにコツコツと取り組ん
でいきましょう。相続や家屋に関
することが起きそうです。環境を
変えたくなりますが、現状維持が
無難です。

★★★★☆
金 運

★★★★☆
健康運

★★★★☆
仕事運

★★★★★
レジャー運

★★★★★
恋愛運

★★★★☆
総合運

六
白
金
星

今月は、ビックリするようなことが
増えそう。一喜一憂しないように
心がけておきましょう。春らしい
ファッションやヘアスタイルを意
識して、イメージチェンジするのも
OK。

★★★☆☆
金 運

★★★☆☆
健康運

★★☆☆☆
仕事運

★★★☆☆
レジャー運

★★★☆☆
恋愛運

★★★☆☆
総合運

七
赤
金
星

今月は、これまで思いやりを持っ
て過ごしてきた人には嬉しいこと
が、逆の人には試練が待ち受ける
ような結果となります。相談事は、
するのも受けるのも控えた方が
無難です。

★★★★☆
金 運

★★★★★
健康運

★★★★★
仕事運

★★★★☆
レジャー運

★★★★☆
恋愛運

★★★★☆
総合運

八
白
土
星

今月は、母親やお婆さん、おばさ
んなど、家族と過ごす時間を優先
するのがおすすめです。多忙な
日々の中でも、さくら餅と美味しい
緑茶などで心豊かな時間を過ごし
ましょう。

★★★★★
金 運

★★★★★
健康運

★★★★☆
仕事運

★★★★★
レジャー運

★★★★☆
恋愛運

★★★★★
総合運

九
紫
火
星

今月は、突発的なことが起きそう
なのでトラブルや災難には気をつ
けよう。無理をせず急がば回れの
精神で過ごせば回避できます。煙
草やBBQなど火を使う場面では特
に注意。

★★☆☆☆
金 運

★★☆☆☆
健康運

★★☆☆☆
仕事運

★★☆☆☆
レジャー運

★★★☆☆
恋愛運

★★☆☆☆
総合運●幸運暦（無料あり） https://www.cocoloni.plus/derico/

●デリコ推命術 Google Playまたは、App Storeで検索を！
●著書『元気のてんこ盛り』絶賛発売中！ アマゾン http://amzn.to/YCHTRv

【一白水星】 大正７・昭和２・11・20・29・38・47・56・平成２・11・20・29
【二黒土星】 大正６・昭和１・10・19・28・37・46・55・平成１・10・19・28
【三碧木星】 大正５・14・昭和９・18・27・36・45・54・63・平成９・18・27
【四緑木星】 大正４・13・昭和８・17・26・35・44・53・62・平成８・17・26
【五黄土星】 大正３・12・昭和７・16・25・34・43・52・61・平成７・16・25
【六白金星】 大正２・11・昭和６・15・24・33・42・51・60・平成６・15・24・令和3
【七赤金星】 大正１・10・昭和５・14・23・32・41・50・59・平成５・14・23・令和2
【八白土星】 大正９・昭和４・13・22・31・40・49・58・平成４・13・22・31・令和1
【九紫火星】 大正８・昭和３・12・21・30・39・48・57・平成３・12・21・30

日本占術協会占術修士認定
原宿占い館「塔里木（タリム）」所属

※運勢を★の数（1～5）で表しています。
　（★の数が多いほど運勢がよい）

3月29日から、MRT宮崎放送でスタートする情報・ニュース番組「Check!」という新番組の占いコーナーを担当するこ
とになりました。月曜～金曜の夕方の放送で、明日の占いをお知らせします。メインMCは、武坊さんこと川野武文さ
んです。GO!GO!ワイドの喧嘩バトルが聞けなくなるのは残念ですが、毎日のテレビを楽しみにお待ちください。生放
送なので、帰省する機会があれば番組にお邪魔したいと思っています。＊4月の一粒万倍日は、4/10、13、22、25。
◆デリコブログ♪　http://ameblo.jp/vt-derico/
◆週刊デリコ占い（日刊ゲンダイ）http://www.nikkan-gendai.com/articles/index/life
＊Twitter　https://twitter.com/happy_derico
＊Facebook　https://www.facebook.com/derico.happy
＊Instagram　https://www.instagram.com/happyderico/?hl=ja

※生まれた年の立春から翌年の節分までを本名星と言います。

4月の
運勢

ハッピーマイスター☆元気が出る占い師
クリスティーン デリコ

26



スタートの季節！

子どもはもちろん、大人の方にもオススメしたい習い事がたくさん登場しています。

趣味を楽しんだり、身体を鍛えたり、資格を取得したりと新しいことにチャレンジしてみませんか？

ぜひ参考にしてくださいね!!

春の習い事特集

高校受験指導専門塾KEI　
当塾は、今のあなたの成績は問いません。
行きたいと願う高校があって、合格するために努力をしたいと思っ
ているなら、いくらでも君を応援します!

DANCE STUDIO ELEMENT　
世界で活躍するダンサーさん達との交流が多くあり、生徒のみなさ
んも多くのことを学びながら、楽しくレッスンしています。
 りお先生より

カフェ&ギャラリー MAISON FENNINGER
／メゾン フェナジェのフランス語オンライン講座ふらんすらぼ
フランス語を学ぶことは、宝箱を開ける鍵のようなもの。世界一美しい
言語を私と一緒に学びませんか？　カフェ メゾンフェナジェではフラン
ス語でのオーダーも可能です。お待ちしております！ ベンジ先生より

スイミングフィットネス Fitpia フィットピア　
フィットピア流スイミング【水泳道】は水泳を通して、礼儀やマナー、
チャレンジ精神を育むことを大切にしています。こころもからだも
よりつよくなるみんなを、コーチ一同お手伝いします！
 野口理沙先生より

英語アカデミー・イングラム
中３と高１の女の子が、英検準１級に合格しました！
英語は思っているよりカンタンです。
お気軽にお問い合わせ下さい。

ナガトモ先生より

クラブハウス イワキリ
（コロナ禍ではありますが）「楽しんで体を動かしたいな」という方
にテニスは最適。ソーシャルディスタンスも保てるので、お友達も
誘って、わぁわぁきゃーきゃー、はじめませんか？？？
 本智美先生より

都城テーブルテニスクラブ 卓球
卓球は季節や天気関係なく、年齢も問わないため
生涯を通して楽しめるスポーツです。
他のスポーツに比べて、ケガも少ないので安心ですよ♪

do&be English School
English is fun! Speaking, listening, reading and writing, together 
we can always improve. 
Come and join us in a free trial lesson.

Andy先生より

Melody ピアノ&英語塾
カナダ、パリ、イタリアいろんな国で家庭のお菓子作りを学んでき
ました。ピザや美味しいお菓子を作りながら、英語のコラボレッス
ンはじめます！　今町教室で会いましょう！
 中川先生より

かみむらスポーツ教室
大人のFitnessはじめました!!
かみむらスポーツ教室は、子どもだけではなく
【大人】の方も楽しめる運動プログラムをご用意しております♪
 内立輪先生より

コアラ英会話スクール／大人の英会話A.C.T
コアラ英会話スクールで、一緒に楽しく英会話を学びましょう！
無料体験お待ちしています!!

アンナマリー先生より

代ゼミサテライン予備校  学習塾ケント
学習塾ケントの静かな環境で、第一志望大学、難関大学への合格
に向けて一緒に頑張っていきましょう!

川森よう子先生より

理数科目専門塾 夢現ゼミ　
医大や理工系大学を目指し数学・化学・物理のレベルアップを目指し
ている生徒さん、文系で大学入学共通テスト対策のために数学の点
数をアップさせたい生徒さん、理数科目のスペシャリストが丁寧に指
導します！ 溝渕先生より



0986-77-2368

都城市久保原町14-3

月曜日 KIDS 初級 18：30～ ／ GIRLS 初級 19：30～
 K-POP（BOYS）20：45～ ／ K-POP（GIRLS）21：45～
火曜日 VOGUE KIDS 18：00～ ／ HIP HOP 19：00～
 GIRLS 中級 20：15～ ／ POP 21：30～
水曜日 KIDS 入門 18：00～ ／ LOCK KIDS 19：00～
 VOGUE FEM 20：15～ ／ HIP HOP 21：30～
木曜日 KIDS 18：00～ ／ KIDS 中級 19：00～
 WAACK 20：15～ ／ VOGUE 21：30～
金曜日 KIDS 18：00～ ／ HIP HOP 19：00～
 VOGUE 入門 20：15～ ／HOUSE 21：30～

レッスンスケジュール

エレメント都城

で検索！

LINE
公式
アカウント

インスタ
グラム

「ダンスの神様」坂見誠二氏がプロデュース!!
超初心者はもちろん、プロを目指している上
級者迄、たくさんのクラスがあります。ワシン
トンやNYでもレッスンし、グローバルに活躍
している先生が丁寧に指導してくれますよ。

★★★月謝★★★
 KIDS 4,300円　小学生 4,580円　一般5,350円

DANCE STUDIO ELEMENT
新型コロナウイルス
感染予防対策教室
春の入会キャンペーン!!

①入会金5,000円→無料
②初回月謝が半額
③好きなレッスンを3つ体験できる！
　3レッスン体験チケットプレゼント

4
月
末
迄

4
月
末
迄

無料体験実施中！無料体験実施中！

0986-66-8001

北諸県郡三股町宮村2883-7
※詳しくはお問合せください

・泉ヶ丘(普)4名 ・西(普)5名
・都城商業3名 ・都城工業2名
・国立高等専門学校(物工)1名
・私立高校(東京)1名　　　全員合格！！

当塾は、今のあなたの成績は問いませ
ん。行きたいと願う高校があって、合格
するために努力をしたいと思っている
なら、いくらでも君を応援します!

高校受験指導専門塾KEI

●アフランシール
都城店

ファミリーマート●

メディカルシティ
東部病院

●

ココ★

南九州大学
都城キャンパス

都城東高校 ●

R108

●

サンキュー
広原店

M
A
P

※適応条件がありますので、詳しくはお問合せください。

◆2020年度　合格実績◆

0986-51-9494

都城市平江町7-22
営業／10：00～21：30　不定休
その他のレッスン内容や、卓球用品等は気軽にお問合せください

キッズ・ジュニア・初心者～上級者まで、
一人ひとりのレベルに合わせて、優しく
分かりやすく指導しています！　楽しく
汗を流しませんか？
■■入会金（保険込）　5,000円～■■
■子どもクラブ（小学生） 3,000円～
■初心者コース（月・木） 4,000円～
■卓球サークル（日） 3,000円　
　※ラケットの無料貸出あり

都城テーブルテニスクラブ 卓球
卓球サークル
はじまっています!!

●ガスト
●
ピースフル

●

ラビット●

ロッテリア●

●

●

●
★ココ

デイサービス
センタークレア

ハピネス 吉野家
R10

マクドナルド

無料体験受付中!!
気軽にお問合せください。 M

A
P

かみスポ大人のFITNESSはじまります！！
不特定多数の出入りのない少人数制 ※各クラス5～8名定員　

●シニアヨガ　●チェアヨガ　●健康運動体操（高齢者のロコモ予防運動含む）
●Lesmills GRIT（体型を変えたい保護者世代の最新プログラム）

●姿勢改善（綺麗な姿勢維持を目的とし、腰痛肩こりのある方にもオススメ!!）

人数調整があるため、お早めにお電話でお申込みください。

スケジュール

10：00～
（45min）

11：00～
（45min）

シニア
ヨガ

（丸野）

チェア
ヨガ

（丸野）

健康運動
体操
（山下）
健康運動
体操
（山下）

姿勢
改善

（内立輪）
調整中

Lesmills
GRIT

（内立輪）
Lesmills
GRIT

（内立輪）

水火月 木

㈱かみむらスポーツ教室 ループ1都城教室

楽しく無理のないトレーニングで、運動能力
を高めながら子ども達の健康な身体づくり
を目指しています。さまざまなスポーツを
体験することで、お子さまにとって好きな・
得意なスポーツを見つけることができます
よ♪　学校での体育の授業対策強化にも
オススメ！

入会金 通常3,000円→無料！
+かみスポTシャツプレゼント

●2021.4/30迄有効

★☆プログラム内容☆★
マット運動・鉄棒・跳び箱・なわとび

ボール運動・かけっこ・ダンス・柔軟etc…
●月曜日～金曜日
Aコース 14：30～15：30  Bコース 15：30～16：30
Cコース 16：45～18：00

●土曜日PM
Aコース 13：30～14：30
Bコース 14：45～16：00

●土曜日AM
Aコース  9：30～10：30   
Bコース 10：45～12：00 

■子どもから大人まで5,170円（月4回）
都城市宮丸町3017-8　
無料体験・見学、随時受付中!!
★お子様の送迎いたします！

★新型コロナウイルス感染予防対策店★新型コロナウイルス感染予防対策店

練習風景は
こちらから
チェック‼→

★

●

●

●●

●

●
●

ココ

コスモス画廊

コインランドリー

フィットピア

セブンイレブン

新生病院

ENEOS

（旧）ニシムタ

M
A
P

一緒体操すっと
元気なっど～

0986-36-7774

大人の会員募集中！

070-4402-2258

北諸県郡三股町稗田25-1
HP／https://france-labo.com
　　　　　　　HP・instagramもご覧ください→

いつかはフランス語がペラペラになりたい!　この「いつ
か」のために一生懸命学んでも、ゴールはなかなか見えて
きません。なぜなら、勉強することが目的になってしまうか
ら……。『ふらんすらぼ』では、やりたいこと(目標)から逆算し
て学び、成長を実感できるコンテンツをご用意しています。
講師自身も長い間、試行錯誤を繰り返しながら、フランス語
を習得してきました。その経験を生かした、「自分自身で上
達を実感できるフランス語講座」です。フランス語を学んで
みたいという方を全力でサポートさせていただきます。

カフェ&ギャラリーMAISON FENNINGER
メゾン フェナジェのフランス語オンライン講座ふらんすらぼ

「自己効力感(目標を達成できるという期待と認知)」を高め
自分自身で上達を実感できるフランス語講座

YouTubeで
フランス語講座を
配信中!

「Benjiのフランス語講座」
で検索！

HP
はこちら

instagram
はこちら

都城市鷹尾3丁目34-1
HP／http://doandbe.jp　 HPはコチラ→
レッスン内容や授業時間等お気軽にお問合せください。
★広 と々した待合スペースでお子様のレッスン中もゆっくりとお過ごしいただけます。

ご自宅・学童への送迎いたします！
無料体験レッスン受付中!!

楽しいレッスン♪　体験すれば通いたくなる！

【『do&be』 が選ばれるポイント！】
◆楽しく学べる工夫が盛り沢山♪　楽し
いから、長く続けられてしっかり身につく！
◆親御さんもレッスン内容がわかる「ホーム
ワーク&アチーブメントチェックシート」が好評！
◆英検・受験対策の英語塾もあります！
◆幼稚園・こども園向けの出張レッスン
も好評です！　気軽にご相談ください。
「レッスン」＋「ホームワーク」で楽しく学んでしっかり身につく『do&be』!

楽しく学べる英語の学校♪
新年度 生徒募集中！！ 

0986-25-1050do＆be  English School
ドゥ・アンド・ビィ・イングリッシュスクール

M
A
P

↓至五十市自衛隊

パシオ
●

●

タイヨー●

GS●

ローソン●

ジョイフル●

西高
● ★

〒

→
都
城
市
街

ココ

 

090-7853-0113Melody ピアノ＆英語塾

【今町】都城市今町7516
【甲斐元】都城市甲斐元町4-7
E-mail／shotan0113＠gmail.com
HP／https://melody-e.com

【英語】英語レッスン生から全国中学校スピー
チコンテスト代表を数名輩出。その中から県内
入賞者も出ました。中学校で英語の成績が、学
年1位の生徒さん数名在籍中!!　英検合格率
は、ほぼ100％。英語が苦手なお子さんも、丁寧
な指導で英語が好きな教科になりました。
【ピアノ】大人向けのレッスンも子供のレッスン
も20年以上教えています。大好きな曲、思い出
の曲を弾けるようにお手伝いします♪
仕事をリタイアした方も、英会話やピアノを習いに
来られています。ぜひ気軽にお越しくださいね♪
◆英会話 7,000円（週1）
◆ピアノ 7,000円（週1）

今町教室  OPEN!!
末吉町のみなさんwelcome!

お菓子と英会話のコラボレッスンはじめます♪
甲斐元教室・三股教室・高原教室も生徒募集中!
（三股教室、高原教室の所在地はお問合せください）

講師／中川ひろこ
英会話スクール講師、外資系航空会社の客室乗務員（約7年）
を経験。カナダで15年、欧州で5年ほど、暮らしていました。カ
ナダでは、ヤマハ音楽教室の講師を8年間務めてきました。
都城市の中学校で外国人生徒に日本語を教えていました。

春の無料体験レッスン♡

無料体験をご希望の方は
気軽にお電話ください。

妻ヶ丘校／都城市妻ヶ丘町3-13-1F
★自習室、最大14時間使用可能です。
★無料体験受付中！

★祝！　合格速報（3月15日現在）★
●埼玉大学（経済） ●熊本大学（工学）
●宮崎大学（工・教） ●北九州市立大（経済）
☆現役生・高卒生！　がんばる！☆

【代ゼミサテライン授業が自宅で受講できる】
お手持ちのスマホが勉強道具に!　スマ
ホ・タブレット・パソコンで、予備校の授
業を受けませか?　代ゼミ本校の講義を
いつでも、どこででも受講してレベルUP!!

志望大学目指して
基礎力から超難関の応用力までを身につけましょう。

さあ !　今からがんばりましょう !!

都城にも自宅から通う予備校が
あります！   無料体験受付中!

代ゼミサテライン
予備校 0986-46-6122学習塾ケント

★難関大を目指すなら代ゼミ★
東大・京大・九大・早稲田・慶應大学
－大学別 二次対応講座あり－

キミが頑張れる最適な講座が見つかります！

大好評につき続行決定！

0986-46-6588

都城市前田町1291-1 （ウエルビングⅡ）
※授業時間は月～土曜日の間でご相談ください
※安心の月謝制！　高額な教材費は不要です！

HP／http://koala-english.com
英検・TOEIC・TOEFLクラスも大人気!!

準1級をはじめ、英検合格者多数！　英語が自然に
“読めて”“発音できる”独自カリキュラムが大好評で
す。英語教授資格・教職免許を持ったアメリカ・オー
ストラリアと国際色豊かな先生達が揃っており、「英
会話力と同時にコミュニケーション能力もアップす
る」と評判♪　大人の生徒さんもたくさん通ってい
ます！　超初心者から上級者の方まで在籍中です!!

【クラス紹介】
■乳幼児クラス（1～3歳）■年中・年長クラス■小学
生クラス■中高生クラス■社会人グループorプライ
ベートクラス■英検･TOEIC･TOEFL･IELTS対策クラス

コアラ英会話スクール／大人の英会話A.C.T.
春の無料体験実施中！

忙しいお母様のために

送迎もしています！

入会金 10,000円 50％OFF➡
フォーラム読者限定　※必ずフォーラムを見たとお伝えください

春の入会キャンペーン
4月末迄

公式アカウントfacebook
イ
ベ
ン
ト
情
報
配
信
＆

お
問
合
せ
も
O
K
!

Instagram

ココ

●

鹿児島銀行 ●
●

イオン都城駅前店

メモリード
ホール

宮崎銀行
都城北支店

●都城県税・総務事務所

都城泉ヶ丘高等学校附属中学校
★

↑
↑ ↓

↓

0986-23-1370

都城市北原町30-6 アーバンコーポヒガシ101
テキスト代なし!!
夏季・冬季講習も通常料金

春の無料体験授業90分
予約受付中！
気軽にご連絡ください

完全個別指導で、理系分野の科目を専門
的に学べる『夢現ゼミ』。理系・文系を問わ
ず、生徒のレベルに合わせた丁寧な教え方
が人気を博している理数科目専門塾です。

新3年生も頑張っています!!
A君（泉ヶ丘 普通科 普通クラス）

1月進研模試 数学 35番/252人中（理数科含む）
B君（泉ヶ丘 普通科 普通クラス）

1月進研模試 数学 84番/252人中（理数科含む）

理数科目専門塾 夢現ゼミ
大学入試の

「数学・化学・物理」専門塾

M
A
P

現役合格おめでとう現役合格おめでとう
熊本大学 医学部
宮崎県立看護大学 看護学部
福岡県立大学　看護学部
鹿児島大学　教育学部
西南学院大学　法学部

●
　内村
●商店

●
●都城工業高校

●郵便局

●

●ニシムタ五十市店

天竜第二
幼稚園いそいち

産婦人科

ローソン

陸上自衛隊
都城駐屯地

●

●

かわばた
卸問屋

★ココ

0986-26-3288

都城市五十町2375
営業／10：00～22：00　定休／月曜日
HPは『クラブハウスイワキリ』で検索！

暖かくなってきたし、「そろそろ何かはじめ
ようかな?」と考えているあなた!!　それな
らテニスはどうですか？
初心者の方も大歓迎!　キッズからシニア
まで、さまざまなレベルのクラスをご用意
しています。あなたにぴったりのクラスで、
思う存分テニスを楽しんでくださいね♪

◇無料体験レッスン受付中◇
ラケット・シューズは無料レンタルできます！
ご希望の方は、気軽に電話でお問合せください。
詳しいレッスン内容やクラスについてはHPをチェック！

クラブハウス  イワキリ
春の入会キャンペーン実施中♪

M
A
P

春の入会キャンペーン!!　4月末迄!
①入会金3,300円→無料!!!
②ラケット・テニスシューズ購入半額券

　(定価価格から半額)が貰える!!!
③レッスン料１カ月分 → 無料!!!

★
ココ

↑至三股

↓至都城

●

●

●

●

●
GS

ローソン

メディカルシティ
東部病院トライアル

HARTY
ながやま

0986-24-6116
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英語アカデミー・イングラム

小学生コース　12,000円
17：30～18：30（週2回）
18：30～19：30（週2回）

なぜ、町外れにある小さな英語塾から
英検合格者が続 と々出るのか！

都城市立野町3618-2（ローソン立野町店前）
E-mail／englam112@gmail.com

小学生の英検なら、
イングラム！！

小学生の英検なら、
イングラム！！

貼り切れないほどの合格証貼り切れないほどの合格証

英語の習得は決して難しくありません
海外の企業で働いていた英語教師が、全く新
しいレッスン法で、確実にお子さんの英語力
を伸ばします。英検は正しい方法と手順で学
べば、誰もが合格できるテストです。
イングラムのモットーは「リラックスして楽しく
英語のレッスンを行うこと」。ぜひ気軽に無料
体験にお越しください。

090-4994-0294

● ●

●

●

ココ★

R10

志比田橋

至西都城駅↑

週末びっくり市場
セブンイレブン

都城宮丸店
the snooup

うを佐

0986-26-0777スイミングフィットネス Fitpia フィットピア 0120-80-1504

都城市宮丸町3021
営業／月～金曜日 9：30～22：30
　　　土曜･祝日 9：30～21：30
　　　日曜日 9：30～18：00
休館日／年末年始･お盆･特定休館日

ベビー・スイミングコース（0～18歳）
お母さんと一緒に楽しく水遊びができるベビーコース。お
子様に合ったカリキュラムが大好評のスイミングコース。
どちらも、お子様の健やかな成長と体力強化をお手伝い！

フィットネスコース
初心者から上級者まで、泳力に合わせた成人向けの水泳
教室。健康維持・運動不足解消・趣味を増やすなど、目的
もさまざま。20～80代まで多くの方が通われています。

赤ちゃんから大人まで！
何歳からでも泳げます!!

M
A
P

入会特典 スイミング（0～18歳）
スクール水着半額券

＋
オリジナルスクールバッグ進呈

3月100%OFF 4月 80%OFF入会金

無料送迎バスで忙しいお母様も安心♪

スイミングスクール
春の入会キャンペーン

子どもも
大人も

HPはココからInstagram



0986-77-2368

都城市久保原町14-3

月曜日 KIDS 初級 18：30～ ／ GIRLS 初級 19：30～
 K-POP（BOYS）20：45～ ／ K-POP（GIRLS）21：45～
火曜日 VOGUE KIDS 18：00～ ／ HIP HOP 19：00～
 GIRLS 中級 20：15～ ／ POP 21：30～
水曜日 KIDS 入門 18：00～ ／ LOCK KIDS 19：00～
 VOGUE FEM 20：15～ ／ HIP HOP 21：30～
木曜日 KIDS 18：00～ ／ KIDS 中級 19：00～
 WAACK 20：15～ ／ VOGUE 21：30～
金曜日 KIDS 18：00～ ／ HIP HOP 19：00～
 VOGUE 入門 20：15～ ／HOUSE 21：30～

レッスンスケジュール

エレメント都城

で検索！

LINE
公式
アカウント

インスタ
グラム

「ダンスの神様」坂見誠二氏がプロデュース!!
超初心者はもちろん、プロを目指している上
級者迄、たくさんのクラスがあります。ワシン
トンやNYでもレッスンし、グローバルに活躍
している先生が丁寧に指導してくれますよ。

★★★月謝★★★
 KIDS 4,300円　小学生 4,580円　一般5,350円

DANCE STUDIO ELEMENT
新型コロナウイルス
感染予防対策教室
春の入会キャンペーン!!

①入会金5,000円→無料
②初回月謝が半額
③好きなレッスンを3つ体験できる！
　3レッスン体験チケットプレゼント

4
月
末
迄

4
月
末
迄

無料体験実施中！無料体験実施中！

0986-66-8001

北諸県郡三股町宮村2883-7
※詳しくはお問合せください

・泉ヶ丘(普)4名 ・西(普)5名
・都城商業3名 ・都城工業2名
・国立高等専門学校(物工)1名
・私立高校(東京)1名　　　全員合格！！

当塾は、今のあなたの成績は問いませ
ん。行きたいと願う高校があって、合格
するために努力をしたいと思っている
なら、いくらでも君を応援します!

高校受験指導専門塾KEI

●アフランシール
都城店

ファミリーマート●

メディカルシティ
東部病院

●

ココ★

南九州大学
都城キャンパス

都城東高校 ●

R108

●

サンキュー
広原店

M
A
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※適応条件がありますので、詳しくはお問合せください。

◆2020年度　合格実績◆

0986-51-9494

都城市平江町7-22
営業／10：00～21：30　不定休
その他のレッスン内容や、卓球用品等は気軽にお問合せください

キッズ・ジュニア・初心者～上級者まで、
一人ひとりのレベルに合わせて、優しく
分かりやすく指導しています！　楽しく
汗を流しませんか？
■■入会金（保険込）　5,000円～■■
■子どもクラブ（小学生） 3,000円～
■初心者コース（月・木） 4,000円～
■卓球サークル（日） 3,000円　
　※ラケットの無料貸出あり

都城テーブルテニスクラブ 卓球
卓球サークル
はじまっています!!

●ガスト
●
ピースフル

●

ラビット●

ロッテリア●

●

●

●
★ココ

デイサービス
センタークレア

ハピネス 吉野家
R10

マクドナルド

無料体験受付中!!
気軽にお問合せください。 M

A
P

かみスポ大人のFITNESSはじまります！！
不特定多数の出入りのない少人数制 ※各クラス5～8名定員　

●シニアヨガ　●チェアヨガ　●健康運動体操（高齢者のロコモ予防運動含む）
●Lesmills GRIT（体型を変えたい保護者世代の最新プログラム）

●姿勢改善（綺麗な姿勢維持を目的とし、腰痛肩こりのある方にもオススメ!!）

人数調整があるため、お早めにお電話でお申込みください。

スケジュール

10：00～
（45min）

11：00～
（45min）

シニア
ヨガ

（丸野）

チェア
ヨガ

（丸野）

健康運動
体操
（山下）
健康運動
体操
（山下）

姿勢
改善

（内立輪）
調整中

Lesmills
GRIT

（内立輪）
Lesmills
GRIT

（内立輪）

水火月 木

㈱かみむらスポーツ教室 ループ1都城教室

楽しく無理のないトレーニングで、運動能力
を高めながら子ども達の健康な身体づくり
を目指しています。さまざまなスポーツを
体験することで、お子さまにとって好きな・
得意なスポーツを見つけることができます
よ♪　学校での体育の授業対策強化にも
オススメ！

入会金 通常3,000円→無料！
+かみスポTシャツプレゼント

●2021.4/30迄有効

★☆プログラム内容☆★
マット運動・鉄棒・跳び箱・なわとび

ボール運動・かけっこ・ダンス・柔軟etc…
●月曜日～金曜日
Aコース 14：30～15：30  Bコース 15：30～16：30
Cコース 16：45～18：00

●土曜日PM
Aコース 13：30～14：30
Bコース 14：45～16：00

●土曜日AM
Aコース  9：30～10：30   
Bコース 10：45～12：00 

■子どもから大人まで5,170円（月4回）
都城市宮丸町3017-8　
無料体験・見学、随時受付中!!
★お子様の送迎いたします！

★新型コロナウイルス感染予防対策店★新型コロナウイルス感染予防対策店

練習風景は
こちらから
チェック‼→

★

●

●

●●

●

●
●

ココ

コスモス画廊

コインランドリー

フィットピア

セブンイレブン

新生病院

ENEOS

（旧）ニシムタ

M
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一緒体操すっと
元気なっど～

0986-36-7774

大人の会員募集中！

070-4402-2258

北諸県郡三股町稗田25-1
HP／https://france-labo.com
　　　　　　　HP・instagramもご覧ください→

いつかはフランス語がペラペラになりたい!　この「いつ
か」のために一生懸命学んでも、ゴールはなかなか見えて
きません。なぜなら、勉強することが目的になってしまうか
ら……。『ふらんすらぼ』では、やりたいこと(目標)から逆算し
て学び、成長を実感できるコンテンツをご用意しています。
講師自身も長い間、試行錯誤を繰り返しながら、フランス語
を習得してきました。その経験を生かした、「自分自身で上
達を実感できるフランス語講座」です。フランス語を学んで
みたいという方を全力でサポートさせていただきます。

カフェ&ギャラリーMAISON FENNINGER
メゾン フェナジェのフランス語オンライン講座ふらんすらぼ

「自己効力感(目標を達成できるという期待と認知)」を高め
自分自身で上達を実感できるフランス語講座

YouTubeで
フランス語講座を
配信中!

「Benjiのフランス語講座」
で検索！

HP
はこちら

instagram
はこちら

都城市鷹尾3丁目34-1
HP／http://doandbe.jp　 HPはコチラ→
レッスン内容や授業時間等お気軽にお問合せください。
★広々とした待合スペースでお子様のレッスン中もゆっくりとお過ごしいただけます。

ご自宅・学童への送迎いたします！
無料体験レッスン受付中!!

楽しいレッスン♪　体験すれば通いたくなる！

【『do&be』 が選ばれるポイント！】
◆楽しく学べる工夫が盛り沢山♪　楽し
いから、長く続けられてしっかり身につく！
◆親御さんもレッスン内容がわかる「ホーム
ワーク&アチーブメントチェックシート」が好評！
◆英検・受験対策の英語塾もあります！
◆幼稚園・こども園向けの出張レッスン
も好評です！　気軽にご相談ください。
「レッスン」＋「ホームワーク」で楽しく学んでしっかり身につく『do&be』!

楽しく学べる英語の学校♪
新年度 生徒募集中！！ 

0986-25-1050do＆be  English School
ドゥ・アンド・ビィ・イングリッシュスクール

M
A
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↓至五十市自衛隊

パシオ
●

●

タイヨー●

GS●

ローソン●

ジョイフル●

西高
● ★

〒

→
都
城
市
街

ココ

 

090-7853-0113Melody ピアノ＆英語塾

【今町】都城市今町7516
【甲斐元】都城市甲斐元町4-7
E-mail／shotan0113＠gmail.com
HP／https://melody-e.com

【英語】英語レッスン生から全国中学校スピー
チコンテスト代表を数名輩出。その中から県内
入賞者も出ました。中学校で英語の成績が、学
年1位の生徒さん数名在籍中!!　英検合格率
は、ほぼ100％。英語が苦手なお子さんも、丁寧
な指導で英語が好きな教科になりました。
【ピアノ】大人向けのレッスンも子供のレッスン
も20年以上教えています。大好きな曲、思い出
の曲を弾けるようにお手伝いします♪
仕事をリタイアした方も、英会話やピアノを習いに
来られています。ぜひ気軽にお越しくださいね♪
◆英会話 7,000円（週1）
◆ピアノ 7,000円（週1）

今町教室  OPEN!!
末吉町のみなさんwelcome!

お菓子と英会話のコラボレッスンはじめます♪
甲斐元教室・三股教室・高原教室も生徒募集中!
（三股教室、高原教室の所在地はお問合せください）

講師／中川ひろこ
英会話スクール講師、外資系航空会社の客室乗務員（約7年）
を経験。カナダで15年、欧州で5年ほど、暮らしていました。カ
ナダでは、ヤマハ音楽教室の講師を8年間務めてきました。
都城市の中学校で外国人生徒に日本語を教えていました。

春の無料体験レッスン♡

無料体験をご希望の方は
気軽にお電話ください。

妻ヶ丘校／都城市妻ヶ丘町3-13-1F
★自習室、最大14時間使用可能です。
★無料体験受付中！

★祝！　合格速報（3月15日現在）★
●埼玉大学（経済） ●熊本大学（工学）
●宮崎大学（工・教） ●北九州市立大（経済）
☆現役生・高卒生！　がんばる！☆

【代ゼミサテライン授業が自宅で受講できる】
お手持ちのスマホが勉強道具に!　スマ
ホ・タブレット・パソコンで、予備校の授
業を受けませか?　代ゼミ本校の講義を
いつでも、どこででも受講してレベルUP!!

志望大学目指して
基礎力から超難関の応用力までを身につけましょう。

さあ !　今からがんばりましょう !!

都城にも自宅から通う予備校が
あります！   無料体験受付中!

代ゼミサテライン
予備校 0986-46-6122学習塾ケント

★難関大を目指すなら代ゼミ★
東大・京大・九大・早稲田・慶應大学
－大学別 二次対応講座あり－

キミが頑張れる最適な講座が見つかります！

大好評につき続行決定！

0986-46-6588

都城市前田町1291-1 （ウエルビングⅡ）
※授業時間は月～土曜日の間でご相談ください
※安心の月謝制！　高額な教材費は不要です！

HP／http://koala-english.com
英検・TOEIC・TOEFLクラスも大人気!!

準1級をはじめ、英検合格者多数！　英語が自然に
“読めて”“発音できる”独自カリキュラムが大好評で
す。英語教授資格・教職免許を持ったアメリカ・オー
ストラリアと国際色豊かな先生達が揃っており、「英
会話力と同時にコミュニケーション能力もアップす
る」と評判♪　大人の生徒さんもたくさん通ってい
ます！　超初心者から上級者の方まで在籍中です!!

【クラス紹介】
■乳幼児クラス（1～3歳）■年中・年長クラス■小学
生クラス■中高生クラス■社会人グループorプライ
ベートクラス■英検･TOEIC･TOEFL･IELTS対策クラス

コアラ英会話スクール／大人の英会話A.C.T.
春の無料体験実施中！

忙しいお母様のために

送迎もしています！

入会金 10,000円 50％OFF➡
フォーラム読者限定　※必ずフォーラムを見たとお伝えください

春の入会キャンペーン
4月末迄

公式アカウントfacebook
イ
ベ
ン
ト
情
報
配
信
＆

お
問
合
せ
も
O
K
!

Instagram

ココ

●

鹿児島銀行 ●
●

イオン都城駅前店

メモリード
ホール

宮崎銀行
都城北支店

●都城県税・総務事務所

都城泉ヶ丘高等学校附属中学校
★

↑
↑ ↓

↓

0986-23-1370

都城市北原町30-6 アーバンコーポヒガシ101
テキスト代なし!!
夏季・冬季講習も通常料金

春の無料体験授業90分
予約受付中！
気軽にご連絡ください

完全個別指導で、理系分野の科目を専門
的に学べる『夢現ゼミ』。理系・文系を問わ
ず、生徒のレベルに合わせた丁寧な教え方
が人気を博している理数科目専門塾です。

新3年生も頑張っています!!
A君（泉ヶ丘 普通科 普通クラス）

1月進研模試 数学 35番/252人中（理数科含む）
B君（泉ヶ丘 普通科 普通クラス）

1月進研模試 数学 84番/252人中（理数科含む）

理数科目専門塾 夢現ゼミ
大学入試の

「数学・化学・物理」専門塾

M
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現役合格おめでとう現役合格おめでとう
熊本大学 医学部
宮崎県立看護大学 看護学部
福岡県立大学　看護学部
鹿児島大学　教育学部
西南学院大学　法学部

●
　内村
●商店

●
●都城工業高校

●郵便局

●

●ニシムタ五十市店

天竜第二
幼稚園いそいち

産婦人科

ローソン

陸上自衛隊
都城駐屯地

●

●

かわばた
卸問屋

★ココ

0986-26-3288

都城市五十町2375
営業／10：00～22：00　定休／月曜日
HPは『クラブハウスイワキリ』で検索！

暖かくなってきたし、「そろそろ何かはじめ
ようかな?」と考えているあなた!!　それな
らテニスはどうですか？
初心者の方も大歓迎!　キッズからシニア
まで、さまざまなレベルのクラスをご用意
しています。あなたにぴったりのクラスで、
思う存分テニスを楽しんでくださいね♪

◇無料体験レッスン受付中◇
ラケット・シューズは無料レンタルできます！
ご希望の方は、気軽に電話でお問合せください。
詳しいレッスン内容やクラスについてはHPをチェック！

クラブハウス  イワキリ
春の入会キャンペーン実施中♪

M
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春の入会キャンペーン!!　4月末迄!
①入会金3,300円→無料!!!
②ラケット・テニスシューズ購入半額券

　(定価価格から半額)が貰える!!!
③レッスン料１カ月分 → 無料!!!

★
ココ

↑至三股

↓至都城

●

●

●

●

●
GS

ローソン

メディカルシティ
東部病院トライアル

HARTY
ながやま

0986-24-6116

M
A
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英語アカデミー・イングラム

小学生コース　12,000円
17：30～18：30（週2回）
18：30～19：30（週2回）

なぜ、町外れにある小さな英語塾から
英検合格者が続 と々出るのか！

都城市立野町3618-2（ローソン立野町店前）
E-mail／englam112@gmail.com

小学生の英検なら、
イングラム！！

小学生の英検なら、
イングラム！！

貼り切れないほどの合格証貼り切れないほどの合格証

英語の習得は決して難しくありません
海外の企業で働いていた英語教師が、全く新
しいレッスン法で、確実にお子さんの英語力
を伸ばします。英検は正しい方法と手順で学
べば、誰もが合格できるテストです。
イングラムのモットーは「リラックスして楽しく
英語のレッスンを行うこと」。ぜひ気軽に無料
体験にお越しください。

090-4994-0294

● ●

●

●

ココ★

R10

志比田橋

至西都城駅↑

週末びっくり市場
セブンイレブン

都城宮丸店
the snooup

うを佐

0986-26-0777スイミングフィットネス Fitpia フィットピア 0120-80-1504

都城市宮丸町3021
営業／月～金曜日 9：30～22：30
　　　土曜･祝日 9：30～21：30
　　　日曜日 9：30～18：00
休館日／年末年始･お盆･特定休館日

ベビー・スイミングコース（0～18歳）
お母さんと一緒に楽しく水遊びができるベビーコース。お
子様に合ったカリキュラムが大好評のスイミングコース。
どちらも、お子様の健やかな成長と体力強化をお手伝い！

フィットネスコース
初心者から上級者まで、泳力に合わせた成人向けの水泳
教室。健康維持・運動不足解消・趣味を増やすなど、目的
もさまざま。20～80代まで多くの方が通われています。

赤ちゃんから大人まで！
何歳からでも泳げます!!

M
A
P

入会特典 スイミング（0～18歳）
スクール水着半額券

＋
オリジナルスクールバッグ進呈

3月100%OFF 4月 80%OFF入会金

無料送迎バスで忙しいお母様も安心♪

スイミングスクール
春の入会キャンペーン

子どもも
大人も

HPはココからInstagram



コスメティックラッシュパーマの特徴

コーディネイト   Advice!
1着で「褒められレイヤード」が完成する
VネックジャンスカSETは、ワンピースは
もちろんスカートとしても着用OK！
シンプルなインナーをプラスして、
カジュアルにも上品にも着まわせます。

はじめてブリーチやカラーをする
学生さんの髪を傷めないコースも充実。

model：staff Tanaka

Newブランド

4/2　  シューラルーがイオン都城1FにOPEN‼

デイリーからトレンドスタイルまで
日 を々楽しくしてくれるさまざまなアイテムをセレクトし、
トータルに提案するハッピーライフスタイルストア

Happy Lifestyle Store
～365日の毎日を笑顔に～

http://shoolarue.jp

HPもチェック！

OPENING FAIR 4.2(Fri)
　　～4.11(Sun)

NIKE 新作ファッション続々入荷中！ 新入学・進級に必須なアイテム満載！

ジョーダンスポーツDNA

オシャレな食器セット

春からスポーツをはじめる方にオススメのスニー
カーやウエアが揃っています。ココでしか手に入
らない、店舗限定アイテムは要チェックです!!

「流行と遊び心を持ちつつも、品のある服」を
コンセプトに、心地よさとセンスのよさが融合
したファッションを提案。

リサイクルとオーガニックのサステナ
ブル素材を使用したクラシックなパー
カー。快適に着られる便利な1枚。

アスレジャーファッションに
必須のワードローブ！

柔らかく通気性に優れたコットン素材を使用。
マイケル・ジョーダンのオートバイレースチームの
デカールをイメージしたグラフィックデザインがクール。

プルオーバーパーカー

次世代まつ毛パーマ！　コ
スメティックラッシュパーマ
が登場!!　お客様のまつ毛
や目のカーブに合わせてさ
まざまなデザインを提案！

コスメティック
ラッシュパーマ

スウッシュでアレンジしたデザインがオシャレな
長袖Tシャツ。軽量コットン素材で着心地も◎

just do it. ビッグロゴTシャツ

大胆なカラーブロックとゆったりとした
フィット感。柔らかいフリース素材が重
ね着にピッタリ！

クラッシュ ハーフジップパーカー

テヅカ ワールドスポーツ

Mens

Ladies

Boys’

Girls’

「早い・安い・カワイイ」ネイルサロン♪ Springキャンペーン開催中

春の旬コーデ

◆ 目元用化粧品登録の薬剤を使用 ◆ まつ毛への負担が少ない
◆ 来店周期が1.5カ月～2.5カ月に伸びる ◆ お手入れ簡単
◆ マスカラメイクも楽しめる ◆ 目元をうっかり触っても大丈夫

Sprig Nail
トレンドのシェルとマーブル柄
が上品なネイル。透明感のある
デザインは、セレモニースタイ
ルにもGood。

シンプル＆上品からトレンドのデザインまで幅広く対応。
驚くほど短時間での施術＆リーズナブルな料金（3,850円～）で

人気沸騰のサロンです!!

60分 6,600円
　　→初回限定 5,500円

K-POPダンスを使ったエク
ササイズ系、相撲ヨガなどの
ダイエット系プログラムも豊
富！　夏までに理想のあな
たへ……60分のダイエット
体験を是非！

日々の生活や、カラー・パーマなどが原因
で蓄積されてしまうダメージをリセット
し、サロンスタイルの再現性・持続性を
高めてくれる集中トリートメント。
ご自宅でのホームケア付きです。

吠える・噛む・引っ張る・飛びつくなどの困った癖を短時間で改善
する方法をお教えします。当日、ワンちゃんと一緒にお越しいただく
だけで参加OKです♪
※予約不要・雨天の場合も開催します（雨天時は3階駐車場）
※ワクチン接種が終わっている子犬・成犬に限ります

さまざまなシーンに合わせたフレ
グランスとボディケアアイテムをラ
インナップ。

参加費
無料

4/25 10：30～
（2時間程度）

場所 1階北側駐車場（ペットショップ前）

新型コロナウイルス感染予防
対策をしてお待ちしております

おうち時間を豊かにしてくれる、
かわいい家族を迎えてみません
か？　キュートな子犬＆子猫が
待っています♪
ぜひ会いに来てくださいね！

高校生向け辞書も充実
各高校に合わせた辞書を、スタッフがアドバイスします。

オールカラー
で使いやすい！
自主学習に最
適な辞書。

圧倒的な情報
量で、高校受
験までを強力
に支援!!

中学校の英語
教科書をばっち
りカバーしてく
れる辞書！

初級クラウン
英和辞典

小
学
生

中
学
生

例解学習
国語辞典

例解
新国語辞典

オールカラー

ー第九版ー

オールカラー

ー第13版ー

もっとも支持さ
れている小学漢
字辞典!! 知識
が広がる辞書。

検温・除菌・清掃と、新型コロナウイ
ルス感染予防対策を万全に行いお客
様のお越しをお待ちしております。

例解学習
漢字辞典

※撮影のためマスクを外しています

ストレス解消コース
80分　8,800円 
リフレクソロジー40分

　＋ハンドリフレクソロジー40分

4月オススメ！

＼お得な料金でご利用できる！／
嬉しい割引キャンペーン

80分以上のセットメニュー 550円OFF
90分以上のセットメニュー 660円OFF
100分以上のセットメニュー 1,100円OFF

短時間の施術でも疲
れは取れますよ！
季節の変わり目で、疲
れた身体を癒しに、気
軽にご来店ください♪

椎葉店長

Hair care
John's Blend自慢のアロマをたっぷ
りと配合した、 髪にやさしい処方の
ヘアケアシリーズ。 豊かな香りをま
とった髪は、 風に揺れるたび、心をこ
こちよく満たします。
Room Fragrance
お部屋はもちろん車など、さまざまな
シーンに合わせたアイテムが揃って
います。いつもお気に入りの香りと一
緒に生活しませんか？

この春こそBigチャンスを手に入れよう!!

子どもも大人も大満足のメニュー♪

春の新作メニュー♪

4月6日　まで!!  シェアBOX

酸味の効いたミートソースと相性
抜群のなすを、手作りオムライス
にプラス！　ご年配の方にも好評
な1品です。　

特製てりやきソースと、相性
抜群のマヨネーズを増量して
リニューアル!!　濃厚なコクと
旨味をお楽しみください。

小さいお子様向けに、ドリア、
唐揚げ、ポテトをセットにしました。

なすとミートのオムライス
880円

濃厚なトマトの旨味たっぷりの
具だくさんナポリタン！

濃厚なチョコレートソースを加えたコーヒー風味
のフローズンドリンク。ソルティーキャラメル風味
のスイーツのような味わいをお楽しみください。

期間限定オススメセット
935円

はんなり華やぐ
桜の香りに癒される♪

お子様ドリアランチ 649円

大人気のパンケーキと
唐揚げの嬉しいセット♪

お子様パンケーキ 649円

カフェレストラン ラウンジ　　TEL.0986-46-22291F

kids

てりやきソース＆
マヨましましでリニューアル！
新てり「てりやきバーガー」
3月18日販売スタート

クロコ型押し×ニュアンスカラーが
今年らしいバッグ

Bag ワンハンドルスクエアバッグ

ロッテリアオリジナル

ホット桜ラテ 440円
桜グラニータ 484円

キャラメルチョコクリームスワークル 605円

春のイチオシドリンク

4月末まで！

火

人気のチキンが2種類組み合わせられるシェアBOX！

新作の冷たいドリンクも登場
しています♪　期間限定の
美味しさをどうぞ。また、新生
活のコーヒーギフトも大好評
です。気軽にご相談ください!!

スタッフ　永谷さん

TEL.0986-46-2222　都城市早鈴町1990

ドラッグ
ストアモリ

都城警察署

↑至都城駅

●●

都城市役所●

南香● 南小学校●

合同庁舎●

洋服の青山
イオン都城
ショッピング
センター●

藤元病院●

GS●

詳しくは
QRコードにアクセス

※P18もご覧ください

SHOO・LA・RUE 1F

TEZUKA WORLD SPORTS　　TEL.0986-46-20081F

one's terrace　　TEL.0986-46-22151F

ロッテリア　　TEL.0986-46-22512F

金海堂　　TEL.0986-21-71332F

MIX-O　　TEL.0986-46-22991F

体験当日のご入会とご利用手続きで

スタート月から3カ月の特別価格
（契約内容の詳細につきましては、お問合せください）

入会金（税込1,100円） 事務手数料（税込5,170円）＆ 0円
2,970円/月

（税込）

安全衛生管理を徹底して
営業しております！！

他のヨガスタジオやジムの会員証ご提示で！
退会後

半年以内OK\のりかえ割/ 2カ月間無料!!
全コース

新規会員 募集中!!

フルタイム会員
（税込11,880円）

はじめての方
限定

web予約は
こちら
▼

CHIPPER CHIT　　TEL.0986-21-70511F

Belle femin　　TEL.0986-46-22441FLOIVE　　TEL.0570-666-9691FSPEED NAIL　　TEL.0986-21-22302F

顔見世ファミリー　　TEL.0986-23-71171F

VILLAGE VANGUARD　　TEL.0986-46-35512F

ラフィネ　　TEL.0986-22-65511F

オープン記念イベント①

4,000円（税込）以上
お買い上げのお客様に

オープン記念イベント②

店内
全品

オリジナル
エコバッグ
プレゼント！

通常の

倍

ワールドプレミアムクラブポイント

10 %
OFF

店内
目玉商品
最大60%

OFF

※無くなり次第終了となります 5 ポイント付与

即日入会
  OK!

すみっコぐらし

通園・通学バッグ

優しい色合いとイチゴ柄デ
ザインの入園・入学グッズ！
ほのぼの感満載で、女の子
が喜ぶこと間違いなし!!

ポケットポーチ
ハンカチやティッシュを入れる必
需品。男の子に不動の人気を
誇る「スーパーマリオ」や「ポケモ
ン」、女の子が大好きな「すみっ
コぐらし」のキャラクターアイテム
が豊富に揃っています！

ブリーチ ………………………… 5,500円～
オンカラー ……………………… 5,500円～

はらぺこあおむし

カラーMENU

オラプレックスコース

イチオシトリートメントMENU

誰もが知っているイラスト♪
黄色とグリーンのカラーが爽
やかなバッグは、子ども達に
大人気！

ダイエット系プログラムも豊富‼

春のしつけ教室 開催

体調を崩しやすい春……
10分だけでも休憩しませんか？

春の辞典フェア開催！

Fragrance for life
〜香りと暮らそう〜

Happy Spring Style 
春休みも楽しく♪　癒し＆イチオシアイテム＆グルメSELECTION

原田店長おすすめ絵本

ギフトにピッタリ!!
図書カードNEXT
入園・入学のお祝いで
迷ったら、図書カードを
プレゼントしてみません
か？　喜ばれること間違
いなしです！

シンプルなフォルムでスマート
に扱える食器セット。ナチュラ
ルで温かみのある風合いは、
トレーや木製カトラリーとも相
性抜群！

マグカップ＆コーヒーセット
フィルター不要のコーヒーセット
や野田琺瑯の月兎印スリムポッ
ト、マグカップなど、おうちでの「カ
フェタイム」が楽しくなるセット。

大人もハッとさせられる
ヨシタケ式心理の絵本

あつかったら
ぬげばいい

第13回
ＭＯＥ絵本屋さん大賞 2020

作：ヨシタケシンスケ

第1位

スタッフおすすめ！
2021春夏トレンドアイテム
各店のセールやイベントはココからチェック!!

春の開運宝くじ
1等・前後賞合わせて1億円
販売期間 4/7水～4/27火

抽選日　5/11火

一人暮らしなど、新生活にもOKなテーブルウエア!!

ロッテリア　　TEL.0986-46-22512F

ダメージ補修力＋毛髪耐力コース…2,200円
オラプレックス＋オラプレックスNo.3ヘアパーフェクタープレゼント

頭皮改善＋癒しコース ………… 3,850円
ヘッドスパ20分＋マスクトリートメント

数量限定

数量限定

イタリアントマトカフェJr.　　TEL.0986-22-11901F

ナポリタン
＋セットサラダ＆ドリンク

ケンタッキーフライドチキン　　TEL.0986-46-22751F

冷たいチョコが絶品♪

タリーズコーヒー　　TEL.0986-24-20821F
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おうち時間を豊かにしてくれる、
かわいい家族を迎えてみません
か？　キュートな子犬＆子猫が
待っています♪
ぜひ会いに来てくださいね！

高校生向け辞書も充実
各高校に合わせた辞書を、スタッフがアドバイスします。

オールカラー
で使いやすい！
自主学習に最
適な辞書。

圧倒的な情報
量で、高校受
験までを強力
に支援!!

中学校の英語
教科書をばっち
りカバーしてく
れる辞書！

初級クラウン
英和辞典

小
学
生

中
学
生

例解学習
国語辞典

例解
新国語辞典

オールカラー

ー第九版ー

オールカラー

ー第13版ー

もっとも支持さ
れている小学漢
字辞典!! 知識
が広がる辞書。

検温・除菌・清掃と、新型コロナウイ
ルス感染予防対策を万全に行いお客
様のお越しをお待ちしております。

例解学習
漢字辞典

※撮影のためマスクを外しています

ストレス解消コース
80分　8,800円 
リフレクソロジー40分

　＋ハンドリフレクソロジー40分

4月オススメ！

＼お得な料金でご利用できる！／
嬉しい割引キャンペーン

80分以上のセットメニュー 550円OFF
90分以上のセットメニュー 660円OFF
100分以上のセットメニュー 1,100円OFF

短時間の施術でも疲
れは取れますよ！
季節の変わり目で、疲
れた身体を癒しに、気
軽にご来店ください♪

椎葉店長

Hair care
John's Blend自慢のアロマをたっぷ
りと配合した、 髪にやさしい処方の
ヘアケアシリーズ。 豊かな香りをま
とった髪は、 風に揺れるたび、心をこ
こちよく満たします。
Room Fragrance
お部屋はもちろん車など、さまざまな
シーンに合わせたアイテムが揃って
います。いつもお気に入りの香りと一
緒に生活しませんか？

この春こそBigチャンスを手に入れよう!!

子どもも大人も大満足のメニュー♪

春の新作メニュー♪

4月6日　まで!!  シェアBOX

酸味の効いたミートソースと相性
抜群のなすを、手作りオムライス
にプラス！　ご年配の方にも好評
な1品です。　

特製てりやきソースと、相性
抜群のマヨネーズを増量して
リニューアル!!　濃厚なコクと
旨味をお楽しみください。

小さいお子様向けに、ドリア、
唐揚げ、ポテトをセットにしました。

なすとミートのオムライス
880円

濃厚なトマトの旨味たっぷりの
具だくさんナポリタン！

濃厚なチョコレートソースを加えたコーヒー風味
のフローズンドリンク。ソルティーキャラメル風味
のスイーツのような味わいをお楽しみください。

期間限定オススメセット
935円

はんなり華やぐ
桜の香りに癒される♪

お子様ドリアランチ 649円

大人気のパンケーキと
唐揚げの嬉しいセット♪

お子様パンケーキ 649円

カフェレストラン ラウンジ　　TEL.0986-46-22291F

kids

てりやきソース＆
マヨましましでリニューアル！
新てり「てりやきバーガー」
3月18日販売スタート

クロコ型押し×ニュアンスカラーが
今年らしいバッグ

Bag ワンハンドルスクエアバッグ

ロッテリアオリジナル

ホット桜ラテ 440円
桜グラニータ 484円

キャラメルチョコクリームスワークル 605円

春のイチオシドリンク

4月末まで！

火

人気のチキンが2種類組み合わせられるシェアBOX！

新作の冷たいドリンクも登場
しています♪　期間限定の
美味しさをどうぞ。また、新生
活のコーヒーギフトも大好評
です。気軽にご相談ください!!

スタッフ　永谷さん

TEL.0986-46-2222　都城市早鈴町1990

ドラッグ
ストアモリ

都城警察署

↑至都城駅

●●

都城市役所●

南香● 南小学校●

合同庁舎●

洋服の青山
イオン都城
ショッピング
センター●

藤元病院●

GS●

詳しくは
QRコードにアクセス

※P18もご覧ください

SHOO・LA・RUE 1F

TEZUKA WORLD SPORTS　　TEL.0986-46-20081F

one's terrace　　TEL.0986-46-22151F

ロッテリア　　TEL.0986-46-22512F

金海堂　　TEL.0986-21-71332F

MIX-O　　TEL.0986-46-22991F

体験当日のご入会とご利用手続きで

スタート月から3カ月の特別価格
（契約内容の詳細につきましては、お問合せください）

入会金（税込1,100円） 事務手数料（税込5,170円）＆ 0円
2,970円/月

（税込）

安全衛生管理を徹底して
営業しております！！

他のヨガスタジオやジムの会員証ご提示で！
退会後

半年以内OK\のりかえ割/ 2カ月間無料!!
全コース

新規会員 募集中!!

フルタイム会員
（税込11,880円）

はじめての方
限定

web予約は
こちら
▼

CHIPPER CHIT　　TEL.0986-21-70511F

Belle femin　　TEL.0986-46-22441FLOIVE　　TEL.0570-666-9691FSPEED NAIL　　TEL.0986-21-22302F

顔見世ファミリー　　TEL.0986-23-71171F

VILLAGE VANGUARD　　TEL.0986-46-35512F

ラフィネ　　TEL.0986-22-65511F

オープン記念イベント①

4,000円（税込）以上
お買い上げのお客様に

オープン記念イベント②

店内
全品

オリジナル
エコバッグ
プレゼント！

通常の

倍

ワールドプレミアムクラブポイント

10 %
OFF

店内
目玉商品
最大60%

OFF

※無くなり次第終了となります 5 ポイント付与

即日入会
  OK!

すみっコぐらし

通園・通学バッグ

優しい色合いとイチゴ柄デ
ザインの入園・入学グッズ！
ほのぼの感満載で、女の子
が喜ぶこと間違いなし!!

ポケットポーチ
ハンカチやティッシュを入れる必
需品。男の子に不動の人気を
誇る「スーパーマリオ」や「ポケモ
ン」、女の子が大好きな「すみっ
コぐらし」のキャラクターアイテム
が豊富に揃っています！

ブリーチ ………………………… 5,500円～
オンカラー ……………………… 5,500円～

はらぺこあおむし

カラーMENU

オラプレックスコース

イチオシトリートメントMENU

誰もが知っているイラスト♪
黄色とグリーンのカラーが爽
やかなバッグは、子ども達に
大人気！

ダイエット系プログラムも豊富‼

春のしつけ教室 開催

体調を崩しやすい春……
10分だけでも休憩しませんか？

春の辞典フェア開催！

Fragrance for life
〜香りと暮らそう〜

Happy Spring Style 
春休みも楽しく♪　癒し＆イチオシアイテム＆グルメSELECTION

原田店長おすすめ絵本

ギフトにピッタリ!!
図書カードNEXT
入園・入学のお祝いで
迷ったら、図書カードを
プレゼントしてみません
か？　喜ばれること間違
いなしです！

シンプルなフォルムでスマート
に扱える食器セット。ナチュラ
ルで温かみのある風合いは、
トレーや木製カトラリーとも相
性抜群！

マグカップ＆コーヒーセット
フィルター不要のコーヒーセット
や野田琺瑯の月兎印スリムポッ
ト、マグカップなど、おうちでの「カ
フェタイム」が楽しくなるセット。

大人もハッとさせられる
ヨシタケ式心理の絵本

あつかったら
ぬげばいい

第13回
ＭＯＥ絵本屋さん大賞 2020

作：ヨシタケシンスケ

第1位

スタッフおすすめ！
2021春夏トレンドアイテム
各店のセールやイベントはココからチェック!!

春の開運宝くじ
1等・前後賞合わせて1億円
販売期間 4/7水～4/27火

抽選日　5/11火

一人暮らしなど、新生活にもOKなテーブルウエア!!

ロッテリア　　TEL.0986-46-22512F

ダメージ補修力＋毛髪耐力コース…2,200円
オラプレックス＋オラプレックスNo.3ヘアパーフェクタープレゼント

頭皮改善＋癒しコース ………… 3,850円
ヘッドスパ20分＋マスクトリートメント

数量限定

数量限定

イタリアントマトカフェJr.　　TEL.0986-22-11901F

ナポリタン
＋セットサラダ＆ドリンク

ケンタッキーフライドチキン　　TEL.0986-46-22751F

冷たいチョコが絶品♪

タリーズコーヒー　　TEL.0986-24-20821F
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コンタクトレンズの使用がはじめての方
シティコンタクトご利用がはじめての方

『きりしまフォーラム』掲載価格より さらに！

両眼で 500円OFF!!両眼で 500円OFF!!

コンタクト初割キャンペーンコンタクト初割キャンペーン

新生活応援メガコンプラン新生活応援メガコンプラン

※「コンタクトレンズ初割キャンペーン」との併用不可

ボシュロム
バイオトゥルーワンデー
（片眼30枚入） 2箱

メガネ一式

レンズメガネ
フレーム メガネ拭き

＋

（1.56標準レンズ付き）

（乱視用・遠近両用は対象外となります）

ケース

4月末まで

都城市鷹尾2丁目2-8
営業時間／9：00～19：00
年中無休　駐車場／あり

鷹尾店
小林市堤2289-3
営業時間／9：00～19：00
年中無休　駐車場／あり

小林店TEL.0986-58-8540

都城市早鈴町1990 2階フードコート横
営業時間／10：00～20：00
店舗年中無休（検査：水曜・第3火曜日休み）
検査受付時間／平日・祝日 13：00～19：00
 土・日曜日 10：00～12：30
   13：30～19：00
駐車場／あり

都城店 イオン都城SC内
TEL.0986-45-0517

TEL.0984-27-4877

土・日・祝日も
営業しています!!
土・日・祝日も
営業しています!!
土・日・祝日も
営業しています!!
土・日・祝日も
営業しています!!

都城店をご利用のお客様は
鷹尾店・小林店でも
ご購入いただけます。
詳しくはお問合せください。

シード
アイコフレワンデーUV

自然に瞳くっきりを実現‼
瞳になじみやすいカラーバリ
エーションで、ナチュラルからエ
レガント、シーンに合わせてセレ
クトできます。

オープン特価 2,950円オープン特価 2,950円

UVカット 全5色（30枚入）
ベースメイク リッチメイク ナチュラルメイク
グレイスメイク ファーストメイク

１DAY ２WEEKいつも清潔！　1日使い捨てタイプのレンズ

メガネ メンズ・レディース・キッズと、さまざまなブランドとデザインを豊富に取り揃えています！

ハード・ソフト
長時間装着に最適な
ハードレンズとソフトレンズ
手元が少し見えにくい方へ
ハードレンズの遠近両用もあります

使い捨て2週間タイプのスタンダードコンタクトレンズ
ボシュロム  バイオトゥルーワンデー（片眼30枚入）

涙がもつ「眼の乾燥を防
ぐ仕組み」をコンタクトレ
ンズに応用した、乾きに
くいレンズ。

クーパービジョン  プロクリアワンデー（片眼30枚入） 日本アルコン
エア オプティクス プラス
ハイドラグライド

瞳の角膜細胞をモデルに
開発され、つけた瞬間の
うるおいが一日中続く！

日本アルコン  DAILIES TOTAL①（片眼30枚入）

生感覚のマルチフォーカ
ル。手元から遠くまで、ワ
ンランク上の快適がずっ
と続く。

ボシュロム  アクアロックスワンデー（片眼30枚入）

話題の目に触れないコンタ
クトレンズ。うるおいを16
時間キープします。近視用・
遠視用コンタクトレンズ。

3ヶ月分+ケア用品3ヶ月分+ケア用品 オープン特価 3,050円オープン特価 3,050円

最後の日までずっと心地いい
2週間レンズ

瞳への圧迫感や異物感を
少なくするレンズデザイン

メニコン
2WEEKプレミオ
1箱（片眼6枚入）

高い酸素透過性で、瞳への
負担を軽減

HOYA  EX（Proud）
1枚 ハードレンズ

オープン特価 8,470円オープン特価 8,470円
UVカット付。

高酸素透過性レンズ。

メニコン  Z
1枚 ハードレンズ

オープン特価 10,450円オープン特価 10,450円
瞳を快適にサポートする

遠近両用ハードコンタクトレンズ

SEED  プレリーナⅡ
1枚 遠近両用

オープン特価 15,400円オープン特価 15,400円
壊れた！ 汚れた！ 視力が変わった！ etc.

掲載以外の
ハード・ソフトコンベンショナルレンズ
すべて1枚 1,000円OFFすべて1枚 1,000円OFF

※乱視用・遠近両用は対象外です

オープン特価 2,730円オープン特価 2,730円 オープン特価 2,730円オープン特価 2,730円

4箱まとめて購入で 1,000円OFF4箱まとめて購入で 1,000円OFF 4箱まとめて購入で 1,000円OFF4箱まとめて購入で 1,000円OFF

1.56中屈折レンズ付メガネ1.56中屈折レンズ付メガネ

薄型レンズ、カラーレンズも取り揃
えています。詳しくはスタッフまで！
薄型レンズ、カラーレンズも取り揃
えています。詳しくはスタッフまで！

5,500円5,500円
7,700円7,700円
11,000円11,000円

選べる保証システム

世界
初

別料金で快適な
遠近両用・乱視用もラインナップ！

メガネ2本 同時購入でメガネ2本 同時購入で

3店合同キャンペーン3店合同キャンペーン

2本目2本目 10％OFF!!10％OFF!!
10,000円10,000円

― 安心・信頼のコンタクトレンズ専門店 ―― 安心・信頼のコンタクトレンズ専門店 ―― 安心・信頼のコンタクトレンズ専門店 ―― 安心・信頼のコンタクトレンズ専門店 ―

新生活を迎えよう♪新生活を迎えよう♪
ライフスタイルにあったコンタクトでライフスタイルにあったコンタクトで

 開催中！ 開催中！ 開催中！ 開催中！新生活応援 キャンペーン新生活応援 キャンペーン新生活応援 キャンペーン新生活応援 キャンペーン

新色
ファーストメイクファーストメイク

+ + +レンズメガネ拭きメガネ
フレーム ケース ご家族、ご友人同士でもOK！ご家族、ご友人同士でもOK！

※他の割引との併用不可
※金額の低い方が対象となります

7,000円7,000円

ご来店時、またはご精算時に必ずきりしまフォーラムをご提示くださいご来店時、またはご精算時に必ずきりしまフォーラムをご提示ください ※表示価格はすべて税込です

3店
合同

1DAYサークルレンズ

即日お渡し
OK!


