
『家族で仲良く
過ごそうね』

表紙の絵

フォーラムがプロデュース!!

日帰りぶらり旅

海と山！
どちらも満喫する!!

日南市
特集!

先取り情報や、紙面に載っていない話など
タイムリーな情報をお届け！

QRコードから
簡単アクセス！ HPから投稿や

プレゼントのご応募も
受付中です！

きりしまフォーラムきりしまフォーラムhttp://kiri-fo.net
TEL:0986-26-5836 FAX:0986-26-5860

MAIL:info@kiri-fo.net

その他、イベント情報など、盛りだくさん!!

Forum Senior Life 通信Forum Senior Life 通信フォーラム　    　  シニア      　 ライフ
フォーラム　    　  シニア      　 ライフ

●特集
　高齢者に多い「冷え症」

　冷えを改善して免疫力アップ

●コラム
　介護のギモンQ&A

●連載
　大人の特選グルメVOL.16 他

家族みんなで
クリスマスを過ごそうね。

今村 悠慎くん
（6歳）

きりしまフォーラム
30年目記念企画 想いよ届け！　大切なあなたへのメッセージ

総勢20名様に
プレゼント‼ 2020 Happy Christmas Cake Collection

冬のBeauty特集「キレイ」をお得に♪FORUM’S SELECT グルメ冬のオススメ

鵜戸神宮

BOSCO COFFEE ROASTERY・猪八重温泉足湯

12vol.345
DECEMBER  2020

新型コロナウイルスの影響により、
本誌掲載施設・店舗が営業休止、イベント
開催が中止になる可能性がございます。

お出かけになる前にあらかじめ
ご確認くださいますよう

よろしくお願いいたします。



都城市松元町3-200986-23-3666Wedding Guest House

＊ 詳細はホームページをご覧ください。
ご予約はお電話で承っております。 ホテル中山荘 検索

ふるさと応援券 プレミアム付スマイル商品券 GO TO EAT ひなた食事券 もご利用いただけますもご利用いただけます

宮崎牛
ステーキ

※P9もご覧ください

一ノ重 二ノ重 三ノ重
（洋食・中華）

宮崎牛
ステーキ

+

3種の中から2種 お選びいただけます。

おせち料理
【三段重】
おせち料理
【三段重】

30,000円30,000円

おせち料理を
ご予約された方
のみ承ります。

お子様用オードブル
8,000円 県内の方…2,000円 お食事券

 （期限：発行日から 6カ月）

県外の方…送料無料
※12月1日以降のご予約は別途送料がかかります

令和2年11月30日（月）までに
ご予約いただいた方に限ります

2021年

  ホテル中山荘
12
月
25
日
︵
金
︶ま
で 

ご
予
約
承
り
ま
す

一ノ重 三ノ重
（洋食・中華）

二ノ重

ホテルオススメ

+

おせち料理【二段重】 25,000円おせち料理【二段重】 25,000円 早得早割

二段重（二人前）

※内容が一部変更になる場合がございます。ご了承くださいませ。※内容が一部変更になる場合がございます。ご了承くださいませ。

新発売

限定50個

※宮崎県内の配達もしくはお持ち帰りのみとなります※宮崎県内の配達もしくはお持ち帰りのみとなります
15,000円

オプション
おせち料理【四段重】 40,000円おせち料理【四段重】 40,000円

㈱都城北諸地区

地域の自然と
生活環境を美しく守る 清掃公社 三股町大字蓼池4439番地1

0986-52-5636

都北営業所

粗大ゴミ・片付けゴミ回収・遺品整理・生前整理引き受けます粗大ゴミ・片付けゴミ回収・遺品整理・生前整理引き受けます
■ 1人でのお片付けが難しい方
■ お身体が不自由でお片付けできない方
■ 大きな荷物が運び出せない方
新型コロナウイルス
感染予防対策をしてお伺いします！
気軽にお問合せください！

認証番号 0011536

帰省などで、ご家族や親戚が
集まるシーズンです！
おうちをキレイにしませんか？

見積無料

①お電話でのお問合せ
②スタッフより折返しご連絡
③日程調整を行い、自宅訪問
④訪問後、数日以内に見積額をご案内
⑤収集日の日程調整のご連絡
⑥収集作業実行
日程や金額などご納得いただいてからの作業となり
ますので、ご安心ください！

お
申
込
ま
で
の
流
れ

12月10日（木）までの
お申込みなら
年内作業もOK!!
お早めにご連絡ください

★エアコン分解内部高圧洗浄
通常11,600円 4,800円

3,900円
+2,000円

1台目………
2台目以降…

お掃除機能付き　

……………

通常29,000円

★業務用エアコン

受付時間

通常60,000円

（価格はすべて税抜）

29,800円
15,000円～

19,800円

お掃除のことなら何でも気軽にご相談ください !!

ピュアクリーンサービス 霧島店 10：00～18：00
0120-560-695

霧島市国分中央6-8-20

★水回り3点セット（浴室・トイレ・洗面台）

★水回り5点セット（3点+キッチン・換気扇）

プロにお任せください！
都城エリアでも大好評‼

驚きのサービスと価格にリピーター続出中です。
エアコンクリーニングほか水回りもお得な
セット割引で申込受付中！
クリーニング専門スタッフによるプロの技を
お試しください。
水回りで気になる部分だけきれいにしたいな
ど、家の掃除に関することなら何でもお気軽
にご相談ください。

➡

➡

➡

Before

After

エアコン分解内部高圧洗浄
通常11,600円→

4,800円（税抜）1台目

12月中にお申込みされた方限定

防カビ・抗菌コート無料サービス！！
★★年内のお申込みはお早めに !!★★

今こそ！夏のエアコン汚れを徹底洗浄!!
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①
寒
暖
差
に
体
が
つ
い
て
い
き
ま

せ
ん

　

我
々
は
、元
々
外
気
温
の
変
化
に

対
応
す
る
力
を
持
っ
て
い
ま
す
が
、

現
代
社
会
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
冷
暖

房
器
具
の
中
で
生
活
し
て
い
る
の

で
、
調
節
機
能
が
低
下
し
て
、
外
気

温
が
変
化
し
て
も
体
温
を
一
定
に

し
よ
う
と
い
う
力
が
衰
え
て
い
る

の
で
す
ね
。

　

体
温
は
自
律
神
経
で
調
節
さ
れ

ま
す
。体
温
を
上
昇
さ
せ
る
交
感
神

経
、体
温
を
下
げ
る
副
交
感
神
経
の

バ
ラ
ン
ス
で
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

し
た
が
っ
て
、こ
の
自
律
神
経
が
弱

る
と
寒
暖
差
で
体
が
ま
い
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

　

自
律
神
経
を
正
常
に
保
つ
秘
訣

は
規
則
正
し
い
生
活
、バ
ラ
ン
ス
の

よ
い
食
事（
特
に
野
菜
や
果
物
な
ど

の
ミ
ネ
ラ
ル
）、
適
度
な
運
動
で
す

ね
。
特
に
適
度
な
運
動
は
、
汗
を

か
い
て
自
律
神
経
の
動
き
を
よ
く

し
ま
す
。
寒
い
地
域
で
は
、か
わ
り

に
サ
ウ
ナ
な
ど
で
汗
を
流

し
て
、
代
替
し
て
い
ま
す

ね
。
こ
れ
か
ら
都
城
の
冬

は
、
寒
暖
差
で
体
調
不
良

を
訴
え
る
人
が
増
え
て
き

ま
す
。
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

②
こ
こ
最
近
使
わ
れ
て
い
る
非
接

触
型
体
温
計
の
効
果
は
？

　

こ
こ
最
近
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
影
響
で
、
接
触
し
な
い
衛
生

的
な
体
温
計
を
よ
く
見
か
け
ま
す

ね
。か
な
り
測
定
機
能
の
技
術
は
上

が
っ
て
き
て
、
非
常
に
正
確
で
す
。

　

接
触
な
し
で
計
る
体
温
計
は
、い

わ
ゆ
る
末
梢
温
を
計
っ
て
い
ま
す
。

我
々
が
、よ
く
口
の
中
や
脇
の
下
で

測
る
体
温
計
は
中
枢
温
度
と
い
い
、

顔
な
ど
の
末
梢
温
は
若
干
低
め
に

で
ま
す
。
そ
の
た
め
、今
ま
で
計
っ

て
い
た
も
の
に
比
べ
、若
干
で
す
が

体
温
は
低
め
に
な
り
ま
す
。末
梢
温

で
37
・
5
℃
以
上
な
ら
、
明
ら
か
な

発
熱
と
考
え
て
い
い
で
し
ょ
う
。

③
冬
に
な
る
と
乾
燥
が
ひ
ど
く
な

り
、
肌
の
ト
ラ
ブ
ル
を
起
こ
し

ま
す
。
入
浴
法
は
？

　

皮
膚
と
い
う
の
は
、汚
れ
が
た
ま

る
の
で
シ
ャ
ワ
ー
に
よ
り
清
潔
に

保
つ
こ
と
は
非
常
に
よ
い
こ
と
で

す
。
そ
の
時
、
こ
す
り
す
ぎ
る
の

は
、清
潔
と
は
関
係
な
く
か
え
っ
て

皮
膚
を
乾
燥
さ
せ
た
り
、ダ
メ
ー
ジ

や
傷
を
つ
け
て
肌
ト
ラ
ブ
ル
を
起

こ
す
の
で
、
適
度
な
洗
体
が
よ
い

で
し
ょ
う
。
ま
た
、石
鹸
や
シ
ャ
ン

プ
ー
は
同
時
に
皮
脂
を
奪
う
の
で
、

乾
燥
肌
の
人
は
入
浴
直
後
に
保
湿

や
ス
キ
ン
ケ
ア
を
す
る
と
よ
い
で

し
ょ
う
。入
浴
後
す
ぐ
に
乾
燥
が
は

じ
ま
る
の
で
、す
ぐ
に
行
う
こ
と
が

重
要
で
す
。
ま
た
、石
鹸
や
シ
ャ
ン

プ
ー
の
残
留
は
肌
ト
ラ
ブ
ル
の
原

因
に
な
る
の
で
、
注
意
し
ま
し
ょ

う
。「
皮
膚
を
清
潔
に
、
こ
す
り
す

ぎ
な
い
、入
浴
後
す
ぐ
の
保
湿
」
こ

れ
が
大
切
で
す
。

院長　山内 明

新
・
医
療
の
窓

早
水
公
園
ク
リ
ニ
ッ
ク
便
り 

�

早水公園クリニック
内科・小児科・外科・消化器内科・アレルギー科

TEL
HP
0986-36-6117

住所 都城市早水町 4503-16

http://hayamizu-park-clinic.com

→
至
三
股

↑
至
郡
元

●

●

ショッピングセンター
都城

★
ココ早水公園ユーコーラッキー

パチンコ

郷土銘菓処七草
成人の日祝い

にも
喜ばれます

本格焼酎ケーキ

第25回全国菓子大博覧会
最高賞・名誉総裁賞受賞

2013年広島菓子博で
大臣賞受賞!!

霧島

島津荘園 霧乃栗金

どら焼き

大切な方へのお歳暮・ご進物には
一つひとつ丁寧に作られた

南香のお菓子をどうぞお電話での
ご予約承り中

創業明治三十四年

47CLUBでも購入OK！都城市甲斐元町1-26 
8：30～19：00　年中無休

※すべて税別料金です  ※P18・22もご覧くださいTEL.0986-22-4670
お菓子の南香

贈答用全国発送も承ります

お持ちの品物を担保にして、現金を融資する「質預かり」をするところです。
ブランド品やバッグ、財布、貴金属、時計、家電、楽器などをお持ちいただければ、そ
の評価額に応じた現金の融資が受けられます。「こんな物に価値があるかな……」と
いう物でも、意外に価値があることも！　当店では1,000円から融資することがで
きますので、まずは気軽にお持ちいただければと思います。

内容や点数にもよりますが、大体、5分～15分程度で、その場で現金を融資するこ
とができます。「給料日までの数日、生活費が厳しい……」「冠婚葬祭などで、急きょ
まとまった現金が必要になった」、また「事業の資金繰りのために、一時的にお金を
工面したい」といった方など、すぐに現金が必要な方に重宝されています。

お持ちの“資産”の対価として融資を受けるわけですから、決して後ろめたい
ことではありません。老若男女問わず、ご来店いただいていますよ。

返済までの期限は3カ月。延長される場合は、利息を支払えば延長できます。
期限までに返済できなければ、お預かりした品物で代物弁償となります。

満屋
☎ 0986-22-4340

都城市東町13街区20号
※P5・18もご覧ください

取材
協力

Q3. でも、お金の融資を受けることには抵抗が……？

Q4. もし融資を受けたお金を返せない場合は？

Q2. すぐに融資を受けることはできるのですか？

Q1. 質屋さんって、どんなところですか？

店内には、鑑定されたブランド物のかわいい商品も目白押し!
掘り出し物を探しに、ぜひ足を運んでくださいね。

「質屋さん」って
　　　　どんなお店ですか？
「質屋さん」って
　　　　どんなお店ですか？
クワが『質 Shop 天満屋』 木場田店長に聞いてきました！
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●南九州大学都城
キャンパス GS

●コーポ
しらゆり

●和楽笑・健美館

●サンライズ東郷

●都城年金事務所

●シンセール
メゾン1

●
タイヨー

サンキュー
●

●

都城運転
免許センター
ローソン ●

●

●

田中隆
内科

都城文化
会館↓ ↓

↓

↓

↓

↓

↓

↓

ココ

メディアで紹介されている

人工炭酸泉があります。

南九州初です!!

【営業時間】6時半～23時（最終受付22時半）
【定　　休】第一火曜日（祝日の場合は翌週）
【入浴料】■大人…430円　■小人…210円～
　　　　■70歳以上…370円　お得な回数券あります。

糖尿病・高血圧・心筋梗塞・冷え性
心臓病・神経痛・脳梗塞 他

炭酸泉はこんな方にオススメ!! 美 容

血流促進によるデトックス効果
肌あれや毛穴の黒ずみ改善、ヘッドスパ効果 等

には6時半～9時半までの
早朝入浴
一律270円！！！点検・調整500円より

今年最後の在庫一掃セール実施中!!
全メーカー常時60台以上展示中！カタ カタ カタ…

★
ココ

家庭教師のトライ
新
興

不
動
産

←都城駅 イオン都城→

神柱神社 田中書店

妻ヶ丘
中学校

● GS
警察署

● ●●

● ● ●

宮
銀

妻
�
丘
支
店

●〜〜 〒

マイルストーン

修理見積り無料！　出張もOK!!

住所／都城市妻ヶ丘町15-12
営業／9時〜18時半　定休／なし

0986-46-3342
各メーカーOK!!

嬉しいお知らせ！

※P18もご覧ください

時間 ①10：00 ～ ②13：00 ～
2時間程度
※詳細はお電話にてお問合せください

手作り教室
開催中♪

今年最後の点検・調整を
しませんか？

下取り＆値引き
キャンペーン開催

全商品
10％～70％
OFF

みしん市場
都城妻ヶ丘店

ミシンの事なら何でもわかる、販売・修理専門店

C&Hの
紹介動画は
コチラ!

都城市中原町1街区10号
（宮銀妻ヶ丘支店向かい側）
https://c-h-fp.com

0986-23-1341

住宅ローンや教育資金、老後資金も
ファイナンシャルプランナーにおまかせ!!

ライフプランのエキスパートであるFPが
いつまでも安心して暮らせるポイントをお教えします！

※P21も
　ご覧ください

住宅ローン 保険見直し 年金・老後資金 マネーセミナー

フラット35取次店の

随時予約受付中
住宅ローンはこれからと
いう人、借換えや繰上げ
返済などを考えている
人、ぜひご相談ください。

住宅ローン
個別相談会開催

C&H スタッフ

私達に気軽にご相談ください！

保険見直し無料相談会開催!!
新型コロナウイルスに負けるな！

当社ファイナンシャルプランナーが、親切丁寧に対応いたします
「月々の保険料を抑えたい」、「今の保険で大丈夫？」など、何でも気軽にご相談ください

自動車保険 火災保険 生命保険 医療保険 etc.
全ての保険を見直しませんか？

「効果のある広告ってどんなの？」
「どんなイメージにしたらよいか わからない……」
そんな広告主様にフォーラムスタッフが
効果的なオリジナル広告プランをご提案いたします。
まずは、お気軽にご相談ください。

広告主様大募集

お問合せは
こちらから

今年も残り僅か！　「師走」の字のごとくバタバタ走るように忙しい年
末だからこそ、上手にストレスマネジメントをして、気持ちよく乗りきり
ましょう！

やることが増えて忙しいと、食事もそこそこになりがちですよね。そこで
提案するのは、手軽な「お茶のリラックス効果」を上手く利用すること。
忙しい中、手軽にできる食養生の一つです。ストレスを感じると交感神
経が高ぶり、心身は緊張状態になりますが、お茶は簡単に副交感神経
を優位にし、心身をほぐしてくれるのです。

例えば、時間に追われイライラしている時は、ジャスミンティーはいか
がでしょう？　近頃はコンビニでもよく見かけますね！　ジャスミン
ティーは、停滞している気を巡らせ、また、ホルモンバランスを整えてく
れる働きもあります。抗酸化作用にも優れ、お疲れ肌にも効果的!!　
女性のあらゆる悩みを救う救世主のお茶ですよ。
なかなか寝つけない時や、ストレスによる生理痛には、カモミール
ティーを。甘いリンゴのような香りが、心身を緩めてくれますよ。

また、お茶は「飲み方」も大事です。香りは0.2秒で脳へ届き、身体全体
へ指令が出るのです。ですから、お茶タイムは、少しだけ手を止めて、
ゆっくり香りと味を楽しむ方がいいですね！　毎日のお茶を工夫して、
笑顔で年末年始を迎えましょう。

小・中学校や自治体、企業など、さまざまな場所で「食育教室」を開催。
「食」を通して、体調を整えながら毎日を楽しく幸せに過ご
す方法を、子どもから大人まで多くの人に伝えている。

㈱ARCUS代表取締役／㈳日本ティーコンシェルジュ協会 宮崎校校長
食育・料理教室講師／自然療法士
癒住食のライフデザイントータルハウス Bio works 経営

お問合せ：㈱ARUCS tel.090-1922-4598
　　　　  http://arcus.style/about/ LINE＠はこちらから→

※P24もご覧ください山元 幸代 先生

年末年始のストレスは、お茶で乗りきりましょう！

幸せ引き寄せごはん Vol.21
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き
り
し
ま
フ
ォ
ー

ラ
ム
で
お
な
じ
み
の

『
エ
ヴ
ァ
ホ
ー
ム
』

で
開
催
さ
れ
て
い
る

「
施
工
見
学
会
」
へ
、
ク
ワ
が
行
っ

て
き
ま
し
た
！

　

建
築
中
の
住
宅
は
天
井
が
高
く
、

木
材
が
ふ
ん
だ
ん
に
使
わ
れ
て
い

て
、
中
へ
入
る
と
木

の
よ
い
香
り
が
…
…
。

実
際
、
天
井
に
は
杉

板
が
、
床
材
に
は
傷

に
強
い
ア
カ
シ
ア
が

使
わ
れ
る
そ
う
で
、

完
成
が
と
て
も
楽
し

み
で
す
♪

　

こ
ち
ら
の
家
を
設

計
し
た
浅
井
社
長
に
、

コ
ン
セ
プ
ト
で
あ
る

「
手
の
届
く
価
格
で
、

自
然
素
材
の
家
づ
く

り
」
に
つ
い
て
、
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
「
一
口
に
自
然
素
材

の
家
と
言
っ
て
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

住
宅
が
経
年
変
化
し
て
い
く
様
子

や
、
自
然
素
材
の
素
晴
ら
し
さ
は
も

ち
ろ
ん
、
家
づ
く
り
に
お
い
て
必
要

な
土
地
探
し
・
プ
ラ
ン
づ
く
り
な
ど
、

実
際
に
住
宅
を
見
て
い
た
だ
き
な
が

ら
、
お
話
し
い
た
し
ま
す
。
お
客
様

が
求
め
る
も
の
を
把
握
し
、
予
算
内

で
作
る
こ
と
を
常
に
心
掛
け
て
い
ま

す
ね
」
と
、
笑
顔
で
コ
メ
ン
ト
し
て

く
れ
ま
し
た
。

　

こ
ち
ら
で
は
、「
耐
震
等
級
３
」「
省

令
準
耐
火
」「
Ｚ
Ｅ
Ｈ
基
準
の
断
熱
」

が
標
準
装
備
さ
れ
た
住
ま
い
が
、
驚

き
の
価
格
で
建
て
ら
れ
ま
す
。ぜ
ひ
、

相
談
に
お
越
し
く
だ
さ
い
ね
。

■
取
材
協
力
／
エ
ヴ
ァ
ホ
ー
ム

 

☎
22
─
３
２
４
２

※
Ｐ
5
・
20
も
ご
覧
く
だ
さ
い

エヴァホームの「施工見学会」に
行ってきました♪
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『きりしまフォーラム』がおすすめ
する、子育て世代に優しいお店を
ご紹介していきます。

「腱引き療法」とは、戦国時代から伝わる古武術
で、腱の位置調整をし、血管、リンパ管を整える
施術です。身体の活性化を促し、自己治癒能力
を高めることで「不快感が緩和される」と好評で
す!!　元気いっぱいな子ども達の相手でクタク
タな身体のメンテナンスにオススメです♡

世界170カ国で行われている知る人ぞ知
る施術。頭部のエナジーポイントに指先で
軽くタッチし、心身をリラックスさせ、脳に
溜め込んできたネガティブな感情や思
考、トラウマを消し去り、脳のリラックス効
果が期待できます。脳疲労の回復や深い
睡眠を得たい方にオススメ!!

子ども達の抱っこで酷使する身体の不調も整えます♪

フォーラムおすすめ
子育て応援店Vol.79

2020.12月末迄
【標準腱引き】

6,000円のところ 5,000円
2回目以降なら 4,000円

※お試し腱引き 3,500円（初回限定）
【アクセスバーズ®】
5,000円のところ 3,000円

都城腱引き道場 

TEL.070-7588-9026
都城市吉尾町2133 コーポ福寿荘内
営業／9：00～18：00（予約優先）　※時間外でも可
筋整流法公認腱引き師：中村 福一
筋整流法公認施術士・
アクセスバーズファシリテーター：中村 福代
※P27もご覧ください

●都城高専

●

●ヤマダ電機

●
マンガ倉庫

● ハンズマン

→至都城IC
R10

★ココ

セブン
イレブン

「アクセスバーズ®」もできますよ♪

各市町が子育てに関するさまざまなイベントを実施しています。
気軽に参加してくださいね!!

都城市・三股町・曽於市のイベント情報をご紹介

12月は乳児相談を行っています。完全予約制になりますので、詳しい日程など
は気軽にお問合せください。お待ちしています！

都城市

三股町

新型コロナウイルスの影響で、イベントが中止になる場合がございます。
事前連絡後に、ご参加ください。
★ベビービクス
「お母さんが元気なら赤ちゃんも元気。お母さんが笑顔なら赤ちゃんも笑顔」
親子で楽しみながら運動します！
12月2日（水）
場所：財部保健福祉センター　　対象：1歳未満児親子
講師：田鍋いずみ先生（OKJインストラクター）
※予防接種後1日以上経っている子　※水分補給持参
★フラワーアレンジメント　限定7組
12月3日(木)　　場所：生きいき健康センター　　講師：片平幸美先生
申込期間：11月30日（月）　※先着順となります
材料費：800円　　持参するもの：花きりはさみ、紙袋（大）

曽於市

新型コロナウイルスの影響でイベントが中止になる場合があります。
中止になる場合は、三股町社会福祉協議会公式サイトでもお知らせしています。
★親子ふれあいコンサート　限定15組　完全予約制
「小さな音楽会」による生の歌と演奏で楽しい時間を過ごしましょう。
12月15日（火）10：00～11：00
場所：総合福祉センター「元気の杜」大会議室
★ふわふわ布絵本　限定15組　完全予約制
ボランティアグループ「ふわふわ布絵本の会」の手作り作品を使ったおはなし会です。
12月22日（火）10：30～11：00
場所：総合福祉センター「元気の杜」大会議室

お問合せ：三股町子育て支援センター　0986-52-8101

お問合せ：都城市保健センター　0986-36-5661

お問合せ：曽於市子育て支援センター　0986-76-6565
曽於市子育て支援サイト“すまいるキッズ”もチェックしてくださいね！

HPアドレス：http://www.smile-kids.jp/sooshi

制服のことなら
　　　お任せください!!
制服のことなら
　　　お任せください!!

毎日の仕事着。しっかりした素材と、
納得のデザインを選ぶことができます。
個人での購入も大歓迎！
お気軽にお問合せください！

事務服・医療用ウェア
作業服・サービスウェア etc.

都城市天神町16街区27号
営業／9時～19時（土曜日18時迄）  定休／日曜日・祝日

●フェリーチェ●橘病院

● 郵便局

ココ★

R10ユニフォーム総合販売

☎ 0986-24-8911

高濃度炭酸泉は、医療先進国ドイツでは「心臓の
湯」と呼ばれ、心臓に負担をかけずに血液の循環を
よくすることから、生活習慣病の保険適応の治療、
療養、リハビリなどに利用されています。
脂性、乾燥肌、アトピー性皮膚炎など皮膚炎を持つ
ペットに、弱酸性で低刺激の高濃度炭酸泉は除菌
効果もありとても有効的です。

ゆ

Instagram MAP

高濃度炭酸泉トリートメント 単品料金

小型犬・・・・・・・・・・ \2,200

中型犬・・・・・・・・・・ \3,300

大型犬・・・・・・・・・・ \4,400～

★12/1から12/30迄にご利用いただくと

　 1カ月以内のご来店で2回目 半額 ！！この他、トリミング・ペットホテルあります。
気軽にお問合せください。

施工見学会開催

エヴァホーム一級建築士事務所

※P4・20もご覧ください

大正15年創業

TEL 0986-22-3242
【本社兼常設展示場】 都城市平江町25-11

12/13
三股町蓼池交差点近く ※場所はご予約の際にご案内します。会 場

常設展示場！エヴァホームの

アドバイザー      
　　　　浅井輝男

「床下エアコン」
「小屋裏エアコン」
の仕組みをご覧く
ださい。

家づくりは耐震等級3  ZEH基準
省令準耐火仕様からスタートします！

いつでも見学できる ! 予約制

家族の
安全と健康を
第一に考えました!

必見!!

ママが主役の
家づくり!!

検索エヴァホーム

10：00～15：00 ※コロナ感染対策のため、
一組ずつ対応いたします。
事前予約をお願いします。

都城市東町13街区20号
営業／9：30～19：00

満屋

質Shop 満屋 見積無料!!

田中書店
マイルストーン

薩摩蒸気屋

警察署

モール
ひろせ

さつま屋ドライ〜 〜
〜 〜

神柱神社

ココ

● ●

●

●

●

●

妻ヶ丘中 東町
郵便局

←都城駅 イオン都城→

●
●

宮崎銀行
●

★

金・プラチナ買取額全国トップレベル!!

●すみクリニック

TEL.0986-22-4340

最新情報はHPをチェック！
今だけのお得な情報も発信！

QRコード or 検索

※P3・18も
　ご覧ください

検索天満屋　都城

金相場高騰中！!　金の質預り（現金融資）・買取強化中！!

買取!!

即現金

質預り

即融資

お持ちの品物を
担保にして現金融資

お持ちの品物を
担保にして現金融資

ご不要のブランド品･貴金属･
時計･家電などを現金買取

販売!!

大特価

人気のブランド品･貴金属･
時計･家電などを激安販売

質
預
り
強
化
中
!!

最
低
１
０
０
０
円
か
ら
ご
融
資
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屋
内
に
い
て
も
寒
い
…
…

こ
れ
っ
て
冷
え
症
？

　

冷
え
症
と
は
、
身
体
の
一
部
に
冷

た
さ
を
感
じ
、
苦
痛
に
感
じ
る
症
状

の
こ
と
を
言
い
ま
す
。「
暖
か
い
部

屋
に
い
て
も
手
足
だ
け
冷
た
い
」「
布

団
に
入
っ
て
も
手
足
が
冷
え
て
眠
れ

な
い
」「
お
風
呂
に
入
っ
て
も
す
ぐ

に
手
足
が
冷
え
て
し
ま
う
」
と
い
っ

た
自
覚
症
状
の
あ
る
方
は
、
冷
え
症

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

人
は
、
食
べ
た
り
身
体
を
動
か
し

た
り
す
る
こ
と
で
熱
を
生
み
出
し
、

そ
の
熱
が
血
液
に
よ
っ
て
身
体
の
す

み
ず
み
に
ま
で
運
ば
れ
ま
す
。
し
か

し
、
血
液
の
循
環
が
悪
く
な
る
と
身

体
の
熱
が
う
ま
く
運
ば
れ
ず
、
手
足

な
ど
の
末
端
か
ら
温
度
が
下
が
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
こ
れ
に
よ
っ
て
、
手

足
な
ど
が
冷
た
く
感
じ
ら
れ
る
よ
う

に
な
る
の
で
す
。

女
性
・
高
齢
者
に

冷
え
症
が
多
い
理
由

　　

冷
え
症
と
聞
く
と
、
女
性
に
多
い

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
す
よ
ね
。
実

際
、
日
本
女
性
の
実
に
半
数
以
上
は

冷
え
症
に
悩
ん
で
い
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
男
性
で
も
加
齢
と

共
に
、
手
足
の
冷
え
を
訴
え
る
割
合

は
上
が
っ
て
い
き
ま
す
。で
は
な
ぜ
、

女
性
や
高
齢
者
は
冷
え
症
に
な
り
や

す
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　

筋
肉
に
は
、
体
内
で
熱
を
生
み
出

す
働
き
が
あ
り
ま
す
。
一
方
、
脂
肪

は
一
度
冷
え
る
と
温
ま
り
に
く
い
性

質
を
持
っ
て
い
ま
す
。
女
性
は
男
性

に
比
べ
て
筋
肉
が
少
な
く
、
脂
肪
が

付
き
や
す
く
な
っ
て
い
る
の
で
、
熱

を
作
り
に
く
く
冷
え
や
す
い
身
体
の

つ
く
り
と
言
え
る
の
で
す
。
ま
た
、

熱
を
身
体
中
に
運
ぶ
に
は
血
液
が
必

要
で
す
が
、
女
性
は
月
経
時
に
血
液

が
減
る
た
め
貧
血
に
な
り
や
す
く
、

結
果
、
冷
え
症
を
招
き
ま
す
。

　

高
齢
者
の
場
合
は
、
加
齢
に
伴
い

筋
肉
量
が
低
下
し
、
臓
器
機
能
や
代

謝
が
衰
え
て
く
る
た
め
、
身
体
が
冷

え
や
す
く
な
っ
て
き
ま
す
。そ
の
他
、

ス
ト
レ
ス
や
生
活
習
慣
の
乱
れ
、
喫

煙
、衣
類
に
よ
る
締
め
付
け
な
ど
も
、

血
流
を
悪
く
し
て
冷
え
症
の
原
因
と

な
り
ま
す
。

　

冷
え
は
、
肩
こ
り
や
肌
荒
れ
、
免

疫
力
の
低
下
、
下
痢
、
便
秘
、
頻
尿
、

生
理
痛
、
抜
け
毛
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
身
体
の
不
調
を
も
た
ら
し
ま
す
。

た
か
が
冷
え
と
思
わ
ず
、
し
っ
か
り

と
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

冷
え
症
の
改
善
方
法

　

冷
え
症
を
改
善
す
る
に
は
、
日
常

生
活
の
中
で
血
行
を
よ
く
す
る
行
動

を
取
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
自
分
で

で
き
る
冷
え
症
対
策
の
ポ
イ
ン
ト
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

血
行
を
よ
く
す
る
食
事

　

身
体
の
冷
え
が
気
に
な
る
方
は
、

毎
日
の
食
事
で
「
常
温
よ
り
冷
え
て

い
る
食
べ
物
や
飲
み
物
は
な
る
べ
く

特集

高
齢
者
に
多
い
「
冷
え
症
」

冷
え
を
改
善
し
て
免
疫
力
ア
ッ
プ

本
格
的
な
冬
の
到
来
に
伴
い
、
気
に
な
る
の
が
身
体
の
冷
え
。
毎
年
つ
ら
い
冷
え
症
に
悩
ま
さ
れ
て
い

る
と
い
う
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
身
体
の
冷
え
を
放
置
し
て
い
る
と
、
健
康
に
さ
ま
ざ

ま
な
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
冷
え
対
策
を
万
全
に
し
て
、
寒
い
冬
を
乗
り
き
り
ま
し
ょ
う
！

シニアライフ
 Forum Senior Life News Letterフォーラム

通信
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フォーラムシニアライフ通信

控
え
る
」「
加
熱
し
た
も
の
を
食
べ

る
よ
う
に
す
る
」「
身
体
を
温
め
る

と
言
わ
れ
て
い
る
食
材
を
積
極
的
に

摂
る
」
な
ど
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

　

冷
え
症
対
策
に
重
要
な
栄
養
素
と

し
て
、
た
ん
ぱ
く
質
や
ビ
タ
ミ
ン
B

群
、
ビ
タ
ミ
ン
E
、
鉄
分
な
ど
が
挙

げ
ら
れ
ま
す
。
た
ん
ぱ
く
質
は
熱
エ

ネ
ル
ギ
ー
源
と
な
り
、
代
謝
を
高
め

る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
B

群
は
三
大
栄
養
素
（
糖
質
・
脂
質
・

た
ん
ぱ
く
質
）
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変

え
る
働
き
が
あ
る
の
で
、
体
温
の
上

昇
に
役
立
ち
ま
す
。ビ
タ
ミ
ン
E
は
、

末
梢
血
管
を
拡
げ
て
血
流
を
促
し
、

新
陳
代
謝
を
高
め
る
働
き
が
あ
り
ま

す
。
鉄
分
は
、
全
身
に
酸
素
を
運
ぶ

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
の
合
成
に
欠
か
せ
な

い
栄
養
素
で
す
。
各
栄
養
素
が
含
ま

れ
る
食
材
に
つ
い
て
は
、
上
記
を
参

考
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
身
体
を
温
め
る
食
材
の
代

表
格
と
言
え
ば
、
生
姜
で
す
よ
ね
。

生
姜
に
含
ま
れ
る
シ
ョ
ウ
ガ
オ
ー
ル

と
ジ
ン
ゲ
ロ
ー
ル
と
い
う
辛
味
成
分

に
は
、
身
体
を
温
め
る
効
果
が
あ
り

ま
す
。
料
理
に
取
り
入
れ
る
の
は
も

ち
ろ
ん
、
す
り
お
ろ
し
た
生
姜
を
入

れ
た
生
姜
湯
や
生
姜
紅
茶
な
ど
も
、

手
軽
に
身
体
を
温
め
ら
れ
る
の
で
お

す
す
め
で
す
よ
。

　

一
般
的
に
、
寒
い
地
方
で
採
れ
る

る
も
の
や
、
冬
が
旬
の
も
の
、
色
が

濃
い
も
の
、
根
菜
類
、
発
酵
食
品
な

ど
は
身
体
を
温
め
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
逆
に
、
南
国
な
ど
の
暖
か
い

地
方
が
産
地
の
も
の
や
夏
が
旬
の
も

の
、
地
上
に
実
が
な
る
も
の
、
白
っ

ぽ
い
も
の
に
は
、
身
体
を
冷
や
す
性

質
の
も
の
が
多
く
あ
り
ま
す
。
そ
の

よ
う
に
身
体
を
冷
や
し
や
す
い
食
べ

物
は
、
加
熱
調
理
を
し
た
り
、
生
姜

や
唐
辛
子
と
い
っ
た
身
体
を
温
め
る

効
果
の
あ
る
調
味
料
と
一
緒
に
食
べ

る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

適
度
な
運
動
で
代
謝
ア
ッ
プ

　

運
動
不
足
は
新
陳
代
謝
を
低
下
さ

せ
、
血
液
の
循
環
を
悪
く
す
る
原
因

と
な
り
ま
す
。
適
度
な
運
動
に
よ
り

筋
肉
を
増
や
す
こ
と
で
、
熱
を
生
み

や
す
い
身
体
に
な
り
ま
す
。
毎
日
、

無
理
の
な
い
範
囲
で
運
動
を
す
る
こ

と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
特
に
就
寝

前
に
軽
い
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
う
と
、

血
行
が
よ
く
な
っ
て
体
温
が
上
が

り
、眠
り
に
つ
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

お
風
呂
は
じ
っ
く
り
長
め
に

　

お
風
呂
で
身
体
の
芯
ま
で
温
ま
る

に
は
、
シ
ャ
ワ
ー
だ
け
で
済
ま
す
の

で
は
な
く
、
湯
船
に
し
っ
か
り
と
浸

か
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
38

〜
40
度
く
ら
い
の
少
し
ぬ
る
め
の
湯

加
減
で
、
じ
ん
わ
り
汗
を
か
く
く
ら

い
ま
で
お
湯
に
浸
か
り
ま
し
ょ
う
。

血
管
が
拡
が
り
、
血
行
が
よ
く
な
り

ま
す
。
副
交
感
神
経
系
が
働
い
て
リ

ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
の
で
、
寝
付
き
も

よ
く
な
り
ま
す
よ
。　

　

冷
え
症
だ
と
思
っ
て
い
た
ら
、
深

刻
な
病
気
が
隠
れ
て
い
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。
た
と
え
ば
、
足
の
血
流
が

悪
く
な
る
「
閉
塞
性
動
脈
硬
化
症
」

の
初
期
症
状
は
足
の
冷
え
や
し
び
れ

で
す
が
、
症
状
が
進
行
す
る
と
歩
行

が
困
難
に
な
り
、
足
の
切
断
を
余
儀

な
く
さ
れ
る
こ
と
も
。
冷
え
が
な
か

な
か
治
ら
な
い
場
合
は
、
一
度
病
院

で
受
診
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

冷え症に効果的な食材

たんぱく質を含む食材
大豆製品（納豆・豆腐など）、

乳製品（牛乳・チーズなど）、

卵、魚類、肉類

ビタミン B群を含む食材
豚肉、ハム、玄米、そば、

ピーナッツ、レバー、卵、納豆、

チーズ、カレイ、ししゃも

ビタミン Eを含む食材
かぼちゃ、アボカド、あじ、

アーモンド、ピーナッツ、

植物油、ごま

鉄分を含む食材
レバー、ひじき、小松菜、

ほうれん草、切り干し大根、

あさり、しじみ、高野豆腐
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Ａ
と
て
も
難
し
い
問

題
で
す
ね
。
認
知

症
の
確
実
な
治
療

法
が
な
い
現
状
で
は
、
認
知
症
で

あ
る
こ
と
を
告
知
す
る
か
ど
う
か

は
、
本
人
や
家
族
に
と
っ
て
非
常

に
悩
ま
し
い
問
題
で
す
。「
あ
え

て
不
安
を
与
え
な
く
て
も
」「
告
知

し
な
い
ほ
う
が
本
人
に
と
っ
て
幸

せ
な
の
で
は
な
い
か
」
と
い
う
意

見
も
あ
れ
ば
、「
家
族
の
負
担
軽
減

の
た
め
に
も
事
実
を
伝
え
る
ほ
う

が
よ
い
」「
告
知
す
る
こ
と
で
本
人

が
こ
れ
か
ら
の
生
き
方
に
つ
い
て

考
え
る
機
会
を
持
つ
こ
と
が
で
き

る
」
と
い
う
よ
う
な
考
え
も
あ
り

ま
す
。

　

と
も
あ
れ
、
認
知
症
の
完
治
は

難
し
い
も
の
の
、
進
行
を
遅
ら
せ

る
こ
と
は
可
能
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
に
重
要
な
の
は
早

期
発
見
で
す
。
認
知
症
の
進
行
を

緩
和
さ
せ
る
と
い
う
意
味
に
お
い

て
は
、
本
人
に
告
知
す
る
メ
リ
ッ

ト
は
大
き
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

た
だ
し
、伝
え
る
際
に
は
、告
知
後

に
ど
の
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い

く
か
を
決
め
て
お
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。
本
人
、
家
族
を
は
じ
め
医

師
な
ど
の
専
門
職
の
方
々
と
現
状

の
問
題
を
共
有
し
た
上
で
、
進
行

予
防
や
生
活
支
援
な
ど
、
対
策
を

考
え
る
の
が
よ
い
で
し
ょ
う
。
Ｂ

Ｐ
Ｓ
Ｄ
へ
の
対
応
や
、
介
護
サ
ー

ビ
ス
の
手
配
な
ど
、
現
実
的
な
対

策
は
介
護
者
で
あ
る
家
族
が
医
師

や
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
ら
と
話
を
す

る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
。
そ
の

際
、
家
族
ば
か
り
で
病
状
や
サ
ー

ビ
ス
の
説
明
を
受
け
、
本
人
を
蚊

帳
の
外
に
置
い
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
の
で
、
注
意
が
必
要
で

す
。
あ
く
ま
で
も
サ
ー
ビ
ス
を
受

け
る
の
は
本
人
で
す
か
ら
、
本
人

の
希
望
と
現
状
を
し
っ
か
り
と
擦

り
合
わ
せ
な
が
ら
話
を
進
め
て
い

き
ま
し
ょ
う
。
大
切
な
こ
と
は
、

本
人
が
で
き
る
だ
け
自
分
ら
し
い

生
活
を
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
家

族
が
本
人
の
気
持
ち
に
寄
り
添
う

こ
と
で
す
。
そ
の
大
前
提
を
忘
れ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

父
が
認
知
症
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
事
実
を
、し
っ

か
り
と
本
人
に
伝
え
た
ほ
う
が
よ
い
の
で
し
ょ
う

か
。 

（
ゴ
ン
／
46
歳
男
性
）

Q

伝えることで、症状の進行を緩和させられる可能性があります。

介護のギモン
介護のお悩みにお答えします！

すでに介護に関わっている人から、
今はまだ介護に関わりはないけれど将来に対して漠然とした不安を抱えている人まで、

読者のみなさんから寄せられた介護についてのギモンにお答えするコーナー。

投稿募集
介護の質問を募集
しています。
アンケートハガキ
か、HP の「 プ レ
ゼントフォーム」
よりご投稿お待ち
しています。

親
が
有
料
老
人
ホ
ー
ム
で
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
も
し

有
料
老
人
ホ
ー
ム
が
倒
産
し
て
し
ま
っ
た
ら
、
保
障

な
ど
は
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。 

（
マ
ミ
／
51
歳
女
性
）

QＡ
「
も
し
、
親
が
入

居
し
て
い
る
老
人

ホ
ー
ム
が
倒
産
し

た
ら
…
…
」
と
い
う
不
安
は
、
入

居
者
や
そ
の
家
族
に
と
っ
て
、
少

な
か
ら
ず
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
有
料
老
人
ホ
ー
ム
が
完

全
に
倒
産
し
た
例
は
全
国
で
も
少

な
く
、ほ
と
ん
ど
の
ケ
ー
ス
で
は
、

経
営
母
体
が
変
わ
っ
て
も
有
料
老

人
ホ
ー
ム
そ
の
も
の
の
事
業
は
継

承
・
継
続
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
コ
ロ
ナ
禍
で
多
く
の

企
業
が
厳
し
い
経
営
を
迫
ら
れ
て

い
る
中
、
今
後
も
起
こ
り
得
な
い

と
は
言
い
切
れ
ま
せ
ん
。
も
ち
ろ

ん
ケ
ー
ス
に
よ
り
ま
す
が
、
倒
産

し
て
事
業
を
中
止
す
る
と
、
返
還

金
が
ほ
と
ん
ど
な
い
場
合
も
考

え
ら
れ
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
点

を
考
慮
し
て
、
厚
生
労
働
省
は

２
０
０
６
年
4
月
以
降
に
開
設
許

可
を
受
け
た
有
料
老
人
ホ
ー
ム

は
、
経
営
難
が
発
生
し
た
場
合

で
も
償
却
後
の
残
存
額
（
1
人

５
０
０
万
円
ま
で
）
一
時
金
を
保

全
す
る
義
務
が
あ
る
と
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
２
０
０
６
年
３
月
31

日
以
前
に
開
設
さ
れ
た
有
料
老
人

ホ
ー
ム
に
つ
い
て
、
一
時
金
の
保

全
は
「
努
力
義
務
」
と
さ
れ
、強
制

は
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

入
居
者
保
護
の
た
め
の
施
策
と
し

て
、
２
０
１
８
年
4
月
の
介
護
保

険
法
の
改
正
で
、
前
払
金
の
保
全

措
置
が
義
務
化
さ
れ
ま
し
た
。
た

だ
し
、
経
過
措
置
と
し
て
、
適
用

は
２
０
２
１
年
4
月
か
ら
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
た
だ
、「
一
時
金
を
保

全
す
る
義
務
」
と
は
言
っ
て
も
、

状
況
に
よ
っ
て
は
返
金
が
な
か
な

か
進
ま
な
い
と
い
う
事
態
が
起
こ

る
こ
と
も
承
知
し
て
お
い
て
く
だ

さ
い
。
こ
う
考
え
る
と
、
有
料
老

人
ホ
ー
ム
を
選
ぶ
時
点
で
、
母
体

と
な
る
法
人
の
経
営
状
態
な
ど
を

調
べ
る
こ
と
も
重
要
だ
と
言
え
ま

す
ね
。

保障はありますが、念のため、入居施設を選ぶ際は経営母体も調べるといいでしょう。
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介
護
で
も
注
目
さ
れ
る

ア
ニ
マ
ル
セ
ラ
ピ
ー

　
可
愛
ら
し
い
動
物
の
姿
を

見
た
り
、
ふ
れ
あ
っ
た
り
す

る
こ
と
で
、
心
が
癒
や
さ
れ

た
経
験
の
あ
る
方
は
多
い
で

し
ょ
う
。
そ
の
よ
う
に
動
物

と
接
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

人
々
の
健
康
や
生
活
の
質
を

高
め
る
ア
プ
ロ
ー
チ
を
「
ア

ニ
マ
ル
セ
ラ
ピ
ー
（
動
物
介

在
療
法
）」と
い
い
ま
す
。
ア

ニ
マ
ル
セ
ラ
ピ
ー
は
認
知
症

の
高
齢
者
や
自
閉
症
の
子
ど

も
、
精
神
疾
患
を
抱
え
る
患

者
な
ど
幅
広
い
人
に
効
果
が

あ
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、
医

療
・
福
祉
・
介
護
分
野
で
広

が
り
を
見
せ
て
い
ま
す
。

動
物
と
の
ふ
れ
あ
い
で

期
待
で
き
る
効
果

　
ア
ニ
マ
ル
セ
ラ
ピ
ー
は
、

精
神
的
・
身
体
的
・
社
会
的

な
面
で
よ
い
影
響
が
期
待
さ

れ
て
い
ま
す
。
代
表
的
な
例

が
、
不
安
や
ス
ト
レ
ス
の
軽

減
。
愛
く
る
し
い
動
物
と
接

す
る
こ
と
で
心
が
穏
や
か
に

な
り
、
表
情
が
明
る
く
な
り

ま
す
。
ペ
ッ
ト
と
し
て
飼
っ

て
い
る
場
合
、
世
話
を
す
る

中
で
自
分
の
存
在
価
値
を
認

識
す
る
こ
と
が
で
き
、
自
己

肯
定
感
や
意
欲
の
向
上
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。

　
ま
た
、
動
物
の
世
話
を
す

る
こ
と
で
、
自
然
と
身
体
活

動
量
が
増
え
ま
す
。
身
体
機

能
の
低
下
し
た
人
が
、
動
物

を
撫
で
る
た
め
に
自
発
的
に

身
体
を
動
か
し
た
り
、
積
極

的
に
リ
ハ
ビ
リ
に
取
り
組
ん

だ
り
す
る
よ
う
に
な
っ
た
と

い
う
事
例
も
。

　
ア
ニ
マ
ル
セ
ラ
ピ
ー
は
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
促

進
す
る
効
果
も
あ
り
ま
す
。

普
段
め
っ
た
に
言
葉
を
発
し

な
い
人
が
、「
可
愛
い
ね
」

「
昔
、自
分
も
犬
を
飼
っ
て
い

て
ね
…
…
」
と
話
し
か
け
て

く
れ
る
な
ど
、
動
物
を
通
じ

て
会
話
が
生
ま
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

ア
ニ
マ
ル
セ
ラ
ピ
ー
で

留
意
す
べ
き
こ
と

　
介
護
施
設
な
ど
で
ア
ニ
マ

ル
セ
ラ
ピ
ー
を
取
り
入
れ
る

場
合
、
メ
リ
ッ
ト
だ
け
で
な

く
リ
ス
ク
も
考
慮
し
て
お
か

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ま

ず
は
、利
用
者
の
安
全
管
理
。

よ
く
訓
練
さ
れ
た
人
懐
っ
こ

い
犬
で
あ
っ
て
も
、
状
況
に

よ
っ
て
は
利
用
者
を
ひ
っ
か

い
た
り
噛
み
付
い
た
り
す
る

可
能
性
も
あ
り
ま
す
。ま
た
、

動
物
に
対
し
恐
怖
心
を
抱
い

て
い
る
人
や
、
ア
レ
ル
ギ
ー

を
持
っ
て
い
る
人
も
い
る
た

め
、
事
前
の
確
認
が
必
要
で

し
ょ
う
。
ま
た
、
動
物
側
の

ケ
ア
も
忘
れ
て
は
な
り
ま
せ

ん
。
多
く
の
人
と
接
し
て
い

る
と
、
動
物
も
ス
ト
レ
ス
や

疲
労
を
感
じ
ま
す
。
ア
ニ
マ

ル
セ
ラ
ピ
ー
を
実
施
す
る
際

は
、
専
門
の
機
関
に
相
談
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

 
動
物
た
ち
が
持
つ
癒
や
し
の
力

心
身
の
健
康
状
態
を
向
上
さ
せ
る

ア
ニ
マ
ル
セ
ラ
ピ
ー
と
は

西
都
城
駅

●

●

都城松元郵便局●
小山田
眼科医院

広口
交差点

ココ★ r31

セブンイレブン

ホテル中山荘 検索

大人の特選グルメ
期間限定 冬の風物詩 ふぐを、
　　　　　贅沢な空間で味わいませんか？

年齢を重ねた大人に、味わっていただきたい匠の味……。
大人の舌を満足させるお店を、ご紹介していきます。VOL.16

年末年始のおせち料理やオードブルをはじめとするさまざま
な料理が、毎年多くの方から高い評価を得、都城圏域の方
から愛されている『ホテル 中山荘』。

☎ 0986-23-3666
住所／都城市松元町3-20
https://nakayamasou.co.jp　※P2もご覧ください

『ホテル中山荘』ならではの完
全個室の客室は、まるで旅館
へ行ったようなくつろぎとやす
らぎを体感できます。なかなか
遠方へ行けない今……、「小ト
リップ」を感じながら、極上の
ふぐをご賞味ください。

料理長が厳選した
最高のふぐを
心ゆくまで味わう

旅行気分も味わえる客室

お一人様　7,000円　前売券　6,500円

ヒレ酒・小鉢・鉄刺・鉄チリ・ふぐの唐揚げ・雑炊・香の物・デザート
ふぐチリ鍋（2人前 6,500円）のテイクアウトもございます  ※詳細はお問合せください
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【飲料別】  2日前 要予約

ふぐ祭り　12月17日 木 まで

ふぐ料理のフルコース
を、完全個室のゆった
りとした空間で堪能し
てみませんか？
これぞふぐ料理の真髄
という独特の食感と風
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日本酒飲み比べセット
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創業明治28年、培ってきた伝統の技にさ
らに磨きをかけ、妥協のない焼酎造りに勤
しんでいる『酒蔵 王手門』。創業以来の
看板商品である「銀滴」は、かつて昭和天
皇が宮崎を訪問した時に献上酒として選
ばれています。南九州産の黄金千貫を使
用し、ふくよかな芋の旨味とほどよい酸味、
キレのよい後口が特徴。蔵に併設された
ホールには、「不阿羅王（ファラオ）」や「蔵
内極秘稟議書」など、遊び心溢れる商品
が並びます。複数の品種の芋を巧みにブ
レンドすることで、個性豊かな風味の商品
を生み出しています。

残念ながら現在は新型コロナウイルス感染対策でお
休みしているものの、普段は蔵見学（要予約）やホー
ルでの試飲・販売を行っています。各商品のコンセプ
トやこだわりを知った上でいただくお酒は、また格別！　
もちろん、都城市内でも『酒蔵 王手門』のお酒はお買
い求めいただけますよ。どの銘柄でもまずは生（き）で
味わってから、お湯割りや水割りなど自分好みの飲み
方で楽しんでもらいたいそうです。「銀滴」を炭酸でわっ
た、爽やかな「銀ボール」もイチオシ！　年末年始の集
まりや帰省の手土産に、ぜひどうぞ。

猪八重渓谷の入口にある『猪八重温泉足湯』は、大自然に囲まれな
がら、源泉かけ流しの足湯に無料でつかることのできるフォトジェニック
なスポット。日曜日だけ利用可能な、珍しい「ペットの湯」もありますよ♪

『BOSCO COFFEE ROASTERY』は、『猪八重温泉足
湯』の施設内に昨年8月にオープン。緑が美しい山 と々広
い空を見上げながら、足湯につかり、美味しいコーヒーをい
ただける贅沢な空間……。豆の産地や種類、季節に合わ
せて、丁寧に自家焙煎されたコーヒー豆を使ったアメリカー
ノやカフェラテは、今まで味わったことのないコーヒーの美
味しさを発見できますよ！

オーナーの実家が経営する「森山柑
橘園」で栽培された、安心安全な国
産レモンを使ったレモンスカッシュが
絶品のお店です。「インスタ映え」必
至のドリンクは、修学旅行の学生にも
大人気♪　これからの季節は、ホット
レモネードもオススメですよ♡　イート
インもできる隣接の『日南スペース』で
は、Youtuber体験や郷土芸能体験
もできますよ♪

「亀石」と呼ばれる岩の窪みに向かって“運玉”を投げ、見事入れば願いが叶うと言われて
います。男性は左手、女性は右手で投げるというルールがあり、取材班もいざ挑戦！　入りそ
うで入らない運玉にやきもきしながらも、
海上から吹く柔らかな風に癒やされなが
ら、一喜一憂する楽しい
時間を過ごしました。

純和風の落ち着いた佇まい。取材日は平日にもかかわらず、
来客の多さに店の人気ぶりが伝わります。宮崎県産と鹿児
島産の活鰻が使用されており、新鮮で安全♪　いただいた
「セイロ蒸し」は、蒸すことで鰻もさらにしっとりとやわらかく、
口の中でほろほろと溶けていくよう♡　『大清』秘伝のタレ
もマッチして、美味しさ抜群です!!　

宮崎県日南市吾田東10-8-14
営業／11：00～14：00　17：00～21：00
定休／年末年始（12/30～1/2）
※営業時間・定休日は変更となる場合がございますので、
　ご来店前に店舗にご確認ください。

0987-22-3478

宮崎県日南市大字宮浦3232
開閉門／6：00～17：00
 　※現在、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため
 開閉門時間を変更しています
 　通常時……《4月～9月》 ６：00～19：00 
 　　　 　　 《10月～3月》 7：00～18：00

0987-29-1001

鵜戸神宮

大清

ニチナンメイド

酒蔵 王手門

BOSCO COFFEE ROASTERY・猪八重温泉足湯

宮崎県日南市飫肥5-3-23
営業／10：00～16：00
定休／月・火曜日

0985-71-2452

宮崎県日南市北郷町大藤甲898-8
http://ohtemon.jp
※新型コロナウイルス感染拡大予防のため、現在ホールで
の試飲・販売及び蔵見学は休止しております。
　再開時期は未定です。

0987-21-7717

今回特別に、蔵内を見
学させていただきま
した。大きな龜（かめ）
が整然と並ぶ貯蔵庫
や、洋酒の樽を使用し
た樽貯蔵の様子など、
見どころ満載！　再開
が待ち遠しいですね！

レモンスカッシュタワー  Ⓛ400円レモンスカッシュタワー  Ⓛ400円

Instagramは
こちらから

レモンスカッシュ
 （タワーレモンorぎゅうぎゅう）
 ……Ⓜ350円  Ⓛ400円
レモネード
 （タワーレモンorぎゅうぎゅう）
 ……Ⓜ350円  Ⓛ400円
レモンコーラ
 ……Ⓜ350円
飫肥プリン …200円　etc.
※金額はすべて税別価格です

左から「蔵内極秘稟議書」「銀滴 復刻版」「蔵内特命指示書」左から「蔵内極秘稟議書」「銀滴 復刻版」「蔵内特命指示書」

12月オススメMENU
カフェラテ   450円
カフェモカ   500円

エスプレッソ専門店でしか味わう
ことのできない、こだわって抽出
されたエスプレッソと、絶妙に泡
立てられたミルクの仕上がりが
◎なカフェラテ

香り高いエスプレッソに、ふんわ
りとした生クリーム、チョコソース
がかかった、まるでスイーツのよ
うなカフェモカ

足湯につかりながら
美味しいカフェラテを飲む！
至福のひとときです♪　

伊勢えび三昧コース伊勢えび三昧コース

うなぎのセイロ蒸しうなぎのセイロ蒸し

日南と言えばやっぱり伊勢えび!!　前日までの
ご予約で伊勢えびコースがいただけます♪　水
揚げ状況により、日南の新鮮なカツオをいただ
ける「日南一本釣りカツオ炙り重」もありますよ。

セイロ蒸し （特上）2,980円
 （上）2,580円  （並）2,180円
石焼ビビンバ 1,850円
マグロ丼 1,000円　等

お品書き

【猪八重温泉足湯】
宮崎県日南市北郷町郷之原甲
営業／10：00～16：00 　※ペット湯は日曜日のみ
　　　　　　　　　　　　（北郷町温泉協会）

【BOSCO COFFEE ROASTERY】
営業日／土・日曜日、祝日　　営業時間／11：00～17：00
駐車／10台　※足湯駐車場をご利用ください
お問合せはInstagramのダイレクトメッセージでご連絡ください
Instagram　@bosco_coffee_roastery

0987-55-2114

願
い
よ
届
け
！

願
い
よ
届
け
！

運 玉運 玉

自家焙煎コーヒー豆も購入
できます。詳しい購入方法は、
Instagramのダイレクトメッ
セージよりお問合せください。

（宮崎本店）

「鵜戸さん」の愛称で県内・県外多くの人から慕われている『鵜戸神宮』。風光明媚な眺
望を楽しみながら散策する中、大きくそびえる朱塗りの楼門にまず心を奪われました。拝
礼してさらに奥へ奥へと進むと、日南市鵜戸の日向灘に面した、神秘的な洞窟の中に突
如朱塗りの荘厳な御本殿が現れます。天井からは雫が滴り、冷たい洞窟の岩に触れて
は重ねてきた悠久の時間に想いを馳せ、心が洗われるような時間を過ごしました。是非
皆さんも、雄大な景色を望みながら歴史を紡いできた“鵜戸の聖地”に足を運んでみてく
ださい！　『鵜戸神宮』が纏う神秘的な空気に、癒されること間違いなしですよ！

解放感いっぱいの海で心が洗われながら、山に囲まれてリラックス♪
新鮮な鰻や、こだわりのドリンクを堪能し

、心豊かに年末年始を過ごせるスポット満載です。

フォーラムがプロデュース!!　日帰りぶらり旅

海と山！ どちらも満喫する!!
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☎0986-58-8708☎0986-36-7891
宮崎県北諸県郡三股町大字宮村2774-29　担当：前田

108

住宅型有料老人ホームコンビニ

エル一万城店

ミドリ薬品
 一万城店

WASH ハウス

一万城交差点

宮崎県北諸県郡三股町大字宮村2786-2

住宅型有料老人ホーム

アクセス
MAP

〈雇用形態〉正社員　※試用期間あり
〈給　　与〉190,000円～　※試用期間中は170,000円～
〈待　　遇〉各種保険完備 交通費支給 昇給・昇格 賞与支給（年2回）
〈時　　間〉8：30～17：30
〈休　　日〉日曜日・その他 週休2日制
〈資　　格〉柔道整復師・理学療法士
 作業療法士・言語聴覚士
 看護師のいずれかの資格保持者

デイサービスでの個別機能訓練
計画書作成・見守り・排泄介助

レクリエーションなど

〈雇用形態〉パート　※試用期間あり
〈時　　給〉850円（介護福祉士 ＋50円）
 ＋ひと月の総労働時間数に応じて処遇改善加算の支給あり
 ※資格に応じて時給UP　※年末年始手当あり

土・日曜日・祝日 勤務できる方　大歓迎！

〈雇用形態〉正社員　※試用期間あり
〈給　　与〉240,000円～250,000円　※資格手当別途＋10,000円
〈待　　遇〉各種保険完備 交通費支給 昇給・昇格 賞与支給（年2回）
〈時　　間〉①8：00～17：00　②9：00～18：00
〈休　　日〉月9回　※シフトによる希望制
 ※月9回の範囲内で土・日曜日の固定休みもOK！
〈雇用形態〉パート　※試用期間あり
〈給　　与〉時給1,500円　※試用期間中は1,400円
〈待　　遇〉各種保険完備 交通費支給 昇給・昇格
〈時　　間〉8：00～18：00のうちで要相談OK！
〈休　　日〉シフト制 週2～3日※土・日・祝日の固定休みOK

都城市・三股町が担当エリア　25名程度のケアマネジメント

昇給&賞与あり
経験者の方 大歓迎!!

〈待　　遇〉各種保険完備 交通費支給 昇給・昇格
〈休　　日〉シフト制 週1回～OK　※曜日・時間応相談
〈資　　格〉初任者研修（ヘルパー2級）または介護福祉士

〈雇用形態〉夜勤パート　※試用期間あり
〈時　　給〉希望時間に応じて給与が変動　※年末年始手当あり
　 【例】16：00～翌10：00 15,000円／1回

給食盛付・洗浄スタッフ
〈雇用形態〉パート　※試用期間あり
〈時　　給〉800円
〈待　　遇〉各種保険完備 交通費支給
〈時　　間〉6：00～19：00　※3時間～
〈休　　日〉シフト制
〈資　　格〉不問

パート
夜勤パート
共通

\急募/\急募/

最上の介護サービスで
　 　心地よい生活を送る
　　 　　住宅型有料老人ホーム

施設体験入居
随時 募集中!!

体験入居 1泊 3,000円+食費
最長7泊まで可能  気軽にお問合せください

実際に施設での生活を
体験できます!

働きはじめて約1年になります。利用者様やご家
族の思いを大切にし、一人ひとりに合ったケアを
することを心がけています。いつも笑顔の絶えな
い、明るく和やかな職場です。福利厚生もしっか
りしていますよ！　ぜひ、一緒に働きましょう♪

気軽にお問合せください！

スタッフ大募集スタッフ大募集
福利厚生の整った
新しく綺麗な施設で、楽しく働きませんか？
福利厚生の整った
新しく綺麗な施設で、楽しく働きませんか？

20～60代の
幅広い世代の

スタッフが活躍中!!
年齢不問

入居者募集中

スタッフ澤田さん コメント

〈雇用形態〉パート　※試用期間あり
〈給　　与〉時給1,100円　※試用期間中は1,000円
〈待　　遇〉各種保険完備 交通費支給 昇給・昇格
〈時　　間〉8：30～17：30のうちで要相談OK！
〈休　　日〉シフト制 週2～3日※土・日・祝日の固定休みOK

12
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ー カミロジ ー

■ サーモグラフィ機能

飲食店スーパー

SUPERMARKET

工場

下記のような施設でご利用いただけます。

学校 遊技施設公共施設

●●市役所

TEL.090-1343-4853
E-mail:kamiyama@cami-logi.com

R.O.D
正規代理店

お問合せは
こちらまで

不特定多数の人が出入りする施設の、出入り口での一次検査に。

新型コロナウイルスなどの
感染症予防対策に─

キューブ型サーマルカメラ

TEMP-EYE システム
体表面温度計測（精度±0.5℃）

ご注意

・被写体がウイルス感染しているかどうか判断する機器ではありません。
・測定しているのは「表面温度分布」です。体温計ではありません。
・着衣部の体表面分布は測定できないため、帽子等を外した状態での検査を推奨します。
※体表面温度は、計測時・計測前の環境条件・被測定者の状態等で変動いたします。

※体表面温度は、あくまで概算値です。正確な体温を計測する場合は、体温計をご利用ください。

温度検知精度 ±0.5℃！　体表面温度を素早く検知

※設定により、モニタリングパソコン上でのアラーム出力（警告音・警告表示）も可能です。

アラーム音でもわかる！

リアルタイムで、温度をディスプレイ上に表示。
デュアルレンズで顔を認識しながら、温度も同時に認識することができます。

■ 2分割表示
2眼レンズによって同時に表示可能なので、人物の特定も簡単にできます。

主な機能

※サーマルカメラは、あくまでも表面温度を可視化する装置であり、ウイルス感染者を0にすることはできません。サーマルカメラ設置後に感染者が発見された
場合でも、弊社は一切の責任を負いません。

※TEMP-EYEシステムは、「TEMP-EYEカメラ」と「TEMP-EYE PC」の1セットでの納品となります。三脚・PoEハブ・モニターなどは、お客様ご自身でご用意
いただく必要がありますので、ご注意ください。

「サーモグラフィ」は、物体の温度分布を表示する装置です。
医療器具ではありません。

★提供／菓子工房 一喜
　☎23-3845　都城市鷹尾2丁目17-16

店1,000円商品券
3名様C present

★提供／ミロワール
　☎25-1788
　都城市上東町11-16

店マカロン（5個）
3名様F

…発送 …きりしまフォーラムまで取りに来る

★応募方法★

※プレゼントの応募はお1人様1枚限りを有効とさせていただきます。
★プレゼントの受取方法★
〒

…お店に直接取りに行くorお店で利用店
フ

今月の

店①ワキ脱毛1回無料！ 3名様
②EMS痩身ダイエット1回無料！ 3名様G

★提供／暮らシャキッ
　☎070-5697-6370　都城市上水流町1182-8

美と健康をトータルプロ
デュースする整体院。最
新式の脱毛。または、筋
肉を運動させ、代謝を上
げながら脂肪を燃焼さ
せる痩身術の体験をプ
レゼント！

ショコラ、マンゴー、塩キャラ
メル、カシスなど、14種類の
中からお好みのマカロン5個
をお選びください。
※全国発送承ります。

希望商品のアルファベットを下のアンケートハガキもし
くは、HPのプレゼントフォームから、12月20日（当日消印
有効）までにお送りください。

クリスマスをイメージした
季節限定商品は、12月16
日までのお申込みなので
要チェック!!　他にもアイ
ス感覚で食べられる生どら
焼きやわらび餅など、絶品
が勢ぞろいしています。ぜ
ひ足を運んでくださいね!

B

D

店E

店

話題の「パンケーキフルーツサン
ド」に苺が登場しました!!　厳選さ
れた旬のフルーツと北海道産の生
クリームを贅沢にはさんだ最高の
絶品スイーツは手土産にもオスス
メです♪

メイプルパンケーキ
3名様

★提供／FELICE フェリーチェ
　☎80-6162
　都城市中町12-25 PIER1

P26も
ご覧ください

P24も
ご覧ください

1,000円商品券
3名様

毎年大好評のクリスマスメ
ニューが満載の『グレン
ツェン』。シュトーレンやピ
ザなど、期間限定の美味し
さをお楽しみください♪

★提供／石窯パン工房 グレンツェン都城店
　☎36-5888　都城市上東町17-18

おいげんチーズ饅頭 10個セット
3名様

宮崎県民なら誰もが知
るチーズ饅頭。『お菓子
のながくら』のおいげ
んチーズ饅頭（130円）
は、しっとりチーズが濃
厚でファンも多い逸品
ですよ！

★提供／お菓子のながくら
　☎38-0119　都城市都北町5670

店

443

2021年3月19日
まで。

※このアンケートハガキによって当社が入手しました情報につきましては、きりしま
　フォーラムの記事制作およびプレゼント用以外の目的で使用されることはありません。

★アンケート＆プレゼント応募ハガキ★

※プレゼント応募はお1人様1枚限りを有効とさせていただきます。

フォーラムの入手先

※裏面の縁をのり付けしてお送りください。あまりしっかりのり付けすると裏面が読めない場合があります。

都城局
承　認

P28も
ご覧ください

きりしまフォーラム　12月号アンケート

●フリースペースです。
　最近あった面白い出来事、腹が立ったことなど、何でもOK！

●あなたの健康に関する疑問や意見をお聞かせください。
（病気、体調、予防のことなど）

●今月号でよかった記事とそうでなかった記事、気になった広告を
　1つずつあげてください。
　よかった企画・広告 
　興味が持てなかった記事
　その理由 （　　　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）

（　　　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）
（　　　　　 　　　  ）・（  　　　　　 　　　）

●希望するプレゼントのアルファベットをお書きください。
　第1希望（　　　　　　　　　　　）第2希望（　　　　　　　　　　　）

店

『～癒し処～Ku`u Punahele(クウプナヘレ)』で大人気の肌質改善ハーブピーリン
グの技術＆成分パワーアップを記念して、一番人気「血行促進アロマトリートメ
ント＋ハーブピーリング」通常15,000円（税別）分を、お一人様にスペシャルプレ
ゼント♡　すぐに予約が埋まってしまうので、問合せはお早めにお願いします。

血行促進アロマトリートメント＋ハーブピーリング
1名様A

★提供／～癒し処～Ku`u Punahele（クウプナヘレ）
　☎070-1946-7772　都城市山之口町花木2282-1

P27も
ご覧ください

P26も
ご覧ください

P23も
ご覧ください

P23も
ご覧ください

※写真はイメージです※写真はイメージです

●22～23頁「2020 Happy Christmas Cake Collection」で希望する
　プレゼントの番号をお書きください。
　（　　　　　　　　　）
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れた旬のフルーツと北海道産の生
クリームを贅沢にはさんだ最高の
絶品スイーツは手土産にもオスス
メです♪

メイプルパンケーキ
3名様

★提供／FELICE フェリーチェ
　☎80-6162
　都城市中町12-25 PIER1

P26も
ご覧ください

P24も
ご覧ください

1,000円商品券
3名様

毎年大好評のクリスマスメ
ニューが満載の『グレン
ツェン』。シュトーレンやピ
ザなど、期間限定の美味し
さをお楽しみください♪

★提供／石窯パン工房 グレンツェン都城店
　☎36-5888　都城市上東町17-18

おいげんチーズ饅頭 10個セット
3名様

宮崎県民なら誰もが知
るチーズ饅頭。『お菓子
のながくら』のおいげ
んチーズ饅頭（130円）
は、しっとりチーズが濃
厚でファンも多い逸品
ですよ！

★提供／お菓子のながくら
　☎38-0119　都城市都北町5670

店

443

2021年3月19日
まで。

※このアンケートハガキによって当社が入手しました情報につきましては、きりしま
　フォーラムの記事制作およびプレゼント用以外の目的で使用されることはありません。

★アンケート＆プレゼント応募ハガキ★

※プレゼント応募はお1人様1枚限りを有効とさせていただきます。

フォーラムの入手先

※裏面の縁をのり付けしてお送りください。あまりしっかりのり付けすると裏面が読めない場合があります。

都城局
承　認

P28も
ご覧ください

きりしまフォーラム　12月号アンケート

●フリースペースです。
　最近あった面白い出来事、腹が立ったことなど、何でもOK！

●あなたの健康に関する疑問や意見をお聞かせください。
（病気、体調、予防のことなど）

●今月号でよかった記事とそうでなかった記事、気になった広告を
　1つずつあげてください。
　よかった企画・広告 
　興味が持てなかった記事
　その理由 （　　　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）

（　　　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）
（　　　　　 　　　  ）・（  　　　　　 　　　）

●希望するプレゼントのアルファベットをお書きください。
　第1希望（　　　　　　　　　　　）第2希望（　　　　　　　　　　　）

店

『～癒し処～Ku`u Punahele(クウプナヘレ)』で大人気の肌質改善ハーブピーリン
グの技術＆成分パワーアップを記念して、一番人気「血行促進アロマトリートメ
ント＋ハーブピーリング」通常15,000円（税別）分を、お一人様にスペシャルプレ
ゼント♡　すぐに予約が埋まってしまうので、問合せはお早めにお願いします。

血行促進アロマトリートメント＋ハーブピーリング
1名様A

★提供／～癒し処～Ku`u Punahele（クウプナヘレ）
　☎070-1946-7772　都城市山之口町花木2282-1

P27も
ご覧ください

P26も
ご覧ください

P23も
ご覧ください

P23も
ご覧ください

※写真はイメージです※写真はイメージです

●22～23頁「2020 Happy Christmas Cake Collection」で希望する
　プレゼントの番号をお書きください。
　（　　　　　　　　　）



広告有効期限／ 2020年12月31日　※仲介物件に関しては仲介手数料をいただきます（他にも多数物件を揃えております。お気軽にお電話ください）。

売地
1,220万円（仲介）

【土地】672.72㎡（203.49坪）
【建物】鉄骨スレート 25坪
【接道】国道269号14ｍ、
 町道6ｍ・19ｍ

建物無償
間口の広い便利な所です

[1K＋ロフト] 単身向け！ 駐車1台
インターネット接続無料!!

賃貸アパート（仲介）
レクセル都城

エアコン1台
フローリング
ロフト付
シャワー・給湯
ウォシュレット

売地
842万円（仲介）
坪単価8.5万円

【面積】327.74㎡（99.14坪）
【接道】北6ｍ・西6ｍの角地
【用途】準工業 60／200
【交通】自衛隊前バス停徒歩2分

2週間で
買取りOK!
ご相談ください!!

●早く売りたい方
●売りに出している
　が売れない方
●近所に
　知られたくない方

秘密厳守

1カ月無料キャンペーン !!
詳しくは『宮脇燃料』までお問合せください！

約1.2帖
約1.5帖
約  2 帖
約  4 帖

1/6
1/5
1/4
1/2

5,000円
6,000円
7,000円
13,000円

タイプ 面 積 1カ月（税抜）

料金一覧 アクセス
金田ヤード上川東ヤード 宮丸ヤード

ココ

セブンイレブン●

●たい焼き
●

エイブル
R10

たから楽器

THE
SNOOUP

フィットピア

セブンイレブン

ピアットピア内 ●

●
●●

ココ
ココ

コープ
都北店 R10あやべ歯科

クリニック

都北
交差点

●●

使用して1カ月以内に鍵を返却すれば、無料にてご使用いただけます

俺コン
初回お試し

269号沿い 三股町蓼池 久保原町 下川東2丁目

1階 2.8万円
2階 3万円

敷金・礼金
無料

[2LDK] 駐車2～3台
ペット飼育ＯＫ！（ペット料別途）

賃貸 戸建て（仲介）
ビレッジウィズD棟

エアコン2台・システムキッチン
システムバス・ウォシュレット
レースカーテン・照明器具
ビルトインコンロ・ロフト付

三股町蓼池

5.4万円
[3LDK] 駐車2台

ペット飼育ＯＫ！（ペット料別途）

賃貸アパート（貸主）
メゾネット式

GFB-C棟 C号室

インターネット無料接続可能
床暖房・エアコン4台・システムバス
システムキッチン・シャワー付洗面台
ガス衣類乾燥機・レースカーテン
ビルトインコンロ・照明器具・ロフト
トイレ2カ所（ウォシュレット付）

久保原町

6.9万円

[3LDK] 駐車2台 カーポート1台付
ペット飼育ＯＫ！（ペット料別途）

　　 賃貸 戸建て
シンプルノート郡元（貸主）

インターネット無料接続可能・エアコン3台
システムバス・システムキッチン
追焚き機能付給湯・シャワー付洗面台
レースカーテン・ガス衣類乾燥機
ビルトインコンロ・ウォークインクローゼット
照明器具・トイレ2カ所（ウォシュレット付）
カーポート1台付き・ガスファンヒーター1台

郡元町

7.5万円

新築

10

不動産コンサルティングマスター
不動産のことで困った時、 お電話ください。
国土交通大臣認定

相続対策専門士のお店です。

☆アンケート☆
2020盆地アワード アンケート
●最優秀新店舗賞……今年都城にできたお店で、あなたの「イチオシのお店」を１件教えてください。
　店名（　　　　　　　　　　　　　　　）
　理由

●盆地ニュース賞……今年の都城圏域に関する出来事で、一番のニュースを教えてください。
　ニュース（　　　　　　　　　　　　　　　）
　理由

●誌面を通して、大切な方へメッセージを届けませんか？
※実名かペンネーム、どなたに宛てたメッセージなのかもご記入ください。

(　　　　　　　)宛　　　　　　(　　　　　　　)より

☆ご協力ありがとうございました。
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山内小児科医院（小） 上町 ２２―００４８ 原田医院（内・小・外） 郡元町 ２６―３３３０
ゆうクリニック（内） 広原町 ４６―６１００ 田口循環器科内科クリニック（内）下川東 ２４―０６００
隅病院（内・胃） 高崎町 ６２―１１００ ライフクリニック（内） 安久町 ３９―２５２５
福島外科胃腸科医院（外・胃・整）都北町 ３８―１６３３ 川畑医院（外・胃） 年見町 ４６―３２２５
ならはら皮膚科医院（皮） 志比田町 ２２―１４５５ 江夏整形外科クリニック（整・リウ・リハ） 三股町 ５１―１１２２
永吉眼科医院（眼） 姫城町 ２２―１５３０ 丸田病院（産・婦） 八幡町 ２３―７０６０
うえくぼ歯科医院（歯） 三股町 ５２―６６０１ 井上歯科（歯） 姫城町 ２５―８５７３
ふくしまクリニック（内・消・小）下川東 ４６―５００１ 有馬医院（内・小） 上長飯町 ２３―２６１０
森山内科・脳神経外科（内） 南鷹尾町 ２１―５０００ 松山医院（内・呼・リウ） 上川東 ２４―１０４６
佐々木医院（内） 高崎町 ６２―１１０３ みしま内科クリニック（内・循）三股町 ５１―８１００
柳田病院（脳・外） 東町 ２２―４８６２ 都北ごとうクリニック（外・消・呼・乳・肛） 都北町 ３８―６０６０
きたむら皮膚科クリニック（皮・アレ）吉尾町 ３８―７３００ 寺本整形外科医院（整） 北原町 ２２―１１７１
武田産婦人科医院（産・婦） 蔵原町 ２２―０３３６ 西浦医院（耳鼻） 松元町 ２２―０７１５
内之浦歯科医院（歯） 中原町 ２４―８０２２ 大岐歯科医院（歯） 中町 ２４―６４８８
政所医院（小・内） 高城町 ５８―２１７１ 早水公園クリニック（内・小・外・消・アレ） 早水町 ３６―６１１７
伊達クリニック（内・循） 牟田町 ３６―７０８８ 宮永病院（内・胃・外） 松元町 ２２―２０１５
長倉医院（内） 三股町 ５２―２１０９ 大岐医院（内・胃） 山之口町 ５７―２０２５
三州病院（外・胃・内） 花繰町 ２２―０２３０ 都城フォレスト・クリニック脳神経外科（脳） 下川東 ８０―４３１３
もちお蛯原医院（整・形） 蓑原町 ２１―５３５５ 速見泌尿器科医院（泌） 妻ヶ丘町 ２４―８３４４
吹上耳鼻咽喉科医院（耳鼻） 鷹尾 ２１―４１３３ やの耳鼻咽喉科（耳鼻） 吉尾町 ２７―５２２２
やまのくち歯科（歯） 山之口町 ５７―５５８８ きんじょう歯科医院（歯） 金田町 ３８―０１２０
共立医院（内・小） 蔵原町 ２２―０２１３
鵜木循環器内科医院（循・内） 花繰町 ２６―０００８
坂田医院（内・消・胃） 三股町 ５１―２００３
仮屋外科胃腸科医院（外・胃・内・肛）志比田町 ２５―７７１２
いき形成外科ひふ科クリニック（形・皮）年見町 ４５―００２０
小山田眼科医院（眼） 松元町 ２２―０７１０
片平歯科医院（歯） 祝吉町 ２５―９３０１

6
日
（
日
）

29
日
（
火
）

13
日
（
日
）

30
日
（
水
）

20
日
（
日
）

31
日
（
木
）

27
日
（
日
）

診療時間／９時〜１８時まで（歯科は１７時まで）
※医療機関は変更することがあります。
◎ＴＥＬ・ＦＡＸをご利用で、休日・夜間に受診可能な在宅当番医・
　休日夜間急患センターなどの情報を知りたい時は…
　ＴＥＬ・ＦＡＸ／０９８５─８８─００１５
■詳しくは医師会事務局まで
　ＴＥＬ／２３─５５５５（歯科はＴＥＬ／２５─４１００）
※こちらの案内はきりしまフォーラムの
　ホームページでもご覧いただけます。

※最新情報はこちらをご覧ください

▲
【12月度予定】

YC都城五十市

都城市鷹尾3-14-20-1

（0986）51-6530

YC沖水・庄内・山田

都城市都北町3580-2

（0986）38-2862
YC高崎

都城市高崎町大牟田1215

（0986）62-0865

左のYC（読売センター）各店は「楽しい生活の

ご提案と地域振興」を目的に、きりしまフォーラム

を宅配・後援しています。

正社員・アルバイト
スタッフ募集中

（休日あり・高給優遇・丁寧指導・各種保険完備）
お気軽にお電話ください

購読のご用命は最寄りの各店にご連絡ください。

■取り扱い品目■
読売新聞・スポーツ報知・九州スポーツ・KODOMO新聞・
中高生新聞・英字新聞・その他

YC中央・北部

都城市祝吉町5055-5

（0986）36-5471



■まーる茶房・菓子工房　TEL／22－3837　※P22～25もご覧ください

■自衛隊宮崎地方協力本部 都城地域事務所　TEL／23－3944

自衛官 募集!!
自衛官になるといっても、その職域や進路は多種多様です。

【2020年度 募集案内】
陸上自衛隊 高等工科学校生徒

■受付締切 1月6日（水）　　■試験日程 1月23日（土)
自衛官候補生 男子

■試験予定 12月5日（土） 1月17日（日） 2月14日（日） 3月7日（日）
年間を通じて受付中!!

応募資格や試験日程など、詳しくはお問合せください。

就労継続支援B型事業所
特定非営利活動法人まーる工房の活動

さまざまな障がいや特性を持っている仲間が、夢や目標を持って
毎日、いろいろなお仕事や日中活動を行っています。
お仕事募集中!!　詳しくはお問合せください。
※法人賛助会員・年会費　1,000円　

まーる工房の応援団になりませんか!!

■お菓子の南香　TEL／22－4670　※P3・22もご覧ください

『お菓子の南香』正社員・パート 
「パティシエ・菓子職人・販売員スタッフ」募集中♪

将来独立したい方、お菓子が好きな方 大歓迎！
見習いからでもOKです!!　元気なスタッフを募集しています！

【募集職種】 パティシエ・菓子職人／販売員　
【給　　与】 応相談   【時間】 応相談 
【勤 務 先】 お菓子の南香　宮崎県都城市甲斐元町1-26

まずは気軽にご連絡ください!!

■Snuggle スナグル　TEL／77－8865　※P29もご覧ください

サラ＆ツヤで見た目－5歳
髪質改善キャンペーン　12月末日まで!!

ワンランク上を求める、ヘアケア意識の高いあなたにオススメするサロン
『Snuggle スナグル』。広がりも、クセも痛みも……言いワケにしない！　髪のお悩
みを根本から解決する施術で、「キレイ」「簡単」「健康」を丸ごと叶えてくれます!!

■ヘアエステ 9,000円　■カラーエステ13,000円
新規様限定 特典プレゼント ※上記メニュー特典

特典① 1回目のご来店でシャンプー＆トリートメント約2週間分（2,000円相当）をプレゼント
特典② 2回目のご来店で同メニュー施術が無料！　実質1回分の施術料金が半額に!!

■質Ｓｈｏｐ天満屋　TEL／２２－４３４０　※P3・5もご覧ください

お家に眠っている品物、意外に価値があるかも??
『質Shop天満屋』ではお持ちの品物を担保にして、現金を融資
する「質預り」をしています。1,000円から融資できます。
ブランド品やバッグ、財布、貴金属、時計、家電、楽器など、その評価
額に応じて現金の融資が受けられます。形が崩れてしまった指輪や
昔からお家に眠っている物など、「こんな物に価値があるかな……」
という物でも、意外に価値があることも!!
お家に眠っている“資産”を有効活用して、お金のやり繰り上手に♪

■みしん市場 都城妻ヶ丘店　TEL／46－3342　※P4もご覧ください

『みしん市場』今年最後の年末大特価セール!
今年一年の感謝の気持ちを込めて──
全品来店特価 7０～１０％ＯＦＦ!！

この機会にぜひ、自分にピッタリのミシンを見つけに来ませんか？
また、今年最後のミシンの清掃・点検・調整もしませんか？
点検・調整500円より実施中！　修理の方は見積もり無料

点検・調整・修理は、全メーカー、他店・通販購入ミシンもＯＫ!!
修理見積もりの出張も無料！　下取り高価買取中！　店内６０台以上展示販売中

一
白
水
星

今月は、ドタキャンが続きそうな
ので、どんな時でも臨機応変に対
応できるような心構えを持ちま
しょう。クリスマスには注目を浴び
そうです。できるだけオシャレに
気を使おう。

★★★★★
金 運

★★★★☆
健康運

★★★★★
仕事運

★★★★★
レジャー運

★★★★☆
恋愛運

★★★★★
総合運

二
黒
土
星

師走らしい慌ただしさを実感しま
す。過労でダウンしないように体
調管理に気をつけよう。ギャンブ
ルや勝負事に夢中になるのはNG
ですが、商店街の福引にはチャン
スあり。

★★☆☆☆
金 運

★★☆☆☆
健康運

★★☆☆☆
仕事運

★★☆☆☆
レジャー運

★☆☆☆☆
恋愛運

★★☆☆☆
総合運

三
碧
木
星

今月は、出費も増えますが、忘年
会やクリスマスパーティーなど楽
しみな予定も多くなります。恋が
芽生える予感もあります。何をす
るにも、余計な発言にだけは注意
しましょう。

★★★★☆
金 運

★★★★☆
健康運

★★★★☆
仕事運

★★★★★
レジャー運

★★★★☆
恋愛運

★★★★☆
総合運

四
緑
木
星

何かとメンタル面に変化が現れま
す。ボーナスが出たら、できるだけ
貯蓄しておきましょう。寒さや冷え
により腰を痛めてしまうかもしれ
ないので、体を温めるように過ご
そう。

★★★★☆
金 運

★★★★☆
健康運

★★★★★
仕事運

★★★★★
レジャー運

★★★★☆
恋愛運

★★★★★
総合運

五
黄
土
星

よいアイデアが沸き、注目を浴び
る機会が増えそうですが、決して
傲慢にならず、謙虚な態度と発言
で過ごしてください。イベントや
パーティーでは、聞き役や裏方が
ベストです。

★★★★☆
金 運

★★★★★
健康運

★★★★★
仕事運

★★★★★
レジャー運

★★★★★
恋愛運

★★★★★
総合運

六
白
金
星

今月は、気持ち新たに新年を迎え
る準備をしましょう。一年間を振り
返り、部屋の大掃除（断捨離）や心
の整理をしましょう。冷えが万病
の原因となるので、風邪予防を万
全に。

★★★★★
金 運

★★★★☆
健康運

★★★★★
仕事運

★★★★★
レジャー運

★★★★★
恋愛運

★★★★★
総合運

七
赤
金
星

今月は、忙しいことを満喫できそ
うです。美味しいものを食べる機
会が増えるので、胃腸薬を常備し
ておくことが必要かも。家族に対
して一年間の感謝の気持ちを伝
えましょう。

★★★★★
金 運

★★★★☆
健康運

★★★★☆
仕事運

★★★★★
レジャー運

★★★★★
恋愛運

★★★★★
総合運

八
白
土
星

今月は、一年間の努力が報われる
時なので、何に対しても積極的に
取り組みましょう。調子のよい話を
持ち込まれる可能性があるので言
葉のトリックや過失には注意が必
要です。

★★★★★
金 運

★★★★★
健康運

★★★★★
仕事運

★★★★☆
レジャー運

★★★★★
恋愛運

★★★★★
総合運

九
紫
火
星

今月は、行き詰っていたものが
整っていきます。交友関係も広が
るので、クリスマスパーティーや忘
年会、年越しライブなどには、会費
を払っても参加する価値がありそ
うです。

★☆☆☆☆
金 運

★★☆☆☆
健康運

★★☆☆☆
仕事運

★★★☆☆
レジャー運

★★☆☆☆
恋愛運

★★☆☆☆
総合運●幸運暦（無料あり） https://www.cocoloni.plus/derico/

●デリコ推命術 Google Playまたは、App Storeで検索を！
●著書『元気のてんこ盛り』絶賛発売中！ アマゾン http://amzn.to/YCHTRv

【一白水星】 大正７・昭和２・11・20・29・38・47・56・平成２・11・20・29
【二黒土星】 大正６・昭和１・10・19・28・37・46・55・平成１・10・19・28
【三碧木星】 大正５・14・昭和９・18・27・36・45・54・63・平成９・18・27
【四緑木星】 大正４・13・昭和８・17・26・35・44・53・62・平成８・17・26
【五黄土星】 大正３・12・昭和７・16・25・34・43・52・61・平成７・16・25
【六白金星】 大正２・11・昭和６・15・24・33・42・51・60・平成６・15・24
【七赤金星】 大正１・10・昭和５・14・23・32・41・50・59・平成５・14・23・令和2
【八白土星】 大正９・昭和４・13・22・31・40・49・58・平成４・13・22・31・令和1
【九紫火星】 大正８・昭和３・12・21・30・39・48・57・平成３・12・21・30

日本占術協会占術修士認定
原宿占い館「塔里木（タリム）」所属

※運勢を★の数（1～5）で表しています。
　（★の数が多いほど運勢がよい）

今年は、新年早々から新型コロナウイルスが発生し、本当に大変な一年になりました。楽しむ
ことが開運のテーマでしたが、楽しみのすべてを奪っていく感染症の恐ろしさを痛感してい
ます。手洗い、うがい、除菌、マスク、ソーシャルディスタンスも日常になってきました。今年一
年、頑張った自分にエールを贈りましょう。＊12月の一粒万倍日は、12/10、11、22、23です。
◆デリコブログ♪　http://ameblo.jp/vt-derico/
◆週刊デリコ占い（日刊ゲンダイ）http://www.nikkan-gendai.com/articles/index/life
＊Twitter　https://twitter.com/happy_derico
＊Facebook　https://www.facebook.com/derico.happy
＊Instagram　https://www.instagram.com/happyderico/?hl=ja

※生まれた年の立春から翌年の節分までを本名星と言います。

12月の
運勢

ハッピーマイスター☆元気が出る占い師
クリスティーン デリコ

STAFF
●企画 深草　文子 桒畑　奈巳
 武内　詩乃 石川　佳代子

●編集・制作 大西　学 森下　由夏
 水島　小百合 　 　 
 國場　幸也 本荘　吉昭

●発行人 井上　隆治

●発行所 霧島フォーラム

●いろいろ大変な時に、素敵な言葉をくれる方々がまわりにいる……とても幸せなことです♪　日々感謝！	（フミ）
●朝、息子を園に送る車内で、助手席でさめざめと泣きだされる。「こんな前髪嫌だ」休日に私が切ったパッツ
ン前髪。かわいいのに。自我の目覚めだ!　成長だ!!……さみしいな。	 （クワ）
●リビングの出窓をクリスマス仕様にしました。100円ショップなどのプチプラ商品の力でいい感じにかわい
くなりました♪　サンタさんが来ない年齢になったので、気分だけは上げていこうと思います！	 （ウタ）
●息子の朝練送迎の車中。庭先の青かった柚子の実は黄色へ、黄金色だった田んぼの稲穂は刈り取られひと時
の休息へ。車窓から季節を感じるこの頃です。今夜はお鍋料理かなぁ♪ （いし）
●子どもと一緒にピクミンにハマっています。可愛い見た目とは裏腹に、食うか食われるかの厳しい世界で励
むピクミンたちが愛しくも儚い。息子よ、刮目せよ！　これが弱肉強食の世界ぞ！	 （おー）
●ホームセンターと100均ショップが好きすぎて、無駄に長居してしまいます。暮らしのテーマパークや〜。	（もり）
●たくさん南瓜を貰ったので、南瓜のチーズケーキを作りました。初めての割に美味しくできて感動！	（さゆ）
●はじめてライブに行ってみてぇなぁと思えるアーチストさんに出会ったのにこのご時世ですよ、間の悪い人
生を送っております。	 （國）
●卵をバンズに使った「エッグウィッチ」なるものを初めて食べました。ふわとろで食べごたえがあるのに、低
カロリー・低糖質でヘルシーなのが嬉しかったです！	 （べん）
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イ
オ
ン
都
城
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
で
の
行
事

★
子
育
て
相
談
室　

相
談
無
料

日
時
／
12
月
２
日（
水
）・
９
日（
水
）

　
　
　

16
日（
水
）・
23
日（
水
）

　
　
　

12
時
～
16
時

場
所
／
２
階
ベ
ビ
ー
コ
ー
ナ
ー
奥

　
　
　

赤
ち
ゃ
ん
休
憩
室

------------------------------------------

★
お
も
ち
ゃ
病
院　

修
理
代
無
料

日
時
／
12
月
5
日（
土
）

　
　
　

13
時
～
16
時

　
　
　

※
受
付
は
15
時
ま
で

場
所
／
２
階
専
門
店
『TH

E	SH
O
P	

　
　

TK

』横	

特
設
会
場

------------------------------------------

★
サ
ン
タ
さ
ん
と
一
緒
に
写
真
を
撮

ろ
う
！　

参
加
無
料

　

店
内
に
サ
ン
タ
さ
ん
が
出
現
！　

サ
ン
タ
さ
ん
を
見
つ
け
て
一
緒
に
写

真
を
撮
ろ
う
！

日
時
／
12
月
６
日（
日
）・
20
日（
日
）

　
　

14
時
～
14
時
半

場
所
／
店
内
各
所

------------------------------------------

★
イ
オ
ン
都
城
店　

直
営
・
専
門
店

合
同　

ガ
ラ
ポ
ン
大
抽
選
会

　

イ
オ
ン
都
城
店
直
営
＆
専
門
店
で

の
お
買
上
げ
レ
シ
ー
ト
合
計
税
込

３
０
０
０
円
ご
と
に
1
回
、抽
選
に

ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

レ
シ
ー
ト
対
象
期
間
／

INFORMATION

イン
フォ

メー
ショ

ン

※P21 もご覧ください

主催 都城市出会い応援団
 出逢えるアリーナ実行委員会

年末年始アラフォー恋活応援フェス
「恋と出逢い」のやり残しは今年のウチに！

対面婚活派 オンライン婚活派
オンラインzoomで、じっくり1対1 
or わいわいグループでの恋活
当委員会が年齢などの希望を基準
に、マッチングする方同士をお誘い
するので安心です

■大人のワインを楽しむ会
■男と女のカクテルナイト
■笑う開運バスツアー
■はるさーコーン！  恋の種まき＆BBQ etc.

選べるコース お好きなコースをお選びください

TEL.0986-22-0711（医師会事務局）
一般社団法人
都城市北諸県郡医師会

都城市姫城町8-23

都城看護専門学校 検索

都城看護専門学校

准看護師に
なりませんか！
准看護師に
なりませんか！
－これまでも、これからも
　　  役に立つ一生涯の資格です－

准看護師になると……
収入アップの可能性も！
准看護師になると、平均 約20万円/月

准看護師から正看護師になると、さらに給与アップ！
※都城市圏域の介護施設または病院に勤務した場合です

■募集人員／40名（一次、二次、三次合計）
■修業年限／2年間
■入学試験／2021年  1月16日（土）
■願書受付／2020年12月  7日（月）
 ～2021年  1月  9日（土）
■受験資格／中卒以上（主婦大歓迎！）

令和元年度
本校の
合格状況

社会人からの
転職希望者や
主婦なども

頑張っています♪

宮崎県
准看護師試験

100％

2019年3月
新校舎が完成!!
2019年3月
新校舎が完成!!

※P21もご覧ください

0986-51-5320
お申込・問合せ

三股町五本松 2-12 三股町建友会館
（担当：瀬戸口）

http://mimata-koyou.jp/

SNSのショップ機能の操作方法とネットショップ開設のためのノウハウ
を学ぶとともに、楽天ショップオブザイヤー６年連続受賞の「タマチャン
ショップ」の成功例や、オーガニックな暮らしのデザイン事業を展開す
る「Bio works」を実際に訪問して、成功の秘訣を学びます。

ネットショップ成功の秘訣！ネットショップ成功の秘訣！

厚生労働省委託事業　実践型地域雇用創造事業

締切 令和3年1月5日（火）

受講料:無料
(昼食代は自己負担)
対象者:ネットショップの開
業を考えている人、ネット
ショップや実店舗の創業に
関心のある人など
定員:7名

申込多数の場合は、
申込書を参考に選考します
申込多数の場合は、

申込書を参考に選考します

（8：30～17：00）

タマチャンショップに学ぶ

※新型コロナウイルス影響のた
め中止または延期になる場
合があります。詳しくはHPを
ご覧ください。

1
日
目

1月12日（火） 9：30～15：30 会場：あつまい（三股町）
「ＳＮＳではじめるネットショップ入門」　
講師：クレイジーコンサルティング＆クリエイティブ
　　 代表 小川大輔 氏

1月13日（水） 10：00～12：00 会場：Bio works（三股町）
「Bio worksが目指すもの」　
講師：Bio works（株式会社ARCUS）
　　 代表取締役 山元幸代 氏
※昼食はBio worksで発酵ランチをいただきます。（昼食代1000円）

1月13日（水） 13：00～15：00 会場：タマチャンショップ（都城市）
「タマチャンショップに学ぶ成功の秘訣」　
講師：タマチャンショップ（有限会社九南サービス）
　　 代表取締役社長 田中茂穂 氏

2
日
目

\\創業支援セミナー⑊\\創業支援セミナー⑊

・バリの風
・Nazuna 飫肥 城下町温泉（小鹿倉邸、合屋別邸）

0986-51-5320
お申込・問合せ

三股町五本松 2-12 三股町建友会館
（担当：瀬戸口）

http://mimata-koyou.jp/

厚生労働省委託事業　実践型地域雇用創造事業

受講料／無料（ただし、食事代とスワッグ
材料代1000円は自己負担）

対象者／古民家型宿泊施設と
 室内インテリアに興味のある人
受講者が用意するもの／
 ２日目のスワッグ体験に使用する花木等

（生でかまいません）をご用意ください。
（ドライフラワーは講師が用意します）

定　員／7名
申込多数の場合は、申込書を参考に選考します

（8：30～17：00）

締切 令和3年1月8日（金）
※新型コロナの感染状況によっては、中止また
は延期になる場合があります。詳しくはHPを
ご覧ください。

1日目
1月18日（月） 9：00～16：00

三股町役場駐車場出発・到着

古民家の宿巡りと
プロに学ぶおしゃれな部屋作り
古民家の宿巡りと
プロに学ぶおしゃれな部屋作り

古民家の宿巡り

※マイクロバスで案内します
日南市にある魅力的な古民家の宿を、オーナーや支配人が
案内します

2日目

1月21日（木） 10：00～12：00 会場:あつまい

1月21日（木） 13：00～15：00 会場:あつまい

プロに学ぶおしゃれな部屋作り

「おしゃれな部屋作りのためのインテリアコーディネート術」
講師：木脇ホーム インテリアデザイナー 木脇薫 氏

「ドライフラワーで作るスワッグ体験」
講師：Tearful eye クリエイター 溝田賢治 氏

\\体験で学ぶ民泊セミナー⑊\\体験で学ぶ民泊セミナー⑊

30,000円 1月 9日（土）

1月 7日（木）2カ月（毎週月・木曜日）
19時～21時 （全16回）

4カ月（毎週土曜日）
10時～12時 （全16回）

30,000円

受講科目 受講期間・時間 受講料 開講日

②洋裁科（5名募集）

③手編科

④着付科

⑤フラワー
　アレンジメント科

20,000円 1月 9日（土）

25,000円 1月 5日（火）

11,000円 1月 7日（木）

11,000円 1月 7日（木）

6カ月（隔週土曜日）
9時～13時

①洋裁科（3名募集） 40,000円 1月 14日（木）6カ月（毎週木曜日）
9時半～15時半

6カ月（毎週火曜日）
10時～15時

3カ月（毎週木曜日）
10時～12時

3カ月（毎週木曜日）
13時～15時

3カ月（毎週木曜日）
19時～21時

6カ月（隔週金曜日）
9時～12時

6カ月（隔週土曜日）
9時～12時

11,000円 1月 7日（木）

21,000円 1月 8日（金）

21,000円 1月 9日（土）

⑥はじめての
　ワード・エクセル

●⑥は受講希望者が5名に満たない場合、中止いたします。

都城地域高等職業訓練校
都城市年見町13-11 ◆受付時間／月〜金・9時〜17時半

TEL 23-2316

1
月
開
講
生
徒
募
集
！
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12
月
10
日（
木
）～
13
日（
日
）

抽
選
日
時
／

　

12
月
12
日（
土
）・
13
日（
日
）

　

各
日
10
時
～
18
時

場
所
／
２
階
中
央
吹
き
抜
け
特
設
会
場

※
詳
し
く
は
Ｐ
31
を
ご
覧
く
だ
さ
い

------------------------------------------

★
専
門
店
お
買
物
券
10
％Back Sale

　

12
月
10
日
（
木
）
～
13
日
（
日
）
の

4
日
間
、イ
オ
ン
都
城
シ
ョ
ッ
ピ
ン

グ
セ
ン
タ
ー
専
門
店
で
の
お
買
上
げ

レ
シ
ー
ト
、税
込
５
０
０
０
円
毎
に
、

専
門
店
で
ご
利
用
い
た
だ
け
る

５
０
０
円
分
の
お
買
物
券
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
！

レ
シ
ー
ト
対
象
期
間
／

　

12
月
10
日（
木
）～
13
日（
日
）

お
買
物
券
引
換
日
時
／

　

12
月
12
日（
土
）・
13
日（
日
）

　

各
日
10
時
～
18
時

お
買
物
券
ご
利
用
期
限
／

　

12
月
31
日（
木
）

場
所
／
２
階
中
央
吹
き
抜
け
特
設
会
場

※
詳
し
く
は
Ｐ
31
を
ご
覧
く
だ
さ
い

------------------------------------------

■
問
合
せ
／（
5
件
共
通
）

イ
オ
ン
都
城
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

☎
46
─
２
２
２
２

※
Ｐ
30
・
31
も
ご
覧
く
だ
さ
い

イ
ベ
ン
ト
情
報

★
エ
ヴ
ァ
ホ
ー
ム

施
工
見
学
会 

開
催
！

　
〝
自
然
素
材
〟
を
テ
ー
マ
に
、「
耐

震
等
級
３
」「
省
令
準
耐
火
」「
Ｚ
Ｅ
Ｈ

基
準
の
断
熱
」
を
標
準
仕
様
と
し
た

住
ま
い
づ
く
り
を
す
る
『
エ
ヴ
ァ

ホ
ー
ム
』
が
、施
工
見
学
会
を
開
催

し
ま
す
！　
「
床
下
エ
ア
コ
ン
」「
小

屋
裏
エ
ア
コ
ン
」
の
仕
組
み
を
、構

造
的
な
面
か
ら
直
接
見
る
こ
と
の
で

き
る
見
学
会
で
す
。「
住
宅
ロ
ー
ン
」

「
土
地
探
し
」「
プ
ラ
ン
づ
く
り
」
な

ど
、あ
ま
り
よ
く
分
か
ら
な
い
こ
と

を
ス
ッ
キ
リ
理
解
で
き
る
相
談
も
受

け
ら
れ
ま
す
よ
。

日
時
／
12
月
13
日（
日
）10
時
～
15
時

場
所
／
三
股
町
蓼
池
交
差
点
近
く

※
場
所
は
ご
予
約
の
際
に
ご
案
内
し

ま
す
。

※
コ
ロ
ナ
感
染
予
防
の
た
め
、一
組

ず
つ
対
応
い
た
し
ま
す
。
事
前
予

約
を
お
願
い
し
ま
す
。

料
金
／
無
料

■
問
合
せ
／
エ
ヴ
ァ
ホ
ー
ム

 
☎
22
─
３
２
４
２

※
Ｐ
4
・
5
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★「
産
後
ケ
ア
ク
ラ
ス
」ス
タ
ー
ト
！

　

有
酸
素
運
動
で
体
力
作
り
＆
シ
ェ

イ
プ
ア
ッ
プ
し
な
が
ら
、産
後
特
有

の
カ
ラ
ダ
や
コ
コ
ロ
の
不
調
を
整
え

て
い
き
ま
す
。
産
後
何
年
経
っ
て
も

O
K
で
す
！

日
時
／
12
月
９
日（
水
）・
11
日（
金
）

　
　
　

23
日（
水
）・
25
日（
金
）

　
　
　

10
時
～
12
時

　
　
　

完
全
予
約
制

場
所
／Chico	PARK

　
　
　
都
城
市
都
北
町
６
３
１
９
─
2

料
金
／
通
常
３
５
０
０
円

　
　
　

→
初
回
お
試
し
３
０
０
０
円

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防

対
策
の
た
め
、人
数
制
限
を
設
け

て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
／
骨
盤
×
体
力
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
ス
タ
ジ
オChico PARK

☎
０
９
０
─
５
９
４
３
─
２
４
３
７

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
カ
ラ
ダ
と
健
康
の
ケ
ア
な
ら

　
「
田
中
ケ
ア
ラ
ボ
」

　

第
1
回 

こ
れ
か
ら
す
ぐ
に
役
立

　

つ
産
後
マ
マ
の
骨
盤
ケ
ア
教
室

　
「
出
産
後
に
体
形
が
大
き
く
変

わ
っ
て
し
ま
っ
た
、妊
娠
中
か
ら
育

児
に
か
け
て
腰
痛
や
首
肩
の
痛
み
な

ど
の
不
調
が
続
い
て
い
る
」
と
い
っ

た
マ
マ
の
産
後
の
お
悩
み
を
一
緒
に

解
決
し
て
い
き
ま
す
。
カ
ラ
ダ
と
運

動
の
専
門
家
で
あ
る
理
学
療
法
士

が
、産
後
の
背
骨
・
骨
盤
の
歪
み
に

対
す
る
ケ
ア
に
つ
い
て
、わ
か
り
や

す
く
ご
指
導
し
ま
す
（
必
要
資
料
も

無
料
配
布
）。
ぜ
ひ
、気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

日
時
／
12
月
12
日（
土
）14
時
～
16
時

場
所
／
田
中
ケ
ア
ラ
ボ

　
　
　
都
城
市
菖
蒲
原
町
29
─
8
─
1

定
員
／
限
定
6
名（
先
着
順
）

参
加
費
／
無
料

■
問
合
せ
／
田
中
ケ
ア
ラ
ボ　

☎
77
─
７
３
４
３

※
さ
ら
に
詳
し
い
内
容
は
「
田
中
ケ

ア
ラ
ボ　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」
で
検
索

お
待
ち
し
て
い
ま
す

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
黒
田
印
南
先
生
出
演
♪

　

桷
志
田 

ク
リ
ス
マ
ス
黒
酢
デ
ィ

ナ
ー
＆
演
奏
会

完
全
予
約
制

日
時
／
12
月
13
日（
日
）18
時
半
～

料
金
／
1
０
０
０
０
円

場
所
／
黒
酢
の
郷	

桷
志
田

■
問
合
せ
／
☎
46
─
３
０
０
０

黒
田
印
南
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
教
室

※
下
段
広
告
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
第
97
回
神
柱
公
園
笑
い
ヨ
ガ
開
催

　

笑
う
門
に
は
福
来
た
る
♪　

笑
い

と
ヨ
ガ
を
組
み
合
わ
せ
た
健
康
体
操

「
笑
い
ヨ
ガ
」
を
は
じ
め
て
、イ
キ
イ

キ
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
？　

腹
の

底
か
ら
ア
ゴ
が
外
れ
る
ぐ
ら
い
笑
っ

て
、い
つ
ま
で
も
若
々
し
く
、元
気
に

2週間交換終日装用ソフトコンタクトレンズ

乾きやす
い環境で

も

快適なつ
け心地乾きやす
い環境で

も

快適なつ
け心地

※コンタクトは医療用具です。眼科医の診察が必要ですので、
　ご来店の際は、必ず健康保険証をご持参ください。

都城市姫城町5-4 TEL.0986 (22) 1530

合同庁舎

ブライダル
ハウス島田

中島パン

★ココ

うるおい感がさらに持続。
長時間のパソコン使用時や、エアコンなどで

うるおい感がさらに持続。
長時間のパソコン使用時や、エアコンなどで

うるおい感がさらに持続。
長時間のパソコン使用時や、エアコンなどで

公文教育研究会
〒880-0812
宮崎県宮崎市高千穂通1-6-35
住友生命宮崎ビル7F

下記日程の３日前までに
web（下記二次元コード）よりお申込みください。

日 程地 域

都城

宮崎

会 場

未来創造
ステーション

ＪＡアズム

公文教育研究会
宮崎事務局

12/7（月）
12/22（火）

12/4（金）
12/7（月）

12/21（月）

3歳から大人まで
楽しめる

■ヴァイオリン個人レッスンコース■ヴァイオリンオンラインレッスン

E-mail／inamimusik@gmail.com
https://kurodaviolinschool.amebaownd.com

新規生徒募集中！♪体験レッスン無料♪
大好評『カフェトーク』での
オンラインレッスン実施中
https://cafetalk.com

♪レッスン日♪月・水・土曜日　♪場所♪歴史資料館Ⓟ前

黒田印南ヴァイオリン教室

0986-46-3000

桷志田 クリスマス黒酢ディナー＆演奏会黒田印南先生出演♪

完全予約制
限定40名

日程：12月13日日  18：30～
場所：レストラン 黒酢の郷 桷志田　料金：10,000円

生演奏を聴きながら、福山酢『桷志田』フルコースディナーを
堪能しませんか？　毎年、即完売の人気企画です！

受講料：198,000円

早期申込みの方は 188,000円
受講料：198,000円

早期申込みの方は 188,000円

0986-22-8535〜資格の時代〜 ㈲拓明館
誰でもわかる宅建基礎講座
「宅建無料ちゃんねる」をご覧ください!!

宅建動画講座
無料配信中！ ココ

←至市場

↓至市内

西松屋

ガリバー

●

●

セブン
イレブン

●

GS
●

夾竹園●

都城デンソー
●

★

R10

早期申込み特典
入会金 10,000円引

1 月 生 生 徒 募 集2021.1/12（火）開講！
宅建必勝講座（初心者向）

2020.12/28（月）までの
申込みに限ります。
2020.12/28（月）までの
申込みに限ります。

入会金  38,000円　テキスト代込‼
受講料分割払 月々16,000円（10回払い） 一括払 188,000円

20



キ
レ
イ
に
！　

参
加
無
料
、ど
な
た

で
も
大
歓
迎
で
す
。

日
時
／
12
月
12
日（
土
）10
時
～

■
問
合
せ
／
笑
い
ヨ
ガ（
剣
田
）

☎
０
９
０
─
９
４
８
９
─
４
４
５
０

そ
の
他
の
情
報

★
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
負
け
る

な
！　

保
険
見
直
し
無
料
相
談
会

開
催
!!　

　

自
動
車
保
険	

火
災
保
険	

生
命
保

険	

医
療
保
険etc.

全
て
の
保
険
を

見
直
し
ま
せ
ん
か
？　

当
社
フ
ァ
イ

ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
が
、親
切

丁
寧
に
対
応
い
た
し
ま
す
。「
月
々

の
保
険
料
を
抑
え
た
い
」
や
「
今
の

保
険
で
大
丈
夫
？
」
な
ど
、何
で
も

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
／
随
時　

完
全
予
約
制

※
お
電
話
に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い

場
所
／
㈲
Ｃ
＆
Ｈ

参
加
費
／
無
料

------------------------------------------

★
コ
ロ
ナ
シ
ョ
ッ
ク
に
負
け
る
な
！

資
産
運
用
実
践
編
!!　

　

ま
ず
は
、は
じ
め
て
み
よ
う
資
産

運
用
！　

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ

ン
ナ
ー
が
実
際
に
資
産
運
用
が
で
き

る
と
こ
ろ
ま
で
を
お
手
伝
い
し
ま

す
。

・
資
産
運
用
を
は
じ
め
て
み
た
い
け

ど
口
座
開
設
っ
て
ど
う
す
る
の
？

・
口
座
は
開
設
し
た
け
れ
ど
、ど
う

取
引
し
た
ら
い
い
の
？

な
ど
な
ど
運
用
初
心
者
も
大
歓
迎
！

※
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
の
た

め
、お
一
人
ず
つ
の
マ
ン
ツ
ー
マ

ン
指
導

日
時
／
随
時　

完
全
予
約
制

※
お
電
話
に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い

場
所
／
㈲
Ｃ
＆
Ｈ

料
金
／
1
０
０
０
０
円

※
実
際
に
取
引
が
で
き
る
ま
で
３
回

分
の
面
談
を
含
み
ま
す

------------------------------------------

★
参
加
無
料
！　

安
心
の
住
宅
ロ
ー

ン
「
ず
っ
と
固
定
金
利
の
フ
ラ
ッ

ト
35
」説
明
会
を
開
催
！

　

住
宅
ロ
ー
ン
専
門
の
フ
ァ
イ
ナ
ン

シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
が
、変
動
金
利

と
の
違
い
を
分
か
り
や
す
く
一
人
ひ

と
り
に
解
説
し
ま
す
。
住
宅
ロ
ー
ン

が
こ
れ
か
ら
の
方
も
、既
に
組
ん
で

い
る
方
も
Ｏ
Ｋ
！　

キ
ッ
ズ
ル
ー
ム

も
あ
り
ま
す
の
で
、お
子
様
連
れ
の

方
も
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
♪

日
時
／
随
時
受
付
中

※
事
前
に
ご
予
約
く
だ
さ
い

場
所
／
㈲
Ｃ
＆
Ｈ

参
加
費
／
無
料　

※
予
約
制

※
お
席
の
間
隔
を
あ
け
て
座
っ
て
い

た
だ
き
、消
毒
換
気
を
徹
底
い
た

し
ま
す
。
各
自
に
て
マ
ス
ク
の
着

用
を
お
願
い
し
ま
す
。

------------------------------------------

■
問
合
せ
／（
3
件
共
通
）

㈲
Ｃ
＆
Ｈ 

☎
23
─
１
３
４
１

E-m
ail:info@

ch-fp.co.jp

※
Ｐ
4
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
あ
な
た
も
看
護
師
を
目
指
し
ま
せ

ん
か
？

　

2
年
間
の
修
業
で
、准
看
護
師
の

資
格
（
資
格
試
験
合
格
）
が
取
得
で

き
ま
す
。
そ
の
後
、准
看
護
師
と
し

て
働
く
の
は
も
ち
ろ
ん
、本
校
看
護

師
科
（
夜
間
3
年
）
へ
の
進
学
も
可

能
で
す
。
当
医
師
会
管
内
な
ら
び
に

周
辺
の
医
療
施
設
な
ど
に
就
業
し
な

が
ら
通
学
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す

よ
！　

卒
業
（
国
家
試
験
合
格
）
後

は
、看
護
師
に
な
り
多
方
面
で
活
躍

で
き
ま
す
。
学
校
案
内
お
よ
び
募
集

要
項
や
過
去
入
試
問
題
を
無
料
配
布

し
て
い
ま
す
。
気
軽
に
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
♪

●
准
看
護
師
科（
2
年
）

授
業
時
間
／
月
～
金
曜
日

【
講
義
】12
時
50
分
～
17
時
15
分

【
臨
地
実
習
】8
時
半
～
17
時

●
看
護
師
科（
夜
間
3
年
定
時
制
）

授
業
時
間
／
月
～
金
曜
日

【
講
義
】17
時
50
分
～
21
時
10
分

【
臨
地
実
習
】8
時
半
～
17
時

■
問
合
せ
／
都
城
看
護
専
門
学
校

 

☎
22
─
０
７
１
１

※
Ｐ
19
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
年
末
年
始
恋
活
応
援
フ
ェ
ス

「
恋
と
出
逢
い
」
の
や
り
残
し
は
今

年
の
ウ
チ
に
!!

　

今
年
の
う
ち
に
、素
敵
な
出
会
い

を
見
つ
け
ま
せ
ん
か
？　
「
対
面
恋

活
派
」「
オ
ン
ラ
イ
ン
恋
活
派
」
に
分

か
れ
、年
齢
な
ど
の
ご
希
望
に
沿
っ

た
出
会
い
を
提
供
い
た
し
ま
す
。
詳

し
く
は
Ｐ
19
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
お

申
込
み
く
だ
さ
い
！

■
問
合
せ
／
都
城
市
出
会
い
応
援
団 

出
逢
え
る
ア
リ
ー
ナ
実
行
委
員
会

※
詳
し
く
は
Ｐ
19
を
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
ベ
ビ
ー
・
子
ど
も
用
品
の
お
さ
が

り
シ
ョ
ッ
プ
『SA

G
A

RIO
 

宮
崎
店
』

12
月
10
日
Ｏ
Ｐ
Ｅ
Ｎ
!!

　

子
ど
も
用
品
を
買
取
・
販
売
す
る

リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
で
す
。

場
所
／
宮
崎
市
内
海
字
坂
野

　
　
　

４
０
０
４
─
３

営
業
時
間
／
10
時
半
～
16
時
半

定
休
日
／
水
曜
日

■
問
合
せ
／SAGARIO

─
サ
ガ
リ
オ
─

☎
０
９
８
７
─
55
─
８
０
３
０

　
　
　
（
日
南
店
）

http://w
w

w
.sagario.shop

都城市松元町7-10（西駅大通り）※水曜定休日

TEL 0986-22-4083（代） FAX 0986-22-4013

塩屋写真館
塩屋写真館 検索

携帯・スマホの方は、
コチラ→

記
念
撮
影
ご
予
約
承
り
中
!!

祝
成
人

　祝
七
草

HP https://shioya-ps.com

いき形成外科ひふ科クリニック 0986-45-0020
都城市年見町24号5番地

12月診療スケジュール
日

休診

休診

月 火 水 木 金 土

休診

休診

休診

休診

休診

休診

院長
南村先生

院長

院長

院長

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

当番医 院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長

予約の方
優先

新規患者さんもパソコン・携帯・スマホから
インターネット予約ができます

院長
午後休診

【平日】  9：00～11：30
 15：00～17：30

【土曜日】  9：00～11：00
 14：00～15：30

左のQRコードまたは、当院のホームページから
アクセスしてください。

＊WEBのみの予約＊
電話での予約は受付けておりません。

南村先生
院長午後のみ

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

かわぐち薬局／川口鍼灸院  ℡.0986-38-0170
都城市都北町5985-1   ※鍼灸院のみ予約制   定休／日曜日

各1,100円　測定時間約6分～
ご予約をいただくとスムーズに行えます。気軽にお電話ください。

簡易血液検査をしませんか？
※指先からわずか数滴でOK！

女性特有の症状でお悩みの方
など、症状に合った漢方薬を
試してみませんか？

女性の薬剤師･スタッフが対応します。気軽にご相談ください！

糖尿病（HbA1c）
コレステロール
が気になる方

指定訪問介護ステーション ほのぼの TEL 0986-57-7744
都城市志比田町3362-2 3号棟

移動困難者（高齢者や障がい者）の通院介助や
外出支援に携わっていただける方大募集!!

資格…介護ヘルパー・普通運転免許
時給…1,000円程度

週1回からの勤務でOK!
気軽にお問合せください

ガイドヘルパー募集

21



★宮崎抹茶とお菓子
　のセット　750円～
※お菓子は不定期に
　入れ替わります。

★プチギフト
～身内でのホームパーティーや
　　　手土産におすすめ～
日本茶・紅茶・フレーバー
ティーのティーバッグ、お菓
子、ジャム、茶器等のアソー
トセットを、ご予算に合わせ
てお作りします。

P15のアンケートハガキかもしくはホームページから、希望する
プレゼントの【番号】を記入して、12月10日（木）（当日消印有効）まで
に送ってください。

※プレゼントの応募は1家庭1枚のみ有効。
　必ず当選者ご自身がお店に取りに行ける方で、応募重複の場合
は無効とさせていただきます。

【応募方法】

★ふんわりスポンジを甘酸っぱいイチゴと、やさしい
甘さのクリームで包んでデコレーションしました。

TEL.80-4185　都城市立野町9-6-7
※12/23～25に取りに来られる方（要前日TEL連絡）

「生ケーキ」
（5号・15cm・3,250円）

savoir サボワ

★コクのあるチョコスポンジを使用し、サンド・コー
ティング・絞りにまでチョコレートクリームをたっぷ

り使用。チョコ好きのためのケーキ！
TEL.22-1190　都城市早鈴町1990 イオン都城 1F
※12/24・25に取りに来られる方（要前日TEL連絡）

「クリスマスチョコレートケーキ」
（4号・12cm・3,000円）

ITALIAN TOMATO Café Jr. イオン都城店

★地元産の卵や生クリーム、イチゴで彩る、ふんわり
スポンジの定番ケーキです。

TEL.22-2524　都城市祝吉3丁目12-14
※実物の飾りは写真と異なります
※12/24に当店に取りに来られる方

「生クリームケーキ」
（5号・15cm・3,300円）

お菓子の菊水

★ふわふわスポンジと口溶けのよい生クリームをたっぷり使い
ました。定番だからこそ、こだわったケーキをどうぞ。

TEL.38-0119　都城市都北町5670
※12/23～25に取りに来られる方（要前日TEL連絡）

「クリスマス生クリームケーキ」
（5号・2,700円）

お菓子のながくら

★生クリームと生チョコクリームを何層にも重ね合
わせた贅沢なケーキ。

TEL.25-1788　都城市上東町11-16
※12/22～25に取りに来られる方（要前日TEL連絡）

「石畳ショコラ」
（17cm・3,000円）

ミロワール

ふわふわのシフォンケーキで
素敵なクリスマスを♪

新鮮な卵を使用したふわふわで濃
厚なシフォンケーキ。ストロベリー
の甘酸っぱさが口いっぱいに広が
る見た目もかわいいケーキです♪

ドーナツ型のキャラメル味のシフォ
ンケーキの中に、生クリームと果物
を挟みました♡　キャラメル味との
シンフォニーをお楽しみください。

ストロベリーシフォンロールケーキ
1,600円

CCサンド
(キャラメルシフォンサンド) 1,800円

★軽いチョコスポンジにオレンジ風味の生チョコクリームと
イチゴで仕上げました。チョコ好きの方におすすめです。

TEL.62-1024　都城市高崎町大牟田6035
※写真と実際の商品は一部異なる場合がございます
※12/24に当店に取りに来られる方（要前日TEL連絡）

「クリスマス生チョコケーキ」
（6号・4,000円）

お菓子の丸目

レストランそお
リクエストできるオードブルで

楽しいクリスマス♪

料理長がお客様の年齢や好みを伺って作られるオードブル！
クリスマスはもちろん、年末年始の集まりにもピッタリです♪
TEL.76-1755　※詳しい店舗情報はＰ25をご覧ください

日本茶と上生菓子で「和なクリスマス」

新発売の「みやざき有機抹茶 ひなた」と一緒に、サンタやトナカイの
キュートな上生菓子をどうぞ！　また、おうちでのカフェタイムに趣を添
える上生菓子やお抹茶などのテイクアウトメニューもご用意しています。

TEL.77-6943　※詳しい店舗情報はＰ25をご覧ください

日本茶専門店 日向時間shop
×
cafe

キッチン祐
食べやすい定番料理の数々♡

自慢の里芋の唐揚げも入ってます!

お酒のアテにもなる盛りだくさんのオードブルは宮崎牛ステーキ
入り!!　お子様に喜ばれる3,500円のオードブルもありますよ♪
TEL.51-7808　※詳しい店舗情報はＰ26をご覧ください

※写真はイメージです　※ケーキの飾りは変更になる場合がございます
毎年大人気のクリスマスプレゼント企画！

フォーラムが厳選した
クリスマスケーキの数々が揃いました♪

奮ってご応募ください！

★栗きんとんたっぷり！　7層から奏でるクリスマス
限定の「和のモンブラン」!!　日本人でよかった……

と感じさせられる美味しさです♪
TEL.22-4670　都城市甲斐元町1-26

※12/23に取りに来られる方（要前日TEL連絡）

「極・天下栗 きんとんモンブラン」
（5号・15cm・4,000円）

お菓子の南香

★切り株の形をした、クリスマスにピッタリの切り株
ケーキ復活!!　果物と当店自慢のサクサク手作り
クッキーを添え、アーモンドスライスを纏った食べ応

えのあるケーキです♪
TEL.22-3837　都城市南鷹尾町12-17

※12/23～25に取りに来られる方（要2日前TEL連絡）

「切り株ケーキ」
（5号・15cm・1,600円）

まーる茶房・菓子工房

★しっとりスポンジに甘さ控えめの生クリームを 
たっぷりとサンドしました。

TEL.77-9032　三股町樺山4531-4
※12/23～25に取りに来られる方（要前日TEL連絡）

※こちらのケーキは完売しております

「Xmasデコレーション」
（5号・3,200円）

pâtisserie le port -ル ポール-

★紙ひこうき自慢のスポンジにイチゴをサンドして
ピュアな生クリームで仕上げました。
TEL.23-2355　都城市広原町15-14-1

※12/23に広原店に取りに来られる方（要前日TEL連絡）

紙ひこうき 広原店
「ピュア生クリームケーキ」
（5号・15cm・3,650円）

オードブル
1人前 1,200円～（税別） ※写真は4人前です

宮崎牛ステーキ入りオードブル
5,000円

12/4（金）・5（土）・6（日） 3日間のみ
4品どれでも 500円!!

かつや
クリスマスにもOK！

オードブル・お惣菜もありますよ

12/4（金）都城店OPEN!!　オープニングイベントとして、
お客様感謝祭 開催♡　このチャンスをお見逃しなく!!
TEL.36-5522　※詳しい店舗情報はＰ25をご覧ください

まーる茶房・菓子工房

ふわふわシフォンケーキはファンの多い一品!! クリスマス用に
デコレーションされたスイーツをお楽しみください。

12/11
までの
要予約

TEL.22-3837　※詳しい店舗情報はＰ25をご覧ください

かつ丼(竹) ソースカツ丼(竹)

ロースカツ定食 カツカレー(竹)

万福 まんぷく
丸鷄ローストチキンでクリスマス感UP♪

おうちでのクリスマスを華やかにしてくれる逸品♡　みんなが喜
ぶこと間違いなしのフォトジェニックな丸鷄ローストチキンです。

Take Out 丸鷄ローストチキン
2,700円（税込）

【予約受付】
12/22
まで

【受取日】12/24・25
※上記以外の受取日をご希望の場合は、ご相談ください

TEL.80-6189　※詳しい店舗情報はＰ24をご覧ください

11種類の中華料理が入った贅沢なオードブルです!!　あれもこれも食べ
たい方にオススメ★　クリスマスの食卓を簡単に彩ることができますよ!!

オードブル（5～6人前） 
5,500円（税込） 

CHINESE KITCHEN 彩 sai
大人数用オードブル♡

パーティーにオススメです♡

TEL.24-7877　※詳しい店舗情報はＰ25をご覧ください

希望に応じて
内容の

変更OK!◎

石窯パン工房 グレンツェン 都城店
クリスマスはもちろん♡
年末年始も大活躍

TEL.36-5888　※詳しい店舗情報はＰ24をご覧ください

お客様のご要望に応じてお好きなサンドイッチをお入れします！　3日前まで
にスタッフへご相談ください。シュトーレンやクリスマス限定パンも登場♪

サンドイッチオードブル
3号 2,160円（3～4人分）／4号 2,700円（5～6人分）

オードブル
ご注文の方へ
クリスマスツリー

パン
プレゼント♪

HANAFUSA SAKE SHOP × 酒屋食堂
クリスマスに食べたい♡
チキンも入った 全9種類!!

豊富なメニューでオシャレなオードブルを、リーズナブルに
お買い求めいただけます♪

クリスマスムードに華を添えること間違いなしですよ!!　

クリスマスオードブル  2,500円

TEL.23-0950　※詳しい店舗情報はＰ24をご覧ください

66
2名様

55
2名様

77
2名様

33
2名様

11
2名様

44
2名様

22
2名様

99
2名様

1010
2名様

88
2名様
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★宮崎抹茶とお菓子
　のセット　750円～
※お菓子は不定期に
　入れ替わります。

★プチギフト
～身内でのホームパーティーや
　　　手土産におすすめ～
日本茶・紅茶・フレーバー
ティーのティーバッグ、お菓
子、ジャム、茶器等のアソー
トセットを、ご予算に合わせ
てお作りします。

P15のアンケートハガキかもしくはホームページから、希望する
プレゼントの【番号】を記入して、12月10日（木）（当日消印有効）まで
に送ってください。

※プレゼントの応募は1家庭1枚のみ有効。
　必ず当選者ご自身がお店に取りに行ける方で、応募重複の場合
は無効とさせていただきます。

【応募方法】

★ふんわりスポンジを甘酸っぱいイチゴと、やさしい
甘さのクリームで包んでデコレーションしました。

TEL.80-4185　都城市立野町9-6-7
※12/23～25に取りに来られる方（要前日TEL連絡）

「生ケーキ」
（5号・15cm・3,250円）

savoir サボワ

★コクのあるチョコスポンジを使用し、サンド・コー
ティング・絞りにまでチョコレートクリームをたっぷ

り使用。チョコ好きのためのケーキ！
TEL.22-1190　都城市早鈴町1990 イオン都城 1F
※12/24・25に取りに来られる方（要前日TEL連絡）

「クリスマスチョコレートケーキ」
（4号・12cm・3,000円）

ITALIAN TOMATO Café Jr. イオン都城店

★地元産の卵や生クリーム、イチゴで彩る、ふんわり
スポンジの定番ケーキです。

TEL.22-2524　都城市祝吉3丁目12-14
※実物の飾りは写真と異なります
※12/24に当店に取りに来られる方

「生クリームケーキ」
（5号・15cm・3,300円）

お菓子の菊水

★ふわふわスポンジと口溶けのよい生クリームをたっぷり使い
ました。定番だからこそ、こだわったケーキをどうぞ。

TEL.38-0119　都城市都北町5670
※12/23～25に取りに来られる方（要前日TEL連絡）

「クリスマス生クリームケーキ」
（5号・2,700円）

お菓子のながくら

★生クリームと生チョコクリームを何層にも重ね合
わせた贅沢なケーキ。

TEL.25-1788　都城市上東町11-16
※12/22～25に取りに来られる方（要前日TEL連絡）

「石畳ショコラ」
（17cm・3,000円）

ミロワール

ふわふわのシフォンケーキで
素敵なクリスマスを♪

新鮮な卵を使用したふわふわで濃
厚なシフォンケーキ。ストロベリー
の甘酸っぱさが口いっぱいに広が
る見た目もかわいいケーキです♪

ドーナツ型のキャラメル味のシフォ
ンケーキの中に、生クリームと果物
を挟みました♡　キャラメル味との
シンフォニーをお楽しみください。

ストロベリーシフォンロールケーキ
1,600円

CCサンド
(キャラメルシフォンサンド) 1,800円

★軽いチョコスポンジにオレンジ風味の生チョコクリームと
イチゴで仕上げました。チョコ好きの方におすすめです。

TEL.62-1024　都城市高崎町大牟田6035
※写真と実際の商品は一部異なる場合がございます
※12/24に当店に取りに来られる方（要前日TEL連絡）

「クリスマス生チョコケーキ」
（6号・4,000円）

お菓子の丸目

レストランそお
リクエストできるオードブルで

楽しいクリスマス♪

料理長がお客様の年齢や好みを伺って作られるオードブル！
クリスマスはもちろん、年末年始の集まりにもピッタリです♪
TEL.76-1755　※詳しい店舗情報はＰ25をご覧ください

日本茶と上生菓子で「和なクリスマス」

新発売の「みやざき有機抹茶 ひなた」と一緒に、サンタやトナカイの
キュートな上生菓子をどうぞ！　また、おうちでのカフェタイムに趣を添
える上生菓子やお抹茶などのテイクアウトメニューもご用意しています。

TEL.77-6943　※詳しい店舗情報はＰ25をご覧ください

日本茶専門店 日向時間shop
×
cafe

キッチン祐
食べやすい定番料理の数々♡

自慢の里芋の唐揚げも入ってます!

お酒のアテにもなる盛りだくさんのオードブルは宮崎牛ステーキ
入り!!　お子様に喜ばれる3,500円のオードブルもありますよ♪
TEL.51-7808　※詳しい店舗情報はＰ26をご覧ください

※写真はイメージです　※ケーキの飾りは変更になる場合がございます
毎年大人気のクリスマスプレゼント企画！

フォーラムが厳選した
クリスマスケーキの数々が揃いました♪

奮ってご応募ください！

★栗きんとんたっぷり！　7層から奏でるクリスマス
限定の「和のモンブラン」!!　日本人でよかった……

と感じさせられる美味しさです♪
TEL.22-4670　都城市甲斐元町1-26

※12/23に取りに来られる方（要前日TEL連絡）

「極・天下栗 きんとんモンブラン」
（5号・15cm・4,000円）

お菓子の南香

★切り株の形をした、クリスマスにピッタリの切り株
ケーキ復活!!　果物と当店自慢のサクサク手作り
クッキーを添え、アーモンドスライスを纏った食べ応

えのあるケーキです♪
TEL.22-3837　都城市南鷹尾町12-17

※12/23～25に取りに来られる方（要2日前TEL連絡）

「切り株ケーキ」
（5号・15cm・1,600円）

まーる茶房・菓子工房

★しっとりスポンジに甘さ控えめの生クリームを 
たっぷりとサンドしました。

TEL.77-9032　三股町樺山4531-4
※12/23～25に取りに来られる方（要前日TEL連絡）

※こちらのケーキは完売しております

「Xmasデコレーション」
（5号・3,200円）

pâtisserie le port -ル ポール-

★紙ひこうき自慢のスポンジにイチゴをサンドして
ピュアな生クリームで仕上げました。
TEL.23-2355　都城市広原町15-14-1

※12/23に広原店に取りに来られる方（要前日TEL連絡）

紙ひこうき 広原店
「ピュア生クリームケーキ」
（5号・15cm・3,650円）

オードブル
1人前 1,200円～（税別） ※写真は4人前です

宮崎牛ステーキ入りオードブル
5,000円

12/4（金）・5（土）・6（日） 3日間のみ
4品どれでも 500円!!

かつや
クリスマスにもOK！

オードブル・お惣菜もありますよ

12/4（金）都城店OPEN!!　オープニングイベントとして、
お客様感謝祭 開催♡　このチャンスをお見逃しなく!!
TEL.36-5522　※詳しい店舗情報はＰ25をご覧ください

まーる茶房・菓子工房

ふわふわシフォンケーキはファンの多い一品!! クリスマス用に
デコレーションされたスイーツをお楽しみください。

12/11
までの
要予約

TEL.22-3837　※詳しい店舗情報はＰ25をご覧ください

かつ丼(竹) ソースカツ丼(竹)

ロースカツ定食 カツカレー(竹)

万福 まんぷく
丸鷄ローストチキンでクリスマス感UP♪

おうちでのクリスマスを華やかにしてくれる逸品♡　みんなが喜
ぶこと間違いなしのフォトジェニックな丸鷄ローストチキンです。

Take Out 丸鷄ローストチキン
2,700円（税込）

【予約受付】
12/22
まで

【受取日】12/24・25
※上記以外の受取日をご希望の場合は、ご相談ください

TEL.80-6189　※詳しい店舗情報はＰ24をご覧ください

11種類の中華料理が入った贅沢なオードブルです!!　あれもこれも食べ
たい方にオススメ★　クリスマスの食卓を簡単に彩ることができますよ!!

オードブル（5～6人前） 
5,500円（税込） 

CHINESE KITCHEN 彩 sai
大人数用オードブル♡

パーティーにオススメです♡

TEL.24-7877　※詳しい店舗情報はＰ25をご覧ください

希望に応じて
内容の

変更OK!◎

石窯パン工房 グレンツェン 都城店
クリスマスはもちろん♡
年末年始も大活躍

TEL.36-5888　※詳しい店舗情報はＰ24をご覧ください

お客様のご要望に応じてお好きなサンドイッチをお入れします！　3日前まで
にスタッフへご相談ください。シュトーレンやクリスマス限定パンも登場♪

サンドイッチオードブル
3号 2,160円（3～4人分）／4号 2,700円（5～6人分）

オードブル
ご注文の方へ
クリスマスツリー

パン
プレゼント♪

HANAFUSA SAKE SHOP × 酒屋食堂
クリスマスに食べたい♡
チキンも入った 全9種類!!

豊富なメニューでオシャレなオードブルを、リーズナブルに
お買い求めいただけます♪

クリスマスムードに華を添えること間違いなしですよ!!　

クリスマスオードブル  2,500円

TEL.23-0950　※詳しい店舗情報はＰ24をご覧ください

66
2名様

55
2名様

77
2名様

33
2名様

11
2名様

44
2名様

22
2名様

99
2名様

1010
2名様

88
2名様

20202020 Happy
Christmas Cake

Collection
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090-4482-0579
癒やされながら、免疫力UPの冬ドリンク♪

北諸県郡三股町樺山3605
営業／10：30～17：30
定休／日・月・火曜日・祝日

本誌コラム「幸せ引き寄せごはん」でおなじみの山元幸代さんがオーナーを務める
お店。古民家をリノベーションした店内には、ノスタルジックな雰囲気に癒されるカ
フェスペースもあります。また、ハーブティー、アロマ、食材、サプリメント、ウエアなど

【飲む・食べる・着る】の選び抜かれたビューティ＆ヘルスアイテム、自然治癒を行う
サロンなど、女性に嬉しいさまざまなアイテムが詰まっているトータルハウスです♪

おすすめ
冬のカフェメニュー

第一
幼稚園

●三股小学校

●

ながやま
三股駅前店

●

● 三股中学校
●三股町役場

●図書館●
三股町総合
福祉センター

●弓道場

★ココ

ハーブラテ 450円
・カモミール
・バタフライピー
・ルイボス

一つひとつすべて手作りのドリ
ンクは見た目も美しく心も身体
もホッコリ……。あなたを元気
にしてくれます。ゆっくり過ごし
ていただきたいので、お時間に
余裕を持ってご来店ください。

LINE@お友達登録で
新着情報・得々案内を
配信中！

テイクアウトOK

0986-23-0950
× 酒屋食堂HANAFUSA

SAKE SHOP

心と身体が喜ぶお惣菜♪

毎日の献立にお悩みの方へ!　素材にこだわったバラエティ豊かな
お惣菜で、あなたの食卓を彩ります♡　目移りしちゃう品々は、美
味しいのはもちろん栄養たっぷりで、身体にも優しいものばかり!!　
これからの時期のホームパーティに……。在中のソムリエが、お惣
菜に合わせたワインをセレクトしてくれるのも頼もしいですよ!!
店舗情報
都城市栄町1623-8　　定休／日曜
営業／15：00～19：00（テイクアウト）　11：00～19：00（お酒の販売）
※ご予約お渡しは11：00～可能　インスタ・HPもご覧ください!!

▶
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▶
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

2021年お節風オードブル

お歳暮や手土産にオススメ!!
ソムリエセレクトのワインや

珍しい日本酒等も置いてますよ♡

お節とオードブルのいいとこどり
お渡しは12/31、1/1、1/2
店舗にてお渡しいたします。
11,800円（税込）
（5～6人前）

★
イオンモール●冨田医院

呉服の丸中●
●

●宮崎銀行
ココ

都城駅

0986-80-6189
万福 まんぷく

おうち時間をスペシャルにする中華料理!!

選び抜かれた宮崎県産の食材や季節の素材を使い、美味
しさを追求してきた『創彩酒膳 ごち』が、創作中華料理を
リーズナブルに堪能できる『万福』へとリニューアルオープ
ン！　今年は、期間限定の特別なオードブルと毎年完売必
至の丸鶏ローストチキンで、おうち時間を楽しもう♪
店舗情報
都城市牟田町25-7
営業／昼 11：30～14：30（L.O.14：00）  夜 18：00～22：00（L.O.21：30）
定休／火曜日　　※ランチは平日のみ

★ココ

R10

●
坂元食堂

カラオケ
BanBan

鹿児島銀行 太陽銀行
コスモス

橘病院

●●
●

●

●

中央
タクシー

都城
郵便局 P

絶品テイクアウトMENU
選べるオードブル 当日予約もOK!!
4～5人前 2,700円　全6品
選べる中華料理5品

＋大連くらげとバンバンジー
【全10品からセレクト】

油琳鶏／海老チリ／鶏肉の甘酢
海老マヨ／八宝菜／五目炒飯

鶏とカシューナッツの蜂蜜レモン炒め
酢豚／豚肉のオイスターソース
五目あんかけ焼きそば

丸鶏ローストチキン　2,700円
予約受付：12月22日（火）まで

受取日　：12月24日（木）・25日（金）
上記以外の受取日をご希望の場合は、

ご相談ください。

クリスマスイチオシ

選べるオードブル＆丸鶏ローストチキン
をご注文の方……5,400円→5,000円

嬉しい特典

FORUM'S
SELECT

GOURMET
フォーラムセレクト

グルメ

0986-36-5888
石窯パン工房 グレンツェン 都城店

毎年大好評のクリスマスメニュー
ご予約承り中！！ 12/25(金)まで販売！

12/7（月）迄の
早期ご予約特典

店舗情報
都城市上東町17-18
営業／7：00～19：00　定休／火曜日
http://www.glanzen.jp/　※すべて税別料金となります

●

●

●

●

●

Mallmall

モールひろせ

都城警察署

★
ココ

R10

都城東小

第二駐車場
↓至イオン

↑至都城駅

コ
メ
リ

サンドイッチオードブル＆
シュトーレン

10％OFF

クリスマスツリーパンプレゼント！
お客様のご要望に応じてお好きな
サンドイッチをお入れします！

3日前迄にスタッフへご相談ください

サンドイッチオードブル
3号2,160円（3～4人分）
4号2,700円（5～6人分）

パン屋さんの人気ピザ
具だくさんミックスピザ 1,840円
マルゲリータ 1,920円

※P15もご覧ください

『グレンツェン』のクリスマスメニューで楽しくパーティー♪
シュトーレン（化粧箱入り） 1,400円   限定60個
ドイツでクリスマスに食べられているドライフルーツやナッツを練り込んだ味わい深い菓
子パン。素材にこだわり、甘さと風味がパワーUP!!　贈物としても喜ばれる高級菓子です。

ちょこっと
サンタさん
160円

クリスマス
ツリーパン
170円
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0986-24-7877

都城市早水町17-4-1
営業／11：00～15：00（L.O.14：30） 17：30～22：00（L.O.21：00）
 定休／木曜・第3水曜日  　　 駐車場／あり

店舗情報

CHINESE KITCHEN 彩
sai

彩コース　8品+デザート

中華を堪能するならぜひ『彩』へ!!

悶絶の美味しさの本格中華を、驚きの価格で堪能で
きるとリピーター続出のお店です。ランチは女性ひと
りでも気軽に入れると大好評!!　団体は12名様から貸
切可能‼　キッズ用椅子やお皿も完備しています。小
さなお子さま連れでのお食事にもオススメですよ♡

華コース　2,000円
彩コース　3,000円

 1,000円（生ビール2杯まで）
 1,500円（生ビール・果実酒飲み放題）

【飲み放題】

● ●

西浦病院● ●風来軒

●セブンイレブン

サンキュー
広原店

ファミリーマート●

ワイモバイル都城

ドラッグストア
モリ ココ★

●

おせちオードブルご予約承り中

2名様盛り 3,500円

約6名様盛り 8,000円

0986-36-5522
かつや 宮崎都城店

全国400店舗出店中の『かつや』都城初出店！！

「豊富な品揃えと、クオリティの高さ、コストパフォー
マンス、注文を受けてからのスピードが早い!!」など
の理由から全国で支持される『かつや』。期間限定
の商品や、新メニューも楽しみ♡　テイクアウトも
オススメですよ。ぜひ足を運んでくださいね。
店舗情報
都城市平江町12-7　　
営業／10：00～23：30（L.O.23：00）　不定休
　　　※お電話での事前テイクアウト注文可能

12月4日OPEN!!

※金額はすべて税別です
※上記3日間は4品のみの販売となります

※お弁当できます！
（お弁当にとん汁はついておりません）

3日間限定

・かつ丼（竹） 650円
・ソースカツ丼（竹） 650円
・ロースカツ定食 690円
　ご飯・とん汁（小）付

・カツカレー（竹） 790円

下記商品4品
どれでも500円

（定価）

4日
（金）
5日
（土）
6日
（日）

R269R10

平江児童公園

富士火災

メガネスーパー

ロッテリア

●

●

●

●

★
ココ

ロースカツ定食

0986-77-6943
日本茶専門店 日向時間shop

×
cafe

お歳暮ギフト地方発送も承ります

大切な方への贈物にはこだわりたいもの……そんな素
敵なギフトが見つかるお店です。老舗茶問屋出身の店主
がセレクトしたお茶や茶器、お菓子をオシャレにラッピ
ングしてくれます。おうちでのカフェタイムに趣を添える
上生菓子やお抹茶などのテイクアウトメニューも充実♪

お歳暮ギフト
厳選したお茶・お菓子

茶器等のセット
プチギフト

日本茶・紅茶・フレーバーティー
のティーバッグ、お菓子、

ジャム、茶器等のアソートセット
どちらもご予算に合わせて

お作りします

冬の人気MENU
蕎麦がきぜんざいとお茶のセット
900円（税込）

風味豊かな蕎麦がきと
プチプチ食感のそばの実と

優しい甘さのあずきが絶妙♪

「みやざき有機抹茶ひなた」
新発売♪

県内初の美味しくて安心・安全な
お抹茶がカフェでも

楽しめるようになりました！
ご自宅やギフトでも使える

抹茶缶も販売します

店舗情報
都城市南鷹尾町3-4 
営業／10：00～18：00　定休／火曜日（祝日の場合は翌日）
facebook「日向時間」で検索 ★ R10

●
宗正病院

●

市
役
所

●

ヤマエ
食品

●

鷹
尾
郵
便
局 ●

都島公園

●
●

横山病院

城山公園

西
都
城
駅

至都城IC↑

ココ

お歳暮ギフト

プチギフト・アソートセット

0986-77-2619
酒場定食堂 ふたつき

都城市花繰町17-3
営業／昼11：30～14：00（L.O.13：30）　定休／月曜日 ※日曜日は不定休
　　　夜18：00～22：30（L.O.22：00）　※日曜日のランチはお休みです

店舗情報

木材利用
技術センター 

●

●

RYU
●

セブンイレブン

珈琲館
広原五差路

●

コープ

ココ
★

●

昼も夜も大満足の『ふたつき』へ！

市場直送・鮮度抜群のお刺身や魚のフライなど、お一人様用
の居酒屋メニューもたくさん！　お父さんはお刺身に焼き鳥
で一杯、お母さんや子ども達は定食と……昼も夜も、みんな
が満足できるお店です。12月の新作定食メニューは、甘辛い
チキンに濃厚とろ～りチーズが絶妙な逸品！　お見逃しなく!!

駐車場に限りがありますので
乗り合いでお越しください

12月限定！　定食メニュー

昼・夜ともに
人気の定食メニュー

韓国風甘辛チキンの
とろ～りチーズソースがけ 1,080円

BEST 1
お刺身と焼魚の
定食 1,100円

ミックスフライ 1,000円

BEST 2

※すべて税別料金です

BEST 3

韓国風甘辛チキンのとろ～りチーズソースがけ

贅沢　海鮮丼
（〆のだし汁付） 1,500円

昼の忘年会オススメ
一人鍋付御膳コース 2,000円
夜の忘年会オススメ

飲み放題120分付  3名様からOK!
3,500円／4,000円／5,000円

※前日までの要予約

0986-22-3837
まーる茶房・菓子工房

クリスマスプチギフト豊富にご用意♪

クリスマスパーティーでのプレゼント交換や、プチ
ギフトに!!　クリスマス限定、お菓子の詰合せをご
用意しました♡　その他、料金に合わせてさまざま
な詰合せセットもございます。クリスマスケーキも
ご予約受付中！　詳しくはP22・23をご覧ください。
店舗情報
都城市南鷹尾町12街区17号
営業／9：00～17：00
定休／日曜日 （土・祝日は不定休）

ふわふわ幸せ!!
しっとりシフォン♡

チョコティラセット   800円
35個限定!!

プレーン・かぼちゃ・さつま芋
栗・ココア　etc……

クリスマスデコレーションVer.も
ございます♪

焼き菓子（ティラミス・チョ
コケーキ・スノーボール）＆
陶器1つ
※陶器の種類は選べません。
※12/11（金）日迄の要予約
※12/23（水）からの受渡し

シフォンケーキ　450円～

●

★
ココ

●

ピザフレンズ
●●

ぎょうざの丸岡
鷹尾店

ふくち
整骨院

都城鷹尾郵便局

0986-76-1755
レストランそお メセナ温泉内

完売必至！ おせち料理予約承り中！！

末吉町メセナ温泉内にある『レストランそお』。ランチ
やお弁当、季節の食材を吟味したメニューが充実し
ていて、大好評!!　いつ訪れても美味しくてボリュー
ム満点のメニューを、リーズナブルに堪能できます。

「曽於市経済対策配布型商品券」も使えますよ♪
店舗情報
曽於市末吉町二之方2971-1
営業／7：00～9：00（L.O.8：30）、11：00～21：00（L.O.20：30）
定休／月曜日  ※祝日の場合は翌火曜日 

● ●

末吉中●

吉川金物 ●

末吉胃腸科外科クリニック
●

天寿●

●

ナフコ南都城店

● 今町小● →
至
都
城

松島屋
●

R269

メセナ住吉交流
センター内

鹿児島
銀行

★

丸山
酒店

曽於
市民プール

ココ

料理長が厳選した食材で
丹精込めて作る
おせち三段重
20,000円（税込）

12/20（日）迄
ご予約承り中
数量残りわずか！

お早めのご予約をオススメします!!

限定50個

大人気 手作り弁当

から揚げ／生姜焼き
チキン南蛮

えび天／焼肉

（税込）

（税込）

500円

600円
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FORUM'S
SELECT

GOURMET
フォーラムセレクト

グルメ

0986-23-3845
手土産・ご進物にもお勧めです

和菓子でクリスマス♡　サンタさんの
上生菓子が登場です!!　可愛らしい見
た目は贈物にも、自分へのご褒美にも
いいですね。目にも楽しい一つひとつ
のお菓子を、ぜひご賞味ください。

都城市鷹尾2丁目17-16
営業／9：30～20：00　10：00～19：30（日曜日）
定休／第1・第3木曜日
駐車場／あり

店舗情報

クリスマス限定
サンタ・ツリー・トナカイ・ベル・雪だるま・雪の
6個の和菓子 1620円(税込)
予約商品のため、ご予約はお早めに

申込締切：12月16日

菓子工房 一喜

0986-51-7808
大好評のおでん はじまっています♪

確かな腕から作り出される丁寧な料理の数々で
人気の『キッチン祐』のおでんは、もう食べました
か?　寒さが増すなか、温かいおでんは最高♡　
ご自宅での食事や晩酌、仲間内での集まりの手土
産にもオススメ!!　「ほっこり」してくださいね。

平日ランチの日替わりメ
ニューのメインは、3種類か
ら選べます♪　チキン南蛮
やアジフライ定食が人気♡
夜の定食メニューも各種あ
りますよ!

店舗情報
都城市祝吉町3丁目12-12
営業／11：00～14：00（L.O.13：30） 17：30～22：30（L.O.21：30）
定休／水曜日　駐車場／あり

インスタグラムも
ぜひご覧
ください→

ランチ  800円～

玉子／大根／こんぶ
ちくわ／ごぼう天

こんにゃく／さつまあげ
糸こんにゃく／厚揚げ

【各120円】

牛すじ／豚軟骨
【各200円】

爆弾きんちゃく
【300円】

おでんメニュー

●
祝吉中学校

●
都城医療センター

●
　郡元郵便局●

祝吉小学校

●
祝吉交番

●都城
農業高校

●

★ココ

ユーコー
ラッキー

※容器代に50円がかかります
お鍋持参 大歓迎!!

夜の定食メニュー
チキン南蛮定食 980円
アジフライ定食 980円
刺身定食 1,300円 etc.

0986-57-7080
BOULANGERIE SAKIDA

ブーランジェリー　　　　サキダ

クリスマス限定のキュートなパン♪

熟練した技術を持つパン職人が、素材と製法にこだ
わった絶品パンが大人気。子どもも大好きなスイー
ツパンから、ワインに合うハード系パン、主食にも
ピッタリなお惣菜パンは、どれも納得のクオリティ！　
みんなが大好きな苺を使ったパンも登場しますよ。

都城市上水流町1678-1（志和地交差点近く）
営業／7：00～18：00
定休／月曜日　12/31～1/4はお休みします
Instagram  ＠boulangeriesakida

店舗情報

ホームパーティーに!!
ピザ＆サンドイッチのオードブルも大人気

※2日前迄の要予約

クリスマス限定
ツリーパン200円　サンタクロースパン180円

080-3901-0141
楠見恵子さん家の からあげ屋さん

本当に美味しくてごめんなさい！

たれ・塩で選べます。１人前＝約200g
・もも（骨なし） 460円（200g） ・むね（骨なし） 420円（200g）
・ミックス（もも・むね） 440円（200g） ・肩肉（骨なし） 230円（100g）
・砂ずり（たれ） 220円（100g） ・ナンコツ（塩） 270円（100g）
・手羽先（塩）   90円（1本） ・皮（塩） 220円（100g）

都城市広原町4340番地2
（サンキュー広原店駐車場横 ログハウスのお店）
営業／月～金　　10：00～14：00・16：00～19：00
　　　土・日・祝日10：00～19：00（予約 18：30迄） 不定休

店舗情報

※お弁当各種あります

今人気のだれやめセット・
とくとくセット　680円～

だれやめセットB

オードブル（3～5人前） 3,500円～   
からあげ弁当 370円
たまご焼き弁当 420円 等

からあげ専門店が作るからあげ・オードブル 予約承ります

0986-80-6162
FELICE フェリーチェ

苺のパンケーキフルーツサンド♪

大人気の「パンケーキフルーツサンド」に苺が
登場!!　厳選された旬のフルーツと北海道産
の生クリームを贅沢にはさんだ最高の絶品ス
イーツです。見た目も彩り豊かでフォトジェニッ
ク！　手土産としても喜ばれること間違いなし♡

都城市中町12-25PIER1
営業／11：00～17：00（L.O.16：00）
定休／火曜日
　　　（祝日の場合は翌日）

店舗情報

パンケーキフルーツサンド 300～500円
苺・栗・シャインマスカット・ミックスフルーツetc.

テイクアウト★パンケーキ
1枚 500円　2枚 650円　【生クリーム・フルーツ付】

きりしまフォーラムのHPは
色々なコンテンツが充実しています♪

掲載記事が
カラーで
読める！

バック
ナンバーも
読める！

プレゼント
に応募
できる！

きりしまフォーラムの
HPもぜひチェック
してみてくださいね！

きりしまフォーラム
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Before After

ぐっすり眠れるほど痛くないハーブピーリング♪
好転反応を極限まで抑え、心地よい効果を実感していただけます!

大人気の肌質改善ハーブピーリング
がパワーアップ!!　これまでの6種類
の生薬に「ざくろ幹細胞＋フラーレ
ン」が加わりました。よいものを正し
い用法で。専門の講習を受けたオー
ナーの施術は、これまで以上の効果
が期待できると予約殺到中です!!　
鏡を見るのが楽しくなる毎日を目指
しませんか？　※P15もご覧ください

～癒し処～Ku‘u Punahele（クウプナヘレ）

先着
5名様

お試し価格  
¥15,000!!（税別）

6回コース
¥144,000

血行促進アロマトリートメント＋ハーブピーリング

立地も安く、人件費もかからないため、いいものを安く
提供できると、ビジネスモデルとしても注目されています。

東京での相場は¥70,000程度

先着
3名様

通常¥26,000 →

→
「きりしまフォーラム見た」で
¥90,000!!（税別）

お肌の悩みはさまざまですが、乾燥とシミ、そ
ばかすにかなり悩んでいました。ゆかりさんの
ゴッドハンドの噂を聞き、美肌を夢見てハーブ
ピーリングをお願いしました。
でも、初回は好転反応が出て、正直私には合わ
なかったのだとガッカリしました。しかし、その
3日後には驚くほどツルツルのお肌になりまし
た。勇気を出して、もう一度施術してもらいまし
た。それから約1年通い続けています。初回以
来トラブルもなく、今はシミケアをプラスして、
毎日鏡を見るのが楽しみに……。（M様）

お
客
様
の
声

痛みが
ほとんどない

どんな肌質
でも使える 剥離しない ダウンタイム

なし
施術後、
即メイクOK

当日入浴
OK

ハーブピーリングの成分紹介
スギナ葉

ドクダミ

抗炎症作用・収れん作
用・止血作用などの薬
理作用がある。ケイ酸
を多量に含み、皮膚の
代謝を促進させる。コ
ラーゲンやエラスチン
に働きかけることでハ
リや弾力、しわに有効。

ドクダミの葉に含まれるク
ロロフィルは、強い抗酸化
力と肌の組織を再生する肉
芽組織再生作用を促進す
る働きがある。ドクダミに含
まれるデカノイルアセトア
ルデヒドは、スルファ泯の4
万倍の殺菌作用がある。

茯苓

半夏生

血行促進、皮膚のリン
パ循環を促進させる効
果を持ち、むくみ予防
の目的にも活用され
る。抗炎症作用や抗菌
作用、保湿効果、皮膚
再生効果、鎮静作用、
免疫賦活効果がある。

ドクダミ科の
花。優れた鎮
静効果を持
ち、アトピー
治療、にきび
治療に用い
られる。

硫黄 代謝に働きかけ、有害な
ミネラルの蓄積を防ぐ。角
質を軟化させる作用や、
殺菌、殺虫作用がある。体
内の代謝を活発にして毒
素を取り除く働きもある
ことから、免疫力低下した
肌を回復させる。

シルク シルクは天然の保湿成分で、肌
の天然保湿因子で保湿効果の
高いセリンを含む。また細胞膜
の構成成分であるホスファチジ
ルセリンの原料となり、体内で
代謝され肌の保湿成分である
グリシンの原料にもなる。有害
な紫外線から皮膚を守る。

成分&技術パワーアップ記念
初めての方も以前に受けた方もOKキャンペーン

LINE ID
＠qks2094c Instagram

●
山之口
小学校

●大岐
　医院

●コメリ

●パシオ

●GS

●
山之口
総合支所

山之口
商工会

J
R
山
之
口
駅

●

ココ
●（旧）
　宮崎
　銀行

都城市山之口町花木2282-1
営業／10：00～17：00（最終受付16：00）　不定休
※施術中は折り返しのご対応とさせていただきます　
※すべて税別価格です　※がんばろう都城！ ふるさと応援券及び
都城市プレミアム付スマイル商品券 取扱店
Instagram ID  kuupunaheleyukari1220

070-1946-7772 お
試
し
価
格

シミデトックストリートメント（90分）
（※宮崎市除く）宮崎県内初!! シミケア宮崎県内初!! シミケア

¥5,000!!（税別）通常¥15,000

初
回
限
定

→

¥15,000!!（税別）通常¥20,000→
お得な
回数コースあり

ニードルピーリング
ミクロ針 × 高濃度ビタミンA

・肌再生  ・アンチエイジング  ・たるみ毛穴  ・ニキビ
針が肌に入るので、クセになるチクチク感

+ザクロ幹細胞と
フラーレンで
パワーアップ

+ザクロ幹細胞と
フラーレンで
パワーアップ

※撮影のためマスクを外しています※撮影のためマスクを外しています

都城市吉尾町2133 コーポ福寿荘内
営業／ 9：00～18：00【予約優先】
　　　※時間外でも相談可　　不定休
駐車場／あり（予約時にお問合せください）
がんばろう都城!　ふるさと応援券使えます
※P5もご覧ください

070-7588-9026

腱引きとは、腱を含む筋肉群を正常な位置に戻し、血液・
リンパ液をよりよく流しながら整える技術です。これによ
り、痛みや不快な症状が改善され、快適な体調となりま
す。自己免疫力を上げ、自己治癒力をも高めます‼

筋整流法 都城腱引き道場
全身の腱を引くことにより症状を改善‼

Instagramも
チェック！→

お試し腱引き 30分 ¥3,500
標準腱引き 60分 ¥5,000

■ぎっくり腰 ■腰痛
■首・肩こり ■五十肩  など

（初回のみ登録料1,000円）

今
だ
けキャ

ン
ペ
ー
ン

標準腱引き ¥5,000→¥4,000
●2020.12月末迄有効

ご予約・お問合せ
お待ちしています

●都城高専

●

●ヤマダ電機

●
マンガ倉庫

● ハンズマン

→至都城IC
R10

★ココ

セブン
イレブン

オープン1周年記念

healing base（ヒーリング ベース）

心も身体もスッキリ軽くなる
隠れ家サロン♪

「じっくりタロット☆星読み＋たっぷり全身フルコース!」
心も身体もメンテナンスコース  初回限定

大好評1番人気！　12月末迄‼

「心と体のストレスデトックス」

通常料金 ￥15,000

都城市の隠れ家サロン
（詳細はご予約時にお知らせします）
営業／ 10：00～ 17：00　不定休

070-3667-3712

ご予約はこちらから！→

12月限定（先着5名様）

→￥10,000
（100分コース）

通常料金 ￥28,000

→￥15,000
（150分コース）

←Instagramもチェック！ 
　「＠healing_base」

メディカルアロマリンパ／バザルト®ストーン
ボディandフェイシャル

タロットカードを使ってじっくりお話を伺い、あな
たのこれからを一緒に見ていきます。心のモヤモ
ヤを取り除き、気になるあの人の想いも見ていき
ます。心と体は繋がっています……看護師経験の
あるスタッフが、アロマリンパで全身に溜まった老
廃物を排出させ、オールハンドであなたの体の不
調、ストレスにもしっかり働きかけていきます!

タロット☆星読み＋
全身メディカルアロマリンパ

Beauty
特集

冬の

Part 1

ナナヤタイ古式＆チネイザン

090-8400-2610
タイ古式&チネイザンの効果
肩凝り、腰痛、頭痛、冷え、むく
み、便秘、下痢、生理痛、生理
不順、 妊活、ポッコリお腹、
イライラ、不眠等の改善

タイ古式マッサージ
「世界一気持ちいいマッサージ」「2人で行うヨガ」との
異名をもつ、タイに伝わる伝統療法。ヨガ、ストレッチ、
指圧、整体などの手法を織り交ぜながら、つま先から頭
まで全身をゆったりとしたリズムでほぐしていきます。
チネイザン（氣内臓療法）
オイルとハーブボールで優しくお腹をほぐし、第2の脳と呼ばれる腸を
はじめ、すべての内臓や子宮にアプローチ。内臓に蓄積された怒り・悲し
み・不安などの負の感情を解放するとともに、内臓機能を向上させます。

ブッダの休日140分　¥9,500
タイ古式＋オイル（全身）＋小顔
ブッダのお昼寝100分　¥6,500
タイ古式＋フットマッサージ

ブッダのうたた寝70分　¥4,800
フットマッサージ＋小顔
アロマオイルトリートメント

80分¥5,500（全身）　50分¥3,500（フットor上半身）

デトックス&リラックス

メ
ニ
ュ
ー   90分 ￥6,500
120分 ¥8,500
オプション：60分 ¥4,200

チネイザン タイ式小顔マッサージタイ古式マッサージ
  70分 ￥4,300
100分 ¥5,300
120分 ¥6,300

40分 ￥3,000
60分 ¥4,000
80分 ¥5,000

都城市志比田町　（女性専用）
※ご予約の際に場所をお伝えさせてい
ただきます。
営業／10：00～19：00（最終受付18：00）
不定休

0986-22-8411

オーガ

リ
ピ
ー
タ
ー
多
数
！！

加齢によるうねりやクセをつやつやカールに！

ミネラルデジカール＋カット
新規限定　¥13,200→¥11,000

HOIMIトリートメント（¥2,200相当）付！　ロング料金込

都城市妻ヶ丘町30-4
営業／ 9：00～19：00
定休／月曜日･第3日曜日
駐車場／あり

ココ

↑都城駅

★

西村楽器店
●

●
妻ヶ丘
中学校

●●
TSUTAYA

●
田中
書店

ミスター
ドーナツ

ミネラルデジカールとは……髪に優しく、施
術後も傷みにくいカール。今まで、体験したこ
とのないフワフワな手触りを実感できます！
気になる根元のうねりやクセを取りながら、
つやつやのカールを実現します!!

大人女性の悩みを
解決するサロン

まとまりと艶が
手に入る話題の
自然派サロン

大人女性の悩みを解
消してくれる「エイジン
グ毛対応のストレー
ト」。年齢を重ねた繊細
な髪の毛をいたわりな
がら、健康的にフワッサ
ラの大人ストレートを
実現します♪

￥12,100

大人女性のための
エイジング毛対応
ストレート
＋カット

大好評



『Snuggle』オリジナルの髪質
改善は、髪の体質を根本から
変えていき、ダメージしにくい
髪質に導くコース。どこの美
容室に行っても髪がまとまら
ないと悩みを抱えている女性
の人生にそっと寄り添い、キレ
イの手助けをするサロンです。

スナグル

★

R10

●

ココ
すき家

●

●ファミリー
マート

都城
市役所

都城市立
美術館明道小学校

中央公民館

●
ブライダルハウス
島田都城市姫城町3-33

営業／9：00～18：00
定休／月曜日・第3日曜日
https://www.snuggle-salon.com
※P18もご覧ください

0986-77-8865

【新型コロナウイルス感染予防対策店】　ワンランク上を求める、ヘアケア意識の高いあなたにオススメするサロン

お客様一人ひとりの
空間を大切にする

完全プライベートサロン
安心してご予約ください

広がりも、クセも、痛みも……もう言いワケにしない！
サラ＆ツヤで 見た目－５歳

髪のお悩みを根本から解決するから
「キレイ」「簡単」「健康」を丸ごと叶えられます!!

Owner／Styrist
川畑裕也  美容師歴14年
Owner／Styrist
川畑裕也  美容師歴14年

Q.こんなお悩み
　　　ありませんか？

※他サービスとの併用不可。

□ツヤがない
□髪がまとまりにくい
□パサ付いている
□髪が広がりやすい
□クセはあるけど、縮毛矯正ほど、
　真っすぐにするのは抵抗がある

髪質改善
キャンペーン
期間限定 2020.12.31まで

左記キャンペーンメニューご利用で

特典プレゼント！！

特典
1

新規様限
定

シャンプー&トリートメント
約2週間分（¥2,000相当）を
プレゼント!

1回目のご来店で

特典
2 同メニュー施術が

無料！
※1回目来店から2ヶ月以内にご来店で
　1回目と同じメニュー施術を（無料で）お受けいただけます。

2回目のご来店で

実質1回分の
施術料金
実質1回分の
施術料金

半額半額

髪質改善トリートメントと似合わせカットでまとまりやすく自然なモテ髪に！

・ケミカルリセットシャンプー
・髪質改善トリートメント
・モテ髪メンテナンスカット ¥9,000

1つでも当てはまる方、
チャンスです！

ヘアエステ

ツヤ髪カラーと髪質改善トリートメントで誰もが憧れの艶髪美人へ！

・ケミカルリセットシャンプー　・髪質改善トリートメント
・ダメージキャンセル薬剤　  ・ツヤ髪カラー
・モテ髪メンテナンスカット ¥13,000

カラーエステ

※カット無しの場合は-2,000円。

詳しい
店舗情報は
コチラ！

←HP

Instagram→

ご予約は
コチラ
（LINE）→

全国132店舗展開中（2020年7月末時
点）の『パールプラス』から、都城店が
OPEN‼　自社で開発した、現在特許出
願中の照射口が交換できて清潔と話題の
脱毛機を使用!　脱毛と同時に毛穴洗浄
で美肌にもなれると口コミで大人気です‼

美肌脱毛専門店 Pearl plus（パールプラス）都城店

新型コロナウイルス対策強化中！
少人数サロンのため3密になりません
2週間に1度通えるスピード脱毛!
医療機関でも使用される弱酸性次亜塩素酸水
を使用し、空間除菌・施術器具の消毒を実施!
換気・手洗い・手指消毒徹底中‼

ハイブリッド毛穴洗浄がスゴイ！

←至鹿児島

至宮崎→
ココ
★

R10

洋服の青山

ソフトバンク
都城中央

シェル
石油都城市平江2-9平江第2木野田ビル201

営業／10：00～17：00（最終受付16：30）
定休／日曜日・祝日　
駐車場／店舗裏に無料駐車場あり
Instagram「pearlplus_miyakonojo」

0986-25-8158

脱毛機メーカーだからできる業界超安値店‼

照射口が交換できるので、とても清潔!
1秒で5発!　全身脱毛約45分のハイスピード‼

痛くない安全な波長‼
コラーゲン増殖で、絶大な美白効果‼

セルライト分解効果でなめらかな肌表面に‼
業界トップクラスの照射回数‼

清潔 脱毛効果 艶肌

不潔な施術による「脱毛トラブル」が問題となっています……しかし!!
『パールプラス』は衛生管理を徹底しているので安心です!
施術を行う上での安全基準を正しく守り、当たり前のことですが
「痛くない・不潔でない・トラブルがない」を前提として営業しています。

照射口が
交換できる脱毛機

BeforeBefore

AfterAfter

毛穴の黒ずみがなくなる
角栓までしっかり取れる
毛穴を引き締めてくれる
肌を柔らかくしてから毛穴の
汚れを取るから、肌に優しく、
毛穴にも負担がかかりにくい
角栓によるザラツキやボコボ
コが取れて、ツルツルな肌に!

ご予約は
こちらから！→

https://pearl-plus.net

※効果には個人差があります

おかげ様で全国132店舗

▼

¥3,000分ニキビシミケア＆
¥11,000分オプションケア・商品プレゼント!!

※詳しくはお問合せください。

大好評!!　ご紹介キャンペーン開催中!!

最短10ヵ月で終了!!　冷たいジェルは塗りません♪

ご紹介いただいた方がコース申込みされますと、おふたりに

ロゼマドンナ
基礎代謝が上がる冬こそ効率的に痩せよう!!
エステ初心者でも安心して通えるサロンです！

新型コロナウイルス感染予防対策店

0120-16-3314
0986-21-1830

（予約）

都城市前田町7-14
営業／ 9：30～　※最終受付18：00
定休／月曜日・第2・第4日曜日・祝日　駐車場／あり ●

●

西日本シティ銀行

●昭和シェル
R10小松原中

ココ★

鹿児島銀行
●

モニター募集
継続します‼

大人気！　単品メニュー

Before After
40代女性

¥1,500
顔に保湿・ハリをもたら
し、シワ・たるみ・リフト
アップ・くすみに効果的！

若返りプラセンタ
コラーゲン注入

頑固に固まったセルライ
トを揉みつぶし、痩身効
果をうながします。

脂肪の奥の皮下組織まで熱
を伝え、血行促進、脂肪燃焼。

背中・脇に逃げた肉をバス
トに寄せてボリュームUP！

¥1,000

・遠赤ドーム
・吸引　・光痩身
・RFトリートメント

・遠赤ドーム
・吸引
・光痩身

★プレミアムコース

★スペシャルコース

若返りプラセンタ
コラーゲン注入 ¥500

¥500バスト矯正

暮らシャキッ

都城市上水流町1182-8
営業／ 8：30～ 19：30（最終受付18：30）
定休／日曜日　駐車場／あり
※P15もご覧ください

予約専用番号
070-5697-6370

ココ★

内村
ストアー

荒神社

トラック
団地志和池市民広場

ゆっくり庵

黒木造花店

長瀬興業

志和池小学校

JA都城志和池

志和池中学校

R221

LINEからもご予約OK♪
【LINE ID】 yrskohki

令和3年～値上げ予定！　今だけここだけ貴方だけに
超お得な回数券発売中♡

日頃の疲れや体の悩み、ストレスを
施術で癒します。特にお疲れの箇所
をお聞きして、そこを重点的に揉み
ます。

骨盤のゆがみを改善することができ、むくみ・腰痛・冷
え・便秘などが解消され、姿勢の改善に効果が期待で
きます。産後は骨盤が開くので、戻すための骨盤矯正を
される女性がたくさんいます。￥2,500（45分）￥1,980→￥1,000（45分）

12回 ￥10,000 12回 ￥25,000

通常整体の施術に自信あり！ 骨盤矯正とは？

全身脱毛 ハイジニーナ脱毛

¥3,500¥5,500
毎 回 毎 回

脂肪燃焼（くびれ）
⊕ＥＭＳダイエット

美顔光エステ
⊕顔脱毛

¥2,000毎 回

￥4,500
↓

¥2,000
毎 回

12回 ￥20,000 12回 ￥20,000

12回 ￥55,000 12回 ￥35,000

大好評につき続行決定！  12月末までのキャンペーン!!

Beauty
特集

冬の

Part 2

●ガスト

●
ピースフル

●

ラビット●

ロッテリア●

●

●

●

★ココ

デイサービス
センタークレア

吉野家
R10

ハピネス

マクドナルド

0986-51-6798

「お客様と一生付き合っていけるお店」をコ
ンセプトに、丁寧な接客・施術に定評のあ
る『Salon』。気になる白髪対策特化コース
もあります♡

ワンランク上の大人のサロン
髪を“傷ませない”を最優先してくれます

都城市平江町10-15
営業／10：00～19：00
定休／月曜日
※ネット予約は
　こちらから→

カット＋カラー＋トリートメント
¥13,000（税込）

カット＋カラー
¥10,000（税込）

白髪対策

Salon

MONNALI取り扱い店

頭だけでなく、顔や体
も洗え、安心・安全♪
サロン専売だった発
毛シャンプー解禁!!
細毛や抜け毛に悩ん
でいる方はぜひご相
談ください。商品のみ
のご購入も可能です。

よくばり白髪対策

オ
ス
ス
メ
1

オ
ス
ス
メ
2

コロナ対策
♦空間除菌
♦除菌スプレーでの清掃
♦手指消毒、24時間換気
♦オートシャンプー
　（自動洗髪機）

体力メンテナンス
協会認定 Chico PARK

090-5943-2437
（岡元）

姿勢を正しい位置に
改善しながら有酸素
運動をすると、ポッコ
リお腹や背中のお肉と
サヨナラできますよ！

免疫力UPが叫ばれている今！　一緒に身体
を動かし、カラダとココロを整えませんか？　
音楽に合わせてボールで弾む♪　自然と笑
顔になり、免疫力もUPするレッスンです!!

身体も心も弾んで、楽しく有酸素運動！

都城市都北町6319-2
営業／9：00～20：30　駐車場／あり
https://chico-park.com
Instagram「chiaki7603」
※P20もご覧ください

イ
チ
オ
シ

少人数レッスン最大3名まで
1レッスン（60分） 1,500円

★
ココ

●● ●

●

●

↑至
　宮崎

ファミリー
マート

花屋コープ

焼肉きんぐ

GS

Adam
for hair

R10

ご予約はホームページかお電話で受付中です

こんな方にオススメ

■妊活－産後ケア
■更年期対策 ■姿勢改善
■体力UP ■ダイエット

【レッスンスケジュール】
月～金曜日 9：00～20：30
　　土曜日 9：00～13：00

「バランスボール
エクササイズ」
インストラクター
養成講座 受付中

30代女性
Before After

30年目 記念企画30年目 記念企画
想いよ届け!想いよ届け! 大切なあなたへのメッセージ大切なあなたへのメッセージ

きりしまフォーラムは、都城圏域に住む読者の
方々へメッセージを届け続けて来年で30年目を
迎えます。そこで、読者アンケートにて「大切な方
へのメッセージ」を大募集!!
来年3月まで続く企画なので、みなさん奮ってご応
募ください！　写真データも大歓迎です♪



『Snuggle』オリジナルの髪質
改善は、髪の体質を根本から
変えていき、ダメージしにくい
髪質に導くコース。どこの美
容室に行っても髪がまとまら
ないと悩みを抱えている女性
の人生にそっと寄り添い、キレ
イの手助けをするサロンです。

スナグル

★

R10

●

ココ
すき家

●

●ファミリー
マート

都城
市役所

都城市立
美術館明道小学校

中央公民館

●
ブライダルハウス
島田都城市姫城町3-33

営業／9：00～18：00
定休／月曜日・第3日曜日
https://www.snuggle-salon.com
※P18もご覧ください

0986-77-8865

【新型コロナウイルス感染予防対策店】　ワンランク上を求める、ヘアケア意識の高いあなたにオススメするサロン

お客様一人ひとりの
空間を大切にする

完全プライベートサロン
安心してご予約ください

広がりも、クセも、痛みも……もう言いワケにしない！
サラ＆ツヤで 見た目－５歳

髪のお悩みを根本から解決するから
「キレイ」「簡単」「健康」を丸ごと叶えられます!!

Owner／Styrist
川畑裕也  美容師歴14年
Owner／Styrist
川畑裕也  美容師歴14年

Q.こんなお悩み
　　　ありませんか？

※他サービスとの併用不可。

□ツヤがない
□髪がまとまりにくい
□パサ付いている
□髪が広がりやすい
□クセはあるけど、縮毛矯正ほど、
　真っすぐにするのは抵抗がある

髪質改善
キャンペーン
期間限定 2020.12.31まで

左記キャンペーンメニューご利用で

特典プレゼント！！

特典
1

新規様限
定

シャンプー&トリートメント
約2週間分（¥2,000相当）を
プレゼント!

1回目のご来店で

特典
2 同メニュー施術が

無料！
※1回目来店から2ヶ月以内にご来店で
　1回目と同じメニュー施術を（無料で）お受けいただけます。

2回目のご来店で

実質1回分の
施術料金
実質1回分の
施術料金

半額半額

髪質改善トリートメントと似合わせカットでまとまりやすく自然なモテ髪に！

・ケミカルリセットシャンプー
・髪質改善トリートメント
・モテ髪メンテナンスカット ¥9,000

1つでも当てはまる方、
チャンスです！

ヘアエステ

ツヤ髪カラーと髪質改善トリートメントで誰もが憧れの艶髪美人へ！

・ケミカルリセットシャンプー　・髪質改善トリートメント
・ダメージキャンセル薬剤　  ・ツヤ髪カラー
・モテ髪メンテナンスカット ¥13,000

カラーエステ

※カット無しの場合は-2,000円。

詳しい
店舗情報は
コチラ！

←HP

Instagram→

ご予約は
コチラ
（LINE）→

全国132店舗展開中（2020年7月末時
点）の『パールプラス』から、都城店が
OPEN‼　自社で開発した、現在特許出
願中の照射口が交換できて清潔と話題の
脱毛機を使用!　脱毛と同時に毛穴洗浄
で美肌にもなれると口コミで大人気です‼

美肌脱毛専門店 Pearl plus（パールプラス）都城店

新型コロナウイルス対策強化中！
少人数サロンのため3密になりません
2週間に1度通えるスピード脱毛!
医療機関でも使用される弱酸性次亜塩素酸水
を使用し、空間除菌・施術器具の消毒を実施!
換気・手洗い・手指消毒徹底中‼

ハイブリッド毛穴洗浄がスゴイ！

←至鹿児島

至宮崎→
ココ
★

R10

洋服の青山

ソフトバンク
都城中央

シェル
石油都城市平江2-9平江第2木野田ビル201

営業／10：00～17：00（最終受付16：30）
定休／日曜日・祝日　
駐車場／店舗裏に無料駐車場あり
Instagram「pearlplus_miyakonojo」

0986-25-8158

脱毛機メーカーだからできる業界超安値店‼

照射口が交換できるので、とても清潔!
1秒で5発!　全身脱毛約45分のハイスピード‼

痛くない安全な波長‼
コラーゲン増殖で、絶大な美白効果‼

セルライト分解効果でなめらかな肌表面に‼
業界トップクラスの照射回数‼

清潔 脱毛効果 艶肌

不潔な施術による「脱毛トラブル」が問題となっています……しかし!!
『パールプラス』は衛生管理を徹底しているので安心です!
施術を行う上での安全基準を正しく守り、当たり前のことですが
「痛くない・不潔でない・トラブルがない」を前提として営業しています。

照射口が
交換できる脱毛機

BeforeBefore

AfterAfter

毛穴の黒ずみがなくなる
角栓までしっかり取れる
毛穴を引き締めてくれる
肌を柔らかくしてから毛穴の
汚れを取るから、肌に優しく、
毛穴にも負担がかかりにくい
角栓によるザラツキやボコボ
コが取れて、ツルツルな肌に!

ご予約は
こちらから！→

https://pearl-plus.net

※効果には個人差があります

おかげ様で全国132店舗

▼

¥3,000分ニキビシミケア＆
¥11,000分オプションケア・商品プレゼント!!

※詳しくはお問合せください。

大好評!!　ご紹介キャンペーン開催中!!

最短10ヵ月で終了!!　冷たいジェルは塗りません♪

ご紹介いただいた方がコース申込みされますと、おふたりに

ロゼマドンナ
基礎代謝が上がる冬こそ効率的に痩せよう!!
エステ初心者でも安心して通えるサロンです！

新型コロナウイルス感染予防対策店

0120-16-3314
0986-21-1830

（予約）

都城市前田町7-14
営業／ 9：30～　※最終受付18：00
定休／月曜日・第2・第4日曜日・祝日　駐車場／あり ●

●

西日本シティ銀行

●昭和シェル
R10小松原中

ココ★

鹿児島銀行
●

モニター募集
継続します‼

大人気！　単品メニュー

Before After
40代女性

¥1,500
顔に保湿・ハリをもたら
し、シワ・たるみ・リフト
アップ・くすみに効果的！

若返りプラセンタ
コラーゲン注入

頑固に固まったセルライ
トを揉みつぶし、痩身効
果をうながします。

脂肪の奥の皮下組織まで熱
を伝え、血行促進、脂肪燃焼。

背中・脇に逃げた肉をバス
トに寄せてボリュームUP！

¥1,000

・遠赤ドーム
・吸引　・光痩身
・RFトリートメント

・遠赤ドーム
・吸引
・光痩身

★プレミアムコース

★スペシャルコース

若返りプラセンタ
コラーゲン注入 ¥500

¥500バスト矯正

暮らシャキッ

都城市上水流町1182-8
営業／ 8：30～ 19：30（最終受付18：30）
定休／日曜日　駐車場／あり
※P15もご覧ください

予約専用番号
070-5697-6370

ココ★

内村
ストアー

荒神社

トラック
団地志和池市民広場

ゆっくり庵

黒木造花店

長瀬興業

志和池小学校

JA都城志和池

志和池中学校

R221

LINEからもご予約OK♪
【LINE ID】 yrskohki

令和3年～値上げ予定！　今だけここだけ貴方だけに
超お得な回数券発売中♡

日頃の疲れや体の悩み、ストレスを
施術で癒します。特にお疲れの箇所
をお聞きして、そこを重点的に揉み
ます。

骨盤のゆがみを改善することができ、むくみ・腰痛・冷
え・便秘などが解消され、姿勢の改善に効果が期待で
きます。産後は骨盤が開くので、戻すための骨盤矯正を
される女性がたくさんいます。￥2,500（45分）￥1,980→￥1,000（45分）

12回 ￥10,000 12回 ￥25,000

通常整体の施術に自信あり！ 骨盤矯正とは？

全身脱毛 ハイジニーナ脱毛

¥3,500¥5,500
毎 回 毎 回

脂肪燃焼（くびれ）
⊕ＥＭＳダイエット

美顔光エステ
⊕顔脱毛

¥2,000毎 回

￥4,500
↓

¥2,000
毎 回

12回 ￥20,000 12回 ￥20,000

12回 ￥55,000 12回 ￥35,000

大好評につき続行決定！  12月末までのキャンペーン!!

Beauty
特集
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★ココ

デイサービス
センタークレア

吉野家
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ハピネス

マクドナルド

0986-51-6798

「お客様と一生付き合っていけるお店」をコ
ンセプトに、丁寧な接客・施術に定評のあ
る『Salon』。気になる白髪対策特化コース
もあります♡

ワンランク上の大人のサロン
髪を“傷ませない”を最優先してくれます

都城市平江町10-15
営業／10：00～19：00
定休／月曜日
※ネット予約は
　こちらから→

カット＋カラー＋トリートメント
¥13,000（税込）

カット＋カラー
¥10,000（税込）

白髪対策

Salon

MONNALI取り扱い店

頭だけでなく、顔や体
も洗え、安心・安全♪
サロン専売だった発
毛シャンプー解禁!!
細毛や抜け毛に悩ん
でいる方はぜひご相
談ください。商品のみ
のご購入も可能です。

よくばり白髪対策
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コロナ対策
♦空間除菌
♦除菌スプレーでの清掃
♦手指消毒、24時間換気
♦オートシャンプー
　（自動洗髪機）

体力メンテナンス
協会認定 Chico PARK

090-5943-2437
（岡元）

姿勢を正しい位置に
改善しながら有酸素
運動をすると、ポッコ
リお腹や背中のお肉と
サヨナラできますよ！

免疫力UPが叫ばれている今！　一緒に身体
を動かし、カラダとココロを整えませんか？　
音楽に合わせてボールで弾む♪　自然と笑
顔になり、免疫力もUPするレッスンです!!

身体も心も弾んで、楽しく有酸素運動！

都城市都北町6319-2
営業／9：00～20：30　駐車場／あり
https://chico-park.com
Instagram「chiaki7603」
※P20もご覧ください

イ
チ
オ
シ

少人数レッスン最大3名まで
1レッスン（60分） 1,500円
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　宮崎
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for hair
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ご予約はホームページかお電話で受付中です

こんな方にオススメ

■妊活－産後ケア
■更年期対策 ■姿勢改善
■体力UP ■ダイエット

【レッスンスケジュール】
月～金曜日 9：00～20：30
　　土曜日 9：00～13：00

「バランスボール
エクササイズ」
インストラクター
養成講座 受付中

30代女性
Before After

30年目 記念企画30年目 記念企画
想いよ届け!想いよ届け! 大切なあなたへのメッセージ大切なあなたへのメッセージ

きりしまフォーラムは、都城圏域に住む読者の
方々へメッセージを届け続けて来年で30年目を
迎えます。そこで、読者アンケートにて「大切な方
へのメッセージ」を大募集!!
来年3月まで続く企画なので、みなさん奮ってご応
募ください！　写真データも大歓迎です♪



30

クリスマスプレゼントに……ふたりのためのペアウォッチ
2020 Winter Collection

イチオシ プチギフト
Bath Goods

ソーラー機能・10気圧防水を誇る高機能
にもかかわらず、手に取りやすい価格を実
現。高級感があり質実剛健なルックスも
高見えな腕時計。

ソーラー機能・3気圧防水を備え、ブルーを
基調としたシックで洗練されたデザイン。
大きなアラビア数字も特徴的。

キッズ＆ジュニアにおすすめのクリスマス
ギフトも満載です！　子ども達に喜ばれる
腕時計を、ぜひご覧ください。

ブラック╳ブルーが男らしい
コスパ最強のクロノグラフ

ホワイト╳ブルーが
透明感のある印象を与える
ビジネスカジュアルウォッチ

Men’s

山本店長

「星の王子さま」限定の
キュートなスペシャル
BOXに入って
います♪

田辺主任

Ladies’

キッズ＆オトナも嬉しい
クリスマスギフト♪

愛らしい見た目で子どもだけでなく、大人のハートも射止めちゃう
「ぬいぐるみ」がいっぱいです。今、大人気の「ニンテンドー」のアイ
テムも大充実！

かわいいものやトレンドに敏感……ベーシックで上質な
ものも好きな大人女子に人気のブランド。新作は、バイカ
ラーがノーブルで美しい財布です。

深みのあるクロコエナメルが高級感漂う「PINKY＆
DIANNE」らしいキャッチーなシリーズ。立体的で大きな
「＆」マークが今季らしさを表現。

店内の
ワンちゃん＆
ネコちゃん

50～30％
OFF

定期的に開催される
「しつけ教室」もぜひ
チェックしてください♪

数量
限定

クリスマス限定
パーティバーレルの
予約も絶賛受付中!!

クリスマス早割受付中！

お歳暮には、最高級のお茶を贈りませんか？

香り高くコクのある
茶葉を、心を込め
て丁寧に仕上げま
した。

お歳暮はもちろん、年末年始のご挨拶
ギフトにも最適なお茶。発送もしており
ますので、気軽に
ご相談ください。

ご予算に応じたギフトを
ご用意いたします

①豊富なデザインからお気に入りをチョイス。
②携帯やUSB、CD-Rなどから写真を
　取り込みます。
③印刷枚数を選んで、受付完了！

キタムラ　年賀状 検索

おうちで簡単！
自宅のパソコンからでも

注文OK！

西留さん

どなたでも簡単に操作できますよ。
分からない時は、

気軽に声をかけてくださいね!!

地方発送も
承ります

イオン都城店
イチオシ商品

最短1時間仕上げ年賀状印刷は、
キタムラにおまかせ!!

年賀状
印刷

HOW TO

数量限定

クリスマス
ショコラトルテ
5号 4,000円（税別）

国産苺をたっぷりと贅沢にサンドし、雪の
ような口溶けのシャンティクリーム、ふんわ
りきめ細かいジェノワーズ（スポンジ）を合
わせた極上ケーキ。

チョコレートスポンジにラズベリージャム
とチョコクリームをサンドして、艶やかな
グラサージュショコラでコーティング♪

人気のハンバーガーやバケツポテトなどがたっぷり入った
完売必至のパーティーパックが数量限定で登場しました！

「高見え間違いなし!」の
キュートなパッケージに、
女子心をくすぐる香りで
バスタイムをHAPPYに!!

SNOOPY スヌーピー
お菓子モチーフのキュートな
ステーショナリーグッズは
プレゼントにも◎

ギフトに迷ったら……
　「図書カードNEXT」
　　　「QUOカード」がおすすめ！

クリスマスは
やっぱりケンタッキー♪
12月13日

「おうちでクリスマス」を
テーマに、インテリアを
飾り、食卓が華やぐ
「キッチンアイテム」、ブ
ランケットや加湿器な
どの「くつろぎアイテ
ム」を揃え、生活を彩り
豊かにしませんか？

クリスマス気分がUPするリース
や、優しい明りの灯るクリスマス
オブジェなど、素敵なアイテムが
揃っています。

生まれたばかりのかわいい子犬
や子猫達が、素敵なパートナー
との出会いを待っています！
さまざまなペットグッズやトリミン
グなどのケアもありますよ。ぜ
ひ、遊びに来てくださいね!!

予算に合わせたギフトもお作り
しますので、気軽にご相談ください!!

2020 Christmas 〜WELCOME to MY HOME〜

リース・スワッグ＆オブジェ

驚きの価格で揃う！
高見えなクリスマスアイテム!!

数量限定のため、お早めに

大人も子どもも大好きな♡クリスマス絵本

今年頑張った自分への
ご褒美ギフト♡

ツリー＆オブジェ
ナチュラルなオシャレツリーも大好評！　サンタやトナカイの
置物やスノードームを楽しく飾って、クリスマス気分をUP♪

贈り物としてはもちろん、自分用にも欲しく
なる絵本がたくさん届いています♪

年末年始疲れた大人に読んで欲しい1冊。
大切な人への贈り物や、自分のお守りとして
側におきたい絵本です。

オーナメント
キラキラオーナメントだけでなく、
オリジナルで作るナチュラルテ
イストのオーナメント商材も入
荷中！

ペーパーナプキンや紙皿、紙コップなどが
豊富に揃っています！　ホームパーティーを
手軽に華やかに飾ってみませんか？

パーティーに大活躍♪ キッチンアイテムも充実

ヨシタケ
シンスケ
新作 あつかったら ぬげばいい

クリスマスおすすめ絵本

少人数でのパーティーにピッタリの
「クリスマスパック」もあります!!

数量限定！ イタトマのクリスマスケーキ

国産苺
シャンティクリーム
ジェノワーズ（スポンジ）

クリスマスガトーフレーズ
5号 4,000円（税別）人気

No.1

10％割引
早期予約特典

申込締切

ホームパーティーにイチオシ！
毎年完売のクリスマスメニュー♪

12月22日 まで
数量限定のため
お早めに!!

「GoToEatキャンペーン」の
クーポンも使用OK！

THE CLOCK HOUSE
オリジナル

夜空を見上げて想う
かけがえのない愛がそこにあることを
星に願いを Wish upon a star

限定コレクションを購入のお客様へ
「ジュエリーポーチ」をプレゼント

「星の王子さま」 2020 CHRISTMAS COLLECTION

数量限定のため、即完売必至のクリスマスコレクション
「星の王子さま」の世界観を表現した数々のジュエリーが登場しています

WINTER GIFT
「大切なあの人へ、気持ちのこもった贈り物」

クリスマスやお歳暮ギフトに……

大切な方への贈り物はもちろん、自分へのご
褒美ギフトにも大人気の「スーパーバリュアブ
ルカード」。全国のラフィネや姉妹店でもご利
用可能です。完売必至のため、お早めに!!

ベッドからずれ落ちる心配もない！
長身の方にもおすすめ

極ふわ羽毛ふとん
創業115周年記念 特別商品！

創業115周年記念商品

ボディケア 20分 2,200円～
リフレクソロジー 20分 2,200円～
フェイスセラピー 15分 1,650円～

人気
コース

※撮影のためマスクを外しています

大切なおうち時間を一緒に過ごす
かわいい家族を迎えてみませんか？

大好評！

●チキン南蛮バーガー
●てりやきチキンバーガー
●ハニーマスタードチキンバーガー
●バケツポテト
●バケツチキンからあげっと

●てりやきチキンバーガー
●ハニーマスタードチキンバーガー
●バケツポテから

Aバケツポテト
Bバケツチキンからあげっと
Cバケツポテから
Dバケツバラエティパック

1,500円（税別） 1,000円（税別） 各 500円（税別）

パーティー
バケツ

A B

C D
ファミリー
チキンパックB

ファミリー
チキンパックA

火

羽毛ふとん一斉大放出セール！
厳選した羽毛ふとんを特別価格にて大放出!!

まで日

イオン イベントインフ
ォメーション

イオン イベントインフ
ォメーション

12月6日日・20日日  14時～14時半

場所 店内各所

店内にサンタさんが出現!!
サンタさんを見つけて一緒に写真を撮ろう♪

店内にサンタさんが出現!!
サンタさんを見つけて一緒に写真を撮ろう♪

レシート対象期間   12月10日木～13日日
抽選日時 12月12日土・13日日 10時～18時

場所 2階中央吹き抜け 特設会場
※詳しい内容はP19・20をご覧ください

イオン都城店直営＆専門店でのお買上げレシート
合計税込3,000円ごとに1回、抽選にご参加いただけます。
（お一人様 最高10回まで・1枚のレシートで最高10回まで）

※レシート合算OK
※WAONチャージレシートなど、一部対象外レシートがございます。

イオン都城店直営＆専門店でのお買上げレシート
合計税込3,000円ごとに1回、抽選にご参加いただけます。
（お一人様 最高10回まで・1枚のレシートで最高10回まで）

※レシート合算OK
※WAONチャージレシートなど、一部対象外レシートがございます。

69,000円（税別）
→19,900円（税別）
50,000円（税別）
→29,900円（税別）

178,000円（税別）
→89,000円（税別）

15,900円（税別）15,900円（税別）

贅沢ワイドサイズ（160╳220㎝）
羽毛ふとん 1.2㎏

ダックダウン90% 1.1㎏

ダックダウン85% 1.1㎏

ポーランド産
ホワイトグースダウン93％ 1.15㎏

※写真は
　イメージです

ドライストロベリー
グラサージュショコラ
チョコレートクリーム
ラズベリージャム
チョコレートスポンジ

クリスマス＆年末年始のオモシロギフトはヴィレヴァンへ！

この冬！　大活躍
してくれるパーカー
がいっぱい!!

パーカー
　トレーナー

抱き心地＆触り心地も◎
かむかむクッション
腕を口の中へ入れると
フワッとして
包まれ感がUP♪

ひとひねりある
キュートなクッション ギフトにも

自分用にも♪

薩摩園 鎌田茶業　　TEL.0986-46-22211F

LAPAX　　TEL.0986-46-22251F

CHIPPER CHIT　　TEL.0986-21-70511F

bijou SOPHIA　　TEL.0986-46-22661F

ロッテリア　　TEL.0986-46-22512F

金海堂　　TEL.0986-21-71332F

顔見世ファミリー　　TEL.0986-23-71171F

VILLAGE VANGUARD　　TEL.0986-46-35512F

ケンタッキーフライドチキン　　TEL.0986-46-22751FイタリアントマトカフェJr.　　TEL.0986-22-11901F

カメラのキタムラ　　TEL.0986-46-22271F

ダイソー　　TEL.0986-46-39152F

THE CLOCK HOUSE　　TEL.0986-46-54742F

詳しくは
QRコードにアクセス

冬先取りのおトク＆新作情報満載!!
各店のセールやイベントは

ここからチェック!!

ドラッグ
ストアモリ

都城警察署

↑至都城駅

●●

都城市役所●

南香● 南小学校●

合同庁舎●

洋服の青山
イオン都城
ショッピング
センター●

藤元病院●

GS●

my makura　　TEL.0986-46-18681F

one's terrace　　TEL.0986-46-22151F

ラフィネ　　TEL.0986-22-65511F

TEL.0986-46-2222　都城市早鈴町1990

“おうち時間を楽しむ”クリスマスは
イオン都城店におまかせ！
スタッフイチオシ情報

※P19・20もご覧ください

イオン都城店 直営・専門店合同
ガラポン大抽選会

イオン都城店 直営・専門店合同
ガラポン大抽選会

サンタさんと一緒に写真を撮ろう！サンタさんと一緒に写真を撮ろう！ 参加無料
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クリスマスプレゼントに……ふたりのためのペアウォッチ
2020 Winter Collection

イチオシ プチギフト
Bath Goods

ソーラー機能・10気圧防水を誇る高機能
にもかかわらず、手に取りやすい価格を実
現。高級感があり質実剛健なルックスも
高見えな腕時計。

ソーラー機能・3気圧防水を備え、ブルーを
基調としたシックで洗練されたデザイン。
大きなアラビア数字も特徴的。

キッズ＆ジュニアにおすすめのクリスマス
ギフトも満載です！　子ども達に喜ばれる
腕時計を、ぜひご覧ください。

ブラック╳ブルーが男らしい
コスパ最強のクロノグラフ

ホワイト╳ブルーが
透明感のある印象を与える
ビジネスカジュアルウォッチ

Men’s

山本店長

「星の王子さま」限定の
キュートなスペシャル
BOXに入って
います♪

田辺主任

Ladies’

キッズ＆オトナも嬉しい
クリスマスギフト♪

愛らしい見た目で子どもだけでなく、大人のハートも射止めちゃう
「ぬいぐるみ」がいっぱいです。今、大人気の「ニンテンドー」のアイ
テムも大充実！

かわいいものやトレンドに敏感……ベーシックで上質な
ものも好きな大人女子に人気のブランド。新作は、バイカ
ラーがノーブルで美しい財布です。

深みのあるクロコエナメルが高級感漂う「PINKY＆
DIANNE」らしいキャッチーなシリーズ。立体的で大きな
「＆」マークが今季らしさを表現。

店内の
ワンちゃん＆
ネコちゃん

50～30％
OFF

定期的に開催される
「しつけ教室」もぜひ
チェックしてください♪

数量
限定

クリスマス限定
パーティバーレルの
予約も絶賛受付中!!

クリスマス早割受付中！

お歳暮には、最高級のお茶を贈りませんか？

香り高くコクのある
茶葉を、心を込め
て丁寧に仕上げま
した。

お歳暮はもちろん、年末年始のご挨拶
ギフトにも最適なお茶。発送もしており
ますので、気軽に
ご相談ください。

ご予算に応じたギフトを
ご用意いたします

①豊富なデザインからお気に入りをチョイス。
②携帯やUSB、CD-Rなどから写真を
　取り込みます。
③印刷枚数を選んで、受付完了！

キタムラ　年賀状 検索

おうちで簡単！
自宅のパソコンからでも

注文OK！

西留さん

どなたでも簡単に操作できますよ。
分からない時は、

気軽に声をかけてくださいね!!

地方発送も
承ります

イオン都城店
イチオシ商品

最短1時間仕上げ年賀状印刷は、
キタムラにおまかせ!!

年賀状
印刷

HOW TO

数量限定

クリスマス
ショコラトルテ
5号 4,000円（税別）

国産苺をたっぷりと贅沢にサンドし、雪の
ような口溶けのシャンティクリーム、ふんわ
りきめ細かいジェノワーズ（スポンジ）を合
わせた極上ケーキ。

チョコレートスポンジにラズベリージャム
とチョコクリームをサンドして、艶やかな
グラサージュショコラでコーティング♪

人気のハンバーガーやバケツポテトなどがたっぷり入った
完売必至のパーティーパックが数量限定で登場しました！

「高見え間違いなし!」の
キュートなパッケージに、
女子心をくすぐる香りで
バスタイムをHAPPYに!!

SNOOPY スヌーピー
お菓子モチーフのキュートな
ステーショナリーグッズは
プレゼントにも◎

ギフトに迷ったら……
　「図書カードNEXT」
　　　「QUOカード」がおすすめ！

クリスマスは
やっぱりケンタッキー♪
12月13日

「おうちでクリスマス」を
テーマに、インテリアを
飾り、食卓が華やぐ
「キッチンアイテム」、ブ
ランケットや加湿器な
どの「くつろぎアイテ
ム」を揃え、生活を彩り
豊かにしませんか？

クリスマス気分がUPするリース
や、優しい明りの灯るクリスマス
オブジェなど、素敵なアイテムが
揃っています。

生まれたばかりのかわいい子犬
や子猫達が、素敵なパートナー
との出会いを待っています！
さまざまなペットグッズやトリミン
グなどのケアもありますよ。ぜ
ひ、遊びに来てくださいね!!

予算に合わせたギフトもお作り
しますので、気軽にご相談ください!!

2020 Christmas 〜WELCOME to MY HOME〜

リース・スワッグ＆オブジェ

驚きの価格で揃う！
高見えなクリスマスアイテム!!

数量限定のため、お早めに

大人も子どもも大好きな♡クリスマス絵本

今年頑張った自分への
ご褒美ギフト♡

ツリー＆オブジェ
ナチュラルなオシャレツリーも大好評！　サンタやトナカイの
置物やスノードームを楽しく飾って、クリスマス気分をUP♪

贈り物としてはもちろん、自分用にも欲しく
なる絵本がたくさん届いています♪

年末年始疲れた大人に読んで欲しい1冊。
大切な人への贈り物や、自分のお守りとして
側におきたい絵本です。

オーナメント
キラキラオーナメントだけでなく、
オリジナルで作るナチュラルテ
イストのオーナメント商材も入
荷中！

ペーパーナプキンや紙皿、紙コップなどが
豊富に揃っています！　ホームパーティーを
手軽に華やかに飾ってみませんか？

パーティーに大活躍♪ キッチンアイテムも充実

ヨシタケ
シンスケ
新作 あつかったら ぬげばいい

クリスマスおすすめ絵本

少人数でのパーティーにピッタリの
「クリスマスパック」もあります!!

数量限定！ イタトマのクリスマスケーキ

国産苺
シャンティクリーム
ジェノワーズ（スポンジ）

クリスマスガトーフレーズ
5号 4,000円（税別）人気

No.1

10％割引
早期予約特典

申込締切

ホームパーティーにイチオシ！
毎年完売のクリスマスメニュー♪

12月22日 まで
数量限定のため
お早めに!!

「GoToEatキャンペーン」の
クーポンも使用OK！

THE CLOCK HOUSE
オリジナル

夜空を見上げて想う
かけがえのない愛がそこにあることを
星に願いを Wish upon a star

限定コレクションを購入のお客様へ
「ジュエリーポーチ」をプレゼント

「星の王子さま」 2020 CHRISTMAS COLLECTION

数量限定のため、即完売必至のクリスマスコレクション
「星の王子さま」の世界観を表現した数々のジュエリーが登場しています

WINTER GIFT
「大切なあの人へ、気持ちのこもった贈り物」

クリスマスやお歳暮ギフトに……

大切な方への贈り物はもちろん、自分へのご
褒美ギフトにも大人気の「スーパーバリュアブ
ルカード」。全国のラフィネや姉妹店でもご利
用可能です。完売必至のため、お早めに!!

ベッドからずれ落ちる心配もない！
長身の方にもおすすめ

極ふわ羽毛ふとん
創業115周年記念 特別商品！

創業115周年記念商品

ボディケア 20分 2,200円～
リフレクソロジー 20分 2,200円～
フェイスセラピー 15分 1,650円～

人気
コース

※撮影のためマスクを外しています

大切なおうち時間を一緒に過ごす
かわいい家族を迎えてみませんか？

大好評！

●チキン南蛮バーガー
●てりやきチキンバーガー
●ハニーマスタードチキンバーガー
●バケツポテト
●バケツチキンからあげっと

●てりやきチキンバーガー
●ハニーマスタードチキンバーガー
●バケツポテから

Aバケツポテト
Bバケツチキンからあげっと
Cバケツポテから
Dバケツバラエティパック

1,500円（税別） 1,000円（税別） 各 500円（税別）

パーティー
バケツ

A B

C D
ファミリー
チキンパックB

ファミリー
チキンパックA

火

羽毛ふとん一斉大放出セール！
厳選した羽毛ふとんを特別価格にて大放出!!

まで日

イオン イベントインフ
ォメーション

イオン イベントインフ
ォメーション

12月6日日・20日日  14時～14時半

場所 店内各所

店内にサンタさんが出現!!
サンタさんを見つけて一緒に写真を撮ろう♪

店内にサンタさんが出現!!
サンタさんを見つけて一緒に写真を撮ろう♪

レシート対象期間   12月10日木～13日日
抽選日時 12月12日土・13日日 10時～18時

場所 2階中央吹き抜け 特設会場
※詳しい内容はP19・20をご覧ください

イオン都城店直営＆専門店でのお買上げレシート
合計税込3,000円ごとに1回、抽選にご参加いただけます。
（お一人様 最高10回まで・1枚のレシートで最高10回まで）

※レシート合算OK
※WAONチャージレシートなど、一部対象外レシートがございます。

イオン都城店直営＆専門店でのお買上げレシート
合計税込3,000円ごとに1回、抽選にご参加いただけます。
（お一人様 最高10回まで・1枚のレシートで最高10回まで）

※レシート合算OK
※WAONチャージレシートなど、一部対象外レシートがございます。

69,000円（税別）
→19,900円（税別）
50,000円（税別）
→29,900円（税別）

178,000円（税別）
→89,000円（税別）

15,900円（税別）15,900円（税別）

贅沢ワイドサイズ（160╳220㎝）
羽毛ふとん 1.2㎏

ダックダウン90% 1.1㎏

ダックダウン85% 1.1㎏

ポーランド産
ホワイトグースダウン93％ 1.15㎏

※写真は
　イメージです

ドライストロベリー
グラサージュショコラ
チョコレートクリーム
ラズベリージャム
チョコレートスポンジ

クリスマス＆年末年始のオモシロギフトはヴィレヴァンへ！

この冬！　大活躍
してくれるパーカー
がいっぱい!!

パーカー
　トレーナー

抱き心地＆触り心地も◎
かむかむクッション
腕を口の中へ入れると
フワッとして
包まれ感がUP♪

ひとひねりある
キュートなクッション ギフトにも

自分用にも♪

薩摩園 鎌田茶業　　TEL.0986-46-22211F

LAPAX　　TEL.0986-46-22251F

CHIPPER CHIT　　TEL.0986-21-70511F

bijou SOPHIA　　TEL.0986-46-22661F

ロッテリア　　TEL.0986-46-22512F

金海堂　　TEL.0986-21-71332F

顔見世ファミリー　　TEL.0986-23-71171F

VILLAGE VANGUARD　　TEL.0986-46-35512F

ケンタッキーフライドチキン　　TEL.0986-46-22751FイタリアントマトカフェJr.　　TEL.0986-22-11901F

カメラのキタムラ　　TEL.0986-46-22271F

ダイソー　　TEL.0986-46-39152F

THE CLOCK HOUSE　　TEL.0986-46-54742F

詳しくは
QRコードにアクセス

冬先取りのおトク＆新作情報満載!!
各店のセールやイベントは

ここからチェック!!

ドラッグ
ストアモリ

都城警察署

↑至都城駅

●●

都城市役所●

南香● 南小学校●

合同庁舎●

洋服の青山
イオン都城
ショッピング
センター●

藤元病院●

GS●

my makura　　TEL.0986-46-18681F

one's terrace　　TEL.0986-46-22151F

ラフィネ　　TEL.0986-22-65511F

TEL.0986-46-2222　都城市早鈴町1990

“おうち時間を楽しむ”クリスマスは
イオン都城店におまかせ！
スタッフイチオシ情報

※P19・20もご覧ください

イオン都城店 直営・専門店合同
ガラポン大抽選会

イオン都城店 直営・専門店合同
ガラポン大抽選会

サンタさんと一緒に写真を撮ろう！サンタさんと一緒に写真を撮ろう！ 参加無料
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NEWNEW

都城市鷹尾2丁目2-8
営業時間／9：00～19：00
年中無休　駐車場／あり
12月31日・1月1日 お休み、1月2日 初商‼

鷹尾店
小林市堤2289-3
営業時間／9：00～19：00
年中無休　駐車場／あり
12月31日・1月1日 お休み、1月2日 初商‼

小林店TEL.0986-58-8540

都城市早鈴町1990 2階フードコート横
営業時間／10：00～20：00
店舗年中無休（検査：水曜・第3火曜日休み）
検査受付時間／平日・祝日 13：00～19：00
 土・日曜日 10：00～12：30
   13：30～19：00
1月1日 お休み、1月2日 初商‼
※検査 12月30日～1月1日 お休み
駐車場／あり

都城店 イオン都城SC内
TEL.0986-45-0517

TEL.0984-27-4877

土・日・祝日も
営業しています!!
土・日・祝日も
営業しています!!

都城店をご利用のお客様は
鷹尾店・小林店でもご購入いただけます。
詳しくはお問合せください。3店合同3店合同

シティコンタクトシティコンタクト

シード
アイコフレワンデーUV

自然に瞳くっきりを実現‼
瞳になじみやすいカラーバリ
エーションで、ナチュラルからエ
レガント、シーンに合わせてセレ
クトできます。

オープン特価 2,900円オープン特価 2,900円

UVカット 全4色（30枚入）
ベースメイク リッチメイク
ナチュラルメイク グレイスメイク

2WEEKカラーレンズ
日本アルコン
エア オプティクス
ブライト
（6枚入 全2色）
瞳を大きく自然に際立たせ、快適
なつけ心地と美しさを両立

日本アルコン
エア オプティクス

カラーズ
（6枚入 全3色）

瞳に美しい変化と個性を与えたい方へ

１DAY ２WEEKいつも清潔！　1日使い捨てタイプのレンズ

メガネ メンズ・レディース・キッズと、
さまざまなブランドとデザインを豊富に取り揃えています！

ハード・ソフト
長時間装着に最適な
ハードレンズとソフトレンズ
手元が少し見えにくい方へ
ハードレンズの遠近両用もあります

使い捨て2週間タイプのスタンダードコンタクトレンズ
ボシュロム  バイオトゥルーワンデー（片眼30枚入）

涙がもつ「眼の乾燥を防
ぐ仕組み」をコンタクトレ
ンズに応用した、乾きに
くいレンズ。

クーパービジョン  プロクリアワンデー（片眼30枚入） 日本アルコン
エア オプティクス プラス
ハイドラグライド
1箱（片眼6枚入）瞳の角膜細胞をモデルに

開発され、つけた瞬間の
うるおいが一日中続く！

日本アルコン  DAILIES TOTAL①（片眼30枚入）

生感覚のマルチフォーカ
ル。手元から遠くまで、ワ
ンランク上の快適がずっ
と続く。

ボシュロム  アクアロックスワンデー（片眼30枚入）

話題の目に触れないコンタ
クトレンズ。うるおいを16
時間キープします。近視用・
遠視用コンタクトレンズ。

オープン特価 2,700円オープン特価 2,700円
オープン特価 2,980円オープン特価 2,980円

最後の日までずっと心地いい
2週間レンズ

瞳への圧迫感や異物感を
少なくするレンズデザイン

メニコン
2WEEKプレミオ
1箱（片眼6枚入）

高い酸素透過性で、瞳への
負担を軽減

鷹尾店オープン記念セール特価鷹尾店オープン記念セール特価

HOYA  EX（Proud）
1枚 ハードレンズ

オープン特価 7,727円オープン特価 7,727円
UVカット付。

高酸素透過性レンズ。

メニコン  Z
1枚 ハードレンズ

オープン特価 9,545円オープン特価 9,545円
瞳を快適にサポートする

遠近両用ハードコンタクトレンズ

東レ  プレリーナⅡ
1枚 遠近両用

オープン特価 14,091円オープン特価 14,091円
壊れた！ 汚れた！ 視力が変わった！ etc.

掲載以外の
ハード・ソフトコンベンショナルレンズ
すべて1枚 1,000円OFFすべて1枚 1,000円OFF

彫金デザインやメタル、ウルテム樹
脂を使用したアイテムまで、お気に
入りのメガネを見つけてください！

女性に人気のブランドを中心に、ト
レンド感満載のメガネが揃っていま
す！

1DAYサークルレンズ

Mens Ladies

※乱視用・遠近両用は対象外です

※すべて税別価格です

オープン特価 2,500円オープン特価 2,500円 オープン特価 2,500円オープン特価 2,500円

4箱まとめて購入で 1,000円OFF4箱まとめて購入で 1,000円OFF 4箱まとめて購入で 1,000円OFF4箱まとめて購入で 1,000円OFF

2箱まとめて購入で 1,000円OFF2箱まとめて購入で 1,000円OFF

レンズ交換もお得!!レンズ交換もお得!!
レンズ代金のみ！加工料無料!!加工料無料!!
1.56中屈折レンズ（2枚1組）1.56中屈折レンズ（2枚1組）

※フレームの状態によってはレンズ交換が
難しい場合もございます。

3,600円3,600円（税込）（税込）

選べる保証システム

世界
初

別料金で快適な
遠近両用・乱視用もラインナップ！

メガネ2本 同時購入でメガネ2本 同時購入で

12月末
まで

12月末
まで

鷹尾店 限定
　　　 キャンペーン
鷹尾店 限定
　　　 キャンペーン

2本目2本目
1,500円!!1,500円!!

高酸素
透過性

メガネ一式 ５メガネ一式 ５表示価格より ％
OFF
％
OFF

― 安心・信頼のコンタクトレンズ専門店 ―― 安心・信頼のコンタクトレンズ専門店 ―

今年最後のスペシャルセール今年最後のスペシャルセール

3店
合同


