
詳細は本誌P13を
　Check！

詳細は本誌P13を
　Check！

先着40組
限定

先着40組
限定

先取り情報や、紙面に載っていない話など
タイムリーな情報をお届け！

QRコードから
簡単アクセス！ HPから投稿や

プレゼントのご応募も
受付中です！

きりしまフォーラムhttp://kiri-fo.net
TEL:0986-26-5836 FAX:0986-26-5860

MAIL:info@kiri-fo.net

その他、イベント情報など、盛りだくさん!!

わたしの大切な
家族を描きました

原口 花奏ちゃん
（6歳）

はらぐち かなで

『わたしのたからもの』
表紙の絵

きりしまフォーラム厳選

秋の
まるごと
グルメ特集

Forum Senior Life 通信Forum Senior Life 通信フォーラム　    　  シニア      　 ライフ
フォーラム　    　  シニア      　 ライフ

●特集
　運動しながら脳を活性化！

　コグニサイズで認知症予防

●コラム
　介護のギモンQ&A

●連載
　大人の特選グルメVOL.15　　　　　他

新型コロナウイルスの影響により、
本誌掲載施設・店舗が営業休止、イベント
開催が中止になる可能性がございます。

お出かけになる前にあらかじめ
ご確認くださいますよう

よろしくお願いいたします。

秋のオススメ FORUM’S SELECT グルメ

食欲の秋! スポーツの秋! 文化の秋!！ 秋の習い事特集♪
秋のBeauty特集「キレイ」をお得に♪

×

Halloween撮影会Halloween撮影会
10月17日●10月17日●土 ①13時～  ②15時～①13時～  ②15時～

場所：2階特設会場場所：2階特設会場

10vol.343
OCTOBER  2020



今西青果
肥料店

三松小学校

和食亭海せん

●
●

●

●

ココ
★

JAこばやし

R221

←
至
高
原
町

→
至
小
林
市
街

川越
酒店

至都城西駅→

● ●

森山ウエルライフ●

●
ココ
★

都城鷹尾
郵便局

●
都城警察署
鷹尾交番

r2
r31

陸上
自衛隊

ローソン都城市鷹尾2丁目2-8
営業時間／ 9：00～ 19：00
駐車場／あり

鷹尾店

小林市堤2289-3
営業時間／ 9：00～ 19：00
駐車場／あり

小林店
TEL.0986-58-8540

都城市早鈴町1990 2階フードコート横
営業時間／ 10：00～ 20：00
店舗年中無休（検査：水曜・第3火曜日休み）
検査受付時間／平日・祝日 13：00～19：00
 土・日曜日 10：00～12：30
  13：30～19：00
駐車場／あり

都城店 イオン都城SC内
TEL.0986-45-0517 TEL.0984-27-4877

年中
無休
年中
無休

土・日・祝日も営業しています!!土・日・祝日も営業しています!!
都城店をご利用のお客様は鷹尾店・小林店でもご購入いただけます。
詳しくはお問合せください。

NEWNEW

シティコンタクト鷹尾店シティコンタクト鷹尾店
オープン
セール開催中!!
オープン
セール開催中!!

シード
アイコフレワンデーUV

自然に瞳くっきりを実現‼　瞳になじみ
やすいカラーバリエーションで、ナチュラ
ルからエレガント、シーンに合わせてセレ
クトできます。

オープン特価 2,900円オープン特価 2,900円

UVカット 全4色（30枚入）
ベースメイク リッチメイク
ナチュラルメイク グレイスメイク

日本アルコン
エア オプティクス プラス ハイドラグライド
1箱（片眼6枚入）

高い酸素透過性で、瞳への負担を軽減
※別料金で遠近両用・乱視用もラインナップ

１DAY いつも清潔！　1日使い捨てタイプのレンズ メガネ メンズ・レディース・キッズと、
さまざまなブランドとデザインを豊富に取り揃えています！

ボシュロム
バイオトゥルーワンデー（片眼30枚入）

涙がもつ「眼の乾燥を防ぐ仕組み」をコンタ
クトレンズに応用した、乾きにくいレンズ。

クーパービジョン
プロクリアワンデー（片眼30枚入）

瞳の角膜細胞をモデルに開発され、
つけた瞬間のうるおいが一日中続く！

日本アルコン
DAILIES TOTAL①（片眼30枚入）

生感覚のマルチフォーカル。手元か
ら遠くまで、ワンランク上の快適が
ずっと続く。

ボシュロム
アクアロックスワンデー（片眼30枚入）

話題の目に触れないコンタクトレン
ズ。うるおいを16時間キープします。
近視用・遠視用コンタクトレンズ。

1DAYサークルレンズ

オープンセール特価オープンセール特価

メガネ一式５％OFFメガネ一式５％OFF
表示価格よりオープン特価 2,500円オープン特価 2,500円 オープン特価 2,500円オープン特価 2,500円

4箱まとめて購入で 1,000円OFF4箱まとめて購入で 1,000円OFF 4箱まとめて購入で 1,000円OFF4箱まとめて購入で 1,000円OFF

レンズ交換もお得!!レンズ交換もお得!!
レンズ代金のみ！加工料無料!!
1.56中屈折レンズ（2枚1組）1.56中屈折レンズ（2枚1組）

※フレームの状態によってはレンズ交換が
難しい場合もございます。

3,600円3,600円（税込）（税込）

最後の日までずっと心地いい2週間レンズ
メニコン
2WEEK プレミオ
1箱（片眼6枚入）

２WEEK 使い捨て2週間タイプのスタンダードコンタクトレンズ

オープン特価 2,700円オープン特価 2,700円

オープン特価 2,980円オープン特価 2,980円

※乱視用・遠近両用は対象外です

世界
初

別料金で快適な遠近両用・
乱視用もラインナップ！

10月末
まで鷹尾店 限定

キャンペーン
鷹尾店 限定
キャンペーン
メガネ2本
同時購入で 2本目2本目

1,500円!!1,500円!!

㈱都城北諸地区

清掃公社

都城市金田町481-1

● 産業廃棄物
● 一般廃棄物
● 雑排水業務

 ～ 関連業務 ～
● 浄化槽管理業務
● 配管清掃
● つまり通し作業
● リサイクル業務

豊かな循環型社会を目指して

緑豊苑緑豊苑
有機性廃棄物を発酵肥料にリサイクルします。
地球に優しいシステムで廃棄物を有効に活用。

循環型社会の構築に貢献します。

発酵肥料リサイクル施設

0986-38-0606

緑豊苑
認証番号 0011536

　

今
回
は
、
動
物
病
院
専
門
用
の
高
濃
度
炭
酸
泉
装

置
プ
レ
ジ
ー
ル
を
、
宮
崎
の
サ
ロ
ン
と
し
て
は
じ
め
て

導
入
す
る
『D

og spa groom
ing salon

』
の
オ
ー

ナ
ー
今
村
麻
衣
子
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

Q
1
今
回
導
入
さ
れ
る
「
高
濃
度
炭
酸
泉
装
置
」
の

炭
酸
泉
と
は
？
　

　

古
く
か
ら
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
、
療
養
泉
と
し
て
の
実
績

が
あ
り
、日
本
国
内
で
も
約
５
０
０
カ
所
の
医
療
施
設

で
、
生
活
習
慣
病
な
ど
の
メ
デ
ィ
カ
ル
ケ
ア
と
し
て
使

用
さ
れ
て
い
ま
す
。
愛
犬
の
毛
並
み
が
よ
く
な
る
こ
と

は
も
ち
ろ
ん
、
免
疫
力
が
U
P
し
、
生
活
習
慣
病
な

ど
の
改
善
が
期
待
さ
れ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

Q
2
導
入
を
決
め
た
理
由
は
？

　

動
物
の
高
齢
化
も
進
む
中
、
ペ
ッ
ト
に
健
康
で
長
生

き
し
て
ほ
し
い
と
い
う
思
い
か
ら
導
入
を
決
め
ま
し

た
。
病
気
に
な
る
前
に
予
防
す
る
こ
と
を
考
え
、自
然

に
近
い
温
泉
の
よ
う
な
炭
酸
泉
を
使
っ
て
ケ
ア
を
し
て

あ
げ
た
い
で
す
。

　

ペ
ッ
ト
と
の
「
共
存
共
栄
」
を
目
指
し
て
、
飼
い
主

さ
ん
の
気
持
ち
に
寄
り
添
い
、
親
身
に
応
え
ら
れ
る
身

近
な
存
在
で
あ
り
た
い
と
話
し
て
く
れ
た
今
村
さ
ん

は
、
プ
ロ
フ
ェ
シ
ョ
ナ
ル
と
し
て
輝
い
て
い
ま
し
た
。

■
取
材
協
力
／D

og spa groom
ing salon

 

☎
０
９
０
―
３
３
２
２
―
３
５
８
８

 

※
Ｐ
5
も
ご
覧
く
だ
さ
い

トリマー歴 17 年
◆リンパドレナージュ講師
◆ SAE 犬の在宅看護師
◆愛玩動物飼養管理士
◆愛玩動物介護士
◆犬の管理栄養士
◆犬の動物救命士

今村 麻衣子 さん
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①
今
年
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か

か
り
た
く
な
い
。
予
防
法
は
？

　

身
近
な
も
の
で
は
、
手
洗
い
、
う

が
い
、
マ
ス
ク
な
ど
で
す
ね
。
あ
と

は
、
部
屋
の
加
湿
も
非
常
に
大
事
で

す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
は

非
常
に
乾
燥
し
た
空
気
を
好
み
ま

す
。
常
夏
の
南
の
国
で
も
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
は
流
行
す
る
の
で
す
が
、
乾

燥
の
時
期
に
流
行
し
ま
す
。
喉
が
乾

燥
す
る
と
、
ウ
イ
ル
ス
が
体
内
に
侵

入
し
や
す
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
の
で
、
喉
の
潤
い
を
保
つ
と
い
う

の
も
い
い
で
し
ょ
う
。

　

そ
れ
か
ら
、
免
疫
力
を
高
め
る
こ

と
。
重
要
な
の
は
充
分
な
睡
眠
、
あ

と
食
事
は
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
・
Ｂ
や
発
酵

食
品
な
ど
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
る
こ

と
で
す
。
ビ
タ
ミ
ン
は
特
に
色
の
濃

い
野
菜
、
た
と
え
ば
、
に
ん
じ
ん
や

ほ
う
れ
ん
草
、
か
ぼ
ち
ゃ
な
ど
で
、

発
酵
食
品
は
み
そ
や
納
豆
。
そ
れ
ら

は
、
腸
内
で
免
疫
細
胞
を
増
や
し
て

く
れ
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。

　

あ
と
は
予
防
接
種
で
す
ね
。
予
防

接
種
は
完
全
に
か
か
ら
な
い
よ
う
に

予
防
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、

合
併
症
や
重
症
化
を
防
ぐ
作
用
は
実

証
済
み
で
す
の
で
、
特
に
乳
幼
児
、

授
乳
・
妊
娠
中
の
方
や
高
齢
者
の
方

は
お
す
す
め
し
ま
す
。

②
更
年
期
症
候
群
っ
て
、
な
ぜ
起

こ
る
の
で
す
か
？

　

女
性
の
閉
経
前
後
は
女
性
ホ
ル
モ

ン
（
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
）
の

分
泌
が
減
少
す
る
た
め
、

さ
ま
ざ
ま
な
症
状
が
表
れ

ま
す
。
顔
の
ほ
て
り
や
発

汗
、
動
悸
な
ど
の
他
に
、

情
緒
が
不
安
定
に
な
っ
た

り
、
不
眠
な
ど
の
症
状
が
出
ま
す
。

薬
と
し
て
は
漢
方
薬
が
メ
イ
ン
で
、

他
に
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
の
補
充
療
法
や

安
定
剤
も
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、さ
ま
ざ
ま
な
症
状
を「
更

年
期
だ
か
ら
…
…
」
と
自
己
判
断
し

て
、
病
気
が
隠
れ
て
い
た
な
ん
て
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
あ
ま
り
症
状
が
続

い
た
り
、
ひ
ど
い
場
合
に
は
主
治
医

の
先
生
に
相
談
す
る
と
い
い
で
し
ょ

う
。③

何
度
か
帯
状
疱
疹
に
か
か
っ

て
い
ま
す
。
予
防
法
は
？

　

帯
状
疱
疹
と
は
、
子
ど
も
の
頃
に

み
な
さ
ん
水
疱
瘡
に
か
か
る
こ
と
が

多
い
と
思
う
の
で
す
が
、
治
っ
た
後

も
水
疱
瘡
の
ウ
イ
ル
ス
は
神
経
節
と

い
う
と
こ
ろ
に
潜
ん
で
い
ま
す
。
疲

れ
や
過
労
、
ス
ト
レ
ス
が
原
因
に

な
っ
て
、
免
疫
力
が
低
下
す
る
と
潜

ん
で
い
た
ウ
イ
ル
ス
が
活
発
に
な

り
、
発
症
す
る
と
ピ
リ
ピ
リ
と
し
た

痛
み
を
伴
い
、
水
疱
か
ら
は
じ
ま
り

ま
す
。
特
に
顔
面
に
で
き
る
と
要
注

意
で
、
神
経
に
そ
っ
て
湿
疹
が
で
き

ま
す
。

　

初
期
の
治
療
が
大
事
で
、
こ
じ
ら

せ
る
と
帯
状
疱
疹
後
神
経
痛
と
い
う

後
遺
症
に
苦
し
む
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
似
て
い
ま
す
が
、
口
に
で
き
る

ヘ
ル
ペ
ス
と
は
違
う
病
気
で
す
。
何

度
も
発
症
す
る
方
や
、
ひ
ど
い
症
状

が
出
た
方
は
予
防
接
種
（
水
疱
瘡
）

を
打
て
ば
、
か
な
り
の
割
合
で
再
発

を
予
防
で
き
、
ま
た
出
て
も
非
常
に

軽
く
済
む
の
で
、
予
防
接
種
が
一
番

の
お
す
す
め
で
す
。

早水公園クリニック
内科・小児科・外科・消化器内科・アレルギー科

TEL
HP
0986-36-6117

住所 都城市早水町 4503-16

http://hayamizu-park-clinic.com

→
至
三
股

↑
至
郡
元

●

●

ショッピングセンター
都城

★
ココ早水公園ユーコーラッキー

パチンコ

院長　山内 明

新
・
医
療
の
窓

早
水
公
園
ク
リ
ニ
ッ
ク
便
り 

�

郷土銘菓処

絶品 人気 NO.1

霧乃栗金
1箱（2コ入） 400円

栗きんとん
モンブラン

ご進物やご贈答に
秋の美味しさが大変喜ばれています

430円 栗恋餅 750円
栗きんとん大福栗蒸し羊羹

200円1,000円

創業明治三十四年

47CLUBでも購入OK！都城市甲斐元町1-26 
8：30～19：00　年中無休

※すべて税別料金です  ※P26もご覧くださいTEL.0986-22-4670
お菓子の南香

贈答用全国発送も承ります

南香に秋の味覚が届きました

栗きんとん
ロール 1,400円

事務員募集中!!
パート・アルバイト

都城市を中心に、1992年の創刊から29年間にわたり地域に親しまれてきたタウン誌─
そんなきりしまフォーラムの誌面づくりを陰日向となって支えてくれる経理事務員さんを大募集しております！
共にフォーラムを盛り上げてくださる方、経理業務の経験がある方、子育て奮闘中のお母様も大歓迎！

ぜひお気軽にお問合せください。ご応募、お待ちしています！
●職種／経理事務（パート） ●時給／800円以上 ●勤務日数／週2～4日 ●時間／8時～17時の間で4～6h程度

※勤務日数・勤務時間 応相談

0986-26-5836 まずはお気軽に、
お電話にてご連絡ください。
まずはお気軽に、
お電話にてご連絡ください。
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約47,100円月々

都城市東町7街区2号
担当／有山（ 080-6403-3987）

TEL.0986-24-6162
検 索ワダハウジング いつでもご案内いたします。

気軽にご連絡ください！

㈲ワダハウジング

当社提携ローンで

手持ち金0円!!

1,680万円
（土地・建物・消費税込みの価格）

※ボーナス加算なし！

新築・平屋建・3LDK

★耐震・免震・制震　★高気密・高断熱

土　　地
323.09㎡（97.73坪）
延床面積
76.18㎡（23.06坪） 

35年ローン金利 0.95%（変動金利）で

令和2年9月完成

支 

払 

例

限定
1棟

秋の大感謝祭開催中!!

修理･見積り
無料!!

点検調整
500円より

どのメーカーも
OK!

全メーカー
常時60台以上
展示中!

みしん市場
都城妻ヶ丘店

★
ココ

家庭教師のトライ 新
興

不
動
産

←都城駅
神柱
神社 田中書店

妻ヶ丘
中学校

● GS
警
察
署

● ●

● ● ●～～ ～～

全商品
10％～70％
OFF

時間 ①10:00～ ②13:00～　2時間程度
※詳細はお電話にてお問合せください

※P26もご覧ください

住所／都城市妻ヶ丘町15-12
営業／9時〜18時半
定休／なし

0986-46-3342

来て、見て、縫って♪
あなたにピッタリの
ミシンが必ず
見つかります！

手作り教室開催♪ 完全予約制

C&Hの
紹介動画は
コチラ!

都城市中原町1街区10号
（宮銀妻ヶ丘支店向かい側）
https://c-h-fp.com

0986-23-1341

住宅ローンや教育資金、老後資金も
ファイナンシャルプランナーにおまかせ!!

ライフプランのエキスパートであるFPが
いつまでも安心して暮らせるポイントをお教えします！

※P24も
　ご覧ください

住宅ローン 保険見直し 年金・老後資金 マネーセミナー

フラット35取次店の

随時予約受付中
住宅ローンはこれからと
いう人、借換えや繰上げ
返済などを考えている
人、ぜひご相談ください。

住宅ローン
個別相談会開催

C&H スタッフ

私達に気軽にご相談ください！

※日曜日・祝日は原則休み。ただし、終日ご利用の場合のみ、
　スケジュールの都合が合えばご相談に応じます。

貸会議室オープン!!
■Wi-Fiインターネット無料
■プロジェクター使用無料
■駐車場完備 ■エアコン完備
■レイアウト自由自在 ■営利・非営利不問

料金表
平日 8：00 ～ 18：00
1,200円 / 1 時間

平日 18：00 ～ 20：00
1,500円 / 1 時間

土曜日 9：00 ～ 17：00
2,000円 / 1 時間

「効果のある広告ってどんなの？」
「どんなイメージにしたらよいか わからない……」
そんな広告主様にフォーラムスタッフが
効果的なオリジナル広告プランをご提案いたします。
まずは、お気軽にご相談ください。

広告主様大募集

お問合せは
こちらから

秋と言えばみなさんは「何の秋」ですか？　今回は「食欲の秋」を美味
しく楽しみながら、ダイエットも欲張ってしまいましょう！

実は、現代の私達が太る理由は「カロリー摂取」より「糖質過多」です。
「糖質」はエネルギー源にもなり幸せな気分にもしてくれるのですが、
それ以上に過剰に摂取した分は中性脂肪へと形を変え蓄積されてし
まうのです。
ですが、「食べる順番」を工夫するだけで吸収率は違います。太りたく
なければ「野菜→タンパク質→糖質」です！　もちろん、量のコント
ロールや質の見直しは必要ですが、単独で食べずに順番の工夫をし
てみましょう。また、「脂質」の見直しも大事。「脂質」には、身体に負担
になるものと、積極的に摂った方がよいものがあり、「不飽和脂肪酸」
という種類の油は、酸化しにくく動脈硬化や血栓の予防、またコレステ
ロールや中性脂肪の低下など血中のさまざまなトラブルの改善に期
待ができます。最近では、オリーブオイルをはじめ、亜麻仁油やエゴマ
油などたくさんの種類がでているので、気軽に使ってみましょう。また
反対に「飽和脂肪酸」の中でも、ココナッツオイルなどは体内に蓄積さ
れにくく代謝があがるオイルとして有名ですね！

お茶では糖や脂の吸収を抑える「桑」や「杜仲葉」は秋の味覚にぴっ
たりです！　ぜひ、旬を楽しみながらスリムボディも維持していきま
しょう！

小・中学校や自治体、企業など、さまざまな場所で「食育教室」を開催。
「食」を通して、体調を整えながら毎日を楽しく幸せに過ご
す方法を、子どもから大人まで多くの人に伝えている。

㈱ARCUS代表取締役／㈳日本ティーコンシェルジュ協会 宮崎校校長
食育・料理教室講師／自然療法士
癒住食のライフデザイントータルハウス Bio works 経営

お問合せ：㈱ARUCS tel.090-1922-4598
　　　　  http://arcus.style/about/ LINE＠はこちらから→

※P18・25もご覧ください山元 幸代 先生

「糖」と「脂質」をコントロールして、食欲の秋を乗りましょう！

幸せ引き寄せごはん Vol.19
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ご
法
要
の
仕
出
し

弁
当
が
、
人
気
を
博
し

て
い
る
『
中
山
荘
』。

故
人
様
を
偲
ぶ
、
大
切

な
思
い
出
の
ひ
と
時

に
、
ぜ
ひ
味
わ
っ
て
い

た
だ
き
た
い
「
精
進
風
二
段
折
弁

当
」
は
、
季
節
の
厳
選
さ
れ
た
食
材

を
使
い
、
繊
細
で
美
し
い
盛
り
付
け

と
、
料
理
人
が
丹
精
込
め
て
作
る
納

得
の
味
が
、
多
く
の
方
か
ら
高
い
評

価
を
得
て
い
ま
す
。
法
事
料
理
に
は

欠
か
せ
な

い
、
素
麺

や
茶
碗
蒸

し
の
つ
い

た
コ
ー
ス

も
あ
り
ま

す
よ
。

　

こ
の
他

に
も
、
慶

事
・
行
楽
・

ビ
ジ
ネ
ス

な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な

シ
ー
ン
に

合
わ
せ
た
仕
出
し
弁
当
も
大
好
評

で
す
。
こ
ん
な
時
期
だ
か
ら
こ
そ
、

ご
自
宅
で
大
切
な
故
人
を
偲
び
ま

せ
ん
か
？　

ご
不
明
な
点
は
、
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
／
ホ
テ
ル
中
山
荘

　
　
　
　
　

  

☎
23
─
３
６
６
６

※
Ｐ
5
も
ご
覧
く
だ
さ
い

ホテル中山荘の
　　　 法事仕出しお弁当ご予約承り中

■3,000円
　お弁当・刺身・素麺・茶碗蒸し
■2,500円
　お弁当・素麺・茶碗蒸し
■2,000円
　お弁当

法事仕出しお弁当メニュー

精進風二段折弁当
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構造見学会開催

エヴァホーム一級建築士事務所

※P23もご覧ください

大正15年創業

TEL 0986-22-3242
【本社兼常設展示場】 都城市平江町25-11

10/18
三股町蓼池交差点近く ※場所はご予約の際にご案内します。会 場

常設展示場！エヴァホームの

アドバイザー      
　　　　浅井輝男

「床下エアコン」
「小屋裏エアコン」
の仕組みをご覧く
ださい。

家づくりは耐震等級3  ZEH基準
省令準耐火仕様からスタートします！

いつでも見学できる ! 予約制

家族の
安全と健康を
第一に考えました!

必見!!

ママが主役の
家づくり!!

検索エヴァホーム

10：00～15：00 ※コロナ感染対策のため、
一組ずつ対応いたします。
事前予約をお願いします。都城市東町13街区20号

営業／9：30～19：00

満屋

質Shop 満屋 見積無料!!
買取!!

即現金

質預り

即融資

お持ちの品物を
担保にして現金融資

お持ちの品物を
担保にして現金融資

ご不要のブランド品･貴金属･
時計･家電などを現金買取

販売!!

大特価

人気のブランド品･貴金属･
時計･家電などを激安販売

田中書店
マイルストーン

薩摩蒸気屋

警察署

モール
ひろせ

さつま屋ドライ〜 〜
〜 〜

神柱神社

ココ

● ●

●

●

●

●

妻ヶ丘中 東町
郵便局

←都城駅 イオン都城→

●
●

宮崎銀行
●

★

金・プラチナ買取額全国トップレベル!!

●すみクリニック

質
預
り
強
化
中
!!

最
低
１
０
０
０
円
か
ら
ご
融
資

TEL.0986-22-4340

最新情報はHPをチェック！
今だけのお得な情報も発信！

QRコード or 検索
検索天満屋　都城

金相場高騰中！!　金の質預り（現金融資）・買取強化中！!

詳しくは
九州電力
キャンペーン
サイトへ

※P2もご覧ください

都城市松元町3-20
※すべて税別価格です ※P4もご覧ください0986-23-3666Wedding Guest House

＊ 詳細はホームページをご覧ください。 ホテル中山荘 検索

慶事・法事・行楽・ビジネス――
すべてのお客様に喜んでいただけるように
心を込めて、丁寧にお作りいたします。
金額のご要望は気軽にご相談くださいませ。

初七日 四九日 年回忌など、
さまざまな節目のご法要に

大切なお子様の成長を、
料理長がこだわり抜いた食材で作る
料理でお祝いしませんか？
旬を贅沢に詰め込んだ
「二段折弁当」やオードブルで、
特別なひと時を……。

※季節によって、写真の内容とは多少異なる場合が
　ございます。あらかじめご了承ください。

二段折弁当
2,000円～

精進風二段折弁当
2,500円

【素麺 茶碗蒸し付】

2日前までの
要予約

オードブル 5,000円

■ 精進風二段折弁当　2,000円
■ 精進風二段折弁当　3,000円
 【素麺 茶碗蒸し お刺身付】

そ
の
他

ご法要仕出し弁当
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頭
と
身
体
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

「
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
」
と
は

　

コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
は
、
国
立
長
寿
医

療
研
究
セ
ン
タ
ー
が
開
発
し
た
、
認

知
症
予
防
の
メ
ソ
ッ
ド
で
す
。
英

語
の
「cognition

（
認
知
）」
と

「exercise

（
運
動
）」
を
組
み
合
わ

せ
た
も
の
で
、
認
知
課
題
（
計
算
・

し
り
と
り
な
ど
）
と
運
動
を
同
時
に

行
う
こ
と
に
よ
り
、
認
知
機
能
の
維

持
・
向
上
を
目
指
し
ま
す
。

　
「
運
動
が
、
認
知
症
予
防
に
関
係

あ
る
の
だ
ろ
う
か
？
」
と
疑
問
に
思

う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
実
は
近
年
の
研
究
に
よ
り
、

糖
尿
病
や
高
血
圧
、
肥
満
、
喫
煙
、

運
動
不
足
な
ど
が
、
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
型
認
知
症
の
発
症
リ
ス
ク
を
高

め
る
要
因
と
な
り
う
る
こ
と
が
明
ら

か
に
な
っ
て
い
ま
す
。
す
な
わ
ち
、

生
活
習
慣
を
見
直
し
て
身
体
活
動
量

を
増
や
す
こ
と
が
、
認
知
症
の
予
防

に
お
い
て
重
要
と
言
え
る
の
で
す
。

　
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
実
施
時
に

心
が
け
る
こ
と

　

コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
は
、
一
人
で
も
グ

ル
ー
プ
で
も
行
え
ま
す
。
実
施
に
あ

た
っ
て
は
、
気
を
つ
け
る
べ
き
ポ
イ

ン
ト
が
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。

①
無
理
は
し
な
い
で
徐
々
に
行
う

②
ス
ト
レ
ッ
チ
し
て
か
ら
開
始
す
る

③
水
分
を
補
給
す
る

④
痛
み
が
起
き
た
ら
休
息
を
取
る

⑤
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
中
の
転
倒
に
注
意

⑥
少
し
の
時
間
で
も
で
き
る
だ
け
毎

日
行
う

⑦
「
や
や
き
つ
い
」
と
感
じ
る
く
ら

い
の
運
動
を
行
う

⑧
慣
れ
て
き
た
ら
次
の
課
題
に
移
る

⑨
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
内
容
は
複
数
の
種

目
を
行
う

⑩
継
続
が
も
っ
と
も
大
切

　

運
動
を
習
慣
化
す
る
た
め
に
も
、

な
る
べ
く
毎
日
取
り
組
む
こ
と
が
望

ま
し
い
で
す
。
1
回
の
実
施
時
間
は

短
く
て
も
構
い
ま
せ
ん
。
毎
日
決

ま
っ
た
時
間
に
実
施
す
る
習
慣
を
つ

け
ま
し
ょ
う
。
手
帳
や
カ
レ
ン
ダ
ー

な
ど
に
実
施
の
記
録
を
つ
け
る
と
継

続
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
お
い
て
は
、
難

な
く
行
え
る
も
の
で
は
な
く
、「
や

や
き
つ
い
」
と
感
じ
る
も
の
が
効
果

的
で
す
。
無
理
の
な
い
範
囲
で
、
適

度
な
負
荷
を
感
じ
ら
れ
る
強
度
の
運

動
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
認
知
課
題
に

つ
い
て
も
、
た
ま
に
間
違
え
て
し
ま

う
く
ら
い
が
理
想
で
す
。
慣
れ
て
き

た
ら
、
ま
た
別
の
課
題
に
挑
戦
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。
自
分
自
身
で
、
よ

り
難
易
度
の
高
い
新
た
な
課
題
を
考

え
る
こ
と
も
肝
要
で
す
。

い
つ
も
の
生
活
を
工
夫
し
て

認
知
機
能
を
鍛
え
よ
う

　

国
立
長
寿
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
で

は
、
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
の
考
え
方
を
普

段
の
生
活
に
取
り
入
れ
た
「
コ
グ
ニ

ラ
イ
フ
」も
提
唱
し
て
い
ま
す
。ゲ
ー

ム
感
覚
で
気
軽
に
実
践
で
き
る
コ
グ

ニ
ラ
イ
フ
の
例
を
紹
介
し
ま
す
。

【
計
算
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
】

　

正
し
い
姿
勢
を
意
識
し
、
普
段
よ

特集

運
動
し
な
が
ら
脳
を
活
性
化
！

コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
で
認
知
症
予
防

高
齢
に
な
る
ほ
ど
発
症
リ
ス
ク
が
高
ま
る
認
知
症
。そ
ん
な
認
知
症
の
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
推

奨
さ
れ
て
い
る
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。脳
だ
け
で
な
く
身
体
面
の
機
能
維
持
も
期

待
で
き
、
自
宅
で
気
軽
に
取
り
組
め
る
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

シニアライフ
 Forum Senior Life News Letterフォーラム

通信
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フォーラムシニアライフ通信

り
少
し
広
め
の
歩
幅
で
、
軽
く
息
が

上
が
る
ペ
ー
ス
で
歩
き
ま
し
ょ
う
。

歩
き
な
が
ら
、
目
に
つ
い
た
車
の
ナ

ン
バ
ー
を
足
し
算
し
て
い
き
ま
す
。

例
え
ば「
４
７
２
９
」で
あ
れ
ば
、「
４

＋
７
＋
２
＋
９
＝
22
」
と
い
う
よ
う

に
計
算
し
ま
す
。

【
一
筆
書
き
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
】

　

ス
ー
パ
ー
な
ど
へ
買
い
物
に
行
く

際
、
買
う
も
の
を
事
前
に
決
め
て
記

憶
し
て
お
き
、
店
の
配
置
を
考
え
て

一
筆
書
き
の
よ
う
に
後
戻
り
せ
ず
店

内
を
回
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
を
継
続
す
る
上
で

は
、
楽
し
み
な
が
ら
行
う
こ
と
が
重

要
で
す
。
課
題
を
上
手
く
こ
な
せ
な

く
て
も
、
気
に
す
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
頭
を
フ
ル
に
使
い
、
間
違
え

た
時
に
は
声
を
出
し
て
笑
う
こ
と

が
、脳
の
活
性
化
に
役
立
つ
の
で
す
。

ま
た
、
体
を
動
か
す
こ
と
で
身
体
機

能
の
維
持
や
健
康
増
進
に
も
つ
な
が

り
、
認
知
症
予
防
だ
け
で
な
く
介
護

予
防
の
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。

　

コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
は
、
国
立
長
寿
医

療
研
究
セ
ン
タ
ー
が
発
行
し
て
い
る

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や
書
籍
、
動
画
な
ど

で
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。
生
き
生
き

と
年
を
重
ね
て
い
く
た
め
に
も
、
自

分
の
ペ
ー
ス
で
続
け
ら
れ
る
コ
グ
ニ

サ
イ
ズ
を
は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

やってみよう！やってみよう！やってみよう！
コグニサイズ 国立長寿医療研究センター作成パンフレット

「認知症予防に向けた運動　コグニサイズ」より引用
やってみよう！

コグニ
ステップ

まずは、3の倍数で
手を叩くことからは
じめてみましょう。
慣れてきたら、ス
テップの順番を変え
たり（例：左右や前
後を組み合わせる）、
手を叩く倍数の数や
数の数え方を変えた
り（例：13 から数
えはじめる、数を引
きながら数える、な
ど）と、さまざま
な種類を試してみま
しょう。工夫次第で、
いろんな方法で楽し
めます。

コグニ
ウォーク
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Ａ
認
知
症
の
方
を
介

護
す
る
ご
家
族
の

中
に
は
、介
護
の
つ

ら
さ
や
悩
み
を
誰
に
も
相
談
で
き

ず
に
一
人
で
抱
え
込
ん
で
し
ま
う

人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
も
ち

ろ
ん
自
治
体
の
福
祉
課
な
ど
も
相

談
を
受
付
け
て
い
ま
す
が
、
ハ
ー

ド
ル
が
高
い
と
感
じ
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
で
し
ょ
う
。

　

認
知
症
の
方
や
そ
の
ご
家
族
が

肩
肘
張
ら
ず
に
集
え
る
場
と
し

て
、「
認
知
症
カ
フ
ェ
」
が
あ
り

ま
す
。
カ
フ
ェ
と
い
う
名
の
と
お

り
、
お
茶
や
軽
食
を
楽
し
み
な
が

ら
、
お
し
ゃ
べ
り
や
情
報
交
換
、

息
抜
き
が
で
き
る
交
流
拠
点
と
し

て
地
域
に
開
か
れ
て
い
ま
す
。
社

会
福
祉
法
人
や
医
療
法
人
、
自
治

体
、
N
P
O
団
体
、
個
人
の
有
志

者
な
ど
が
主
催
し
て
お
り
、
多
く

は
月
に
一
回
な
ど
の
定
期
開
催
で

す
。
認
知
症
高
齢
者
の
増
加
に
伴

い
、
認
知
症
カ
フ
ェ
は
全
国
各
地

に
広
が
り
を
見
せ
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
カ
フ
ェ
に
は
、
認
知
症

の
方
や
そ
の
介
護
者
の
社
会
的
孤

立
を
防
ぎ
、
精
神
的
負
担
を
軽
減

す
る
と
い
う
意
義
が
あ
り
ま
す
。

同
じ
境
遇
の
当
事
者
同
士
で
悩
み

や
情
報
を
共
有
す
る
こ
と
は
、
大

き
な
励
み
に
な
る
で
し
ょ
う
。
中

に
は
、
介
護
福
祉
士
や
看
護
師
と

い
っ
た
専
門
家
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス

を
受
け
ら
れ
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま

す
。
脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
体
操
、

趣
味
活
動
な
ど
の
ア
ク
テ
ィ
ビ

テ
ィ
を
実
施
し
て
い
る
と
こ
ろ
も

多
く
、
仲
間
づ
く
り
や
生
き
が
い

の
創
出
、
認
知
症
の
進
行
抑
制
も

期
待
で
き
ま
す
。
ま
た
、
認
知
症

カ
フ
ェ
は
認
知
症
の
あ
る
な
し
に

か
か
わ
ら
ず
地
域
の
誰
で
も
参
加

す
る
こ
と
が
で
き
、
地
域
に
お
け

る
認
知
症
へ
の
理
解
促
進
と
い
う

役
割
も
果
た
し
て
い
ま
す
。

　

お
住
ま
い
の
地
域
で
の
認
知
症

カ
フ
ェ
の
開
催
情
報
は
、
市
区
町

村
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
広
報
誌
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
で

得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。一
度
、調

べ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

認
知
症
の
母
の
介
護
で
心
身
共
に
疲
れ
き
っ
て
い
ま

す
。
誰
か
に
話
を
聞
い
て
ほ
し
い
の
で
す
が
、
相
談

で
き
る
人
が
い
ま
せ
ん
。 

（
N

・

M
／
46
歳
女
性
）

Q

認知症について当事者同士が気軽に語り合える「認知症カフェ」を活用しましょう。

介護のギモン
介護のお悩みにお答えします！

すでに介護に関わっている人から、
今はまだ介護に関わりはないけれど将来に対して漠然とした不安を抱えている人まで、

読者のみなさんから寄せられた介護についてのギモンにお答えするコーナー。

投稿募集
介護の質問を募集
しています。
アンケートハガキ
か、HP の「 プ レ
ゼントフォーム」
よりご投稿お待ち
しています。

実
家
の
両
親
が
老
老
介
護
状
態
で
、
施
設
入
居
を
検

討
し
て
い
ま
す
。
要
介
護
の
父
と
元
気
な
母
が
一
緒

に
住
め
る
施
設
は
あ
り
ま
す
か
。 （
？
／
51
歳
男
性
）

QＡ
要
介
護
と
自
立（
介

護
認
定
な
し
）
の

ご
夫
婦
が
一
緒
に

住
み
た
い
と
い
う
希
望
を
満
た
す

施
設
と
し
て
は
、「
住
宅
型
有
料

老
人
ホ
ー
ム
」
か
「
サ
ー
ビ
ス
付

き
高
齢
者
向
け
住
宅
」
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。
ど
ち
ら
も
介
護
認
定
が

な
く
て
も
入
居
で
き
、
物
件
と
介

護
サ
ー
ビ
ス
が
別
契
約
と
な
る
の

が
特
徴
で
す
。
つ
ま
り
、
入
居
者

は
在
宅
介
護
の
時
と
同
様
、
そ
れ

ぞ
れ
が
必
要
に
応
じ
て
外
部
の
介

護
サ
ー
ビ
ス
（
訪
問
介
護
や
通
所

介
護
な
ど
）
を
利
用
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
多
く
の
施
設
で
は
ス

タ
ッ
フ
に
よ
る
安
否
確
認
や
生
活

相
談
と
い
っ
た
サ
ー
ビ
ス
も
提
供

し
て
お
り
、
自
宅
よ
り
も
安
心
し

て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

数
は
限
ら
れ
ま
す
が
、
二
人
部

屋
を
用
意
し
て
い
る
施
設
も
あ
り

ま
す
。
間
取
り
は
一
人
部
屋
よ
り

も
広
く
、
一
人
部
屋
を
二
部
屋
契

約
す
る
よ
り
割
安
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
中
に
は
居
室
内
に
ミ

ニ
キ
ッ
チ
ン
や
浴
室
な
ど
の
設
備

を
設
け
て
い
る
部
屋
も
あ
り
、
自

宅
の
よ
う
に
過
ご
せ
る
と
人
気
で

す
。
一
方
で
、
二
人
部
屋
を
選
ぶ

こ
と
に
は
デ
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま

す
。
一
人
部
屋
に
対
し
て
二
人
部

屋
は
数
が
少
な
い
た
め
、
施
設
の

選
択
肢
が
狭
ま
る
、
空
き
が
出
る

ま
で
待
た
さ
れ
る
と
い
っ
た
事
態

が
想
定
で
き
ま
す
。
ま
た
、
同
じ

部
屋
で
過
ご
す
こ
と
で
、
自
立
の

方
が
介
護
の
必
要
な
方
の
こ
と
を

気
に
か
け
、
つ
い
世
話
を
し
て
し

ま
う
と
い
う
ケ
ー
ス
も
。
そ
う
な

る
と
、
自
立
の
方
の
負
担
は
在
宅

介
護
の
時
と
あ
ま
り
変
わ
ら
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
介

護
ス
タ
ッ
フ
が
頻
繁
に
出
入
り
す

る
こ
と
で
、
自
立
の
方
の
ス
ト
レ

ス
に
な
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

　

施
設
に
よ
っ
て
、
入
居
条
件
や

サ
ー
ビ
ス
内
容
は
異
な
り
ま
す
。

施
設
を
探
す
際
は
、
将
来
要
介
護

度
が
上
が
っ
て
も
住
み
続
け
ら
れ

る
か
ど
う
か
も
含
め
、
し
っ
か
り

と
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

自立している方から介護が必要な方まで受け入れている施設はあります。
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フォーラムシニアライフ通信

「
新
し
い
終
活
」
で
注
目
さ
れ
て

い
る
「
家
族
信
託
」
と
は
？

　
終
活
を
す
る
上
で
、
気
を
つ

け
た
い
の
が
相
続
と
財
産
管
理

で
す
。
そ
の
中
で
、注
目
さ
れ
て

い
る
の
が
「
家
族
信
託
」。
法
律

上
は
「
民
事
信
託
」
と
言
い
ま

す
が
、家
族
内
で
組
立
て
ら
れ
る

の
で
「
家
族
信
託
」
と
呼
ば
れ

て
い
ま
す
。

　
自
分
の
信
じ
る
人（
受
託
者
）

に
自
分
の
意
志
で
、
財
産
（
多

く
の
場
合
が
不
動
産
）の
管
理・

継
承
な
ど
に
つ
い
て
定
め
て
お

く
も
の
で
す
。
判
断
能
力
が
あ

り
、自
身
の
財
産
に
つ
い
て
明
確

な
意
思
が
あ
る
場
合
は
、
元
気

な
う
ち
に
「
家
族
信
託
」
を
契

約
し
て
お
け
ば
、
仮
に
判
断
能

力
が
低
下
し
て
も
、
自
分
の
意

思
を
実
現
で
き
る
と
い
う
制
度

で
す
。

「
任
意
後
見
制
度
」
と
の
違
い

は
？

　「
後
見
制
度
」は
判
断
能
力
が

低
下
・
喪
失
し
て
か
ら
開
始
さ

れ
ま
す
が
、「
家
族
信
託
」
は
元

気
な
う
ち
か
ら
契
約
に
よ
っ
て

開
始
で
き
る
と
こ
ろ
が
大
き
な

違
い
で
す
。「
後
見
制
度
」で
は
、

家
族
の
希
望
と
は
異
な
る
人
が

後
見
人
に
選
ば
れ
る
こ
と
が
あ

り
、
専
門
職
が
後
見
人
と
な
れ

ば
報
酬
も
発
生
し
ま
す
。
ま
た
、

本
人
の
財
産
が
自
由
に
使
え
な

く
な
る
ほ
か
、後
見
監
督
人
へ
の

報
酬
も
必
要
で
す
。
一
方
、「
民

事
信
託
（
家
族
信
託
）」
で
は
、

本
人
の
希
望
す
る
人
を
受
託
者

に
設
定
で
き
、
節
税
を
含
め
た

意
思
も
反
映
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

「
家
族
信
託
」
を
利
用
す
る
に

は
、ど
う
し
た
ら
よ
い
の
で
し
ょ

う
か
？

　
信
じ
る
人（
受
託
者
）へ
財
産

管
理
を
託
す
契
約
を
行
え
ば
可

能
で
す
。
し
か
し
、法
律
に
基
づ

く
行
為
は
な
か
な
か
難
し
い
も

の
で
す
。『
H
A
P
P
Y
』は
、個

人
の
幸
福
追
求
に
向
け
て
、「
シ

ニ
ア
か
ら
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ニ
ン

グ
」「
円
滑
な
相
続
の
推
進
」
活

動
を
続
け
て
い
ま
す
。
ラ
イ
フ
プ

ラ
ン
に
基
づ
い
て
「
任
意
後
見
」

「
家
族
後
見
」「
遺
言
書
」
を

必
要
に
応
じ
て
組
合
せ
、
自
分

ら
し
く
生
き
る
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ

の
実
現
の
た
め
の
終
活
ス
キ
ー

ム
を
構
築
し
て
い
ま
す
。
百
人

百
様
の
思
い
を
実
現
す
る
た
め
、

ご
本
人
と
共
に『
H
A
P
P
Y
』

の
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン

ナ
ー
・
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ナ
ー
・
相

続
診
断
士
・
家
族
信
託
普
及
協

会
会
員
・
社
会
福
祉
士
、
中
村

仁
美
税
理
士
、
大
塚
幸
治
弁
護

士
と
連
携
を
図
り
、ラ
イ
フ
プ
ラ

ン
を
作
り
上
げ
ま
す
。
そ
の
一
環

と
し
て
、「
家
族
信
託
」
の
設
定

も
提
案
可
能
で
す
。

　
八
反
田
さ
ん
は
、
多
く
の
方

の
財
産
を
守
り
な
が
ら
大
切
な

人
へ
引
き
継
ぐ
た
め
の
サ
ポ
ー

ト
も
し
て
い
ま
す
。気
に
な
る
方

は
、
ぜ
ひ
相
談
し
て
み
て
は
？

終
活
案
内
所 

特
定
非
営
利
活
動
法
人
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
H
A
P
P
Y
が
提
案

老
後
の
生
活
を
設
計
す
る
〜
新
し
い
終
活
②
〜

■
取
材
協
力

　
特
定
非
営
利
活
動
法
人 

　
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
H
A
P
P
Y

☎
０
９
０‒

２
８
５
５‒

０
４
８
２

　
都
城
市
中
町
17
街
区
14
号
Ｃ
ー
プ
ラ
ザ
2
階

　（
シ
ネ
ポ
ー
ト
向
か
い
）

※

P 

22・23
も
ご
覧
く
だ
さ
い

「
一
人
に
な
っ
た
後
、
誰
の
世
話
に
な
る
の
？
　
老
後
の
お
金
は
大
丈
夫
か
な
？
　
こ
の
家
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
だ

ろ
う
？
」
な
ど
、
老
後
の
漠
然
と
し
た
不
安
は
尽
き
な
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
悩
み
を
、一つ
ひ
と
つ
解
決
す

る
た
め
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
る『
特
定
非
営
利
活
動
法
人
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
H
A
P
P
Y
』の
理
事
長

で
あ
る
八
反
田
久
実
さ
ん
に
、
今
の
終
活
で
注
目
さ
れ
て
い
る
「
家
族
信
託
」
に
つ
い
て
お
話
を
伺
っ
て
き
ま
し
た
。

★
ココココ

R10

●
坂元食堂

カラオケ
BanBan

鹿児島銀行 太陽銀行
コスモス

橘病院

●●
●

●

●

中央
タクシー

都城
郵便局 P

大人の特選グルメ
厳選された食材から作りだされるスイーツやランチが
大人女子にも大人気のカフェ♪

年齢を重ねた大人に、味わっていただきたい匠の味……。
大人の舌を満足させるお店を、ご紹介していきます。VOL.15

丹精込めて作られるスフレパンケーキが、オープン当初から老
若男女の話題を集め、遠方からも多くのお客さんが足を運ん
でいるお店です。

☎ 0986-80-6162
都城市中町12-25PIER1
営業／11：00～17：00（L.O.16：00）
定休／火曜日（祝日の場合は翌日）

人気の高い『フェリーチェ』のパ
ンケーキ生地を焼き上げた「パ
ンケーキフルーツサンド」は、厳
選された旬のフルーツと北海
道産の生クリームを贅沢には
さんでいます。フルーツの甘
酸っぱさと生クリームの爽やか
な甘さが相まった絶品スイーツ
です。見た目も彩り豊かでフォ
トジェニック。お土産としても喜
ばれること間違いなしです。

選び抜かれた大ぶりの
和栗を使用。栗本来の
甘さを残しながら、丁寧
に煮詰めた渋皮煮がふ
んだんに入ったフルーツ
サンドは、サッパリとし
た生クリームとの相性も
抜群。期間限定の味を
お楽しみください。

大人の手土産に
おすすめしたい
パンケーキフルーツサンド

新作 秋限定！　栗のパンケーキフルーツサンドが登場
FELICEフェリーチェ

パンケーキフルーツサンド　300～500円
栗／キウイ／シャインマスカット
ミックスフルーツ／プレーン etc.

みなさんが毎年楽しみにしてい
る「和栗のモンブランパンケー
キ」がスタートしています。和栗
を、そのまま濃厚なマロンク
リームにしてトッピングしたス
ペシャルな逸品です。

和栗のモンブランパンケーキ  1,100円毎年大好評！毎年大好評！

9



食欲の秋！　スポーツの秋！　文化の秋!!　

お子様にはもちろん、大人にもオススメの習い事が

たくさん登場しています。

ぜひ参考にして、

あなたにピッタリの習い事を見つけてくださいね。

秋の習い事特集♪

クラブハウス  イワキリ　
今、中学1年です。家族がみんなテニスをしていたので、
僕も小1の時にはじめました。この間ジュニアリーグとい
う大会のEクラスで優勝して、テニスがますます楽しくな
りました。まだまだこれからも上を目指して頑張ろうと
思います。  
 小溝景太さんより

日本格闘道連盟  格闘塾　
先生は厳しくもあるけど、冗談を言ってきたりするこ
ともあって、みんなで楽しく練習に励んでいます。塾
生は個性のある人が多く、友達もたくさんできます!
 上から空良さん、瑞さん、結斗くん

コアラ英会話スクール／大人の英会話A.C.T
ABCの歌をみんなで歌ったり、お買い物ごっこをしたり
して、英語を楽しんで覚えられるのがうれしいです。
 ことさちゃん・みおちゃんより
毎週楽しんで英会話レッスンに行っています。
 2人のお母様より

㈱かみむらスポーツ教室 ループ1都城教室
毎回楽しく身体を動かしています。マット、鉄棒、跳び箱
なんでもチャレンジします。みんなでやるドッジボール、
サッカーも楽しいです。
 咲斗くんより

タイ古式マッサージ 風々々　
初心者から、はじめてタイ古式マッサージを学びまし
た。ベーシックを学び、自宅で開業するためにわからな
い時はいつでも教わりに来ています。約１年間通って
います。自分自身のメンテナンスも兼ねてですが！  
 生徒さんより

クラブハウス  イワキリ　
今、中学1年です。家族がみんなテニスをしていたので、
僕も小1の時にはじめました。この間ジュニアリーグとい
う大会のEクラスで優勝して、テニスがますます楽しくな
りました。まだまだこれからも上を目指して頑張ろうと
思います。  
 小溝景太さんより

みんなのフィットネス  Good Life!　
定年になってから、どうしようかと思っていたけどこんな
素晴らしい出会いがありました。友達とも楽しく運動で
き、体力もつきました。毎日喫茶スペースで飲むコー
ヒーも大変美味しいです。  
 Tさんより

スイミングフィットネス  Fitpia  フィットピア
5歳から通っている息子が一度「辞めたい」と言い出したのを
きっかけに、私も一緒に通うことに。昨年の県民大会では平
泳ぎの部で3位を獲得しました。息子も昨年のスクール記録
会ビートバンの部で2位を獲得してから、またさらにやる気が
アップしました。今は、親子で10月に行われる市の大会へ出
場することを目標にしています!! 宮下満さん・奨琉くん親子
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●サンキュー
広原店
サンキュー
広原店ココココ★
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ファミリーマートファミリーマート●
風来軒風来軒

←至都城←至都城 至三股→至三股→

南九州大学南九州大学

不二家不二家●不二家不二家

●

0986-38-7772みんなのフィットネス Good Life! 0986-23-7867

【Good Life!】 都城市広原町20号1番地
営業／月～金　9：00～21：30
　　　土　　　9：00～19：00
定休／日曜日・祝日

【ALL FOR fitness】 都城市吉尾町6152-4
営業／月～金　10：00～21：30　　　
　　　土　　　10：00～19：00
定休／日曜日・祝日

自粛太りでついてしまった脂肪をトレー
ニングでスッキリさせましょう!　期間限
定の１カ月お試し価格で、お得に運動
をはじめるチャンス‼　指導者つきで
初心者でも安心してトレーニングをはじ
められます。10代～80代まで幅広い年
齢層の方が、いい汗流してますよ♪

新型コロナウイルス感染予防対策店新型コロナウイルス感染予防対策店

お得な入会キャンペーン実施中‼
施設

使い放題！
施設

使い放題！
ご利用日から
1カ月間

【料金表】スタジオレッスン込み（ヨガ・ピラティス etc.）

999円（税別）

ALL FOR fitness
ひとり黙 と々励むもよし!　みんなで楽しく励むもよし♡

豊富な機材豊富な機材 経験豊富なトレーナー経験豊富なトレーナー わきあいあいと楽しく♪わきあいあいと楽しく♪

マシントレーニングのみの利用
フィットネス　2,780円（税別）

ALL FOR fitness Good Life!

お待ちしています!お待ちしています!
● ●

タイヤガーデンタイヤガーデン

武蔵野武蔵野

ココ★
R13

●

吉尾保育園吉尾保育園
至宮崎↑至宮崎↑

至
市
内
↓

至
市
内
↓

M
A
P

M
A
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で

●シニア 4,800円
●GoGo（50 代の方限定） 5,500円
●レギュラー 6,800円

●モーニング／ナイト 各 4,800円
●イブニング／デイ 各 5,800円
※詳しくはお問合せください！

※2020.10/31迄有効

※みんなのフィットネス Good Life! 店のみ

0986-26-0777スイミングフィットネス Fitpia フィットピア 0120-80-1504

都城市宮丸町3021
営業／月～金曜日9：30～22：30  土曜･祝日9：30～21：30
　　　日曜日9：30～18：00
休館日／年末年始･お盆･特定休館日

スイミングコース（3～18歳）
泳ぎはもちろん、レッスンを通じて、集中力、判断力、
チャレンジ精神などを育てることを目的としています。
お子様の健やかな成長と体力強化をお手伝い!!

ベビースイミングコース（0～2歳）
お母さんと一緒に楽しく水遊び。水に慣れると同時
に、健康で丈夫な身体を作ります。また、産後のダ
イエットとしても人気です！

無料体験実施中

お子様に合ったカリキュラムが大好評!!
フィットピア スイミングスクール

M
A
P

フィットピアで免疫力UP！
丈夫な身体を手に入れよう！!

秋の入会キャンペーン

入会特典
スイミング（0～16歳）

スクール水着割引+オリジナルスクールバッグ進呈
無料送迎バスで忙しいお母様も安心♪

入会金 100%OFF

● ●

●

●

ココ★

R10

志比田橋

至西都城駅↑

週末びっくり市場
セブンイレブン

都城宮丸店
the snooup

うを佐

10月28日水迄‼ お早めに！

0986-46-6588

都城市前田町1291-1 （ウエルビングⅡ）
※授業時間は月～土曜日の間でご相談ください
※安心の月謝制！　高額な教材費は不要です！
HP／http://koala-english.com
英検・TOEIC・TOEFLクラスも大人気!!

準1級をはじめ、英検合格者多数！　英語が自然に
“読めて”“発音できる”独自カリキュラムが大好評で
す。英語教授資格・教職免許を持ったアメリカ・オー
ストラリアと国際色豊かな先生達が揃っており、「英
会話力と同時にコミュニケーション能力もアップす
る」と評判♪　大人の生徒さんもたくさん通ってい
ます！　超初心者から上級者の方まで在籍中です!!

【クラス紹介】
■乳幼児クラス（1～3歳）■年中・年長クラス■小学
生クラス■中高生クラス■社会人グループorプライ
ベートクラス■英検･TOEIC･TOEFL･IELTS対策クラス

コアラ英会話スクール／大人の英会話A.C.T.
私達が待ってます！！

公式アカウントfacebook
イ
ベ
ン
ト
情
報
配
信
＆

お
問
合
せ
も
O
K
!

Instagram

※撮影のため、マスクを外しています

高原・高崎教室もあります!!
詳しくはお問合せください

無料体験実施中♪大好評

忙しいお母様のために

送迎もしています！

●
　内村
●商店

●
●都城工業高校

●郵便局

●

●ニシムタ五十市店

天竜第二
幼稚園いそいち

産婦人科

ローソン

陸上自衛隊
都城駐屯地

●

●

かわばた
卸問屋

★ココ

0986-26-3288

都城市五十町2375
営業／10：00～22：00　定休／月曜日
HPは『クラブハウスイワキリ』で検索！

「身体を動かしたいな……でも、何からはじ
めようかな？」とお考え中の方に朗報‼　テ
ニススクールで今ならキャンペーンやってま
す。もちろん経験者の方も大歓迎!　キッズか
らシニアまで、さまざまなレベルのクラスを
ご用意しています。あなたにぴったりのクラス
で、思う存分テニスを楽しんでくださいね♪

◇無料体験レッスン受付中◇
ラケット・シューズは無料レンタルできます！
ご希望の方は、気軽に電話でお問合せください。
詳しいレッスン内容やクラスについてはHPをチェック！

クラブハウス  イワキリ
初心者スクール生募集中♪

M
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秋の特別入会キャンペーン!!　10月末迄!
①入会金3,300円→無料!!!
②お試し受講料金2カ月半額
③シューズ・ラケット購入割引券
④施設料券（最大2,200円分）進呈
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●

ココココ★田口循環器科田口循環器科

乙戸神社乙戸神社

セブンイレブンセブンイレブン

●ガリバー

●西松屋
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●

●

GSGS

● 夾竹円夾竹円

0986-23-8950

都城市下川東4-24-13
営業／10：00～22：00
不定休

10月限定  タイ古式マッサージ養成スクール
30分体験コース　500円

13年間タイ古式マッサージを学んできたオーナーが、タイ政
府認定の元、開校した養成スクール。二人のヨガとも言われ、
足先から頭までストレッチしながら凝り固まった血流をよく
し、自然治癒力を高めるマッサージを学んでみませんか？
スクール終了後はタイ政府から認定証を授与
■ベーシックコース　20時間程度
タイ古式マッサージの基本を学ぶ
■プロフェッショナルコース　
半永久的にタイ古式マッサージのさまざまな手技を学ぶ
独立を目指す方は、開業までお手伝いします！

タイ古式マッサージ 風々々
タイ政府認定校 政府厚生省認可

タイ古式マッサージ養成スクール 生徒募集

M
A
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タイ古式マッサージMENU
60分 4,000円／90分 6,000円／120分 8,000円

※P24もご覧ください

0986-36-7774㈱かみむらスポーツ教室 ループ1都城教室

運動が好きな子、苦手な子全員集合～！
楽しく無理のないトレーニングで、運動
能力を高めながら子ども達の健康な身
体づくりを目指しています。さまざまなス
ポーツを体験することで、お子さまに
とって好きな・得意なスポーツを見つけ
ることができますよ♪　学校での体育
の授業対策強化にもオススメ！

入会金 通常3,000円→無料！
●2020.10/24迄有効

★☆プログラム内容☆★
マット運動・鉄棒・跳び箱・なわとび

ボール運動・かけっこ・ダンス・柔軟etc…
●月曜日～金曜日
Aコース 14：30～15：30  Bコース 15：30～16：30
Cコース 16：45～18：00

●土曜日PM
Aコース 13：30～14：30
Bコース 14：45～16：00

●土曜日AM
Aコース  9：30～10：30   
Bコース 10：45～12：00 

都城市上町14-13  【対象】3歳～小学生
無料体験・見学、随時受付中!!
★お子様の送迎いたします！

★新型コロナウイルス感染予防対策店★新型コロナウイルス感染予防対策店

←練習風景はこちらからチェック‼※P26もご覧ください

●鷹尾道場（久保原・自衛隊内） 火・木 18：00～20：00
●早水道場（早水町） 月・金 17：00～20：30
　（参加希望の方に直接お伝えします）

●本部道場（安久町） 水・土 16：30～17：30
　都城市安久町1869-8

週に６日、何回行っても月3,000円‼
月曜日から土曜日まで、3つの道場で練習を行っています。 ・心身を鍛える

・発言力が身につく
・コミュニケーション力を鍛える等

指導歴の長い塾長が率いる、数々の実績を
持つ道場‼　塾生の通いはじめたきっか
けはさまざま。肉体的に強くなりたい、弱い
心に打ち勝ちたい、礼節・挨拶を重んじた
人間形成、護身、ダイエット、ストレス発散
など。共通するのは、塾長のもと、日々楽しく
練習に励んでいること‼ 　あなたの生活
リズムに合わせて、通うことができますよ♪

体験・見学、随時受付中‼

空手は子どもだけでなく、
大人の方にもオススメ‼

090-9600-3038

身につくこと

日本格闘道連盟
格闘塾
ホームページ
http://kakuto-juku.
mystrikingly.com/

https://www.in
stagram.com/k
akuto_juku/

格闘塾
インスタグラム



食欲の秋！　スポーツの秋！　文化の秋!!　
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たくさん登場しています。
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あなたにピッタリの習い事を見つけてくださいね。
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泳ぎの部で3位を獲得しました。息子も昨年のスクール記録
会ビートバンの部で2位を獲得してから、またさらにやる気が
アップしました。今は、親子で10月に行われる市の大会へ出
場することを目標にしています!! 宮下満さん・奨琉くん親子
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送迎もしています！

●
　内村
●商店

●
●都城工業高校

●郵便局

●

●ニシムタ五十市店

天竜第二
幼稚園いそいち

産婦人科

ローソン

陸上自衛隊
都城駐屯地

●

●

かわばた
卸問屋

★ココ

0986-26-3288

都城市五十町2375
営業／10：00～22：00　定休／月曜日
HPは『クラブハウスイワキリ』で検索！

「身体を動かしたいな……でも、何からはじ
めようかな？」とお考え中の方に朗報‼　テ
ニススクールで今ならキャンペーンやってま
す。もちろん経験者の方も大歓迎!　キッズか
らシニアまで、さまざまなレベルのクラスを
ご用意しています。あなたにぴったりのクラス
で、思う存分テニスを楽しんでくださいね♪

◇無料体験レッスン受付中◇
ラケット・シューズは無料レンタルできます！
ご希望の方は、気軽に電話でお問合せください。
詳しいレッスン内容やクラスについてはHPをチェック！

クラブハウス  イワキリ
初心者スクール生募集中♪

M
A
P

秋の特別入会キャンペーン!!　10月末迄!
①入会金3,300円→無料!!!
②お試し受講料金2カ月半額
③シューズ・ラケット購入割引券
④施設料券（最大2,200円分）進呈

●

●

ココココ★田口循環器科田口循環器科

乙戸神社乙戸神社

セブンイレブンセブンイレブン

●ガリバー

●西松屋

R10

●

●

GSGS

● 夾竹円夾竹円

0986-23-8950

都城市下川東4-24-13
営業／10：00～22：00
不定休

10月限定  タイ古式マッサージ養成スクール
30分体験コース　500円

13年間タイ古式マッサージを学んできたオーナーが、タイ政
府認定の元、開校した養成スクール。二人のヨガとも言われ、
足先から頭までストレッチしながら凝り固まった血流をよく
し、自然治癒力を高めるマッサージを学んでみませんか？
スクール終了後はタイ政府から認定証を授与
■ベーシックコース　20時間程度
タイ古式マッサージの基本を学ぶ
■プロフェッショナルコース　
半永久的にタイ古式マッサージのさまざまな手技を学ぶ
独立を目指す方は、開業までお手伝いします！

タイ古式マッサージ 風々々
タイ政府認定校 政府厚生省認可

タイ古式マッサージ養成スクール 生徒募集

M
A
P

タイ古式マッサージMENU
60分 4,000円／90分 6,000円／120分 8,000円

※P24もご覧ください

0986-36-7774㈱かみむらスポーツ教室 ループ1都城教室

運動が好きな子、苦手な子全員集合～！
楽しく無理のないトレーニングで、運動
能力を高めながら子ども達の健康な身
体づくりを目指しています。さまざまなス
ポーツを体験することで、お子さまに
とって好きな・得意なスポーツを見つけ
ることができますよ♪　学校での体育
の授業対策強化にもオススメ！

入会金 通常3,000円→無料！
●2020.10/24迄有効

★☆プログラム内容☆★
マット運動・鉄棒・跳び箱・なわとび

ボール運動・かけっこ・ダンス・柔軟etc…
●月曜日～金曜日
Aコース 14：30～15：30  Bコース 15：30～16：30
Cコース 16：45～18：00

●土曜日PM
Aコース 13：30～14：30
Bコース 14：45～16：00

●土曜日AM
Aコース  9：30～10：30   
Bコース 10：45～12：00 

都城市上町14-13  【対象】3歳～小学生
無料体験・見学、随時受付中!!
★お子様の送迎いたします！

★新型コロナウイルス感染予防対策店★新型コロナウイルス感染予防対策店

←練習風景はこちらからチェック‼※P26もご覧ください

●鷹尾道場（久保原・自衛隊内） 火・木 18：00～20：00
●早水道場（早水町） 月・金 17：00～20：30
　（参加希望の方に直接お伝えします）

●本部道場（安久町） 水・土 16：30～17：30
　都城市安久町1869-8

週に６日、何回行っても月3,000円‼
月曜日から土曜日まで、3つの道場で練習を行っています。 ・心身を鍛える

・発言力が身につく
・コミュニケーション力を鍛える等

指導歴の長い塾長が率いる、数々の実績を
持つ道場‼　塾生の通いはじめたきっか
けはさまざま。肉体的に強くなりたい、弱い
心に打ち勝ちたい、礼節・挨拶を重んじた
人間形成、護身、ダイエット、ストレス発散
など。共通するのは、塾長のもと、日々楽しく
練習に励んでいること‼ 　あなたの生活
リズムに合わせて、通うことができますよ♪

体験・見学、随時受付中‼

空手は子どもだけでなく、
大人の方にもオススメ‼

090-9600-3038

身につくこと

日本格闘道連盟
格闘塾
ホームページ
http://kakuto-juku.
mystrikingly.com/

https://www.in
stagram.com/k
akuto_juku/

格闘塾
インスタグラム
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Halloween撮影会 先行予約実施中♪Halloween撮影会 先行予約実施中♪
10月17日●10月17日●土

10月17日● ～11月1日●10月17日● ～11月1日●土 日

①13：00～（20組様）  ②15：00～（20組様）①13：00～（20組様）  ②15：00～（20組様）

10:00～21:0010:00～21:00 2階特設会場2階特設会場
バルーン展示期間バルーン展示期間

イオン都城店ときりしまフォーラムのコラボイベントとして、Halloween撮影会の開催が決定！
バルーンアート設置初日、フォーラムスタッフが会場にカメラマンとしてお邪魔し、みなさんを撮影します!!
仮装しての参加も大歓迎ですよ！　撮影会に参加してくださったお客様のお写真は、後日イオン都城店内に掲
示を予定しております。（店内掲載時期：10月19日（月）頃～予定 ※変更の可能性あり）
また、10月28日（水）発行予定のきりしまフォーラム11月号 フォーラムスナップで紹介されるかも！？
ただいまきりしまフォーラムのホームページにて、先行予約を実施中です！　もちろん当日飛び入り参加も可
能ですが、ご予約の方から優先的にご案内しますので、ぜひお早めにQRコードからご応募ください！

撮影会参加資格：どなたでも（小さなお子様の場合は、必ず保護者の方とご一緒にご参加ください）
 また、以下の項目にご留意いただける方

展示期間中、Halloweenを表現したビッグサイズの
さまざまなバルーンアートと一緒に、ご自由に撮影をお楽しみください！
※ 破損や転倒の恐れがありますので、風船には触らないようにしてください　※ 人との間隔をとって楽しく撮影を行いましょう　※ 画像はイメージです

※ 最終日は展示時間が短くなる場合がございます

※イベント中の風景・撮影した写真を、イオン都城店内での掲示、弊誌に掲載させていただく可能性がございます。
※承諾していただいた写真は、弊社の広報活動以外には使用いたしません。
※プライバシー保護の為、写真の使用媒体へ氏名の掲載はせず、ニックネームのみの掲載とします。 

▲
予約フォームは
こちらから！

Halloweenを
表現したビッグサイズ

の
さまざまな
バルーンアートと一緒

に
写真を撮りませんか？

仮装をしての
　参加も大歓迎です！

【お問合せ】きりしまフォーラム   TEL : 0986-26-5836  mail : info@kiri-fo.net【お問合せ】きりしまフォーラム   TEL : 0986-26-5836  mail : info@kiri-fo.net

先着
40組様

Hallowe
enを楽しむ！  撮影スポットがイオン都城店に登場!!



ー カミロジ ー

■ サーモグラフィ機能

飲食店スーパー

SUPERMARKET

工場

下記のような施設でご利用いただけます。

学校 遊技施設公共施設

●●市役所

TEL.090-1343-4853
E-mail:kamiyama@cami-logi.com

R.O.D
正規代理店

お問合せは
こちらまで

不特定多数の人が出入りする施設の、出入り口での一次検査に。

新型コロナウイルスなどの
感染症予防対策に─

キューブ型サーマルカメラ

TEMP-EYE システム
体表面温度計測（精度±0.5℃）

ご注意

・被写体がウイルス感染しているかどうか判断する機器ではありません。
・測定しているのは「表面温度分布」です。体温計ではありません。
・着衣部の体表面分布は測定できないため、帽子等を外した状態での検査を推奨します。
※体表面温度は、計測時・計測前の環境条件・被測定者の状態等で変動いたします。

※体表面温度は、あくまで概算値です。正確な体温を計測する場合は、体温計をご利用ください。

温度検知精度 ±0.5℃！　体表面温度を素早く検知

※設定により、モニタリングパソコン上でのアラーム出力（警告音・警告表示）も可能です。

アラーム音でもわかる！

リアルタイムで、温度をディスプレイ上に表示。
デュアルレンズで顔を認識しながら、温度も同時に認識することができます。

■ 2分割表示
2眼レンズによって同時に表示可能なので、人物の特定も簡単にできます。

主な機能

※サーマルカメラは、あくまでも表面温度を可視化する装置であり、ウイルス感染者を0にすることはできません。サーマルカメラ設置後に感染者が発見された
場合でも、弊社は一切の責任を負いません。

※TEMP-EYEシステムは、「TEMP-EYEカメラ」と「TEMP-EYE PC」の1セットでの納品となります。三脚・PoEハブ・モニターなどは、お客様ご自身でご用意
いただく必要がありますので、ご注意ください。

「サーモグラフィ」は、物体の温度分布を表示する装置です。
医療器具ではありません。

★提供／餃子のまつうら
　☎21-1239　都城市栄町8-14

店2,000円食事券
3名様 ※店内でのご飲食に限ります。C present

★提供／ミロワール
　☎25-1788
　都城市上東町11-16

店マカロン（5個）
3名様F

…発送 …きりしまフォーラムまで取りに来る

★応募方法★

※プレゼントの応募はお1人様1枚限りを有効とさせていただきます。
★プレゼントの受取方法★
〒

…お店に直接取りに行くorお店で利用店
フ

今月の

店①ワキ脱毛1回無料！ 3名様
②EMS痩身ダイエット1回無料！ 3名様G

★提供／暮らシャキッ
　☎070-5697-6370　都城市上水流町1182-8

美と健康をトータルプロ
デュースする整体院。最
新式の脱毛。または、筋
肉を運動させ、代謝を上
げながら脂肪を燃焼さ
せる痩身術の体験をプ
レゼント！

ショコラ、マンゴー、塩キャラ
メル、カシスなど、14種類の
中からお好みのマカロン5個
をお選びください。

※全国発送承ります。

希望商品のアルファベットを下のアンケートハガキもし
くは、HPのプレゼントフォームから、10月20日（当日消印
有効）までにお送りください。

餃子はお持ち帰り（5
個・250円）できます。
中華一品料理もあ
り、コースは4名様以
上で1,500円～。

店

『おやつ工房笑～えむ～』では、シフォンケーキの形から毎月
10日、20日、30日を「シフォンケーキの日」として、キャンペー
ンを実施します。「抹茶」「紅茶」「珈琲」味も新登場‼　す
べての種類を食べ比べてみませんか?　この機会にぜひご賞
味くださいね。

1,000円分の商品券
3名様A

★提供／おやつ工房笑～えむ～　☎080-3952-2525　都城市蓑原町2352-14

B

D

店E

鼻毛ワックス脱毛
5名様

★提供／メンズ脱毛専門店 Shinobi
　☎090-3518-3308　都城市南横市町3805-11

P28も
ご覧ください

10月で5周年を迎える『メンズ脱
毛専門店　Shinobi』から、鼻毛
ワックス脱毛をプレゼント‼　
面と向かった時、鼻毛が出てい
ても、周りの人は言いづらい
……。まずは体験から、受けてみ
ませんか?

店

店

スイートポテト＆栗どら焼き各3個セット
3名様

『お菓子のながくら』か
ら秋の味覚が届きまし
た。地元のさつま芋で
作られているスイート
ポテト（140円）と、北海
道産の小豆を使った栗
どら焼き（150円）。ス
イーツから秋を召し上
がれ。

★提供／お菓子のながくら
　☎38-0119　都城市都北町5670

きくすいのちーまんセット
2名様

ゲームソフト『桃太郎電
鉄』に登場する宮崎物件

「チーズまんじゅうや」の
モデルになっているチー
ズ饅頭。
チョコ2個、ノーマル2個
の4個セット。

★提供／お菓子の菊水
　☎22-2524　都城市祝吉3丁目12-14

443

2021年3月19日
まで。

※このアンケートハガキによって当社が入手しました情報につきましては、きりしま
　フォーラムの記事制作およびプレゼント用以外の目的で使用されることはありません。

★アンケート＆プレゼント応募ハガキ★

※プレゼント応募はお1人様1枚限りを有効とさせていただきます。

フォーラムの入手先

※裏面の縁をのり付けしてお送りください。あまりしっかりのり付けすると裏面が読めない場合があります。

都城局
承　認

P18も
ご覧ください

P24・27も
ご覧ください

きりしまフォーラム　10月号アンケート

●フリースペースです。
　最近あった面白い出来事、腹が立ったことなど、何でもOK！

●あなたの健康に関する疑問や意見をお聞かせください。
（病気、体調、予防のことなど）

●今月号でよかった記事とそうでなかった記事、気になった広告を
　1つずつあげてください。
　よかった企画・広告 
　興味が持てなかった記事
　その理由 （　　　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）

（　　　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）
（　　　　　 　　　  ）・（  　　　　　 　　　）

●希望するプレゼントのアルファベットをお書きください。
　第1希望（　　　　　　　　　　　）第2希望（　　　　　　　　　　　）
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　☎21-1239　都城市栄町8-14
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3名様 ※店内でのご飲食に限ります。C present

★提供／ミロワール
　☎25-1788
　都城市上東町11-16

店マカロン（5個）
3名様F

…発送 …きりしまフォーラムまで取りに来る

★応募方法★

※プレゼントの応募はお1人様1枚限りを有効とさせていただきます。
★プレゼントの受取方法★
〒

…お店に直接取りに行くorお店で利用店
フ
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★提供／暮らシャキッ
　☎070-5697-6370　都城市上水流町1182-8

美と健康をトータルプロ
デュースする整体院。最
新式の脱毛。または、筋
肉を運動させ、代謝を上
げながら脂肪を燃焼さ
せる痩身術の体験をプ
レゼント！

ショコラ、マンゴー、塩キャラ
メル、カシスなど、14種類の
中からお好みのマカロン5個
をお選びください。

※全国発送承ります。

希望商品のアルファベットを下のアンケートハガキもし
くは、HPのプレゼントフォームから、10月20日（当日消印
有効）までにお送りください。

餃子はお持ち帰り（5
個・250円）できます。
中華一品料理もあ
り、コースは4名様以
上で1,500円～。

店

『おやつ工房笑～えむ～』では、シフォンケーキの形から毎月
10日、20日、30日を「シフォンケーキの日」として、キャンペー
ンを実施します。「抹茶」「紅茶」「珈琲」味も新登場‼　す
べての種類を食べ比べてみませんか?　この機会にぜひご賞
味くださいね。
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3名様A

★提供／おやつ工房笑～えむ～　☎080-3952-2525　都城市蓑原町2352-14
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鼻毛ワックス脱毛
5名様

★提供／メンズ脱毛専門店 Shinobi
　☎090-3518-3308　都城市南横市町3805-11

P28も
ご覧ください

10月で5周年を迎える『メンズ脱
毛専門店　Shinobi』から、鼻毛
ワックス脱毛をプレゼント‼　
面と向かった時、鼻毛が出てい
ても、周りの人は言いづらい
……。まずは体験から、受けてみ
ませんか?

店

店

スイートポテト＆栗どら焼き各3個セット
3名様

『お菓子のながくら』か
ら秋の味覚が届きまし
た。地元のさつま芋で
作られているスイート
ポテト（140円）と、北海
道産の小豆を使った栗
どら焼き（150円）。ス
イーツから秋を召し上
がれ。

★提供／お菓子のながくら
　☎38-0119　都城市都北町5670

きくすいのちーまんセット
2名様

ゲームソフト『桃太郎電
鉄』に登場する宮崎物件

「チーズまんじゅうや」の
モデルになっているチー
ズ饅頭。
チョコ2個、ノーマル2個
の4個セット。

★提供／お菓子の菊水
　☎22-2524　都城市祝吉3丁目12-14
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2021年3月19日
まで。

※このアンケートハガキによって当社が入手しました情報につきましては、きりしま
　フォーラムの記事制作およびプレゼント用以外の目的で使用されることはありません。

★アンケート＆プレゼント応募ハガキ★

※プレゼント応募はお1人様1枚限りを有効とさせていただきます。

フォーラムの入手先

※裏面の縁をのり付けしてお送りください。あまりしっかりのり付けすると裏面が読めない場合があります。

都城局
承　認

P18も
ご覧ください

P24・27も
ご覧ください

きりしまフォーラム　10月号アンケート

●フリースペースです。
　最近あった面白い出来事、腹が立ったことなど、何でもOK！

●あなたの健康に関する疑問や意見をお聞かせください。
（病気、体調、予防のことなど）

●今月号でよかった記事とそうでなかった記事、気になった広告を
　1つずつあげてください。
　よかった企画・広告 
　興味が持てなかった記事
　その理由 （　　　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）

（　　　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）
（　　　　　 　　　  ）・（  　　　　　 　　　）

●希望するプレゼントのアルファベットをお書きください。
　第1希望（　　　　　　　　　　　）第2希望（　　　　　　　　　　　）



広告有効期限／ 2020年10月31日　※仲介物件に関しては仲介手数料をいただきます（他にも多数物件を揃えております。お気軽にお電話ください）。

中古住宅
1,390万円（仲介）
【土地】387.79㎡（117.3坪）
【建物】139.70㎡（42.25坪）

【間取り】6LDK＋S 大家族もOK！
【接道】南4ｍ道路に21ｍ接す
セキスイハイム施工住宅 築28年

丈夫でキレイです!!
※入居中につきご案内は要予約

1K＋ロフト 単身向け！　駐車1台
インターネット接続無料!!

賃貸アパート
レクセル都城（仲介）

エアコン1台
フローリング
ロフト付
シャワー・給湯
ウォシュレット

売地
842万円（仲介）
坪単価8.5万円

【面積】327.74㎡（99.14坪）
【接道】北6ｍ・西6ｍの角地
【用途】準工業 60／200

【交通】自衛隊前バス停徒歩2分

2週間で
買取りOK!
ご相談ください!!

●早く売りたい方
●売りに出している
　が売れない方
●近所に
　知られたくない方

秘密厳守

新築 賃貸戸建て シンプルノート郡元
3LDKファミリータイプ  祝吉小・祝吉中校区

ペットもOK！
犬1匹＋2,000円
猫1匹＋3,000円

都城市
郡元町

家賃75,000円～
エアコン3台・システムキッチン・システムバス
追焚き機能付き給湯・シャワー付洗髪洗面台
レースカーテン・ビルトインコンロ・照明器具
トイレ２カ所（ウォシュレット付き）
ウォークインクローゼット完備・カーポート1台有り

※弊社に直接入居申込をされる場合、仲介手数料は不要となります

礼金：賃料の２ヵ月分  火災保険料（2年更新）：18,000円
家賃保証費用：37,500円～（初回のみ）貸主

1カ月無料キャンペーン !!
詳しくは『宮脇燃料』までお問合せください！

約1.2帖
約1.5帖
約  2 帖
約  4 帖

1/6
1/5
1/4
1/2

5,000円
6,000円
7,000円
13,000円

タイプ 面 積 1カ月（税抜）

料金一覧 アクセス
金田ヤード上川東ヤード 宮丸ヤード

ココ

セブンイレブン●

●たい焼き
●

エイブル
R10

たから楽器

THE
SNOOUP

フィットピア

セブンイレブン

ピアットピア内 ●

●
●●

ココ
ココ

コープ
都北店 R10あやべ歯科

クリニック

都北
交差点

●●

使用して1カ月以内に鍵を返却すれば、無料にてご使用いただけます

俺コン
初回お試し

久保原町 久保原町 下川東2丁目

1階 2.8万円
2階 3万円

敷金・礼金
無料

10

不動産コンサルティングマスター
不動産のことで困った時、 お電話ください。
国土交通大臣認定

相続対策専門士のお店です。

☆アンケート☆
●読書の秋!　あなたのオススメの本とオススメのポイントを教えてください。

●「こういう人は恋愛対象に選ばない方がいい」と思う異性の特徴を教えてください。

●誌面を通して、大切な方へメッセージを届けませんか？
※実名かペンネーム、どなたに宛てたメッセージなのかもご記入ください。
(　　　　　　　)宛　　　　　　(　　　　　　　)より

☆ご協力ありがとうございました。



山内小児科医院（小） 上町 ２２―００４８
ベテスダクリニック（内） 年見町 ２２―１７００
隅病院（内・胃） 高崎町 ６２―１１００
安藤胃腸科外科医院（消・外・内） 豊満町 ３９―２２２６
橘病院（整） 中町 ２３―７２３６
よしだ眼科クリニック（眼） 三股町 ７７―８８１７
ありしま歯科医院（歯） 菓子野町 ３７―３０２３
城南病院（小・内） 大王町 ２３―２８４４
鵜木循環器内科医院（循・内） 花繰町 ２６―０００８
園田光正内科医院（内） 太郎坊町 ３８―５１１５
一心外科医院（外・胃・肛・内） 三股町 ５２―７７８８
江夏整形外科クリニック（整・リウ・リハ） 三股町 ５１―１１２２
いそいち産婦人科医院（産・婦） 平塚町 ２２―４５８５
いままち歯科医院（歯） 今町 ３９―０３６８
児玉小児科（小） 花繰町 ２５―５５７０
藤元総合病院（内） 早鈴町 ２２―１７１７
しげひらクリニック（内） 神之山町 ２７―５５５５
都北ごとうクリニック（外・消・呼・乳・肛） 都北町 ３８―６０６０
きたむら皮膚科クリニック（皮・アレ） 吉尾町 ３８―７３００
岩下耳鼻咽喉科（耳鼻） 三股町 ５１―１１８７
一万城安楽歯科医院（歯） 一万城町 ２６―１１１８
沖水こどもクリニック（小） 太郎坊町 ２７―５６５６
野辺医院（内・胃） 上町 ２２―０１５３
みしま内科クリニック（内・循） 三股町 ５１―８１００
たかお浜田医院（外・内） 鷹尾 ２２―８８１８
飯田整形外科クリニック（整） 上町 ４６―５１１５
中山産婦人科医院（産・婦） 前田町 ２３―８８１５
いわよし歯科クリニック（歯） 郡元町 ３６―４３３２

4
日
（
日
）

11
日
（
日
）

18
日
（
日
）

25
日
（
日
）

【
10
月
度
予
定
】

診
療
時
間
／
９
時
〜
18
時
ま
で
（
歯
科
は
17
時
ま
で
）

※
医
療
機
関
は
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
こ
ち
ら
の
案
内
は
き
り
し
ま
フ
ォ
ー
ラ
ム
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

▲最新情報は
　こちらを
　ご覧ください

◎ＴＥＬ・ＦＡＸをご利用で、休日・夜間に受診可能な在宅当番医・休日夜間急患センターなどの情報を知りた
い時は……　ＴＥＬ・ＦＡＸ／０９８５─８８─００１５

■詳しくは医師会事務局まで　ＴＥＬ／２３─５５５５（歯科はＴＥＬ／２５─４１００）

休
日
急
患
診
療
機
関

YC都城五十市

都城市鷹尾3-14-20-1

（0986）51-6530

YC沖水・庄内・山田

都城市都北町3580-2

（0986）38-2862
YC高崎

都城市高崎町大牟田1215

（0986）62-0865

左のYC（読売センター）各店は「楽しい生活の

ご提案と地域振興」を目的に、きりしまフォーラム

を宅配・後援しています。

正社員・アルバイト
スタッフ募集中

（休日あり・高給優遇・丁寧指導・各種保険完備）
お気軽にお電話ください

購読のご用命は最寄りの各店にご連絡ください。

■取り扱い品目■
読売新聞・スポーツ報知・九州スポーツ・KODOMO新聞・
中高生新聞・英字新聞・その他

YC中央・北部

都城市祝吉町5055-5

（0986）36-5471
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0986-36-5911
cafe&bar B1

昼夜で違った魅力を味わえる！

都城ロータリー横にある、落ち着いた雰囲気が話題の
『cafe&bar B1』。人気のランチメニューは、こだわり
の自家製甘ダレを使った「ローストビーフ丼セット」！
夜にはダーツやビリヤードも楽しめます！　広々とし
た店内でのんびりとした、ひと時を過ごせますよ♪

都城市栄町6-24　
営業／【ランチ】11：00～L.O.14：00、【ディナー】19：00～翌3：00
　　※ランチタイムは月～金曜日迄　
定休／日曜日または連休最終日　駐車場／あり

店舗情報

ローストビーフ丼セット　1,200円
（サラダ、スープ、ライスorパン、ワンドリンク、デザート付）
→「きりしまフォーラムを見た」で200円引き！

●2020.10/31 迄有効

0986-36-5888
石窯パン工房 グレンツェン 都城店

ハロウィン＆秋限定の
美味しいパンが届きました♪

栗やベリー、チョコレートを贅沢に使った新作
パンが登場！　毎年、子ども達が楽しみにして
いるハロウィンパンも揃っています。今年は『グ
レンツェン』のパンで、ハロウィンパーティー♪

ハロウィンフェア開催
10月17日土スタート!!
美味しさはもちろん、
見た目もキュート♡

ハロウィンキャラクターパン
 120円～

店舗情報
都城市上東町17-18
営業／7：00～19：00　定休／火曜日
http://www.glanzen.jp/　　※すべて税別価格です

●

●

●

●

●

Mallmall

モールひろせ

都城警察署

★
ココ

R10

都城東小

第二駐車場
↓至イオン

↑至都城駅

コ
メ
リ

秋限定の新作パンも完成
この季節しか堪能できない

秋満載のパンをお楽しみください！

パンプキンオバケやチョコいっぱ
いのがいこつオバケ等、たくさん
のキャラクターが登場します♪

0986-77-2619
酒場定食堂 ふたつき

都城市花繰町17-3
営業／昼11：30～14：00（L.O.13：30）　定休／月曜日 ※日曜日は不定休
　　　夜18：00～22：30（L.O.22：00）　※日曜日のランチはお休みです

店舗情報

木材利用
技術センター 

●

●

RYU
●

セブンイレブン

珈琲館
広原五差路

●

コープ

ココ
★

●

秋の新作!　定食メニュー登場!!

大人気の定食に、秋だけのスペシャルメニューが完成♪　こだ
わりの牛肉を「これでもかっ！」とのせたステーキ定食に、旬の秋
鮭を贅沢に使った定食。食欲の秋に、堪能したいメニューばか
り！　この他にも、市場直送のお刺身やガッツリとした肉料理な
ど、お一人様用の居酒屋メニューも充実していますよ。

駐車場に限りがありますので
乗り合いでお越しください

秋限定！
定食メニュー

昼・夜ともに
人気の定食メニュー

牛サガリのカットステーキ定食 1,200円
秋鮭ときのこの包み焼定食 1,000円
 【数量限定】

マロンアイス 350円

BEST 1
お刺身と焼魚の定食
 1,100円

贅沢 海鮮丼（〆のだし汁付）
 1,500円BEST 2

とろ玉タルタルの
チキン南蛮 900円

※税別料金です

BEST 3

マロンアイス

牛サガリのカットステーキ定食 秋鮭ときのこの包み焼定食

090-4482-0579
食欲の秋！　美味しく

そして健康的に楽しみましょう

北諸県郡三股町樺山3605
営業／10：30～17：30
定休／日・月・火曜日・祝日

本誌コラム「幸せ引き寄せごはん」でおなじみの山元幸代さんがオーナーを務め
るお店。ハーブティー、アロマ、食材、サプリメント、ウエアなど【飲む・食べる・着る】
のビューティ＆ヘルスアイテムが続々入荷！　自然治療を行うサロン、カフェスペー
ス、ワークショップなど、随時開催している女性に嬉しいトータルハウスです。

テイクアウトもOK!!

第一
幼稚園

●三股小学校

●

ながやま
三股駅前店

●

● 三股中学校
●三股町役場

●図書館●
三股町総合
福祉センター

●弓道場

★ココ

ハーブティー ホット 380円
【エンジョイミール】

■炭水化物が大好き
■血糖値が気になる
■ストレスで食べ過ぎてしまう
■胃腸がスッキリしない
■リラックスしたい

メタボを予防する磁性鍋
電磁波を拡散しない
電子レンジ専用鍋

メタボを予防する磁性鍋
電磁波を拡散しない
電子レンジ専用鍋

9,800円（税別）～9,800円（税別）～

LINE@お友達登録で
新着情報・得々案内を
配信中！

＼ こんな方にオススメ ／

この他にも、体調や好みに合わせた
ハーブティーをセレクトしてくれます♪

0986-51-7808
テイクアウトOK!!!

確かな腕から作り出される丁寧な料理
の数々……。10月末で1周年を迎える

『キッチン祐』の看板メニュー「おでん」
が、はじまります‼　売切れ必至‼
ぜひ、ご賞味ください。

都城市祝吉町3丁目12-12
営業／11：00～14：00（L.O.13：30）
　　　17：30～22：30（L.O.21：30）
定休／水曜日　駐車場／あり

店舗情報

夜の定食メニュー

おでん
はじまります

インスタグラム
はじめました↓

チキン南蛮定食 980円
アジフライ定食 980円
刺身定食 1,300円etc.

080-3952-2525
シフォンとプリンのテイクアウト専門店♪

「プリンを食べて思わずにっこり」の語呂合わ
せで、25日は「プリンの日」に制定されていま
す。『笑～えむ～』では、シフォンの形から0の
付く日を「シフォンケーキの日」としてキャン
ペーンを実施‼　この機会をお見逃しなく♡

都城市蓑原町2352-14
営業／10：30～17：30　駐車場／あり
定休／土曜日　※不定休あり
※場所がわからない場合、気軽にお電話ください。

店舗情報

毎月25日　おやつプリン全種類
160円→140円‼

毎月10・20・30日　シフォンケーキ全種類
600円→500円‼

080-3901-0141
楠見恵子さん家の からあげ屋さん

本当に美味しくてごめんなさい！

たれ・塩で選べます。１人前＝約200g
・もも（骨なし） 460円（200g） ・むね（骨なし） 420円（200g）
・ミックス（もも・むね） 440円（200g） ・肩肉（骨なし） 230円（100g）
・砂ずり（たれ） 220円（100g） ・ナンコツ（塩） 270円（100g）
・手羽先（塩）   90円（1本） ・皮（塩） 220円（100g）

都城市広原町4340番地2
（サンキュー広原店駐車場横 ログハウスのお店）
営業／月～金　　10：00～14：00・16：00～19：00
　　　土・日・祝日10：00～19：00（予約 18：30迄） 不定休

店舗情報

からあげ・オードブル・お弁当・ポテト
たまご焼き（M・L）・ふくれ菓子
TEL一本でご予約OK!!
※金額はすべて税込価格です

0986-80-6189
万福 まんぷく

絶品中華!! 『まんぷく』ランチスタート♪

選び抜かれた宮崎県産の食材や季節の素材を使い、
美味しさを追求してきた『創彩酒膳 ごち』が、本格的な
中華料理をリーズナブルに堪能できる『万福』へとリ
ニューアルオープン！　ボリュームいっぱいのお肉や
海鮮を贅沢に使ったランチは、悶絶の美味しさです♪
店舗情報
都城市牟田町25-7
営業／昼 11：00～14：30（L.O.14：00）  夜 18：00～22：00（L.O.21：30）
定休／火曜日　　※ランチは平日のみ

★ココ

R10

●
坂元食堂

カラオケ
BanBan

鹿児島銀行 太陽銀行
コスモス

橘病院

●●
●

●

●

中央
タクシー

都城
郵便局 P

イチオシ 平日限定

まんぷくランチ　900円

黒酢豚 750円
エビのチリソース炒め 700円
ふわふわ卵のカニあんかけ 700円

メイン料理
ごはん・スープ・ザーサイ

杏仁豆腐

メイン料理は下記からセレクト

＋100円でドリンク付

①四川風麻婆豆腐
②油淋鶏
③おとめ豚とピーマンのオイスターソース炒め
④鶏とカシューナッツの蜂蜜レモン炒め
⑤エビのチリソース炒め
⑥五目あんかけ焼きそば

自宅で本格中華を味わう
お持帰りメニューも充実

FORUM'S SELECT GOURMET

フ
ォ
ー
ラ
ム
セ
レ
ク
ト 

グ
ル
メ
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石窯パン工房
グレンツェン 都城店

秋にオススメ！
人気の定番メニュー！!

都城市上東町17-18
営業／7：00～19：00　定休／火曜日　※すベて税別価格です

TEL.0986-36-5888

cafe&bar B1
昔ながらの鉄板ナポリタンあります♪

都城市栄町6-24
営業／【ランチタイム】 11：00～L.O.14：00 ※ランチタイムは月～金曜日迄
 【ディナータイム】 19：00～翌3：00　   定休／日曜日または連休最終日

TEL.0986-36-5911

もっちり食感の麺と具材に
濃厚ソースがジューッ。食
欲をそそられる香りに満ち
あふれた、懐かしの鉄板ナ
ポリタンをご賞味ください。
座席がゆったりしているの

で、本を片手に、ひとりでのんびり過ごすのも、風情があってオススメですよ♡　
Instagram「＠b1.cafeandbar」で、メニューやイベント情報が掲載されています！

体調に合わせた
オイル（油）をご紹介♪
有機アマニ油
オーガニック ヘンプシードオイル
カプレオ
国産圧搾しぼり 金ごま油
『Bio works』には、生
で食べる油・加熱する
油、ココナッツオイルや

アマニ油、麻の実を使ったヘンプシードオイル、三股町で採れるごまを使っ
た金ごま油など、料理や目的に合わせたさまざまなオイルが揃っています！
ダイエットや美肌にも効果的なオイルを、美味しく楽しんでみませんか？

北諸県郡三股町樺山3605
営業／10：30～17：30　定休／日・月・火曜日・祝日

TEL.090-4482-0579

Life designing
Bio works

お父さん、お母さん、毎日お仕事お疲れ様です‼　だれやめセット・とくとくセット
と一緒に、ビールで息抜きしませんか?　自宅での至福のひと時をお過ごしくださ
い♪　ご不明な点、気軽にお問合せくださいね♡

都城市広原町4340番地2（サンキュー広原店駐車場横ログハウスのお店）
営業／月～金曜日 10：00～14：00・16：00～19：00
　　　土・日曜日・祝日 10：00～19：00（予約18：30迄）　不定休

TEL.080-3901-0141

キッチン祐
今日のお昼は何食べる?
『キッチン祐』におまかせ‼
季節ごとの美味しさを届けている『キッ
チン祐』の料理が、テイクアウト・お弁
当でも食べられるようになりました♪
平日ランチも継続中。お弁当の宮崎牛
ステーキ弁当1,100円は、数量限定な
のでお早めに!　

住所／都城市祝吉町3丁目12-12
営業／11：00～14：00（L.O.13：30）　
　　　17：30～22：30（L.O.21：00）

TEL.0986-51-7808

明太フランス　230円
大人も子どもも大好きな明太フランスが
リニューアル。明太子のツブツブ感が
アップし、海苔をトッピング♪　パワー
アップした美味しさをどうぞ！

幸せのクリームパン　160円
フワフワのパンに、卵の美味しさを
しっかりと感じることのできる濃厚
カスタードがベストマッチ!!

酒場定食堂
ふたつき
厳選されたお酒と
秋の新メニューを堪能！
季節のお刺身 390円～
焼き鳥 1本 120円～
自家製タルタルのチキン南蛮 700円

都城市花繰町17-3
営業／昼11：30～14：00（L.O.13：30）　夜18：00～22：30（L.O.22：00）
定休／月曜日　※日曜日は不定休

TEL.0986-77-2619

市場直送・鮮度抜群の魚
料理や肉料理を、絶品のお
酒と一緒に楽しみません
か？　お父さんはお刺身に

焼き鳥で一杯、お母さんと子ども達は定食と、家族で行っても、みんなが満足でき
るお店です。居心地のよい空間で、美味しい料理をどうぞ！

おやつ工房
笑 ～えむ～
新商品続々登場‼
おやつプリン　160円

おやつプリンの新作は
「抹茶」‼　抹茶のほろ
苦さと、別添えの濃厚な
黒蜜とのマリアージュを
堪能できます♡　シフォ
ンケーキの新作は、「抹
茶」「紅茶」「珈琲」です♪　どれを選ぼうか迷っちゃいますね。複数購入の方
は、事前の電話がオススメですよ。
Instagram「@oyatsu_koubou2525」も要チェック!!

都城市簑原町2352-14（道に迷ったら、気軽にお電話してくださいね）
営業／10：30～17：30　定休／土曜日　※不定休あり

TEL.080-3952-2525

楠見恵子さん家の
からあげ屋さん
この美味しさを知らないのは、
もったいないですよ!!
だれやめセット
　A（手羽2本・砂ずり・ナンコツ） 680円
　B（肩肉・砂ずり・ナンコツ） 720円
　C（手羽2本・砂ずり・肩肉・ナンコツ） 900円
　D（手羽3本・むね・砂ずり・ナンコツ） 980円
とくとくセット（手羽4本・ミックス・砂ずり） 1,480円

ランチ 800円～

レディース弁当
500円

ナポリタンセット 1,000円
【サラダ・スープ・ライスorパン
  ワンドリンク・デザート付】
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― 取材協力 ―
コンタクトのご相談は
お近くの

まで！

都城市鷹尾2丁目2-8鷹尾店 小林市堤2289-3小林店
TEL.0986-58-8540

都城市早鈴町1990 2階フードコート横
営業時間／ 10：00～ 20：00
店舗年中無休（検査：水曜・第3火曜日休み）
検査受付時間／平日・祝日 13：00～ 19：00
 土・日曜日 10：00～ 12：30
  13：30～ 19：00

都城店 イオン都城SC内
TEL.0986-45-0517

TEL.0984-27-4877

手元が見づらい……と感じる!!
アラフォー以上の
　　  みなさん必見！

手元が見づらい……と感じる!!
アラフォー以上の
　　  みなさん必見！

遠近両用
コンタクトレンズを
　　　　知っていますか？

遠近両用
コンタクトレンズを
　　　　知っていますか？40代に入り、手元の文字が見づらく感じるフミが、イオン都城店内にある『シティコンタクト』で

遠近両用のコンタクトレンズを体験してきました!!

シティコンタクトスタッフおすすめ！

現在の見え方や困っていることなどを、担
当の福留さんが細かく丁寧に聞いてくれ
ました。フミは、一日中コンタクトを使用し
ているので、目の乾燥が気になることと、
手元の文字が見えにくくなっていることを
相談。

近視に加え乱視も伴っているため、細かい視力
測定と見え方を、時間をかけて丁寧にチェック
してもらい、現在の目にとって一番最適な見え
方を提案していただきました。また、目の傷など
の状態を、併設している眼科『早鈴クリニック』
で診察してもらえるので、とっても安心！

今回は、近距離から遠距離までバランス
よく見え、さらに近距離の見え方を重視し
た日本初の乱視用・遠近両用『メニコン 
2WEEK プレミオ』を装着。
実際に15分ほどつけてみて、見え方とつ
け心地を確認します。

遠くも近くも自然にはっきり見える
ことに感動♪　高い酸素透過性に
よって、目の潤い感がすごく、驚くほ
ど快適でした。実際、毎日つけていて
も、目が疲れることがなくなったの
で、本当に助かっています。

『シティコンタクト』では、
視力がこれ以上悪化しないためのア
ドバイスや目を健康に保つための方
法も教えてくれます。
気になる方は、ぜひ足を
運んでみてくださいね。

遠くや近くへのピント調整をスムーズにサ
ポート。近くを見る時の目の負担をやわらげ
てくれるコンタクトレンズです。高い酸素透
過性で、瞳への負担も軽減してくれます。

Step 1  カウンセリングStep 1  カウンセリング Step 2  視力測定・見え方チェックStep 2  視力測定・見え方チェック Step 3  フィッティングStep 3  フィッティング

メニコン
2WEEK プレミオ 遠近両用

※P2もご覧ください

ご法要の仕出し弁当が、人気を博して
いる『中山荘』。故人様を偲ぶ大切な
思い出のひと時に、ぜひ味わっていた
だきたい「精進風二段折弁当」は、季
節の厳選された食材を使い、繊細で
美しい盛り付けと、料理人が丹精込め
て作る納得の味が大好評です。

ホテル 中山荘
法事仕出しお弁当 ご予約承り中
■ 3,000円 お弁当・刺身・素麺・茶碗蒸し
■ 2,500円 お弁当・素麺・茶碗蒸し
■ 2,000円 お弁当

都城市松元町3-20
※詳細はホームページか
　お電話でお問合せください

TEL.0986-23-3666

『創彩酒膳 ごち』が、
中華料理店へ
リニューアル♪
イチオシ 夜メニュー
鯛のお刺身上海風 900円
中華風角煮 900円
エビのチリソース炒め 700円
選び抜かれた宮崎県産
の食材や季節の素材を

使い、中華料理の真髄を捉えた料理を、お腹いっぱい堪能できる『まんぷく』。
上海料理と四川料理のいいとこどりの中華は、リーズナブルで美味しさも◎。こだ
わりのお酒も豊富に揃っているので、料理とのマリアージュを楽しんでみては？

都城市牟田町25-7　営業／昼11：00～14：30（L.O.14：00）※ランチは平日のみ
夜18：00～22：00（L.O.21：30）  定休／火曜日

TEL.0986-80-6189

万福 まんぷく

フェリーチェ
FELICE
お待たせしました！
和栗のモンブランパンケーキ
和栗の
モンブランパンケーキ
 1,100円

みなさんが毎年楽しみに
している「和栗のモンブラ
ンパンケーキ」がスタート
しました♪　厳選した和

栗を、そのまま濃厚なマロンクリームにトッピングした、栗本来の味を楽しむことの
できるスペシャルな逸品。期間限定なので、お早めにどうぞ！

都城市中町12-25PIER1
営業／11：00～17：00（L.O.16：00）　定休／火曜日（祝日の場合は翌日）

TEL.0986-80-6162
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『
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

子
育
て
ネ
ッ
ト
お

ひ
さ
ま
と
は
ら
っ
ぱ
』
が
管
理
し

て
い
る
都
原
児
童
セ
ン
タ
ー
。
土

曜
日
も
オ
ー
プ
ン
し
て
い
る
の
で
、

「
お
休
み
の
日
に
、
ど
こ
へ
行
こ
う

…
…
」
と
、
悩
ん
で
い
る
保
護
者
に

と
っ
て
、
あ
り
が
た
い
ス
ポ
ッ
ト
で

す
。
ま
た
対
象
年
齢
が
０
〜
18
歳
と

幅
広
い
た
め
、
年
の
離
れ
た
兄
弟
が

い
て
も
、
そ
れ
ぞ
れ
が
思
い
思
い
に

遊
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
！

　

取
材
当
日
は
、
検
温
・
手
指
消
毒

を
行
っ
て
か
ら
の
入
室
と
な
り
ま
し

た
。
こ
こ
は
、
本
や
漫
画
が
充
実
し

て
い
る
図
書
室
と
、
小
さ
な
子
ど
も

達
が
思
い
思
い
の
お
も
ち
ゃ
で
遊
ぶ

こ
と
の
で
き
る
プ
レ
イ
ル
ー
ム
、
大

き
な
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
（
対
象
年
齢
：

小
学
３
年
生
ま
で
）
と
卓
球
台
が
設

置
さ
れ
て
い
る
遊
戯
室
に
分
か
れ
て

い
て
、
子
ど
も
達
も
飽
き
る
こ
と
な

く
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か

も
、
隣
は
芝
生
が
青
々
と
茂
っ
た
広

い
公
園
に
な
っ
て
お
り
、
施
設
内
だ

け
で
な
く
、
外
で
も
元
気
い
っ
ぱ
い

に
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
よ
!!

　

ま
た
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
も

開
催
し
て
い
る
の
で
、
気
軽
に
参
加

し
て
み
ま
せ
ん
か
？　

　

現
在
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
影
響
も
あ
り
、
遊
び
に
来
る
親
子

も
少
な
く
な
っ
て
い
る
そ
う
…
…
。

万
全
の
感
染
予
防
対
策
を
行
っ
て
い

る
の
で
、
安
心
し
て
遊
び
に
出
か
け

て
く
だ
さ
い
ね
♪

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
影
響

で
、
情
報
内
容
が
変
更
に
な
る
場

合
が
ご
ざ
い
ま
す
。
そ
の
際
は
、

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

都原児童センター
TEL.0986-24-9110

日程／月～土曜日
時間／ 10：00～ 12：00、13：00～ 17：00

※ 6月～ 9月は 18：00までオープン
場所／都原児童センター

対象／ 0～ 18歳と保護者

『きりしまフォーラム』読者の子育て世代へ向けた応援企画！
「子どもはかわいい」とは言うものの、子育てには多大な時間と経済的・心理的な負担がかかるもの。
子育てをしていると家に閉じこもりがちになり、気がつくと「家族以外、誰とも会話していない」と

悲しくなる瞬間が……。そんなお母さん達が、気軽に行ける場所をご紹介する
「行きたい時に何気なく行けるスポット」シリーズ。

笑顔でつながる子育ての輪 vol.88

各市町が子育てに関するさまざまなイベントを実施しています。
気軽に参加してくださいね!!

都城市・三股町・曽於市のイベント情報をご紹介

10月の赤ちゃん健康相談は中止させていただきます。個別での相談は受付け
ておりますので、気軽にご連絡ください。お待ちしています！

都城市

三股町

※下記の育児講座は曽於市内在住の親子が対象となります。
新型コロナウイルスの影響で、イベントが中止になる場合がございます。
事前連絡後に、ご参加ください。
★フラワーアレンジメント　限定7組
10月7日(水)
場所：財部保健福祉センター　　講師：片平幸美先生
申込期間：9月28日～10月2日（金）　※先着順となります
材料費：800円　　持参するもの：花きりはさみ、紙袋（大）
★親子ビクス
親子で一緒に運動します！　動きやすい服装でお越しください!!
10月8日（木）
場所：生きいき健康センター
対象：未就学児とその保護者
講師：田鍋いずみ先生（OKJインストラクター）
※予防接種後1日以上経っている子　※水分補給持参

曽於市

新型コロナウイルスの影響でイベントが中止になる場合があります。
中止になる場合は、三股町社会福祉協議会公式サイトでもお知らせしています。
★親子ふれあいコンサート　限定15組　予約制
「小さな音楽会」による生の歌と演奏で楽しい時間を過ごしましょう。
10月27日（火）10：00～11：00
場所：総合福祉センター「元気の杜」大会議室

お問合せ：三股町子育て支援センター　0986-52-8101

お問合せ：都城市保健センター　0986-36-5661

お問合せ：曽於市子育て支援センター　0986-76-6565
曽於市子育て支援サイト“すまいるキッズ”もチェックしてくださいね！

HPアドレス：http://www.smile-kids.jp/sooshi

『きりしまフォーラム』がおすすめ
する、子育て世代に優しいお店を
ご紹介していきます。

母親業は忙しい。毎日の子育て、家事、
仕事etc.……。こちらのサロンでは、
日々頑張って奮闘している女性を、時
には占い、時にはバザルト®ストーンを
使ったマッサージなどで、心から癒して
くれるスポットです。身体に溜めこんだ
ものが、心身ともにスッキリしますよ‼
悩むことも多い日々。子どものこと、家
族のこと、自分自身のこと。違った角度
からみてみることで、スッと肩の荷がお
りることもあるかも♪　「自分を大切に
してほしい、労わってあげたい」と、前
に進む後押しをしてくれるオーナー姉
妹の人柄に溢れたサロンです。ぜひ、
行ってみてくださいね。

TEL.070-3667-3712
都城市の隠れ家サロン

（詳細はご予約時にお知らせします）
営業／10：00～17：00　不定休
※ボディ・フェイシャルケアの最終受付は19：30
※施術中のお電話は折り返しご連絡いたします。
※クレジットカード決済OK　※PayPay利用OK
※P28もご覧ください

Instagramも
チェック！ →
「＠healing_base」

幅広い世代の女性に人気‼　話題沸騰の姉妹サロン♡

フォーラムおすすめ
子育て応援店Vol.77

10月末までの初回限定

占い単品☆

通常料金 27,000円
→12,000円（150分コース）

タロット・星読み
＋

全身メディカルアロマ
バザルト®ストーンボディケア

＋
ハンドマッサージ

healing base ヒーリングベース 

タロット・星読み……8,000円（60分）

ご法要の仕出し弁当が、人気を博して
いる『中山荘』。故人様を偲ぶ大切な
思い出のひと時に、ぜひ味わっていた
だきたい「精進風二段折弁当」は、季
節の厳選された食材を使い、繊細で
美しい盛り付けと、料理人が丹精込め
て作る納得の味が大好評です。

ホテル 中山荘
法事仕出しお弁当 ご予約承り中
■ 3,000円 お弁当・刺身・素麺・茶碗蒸し
■ 2,500円 お弁当・素麺・茶碗蒸し
■ 2,000円 お弁当

都城市松元町3-20
※詳細はホームページか
　お電話でお問合せください

TEL.0986-23-3666

『創彩酒膳 ごち』が、
中華料理店へ
リニューアル♪
イチオシ 夜メニュー
鯛のお刺身上海風 900円
中華風角煮 900円
エビのチリソース炒め 700円
選び抜かれた宮崎県産
の食材や季節の素材を

使い、中華料理の真髄を捉えた料理を、お腹いっぱい堪能できる『まんぷく』。
上海料理と四川料理のいいとこどりの中華は、リーズナブルで美味しさも◎。こだ
わりのお酒も豊富に揃っているので、料理とのマリアージュを楽しんでみては？

都城市牟田町25-7　営業／昼11：00～14：30（L.O.14：00）※ランチは平日のみ
夜18：00～22：00（L.O.21：30）  定休／火曜日

TEL.0986-80-6189

万福 まんぷく

フェリーチェ
FELICE
お待たせしました！
和栗のモンブランパンケーキ
和栗の
モンブランパンケーキ
 1,100円

みなさんが毎年楽しみに
している「和栗のモンブラ
ンパンケーキ」がスタート
しました♪　厳選した和

栗を、そのまま濃厚なマロンクリームにトッピングした、栗本来の味を楽しむことの
できるスペシャルな逸品。期間限定なので、お早めにどうぞ！

都城市中町12-25PIER1
営業／11：00～17：00（L.O.16：00）　定休／火曜日（祝日の場合は翌日）

TEL.0986-80-6162

秋
と
い
え
ば
、さ
ま
ざ
ま
な
食
材
が
旬
を
迎
え
る
季
節
。

今
だ
か
ら
こ
そ
、み
な
さ
ま
に
お
楽
し
み
い
た
だ
き
た
い
グ

ル
メ
の
数
々
を
集
め
ま
し
た
。ぜ
ひ「
食
欲
の
秋
」を
堪
能
し

て
く
だ
さ
い
ね
♪

秋
の

   

ま
る
ご
と
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●
悔
し
さ
を
ば
ね
に
！

・
料
理
が
あ
ま
り
得
意
で
は
な
い
私
。

ま
れ
に
、
上
手
く
で
き
る
日
も
あ
り

ま
す
。
先
日
親
子
丼
を
作
っ
た
際

に
、
夫
が
「
美
味
し
い
ね
！　

冷
凍

食
品
？
」
と
一
言
…
…
。
も
っ
と
精

進
し
ま
す
！

（
お
い
し
く
ご
飯
作
り
隊
／
31
歳
）

■
旦
那
様
に
悪
意
は
な
い
の
で
し
ょ

う
が
、
そ
れ
は
と
て
も
シ
ョ
ッ
ク
で

す
ね
…
…
。
こ
う
な
っ
た
ら
、
冷
凍

食
品
と
は
比
べ
物
に
な
ら
な
い
く
ら

い
の
料
理
上
手
に
な
る
し
か
な
い
で

す
ね
。

●
罠
に
ご
注
意

・
毎
朝
、
仕
事
へ
行
く
前
に
限
っ
て

甘
え
て
く
る
我
が
家
の
ニ
ャ
ン
ズ
。

ハ
ニ
ー
ト
ラ
ッ
プ
に
負
け
ず
に
出
勤

す
る
の
が
大
変
で
す
。

 （
猫
ア
レ
ル
ギ
ー
の
猫
好
き
／
40
歳
）

■
ペ
ッ
ト
を
飼
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る

方
々
の
共
通
の
お
悩
み
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
反
対
に
、
も
っ
と
仕
掛

け
て
き
て
ほ
し
い
、
と
い
う
人
も

き
っ
と
い
ま
す
よ
ね
。
私
は
後
者
で

す
（
グ
ッ
ピ
ー
に
は
無
理
？
）。

●
は
!?

・
う
ち
の
マ
ロ
ン
（
ト
イ
プ
ー
ド
ル
）

10
歳
が
、お
も
ち
ゃ
で
遊
ん
で
い
て
、

自
分
で
振
り
回
し
て
い
た
ら
、
歯
が

飛
ん
で
い
き
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
（
Ａ
・
Ｋ
／
57
歳
）

■
そ
ん
な
こ
と
あ
る
の
⁉　

相
当
激

し
い
振
り
回
し
方
を
し
た
ん
で
す

ね
。
10
歳
、
ま
だ
ま
だ
元
気
で
何
よ

り
で
す
！　

●
ど
う
か
安
ら
か
に

・
18
歳
6
カ
月
の
我
が
家
の
ワ
ン
コ
。

先
日
旅
立
ち
ま
し
た
。
体
調
を
崩
し

て
2
年
余
り
。
寝
た
き
り
に
な
り
数

カ
月
。
最
期
は
苦
し
ま
ず
、
穏
や
か

な
表
情
で
し
た
。き
っ
と
今
頃
、ニ
ャ

ン
ズ
と
思
い
っ
き
り
走
り
回
り
、
楽

し
く
し
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

た
く
さ
ん
の
思
い
出
、あ
り
が
と
う
。

（
り
ん
ち
ゃ
ん
マ
マ
／
55
歳
）

■
き
っ
と
元
気
に
遊
ん
で
い
ま
す

よ
。
ワ
ン
コ
も
、
こ
う
し
て
想
っ
て

く
れ
る
飼
い
主
さ
ん
と
巡
り
合
え

て
、
幸
せ
だ
と
思
い
ま
す
。

●
負
け
な
い
秋

・「
マ
マ
観
て
！
」
と
渡
さ
れ
た
携

帯
に
映
っ
て
い
た
の
は
、
ダ
イ
エ
ッ

ト
広
告
の
動
画
で
し
た
…
…
。
食
欲

の
秋
に
負
け
な
い
！　

今
年
こ
そ
は

…
…
（
笑
）。 

　
　
　
　
　
　
　

（
み
ー
／
35
歳
）

■
ま
、
負
け
な
い
で
く
だ
さ
い
！

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
と
も
言
い
ま
す
し
。

ま
ず
は
ご
家
族
を
誘
っ
て
散
歩
な
ん

て
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

●
待
つ
の
も
大
切

・
最
近
よ
く
遭
遇
す
る
の
が
レ
ジ
で

の
行
列
…
…
お
年
寄
り
が
マ
イ
ペ
ー

ス
に
小
銭
を
出
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
る

と
こ
ろ
。
出
し
た
け
ど
、
結
局
1
円

足
り
ず
、
ま
た
戻
す
（
笑
）。
並
ん

で
い
る
人
は
イ
ラ
イ
ラ
せ
ず
、
あ
た

た
か
く
見
守
る
パ
タ
ー
ン
。

（
あ
り
ん
こ
／
45
歳
）

■
あ
た
た
か
く
見
守
る
と
い
う
気
持

ち
は
、と
て
も
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

レ
ジ
に
限
ら
ず
、
待
つ
場
面
は
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。
見
守
る
と
い
う
心

の
余
裕
を
い
つ
で
も
持
っ
て
い
た
い

で
す
ね
。

読者コ
ーナー

盆 部人 倶 楽
ぼんじんくらぶ

盆人倶楽部は、霧島盆地に暮らす人々の集いの場です。身近な話題、普段感じていることなど、何でもお聞かせください。
当倶楽部では、みなさまからのお便りをお待ちしています。付属のアンケートハガキを利用してください。

★ ★

今
月
の
盆
人
大
賞

■
書
き
方
に
よ
っ
て
は
勘
違
い
し
て
し
ま
う
か
も
。
そ
し
て
、

後
輩
さ
ん
は
で
き
る
ん
で
す
ね
⁉　

２
０
０
ｍ
も
離
れ
て
の
打

ち
合
わ
せ
は
大
変
だ
と
思
い
ま
す
が
、
素
直
で
少
し
天
然
な
後

輩
さ
ん
と
、
楽
し
く
お
仕
事
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
！

●
コ
ロ
ナ
の
時
代
、
ｚ
о
о
ｍ
で
会
議
を
し
ま
す
。
後
輩
に
、

「
ｚ
о
о
ｍ
で
打
ち
合
わ
せ
で
き
る
？
」
と
書
い
た
メ
モ
を
渡

し
ま
し
た
。
す
る
と
、「
？　

２
０
０
ｍ
離
れ
て
ソ
ー
シ
ャ
ル

デ
ィ
ス
タ
ン
ス
？　

で
き
ま
す
」
と
返
さ
れ
ま
し
た
。
ｚ
о

о
ｍ
を
２
０
０
ｍ
だ
と
読
み
間
違
え
た
よ
う
で
す
（
笑
）。

�

（
昭
和
女
子
／
49
歳
）

認知症などで判断能力が衰える前に
「老後の生活」を設計しませんか？

①医療・介護　②財産　③住まい　④相続
⑤葬儀・墓　について、自分の意志がはっきりして
いる時に実際に計画し、契約することで、その後
の人生を穏やかに自分らしく過ごすためのもの

①ライフプランシートの作成支援
②見守り　③任意後見受託
④家族信託コンサルティング
⑤信託監督人受託　⑥遺言書作成支援
など、終活をサポートする中で、税理士・
弁護士と連携を図りながら、個別に最適
な財産管理システムを提案します

【2回目以降】
■相談のみ …… 3,000円（60分）
■ライフプラン作成コンサルティング  
…………………………  個別見積

「一人になった後、誰の
世話になるの？」「この
家をどうすればいいか
相談したい」など、老後
へ向けた終活をお手伝
いします!!

「一人になった後、誰の
世話になるの？」「この
家をどうすればいいか
相談したい」など、老後
へ向けた終活をお手伝
いします!!

初回相談無料初回相談無料初回相談無料初回相談無料 電話相談無料電話相談無料電話相談無料電話相談無料

円滑相続アドバイス・遺言執行者受託
財産目録や相続人数など、相続財産
総額によって異なります。聞き取り後、
見積いたします

特定非営利活動法人
ライフサポートセンター 理事長／八反田久実

TEL.090-2855-0482 都城市中町17街区14号C-プラザ2階
（シネポート向かい）

終活相談所 HAPPY終活相談所 HAPPY終活相談所 HAPPY

※P9・23もご覧ください

新
規
出
荷
者
募
集
！

丹精込めて作った農作物や
加工品を出荷しませんか？

出荷条件 曽於市・都城市・三股町に
お住まいの方

選定条件 応募内容などにより
選定させていただきます

詳しくは下記までお問合せください

曽於市財部町南俣17-1
☎0986-28-5666

財部駅

R2
●鹿児島銀行

●コメリ

★
ココ

●ローソン

●セイムス

至
都
城
市
→

至
都
城
市
→

※P25もご覧ください
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イ
オ
ン
都
城
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
で
の
行
事

★H
allow

een

撮
影
ス
ポ
ッ
ト
が

イ
オ
ン
都
城
店
に
登
場
!!

　

H
allow

een

を
表
現
し
た
ビ
ッ

グ
サ
イ
ズ
の
さ
ま
ざ
ま
な
バ
ル
ー
ン

ア
ー
ト
と
一
緒
に
、ご
自
由
に
撮
影

を
お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
♪

日
時
／
10
月
17
日（
土
）

　
　
　

～
11
月
1
日（
日
）

　
　
　

10
時
～
21
時

※
最
終
日
は
展
示
時
間
が
短
く
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す

場
所
／
２
階
特
設
会
場

※
破
損
や
転
倒
の
恐
れ
が
あ
り
ま
す

の
で
、風
船
に
は
さ
わ
ら
な
い
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い

※
人
と
の
間
隔
を
と
っ
て
楽
し
く
撮

影
を
行
い
ま
し
ょ
う

■
問
合
せ
／
イ
オ
ン
都
城

　
　
　
　
　

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

☎
46
─
２
２
２
２

※
Ｐ
13
・
30
・
31
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
イ
オ
ン
都
城
店
×
き
り
し
ま

フ
ォ
ー
ラ
ムH

allow
een

撮
影

会
開
催
♪

　

イ
オ
ン
都
城
店
と
き
り
し
ま

フ
ォ
ー
ラ
ム
の
コ
ラ
ボ
イ
ベ
ン
ト
♪

応
募
フ
ォ
ー
ム
に
て
先
行
受
付
実
施

中
。
詳
細
は
Ｐ
13
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時
／
10
月
17
日（
土
）

　
　
　

①
13
時
～（
20
組
様
）

　
　
　

②
15
時
～（
20
組
様
）

定
員
／
先
着
40
組
様

■
問
合
せ
／
き
り
し
ま
フ
ォ
ー
ラ
ム

☎
26
─
５
８
３
６

イ
ベ
ン
ト
情
報

★
黒
田
印
南
先
生
出
演
♪　

錦
江
湾

ク
ル
ー
ズ
付
き
ナ
イ
ト
ツ
ア
ー

　

生
演
奏
を
聴
き
な
が
ら
福
山
酢

『
桷
志
田
』
フ
ル
コ
ー
ス
デ
ィ
ナ
ー

と
ジ
ョ
ー
ジ
ア
ワ
イ
ン
を
嗜
む
極
上

ツ
ア
ー
を
開
催
!!　

デ
ィ
ナ
ー
と
演

奏
会
の
み
の
参
加
も
Ｏ
Ｋ
！　

気
軽

に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

日
時
／
10
月
3
日（
土
）・
10
日（
土
）

　
　
　
・
24
日（
土
）

定
員
／
各
日
先
着
20
名
様

料
金
／
１
６
０
０
０
円

※
デ
ィ
ナ
ー
＆
演
奏
会
の
み
の
参
加

も
Ｏ
Ｋ
！　

１
０
０
０
０
円

※
場
所
や
時
間
な
ど
は
、お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
／
☎
46
─
３
０
０
０

黒
田
印
南
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
教
室

※
Ｐ
24
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
終
活
・
相
続
無
料
相
談
会 

要
予
約

　

気
に
な
る
終
活
や
相
続
問
題
に
つ

い
て
、ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
へ
気
軽
に

相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時
／
10
月
10
日（
土
）・
24
日（
土
）

　
　
　

10
時
～
17
時

場
所
／
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
　
　

Ｈ
Ａ
Ｐ
Ｐ
Ｙ 

終
活
案
内
所

　
　
　

都
城
市
中
町
17
─
14

参
加
費
／
無
料

※
必
ず
ご
予
約
く
だ
さ
い

■
問
合
せ
／
特
定
非
営
利
活
動
法
人

ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　

Ｈ
Ａ
Ｐ
Ｐ
Ｙ（
担
当
：
八
反
田
）

☎
０
９
０
─
2
８
５
５
─
０
４
８
２

※
Ｐ
９
・
22
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
エ
ヴ
ァ
ホ
ー
ム

構
造
見
学
会 

開
催
！

　
〝
自
然
素
材
〟
を
テ
ー
マ
に
、「
耐

震
等
級
３
」「
省
令
準
耐
火
」「
Ｚ
Ｅ
Ｈ

基
準
の
断
熱
」
を
標
準
仕
様
と
し
た

住
ま
い
づ
く
り
を
す
る
『
エ
ヴ
ァ

ホ
ー
ム
』
が
、構
造
見
学
会
を
開
催

し
ま
す
！　

家
が
つ
く
ら
れ
る
過
程

を
構
造
的
な
面
か
ら
ご
説
明
い
た
し

ま
す
。「
住
宅
ロ
ー
ン
」「
土
地
探
し
」

「
プ
ラ
ン
づ
く
り
」
な
ど
、あ
ま
り
よ

く
分
か
ら
な
い
こ
と
を
ス
ッ
キ
リ
で

き
る
相
談
も
受
け
ら
れ
ま
す
よ
。

知
っ
て
得
す
る
情
報
満
載
の
Ｈ
Ｐ
も

是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
！

日
時
／
10
月
18
日（
日
）10
時
～
15
時

場
所
／
三
股
町
蓼
池
交
差
点
近
く 

※
場
所
は
ご
予
約
の
際
に
ご
案
内
し
ま
す

※
コ
ロ
ナ
感
染
予
防
の
た
め
、一
組

ず
つ
対
応
致
し
ま
す
。
事
前
予
約

を
お
願
い
し
ま
す
。

料
金
／
無
料

■
問
合
せ
／
エ
ヴ
ァ
ホ
ー
ム

 
☎
22
─
３
２
４
２

※
Ｐ
5
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
都
城
看
護
専
門
学
校

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
開
催
♪

　

准
看
護
師
科
・
看
護
師
科
合
同
で

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
を
開
催
！　

当
日
は
、校
内
の
見
学
や
体
験
授
業
、

先
輩
学
生
と
の
座
談
会
な
ど
を
計
画

し
て
い
ま
す
。
新
し
い
校
舎
と
新
し

い
機
材
で
よ
り
楽
し
く
看
護
医
療
に

つ
い
て
学
び
ま
し
ょ
う
♪　

社
会
人

か
ら
の
転
職
希
望
者
や
主
婦
な
ど
も

一
緒
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
あ
な
た

も
准
看
護
師
の
資
格
を
取
得
し
て
、

地
域
医
療
に
貢
献
し
ま
せ
ん
か
？

INFORMATION

イン
フォ

メー
ショ

ン

　

９
月
に
、『
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
ビ
助
っ
人
』
の
20

周
年
と
『
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

笑
福
会
』
10
周
年
を
記

念
し
て
開
催
さ
れ
た
「
合
同
記
念
企

画 

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
絵
画
展
」へ
行
っ

て
き
ま
し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
会
場
で
は
、
東
山
魁
夷

や
フ
ェ
ル
メ
ー
ル
の
絵

画
や
版
画
、
金
澤
翔
子

さ
ん
の
書
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
作
品
が
展
示
さ

れ
て
い
ま
し
た
。　

　

ま
た
、
今
回
の
絵
画

展
に
は
、
日
本
画
家
の

原
宏
之
氏
も
来
場
し
、

サ
イ
ン
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
日
本
の
四
季

の
移
ろ
い
を
、
爽
や
か

な
色
彩
と
繊
細
な
タ
ッ

チ
で
描
き
、
日
本
全
国

に
多
く
の
フ
ァ
ン
を
持

つ
原
氏
の
美
し
い
絵
に

心
を
奪
わ
れ
な
が
ら
、

さ
ま
ざ
ま
な
作
品
に
出
会
え
る
素
敵

な
絵
画
展
で
し
た
。

■
取
材
協
力
／Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
ビ
助
っ
人

　
　
　
　
　

  

☎
57
─
７
７
４
４

NPO法人ビ助っ人20周年 NPO法人笑福会10周年記念
合同記念企画 チャリティー絵画展へ行ってきました！

日本画家
原 宏之氏

TEL.0986-22-0711（医師会事務局）
一般社団法人
都城市北諸県郡医師会 都城市姫城町8-23

都城看護専門学校 検索

都城看護専門学校

准看護師に
なりませんか！
准看護師に
なりませんか！
－これまでも、これからも役に立つ一生涯の資格です－

准看護師になると……収入アップの可能性も！
准看護師になると、平均 約20万円/月
准看護師から正看護師になると
さらに給与アップ！
※都城市圏域の介護施設
　または病院に勤務した場合です

オープンキャンパス開催!!オープンキャンパス開催!!

■募集人員／40名（一次、二次、三次合計）
■修業年限／2年間
■入学試験／2020年11月14日（土）
■願書受付／2020年10月5日（月）
 ～10月30日（金）
■受験資格／中卒以上（主婦大歓迎！）

新しい教室と設備を見学・体験しにみんな集まれ♪

令和元年度
本校の
合格状況

社会人からの
転職希望者や
主婦なども
頑張っています♪

宮崎県
准看護師試験

2019年3月
新校舎が完成!!
2019年3月
新校舎が完成!!

10月24日（土）

100％

※上段記事・P25もご覧ください
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日
時
／
10
月
24
日（
土
）10
時
～

申
込
み
締
切
／
10
月
17
日（
土
）

※
要
予
約
。
電
話
に
て
お
申
込
み
く

だ
さ
い

場
所
／
都
城
看
護
専
門
学
校
新
校
舎

都
城
市
姫
城
町
8
─
23

■
問
合
せ
／
都
城
看
護
専
門
学
校

 

☎
22
─
０
７
１
１

※
Ｐ
23
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
第
95
回
神
柱
公
園
笑
い
ヨ
ガ
開
催

　

笑
う
門
に
は
福
来
た
る
♪　

笑
い

と
ヨ
ガ
を
組
み
合
わ
せ
た
健
康
体
操

「
笑
い
ヨ
ガ
」
を
は
じ
め
て
、イ
キ
イ

キ
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
？　

腹
の

底
か
ら
ア
ゴ
が
外
れ
る
ぐ
ら
い
笑
っ

て
、い
つ
ま
で
も
若
々
し
く
、元
気
に

キ
レ
イ
に
！　

参
加
無
料
、ど
な
た

で
も
大
歓
迎
で
す
。

日
時
／
10
月
10
日（
土
）10
時
～

■
問
合
せ
／
笑
い
ヨ
ガ（
剣
田
）

☎
０
９
０
─
９
４
８
９
─
４
４
５
０

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
養
成
講
座
説

明
会
開
催

　
『
体
力
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
協
会
』
認

定
の
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
な
り
ま

せ
ん
か
？　

興
味
の
あ
る
方
は
も
ち

ろ
ん
、お
仕
事
と
し
て
繋
げ
た
い
方

に
、資
格
取
得
の
流
れ
や
働
き
方
な

ど
、気
に
な
る
質
問
に
お
答
え
し
ま

す
。
気
軽
に
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

日
時
／
10
月
17
日（
土
）・
18
日（
日
）

　
　
　

9
時
半
～　

完
全
予
約
制

場
所
／Chico PARK

　
　
　
都
城
市
都
北
町
６
３
１
９
─
２

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防

対
策
の
た
め
、人
数
制
限
を
設
け

て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
／
骨
盤
×
体
力
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
ス
タ
ジ
オChico PARK

☎
０
９
０
─
５
９
４
３
─
２
４
３
７

※
Ｐ
29
も
ご
覧
く
だ
さ
い

そ
の
他
の
情
報

★
リ
ハ
ビ
リ
専
門
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

『
暮
ら
シ
ャ
キ
ッ
２
号
館
』

　

内
覧
会
開
催

　

リ
ハ
ビ
リ
に
特
化
し
た
デ
イ
サ
ー

ビ
ス『
暮
ら
シ
ャ
キ
ッ
』が
、大
人
気

の
た
め
増
設
！　

ま
る
で
ス
ポ
ー
ツ

ジ
ム
の
よ
う
な
施
設
で
は
理
学
療
法

士
・
作
業
療
法
士
・
柔
道
整
復
師
・
鍼

灸
師
・
あ
ん
ま
マ
ッ
サ
ー
ジ
師
・
ス

ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ナ
ー
の
資
格
を
持
っ

た
機
能
訓
練
指
導
員
に
よ
る
機
能
訓

練
を
受
け
ら
れ
ま
す
！　

ぜ
ひ
こ
の

機
会
に
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時
／
随
時
受
付
中

※
詳
し
い
時
間
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い

場
所
／
暮
ら
シ
ャ
キ
ッ

　

都
城
市
上
水
流
町
１
１
８
２
─
８

■
問
合
せ
／
暮
ら
シ
ャ
キ
ッ 

☎
36
─
６
６
４
３

※
Ｐ
15
・
27
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
２
０
２
０
年　

知
っ
て
得
す
る
マ

イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
マ
ネ
ー
講
座

　

９
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
マ
イ
ナ

ポ
イ
ン
ト
事
業
。
４
人
家
族
な
ら
な

ん
と
２
０
０
０
０
円
の
還
元
が
あ
り

ま
す
よ
！　

こ
の
事
業
に
つ
い
て
、

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
が

詳
し
く
解
説
い
た
し
ま
す
。
個
別
相

談
も
承
り
ま
す
！

日
時
／
随
時　

完
全
予
約
制

※
お
電
話
に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

場
所
／
㈲
Ｃ
＆
Ｈ

参
加
費
／
5
０
０
円　

※
お
茶
付
き

※
お
席
の
間
隔
を
あ
け
て
座
っ
て
い

た
だ
き
、消
毒
換
気
を
徹
底
い
た

し
ま
す
。
各
自
に
て
マ
ス
ク
の
着

用
を
お
願
い
し
ま
す
。

------------------------------------------

★
コ
ロ
ナ
シ
ョ
ッ
ク
に
負
け
る
な
！

資
産
運
用
実
践
編
!!　

　

ま
ず
は
は
じ
め
て
み
よ
う
資
産
運

用
！　
『
Ｃ
＆
Ｈ
』
の
フ
ァ
イ
ナ
ン

シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
が
実
際
に
資
産

運
用
が
で
き
る
と
こ
ろ
ま
で
を
お
手

伝
い
し
ま
す
。

～
こ
ん
な
方
に
お
す
す
め
～

・
資
産
運
用
を
は
じ
め
て
み
た
い
け

ど
口
座
開
設
っ
て
ど
う
す
る
の
？

・
口
座
は
開
設
し
た
け
れ
ど
、ど
う

取
引
し
た
ら
い
い
の
？

な
ど
な
ど
運
用
初
心
者
も
大
歓
迎
！

※
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
の
た

め
、お
一
人
ず
つ
の
マ
ン
ツ
ー
マ

ン
指
導

日
時
／
随
時　

完
全
予
約
制

※
お
電
話
に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い

場
所
／
㈲
Ｃ
＆
Ｈ

料
金
／
1
０
０
０
０
円

※
実
際
に
取
引
が
で
き
る
ま
で
３
回

分
の
面
談
を
含
み
ま
す

------------------------------------------

★
２
０
２
０
年　

知
っ
て
得
す
る
マ

ネ
ー
講
座

　

老
後
２
０
０
０
万
円
問
題
は
、今

は
じ
ま
っ
た
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
!!　

～
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ

ン
ナ
ー
が
教
え
る
、今
す
ぐ
に
で
も

は
じ
め
る
べ
き
イ
デ
コ
・
ニ
ー
サ
・

個
人
年
金
保
険
・
不
動
産
編
～
個
別

相
談
も
承
り
ま
す
！

日
時
／
随
時
受
付
中

※
事
前
に
ご
予
約
く
だ
さ
い

場
所
／
㈲
Ｃ
＆
Ｈ

参
加
費
／
１
０
０
０
円

※
お
茶
・
お
菓
子
付
き

※
同
時
開
催
人
数
は
、２
名
様
ま
で

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

------------------------------------------

★
参
加
無
料
！　

安
心
の
住
宅
ロ
ー

ン
「
ず
っ
と
固
定
金
利
の
フ
ラ
ッ

ト
35
」説
明
会
を
開
催
！

　

住
宅
ロ
ー
ン
専
門
の
フ
ァ
イ
ナ
ン

シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
が
、変
動
金
利

と
の
違
い
を
分
か
り
や
す
く
一
人
ひ

と
り
に
解
説
し
ま
す
。
住
宅
ロ
ー
ン

が
こ
れ
か
ら
の
方
も
、既
に
組
ん
で

い
る
方
も
Ｏ
Ｋ
！　

キ
ッ
ズ
ル
ー
ム

も
あ
り
ま
す
の
で
、お
子
様
連
れ
の

方
も
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
♪

日
時
／
随
時
受
付
中

※
事
前
に
ご
予
約
く
だ
さ
い

場
所
／
㈲
Ｃ
＆
Ｈ

参
加
費
／
無
料　

※
予
約
制

※
お
席
の
間
隔
を
あ
け
て
座
っ
て
い

た
だ
き
、消
毒
換
気
を
徹
底
致
し

ま
す
。
各
自
に
て
マ
ス
ク
の
着
用

3歳から大人まで
楽しめる

■ヴァイオリン個人レッスンコース■ヴァイオリンオンラインレッスン

E-mail／inamimusik@gmail.com
https://kurodaviolinschool.amebaownd.com

新規生徒募集中！♪体験レッスン無料♪
大好評『カフェトーク』での
オンラインレッスン実施中
https://cafetalk.com

♪レッスン日♪月・水・土曜日　♪場所♪歴史資料館Ⓟ前

黒田印南ヴァイオリン教室

0986-46-3000

錦江湾クルーズ付きナイトツアー 詳しくは
こちらより

※P23もご覧ください

黒田印南先生出演♪

日程：10月3日土 ・10日土・24日土
料金：16,000円 ※ディナー＆演奏会のみの参加もOK！ 10,000円

生演奏を聴きながら福山酢『桷志田』フルコースディナーと
ジョージアワインを嗜む極上ツアーを開催!!

公文教育研究会
〒880-0812
宮崎県宮崎市高千穂通1-6-35
住友生命宮崎ビル7F

下記日程の３日前までに
web（下記二次元コード）よりお申込みください。

日 程地 域

都城

宮崎

会 場

未来創造
ステーション

ＪＡアズム

公文教育研究会
宮崎事務局 10/19（月）

10/2（金）
10/14（水）

10/9（金）
10/20（火）

※P23もご覧ください

※コンタクトは医療用具です。眼科医の診察が必要ですので、
　ご来店の際は、必ず健康保険証をご持参ください。

都城市姫城町5-4 TEL.0986 (22) 1530

合同庁舎

ブライダル
ハウス島田

中島パン

★ココ

より自然で健康な眼へ。より自然で健康な眼へ。

−1日使い捨てコンタクトレンズ−

美しく
澄んだ眼

毎日清潔

紫外線を
カット

眼にとって
快適

4つの
眼の健康
4つの
眼の健康
4つの
眼の健康

眼の健康にこだわり眼への負担軽減を目指した
世界初の1日使い捨てシリコンハイドロ

ゲルコンタクトレンズです。

眼の健康にこだわり眼への負担軽減を目指した
世界初の1日使い捨てシリコンハイドロ

ゲルコンタクトレンズです。

眼の健康にこだわり眼への負担軽減を目指した
世界初の1日使い捨てシリコンハイドロ

ゲルコンタクトレンズです。
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を
お
願
い
し
ま
す
。

------------------------------------------
■
問
合
せ
／（
4
件
共
通
）

㈲
Ｃ
＆
Ｈ 

☎
23
─
１
３
４
１

E-m
ail:info@

ch-fp.co.jp

※
Ｐ
4
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
タ
イ
政
府
認
定
校 

政
府
厚
生
省

認
可　

タ
イ
古
式
マ
ッ
サ
ー
ジ
養

成
ス
ク
ー
ル 

生
徒
募
集

　

13
年
間
タ
イ
古
式
マ
ッ
サ
ー
ジ
を

学
ん
で
き
た
オ
ー
ナ
ー
が
、タ
イ
政

府
認
定
の
も
と
、開
校
し
た
養
成
ス

ク
ー
ル
。
ス
ク
ー
ル
修
了
後
は
タ
イ

政
府
か
ら
認
定
証
が
授
与
さ
れ
ま

す
。詳
し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
／　
　

☎
23
─
８
９
５
０

　

タ
イ
古
式
マ
ッ
サ
ー
ジ 

風
々
々

※
Ｐ
11
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
あ
な
た
も
看
護
師
を
目
指
し
ま
せ

ん
か
？

　

2
年
間
の
修
業
で
、准
看
護
師
の

資
格
（
資
格
試
験
合
格
）
が
取
得
で

き
ま
す
。
そ
の
後
、准
看
護
師
と
し

て
働
く
の
は
も
ち
ろ
ん
、本
校
看
護

師
科
（
夜
間
3
年
）
へ
の
進
学
も
可

能
で
す
。
当
医
師
会
管
内
な
ら
び
に

周
辺
の
医
療
施
設
な
ど
に
就
業
し
な

が
ら
通
学
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す

よ
！　

卒
業
（
国
家
試
験
合
格
）
後

は
、看
護
師
に
な
り
多
方
面
で
活
躍

で
き
ま
す
。
学
校
案
内
お
よ
び
募
集

要
項
や
過
去
入
試
問
題
を
無
料
配
布

し
て
い
ま
す
。
気
軽
に
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
♪

●
准
看
護
師
科（
2
年
）

授
業
時
間
／
月
～
金
曜
日

【
講
義
】12
時
50
分
～
17
時
15
分

【
臨
地
実
習
】8
時
半
～
17
時

●
看
護
師
科（
夜
間
3
年
定
時
制
）

授
業
時
間
／
月
～
金
曜
日

【
講
義
】17
時
50
分
～
21
時
10
分

【
臨
地
実
習
】8
時
半
～
17
時

■
問
合
せ
／
都
城
看
護
専
門
学
校

 

☎
22
─
０
７
１
１

※
Ｐ
23
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
「
オ
ー
ル
電
化
で
に
ゃ
っ
ト
ク
！

お
ト
ク
！　

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を

実
施
し
ま
す
。

　
九
州
電
力
で
は
10
月
1
日
（
木
）
か

ら
12
月
31
日
（
木
）
ま
で
「
オ
ー
ル
電

化
で
に
ゃ
っ
ト
ク
！　

お
ト
ク
！

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」を
実
施
し
ま
す
。
期

間
中
は
、一
人
で
も
多
く
の
お
客
様
に

「
オ
ー
ル
電
化
」
の
魅
力
を
「
に
ゃ
っ

ト
ク
！
」い
た
だ
け
る
よ
う
、「
電
気
給

湯
器
・
Ｉ
Ｈ
ク
ッ
キ
ン
グ
ヒ
ー
タ
ー

な
ど
の
オ
ー
ル
電
化
機
器
購
入
者
に

抽
選
で
当
た
る
豪
華
プ
レ
ゼ
ン
ト（
専

用
応
募
ハ
ガ
キ
に
よ
る
申
込
）」や「
Ｉ

Ｈ
体
験
講
座
（
事
前
予
約
要
）」
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
実
施
し
ま

す
。
光
熱
費
試
算
な
ど
も
受
け
付
け

て
お
り
ま
す
の
で
お
気
軽
に
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。
こ
の
機
会
に
オ
ー
ル

電
化
に
し
ま
せ
ん
か
♪

■
申
込
・
問
合
せ
／

　

九
州
電
力
㈱
都
城
営
業
所

☎
０
１
２
０
─
９
８
６
─
７
０
５

※
Ｐ
5
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
道
の
駅
た
か
ら
べ 

き
ら
ら
館

　

新
規
出
荷
者
募
集
！

　

丹
精
込
め
て
作
っ
た
農
作
物
や
加

工
品
を
出
荷
し
ま
せ
ん
か
？　

詳
し

く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

出
荷
条
件
／
曽
於
市
・
都
城
市
・
三

股
町
に
お
住
ま
い
の
方

選
定
条
件
／
応
募
内
容
な
ど
に
よ
り

選
定
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

■
問
合
せ
／　
　

☎
28
─
５
６
６
６

　

道
の
駅
た
か
ら
べ 

き
ら
ら
館

※
Ｐ
22
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
「
糖
」
と
「
脂
質
」
の
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
を
学
ぶ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
開
催

　

本
誌
の「
幸
せ
引
き
寄
せ
ご
は
ん
」

で
お
な
じ
み
の
山
元
幸
代
さ
ん
が

オ
ー
ナ
ー
を
務
め
る
『
ビ
オ
ワ
ー
ク

ス
』
で
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
！

食
欲
の
秋
を
、美
味
し
く
楽
し
み
な

が
ら
、ダ
イ
エ
ッ
ト
や
美
肌
も
追
及

で
き
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
す
。

「
糖
」
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
と
、「
脂
質
」

で
あ
る
油
に
つ
い
て
詳
し
く
学
ん
で

み
ま
せ
ん
か
？　
「
脂
質
」
に
は
摂

り
方
で
、疲
れ
や
お
肌
の
く
す
み
、乾

燥
、シ
ミ
を
改
善
、生
活
習
慣
病
に
も

効
果
が
期
待
で
き
る
も
の
が
あ
り
ま

す
。
美
味
し
く
試
食
し
な
が
ら
、美

と
健
康
に
つ
い
て
楽
し
く
学
び
ま

し
ょ
う
♪

日
時
／
予
約
制（
応
相
談
）

場
所
／
ビ
オ
ワ
ー
ク
ス

　
　
　

北
諸
県
郡
三
股
町

　
　
　

樺
山
３
６
０
５

料
金
／
２
８
０
０
円　

試
食
付
き

■
問
合
せ
／
ビ
オ
ワ
ー
ク
ス

☎
０
９
０
─
４
４
８
２
─
０
５
７
９

※
Ｐ
４
・
18
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
お
か
げ
さ
ま
で
９
周
年

　

マ
ー
ブ
ル
ヘ
ア
ラ
ボ
ス
ペ
シ
ャ
ル

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
開
催
中
！

　

お
客
様
の
ヘ
ア
ス
タ
イ
ル
・
髪
の

状
態
・
悩
み
を
丁
寧
に
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
し
、髪
と
頭
皮
に
合
わ
せ
た
ヘ

ア
ケ
ア
ア
イ
テ
ム
を
ア
ド
バ
イ
ス
い

た
し
ま
す
。
髪
や
ヘ
ア
ス
タ
イ
ル
で

悩
ん
だ
ら
、気
軽
に
ご
来
店
く
だ
さ

い
ね
♪　

お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

■
問
合
せ
／
マ
ー
ブ
ル
ヘ
ア
ラ
ボ

☎
77
─
３
０
６
１

※
Ｐ
28
も
ご
覧
く
だ
さ
い

いき形成外科ひふ科クリニック 0986-45-0020
都城市年見町24号5番地

10月診療スケジュール
日

休診

休診 休診

月 火 水 木 金 土

休診

休診

休診

休診 休診

院長
南村先生

院長

院長

院長

院長

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長

【平日】  9：00～11：30
 15：00～17：30

【土曜日】  9：00～11：00
 14：00～15：30

左のQRコードまたは、当院のホームページから
アクセスしてください。

＊WEBのみの予約＊

予約の方
優先

新規患者さんもパソコン・携帯・スマホから
インターネット予約ができます

電話での予約は受付けておりません。

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

都城市松元町7-10（西駅大通り）※水曜定休日

TEL&FAX 0986-22-4083（代）

塩屋写真館
塩屋写真館 検索

携帯・スマホの方は、
コチラ→

HP https://shioya-ps.com

かわぐち薬局／川口鍼灸院  ℡.0986-38-0170
都城市都北町5985-1   ※鍼灸院のみ予約制   定休／日曜日

各1,100円　測定時間約6分～

糖尿病（HbA1c）
コレステロール
が気になる方 ご予約をいただくとスムーズに行えます。気軽にお電話ください。

簡易血液検査をしませんか？
※指先からわずか数滴でOK！

女性特有の症状でお悩みの方
など、症状に合った漢方薬を
試してみませんか？

女性の薬剤師･スタッフが対応します。気軽にご相談ください！

志望校に合格できなかった場合

授業料全額お返しします!!

北諸県郡三股町宮村2883-7

高校受験に特化した少人数制の塾
募集するのは中学3年生のみ!!

高校受験指導専門塾KEI 0986-66-8001

■自習室でのプラスαの学習
■月2回の習熟度テスト
■学力別に4クラスに分けて
　きめ細かに指導

25



26

●運動会前、長男のハチマキにスナップを付ける大仕事が！　裁縫が苦手な私は、一つ付けるのに15分以上か
かる（涙）。それを見かねたパートナーが、すべてを15分以内でつけてくれた！　ありがたい!! （フミ）
●息子の小学校の宿題で音をあらわすことばが問われていた……。Q.さるがはをむいて（　）とおこる。長男
はA.（プンッ）と書いていた。はをむいているよ? （クワ）
●人生初のアルコールは7％のワイン。弱いつもりでいたのに、赤くはなっても“酔っ払い”にはならず。ちな
みに、3％はただの炭酸でした。 （ウタ）
●ついにリングフィットアドベンチャーをゲット！　運動することの素晴らしさを実感しております！ （おー）
●先日行った歯科医院にて、「むし歯が7本ある」と衝撃の診断。しかし後日、別の歯科医で診てもらうと「多く見
積もっても4本」とのこと。むし歯が減ってホッとした反面、3本はどこにいったのかと少し不安……。	 （もり）
●遠方に住む友人に久々に手紙を書きました。季節に合わせてレターセットや切手を選ぶのが楽しい。	（さゆ）
●便座に腰かけてふと目に入ったふくらはぎ、こんな細かったかなと驚愕。このままでは将来寝たきり待った
なしですやん。運動せんと……。 （國）
●終業5分前くらいに、仕事が切り良しになった時の持て余し感……。ぼーっとするのもなんだか罪悪感があ
ります。 （べん）

STAFF
●企画 深草　文子 桒畑　奈巳
 武内　詩乃 

●編集・制作 大西　学 森下　由夏
 水島　小百合 　 　 
 國場　幸也 本荘　吉昭

●発行人 井上　隆治

●発行所 霧島フォーラム

■みしん市場 都城妻ヶ丘店　TEL／46-3342　※P4もご覧ください

■Pearl plus（パールプラス）都城店 TEL／25-8158 ※P29もご覧ください

秋からはじめる脱毛がオススメ！！！
次の夏には間に合います。

健康なくして美容は語れない

■お菓子の南香　TEL／22─4670　※P3もご覧ください

『お菓子の南香』正社員・パート 
「パティシエ・菓子職人・販売員スタッフ」募集中♪

将来独立したい方、お菓子が好きな方 大歓迎！
見習いからでもOKです!!　元気なスタッフを募集しています！

【募集職種】 パティシエ・菓子職人／販売員　
【給　　与】 応相談   【時間】 応相談 
【勤 務 先】 お菓子の南香　宮崎県都城市甲斐元町1-26

まずは気軽にご連絡ください!!

先着10名様限定!
無料カウンセリング付全身脱毛3,980円（税別）

詳しくは公式HPと
Instagramをチェック

★スタッフ募集中!!　気軽にお問合せください
▶ 公式HP Instagram

秋の大感謝祭開催中！！
全商品10％～70％OFF
毎月大好評の手作り教室（予約制）も実施中です♪

マンツーマンの個別指導で安心
◆◆◆点検・修理キャンペーン開催中◆◆◆

ミシンの調子が気になる方は、ご相談ください。修理･見積り無料！
【修理・調整】全メーカーＯＫ！　他社購入や通販などのミシンもＯＫ！

店内60台以上展示販売中！　下取り高価買取中!!
■㈱かみむらスポーツ教室 ループ1都城教室  TEL／36－7774  ※P11もご覧ください

かみむらスポーツ教室 ループ1都城教室
都城初のリズムトレーニングをはじめました!!

★リズムトレーニングが選ばれる5つの理由★
①運動能力（パフォーマンス）の向上 ②とにかく楽しい！
③認知機能が向上 ④ケガをしにくい体になる
⑤目的別トレーニングでレベルアップ♪
リズムトレーニングとはリズムに触れながら体を動かす簡単なトレーニング法

運動が好きな子も苦手な子も、どんな子でも
無理なく楽しく体を動かせるようになりますよ♪

■PARAFUSE(パラフューズ).宮崎　※P27もご覧ください

脳洗浄小顔エステ90分
15,000円（税込）

先着10名様に限り、初回20％オフ!!
オールハンド施術で脳脊髄液をきちんと流し、脳を活性化。
自律神経が整うので、むくみが消え小顔になります。

・ライフスタイルに合わせた働き方とやりがいが叶います
・特別な資格や指導経験は不要です（手厚いサポート研修あり）
・５５歳までの女性
・教室は週２日、１日５時間程度から
・２年間は一定の援助金の支給、会場費、生徒募集費の援助あり
・興味がありましたら、まずは説明会にお越しください

家庭と両立しながら、いきいきと働ける、
それが「くもんの先生」の魅力です

■公文教育研究会　TEL／0120-834-414 　※P24もご覧ください

一
白
水
星

今月は、親戚や家族に関わる問題
が起きそう。環境の変化を求めた
くなったり、目先の目標が変わりや
すくなるので、集中することが大
切です。目標を持った貯金が開運
となる。

★★★☆☆
金 運

★★★☆☆
健康運

★★★☆☆
仕事運

★★☆☆☆
レジャー運

★★☆☆☆
恋愛運

★★★☆☆
総合運

二
黒
土
星

今月は、すべての行動や発言が
注目されます。先見性に優れる時
ですが、聞きかじりの知識を確認
もせずに話すと、信用を失いま
す。教育問題に関しては聞き役に
徹するのが無難。

★★☆☆☆
金 運

★★☆☆☆
健康運

★★☆☆☆
仕事運

★☆☆☆☆
レジャー運

★★☆☆☆
恋愛運

★★☆☆☆
総合運

三
碧
木
星

今月は、これまでの交友関係が一
変し、新たな人脈ができそう。仕事
面でも、新しい事に取り組むチャ
ンスです。すぐに結果が出なくて
も、コツコツと努力を重ねてみま
しょう。

★★★★☆
金 運

★★★★☆
健康運

★★★★★
仕事運

★★★★★
レジャー運

★★★★☆
恋愛運

★★★★★
総合運

四
緑
木
星

今月は、縁の下の力持ちを発揮し
ましょう。本来は、華やかで目立つ
ポジションが向いていますが、サ
ポート役がベストです。家族や恋
人など大切な人と秋の味覚を満
喫しよう。

★☆☆☆☆
金 運

★☆☆☆☆
健康運

★★☆☆☆
仕事運

★★☆☆☆
レジャー運

★☆☆☆☆
恋愛運

★★☆☆☆
総合運

五
黄
土
星

今月は、積極的に行動したくなり
そうです。コロナ禍の中なので、
ネット上のイベントやライブなど
に参加するのがオススメです。発
言や書きこみは消えないので注
意すること。

★★☆☆☆
金 運

★★☆☆☆
健康運

★★★☆☆
仕事運

★★☆☆☆
レジャー運

★★★☆☆
恋愛運

★★★☆☆
総合運

六
白
金
星

今月は、秋の夜長を楽しめる心の
余裕が生まれそうです。遠くへ出
かけるのは控えて、近場で楽しみ
ましょう。大切なのは時間厳守。
ひゅうが時間で行動すると信用を
失います。

★★★☆☆
金 運

★★☆☆☆
健康運

★★☆☆☆
仕事運

★★☆☆☆
レジャー運

★★★☆☆
恋愛運

★★★☆☆
総合運

七
赤
金
星

今月は、良くも悪くも、ちょっとし
たことで注目を浴びます。どんな
時でも身だしなみだけは、きちん
としておきましょう。日々の散歩や
ストレッチで運動不足が解消でき
ます。

★★★☆☆
金 運

★★☆☆☆
健康運

★★☆☆☆
仕事運

★★☆☆☆
レジャー運

★★☆☆☆
恋愛運

★★★☆☆
総合運

八
白
土
星

今月は、仕事への意欲が湧きそう
です。張り切りたい気持ちは分か
りますが、年長者のアドバイスを
よく聞くことが大切です。遠方の先
輩達に連絡をするとヒントがもら
えます。

★★☆☆☆
金 運

★★★☆☆
健康運

★★★☆☆
仕事運

★★★☆☆
レジャー運

★★☆☆☆
恋愛運

★★★☆☆
総合運

九
紫
火
星

今月は、自分にも周囲の人にも、
おめでたいことや嬉しいことが起
きそう。交際費も増えますが、必要
経費だと割り切りましょう。旬の美
味しいものを食べてパワーを
チャージ。

★★☆☆☆
金 運

★★★☆☆
健康運

★★★☆☆
仕事運

★★★☆☆
レジャー運

★★☆☆☆
恋愛運

★★★☆☆
総合運●幸運暦（無料あり） https://www.cocoloni.plus/derico/

●デリコ推命術 Google Playまたは、App Storeで検索を！
●著書『元気のてんこ盛り』絶賛発売中！ アマゾン http://amzn.to/YCHTRv

【一白水星】 大正７・昭和２・11・20・29・38・47・56・平成２・11・20・29
【二黒土星】 大正６・昭和１・10・19・28・37・46・55・平成１・10・19・28
【三碧木星】 大正５・14・昭和９・18・27・36・45・54・63・平成９・18・27
【四緑木星】 大正４・13・昭和８・17・26・35・44・53・62・平成８・17・26
【五黄土星】 大正３・12・昭和７・16・25・34・43・52・61・平成７・16・25
【六白金星】 大正２・11・昭和６・15・24・33・42・51・60・平成６・15・24
【七赤金星】 大正１・10・昭和５・14・23・32・41・50・59・平成５・14・23・令和2
【八白土星】 大正９・昭和４・13・22・31・40・49・58・平成４・13・22・31・令和1
【九紫火星】 大正８・昭和３・12・21・30・39・48・57・平成３・12・21・30

日本占術協会占術修士認定
原宿占い館「塔里木（タリム）」所属

※運勢を★の数（1～5）で表しています。
　（★の数が多いほど運勢がよい）

10月の異称は「神無月（かんなづき）」。全国の神様が、島根県の出雲大社に会議のために集合する
ので、地元に神様がいなくなることからそう呼ばれ、出雲地方では、神在月（かみありづき）と呼ばれ
ます。会議は神謀（はか）りと呼ばれ、縁結びをはじめ、さまざまなことを決めます。良縁を望むので
あれば、まずは地元の氏神様にお参りしましょう。＊10月の一粒万倍日は、10/3、9、18、21、30です。
◆デリコブログ♪　http://ameblo.jp/vt-derico/
◆週刊デリコ占い（日刊ゲンダイ）http://www.nikkan-gendai.com/articles/index/life
＊Twitter　https://twitter.com/happy_derico
＊Facebook　https://www.facebook.com/derico.happy
＊Instagram　https://www.instagram.com/happyderico/?hl=ja

※生まれた年の立春から翌年の節分までを本名星と言います。

10月の
運勢

ハッピーマイスター☆元気が出る占い師
クリスティーン デリコ



世界45カ国の皮膚科医が薦めるドクターズコスメから誕
生した……痛くないだけじゃない!　・ダウンタイム無し
・即メイクOKの剥がさないハーブピーリングです。
お肌のことでお悩みの方、まずは気軽にカウンセリングに
お越しください。肌の変化を、一緒に喜んでいきましょう♪

ぐっすり眠れるほど痛くないハーブピーリング♪
シミ・シワ・たるみ・アトピー・ニキビ肌でお悩みの方にも好評です！

血行促進アロマトリートメント＋
ハーブピーリング

￥24,000→お試し価格¥15,000!!（税別）
先着5名様
初回限定

メ
ニ
ュ
ー

先着3名様
血行促進アロマトリートメント＋
ハーブピーリング 6回コース

¥144,000のところ→¥90,000!!（税別）

血行促進アロマトリートメント＋ハーブピーリング
破格の¥24,000!!（税別）

初回150分（カウンセリング込み）
東京での相場は¥70,000程度

立地も安く、人件費もかからないため、いいものを安く提供で
きると、ビジネスモデルとしても注目されています。

お肌の悩みはさまざまですが、乾燥とシミ、そばかすにか
なり悩んでいました。ゆかりさんのゴッドハンドの噂を聞
き、美肌を夢見てハーブピーリングをお願いしました。
でも、初回は好転反応が出て、正直私には合わなかった
のだとガッカリしました。しかし、その3日後には驚くほど
ツルツルのお肌になりました。勇気を出して、もう一度施
術してもらいました。それから約1年通い続けています。
初回以来トラブルもなく、今はシミケアをプラスして、毎日
鏡を見るのが楽しみに……。（M様）

お
客
様
の
声

～癒し処～Ku‘u Punahele（クウプナヘレ） 隠すメイクではなく魅せる素肌を目指しましょう！

LINE ID
＠qks2094c都城市山之口町花木2282-1

営業／10：00～17：00（最終受付16：00）　不定休
※施術中は折り返しのご対応とさせていただきます　
※すべて税別価格です　※がんばろう都城！ ふるさと応援券及び
都城市プレミアム付スマイル商品券 取扱店
Instagram ID  kuupunaheleyukari1220

070-1946-7772

●
山之口
小学校

●大岐
　医院

●コメリ

●パシオ

●GS

●
山之口
総合支所

山之口
商工会

J
R
山
之
口
駅

●

ココ
●（旧）
　宮崎
　銀行

肌に蓄積されたメラニンを少しずつ外に排出しなが
ら、本来持っているターンオーバーを復活させます。

シミデトックストリートメント（90分）

顔にポツン。周りには言われなくても、鏡を見るたびにその存
在感にため息が出る……シミって、放っておくと大きくなった
り、イボみたいになるってご存じですか？　世の女性の悩みご
とランキング上位にあがるシミに絶大な効果を発揮するマシー
ンを見つけました!!　顔全体のお手入れをしながら、痛みなく
ピンポイントにシミケアができます。大人気のハーブピーリン
グで、肌のターンオーバーの乱れを改善へ導いた肌には、さら
に効果的!!　施術した当日から、お化粧・入浴も可能です♪

通常￥20,000のところ↓

￥12,000‼（税別）
お得な回数コースあり

ニードルピーリングついに登場!! 
ミクロ針×

高濃度ビタミンA

・肌再生 ・アンチエイジング
・たるみ毛穴 ・ニキビ

Before After

お試し価格

通常￥15,000のところ↓

￥5,000‼（税別）
お得な回数コースあり

初回限定

オススメ

針が肌に入るので、クセになるチクチク感

シミが薄くなっている方が、急増中。
まだまだ紫外線も強い秋！
オールシーズンできるシミケアです♡

（※宮崎市除く）宮崎県内初!! シミケア宮崎県内初!! シミケア

セルキュア
4Tプラス
販売スタート‼

暮らシャキッ

都城市上水流町1182-8
営業／ 8：30～ 19：30（最終受付18：30）
定休／日曜日　駐車場／あり
※P15・24もご覧ください

予約専用番号
070-5697-6370

ココ★

内村
ストアー

荒神社

トラック
団地志和池市民広場

ゆっくり庵

黒木造花店

長瀬興業

志和池小学校

JA都城志和池

志和池中学校

R221

LINEからもご予約OK♪
【LINE ID】 yrskohki

くびれボディに挑戦!!
脂肪燃焼+EMSダイエット 毎回 ¥2,000

美顔光エステ⊕顔脱毛
¥2,000毎 回 ￥4,500→

「きりしまフォーラム見たよ」で、
毎回この価格!!

セルフ脱毛１ショット
￥100→￥10

新型コロナウイルス感染予防対策店

完全予約制
※ご予約・お問合せはインスタのDMかLINE@にて
　お願いします
※P26もご覧ください

お
客
様
の
声

①頭のハチが小さくなって、かぶっていた帽子
がゆるくなりました。（S様）
②子育て真っ最中で、首、肩こりがひどく体が重
かったのですが、施術後はすっきりと軽くなりま
した。（M様）
③薬を飲んでも効かないほどの、頭痛もちでし
たが、回数を重ねていくごとに頭痛薬を飲む頻
度が減りました。（N様）

都城市自宅サロン
※ご予約の際に場所をお伝えさせて
　いただきます

PARAFUSE.式メソッドは身体の中を流れている
三大体液（血液・リンパ液・脳脊髄液）のうちの脳
脊髄液にアプローチをかけていく施術。
脳脊髄液の流れをよくし、緊張やストレス、疲れな
どで凝り固まった筋肉をじっくりほぐします。オー
ルハンドによる施術でリラックスしながら、ご自身
が本来持ち合わせている美しさを最大限に引き出
します。施術を受けるたびに変化していく様子をご
体感ください。

PARAFUSE（パラフューズ）.宮崎
「脳脊髄液」の流れをよくして

健康に、美しく……

先
着
10
名
様
限
り

脳洗浄小顔エステ90分 15,000円（税込）

初回20％オフ!!
脳洗浄……脳の老廃物を運ぶ役割をしている
脳脊髄液の流れを促すことで特許庁より登録査
定されたメソッドです♡　最初の1カ月は週1
回、以降月1メンテナンスがオススメです。

Instagram ID
parafuse.ak.megumi.miyazaki

Instagram ID
parafuse.ak.ayumi.miyazaki

LINE LINE

効果が期待できる主な6つの症状
顔のゆがみ・低い鼻筋・たるみ

大顔・むくみ・えら

Beauty
特集

秋の

都城市志比田町　（女性専用）
※ご予約の際に場所をお伝えさせてい
ただきます。
営業／10：00～20：00
不定休

ナナヤタイ古式＆チネイザン

090-8400-2610
タイ古式&チネイザンの効果
肩凝り、腰痛、頭痛、冷え、むく
み、便秘、下痢、生理痛、生理
不順、 妊活、ポッコリお腹、
イライラ、不眠等の改善

タイ古式マッサージ
「世界一気持ちいいマッサージ」「2人で行うヨガ」との
異名をもつ、タイに伝わる伝統療法。ヨガ、ストレッチ、
指圧、整体などの手法を織り交ぜながら、つま先から頭
まで全身をゆったりとしたリズムでほぐしていきます。
チネイザン（氣内臓療法）
オイルとハーブボールで優しくお腹をほぐし、第2の脳と呼ばれる腸を
はじめ、すべての内臓や子宮にアプローチ。内臓に蓄積された怒り・悲し
み・不安などの負の感情を解放するとともに、内臓機能を向上させます。

ブッダの休日140分　¥9,500
タイ古式＋オイル（全身）＋小顔
ブッダのお昼寝100分　¥6,500
タイ古式＋フットマッサージ

ブッダのうたた寝70分　¥4,800
フットマッサージ＋小顔
アロマオイルトリートメント

80分¥5,500（全身）　50分¥3,500（フットor上半身）

デトックス&リラックス

メ
ニ
ュ
ー   90分 ￥6,500
120分 ¥8,500
オプション：60分 ¥4,200

チネイザン タイ式小顔マッサージタイ古式マッサージ
  70分 ￥4,300
100分 ¥5,300
120分 ¥6,300

40分 ￥3,000
60分 ¥4,000
80分 ¥5,000

0986-22-8411

オーガ

リ
ピ
ー
タ
ー
多
数
！！

ミネラルデジカール＋カット
新規限定　¥13,200→¥11,000
HOIMIトリートメント（¥2,200相当）付！

ロング料金込

都城市妻ヶ丘町30-4
営業／ 9：00～19：00
定休／月曜日･第3日曜日
駐車場／あり ココ

↑都城駅

★

西村楽器店
●

●
妻ヶ丘
中学校

●●
TSUTAYA

●
田中
書店

ミスター
ドーナツ

ミネラルデジカールとは……髪に優しく、施
術後も傷みにくいカール。今まで、体験したこ
とのないフワフワな手触りを実感できます！
気になる根元のうねりやクセを取りながら、
つやつやのカールを実現します!!

この秋も健康的で
艶々のスタイルを追求しませんか？

まとまりと艶が
手に入る話題の
自然派サロン

大人女性の悩みを解
消してくれる「エイジン
グ毛対応のストレー
ト」。年齢を重ねた繊細
な髪の毛をいたわりな
がら、健康的にフワッサ
ラの大人ストレートを
実現します♪

￥12,100

大人女性のための
サラツヤストレート！
エイジング毛対応
ストレート
＋カット

大好評



0986-77-0747

豊富な知識と抜群のセンスを持つ女性
スタイリストがオーナーを務める『トキ
ワ』。一軒家をリノベーションしたオシャ
レな店内は、友達の家に遊びに行ったよ
うな「ほっこり・ゆったり」とした空間。完
全貸切りのプライベートサロンで、新型
コロナウイルス感染予防対策も万全で
す。安心してキレイになってくださいね♪

イチオシ！　大人のショートスタイル
カットの得意なオーナーが、髪
質やクセを見極めて作るショー
トヘア。絶妙なバランスで「オト
ナかわいく」仕上がりますよ♪

トキワ
センス抜群！　居心地のよい
プライベートサロン

10
月
限
定

M
E
N
U

■カット ¥3,600
■カラー ¥4,500～
■パーマ ¥5,000～
■縮毛矯正 ¥9,000～

■トリートメント＋カット ¥6,300
■プチヘッドスパ＋カット ¥5,300

夏の痛んだ髪を美しく
お好きなコースをセレクト

都城市姫城町12-11
営業／ 9：00～19：00　予約優先
定休／月曜日・不定休
Instagram「@3tokiwa3」
DMからの予約も受付中　

●姫城
郵便局

●南香

●旭丘神社

● 肥後ストア

●永井歯科 ●
都城
市役所明道小学校

★ココ

kids
スペースも
完備

お子様連れの方も
リラックスして
お過ごしください

体力メンテナンス
協会認定 Chico PARK

090-5943-2437
（岡元）

姿勢を正しい位置に
改善しながら有酸素
運動をすると、ポッコ
リお腹や背中のお肉と
サヨナラできますよ！

「バランスボールエクササイズ」は、関節に
負担のかからない有酸素運動。60代の方
も通っていて、身体の内側からみなぎる真
の体力がつくのはもちろん、脂肪燃焼効果
も抜群！　毎日弾み続けると、写真のよう
な嬉しい効果が期待できます!!

身体も心も弾んで、楽しく有酸素運動！

都城市都北町6319-2
営業／ 9：00～20：30
駐車場／あり　※P24もご覧ください
https://chico-park.com
Instagram「chiaki7603」

イ
チ
オ
シ

有酸素運動＋姿勢改善
1レッスン（60分） 1,500円
回数券（4回） 5,500円

★
ココ

●● ●

●

●

↑至
　宮崎

ファミリー
マート

花屋コープ

焼肉きんぐ

GS

Adam
for hair

R10

ご予約はホームページかお電話で受付中です

こんな方にオススメ

■妊活－産後ケア
■更年期対策 ■姿勢改善
■体力UP ■ダイエット

【レッスンスケジュール】
月～金曜日 9：00～20：30
　　土曜日 9：00～13：00
※ご予約の際に、ご希望の
時間をお伝えください

「バランスボールエクササイズ」
インストラクター
養成講座 受付中

30代女性
Before After

0986-57-0880

PAS A PAS HAIR パザパ

北諸県郡三股町新馬場38-9
営業／ 9：00～19：00
予約優先
定休／月曜日・第3日曜日

●
●

三股
西小

都三道路

ココ
★

●トライアル

●
みしま
クリニック

至早水公園

←至都城 至三股→

児玉ストアー 一心外科

抜群の感性を持つ女性スタイリス
トが、お客様の髪の健康状態を見
極めながら、「高い技術×デザイン
性」で、あなたに似合うヘアスタイ
ルを作ってくれます。オーガニック
素材にこだわっているので、頭皮
や髪に悩みがある方も、安心して
相談できますよ!!

大人女子の悩みを
解決してくれるサロン♪

Stylist:Miki KizakiStylist:Miki Kizaki

お約束イ
チ
オ
シ

大人女子の悩みを解決するヘアカラー

お客様に安心していた
だけるよう、感染予防を
徹底しています！

ヘアエステコース￥3,800（25分）
薄毛・抜毛など、髪と頭皮の違和
感や悩み、フェイスラインのたる
みなど、さまざまなトラブルを持
つ方へ向けて作られたプログラム

■オーガニックカラー
93％オーガニック素材
を使用。髪色が美しく
頭皮が弱く薄毛が気に
なる方も安心です。

■ヘナカラー
100％天然成分のヘナ
は、ダメージ毛で悩んで
いる方も強く美しい髪
へ生まれ変わります。

新型コロナウイルス
感染予防対策店

「脊柱管狭窄症」「座骨神経痛」
を治すには手術しかないと思
っているあなた！
あきらめる前に私の整体院に来てみ
ませんか？　五十肩や変形性膝関
節症などの痛みもご相談ください！

都城で唯一の腰痛専門整体院

10
月
限
定

慢性腰痛専門 整体院あやめ

★
イオン
モール
都城駅前

R269
●

オート
バックス

●

ココ

都城駅

●

イエロー
ハット

コスモス

070-4737-9537

都城市年見町2-5
営業／火・木・土曜日
予約受付時間／ 9：00～ 21：00
完全予約制

施術された方の喜びの声は
こちらのホームページから！

QRコード or「整体院あやめ 都城」検索

時間外も
ご相談ください！
お仕事帰りの
夜間も対応可

（限定9名様）

「きりしまフォーラムを見た」で

通常 ¥5,000→初回 ¥980！
●2020.10/31迄有効

秋の特別企画

0986-21-6332

SANHUGI サンニュージー

都城市鷹尾3-13-19
営業／ 9：00～19：00（予約優先）
定休／月曜日
※HPは「サンニュージー」で検索
Instagram「＃サンニュージー」

タイヨー
●

森山クリニック
●

●
ジョイフル

●

太陽銀行
●

コバック
●
鷹尾郵便局ココ★

秋
の
イ
チ
オ
シ

大好評 デザインカット
「なりたいスタイル」……はじめか
ら自分には似合わないと決めつけ
ないでください。どんなスタイルに
も、必ず似合う長さ・ラインがあり
ます。お客様の顔型・髪質・ライフ
スタイルを見極めたヘアを、一緒
に探してくれるサロンです。

リピーター続出！
新感覚のまつ毛パーマ

まつ毛が短い方や、今まで上が
りにくかった方も安心。まつ毛の
悩み別に合わせた施術を提案し
てくれますよ♪
成人式のご予約承り中

デザインカラー
お客様一人ひとりに合わせて作られる

複数の色を組み合わせたヘアカラーが大人気！
カラフルなカラーを入れるインナーカラーや、

透明感のあるカラーなど、秋のオシャレが満載です。

ヘア＆アイラッシュ

丁寧なヘアスタイル作りが
多くのお客様から信頼を得
人気を博している『SANHUGI』

丁寧なヘアスタイル作りが
多くのお客様から信頼を得
人気を博している『SANHUGI』

今まで味わったことのない「脚
の軽さ」を体感できると話題の
新メニュー「脚～むくみリセット
～」。パンパンにむくんだ脚も、
30分の施術で驚くほどスッキ
リ!!　むくみが改善されると、高
い評価を得ています。ぜひ一
度、体験してみませんか？

頑固な脚のむくみも
取れると話題！

新
メ
ニ
ュ
ー
‼

美容ローラーを使い、脚の付け
根からふくらはぎ、足裏まで、脚
全体のリンパを流していきます

脚～むくみリセット～の
施術方法

脚～むくみリセット～の
施術方法

070-5276-7060
都城市中町13-22 オーバルパティオ内

（野口スポーツ跡地1F）
営業／月・火・水 11：00～ 22：00
 木・金・土 11：00～14：00
定休／日曜日　※不定休

R10
鹿児島銀行

太陽銀行 カラオケ
Ban Ban

橘病院

Second
House

● ●

●

●

●

都城
郵便局 ★

ココ

ショートメールによるお問合せも可能です

脚～むくみリセット～の効果
●血行を促進
脚全体のリンパを流すこと
で、血流をよくし、血行が
促進されます。

●脚の冷え解消
血行が促進されること
で、足裏までポカポカ。
冷え性も解消されます。

marble Hair Lab.

都城市乙房町150-3
営業／9：00～19：00
※日曜日は18：00迄
定休／月曜日･第3日曜日

0986-77-3061 至庄内

至宮崎至市内

ながやま

踏切

乙房小

乙房橋

沖水橋

●

やよい軒●

●

ファミリーマート●

●

市場●

●

徳丸開発

丸岡餃子工場トップライン

●

●

コスモス●

●

●

〒

エネオスGS R10

ココ★
日向庄内

柳川屋ガリバー

marble 9th anniversary 10月スペシャルキャンペーンを開催♪【新型コロナウイルス感染予防対策店】

※P25もご覧ください

おかげさまで10月1日で9周年を迎えます
これからも変わらぬご愛顧をよろしくお願い致します

全メニュー
20％OFF

平日9：30～15：00
女性スタイリスト

白井さん・谷口さん
指名限定

20％OFF

カラーリスト
竹松さん 指名限定

ハイライト・ダブルカラー
バレイヤージュ etc.

都城 マーブル www.facebook.com/marble.hair.lab
www.marble-hair-lab.com

フェイスブック

Instagram「＠marble_hair_lab」→

キ
リ
ト
リ

ご予約キャンペーン実施中
キレイなヘアスタイルは美しい髪質と頭皮から
期間中、ヘアケアアイテムをご予約のお客様!!

コタアイケアシリーズ
コタセラスパシリーズ

コタスタイリングベースB1
コタスタイリングベースB3orB5
コタスタイリングベースB7

おすすめヘアケア 5アイテム
質感、仕上がり感、香りで選ぶ
シャンプー＆トリートメント

美しさあふれだす浸透ケア
アウトバストリートメント

COTA
シリーズ

『marble』では、ヘアスタイル・髪の状態・悩みをカウンセリング
し、髪と頭皮について追求した36パターンの組み合わせの中
から、ピッタリのアイテムをご提案！

シャンプー&トリートメント

アウトバストリートメント

【予約期間】
9月1日～11月末迄

デザインカラー

全国132店舗展開中（2020年7月末時
点）の『パールプラス』から、都城店が
OPEN‼　自社で開発した、現在特許出
願中の照射口が交換できて清潔と話題の
脱毛機を使用!　脱毛と同時に毛穴洗浄
で美肌にもなれると口コミで大人気です‼

美肌脱毛専門店 Pearl plus（パールプラス）都城店

新型コロナウイルス対策強化中！
少人数サロンのため3密になりません
2週間に1度通えるスピード脱毛!
医療機関でも使用される弱酸性次亜塩素酸水
を使用し、空間除菌・施術器具の消毒を実施!
換気・手洗い・手指消毒徹底中‼

ハイブリッド毛穴洗浄がスゴイ！

▼

←至鹿児島

至宮崎→
ココ
★

R10

洋服の青山

ソフトバンク
都城中央

シェル
石油

都城市平江2-9平江第2木野田ビル201
営業／10：00～17：00（最終受付16：30）
定休／日曜日・祝日　
駐車場／店舗裏に無料駐車場あり
Instagram「pearlplus_miyakonojo」
※P26もご覧ください

0986-25-8158

脱毛機メーカーだからできる業界超安値店がフォーラム初登場‼

照射口が交換できるので、とても清潔!
1秒で5発!　全身脱毛約45分のハイスピード‼

痛くない安全な波長‼
コラーゲン増殖で、絶大な美白効果‼

セルライト分解効果でなめらかな肌表面に‼
業界トップクラスの照射回数‼

清潔 脱毛効果 艶肌

不潔な施術による「脱毛トラブル」が問題となっていま
す……しかし‼　『パールプラス』は衛生管理を徹底し
ているので安心です!　施術を行う上での安全基準を
正しく守り、当たり前のことですが「痛くない・不潔でな
い・トラブルがない」を前提として営業しています。

照射口が
交換できる脱毛機

BeforeBefore

AfterAfter

毛穴の黒ずみがなくなる
角栓までしっかり取れる

毛穴を引き締めてくれる
肌を柔らかくしてから毛穴の
汚れを取るから、肌に優しく、
毛穴にも負担がかかりにくい
角栓によるザラツキやボコボ
コが取れて、ツルツルな肌に!

ご予約は
こちらから！→

https://pearl-plus.net

※効果には個人差があります

占いと、看護師経験のあるスタッフによる、婦人科医
推奨WEC認定バザルト®ストーンを使った、ICAA
認定メディカルアロマトリートメントのリンパドレナー
ジュ技法を使ったオールハンド施術が早くも大人気！
女子の大好きな占いと癒しが融合したオシャレな自
宅サロンで心身共に美しくなってくださいね♪

healing base（ヒーリング ベース）心も身体もスッキリ軽くなる隠れ家サロン♪

話題沸騰！　タロット占い＆
リンパドレナージュが融合した姉妹サロン!!

「じっくりタロット☆星読み＋たっぷり全身フルコース!」
メディカルアロマリンパ／バザルト®ストーン／ボディandフェイシャル

NEW OPENキャンペーン  初回限定
大好評1番人気！　10月末迄‼

「タロット☆星読み＋リフトアップ、くすみ改善極上ヘッド、
バザルトフェイシャル（上半身メディカルアロマリンパ付）」

通常料金 ￥20,000

都城市の隠れ家サロン　☆新型コロナ感染予防対策店
（詳細はご予約時にお知らせします）　※P21もご覧ください
営業／ 10：00～ 17：00　不定休
※ボディ・フェイシャルケアの最終受付は19：30
※施術中のお電話は折り返しご連絡いたします。
※クレジットカード決済OK　※PayPay利用OK

070-3667-3712

ご予約は
こちらから！→

タロット・星読み……￥8,000（60分）

占いも大好評！

10月限定（先着10名様）

→￥12,000
（120分コース）

通常料金 ￥28,000

→￥15,000
（150分コース）

ロゼマドンナ
コロナ太りもキレイに痩せる！

エステ初心者でも安心して通えるサロンです！

新型コロナウイルス感染予防対策店

0120-16-3314
0986-21-1830

（予約）

都城市前田町7-14
営業／ 9：30～　※最終受付18：00
定休／月曜日・第2・第4日曜日・祝日　駐車場／あり ●

●

西日本シティ銀行

●昭和シェル
R10小松原中

ココ★

鹿児島銀行
●

単
品
メ
ニ
ュ
ー

コ
ー
ス
メ
ニ
ュ
ー

好評につき
モニター募集継続中！

Before After
40代女性

お試し価格

★プレミアムコース ………… ¥1,500
・遠赤ドーム　・吸引　・光痩身　・RFトリートメント

★スペシャルコース ………… ¥1,000
・遠赤ドーム　・吸引　・光痩身

頑固に固まったセルライ
トを揉みつぶし、痩身効
果をうながします。

顔に保湿・ハリをもたら
し、シワ・たるみ・リフト
アップ・くすみに効果的！

セルライト除去
（脂肪吸引）

若返りプラセンタ・
コラーゲン注入

RF波トリートメント

バスト矯正

脂肪の奥の皮下
組織まで熱を伝
え、血行促進、脂
肪燃焼。

背中・脇に逃げ
た肉をバストに
寄せてボリュー
ムUP！

若返りプラセンタ・コラーゲン注入
………………………… ¥500

バスト矯正
………………………… ¥500

お試し価格

都城市南横市町3805-11
営業／ 12：00～20：00（最終受付19：00）　不定休
※すべて税別価格です　※P15もご覧ください

メンズ脱毛専門店 Shinobi

毛穴の開き・黒ずみ・ニキビ・ニキビ跡で
お悩みの方にもオススメ‼

HPはこちら
⬇ ココ★

●
しまむら

●
コメリ

●
西小学校

●はた歯科

●
モナコパレス

蓑原店
●西中学校

●
瀬ノ口内科

放射線科医院

ファミリー
マート

●
●GS

5周年を迎え、ますますパワーアップしている『Shinobi』。
新しく次世代型ソフトピーリングマシンを導入!　水溶性・
脂溶性に合わせた美容液で皮膚を軟化させ、皮脂汚れや
古くなった角質を洗い流します。毛穴洗浄とソフトピーリ
ングを行える画期的なマシンで、リピーター続出中です♪

アドバイザー：坂元
090-3518-3308

脱毛全メニュー半額キャンペーン
9月27日（日）～10月31日（土）

おかげさまで5周年!

イベント期間中営業時間  12：00～20：00

で企画してほしい

など

投稿はコチラ

「○○特集」募集中！「○○特集」募集中！
「こんな特集してほし

い！」「こんな特集してほし
い！」

「こんな記事読んでみたい！」「こんな記事読んでみたい！」
きりしまフォーラムに掲載してほしい特集企画をお寄せください。
広告・記事問いません。アナタからの投稿をお待ちしています！

本誌 P15「アンケートハガキ」
→フリースペースにご記入の上、お送りください。
HP「投稿・お問合せフォーム」
→件名「特集希望」 内容欄にご記入の上、送信してください。

ハガキから

HPから



0986-77-0747

豊富な知識と抜群のセンスを持つ女性
スタイリストがオーナーを務める『トキ
ワ』。一軒家をリノベーションしたオシャ
レな店内は、友達の家に遊びに行ったよ
うな「ほっこり・ゆったり」とした空間。完
全貸切りのプライベートサロンで、新型
コロナウイルス感染予防対策も万全で
す。安心してキレイになってくださいね♪

イチオシ！　大人のショートスタイル
カットの得意なオーナーが、髪
質やクセを見極めて作るショー
トヘア。絶妙なバランスで「オト
ナかわいく」仕上がりますよ♪

トキワ
センス抜群！　居心地のよい
プライベートサロン

10
月
限
定

M
E
N
U

■カット ¥3,600
■カラー ¥4,500～
■パーマ ¥5,000～
■縮毛矯正 ¥9,000～

■トリートメント＋カット ¥6,300
■プチヘッドスパ＋カット ¥5,300

夏の痛んだ髪を美しく
お好きなコースをセレクト

都城市姫城町12-11
営業／ 9：00～19：00　予約優先
定休／月曜日・不定休
Instagram「@3tokiwa3」
DMからの予約も受付中　

●姫城
郵便局

●南香

●旭丘神社

● 肥後ストア

●永井歯科 ●
都城
市役所明道小学校

★ココ

kids
スペースも
完備

お子様連れの方も
リラックスして
お過ごしください

体力メンテナンス
協会認定 Chico PARK

090-5943-2437
（岡元）

姿勢を正しい位置に
改善しながら有酸素
運動をすると、ポッコ
リお腹や背中のお肉と
サヨナラできますよ！

「バランスボールエクササイズ」は、関節に
負担のかからない有酸素運動。60代の方
も通っていて、身体の内側からみなぎる真
の体力がつくのはもちろん、脂肪燃焼効果
も抜群！　毎日弾み続けると、写真のよう
な嬉しい効果が期待できます!!

身体も心も弾んで、楽しく有酸素運動！

都城市都北町6319-2
営業／ 9：00～20：30
駐車場／あり　※P24もご覧ください
https://chico-park.com
Instagram「chiaki7603」

イ
チ
オ
シ

有酸素運動＋姿勢改善
1レッスン（60分） 1,500円
回数券（4回） 5,500円

★
ココ

●● ●

●

●

↑至
　宮崎

ファミリー
マート

花屋コープ

焼肉きんぐ

GS

Adam
for hair

R10

ご予約はホームページかお電話で受付中です

こんな方にオススメ

■妊活－産後ケア
■更年期対策 ■姿勢改善
■体力UP ■ダイエット

【レッスンスケジュール】
月～金曜日 9：00～20：30
　　土曜日 9：00～13：00
※ご予約の際に、ご希望の
時間をお伝えください

「バランスボールエクササイズ」
インストラクター
養成講座 受付中

30代女性
Before After

0986-57-0880

PAS A PAS HAIR パザパ

北諸県郡三股町新馬場38-9
営業／ 9：00～19：00
予約優先
定休／月曜日・第3日曜日

●
●

三股
西小

都三道路

ココ
★

●トライアル

●
みしま
クリニック

至早水公園

←至都城 至三股→

児玉ストアー 一心外科

抜群の感性を持つ女性スタイリス
トが、お客様の髪の健康状態を見
極めながら、「高い技術×デザイン
性」で、あなたに似合うヘアスタイ
ルを作ってくれます。オーガニック
素材にこだわっているので、頭皮
や髪に悩みがある方も、安心して
相談できますよ!!

大人女子の悩みを
解決してくれるサロン♪

Stylist:Miki KizakiStylist:Miki Kizaki

お約束イ
チ
オ
シ

大人女子の悩みを解決するヘアカラー

お客様に安心していた
だけるよう、感染予防を
徹底しています！

ヘアエステコース￥3,800（25分）
薄毛・抜毛など、髪と頭皮の違和
感や悩み、フェイスラインのたる
みなど、さまざまなトラブルを持
つ方へ向けて作られたプログラム

■オーガニックカラー
93％オーガニック素材
を使用。髪色が美しく
頭皮が弱く薄毛が気に
なる方も安心です。

■ヘナカラー
100％天然成分のヘナ
は、ダメージ毛で悩んで
いる方も強く美しい髪
へ生まれ変わります。

新型コロナウイルス
感染予防対策店

「脊柱管狭窄症」「座骨神経痛」
を治すには手術しかないと思
っているあなた！
あきらめる前に私の整体院に来てみ
ませんか？　五十肩や変形性膝関
節症などの痛みもご相談ください！

都城で唯一の腰痛専門整体院

10
月
限
定

慢性腰痛専門 整体院あやめ

★
イオン
モール
都城駅前

R269
●

オート
バックス

●

ココ

都城駅

●

イエロー
ハット

コスモス

070-4737-9537

都城市年見町2-5
営業／火・木・土曜日
予約受付時間／ 9：00～ 21：00
完全予約制

施術された方の喜びの声は
こちらのホームページから！

QRコード or「整体院あやめ 都城」検索

時間外も
ご相談ください！
お仕事帰りの
夜間も対応可

（限定9名様）

「きりしまフォーラムを見た」で

通常 ¥5,000→初回 ¥980！
●2020.10/31迄有効

秋の特別企画

0986-21-6332

SANHUGI サンニュージー

都城市鷹尾3-13-19
営業／ 9：00～19：00（予約優先）
定休／月曜日
※HPは「サンニュージー」で検索
Instagram「＃サンニュージー」

タイヨー
●

森山クリニック
●

●
ジョイフル

●

太陽銀行
●

コバック
●
鷹尾郵便局ココ★

秋
の
イ
チ
オ
シ

大好評 デザインカット
「なりたいスタイル」……はじめか
ら自分には似合わないと決めつけ
ないでください。どんなスタイルに
も、必ず似合う長さ・ラインがあり
ます。お客様の顔型・髪質・ライフ
スタイルを見極めたヘアを、一緒
に探してくれるサロンです。

リピーター続出！
新感覚のまつ毛パーマ

まつ毛が短い方や、今まで上が
りにくかった方も安心。まつ毛の
悩み別に合わせた施術を提案し
てくれますよ♪
成人式のご予約承り中

デザインカラー
お客様一人ひとりに合わせて作られる

複数の色を組み合わせたヘアカラーが大人気！
カラフルなカラーを入れるインナーカラーや、

透明感のあるカラーなど、秋のオシャレが満載です。

ヘア＆アイラッシュ

丁寧なヘアスタイル作りが
多くのお客様から信頼を得
人気を博している『SANHUGI』

丁寧なヘアスタイル作りが
多くのお客様から信頼を得
人気を博している『SANHUGI』

今まで味わったことのない「脚
の軽さ」を体感できると話題の
新メニュー「脚～むくみリセット
～」。パンパンにむくんだ脚も、
30分の施術で驚くほどスッキ
リ!!　むくみが改善されると、高
い評価を得ています。ぜひ一
度、体験してみませんか？

頑固な脚のむくみも
取れると話題！

新
メ
ニ
ュ
ー
‼

美容ローラーを使い、脚の付け
根からふくらはぎ、足裏まで、脚
全体のリンパを流していきます

脚～むくみリセット～の
施術方法

脚～むくみリセット～の
施術方法

070-5276-7060
都城市中町13-22 オーバルパティオ内

（野口スポーツ跡地1F）
営業／月・火・水 11：00～ 22：00
 木・金・土 11：00～14：00
定休／日曜日　※不定休

R10
鹿児島銀行

太陽銀行 カラオケ
Ban Ban

橘病院

Second
House

● ●

●

●

●

都城
郵便局 ★

ココ

ショートメールによるお問合せも可能です

脚～むくみリセット～の効果
●血行を促進
脚全体のリンパを流すこと
で、血流をよくし、血行が
促進されます。

●脚の冷え解消
血行が促進されること
で、足裏までポカポカ。
冷え性も解消されます。

marble Hair Lab.

都城市乙房町150-3
営業／9：00～19：00
※日曜日は18：00迄
定休／月曜日･第3日曜日

0986-77-3061 至庄内

至宮崎至市内

ながやま

踏切

乙房小

乙房橋

沖水橋

●

やよい軒●

●

ファミリーマート●

●

市場●

●

徳丸開発

丸岡餃子工場トップライン

●

●

コスモス●

●

●

〒

エネオスGS R10

ココ★
日向庄内

柳川屋ガリバー

marble 9th anniversary 10月スペシャルキャンペーンを開催♪【新型コロナウイルス感染予防対策店】

※P25もご覧ください

おかげさまで10月1日で9周年を迎えます
これからも変わらぬご愛顧をよろしくお願い致します

全メニュー
20％OFF

平日9：30～15：00
女性スタイリスト

白井さん・谷口さん
指名限定

20％OFF

カラーリスト
竹松さん 指名限定

ハイライト・ダブルカラー
バレイヤージュ etc.

都城 マーブル www.facebook.com/marble.hair.lab
www.marble-hair-lab.com

フェイスブック

Instagram「＠marble_hair_lab」→
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ご予約キャンペーン実施中
キレイなヘアスタイルは美しい髪質と頭皮から
期間中、ヘアケアアイテムをご予約のお客様!!

コタアイケアシリーズ
コタセラスパシリーズ

コタスタイリングベースB1
コタスタイリングベースB3orB5
コタスタイリングベースB7

おすすめヘアケア 5アイテム
質感、仕上がり感、香りで選ぶ
シャンプー＆トリートメント

美しさあふれだす浸透ケア
アウトバストリートメント

COTA
シリーズ

『marble』では、ヘアスタイル・髪の状態・悩みをカウンセリング
し、髪と頭皮について追求した36パターンの組み合わせの中
から、ピッタリのアイテムをご提案！

シャンプー&トリートメント

アウトバストリートメント

【予約期間】
9月1日～11月末迄

デザインカラー

全国132店舗展開中（2020年7月末時
点）の『パールプラス』から、都城店が
OPEN‼　自社で開発した、現在特許出
願中の照射口が交換できて清潔と話題の
脱毛機を使用!　脱毛と同時に毛穴洗浄
で美肌にもなれると口コミで大人気です‼

美肌脱毛専門店 Pearl plus（パールプラス）都城店

新型コロナウイルス対策強化中！
少人数サロンのため3密になりません
2週間に1度通えるスピード脱毛!
医療機関でも使用される弱酸性次亜塩素酸水
を使用し、空間除菌・施術器具の消毒を実施!
換気・手洗い・手指消毒徹底中‼

ハイブリッド毛穴洗浄がスゴイ！

▼

←至鹿児島

至宮崎→
ココ
★

R10

洋服の青山

ソフトバンク
都城中央

シェル
石油

都城市平江2-9平江第2木野田ビル201
営業／10：00～17：00（最終受付16：30）
定休／日曜日・祝日　
駐車場／店舗裏に無料駐車場あり
Instagram「pearlplus_miyakonojo」
※P26もご覧ください

0986-25-8158

脱毛機メーカーだからできる業界超安値店がフォーラム初登場‼

照射口が交換できるので、とても清潔!
1秒で5発!　全身脱毛約45分のハイスピード‼

痛くない安全な波長‼
コラーゲン増殖で、絶大な美白効果‼

セルライト分解効果でなめらかな肌表面に‼
業界トップクラスの照射回数‼

清潔 脱毛効果 艶肌

不潔な施術による「脱毛トラブル」が問題となっていま
す……しかし‼　『パールプラス』は衛生管理を徹底し
ているので安心です!　施術を行う上での安全基準を
正しく守り、当たり前のことですが「痛くない・不潔でな
い・トラブルがない」を前提として営業しています。

照射口が
交換できる脱毛機

BeforeBefore

AfterAfter

毛穴の黒ずみがなくなる
角栓までしっかり取れる

毛穴を引き締めてくれる
肌を柔らかくしてから毛穴の
汚れを取るから、肌に優しく、
毛穴にも負担がかかりにくい
角栓によるザラツキやボコボ
コが取れて、ツルツルな肌に!

ご予約は
こちらから！→

https://pearl-plus.net

※効果には個人差があります

占いと、看護師経験のあるスタッフによる、婦人科医
推奨WEC認定バザルト®ストーンを使った、ICAA
認定メディカルアロマトリートメントのリンパドレナー
ジュ技法を使ったオールハンド施術が早くも大人気！
女子の大好きな占いと癒しが融合したオシャレな自
宅サロンで心身共に美しくなってくださいね♪

healing base（ヒーリング ベース）心も身体もスッキリ軽くなる隠れ家サロン♪

話題沸騰！　タロット占い＆
リンパドレナージュが融合した姉妹サロン!!

「じっくりタロット☆星読み＋たっぷり全身フルコース!」
メディカルアロマリンパ／バザルト®ストーン／ボディandフェイシャル

NEW OPENキャンペーン  初回限定
大好評1番人気！　10月末迄‼

「タロット☆星読み＋リフトアップ、くすみ改善極上ヘッド、
バザルトフェイシャル（上半身メディカルアロマリンパ付）」

通常料金 ￥20,000

都城市の隠れ家サロン　☆新型コロナ感染予防対策店
（詳細はご予約時にお知らせします）　※P21もご覧ください
営業／ 10：00～ 17：00　不定休
※ボディ・フェイシャルケアの最終受付は19：30
※施術中のお電話は折り返しご連絡いたします。
※クレジットカード決済OK　※PayPay利用OK

070-3667-3712

ご予約は
こちらから！→

タロット・星読み……￥8,000（60分）

占いも大好評！

10月限定（先着10名様）

→￥12,000
（120分コース）

通常料金 ￥28,000

→￥15,000
（150分コース）

ロゼマドンナ
コロナ太りもキレイに痩せる！

エステ初心者でも安心して通えるサロンです！

新型コロナウイルス感染予防対策店

0120-16-3314
0986-21-1830

（予約）

都城市前田町7-14
営業／ 9：30～　※最終受付18：00
定休／月曜日・第2・第4日曜日・祝日　駐車場／あり ●
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好評につき
モニター募集継続中！

Before After
40代女性

お試し価格

★プレミアムコース ………… ¥1,500
・遠赤ドーム　・吸引　・光痩身　・RFトリートメント

★スペシャルコース ………… ¥1,000
・遠赤ドーム　・吸引　・光痩身

頑固に固まったセルライ
トを揉みつぶし、痩身効
果をうながします。

顔に保湿・ハリをもたら
し、シワ・たるみ・リフト
アップ・くすみに効果的！

セルライト除去
（脂肪吸引）

若返りプラセンタ・
コラーゲン注入

RF波トリートメント

バスト矯正

脂肪の奥の皮下
組織まで熱を伝
え、血行促進、脂
肪燃焼。

背中・脇に逃げ
た肉をバストに
寄せてボリュー
ムUP！

若返りプラセンタ・コラーゲン注入
………………………… ¥500

バスト矯正
………………………… ¥500

お試し価格

都城市南横市町3805-11
営業／ 12：00～20：00（最終受付19：00）　不定休
※すべて税別価格です　※P15もご覧ください

メンズ脱毛専門店 Shinobi

毛穴の開き・黒ずみ・ニキビ・ニキビ跡で
お悩みの方にもオススメ‼

HPはこちら
⬇ ココ★

●
しまむら

●
コメリ

●
西小学校

●はた歯科

●
モナコパレス

蓑原店
●西中学校

●
瀬ノ口内科

放射線科医院

ファミリー
マート

●
●GS

5周年を迎え、ますますパワーアップしている『Shinobi』。
新しく次世代型ソフトピーリングマシンを導入!　水溶性・
脂溶性に合わせた美容液で皮膚を軟化させ、皮脂汚れや
古くなった角質を洗い流します。毛穴洗浄とソフトピーリ
ングを行える画期的なマシンで、リピーター続出中です♪

アドバイザー：坂元
090-3518-3308

脱毛全メニュー半額キャンペーン
9月27日（日）～10月31日（土）

おかげさまで5周年!

イベント期間中営業時間  12：00～20：00

で企画してほしい

など

投稿はコチラ

「○○特集」募集中！「○○特集」募集中！
「こんな特集してほし

い！」「こんな特集してほし
い！」

「こんな記事読んでみたい！」「こんな記事読んでみたい！」
きりしまフォーラムに掲載してほしい特集企画をお寄せください。
広告・記事問いません。アナタからの投稿をお待ちしています！

本誌 P15「アンケートハガキ」
→フリースペースにご記入の上、お送りください。
HP「投稿・お問合せフォーム」
→件名「特集希望」 内容欄にご記入の上、送信してください。

ハガキから

HPから



Trick or
Treat！

岩月店長
スタッフ
前田さん

秋ファッションにプラスするオシャレメガネ

秋冬に活躍する腕時計 新型コロナウイルス感染予防対策店2020 Fall and Winter
秋の最旬スカートファッション

新作「Memory Metal」の
かけていることを忘れてし
まうほどの驚きの軽さをご
体感ください。この他に
も、たくさんラインナップ。
気軽にご相談くださいね！

10,980円～

Men’s
イチオシ

ハロウィンに食べたい！
秋スイーツ!!

グァテマラ アンティグア
メディナ

2,350円（税別） 200g

9月30日（水）発売
数量限定 40袋

ハロウィンにみんなで食べよう♪

今が一番美味しい、マンゴーやかぼちゃをふんだんに使った、ケー
キをはじめとする新作スイーツが届いています。ぜひ、この機会に
ご賞味ください。

毎年大人気!  ハロウィン限定のスイーツも登場♪毎年大人気!  ハロウィン限定のスイーツも登場♪

Halloweenを楽しむ！　撮影スポットがイオン都城店に登場!!

Mens ブラック×ブルーが男らしい！
コスパ最強のクロノグラフ

ホワイト×ブルーの透明感が
美しいリストウォッチ

Ladies

ソーラー機能と10気圧防水を備えた高
い機能性にもかかわらず、手に取りやす
い価格を実現。高級感があり、質実剛
健なルックスも人気の
秘密。

ソーラー機能と3気圧防水を備え、大きなアラ
ビア数字が特徴。ブルーを基調としたシックで
洗練されたシンプルな腕時計はビジネス・カ
ジュアルどちらにもおすすめ。

肩甲骨ストレッチ 20分＋
ボディケア 20分 5,200円→4,800円

イチオシ
MENU

ボディケア 20分 2,200円～
リフレクソロジー 20分 2,200円～
フェイスセラピー 15分 1,650円～

人気コース

新作 AUTUMN
　　　　　Trend Bag

秋感UP！ 機能性＆見た目重視の
大人女子パンプス！

スエードトートバッグ
上品な秋色が美しいス
エード素材のバッグは、
どんなスタイリングにも
合わせやすいアイテム。

スクエアリングパンプス

シリーズ

モード感溢れるシャープで
すっきりとしたシルエットは、キ
レイめからカジュアルまで、幅
広いコーディネイトに大活躍！
シーンによって使い分けられ
る２WAY仕様の取り外し変
形パーツもGood！

ツイードバッグ
クラシック感溢れるマドラス
チェックのミディトートバッグ。
持ち手のレザーとミディなサイズ
感が絶妙なバランス！

ファーバッグ
今季必須のファー素材で、持
ち手のフリルとレザーアクセン
トがオシャレ度満載！　キチンと
感のあるファッションだけでなく
デニムとの相性も◎

「象が踏んでも壊れない」と話題のメガネは、「形状記憶合金」であるNT
合金をフレーム素材に採用。驚くほどしなやかで、かけ心地も抜群です。
高いデザイン性も人気のヒミツ！

メガネの
オンデーズ

7,980円～

Ladies’
イチオシ

女性向けとしてはめずらしいメタル素材の
フレームも多く、シックで上品なラインナッ
プを幅広く展開しています。

こんなに
フレームを
曲げても、
元に戻ります！

リングローファーパンプス
華奢なダブルリングを使用し
たヒールローファーは、丸過ぎ
ずキュートな印象。ボリューム
のあるヒールで歩きやすく、履
き心地も◎

新作のスニーカーも、続々入荷中！
ご来店お待ちしています!!

さまざまな特典をご用意しています♪
Bridal Fair 10月31日　　までsat

「Wish upon a star」
ブライダル成約特典

ホームページからの
初回来店予約特典

ギフトカタログ
プレゼント♪

①ベビーリングプレゼント
②結婚指輪ご成約の方へ、“幸せを呼
ぶ”と言われる「星座石」をリング内に
セッティング。1万円相当をプレゼント。

新作のジュエリーが届いています。
ぜひ、ご覧になってくださいね！

田辺主任

ビジュ ソフィア

THE CLOCK HOUSE オリジナル腕時計

さまざまな新作の時計が入荷しています！
気軽にご相談ください!!

山本店長
※撮影のため
　マスクを外しています

生活リズムの変化や在宅ワークなどで、運動不
足な方におすすめの秋限定コースが登場！
肩甲骨周りは血管やツボが密集。肩甲骨周りか
ら首肩までをしっかり伸ばしてほぐすことで、効率
的に代謝アップ効果も期待できますよ。

新規会員
募集中！！

体験当日のご入会とご利用手続きで

スタート月から3カ月の特別価格
（契約内容の詳細につきましては、お問合せください）

入会金
（税別1,000円）

事務手数料
（税別4,700円）

＆

0円
フルタイム
会員

（税別10,800円）2700円/月
通い放題 3カ月限定

（税別）

安全衛生管理を徹底して
営業しております！！

ロイブを初めて
ご利用になる
お客様限定

ヨガマット・上下ウェア
バスタオル・フェイスタオル
お水ぜ～んぶセットで
コミコミ！

10月31日（土）まで
　 体験レッスン

0円500円通常体験
料金（税込）
通常体験
料金（税込）
※体験には、事前のweb予約が必要です。

web予約は
こちらから⬇

他のヨガスタジオやジムの会員証ご提示で！
退会後

半年以内OK\のりかえ割/
2カ月間無料!!全コース

何でも揃う
『ダイソー』で、

手軽にハロウィン！
お家をハロウィンカラーに染めてくれるデコ
レーショングッズやコスチュームグッズ、テーブ
ルウェアなど、キュートでオシャレなグッズがた
くさん♪　商品は無くなり次第終了のため、
気になるものがあったら今すぐチェック!!

家族やお友達と一緒に、自宅でハロウィンのランチ＆
ティーパーティーはいかが？　みんなで楽しく盛り上がれ
ちゃう、カラフルでオシャレなガーラントやバルーン、キュート
なかぼちゃやお化けモチーフのGoodsがいっぱいです♪

ペーパーナプキンや紙皿・
コップ、食器など、かわいい
アイテムが満載!!

テーブル
ウェア

クッキー型やマフィン
カップなど、おうち時間
を楽しむハロウィン
アイテムも
充実！

調理グッズ

お菓子や小
物を入れるの
にピッタリのミ
ディサイズの
バケツ♪

ハロウィン
バケツ

ハロウィン仕様の服やマント、カチューシャ
帽子などキッズから大人まで、豊富に揃っています!!

★☆★コスチュームもいっぱい！★☆★

徹底したコロナ対策実施店！
ハロウィンデザインもいっぱいのネイルサロン♪

家族や仲間とのハロウィンパーティーにも
もってこい！ Bigサイズのお菓子が勢揃い♪

Family! Friends!
 Happy Halloween!!

ハロウィン＆年末は
ディズニーを楽しもう♪

オバケやクモの巣
を、ストーンやイラス
トでキュートに仕上
げました！

創刊30年を迎える月刊『ディ
ズニーファン』の読者が、オー
ルジャンルから選出した名曲を
収録したCD♪

秋の夜長、大人も子どももディズニーやジブリ、ピクサーなどの
さまざまな映画やアニメを楽しみませんか？

洋・邦楽、クラシック、ジャズ、お子様向けアニメ、童謡、映画DVD
が揃っています。さまざまな購入特典もありますよ!!

コックリとした赤色と
グレーのチェックが
ヴィヴィットで上品な
デザイン。

おトクなバケツシリーズは、パーティーにぴったり！
みんなでおうちハロウィンを楽しもう！

ハロウィン
ネイル

人気お菓子のBigサイズパッケー
ジがたくさん！　パーティーでテン
ションUP間違いなしです!!

＼イチオシ／
ディズニーの魅力が
すべて詰まった究極の
最新ベストアルバム

秋色
ネイル

数量
限定!!

ディズニーステッカーを
　　　　　　　プレゼント！

※無くなり次第
　終了となります

人気キャラクターのDVDも発売中!!仕上がりが美しいマツエクを体験してみませんか？
ダメージレスな、自まつ毛に優しい施術を行います。

まつ毛
エクステ
START!! 10月限定 80本 4,500円 → 3,500円（税別）

まるでウールのようなリッチな
質感と立体感が美しいプリー
ツスカートに、ミルクティカラー
のロンTを合わせてカジュアル
ダウン。こなれ感◎のコーデ。

細かいレオパード柄がオシャレ
上級者なシャイニーサテンス
カートに、スタイルUPを叶える絶
妙ラインのパーカーをプラス。上
品なカジュアルコーデの完成！

コーディネイト  Advice!

コーディネイト  Advice!

コーヒーの美味しい季節が
やってきました♪

糖度21度で収穫した特別な
コーヒー。口いっぱいに広がる
甘みと果実感をお楽しみいた
だけます。期間限定の美味し
さをお見逃しなく！

カラメルパンプキンラテ
460円（税別）～

10月1日はコーヒーの日
新作のコーヒー豆が続々登場!!

香り高いパンプキンホイップと香ばし
いカラメルパンプキンソースを使用
し、「パンプキンプリン」をイメージした
味わい深いカフェラテ。

イチ
オシ

1983年に『全日本コーヒー協会』がコーヒーの年度始めである
10月1日を、「コーヒーの日」と定めています。

Bigサイズの
お菓子が
いっぱい♪

イチオシ menu　本日のパスタセット 670円

パスタは①モッツァレラチーズのトマトクリームソース
②本日のパスタのどちらかをセレクト!!

パスタ＋セットサラダ＋ドリンク付

× Halloween撮影会 先行予約実施中♪Halloween撮影会 先行予約実施中♪ 詳しくはP13を
ご覧ください。
詳しくはP13を
ご覧ください。

10月17日● ～11月1日●10月17日● ～11月1日●土 日

10月17日● 開催10月17日● 開催土

10:00～21:0010:00～21:00 2階特設会場2階特設会場
バルーン展示期間バルーン展示期間 展示期間中、Halloweenを表現した

ビッグサイズのさまざまなバルーンアートと
一緒にご自由に撮影をお楽しみください！

in イオン都城店in イオン都城店

オリジナルの
リースもおすすめ♪
リースを飾るだけで
自宅がハロウィン
モードに!!

キッチンアイテムやお菓子がたくさん！
ギフトとしても喜ばれますよ！

今年のイチオシ今年のイチオシ

細かく再現されたスカルの
キャンディ♪　美味しくて不
気味なフォルムがトリコに！　
袋サイズもありますよ。商品
は無くなり次第終了となりま
すので、お早めに！

チュッパチャプス
　　　　 スカル ３Ｄ 50本入

袋サイズ▶

人気
お菓子

※ 最終日は展示時間が短くなる場合がございます

ドラッグ
ストアモリ

都城警察署

↑至都城駅

●●

都城市役所●

南香● 南小学校●

合同庁舎●

洋服の青山
イオン都城
ショッピング
センター●

藤元病院●

GS●

詳しくは
QRコードにアクセス

TEL.0986-46-2222　都城市早鈴町1990

LAPAX　　TEL.0986-46-22251F

SOUND COMMUNICATION We's　　TEL.0986-46-22552F

one's terrace　　TEL.0986-46-22151F

ABC-MART　　TEL.0986-46-39502F

VILLAGE VANGUARD　　TEL.0986-46-35512F

タリーズコーヒー　　TEL.0986-24-20821F イタリアントマトカフェJr.　　TEL.0986-22-11901F

ダイソー　　TEL.0986-46-39152F

ロッテリア　　TEL.0986-46-22512F

スタッフイチオシ！

秋のオシャレ＆
　　ビューティ情報

bijou SOPHIA　　TEL.0986-46-22661FLOIVE　　TEL.0570-666-9691F

オンデーズ　　TEL.0986-21-33131F

THE CLOCK HOUSE　　TEL.0986-46-54742F ラフィネ　　TEL.0986-22-65511F

SPEED NAIL　　TEL.0986-21-22302F

～ ハロウィンを楽しく美味しく！  スタッフイチオシ情報 ～

ａｎｙ ＦＡＭ　　TEL.0986-46-22881F



Trick or
Treat！

岩月店長
スタッフ
前田さん

秋ファッションにプラスするオシャレメガネ

秋冬に活躍する腕時計 新型コロナウイルス感染予防対策店2020 Fall and Winter
秋の最旬スカートファッション

新作「Memory Metal」の
かけていることを忘れてし
まうほどの驚きの軽さをご
体感ください。この他に
も、たくさんラインナップ。
気軽にご相談くださいね！

10,980円～

Men’s
イチオシ

ハロウィンに食べたい！
秋スイーツ!!

グァテマラ アンティグア
メディナ

2,350円（税別） 200g

9月30日（水）発売
数量限定 40袋

ハロウィンにみんなで食べよう♪

今が一番美味しい、マンゴーやかぼちゃをふんだんに使った、ケー
キをはじめとする新作スイーツが届いています。ぜひ、この機会に
ご賞味ください。

毎年大人気!  ハロウィン限定のスイーツも登場♪毎年大人気!  ハロウィン限定のスイーツも登場♪

Halloweenを楽しむ！　撮影スポットがイオン都城店に登場!!

Mens ブラック×ブルーが男らしい！
コスパ最強のクロノグラフ

ホワイト×ブルーの透明感が
美しいリストウォッチ

Ladies

ソーラー機能と10気圧防水を備えた高
い機能性にもかかわらず、手に取りやす
い価格を実現。高級感があり、質実剛
健なルックスも人気の
秘密。

ソーラー機能と3気圧防水を備え、大きなアラ
ビア数字が特徴。ブルーを基調としたシックで
洗練されたシンプルな腕時計はビジネス・カ
ジュアルどちらにもおすすめ。

肩甲骨ストレッチ 20分＋
ボディケア 20分 5,200円→4,800円

イチオシ
MENU

ボディケア 20分 2,200円～
リフレクソロジー 20分 2,200円～
フェイスセラピー 15分 1,650円～

人気コース

新作 AUTUMN
　　　　　Trend Bag

秋感UP！ 機能性＆見た目重視の
大人女子パンプス！

スエードトートバッグ
上品な秋色が美しいス
エード素材のバッグは、
どんなスタイリングにも
合わせやすいアイテム。

スクエアリングパンプス

シリーズ

モード感溢れるシャープで
すっきりとしたシルエットは、キ
レイめからカジュアルまで、幅
広いコーディネイトに大活躍！
シーンによって使い分けられ
る２WAY仕様の取り外し変
形パーツもGood！

ツイードバッグ
クラシック感溢れるマドラス
チェックのミディトートバッグ。
持ち手のレザーとミディなサイズ
感が絶妙なバランス！

ファーバッグ
今季必須のファー素材で、持
ち手のフリルとレザーアクセン
トがオシャレ度満載！　キチンと
感のあるファッションだけでなく
デニムとの相性も◎

「象が踏んでも壊れない」と話題のメガネは、「形状記憶合金」であるNT
合金をフレーム素材に採用。驚くほどしなやかで、かけ心地も抜群です。
高いデザイン性も人気のヒミツ！

メガネの
オンデーズ

7,980円～

Ladies’
イチオシ

女性向けとしてはめずらしいメタル素材の
フレームも多く、シックで上品なラインナッ
プを幅広く展開しています。

こんなに
フレームを
曲げても、
元に戻ります！

リングローファーパンプス
華奢なダブルリングを使用し
たヒールローファーは、丸過ぎ
ずキュートな印象。ボリューム
のあるヒールで歩きやすく、履
き心地も◎

新作のスニーカーも、続々入荷中！
ご来店お待ちしています!!

さまざまな特典をご用意しています♪
Bridal Fair 10月31日　　までsat

「Wish upon a star」
ブライダル成約特典

ホームページからの
初回来店予約特典

ギフトカタログ
プレゼント♪

①ベビーリングプレゼント
②結婚指輪ご成約の方へ、“幸せを呼
ぶ”と言われる「星座石」をリング内に
セッティング。1万円相当をプレゼント。

新作のジュエリーが届いています。
ぜひ、ご覧になってくださいね！

田辺主任

ビジュ ソフィア

THE CLOCK HOUSE オリジナル腕時計

さまざまな新作の時計が入荷しています！
気軽にご相談ください!!

山本店長
※撮影のため
　マスクを外しています

生活リズムの変化や在宅ワークなどで、運動不
足な方におすすめの秋限定コースが登場！
肩甲骨周りは血管やツボが密集。肩甲骨周りか
ら首肩までをしっかり伸ばしてほぐすことで、効率
的に代謝アップ効果も期待できますよ。

新規会員
募集中！！

体験当日のご入会とご利用手続きで

スタート月から3カ月の特別価格
（契約内容の詳細につきましては、お問合せください）

入会金
（税別1,000円）

事務手数料
（税別4,700円）

＆

0円
フルタイム
会員

（税別10,800円）2700円/月
通い放題 3カ月限定

（税別）

安全衛生管理を徹底して
営業しております！！

ロイブを初めて
ご利用になる
お客様限定

ヨガマット・上下ウェア
バスタオル・フェイスタオル
お水ぜ～んぶセットで
コミコミ！

10月31日（土）まで
　 体験レッスン

0円500円通常体験
料金（税込）
通常体験
料金（税込）
※体験には、事前のweb予約が必要です。

web予約は
こちらから⬇

他のヨガスタジオやジムの会員証ご提示で！
退会後

半年以内OK\のりかえ割/
2カ月間無料!!全コース

何でも揃う
『ダイソー』で、

手軽にハロウィン！
お家をハロウィンカラーに染めてくれるデコ
レーショングッズやコスチュームグッズ、テーブ
ルウェアなど、キュートでオシャレなグッズがた
くさん♪　商品は無くなり次第終了のため、
気になるものがあったら今すぐチェック!!

家族やお友達と一緒に、自宅でハロウィンのランチ＆
ティーパーティーはいかが？　みんなで楽しく盛り上がれ
ちゃう、カラフルでオシャレなガーラントやバルーン、キュート
なかぼちゃやお化けモチーフのGoodsがいっぱいです♪

ペーパーナプキンや紙皿・
コップ、食器など、かわいい
アイテムが満載!!

テーブル
ウェア

クッキー型やマフィン
カップなど、おうち時間
を楽しむハロウィン
アイテムも
充実！

調理グッズ

お菓子や小
物を入れるの
にピッタリのミ
ディサイズの
バケツ♪

ハロウィン
バケツ

ハロウィン仕様の服やマント、カチューシャ
帽子などキッズから大人まで、豊富に揃っています!!

★☆★コスチュームもいっぱい！★☆★

徹底したコロナ対策実施店！
ハロウィンデザインもいっぱいのネイルサロン♪

家族や仲間とのハロウィンパーティーにも
もってこい！ Bigサイズのお菓子が勢揃い♪

Family! Friends!
 Happy Halloween!!

ハロウィン＆年末は
ディズニーを楽しもう♪

オバケやクモの巣
を、ストーンやイラス
トでキュートに仕上
げました！

創刊30年を迎える月刊『ディ
ズニーファン』の読者が、オー
ルジャンルから選出した名曲を
収録したCD♪

秋の夜長、大人も子どももディズニーやジブリ、ピクサーなどの
さまざまな映画やアニメを楽しみませんか？

洋・邦楽、クラシック、ジャズ、お子様向けアニメ、童謡、映画DVD
が揃っています。さまざまな購入特典もありますよ!!

コックリとした赤色と
グレーのチェックが
ヴィヴィットで上品な
デザイン。

おトクなバケツシリーズは、パーティーにぴったり！
みんなでおうちハロウィンを楽しもう！

ハロウィン
ネイル

人気お菓子のBigサイズパッケー
ジがたくさん！　パーティーでテン
ションUP間違いなしです!!

＼イチオシ／
ディズニーの魅力が
すべて詰まった究極の
最新ベストアルバム

秋色
ネイル

数量
限定!!

ディズニーステッカーを
　　　　　　　プレゼント！

※無くなり次第
　終了となります

人気キャラクターのDVDも発売中!!仕上がりが美しいマツエクを体験してみませんか？
ダメージレスな、自まつ毛に優しい施術を行います。

まつ毛
エクステ
START!! 10月限定 80本 4,500円 → 3,500円（税別）

まるでウールのようなリッチな
質感と立体感が美しいプリー
ツスカートに、ミルクティカラー
のロンTを合わせてカジュアル
ダウン。こなれ感◎のコーデ。

細かいレオパード柄がオシャレ
上級者なシャイニーサテンス
カートに、スタイルUPを叶える絶
妙ラインのパーカーをプラス。上
品なカジュアルコーデの完成！

コーディネイト  Advice!

コーディネイト  Advice!

コーヒーの美味しい季節が
やってきました♪

糖度21度で収穫した特別な
コーヒー。口いっぱいに広がる
甘みと果実感をお楽しみいた
だけます。期間限定の美味し
さをお見逃しなく！

カラメルパンプキンラテ
460円（税別）～

10月1日はコーヒーの日
新作のコーヒー豆が続々登場!!

香り高いパンプキンホイップと香ばし
いカラメルパンプキンソースを使用
し、「パンプキンプリン」をイメージした
味わい深いカフェラテ。

イチ
オシ

1983年に『全日本コーヒー協会』がコーヒーの年度始めである
10月1日を、「コーヒーの日」と定めています。

Bigサイズの
お菓子が
いっぱい♪
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1人部屋

☎0986-58-8708☎0986-36-7891
宮崎県北諸県郡三股町大字宮村2774-29　担当：前田

108

住宅型有料老人ホームコンビニ

エル一万城店

ミドリ薬品
 一万城店

WASH ハウス

一万城交差点

宮崎県北諸県郡三股町大字宮村2786-2

住宅型有料老人ホーム

アクセス
MAP

いつも明るく和気あいあいの
和やかな雰囲気の職場です!!
いつも明るく和気あいあいの
和やかな雰囲気の職場です!!

採
用
情
報

〈雇用形態〉パート　※試用期間あり
〈時　　給〉850円（介護福祉士 ＋50円）
 ＋ひと月の総労働時間数に応じて 処遇改善加算の支給あり
 ※資格に応じて時給UP ※年末年始手当あり

【パート・夜勤パート共通】

〈待　　遇〉各種保険完備 交通費支給
 昇給・昇格
〈休　　日〉シフト制 週1回～OK
 ※曜日・時間応相談
〈資　　格〉初任者研修（ヘルパー2級）
 または介護福祉士

介
護
職
員

厨
房
職
員

急募！！　給食盛付・洗浄スタッフ　WワークOK!!

土・日曜日・祝日 勤務できる方　大歓迎！

自分のペースで生活できる1人部屋・2人部屋を完備。
プライベートを確保しつつ、介護ベット備え付けで介護が必要
となった際の生活のしやすさも設計。

〈雇用形態〉正社員　※試用期間あり
〈給　　与〉190,000円～ ※試用期間中は170,000円～
〈待　　遇〉各種保険完備 交通費支給 昇給・昇格 賞与支給（年2回）
〈時　　間〉8：30～17：30
〈休　　日〉日曜日・その他 週休2日制

〈資　　格〉柔道整復師・理学療法士
 作業療法士・言語聴覚士
 看護師のいずれかの資格保持者

機
能
訓
練
指
導
員

デイサービスでの個別機能訓練　計画書作成・見守り・排泄介助　レクリエーションなど

のの

最上の介護サービスで
　 心地よい生活を送る住宅型有料老人ホーム

住まい
　　　くつろぎの空間

グループスタッフの看護師が、利用者様の体調
を管理チェック。何かあった場合は、提携する医
師と連携を図り、必要な医療を提供いたします。

医療
　　医療体制も充実

有資格者の介護スタッフが、一人ひとりに合わ
せたケアプランを中心に、「利用者様の思い」を
反映した介護を提供いたします。

介護
　スタッフが24時間常駐

施設体験入居
随時 募集中!!

昇給&賞与あり  経験者の方 大歓迎!!

未経験者・中高年の方 大歓迎!!

体験入居 1泊 3,000円+食費
最長7泊まで可能  気軽にお問合せください

実際に
施設での生活を
体験できます!

20～60代の
幅広い世代の

スタッフが活躍中!!
年齢不問

〈雇用形態〉パート　※試用期間あり
〈時　　給〉800円
〈待　　遇〉各種保険完備 交通費支給
〈時　　間〉6：00～19：00　※3時間～

〈休　　日〉シフト制
〈資　　格〉不問

〈雇用形態〉夜勤パート　※試用期間あり
〈時　　給〉希望時間に応じて給与が変動　※年末年始手当あり
 【例】22：00～翌  9：00 1回 9,000円
 　   16：00～翌10：00 1回 15,000円


