
読者
プレゼント付！

先取り情報や、紙面に載っていない話など
タイムリーな情報をお届け！

QRコードから
簡単アクセス！ HPから投稿や

プレゼントのご応募も
受付中です！

きりしまフォーラムhttp://kiri-fo.net
TEL:0986-26-5836 FAX:0986-26-5860

MAIL:info@kiri-fo.net

その他、イベント情報など、盛りだくさん!!

今年の夏は、お友達とプー
ルでたくさん遊びたいな♪

向井 莉々菜ちゃん
（6歳）

むかい リリな

『お友達とプール』
表紙の絵

新しいお店
の情報満載 新店舗特集 Beauty特集キレイを

お得に♪ FORUM’S SELECT グルメフォーラム
オススメ！

いよいよ夏本番！

冷たい
スイーツ
特集

Forum Senior Life 通信Forum Senior Life 通信フォーラム　    　  シニア      　 ライフ
フォーラム　    　  シニア      　 ライフ

●特集
　介護疲れを出さないために！

　レスパイトケアの重要性を知る

●コラム
　介護のギモンQ&A

●連載
　大人の特選グルメVOL.12　　　　　他

新型コロナウイルスの影響により、
本誌掲載施設・店舗が営業休止、イベント
開催が中止になる可能性がございます。

お出かけになる前にあらかじめ
ご確認くださいますよう

よろしくお願いいたします。

Blueberryyogurt

Shirokuma

Banana  
juice

7vol.340
JULY  2020



障害年金 もらい忘れて
いませんか？

三嶋社会保険労務士事務所

メール
info@mishima-office.com

※匿名で構いません。
　非通知はご遠慮ください。

都城市都原町3330-2

0986-51-4141相談
専用

ココ★都城
高校

都城自衛隊
駐屯地

都城自衛隊
訓練場

アビリティ
センター

→
都城市街

← 母智丘

都城西
高校

文文 味楽

岸田
不動産

新生
病院

鷹尾
郵便局

都城西高校
グラウンド南側

〒

N

お越しの際は、
電話でご予約ください。

うつ病
心疾患

糖 尿 病
人工透析

脳梗塞
が　ん

人工関節
人工肛門

現在
働いている方も
受給資格が
あります

相談料

0円

着手金

0円

報酬は
成功報酬
およそ年金
2カ月分

POINT1

POINT2

POINT3

相談実績 年間300件以上
受給決定率 90%以上
迅速丁寧

都城障害年金
相談センターに
依頼してよかった!!

電話受付
平日9：00～17：00

電話無料相談 実施中！

都城障害年金相談センター

社会保険労務士

三嶋 賢司
障害年金とは、障害者手帳による支援や労災保険による給付とは異なり、国の年金制度により、
場合によっては同時に給付できる制度です。障害年金を知らないために、受け取られていない方
がたくさんおられます。気軽にご相談ください！

年金が受給できなかった場合は、手数料はいただきません

障害年金は、現在20歳以上64歳までの方で、さまざまなご病気が対象となります

㈱都城北諸地区

清掃公社

都城市金田町481-1

● 産業廃棄物
● 一般廃棄物
● 雑排水業務

 ～ 関連業務 ～
● 浄化槽管理業務
● 配管清掃
● つまり通し作業
● リサイクル業務

豊かな循環型社会を目指して

緑豊苑緑豊苑
有機性廃棄物を発酵肥料にリサイクルします。
地球に優しいシステムで廃棄物を有効に活用。

循環型社会の構築に貢献します。

発酵肥料リサイクル施設

0986-38-0606

緑豊苑

吉尾南
●

コロッケ倶楽部

●ヒマラヤ

●
オート
ピア21

●
サーティワン

●タリーズ
コーヒー

●出光

●

九州
サンキ

●
ハンズマン

ココココ★
R10【都城営業所】

都城市吉尾町73-1 営業／9：00～20：00
定休／水曜日　※P17・24もご覧ください
【建設業許可番号】国土交通大臣許可（特-30）第19013号（般-30）第19013号

0120-936-516
携帯電話からもOK！

HPはコチラから➡

Happy Life Happy Home♪

タマホームでは、お客様、ならびに従業員の安全と健康を考慮して、住宅展示
場・モデルハウス・分譲住宅・その他イベントにつきましては、個別の対応を
行っております。ご来場およびご参加をご希望の方は、各展示場への事前お問
合せをおすすめしております。

〈新型コロナウイルス感染拡大防止の対応について〉

家づくりのご相談は私たちにお任せください。
プラン作成やお見積り、完成物件のご案内など随時承ります。

家づくりのご相談は私たちにお任せください。
プラン作成やお見積り、完成物件のご案内など随時承ります。

家づくりのご相談は私たちにお任せください。
プラン作成やお見積り、完成物件のご案内など随時承ります。

家づくりのご相談は私たちにお任せください。
プラン作成やお見積り、完成物件のご案内など随時承ります。

※撮影の為マスクを外しています※撮影の為マスクを外しています
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早水公園クリニック
内科・小児科・外科・消化器内科・アレルギー科

TEL
HP
0986-36-6117

住所 都城市早水町 4503-16

http://hayamizu-park-clinic.com

→
至
三
股

↑
至
郡
元

●

●

ショッピングセンター
都城

★
ココ早水公園ユーコーラッキー

パチンコ

①
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
Ｐ
Ｃ
Ｒ

検
査
、
抗
体
検
査
と
は
？

　

Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
と
は
、
鼻
の
奥
か
ら

綿
棒
で
鼻
汁
や
痰
を
採
取
し
、
実
際

に
ウ
イ
ル
ス
が
い
る
か
ど
う
か
、
つ

ま
り
感
染
し
て
い
る
か
ど
う
か
を
検

査
す
る
こ
と
で
す
。抗
体
検
査
と
は
、

血
液
を
採
取
し
、
ウ
イ
ル
ス
に
対
す

る
抵
抗
力
で
あ
る
抗
体
を
調
べ
ま

す
。
Ｉ
ｇ
Ｍ
抗
体
と
Ｉ
ｇ
Ｇ
抗
体
と

い
う
の
を
調
べ
る
こ
と
が
で
き
、
Ｉ

ｇ
Ｇ
は
以
前
の
感
染
を
、
Ｉ
ｇ
Ｍ
は

感
染
後
４
～
５
日
経
過
し
て
か
ら
陽

性
に
な
る
の
で
、
風
邪
が
な
か
な
か

治
ら
な
い
時
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
か

ど
う
か
の
判
別
に
役
立
ち
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、
ま
だ
分
か

ら
な
い
こ
と
が
多
く
、
日
本
人
で
は

0.1
～
0.2 

%
の
方
が
知
ら
ず
知
ら
ず

の
う
ち
に
、
抗
体
を
獲
得
し
て
い
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。「
抗
体
が
あ

る
」
と
い
う
こ
と
は
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
に
対
す
る
免
疫
が
あ
る
の
で
、

ウ
イ
ル
ス
が
大
幅
に
変
異
し
な
い
限

り
、
感
染
は
ま
ず
し
な
い
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
（
今
の
と
こ
ろ
大
幅
な
変

異
は
報
告
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
）。
実

際
、
東
京
や
感
染
地
域
へ
の
出
張
が

多
い
方
や
、多
く
の
人
に
接
す
る
方
、

飲
食
店
勤
務
の
方
な
ど
は
、「
抗
体

が
あ
る
か
」
を
調
べ
る
の
も
一
つ
の

手
で
し
ょ
う
（
陽
性
で
あ
れ
ば
か
か

ら
ず
、
人
に
う
つ
し
ま
せ
ん
）。
当

院
で
も
自
費
で
、
15
分
程
で
検
査
し

て
お
り
ま
す
。
気
に
な
る
方
は
、
気

軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

②
骨
を
強
く
す
る
に
は
？

　

骨
の
強
さ
の
基
準
は
、
ず
ば
り
骨

密
度
で
す
。
骨
の
成
分
が
、
ど
の
程

度
つ
ま
っ
て
い
る
か
を
検
査
し
ま

す
。
医
療
機
関
で
測
定
で

き
、
測
定
方
法
に
も
よ
り
ま

す
が
、
当
院
で
は
２
５
０
０

円
程
で
行
っ
て
い
ま
す
。
骨

密
度
が
高
い
と
、
骨
が
強
い

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

骨
密
度
が
低
下
す
る
危
険

因
子
は
、
女
性
は
閉
経
、
ダ
イ
エ
ッ

ト
、
手
術
、
遺
伝
、
運
動
不
足
な
ど

で
す
。
骨
を
強
く
す
る
に
は
、
ま
ず

運
動
。
運
動
で
骨
に
負
荷
を
か
け
る

と
、
そ
の
負
荷
に
応
じ
て
強
く
な
り

ま
す
。
食
事
で
は
、
カ
ル
シ
ウ
ム
と

ビ
タ
ミ
ン
D
で
す
。
カ
ル
シ
ウ
ム

は
、言
わ
ず
と
知
れ
た
骨
の
主
成
分
。

ビ
タ
ミ
ン
D
は
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の

吸
収
を
促
進
し
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン

D
を
多
く
含
む
具
体
的
な
食
材
は
、

魚
類
や
キ
ノ
コ
類
な
ど
で
す
。
ま
た

ビ
タ
ミ
ン
D
は
、
日
光
に
当
た
る

と
、
活
性
化
ビ
タ
ミ
ン
D
と
な
り

力
を
発
揮
し
ま
す
。1
日
15
分
程
度
、

日
差
し
を
浴
び
る
と
よ
い
で
す
。

　

骨
密
度
が
か
な
り
低
下
し
て
し
ま

う
と
、
な
か
な
か
元
に
は
戻
り
ま
せ

ん
。
若
い
内
か
ら
、
対
策
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

③
血
圧
を
下
げ
た
い
の
で
す
が

…
…
。

　

ま
ず
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
生
活
で

す
。
高
血
圧
の
多
く
は
塩
分
の
摂
り

過
ぎ
と
食
べ
過
ぎ
に
よ
る
肥
満
が
原

因
で
す
。
そ
の
た
め
食
事
は
と
て
も

重
要
で
、
カ
リ
ウ
ム
を
多
く
含
む
食

べ
物
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
取
し
ま

し
ょ
う
。
カ
リ
ウ
ム
に
は
摂
り
過
ぎ

た
ナ
ト
リ
ウ
ム
（
食
塩
）
の
排
泄
を

促
し
て
血
圧
を
下
げ
る
効
果
が
あ
り

ま
す
。ち
な
み
に
カ
リ
ウ
ム
は
野
菜
、

果
物
、
大
豆
、
海
藻
類
、
バ
ナ
ナ
な

ど
に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
適
度
な
運
動
と
禁
煙
も
大

切
で
す
。
適
度
な
運
動
は
全
身
の
血

液
の
流
れ
を
よ
く
し
て
ナ
ト
リ
ウ
ム

の
排
泄
を
促
し
ま
す
。
適
度
な
運
動

は
高
脂
血
症
や
糖
尿
病
の
予
防
に
も

つ
な
が
る
の
で
ぜ
ひ
心
が
け
て
く
だ

さ
い
。
禁
煙
は
血
管
の
収
縮
を
抑
制

す
る
の
で
、
血
圧
が
高
め
の
人
は
禁

煙
し
ま
し
ょ
う
。

　

そ
の
他
、
降
圧
剤
を
内
服
す
る
方

法
も
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
に
は
さ
ま

ざ
ま
な
仕
組
み
の
も
の
が
あ
り
、
す

べ
て
同
じ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
人
そ

れ
ぞ
れ
に
最
も
適
し
た
も
の
が
処
方

さ
れ
る
の
で
、
指
示
さ
れ
た
用
法
を

守
り
、き
ち
ん
と
内
服
し
ま
し
ょ
う
。

院長　山内 明

新
・
医
療
の
窓

早
水
公
園
ク
リ
ニ
ッ
ク
便
り 

�

郷土銘菓処
創業明治三十四年

お
中
元
・
ご
贈
答
に
、

こ
だ
わ
り
抜
か
れ
た
涼
菓
を
ど
う
ぞ

夏
の
贈
り
物

島津荘園
【6個入・12個入・18個入】

ゆず マンゴー 黒霧島 焼酎 いちご バイオ茶 日向夏
【5個入・10個入・16個入】

ゆず マンゴー 黒霧島 焼酎 いちご バイオ茶 日向夏
【5個入・10個入・16個入】

霧の大地ゼリー  霧滴る
きり   したた

47CLUBでも購入OK！都城市甲斐元町1-26  8：30～19：00 年中無休
※P14もご覧くださいTEL.0986-22-4670 お菓子の南香

贈答用全国発送も承ります

第25回全国菓子博覧会
最高賞 名誉総裁賞受賞味

わ
い
深
し 

水
羊
羹

ぷ
る
ぷ
る
と
し
た
食
感
と
み
ず
み
ず
し
く

上
品
な
こ
し
あ
ん
…
…    

夏
の
幸
せ
な
逸
品

小
豆  

抹
茶  
栗
か
の
こ  

梅  

マ
ン
ゴ
ー

【
5
個
入
・
6
個
入
・
8
個
入
・
12
個
入
】

自衛官募集!!
自衛官になるといっても、

その職域や進路は多種多様です。
詳しくはお問合せください。

自衛隊の活動を支援!　会員を随時募集しています

都城市久保原町1-12  TEL.0986-23-3944

【募集内容に関する問合せ先】
自衛隊宮崎地方協力本部 都城地域事務所

2020年度　募集案内
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約47,100円月々

都城市東町7街区2号
担当／有山（ 080-6403-3987）

TEL.0986-24-6162
検 索ワダハウジング いつでもご案内いたします。

気軽にご連絡ください！

㈲ワダハウジング

当社提携ローンで

手持ち金0円!!

1,680万円
（土地・建物・消費税込みの価格）

※ボーナス加算なし！

新築・平屋建・4LDK

★耐震・免震・制震　★高気密・高断熱

土　　地
313.00㎡ （94.68坪）
延床面積
86.12㎡（26.09坪）

35年ローン金利 0.95%（変動金利）で

令和2年7月完成予定

支 

払 

例

限定
1棟

家づくりセミナー

エヴァホーム一級建築士事務所

※P23もご覧ください

大正15年創業

TEL 0986-22-3242
【本社兼常設展示場】 都城市平江町25-11

7/12
エヴァホーム常設展示場 ※HPで地図をご確認ください。会 場

常設展示場！エヴァホームの

アドバイザー      
　　　浅井輝男

家づくりは
耐震等級3
ZEH基準
省令準耐火仕様
から始めます！

「手の届く価格で〝自然素材〟の家づくり」

いつでも見学できる ! 予約制

日

家族の
安全と健康を
第一に考えました!

必見!!

ママが主役の
家づくり!!

検索エヴァホーム

耐震等級 3 ZEH基準

10：00～15：00 ※コロナ感染対策のため、
一組ずつ対応いたします。
事前予約をお願いします。

どこよりもよいミシンを！ どこよりも安く!!
ミシンの購入はアフターサービスもばっちりの当店で！

カタ カタ カタ…

★
ココ 新

興
不
動
産

←都城駅 イオン都城→

神柱神社 田中書店

妻ヶ丘中学校

● GS
警察署

● ●●

●

家庭教師のトライ

● ●

宮
銀

妻
�
丘
支
店

●〜〜 〒

マイルストーン

修理見積り無料！　出張もOK!!

全メーカー常時60台以上展示中！

ミシンの事なら何でもわかる、販売・修理専門店

住所／都城市妻ヶ丘町15-12
営業／9時〜18時半　定休／なし

0986-46-3342
各メーカーOK!!

点検・調整
500円より

※P26もご覧ください

無料でマンツーマン指導
の手作り教室実施中！　
初心者でも安心です♪

お買上
特典

完全予約制

台数限定のため
お早めに

ご来店ください！

来店特価で
サービス!!

0986-76-7100［月曜日休館］
一般財団法人 まちづくり曽於 曽於市末吉町諏訪方8127番地

（曽於市末吉総合センター内）

一般公募
受付中

アート
はチャレンジ‼

広く公募しています！　ふるってご応募ください！
種目 3号の洋画、アクリル画、日本画、水彩画 他
出品数・出品料 お一人様3点以内
 1点につき 一般1,000円 高校生以下500円
作品搬入日 7月11日（土）・12日（日） 9：00～16：00
 ※会場へ直接搬入または郵送・宅配便の場合は自費でお願いいたします
表彰式 7月26日（日）

第4回 絵の街そお3号展 
7月26日　  ＞8月9日
9：00‐17：00 （土・日曜日は20：00まで）
会場　末吉総合センターホワイエ
■主催／一般財団法人 まちづくり曽於　■後援／曽於市教育委員会

※P25もご覧ください

　

き
り
し
ま
フ
ォ
ー
ラ

ム
で
お
な
じ
み
の
『
エ

ヴ
ァ
ホ
ー
ム
』
の
浅
井

社
長
に
、
コ
ン
セ
プ
ト

で
あ
る
「
手
の
届
く
価

格
で
、
自
然
素
材
の
家

づ
く
り
」に
つ
い
て
、お

話
を
伺
っ
て
き
ま
し
た
！

　
「
自
然
素
材
の
家
」
と

言
っ
て
も
さ
ま
ざ
ま
。
住
宅

が
経
年
経
過
と
共
に
変
化

し
て
い
く
様
子
や
、
自
然
素

材
の
素
晴
ら
し
さ
は
も
ち

ろ
ん
、
家
づ
く
り
に
つ
い
て

必
要
な
、

「
土
地
探

し
」「
プ

ラ
ン
づ
く

り
」
な
ど
を
、
楽

し
く
学
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
す
。「
家
づ

く
り
」に
関
す
る
、

知
っ
て
い
る
よ
う

で
知
ら
な
か
っ
た

お
話
を
た
く
さ
ん

聞
け
ま
し
た
！

　

こ
ち
ら
で
は
、

「
耐
震
等
級
３
」「
省
令
準
耐
火
」「
Ｚ

Ｅ
Ｈ
基
準
の
断
熱
」
が
、
標
準
装
備

さ
れ
た
住
ま
い
が
驚
き
の
価
格
で

建
て
ら
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
、
相
談
に
お

越
し
く
だ
さ
い
ね
。

■
取
材
協
力
／
エ
ヴ
ァ
ホ
ー
ム

☎
22
─
３
２
４
２

※
上
段
広
告
・
Ｐ
23
も
ご
覧
く
だ
さ
い

エヴァホームの
家づくりセミナーに行ってきました♪

エヴァホームの
家づくりセミナーに行ってきました♪

　

お
盆
の
法
事
料
理
の

ご
予
約
は
お
済
み
で
す

か
？　

故
人
様
を
偲

ぶ
、
大
切
な
思
い
出
の

ひ
と
時
に
、
ぜ
ひ
味

わ
っ
て
い
た
だ
き
た
い

の
が
、『
中
山
荘
』
こ

だ
わ
り
の
「
精
進
風
二
段
折
弁
当
」。

季
節
の
厳
選
さ
れ
た
食
材
を
使
い
、

繊
細
で
美
し
い
盛
り
付
け
と
、
料
理

人
が
丹
精
込
め
て
作
る
納
得
の
味

が
、
多
く
の
方
か
ら
高
い
評
価
を
得

て
い
ま
す
。
法
事
料
理
に
は
欠
か
せ

な
い
、
素
麺
や
茶
碗
蒸
し
の
つ
い
た

コ
ー
ス
も
あ
り

ま
す
よ
。

　

こ
の
他
に

も
、
慶
事
・
行

楽
・
ビ
ジ
ネ
ス

な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
シ
ー
ン
に

合
わ
せ
た
お
弁

当
も
大
好
評
で

す
。
こ
ん
な
時

期
だ
か
ら
こ

そ
、
ご
自
宅
で

大
切
な
故
人
を

偲
び
ま
せ
ん
か
？　

ご
不
明
な
点

は
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
／
ホ
テ
ル
中
山
荘

　
　
　
　
　

  

☎
23
─
３
６
６
６

※
Ｐ
5
も
ご
覧
く
だ
さ
い

ホテル中山荘の
法事仕出しお弁当ご予約承り中

ホテル中山荘の
法事仕出しお弁当ご予約承り中

■3,000円
　お弁当・刺身・素麺・茶碗蒸し
■2,500円
　お弁当・素麺・茶碗蒸し
■2,000円
　お弁当

法事仕出しお弁当メニュー
精進風二段折弁当
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C&Hの
紹介動画は
コチラ!

都城市中原町1街区10号
（宮銀妻ヶ丘支店向かい側）
https://c-h-fp.com

0986-23-1341

住宅ローンや教育資金、老後資金も
ファイナンシャルプランナーにおまかせ!!

ライフプランのエキスパートであるFPが
いつまでも安心して暮らせるポイントをお教えします！

※P25も
　ご覧ください

住宅ローン 保険見直し 年金・老後資金 マネーセミナー

フラット35取次店の

随時予約受付中
住宅ローンはこれからと
いう人、借換えや繰上げ
返済などを考えている
人、ぜひご相談ください。

住宅ローン
個別相談会開催

C&H スタッフ

私達に気軽にご相談ください！

※日曜日・祝日は原則休み。ただし、終日ご利用の場合のみ、
　スケジュールの都合が合えばご相談に応じます。

貸会議室オープン!!
■Wi-Fiインターネット無料
■プロジェクター使用無料
■駐車場完備 ■エアコン完備
■レイアウト自由自在 ■営利・非営利不問

料金表
平日 8：00 ～ 18：00
1,200円 / 1 時間

平日 18：00 ～ 20：00
1,500円 / 1 時間
土曜日 9：00 ～ 17：00
2,000円 / 1 時間

都城市東町13街区20号
営業／9：30～19：00

満屋

質Shop 満屋 見積無料!!
買取!!

即現金

質預り

即融資

お持ちの品物を
担保にして現金融資

お持ちの品物を
担保にして現金融資

ご不要のブランド品･貴金属･
時計･家電などを現金買取

販売!!

大特価

人気のブランド品･貴金属･
時計･家電などを激安販売

田中書店
マイルストーン

薩摩蒸気屋

警察署

モール
ひろせ

さつま屋ドライ〜 〜
〜 〜

神柱神社

ココ

● ●

●

●

●

●

妻ヶ丘中 東町
郵便局

←都城駅 イオン都城→

●
●

宮崎銀行
●

★

金・プラチナ買取額全国トップレベル!!

●すみクリニック

質
預
り
強
化
中
!!

最
低
１
０
０
０
円
か
ら
ご
融
資

TEL.0986-22-4340

最新情報はHPをチェック！
今だけのお得な情報も発信！

QRコード or 検索
検索天満屋　都城

金相場高騰中！!　金の質預り（現金融資）・買取強化中！!

鈴木事務所
不動産の登記（相続・売買など）

会社の登記（設立・役員の変更など）

不動産の登記（相続・売買など）

会社の登記（設立・役員の変更など）

初回相談無料!!
お越しの際は、お気軽にお電話ください

代表者／司法書士・行政書士　鈴木順子

司法書士 行政書士

都城市都北町5620-1　定休／土・日曜日・祝日（要相談）
営業／9:00～17:00（要相談）　※時間外はご予約にて対応いたします。

0986-36-76770986-36-7677

R10

R221

●スシローやよい軒●

すき家

●眼鏡市場

●沖水中学校

←至都城市内

●
ココ
★

宮崎太陽銀行

●

「効果のある広告ってどんなの？」
「どんなイメージにしたらよいか わからない……」
そんな広告主様にフォーラムスタッフが
効果的なオリジナル広告プランをご提案いたします。
まずは、お気軽にご相談ください。

広告主様大募集

お問合せは
こちらから

都城市松元町3-20
※P4・24もご覧ください0986-23-4122Wedding Guest House

＊ 詳細はホームページをご覧ください。 ホテル中山荘 検索

Beer Garden

ウェディングフェアのお申込み 最新情報をお届け!!
お電話またはメール、左のQRコードよりお申込みください。

TEL 0986-23-4122
e-mail bridal@nakayamasou.co.jp

ホテル中山荘＊LUCEの
インスタグラムはこちら。

フードメニューも豊富に
取り揃えています!!

セットメニュー ＋ フリードリンク
1時間30分 飲み放題！

お一人様  4,000円
お申込みフォーム インスタグラム

Sun/7 26 11：00
〜

17：00

17：00～21：30 ［L.O.21：00］

屋上
ビアガーデン

ウェディングフェア

ご来館＋当日ご成約特典
プロフィールムービー
生花ブーケ
 プレゼント

ウェディング相談会

チャペル見学

会場コーディネート見学
etc...

1
2
3

参加費
無料 \お待たせしました!!/

営業中！！
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フ ォ ー ラ ム シ ニ ア ラ イ フ 通 信
在
宅
介
護
で
介
護
う
つ
…
…

そ
う
な
ら
な
い
た
め
の
方
策

　

高
齢
化
が
進
展
す
る
昨
今
、
政
府

の
指
針
も
あ
り
、
在
宅
で
介
護
す
る

人
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
在
宅
介

護
に
勤
し
む
上
で
、
専
門
的
な
介
護

の
知
識
を
持
っ
て
い
な
い
人
も
多

く
、
慣
れ
な
い
介
護
に
向
き
合
っ
て

い
く
の
は
想
像
以
上
に
大
変
な
こ
と

で
す
。
日
々
の
介
護
で
、
精
神
的
に

も
肉
体
的
に
も
負
担
を
感
じ
る
こ
と

は
多
い
で
し
ょ
う
。
近
年
で
は
介
護

疲
れ
か
ら
う
つ
病
を
発
症
し
て
し
ま

う
ケ
ー
ス
も
多
く
、「
介
護
う
つ
」

や
「
介
護
離
職
」
な
ど
の
言
葉
も
現

実
の
も
の
と
し
て
身
近
に
な
っ
て
い

ま
す
。
そ
う
し
て
介
護
者
が
倒
れ
て

し
ま
う
と
、
被
介
護
者
に
も
影
響
が

及
ぶ
の
は
道
理
で
、
共
倒
れ
の
リ
ス

ク
を
回
避
す
る
た
め
に
重
要
に
な
っ

て
く
る
の
が
「
レ
ス
パ
イ
ト
ケ
ア
」

で
す
。介
護
さ
れ
る
側
だ
け
で
な
く
、

介
護
す
る
側
へ
の
ケ
ア
の
重
要
性
を

考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

体
験
し
て
み
な
い
と
わ
か
ら
な
い

介
護
す
る
こ
と
の
大
変
さ

　

人
生
の
最
期
の
場
所
を
考
え
た

時
、
多
く
の
人
は
住
み
慣
れ
た
自
宅

で
過
ご
し
た
い
と
思
う
こ
と
で
し
ょ

う
。
た
だ
、現
実
的
な
問
題
と
し
て
、

身
体
機
能
の
衰
え
や
認
知
症
の
発
症

な
ど
で
自
立
し
た
生
活
を
送
る
こ
と

が
難
し
い
人
も
い
ま
す
。
す
な
わ

ち
、
介
護
が
必
要
に
な
る
わ
け
で
す

が
、
介
護
す
る
側
の
負
担
は
並
大
抵

の
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
過
去
に

毎
日
新
聞
が
行
っ
た
全
国
の
在
宅
介

護
者
を
対
象
と
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
調

査
に
よ
れ
ば
、
介
護
で
精
神
的
・
肉

体
的
に
限
界
を
感
じ
た
こ
と
が
あ
る

と
回
答
し
た
人
は
実
に
全
体
の
73
％

に
も
上
り
ま
し
た
。
在
宅
介
護
で
は

介
護
の
た
め
の
特
別
な
訓
練
や
研
修

を
受
け
て
い
な
い
家
族
が
介
護
を
す

る
こ
と
に
な
る
の
で
、
ス
キ
ル
・
経

験
不
足
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
面
で
大
き

な
ス
ト
レ
ス
を
受
け
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
そ
れ
に
、
介
護
は
仕
事
と
は

異
な
り
休
み
が
な
く
、
被
介
護
者
が

家
に
い
る
限
り
、
介
護
者
は
３
６
５

日
寄
り
添
っ
て
介
護
し
続
け
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
上
、
い
っ
た

ん
始
ま
る
と
介
護
生
活
は
い
つ
ま
で

続
く
の
か
先
が
見
え
な
い
状
況
が
続

き
ま
す
。
い
く
ら
身
体
が
丈
夫
な
人

で
も
、
心
が
強
い
人
で
も
、
長
い
介

護
生
活
の
中
で
介
護
疲
れ
を
感
じ
な

い
人
は
恐
ら
く
い
な
い
で
し
ょ
う
。

そ
ん
な
状
況
を
乗
り
越
え
て
い
く
た

め
に
も
、
レ
ス
パ
イ
ト
ケ
ア
と
い
う

考
え
は
極
め
て
重
要
で
す
。

　

レ
ス
パ
イ
ト
（respite

）
と
は
、

「
休
息
」「
息
抜
き
」「
小
休
止
」
な

ど
の
意
味
を
持
ち
ま
す
。
つ
ま
り
、

レ
ス
パ
イ
ト
ケ
ア
と
は
、
在
宅
介
護

の
介
護
を
す
る
側
が
一
時
的
に
介
護

負
担
か
ら
解
放
さ
れ
、
休
息
を
と
れ

る
よ
う
に
支
援
を
行
う
こ
と
を
指
し

ま
す
。

レ
ス
パ
イ
ト
ケ
ア
の

代
表
的
な
サ
ー
ビ
ス
を
ご
紹
介

　

レ
ス
パ
イ
ト
ケ
ア
の
代
表
的
な

サ
ー
ビ
ス
と
し
て
、
通
所
型
の
サ
ー

ビ
ス
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
や
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
な
ど
が
そ

の
最
た
る
例
で
、
一
時
的
に
被
介
護

者
と
離
れ
る
こ
と
で
介
護
者
は
休
息

を
と
っ
た
り
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た

り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

　

利
用
対
象
者
は
要
介
護
認
定
を
受

け
た
方
で
、
介
護
保
険
が
適
用
可
能

で
す
。
施
設
で
1
日
を
過
ご
す
こ
と

が
で
き
る
た
め
、
家
族
は
見
送
り
を

終
え
た
後
に
自
分
の
時
間
を
確
保
で

き
ま
す
。 

食
事
や
入
浴
、
ゲ
ー
ム

な
ど
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
サ
ー

ビ
ス
の
ほ
か
、
事
業
者
に
よ
っ
て
は

介
護
疲
れ
を
出
さ
な
い
た
め
に
！

レ
ス
パ
イ
ト
ケ
ア
の
重
要
性
を
知
る

日
本
で
は
、
認
知
症
高
齢
者
が
２
０
２
５
年
に
は
７
０
０
万
人
を
超
え
る
と
予
想
さ
れ
、
高
齢
者
介
護
は
避
け
て
は
通

れ
な
い
も
の
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
、
介
護
す
る
側
が
倒
れ
て
し
ま
わ
な
い
よ
う
に
、
レ
ス
パ
イ
ト
ケ
ア
と
い

う
考
え
が
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。
本
稿
で
は
、
レ
ス
パ
イ
ト
ケ
ア
に
つ
い
て
考
察
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

特
集

Forum
Senior
Life
通信
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フ ォ ー ラ ム シ ニ ア ラ イ フ 通 信

リ
ハ
ビ
リ
メ
ニ
ュ
ー
を
受
け
ら
れ
る

と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
は
、

自
宅
〜
事
業
所
間
の
送
迎
も
手
配
し

て
く
れ
る
な
ど
、
サ
ー
ビ
ス
の
範
囲

が
広
い
の
が
特
長
で
す
。 

◆
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

　

こ
ち
ら
も
利
用
対
象
者
は
要
介
護

認
定
を
受
け
た
方
で
、
介
護
保
険
が

適
用
可
能
。
宿
泊
型
の
介
護
サ
ー
ビ

ス
で
、
食
事
や
入
浴
、
排
泄
な
ど
生

活
に
付
帯
す
る
す
べ
て
の
介
助
サ
ー

ビ
ス
を
手
掛
け
て
い
ま
す
。
た
と
え

ば
家
族
で
旅
行
に
行
き
た
い
場
合

や
、
出
張
や
冠
婚
葬
祭
で
数
日
間
家

を
空
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場
合
な

ど
に
便
利
で
す
。 

特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
や
有
料
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
、

あ
る
程
度
大
規
模
な
施
設
に
併
設
さ

れ
て
い
る
ケ
ー
ス
が
多
く
、
利
用

は
1
泊
2
日
か
ら
、

最
大
30
日
間
連
続

で
滞
在
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

自
分
自
身
を
大
切
に
し
な
が
ら

介
護
と
向
き
合
っ
て
い
く

　

先
に
紹
介
し
た
通
所
系
の
サ
ー
ビ

ス
の
ほ
か
、
町
内
会
や
民
生
委
員
、

地
域
住
民
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
が

支
援
を
行
う
イ
ン
フ
ォ
ー
マ
ル
サ
ー

ビ
ス
も
レ
ス
パ
イ
ト
ケ
ア
に
含
ま
れ

ま
す
。

　

ま
た
、
被
介
護
者
の
価
値
観
や
病

状
、
あ
る
い
は
経
済
状
況
な
ど
で
前

述
の
レ
ス
パ
イ
ト
ケ
ア
を
受
け
る
こ

と
が
難
し
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
そ

ん
な
時
は
知
人
や
家
族
な
ど
に
日
々

の
大
変
さ
や
不
満
を
聞
い
て
も
ら
う

こ
と
で
心
が
軽
く
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
大
事
な
の
は
、
介
護
す
る
こ

と
を
自
分
の
責
任
だ
と
思
い
込
ま
ず

に
、
適
度
に
息
抜
き
を
し
な
が
ら
付

き
合
っ
て
い
く
こ
と
で
す
。

　

か
つ
て
は
、
被
介
護
者
を
預
け
て

遊
び
に
行
く
な
ん
て
も
っ
て
の
ほ

か
、
と
い
う
よ
う
な
倫
理
観
が
少
な

か
ら
ず
あ
り
ま
し
た
が
、
時
代
が
異

な
る
今
で
は
、
そ
の
考
え
方
は
ナ
ン

セ
ン
ス
で
す
。
介
護
者
に
心
の
余
裕

や
活
力
が
あ
っ
て
こ
そ
、
介
護
は
で

き
る
の
で
す
。
こ
れ
か
ら
さ
ら
に
少

子
高
齢
化
は
加
速
し
て
い
き
ま
す
。

そ
う
し
た
中
で
、
レ
ス
パ
イ
ト
ケ
ア

の
重
要
性
は
も
っ
と
広
ま
っ
て
い
く

こ
と
と
思
い
ま
す
し
、
サ
ー
ビ
ス
の

幅
も
今
以
上
に
変
化
し
て
く
る
こ
と

で
し
ょ
う
。
レ
ス
パ
イ
ト
ケ
ア
を
活

用
し
、
自
分
の
心
と
身
体
の
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
を
上
手
に
行
い
な
が
ら
、
無

理
の
な
い
介
護
を
手
掛
け
て
い
く
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

訪問介護サービス

◆レスパイトケアの様々なサービス ◆

■身体介護
■生活援助
■移動介助
■リハビリテーション　
など

■福祉用具のレンタル・購入
■住宅改修
など

■レスパイト入院：治療の必要性だけでなく、緊急性の高い措置として、レスパイト入院というも
のがあります。医療保険適用で、介護者が介護疲れなどで介護の継続が困難と医師が判断した場合
に入院できる措置です。担当医や医療機関の地域連携室、医療相談室に相談してください。

■訪問理美容サービス
■洗濯、寝具の清掃代行
■配食サービス
など

■通所介護デイサービス
■通所リハビリテーション（デイケア）
■短期入所生活介護（ショートステイ）
■短期入所療養介護（ショートステイ）
など

通所サービス

その他のサービス

医療系のサービス

介護保険適用外のサービス

7
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Ａ
介
護
保
険
サ
ー
ビ

ス
を
受
け
る
際
に

必
要
と
な
る
要
介

護
認
定
。
認
定
調
査
員
が
対
象
者

の
も
と
を
訪
ね
、
ど
の
程
度
の
介

護
が
必
要
か
を
調
べ
る
も
の
で

す
。
認
定
結
果
に
応
じ
て
利
用
で

き
る
介
護
サ
ー
ビ
ス
が
決
ま
る
た

め
、
想
定
よ
り
も
低
い
判
定
が
出

た
場
合
、
不
満
に
感
じ
る
こ
と
も

あ
る
で
し
ょ
う
。
特
に
認
知
症
の

あ
る
方
は
、
調
査
時
に
普
段
よ
り

し
っ
か
り
と
し
た
受
け
答
え
を
し

た
り
、
で
き
な
い
こ
と
を
「
で
き

る
」
と
答
え
た
り
し
て
、
症
状
や

介
護
状
況
が
正
確
に
伝
わ
ら
な
い

こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

認
定
結
果
に
納
得
で
き
な
い
時

は
、
ま
ず
市
区
町
村
の
介
護
保
険

担
当
窓
口
で
、
認
定
結
果
の
理
由

の
確
認
や
相
談
を
し
ま
し
ょ
う
。

説
明
を
受
け
た
上
で
妥
当
で
な
い

と
感
じ
た
場
合
、
二
通
り
の
方
法

で
要
介
護
認
定
を
や
り
直
し
て
も

ら
う
こ
と
が
可
能
で
す
。
一
つ
目

は
「
審
査
請
求
」。
こ
れ
は
、
認

定
結
果
に
不
服
が
あ
る
時
に
調
査

の
や
り
直
し
を
求
め
る
制
度
で

す
。
た
だ
、
い
っ
た
ん
認
定
を
取

り
消
し
て
か
ら
改
め
て
調
査
を
行

う
た
め
、
結
果
が
出
る
ま
で
数
カ

月
を
要
し
ま
す
。
も
う
一
つ
は
、

「
区
分
変
更
」の
申
請
。
こ
れ
は
本

来
、
認
定
の
有
効
期
間
中
に
心
身

状
態
が
変
化
し
た
時
に
行
う
手
続

き
で
す
が
、
審
査
請
求
よ
り
速
や

か
に
対
処
で
き
る
た
め
、
現
状
で

は
認
定
結
果
を
不
服
と
す
る
場
合

に
も
用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。
再
調

査
を
検
討
さ
れ
る
際
は
、
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　

実
情
に
沿
っ
た
認
定
結
果
を
出

し
て
も
ら
う
た
め
に
も
、
認
定
調

査
の
時
に
は
、
な
る
べ
く
家
族
が

同
席
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

本
人
の
前
で
症
状
を
話
し
に
く
け

れ
ば
、
書
面
に
し
て
提
出
す
る
方

法
も
あ
り
ま
す
。
い
ず
れ
の
場
合

も
、
要
介
護
度
の
判
定
基
準
を
事

前
に
把
握
し
て
お
き
、
調
査
に
反

映
さ
れ
る
よ
う
な
情
報
を
簡
潔
に

伝
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

義
母
が
要
介
護
認
定
を
受
け
た
の
で
す
が
、
認
定
結

果
が
実
情
に
沿
っ
て
い
な
い
と
感
じ
ま
す
。
や
り
直

し
は
可
能
で
す
か
？�

（
食
欲
暴
走
族
／
51
歳
女
性
）

Q

調査結果が実態と異なる場合、調査のやり直しを依頼することができます。

介護のギモン
介護のお悩みにお答えします！

すでに介護に関わっている人から、
今はまだ介護に関わりはないけれど将来に対して漠然とした不安を抱えている人まで、

読者のみなさんから寄せられた介護についてのギモンにお答えするコーナー。

投稿募集
介護の質問を募集
しています。
アンケートハガキ
か、HP の「 プ レ
ゼントフォーム」
よりご投稿お待ち
しています。

夫
が
ト
イ
レ
に
間
に
合
わ
ず
、
粗
相
す
る
こ
と
が
増

え
て
き
ま
し
た
。
お
む
つ
を
履
い
て
ほ
し
い
け
ど
、

頑
な
に
嫌
が
り
ま
す
。�

（
明
美
／
79
歳
女
性
）

QＡ
排
泄
の
悩
み
は
、

誰
に
と
っ
て
も
デ

リ
ケ
ー
ト
な
問
題

で
す
。
本
人
の
自
尊
心
や
羞
恥
心

に
大
き
く
関
わ
る
こ
と
で
あ
る
た

め
、
た
と
え
家
族
で
あ
っ
て
も
介

助
し
て
も
ら
う
こ
と
に
抵
抗
を
感

じ
る
方
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

ト
イ
レ
の
失
敗
が
頻
繁
に
起
こ
る

場
合
、
家
族
と
し
て
は
大
人
用
の

お
む
つ
を
利
用
し
て
も
ら
い
た
い

と
こ
ろ
で
す
が
、
本
人
が
お
む
つ

に
対
し
て
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
イ
メ
ー

ジ
を
持
っ
て
い
る
と
、
拒
絶
す
る

ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　

お
む
つ
は
便
利
で
す
が
、
肌
荒

れ
や
床
ず
れ
な
ど
の
リ
ス
ク
も
伴

い
ま
す
。
も
し
、
時
間
が
か
か
っ

て
も
自
力
で
ト
イ
レ
ま
で
歩
け
る

の
で
あ
れ
ば
、
筋
力
維
持
の
た
め

に
も
な
る
べ
く
ト
イ
レ
で
排
泄
す

る
こ
と
が
望
ま
し
い
で
し
ょ
う
。

そ
の
場
合
、
家
族
に
で
き
る
の
は

ト
イ
レ
に
ス
ム
ー
ズ
に
行
け
る
よ

う
な
環
境
づ
く
り
で
す
。
廊
下
に

手
す
り
を
設
け
る
、
歩
行
の
妨
げ

に
な
る
障
害
物
が
あ
れ
ば
取
り
除

く
、
毎
日
決
ま
っ
た
タ
イ
ミ
ン
グ

で
ト
イ
レ
に
行
く
習
慣
を
つ
く
る

と
い
っ
た
工
夫
で
、
失
敗
の
回
数

を
減
ら
せ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
寝
室
な
ど
に
置
け
る

ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ
レ
を
利
用
す
る

の
も
一
つ
の
手
で
す
。そ
の
際
は
、

仕
切
り
の
設
置
や
消
臭
剤
の
使
用

な
ど
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
や
快
適
性

に
配
慮
す
る
と
よ
い
で
す
ね
。

　

と
は
い
え
、
ど
う
し
て
も
ト
イ

レ
に
間
に
合
わ
な
い
場
合
は
、
お

む
つ
に
頼
ら
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。

「
紙
パ
ン
ツ
」「
使
い
捨
て
で
き
る

下
着
」な
ど
の
呼
び
方
に
す
る
と
、

受
け
入
れ
や
す
い
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
下
着
感
覚
で
着
用
で
き
る
薄

型
タ
イ
プ
な
ど
、
本
人
の
使
い
勝

手
を
重
視
し
て
選
び
ま
し
ょ
う
。

　

排
泄
の
自
立
は
、
本
人
の
自
信

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
尊
厳
を
傷

つ
け
な
い
よ
う
気
を
配
り
な
が

ら
、
本
人
と
家
族
、
双
方
の
負
担

を
軽
く
で
き
る
方
法
を
見
つ
け
た

い
で
す
ね
。

本人の気持ちに配慮し、身体の状態に合った方法を探しましょう。
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旅
行
の
企
画
か
ら
同
行
ま
で

十
全
に
旅
の
安
全
を
支
援

　
ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー
と
い

う
存
在
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う

か
。
人
は
誰
し
も
加
齢
と
共

に
身
体
機
能
や
認
知
機
能
が

衰
え
て
く
る
も
の
。
進
行
し

て
ゆ
く
加
齢
の
途
上
で
は
、

諦
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ

と
も
、
少
し
ず
つ
で
す
が
確

実
に
増
え
て
い
き
ま
す
。
遠

出
や
旅
行
な
ど
も
そ
の
一

つ
。「
旅
行
に
い
き
た
い
け
れ

ど
、車
椅
子
で
は
…
…
」「
昔

に
訪
れ
た
あ
の
場
所
に
も
う

一
度
行
っ
て
み
た
い
…
…
」

─
そ
ん
な
高
齢
者
が
諦
め

か
け
た
夢
を
実
現
し
て
く
れ

る
の
が
、
ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル

パ
ー
と
い
う
存
在
で
す
。

介
護
と
旅
の
専
門
家

ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー

　
ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー
は
介

護
技
術
と
旅
の
業
務
知
識
を

備
え
た「
外
出
支
援
」の
専
門

家
の
こ
と
で
す
。
身
体
に
不

自
由
の
あ
る
人
や
健
康
に
不

安
が
あ
る
人
の
希
望
に
応
じ

て
、
身
近
な
お
で
か
け
か
ら

介
護
旅
行
の
相
談
ま
で
、
暮

ら
し
の
外
出
に
関
わ
る
す
べ

て
を
支
援
し
て
く
れ
ま
す
。

ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー
は
資
格

制
を
採
っ
て
お
り
、『
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
日
本
ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル

パ
ー
協
会
』
が
そ
の
資
格
を

発
行
し
て
お
り
ま
す
。
資
格

は
３
級
、
準
２
級
、
２
級
と

あ
り
、
仕
事
と
し
て
介
護
旅

行
に
同
行
で
き
る
の
は
２
級

レ
ベ
ル
に
な
り
ま
す
。
そ
の

2
級
は
、
介
護
・
看
護
系
の

資
格
保
有
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
の
で
、
旅
先
で
何

か
あ
っ
た
際
も
安
心
で
す
。

　

ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー
は
、

急
な
天
候
の
変
化
や
依
頼
者

の
体
調
の
変
容
に
も
、
都
度

応
じ
ら
れ
る
柔
軟
性
を
磨
い

て
い
ま
す
。
あ
ら
ゆ
る
状
況

を
想
定
し
て
入
念
に
旅
行
の

計
画
を
立
て
、
さ
ら
に
は
同

行
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
介
助
を

行
っ
て
く
れ
る
、
プ
ロ
の
エ

ス
コ
ー
ト
サ
ー
ビ
ス
マ
ン
と

言
え
る
で
し
ょ
う
。
そ
ん
な

ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー
の
モ
ッ

ト
ー
は
、「
行
け
る
と
こ
ろ
に

行
く
」
の
で
は
な
く
、「（
依

頼
者
の
）
行
き
た
い
と
こ
ろ

に
行
く
」
こ
と
─
そ
れ
が

実
現
で
き
て
い
る
か
ら
こ

そ
、
ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー
に

寄
せ
ら
れ
る
信
頼
は
厚
い
の

で
し
ょ
う
。

　
旅
の
楽
し
さ
を
も
う
一
度
！

夢
を
叶
え
て
元
気
ア
ッ
プ

　

年
齢
を
重
ね
る
こ
と
に
、

不
安
や
恐
れ
を
抱
い
て
い
る

人
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
年
齢
や
健
康
状
態

に
よ
っ
て
諦
め
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
こ
と
が
減
れ
ば
、
い

き
い
き
と
し
た
老
後
を
送
れ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
高
齢

者
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
向
上
の
た
め
に

も
、
介
護
旅
行
が
も
っ
と
普

及
し
て
い
っ
て
ほ
し
い
と

願
っ
て
い
ま
す
。

 
介
護
旅
行
を
万
全
に
サ
ポ
ー
ト

も
う
一
度
旅
行
に
い
き
た
い
と
い
う
夢
を

ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー
が
叶
え
て
く
れ
ま
す
！

木材利用
技術センター 

●

●

RYU
●
セブンイレブン

珈琲館
広原五差路

●

コープ

ココ
★

●

大人の特選グルメ
しっかり食事！ 厳選されたお酒も
堪能できる……新しいスタイルの「酒場定食堂」

年齢を重ねた大人に、味わっていただきたい匠の味……。
大人の舌を満足させるお店を、ご紹介していきます。VOL.12

市場直送・鮮度抜群の魚料理や、種類豊富な定食を昼・夜
楽しめる……と、大人から高い評価を得ているお店です。

☎ 0986-77-2619
住所／都城市花繰町17-3
営業／昼11：30～14：00（L.O.13：30） ※日曜日のランチはお休み
 夜18：00～22：30（L.O.22：00）
定休／月曜日 ※日曜日は不定休 ※P31・33もご覧ください

『ふたつき』と言ったら外せない
のが、昼・夜楽しむことができる
20種類の定食！　イチオシは、
新鮮な魚をめいっぱい食するこ
とのできる「お刺身と焼魚の定
食」。夏季限定の新作メニューも
届いていますよ。

フルーティで爽やかな甘口と、
すっきりとした端麗な味を楽
しめる辛口。魚はもちろん肉
料理にも合う日本酒です。

季節限定の
お酒と料理を
味わう

■お刺身　390円～　■焼き鳥　1本 120円～
■自家製タルタルのチキン南蛮 700円
■エビ南蛮 700円

コース料理 3,500円（税込）～飲み放題 120分付

酒場定食堂 ふたつき

おすすめ単品メニュー

店主が毎朝市
場へ足を運び、
自分の目で食材
を吟味。その食
材を使い丁寧に
作られる料理
は、食べた人の

心を離さない美味しさ。特に人気の高い市場直送のお刺身は、リーズナ
ブルな価格で旬の味をいただけると大好評です。

宮崎県の酒蔵『千徳酒造』で
作られた特別な純米酒

千徳（甘口・辛口）
夏季限定

9



他SUP体験ツアーもあります。

チョコレートの香りが満ち溢れて
いて、幸せな気分になれる
『kiitos』。カカオ豆の状態から1
枚のチョコレートを一貫して作る
「ビーン・トゥ・バー」チョコレートを
製造している工場です。素材は
厳選されたカカオ豆と有機栽培
のきび砂糖というシンプルなも
の。今まで食べたことのないチョ
コレートの食感と味わいに感動!!
コーヒーやワインに合う大人な
チョコレートを、ぜひ堪能してみま
せんか？

■自家製トマトソースのハンバーグランチ 1,200円
■本日の日替わりランチ 1,200円
■柿内水産 鹿屋カンパチ漬け丼
　（アラ汁付き）※１日10食限定 1,500円

シェフの田麥さんが、目の前で
鹿児島県産の黒毛和牛を焼い
てくれました!!
味・音・香りともに◎

また、併設しているショップでは、採れたての野菜やフルーツを購入
することもできます！　これから本格的な夏に向け、野菜の種類や
出荷数が減少してしまう時期……。
しかし、その中でも鮮度抜群の美味し
いものだけが並んでいますよ。

鹿児島県鹿屋市本町4-20
営業／木・金・土曜日 13：00～19：00
　　　日曜日 13：00～17：00
定休／月・火・水曜日
※新型コロナウイルスの影響で
　営業時間を短縮しています
https://www.hatapan.com

0994-45-7233

鹿児島県鹿屋市札元1-27-9-1
営業／11：00～14：00、18：00～23：00
http://www.kagonmarche.com

0994-41-0831

「畑からテーブルまで美味しさを届ける」をコンセプトに、自社栽
培や鹿屋市近郊で作られたこだわりの野菜をメインとした料理
が、オープン当初から人気のお店です。野菜本来の旨味と甘
さを楽しめるメニューから、鹿屋市近くの海で獲れたサザエや
烏賊・牡蠣などの海鮮焼き、鹿児島県産黒毛和牛の鉄板焼
きなど、「鹿屋市のウマイ！」を、一度に堪能することができちゃ
います♪　その中でも、オーナー・白寒水 剛さんのイチオシ
は、「自家製トマトソースのハンバーグ」。土からこだわって育て
られた絶品トマトのソースがクセになる美味しさです!!

農家直営レストラン 新鮮野菜販売
KAGONMARCHE カゴンマルシェ
農家直営レストラン 新鮮野菜販売
KAGONMARCHE カゴンマルシェ

オレンジをそのまま入れて作
られる生ジュースも大好評♪
時期によっては、鹿屋市近郊
のミカンを使った生ジュースも
飲めるそうです!!

畑pan畑pan

鹿屋市の中心地にある『畑パン』は、ちょっと珍しい「素
材から作るパン屋さん」。兼業で農業を営んでいるオー
ナー自らが栽培した小麦を製粉した地粉（じごな）や野
菜、自然界のさまざまな酵母を使用した天然酵母を、ベ
ストな状態で組み合わせた滋味あふれるパンを販売し
ています。
ハードトーストやカンパーニュ、バゲットなどのハード系パ
ンを、スープやサラダと一緒に楽しんでみませんか？　
わざわざ遠出しても、足を運びたくなるパン屋さんです！

人気ランキング BEST3

店内には、イートインスペースを完備！　パン屋さん
には珍しく、夜10時まで営業しているので、飲んだ
帰りに購入される方も多いそう……。また定期的
に、パンと食事やお酒を楽しむ、朝会や夜会も開
催していますよ!!

地球の塩パン地球の塩パン

ハードトーストハードトースト

バケットバケット

ミネラルたっぷりの南大隅町
佐多岬沖の海水を使用し、炊
き上げた手づくりの塩「地球
の塩」を贅沢に使った、香り豊
かな塩パン。

オーナーが栽培した地粉「ミナミノカオ
リ」を使用した食パン。トーストすると
外はカリカリ、中はもっちり!!　そのま
ま食べても絶品です♪

ルヴァン種によって作られる伝統的
な製法によるバゲット。食事パンとし
て人気の逸品です。

Lunch Menu

Dinner コース

【サラダバー・ワンドリンク・デザート付き】

鹿児島県産黒毛和牛鉄板焼き・柿内水産カンパチカ
ルパッチョ・内之浦産ベビースルメ烏賊バター醤油・
ガーリックシュリンプetc.

鉄板焼きコース 全7品 4,000円～

泊まる

遊ぶ

都城から車で約1時間半。天気がよければ、桜島や開聞岳、長崎鼻まで見
渡せる絶景のロケーションで、素敵な海遊びができる場所を発見しちゃい
ました!! 　『ユクサおおすみ海の学校』では、大自然の中、シーカヤックや
SUPを体験することができます。今回はシーカヤックに初チャレンジ!!　溶
岩の固まった珍しい赤い岩を眺めながら、オールを漕ぎ驚いたのは海の透
明度。覗いていると、吸い込まれそうになります。「自然が相手なので、天候
や季節によって海の表情が変わるのも、奥深くて楽しいですよ」と、インスト
ラクターの安藤さんが教えてくれました。夏には、「荒平天神」の砂浜へ上
陸して海水浴やシュノーケリングも楽しめるそうです♪　

大隅半島の海や山を活かした遊びを楽しめる『ユクサ
おおすみ海の学校』は、閉校になった『菅原小学校』を
利用した「体験型宿泊施設」。宿泊施設は、「校長室・
職員室」の個室タイプや、ベッド一つひとつが個室に
なったドミトリータイプの小部屋、スポーツ合宿や企業
研修でも利用できる「1年1組・2年1組etc.」という名
前のついた貸切大部屋など、人数や用途に合わせて
お部屋をセレクトできます！　スタッフ・肥後さんのイチオ
シは「職員室」!!　なんと、お手洗いとシャワールームが
宙に浮かぶ面白いお部屋です。夏のレジャーを楽しん
だ後のお泊りスポットとしてオススメですよ♪

シーカヤックで「荒平天神」へ参拝ツアー
7,700円（税込） 

シーカヤック体験ツアー

まずはオールの漕ぎ方など、
レクチャーを受けます♪

海中を覗くと……そこは別世界。
魚達が悠然と泳いでいて、
雲丹や珊瑚まで見えました。

カヤックに乗り込み、
漕ぎ出すとワクワク感がMAXです!!

無事、荒平天神に上陸!! 
今回お世話になったみなさん! 

この海を大切にしている素敵な方達でした♡

学問の神様、菅原道真公が
祀られている荒平天神へお参りです。

子ども連れでの参加もOK! 
クワも今度は、

家族と一緒に行きたいな♪

学問の神様、菅原道真公が
祀られている荒平天神へお参りです。

子ども連れでの参加もOK! 
クワも今度は、

家族と一緒に行きたいな♪

JSCA 公認スクール
PADDLERS パドラーズ
JSCA 公認スクール
PADDLERS パドラーズ

ユクサおおすみ海の学校ユクサおおすみ海の学校

買う

個室「校長室・職員室」
定員  各2名
お1人様 7,200円（税込）～ お1人様 3,500円（税込）～

※価格はシーズンにより変動　※素泊まりの価格です

大部屋・小部屋
定員  大部屋18名 小部屋9名

0994-31-8193
ユクサおおすみ海の学校

自然に溶け込むように作られたツリーハウス。
写真映えすること間違いなしのスポットです‼

かわいいヤギ達も待っていますよ♪

自然に溶け込むように作られたツリーハウス。
写真映えすること間違いなしのスポットです‼

かわいいヤギ達も待っていますよ♪

自然に溶け込むように作られたツリーハウス。
写真映えすること間違いなしのスポットです‼

かわいいヤギ達も待っていますよ♪

自然に溶け込むように作られたツリーハウス。
写真映えすること間違いなしのスポットです‼

かわいいヤギ達も待っていますよ♪

『就労継続支援B型事業所 特定非営利活動
法人 Lanka』が母体の『kiitos』。オシャレでか
わいい包装紙のイラストは、そこで働く絵の得
意な方が描いたもの。一人ひとりが得意分野
に合わせて、チョコレート製造に携わっていま
す。桜島の形をしたチョコレートはパッケージも
キュート!!　一度、手に取ってみてくださいね♪

チョコレート工場内では、カカオを機械で砕い
た後、取り除けなかった殻やうす皮を、工場長の
白坂さんがピンセットで取り除く作業を行ってい
ました。丁寧で細かい作業にビックリ!!　この工
程があるからこそ、なめらかで美味しいチョコ
レートが誕生します♪

優しい口どけの「スムースタイプ」・ザ
クザクした食感を楽しめる「クランチ
タイプ」をセレクトできます！

人気のチョコレート

■ガーナ
カカオとナッツの強い味わいの中に、ドラ
イフルーツのほのかな酸味と香り

■トリニダード・トバコ
ミルクとハチミツの香りのする、
親しみやすい味わいが特徴

■期間限定販売！　ペルーワヌコ
シトラスの爽やかな酸味とフルーツを感
じさせる華やかな香りが特徴

090-9766-6919

温暖な気候と豊かな自然に恵まれ、海も山も楽しめるのどかな鹿屋市。
身近で気軽に遊べるアクティビティや穴場スポット、お腹も満足になるグルメまで!!

この夏も楽しく過ごしませんか? 

フォーラムがプロデュース!!　日帰りぶらり旅

NEWスポット満載!!
足を伸ばしてみる価値大♡

鹿屋市特集！ 550
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フォーラムがプロデュース!!　日帰りぶらり旅

NEWスポット満載!!
足を伸ばしてみる価値大♡

鹿屋市特集！ 550

220

269

269504

68

A

都城市

鹿屋市

●＝役所

A
B

東九州自動車道/鹿児島
区間 経由して約60分

■都城市から鹿屋市まで

B

ユクサおおすみ

畑pan

★

★

★カゴンマルシェ

鹿児島県立
鹿屋農業高
鹿児島県立
鹿屋農業高

鹿屋市体育館鹿屋市体育館

天神簡易郵便局天神簡易郵便局

鹿屋体育大学
海洋スポーツセンター
鹿屋体育大学
海洋スポーツセンター
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ー カミロジ ー

■ サーモグラフィ機能

飲食店スーパー

SUPERMARKET

工場

下記のような施設でご利用いただけます。

学校 遊技施設公共施設

●●市役所

TEL.090-1343-4853
E-mail:kamiyama@cami-logi.com

R.O.D
正規代理店

お問合せは
こちらまで

不特定多数の人が出入りする施設の、出入り口での一次検査に。

新型コロナウイルスなどの
感染症予防対策に─

キューブ型サーマルカメラ

TEMP-EYE システム
体表面温度計測（精度±0.5℃）

ご注意

・被写体がウイルス感染しているかどうか判断する機器ではありません。
・測定しているのは「表面温度分布」です。体温計ではありません。
・着衣部の体表面分布は測定できないため、帽子等を外した状態での検査を推奨します。
※体表面温度は、計測時・計測前の環境条件・被測定者の状態等で変動いたします。

※体表面温度は、あくまで概算値です。正確な体温を計測する場合は、体温計をご利用ください。

温度検知精度 ±0.5℃！　体表面温度を素早く検知

※設定により、モニタリングパソコン上でのアラーム出力（警告音・警告表示）も可能です。

アラーム音でもわかる！

リアルタイムで、温度をディスプレイ上に表示。
デュアルレンズで顔を認識しながら、温度も同時に認識することができます。

■ 2分割表示
2眼レンズによって同時に表示可能なので、人物の特定も簡単にできます。

主な機能

※サーマルカメラは、あくまでも表面温度を可視化する装置であり、ウイルス感染者を0にすることはできません。サーマルカメラ設置後に感染者が発見された
場合でも、弊社は一切の責任を負いません。

※TEMP-EYEシステムは、「TEMP-EYEカメラ」と「TEMP-EYE PC」の1セットでの納品となります。三脚・PoEハブ・モニターなどは、お客様ご自身でご用意
いただく必要がありますので、ご注意ください。

「サーモグラフィ」は、物体の温度分布を表示する装置です。
医療器具ではありません。
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都城市甲斐元町1-26
営業／ 8：30～19：00

0986-22-4670
お菓子の南香お菓子の南香

※P3もご覧ください

完熟バナナジュース＋黒糖わらび餅
＆島津の名刀生アイス
（550円）

0986-24-4787

白くま
（500円）

練乳たっぷりのかき氷の中に、北海道ソフトと小豆が入った白く
ま。

都城市鷹尾町12-17　定休／日曜日
営業／ 9：00 ～ 17：00（土・祝日は不定休）

0986-22-3837
まーる菓子工房まーる菓子工房

白くま
（400円）

かき氷の上に練乳と、ラムネ餡、濃厚なバニラアイス、数種類の
フルーツがのったバラエティに富んだ贅沢な白くま。ペロリと食
べられちゃいますよ♪

白くま
（1,100円）

【乙房店】都城市乙房町2900　【花繰店】都城市花繰町20-8 ケイディビル1Ｆ
営業／【乙房店】11：15～15：30、17：30～21：00
　　　【花繰店】11：15～15：00、17：45～20：30

0986-46-1444
パスタガーデン珈琲館
PASTA CAFE1973
パスタガーデン珈琲館
PASTA CAFE1973

元祖 アイスマン
（980円 ※税別）
夏季限定

0986-37-3800

夏の都城名物！　かき氷の中はコーヒーゼリーと小豆が贅沢に
入っています!!　ソフトクリームと一緒にどうぞ。

都城市都北町1569-8-102　定休／木曜日
営業／ 9：30～20：00（土・日・祝日 12：00～20：00）

0986-77-4593
Fashion & Coffee  CompassFashion & Coffee  Compass

ブルーベリーヨーグルト
（400円）

茶フォガードとお茶セット
（840円）

『南香』に話題の新メニューが登場！　パティシエが本気で作った
「完熟バナナジュース」は、バナナ+ミルク+テクニックで驚きの甘
さ‼　黒糖わらび餅との相性も◎です。

都城市南鷹尾町3-4　定休／火曜日（祝日の場合は翌日）
営業時間／ 10：00～18：00

0986-77-6943
shop×cafe 日本茶専門店 日向時間shop×cafe 日本茶専門店 日向時間

抹茶版のアフォガードで、白玉と小豆をトッピングしたバニラア
イスに、点てたお抹茶をかけていただく贅沢なスイーツ。数種類
から選べる淹れたてのお茶と一緒にどうぞ！

ソフトクリームとクレープのお店 ミルクハウスソフトクリームとクレープのお店 ミルクハウス

【乙房店】

【花繰店】

5名様

まるごとピーチ
時価 ※詳しい料金はお問合せください

都城市早鈴町1990 イオン都城ショッピングセンター 1階　年中無休
営業／ 10：00～20：00

0986-46-2256
お菓子の専門店 ゴローズ イオン都城店お菓子の専門店 ゴローズ イオン都城店

桃をまるごと1個、贅沢に使った大人気のスイーツ！　桃の中に
は、冷た～いカスタードクリームが入っています♪　期間限定な
ので、ぜひご賞味ください！

※P15・31もご覧ください

※P30・31もご覧ください

3名様

5名様 5名様

曽於市末吉町深川堂ノ上8956-5　不定休
営業／ 9：00～17：30（日・祝日 9：00～18：00）

050-1521-7135
いちご農家さんのお店 La fraise ラ・フレーズいちご農家さんのお店 La fraise ラ・フレーズ

いちごまるごとかき氷
（750円）

鹿児島の農林水産物認証（K-GAP）に認定されたいちご「さくら
咲く」を、ふんだんに使ったフワフワで濃厚なカキ氷！　いちご本
来の美味しさをご堪能ください!!

3名様

5名様

6名様
2店どちらでも
使用可能

イートイン
のみ

3名様

都城市上川東1-4-4　定休／ 7月は第2火曜日、8月は無休
営業／ 11：00～19：00

都城市上町8-1　定休／日曜日
営業／11：30～ 17：00（LO16：50）、19：30～ 23：00（LO22：30）

0986-22-3377
たなかフルーツ （パーラー）たなかフルーツ （パーラー）

練乳風味の白くまはフルーツがたっぷり♪　白くま以外に、ココ
ア風味の黒くま（1,100円）、宇治金時（1,100円）、マンゴーの黄
くま（1,650円）の3種類。

都城市中町12-25  PIER1
営業／ 11：00～17：30　不定休

0986-80-6162

ジェラートティラミスかき氷
（850円）

大人気のミルクジェラートに、厳選された純正マスカルポーネクリー
ムチーズとエスプレッソを、かき氷に合うように丁寧に仕込んだ珠玉
の逸品。自分でアレンジして食べることのできる新感覚のかき氷です!!

FELICE フェリーチェ

3名様

3名様

都城市庄内町8608-1　不定休
営業／ 11：00～17：00

090-9575-6757
池田いちご園池田いちご園

淡雪いちご100%まるごとけずり
（練乳付き）
（650円） 

自家製農園で栽培した希少ないちごを冷凍保存し、いちご100%
まるごと削ったスイーツ。ソフトクリームトッピング(+100円)で、
見た目もさらにキュート♡

3名様

「キヤンセファーム」のブルーベリーを、きび砂糖でジャムにし、
自家製さわやかヨーグルトアイスと合わせました♪　酸味と甘さ
のハーモニーをお楽しみください!!

都城市五十町1637-5　不定休
営業／ 11：00 ～ 19：00

0986-36-5712
パティスリー&カフェ ピエールパティスリー&カフェ ピエール

『ピエール』のふわふわかき氷！　いちご味やメロン味など12種
類のシロップからセレクトできます♪　かき氷の上にフルーツと
練乳がトッピングされている贅沢なかき氷です。

フルーツとかき氷
（620円） 5名様

お砂糖なし‼
賞味期限18分の
美味しさ

P19のアンケートハガキか、HPのプレゼントフォームから
希望商品の番号を記入して、7月17日（金）（当日消印有効
／HPからの応募は17日17時締切）までに送ってください。
※プレゼントの応募は、お1人様1回限りを
　有効とさせていただきます。
※商品引換期間：2020年8月末まで

プレゼントの応募方法

QRコードから簡単アクセス！

暑い夏の日の楽しみと言えば、キーンと冷たいスイーツですよね♪
そこで、いろいろなバリエーションの冷たいスイーツを集めました!!
ひんやり美味しくクールダウンしてくださいね。

スイーツ

冷たいSweets特集
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0986-38-3011

都城市吉尾町6213
営業／9：00～19：00
定休／月 曜 日
 第3日曜日
Instagram @adore1120

都城店

オープンキャンペーン 全メニュー20％OFF

店舗情報

シンプルなオシャレを追求した広くゆったりとした店内は、漆喰の塗り壁と
木目、洗練されたインテリアが心地よい空間。店内から見渡せる和モダンの
お庭は、どこか懐かしく心が落ち着きます。完全個室のまつ毛エクステルー
ムも完備され、お客様一人ひとりが、もっともっと心地よく過ごせるように、
プライベート感を大切にした作りに……。女性スタイリストが柔らかく細や
かな感性で、あなたをより輝かせるスタイルを提案してくれますよ♪　新し
くなった素敵な店内で、リラックスしながら、キレイになってくださいね!!

大人気のサロン『ADORE』が
吉尾町に移転OPEN♪

ココ
タカラ
ショールーム

マクドナルド
都城インター店

31アイスクリーム

●

● ●

●

★
R10

GS

■カット+カラー 9,500円～ → 7,520円～
■カット+トリートメント 8,100円～ → 6,480円～
■マツエク 3,800円 　→ 3,040円　

0986-66-8102

都城市前田町5-17
※詳しいレッスンの
内容はお問合せ
ください
 HP→

新しくなったマクドナルド都城店近くに、ダンススタジオがOPEN。実
績のあるダンスインストラクターと作る「Base」基地。「遊び場で楽し
くダンスしてほしい」という思いと、「真剣に学んでほしい」という思
いがあふれるスタジオです。学校の必修科目である「ダンス」を通し
て、周りとの協調性や自主性、学ぶ力、考えるチカラを養います。また
日中は、高齢者を対象にしたダンスレッスンも!　子どもから高齢者
までダンスでワクワクしたい方は、お問合せお待ちしております。

BESTIE BASE

ダンスで
ワクワクWORKSしませんか♪

入会金無料
オリジナルノベルティ（Ｔシャツ等）プレゼント!!
月定額制レンタルスタジオもスタート

店舗情報

←Instagram もチェック！

★

R10
ココ

●リンガーハット
マクドナルド

●
西日本
シティ銀行

●

●
はるやま

ビスティ ベース

0986-77-4593

都城市都北町1569-8-102
営業／平　日   9：30～20：00
　　　土日祝 12：00～20：00
定休／木曜日　駐車場／あり
※P14・31もご覧ください

Fashion ＆ Coffee Compass

成人式や新社会人etc. 
ハレの日や日常使いのスーツもお任せください。

「周りと差をつける」セミオーダースーツ 予約受付中!!
靴磨きもしていますので、気軽にご相談ください。

店舗情報

よりお客様の生活に寄り添えるように、カフェスペー
スを併設したセレクトショップへリニューアル♪
ファストファッションにはない、オーナーのこだわり
で選ばれた、アメリカやヨーロッパから輸入された
ハイセンスで質のよいファッションアイテムが揃っ
ています。大切な人への贈物を選ぶのにも最適な
『Compass』へ、ぜひお立ち寄りください!! 

都北町へリニューアルOPEN!!

InstagramInstagram

●

ファミリー
マート

GS

ハンズマン
ヤマダ電機

キリシマ機材

ダイナム●

●
沖水中学校

沖水川

●

●
ナフコ

●

●
● ココ

★
R10

r108

0986-36-5256

都城市中町17-9シネポートビル1F
営業／11：00～18：00
　　　18：00～26：00(バルのみ営業）
定休／火曜日
※P33もご覧ください

都城市立図書館Mallmall前"まちなか広場"の横
に新しくOPEN。人気の洋食店『王様のレストラ
ン』、初登場のクレープ専門店『CREPE STAND HI 
CHEESE』、そしてチキン南蛮カレーが話題の『宮
崎STAMINAカレー』の3店舗が集結♪ 夜はセル
フサービスで豊富なバリエーションのお酒を楽し
めるバルに変身♡　テイクアウトもOKです!!

中町フードホール

都城中心市街地に
大型のフードホール誕生!

チキン南蛮とハンバーグ定食 …… 780円
（平日ランチ11：00～13：00限定）
スタミナカレー（並）……………… 550円
ティラミスクレープ………………… 600円

店舗情報

メ
ニ
ュ
ー

↑Instagram

↑HP

クリームチーズブリュレクレープ
／600円

クリームチーズブリュレクレープ
／600円

チキン南蛮カレー（並）／730円チキン南蛮カレー（並）／730円

王様のチキン南蛮定食／980円王様のチキン南蛮定食／980円

●
マルヨコ
ブリッジ

●

まちなか
交流センター
まちなか
交流センター

●
IT産業ビル

至宮崎↑

ココ
★

R10
至鹿児島↓

図書館●

●

もち吉

●
まちなか
広場

まちなか
広場

NEW
OPEN
新店舗特集

ここ一年間でオープン・
移転・リニューアルした
フォーラム厳選の

おすすめ店をご紹介！

■Fasｈion ＆ Coffe Compass
■中町フードホール
■BESTIE BASE
■ADORE 都城店

フォーラム厳選！

おすすめ店リスト
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東京証券市場第一部に上場しました！

住所／都城市下川東3丁目2－1－2
TEL 0986-45-0255　FAX 0986-45-0256家に価値タス で検索！

株式会社 カチタス 都城店
http://katitas.jp

0120-58-7255 ●（社）宮崎県宅地建物取引業協会会員
●九州不動産公正取引協議会会員
●宅地建物取引業免許／国土交通大臣免許
（6）第5474号
●広告有効期限／2020年7月31日まで

家に価値タス

※月々の支払例について：35年ローン金利1.0％元利均等方式で試算した場合　※取引態様 売主
※広告掲載前に契約になる場合もございます。ご了承ください。 株式会社やすらぎは2013年7月1日に株式会社カチタスへ社名変更しました。

価格1,399万円（税込）
月々のお支払 39,492円

●所在地：都城市鷹尾１丁目27-9-28
●土地面積：293.95㎡（88.91坪）
●建物面積：127.68㎡（38.62坪）
●建築年月：平成7年10月
●交通：JR【西都城駅】徒歩9分

間取り※間取りはリフォーム後です

※写真はリフォーム前です

価格1,399万円（税込）
月々のお支払 39,492円

●所在地：都城市山之口町富吉2919-7
●土地面積：227.86㎡（68.92坪）
●建物面積：104.43㎡（31.59坪）
●建築年月：平成7年10月
●交通：JR【山之口駅】徒歩22分

価格1,199万円（税込）
月々のお支払 33,846円

●所在地：都城市鷹尾３丁目18-5
●土地面積：235.33㎡（71.18坪）
●建物面積：95.23㎡（28.8坪）
●建築年月：昭和54年1月
●交通：JR【五十市駅】徒歩19分

価格1,499万円（税込）
月々のお支払 42,315円

●所在地：都城市安久町6111-5、6110-4
●土地面積：239.39㎡（72.41坪）
●建物面積：150.23㎡（45.44坪）
●建築年月：昭和57年12月
●交通：JR【都城駅】車9分

間取り※間取りはリフォーム後です

※写真はリフォーム中です

4LDK 駐車2台
大王小区域

4LDK 駐車3台
富吉小区域

五十市小区域

3ＬＤＫ 駐車4台 5LDK 駐車3台
安久小区域

都城市鷹尾1丁目 南向きで陽当たり良好！
水回り全て新品交換します♪

都城市山之口町 洋風の4LDK！
水回りも新品交換♪

都城市鷹尾 水回りも安心の新品交換♪
屋根・外壁の塗装も行います!! 都城市安久町 水回りも新品交換！

価格1,499万円（税込）
月々のお支払 42,315円

●所在地：北諸県郡三股町大字樺山4850-5
●土地面積：231.60㎡（70.05坪）
●建物面積：118.45㎡（35.83坪）
●建築年月：昭和62年11月
●交通：JR【三股駅】車5分

間取り※間取りはリフォーム後です

※写真はリフォーム中です 4ＬＤＫ 駐車3台
西小区域三股西小区域

北諸県郡三股町 キッチン、お風呂、洗面化粧台、トイレなどの
気になる水回りは新品交換!!

瑕疵保険相談可能

瑕疵保険相談可能

価格1,299万円（税込）
月々のお支払 36,669円

●所在地：都城市上水流町1233-7
●土地面積：262.25㎡（79.33坪）
●建物面積：96.21㎡（29.1坪）
●建築年月：平成2年7月
●交通：JR【万ヶ塚駅】車8分

間取り※間取りはリフォーム後です

※写真はリフォーム中です 3ＬＤＫ 駐車2台
西小区域志和地小区域

都城市上水流町 洋風の2階建て♪　外壁・屋根塗装、
水回りの新品交換を行います!!

瑕疵保険相談可能

価格1,499万円（税込）
月々のお支払 42,315円

●所在地：都城市志比田町7372-7
●土地面積：323.07㎡（97.72坪）
●建物面積：108.28㎡（32.75坪）
●建築年月：平成6年6月
●交通：JR【日向庄内駅】徒歩24分

間取り※間取りはリフォーム後です

※写真はリフォーム前です 3SLDK 駐車3台
西小区域大王小区域

都城市志比田町 閑静な住宅街
対面キッチンで使い勝手抜群♪

瑕疵保険相談可能

価格1,799万円（税込）
月々のお支払 50,783円

●所在地：都城市姫城町28-14
●土地面積：413.24㎡（125坪）
●建物面積：95.23㎡（28.8坪）
●建築年月：平成18年7月
●交通：JR【西都城駅】徒歩23分

間取り※間取りはリフォーム後です

※写真はリフォーム前です 3ＬＤＫ 駐車5台
西小区域南小区域

都城市姫城町 3LDK平屋建て！　南小学校まで490ｍ!!
水回りも新品交換♪

瑕疵保険相談可能

価格1,699万円（税込）
月々のお支払 47,960円

●所在地：都城市上川東1丁目7-9
●土地面積：251.24㎡（76坪）
●建物面積：145.33㎡（43.96坪）
●建築年月：昭和62年12月
●交通：JR【都城駅】徒歩5分

5LDK 駐車3台
西小区域川東小区域

都城市上川東 抜群の立地!!
外壁塗装・水回りも安心の新品交換!!

瑕疵保険相談可能 瑕疵保険相談可能

間取り※間取りはリフォーム後です

価格1,399万円（税込）
月々のお支払 39,492円

●所在地：都城市南横市町8390-2
●土地面積：191.87㎡（58.04坪）
●建物面積：107.64㎡（32.56坪）
●建築年月：平成8年2月
●交通：JR【五十市駅】徒歩28分

※写真はリフォーム中です

価格1,099万円（税込）
月々のお支払 31,023円

●所在地：都城市山之口町山之口4130、4130-2
●土地面積：1218.24㎡（368坪）
●建物面積：69.14㎡（20.9坪）
●建築年月：平成15年月日不詳
●交通：JR【山之口駅】車7分

梅北小区域

5LDK 駐車3台
西小区域

2ＬＤＫ 駐車5台
麓小区域

都城市南横市町 コンビニ・スーパー近く！
外壁・屋根塗装、水回りもすべて新品交換♪ 都城市山之口町 一部クロス張替え♪

水回りも一部交換!!

瑕疵保険相談可能 瑕疵保険相談可能

価格2,069万円（税込）
月々のお支払 58,405円

●所在地：都城市吉尾町6303-2
●土地面積：423.25㎡（128.03坪）
●建物面積：156.23㎡（47.25坪）
●建築年月：昭和58年7月
●交通：JR【日向庄内駅】車7分

4LDK 駐車6台
沖水小区域

都城市吉尾町 4LDKの対面式キッチン！
水回りも安心の新品交換!!

瑕疵保険相談可能

間取り※間取りはリフォーム後です

価格1,099万円（税込）
月々のお支払 31,023円

●所在地：都城市平江町24-9-1
●土地面積：171.39㎡（51.84坪）
●建物面積：67.88㎡（20.53坪）
●建築年月：昭和61年1月
●交通：JR【都城駅】徒歩12分

※写真はリフォーム中です

梅北小区域

2LDK 駐車1台
大王小区域

都城市平江町 対面キッチンにリフォーム!!
外壁・屋根塗装、水回りも新品交換！

瑕疵保険相談可能 カーポート
付き

価格 999万円（税込）
月々のお支払 28,200円

●所在地：都城市都北町5875-4
●土地面積：198.36㎡（60坪）
●建物面積：71.13㎡（21.51坪）
●建築年月：平成元年3月
●交通：JR【都城駅】車9分

間取り
※告知事項あり
※間取りはリフォーム後です

3LDK 駐車2台
沖水小区域

都城市都北町 水回りも安心の新品交換♪
屋根・外壁の塗装も行います!!

瑕疵保険相談可能

※写真はリフォーム中です

カーポート
付き

お手持ちの「家」お売りください！！

※お預かりした個人情報
は弊社プライバシーポリ
シーに基づき厳重に管理
させていただきます

迅速対応
現金化までが
早い！

遠く離れた
家でも全国
ネットで対応！

他社では
断られた家でも
ご相談を！

秘密厳守。
ご近所に知られず
売却可能！

お気軽にお問合せください

買取査定
買取相談が

0円
+ 4 つの特長

0120-58-7255フリー
ダイヤル

相続したが不要

売り出したが、売れない

空き家で管理が大変

現金化したい
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わ
れ
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日
は
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組
の
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が
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。
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で
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入
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『
子
育
て
サ
ロ
ン
あ
い
あ
い
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マ

マ
ス
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ッ
フ
が
笑
顔
で
迎
え
て
く
れ

た
の
で
、
は
じ
め
て
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方
も
リ
ラ
ッ
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ス
♪　

ま
ず
は
、
自
己
紹
介
か
ら

ス
タ
ー
ト
で
す
。
そ
の
後
、
ピ
ア
ノ

の
生
演
奏
に
合
わ
せ
て
の
楽
し
い
う

た
と
手
遊
び
や
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

な
ど
、
お
母
さ
ん
と
子
ど
も
が
、
笑

顔
に
な
る
内
容
が
盛
り
だ
く
さ
ん
！

　

特
に
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
で
読

ま
れ
た
昔
話
は
興
味
深
く
、
み
な
さ

ん
真
剣
に
聞
い
て
い
ま
し
た
。

　

助
産
師
、
認
定
心
理
士
、
リ
ト
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ッ
ク
の
先
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な
ど
、
子
育
て
の
先

輩
で
も
あ
る
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シ
ャ
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ト
が
、
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れ
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。

　
『
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ム
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に
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笑
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と
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と
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れ
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敵
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間
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で
き
ま
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た
。

ぜ
ひ
、
参
加
し
て
く
だ
さ
い
ね
!!

　

ま
た
、『
タ
マ
ホ
ー
ム
』
の
住
宅

展
示
場
は
、
事
前
予
約
で
自
由
に
見

学
で
き
ま
す
よ
！　

ご
家
族
で
足
を

運
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
？

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
影
響
で
、
情

報
内
容
が
変
更
に
な
る
場
合
が
ご
ざ
い

ま
す
。
そ
の
際
は
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※�

マ
ス
ク
を
外
し
て
い
ま
す
が
、
撮
影
用

で
す
。

■
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24
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ミヤマパ講座 in タマホーム
（子育てサロンあいあい）
TEL.090-9781-5327
kouza@miyamapa.com

日程／第４木曜日
※祝日の場合変更あり

時間／ 10：30～ 12：00
場所／タマホーム都城営業所

対象／乳幼児と保護者

『きりしまフォーラム』読者の子育て世代へ向けた応援企画！
「子どもはかわいい」とは言うものの、子育てには多大な時間と経済的・心理的な負担がかかるもの。
子育てをしていると家に閉じこもりがちになり、気がつくと「家族以外、誰とも会話していない」と

悲しくなる瞬間が……。そんなお母さん達が、気軽に行ける場所をご紹介する
「行きたい時に何気なく行けるスポット」シリーズ。

笑顔でつながる子育ての輪 vol.85

※撮影の為
　マスクを外しています

『きりしまフォーラム』がおすすめ
する、子育て世代に優しいお店を
ご紹介していきます。

思わず長居したくなる心地よい空間と、お客様
にあったヘアスタイルを提供し続ける『マーブ
ルヘアラボ』さんは、多くのお客様から人気を
博しているサロンです。
オーナーの奥様こだわりのキッズスペースは、
広くゆったりしながらも、子ども目線の安全な
作りになっていて、絵本やおもちゃが充実♪　
DVD鑑賞もできます！　お父さんやお母さんが
施術を受けながら、見守ることができるので、
子どももとってもリラックスできますよ。ぜひ親
子で、キレイ＆かっこよくなってくださいね!!

TEL.0986-77-3061
都城市乙房町150-3
営業／9：00～19：00
　　　※日曜日は18：00迄
定休／月曜日･第3日曜日

今回ご紹介するのは、本誌でもおなじみ!!
老若男女に大人気の『マーブルヘアラボ』さんです。

フォーラムおすすめ
子育て応援店Vol.75

marble Hair Lab. マーブルヘアラボ 

おすすめmenu

ちょっとクセが気になるけど、縮毛矯正まではした
くない……という方にイチオシ！　ナチュラルなま
とまりと柔らかくて艶やかな質感が手に入る施術。

・キッズカット 2,000円
・髪質改善メニュー 5,000円～（カット料金別）

都城 マーブル 検索！

www.facebook.com/marble.hair.lab

www.marble-hair-lab.com
フェイスブック

Instagram
「＠marble_hair_lab」

7月限定キャンペーン

至庄内

至宮崎至市内

ながやま

踏切

乙房小

乙房橋

沖水橋

●

やよい軒●

●

ファミリーマート●

●

市場●

●

徳丸開発

丸岡餃子工場トップライン

●

●

コスモス●

●

●

〒

エネオスGS R10

ココ★
日向庄内

柳川屋ガリバー

平日9：30～15：00
女性スタイリスト白井さん・谷口さん指名限定

私たちが待っています♪
気軽に、ご来店くださいね!!

全メニュー 20％OFF
カラーリスト竹松さん指名限定
デザインカラー 20％OFF

ハイライト・ダブルカラー・バレイヤージュetc. 

※P27もご覧ください

梅雨が明け暑い夏がやって来ましたが、今年はさらに暑さを増すマス
ク生活が続いています。特に子ども達は、動き回る活動量や、その際の
呼吸量も大変多く、熱がこもりやすい状態になるので要注意です。

熱中症は、体温調節や体内の水分・塩分のバランスが崩れることで、
めまいや頭痛、吐き気など、さまざまな症状が出ます。熱中症になっ
た場合は、必ず塩分も一緒に摂ること。オススメなのは「梅酢」です。
飲みやすい濃度に水で薄めて飲みます。塩分と共に汗で失うミネラ
ルも摂れますよ。スポーツをする子どもには、梅干しもよいですね！
ただ、意識などにも影響が出ている場合は、もっと早く吸収してくれ
る電解質を摂ることが効果的です。しかし、これは点滴の代わりに
応急処置として飲むものと覚えておきましょう。

梅が苦手な子ども達には、きゅうりやトマトなどの夏野菜や、スイカ
はいかがでしょうか？
夏野菜は陰性で体を冷やし緩める働きがあるので、これらには「塩」
をかけて食べることがポイントです。必ず未精製の自然塩をお使いく
ださいね！　そして、宮崎ならではの「冷や汁」は、味噌のよい塩分
濃度と夏野菜の水分がクールダウンを手伝ってくれる大変よい食べ
物です。ぜひ、今年の夏は食事で予防しながら、子ども達の元気を
守ってあげてください。

小・中学校や自治体、企業など、さまざまな場所で「食育教室」を開催。
「食」を通して、体調を整えながら毎日を楽しく幸せに過ご
す方法を、子どもから大人まで多くの人に伝えている。

㈱ARCUS代表取締役／㈳日本ティーコンシェルジュ協会 宮崎校校長
食育・料理教室講師／自然療法士
癒住食のライフデザイントータルハウス Bio works 経営

お問合せ：㈱ARUCS tel.090-1922-4598
　　　　  http://arcus.style/about/ LINE＠はこちらから→

※P26もご覧ください山元 幸代 先生

子どもの熱中症を予防しよう!!

幸せ引き寄せごはん Vol.16

H P

17
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都城市まちなか交流センター  2階
〒885-0071 宮崎県都城市中町17街区19号

★提供／餃子のまつうら
　☎21-1239　都城市栄町8-14

店2,000円食事券
3名様 ※店内でのご飲食に限ります。C present

★提供／ミロワール
　☎25-1788
　都城市上東町11-16

店マカロン（5個）
3名様F

…発送 …きりしまフォーラムまで取りに来る

★応募方法★

※プレゼントの応募はお1人様1枚限りを有効とさせていただきます。
★プレゼントの受取方法★
〒
…お店に直接取りに行くorお店で利用店

フ

今月の

店

店

①ワキ脱毛1回無料！ 3名様
②EMS痩身ダイエット1回無料！ 3名様G

★提供／暮らシャキッ
　☎070-5697-6370　都城市上水流町1182-8

美と健康をトータルプロ
デュースする整体院。最
新式の脱毛。または、筋
肉を運動させ、代謝を上
げながら脂肪を燃焼さ
せる痩身術の体験をプ
レゼント！

ショコラ、マンゴー、塩キャラ
メル、カシスなど、14種類の
中からお好みのマカロン5個
をお選びください。

※全国発送承ります。

希望商品のアルファベットを下のアンケートハガキもしく
は、HPのプレゼントフォームから、7月17日（当日消印有効
／HPからの応募は17日17時締切）までにお送りください。

餃子はお持ち帰り（5
個・250円）できます。
中華一品料理もあ
り、コースは4名様以
上で1,500円～。

店

身体を芯から温めて・潤す「インナービューティ」が大好評の『YOSA PARK』。
全身リンパマッサージや水素YOSA、フェイシャル水素パックまで付いたトータル
コースをプレゼント!!　薄着の季節、「食事制限なしの驚きの全身痩せ」コースを、
ぜひ体験してみませんか？

人気No.1 プレミアムダイエットコース（通常 13,800円相当）
5名様A

★提供／YOSA PARK 末吉店・甲斐元店・高崎店
　☎末吉店 070-1947-4233　甲斐元店 080-1774-1027
　　高崎店 090-9578-0363

B 有機粉末茶　食べるお茶
3名様

宮崎県北部の山間部で摘まれ
た茶葉を使用し、無農薬・無化
学肥料栽培で有機JASを取得。
料理のちょい足しや、ヨーグル
トにかけてもオススメです♪
茶葉を炒って製茶する「釜炒り
茶」で、香りがよくすっきりとし
た味わいです！

店

★提供／風じん
　☎090-1367-3584　都城市金田町2095

P29も
ご覧ください

P30・32も
ご覧ください

D

店E

★提供／お菓子のながくら
　☎38-0119　都城市都北町5670

くずアイスバー 5本セット　3名様
お好みの味を5つ選べます。
※品切れしている味がある場合はご了承ください。

独特の新食感が人
気の「くずアイスバー
（170円）」。これから
の季節にピッタリで
すよ♪
味は、あずき・マン
ゴー・もも・みかん・
ラムネ。ぜひ一度ご
賞味ください♪

ベーシックエイジングケア
3名様

疲れ・紫外線や乾燥によるストレ
スで肌の変化を感じる方へ、
『POLA』から「本格エステ体験」を
プレゼント♪　最高のおもてなし
を堪能してください。

★提供／POLA ポーラザビューティー 年見店
　☎22-9336　都城市年見町32-2

443

2021年3月19日
まで。

※このアンケートハガキによって当社が入手しました情報につきましては、きりしま
　フォーラムの記事制作およびプレゼント用以外の目的で使用されることはありません。

★アンケート＆プレゼント応募ハガキ★

※プレゼント応募はお1人様1枚限りを有効とさせていただきます。

フォーラムの入手先

※裏面の縁をのり付けしてお送りください。あまりしっかりのり付けすると裏面が読めない場合があります。

都城局
承　認

P28も
ご覧ください

P23・28も
ご覧ください

きりしまフォーラム　7月号アンケート

●フリースペースです。
　最近あった面白い出来事、腹が立ったことなど、何でもOK！

●あなたの健康に関する疑問や意見をお聞かせください。
（病気、体調、予防のことなど）

●今月号でよかった記事とそうでなかった記事、気になった広告を
　1つずつあげてください。
　よかった企画・広告 
　興味が持てなかった記事
　その理由 （　　　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）

（　　　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）
（　　　　　 　　　  ）・（  　　　　　 　　　）

●14頁「冷たいSweets特集」で希望するプレゼントの番号を
　お書きください。
　（　　　　　　　　　　　　　　  ）

●希望するプレゼントのアルファベットをお書きください。
　第1希望（　　　　　　　　　　　）第2希望（　　　　　　　　　　　）



★提供／餃子のまつうら
　☎21-1239　都城市栄町8-14

店2,000円食事券
3名様 ※店内でのご飲食に限ります。C present

★提供／ミロワール
　☎25-1788
　都城市上東町11-16

店マカロン（5個）
3名様F

…発送 …きりしまフォーラムまで取りに来る

★応募方法★

※プレゼントの応募はお1人様1枚限りを有効とさせていただきます。
★プレゼントの受取方法★
〒
…お店に直接取りに行くorお店で利用店

フ

今月の

店

店

①ワキ脱毛1回無料！ 3名様
②EMS痩身ダイエット1回無料！ 3名様G

★提供／暮らシャキッ
　☎070-5697-6370　都城市上水流町1182-8

美と健康をトータルプロ
デュースする整体院。最
新式の脱毛。または、筋
肉を運動させ、代謝を上
げながら脂肪を燃焼さ
せる痩身術の体験をプ
レゼント！

ショコラ、マンゴー、塩キャラ
メル、カシスなど、14種類の
中からお好みのマカロン5個
をお選びください。

※全国発送承ります。

希望商品のアルファベットを下のアンケートハガキもしく
は、HPのプレゼントフォームから、7月17日（当日消印有効
／HPからの応募は17日17時締切）までにお送りください。

餃子はお持ち帰り（5
個・250円）できます。
中華一品料理もあ
り、コースは4名様以
上で1,500円～。

店

身体を芯から温めて・潤す「インナービューティ」が大好評の『YOSA PARK』。
全身リンパマッサージや水素YOSA、フェイシャル水素パックまで付いたトータル
コースをプレゼント!!　薄着の季節、「食事制限なしの驚きの全身痩せ」コースを、
ぜひ体験してみませんか？

人気No.1 プレミアムダイエットコース（通常 13,800円相当）
5名様A

★提供／YOSA PARK 末吉店・甲斐元店・高崎店
　☎末吉店 070-1947-4233　甲斐元店 080-1774-1027
　　高崎店 090-9578-0363

B 有機粉末茶　食べるお茶
3名様

宮崎県北部の山間部で摘まれ
た茶葉を使用し、無農薬・無化
学肥料栽培で有機JASを取得。
料理のちょい足しや、ヨーグル
トにかけてもオススメです♪
茶葉を炒って製茶する「釜炒り
茶」で、香りがよくすっきりとし
た味わいです！

店

★提供／風じん
　☎090-1367-3584　都城市金田町2095

P29も
ご覧ください

P30・32も
ご覧ください

D

店E

★提供／お菓子のながくら
　☎38-0119　都城市都北町5670

くずアイスバー 5本セット　3名様
お好みの味を5つ選べます。
※品切れしている味がある場合はご了承ください。

独特の新食感が人
気の「くずアイスバー
（170円）」。これから
の季節にピッタリで
すよ♪
味は、あずき・マン
ゴー・もも・みかん・
ラムネ。ぜひ一度ご
賞味ください♪

ベーシックエイジングケア
3名様

疲れ・紫外線や乾燥によるストレ
スで肌の変化を感じる方へ、
『POLA』から「本格エステ体験」を
プレゼント♪　最高のおもてなし
を堪能してください。

★提供／POLA ポーラザビューティー 年見店
　☎22-9336　都城市年見町32-2

443

2021年3月19日
まで。

※このアンケートハガキによって当社が入手しました情報につきましては、きりしま
　フォーラムの記事制作およびプレゼント用以外の目的で使用されることはありません。

★アンケート＆プレゼント応募ハガキ★

※プレゼント応募はお1人様1枚限りを有効とさせていただきます。

フォーラムの入手先

※裏面の縁をのり付けしてお送りください。あまりしっかりのり付けすると裏面が読めない場合があります。

都城局
承　認

P28も
ご覧ください

P23・28も
ご覧ください

きりしまフォーラム　7月号アンケート

●フリースペースです。
　最近あった面白い出来事、腹が立ったことなど、何でもOK！

●あなたの健康に関する疑問や意見をお聞かせください。
（病気、体調、予防のことなど）

●今月号でよかった記事とそうでなかった記事、気になった広告を
　1つずつあげてください。
　よかった企画・広告 
　興味が持てなかった記事
　その理由 （　　　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）

（　　　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）
（　　　　　 　　　  ）・（  　　　　　 　　　）

●14頁「冷たいSweets特集」で希望するプレゼントの番号を
　お書きください。
　（　　　　　　　　　　　　　　  ）

●希望するプレゼントのアルファベットをお書きください。
　第1希望（　　　　　　　　　　　）第2希望（　　　　　　　　　　　）



広告有効期限／ 2020年7月31日　※仲介物件に関しては仲介手数料をいただきます（他にも多数物件を揃えております。お気軽にお電話ください）。

2週間で
買取りOK!
ご相談ください!!

●早く売りたい方
●売りに出している
　が売れない方
●近所に
　知られたくない方

秘密厳守

新築 賃貸戸建て シンプルノート郡元
3LDKファミリータイプ  祝吉小・祝吉中校区

ペットもOK！
犬1匹＋2,000円
猫1匹＋3,000円

都城市
郡元町

家賃75,000円～
エアコン3台・システムキッチン・システムバス
追焚き機能付き給湯・シャワー付洗髪洗面台
レースカーテン・ビルトインコンロ・照明器具
トイレ２カ所（ウォシュレット付き）
ウォークインクローゼット完備・カーポート1台有り

※弊社に直接入居申込をされる場合、仲介手数料は不要となります

礼金：賃料の２ヵ月分  火災保険料（2年更新）：18,000円
家賃保証費用：37,500円～（初回のみ）

駐車場
2台込み!!

貸主

1カ月無料キャンペーン !!
詳しくは『宮脇燃料』までお問い合わせ下さい！

俺コン
初回お試

し

※表示価格はすべて税抜価格です

その他のクリーニングは、
『おそうじ本舗都城大王店』の

ホームページをチェックしてください!!

気軽にお電話ください!!

エアコンクリーニング140万台のサービス実績
業界店舗数No.1　全国1,462店舗

プロに任せて解決!! ハウスクリーニング専門店

おそうじ本舗 都城大王店 0120-885-902

エアコン壁掛けクリーニング
………………… 11,000円～
洗濯槽分解クリーニング
………………… 21,000円～

詳しくは、
QRコードからアクセス！

★ エアコンクリーニングキャンペーン ★ その他、サービスやオプションもございます。
気軽にご相談ください!!

全機種
1台
あたり1,00０円OFF! 7月末まで

約1.2帖
約1.5帖
約  2 帖
約  4 帖

1/6
1/5
1/4
1/2

5,000円

6,000円

7,000円

13,000円

タイプ 面 積 1カ月（税抜）

料金一覧 アクセス
金田ヤード上川東ヤード 宮丸ヤード

ココ

セブンイレブン●

●たい焼き
●

エイブル
R10

たから楽器

THE
SNOOUP

フィットピア

セブンイレブン

ピアットピア内 ●

●
●●

ココ
ココ

コープ
都北店 R10あやべ歯科

クリニック

都北
交差点

●●

10

不動産コンサルティングマスター
不動産のことで困った時、 お電話ください。
国土交通大臣認定

相続対策専門士のお店です。

☆アンケート☆
●知る人ぞ知る、都城の秘密スポットを教えてください。何でもOKです。

●家事がラクになる！　あなたの手抜き方法を教えてください。

☆ご協力ありがとうございました。



【7月度予定】
診療時間／９時〜１８時まで（歯科は１７時まで）
※医療機関は変更することがあります。
◎ＴＥＬ・ＦＡＸをご利用で、休日・夜間に受診可能な在宅当番医・休日夜間急患センター
などの情報を知りたい時は……ＴＥＬ・ＦＡＸ／０９８５─８８─００１５
■詳しくは医師会事務局まで　ＴＥＬ／２３─５５５５	（歯科はＴＥＬ／２５─４１００）
※こちらの案内はきりしまフォーラムのホームページでもご覧いただけます。

※最新情報はこちらをご覧ください

▲

はしぐち小児科（小） 都原町 ２４―５５００ 仮屋医院（内・小） 上水流町 ３６―０５２１

ベテスダクリニック（内） 年見町 ２２―１７００ 藤元総合病院（内） 早鈴町 ２２―１７１７

坂田医院（内・消・胃） 三股町 ５１―２００３ 大岐医院（内・胃） 山之口町 ５７―２０２５

都北ごとうクリニック（外・消・呼・乳・肛） 都北店 ３８―６０６０ 都城フォレスト・クリニック脳神経外科（脳） 下川東 ８０―４３１３

池之上整形外科（整・リハ・リウ）上川東 ２３―２３１１ 橘病院（整） 中町 ２３―７２３６

よしだ眼科クリニック（眼） 三股町 ７７―８８１７ 岩下耳鼻咽喉科（耳鼻） 三股町 ５１―１１８７

八田歯科医院（歯） 都島町 ２５―６３１８ 浜田歯科医院（歯） 牟田町 ２２―１３５５

畠中小児科医院（小） 三股町 ５２―６０００ 児玉小児科（小） 花繰町 ２５―５５７０

鵜木循環器内科医院（循・内） 花繰町 ２６―０００８ 森山内科・脳神経外科（内） 南鷹尾町 ２１―５０００

戸嶋病院（内） 郡元町 ２２―１４３７ ライフクリニック（内） 安久町 ３９―２５２５

安藤胃腸科外科医院（消・外・内）豊満町 ３９―２２２６ 一心外科医院（外・胃・肛・内）三股町 ５２―７７８８

ながはま整形外科（整） 都北町 ４６―７１８８ 花房泌尿器科医院（泌） 北原町 ２５―１１７７

吹上耳鼻咽喉科医院（耳鼻） 鷹尾 ２１―４１３３ 武田産婦人科医院（産・婦） 蔵原町 ２２―０３３６

花森歯科医院（歯） 都原町 ２５―８３４５ ほりのうちデンタルクリニック（歯）志比田町 ２６―７２２２

共立医院（内・小） 蔵原町 ２２―０２１３ ふくしまクリニック（内・消・小）下川東 ４６―５００１

有川呼吸器内科医院（呼・内） 上川東 ２４―６６７７ 野辺医院（内・胃） 上町 ２２―０１５３

みしま内科クリニック（内・循）三股町 ５１―８１００ いづみ内科医院（内） 鷹尾 ２２―７１１１

仮屋外科胃腸科医院（外・胃・内・肛）志比田町 ２５―７７１２ 川畑医院（外・胃） 年見町 ４６―３２２５

いき形成外科ひふ科クリニック（形・皮）年見町 ４５―００２０ もちお蛯原医院（整・形） 蓑原町 ２１―５３５５

いそいち産婦人科医院（産・婦）平塚町 ２２―４５８５ 宮田眼科病院（眼） 蔵原町 ２２―１４４１

東歯科医院（歯） 三股町 ５２―６００４ 広瀬歯科医院（歯） 妻ヶ丘町 ２５―６８００

5
日
（
日
）

12
日
（
日
）

19
日
（
日
）

23
日
（
木
）

24
日
（
金
）

26
日
（
日
）

YC都城五十市

都城市鷹尾3-14-20-1

（0986）51-6530

YC沖水・庄内・山田

都城市都北町3580-2

（0986）38-2862
YC高崎

都城市高崎町大牟田1215

（0986）62-0865

左のYC（読売センター）各店は「楽しい生活の

ご提案と地域振興」を目的に、きりしまフォーラム

を宅配・後援しています。

正社員・アルバイト
スタッフ募集中

（休日あり・高給優遇・丁寧指導・各種保険完備）
お気軽にお電話ください

購読のご用命は最寄りの各店にご連絡ください。

■取り扱い品目■
読売新聞・スポーツ報知・九州スポーツ・KODOMO新聞・
中高生新聞・英字新聞・その他

YC中央・北部

都城市祝吉町5055-5

（0986）36-5471
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☎0986-58-8708☎0986-36-7891
宮崎県北諸県郡三股町大字宮村2774-29

108

住宅型有料老人ホームコンビニ

エル一万城店

ミドリ薬品
 一万城店

WASH ハウス

一万城交差点

宮崎県北諸県郡三股町大字宮村2786-2

住宅型有料老人ホーム

アクセス
MAP

半日型リハビリ専門
デイサービス
半日型リハビリ専門
デイサービス

いつも明るく和気あいあいの
和やかな雰囲気の職場です!!
いつも明るく和気あいあいの
和やかな雰囲気の職場です!!

のの

みんなと一緒に

働きませんか!?
採用情報

20～60代の
幅広い世代の
スタッフが活躍中!!
年齢不問

〈雇用形態〉正社員　※試用期間あり
〈給　　与〉190,000円～
　　　　　※試用期間中は170,000円～
〈待　　遇〉各種保険完備
 交通費支給　昇給・昇格
 賞与支給（年2回）
〈時　　間〉8：30～17：30
〈休　　日〉日曜日・その他　週休2日制
〈資　　格〉柔道整復師・理学療法士
 作業療法士・言語聴覚士
 看護師のいずれかの
 資格保持者

〈時　給〉850円（介護福祉士 ＋50円）
 ＋ひと月の総労働時間数に応じて、処遇改善加算の支給あり
 ※資格に応じて時給UP　※年末年始手当あり
 ★土・日曜日・祝日 勤務できる方大歓迎★
〈待　遇〉各種保険完備・交通費支給　昇給・昇格　賞与支給（年2回）
〈資　格〉初任者研修（ヘルパー2級）または介護福祉士
〈休　日〉シフト制 週1回～OK　※曜日・時間応相談

〈時　給〉希望時間に応じて給与が変動　※年末年始手当あり
 【例】22：00～翌9：00 1回 9,000円
 　   16：00～翌10：00 1回 15,000円
〈待　遇〉各種保険完備・交通費支給　昇給・昇格　賞与支給（年2回）
〈資　格〉初任者研修（ヘルパー2級）または介護福祉士
〈休　日〉シフト制 週1回～OK　※曜日・時間応相談

介護職員 厨房職員機能訓練指導員

デイサービスでの個別機能訓練
計画書作成・見守り・排泄介助

レクリエーションなど

給食盛付・洗浄スタッフ
未経験者歓迎！
WワークOK!!

Let's
リハ!!

機能訓練指導員・介護福祉士・生活相談員をはじめとするスタッフが利用者様の「したい」を「できる」に変えるお手伝いをします！

利用者様一人ひとりに合わ
せた運動や体操、個別機能
訓練をいたします。一緒に
楽しくリハビリしましょう!!

自立した生活を長く続けて
いただけるようなサポート
をさせていただきます。
気軽にご相談くださいね！

①機能訓練指導員による丁寧な個別指導①機能訓練指導員による丁寧な個別指導 ②緑いっぱいの広い庭を使った野外活動②緑いっぱいの広い庭を使った野外活動

③1日3時間からの利用もOK③1日3時間からの利用もOK ④自宅まで無料送迎④自宅まで無料送迎

⑤ウォーターベッドやホットパックなどのリラクゼーションも充実⑤ウォーターベッドやホットパックなどのリラクゼーションも充実

５つの安心 ＆ 嬉しいポイント５つの安心 ＆ 嬉しいポイント

見学会実施中!!
楽しみながらリハビリできる工夫が満載です！

気軽に遊びに来てくださいね。
機能訓練指導員 田中施設長 生活相談員 木場 ゆかり

昇給&賞与あり！
経験者の方 大歓迎

〈月　給〉183,000円～
 基本給　150,000円～
 資格手当　 3,000～8,000円　処遇改善加算＋夜勤手当あり
 ※資格に応じて月給UP　※年末年始手当あり
〈待　遇〉各種保険完備・交通費支給　昇給・昇格　賞与支給（年2回）
〈資　格〉初任者研修（ヘルパー2級）または介護福祉士
〈休　日〉シフト制 年間107日（月9日）

〈雇用形態〉
正社員

試用期間
あり

〈雇用形態〉
パート

試用期間
あり

〈雇用形態〉
夜勤パート

試用期間
あり

デイサービス勤務のパート職員さん募集中♪
介護資格がない方でもOK!

〈雇用形態〉パート　※試用期間あり
〈時　　給〉800円
〈待　　遇〉各種保険完備
 交通費支給
〈時　　間〉6：00～19：00のうち
 2時間以上の勤務
〈休　　日〉シフト制
〈資　　格〉不問

未経験者大歓迎
中高年の方大歓迎
WワークOK!!

\急募/厨房職員



イ
オ
ン
都
城
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
で
の
行
事

★
お
か
げ
祭
り
山
車
展
示

日
時
／
〜
７
月
７
日（
火
）

場
所
／
１
階
専
門
店
ビ
ジ
ュ
ソ
フ
ィ
ア
前

------------------------------------------

★
専
門
店
お
買
物
券

10
％ 

Ｂ
ａ
ｃ
ｋ 

Ｓ
ａ
ｌ
ｅ

　

7
月
9
日
（
木
）
〜
12
日
（
日
）
の

4
日
間
、イ
オ
ン
都
城
店
専
門
店
で

の
お
買
上
げ
レ
シ
ー
ト
３
０
０
０
円

（
税
込
）
ご
と
に
、専
門
店
で
ご
利
用

い
た
だ
け
る
３
０
０
円
分
の
お
買
物

券
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

※
各
日
８
０
０
枚
限
定
、無
く
な
り

次
第
終
了

※
お
一
人
様
最
高
10
枚
ま
で
・
１
枚

の
レ
シ
ー
ト
で
最
高
10
枚
ま
で

※
レ
シ
ー
ト
合
算
Ｏ
Ｋ

※
一
部
対
象
外
専
門
店
が
ご
ざ
い
ま
す

レ
シ
ー
ト
対
象
期
間
／

7
月
9
日（
木
）〜
12
日（
日
）

お
買
物
券
引
換
日
時
／

7
月
11
日（
土
）〜
12
日（
日
）

各
日
10
時
〜
18
時

場
所
／
2
階
中
央
吹
き
抜
け
特
設
会
場

------------------------------------------

★
イ
オ
ン
都
城
店 

直
営
・
専
門
店
合

同 

ガ
ラ
ポ
ン
大
抽
選
会

　

イ
オ
ン
都
城
店
直
営
＆
専
門
店
で

の
お
買
上
げ
レ
シ
ー
ト
合
計

３
０
０
０
円（
税
込
）ご
と
に
、1
回

抽
選
に
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

※
お
一
人
様
最
高
10
回
ま
で
・
１
枚

の
レ
シ
ー
ト
で
最
高
10
回
ま
で

※
レ
シ
ー
ト
合
算
Ｏ
Ｋ

※
チ
ャ
ー
ジ
レ
シ
ー
ト
な
ど
、一
部

対
象
外
レ
シ
ー
ト
が
ご
ざ
い
ま
す

レ
シ
ー
ト
対
象
期
間
／

7
月
9
日（
木
）〜
12
日（
日
）

抽
選
日
時
／

7
月
11
日（
土
）・
12
日（
日
）

各
日
10
時
〜
18
時

場
所
／
2
階
中
央
吹
き
抜
け
特
設
会
場

※
Ｐ
34
・
35
も
ご
覧
く
だ
さ
い

イ
ベ
ン
ト
情
報

★
リ
ハ
ビ
リ
専
門
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

『
暮
ら
シ
ャ
キ
ッ
２
号
館
』
内
覧

会
開
催

　

リ
ハ
ビ
リ
に
特
化
し
た
デ
イ
サ
ー

ビ
ス『
暮
ら
シ
ャ
キ
ッ
』が
大
人
気
の

た
め
増
設
！　

ま
る
で
ス
ポ
ー
ツ
ジ

ム
の
よ
う
な
施
設
で
は
、理
学
療
法

士
・
作
業
療
法
士
・
柔
道
整
復
師
・
鍼

灸
師
・
あ
ん
ま
マ
ッ
サ
ー
ジ
師
・
ス

ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ナ
ー
の
資
格
を
持
っ

た
機
能
訓
練
指
導
員
に
よ
る
機
能
訓

練
を
受
け
ら
れ
ま
す
！　

ぜ
ひ
こ
の

機
会
に
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時
／
７
月
４
日（
土
）・
18
日（
土
）

　
　
　

10
時
〜
16
時

場
所
／
暮
ら
シ
ャ
キ
ッ

　

都
城
市
上
水
流
町
１
１
８
２
─
8

■
問
合
せ
／
暮
ら
シ
ャ
キ
ッ	

☎
36
─
６
６
４
３

※
Ｐ
19
・
28
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
第
91
回
神
柱
公
園
笑
い
ヨ
ガ
開
催

　

笑
う
門
に
は
福
来
た
る
♪　

笑
い

と
ヨ
ガ
を
組
み
合
わ
せ
た
健
康
体
操

「
笑
い
ヨ
ガ
」
を
は
じ
め
て
、イ
キ
イ

キ
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
？　

腹
の

底
か
ら
ア
ゴ
が
外
れ
る
ぐ
ら
い
笑
っ

て
、い
つ
ま
で
も
若
々
し
く
、元
気
に

キ
レ
イ
に
！　

参
加
無
料
、ど
な
た

で
も
大
歓
迎
で
す
。

日
時
／
7
月
11
日（
土
）10
時
～

■
問
合
せ
／
笑
い
ヨ
ガ（
剣
田
）

☎
０
９
０
─
９
４
８
９
─
４
４
５
０

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
エ
ヴ
ァ
ホ
ー
ム

家
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー 

開
催
！

　
〝
自
然
素
材
〟
を
テ
ー
マ
に
、「
耐

震
等
級
３
」「
省
令
準
耐
火
」「
Ｚ
Ｅ
Ｈ

基
準
の
断
熱
」
を
標
準
仕
様
と
し
た

住
ま
い
づ
く
り
を
す
る
『
エ
ヴ
ァ

ホ
ー
ム
』
が
、家
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー

を
開
催
し
ま
す
！　
「
住
宅
ロ
ー
ン
」

「
土
地
探
し
」「
プ
ラ
ン
づ
く
り
」
な

ど
、あ
ま
り
よ
く
分
か
ら
な
い
こ
と

を
ス
ッ
キ
リ
で
き
る
相
談
も
受
け
ら

れ
ま
す
よ
。
知
っ
て
得
す
る
情
報
満

載
の
Ｈ
Ｐ
も
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
！

INFORMATION

イン
フォ

メー
ショ

ン

　

霧
島
の
自
然
の
中

に
た
た
ず
む
話
題
の

文
学
サ
ロ
ン
『
き
り

し
ま
月
の
舟
』
で
、

本
誌
で
も
お
な
じ
み

の
黒
田
印
南
先
生
に

よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
が
開
催
さ
れ
ま

す
！

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
の

た
め
、
空
間
を
贅
沢
に
利
用
し
た
、

10
名
様
限
定
の
プ
レ
ミ
ア
ム
な
コ

ン
サ
ー
ト
。
曲
目
も
、
プ
ロ
グ
ラ
ム

メ
ニ
ュ
ー
20
曲
の

中
か
ら
、
来
場
者

が
好
き
な
曲
を
セ

レ
ク
ト
で
き
る
と

い
う
ラ
グ
ジ
ュ
ア

リ
ー
感
も
満
載
♪

　

素
敵
な
音
楽
体

験
に
、
酔
い
し
れ

て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時
／

７
月
26
日
（
日
）

14
時
半
～

定
員
／
先
着
10
名

場
所
／
き
り
し
ま
月
の
舟

料
金
／
お
一
人
様
３
０
０
０
円

■
問
合
せ
／

黒
田
印
南
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
教
室

　
　
　
　
　

  

☎
46
─
３
０
０
０

※
Ｐ
24
も
ご
覧
く
だ
さ
い

霧島の大自然の中で開催される
Concert de Kirishima in 月の舟♪

TEL.0986-22-0711（医師会事務局）
一般社団法人
都城市北諸県郡医師会 都城市姫城町8-23

都城看護専門学校 検索

都城看護専門学校

准看護師に
なりませんか！
准看護師に
なりませんか！
－これまでも、これからも役に立つ一生涯の資格です－

准看護師になると……収入アップの可能性も！
准看護師になると、平均 約20万円/月
准看護師から正看護師になると
さらに給与アップ！
※都城市圏域の介護施設
　または病院に勤務した場合です

オープンキャンパス開催!!オープンキャンパス開催!!

■募集人員／40名（一次、二次、三次合計）
■修業年限／2年間
■入学試験／2020年11月14日（土）
■願書受付／2020年10月5日（月）
 ～10月30日（金）
■受験資格／中卒以上（主婦大歓迎！）

新しい教室と設備を見学・体験しにみんな集まれ♪

令和元年度
本校の
合格状況

社会人からの
転職希望者や
主婦なども
頑張っています♪

宮崎県
准看護師試験

2019年3月
新校舎が完成!!
2019年3月
新校舎が完成!!

9月26日（土）・10月24日（土）

100％

発酵堆肥 運搬します！

都城農機 090-2718-8292都城市都北町

発酵堆肥（牛糞・豚糞）・
シラス・黒土・赤土など……
まずは気軽に
　　　ご相談ください!!

農家の方
必見！2tトラック

所有

23



日
時
／
7
月
12
日（
日
）10
時
〜
15
時

場
所
／
エ
ヴ
ァ
ホ
ー
ム
常
設
展
示
場

※
Ｈ
Ｐ
で
地
図
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

※
コ
ロ
ナ
感
染
予
防
の
た
め
、一
組

ず
つ
対
応
い
た
し
ま
す
。
事
前
予

約
を
お
願
い
し
ま
す
。

料
金
／
無
料

■
問
合
せ
／
エ
ヴ
ァ
ホ
ー
ム

�

☎
22
─
３
２
４
２

※
Ｐ
4
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
氣
龍
画
師「
日
幸
知
個
展
」

　

国
内
の
神
社
や
仏
閣
へ
の
ご
奉
納

を
中
心
に
個
展
、展
示
、出
展
を
全
国

で
行
う
日
幸
知
さ
ん
の
都
城
初
の
展

示
会
。
両
日
と
も
音
楽
と
の
共
演
に

よ
る
ラ
イ
ブ
ペ
イ
ン
ト
も
あ
り
ま
す
。

気
軽
に
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
い
ね
。

日
時
／
7
月
18
日（
土
）・
19
日（
日
）

　
　
　

10
時
～
17
時

場
所
／
都
城
市
東
町
9
―
9
―
6

会
費
／
無
料

■
問
合
せ
／
ハ
ン
ド
サ
ロ
ン
・
ル
リ

カ
ケ
ス

☎
０
９
０
─
２
０
７
８
─
８
２
１
４

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
ミ
ヤ
マ
パ
ミ
ニ
講
座
in
タ
マ
ホ
ー
ム

み
ん
な
で
あ
そ
ぼ
！　
「
子
育
て

サ
ロ
ン
あ
い
あ
い
」
さ
ん
と
の
コ

ラ
ボ
企
画

と
も
だ
ち
つ
く
ろ
う
！　

 

～
お

と
あ
そ
び
と
マ
マ
向
け
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
～

日
時
／
7
月
21
日（
火
）10
時
半
～
12
時

場
所
／
タ
マ
ホ
ー
ム
都
城
営
業
所

会
費
／
無
料

■
宛
先
／kouza@

m
iyam

apa.com

件
名
／
参
加
希
望
日
・
講
座
名

①
保
護
者
の
お
名
前
・
生
年
月
日　

②
連
絡
先（
携
帯
番
号
）・
住
所

③
お
子
様
の
お
名
前
（
ふ
り
が
な
）・

　

生
年
月
日

　

保
険
を
か
け
ま
す
関
係
で
上
記
の

情
報
を
ご
記
入
い
た
だ
き
メ
ー
ル
に

て
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。
受
付
致
し

ま
し
た
ら
「
み
や
ざ
き
マ
マ
パ
パ

happy

」よ
り
お
返
事
い
た
し
ま
す
。

※
Ｐ
2
・
17
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
お
は
な
し
か
い

日
時
／
７
月
２
日（
木
）10
時
半
～
11
時

場
所
／
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
元
気

の
杜
」内 

三
股
町
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー

------------------------------------------

★
親
子
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

　
「
小
さ
な
音
楽
会
」
に
よ
る
生
の

歌
と
演
奏
で
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し

ま
し
ょ
う
。

日
時
／
７
月
21
日（
火
）10
時
～
11
時

場
所
／
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
元
気

　
　
　

の
杜
」大
会
議
室

------------------------------------------

■
問
合
せ
／（
2
件
共
通
）

三
股
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
52
─
８
１
０
１

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
ホ
テ
ル
中
山
荘

　

ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
フ
ェ
ア

　

大
切
な
思
い
出
と
な
る
結
婚
式
を

挙
げ
る
た
め
の
第
一
歩
と
な
る
、ウ

エ
デ
ィ
ン
グ
フ
ェ
ア
。
ご
来
館
特
典

も
ご
用
意
し
て
お
り
ま
す
の
で
、気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
♪

日
時
／
7
月
26
日（
日
）11
時
～
17
時

内
容
／
ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ
相
談
会

　
　
　

チ
ャ
ペ
ル
見
学

　
　
　

会
場
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト

　
　
　
プ
ラ
ン
ナ
ー
と
の
相
談
会etc.

参
加
費
／
無
料

※
要
予
約
。
お
電
話
、も
し
く
は
ホ

テ
ル
中
山
荘
Ｈ
Ｐ
内
「
フ
ェ
ア
申

込
み
メ
ー
ル
フ
ォ
ー
ム
」
よ
り
お

申
込
み
く
だ
さ
い

■
問
合
せ
／
ホ
テ
ル
中
山
荘

�

☎
23
─
４
１
２
２

※
Ｐ
4
・
5
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
第
47
回 

家
づ
く
り
で
後
悔
し
な

い
た
め
の
勉
強
会　

オ
ン
ラ
イ
ン

受
講
も
Ｏ
Ｋ
！

　

２
０
２
０
年
ま
で
に
約
３
０
０
０

人
の
方
が
参
加
し
、そ
の
参
加
者
全

員
が
「
参
考
に
な
っ
た
」
と
答
え
た

毎
回
人
気
の
勉
強
会
。
契
約
前
に

知
っ
て
お
き
た
い
「
失
敗
し
な
い
た

め
の
５
つ
の
自
己
防
衛
策
」
な
ど
、

内
容
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

日
時
／
７
月
26
日（
日
）13
時
〜
16
時

　
　
　
（
開
場
12
時
40
分
〜
） 

会
場
／
都
城
市
ま
ち
な
か
交
流
セ
ン

タ
ー
２
階

料
金
／
無
料

定
員
／
限
定
15
組
※
先
着
順
予
約
制

※
お
子
様
を
お
預
か
り
す
る
託
児

サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
ま
す
の
で
、ぜ

ひ
ご
家
族
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
／
一
般
社
団
法
人 

日
本

　

住
宅
取
得
応
援
協
会

☎
０
１
２
０
─
５
５
２
─
４
５
０

※
Ｐ
18
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★Concert de Kirishim
a in 

月
の

舟 

開
催
決
定

　

黒
田
印
南
先
生
出
演
♪　

美
し
い

霧
島
の
自
然
と
音
楽
の
コ
ラ
ボ
レ
ー

シ
ョ
ン
。
曲
目
も
プ
ロ
グ
ラ
ム
メ

ニ
ュ
ー
20
曲
か
ら
、お
客
様
が
選
べ

る
プ
レ
ミ
ア
ム
感
満
載
の
コ
ン
サ
ー

ト
で
す
。

日
時
／
7
月
26
日（
日
）14
時
半
～

定
員
／
先
着
10
名
様

場
所
／
き
り
し
ま
月
の
舟
（
霧
島
神

宮
大
鳥
居
前
）

■
問
合
せ
／
☎
46
─
３
０
０
０

黒
田
印
南
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
教
室

3歳から大人まで
楽しめる

■ヴァイオリン個人レッスンコース■ヴィオラ個人レッスンコース■室内楽

E-mail／inamimusik@gmail.com
https://kurodaviolinschool.amebaownd.com

新規生徒募集中！♪体験レッスン無料♪ レンタルヴァイオリン
1,000円からあります♪

♪レッスン日♪月・水・土曜日　♪場所♪歴史資料館Ⓟ前

黒田印南ヴァイオリン教室

0986-46-3000

Concert de Kirishima in 月の舟 開催決定

※P23・上段記事
　もご覧ください

お待たせしました！　黒田印南先生出演コンサート♪

7月26日日 14:30～　先着10名様　お一人様3,000円
場所　きりしま月の舟（霧島神宮大鳥居前）

実は3対3、1対1の出逢いは非常にカップリングが上手くいきます(^^♪
今のような時代、少人数でもご縁は無限大です!!

当委員会が年齢などのご希望を基準に、マッチングする方同士を「プチコン」へとお誘いします。
登録するだけで可能性が広がる！　年齢問わず、まずはご登録お待ちしています。

※P25・26 もご覧ください

主催　都城市出会い応援団 出逢えるアリーナ実行委員会

「プチコン」はじめませんか？
少人数 3対3＆じっくり1対1で
真剣な恋活or婚活をはじめましょう オンライン

でも対応中‼

公文教育研究会
〒880-0812
宮崎県宮崎市高千穂通1-6-35
住友生命宮崎ビル7F

下記日程の３日前までに
web（下記二次元コード）よりお申込みください。

日 程地 域

宮崎

会 場

ＪＡアズム

公文教育研究会
宮崎事務局

7/2（木）
7/14（火）

7/11（土）
7/30（木）

7/9（木）
7/13（月）

※コンタクトは医療用具です。眼科医の診察が必要ですので、
　ご来店の際は、必ず健康保険証をご持参ください。

都城市姫城町5-4 TEL.0986 (22) 1530

合同庁舎

ブライダル
ハウス島田

中島パン

★ココ

手元はっきり、
遠くまでくっきり。

仕事も趣味も遊びも、
もっと生き生きと楽
しむ毎日へ。

エアオプティクス  遠近両用エアオプティクス  遠近両用エアオプティクス  遠近両用
遠近両用／2週間交換終日装用ソフトコンタクトレンズ

（1箱6枚入り）

手元から遠くまで
視界良好!!
手元から遠くまで
視界良好!!
手元から遠くまで
視界良好!!

24



※
Ｐ
23
・
24
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
第
４
回 
絵
の
街
そ
お
３
号
展

　

一
般
公
募 
受
付
中

　
「
絵
の
街
そ
お
３
号
展
」
は
、広
く

公
募
し
て
い
ま
す
！　

ふ
る
っ
て
ご

応
募
く
だ
さ
い
！

種
目
／
３
号
の
洋
画
、ア
ク
リ
ル
画
、

日
本
画
、水
彩
画
他

出
品
数
・
出
品
料
／

　

お
一
人
様
３
点
以
内

　

１
点
に
つ
き 

一
般
１
０
０
０
円 

　

高
校
生
以
下
５
０
０
円

作
品
搬
入
日
／

　

７
月
11
日（
土
）・
12
日（
日
）

　

９
時
〜
16
時

※
会
場
へ
直
接
搬
入
ま
た
は
郵
送
・

宅
配
便
の
場
合
は
自
費
で
お
願
い

い
た
し
ま
す

表
彰
式
／
７
月
26
日（
日
）

------------------------------------------

★
第
４
回 

絵
の
街
そ
お
３
号
展
開

催　

入
場
無
料
！

日
時
／
７
月
26
日
（
日
）
〜
８
月
９

日
（
日
）
９
時
〜
17
時
（
土
・

日
曜
日
は
20
時
ま
で
）

会
場
／
末
吉
総
合
セ
ン
タ
ー
ホ
ワ
イ
エ

入
場
／
無
料

------------------------------------------

■
問
合
せ
／（
２
件
共
通
）

一
般
財
団
法
人 

ま
ち
づ
く
り
曽
於

☎
76
─
７
1
０
０

※
Ｐ
4
も
ご
覧
く
だ
さ
い

そ
の
他
の
情
報

★
コ
ロ
ナ
シ
ョ
ッ
ク
に
負
け
る
な
！

資
産
運
用
実
践
編
!!　

　

ま
ず
は
、は
じ
め
て
み
よ
う
資
産

運
用
！　
『
Ｃ
＆
Ｈ
』
の
フ
ァ
イ
ナ

ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
が
実
際
に
資

産
運
用
が
で
き
る
と
こ
ろ
ま
で
を
お

手
伝
い
し
ま
す
。

〜
こ
ん
な
方
に
お
す
す
め
〜

・
資
産
運
用
を
は
じ
め
て
み
た
い
け

ど
口
座
開
設
っ
て
ど
う
す
る
の
？

・
口
座
は
開
設
し
た
け
れ
ど
、ど
う

取
引
し
た
ら
い
い
の
？

な
ど
な
ど
運
用
初
心
者
の
方
大
歓
迎

で
す
！

※
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
の
た

め
、お
一
人
ず
つ
の
マ
ン
ツ
ー
マ

ン
指
導

日
時
／
随
時　

完
全
予
約
制

※
お
電
話
に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い

場
所
／
㈲
Ｃ
＆
Ｈ

料
金
／
1
０
０
０
０
円

※
実
際
に
取
引
が
で
き
る
ま
で
３
回

　

分
の
面
談
を
含
み
ま
す

------------------------------------------

★
２
０
２
０
年　

知
っ
て
得
す
る
マ

ネ
ー
講
座

　

老
後
２
０
０
０
万
円
問
題
は
、今

は
じ
ま
っ
た
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
!!　

〜
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ

ン
ナ
ー
が
教
え
る
、今
す
ぐ
に
で
も

は
じ
め
る
べ
き
イ
デ
コ
・
ニ
ー
サ
・

個
人
年
金
保
険
・
不
動
産
編
〜
個
別

相
談
も
承
り
ま
す
！

日
時
／
随
時
受
付
中

※
事
前
に
ご
予
約
く
だ
さ
い

場
所
／
㈲
Ｃ
＆
Ｈ

参
加
費
／
１
０
０
０
円

※
お
茶
・
お
菓
子
付
き

※
同
時
開
催
人
数
は
、２
名
様
ま
で

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

------------------------------------------

★
参
加
無
料
！　

安
心
の
住
宅
ロ
ー

ン
「
ず
っ
と
固
定
金
利
の
フ
ラ
ッ

ト
35
」説
明
会
を
開
催
！

　

住
宅
ロ
ー
ン
専
門
の
フ
ァ
イ
ナ
ン

シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
が
、変
動
金
利

と
の
違
い
を
分
か
り
や
す
く
一
人
ひ

と
り
に
解
説
し
ま
す
。
住
宅
ロ
ー
ン

が
こ
れ
か
ら
の
方
も
、既
に
組
ん
で

い
る
方
も
Ｏ
Ｋ
！　

キ
ッ
ズ
ル
ー
ム

も
あ
り
ま
す
の
で
、お
子
様
連
れ
の

方
も
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
♪

日
時
／
随
時
受
付
中

※
事
前
に
ご
予
約
く
だ
さ
い

場
所
／
㈲
Ｃ
＆
Ｈ

参
加
費
／
無
料　

※
予
約
制

------------------------------------------

■
問
合
せ
／（
3
件
共
通
）

㈲
Ｃ
＆
Ｈ	

☎
23
─
１
３
４
１

E-m
ail:info@

ch-fp.co.jp

※
Ｐ
5
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★「
プ
チ
コ
ン
」は
じ
め
ま
せ
ん
か
？

　

少
人
数
３
対
３
、１
対
１
の
真
剣

な
恋
活
or
婚
活
を
は
じ
め
ま
し
ょ

う
。
実
は
、３
対
３
、１
対
１
の
出
逢

い
は
、非
常
に
カ
ッ
プ
リ
ン
グ
が
上

手
く
い
き
ま
す
♪　

少
人
数
で
も
ご

縁
は
無
限
大
で
す
!!

■
問
合
せ
／
都
城
市
出
会
い
応
援
団 

　

出
逢
え
る
ア
リ
ー
ナ
実
行
委
員
会

☎
０
８
０
─
４
６
９
２
─
５
７
０
８

（
担
当
：
福
寿
）

※
Ｐ
24
・
26
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
中
学
3
年
生
限
定
の
無
料
体
験
授

業（
90
分
）受
付
中
!!

　
『
高
校
受
験
専
門
塾
の
Ｋ
Ｅ
Ｉ
』

で
、募
集
す
る
の
は
中
学
3
年
生
の

み
。
我
が
子
の
学
力
を
心
配
し
て
い

る
親
御
さ
ん
や
、や
る
気
の
あ
る
生

徒
さ
ん
の
思
い
を
し
っ
か
り
受
け
止

め
ま
す
。
ま
ず
は
無
料
で
、授
業
体

験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時
／
随
時
受
付
中　

場
所
／
北
諸
県
郡
三
股
町
宮
村

　
　
　

２
８
８
３
―
７

■
問
合
せ
／
☎
66
─
８
０
０
１

　

高
校
受
験
指
導
専
門
塾
Ｋ
Ｅ
Ｉ

※
下
段
広
告
・
Ｐ
26
も
ご
覧
く
だ
さ
い

北諸県郡三股町宮村2883-7

高校受験に特化した少人数制の塾
募集するのは中学3年生のみ!!

高校受験指導専門塾KEI 0986-66-8001

前回（1月）比、今回（5月）の実力テストの結果を一部紹介
●三股中3年M君：78点UP　●三股中3年Mさん：58点UP
●三股中3年K君：69点UP　●三股中3年T君：58点UP

※上段記事もご覧ください
かわぐち薬局／川口鍼灸院  ℡.0986-38-0170
都城市都北町5985-1   ※鍼灸院のみ予約制   定休／日曜日

各1,100円　測定時間約6分～

糖尿病
コレステロール
が気になる方 ご予約をいただくとスムーズに行えます。気軽にお電話ください。

簡易血液検査をしませんか？
※指先からわずか数滴でOK！

皮膚トラブルでお悩みの方
など、症状に合った漢方薬を
試してみませんか？

女性の薬剤師･スタッフが対応します。気軽にご相談ください！

※P26もご覧ください

都城市松元町7-10（西駅大通り）※水曜定休日

TEL&FAX 0986-22-4083（代）

塩屋写真館
塩屋写真館 検索
携帯・スマホの方は

コチラ→
※上段記事もご覧ください

HP https://shioya-ps.com

大
切
な
時
間
は

　
　写
真
の
中
で
生
き
て
い
る

き
ち
ん
と
残
し
て
い
ま
す
か
？

　家
族
の
記
録

│

いき形成外科ひふ科クリニック 0986-45-0020
都城市年見町24号5番地

7月診療スケジュール
日

休診

休診

当番医 休診 休診

月 火 水 木 金 土

休診

休診

休診

休診 休診

院長
南村先生

院長

院長 院長

院長

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長院長

院長

【平日】  9：00～11：30
 15：00～17：30

【土曜日】  9：00～11：00
 14：00～15：30

左のQRコードまたは、当院のホームページから
アクセスしてください。

＊WEBのみの予約＊

予約の方
優先

新規患者さんもパソコン・携帯・スマホから
インターネット予約ができます

電話での予約は受付けておりません。

院長 院長

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31
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●串間市の福島港で友人と偶然再会！　釣りをしていた彼女から1ｍ以上ある鱧をもらいました!!　父に調理
してもらい梅肉でいただいた初夏の味……最高でした♪	 （フミ）
●「カラテカ」の矢部太郎作『大家さんと僕』もう読まれましたか?　読み返して、またほっこり♡　今号は新店
舗特集第2弾!!　新しいってわくわくしますね♪	 （クワ）
●フォーラムで過ごした時間は一刻の夢のようでした。たくさんの方々から教わり、語り合ったメモリーは宝
物です！　本当に楽しい日々でした。みなさまマンモスお世話になりました！	 （トク）
●休業していたプロレスがいよいよ再開！　一献傾けながらプロレスを観る贅沢を噛み締めております！（おー）
●サイゼのテイクアウトにハマっています。宅飲みで食す辛味チキン、控えめに言って最高！	 （もり）
●遂にプロ野球が開幕！　何事もなく無事にシーズンが終わってほしいです。頑張れ！　タイガース!!	（ひら）
●水出し紅茶や珈琲の作りおきをはじめました。夜、冷蔵庫に入れるだけで美味しくできるのが嬉しい！	（さゆ）
●人と会わないのをいいことに、髭が伸びるたびにいろんな剃り方をする遊びが流行り中。	 （國）
●暑い夏にスーツはキツかったのですが、某衣料品メーカーの感○パンツなるものを購入。今年は快適に過ご
せそうです。	 （べん）

STAFF
●企画	 深草　文子	 桒畑　奈巳
	 德重　裕太郎	

●編集・制作	 大西　学	 森下　由夏
	 平井 　佑一	 水島　小百合	
	 國場　幸也	 本荘　吉昭

●発行人	 井上　隆治

●発行所	 霧島フォーラム

癒食住をデザインする『ビオワークス』で
一緒に働きませんか？

メガネのオンデーズ スタッフ募集中！
1日4時間・週2日～の勤務OK!!

■OWNDAYS オンデーズ　TEL／21-3313　※Ｐ35もご覧ください

未経験者も安心の研修が充実。
店頭での接客・販売がメインのお仕事です。

【勤務日時】9：00～21：00の間で4時間～OK!!
 シフト制……週2日～の勤務OK！
【勤務場所】イオン都城ショッピングセンター専門店街 1階
【時　　給】870円～　気軽にお問合せください!!

オーガニック食材やハーブティー、ウエアなどを販売するショップと、東
洋思想に基づくさまざまな自然療法を行うサロン、ヘルシーで美味しい
ドリンクを堪能できるカフェスペースが融合したトータルハウスです！
【勤務日時】火～土曜日　9：30～18：00　週4～5日　1日5時間程度でOK！
【勤務場所】Life designing Bio works ビオワークス 北諸県郡三股町樺山3605
【時　　給】800円～
※ティーコンシェルジュを学びたい方や調理経験者、飲食店勤務・接客業務経験者は優遇あり
年齢不問　気軽にお問合せください!!

※Ｐ24・25もご覧ください
■都城市出会い応援団 出逢えるアリーナ実行委員会　TEL／080-4692-5708（担当：福寿）

「プチコン」はじめませんか？
少人数3対3＆じっくり1対1で真剣な恋活or婚活をはじめましょう!!
実は3対3、1対1の出逢いは、非常にカップリングが上手くいきます♪
今のような時代、少人数でもご縁は無限大です!!
登録無料！　オンラインでも対応中!!
詳しくは、右のQRコードから読み込んでくださいね！

■ビオワークス　TEL／090-4482-0579　※Ｐ17もご覧ください

■みしん市場 都城妻ヶ丘店　TEL／46-3342　※Ｐ4もご覧ください

ミシンのことなら何でもおまかせ!！
お手頃価格で自分にピッタリのミシンを探している方。今、持っている
ミシンの調子が悪くて不満を持っている方、気軽にお電話ください！

来店特価 最大70～10%OFF
下取り&値引きキャンペーン同時開催!!
◆◆◆点検・修理キャンペーン開催中◆◆◆

ミシンの調子が気になる方は、ご相談ください。修理･見積り無料！
【修理・調整】全メーカーＯＫ！　他社購入や通販などのミシンもＯＫ！

店内60台以上展示販売中！　下取り高価買取中!!

最近、血液検査を受けましたか？

■かわぐち薬局　TEL／38-0170　※P25もご覧ください

　糖尿病やコレステロールが気になる方！
こんな時だからこそ、薬局で気軽に
「簡易血液検査」をしませんか？

ヘモグロビンＡ１ｃ、悪玉･善玉コレステロール、中性脂肪等の数値がその場で
分かります。ご予約をいただくとスムーズに行えますよ。気軽にお電話ください。

　各１，100円　測定時間６分～
※検査は、指先からわずか数滴でＯＫです

中学生最後の夏!!

■高校受験指導専門塾KEI　TEL／66-8001　※P25もご覧ください

中学3年生にとって、夏休みは勝負の時。
来春の合否のカギを握るのが、夏のスクーリングです。

ぜひふるってご参加ください。
あなたの期待に応える授業を提供します!
7月27日（月）からスタートの予定。

一
白
水
星

今月は、これまでの努力が水の泡
とならないよう、注意が必要です。
調子に乗った発言や行動は控え
るように意識しておきましょう。ど
んな時でも、謙虚さが幸運を引き
寄せます。

★★☆☆☆
金 運

★★☆☆☆
健康運

★★☆☆☆
仕事運

★☆☆☆☆
レジャー運

★★☆☆☆
恋愛運

★★☆☆☆
総合運

二
黒
土
星

今月は、公私にわたり何かと忙し
くなりそうです。全てを計画通りに
進めるためには、優先順位を決め
ること。ひとつずつ丁寧に対応し、
目上の人のアドバイスを参考にし
よう。

★★★★☆
金 運

★★★★☆
健康運

★★★★★
仕事運

★★★★☆
レジャー運

★★★★★
恋愛運

★★★★★
総合運

三
碧
木
星

今月は、いかに楽しめるかがポイ
ントになります。夏のイベントは自
粛でも、浴衣を着る、花火をする
など、自宅でもできることを考え
て。旬の食材で、飲食を楽しみま
しょう。

★★☆☆☆
金 運

★★★☆☆
健康運

★★★☆☆
仕事運

★★★☆☆
レジャー運

★★☆☆☆
恋愛運

★★☆☆☆
総合運

四
緑
木
星

今月は、様々な変化を受け入れる
ことに抵抗してしまうかも。慎重な
のはよいけれど、疑り深いと思わ
れると損をするだけです。やるべ
きことが変わっても臨機応変に取
り組もう。  

★★★☆☆
金 運

★★★☆☆
健康運

★★☆☆☆
仕事運

★★★☆☆
レジャー運

★★★☆☆
恋愛運

★★★☆☆
総合運

五
黄
土
星

今月は、一時的に注目を浴びるよ
うな嬉しいことが起きそうです。し
かし、周囲が華やかになっても有
頂天になるのはNGです。熱中症
や日焼け対策を万全に過ごしま
しょう。

★★☆☆☆
金 運

★☆☆☆☆
健康運

★★☆☆☆
仕事運

★☆☆☆☆
レジャー運

★★☆☆☆
恋愛運

★★☆☆☆
総合運

六
白
金
星

今月は、内緒の話やうわさ話が耳
に入りやすくなります。決して話に
乗らないように気を付けましょう。
暑いからと、冷たい飲み物やクー
ラーにばかり頼ると体調を崩すの
で注意。

★★☆☆☆
金 運

★☆☆☆☆
健康運

★★☆☆☆
仕事運

★★☆☆☆
レジャー運

★★☆☆☆
恋愛運

★★☆☆☆
総合運

七
赤
金
星

今月は、仕事に対しての意欲が湧
きますが、目立った行動や発言は
控えたほうが無難です。いつも頑
張っていられるのは、家族の支え
があってこそ。感謝の気持ちは品
物で表現を。

★★☆☆☆
金 運

★★☆☆☆
健康運

★★☆☆☆
仕事運

★☆☆☆☆
レジャー運

★☆☆☆☆
恋愛運

★★☆☆☆
総合運

八
白
土
星

今月は、夏の到来と共にテンショ
ンが上がり、何に対してもポジティ
ブになれそう。新たなアイデアが
湧き、ワクワクできるかも。何事も
情報戦なので、話題には敏感でい
よう。

★★★☆☆
金 運

★★★☆☆
健康運

★★☆☆☆
仕事運

★★★☆☆
レジャー運

★★★☆☆
恋愛運

★★★☆☆
総合運

九
紫
火
星

今月は、やりたいことや行きたい
場所、会いたい人が増えそうです。
テレビ電話やSNSなどを使って、
コミュニケーションを深めるのも
OK。交際費の節約にもなり一石二
鳥。

★★★★★
金 運

★★★★☆
健康運

★★★★★
仕事運

★★★★☆
レジャー運

★★★★☆
恋愛運

★★★★★
総合運●幸運暦（無料あり） https://www.cocoloni.plus/derico/

●デリコ推命術 Google Playまたは、App Storeで検索を！
●著書『元気のてんこ盛り』絶賛発売中！ アマゾン http://amzn.to/YCHTRv

【一白水星】 大正７・昭和２・11・20・29・38・47・56・平成２・11・20・29
【二黒土星】 大正６・昭和１・10・19・28・37・46・55・平成１・10・19・28
【三碧木星】 大正５・14・昭和９・18・27・36・45・54・63・平成９・18・27
【四緑木星】 大正４・13・昭和８・17・26・35・44・53・62・平成８・17・26
【五黄土星】 大正３・12・昭和７・16・25・34・43・52・61・平成７・16・25
【六白金星】 大正２・11・昭和６・15・24・33・42・51・60・平成６・15・24
【七赤金星】 大正１・10・昭和５・14・23・32・41・50・59・平成５・14・23・令和2
【八白土星】 大正９・昭和４・13・22・31・40・49・58・平成４・13・22・31・令和1
【九紫火星】 大正８・昭和３・12・21・30・39・48・57・平成３・12・21・30

日本占術協会占術修士認定
原宿占い館「塔里木（タリム）」所属

※運勢を★の数（1～5）で表しています。
　（★の数が多いほど運勢がよい）

新型コロナウイルス騒動がなければ、今月24日から東京オリンピック2020が開催される予定でした。残
念ながら、六月灯やおかげ祭り、盆地祭りも開催中止とのこと。まさか、こんな事態になるとは夢にも思い
ませんでしたね。それぞれに、大なり小なり大変な思いがありますが、引き続き、手洗い、うがい、マスク
着用、除菌、三密対策など、心がけていきたいですね。＊７月の一粒万倍日は、７/1、2、14、17、29です。
◆デリコブログ♪　http://ameblo.jp/vt-derico/
◆週刊デリコ占い（日刊ゲンダイ）http://www.nikkan-gendai.com/articles/index/life
＊Twitter　https://twitter.com/happy_derico
＊Facebook　https://www.facebook.com/derico.happy
＊Instagram　https://www.instagram.com/happyderico/?hl=ja

※生まれた年の立春から翌年の節分までを本名星と言います。

7月の
運勢

ハッピーマイスター☆元気が出る占い師
クリスティーン デリコ
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marble Hair Lab.

都城市乙房町150-3
営業／9：00～19：00
※日曜日は18：00迄
定休／月曜日･第3日曜日 ※P17もご覧ください

0986-77-3061 至庄内

至宮崎至市内

ながやま

踏切

乙房小

乙房橋

沖水橋

●

やよい軒●

●

ファミリーマート●

●

市場●

●

徳丸開発

丸岡餃子工場トップライン

●

●

コスモス●

●

●

〒

エネオスGS R10

ココ★
日向庄内

柳川屋ガリバー

リピーター続出！　大人気の髪質改善メニュー♪

『髪質改善』
『素髪のような、やわらかな質感。』

メニュー
□ ツヤがなくまとまらない
□ 硬い髪質がいや
□ 髪が広がりやすい

□ クセが気になるがペッタンコになりたくない
□ 朝、アイロンやブローで手間がかかる
□ 以前になかった髪にクセが出てきた

カット
別

S 5,000円

2週間
ホーム
ケア付

M 5,500円

L 6,000円 LL 6,500円

S 6,500円 M 7,000円

L 7,500円 LL 8,000円

大好評

ハレの日ヘアは私たちにお任せください♪
女性スタイリストも充実！

みなさまのご来店をお待ちしています‼

7月限定
キャンペーン

全メニュー
20％OFF

平日9：30～15：00
女性スタイリスト
白井さん・谷口さん
指名限定

20％OFF

カラーリスト
竹松さん 指名限定
デザインカラー
ハイライト・ダブルカラー
バレイヤージュ etc.

都城 マーブル 検索！

www.facebook.com/marble.hair.lab

www.marble-hair-lab.com
フェイスブック

Instagram「＠marble_hair_lab」→

薄着の季節。カミソリが手放せない女子……実は多
くないですか?　カミソリ刃では角質を傷つけてし
まい、肌が乾燥し痛むというのはご存じでしょう
か?　キッズでも安心な敏感肌専門脱毛サロン
『Dione』のハイパースキン法。脱毛すると同時に、
自己処理でブツブツ・ザラザラになったお肌や黒
ずみの改善も期
待されます♪　
デリケートゾー
ンのお手入れは
「介護脱毛」とし
ても注目されて
います。詳しく
はお問合せくだ
さい。

都城市鷹尾3丁目4-11
営業／9：00～18：00　不定休
※メニュー・料金などは
　HPよりご確認ください

0986-58-7677

【MATRIXマトリックス】コラーゲンやヒア
ルロン酸を作る「線維芽細胞」に、直接働き
かけるスキンケア！
-5歳の若返りが可能。本来持っている自ら
の“再修復 ”の力を引き出します。

Dione 都城店

●コンビニ

●

●

●
●

鷹尾郵便局

炭火焼肉がぶくろ

宮崎銀行

スーパー大浦
パシオたかお店 くぼた眼科

陸上自衛隊
都城駐屯地

●タイヨー鷹尾店

●

●
● ココ

森山ウェルライフパーク

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://www.datsum
ousalon-dione.jp/

 LINE@→

Dione 検索！

今
だ
け
限
定
！

マトリックス
1カ月使用

マトリックス
シリーズ

ご購入はコチラ
から→

MATRIX  3点セット購入で

●はじめてご来店の方限定　●1回のみ　●他サービスとの併用不可

お顔まるごと脱毛サービス！

マトリックス

（通常価格￥6,480相当）

選べる体験部位
お顔丸ごと脱毛 or VIO（デリケート）
or 気になる部位脱毛をセレクト!!

￥3,000（税別）
詳しい部位については、お問合せください♡

●はじめてご来店の方限定　●2020.7/31迄有効　●他サービスとの併用不可

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

ロゼマドンナ
夏本番！　美しくなる特別キャンペーン実施中!!
エステ初心者でも安心して通えるサロンです！

0120-16-3314
0986-21-1830

（予約）

都城市前田町7-14
営業／ 9：30～　※最終受付18：00
定休／月曜日・第2・第4日曜日・祝日　駐車場／あり ●

●

西日本シティ銀行

●昭和シェル
R10小松原中

ココ★

鹿児島銀行
●

単
品
メ
ニ
ュ
ー

コ
ー
ス
メ
ニ
ュ
ー

好評につき
モニター募集継続中！

Before After
40代女性

お試し価格

★プレミアムコース ………… ¥1,500
・遠赤ドーム　・吸引　・光痩身　・RFトリートメント

★スペシャルコース ………… ¥1,000
・遠赤ドーム　・吸引　・光痩身

頑固に固まったセルライ
トを揉みつぶし、痩身効
果をうながします。

顔に保湿・ハリをもたら
し、シワ・たるみ・リフト
アップ・くすみに効果的！

セルライト除去
（脂肪吸引）

若返りプラセンタ・
コラーゲン注入

RF波トリートメント

バスト矯正

脂肪の奥の皮下
組織まで熱を伝
え、血行促進、脂
肪燃焼。

背中・脇に逃げ
た肉をバストに
寄せてボリュー
ムUP！

若返りプラセンタ・コラーゲン注入
………………………… ¥500

バスト矯正
………………………… ¥500

お試し価格

Beauty
特集

夏の



で
企画してほしい

など

投稿はコチラ

「○○特集」
募集中！

「○○特集」
募集中！

「こんな特集してほし
い！」「こんな特集してほし
い！」

「こんな記事読んでみたい！」「こんな記事読んでみたい！」
きりしまフォーラムに

掲載してほしい特集企画をお寄せください。
広告・記事問いません。

アナタからの投稿をお待ちしています！

本誌 P19「アンケートハガキ」
→フリースペースにご記入の上、
　お送りください。

HP「投稿・お問合せフォーム」
→件名「特集希望」
　内容欄にご記入の上、送信してください。

ハガキ
から

HP
から

ポーラ ザ ビューティー 年見店

0986-22-9336

美容家や雑誌読者がコスメを評価する
「THE BEST COSMETIC」の受賞商品を多
数取り扱う『POLA』。その商品を使ったエス
テでは、お顔だけではなくデコルテからひじ
下・ひざ下までもケア。酷い肩こりにも効くと

か……特別な日はもちろん、
毎日のキレイや極上の癒しに
もなります。プロのエステティ
シャンに、お任せください♡

5年後、10年後の肌を見据えて……。
まずは、顔の動きを14秒撮影。ＡＩ技術が
肌深部（表皮・真皮・皮下組織）を高精度
分析してくれます。たった3分。けれど肌に
とっては大きな意味のある時間です。

業界初!!　たった3分で
未来の肌を見極める

都城市年見町32-2
営業／ 9：30～20：00
　　　（最終受付19：00）
定休／日曜日・祝日 スタッフ募集中！
※金額はすべて税別です

美
肌
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト

一人では、たどりつけない肌がある。

●
ミエル

●
ローソン

至
三
股

●

ジョイフィット
都城

●

アソカ
幼稚園

●

ビッグ
ウッド

●

ドラッグストアモリ
都城早水店

ココ
★

スペシャル
ホワイトニングケアEX
通常1回価格 ¥11,000
→¥6,050（60分）

美白・透明感ケアをしたい方へ

ベーシック
エイジングケア
通常1回価格 ¥8,200
→¥3,700（50分）

疲れやストレスによる肌の変化を感じる方へ
その他 プレミアムケア 通常1回価格 ￥13,000→￥8,500（70分）もあります。

※P19もご覧ください

0986-22-8411

オーガ

リ
ピ
ー
タ
ー
多
数
！！

ミネラルデジカール＋カット
新規限定　¥13,200→¥11,000

HOIMIトリートメント（¥2,200相当）付！
ロング料金込

都城市妻ヶ丘町30-4
営業／ 9：00～19：00
定休／月曜日･第3日曜日
駐車場／あり

ココ

↑都城駅

★

西村楽器店
●

●
妻ヶ丘
中学校

●●
TSUTAYA

●
田中
書店

ミスター
ドーナツ

ミネラルデジカールとは……髪に優しく、施
術後も傷みにくいカール。今まで、体験したこ
とのないフワフワな手触りを実感できます！
気になる根元のうねりやクセを取りながら、
つやつやのカールを実現します!!

アレンジ力も抜群！
大人かわいいカールスタイル!!

まとまりと艶が
手に入る話題の
自然派サロン

O-ga
ヘアカラーの
こだわり

髪や頭皮をいたわり
ながら、潤いと美しさ
が続くカラーを実現

￥7,700

美しい艶と発色に
リピーター続出!!
カラー＋カット
＋トリートメント

HOIMIトリートメント
（￥2,200相当）付
※ロング料金別・税込

～癒し処～Ku‘u Punahele（クウプナヘレ）

住所／都城市山之口町花木2282-1
営業／10：00～17：00（最終受付16：00）
不定休
※施術中は折り返しのご対応となります
※カード可能　※キャッシュレスでお支払いのお客様5％還元
※すべて税別価格です　☆SMSでのお問合せも可能です

070-1946-7772

●
山之口
小学校

●大岐
　医院

●コメリ

●パシオ

●GS

●
山之口
総合支所

山之口
商工会

J
R
山
之
口
駅

●

ココ
●（旧）
　宮崎
　銀行

LINE ID

instagram

@qks2094c
Instagram ID

instagram

kuupunaheleyukari1220

顔にポツン。周りには言われなくても、鏡を見るたびにそ
の存在感にため息が出る……シミって、放っておくと大き
くなったり、イボみたいになるってご存じですか？　世の
女性の悩みごとランキング上位にあがるシミに絶大な効
果を発揮するマシーンを見つけました!!　顔全体のお手
入れをしながら、痛みなくピンポイントにシミケアができ
ます。大人気のハーブピーリングで、肌のターンオーバー
の乱れを改善へ導いた肌には、さらに効果的!!　施術し
た当日から、お化粧・入浴も可能です♪

通常￥15,000のところ↓

￥5,000‼（税別）
お得な回数コースあり

初回限定

カウンセリング→マッサージ（デコルテ含む）
→クレンジング→洗顔→美容液導入→シミ
ケア20ショット→鎮静パック→スキンアップ
肌に蓄積されたメラニンを少し
ずつ外に排出しながら、本来
持っているターンオーバーを復
活させます。

シミデトックス
　　  トリートメント（90分）

首やフェイスラインに、もともとニキビができやすく、跡
も残っていました。集中してハーブピーリングを6回受
け、その後もどんどん肌がきれいになっていき、ニキビ
ができなくなりました!　ビックリです!!　また、こちらの

友達がとてもキレイになったのではじめました。ゆかりさんのマッサー
ジが最高です。マッサージでより効果が出ているように思います♡

ハーブピーリングには、足浴から全身のマッサージまで付いていて、血行
がかなりよくなった状態で顔の施術をしてくださるので、他のハーブ
ピーリングを受けた人にも違いを実感できると思います!　大満足です。

世界45カ国で実証済みの安全性。
従来のハーブピーリングは、効果は高いけ
れどとても痛いのをご存じですか? 　効果
はすごいのに、痛くて続けられない……。
そんな悩みを解決する、ほとんど痛くない
ハーブピーリングです。

シミが薄くなっている方が、急増中。
夏でもできるシミケアです♡

（※宮崎市除く）

血行促進アロマトリートメント
＋

ハーブピーリング
破格の¥24,000!!（税別）
初回150分（カウンセリング込み）

東京での相場は¥70,000程度

血行促進アロマトリートメント
＋ハーブピーリング

￥24,000→お試し価格¥15,000!!（税別）

立地も安く、人件費もかからないため、いいものを安く提供できると、
ビジネスモデルとしても注目されています。

先着10名様
初回限定

メ
ニ
ュ
ー

先着5名様
血行促進アロマトリートメント＋
ハーブピーリング 6回コース
¥144,000のところ → ¥90,000!!（税別）●2019.3

●2019.10.31 ●2020.6.6

●2020.4

通常￥20,000のところ↓

￥12,000‼（税別）
お得な回数コースあり

ニードルピーリングついに登場!!
ミクロ針
×

高濃度ビタミンA

・肌再生 ・アンチエイジング
・たるみ毛穴 ・ニキビ

お試し価格

オススメ

針が肌に入るので、クセになるチクチク感

顔全体の毛穴が気になり、ニードルピーリング
をしました。ニードルと聞いて、「痛いのかな?」と
思いましたが、チクチクするくらいの微量の電
気を流されている感じで、特に痛みは感じませ
んでした。終わった後は、ハリが出て毛穴が引き
締まり、私に合っていました。

お客様の声

宮崎県内初!! シミケア宮崎県内初!! シミケア

お肌の悩みはさまざまですが、乾燥
とシミ、そばかすにかなり悩んでいま
した。ゆかりさんのゴッドハンドの噂
を聞き、美肌を夢見てハーブピーリ
ングをお願いしました。でも、初回は
好転反応が出て、正直私には合わな

かったのだとガッカリしました。しかし、その3日後には驚くほどツルツルのお肌になりました。勇気を
出して、もう一度施術してもらいました。それから約１年通い続けています。初回以来トラブルもなく、
今はシミケアをプラスして、毎日鏡を見るのが楽しみに……。

ハーブピーリングを
してから、ニキビがで
きてもすぐに治るよう
になりました!　硬
かった肌も柔らかく
なってきて、肌質が変
わってきたのがわか

ります。ずっと悩んでいた赤ら顔も改善され、毎日鏡を見
るのが憂鬱でしたが、今では楽しみになっています!

前は生理が来る前に必ず肌荒れを起こしていましたが、
ハーブピーリングをはじめてからは、ほとんどなくなりま
した!　たまに吹き出物ができそうになっても、治りが早
いです。だから常にお肌の状態がいい!　それだけで、テ
ンションが上がりますよね!　ゆかりちゃんのお日さまみ
たいな笑顔に会うのもリフレッシュのひとつです。

●2019.4.9 ●2020.5.30
●2019.12 ●2020.5

隠すメイクではなく魅せる素肌を目指しましょう!

●2020.4.28 ●2020.6.11

『クウプナヘレ』を体験した お客様の声

体験者❻  N様

体験者❺  Y様

体験者❹  A様体験者❷  M様

体験者❸  K様

体験者❶  K様

ただいまビフォーアフター
キャンペーン実施中!!

ハーブピーリングを導入して、１年とちょっと。
どのように変化したか、

よかったこと、サロンの雰囲気など
お客様の声から集めました。

「一歩を踏み出してほしいあなたへ」

YOSA PARK

エリアNo.1の速攻痩せ！　徹底的痩身＆体質強化専門サロン
「結果出し痩身」＆「攻めの小顔」！　食事制限なしでキレイ痩せを実現‼

こ
ん
な
方
に
オ
ス
ス
メ

■妊活・温活中の方
■確実に痩せたい方
■美肌効果
■女性特有の悩み
■新陳代謝を促進
■冷え性･むくみ・肩こり
■更年期・自律神経の悩み

薄着の今！　「痩身＆免疫力UP」の速効
性と持続性を重視した本物志向のプライ
ベートサロンで、体を芯から温めて・潤す
「インナービューティ」をご体感ください。

曽於市末吉町新町1-10-12
営業／10：00～22：00
不定休
駐車場／あり

080-5202-1544
曽於市末吉町新町1-10-12
営業／10：00～22：00
不定休
駐車場／あり

070-1947-4233

都城市岩満町860-9
営業／10：00～20：00
不定休
駐車場／あり

090-9578-0363

都城市甲斐元町10街区46
営業／10：00～22：00
不定休
駐車場／あり

080-1774-1027

都城市都北町6257-3（日産サティオ裏）
営業／9：00～22：00  不定休
駐車場／あり
E-mail／belta1028@gmail.com
LINE ID／yosavorl

080-5202-1544

※P19もご覧ください

イチオシ‼  超お得！

デトックス代謝アップコース
（75分）

￥5,500➡￥4,400

プレミアム
免疫UPコース（90分）
通常￥13,800相当の施術

￥7,040初回

プレミアム
ダイエットコース（90分）
通常￥13,800相当の施術

￥7,040初回

初回

鹿児島市在住
Ｙさん 35歳

うつ病の服用薬と、
ストレスからの暴飲
暴食で驚くほど太っ
てしまいました。
しかし、YOSAに入る
こと1年弱で、元の体
重に……。自律神経
も整い、薬の服用も
なくなりました！

施
術
の
流
れ

カウンセリング1 ダブルリンパマッサージ2 水素フットバス3 YOSA 60分4 水素＆美容液パック5 ボルスターマッサージ6

末吉店 完全予約制末吉店 完全予約制

高崎店 完全予約制

甲斐元店 完全予約制

都北店 完全予約制

salon owner
hamahata

salon owner
kubo

salon owner
Inami

salon owner
YoshikawaMAP➡

Before After

人生最後のダイエットをスタートしませんか？

暮らシャキッ

都城市上水流町1182-8
営業／ 8：30～ 19：30（最終受付18：30）
定休／日曜日　駐車場／あり
※P19・23もご覧ください

予約専用番号
070-5697-6370

ココ★

内村
ストアー

荒神社

トラック
団地志和池市民広場

ゆっくり庵

黒木造花店

長瀬興業

志和池小学校

JA都城志和池

志和池中学校

R221

LINEからもご予約OK♪
【LINE ID】 yrskohki

今がチャンス！　自分磨きの季節♪
脱毛全メニュー リーズナブルな価格でご提供

デコルテ光エステ
＋ バストアップ
¥2,300￥4,500➡

●2020.7/31迄有効

全身脱毛
¥5,500毎 回

脂肪燃焼（くびれ）⊕
ＥＭＳダイエット ¥2,000

毎 回美顔光エステ⊕
顔脱毛 ¥2,000

毎 回

￥4,500→

ワキ＋腕＋脚脱毛
¥3,500￥6,000➡

ハイジニーナ
脱毛

¥3,500
毎 回

⬇

「きりしまフォーラム見たよ」で、
毎回この価格!!

「きりしまフォーラム見たよ」で、
毎回この価格!!

●2020.7/31迄有効

before after

大好評につき続行決定！  7月末までのキャンペーン!!

都城市南横市町3805-11
営業／ 10：00～20：00（最終受付19：00）
不定休　※すべて税別価格です　

メンズ脱毛専門店 Shinobi

ひげ剃り・かみそり負けに悩まされているあなた！　メンズ脱毛で悩みを解消！　モテ肌になりませんか？

HPはこちら
⬇ ココ★

●
しまむら

●
コメリ

●
西小学校

●はた歯科

●
モナコパレス

蓑原店
●西中学校

●
瀬ノ口内科

放射線科医院

ファミリー
マート

●
●GS

『Shinobi』は、男性にも身近に脱毛を体験していただける、男性スタッフによる男性のための脱
毛サロンです！　きちんとしたカウンセリングで、あなたに最適な脱毛方法やプランをご提案し
ます。あなたの“毛”のお悩みを、一緒に解消していきましょう！

アドバイザー：坂元
090-3518-3308

光脱毛顔全体
￥4,000→￥2,000

●はじめてご来店の方限定　●2020.7/31迄有効

「きりしまフォーラム見た」とご予約で

お顔のパーツごとの脱毛も可能！
顎 …………………………￥1,000
ほほ…………………………￥1,000

顔全体 ………………………………… ￥4,000
腕下（肘から手首まで）………………… ￥3,000
脚下（膝から足首まで）………………… ￥5,000
前上半身………………………………… ￥6,000 他
●お得な全身セットもございます！　詳しくはHPをご覧ください。 ●基本的に輪ゴムで軽くはじかれたような痛みがあります。
●脱毛後の肌ケアを十分に行い、可能な限り肌へのダメージを抑えます。 ●50～60代の方も大歓迎！　白髪の脱毛についてはご相談ください。

他

●ガスト

●
ピースフル

●

ラビット●

ロッテリア●

●

●

●

★ココ
デイサービス
センタークレア

吉野家
R10

ハピネス

マクドナルド

0986-51-6798

「お客様と一生付き合っていけるお店」をコン
セプトに、丁寧な接客・施術に定評のある
『Salon』が、5月から日曜日も営業♪
まだ行っていない方も、この機会にぜひ♡

ワンランク上の大人のサロン
髪を“傷ませない”を最優先してくれます

都城市平江町10-15
営業／ 10：00～19：00
定休／月曜日　http://www.ryux.jp/
※メニューはHPよりご確認ください。
☆パート募集中！　詳しくはお電話ください☆

オ
ス
ス
メ
2

オ
ス
ス
メ
１

煌水カラー+Rezo導入+カット
¥10,000

煌水ビカクストレート＋Rezo導入＋カット
¥15,000

煌水ビカクストレート

カラー剤徹底除去

コロナ対策クーポン
♦空間除菌
♦ウィルスダウン着用
♦除菌スプレーでの清掃
♦手指消毒、24時間換気
♦オートシャンプー（自動洗髪機）

Salon

MONNALI取り扱い店

頭だけでなく、顔や体
も洗え、安心・安全♪
サロン専売だった発
毛シャンプー解禁!!
細毛や抜け毛に悩ん
でいる方はぜひご相
談ください。商品のみ
のご購入も可能です。

「脊柱管狭窄症」「座骨神経痛」
を治すには手術しかないと思
っているあなた！
あきらめる前に私の整体院に来てみ
ませんか？　五十肩や変形性膝関
節症などの痛みもご相談ください！

都城で唯一の腰痛専門整体院

7
月
限
定

慢性腰痛専門 整体院あやめ

★
イオン
モール
都城駅前

R269
●

オート
バックス

●

ココ

都城駅

●

イエロー
ハット

コスモス

070-4737-9537

都城市年見町2-5
営業／火・木・土曜日
予約受付時間／ 9：00～ 21：00
完全予約制

施術された方の喜びの声は
こちらのホームページから！

QRコード or「整体院あやめ 都城」検索

時間外も
ご相談ください！
お仕事帰りの
夜間も対応可

（限定9名様）

「きりしまフォーラムを見た」で

通常 ¥3,000→初回 ¥500！
●2020.7/31迄有効

夏の特別企画

Hair Creation RISE

0986-26-5007

全ての髪質に対応
し、老若男女問わ
ずスタイリングしや
すい髪へと導く「モ
ロッカンオイル」正
規取扱店です。
気軽にご相談くだ
さい!!

男性カットを得意とした理容室では、オーナー
が、一人で全ての施術を担当してくれます。“美男
力アップ”や、のんびり過ごしたい方、会話の苦
手な方も雑誌や漫画の取り揃えが豊富なので、
気軽にご来店ください♪　小さなお子様から、
90代の紳士まで、幅広い層に愛されています。

男性のためのメンズサロン

都城市鷹尾2丁目9-12
営業／9：00～19：00（ご予約優先制）
※19：00以降は応相談。気軽に問合せください。
定休／月曜日・第3日曜日
駐車場／あり

きりしまフォーラムご持参の方限定‼
①カットをされた方→眉毛カット無料サービス
②天然スクラブ＆炭酸を用いた極上ヘッドスパ
通常￥3,500→初回限定￥1,500

タイヨータイヨー
●

●

●

ジョイフルジョイフル

●

●

コバックコバック
●

ココココ★

鷹尾郵便局鷹尾郵便局

太陽銀行太陽銀行

森山クリニック森山クリニック

●2020.7/31迄有効



で
企画してほしい

など

投稿はコチラ

「○○特集」
募集中！

「○○特集」
募集中！

「こんな特集してほし
い！」「こんな特集してほし
い！」

「こんな記事読んでみたい！」「こんな記事読んでみたい！」
きりしまフォーラムに

掲載してほしい特集企画をお寄せください。
広告・記事問いません。

アナタからの投稿をお待ちしています！

本誌 P19「アンケートハガキ」
→フリースペースにご記入の上、
　お送りください。

HP「投稿・お問合せフォーム」
→件名「特集希望」
　内容欄にご記入の上、送信してください。

ハガキ
から

HP
から

ポーラ ザ ビューティー 年見店

0986-22-9336

美容家や雑誌読者がコスメを評価する
「THE BEST COSMETIC」の受賞商品を多
数取り扱う『POLA』。その商品を使ったエス
テでは、お顔だけではなくデコルテからひじ
下・ひざ下までもケア。酷い肩こりにも効くと

か……特別な日はもちろん、
毎日のキレイや極上の癒しに
もなります。プロのエステティ
シャンに、お任せください♡

5年後、10年後の肌を見据えて……。
まずは、顔の動きを14秒撮影。ＡＩ技術が
肌深部（表皮・真皮・皮下組織）を高精度
分析してくれます。たった3分。けれど肌に
とっては大きな意味のある時間です。

業界初!!　たった3分で
未来の肌を見極める

都城市年見町32-2
営業／ 9：30～20：00
　　　（最終受付19：00）
定休／日曜日・祝日 スタッフ募集中！
※金額はすべて税別です

美
肌
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト

一人では、たどりつけない肌がある。

●
ミエル

●
ローソン

至
三
股

●

ジョイフィット
都城

●

アソカ
幼稚園

●

ビッグ
ウッド

●

ドラッグストアモリ
都城早水店

ココ
★

スペシャル
ホワイトニングケアEX
通常1回価格 ¥11,000
→¥6,050（60分）

美白・透明感ケアをしたい方へ

ベーシック
エイジングケア
通常1回価格 ¥8,200
→¥3,700（50分）

疲れやストレスによる肌の変化を感じる方へ
その他 プレミアムケア 通常1回価格 ￥13,000→￥8,500（70分）もあります。

※P19もご覧ください

0986-22-8411

オーガ

リ
ピ
ー
タ
ー
多
数
！！

ミネラルデジカール＋カット
新規限定　¥13,200→¥11,000

HOIMIトリートメント（¥2,200相当）付！
ロング料金込

都城市妻ヶ丘町30-4
営業／ 9：00～19：00
定休／月曜日･第3日曜日
駐車場／あり

ココ

↑都城駅

★

西村楽器店
●

●
妻ヶ丘
中学校

●●
TSUTAYA

●
田中
書店

ミスター
ドーナツ

ミネラルデジカールとは……髪に優しく、施
術後も傷みにくいカール。今まで、体験したこ
とのないフワフワな手触りを実感できます！
気になる根元のうねりやクセを取りながら、
つやつやのカールを実現します!!

アレンジ力も抜群！
大人かわいいカールスタイル!!

まとまりと艶が
手に入る話題の
自然派サロン

O-ga
ヘアカラーの
こだわり

髪や頭皮をいたわり
ながら、潤いと美しさ
が続くカラーを実現

￥7,700

美しい艶と発色に
リピーター続出!!
カラー＋カット
＋トリートメント

HOIMIトリートメント
（￥2,200相当）付
※ロング料金別・税込

～癒し処～Ku‘u Punahele（クウプナヘレ）

住所／都城市山之口町花木2282-1
営業／10：00～17：00（最終受付16：00）
不定休
※施術中は折り返しのご対応となります
※カード可能　※キャッシュレスでお支払いのお客様5％還元
※すべて税別価格です　☆SMSでのお問合せも可能です

070-1946-7772

●
山之口
小学校

●大岐
　医院

●コメリ

●パシオ

●GS

●
山之口
総合支所

山之口
商工会

J
R
山
之
口
駅

●

ココ
●（旧）
　宮崎
　銀行

LINE ID

instagram

@qks2094c
Instagram ID

instagram

kuupunaheleyukari1220

顔にポツン。周りには言われなくても、鏡を見るたびにそ
の存在感にため息が出る……シミって、放っておくと大き
くなったり、イボみたいになるってご存じですか？　世の
女性の悩みごとランキング上位にあがるシミに絶大な効
果を発揮するマシーンを見つけました!!　顔全体のお手
入れをしながら、痛みなくピンポイントにシミケアができ
ます。大人気のハーブピーリングで、肌のターンオーバー
の乱れを改善へ導いた肌には、さらに効果的!!　施術し
た当日から、お化粧・入浴も可能です♪

通常￥15,000のところ↓

￥5,000‼（税別）
お得な回数コースあり

初回限定

カウンセリング→マッサージ（デコルテ含む）
→クレンジング→洗顔→美容液導入→シミ
ケア20ショット→鎮静パック→スキンアップ
肌に蓄積されたメラニンを少し
ずつ外に排出しながら、本来
持っているターンオーバーを復
活させます。

シミデトックス
　　  トリートメント（90分）

首やフェイスラインに、もともとニキビができやすく、跡
も残っていました。集中してハーブピーリングを6回受
け、その後もどんどん肌がきれいになっていき、ニキビ
ができなくなりました!　ビックリです!!　また、こちらの

友達がとてもキレイになったのではじめました。ゆかりさんのマッサー
ジが最高です。マッサージでより効果が出ているように思います♡

ハーブピーリングには、足浴から全身のマッサージまで付いていて、血行
がかなりよくなった状態で顔の施術をしてくださるので、他のハーブ
ピーリングを受けた人にも違いを実感できると思います!　大満足です。

世界45カ国で実証済みの安全性。
従来のハーブピーリングは、効果は高いけ
れどとても痛いのをご存じですか? 　効果
はすごいのに、痛くて続けられない……。
そんな悩みを解決する、ほとんど痛くない
ハーブピーリングです。

シミが薄くなっている方が、急増中。
夏でもできるシミケアです♡

（※宮崎市除く）

血行促進アロマトリートメント
＋

ハーブピーリング
破格の¥24,000!!（税別）
初回150分（カウンセリング込み）

東京での相場は¥70,000程度

血行促進アロマトリートメント
＋ハーブピーリング

￥24,000→お試し価格¥15,000!!（税別）

立地も安く、人件費もかからないため、いいものを安く提供できると、
ビジネスモデルとしても注目されています。

先着10名様
初回限定

メ
ニ
ュ
ー

先着5名様
血行促進アロマトリートメント＋
ハーブピーリング 6回コース
¥144,000のところ → ¥90,000!!（税別）●2019.3

●2019.10.31 ●2020.6.6

●2020.4

通常￥20,000のところ↓

￥12,000‼（税別）
お得な回数コースあり

ニードルピーリングついに登場!!
ミクロ針
×

高濃度ビタミンA

・肌再生 ・アンチエイジング
・たるみ毛穴 ・ニキビ

お試し価格

オススメ

針が肌に入るので、クセになるチクチク感

顔全体の毛穴が気になり、ニードルピーリング
をしました。ニードルと聞いて、「痛いのかな?」と
思いましたが、チクチクするくらいの微量の電
気を流されている感じで、特に痛みは感じませ
んでした。終わった後は、ハリが出て毛穴が引き
締まり、私に合っていました。

お客様の声

宮崎県内初!! シミケア宮崎県内初!! シミケア

お肌の悩みはさまざまですが、乾燥
とシミ、そばかすにかなり悩んでいま
した。ゆかりさんのゴッドハンドの噂
を聞き、美肌を夢見てハーブピーリ
ングをお願いしました。でも、初回は
好転反応が出て、正直私には合わな

かったのだとガッカリしました。しかし、その3日後には驚くほどツルツルのお肌になりました。勇気を
出して、もう一度施術してもらいました。それから約１年通い続けています。初回以来トラブルもなく、
今はシミケアをプラスして、毎日鏡を見るのが楽しみに……。

ハーブピーリングを
してから、ニキビがで
きてもすぐに治るよう
になりました!　硬
かった肌も柔らかく
なってきて、肌質が変
わってきたのがわか

ります。ずっと悩んでいた赤ら顔も改善され、毎日鏡を見
るのが憂鬱でしたが、今では楽しみになっています!

前は生理が来る前に必ず肌荒れを起こしていましたが、
ハーブピーリングをはじめてからは、ほとんどなくなりま
した!　たまに吹き出物ができそうになっても、治りが早
いです。だから常にお肌の状態がいい!　それだけで、テ
ンションが上がりますよね!　ゆかりちゃんのお日さまみ
たいな笑顔に会うのもリフレッシュのひとつです。

●2019.4.9 ●2020.5.30
●2019.12 ●2020.5

隠すメイクではなく魅せる素肌を目指しましょう!

●2020.4.28 ●2020.6.11

『クウプナヘレ』を体験した お客様の声

体験者❻  N様

体験者❺  Y様

体験者❹  A様体験者❷  M様

体験者❸  K様

体験者❶  K様

ただいまビフォーアフター
キャンペーン実施中!!

ハーブピーリングを導入して、１年とちょっと。
どのように変化したか、

よかったこと、サロンの雰囲気など
お客様の声から集めました。

「一歩を踏み出してほしいあなたへ」

YOSA PARK

エリアNo.1の速攻痩せ！　徹底的痩身＆体質強化専門サロン
「結果出し痩身」＆「攻めの小顔」！　食事制限なしでキレイ痩せを実現‼

こ
ん
な
方
に
オ
ス
ス
メ

■妊活・温活中の方
■確実に痩せたい方
■美肌効果
■女性特有の悩み
■新陳代謝を促進
■冷え性･むくみ・肩こり
■更年期・自律神経の悩み

薄着の今！　「痩身＆免疫力UP」の速効
性と持続性を重視した本物志向のプライ
ベートサロンで、体を芯から温めて・潤す
「インナービューティ」をご体感ください。

曽於市末吉町新町1-10-12
営業／10：00～22：00
不定休
駐車場／あり

080-5202-1544
曽於市末吉町新町1-10-12
営業／10：00～22：00
不定休
駐車場／あり

070-1947-4233

都城市岩満町860-9
営業／10：00～20：00
不定休
駐車場／あり

090-9578-0363

都城市甲斐元町10街区46
営業／10：00～22：00
不定休
駐車場／あり

080-1774-1027

都城市都北町6257-3（日産サティオ裏）
営業／9：00～22：00  不定休
駐車場／あり
E-mail／belta1028@gmail.com
LINE ID／yosavorl

080-5202-1544

※P19もご覧ください

イチオシ‼  超お得！

デトックス代謝アップコース
（75分）

￥5,500➡￥4,400

プレミアム
免疫UPコース（90分）
通常￥13,800相当の施術

￥7,040初回

プレミアム
ダイエットコース（90分）
通常￥13,800相当の施術

￥7,040初回

初回

鹿児島市在住
Ｙさん 35歳

うつ病の服用薬と、
ストレスからの暴飲
暴食で驚くほど太っ
てしまいました。
しかし、YOSAに入る
こと1年弱で、元の体
重に……。自律神経
も整い、薬の服用も
なくなりました！

施
術
の
流
れ

カウンセリング1 ダブルリンパマッサージ2 水素フットバス3 YOSA 60分4 水素＆美容液パック5 ボルスターマッサージ6

末吉店 完全予約制末吉店 完全予約制

高崎店 完全予約制

甲斐元店 完全予約制

都北店 完全予約制

salon owner
hamahata

salon owner
kubo

salon owner
Inami

salon owner
YoshikawaMAP➡

Before After

人生最後のダイエットをスタートしませんか？

暮らシャキッ

都城市上水流町1182-8
営業／ 8：30～ 19：30（最終受付18：30）
定休／日曜日　駐車場／あり
※P19・23もご覧ください

予約専用番号
070-5697-6370

ココ★

内村
ストアー

荒神社

トラック
団地志和池市民広場

ゆっくり庵

黒木造花店

長瀬興業

志和池小学校

JA都城志和池

志和池中学校

R221

LINEからもご予約OK♪
【LINE ID】 yrskohki

今がチャンス！　自分磨きの季節♪
脱毛全メニュー リーズナブルな価格でご提供

デコルテ光エステ
＋ バストアップ
¥2,300￥4,500➡

●2020.7/31迄有効

全身脱毛
¥5,500毎 回

脂肪燃焼（くびれ）⊕
ＥＭＳダイエット ¥2,000

毎 回美顔光エステ⊕
顔脱毛 ¥2,000

毎 回

￥4,500→

ワキ＋腕＋脚脱毛
¥3,500￥6,000➡

ハイジニーナ
脱毛

¥3,500
毎 回

⬇

「きりしまフォーラム見たよ」で、
毎回この価格!!

「きりしまフォーラム見たよ」で、
毎回この価格!!

●2020.7/31迄有効

before after

大好評につき続行決定！  7月末までのキャンペーン!!

都城市南横市町3805-11
営業／ 10：00～20：00（最終受付19：00）
不定休　※すべて税別価格です　

メンズ脱毛専門店 Shinobi

ひげ剃り・かみそり負けに悩まされているあなた！　メンズ脱毛で悩みを解消！　モテ肌になりませんか？

HPはこちら
⬇ ココ★

●
しまむら

●
コメリ

●
西小学校

●はた歯科

●
モナコパレス

蓑原店
●西中学校

●
瀬ノ口内科

放射線科医院

ファミリー
マート

●
●GS

『Shinobi』は、男性にも身近に脱毛を体験していただける、男性スタッフによる男性のための脱
毛サロンです！　きちんとしたカウンセリングで、あなたに最適な脱毛方法やプランをご提案し
ます。あなたの“毛”のお悩みを、一緒に解消していきましょう！

アドバイザー：坂元
090-3518-3308

光脱毛顔全体
￥4,000→￥2,000

●はじめてご来店の方限定　●2020.7/31迄有効

「きりしまフォーラム見た」とご予約で

お顔のパーツごとの脱毛も可能！
顎 …………………………￥1,000
ほほ…………………………￥1,000

顔全体 ………………………………… ￥4,000
腕下（肘から手首まで）………………… ￥3,000
脚下（膝から足首まで）………………… ￥5,000
前上半身………………………………… ￥6,000 他
●お得な全身セットもございます！　詳しくはHPをご覧ください。 ●基本的に輪ゴムで軽くはじかれたような痛みがあります。
●脱毛後の肌ケアを十分に行い、可能な限り肌へのダメージを抑えます。 ●50～60代の方も大歓迎！　白髪の脱毛についてはご相談ください。

他

●ガスト

●
ピースフル

●

ラビット●

ロッテリア●

●

●

●

★ココ
デイサービス
センタークレア

吉野家
R10

ハピネス

マクドナルド

0986-51-6798

「お客様と一生付き合っていけるお店」をコン
セプトに、丁寧な接客・施術に定評のある
『Salon』が、5月から日曜日も営業♪
まだ行っていない方も、この機会にぜひ♡

ワンランク上の大人のサロン
髪を“傷ませない”を最優先してくれます

都城市平江町10-15
営業／ 10：00～19：00
定休／月曜日　http://www.ryux.jp/
※メニューはHPよりご確認ください。
☆パート募集中！　詳しくはお電話ください☆

オ
ス
ス
メ
2

オ
ス
ス
メ
１

煌水カラー+Rezo導入+カット
¥10,000

煌水ビカクストレート＋Rezo導入＋カット
¥15,000

煌水ビカクストレート

カラー剤徹底除去

コロナ対策クーポン
♦空間除菌
♦ウィルスダウン着用
♦除菌スプレーでの清掃
♦手指消毒、24時間換気
♦オートシャンプー（自動洗髪機）

Salon

MONNALI取り扱い店

頭だけでなく、顔や体
も洗え、安心・安全♪
サロン専売だった発
毛シャンプー解禁!!
細毛や抜け毛に悩ん
でいる方はぜひご相
談ください。商品のみ
のご購入も可能です。

「脊柱管狭窄症」「座骨神経痛」
を治すには手術しかないと思
っているあなた！
あきらめる前に私の整体院に来てみ
ませんか？　五十肩や変形性膝関
節症などの痛みもご相談ください！

都城で唯一の腰痛専門整体院

7
月
限
定

慢性腰痛専門 整体院あやめ

★
イオン
モール
都城駅前

R269
●

オート
バックス

●

ココ

都城駅

●

イエロー
ハット

コスモス

070-4737-9537

都城市年見町2-5
営業／火・木・土曜日
予約受付時間／ 9：00～ 21：00
完全予約制

施術された方の喜びの声は
こちらのホームページから！

QRコード or「整体院あやめ 都城」検索

時間外も
ご相談ください！
お仕事帰りの
夜間も対応可

（限定9名様）

「きりしまフォーラムを見た」で

通常 ¥3,000→初回 ¥500！
●2020.7/31迄有効

夏の特別企画

Hair Creation RISE

0986-26-5007

全ての髪質に対応
し、老若男女問わ
ずスタイリングしや
すい髪へと導く「モ
ロッカンオイル」正
規取扱店です。
気軽にご相談くだ
さい!!

男性カットを得意とした理容室では、オーナー
が、一人で全ての施術を担当してくれます。“美男
力アップ”や、のんびり過ごしたい方、会話の苦
手な方も雑誌や漫画の取り揃えが豊富なので、
気軽にご来店ください♪　小さなお子様から、
90代の紳士まで、幅広い層に愛されています。

男性のためのメンズサロン

都城市鷹尾2丁目9-12
営業／9：00～19：00（ご予約優先制）
※19：00以降は応相談。気軽に問合せください。
定休／月曜日・第3日曜日
駐車場／あり

きりしまフォーラムご持参の方限定‼
①カットをされた方→眉毛カット無料サービス
②天然スクラブ＆炭酸を用いた極上ヘッドスパ
通常￥3,500→初回限定￥1,500

タイヨータイヨー
●

●

●

ジョイフルジョイフル

●

●

コバックコバック
●

ココココ★

鷹尾郵便局鷹尾郵便局

太陽銀行太陽銀行

森山クリニック森山クリニック

●2020.7/31迄有効



Fashion & Coffee Compass メニューはまるで昔の純喫茶♪

都城市都北町1569-8-102
営業／平日 9：30～20：00  土・日曜日・祝日 12：00～20：00　定休／木曜日

クリームソーダ 550円

ブルーベリー
ヨーグルト　　   400円

果汁30%以上の天然色素シ
ロップを使用。だから、色合い
が優しい♪　昔懐かしいク
リームソーダがここにあります。

無農薬の栽培農家『キヤンセ
ファーム』のブルーベリーをき
び砂糖でジャムにし、自家製さ
わやかヨーグルトアイスと合わ
せました。酸味と甘さのハーモ
ニーをお楽しみください!!

新作！　ジェラートカキ氷登場
お客様が調節しながらトッピングし、
自分好みの味を完成させるカキ氷!!

夏季限定
ジェラートティラミスカキ氷  850円

都城市中町12-25PIER1
営業／11：00～17：30　不定休

TEL.0986-80-6162 TEL.0986-77-4593

厳選された純正マス
カルポーネクリーム
チーズとエスプレッソ
を、カキ氷に合うよう
に丁寧に仕込んだ珠
玉の逸品。
ジェラートとの相性も
抜群。

夏季限定
ジェラートいちごのカキ氷  900円
大人気のミルクジェラートとフ
ワフワの氷、いちごと砂糖のみ
で作られた濃厚な無添加い
ちごジャムシロップに生クリー
ムをトッピング♪　

FELICE
フェリーチェ

いよいよ夏本番！
美味しくて身体も元気になるグルメが揃いました。
暑い夏も、絶品グルメで乗りきりましょう♪夏のまるごときりしま

フォーラム
厳選 099-474-2020

ストロベリーつるだ

いちご100％のカキ氷が登場♪

いちご好きには有名な『鶴田農園』。大
切に育てられた「おおきみ」「さがほの
か」「さつまおとめ」のいちごを凍らせ
て、そのまま削るスペシャルなカキ氷で
す！　いちご本来の美味しさをどうぞ♡

志布志市有明町伊崎田3780-1
※志布志線より有明北インターから車で3分
営業／9：00～16：00
年中無休

店舗情報

マンゴージュース 
オレンジジュース 各250円

あなた好みのワインがここにある！

『エリタージュ』がご紹介するのは、暑い夏に
ぴったりの白ワイン！　スッキリ飲みやすく、
冷蔵庫でキンキンに冷やして飲むと最高で
す♪　ご予算に合わせて、贈物からテーブル
ワインまでオーナーがセレクトしてくれます！

都城市上町7-2
営業／12：00～21：00（金・土曜日 23：00迄）
定休／火曜日　Insragram「＠winecheeseheritage」
※その日、提供される種類によって値段が変動いたします

ワイン  1,580円～ワイン  1,580円～

店舗情報

「きりしまフォーラムを見た」で
「白ビール 大」

通常900円から200円引き！

0986-58-7682
Wine&Cheese Héritage

●2020.7/31 迄有効

0986-80-6162
フルーツいっぱいパンケーキ♪

夏季限定の「贅沢フルーツパンケーキ」は、
もう食べましたか？　ブルーベリー、ぶどう、
サクランボ、メロンなど、季節のフルーツを
たっぷりと使った、毎年大人気の逸品です!!
夏の美味しさを、ぜひご賞味ください！

都城市中町12-25PIER1
営業／11：00～17：30
不定休

店舗情報

FELICE フェリーチェ

パンケーキを1皿ご注文いただいたお客様へパンケーキ1枚サービス♪

贅沢フルーツパンケーキ  1,300円

平日14：00～16：00 限定
Special Pancake Time

0986-39-5533
じゃんぼたこ焼き

昔なじみのおいしさ!!

『じゃんぼ』は先代から33年続いているたこ焼き屋さ
ん。休業を経て、昨年新たに再開♪　たこ焼き・焼き
そば・お好み焼きをはじめとする食事メニューのほ
か、新鮮な野菜の直売もあります。ソフトクリームは北
海道産の濃厚な生乳を使っていて、オススメですよ♡

都城市梅北町12388-1
営業／10：00～20：00
定休／火曜日（祝日の場合はその翌日）
駐車場／あり

店舗情報

コロッとイカフライ…… 180円
（あっさり塩味）
かき氷 ……………… 250円
（いちご・メロン・グレープ・抹茶等）

ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム  

２
８
０
円

た
こ
焼
き（
８
個
）  

４
８
０
円

080-3901-0141
楠見恵子さん家の からあげ屋さん

本当に美味しくてごめんなさい！

たれ・塩で選べます。１人前＝約200g
・もも（骨なし） 460円（200g） ・むね（骨なし） 420円（200g）
・ミックス（もも・むね） 440円（200g） ・肩肉（骨なし） 230円（100g）
・砂ずり（たれ） 220円（100g） ・ナンコツ（塩） 270円（100g）
・手羽先（塩）   90円（1本） ・皮（塩） 220円（100g）

都城市広原町4340番地2
（サンキュー広原店駐車場横 ログハウスのお店）
営業／10：00～19：00（予約 18：30迄）
不定休　※金額はすべて税込価格です

店舗情報

たまご焼き
弁当 420円

もも弁当
650円

お弁当は数量限定　なくなり次第終了

からあげ弁当 370円
まんぷく弁当 470円
ミックス弁当 640円
オードブル（3～5人前） 3,500円～   

0986-36-6029
新村畜産 都城店

お中元にもオススメ!!　国産黒毛和牛！

お手頃価格でA4・A5ランクの鹿児島・宮崎県産
牛が、食べ放題のお店！　自社牧場で肥育され
たお肉のお中元商品も充実。イチ押しは「黒毛和
牛サーロインステーキ」！　柔らかく噛みやすい
食感と、甘くとろけるような旨味は、たまりません！

都城市吉尾町6129-1
営業／11：00～22：00（L.O.21：30）
年中無休

店舗情報

黒毛和牛サーロインステーキ
 180ｇ×2枚 5,000円
 180ｇ×4枚 10,000円

※税別料金　※箱代別途150円

0986-66-5090
麺屋いっぷく

フォーラム初登場!! 話題のラーメン店!

これまでの醤油ラーメンの概念を覆す、驚きの美味
しさがオープン当初から大好評!!　スープは数種類
の醤油をブレンド。甘みの中にピリッとした辛味ダ
レがチャーシューの油と合わさって、クセになる美味
しさ♪　ぜひ、ご自身の舌で確かめてくださいね。

醤油ラーメン 800円
豚骨醤油ラーメン 850円
味噌ラーメン 850円

店舗情報
都城市栄町22-4木田ビル1F
営業／18：00～翌2：30（金・土・日曜日 11：00～14：00・18：00～翌2：30）
定休／月曜日　　※駐車券提示で100円引き

豚骨醤油ラーメン 850円豚骨醤油ラーメン 850円

新潟県から取り寄せた特別な
スパイスを効かせて、あなた
の挑戦をお待ちしています。

★辛い物好きな方にオススメ!!
辛麺（小辛） 850円～

Let's チャレンジ!!
スペシャル辛麺

特辛 1,000円
鬼辛 1,050円
チーズトッピング ＋150円

その他、各種うどん・カレー・チ
ャーハン等、豊富なメニューを
ご用意しています！

BOOK OFF
R269

都城駅
●都城駅前交番

★ココ
●

0986-36-7303
焼肉きんぐ 都城店

もう食べきれない!?　種類豊富な焼肉食べ放題のお店！

国産のお肉をリーズナブルな価格でお腹いっぱい食べられる
「焼肉きんぐ」！　期間限定のオススメメニューを含めたてんこ盛
りの「プレミアムコース」は、その品数100種類以上!!　ファミリー
層に大人気です！　焼き方のアドバイスをくれたり食べやすくお
肉をカットしてくれたりする「焼肉ポリス」も巡回していますよ♪

プレミアムコース 3,980円
（4大名物+国産牛+特選）
きんぐコース 2,980円
58品コース 2,680円

店舗情報
都城市都北町6377-1
営業／17:00～23:00（土・日曜日・祝日　11：30～23：00）
年中無休

沖水中

GS
GS

●
●

●
●

●

●

●

●★

ベッセルホテル
都北交差点

マクドナルド

マツダ
コープみやざき

都城高専

マックスバリュー

ココ
至都城IC
→
R10R108

きんぐ塩タンBEST 1

きんぐカルビBEST 2

すき焼きカルビBEST 3

※上記の商品は「プレミアムコース」、
「きんぐコース」内に含まれています。

※すべて税別料金

お肉の焼き方や説明は、
焼肉ポリスにおまかせください！

090-1367-3584
古民家 創作料理 風じん

夏の名物料理「冷や汁」が今年も登場!!

7～8月限定の「冷や汁」。しそやきゅうりを加
えることでさっぱりと味が引き締まり、うま味と
コクがたっぷり詰まった絶品の味を堪能でき
ます！　身体の健康と美味しさを考えた料理
は、食べた人の気分も高揚すると話題です♪

都城市金田町2095
営業／11：30～14：00
　　　18：30～22：00
定休／日・月曜日（応相談）

店舗情報

おまかせ月替わりランチ 1,100円～
ご予算に応じたディナーコース 2,500円～
※すべて税込価格です　※昼夜ともに要予約（夜は
前日までに予約）　※貸切料金は無料

Instagram
@oishigohan415

※P19もご覧ください

0986-21-0120
喰飲楽 楽屋（たのしや）

「ご飯がすすむ‼」メニューも豊富です

先代から続き20年もの間、多くの人に
愛されている『楽屋』。豊富な美味しい
メニューの中には、飾り包丁が光る目
にも美しいお料理も……お酒がすす
むこと間違いなしです。

住所／都城市都島町987-1
営業／18：00～24：00
不定休（週1回）
駐車場／あり

店舗情報

チキン南蛮 580円
山芋ステーキ 500円
チーズフォンデュ 600円等

FORUM'S SELECT GOURMET

フ
ォ
ー
ラ
ム
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ク
ト 
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メ
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Fashion & Coffee Compass メニューはまるで昔の純喫茶♪

都城市都北町1569-8-102
営業／平日 9：30～20：00  土・日曜日・祝日 12：00～20：00　定休／木曜日

クリームソーダ 550円

ブルーベリー
ヨーグルト　　   400円

果汁30%以上の天然色素シ
ロップを使用。だから、色合い
が優しい♪　昔懐かしいク
リームソーダがここにあります。

無農薬の栽培農家『キヤンセ
ファーム』のブルーベリーをき
び砂糖でジャムにし、自家製さ
わやかヨーグルトアイスと合わ
せました。酸味と甘さのハーモ
ニーをお楽しみください!!

新作！　ジェラートカキ氷登場
お客様が調節しながらトッピングし、
自分好みの味を完成させるカキ氷!!

夏季限定
ジェラートティラミスカキ氷  850円

都城市中町12-25PIER1
営業／11：00～17：30　不定休

TEL.0986-80-6162 TEL.0986-77-4593

厳選された純正マス
カルポーネクリーム
チーズとエスプレッソ
を、カキ氷に合うよう
に丁寧に仕込んだ珠
玉の逸品。
ジェラートとの相性も
抜群。

夏季限定
ジェラートいちごのカキ氷  900円
大人気のミルクジェラートとフ
ワフワの氷、いちごと砂糖のみ
で作られた濃厚な無添加い
ちごジャムシロップに生クリー
ムをトッピング♪　

FELICE
フェリーチェ

いよいよ夏本番！
美味しくて身体も元気になるグルメが揃いました。
暑い夏も、絶品グルメで乗りきりましょう♪夏のまるごときりしま

フォーラム
厳選

0986-36-5911
cafe&bar B1

昼夜で違った魅力を味わえる！

都城ロータリー横にある、落ち着いた雰囲気が話題の
『cafe&bar B1』。人気のランチメニューは、こだわり
の自家製甘ダレを使った「ローストビーフ丼セット」！
夜にはダーツやビリヤードも楽しめます！　広々とし
た店内でのんびりとした、ひと時を過ごせますよ♪

都城市栄町6-24　
営業／【ランチ】11：00～L.O.14：00、【ディナー】19：00～翌3：00
　　※ランチタイムは月～金曜日迄　
定休／日曜日または連休最終日　駐車場／あり

店舗情報

ローストビーフ丼セット　1,200円
（サラダ、スープ、ライスorパン、ワンドリンク、デザート付）
→「きりしまフォーラムを見た」で200円引き！

●2020.7/31 迄有効

0986-24-5307
中島パン本舗

創業100年以上の老舗パン屋！

大正6年から都城圏域の方に親しまれている『中島パ
ン本舗』。今もなお伝統の製法で作られている、懐かし
いパンの味を堪能できますよ♪　店内には定番や期
間限定のパンが数多く並び、心が躍ります！　新商品も
続々開発されていますので、ぜひお立ち寄りください！

都城市上町17-11
営業／9：00～19：00　
定休／日曜日・祝日

店舗情報

★人気メニュー★
ラグビーパン ………………… 130円
バターパン（じゃりパン）……… 130円
カステラパン ………………… 150円

0986-77-2619
酒場定食堂 ふたつき

都城市花繰町17-3
営業／昼11：30～14：00（L.O.13：30）　定休／月曜日 ※日曜日は不定休
　　　夜18：00～22：30（L.O.22：00）　※日曜日のランチはお休みです

店舗情報

木材利用
技術センター 

●

●

RYU
●
セブンイレブン

珈琲館
広原五差路

●

コープ

ココ
★

●
※P9もご覧ください

夏に飲みたい♪　地酒が届きました！

市場直送・鮮度抜群のお刺身や魚のフライなど、お
一人様用の居酒屋メニューもたくさん！　お父さん
はお刺身に焼き鳥で一杯、お母さんや子ども達は
定食と、家族で行っても、みんなが満足できるお店
です。居心地のよい空間で、美味しい料理をどうぞ!!

とろ玉タルタルのチキン南蛮

牛タンのネギ塩ダレ定食

お刺身
390円～

焼き鳥
1本 120円～

アジフライ
180円 明太チーズ揚げ

480円

飲み放題 120分付
コース料理
3,500円（税込）～

7月おすすめ

駐車場に限りがありますので
乗り合いでお越しください

宮崎県の酒蔵『千徳酒造』
で作られた特別な日本酒

夏季限定

フルーティで爽やかな甘口
と、すっきりとした淡麗な
味を楽しめる辛口。お魚は
もちろん、肉料理にも合う
日本酒です。

イチオシ

ハイボール 390円

昼夜人気の定食メニュー

080-3952-2525
毎月25日はプリンの日

「プリンを食べてにっこり♪」の語呂合
わせで、毎月25日はプリンの日に制定
されています。お得なキャンペーン実
施中。まとめ買いにオススメ!!　この
チャンスをお見逃しなく♡

都城市蓑原町2352-14
営業／10：30～17：30　駐車場／あり
定休／土曜日　※不定休あり
※場所がわからない場合、気軽にお電話ください。

店舗情報

毎月25日のプリンの日 140円!!
おやつプリン…通常160円

（カスタード・クリームチーズ・黒ごま）

インスタグラムやってます!!　ぜひご覧ください➡インスタグラムやってます!!　ぜひご覧ください➡

10周年を迎えた『グレンツェン都城店』
パンメニューがリニューアル♪

イチオシは、カスタードクリームの美味しさがさらにパワーUPし、クリーム
も増量した「しあわせのクリームパン」と、フルーツをたっぷり使った「デ
ニッシュパン」です。また、大人気のカレーパンにも新作登場!!　スパイス
をふんだんに使った「ナンカレー」は、食欲がない時にもオススメです♪
店舗情報

0986-36-5888
石窯パン工房 グレンツェン 都城店

都城市上東町17-18
営業／7：00～19：00　定休／火曜日
http://www.glanzen.jp/

すべて税別料金と
なります

●

●

●

●

●

Mallmall

モールひろせ

都城警察署

★
ココ

R10

都城東小

第二駐車場
↓至イオン

↑至都城駅

コ
メ
リ

新作登場
スタッフおすすめパン

ナンカレー
200 円
ナンカレー
200 円

ブルーベリー
デニッシュ
240 円

ブルーベリー
デニッシュ
240 円

しあわせの
クリームパン
160 円

しあわせの
クリームパン
160 円

レモンタルト 250 円
アップルパイ 230 円
レモンタルト 250 円
アップルパイ 230 円

0986-77-0005
TANIYA ターニャ

インド人の作るインド料理‼

TANIYA（ターニャ）……看板にもなっている
女性は、実はオーナーの娘さん♪　こちらで
は、スパイスをたくさん使った旨味あふれるカ
レーや、6種類のナン・タンドリーチキン等がい
ただけます。お持ち帰りメニューもありますよ。

都城市上川東3-8-1
営業／11：00～15：00(ランチ）・17：00～22：00
不定休
★ホールアルバイト募集（まかない付）

店舗情報

きりしまフォーラム持参で

全商品 10%OFF

31



月替わりのお料理や、お客
様の好みに合わせた創作
料理が大好評の『 風じ
ん』。お野菜がたっぷり入っ
た創作料理は、彩り鮮やかで目で見ても楽しめます♪　夜は貸切りや、慶弔行
事の会食にも対応しています！

石窯パン工房
グレンツェン 都城店

古民家 創作料理
風じん

夏のデニッシュパン祭り開催!

いちごをそのまま削った
スペシャルなカキ氷!!

20年以上いちご栽培に携
わっているオーナーが、いち
ごの美味しさを最大限に引
き立てたカキ氷を販売！　
「おおきみ」「さがほのか」
「さつまおとめ」のいちごを
凍らせて、そのまま削る贅沢
なカキ氷です。いちご本来
の甘酸っぱさを堪能できま
すよ!!

夏の期間限定商品「ラムネ餡パン」
は、パンの中にカスタードクリームとラ
ムネ餡が合わさり、まるでクリームソー
ダのような風味！　紀州和歌山産の梅
の果肉と梅酢を配合した、やさしい甘
さの「梅餡パン」もおすすめです♪　

都城市上東町17-18
営業／7：00～19：00　定休／火曜日

TEL.0986-36-5888

おやつ工房
笑 ～えむ～
シフォンケーキ祭り
開催!

シフォンケーキ

『笑』のふわっふわのシ
フォンケーキ♡
より多くの人に味わって
いただきたいと6月29日

（月）～8月2日（日）まで、通常600円のところを、ワンコイン500円で購入できちゃい
ます♪　まだ食べたことのない方は、この機会を逃さないでくださいね。
Instagram「@oyatsu_koubou2525」要チェックです!!

都城市簑原町2352-14（道に迷ったら、気軽にお電話してくださいね）
営業／10：30～17：30　定休／土曜日　※不定休

TEL.080-3952-2525

フランボワーズデニッシュ 240円
見た目もキュートなフランボワー
ズたっぷりのデニッシュパン！　
中につまっているカスタードとの
相性◎

甘夏デニッシュ 240円
甘夏とピンクグレープフルーツの甘酸っ
ぱさと、サクサクしたデニッシュ生地の
甘さが絶妙なハーモニー♪

喰飲楽 楽屋
 たのしや

新鮮な鶏と、厳選の自然塩。
ジリジリ……炭火でじっくり焼き上げます♪
楽屋炭火焼　
本格炭火とりもも焼 900円
生とり皮 650円
楽屋炭火焼セット（2人前） 2,000円
鶏料理とビール♪
最高の組み合わせです

よね!!　「とりもも鉄板焼き」・「ピリ辛とり唐」・「とり皮ガーリック」・「ねぎだくとり天」
に「名古屋風手羽先」……『楽屋』は、鶏料理以外にも食欲のそそられる豊富
なメニューが充実!　まだ、行ったことがない方は、ぜひ足を運んでくださいね♡

都城市都島町987-1
営業／18：00～24：00　不定休（週1回）

TEL.0986-21-0120

本場ベースのカレーを
召し上がれ♪
バターチキンカレー
スパイスで焼きあげた鶏
肉と、バターとクリームを
たっぷり入れたトマトソー
スがベースのインドカレー
のマッチングは最高♪　

一番人気の「バターチキンカレー」もランチセットでいただけます。ドリンクは、ラッ
シーが人気ですよ!! 

都城市上川東3-8-1
営業／11：00～15：00（ランチ）・17：00～22：00　不定休

TEL.0986-77-0005

TANIYA
ターニャ

大人気！　4大名物も
食べ放題の「きんぐコース」!!

お客様の半数以上が注
文する人気の「きんぐ
コース」！　その中でも1
番の人気メニュー「きん
ぐカルビ」は、ボリューミーなのに食べやすく、切込みが入っているのでタレがしみ
込んで絶品です♪　日本人の味覚に合わせたしょうゆベースのタレがご飯と
マッチしてGood♪　

都城市都北町6377-1
営業／17：00～23：00（土・日曜日・祝日 11：30～23：00）　年中無休

TEL.0986-36-7303

鹿児島県志布志市有明町伊崎田3780-1　志布志線より有明北インターから車で3分
営業／9：00～16：00　年中無休

TEL.099-474-2020

焼肉きんぐ
都城店

ストロベリーつるだ

プレミアムコース　3,980円（税別）
きんぐコース　2,980円（税別）

あなたに合わせたコース料理！
リクエストにもご対応!!

都城市金田町2095
営業／11：30～14：00　18：30～22：00　定休／日・月曜日（要相談）
Instagram「@oishigohan415」

TEL.090-1367-3584

おまかせ月替わりランチ 1,100円～
ご予算に応じたディナーコース 2,500円～

生いちご氷　500円

楠見恵子さん家の
からあげ屋さん
食べなきゃ損ですよ♪

暑～い夏!! お家での楽しみは晩酌……
という方も多いのではないでしょうか?
『からあげ屋さん』では、食卓のおか
ずはもちろん、お酒のお供に合うセッ
トもあります。「もう今日は疲れちゃっ
た」なんて日は、愛情たっぷりの恵子さ
んのからあげはいかがでしょう♪

だれやめセットA（手羽2本・砂ずり・ナンコツ） 680円
だれやめセットC（手羽3本・むね・砂ずり・ナンコツ） 980円

都城市広原町4340番地2（サンキュー広原店駐車場横ログハウスのお店）
営業／10：00～19：00（予約18：30迄）　不定休

TEL.080-3901-0141

パンにラムネ!?　梅ジャム!?
老舗パン屋のレア商品！

都城市上町17-11
営業／9：00～19：00　定休／日曜日・祝日

TEL.0986-24-5307
とくとくセット　1,480円

だれやめセットB　720円

中島パン本舗

ラムネ餡パン　150円

梅餡パン 130円

酒場定食堂
ふたつき
昼夜ともに定食を楽しめる
『ふたつき』に、
夏の新メニュー登場!!
冷や汁定食　1,000円

都城市花繰町17-3
営業／昼11：30～14：00（L.O.13：30）　夜18：00～22：30（L.O.22：00）
定休／月曜日　※日曜日は不定休

TEL.0986-77-2619

暑い夏にサッパリと食べたくな
る「冷や汁定食」が完成しまし
た。丁寧に焼かれた鯖のほぐし
身に、きゅうりと豆腐、お味噌、
たっぷりの鰹節が食欲を倍増させる栄養バランス抜群の逸品。小鉢や唐揚げなどもついた
ボリューム満点の定食です!!　この他にも、昼・夜、どちらも楽しめる定食が20種類ありますよ！

築地直送物産展
やってます!!

築地直送生本マグロ

都城市栄町22-4木田ビル1F
営業／18：00～翌2：30（金・土・日曜日 11：00～14：00・18：00～翌2：30）
定休／月曜日　※駐車券提示で100円引き

TEL.0986-66-5090

回らないお寿司屋さんで一
貫500円以上する商品を、
今なら大変お安く提供でき
ます!! お店の前にテントを
張っていますが、外は暑い
ため、商品は店内でご用意
しています。気軽にお声がけください。入り口では、日本酒の販売もありますよ♪

麺屋いっぷく

Wine＆Cheese
Héritage
宮崎県内で唯一

「エーデルワイス」が
飲めるお店！
エーデルワイス 小 500円
エーデルワイス 大 900円

小麦を使用して作られた
「エーデルワイス」は、
ハーブとエルダーフラ

ワーの華やかで上品な香りが、女性に大好評！　苦みが少ないので、つい飲み
すぎる方も……。この夏、ぜひ味わってみてはいかがでしょうか!?

都城市上町7-2　営業／12：00～21：00（金・土曜日 23:00迄）
定休／火曜日　Instagram「＠winecheeseheritage」

TEL.0986-58-7682

「きりしま
フォーラムを見た」で
「エーデルワイス 大」

200円引き!
2020．7/31 迄 有効

cafe & bar
B1

お腹いっぱいパフェを食べられるお店はここ！

都城市栄町6-24
営業／【ランチタイム】 11：00～L.O.14：00 ※ランチタイムは月～金曜日迄
 【ディナータイム】 19：00～翌3：00　   定休／日曜日または連休最終日

TEL.0986-36-5911

じゃんぼたこ焼き

都城市梅北町12388-1
営業／10：00～20：00　定休／火曜日（祝日の場合はその翌日）

TEL.0986-39-5533

縁日メニューにワクワク♪

『B1』のパフェは、ジョッキと同じ高さ
のグラスにアイスが贅沢にぎっしり！　
ブルーベリーパフェはブルーベリーの
果実とソースをふんだんに使用！　
コーヒーパフェはコーヒーゼリーとバ
ニラアイスの相性抜群です♪
Instagram「＠b1.cafeandbar」で、メ
ニューやイベント情報が掲載されてい
ます！　

ブルーベリーパフェ
600円

コーヒーパフェ
600円

長きにわたり、都城に根付いて営業して
いた『じゃんぼたこ焼き』が復活!! 先代
から受け継いだ大きな広島風お好み焼
きや、鉄板でジュージュー焼きあげた
ソースの絡んだ焼きそば他、デザートメ
ニューもありますよ。電話注文も承って
おります。 

お好み焼き　600円 焼きそば
500円

新村畜産 都城店 中町フードホール
お客様から大好評！
地産地消にこだわったサラダバー！
しんむらAセット（60分） 3,000円
しんむらBセット（90分） 3,500円
しんむらCセット（120分） 4,000円
※「サラダバー」と「バイキング」は、上記
　メニューを注文するとついてきます。

都城市吉尾町6129-1
営業／11：00～22：00（L.O.21：30）　年中無休

TEL.0986-36-6029

お肉の食べ放題で人気
の『新村畜産』。サラダ
バーやバイキングも大好

評です！　都城から取り寄せた糖度が高い旬のフルーツや野菜が充実!!　この
時期、バイキングでは滋養強壮効果の高い薬膳スープも人気です♪　品質に
こだわり、健康にも配慮した食べ物でスタミナアップしませんか!?

都城市中町17-9シネポートビル1F 
営業／（バル営業）18：00～26：00
定休／火曜日

TEL.0986-36-5256

日本酒25種類・焼酎50種類・ビール・カ
クテルサワー・ワインいずれも飲み放
題。「のんべえさんにはたまらない」ス
ポットです!! 飲み放題のみの料金もあ
りますよ。

種類豊富な飲み放題♪
「おひとりさま」でも、仲間同士でも♡
中町ビアホール2020（7月8月限定・要予約）
2時間飲み放題・料理10品の
ビアホールコース（食べ放題ではありません）
大人 4,400円／小中高生 2,200円／幼児500円
前売券 4,000円　店頭にて販売中
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月替わりのお料理や、お客
様の好みに合わせた創作
料理が大好評の『 風じ
ん』。お野菜がたっぷり入っ
た創作料理は、彩り鮮やかで目で見ても楽しめます♪　夜は貸切りや、慶弔行
事の会食にも対応しています！

石窯パン工房
グレンツェン 都城店

古民家 創作料理
風じん

夏のデニッシュパン祭り開催!

いちごをそのまま削った
スペシャルなカキ氷!!

20年以上いちご栽培に携
わっているオーナーが、いち
ごの美味しさを最大限に引
き立てたカキ氷を販売！　
「おおきみ」「さがほのか」
「さつまおとめ」のいちごを
凍らせて、そのまま削る贅沢
なカキ氷です。いちご本来
の甘酸っぱさを堪能できま
すよ!!

夏の期間限定商品「ラムネ餡パン」
は、パンの中にカスタードクリームとラ
ムネ餡が合わさり、まるでクリームソー
ダのような風味！　紀州和歌山産の梅
の果肉と梅酢を配合した、やさしい甘
さの「梅餡パン」もおすすめです♪　

都城市上東町17-18
営業／7：00～19：00　定休／火曜日

TEL.0986-36-5888

おやつ工房
笑 ～えむ～
シフォンケーキ祭り
開催!

シフォンケーキ

『笑』のふわっふわのシ
フォンケーキ♡
より多くの人に味わって
いただきたいと6月29日

（月）～8月2日（日）まで、通常600円のところを、ワンコイン500円で購入できちゃい
ます♪　まだ食べたことのない方は、この機会を逃さないでくださいね。
Instagram「@oyatsu_koubou2525」要チェックです!!

都城市簑原町2352-14（道に迷ったら、気軽にお電話してくださいね）
営業／10：30～17：30　定休／土曜日　※不定休

TEL.080-3952-2525

フランボワーズデニッシュ 240円
見た目もキュートなフランボワー
ズたっぷりのデニッシュパン！　
中につまっているカスタードとの
相性◎

甘夏デニッシュ 240円
甘夏とピンクグレープフルーツの甘酸っ
ぱさと、サクサクしたデニッシュ生地の
甘さが絶妙なハーモニー♪

喰飲楽 楽屋
 たのしや

新鮮な鶏と、厳選の自然塩。
ジリジリ……炭火でじっくり焼き上げます♪
楽屋炭火焼　
本格炭火とりもも焼 900円
生とり皮 650円
楽屋炭火焼セット（2人前） 2,000円
鶏料理とビール♪
最高の組み合わせです

よね!!　「とりもも鉄板焼き」・「ピリ辛とり唐」・「とり皮ガーリック」・「ねぎだくとり天」
に「名古屋風手羽先」……『楽屋』は、鶏料理以外にも食欲のそそられる豊富
なメニューが充実!　まだ、行ったことがない方は、ぜひ足を運んでくださいね♡

都城市都島町987-1
営業／18：00～24：00　不定休（週1回）

TEL.0986-21-0120

本場ベースのカレーを
召し上がれ♪
バターチキンカレー
スパイスで焼きあげた鶏
肉と、バターとクリームを
たっぷり入れたトマトソー
スがベースのインドカレー
のマッチングは最高♪　

一番人気の「バターチキンカレー」もランチセットでいただけます。ドリンクは、ラッ
シーが人気ですよ!! 

都城市上川東3-8-1
営業／11：00～15：00（ランチ）・17：00～22：00　不定休

TEL.0986-77-0005

TANIYA
ターニャ

大人気！　4大名物も
食べ放題の「きんぐコース」!!

お客様の半数以上が注
文する人気の「きんぐ
コース」！　その中でも1
番の人気メニュー「きん
ぐカルビ」は、ボリューミーなのに食べやすく、切込みが入っているのでタレがしみ
込んで絶品です♪　日本人の味覚に合わせたしょうゆベースのタレがご飯と
マッチしてGood♪　

都城市都北町6377-1
営業／17：00～23：00（土・日曜日・祝日 11：30～23：00）　年中無休

TEL.0986-36-7303

鹿児島県志布志市有明町伊崎田3780-1　志布志線より有明北インターから車で3分
営業／9：00～16：00　年中無休

TEL.099-474-2020

焼肉きんぐ
都城店

ストロベリーつるだ

プレミアムコース　3,980円（税別）
きんぐコース　2,980円（税別）

あなたに合わせたコース料理！
リクエストにもご対応!!

都城市金田町2095
営業／11：30～14：00　18：30～22：00　定休／日・月曜日（要相談）
Instagram「@oishigohan415」

TEL.090-1367-3584

おまかせ月替わりランチ 1,100円～
ご予算に応じたディナーコース 2,500円～

生いちご氷　500円

楠見恵子さん家の
からあげ屋さん
食べなきゃ損ですよ♪

暑～い夏!! お家での楽しみは晩酌……
という方も多いのではないでしょうか?
『からあげ屋さん』では、食卓のおか
ずはもちろん、お酒のお供に合うセッ
トもあります。「もう今日は疲れちゃっ
た」なんて日は、愛情たっぷりの恵子さ
んのからあげはいかがでしょう♪

だれやめセットA（手羽2本・砂ずり・ナンコツ） 680円
だれやめセットC（手羽3本・むね・砂ずり・ナンコツ） 980円

都城市広原町4340番地2（サンキュー広原店駐車場横ログハウスのお店）
営業／10：00～19：00（予約18：30迄）　不定休

TEL.080-3901-0141

パンにラムネ!?　梅ジャム!?
老舗パン屋のレア商品！

都城市上町17-11
営業／9：00～19：00　定休／日曜日・祝日

TEL.0986-24-5307
とくとくセット　1,480円

だれやめセットB　720円

中島パン本舗

ラムネ餡パン　150円

梅餡パン 130円

酒場定食堂
ふたつき
昼夜ともに定食を楽しめる
『ふたつき』に、
夏の新メニュー登場!!
冷や汁定食　1,000円

都城市花繰町17-3
営業／昼11：30～14：00（L.O.13：30）　夜18：00～22：30（L.O.22：00）
定休／月曜日　※日曜日は不定休

TEL.0986-77-2619

暑い夏にサッパリと食べたくな
る「冷や汁定食」が完成しまし
た。丁寧に焼かれた鯖のほぐし
身に、きゅうりと豆腐、お味噌、
たっぷりの鰹節が食欲を倍増させる栄養バランス抜群の逸品。小鉢や唐揚げなどもついた
ボリューム満点の定食です!!　この他にも、昼・夜、どちらも楽しめる定食が20種類ありますよ！

築地直送物産展
やってます!!

築地直送生本マグロ

都城市栄町22-4木田ビル1F
営業／18：00～翌2：30（金・土・日曜日 11：00～14：00・18：00～翌2：30）
定休／月曜日　※駐車券提示で100円引き

TEL.0986-66-5090

回らないお寿司屋さんで一
貫500円以上する商品を、
今なら大変お安く提供でき
ます!! お店の前にテントを
張っていますが、外は暑い
ため、商品は店内でご用意
しています。気軽にお声がけください。入り口では、日本酒の販売もありますよ♪

麺屋いっぷく

Wine＆Cheese
Héritage
宮崎県内で唯一
「エーデルワイス」が
飲めるお店！
エーデルワイス 小 500円
エーデルワイス 大 900円

小麦を使用して作られた
「エーデルワイス」は、
ハーブとエルダーフラ

ワーの華やかで上品な香りが、女性に大好評！　苦みが少ないので、つい飲み
すぎる方も……。この夏、ぜひ味わってみてはいかがでしょうか!?

都城市上町7-2　営業／12：00～21：00（金・土曜日 23:00迄）
定休／火曜日　Instagram「＠winecheeseheritage」

TEL.0986-58-7682

「きりしま
フォーラムを見た」で
「エーデルワイス 大」

200円引き!
2020．7/31 迄 有効

cafe & bar
B1

お腹いっぱいパフェを食べられるお店はここ！

都城市栄町6-24
営業／【ランチタイム】 11：00～L.O.14：00 ※ランチタイムは月～金曜日迄
 【ディナータイム】 19：00～翌3：00　   定休／日曜日または連休最終日

TEL.0986-36-5911

じゃんぼたこ焼き

都城市梅北町12388-1
営業／10：00～20：00　定休／火曜日（祝日の場合はその翌日）

TEL.0986-39-5533

縁日メニューにワクワク♪

『B1』のパフェは、ジョッキと同じ高さ
のグラスにアイスが贅沢にぎっしり！　
ブルーベリーパフェはブルーベリーの
果実とソースをふんだんに使用！　
コーヒーパフェはコーヒーゼリーとバ
ニラアイスの相性抜群です♪
Instagram「＠b1.cafeandbar」で、メ
ニューやイベント情報が掲載されてい
ます！　

ブルーベリーパフェ
600円

コーヒーパフェ
600円

長きにわたり、都城に根付いて営業して
いた『じゃんぼたこ焼き』が復活!! 先代
から受け継いだ大きな広島風お好み焼
きや、鉄板でジュージュー焼きあげた
ソースの絡んだ焼きそば他、デザートメ
ニューもありますよ。電話注文も承って
おります。 

お好み焼き　600円 焼きそば
500円

新村畜産 都城店 中町フードホール
お客様から大好評！
地産地消にこだわったサラダバー！
しんむらAセット（60分） 3,000円
しんむらBセット（90分） 3,500円
しんむらCセット（120分） 4,000円
※「サラダバー」と「バイキング」は、上記
　メニューを注文するとついてきます。

都城市吉尾町6129-1
営業／11：00～22：00（L.O.21：30）　年中無休

TEL.0986-36-6029

お肉の食べ放題で人気
の『新村畜産』。サラダ
バーやバイキングも大好

評です！　都城から取り寄せた糖度が高い旬のフルーツや野菜が充実!!　この
時期、バイキングでは滋養強壮効果の高い薬膳スープも人気です♪　品質に
こだわり、健康にも配慮した食べ物でスタミナアップしませんか!?

都城市中町17-9シネポートビル1F 
営業／（バル営業）18：00～26：00
定休／火曜日

TEL.0986-36-5256

日本酒25種類・焼酎50種類・ビール・カ
クテルサワー・ワインいずれも飲み放
題。「のんべえさんにはたまらない」ス
ポットです!! 飲み放題のみの料金もあ
りますよ。

種類豊富な飲み放題♪
「おひとりさま」でも、仲間同士でも♡
中町ビアホール2020（7月8月限定・要予約）
2時間飲み放題・料理10品の
ビアホールコース（食べ放題ではありません）
大人 4,400円／小中高生 2,200円／幼児500円
前売券 4,000円　店頭にて販売中
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セール対象
各種ブランド商品

50～20％OFF
※一部対象外商品あり

70～20％
OFF ※一部対象外

　商品あり

オシャレで機能性抜群のバッ
グやキッチングッズ、グラス、
お弁当グッズなど、さまざまな
アイテムをご用意！

ワンズテラス

夏の新メニューが
届きました♪

お待たせしました！
まるごとピーチの登場です♪
桃をまるごと1個、贅沢に使った毎年
大人気のスイーツ!!　旬の美味しさを
味わってくださいね。 まるごとピーチ

お中元やご贈答におすすめ

宮崎完熟ゼリー（6個入）
1,930円（税別）

宮崎県産のフルーツをまるごととじこめ
ました。マンゴー・日向夏・白桃の濃厚
な美味しさをどうぞ！

7月23日　　 ～26日　限定!!

セール品がさらに10％OFF！

日木・祝

レディース&キッズ セール商品

Ladies

MAX50%OFF
ストライプが着痩せ効果をUPさせるワン
ピースやウエストシェイプが美しいワン
ピースなど、オシャレアイテムがいっぱい!!

キュートなひまわり柄
のワンピースやトップ
ス、夏感いっぱいの
小物もセール中♪

Girls

夏物

50～30％
OFF
※一部対象外商品あり

雑誌などで掲載中のトレンド感満載
のクロシェレースワンピースやトップ
ス、パンツなどが揃っています。
着心地も抜群で、夏のお出かけに
ピッタリ♪

50～20％OFF
※一部対象外商品あり

夏物バーゲン

人気のスニーカーやサンダル、革靴などが、
お買い得になっていますよ!! スタッフ

前田さん

2,000円OFF

2本同時購入で

2本目誰でも

岩月店長

大人気のSNAPシリーズや、
99％紫外線をカットしながらオ
シャレ度もUPするサングラスで、
大切な目を守ってくださいね!!

オンデーズ

セール商品
MAX50%OFF

レディース＆キッズ

Ladies
夏を楽しむ大人女子のためのファッションアイ
テムをリーズナブルにGetしよう♪

「接触冷感」のワン
ピースは、着用した瞬
間、ひんやり快適な
着心地！　オシャレな
花柄でデザインも◎

Girls

店内のワンちゃん&
ネコちゃん

30～10％
OFF
※一部対象外生体あり

店内夏物

50～20％
OFF
※一部対象外商品あり

スタイルUPを叶えるデザイントップス
やロングスカート、ワイドパンツなど
のトレンドアイテムが驚きの価格に！

夏限定の素敵なジュエリーがセール
価格に。ぜひ一度、お越しください。久保田さん

セール商品

50～30％
OFF※対象外商品あり

デリシャス
サマー

店内夏物

MAX50％OFF
※一部対象外商品あり　※掲載商品は完売している場合がございます

※掲載商品は完売している場合がございます

この夏大活躍の
花柄ワンピースや

ロングスカート、パンツ、
トップスなどをリーズナブルに
ご提供しています♪

これからの季節に
ピッタリのサンダ
ルをセール価格で
ご提供中!!

50～10％OFF赤札
セール

※一部対象外商品あり

ペーパーバッグや
サンダル、帽子などの
ファッション小物も

充実♪

マイ枕＋
腰楽寝
二つ星
セット

分割48回まで金利手数料無料!!
月々 1,100円×47回（初回のみ 2,200円）49,000円（＋税）

マイまくらマット腰楽寝
新発売記念

店内夏物

50～20％OFF
※一部対象外商品あり

1枚で着映えするデザイントップスやロングスカート
など、この夏、着たおしたいアイテムを、たくさんご
用意しています♪

夏季限定の冷製パスタ
や冷たいドリンクなど、暑
い夏にピッタリのメニュー
がたくさん!!

お中元には、上質なお茶を贈りませんか？

スタミナをつける!  満腹グルメ!!ひんやり爽やかな夏ドリンクでリフレッシュしませんか？

香り高く味わい深い茶葉を、心を込めて丁寧に仕上げました。
毎年人気の良質なお茶を大切な方に贈りませんか？

ご予算に応じたギフトをご用意いたします。
気軽にご相談ください。

自慢のハンバーグに生姜のきいたソースをかけ、きの
こ・茄子を盛り付けたご飯に合う逸品

生姜焼きハンバーグステーキ定食　920円（税別）

ライス・味噌汁・お漬物 付

ライス・味噌汁・お漬物 付

若鶏のもも肉を香ばしく焼き上げ、特製のジャポネソー
スで仕上げました！

チキンペッパーステーキ定食　890円（税別）

本格的な暑さを
和らげてくれる
夏におすすめの
ドリンクはいかが
ですか？

重量感あふれる
テイクアウトメ
ニューも充実！
お得でシェアに
最適なスペシャ
ルパックもご用意
しています♪

お菓子の専門店
ゴローズ

セール商品
MAX60%OFF

メンズ・レディース

夏のイチオシグルメ＆ギフト

7月1日　〜
7日　限定！

期間限定！　創業記念
パックが登場です！
お得にオリジナルチキン
を楽しんじゃおう♪

水

火

セット合計
当 69,000円＋税 を

※写真は
　イメージです

着心地＆丈夫さも
Goodな洋服が驚
きの 価 格 に!!　
クールでかっこいい
ボーイズスタイル。

Boys

T’sアイスラッシュ 500円
ほうじ茶ラテ／宇治抹茶／ストロベリー アイス

クリーム付
650円

豪快な氷の中に、シロップやコンデンスミルクをかけた贅沢な逸品♪
新メニューの「ほうじ茶ラテ」は、

ダブル焙煎されたほうじ茶の香ばしさとコンデンスミルクの
ほどよい甘さが調和する大人のカキ氷。

※写真はイメージです

7月7日火 まで
場所 1階専門店ビジュソフィア前

※お一人様最高10枚まで・1枚のレシートで最高10枚まで
※レシート合算OK　※一部対象外専門店があります

※レシート合算OK　※WAONチャージレシートなど、一部対象外レシートがございます

嬉しいイベントいっぱい！ イオン都城店

7月9日木～12日の4日間、イオン都城ショッピングセンター専門店でのお買上
げレシート税込3000円ごとに、専門店でご利用いただける300円分のお買物
券を進呈いたします。各日800枚限定！　無くなり次第終了!!

場所 2階中央吹き抜け特設会場

レシート対象期間   7月9日木～12日日
抽選日時  7月11日土・12日日 各日10時～18時

場所 2階中央吹き抜け特設会場

イオン都城店直営＆専門店でのお買上げレシート合計3,000円（税込）ごとに1回、抽
選にご参加いただけます!!（お一人様最高10回まで・1枚のレシートで最高10回まで）
イオン都城店直営＆専門店でのお買上げレシート合計3,000円（税込）ごとに1回、抽
選にご参加いただけます!!（お一人様最高10回まで・1枚のレシートで最高10回まで）

P23も
ご覧ください

レシート対象期間   7月9日木～12日日
引換日時  7月11日土・12日日 各日10時～18時

ドラッグ
ストアモリ

都城警察署

↑至都城駅

●●

都城市役所●

南香● 南小学校●

合同庁舎●

洋服の青山
イオン都城
ショッピング
センター●

藤元病院●

GS●

詳しくは
QRコードにアクセス

スタッフおすすめ!
夏のセールアイテム!!

※写真はイメージです。商品はなくなり次第終了となります。

LAPAX　　TEL.0986-46-22251F

薩摩園 鎌田茶業　　TEL.0986-46-22211F

one's terrace　　TEL.0986-46-22151F

タリーズコーヒー　　TEL.0986-24-20821F

お菓子の専門店 ゴローズ　　TEL.0986-46-22561F

イタリアントマトカフェJr.　　TEL.0986-22-11901F

ロッテリア　　TEL.0986-46-22512F

3can4on　　TEL.0986-46-22811F

MIX-O　　TEL.0986-46-22991F

THE SHOP TK　　TEL.0986-46-18562F

ABC-MART　　TEL.0986-46-39502F

オンデーズ　　TEL.0986-21-33131F

HUSHUSH　　TEL.0986-46-22801F

顔見世ファミリー　　TEL.0986-23-71171F

ａｎｙ ＦＡＭ　　TEL.0986-46-22881F

bijou SOPHIA　　TEL.0986-46-22661F

*fuse_　　TEL.0986-22-21311F

CHIPPER CHIT　　TEL.0986-21-70511F

Palais Picasso　　TEL.0986-46-20071Fmy makura　　TEL.0986-46-18681F

カフェレストラン ラウンジ　　TEL.0986-46-22291F

ケンタッキーフライドチキン　　TEL.0986-46-22751F

Delicious  Summer

2020 Summer Bargain MAX 70%OFFMAX 70%OFF
TEL.0986-46-2222　都城市早鈴町1990

イオン ザ・バーゲン

おかげ祭り 山車展示おかげ祭り 山車展示

専門店お買物券10％Back Sale専門店お買物券10％Back Sale

イオン都城店 直営・専門店合同 ガラポン大抽選会イオン都城店 直営・専門店合同 ガラポン大抽選会



セール対象
各種ブランド商品

50～20％OFF
※一部対象外商品あり

70～20％
OFF ※一部対象外

　商品あり

オシャレで機能性抜群のバッ
グやキッチングッズ、グラス、
お弁当グッズなど、さまざまな
アイテムをご用意！

ワンズテラス

夏の新メニューが
届きました♪

お待たせしました！
まるごとピーチの登場です♪
桃をまるごと1個、贅沢に使った毎年
大人気のスイーツ!!　旬の美味しさを
味わってくださいね。 まるごとピーチ

お中元やご贈答におすすめ

宮崎完熟ゼリー（6個入）
1,930円（税別）

宮崎県産のフルーツをまるごととじこめ
ました。マンゴー・日向夏・白桃の濃厚
な美味しさをどうぞ！

7月23日　　 ～26日　限定!!

セール品がさらに10％OFF！

日木・祝

レディース&キッズ セール商品

Ladies

MAX50%OFF
ストライプが着痩せ効果をUPさせるワン
ピースやウエストシェイプが美しいワン
ピースなど、オシャレアイテムがいっぱい!!

キュートなひまわり柄
のワンピースやトップ
ス、夏感いっぱいの
小物もセール中♪

Girls

夏物

50～30％
OFF
※一部対象外商品あり

雑誌などで掲載中のトレンド感満載
のクロシェレースワンピースやトップ
ス、パンツなどが揃っています。
着心地も抜群で、夏のお出かけに
ピッタリ♪

50～20％OFF
※一部対象外商品あり

夏物バーゲン

人気のスニーカーやサンダル、革靴などが、
お買い得になっていますよ!! スタッフ

前田さん

2,000円OFF

2本同時購入で

2本目誰でも

岩月店長

大人気のSNAPシリーズや、
99％紫外線をカットしながらオ
シャレ度もUPするサングラスで、
大切な目を守ってくださいね!!

オンデーズ

セール商品
MAX50%OFF

レディース＆キッズ

Ladies
夏を楽しむ大人女子のためのファッションアイ
テムをリーズナブルにGetしよう♪

「接触冷感」のワン
ピースは、着用した瞬
間、ひんやり快適な
着心地！　オシャレな
花柄でデザインも◎

Girls

店内のワンちゃん&
ネコちゃん

30～10％
OFF
※一部対象外生体あり

店内夏物

50～20％
OFF
※一部対象外商品あり

スタイルUPを叶えるデザイントップス
やロングスカート、ワイドパンツなど
のトレンドアイテムが驚きの価格に！

夏限定の素敵なジュエリーがセール
価格に。ぜひ一度、お越しください。久保田さん

セール商品

50～30％
OFF※対象外商品あり

デリシャス
サマー

店内夏物

MAX50％OFF
※一部対象外商品あり　※掲載商品は完売している場合がございます

※掲載商品は完売している場合がございます

この夏大活躍の
花柄ワンピースや

ロングスカート、パンツ、
トップスなどをリーズナブルに
ご提供しています♪

これからの季節に
ピッタリのサンダ
ルをセール価格で
ご提供中!!

50～10％OFF赤札
セール

※一部対象外商品あり

ペーパーバッグや
サンダル、帽子などの
ファッション小物も

充実♪

マイ枕＋
腰楽寝
二つ星
セット

分割48回まで金利手数料無料!!
月々 1,100円×47回（初回のみ 2,200円）49,000円（＋税）

マイまくらマット腰楽寝
新発売記念

店内夏物

50～20％OFF
※一部対象外商品あり

1枚で着映えするデザイントップスやロングスカート
など、この夏、着たおしたいアイテムを、たくさんご
用意しています♪

夏季限定の冷製パスタ
や冷たいドリンクなど、暑
い夏にピッタリのメニュー
がたくさん!!

お中元には、上質なお茶を贈りませんか？

スタミナをつける!  満腹グルメ!!ひんやり爽やかな夏ドリンクでリフレッシュしませんか？

香り高く味わい深い茶葉を、心を込めて丁寧に仕上げました。
毎年人気の良質なお茶を大切な方に贈りませんか？

ご予算に応じたギフトをご用意いたします。
気軽にご相談ください。

自慢のハンバーグに生姜のきいたソースをかけ、きの
こ・茄子を盛り付けたご飯に合う逸品

生姜焼きハンバーグステーキ定食　920円（税別）

ライス・味噌汁・お漬物 付

ライス・味噌汁・お漬物 付

若鶏のもも肉を香ばしく焼き上げ、特製のジャポネソー
スで仕上げました！

チキンペッパーステーキ定食　890円（税別）

本格的な暑さを
和らげてくれる
夏におすすめの
ドリンクはいかが
ですか？

重量感あふれる
テイクアウトメ
ニューも充実！
お得でシェアに
最適なスペシャ
ルパックもご用意
しています♪

お菓子の専門店
ゴローズ

セール商品
MAX60%OFF

メンズ・レディース

夏のイチオシグルメ＆ギフト

7月1日　〜
7日　限定！

期間限定！　創業記念
パックが登場です！
お得にオリジナルチキン
を楽しんじゃおう♪

水

火

セット合計
当 69,000円＋税 を

※写真は
　イメージです

着心地＆丈夫さも
Goodな洋服が驚
きの 価 格 に!!　
クールでかっこいい
ボーイズスタイル。

Boys

T’sアイスラッシュ 500円
ほうじ茶ラテ／宇治抹茶／ストロベリー アイス

クリーム付
650円

豪快な氷の中に、シロップやコンデンスミルクをかけた贅沢な逸品♪
新メニューの「ほうじ茶ラテ」は、

ダブル焙煎されたほうじ茶の香ばしさとコンデンスミルクの
ほどよい甘さが調和する大人のカキ氷。

※写真はイメージです

7月7日火 まで
場所 1階専門店ビジュソフィア前

※お一人様最高10枚まで・1枚のレシートで最高10枚まで
※レシート合算OK　※一部対象外専門店があります

※レシート合算OK　※WAONチャージレシートなど、一部対象外レシートがございます

嬉しいイベントいっぱい！ イオン都城店

7月9日木～12日の4日間、イオン都城ショッピングセンター専門店でのお買上
げレシート税込3000円ごとに、専門店でご利用いただける300円分のお買物
券を進呈いたします。各日800枚限定！　無くなり次第終了!!

場所 2階中央吹き抜け特設会場

レシート対象期間   7月9日木～12日日
抽選日時  7月11日土・12日日 各日10時～18時

場所 2階中央吹き抜け特設会場

イオン都城店直営＆専門店でのお買上げレシート合計3,000円（税込）ごとに1回、抽
選にご参加いただけます!!（お一人様最高10回まで・1枚のレシートで最高10回まで）
イオン都城店直営＆専門店でのお買上げレシート合計3,000円（税込）ごとに1回、抽
選にご参加いただけます!!（お一人様最高10回まで・1枚のレシートで最高10回まで）

P23も
ご覧ください

レシート対象期間   7月9日木～12日日
引換日時  7月11日土・12日日 各日10時～18時

ドラッグ
ストアモリ

都城警察署

↑至都城駅

●●

都城市役所●

南香● 南小学校●

合同庁舎●

洋服の青山
イオン都城
ショッピング
センター●

藤元病院●

GS●

詳しくは
QRコードにアクセス

スタッフおすすめ!
夏のセールアイテム!!

※写真はイメージです。商品はなくなり次第終了となります。

LAPAX　　TEL.0986-46-22251F

薩摩園 鎌田茶業　　TEL.0986-46-22211F

one's terrace　　TEL.0986-46-22151F

タリーズコーヒー　　TEL.0986-24-20821F

お菓子の専門店 ゴローズ　　TEL.0986-46-22561F

イタリアントマトカフェJr.　　TEL.0986-22-11901F

ロッテリア　　TEL.0986-46-22512F

3can4on　　TEL.0986-46-22811F

MIX-O　　TEL.0986-46-22991F

THE SHOP TK　　TEL.0986-46-18562F

ABC-MART　　TEL.0986-46-39502F

オンデーズ　　TEL.0986-21-33131F

HUSHUSH　　TEL.0986-46-22801F

顔見世ファミリー　　TEL.0986-23-71171F

ａｎｙ ＦＡＭ　　TEL.0986-46-22881F

bijou SOPHIA　　TEL.0986-46-22661F

*fuse_　　TEL.0986-22-21311F

CHIPPER CHIT　　TEL.0986-21-70511F

Palais Picasso　　TEL.0986-46-20071Fmy makura　　TEL.0986-46-18681F

カフェレストラン ラウンジ　　TEL.0986-46-22291F

ケンタッキーフライドチキン　　TEL.0986-46-22751F

Delicious  Summer

2020 Summer Bargain MAX 70%OFFMAX 70%OFF
TEL.0986-46-2222　都城市早鈴町1990

イオン ザ・バーゲン

おかげ祭り 山車展示おかげ祭り 山車展示

専門店お買物券10％Back Sale専門店お買物券10％Back Sale

イオン都城店 直営・専門店合同 ガラポン大抽選会イオン都城店 直営・専門店合同 ガラポン大抽選会
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都城警察署
鷹尾交番
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r31

陸上
自衛隊

ローソン

― 安心・信頼のコンタクトレンズ専門店 ―

都城市鷹尾2丁目2-8
営業時間／ 9：00～ 19：00
年中無休
駐車場／あり

鷹尾店

小林市堤2289-3
営業時間／ 9：00～ 19：00
定休／月曜日
駐車場／あり

小林店
TEL.0986-58-8540

都城市早鈴町1990 2階フードコート横
営業時間／ 10：00～ 20：00
店舗年中無休（検査：水曜・第3火曜日休み）
検査受付時間／平日・祝日 13：00～19：00
 土・日曜日 10：00～12：30
  13：30～19：00
駐車場／あり

都城店 イオン都城SC内

TEL.0986-45-0517 TEL.0984-27-4877

年中無休年中無休 土・日・祝日も営業しています!!土・日・祝日も営業しています!! 都城店をご利用のお客様は鷹尾店・小林店でもご購入いただけます。詳しくはお問合せください。

シティコンタクト鷹尾店シティコンタクト鷹尾店

シード
アイコフレワンデーUV

自然に瞳くっきりを実現‼
瞳になじみやすいカラーバリ
エーションで、ナチュラルからエ
レガント、シーンに合わせてセレ
クトできます。

オープン特価 2,900円オープン特価 2,900円

UVカット 全4色（30枚入）
ベースメイク リッチメイク
ナチュラルメイク グレイスメイク

2WEEKカラーレンズ
日本アルコン
エア オプティクス
ブライト
（6枚入 全2色）
瞳を大きく自然に際立たせ、快適
なつけ心地と美しさを両立

日本アルコン
エア オプティクス

カラーズ
（6枚入 全3色）

瞳に美しい変化と個性を与えたい方へ

１DAY ２WEEKいつも清潔！　1日使い捨てタイプのレンズ

メガネ メンズ・レディース・キッズと、
さまざまなブランドとデザインを豊富に取り揃えています！

ハード・ソフト
長時間装着に最適な
ハードレンズとソフトレンズ
手元が少し見えにくい方へ
ハードレンズの遠近両用もあります

使い捨て2週間タイプのスタンダードコンタクトレンズ
ボシュロム  バイオトゥルーワンデー（片眼30枚入）

涙がもつ「眼の乾燥を防ぐ仕
組み」をコンタクトレンズに
応用した、乾きにくいレンズ。

クーパービジョン  プロクリアワンデー（片眼30枚入） 日本アルコン
エア オプティクス プラス
ハイドラグライド
1箱（片眼6枚入）瞳の角膜細胞をモデルに開

発され、つけた瞬間のうるお
いが一日中続く！

日本アルコン  DAILIES TOTAL①（片眼30枚入）

生感覚のマルチフォーカル。
手元から遠くまで、ワンラン
ク上の快適がずっと続く。

ボシュロム  アクアロックスワンデー（片眼30枚入）

話題の目に触れないコンタクトレン
ズ。うるおいを16時間キープします。
近視用・遠視用コンタクトレンズ。

オープン特価 2,700円オープン特価 2,700円
オープン特価 2,980円オープン特価 2,980円

最後の日までずっと心地いい
2週間レンズ

瞳への圧迫感や異物感を
少なくするレンズデザイン

メニコン
2WEEKプレミオ
1箱（片眼6枚入）

高い酸素透過性で、瞳への
負担を軽減

オープンセール特価オープンセール特価

HOYA  EX（Proud）
1枚 ハードレンズ

オープン特価 7,727円オープン特価 7,727円
UVカット付。

高酸素透過性レンズ。

メニコン  Z
1枚 ハードレンズ

オープン特価 9,545円オープン特価 9,545円
瞳を快適にサポートする

遠近両用ハードコンタクトレンズ

東レ  プレリーナⅡ
1枚 遠近両用

オープン特価 14,091円オープン特価 14,091円
壊れた！ 汚れた！ 視力が変わった！ etc.

掲載以外の
ハード・ソフトコンベンショナルレンズ
すべて1枚 1,000円OFFすべて1枚 1,000円OFF

NEW OPENNEW OPEN
このチャン

スを

お見逃しな
く！このチャン
スを

お見逃しな
く！

彫金デザインやメタル、ウルテム樹
脂を使用したアイテムまで、お気に
入りのメガネを見つけてください！

女性に人気のブランドを中心に、ト
レンド感満載のメガネが揃っていま
す！

1DAYサークルレンズ

Mens Ladies

メガネ一式 ５％OFFメガネ一式 ５％OFF
表示価格より

※乱視用・遠近両用は対象外です

※すべて税別価格です

オープン特価 2,500円オープン特価 2,500円 オープン特価 2,500円オープン特価 2,500円

4箱まとめて購入で 1,000円OFF4箱まとめて購入で 1,000円OFF 4箱まとめて購入で 1,000円OFF4箱まとめて購入で 1,000円OFF

2箱まとめて購入で 1,000円OFF2箱まとめて購入で 1,000円OFF

NEWNEW

レンズ交換もお得!!レンズ交換もお得!!
レンズ代金のみ！加工料無料!!加工料無料!!
1.56中屈折レンズ（2枚1組）1.56中屈折レンズ（2枚1組）

※フレームの状態によってはレンズ交換が
難しい場合もございます。

3,600円3,600円（税込）（税込）

選べる保証システム

世界
初

別料金で快適な
遠近両用・乱視用もラインナップ！

オープン
セール開催!!
オープン
セール開催!!

メガネ2本 同時購入でメガネ2本 同時購入で

7月末
まで

7月末
まで

鷹尾店 限定
　　　 キャンペーン
鷹尾店 限定
　　　 キャンペーン

2本目2本目
1,500円!!1,500円!!

高酸素
透過性


