
読者
プレゼント付！

先取り情報や、紙面に載っていない話など
タイムリーな情報をお届け！

QRコードから
簡単アクセス！ HPから投稿や

プレゼントのご応募も
受付中です！

きりしまフォーラムhttp://kiri-fo.net
TEL:0986-26-5836 FAX:0986-26-5860

MAIL:info@kiri-fo.net

その他、イベント情報など、盛りだくさん!!

花の色を人にたとえて、い
ろいろな個性があることを
表現しました。

前田 ゆらちゃん
（10歳）

まえだ

『いろいろなゆり』
表紙の絵

新しいお店
の情報満載 新店舗特集
新年度に
オススメ 春の習い事特集 Beauty特集キレイを

お得に♪FORUM’S SELECT グルメフォーラム
オススメ！

フォーラムがプロデュース!!日帰りぶらり旅
歴史と自然を全身で体感！日南市特集！

ジャカランダ

日南ダム

Forum Senior Life 通信Forum Senior Life 通信フォーラム　    　  シニア      　 ライフ
フォーラム　    　  シニア      　 ライフ

●特集
　認知症ケアの新常識

　ユマニチュードを実践しよう

●コラム
　介護のギモンQ&A

●連載
　大人の特選グルメVOL.10　　　　　他

新型コロナウイルスの影響により、
本誌掲載施設・店舗が営業休止、イベント
開催が中止になる可能性がございます。

お出かけになる前にあらかじめ
ご確認くださいますよう

よろしくお願いいたします。

5vol.338
MAY  2020



障害年金 もらい忘れて
いませんか？

三嶋社会保険労務士事務所

メール
info@mishima-office.com

※匿名で構いません。
　非通知はご遠慮ください。

都城市都原町3330-2

0986-51-4141相談
専用

ココ★都城
高校

都城自衛隊
駐屯地

都城自衛隊
訓練場

アビリティ
センター

→
都城市街

← 母智丘

都城西
高校

文文 味楽

岸田
不動産

新生
病院

鷹尾
郵便局

都城西高校
グラウンド南側

〒

N

お越しの際は、
電話でご予約ください。

うつ病
心疾患

糖 尿 病
人工透析

脳梗塞
が　ん

人工関節
人工肛門

現在
働いている方も
受給資格が
あります

相談料

0円

着手金

0円

報酬は
成功報酬
およそ年金
2カ月分

POINT1

POINT2

POINT3

相談実績 年間300件以上
受給決定率 90%以上
迅速丁寧

都城障害年金
相談センターに
依頼してよかった!!

電話受付
平日9：00～17：00

電話無料相談 実施中！

都城障害年金相談センター

社会保険労務士

三嶋 賢司
障害年金とは、障害者手帳による支援や労災保険による給付とは異なり、国の年金制度により、
場合によっては同時に給付できる制度です。障害年金を知らないために、受け取られていない方
がたくさんおられます。気軽にご相談ください！

年金が受給できなかった場合は、手数料はいただきません

障害年金は、現在20歳以上64歳までの方で、さまざまなご病気が対象となります

㈱都城北諸地区

清掃公社

都城市金田町481-1

● 産業廃棄物
● 一般廃棄物
● 雑排水業務

 ～ 関連業務 ～
● 浄化槽管理業務
● 配管清掃
● つまり通し作業
● リサイクル業務

豊かな循環型社会を目指して

緑豊苑緑豊苑
有機性廃棄物を発酵肥料にリサイクルします。
地球に優しいシステムで廃棄物を有効に活用。

循環型社会の構築に貢献します。

発酵肥料リサイクル施設

0986-38-0606

緑豊苑

今西青果
肥料店

三松小学校

和食亭海せん

●
●

●

●

ココ
★

JAこばやし

R221

←
至
高
原
町

→
至
小
林
市
街

川越
酒店

至都城西駅→

● ●

森山ウエルライフ●

●
ココ
★

都城鷹尾
郵便局

●
都城警察署
鷹尾交番

r2
r31

陸上
自衛隊

ローソン都城市鷹尾2丁目2-8
営業時間／ 9：00～ 19：00
年中無休
駐車場／あり

鷹尾店

小林市堤2289-3
営業時間／ 9：00～ 19：00
定休／月曜日
駐車場／あり

小林店
TEL.0986-58-8540

都城市早鈴町1990 2階フードコート横
営業時間／ 10：00～ 20：00
店舗年中無休（検査：水曜・第3火曜日休み）
検査受付時間／平日・祝日 13：00～19：00
 土・日曜日 10：00～12：30
  13：30～19：00
駐車場／あり

都城店 イオン都城SC内
TEL.0986-45-0517 TEL.0984-27-4877

年中
無休
年中
無休

土・日・祝日も営業しています!!土・日・祝日も営業しています!!
都城店をご利用のお客様は鷹尾店・小林店でもご購入いただけます。
詳しくはお問合せください。

NEWNEW

シティコンタクト鷹尾店シティコンタクト鷹尾店
オープン
セール開催中!!
オープン
セール開催中!!

シード
アイコフレワンデーUV

自然に瞳くっきりを実現‼　瞳になじみ
やすいカラーバリエーションで、ナチュラ
ルからエレガント、シーンに合わせてセレ
クトできます。

オープン特価 2,900円オープン特価 2,900円

UVカット 全4色
ベースメイク リッチメイク
ナチュラルメイク グレイスメイク

日本アルコン
エア オプティクス プラス ハイドラグライド
1箱（片眼6枚入）

高い酸素透過性で、瞳への負担を軽減

【１DAY】いつも清潔！　1日使い捨てタイプのレンズ 【メガネ】メンズ・レディース・キッズと、
さまざまなブランドとデザインを豊富に取り揃えています！

ボシュロム
バイオトゥルーワンデー（片眼30枚入）

涙がもつ「眼の乾燥を防ぐ仕組み」をコンタ
クトレンズに応用した、乾きにくいレンズ。

クーパービジョン
プロクリアワンデー（片眼30枚入）

瞳の角膜細胞をモデルに開発され、
つけた瞬間のうるおいが一日中続く！

日本アルコン
DAILIES TOTAL①（片眼30枚入）

生感覚のマルチフォーカル。手元か
ら遠くまで、ワンランク上の快適が
ずっと続く。

ボシュロム
アクアロックスワンデー（片眼30枚入）

話題の目に触れないコンタクトレン
ズ。うるおいを16時間キープします。
近視用・遠視用コンタクトレンズ。

オープンセール特価オープンセール特価

彫金デザインやメタル、ウルテム樹脂を
使用したアイテムまで、お気に入りのメ
ガネを見つけてください！

女性に人気のブランドを中心に、トレン
ド感満載のメガネが揃っています！

【1DAYサークルレンズ】
Mens

Ladies

メガネ一式５％OFFメガネ一式５％OFF
表示価格より

オープン特価 2,500円オープン特価 2,500円 オープン特価 2,500円オープン特価 2,500円

2箱まとめて購入で 600円OFF2箱まとめて購入で 600円OFF 2箱まとめて購入で 600円OFF2箱まとめて購入で 600円OFF

レンズ交換もお得!!レンズ交換もお得!!
レンズ代金のみ！加工料無料!!
1.56中屈折レンズ（2枚1組）1.56中屈折レンズ（2枚1組）

※フレームの状態によってはレンズ交換が
難しい場合もございます。

3,600円3,600円（税込）（税込）

最後の日までずっと心地いい2週間レンズ

メニコン
2WEEK プレミオ
1箱（片眼6枚入）

【２WEEK】使い捨て2週間タイプのスタンダードコンタクトレンズ

オープン特価 2,700円オープン特価 2,700円

オープン特価 2,980円オープン特価 2,980円

※乱視用・遠近両用は対象外です
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①
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
言

わ
れ
る
ク
ラ
ス
タ
ー
っ
て
？

　

今
、
流
行
し
て
き
て
い
る
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
、
新
し
い
ウ
イ

ル
ス
な
の
で
分
か
ら
な
い
こ
と
も

多
い
で
す
が
、
ク
ラ
ス
タ
ー
と
い

う
の
は
何
で
し
ょ
う
？　

　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
の
中

に
は
、
時
に
無
症
状
の
方
も
い
ま

す
。
ま
た
、
一
部
に
強
い
感
染
力

を
持
っ
て
い
る
人
が
い
る
の
も
分

か
っ
て
い
ま
す
。
今
で
は
、
感
染

者
の
8
割
が
次
の
人
に
う
つ
し

て
い
な
い
の
が
分
か
っ
て
い
ま
す

が
、
一
部
の
密
接
し
た
空
間
に
こ

の
感
染
力
が
強
い
人
が
い
る
と
、

集
団
感
染
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

従
っ
て
、
こ
の
集
団
感
染
、
い
わ

ゆ
る
ク
ラ
ス
タ
ー
が
起
き
た
人
達

を
徹
底
マ
ー
ク
す
る
こ
と
が
、
感

染
を
広
め
る
の
を
抑
え
る
こ
と
に

な
る
ん
で
す
ね
。
そ
の
た
め
、
ク

ラ
ス
タ
ー
対
策
班
と
い
う
人
達
が

活
躍
し
て
い
る
ん
で
す
。

②
食
後
高
血
糖
、
隠
れ
糖
尿

病
っ
て
何
で
す
か
？

　

一
般
的
な
健
診
で
分
か
る
血
糖

値
（
空
腹
時
）
は
正
常
な
の
に
、

実
際
に
は
糖
尿
病
予
備
群
、
も
し

く
は
境
界
型
糖
尿
病
と
言
わ
れ
る

人
が
増
え
て
い
ま
す
。
糖
尿
病
の

初
期
症
状
と
も
言
わ
れ
、
食
後

の
み
高
血
糖
に
な
り
、
通
常
の
検

診
に
お
け
る
空
腹
時
の
血
糖
値
は

正
常
な
の
で
、
見
落
と
し
が
ち
で

す
。
気
づ
か
な
い
う
ち
に
重
度
の

糖
尿
病
に
な
る
リ
ス
ク
が
あ
り
ま

す
。
血
糖
値
は
常
に
変
動
し
て
い

ま
す
。
食
事
を
す
る
と
血
糖
値
は

高
く
な
り
、
2
〜
3
時
間
以
内
に

正
常
化
（
１
１
０
以
下
）

す
る
の
が
一
般
的
で
す
が
、

血
糖
値
が
低
下
せ
ず
長
い

時
間
１
４
０
以
上
の
値
が

続
く
場
合
が
こ
の
食
後
高

血
糖
、
い
わ
ゆ
る
隠
れ
糖

尿
病
で
す
。

　

こ
の
食
後
高
血
糖
は
こ
こ
最

近
、
心
臓
や
脳
な
ど
に
さ
ま
ざ
ま

な
疾
患
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
分

か
っ
て
き
て
、
予
備
群
と
は
言
え
、

注
意
が
必
要
で
す
。
原
因
は
主
に

運
動
不
足
と
食
事
の
バ
ラ
ン
ス
の

悪
さ
、
そ
し
て
過
食
で
す
。
野
菜

や
タ
ン
パ
ク
質
な
ど
、
血
糖
値
の

上
が
り
づ
ら
い
食
事
を
多
め
に
摂

り
、
有
酸
素
運
動
に
努
め
ま
し
ょ

う
。
ま
ず
、
予
備
群
か
心
配
な
方

は
食
後
の
血
糖
値
に
も
注
意
し

て
、
気
に
な
る
方
は
病
院
で
糖
負

荷
試
験
な
ど
を
受
け
る
と
よ
い
で

し
ょ
う
。

③
有
酸
素
運
動
と
無
酸
素
運

動
っ
て
、
ど
ち
ら
が
ダ
イ

エ
ッ
ト
に
よ
い
で
す
か
？

　

一
言
で
言
う
と
、
有
酸
素
運
動

は
体
重
減
少
、
無
酸
素
運
動
は
太

り
づ
ら
い
体
を
つ
く
る
、
で
す
ね
。

　

有
酸
素
運
動
は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
や
軽
い
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、
水
泳
な

ど
に
継
続
的
に
取
り
組
む
運
動

で
す
。
運
動
を
は
じ
め
て
15
分
後

ぐ
ら
い
か
ら
、
脂
肪
が
燃
焼
し
は

じ
め
る
の
で
、
軽
い
負
荷
の
運
動

を
長
め
に
す
る
こ
と
で
、
体
に
溜

ま
っ
た
脂
肪
が
燃
焼
し
は
じ
め
、

ダ
イ
エ
ッ
ト
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ま
た
、
体
脂
肪
は
一
旦
燃
焼
が
は

じ
ま
る
と
、
そ
の
後
数
時
間
は
燃

焼
し
続
け
ま
す
。

　

逆
に
、
無
酸
素
運
動
は
筋
ト
レ

な
ど
、
一
気
に
強
い
負
荷
を
か
け

ま
す
。
血
中
の
糖
や
筋
肉
の
糖
を

エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
、
ダ
イ
エ
ッ
ト

に
は
不
向
き
な
よ
う
に
見
え
ま
す

が
、
筋
肉
量
の
増
加
が
期
待
で
き

る
の
で
、
基
礎
代
謝
が
上
が
り
、

太
り
づ
ら
い
体
を
つ
く
る
ん
で
す

ね
。
そ
の
あ
た
り
を
理
解
し
て
、

組
み
合
わ
せ
て
運
動
す
る
の
が
効

果
的
で
す
。

　

食
事
制
限
は
一
過
性
の
体
重
減

少
は
期
待
で
き
ま
す
が
、
か
え
っ

て
太
り
や
す
い
体
質
に
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
の
で
、
運
動
を
取
り

入
れ
ま
し
ょ
う
。

院長　山内 明

早水公園クリニック
内科・小児科・外科・消化器内科・アレルギー科

TEL
HP
0986-36-6117

住所 都城市早水町 4503-16

http://hayamizu-park-clinic.com

→
至
三
股

↑
至
郡
元

●

●

ショッピングセンター
都城

★
ココ早水公園ユーコーラッキー

パチンコ

新
・
医
療
の
窓

早
水
公
園
ク
リ
ニ
ッ
ク
便
り
㊿

郷土銘菓処

鯉
の
引
菓
子（
ネ
鯉
）

一七
〇
〇
円

鯉
の
引
菓
子（
ネ
鯉
）

一七
〇
〇
円

一個  

　一九
〇
円

【
六
個
入
り 

一三
二
〇
円
】

上
生
菓
子

一個  

　一九
〇
円

【
六
個
入
り 

一三
二
〇
円
】

プ
リ
ン
セ
ス
m
a
m
a

 

二
八
〇
〇
円

プ
リ
ン
セ
ス
m
a
m
a

 

二
八
〇
〇
円

お
子
様
の
健
や
か
な
成
長
を
願
う

南
香
の
お
菓
子

創業明治三十四年

47CLUBでも購入OK！都城市甲斐元町1-26  8：30～19：30 年中無休
※P33もご覧くださいTEL.0986-22-4670 お菓子の南香

贈答用全国発送も承ります

職
人
が
丹
精
込
め
て
作
る

お
菓
子

母
の
日 

限
定

和
菓
子

母
の
日
は
南
香
の
お
菓
子
で

「
あ
り
が
と
う
」を
届
け
よ
う

Facebookはこちら Instagramはこちら

https://www.facebook.com/kirishimaforum/ https://www.instagram.com/kirishimaforum/

おトクな先取り情報や、誌面には載っていない
タイムリーな情報をお届け！

Facebook & Instagram きりしまフォーラム
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●南九州大学都城
キャンパス GS

●コーポ
しらゆり

●和楽笑・健美館

●サンライズ東郷

●都城年金事務所

●シンセール
メゾン1

●
タイヨー
サンキュー

●

●

都城運転
免許センター
ローソン ●

●

●

田中隆
内科

都城文化
会館↓ ↓

↓

↓

↓

↓

↓

↓

ココ

メディアで紹介されている

人工炭酸泉があります。

南九州初です!!

【営業時間】6時半～23時（最終受付22時半）
【定　　休】第一火曜日（祝日の場合は翌週）
【入浴料】■大人…430円　■小人…210円～
　　　　■70歳以上…370円　お得な回数券あります。

糖尿病・高血圧・心筋梗塞・冷え性
心臓病・神経痛・脳梗塞 他

炭酸泉はこんな方にオススメ!! 美 容

血流促進によるデトックス効果
肌あれや毛穴の黒ずみ改善、ヘッドスパ効果 等

には6時半～9時半までの
早朝入浴
一律270円！！！

※P17もご覧ください

来
店
特
価

在
庫
限
り

 
９
8
0
0
円

 

（
税
別
）

★
ココ 新

興
不
動
産

←都城駅 イオン都城→

神柱神社 田中書店

妻ヶ丘中学校

● GS
警察署

● ●●

●

家庭教師のトライ

● ●

宮
銀

妻
�
丘
支
店

●〜〜 〒

マイルストーン
修理見積り無料！　出張もOK!!

住所／都城市妻ヶ丘町15-12
営業／9時〜18時半　定休／なし

0986-46-3342
各メーカーOK!!

点検・調整
500円より

ミシンの事なら何でもわかる、販売・修理専門店

来店特価最大
70～10％OFF

初夏の手作り応援好評開催中！全メーカー常時
60台以上展示中！

カタ カタ カタ…

嬉しいお知らせ！ お買上特典

下取り＆値引きキャンペーン開催

無料で
マンツーマン指導の
手作り教室実施中！
初心者でも
安心です♪
完全予約制

断熱リフォーム見学会

エヴァホーム一級建築士事務所

※P24もご覧ください

大正15年創業

TEL 0986-22-3242
【本社兼常設展示場】 都城市平江町25-11

5/17
祝吉1丁目 ※HPで地図をご確認ください。会 場

常設展示場！エヴァホームの

アドバイザー      
　　　浅井輝男

家づくりは
耐震等級3
ZEH基準
省令準耐火仕様
から始めます！

「手の届く価格で〝自然素材〟の家づくり」

いつでも見学できる ! 予約制

日

家族の
安全と健康を
第一に考えました!

必見!!

ママが主役の
家づくり!!

検索エヴァホーム

耐震等級 3 ZEH基準

10：00～
15：00

で企画してほしい

など

「○○特集」募集中！「○○特集」募集中！
「こんな特集してほし

い！」「こんな特集してほし
い！」

「こんな記事読んでみたい！」「こんな記事読んでみたい！」
きりしまフォーラムに掲載してほしい特集企画をお寄せください。
広告・記事問いません。アナタからの投稿をお待ちしています！

本誌 P17「アンケートハガキ」
→フリースペースにご記入の上、お送りください。

HP「投稿・お問合せフォーム」
→件名「特集希望」 内容欄にご記入の上、送信してください。

ハガキから

HPから

投
稿
は
コ
チ
ラ

初回来場者特典

吉尾南
●

コロッケ倶楽部

●ヒマラヤ

●
オート
ピア21

●
サーティワン

●タリーズ
コーヒー

●出光

●

九州
サンキ

●
ハンズマン

ココココ★
R10【都城営業所】

都城市吉尾町73-1
営業／9：00～20：00
定休／水曜日（5/6除く）
国土交通大臣許可（特-30）第19013号（般-30）第19013号

0120-936-516
Happy Life Happy Home♪

携帯電話からもOK！

HPは
コチラから➡

＼きりしまフォーラム読者限定／

500円
　 QUOカード進呈！

キ
リ
ト
リ

※他来場特典との併用不可

※モデルハウス・ショールームをご見学のうえ、
　アンケートにご記入いただいた方。
※１組様につき１回の進呈とさせていただきます。
※他イベントおよびキャンペーンの来場特典との併用不可。
※状況により営業時間など変動あり。詳しくはお問合せください。

本券持参で

5月
末日まで

※P24もご覧ください

　

お
子
様
の
健
や
か

な
成
長
を
願
う
「
端

午
の
節
句
」
に
、
ぜ

ひ
味
わ
っ
て
い
た
だ

き
た
い
の
が
、『
中

山
荘
』
こ
だ
わ
り
の

「
二
段
折
弁
当
」。
季

節
の
食
材
を
贅
沢
に

使
い
作
ら
れ
る
お
料
理
は
、
繊
細
で

美
し
い
盛
付
も
人
気
の
一
つ
で
す
。

　

ま
た
、
家
族
や
仲
間
と
堪
能
し
て

欲
し
い
、
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
の
オ
ー

ド
ブ
ル
も
イ
チ
オ
シ
！　
『
中
山
荘
』

で
人
気
を
誇
る
、
和
・
洋
・
中
の
さ

ま
ざ
ま
な
お
料
理
を
、
自
宅
で
気
軽

に
楽
し
め
ま
す
。
こ
の
他
に
も
、
慶

事
・
法
事
・
行

楽
・
ビ
ジ
ネ
ス

な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
シ
ー
ン
に

合
わ
せ
た
お
弁

当
が
大
好
評
で

す
。
こ
ん
な
時

期
だ
か
ら
こ

そ
、
自
宅
で
美

味
し
い
も
の
を

い
た
だ
き
ま
せ

ん
か
？　

ご
不

明
な
点
は
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

■
問
合
せ
／
ホ
テ
ル
中
山
荘

　
　
　
　
　
　
　

☎︎
23
─
３
６
６
６

※
Ｐ
５
も
ご
覧
く
だ
さ
い

ホテル中山荘の
特製お弁当&オードブル

オードブル　4,000円（税込）
限定 50 個　2日前までの要予約

※季節によって、写真の内容とは多少
異なる場合がございます

4



C&Hの
紹介動画は
コチラ!

都城市中原町1街区10号
（宮銀妻ヶ丘支店向かい側）
https://c-h-fp.com

0986-23-1341

住宅ローンや教育資金、老後資金も
ファイナンシャルプランナーにおまかせ!!

ライフプランのエキスパートであるFPが
いつまでも安心して暮らせるポイントをお教えします！

個別相談を含みます！　ご都合のよい日程をご連絡ください
参加費 1,000円 ※お茶・お菓子付き  場所 ㈲Ｃ＆Ｈ 2階 ※P25も

　ご覧ください

住宅ローン 保険見直し 年金・老後資金 マネーセミナー

フラット35取次店の

随時予約受付中
住宅ローンはこれからと
いう人、借換えや繰上げ
返済などを考えている
人、ぜひご相談ください。

住宅ローン
個別相談会開催

C&H スタッフ

私達に気軽にご相談ください！

老後2,000万円問題は、今はじまった問題ではありません!!
FPが教える！  今すぐにでもはじめるべき

iDeCo（イデコ）・NISA（ニーサ）・個人年金保険・不動産編

2020年 知って得するマネー相談要予約都城市東町13街区20号
営業／9：30～19：00

満屋

質Shop 満屋 見積無料!!
買取!!

即現金

質預り

即融資

お持ちの品物を
担保にして現金融資

お持ちの品物を
担保にして現金融資

ご不要のブランド品･貴金属･
時計･家電などを現金買取

販売!!

大特価

人気のブランド品･貴金属･
時計･家電などを激安販売

田中書店
マイルストーン

薩摩蒸気屋

警察署

モール
ひろせ

さつま屋ドライ〜 〜
〜 〜

神柱神社

ココ

● ●

●

●

●

●

妻ヶ丘中 東町
郵便局

←都城駅 イオン都城→

●
●

宮崎銀行
●

★

金・プラチナ買取額全国トップレベル!!

●すみクリニック

質
預
り
強
化
中
!!

最
低
１
０
０
０
円
か
ら
ご
融
資
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

TEL.0986-22-4340

最新情報はHPをチェック！
今だけのお得な情報も発信！

QRコード or 検索
検索天満屋　都城

金 相 場 高 騰 中！ 出 張 買 取 も 気 軽 に ご 相 談 を！

きりしまフォーラムのHPは
色々なコンテンツが充実しています♪

掲載記事がカラーで読める！ プレゼントに応募できる！バックナンバーも読める！

都城市松元町3-20
※P4・24もご覧ください0986-23-4122Wedding Guest House

＊ 詳細はホームページをご覧ください。 ホテル中山荘 検索

5/31

ワンプレート試食会 1 12：00～13：00
ワンプレート試食会 2 15：00～16：00

要予約  参加費無料

ウェディングフェア
~ Wedding Fair ~

ウェディングフェアのお申込み

最新情報をお届け!!
ホテル中山荘＊LUCEの
インスタグラムはこちら。

お申込みフォーム

インスタグラム

お電話またはメール
左のQRコードよりお申込みください。
TEL 0986-23-4122
e-mail bridal@nakayamasou.co.jp

Sun

都城ではココだけの
＼プロジェクションマッピング上映会♪／

プランナーとの相談会
会場コーディネイト見学
チャペル会場見学etc.

当日ご成約特典
＋

ご来館特典プレゼント
●プロフィールムービー
●生花ブーケ

屋上 ビアガーデン6月開催 予定
詳細はお問合せください

毎年大人気

第1部 11：00～12：00
第2部 14：00～15：00
第3部 17：00～18：00

フェア内容
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フ ォ ー ラ ム シ ニ ア ラ イ フ 通 信
根
本
の
考
え
方
を
理
解
し
な
が
ら

ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
を
身
に
つ
け
る

　

唐
突
で
す
が
、
ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー

ド
（H

um
anitude

）
と
い
う
言
葉

を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。
昨
今
、
介

護
の
現
場
で
浸
透
し
て
き
て
い
る
言

葉
で
、
認
知
症
ケ
ア
に
お
け
る
新
た

な
可
能
性
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま

す
。「
ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
」=

「
人

間
ら
し
さ
」
と
解
釈
さ
れ
、「
最
期

ま
で
人
間
ら
し
い
存
在
で
あ
る
こ
と

を
支
え
る
」
こ
と
が
、
そ
の
思
想
の

原
点
で
す
。
具
体
的
に
は
、
知
覚
・

感
情
・
言
語
に
よ
る
包
括
的
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
基
づ
い
た
ケ
ア
技

法
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。
ユ
マ
ニ

チ
ュ
ー
ド
は
、
ケ
ア
を
通
じ
て
愛
情

を
伝
え
る
実
践
的
技
術
で
あ
り
、
感

性
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
。
す
な
わ

ち
、
体
系
的
な
仕
組
み
と
技
術
を
マ

ス
タ
ー
す
れ
ば
誰
で
も
活
用
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
し
、
医
療
関
係
者
だ

け
で
は
な
く
、
自
宅
で
の
親
の
介
護

な
ど
で
も
活
用
で
き
ま
す
。

　

２
０
２
５
年
に
は
国
内
の
認
知
症

患
者
は
７
０
０
万
人
に
な
る
と
も
言

わ
れ
、
そ
の
数
字
は
高
齢
者
の
5
人

に
１
人
に
及
び
ま
す
。
認
知
症
の
ケ

ア
で
難
し
い
の
は
、
認
知
機
能
の
低

下
か
ら
、
介
護
の
意
図
を
理
解
し
て

も
ら
う
の
に
時
間
が
必
要
だ
と
い
う

点
で
す
。
認
知
症
は
情
動
の
ブ
レ
ー

キ
が
働
き
に
く
く
な
る
た
め
、
攻
撃

的
に
も
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の

た
め
、
ケ
ア
す
る
側
も
、
拒
絶
さ
れ

た
り
罵
倒
さ
れ
た
り
す
る
こ
と
で
疲

弊
感
に
苛
ま
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
そ
う
し
た
難
し
い
背
景
が
あ
る

認
知
症
ケ
ア
に
お
い
て
、
ユ
マ
ニ

チ
ュ
ー
ド
は
介
護
疲
れ
な
ど
を
解
消

す
る
糸
口
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
、

実
際
に
、
世
界
中
の
認
知
症
ケ
ア
の

場
で
取
り
入
れ
ら
れ
、
大
き
な
成
果

を
上
げ
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

で
は
実
際
に
、
ど
の
よ
う
な
技
法

な
の
か
、
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
ま

ず
、
ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
は
大
き
く
3

つ
の
目
標
を
有
し
て
い
ま
す
。
そ
れ

は
、
①
回
復
②
機
能
維
持
③
最
後
ま

で
寄
り
添
う
の
3
つ
。
①
は
寝
た
き

り
の
場
合
、
筋
力
の
低
下
や
関
節
可

動
域
の
縮
小
な
ど
は
症
状
を
悪
化
さ

せ
る
原
因
と
な
り
ま
す
。そ
の
た
め
、

少
し
で
も
立
位
保
持
が
で
き
る
よ
う

で
あ
れ
ば
、
清
拭
を
立
っ
た
ま
ま
行

う
な
ど
、
可
能
な
限
り
回
復
に
努
め

た
生
活
を
心
が
け
ま
す
。
次
い
で
②

は
身
体
の
機
能
を
少
し
で
も
維
持
す

る
た
め
、
例
え
ば
で
き
る
だ
け
車
椅

子
を
使
わ
ず
に
歩
く
な
ど
、
日
々
の

行
動
の
中
に
取
り
入
れ
ま
す
。
そ
し

て
、
③
は
心
身
の
回
復
や
身
体
機
能

の
維
持
が
難
し
く
な
っ
た
場
合
、
残

り
の
わ
ず
か
な
力
を
奪
わ
な
い
よ
う

に
気
を
つ
け
な
が
ら
、
で
き
る
だ
け

穏
や
か
な
最
期
を
迎
え
ら
れ
る
よ
う

に
寄
り
添
い
ま
す
。
こ
の
３
つ
の
目

標
の
も
と
に
、
大
き
な
4
つ
の
考
え

方
の
柱
が
あ
り
、
こ
れ
こ
そ
が
ユ
マ

ニ
チ
ュ
ー
ド
の
概
念
を
象
っ
て
い
る

と
も
言
え
ま
す
。

ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
が
掲
げ
る

４
つ
の
柱
を
意
識
す
る

　

ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
の
4
つ
の
柱
、

そ
れ
は
、「
見
る
」「
話
す
」「
触
れ
る
」

「
立
つ
」
こ
と
で
す
。
一
つ
ず
つ
考

察
を
深
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

「
見
る
」

─
認
知
症
ケ
ア
に
お
い

て
「
見
る
」
こ
と
は
と
て
も
重
要
で

す
。
な
ぜ
な
ら
、「
見
な
い
」
と
い

う
行
為
は
、
相
手
の
存
在
を
否
定
す

る
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
も
な
り
得
る
か
ら

で
す
。
相
手
の
目
を
見
る
こ
と
は
、

「
自
分
は
あ
な
た
に
関
心
が
あ
る
」

と
い
う
意
思
表
示
に
な
り
ま
す
。
必

ず
目
と
目
を
水
平
に
し
て
ア
イ
コ
ン

タ
ク
ト
を
と
る
こ
と
、
そ
し
て
ほ
ど

よ
い
距
離
感
を
意
識
す
る
こ
と
が
大

事
で
す
。

「
話
す
」─
相
手
に
伝
え
た
い
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
実
際
に
口
に
出
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
ゆ
っ
く
り
と
や
さ
し
く
語

り
か
け
る
よ
う
に
し
ま
す
。
意
識
的

な
反
応
が
見
ら
れ
な
い
場
合
は
、
介

護
を
行
っ
て
い
る
自
分
の
手
の
動
き

を
実
況
中
継
す
る
「
オ
ー
ト
フ
ィ
ー

ド
バ
ッ
ク
」
法
を
使
っ
て
、
言
葉
を

途
切
れ
さ
せ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と

が
肝
要
で
す
。
言
葉
を
重
ね
る
こ
と

は
、
介
護
を
受
け
て
い
る
側
が
「
自

認
知
症
ケ
ア
の
新
常
識

ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
を
実
践
し
よ
う

認
知
症
の
ケ
ア
は
、
ケ
ア
す
る
側
、
ケ
ア
さ
れ
る
側
、
双
方
に
負
担
が
か
か
る
も
の
。

そ
ん
な
現
状
を
、
フ
ラ
ン
ス
発
祥
の
ケ
ア
メ
ソ
ッ
ド
で
あ
る
ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
が
改
善
し
て
く
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

果
た
し
て
、
ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
と
は
何
か
…
…
本
稿
で
探
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
！

特
集

Forum
Senior
Life
通信
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フ ォ ー ラ ム シ ニ ア ラ イ フ 通 信

分
の
存
在
」
を
改
め
て
認
識
す
る
大

切
な
機
会
と
な
り
ま
す
。

「
触
れ
る
」

─
急
に
つ
か
ん
だ
り

す
る
と
、
本
人
に
そ
の
つ
も
り
が
な

く
て
も
認
知
症
の
人
に
対
し
て
攻
撃

的
な
印
象
や
強
制
力
を
与
え
か
ね
ま

せ
ん
。
ま
た
、
触
れ
る
際
は
皮
膚
の

接
触
面
積
を
で
き
る
だ
け
大
き
く
し

て
広
い
範
囲
で
触
れ
る
よ
う
に
す
る

と
、
安
心
感
を
与
え
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

「
立
つ
」

─
立
つ
こ
と
で
空
間
を

立
体
的
に
認
知
し
や
す
く
な
り
、
そ

れ
に
よ
っ
て
「
自
分
が
こ
こ
に
存
在

し
て
い
る
」
と
い
う
自
覚
を
よ
り
強

く
持
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

立
つ
こ
と
は
体
の
関
節
や
軟
骨
に
栄

養
を
行
き
渡
ら
せ
、
循
環
器
系
や
呼

吸
器
系
の
機
能
を
活
発
に
す
る
こ
と

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
の
本
質
は

何
よ
り
も
相
手
を
気
遣
う
心

　

ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
の
メ
ソ
ッ
ド
を

導
入
し
た
医
療
施
設
や
福
祉
施
設
で

は
、
実
際
に
認
知
症
患
者
の
症
状
の

改
善
が
見
ら
れ
た
と
共
に
、
職
員
の

離
職
率
も
下
が
っ
て
き
て
い
る
と
い

う
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。
ケ
ア
を
受

け
る
人
、
ケ
ア
を
す
る
人
、
双
方
が

穏
や
か
な
介
護
生
活
を
過
ご
せ
る
よ

う
に
な
る
の
が
、
ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド

の
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
と
言
え
ま
す
。

　

そ
ん
な
ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
を
行
う

に
当
た
っ
て
は
、
各
人
の
健
康
状
態

や
能
力
に
適
し
た
ケ
ア
を
選
び
、
実

施
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
、
ケ
ア

を
受
け
る
人
に
不
安
を
与
え
、
症
状

を
悪
化
さ
せ
る
よ
う
な
強
制
的
な
ケ

ア
や
身
体
拘
束
な
ど
は
厳
禁
で
す
。

そ
し
て
一
番
心
に
留
め
て
お
い
て
ほ

し
い
こ
と
は
、
ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
の

本
質
が
認
知
症
の
人
に
対
す
る
気
遣

い
に
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
形
だ

け
真
似
す
る
の
で
は
な
く
、
各
技
法

の
意
味
を
き
ち
ん
と
理
解
し
、
思
い

や
り
や
真
心
を
も
っ
て
実
践
し
て
い

く
と
い
う
意
識
を
強
く
持
つ
こ
と
が

大
事
で
す
。
遠
か
ら
ず
、
ユ
マ
ニ

チ
ュ
ー
ド
が
介
護
の
ス
タ
ン
ダ
ー
ド

に
な
っ
て
い
る
日
が
や
っ
て
く
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

STEP1─出会いの準備
部屋に入る時は、3回ノックして 3秒待つ、そして再び 3回ノックして 3秒待つ、反応がなければ、1回ノックして室
内に入る。ノックすることによって、中にいる人に「誰かが自分に会いに来たこと」を知らせ、受け入れるかどうか選
択してもらうことができる。

STEP2─ケアの準備
ケアの話をすぐにせず、「あなたに会いに来た、一緒に楽しい時間を過ごしたい」というメッセージをまず相手に伝える。
正面から近づき、目と目を合わせ、瞳を捉えてから 3秒以内に話しはじめる。ポジティブな言葉だけを使って話し、「見
る・話す・触れる」の技法を用いる。3分以内にこれから行うケアの同意を得られなければ、いったん諦める。

STEP3─知覚の連結
ケアにおいて「見る・話す・触れる」のうち、少なくとも 2つ以上を同時に使いながら、「あなたを大切に思っている」
というメッセージを継続的に届ける。優しく話しながら乱暴に手を掴む、というような行動はメッセージに矛盾を生じ
させる。自分が発するメッセージに調和を持たせながら、相手が穏やかでリラックスした状態でケアを実施する。

STEP4─感情の固定
感情に伴う記憶は認知機能が低下した人にも最後まで残る。ケアが終わった後に、「あなたと一緒に過ごすことができて
嬉しかった」や「心地よい時間を共有した」といったポジティブな言葉をかけ、終了後、すぐに立ち去らないで、ケア
を素敵な経験として感情記憶に残す。

STEP5─再会の約束
認知症の人は、「また会いましょう」と言っても覚えていないかもしれないが、自分に優しくしてくれた人が、また会い
に来てくれるという喜びや期待の感情は記憶にとどまり、次のケアの時に笑顔で迎えてくれる。

◆ユマニチュードのケアのための 5つのステップ◆

ユマニチュードの基本の柱「見る・話す・触れる・立つ」を使って
相手との人間関係を築き、実際にケアを行う際には、
次の 5つのステップに基づいてアプローチしていくのがいいでしょう。
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Ａ
在
宅
介
護
か
、施
設

介
護
か

─
家
族

の
介
護
が
必
要
に

な
っ
た
時
、
多
く
の
人
が
悩
む
問

題
で
す
。

　

在
宅
介
護
の
魅
力
は
何
よ
り
、

住
み
慣
れ
た
自
宅
で
暮
ら
し
続
け

ら
れ
る
こ
と
。
家
族
や
ご
近
所
さ

ん
、
友
人
と
の
付
き
合
い
を
継
続

で
き
、
介
護
に
お
い
て
も
柔
軟
な

対
応
が
可
能
で
す
。
逆
に
難
点
な

の
が
、
家
族
の
負
担
の
大
き
さ
。

訪
問
介
護
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
利
用

し
た
と
し
て
も
、
必
ず
家
族
に
よ

る
見
守
り
や
介
助
が
必
要
に
な
り

ま
す
。
要
介
護
度
が
高
く
な
る
ほ

ど
、
介
護
す
る
家
族
の
肉
体
的
・

精
神
的
な
負
担
は
大
き
く
な
る
で

し
ょ
う
。
ま
た
、
一
般
的
に
在
宅

介
護
は
施
設
介
護
と
比
べ
て
経
済

的
負
担
は
小
さ
い
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
が
、
手
す
り
や
ス
ロ
ー
プ
の

設
置
と
い
っ
た
バ
リ
ア
フ
リ
ー
工

事
を
施
す
場
合
、
リ
フ
ォ
ー
ム
費

用
が
か
さ
む
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

他
方
、施
設
介
護
で
は
、専
門
の

介
護
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
24
時
間
体

制
の
ケ
ア
を
受
け
ら
れ
る
と
い
う

安
心
感
が
最
大
の
メ
リ
ッ
ト
と
言

え
ま
す
。
体
調
の
急
変
な
ど
に
も

迅
速
に
対
応
で
き
、
家
族
の
負
担

も
軽
減
さ
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
手

厚
い
ケ
ア
が
受
け
ら
れ
る
分
、
施

設
介
護
は
在
宅
介
護
よ
り
も
経
済

的
な
余
裕
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
ま

た
、
集
団
生
活
を
営
む
上
で
一
定

の
ル
ー
ル
が
設
け
ら
れ
て
い
る
と

こ
ろ
が
ほ
と
ん
ど
で
、
そ
う
し
た

環
境
の
変
化
へ
の
順
応
が
介
護
を

受
け
る
側
に
と
っ
て
大
き
な
負
担

と
な
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

　

ど
ち
ら
の
選
択
が
望
ま
し
い
か

は
、各
家
庭
の
事
情
や
経
済
状
況
、

本
人
の
症
状
や
意
思
に
よ
っ
て
異

な
り
ま
す
。
し
ば
ら
く
在
宅
介
護

を
続
け
た
あ
と
、
認
知
症
の
進
行

な
ど
に
伴
い
施
設
介
護
へ
移
行
す

る
ケ
ー
ス
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
の

ち
の
ち
迷
う
こ
と
の
な
い
よ
う
、

な
る
べ
く
早
い
段
階
か
ら
先
を
見

据
え
た
介
護
方
針
を
家
族
で
話
し

合
っ
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

母
の
介
護
が
必
要
に
な
り
ま
し
た
が
、
自
宅
で
介
護

す
る
か
施
設
に
入
所
す
る
か
で
迷
っ
て
い
ま
す
。

�

お
き
ゃ
ん
／
51
歳
女
性

Q

双方の長所と短所を理解し、家庭の状況などを踏まえて検討しましょう。

介護のギモン
介護のお悩みにお答えします！

すでに介護に関わっている人から、
今はまだ介護に関わりはないけれど将来に対して漠然とした不安を抱えている人まで、

読者のみなさんから寄せられた介護についてのギモンにお答えするコーナー。

投稿募集
介護の質問を募集
しています。
アンケートハガキ
か、HP の「 プ レ
ゼントフォーム」
よりご投稿お待ち
しています。

は
じ
め
て
の
介
護
で
、
分
か
ら
な
い
こ
と
や
不
安
だ

ら
け
で
す
。
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
い
い
で
す
か
。

�

（
y
o
p
p
y
／
40
歳
女
性
）

QＡ
介
護
に
つ
い
て
の

疑
問
や
悩
み
に
応

え
て
く
れ
る
相
談

窓
口
に
は
、
い
く
つ
か
の
種
類
が

あ
り
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
。
高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地

域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
支

援
す
る
た
め
、
全
国
の
市
区
町
村

に
設
置
さ
れ
て
い
る
地
域
介
護
の

中
核
拠
点
で
す
。
専
門
知
識
を

持
っ
た
職
員
が
、
各
種
保
健
福
祉

サ
ー
ビ
ス
や
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

に
関
す
る
総
合
的
な
相
談
に
応
じ

て
く
れ
ま
す
。
そ
し
て
ど
の
よ
う

な
支
援
が
必
要
か
を
精
査
し
た
上

で
、
適
切
な
サ
ー
ビ
ス
や
関
係
機

関
、
制
度
を
案
内
し
、
橋
渡
し
を

し
て
く
れ
ま
す
。
ま
た
、
介
護
が

必
要
な
状
況
に
な
っ
た
時
だ
け
で

は
な
く
、
要
介
護
に
な
ら
な
い
た

め
の
介
護
予
防
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
を
行
っ
て
い
る
の
も
、
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
特
徴
。
高
齢

者
を
主
な
対
象
と
し
、
心
身
共
に

健
康
で
自
立
し
た
生
活
を
送
れ
る

よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
な

お
、
離
れ
て
暮
ら
す
親
の
介
護
に

つ
い
て
相
談
し
た
い
場
合
は
、
支

援
対
象
者
と
な
る
親
が
住
ん
で
い

る
場
所
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
に
問
合
せ
ま
し
ょ
う
。

　

続
い
て
、
お
住
ま
い
の
市
区
町

村
の
介
護
保
険
担
当
窓
口
。
対
面

で
の
面
談
の
他
、
電
話
で
も
相
談

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

そ
の
他
、
各
地
の
社
会
福
祉
協

議
会
、
社
会
福
祉
士
会
な
ど
も
介

護
の
相
談
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
親
が
病
気
や
怪
我
で
入
院

し
て
い
る
場
合
、
病
院
に
よ
っ
て

は
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
と

い
う
専
門
の
相
談
員
が
常
駐
し
て

い
る
こ
と
も
。
退
院
後
の
生
活
や

リ
ハ
ビ
リ
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
な
ど

に
つ
い
て
相
談
で
き
ま
す
。

　

介
護
に
不
安
や
悩
み
は
つ
き
も

の
で
す
が
、
誰
か
に
相
談
す
る
こ

と
で
気
持
ち
が
楽
に
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、

ぜ
ひ
身
近
な
窓
口
を
利
用
し
て
み

て
く
だ
さ
い
ね
。

地域包括支援センターをはじめ、様々な相談先があります。
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世
界
中
で
猛
威
を
振
る
っ
て
い
る
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
。
手
洗
い
や
人
ご

み
を
避
け
る
と
い
っ
た
対
策
に
加
え
、

免
疫
力
の
強
化
も
重
要
で
す
。
免
疫
力

を
高
め
る
た
め
に
必
要
な
の
が
、
充
分

な
睡
眠
や
適
度
な
運
動
、
バ
ラ
ン
ス
の

と
れ
た
食
事
。
今
回
は
そ
の
中
で
も
、

睡
眠
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
充
分
な
睡
眠
に
は
疲
労
回
復
や
栄
養

の
吸
収
を
高
め
る
効
果
が
あ
り
、
免
疫

力
の
向
上
に
つ
な
が
る
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。
一
方
、
睡
眠
不
足
に
な
る
と

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
た
時
と
似
た
ホ
ル
モ

ン
が
分
泌
さ
れ
、
免
疫
力
が
低
下
し
ま

す
。
睡
眠
不
足
は
様
々
な
疾
病
の
発
症

リ
ス
ク
を
高
め
る
こ
と
が
、
各
方
面
の

研
究
に
よ
り
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
と
は
い
え
、
若
い
頃
に
比
べ
る
と
ぐ
っ

す
り
眠
れ
な
く
な
っ
た
と
感
じ
て
い
る

方
は
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

実
は
加
齢
に
伴
い
、
睡
眠
に
も
変
化
が

現
れ
ま
す
。
ま
ず
、
若
い
こ
ろ
よ
り
も

早
寝
早
起
き
に
な
る
こ
と
。
こ
れ
は
、

体
内
時
計
が
加
齢
に
よ
り
前
倒
し
に
な

る
た
め
で
す
。
ま
た
、
年
齢
を
重
ね
る

ご
と
に
睡
眠
時
間
は
短
く
な
り
、
睡
眠

も
浅
く
な
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
尿
意

や
ち
ょ
っ
と
し
た
物
音
な
ど
で
夜
中
に

目
が
覚
め
て
し
ま
う
の
も
、
無
理
か
ら

ぬ
こ
と
と
言
え
ま
す
。

　
で
は
、
睡
眠
の
質
を
高
め
る
た
め
に

は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

一
つ
は
、
昼
と
夜
の
メ
リ
ハ
リ
を
し
っ

か
り
と
つ
け
る
こ
と
。
日
中
は
な
る
べ

く
太
陽
の
光
を
浴
び
、
身
体
を
動
か
し

た
り
人
と
話
し
た
り
す
る
よ
う
に
し
ま

す
。
そ
う
し
て
得
た
適
度
な
疲
労
感
が
、

心
地
よ
い
眠
り
へ
と
誘
っ
て
く
れ
ま
す
。

ま
た
、
昼
寝
を
す
る
な
ら
20
〜
30
分
程

度
、
午
後
3
時
以
降
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

そ
し
て
、
眠
気
が
な
い
の
に
「
や
る
こ

と
が
な
い
か
ら
」
と
と
り
あ
え
ず
横
に

な
る
の
も
、
寝
つ
き
を
悪
く
す
る
一
因
。

も
し
寝
床
に
入
っ
て
眠
れ
な
い
よ
う
で

あ
れ
ば
、
無
理
に
寝
よ
う
と
せ
ず
一
度

起
き
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
睡
眠
は
、
健
や
か
な
毎
日
に
欠
か
せ

な
い
も
の
。
こ
の
機
に
一
度
、
ご
自
身

の
睡
眠
を
見
直
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

 
健
康
は
質
の
い
い
睡
眠
か
ら
！

病
気
に
負
け
な
い
身
体
を
つ
く
る

「
快
眠
」
習
慣
の
ス
ス
メ

POINT

▲ ▲ ▲

睡眠の質を高めるには、夜だけでなく日中の活動も大切！

ココ
★
●
メイン
ホテル

R10

●
八坂
神社

●
ながの
家具

●
ローソン

●
都城
シティ
ホテル

●
天竜
幼稚園

●
宮永
病院

●攝護寺

●

都城
ハイレーンズ

大人の特選グルメ
国内外の選び抜かれたワインと
　　　  チーズを気軽に楽しめるお店

年齢を重ねた大人に、味わっていただきたい匠の味……。
大人の舌を満足させるお店を、ご紹介していきます。VOL.10

ワインとチーズを熟知したオーナー今別府さんが、さまざまな
場所に出かけ、実際に自分の舌で味わい「美味しい」と感じる
ものだけが並ぶお店です。

☎ 0986-58-7682
都城市上町7-2
営業／13：00～23：00　日曜日  13：00～21：00
定休／火曜日　Instagram／@winecheeseheritage
※P21・28もご覧ください

ショーウィンドウに並ぶ珍し
い国産のチーズや、ワインセ
ラーに眠るたくさんのワイン
の中から、オーナーがお客様
の好みを丁寧に伺い、その人
に合った逸品をセレクトして
くれます。

一度は食べたい
魅惑のチーズと
極上のワイン

エリタージュWine&Cheese

店内は、リラックスしたオ
シャレな空間……ゆっくり
と立ち飲みを楽しめます。
また、すべての商品を購入
することもOK。自宅でも、
美味しいワインとチーズを
いただくことができますよ。
ギフト包装も行っているので、気軽に相談してはいかがでしょうか？

おすすめのスペイン・ポルト
ガル産ワインに合うのが、長
野県産のブルーチーズ「翡
翠」。しっかりとした刺激の
あるブルーチーズは、赤ワイ
ンと最高のマリアージュを
生み出します。ぜひ、ご自分
の舌で堪能してください。

■ワイン1杯………………………………… 400円～600円
■チーズ1皿 ……………………………………… 300円～
■チーズセット ……………………………………1,000円～

Heritage
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No.1

No.2

No.3

日南市飫肥8丁目6-10
営業／10：00～17：00
ランチ 11：00～15：00
定休／火曜日（祝日及びクルーズ船寄港日は翌日）
　　　～5/12まで臨時休業（状況により変動あり）
http://www.itotei.com

0987-55-8010

プレゼント①

Aまぐろ丼まぶし ペア2組4名様
B雲隠れぜんざい ペア3組6名様 店

日南ダム
プレゼント② 500円券　3名様 店

飫肥城
四半的射場

日南地方に古くから伝わる娯楽性の高い弓競技「四半
的」をトクが体験してきました！　一般的な弓競技より小ぶ
りであるため、はじめての人でも気軽に楽しむことができま
すよ。なかなかできない的を射る体験、大人でもテンション
が上がります♪　飫肥観光と合わせて、体験してみては
いかがですか？

酒谷の雄大な山々に囲まれた『日南ダム』！　取材したこの日は小雨が降り、
あたりには霧が立ち込めていたため幻想的な雰囲気に包まれていました。
季節ごとに違った表情を見せてくれるスポットですよ♪

GWのシーズンには、約200匹もの鯉のぼ
りがダムの上空を悠 と々泳ぎます！　駐車
場から歩いてすぐ、絶景と出会えますよ。
清 し々い自然に囲まれたダムと鯉のぼりの
競演をぜひお楽しみください。

下を覗き込むと、大きなダム穴が！　大量の水が流れ
落ちる光景とその音に、しばし時の流れを忘れてしまい
そうです。やっぱりダムってスケールの大きさを感じます！

歴史の古い四半的、戦国時代には武将達
が酒宴の余興などとして催していたのだとか。
そんな娯楽競技として今に伝えられているの
は飫肥地方だけなのだそうです。

的までの距離が四間半（8.2ｍ）、
弓矢の長さが四尺半（1.37ｍ）、
的の大きさが四寸半（13.6ｍ）と、
すべて“四半”であることから、その
ように呼ばれています。

（小村記念館）
宮崎県日南市飫肥９丁目１（飫肥観光駐車場横）
営業／ 9：00～16：30（最終受付 16：00）
不定休

0987-25-1905

（日南土木事務所）
0987-23-4661

好奇心旺盛なクワも挑戦！
初体験でしたが、スタッフの方が
丁寧にレクチャーしてくださった
お陰で、見事的に命中しました♪

なぜ、「四半的」と

呼ぶの？
なぜ、「四半的」と

呼ぶの？

しはんまとしはんまと

大人 ……………… 310円
中学生～高校生…… 210円体験料金 《1人 10射》

毎年恒例！ GWの風物詩

日南ダム  鯉のぼり
5月上旬 予定！

2018年4月にOPENした『武家屋敷 伊東邸』。県内の
有名な観光地として名高い飫肥の一等地で、朽ち果て
る寸前だった武家屋敷をフルリノベーションし、風情あふ
れるオシャレなレストランに……。 歴史を感じる石垣が美
しい趣あるお庭を愛でながら、モダンな雰囲気の店内で、
心地よい時間を過ごしてみませんか?　お食事だけでな
く、お抹茶での喫茶も粋ですよ♪

武家屋敷　伊東邸

飫肥を盛り上げようと精力的に活動しているオーナーの本田清大さんは、地産地消にも徹底的にこだわっています。
一番人気の「まぐろ丼まぶし」は、3通りの食べ方が……。まずは新鮮さが一目で分かる刺身で!!　日南の漁港で水揚げされたマグロ
は、噛み締めるほどに旨味が広がります。次に、大きな羽釜で炊いたツヤツヤごはんの上に、刺身と黄身が濃い卵、企業秘密の特製
たれを回しかけて丼でいただきます。そして最後に出汁をかけ、お茶漬けで〆。ひとつで、3つの味の変化と美味しさを楽しめますよ。ご
飯のおかわりが無料なのも嬉しいですよね♪

雲隠れぜんざいセット
　　抹茶 or コーヒー つき
 980円

お湯をかけると雲（わたがし）の下に隠れたお饅頭が!!　雲が晴れ、福
（餅）が顔を出す縁起のいい甘味です♡

【数量限定】 まぐろ丼まぶし 1,620円

《ランチメニュー》

まぐろ丼まぶし 1,620円
だし巻きたまご焼御膳 1,000円
茸蔵（たけぞう）カレー 800円
 など

日向灘の美しい海岸線と島 を々望む
ことのできる景勝地として、多くの観
光客が足を運ぶ『道の駅なんごう』。
近隣には、県亜熱帯作物支場や有
用植物園、ジャカランダの森などがあ
り、宮崎の自然をたくさん感じることの
できるスポットです。5月末からは、ジャ
カランダまつりも開催予定！　世界三
大花木の一つジャカランダが、日本で
唯一1,000本以上群生する森では、
きれいな青紫色の花 と々海を間近で
見ることができます♪　素敵な景色
に癒されてくださいね!!

絶景が望める開放的なレストランでは、新
鮮なお魚を使ったランチメニューやフルーツ
いっぱいのスイーツを堪能できちゃいます！
マンゴーや日向夏、デコポンなど、フレッシュ
なフルーツも販売していますよ。

道の駅 なんごう

マンゴー感たっぷりの

ソフトクリームは
絶品♪

《イチオシ menu》
マンゴーソフトクリーム 390円
マンゴーパフェ 900円
海鮮丼 1,550円

パン好きが高じて、パン職人になったオー
ナーの末海さんが、食材を厳選し手間ひまを
かけて作るパンが大人気の『ふわり』。北海
道産の国産小麦を100％使用した無添加
生地で作られるパンは、芳しい香りと凝縮さ
れた旨味を感じることができます。美味しさは
もちろん、一つひとつのパンにボリュームがあ
るので、男性やお子様にも喜ばれますよ!!

手づくりパン工房 ふわり

国道220号線から梅ヶ浜方面へ向かう道路沿
いに見える鳥居の先には、自然の洞窟を利用し
てできた無人の神社が！　薄暗い洞窟の奥にス
サノオノミコトとクシナダヒメノミコトを祀る本殿が
建っており、左右には、龍神様と水神様が祀ら
れています。岩窟内の雰囲気は、息を呑むほど
神秘的でした。

祇園神社

日南市戸高2-3-1
営業／10：00～18：00 ※売切れ次第終了
定休／月曜日

0987-27-3410

（日南市観光協会）
宮崎県日南市梅ヶ浜

0987-31-1134

人気パン  BEST3

カリカリチーズのふわり風パニーニ 320円
牛肉ゴロゴロ焼きカレーパン 260円
あん塩パン 180円

オーナー末海さんイチオシ
クロワッサンショコラ   180円

商売繁盛
厄難除け
航海安全

ご利益

洞窟の先に
神社があるとは……
驚きでした！

日南市南郷町大字贄波3220-24
営業／物産所   8：30～18：00　※3～10月は17：00まで
　　　レストラン 11：00～16：30　年中無休

0987-64-3055

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため
　中止する場合がございます。

P17のアンケートハガキ、もしくはHPのプレゼントフォームに、希望商品の番号を書いて送ってください。
応募締切は5/20（当日消印有効）です。※プレゼントの応募はお1人様1通限りを有効とさせていただきます。

プレゼント応募方法

★プレゼントの受取方法★
…発送〒 …お店に直接取りに行くorお店で利用店…きりしまフォーラムまで取りに来るフ

大島

222

432

3

54
435

436

448
438

443

日南ダム
★

祇園
神社

★
★手づくりパン工房

ふわり

★★

飫肥城
四半的射場

武家屋敷
伊東邸

道の駅
なんごう

★

榎原駅

谷之口駅 南郷駅

大堂津駅

日南駅

飫肥駅

日向大束駅

都城市 日南市

●＝役所

国道222号を経由して
約65分

■都城市から日南市まで

歴史情緒に溢れた町として知られ、雄大な海や山に囲まれた日南市。心が
ほっこりとする空間で味わうグルメや開放的な気持ちになれるスポットなど

をご紹介。満喫できる情報満載ですよ♪

フォーラムがプロデュース!!　日帰りぶらり旅

日南市特集！日南市特集！
歴史と自然を全身で体感！

※新型コロナウイルスの影響により、掲載施設・店舗が営業休止になったり、イベントが中止になったりする
　可能性がございます。お出かけになる前にあらかじめご確認くださいますよう、よろしくお願いいたします。
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No.1

No.2

No.3

日南市飫肥8丁目6-10
営業／10：00～17：00
ランチ 11：00～15：00
定休／火曜日（祝日及びクルーズ船寄港日は翌日）
　　　～5/12まで臨時休業（状況により変動あり）
http://www.itotei.com

0987-55-8010

プレゼント①

Aまぐろ丼まぶし ペア2組4名様
B雲隠れぜんざい ペア3組6名様 店

日南ダム
プレゼント② 500円券　3名様 店

飫肥城
四半的射場

日南地方に古くから伝わる娯楽性の高い弓競技「四半
的」をトクが体験してきました！　一般的な弓競技より小ぶ
りであるため、はじめての人でも気軽に楽しむことができま
すよ。なかなかできない的を射る体験、大人でもテンション
が上がります♪　飫肥観光と合わせて、体験してみては
いかがですか？

酒谷の雄大な山々に囲まれた『日南ダム』！　取材したこの日は小雨が降り、
あたりには霧が立ち込めていたため幻想的な雰囲気に包まれていました。
季節ごとに違った表情を見せてくれるスポットですよ♪

GWのシーズンには、約200匹もの鯉のぼ
りがダムの上空を悠 と々泳ぎます！　駐車
場から歩いてすぐ、絶景と出会えますよ。
清 し々い自然に囲まれたダムと鯉のぼりの
競演をぜひお楽しみください。

下を覗き込むと、大きなダム穴が！　大量の水が流れ
落ちる光景とその音に、しばし時の流れを忘れてしまい
そうです。やっぱりダムってスケールの大きさを感じます！

歴史の古い四半的、戦国時代には武将達
が酒宴の余興などとして催していたのだとか。
そんな娯楽競技として今に伝えられているの
は飫肥地方だけなのだそうです。

的までの距離が四間半（8.2ｍ）、
弓矢の長さが四尺半（1.37ｍ）、
的の大きさが四寸半（13.6ｍ）と、
すべて“四半”であることから、その
ように呼ばれています。

（小村記念館）
宮崎県日南市飫肥９丁目１（飫肥観光駐車場横）
営業／ 9：00～16：30（最終受付 16：00）
不定休

0987-25-1905

（日南土木事務所）
0987-23-4661

好奇心旺盛なクワも挑戦！
初体験でしたが、スタッフの方が
丁寧にレクチャーしてくださった
お陰で、見事的に命中しました♪

なぜ、「四半的」と

呼ぶの？
なぜ、「四半的」と

呼ぶの？

しはんまとしはんまと

大人 ……………… 310円
中学生～高校生…… 210円体験料金 《1人 10射》

毎年恒例！ GWの風物詩

日南ダム  鯉のぼり
5月上旬 予定！

2018年4月にOPENした『武家屋敷 伊東邸』。県内の
有名な観光地として名高い飫肥の一等地で、朽ち果て
る寸前だった武家屋敷をフルリノベーションし、風情あふ
れるオシャレなレストランに……。 歴史を感じる石垣が美
しい趣あるお庭を愛でながら、モダンな雰囲気の店内で、
心地よい時間を過ごしてみませんか?　お食事だけでな
く、お抹茶での喫茶も粋ですよ♪

武家屋敷　伊東邸

飫肥を盛り上げようと精力的に活動しているオーナーの本田清大さんは、地産地消にも徹底的にこだわっています。
一番人気の「まぐろ丼まぶし」は、3通りの食べ方が……。まずは新鮮さが一目で分かる刺身で!!　日南の漁港で水揚げされたマグロ
は、噛み締めるほどに旨味が広がります。次に、大きな羽釜で炊いたツヤツヤごはんの上に、刺身と黄身が濃い卵、企業秘密の特製
たれを回しかけて丼でいただきます。そして最後に出汁をかけ、お茶漬けで〆。ひとつで、3つの味の変化と美味しさを楽しめますよ。ご
飯のおかわりが無料なのも嬉しいですよね♪

雲隠れぜんざいセット
　　抹茶 or コーヒー つき
 980円

お湯をかけると雲（わたがし）の下に隠れたお饅頭が!!　雲が晴れ、福
（餅）が顔を出す縁起のいい甘味です♡

【数量限定】 まぐろ丼まぶし 1,620円

《ランチメニュー》

まぐろ丼まぶし 1,620円
だし巻きたまご焼御膳 1,000円
茸蔵（たけぞう）カレー 800円
 など

日向灘の美しい海岸線と島 を々望む
ことのできる景勝地として、多くの観
光客が足を運ぶ『道の駅なんごう』。
近隣には、県亜熱帯作物支場や有
用植物園、ジャカランダの森などがあ
り、宮崎の自然をたくさん感じることの
できるスポットです。5月末からは、ジャ
カランダまつりも開催予定！　世界三
大花木の一つジャカランダが、日本で
唯一1,000本以上群生する森では、
きれいな青紫色の花 と々海を間近で
見ることができます♪　素敵な景色
に癒されてくださいね!!

絶景が望める開放的なレストランでは、新
鮮なお魚を使ったランチメニューやフルーツ
いっぱいのスイーツを堪能できちゃいます！
マンゴーや日向夏、デコポンなど、フレッシュ
なフルーツも販売していますよ。

道の駅 なんごう

マンゴー感たっぷりの

ソフトクリームは
絶品♪

《イチオシ menu》
マンゴーソフトクリーム 390円
マンゴーパフェ 900円
海鮮丼 1,550円

パン好きが高じて、パン職人になったオー
ナーの末海さんが、食材を厳選し手間ひまを
かけて作るパンが大人気の『ふわり』。北海
道産の国産小麦を100％使用した無添加
生地で作られるパンは、芳しい香りと凝縮さ
れた旨味を感じることができます。美味しさは
もちろん、一つひとつのパンにボリュームがあ
るので、男性やお子様にも喜ばれますよ!!

手づくりパン工房 ふわり

国道220号線から梅ヶ浜方面へ向かう道路沿
いに見える鳥居の先には、自然の洞窟を利用し
てできた無人の神社が！　薄暗い洞窟の奥にス
サノオノミコトとクシナダヒメノミコトを祀る本殿が
建っており、左右には、龍神様と水神様が祀ら
れています。岩窟内の雰囲気は、息を呑むほど
神秘的でした。

祇園神社

日南市戸高2-3-1
営業／10：00～18：00 ※売切れ次第終了
定休／月曜日

0987-27-3410

（日南市観光協会）
宮崎県日南市梅ヶ浜

0987-31-1134

人気パン  BEST3

カリカリチーズのふわり風パニーニ 320円
牛肉ゴロゴロ焼きカレーパン 260円
あん塩パン 180円

オーナー末海さんイチオシ
クロワッサンショコラ   180円

商売繁盛
厄難除け
航海安全

ご利益

洞窟の先に
神社があるとは……
驚きでした！

日南市南郷町大字贄波3220-24
営業／物産所   8：30～18：00　※3～10月は17：00まで
　　　レストラン 11：00～16：30　年中無休

0987-64-3055

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため
　中止する場合がございます。

P17のアンケートハガキ、もしくはHPのプレゼントフォームに、希望商品の番号を書いて送ってください。
応募締切は5/20（当日消印有効）です。※プレゼントの応募はお1人様1通限りを有効とさせていただきます。

プレゼント応募方法

★プレゼントの受取方法★
…発送〒 …お店に直接取りに行くorお店で利用店…きりしまフォーラムまで取りに来るフ

大島

222

432

3

54
435

436

448
438

443

日南ダム
★

祇園
神社

★
★手づくりパン工房

ふわり

★★

飫肥城
四半的射場

武家屋敷
伊東邸

道の駅
なんごう

★

榎原駅

谷之口駅 南郷駅

大堂津駅

日南駅

飫肥駅

日向大束駅

都城市 日南市

●＝役所

国道222号を経由して
約65分

■都城市から日南市まで

歴史情緒に溢れた町として知られ、雄大な海や山に囲まれた日南市。心が
ほっこりとする空間で味わうグルメや開放的な気持ちになれるスポットなど

をご紹介。満喫できる情報満載ですよ♪

フォーラムがプロデュース!!　日帰りぶらり旅

日南市特集！日南市特集！
歴史と自然を全身で体感！

※新型コロナウイルスの影響により、掲載施設・店舗が営業休止になったり、イベントが中止になったりする
　可能性がございます。お出かけになる前にあらかじめご確認くださいますよう、よろしくお願いいたします。
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ー カミロジ ー

カメラシステムコーディネーター　上山 雅信

ネットワーク
カメラのこと
ネットワーク
カメラのこと

ダレでも分かる！

ネットワークカメラは、一言でいうと
カメラとパソコンが一体化したものです。
日頃みなさんは、パソコンやスマートフォンでイ
ンターネットを使用していると思います。イン
ターネットに接続できる機器は、IPアドレスと
いう認識番号を持っています。このIPアドレス
を持っているということがネットワークカメラ
の大きな特徴です。そのため、インターネット
回線のある場所であれば、世界中どこにいて
も、ネットワークカメラを使うことができます。
つまり、近くにいても遠くにいてもライブ映像
を見たり、保存したり、管理したりすることがで
きるのです。

TEL.090-1343-4853
E-mail:kamiyama@cami-logi.com

上山 雅信

R.O.D 正規代理店

お問合せ
Profile：ネットワークカメラの黎明期から10 数年にわたり、録画機メーカーに勤務。
民間・公共問わず、大手から一般家庭まで、さまざまなニーズに沿ったカメラシス
テムの導入にたずさわってきた。また、全国各地でネットワークカメラについてのセ
ミナー講師を務め、現在はその経験を活かし、ネットワークカメラの
販売・施工・システム提案やメンテナンスをはじめ、営業支援や
アフターサポートなどを行っている。

ネットワークカメラって
何ですか？

普通のカメラとの違いを
教えてください！

QuestionQuestionAnswer 1

最近のネットワークカメラは、カメラ自体に簡
易的な録画機能が付いているものもあり、と
てもコンパクトになっています。カメラ1台とス
マートフォン、インターネット回線さえあれば、
それだけでOK！　カメラは、インテリアを邪魔
することもないので、お部屋の中にあっても気
にならないというのもポイントになります。女
性の一人暮らしや、子どもが一人で自宅にいる
お宅、高齢者一人暮らしのお宅などでも活躍し
ています。ネットワークカメラには、音声マイク
が内蔵されているものもあり、カメラを通して
会話をすることもできます。遠くにいる人や
ペットへ話しかけることのできる、コミュニケー
ションツールとしても使うことができますよ。

Answer 2
増えてきていますね。新型コロナウイルスの影響
で学校が休みになり、日中、お子様だけで自宅で
過ごすことが多くなる……というお宅の設置例
が増えています。やはり、大切なお子様を一人で
自宅に残すのは、心配ですよね!?　離れていても
ネットワークカメラがあれば、いつでも映像を見
ることができ、会話をすることもできます。
親御さん側から映像を見て気になることがあれ
ば声掛けしたり、お子様側からも聞きたいことを
気軽に尋ねることができる……円滑なコミュニ
ケーションを図るツールになっているようです。
実際、自宅に導入されている方からは、「離れてい
ても、いつでも繋がっているという安心感を持て、
重宝しています」というお声をいただいています。

Answer 3

11

ネットワークカメラって
自宅でも簡単に取りつけたり

使えたりするのですか？

QuestionQuestion

22
新型コロナウイルスの影響で
ネットワークカメラを自宅に

導入する方が多いと聞きますが
実際はどうなのですか？

QuestionQuestion

33
あらゆる企業や施設、お家でも活躍しているネット
ワークカメラ!!　「自分には関係ない」、「難しいの
では」と、思っている方も多いのでは!?　せっかく
便利なシステムなのに、知って・使わないともった
いないかも……。今回は、カメラシステムコーディ
ネーターの上山さんに、ネットワークカメラの「基
本」についてお話を伺いました。
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ー カミロジ ー

カメラシステムコーディネーター　上山 雅信

ネットワーク
カメラのこと
ネットワーク
カメラのこと
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ネットワークカメラは、一言でいうと
カメラとパソコンが一体化したものです。
日頃みなさんは、パソコンやスマートフォンでイ
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の大きな特徴です。そのため、インターネット
回線のある場所であれば、世界中どこにいて
も、ネットワークカメラを使うことができます。
つまり、近くにいても遠くにいてもライブ映像
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きるのです。

TEL.090-1343-4853
E-mail:kamiyama@cami-logi.com

上山 雅信
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読者コ
ーナー

盆 部人 倶 楽
ぼんじんくらぶ

盆人倶楽部は、霧島盆地に暮らす人々の集いの場です。身近な話題、普段感じていることなど、何でもお聞かせください。
当倶楽部では、みなさまからのお便りをお待ちしています。付属のアンケートハガキを利用してください。

★ ★

●
な
り
き
っ
た
の
は
…
…

・「
名
探
偵
コ
ナ
ン
」
に
は
ま
っ
て

い
る
息
子
。
百
均
で
お
も
ち
ゃ
の
ピ

ス
ト
ル
を
購
入
し
、
遊
ん
で
い
ま
し

た
。
夕
飯
の
準
備
を
済
ま
せ
、
子
ど

も
の
と
こ
ろ
に
行
く
と
…
…
ピ
ス
ト

ル
を
持
ち
、
う
つ
伏
せ
で
倒
れ
て
い

る
…
…
。
し
ば
ら
く
様
子
を
見
て
い

て
も
動
か
ず
…
…
、
犯
人
に
や
ら
れ

た
コ
ナ
ン
の
登
場
人
物
に
な
り
き
っ

て
い
ま
し
た（
笑
）。
あ
ぁ
可
愛
い
ー

（
笑
）。
思
わ
ず
写
真
に
お
さ
め
ま
し

た
（
笑
）。�

(shuna

／
38
歳
）

■
主
人
公
に
な
り
き
っ
て
い
る
お

子
様
は
よ
く
見
か
け
ま
す
が
、
ま

さ
か
の
被
害
者
役
（
笑
）。
お
母
さ

ん
を
驚
か
せ
る
た
め
に
、
役
作
り
し

て
待
っ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
か
。
今

度
は
何
に
な
り
き
る
の
か
楽
し
み
で

す
！

●
ス
マ
ー
ト
な
パ
パ
さ
ん

・「
感
謝
感
激
」
の
話
。
メ
セ
ナ
温

泉
に
行
き
、「
い
ざ
入
浴
！
」
と
い

う
時
に
財
布
が
な
い
…
…
。
途
方
に

暮
れ
て
い
た
ら
、
目
の
前
に
い
た
子

連
れ
の
若
い
パ
パ
さ
ん
が
「
こ
れ
で

ど
う
ぞ
」
と
入
浴
代
を
。「
い
や
ー
」

と
恐
縮
し
て
い
た
ら
、「
僕
も
前
に

人
か
ら
出
し
て
も
ら
っ
た
ん
で
す
」

と
、
ご
く
自
然
な
振
る
舞
い
に
感
激

し
ま
し
た
。�

（
？
／
73
歳
）

■
さ
り
げ
な
く
、
そ
し
て
ス
マ
ー
ト

な
立
ち
居
振
る
舞
い
、
な
か
な
か
で

き
な
い
で
す
よ
ね
！　

い
つ
か
同
じ

よ
う
に
困
っ
て
い
る
人
に
遭
遇
し
た

ら
、
そ
の
パ
パ
さ
ん
の
よ
う
に
バ
ッ

チ
リ
と
キ
メ
て
み
た
い
も
の
で
す
。

●
逆
を
行
く
べ
し
？

・
私
が
極
度
の
方
向
音
痴
な
の
は
周

知
の
こ
と
で
す
が
、
友
人
の
運
転
す

る
車
の
助
手
席
で
、「
こ
れ
右
？　

左
？　

ど
っ
ち
だ
っ
け
？
」
と
聞
か

れ
、「
う
ー
ん
。
あ
！　

右
だ
！
」

と
言
う
と
左
に
行
き
、
見
事
に
左
で

合
っ
て
い
ま
し
た
。「
思
っ
て
い
る

の
と
逆
の
道
に
行
け
ば
、
着
く
よ
」

と
言
わ
れ
、
反
論
で
き
ず
。

	

（
マ
メ
／
39
歳
）

■
案
内
し
た
の
に
、
あ
え
て
逆
を
行

か
れ
て
見
事
に
合
っ
て
い
た
と
な
る

と
、
悔
し
い
で
す
ね
。
ぐ
う
の
音
も

出
な
い
で
す
。で
も
実
際
、道
に
迷
っ

た
時
、
直
感
を
信
じ
る
と
決
ま
っ
て

逆
の
ほ
う
へ
行
っ
て
し
ま
い
が
ち
の

よ
う
な
…
…
。

●
元
気
の
源

・
う
れ
し
い
こ
と
に
、
89
歳
の
実
母

が
最
近
し
っ
か
り
し
て
き
た
。
娘

（
私
）
の
苦
労
を
気
に
か
け
て
自
立

心
復
活
!!	

（
ク
リ
の
マ
マ
／
56
歳
）

■
90
歳
を
前
に
し
て
自
立
心
が
強
く

な
っ
て
お
ら
れ
る
な
ん
て
、
本
当
に

お
元
気
で
す
ね
！　

娘
さ
ん
が
日
々

頑
張
っ
て
お
ら
れ
る
姿
が
、
お
母
様

に
と
っ
て
大
き
な
励
み
と
な
っ
て
い

る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

●
肩
身
が
せ
ま
い
こ
の
頃

・
喘
息
の
あ
る
私
と
し
て
は
、
今
の

状
況
は
非
常
に
咳
が
し
に
く
い
の
で

困
っ
て
い
ま
す
。
早
く
治
療
が
出
来

る
よ
う
に
な
っ
て
ほ
し
い
も
の
で
す

ね
。�

（
イ
ナ
リ
／
44
歳
）

■
喘
息
の
あ
る
方
か
ら
し
た
ら
、
過

ご
し
に
く
い
状
況
で
す
よ
ね
。
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
に
つ
い
て

神
経
質
に
な
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す

が
、
こ
ん
な
時
こ
そ
お
互
い
を
気
遣

う
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
い
た
い
も
の

で
す
。

●
可
愛
い
背
伸
び

・
3
歳
の
息
子
が
自
分
の
こ
と
を

「
俺
」
と
言
い
出
し
て
、
そ
れ
が
可

愛
い
！	

（
Ｓ
Ｅ
Ｏ
／
42
歳
）

■
大
人
び
た
「
俺
」
と
い
う
言
葉

の
響
き
に
惹
か
れ
た
の
で
し
ょ
う
。

ち
ょ
っ
と
背
伸
び
し
て
い
る
様
子
が

可
愛
ら
し
い
で
す
。
私
は
家
族
の
前

で
「
俺
」
と
言
う
の
が
恥
ず
か
し
く
、

大
人
に
な
っ
た
今
で
も
、「
僕
」
と

言
っ
て
い
ま
す
（
笑
）。

●
あ
の
有
名
人
と
遭
遇
!?

・
高
速
の
Ｓ
Ａ
で
め
っ
ち
ゃ
長
渕

剛
似
の
男
の
人
が
い
て
、「
絶
対
そ

う
！
」
っ
て
思
っ
た
の
に
、
背
が
小

さ
く
て
別
人
だ
っ
た
。
か
な
り
本
人

も
意
識
し
て
い
た
は
ず
ー
!!	

�

（
や
ま
の
て
／
34
歳
）

■
よ
っ
ぽ
ど
似
て
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た

の
で
す
ね
。
本
人
を
意
識
し
て
い
た

の
か
、
も
し
か
し
た
ら
長
渕
剛
さ
ん

の
モ
ノ
マ
ネ
タ
レ
ン
ト
だ
っ
た
り
し

て
（
笑
）。

●
え
？　

何
か
し
ま
し
た
か
？

・
先
日
、
車
を
運
転
し
て
い
た
ら
、

前
の
車
か
ら
怖
い
顔
の
男
性
が
後
ろ

を
振
り
返
り
見
て
く
る
の
で
、
ド
キ

ド
キ
し
て
い
ま
し
た
が
、
後
方
か
ら

救
急
車
が
来
る
の
に
気
づ
き
、
す
ぐ

に
道
を
空
け
て
い
ま
し
た
。
私
も
そ

れ
に
気
づ
き
道
を
空
け
ま
し
た
。
私

の
勘
違
い
で
し
た
。
あ
お
り
運
転

さ
れ
た
経
験
も
あ
り
、「
も
し
か
し

て
？
」
と
勘
違
い
し
た
自
分
を
反
省

し
ま
し
た
。
窓
を
閉
め
て
い
る
と
、

な
か
な
か
救
急
車
の
音
な
ど
聞
こ
え

に
く
い
で
す
。
今
後
も
気
を
つ
け
て

運
転
し
た
い
で
す
。

	

（
ま
ぁ
ち
ゃ
ん
／
48
歳
）

■
誰
だ
っ
て
、
怖
い
顔
で
振
り
返
ら

れ
た
ら
「
何
か
し
ち
ゃ
っ
た
か
な

…
…
？
」
っ
て
不
安
に
な
る
と
思
い

ま
す
。
た
ぶ
ん
、
救
急
車
の
サ
イ
レ

ン
を
察
知
し
て
真
剣
な
表
情
を
さ
れ

て
い
た
の
で
し
ょ
う
。
周
り
の
様
子

を
気
に
か
け
な
が
ら
、
安
全
運
転
を

心
が
け
て
い
き
た
い
も
の
で
す
ね
。

今
月
の
盆
人
大
賞

■
目
も
耳
も
衰
え
て
き
て
い
る
の
に
、
お
や
つ
に
は
俊
敏
に
反

応
す
る
な
ん
て
不
思
議
で
す
（
笑
）。
何
か
特
別
な
勘
が
働
い

て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
い
つ
ま
で
も
食
欲
旺
盛
で
、

元
気
で
い
て
く
れ
る
と
よ
い
で
す
ね
。

●
う
ち
の
18
歳
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
ワ
ン
コ
は
、
白
内
障
で
目

は
ほ
と
ん
ど
見
え
ず
、
耳
も
遠
く
な
り
、
呼
ん
で
も
返
事
も

し
て
く
れ
ま
せ
ん
が
、
な
ぜ
か

「
お
や
つ
食
べ
る
？
」
に
は
、
も

の
す
ご
く
タ
イ
ミ
ン
グ
よ
く
振

り
向
い
た
り
、
シ
ャ
キ
ー
ン
と

し
た
視
線
を
感
じ
る
の
で
す
。

介
護
大
変
で
す
け
ど
、
癒
さ
れ

ま
す
。�

（
り
ん
ち
ゃ
ん
／
54
歳
）

14



聞
き
た
く
て
も
な
か
な
か
聞
け
な
い

─
病
院
は
、
病
気
に
か
か
っ
た
時
に

行
く
と
こ
ろ
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
す

が
、
山
内
先
生
は
ど
の
よ
う
に
お
考
え

で
す
か
？

　

た
し
か
に
、
病
気
に
か
か
っ
て
か
ら

行
く
人
が
ほ
と
ん
ど
だ
と
思
い
ま
す

が
、病
気
に
な
る
前
─
─
予
防
と
し
て
、

ま
た
早
期
発
見
・
早
期
診
断
の
た
め
に

も
、
気
軽
に
足
を
運
ん
で
も
ら
え
れ
ば

と
考
え
て
い
ま
す
。

─
と
は
言
え
、
病
院
と
言
う
と
気
軽

に
行
き
に
く
い
で
す
し
、
ど
の
診
療
科

に
か
か
れ
ば
よ
い
の
か
自
分
で
は
判
断

で
き
ず
、
二
の
足
を
踏
ん
で
し
ま
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
…
…
。

　

そ
う
い
う
人
は
多
い
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
な
ら
ば
、
体
調
に
不
安
が
あ
る
時

に
ま
ず
気
軽
に
相
談
で
き
る
、
特
定
の

か
か
り
つ
け
医
を
決
め
る
と
よ
い
と
思

い
ま
す
。

　

当
院
の
よ
う
な
比
較
的
小
規
模
な
ク

リ
ニ
ッ
ク
は
、〝
交
通
整
理
〟
の
よ
う

な
役
割
を
果
た
し
て
い
る
と
思
っ
て
い

ま
す
。
患
者
さ
ん
の
症
状
を
診
断
し

た
う
え
で
、
必
要
に
応
じ
て
治
療
を
施

し
ま
す
し
、
専
門
的
な
治
療
が
必
要
で

あ
れ
ば
専
門
病
院
へ
と
誘
導
す
る
の
で

す
。
例
え
ば
、
肩
に
痛
み
が
あ
る
患
者

さ
ん
の
場
合
、
整
形
外
科
を
紹
介
す
る

ケ
ー
ス
も
あ
れ
ば
、
心
臓
に
原
因
が
あ

る
こ
と
が
疑
わ
れ
る
た
め
に
そ
の
専
門

病
院
を
お
す
す
め
す
る
こ
と
も
。

　

ご
自
身
で
は
ど
こ
の
診
療
科
に
か
か

れ
ば
よ
い
の
か
分
か
ら
ず
、
何
軒
も
病

院
を
巡
る
こ
と
が
あ
る
と
聞
き
ま
す
。

そ
う
な
る
と
な
か
な
か
適
切
な
診
療
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ず
、
そ
れ
ぞ
れ
で

初
診
料
を
取
ら
れ
て
し
ま
っ
て
医
療
費

も
膨
れ
あ
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

─
通
い
慣
れ
た
病
院
で
あ
れ
ば
、
些

細
な
こ
と
で
も
気
軽
に
相
談
し
や
す
い

で
す
ね
。

　

は
じ
め
て
受
診
す
る
先
生
だ
と
遠
慮

し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

で
も
、
い
つ
も
通
っ
て
い
る
気
心
の
知

れ
て
い
る
先
生
で
あ
れ
ば
、
気
軽
に
何

で
も
相
談
し
や
す
い
。
体
調
の
ち
ょ
っ

と
し
た
変
化
が
あ
っ
て
、
そ
の
こ
と
を

ち
ゃ
ん
と
伝
え
て
く
れ
れ
ば
、
隠
れ
て

い
た
大
き
な
病
気
を
見
つ
け
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。
私
は
こ
れ
ま
で
、
そ
う

し
た
ケ
ー
ス
を
た
く
さ
ん
見
て
き
ま
し

た
。「
何
と
な
く
体
が
だ
る
い
」
と
来

院
さ
れ
て
、
大
き
な
病
気
が
見
つ
か
っ

た
と
い
う
人
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

何
の
病
気
か
見
極
め
る
の
が
我
々
の

仕
事
。
見
落
と
し
て
し
ま
え
ば
、
病
気

が
ど
ん
ど
ん
進
行
し
て
取
り
返
し
の
つ

か
な
い
こ
と
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
か

ら
、
ど
ん
な
些
細
な
こ
と
で
も
見
落
と

さ
な
い
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。

─
─
大
き
な
病
気
に
な
る
前
兆
を
見
逃

さ
な
い
た
め
に
も
、
か
か
り
つ
け
医
の

存
在
は
大
き
い
で
す
ね
。

　

そ
れ
に
、
た
と
え
ば
同
じ
風
邪
だ
と

し
て
も
、
患
者
さ
ん
の
体
質
に
よ
っ
て

症
状
の
出
方
は
異
な
り
ま
す
。
鼻
に
く

る
人
も
い
れ
ば
咳
が
ひ
ど
く
な
る
人
も

い
る
で
し
ょ
う
。
ま
た
花
粉
症
で
も
、

弱
い
薬
で
治
る
人
も
い
れ
ば
、
強
い
薬

で
な
い
と
治
ら
な
い
人
も
い
ま
す
。
か

か
り
つ
け
医
と
し
て
長
く
同
じ
患
者
さ

ん
を
診
て
い
れ
ば
、
患
者
さ
ん
そ
れ
ぞ

れ
の
体
質
や
病
気
に
か
か
っ
た
時
の
症

状
を
把
握
し
て
い
ま
す
か
ら
、
よ
り
適

切
な
診
療
を
施
す
こ
と
が
で
き
、
症
状

が
現
れ
た
り
悪
化
し
た
り
す
る
前
に
未

然
に
防
ぎ
や
す
く
な
り
ま
す
。

─
─
か
か
り
つ
け
医
を
持
つ
こ
と
の
大

切
さ
が
分
か
り
ま
し
た
！

　

今
、
日
本
で
は
平
均
寿
命
が
延
び
て

い
ま
す
。
で
も
、
た
だ
長
生
き
で
き
れ

ば
よ
い
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
誰
も
が
、
健
康
の
ま
ま
長
生
き
し

て
い
き
た
い
で
し
ょ
う
。
そ
の
た
め
に

は
、
若
い
う
ち
か
ら
病
気
を
寄
せ
つ

け
な
い
よ
う
に
し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ

ん
。
仕
事
が
忙
し
く
て
不
規
則
な
時
間

に
食
事
を
し
た
り
定
期
的
に
運
動
が
で

き
な
か
っ
た
り
す
る
人
は
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
が
、「
ま
だ
大
丈
夫
」
だ
と
思
っ

て
や
り
過
ご
し
て
し
ま
っ
て
い
る
と
、

い
ず
れ
歳
を
重
ね
て
か
ら
そ
の
ツ
ケ
を

払
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
う
な
ら
な

い
た
め
に
も
、
上
手
に
病
院
と
付
き

合
っ
て
い
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。

■
取
材
協
力
／
早
水
公
園
ク
リ
ニ
ッ
ク

☎
36
─
６
１
１
７

※
Ｐ
3
も
ご
覧
く
だ
さ
い

「
大
き
な
病
気
を
早
期
に
発
見
す
る
た
め
、
ま
た
そ
れ
ぞ
れ
の
患
者

さ
ん
に
最
適
な
治
療
を
受
け
る
た
め
に
も
、
何
で
も
気
軽
に
相
談
で

き
る
〝
か
か
り
つ
け
医
〟
を
持
つ
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
」

早水公園クリニック 院長

山内 明 先生

い
つ
ま
で
も
健
康
で
い
る
た
め
に

病
院
と
の
上
手
な
付
き
合
い
方

い
つ
も
病
気
や
健
康
に
つ
い
て
読
者
の
質
問
・
疑
問
に
お
答
え
す
る
本
誌
「
新
・

医
療
の
窓
」
で
お
馴
染
み
の
『
早
水
公
園
ク
リ
ニ
ッ
ク
』。
日
々
た
く
さ
ん
の

患
者
さ
ん
と
向
き
合
う
院
長
の
山
内
先
生
に
、
い
つ
ま
で
も
健
や
か
に
過
ご

し
て
い
く
た
め
の
ヒ
ン
ト
を
伺
っ
て
き
ま
し
た
。
い
つ
も
の
連
載
と
は
違
っ

た
切
り
口
で
、
明
日
か
ら
役
に
立
つ
お
話
を
紹
介
す
る
特
別
企
画
で
す
。
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☎0986-36-7891
宮崎県北諸県郡三股町大字宮村2786-2

住宅型有料老人ホーム
108

住宅型有料老人ホームコンビニ

エル一万城店

ミドリ薬品
 一万城店

WASH ハウス

一万城交差点

（担当：前田）

気軽にお問合せください

いつも明るく和気あいあいの
和やかな雰囲気の職場です!!
いつも明るく和気あいあいの
和やかな雰囲気の職場です!!

のの

みんなと一緒に

働きませんか!?
採用情報

20～60代の
幅広い世代の
スタッフが活躍中!!
年齢不問

〈雇用形態〉パート　※試用期間あり
〈時　　給〉800円
〈待　　遇〉各種保険完備
 交通費支給
〈時　　間〉6：00～19：00のうち
 2時間以上の勤務
〈休　　日〉シフト制
〈資　　格〉不問

〈雇用形態〉パート　※試用期間あり
〈時　　給〉希望勤務時間に応じて変動
22：00～翌  9：00…1回 9,000円
16：00～翌10：00…1回15,000円
〈待　　遇〉各種保険完備
 交通費支給
〈休　　日〉シフト制　週1回～OK
 ※曜日・時間応相談
〈資　　格〉初任者研修（ヘルパー2級）
 または介護福祉士

〈雇用形態〉パート　※試用期間あり
〈時　　給〉800円
〈待　　遇〉各種保険完備
 交通費支給
〈時　　間〉9：00～18：00
〈休　　日〉シフト制
 ※曜日・時間応相談
〈資　　格〉不問

●介護職員（夜勤専従）● ●事務職員●●厨房職員●

給食盛付・洗浄スタッフ
未経験者歓迎！  WワークOK！
給食盛付・洗浄スタッフ

未経験者歓迎！  WワークOK！
未経験者大歓迎
中高年の方大歓迎
WワークOK!!

\急募/

給食盛付・洗浄スタッフの
お仕事です

厨房職員

広告主様
大募集
広告主様
大募集

「効果のある広告ってどんなの？」
「どんなイメージにしたら
　よいかわからない……」

そんな広告主様にフォーラムスタッフが
効果的なオリジナル広告プランを

ご提案いたします。
まずは、お気軽にご相談ください。

新生活が始まりましたが、みなさまはいかがお過ごしでしょうか？
さて、女性のライフステージ最終章は、「更年期・高齢期」についてです。

年齢を重ねてくると女性ホルモンの低下により、さまざまな身体症状
や心の不安定、また、骨粗鬆症や髪や肌などの変化、体力の低下など
がおきます。
食養生には「一物全体」と言って、「丸ごといただく」という考えがあり、
「全身」を整えるには「全部食べられる物」がよいとされています。頭か
ら食べることができる「いりこ」などの小魚は、骨や心の安定に必要な
カルシウムも含まれています。野菜は皮も根も食べるようにしましょ
う。また、大豆イソフラボンが女性ホルモンと似た働きをします。味噌
や醤油に含まれているので、伝統的な和食を食べている方には更年
期障害は少ないと言われていますよ。
そして、高齢になると、咀嚼や嚥下困難などによって食事量が減ってき
ます。食事回数、調理の工夫も必要ですが、何よりも「孤食」を避け、楽
しい食卓を工夫しましょう。

古代中国では不老長寿の妙薬として利用されてきたのがプラセンタ
（胎盤）。滋養強壮や、更年期の治療では注射薬が使われています。豚
などの胎盤を利用したサプリメントもあるので、取り入れるのもよいで
しょう。当店でも扱いがありますので、お気軽にご相談ください。

小・中学校や自治体、企業など、さまざまな場所で「食育教室」を開催。
「食」を通して、体調を整えながら毎日を楽しく幸せに過ご
す方法を、子どもから大人まで多くの人に伝えている。

㈱ARCUS代表／㈳日本ティーコンシェルジュ協会 宮崎校校長
食育・料理教室講師／自然療法士
癒住食のライフデザイントータルハウス Bio works 代表

お問合せ：㈱ARUCS tel.090-1922-4598
　　　　  http://arcus.style/about/ LINE＠はこちらから→

※P21・28もご覧ください山元 幸代 先生

女性のライフステージに合わせた食養生をご紹介

幸せ引き寄せごはん Vol.14

H P

★提供／餃子のまつうら
　☎21-1239　都城市栄町8-14

店2,000円食事券
3名様 ※店内でのご飲食に限ります。C present

★提供／ミロワール
　☎25-1788
　都城市上東町11-16

店マカロン（5個）
3名様F

…発送 …きりしまフォーラムまで取りに来る

★応募方法★

※プレゼントの応募はお1人様1枚限りを有効とさせていただきます。
★プレゼントの受取方法★
〒
…お店に直接取りに行くorお店で利用店

フ

今月の

店①ワキ脱毛1回無料！ 3名様
②EMS痩身ダイエット1回無料！ 3名様G

★提供／暮らシャキッ
　☎070-5697-6370　都城市上水流町1182-8

美と健康をトータルプロ
デュースする整体院。最
新式の脱毛。または、筋
肉を運動させ、代謝を上
げながら脂肪を燃焼さ
せる痩身術の体験をプ
レゼント！

ショコラ、マンゴー、塩キャラ
メル、カシスなど、14種類の
中からお好みのマカロン5個
をお選びください。

※全国発送承ります。

希望商品のアルファベットを下のアンケートハガキもし
くは、ホームページのプレゼントフォームから、5月20日
（当日消印有効）までにお送りください。

餃子はお持ち帰り（5
個・250円）できます。
中華一品料理もあ
り、コースは4名様以
上で1,500円～。

店

身体を芯から温めて・潤す「インナービューティ」が大好評の『YOSA PARK』。
全身リンパマッサージや水素YOSA、フェイシャル水素パックまで付いたトータル
コースをプレゼント!!　薄着の季節へ向けて、「食事制限なしの驚きの全身痩せ」
コースを、ぜひ体験してみませんか？

人気No.1 プレミアムダイエットコース（通常 13,800円相当）

5名様A

★提供／YOSA PARK 末吉店・甲斐元店・都北店・高崎店
　☎末吉店 070-1947-4233　甲斐元店 080-1774-1027
　　都北店 080-5202-1544　高崎店 090-9578-0363

B リフレ系フットケア or
揉みほぐしお手軽コース　3名様

フォーラムプレゼント限
定の、短時間でリフレッ
シュできるお試しコース
です！
こんな気持ちいい施術は
はじめてと評判♪　日頃
頑張っているご褒美にい
かがですか？

店

★提供／技圧屋 北野整体施術
　☎090-8625-4836　都城市下川東3丁目5-3-2

P4も
ご覧ください

D 和楽笑の湯 入浴券
ペア5組様

〒

南九州初の人工炭酸泉!!
炭酸ガスが体内に吸収さ
れ、血流がよくなります。体
の芯から温まり、湯上り後も
ポカポカです。毛穴の黒ず
みの改善やヘッドスパ効果
も期待できます!!　心身と
もにリフレッシュ
してくださいね♪

★提供／和楽笑の湯　☎46-1126
　都城市広原町34号8番2　定休日／毎月第1火曜日

店E

★提供／お菓子のながくら
　☎38-0119　都城市都北町5670

くずアイスバー 5本セット　3名様
お好みの味を5つ選べます。
※品切れしている味がある場合はご了承ください。

独特の新食感が人
気の「くずアイスバー
（170円）」。これから
の季節にピッタリで
すよ♪
味は、あずき・マン
ゴー・もも・みかん・
ラムネ。ぜひ一度ご
賞味ください♪

443

2021年3月19日
まで。

※このアンケートハガキによって当社が入手しました情報につきましては、きりしま
　フォーラムの記事制作およびプレゼント用以外の目的で使用されることはありません。

★アンケート＆プレゼント応募ハガキ★

※プレゼント応募はお1人様1枚限りを有効とさせていただきます。

フォーラムの入手先

※裏面の縁をのり付けしてお送りください。あまりしっかりのり付けすると裏面が読めない場合があります。

都城局
承　認

P30も
ご覧ください

P30も
ご覧ください

きりしまフォーラム　5月号アンケート

●フリースペースです。
　最近あった面白い出来事、腹が立ったことなど、何でもOK！

●あなたの健康に関する疑問や意見をお聞かせください。
（病気、体調、予防のことなど）

●今月号でよかった記事とそうでなかった記事、気になった広告を
　1つずつあげてください。
　よかった企画・広告 
　興味が持てなかった記事
　その理由 （　　　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）

（　　　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）
（　　　　　 　　　  ）・（  　　　　　 　　　）

●10・11頁「日帰りぶらり旅 日南市特集！」で希望するプレゼントの番号を
　お書きください。
　（　　　　　　　　　　　　　　  ）

●希望するプレゼントのアルファベットをお書きください。
　第1希望（　　　　　　　　　　　）第2希望（　　　　　　　　　　　）
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★提供／餃子のまつうら
　☎21-1239　都城市栄町8-14

店2,000円食事券
3名様 ※店内でのご飲食に限ります。C present

★提供／ミロワール
　☎25-1788
　都城市上東町11-16

店マカロン（5個）
3名様F

…発送 …きりしまフォーラムまで取りに来る

★応募方法★

※プレゼントの応募はお1人様1枚限りを有効とさせていただきます。
★プレゼントの受取方法★
〒
…お店に直接取りに行くorお店で利用店

フ

今月の

店①ワキ脱毛1回無料！ 3名様
②EMS痩身ダイエット1回無料！ 3名様G

★提供／暮らシャキッ
　☎070-5697-6370　都城市上水流町1182-8

美と健康をトータルプロ
デュースする整体院。最
新式の脱毛。または、筋
肉を運動させ、代謝を上
げながら脂肪を燃焼さ
せる痩身術の体験をプ
レゼント！

ショコラ、マンゴー、塩キャラ
メル、カシスなど、14種類の
中からお好みのマカロン5個
をお選びください。

※全国発送承ります。

希望商品のアルファベットを下のアンケートハガキもし
くは、ホームページのプレゼントフォームから、5月20日
（当日消印有効）までにお送りください。

餃子はお持ち帰り（5
個・250円）できます。
中華一品料理もあ
り、コースは4名様以
上で1,500円～。

店

身体を芯から温めて・潤す「インナービューティ」が大好評の『YOSA PARK』。
全身リンパマッサージや水素YOSA、フェイシャル水素パックまで付いたトータル
コースをプレゼント!!　薄着の季節へ向けて、「食事制限なしの驚きの全身痩せ」
コースを、ぜひ体験してみませんか？

人気No.1 プレミアムダイエットコース（通常 13,800円相当）

5名様A

★提供／YOSA PARK 末吉店・甲斐元店・都北店・高崎店
　☎末吉店 070-1947-4233　甲斐元店 080-1774-1027
　　都北店 080-5202-1544　高崎店 090-9578-0363

B リフレ系フットケア or
揉みほぐしお手軽コース　3名様

フォーラムプレゼント限
定の、短時間でリフレッ
シュできるお試しコース
です！
こんな気持ちいい施術は
はじめてと評判♪　日頃
頑張っているご褒美にい
かがですか？

店

★提供／技圧屋 北野整体施術
　☎090-8625-4836　都城市下川東3丁目5-3-2

P4も
ご覧ください

D 和楽笑の湯 入浴券
ペア5組様

〒

南九州初の人工炭酸泉!!
炭酸ガスが体内に吸収さ
れ、血流がよくなります。体
の芯から温まり、湯上り後も
ポカポカです。毛穴の黒ず
みの改善やヘッドスパ効果
も期待できます!!　心身と
もにリフレッシュ
してくださいね♪

★提供／和楽笑の湯　☎46-1126
　都城市広原町34号8番2　定休日／毎月第1火曜日

店E

★提供／お菓子のながくら
　☎38-0119　都城市都北町5670

くずアイスバー 5本セット　3名様
お好みの味を5つ選べます。
※品切れしている味がある場合はご了承ください。

独特の新食感が人
気の「くずアイスバー
（170円）」。これから
の季節にピッタリで
すよ♪
味は、あずき・マン
ゴー・もも・みかん・
ラムネ。ぜひ一度ご
賞味ください♪
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2021年3月19日
まで。

※このアンケートハガキによって当社が入手しました情報につきましては、きりしま
　フォーラムの記事制作およびプレゼント用以外の目的で使用されることはありません。

★アンケート＆プレゼント応募ハガキ★

※プレゼント応募はお1人様1枚限りを有効とさせていただきます。

フォーラムの入手先

※裏面の縁をのり付けしてお送りください。あまりしっかりのり付けすると裏面が読めない場合があります。

都城局
承　認

P30も
ご覧ください

P30も
ご覧ください

きりしまフォーラム　5月号アンケート

●フリースペースです。
　最近あった面白い出来事、腹が立ったことなど、何でもOK！

●あなたの健康に関する疑問や意見をお聞かせください。
（病気、体調、予防のことなど）

●今月号でよかった記事とそうでなかった記事、気になった広告を
　1つずつあげてください。
　よかった企画・広告 
　興味が持てなかった記事
　その理由 （　　　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）

（　　　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）
（　　　　　 　　　  ）・（  　　　　　 　　　）

●10・11頁「日帰りぶらり旅 日南市特集！」で希望するプレゼントの番号を
　お書きください。
　（　　　　　　　　　　　　　　  ）

●希望するプレゼントのアルファベットをお書きください。
　第1希望（　　　　　　　　　　　）第2希望（　　　　　　　　　　　）



広告有効期限／ 2020年5月31日　※仲介物件に関しては仲介手数料をいただきます（他にも多数物件を揃えております。お気軽にお電話ください）。

※表示価格はすべて税抜価格です

気軽にお電話ください!!

エアコンクリーニング140万台のサービス実績
業界店舗数No.1　全国1,462店舗

プロに任せて解決!! ハウスクリーニング専門店

おそうじ本舗 都城大王店 0120-885-902

エアコン壁掛け （おそうじ機能なし）………… 11,000円
 （おそうじ機能あり）………… 19,000円
浴室クリーニング ………………………… 15,000円～
洗濯槽分解クリーニング ……………… 21,000円～
換気扇クリーニング …………………… 15,000円～
キッチンクリーニング …………………… 16,500円～
トイレクリーニング …………………… 9,000円～
洗面台クリーニング …………………… 8,500円～

詳しくは、
QRコードからアクセス！

★☆★ 5月末まで　エアコンクリーニングキャンペーン ★☆★

約1.2帖
約1.5帖
約  2 帖
約  4 帖

1/6
1/5
1/4
1/2

5,000円
6,000円
7,000円

13,000円

タイプ 面 積 1カ月（税抜）

ココ

コープ
都北店 R10あやべ歯科

クリニック

都北
交差点

●●

宮
丸
ヤ
ー
ド

上
川
東
ヤ
ー
ド

金
田
ヤ
ー
ド

その他、サービスやオプションもございます。
気軽にご相談ください!!

全機種
1台
あたり プロ仕様 除菌消臭スプレーをプレゼント!!

さらに30,000円（税抜）以上のご注文で、1,00０円OFF!

下川東2丁目

Cube8 1LDK（洋5.5、LDK8.4）
駐車 電動シャッターガレージ1台

4.7万円～
犬＋2,000円　猫＋3,000円

　２カ月
エアコン・ウォシュレット・レースカーテン

照明器具・シャワーユニット・給湯・カードキー
インターネット接続無料!!

GFB-B棟101号室 3LDK（和8、洋6.6、LDK18）
駐車2台
6.5万円

犬＋2,000円　猫＋3,000円
　２カ月 ※共益費600円

エアコン4基・照明器具・ウォシュレット・床暖房
システムバス・システムキッチン浴室乾燥機・レースカーテン

インターネット接続無料!!

レクセル都城 1K＋ロフト
駐車1台

1階 2.8万円　2階 3.0万円
敷金・礼金 0円
給湯・シャワー

エアコン・ウォシュレット
インターネット接続無料!!

ルネサンス A号室 1LDK（和6、LDK15）
駐車1台 ※駐車2台目は別途＋3,000円

4.5万円
犬＋2,000円　猫＋3,000円

　２カ月
エアコン・照明器具・レースカーテン

ウォシュレット・給湯・シャワー

下川東2丁目 上町

久保原町

2週間で
買取りOK!
ご相談ください!!

●早く売りたい方
●売りに出している
　が売れない方
●近所に
　知られたくない方

秘密厳守

新築 賃貸戸建て シンプルノート郡元
3LDKファミリータイプ  祝吉小・祝吉中校区

ペットもOK！
犬1匹＋2,000円・猫1匹＋3,000円

都城市
郡元町

5月中に完成予定
※新型コロナの影響で
　建材部材遅延の為

家賃75,000円～
エアコン2台・システムキッチン・システムバス
追焚き機能付き給湯・シャワー付洗髪洗面台
レースカーテン・ビルトインコンロ・照明器具
トイレ２カ所（ウォシュレット付き）
ウォークインクローゼット完備

※弊社に直接入居申込をされる場合、仲介手数料は不要となります

礼金：賃料の２ヵ月分  火災保険料（2年更新）：18,000円
家賃保証費用：37,500円～（初回のみ）

駐車場
2台込み!!

貸主

敷

敷

敷

ペット
OK！

ペット
OK！

ペット
OK！

ココ

セブンイレブン●

●たい焼き
●

エイブル
R10

たから楽器

THE
SNOOUP

フィットピア

セブンイレブン

ピアットピア内 ●

●
●●

ココ

10

不動産コンサルティングマスター
不動産のことで困った時、 お電話ください。
国土交通大臣認定

相続対策専門士のお店です。

☆アンケート☆
●今までにペットを飼ったことがありますか？　ペットとのエピソードを教えてください。

●あなたの好きなドラマを、感想と一緒に教えてください。

☆ご協力ありがとうございました。



YC中央・北部
都城市祝吉町5055-5（0986）36-5471

YC沖水・庄内・山田
都城市都北町3580-2（0986）38-2862

YC都城五十市
都城市鷹尾3-14-20-1（0986）51-6530

左のYC（読売センター）各店は「楽しい生活の

ご提案と地域振興」を目的に、きりしまフォーラム

を宅配・後援しています。

正社員・アルバイト
スタッフ募集中

（休日あり・高給優遇・丁寧指導・各種保険完備）
お気軽にお電話ください

購読のご用命は最寄りの各店にご連絡ください。

■取り扱い品目■
読売新聞・スポーツ報知・九州スポーツ・KODOMO新聞・
中高生新聞・英字新聞・その他

冨田医院（内・小） 栄町 ２３―４５８６ 柳田病院（小・内） 東町 ２２―４８６２
野辺医院（内・胃） 上町 ２２―０１５３ 瀬ノ口医院（内・消） 姫城町 ２５―５１５５
隅病院（内・胃） 高崎町 ６２―１１００ 戸嶋病院（内） 郡元町 ２２―１４３７
とまり内科外科胃腸科医院（内・外・胃）三股町 ５２―１１３５ 吉松病院（外・整） 蔵原町 ２５―１５００
よしかわクリニック（麻・整・内）前田町 ２３―９３８４ いき形成外科ひふ科クリニック（形・皮） 年見町 ４５―００２０
中山産婦人科医院（産・婦） 前田町 ２３―８８１５ 永吉眼科病院（眼） 姫城町 ２２―１５３０
たぐち歯科医院（歯） 太郎坊町 ３８―３３３０ 時任歯科医院（歯） 鷹尾 ２４―７４７４
教山内科医院（内・小） 高崎町 ６２―１２０５ 原田医院（内・小・外） 郡元町 ２６―３３３０
ベテスダクリニック（内） 年見町 ２２―１７００ 松山医院（内・呼・リウ） 上川東 ２４―１０４６
いづみ内科医院（内） 鷹尾 ２２―７１１１ あきづき医院（内・心内） 上水流町 ３６―０５３４
安藤胃腸科外科医院（消・外・内）豊満町 ３９―２２２６ もりやま脳神経外科（脳） 久保原町 ２１―６８８８
倉内整形外科病院（整） 上町 ２２―１２５２ なかむら整形外科クリニック（整）平江町 ３６―５３３３
かみながえクリニック（耳鼻） 上長飯町 ２５―０２２４ くぼた眼科（眼） 南鷹尾町 ２６―３１００
とほく歯科医院（歯） 都北町 ３８―４１８８ トキワ歯科医院（歯） 野々美谷町 ３６―０５５１
早水公園クリニック（内・小・外・消・アレ） 早水町 ３６―６１１７ 畠中小児科医院（小） 三股町 ５２―６０００
村上循環器内科クリニック（循・内）宮丸町 ２５―２７００ 田口循環器科内科クリニック（内）下川東 ２４―０６００
長倉医院（内） 三股町 ５２―２１０９ しげひらクリニック（内） 神之山町 ２７―５５５５
仮屋外科胃腸科医院（外・胃・内・肛）志比田町 ２５―７７１２ 宗正病院（外） 八幡町 ２２―４３８０
石井皮膚科医院（皮） 蔵原町 ２３―４５８８ 飯田整形外科クリニック（整） 上町 ４６―５１１５
いそいち産婦人科医院（産・婦）平塚町 ２２―４５８５ 西浦医院（耳鼻） 松元町 ２２―０７１５
田中歯科医院（歯） 早鈴町 ２５―６６７７ ときわ歯科医院（歯） 平塚町 ２１―１５８８
山内小児科医院（小） 上町 ２２―００４８ 共立医院（内・小） 蔵原町 ２２―０２１３
鵜木循環器内科医院（循・内） 花繰町 ２６―０００８ 森山内科・脳神経外科（内） 南鷹尾町 ２１―５０００
海老原内科（内） 山田町 ６４―１２１１ 宇宿医院（内・胃・消） 栄町 ２５―９０３１
たかお浜田医院（外・内） 鷹尾 ２２―８８１８ 福島外科胃腸科医院（外・胃・整）都北町 ３８―１６３３
もちお蛯原医院（整・形） 蓑原町 ２１―５３５５ ならはら皮膚科医院（皮） 志比田町 ２２―１４５５
よしだ眼科クリニック（眼） 三股町 ７７―８８１７ 西元眼科医院（眼） 中原町 ２５―８８８８
土持歯科医院 上川東 ２５―８１４８ 永井歯科医院（歯） 八幡町 ２２―１０８０

3
日
（
日
）

10
日
（
日
）

4
日
（
月
）

17
日
（
日
）

5
日
（
火
）

24
日
（
日
）

6
日
（
水
）

31
日
（
日
）

【5月度予定】
診療時間／９時〜１８時まで（歯科は１７時まで）
※医療機関は変更することがあります。
◎ＴＥＬ・ＦＡＸをご利用で、休日・夜間に受診可能な在宅当番医・休日夜間急患センター
などの情報を知りたい時は……ＴＥＬ・ＦＡＸ／０９８５─８８─００１５
■詳しくは医師会事務局まで　ＴＥＬ／２３─５５５５	（歯科はＴＥＬ／２５─４１００）
※こちらの案内はきりしまフォーラムのホームページでもご覧いただけます。

※最新情報はこちらをご覧ください

▲
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NEW
OPEN
新店舗特集

ここ一年間でオープン・
移転・リニューアルした
フォーラム厳選の
おすすめ店をご紹介！

■まーる茶房・菓子工房
■うどん そば 京之家
■キッチン祐
■もみほぐしRococo
■おやつ工房 笑 ～えむ～
■Life designing Bio works ビオワークス
■スナグル
■Wine&Cheese Héritage
■if...もみほぐしの家

フォーラム厳選！

おすすめ店リスト

0986-22-3837

都城市南鷹尾町12街区17号
営業／9：00～17：00
定休／日曜日
　　  （土・祝日は不定休）
※P29もご覧ください

まーる茶房・菓子工房

店舗情報

『まーる茶房・菓子工房』が、南鷹尾町にリニューアル
オープン!! 　カフェスペースは終了しましたが、テイク
アウトのお菓子はさらに充実しています。ご予算に応
じて、ご注文承ります。ぜひ、お立ち寄りくださいね♡

素朴で優しい甘さの
スイーツ♡

メ
ニ
ュ
ー

●

★
ココ

●

ピザフレンズ
●●

ぎょうざの丸岡
鷹尾店

ふくち
整骨院

都城鷹尾郵便局

プリンアラモードプリンアラモード

ティラミスティラミス

0986-51-7808
0986-51-7808

都城市祝吉町3丁目12-12
営業／11：00～14：00（L.O.13：30）
　　　17：30～22：30（L.O.21：30）
定休／水曜日
駐車場／あり

確かな腕から作り出される、季節に合わせた料理
がオープン当初から大好評!!　平日ランチの、日替
わりメニューのメインは、3種類から選べます♪
お手頃価格でお腹も満足。テイクアウトもはじめ
ました!!　詳しくはP28をご覧ください!

「酒と肴と美味しいご飯」
ランチ営業やってます♪

店舗情報

●
祝吉中学校

●
都城医療センター

●
　郡元郵便局●

祝吉小学校

●
祝吉交番
●都城

農業高校
●

★ココ

ユーコー
ラッキー

0986-57-8191

都城市東町4-11（都城警察署西隣）
営業／平　日 11：00～15：00
 土日祝 11：00～18：00
定休／火曜日（土日祝 営業時間短縮）
駐車場／あり（店舗後ろにも駐車可）

創業20年目に突入した『京之家』が、東町へ店舗移転
しています♪　ツルっと入るのど越しのよい自家製麺
と、こだわりのだしが絶妙に絡み、あっという間に完
食。食べなきゃ損ですよ。※コロナ感染拡大防止のため当
面の間土日祝日の営業を18時までに短縮いたします（通常20
時まで）。ご迷惑をおかけしますが、ご理解の程、お願いします。

うどんそば 京之家

惜しまれつつ閉店した名店の味、復活。

すべてのメニューお持ち帰りOK
事前連絡がオススメです！！

店舗情報

スペシャルうどん 650円（税別）スペシャルうどん 650円（税別）

●ドラッグストア
モリ★

ココ
●都城
警察署

●モール
ひろせ

●

柳田
病院

※P29もご覧ください

0986-77-7800

都城市南横市町3974-8
営業／10：00～22：00
　　　（最終受付21：00）
定休／水曜日
※金額はすべて税別価格です

もみほぐしRococo

一番人気!!
もみほぐし　60分 2,950円

店舗情報

オールハンドによるもみほぐしで、肩こりや腰痛でつらい場所を、お
客様に力加減を確認しながら、丁寧にもみほぐします♪　女性のお
客様も多い『Rococo』で、癒されてリフレッシュしてくださいね。
もみほぐし 20分　1,000円～
足つぼ 30分　2,000円～
もみほぐし＆足つぼ 50分　2,800円～ 
オプション（ヘッドorハンド） 20分　1,500円　など

お客様一人ひとりの身体に合わせた
完全手もみほぐし

日本リラクゼーション業協会　正会員

●
●
●

●

★ココココ

↑至母智丘

横市インター

ファミリー
マート紙ひこうき

ダイレックス

西小学校

※オレンジ色の建物です※オレンジ色の建物です
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080-3952-2525

都城市蓑原町2352-14
営業／10：30～17：30
定休／土曜日 ※不定休あり
駐車場／あり
※P29・33もご覧ください

●チーズ饅頭………………………………………… 130円
クリームチーズをクッキー生地で包んだきな粉風味
●シフォンケーキ …………………………………… 600円
ベーキングパウダーを使わず、卵だけで膨らませたフワフワシフォンケーキ
●おやつプリン（カスタード）………………………… 160円
地元の牛乳・卵に、種子島産のさとうきび糖を使った優しい甘さ
●おやつプリン（クリームチーズ）…………………… 160円
クリームチーズのまろやかな風味。クリーミーな味わいのチーズプリン

店舗情報

笑顔になってもらえるおやつを作りたい。
『笑～えむ～』にはそんな思いが込められていま
す。安心で安全な食品をお届けするため、地元の
牛乳・卵、国産小麦など、材料にこだわりました。
みなさまのお越しをお待ちしています♪

こだわりの材料を使用した
素朴な味のおやつです♡

●
ファミリー
マート

ココ

★

●

HEARTYながやま
鷹尾店

●ダイソー

●
タイヨー

インスタグラムやってます!!
ぜひご覧ください➡

＠oyatsu_koubou2525

インスタグラムやってます!!
ぜひご覧ください➡

＠oyatsu_koubou2525

※価格はすべて税込です

0986-77-8865

都城市姫城町3-33
営業／9：00～18：00
定休／月曜日
 第3日曜日
https://www.snuggle-salon.com

スナグル

サロンに行くたびに美髪になると、オープン当初より話題の『snuggle』。美容
師歴14年のオーナー・スタイリスト川畑裕也さんが、「コンシェルジュカウンセ
リング」でお客様の髪質や悩み、なりたいスタイルを伺い、シャンプーからスタ
イリングまで、マンツーマンの専属で担当してくれます。「ダメージ、うねり、パ
サつき」など、年齢を重ねて思い通りにならない髪質も、「髪質改善」を追求し
たオリジナルのカラー・ストレート・パーマコースなら、これまでに体験したこ
とのないツヤとまとまりを実感できます。どんなスタイルも手に入りますよ♪

お客様にそっと寄り添いながら
美髪を追求するサロン

店舗情報

人気MENU
・髪質改善プレミアムカラー
・髪質改善プレミアムストレート

★

R10

●

ココ
すき家

●

●ファミリー
マート

都城
市役所

都城市立
美術館明道小学校

中央公民館

●
ブライダルハウス
島田都城市平江町2-1

営業／10：00～20：00  不定休
駐車場／店裏にあり
LINEからもご予約OK!
※P26もご覧ください

店舗情報

確かな経験と技術で、手もみのプロが、仕事・育
児・運動後のさまざまな不調やストレスでたまっ
た疲れやコリ、むくみなどを徹底的に癒します!!　
完全個室にキッズスペースも完備しておりますの
で、お子様とご一緒にお気軽にお越しください♡
2人同時でのご利用もOKですよ!!

if…もみほぐしの家
070-3897-3768

価格以上の技術と癒しで
リピーター続出!!

●ガスト

●黒木屋

● ●

ベストシェイプ●

ラビット●
マクドナルド●

吉野家●
なかむら整形外科●

洋服の青山★ココ
↓至鹿児島

至宮崎↑

R10

小松原
中学校

インスタグラムは
こちらから↓

最新情報など随時
更新しています♪

もみほぐし
30分　1,720円
60分　3,210円
90分　4,750円
120分　6,370円

30分　2,100円
60分　3,600円

60分　3,400円
90分　5,000円
120分　6,700円

足つぼ（フットケア） もみほぐし・足つぼセット

ぷちヘッド

疲労回復効果の高い高濃度
酸素オイルO₂クラフト取扱店
疲労回復効果の高い高濃度

酸素オイルO₂クラフト取扱店

♥ご来店時にアプリ登録で、次回から使えるお得なクーポンプレゼント♥

090-4482-0579

北諸県郡三股町樺山3605
営業／10：30～17：30
定休／日・月曜日・祝日
LINE@お友達登録で
新着情報・得々案内を配信中

本誌コラム「幸せ引き寄せごはん」でおなじみの山元幸代さ
んがオーナーを務める『ビオワークス』が、三股町に移転しま
す！　コンセプトである「癒食住のライフデザイン」はそのまま
に、オーガニック食材やハーブティー、ウエアを販売するショッ
プ、東洋思想に基づくさまざまな自然療法を行うサロン、ヘル
シーで美味しいメニューを堪能できるカフェスペースと、「女
子の嬉しい♪」が詰まったトータルハウスが誕生しました!!

5月中旬！　癒食住をライフデザインする
『ビオワークス』が移転オープン♪

店舗情報

特典

●

ながやま
三股駅前店

●
第一
幼稚園

●三股中学校
●三股町役場

●図書館●

三股町総合
福祉センター

●弓道場

★ココ
※P16・28もご覧ください※P16・28もご覧ください

0986-58-7682

都城市上町7-2
営業／13：00～23：00
日曜日  13：00～21：00
定休／火曜日
Instagram／@winecheeseheritage

Wine&Cheese Héritage

テイクアウト
チーズ屋さんのチーズティー  550円
※シロップはイチゴ、カシス、ラズベリーからセレクト+50円
※売切れ次第終了

店舗情報

新
メ
ニ
ュ
ー

昨年12月にOPENしたワインとチーズの専門店『エリタージュ』。店内でテイス
ティングができます。新商品の「チーズ屋さんのチーズティー」は、ご希望のお
茶にお好みでシロップを入れてカスタマイズ。その上にオーナーが試行錯誤し
て作ったチーズクリームがホイップされています！　ぜひ、ご賞味ください♪

～テイスティング料金～
チーズ一種  300～500円　3種盛り  1,000円～　ワイン一杯  400円～

※その日、提供される種類によって値段が変動いたします。

世界中のワインとチーズを
都城で味わえる専門店♪

ココ
★
●

メインホテル

R10

●
八坂
神社

●
ながの
家具

●
ローソン

●
都城
シティ
ホテル

●
天竜
幼稚園

●
宮永
病院

●攝護寺

●

都城
ハイレーンズ

※P9・28もご覧ください

きりしまフォーラム

広告主様
大 募 集

「効果のある広告ってどんなの？」
「どんなイメージにしたら
よいかわからない…」

そんな広告主様に
フォーラムスタッフが

効果的なオリジナル広告プランを
ご提案いたします。

まずは、お気軽にご相談ください。
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0986-66-8001

北諸県郡三股町宮村2883-7
※詳しくはお問合せください

◆小さな教室　大きなサポート◆
【授業日】月・水・金曜日
 第2・第4土曜日に
 全教科の習熟度テスト実施!!
【授業時間】90分
【自習室】授業の前後で自由に利用可

無料体験授業90分受付中!! 
気軽にお電話でどうぞ。

高校受験専門塾KEI
高校受験指導に特化した少人数制の塾
募集するのは中学3年生のみ!!

●アフランシール
都城店

ファミリーマート●

メディカルシティ
東部病院

●

ココ★

南九州大学
都城キャンパス

都城東高校●

R108

●

サンキュー
広原店

M
A
P

都城市鷹尾3丁目34-1
HP／http://doandbe.jp　 HPはコチラ→
レッスン内容や授業時間等お気軽にお問合せください。
★広 と々した待合スペースでお子様のレッスン中もゆっくりとお過ごしいただけます。

ご自宅・学童への送迎いたします！
無料体験レッスン受付中!!

楽しいレッスン♪　体験すれば通いたくなる！

【『do&be』 が選ばれるポイント！】
◆楽しく学べる工夫が盛り沢山♪　楽し
いから、長く続けられてしっかり身につく！
◆親御さんもレッスン内容がわかる「ホーム
ワーク&アチーブメントチェックシート」が好評！
◆英検・受験対策の英語塾もあります！
◆幼稚園・こども園向けの出張レッスン
も好評です！　気軽にご相談ください。
「レッスン」＋「ホームワーク」で楽しく学んでしっかり身につく『do&be』!

楽しく学べる英語の学校♪
新年度 生徒募集中！！ 

0986-25-1050do＆be  English School
ドゥ・アンド・ビィ・イングリッシュスクール

M
A
P

↓至五十市自衛隊

パシオ
●

●

タイヨー●

GS●

ローソン●

ジョイフル●

西高
● ★

〒

→
都
城
市
街

ココ

 

R269

●
● ホテル

ウイング

アパホテル●

ファミリー
マート

●

元気湯●

ココ
益田
呉服店

★

都城駅

0986-77-4769

【都城校】都城市北原町34-28松山ビル2F
【末吉校】曽於市末吉町新町2丁目16-7
※授業料すべて税別料金です

教員免許を持った受験のプロが教えま
す。熱血指導には定評があります。

★★★合格おめでとう★★★
福岡大学（人文） ・東洋大学（理工）・久留米大学（文） 
志學館大学（人間）・高知大学（農林） ・宮崎大学（理工）
三重医療センター附属看護学校 ・鹿児島県立短期大学 等
高校受験・中学受験も全員合格おめで
とう！　特待生も続々輩出中！
小学生7,000円～  中学生8,000円～  高校生10,000円～

学習塾 善衛学院
つらい受験でも、

ここの先生となら乗り越えられる！

M
A
P

中学・高校大学受験
祝合格 !!

※P26もご覧ください

● ●

●

●

ココ★

R10

志比田橋

至西都城駅↑

週末びっくり市場
セブンイレブン
都城宮丸店

the snooup

うを佐

0986-26-0777スイミングフィットネス Fitpia フィットピア 0120-80-1504

都城市宮丸町3021
営業／月～金曜日 9：30～22：30
　　　土曜･祝日 9：30～21：30
　　　日曜日 9：30～18：00
休館日／年末年始･お盆･特定休館日

ベビー・スイミングコース（0～18歳）
お母さんと一緒に楽しく水遊びができるベビーコース。お
子様に合ったカリキュラムが大好評のスイミングコース。
どちらも、お子様の健やかな成長と体力強化をお手伝い！

フィットネスコース
初心者から上級者まで、泳力に合わせた成人向けの水泳
教室。健康維持・運動不足解消・趣味を増やすなど、目的
もさまざま。20～80代まで多くの方が通われています。

赤ちゃんから大人まで！
何歳からでも泳げます!!

M
A
P

入会特典 スイミング（0～18歳）
スクール水着半額券

＋
オリジナルスクールバッグ進呈

5月 100%OFF入会金

無料送迎バスで忙しいお母様も安心♪

スイミングスクール
入会キャンペーン

子どもも
大人も

大人の
スイミングコース

HPはココから

きりしまフォーラム読者限定
※必ずフォーラムを見たとお伝えください

子どもはもちろん、大人の方にもオススメしたい習い事がたくさん登場しています。
趣味を楽しんだり、身体を鍛えたり、資格を取得したりと新しいことにチャレンジしてみませんか？

ぜひ参考にしてくださいね!!

春の習い事特集



●
酒
か
す
で
す
。
酒
か
す
を
入
れ

て
味
噌
汁
を
作
っ
て
以
来
、
酒
か

す
入
り
で
な
い
と
物
足
り
な
さ
を

感
じ
ま
す
。�

（
ま
ー
／
24
歳
）

●
豆
苗
。
栄
養
豊
富
で
い
ろ
い
ろ

な
料
理
に
使
え
る
万
能
野
菜
。
再

生
栽
培
が
で
き
る
の
で
、
育
て
て

収
穫
す
る
の
が
意
外
に
楽
し
い
。

�

（
マ
ロ
ン
ち
ゃ
ん
／
38
歳
）

●
春
の
野
草
♪　

毎
年
、
食
べ
て

み
よ
う
と
思
い
な
が
ら
庭
の
雑
草

に
な
っ
て
い
た
ヨ
モ
ギ
と
つ
く

し
。
天
ぷ
ら
に
し
て
岩
塩
で
食
べ

た
ら
、
め
っ
ち
ゃ
美
味
し
か
っ
た

で
す
◎　

お
か
ず
で
も
、
お
つ
ま

み
で
も
！�

（
ゆ
っ
き
ー
／
38
歳
）

●
去
年
収
穫
し
た
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

で
、ヨ
ー
グ
ル
ト
を
食
べ
る
こ
と
。

安
心
・
安
全
で
す
。
今
年
も
何
本

か
に
花
が
咲
き
、
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。
鳥
が
来
て
困
っ
て
い
ま

す
が
、
許
す
と
し
ま
し
ょ
う
。

�
（
Ｙ
・
Ｋ
／
？
歳
）

●
ク
ラ
ッ
カ
ー
の
よ
う
に
板
状
に

大
根
を
ス
ラ
イ
ス
し
て
、
そ
の
上

に
程
よ
い
大
き
さ
に
切
り
分
け
た

サ
バ
の
み
り
ん
干
し
を
の
せ
て
食

べ
る
と
カ
ン
タ
ン
激
ウ
マ
！

�

（
お
ち
ゃ
ち
ゃ
／
42
歳
）

●
食
パ
ン
の
上
に
、
マ
ヨ
ネ
ー
ズ

で
ま
わ
り
を
囲
ん
で
生
卵
を
割

り
、
電
子
レ
ン
ジ
で
30
秒
加
熱
し

て
食
べ
る
と
美
味
し
い
。

�

（
モ
ー
チ
ャ
ン
／
67
歳
）

●
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
。
家
で
育

て
て
い
る
ス
ナ
ッ
プ
は
最
高
に
う

ま
い
！　

ビ
ー
ル
の
お
つ
ま
み
に

味
噌
汁
の
具
に
、
何
で
も
美
味
し

い
。
毎
日
食
べ
て
も
飽
き
な
い
。

�

（
み
っ
こ
ち
ゃ
ん
／
68
歳
）

●
夕
食
の
後
に
食
パ
ン
に
生
ク

リ
ー
ム
と
あ
ん
こ
を
の
せ
て
、

コ
ー
ヒ
ー
と
一
緒
に
食
べ
て
い
ま

す
。
す
ご
く
お
い
し
い
で
す
。

�

（
？
／
60
歳
）

●
最
近
は
ま
っ
て
い
る
の
は
ポ
テ

ト
チ
ッ
プ
ス
で
す
。
ど
の
味
も
大

好
き
で
、
す
ご
く
幸
せ
な
気
持
ち

に
な
れ
ま
す
。
い
つ
の
間
に
か
袋

が
空
っ
ぽ
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と

も
多
く
、
悲
し
い
気
持
ち
に
な
り

ま
す
。
大
好
き
で
、
な
か
な
か
や

め
ら
れ
ま
せ
ん
。

�

（
リ
ボ
ン
／
19
歳
）

●
ふ
ろ
ふ
き
大
根
。
レ
ン
ジ
で
作

れ
る
レ
シ
ピ
に
は
ま
っ
て
い
ま

す
。�

（
み
ー
た
ん
／
35
歳
）

●
タ
マ
ゴ
入
り
の
サ
ン
ド
イ
ッ
チ

に
は
ま
っ
て
い
ま
す
。
コ
ン
ビ
ニ

の
タ
マ
ゴ
サ
ン
ド
や
ホ
ッ
ト
ド
ッ

グ
な
ど
、
タ
マ
ゴ
の
加
工
方
法
に

よ
り
味
や
食
感
が
違
っ
て
い
て
と

て
も
よ
い
で
す
。�（
お
松
／
51
歳
）

●
シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
。
色
ん
な
お

店
の
を
食
べ
て
、
生
地
や
ク
リ
ー

ム
の
違
い
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

�

（
ち
ひ
ろ
マ
マ
／
33
歳
）

最
近

ハ
マ
っ
て
い
る
食
べ
も
の
は
何
で
す
か
？

最
近

ハ
マ
っ
て
い
る
食
べ
も
の
は
何
で
す
か
？

読
者
の
み
な
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
②

●
家
の
中
、
庭
を
こ
の
機
会
に
大

掃
除
。
心
の
中
も
ス
ッ
キ
リ
掃
除

で
き
た
み
た
い
で
、
気
持
ち
い
い

で
す
よ
。
運
動
不
足
解
消
に
も
な

り
、
一
石
二
鳥
で
す
。

�

（
山
田
花
子
／
49
歳
）

●
家
族
で
タ
コ
焼
き
パ
ー
テ
ィ
ー

な
ど
を
し
て
楽
し
く
過
ご
す
。

�

（
も
も
か
／
24
歳
）

●
マ
ス
ク
が
な
く
、
職
場
で
も
も

ら
え
ず
…
…
。
休
み
の
日
は
マ

ス
ク
作
り
に
は
ま
っ
て
い
ま
す
。

�

（
茶
々
丸
／
51
歳
）

●
主
に
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
絵
を
描

い
て
い
ま
す
。
好
き
な
イ
ラ
ス
ト

レ
ー
タ
ー
や
漫
画
家
の
キ
ャ
ラ
を

見
な
が
ら
描
い
て
い
ま
す
。
絵
の

練
習
に
な
る
の
で
、
い
つ
の
間
に

か
絵
が
上
手
に
な
っ
て
い
る
と
い

う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
か
も
？

�

（
メ
ア
リ
ー
／
24
歳
）

●
寝
る
!!　

こ
ん
な
時
こ
そ
、

ゆ
っ
く
り
疲
れ
を
と
る
た
め
に
睡

眠
を
と
り
た
い
!!�

（
Ｇ
／
41
歳
）

●
春
な
の
で
、
花
壇
を
花
い
っ
ぱ

い
に
し
て
い
ま
す
。

�

（
Ｃ
・
Ｙ
／
62
歳
）

●
断
捨
離
が
は
か
ど
り
ま
す
。
こ

ん
な
時
こ
そ
、
い
ら
な
い
も
の
は

ど
ん
ど
ん
処
分
し
て
家
の
中
を

ス
ッ
キ
リ
さ
せ
た
い
。
散
ら
か
っ

て
い
た
部
屋
が
片
づ
い
て
、
ス
ト

レ
ス
発
散
に
も
な
り
ま
す
よ
！

�

（
ラ
イ
オ
ネ
ル
／
47
歳
）

●
漫
画
全
巻
制
覇
！

�

（
ハ
ナ
／
33
歳
）

●
じ
っ
く
り
と
本
格
的
な
カ
レ
ー

を
作
る
。
オ
リ
ジ
ナ
ル
で
ス
パ
イ

ス
を
調
合
し
た
り
し
て
味
見
し
な

が
ら
作
る
の
が
楽
し
い
。

�

（
せ
む
た
ん
／
55
歳
）

●
ス
ト
レ
ッ
チ
、
体
操
を
す
る
こ

と
。
体
が
軽
く
な
り
ま
す
。

�

（
モ
ー
チ
ャ
ン
／
67
歳
）

●
親
し
い
け
ど
離
れ
て
暮
ら
し
て

い
る
友
人
に
手
紙
を
書
く
。

�

（
ひ
と
ひ
ら
／
28
歳
）

●
買
っ
た
ま
ま
読
ん
で
い
な
か
っ

た
本
を
読
む
。
ご
飯
と
ト
イ
レ
の

時
以
外
、
ソ
フ
ァ
ー
の
定
位
置
で

ひ
た
す
ら
。�（
あ
に
さ
ん
／
45
歳
）

●
お
菓
子
づ
く
り
。た
だ
し
太
る
。

�

（
や
の
っ
ち
／
50
歳
）

●
子
ど
も
と
一
緒
に
ク
ッ
キ
ン

グ
。�

（
や
ま
り
ん
／
39
歳
）

●
好
き
な
歌
手
の
Ｃ
Ｄ
を
聴
い
た

り
、ラ
ジ
オ
も
た
ま
に
聴
い
た
り
、

Ｄ
Ｖ
Ｄ
や
録
画
し
て
お
い
た
ド
ラ

マ
な
ど
を
観
る
こ
と
を
私
は
し
て

い
ま
す
。
好
き
な
人
が
出
て
い
る

ド
ラ
マ
を
観
る
の
が
特
に
お
す
す

め
で
す
よ
!!　

癒
さ
れ
ま
す
よ
。

�

（
桜
ム
ス
メ
。
／
35
歳
）

●
１
０
０
０
ピ
ー
ス
の
パ
ズ
ル
を

し
て
い
ま
す
！

�

（
の
り
ち
ゃ
ま
ち
ゃ
ま
／
35
歳
）

読
者
の
み
な
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
①

外
出
を
控
え
が
ち
な
今
の
時
期

ア
ナ
タ
の

自
宅
で

有
意
義
に
過
ご
す
方
法
は
？

外
出
を
控
え
が
ち
な
今
の
時
期

ア
ナ
タ
の

自
宅
で

有
意
義
に
過
ご
す
方
法
は
？

食べて飲んで本も読む……もしかして恋もする

ヨムリエ オンライン
読書研究会参加者募集中！
本・映画・漫画・ブログ・記事・動画、何でもＯＫ！
お互いのお気に入りを紹介しながら、楽しくｚｏｏｍ呑み♪
和気あいあいと楽しんでいます!!
みなさまのご参加をお待ちしています。

独身者限定

※P25・26 もご覧ください
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イ
オ
ン
都
城
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
で
の
行
事

★
新
入
学
ラ
ン
ド
セ
ル

　

特
別
ご
予
約
販
売
会

日
時
／
5
月
15
日（
金
）〜
17
日（
日
）

22
日（
金
）〜
24
日（
日
）

10
時
〜
20
時

※
最
終
日
の
み
19
時
ま
で

場
所
／
２
階
キ
ッ
ズ
催
事
場

特
典
①
イ
オ
ン
商
品
券
プ
レ
ゼ
ン
ト

・
本
体
価
格
５
０
０
０
０
円
以
上
の

ラ
ン
ド
セ
ル
お
買
上
げ
で
イ
オ
ン

商
品
券
５
０
０
０
円
分
プ
レ
ゼ
ン

ト
・
本
体
価
格
3
０
０
０
０
円
～

４
９
０
０
０
円
ま
で
の
ラ
ン
ド
セ

ル
お
買
上
げ
で
イ
オ
ン
商
品
券

３
０
０
０
円
分
プ
レ
ゼ
ン
ト

特
典
②
ラ
ン
ド
セ
ル
が
本
体
価
格
か

ら
10
％
Ｏ
Ｆ
Ｆ

　

※
他
、割
引
企
画
と
の
併
用
不
可

特
典
③
期
間
中
ご
成
約
の
方

・
本
体
価
格
3
０
０
０
０
円
以
上
の

ト
ッ
プ
バ
リ
ュ
ラ
ン
ド
セ
ル
お
買

上
げ
で
、ネ
ー
ム
タ
グ
・
ネ
ー
ム

入
れ
を
無
料
サ
ー
ビ
ス
！

■
問
合
せ
／

イ
オ
ン
都
城
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

�

☎
46
─
２
２
２
２

※
詳
し
く
は
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

※
Ｐ
34
・
35
も
ご
覧
く
だ
さ
い

イ
ベ
ン
ト
情
報

★
エ
ヴ
ァ
ホ
ー
ム

断
熱
リ
フ
ォ
ー
ム
見
学
会
開
催
！

　
〝
自
然
素
材
〟
を
テ
ー
マ
に
、「
耐

震
等
級
３
」「
省
令
準
耐
火
」「
Ｚ
Ｅ
Ｈ

基
準
の
断
熱
」
を
標
準
仕
様
と
し
た

住
ま
い
づ
く
り
を
す
る
『
エ
ヴ
ァ

ホ
ー
ム
』
が
断
熱
リ
フ
ォ
ー
ム
見
学

会
を
開
催
し
ま
す
！　
「
住
宅
ロ
ー

ン
」「
土
地
探
し
」「
プ
ラ
ン
づ
く
り
」

な
ど
、あ
ま
り
よ
く
分
か
ら
な
い
こ

と
を
ス
ッ
キ
リ
で
き
る
相
談
も
受
け

ら
れ
ま
す
よ
。
知
っ
て
得
す
る
情
報

満
載
の
Ｈ
Ｐ
も
ご
覧
く
だ
さ
い
！

日
時
／
5
月
17
日（
日
）10
時
〜
15
時

場
所
／
祝
吉
1
丁
目

※
Ｈ
Ｐ
で
地
図
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

※
予
約
優
先

料
金
／
無
料

■
問
合
せ
／
エ
ヴ
ァ
ホ
ー
ム

�

☎
22
─
３
２
４
２

※
Ｐ
４
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
ミ
ヤ
マ
パ
ミ
ニ
講
座
in
タ
マ
ホ
ー
ム

み
ん
な
で
あ
そ
ぼ
！　
「
子
育
て

サ
ロ
ン
あ
い
あ
い
」
さ
ん
と
の
コ

ラ
ボ
企
画

と
も
だ
ち
つ
く
ろ
う
！　

 

～
お

と
あ
そ
び
と
マ
マ
向
け
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
～

日
時
／
5
月
28
日（
木
）

　
　
　

10
時
半
～
12
時

場
所
／
タ
マ
ホ
ー
ム
都
城
営
業
所

会
費
／
無
料

■
宛
先
／kouza@

m
iyam

apa.com

件
名
／
参
加
希
望
日
・
講
座
名

①
保
護
者
の
お
名
前
・
生
年
月
日　

②
連
絡
先（
携
帯
番
号
）・
住
所

③
お
子
様
の
お
名
前
（
ふ
り
が
な
）・

　

生
年
月
日

　

保
険
を
か
け
ま
す
関
係
で
上
記
の

情
報
を
ご
記
入
い
た
だ
き
メ
ー
ル
に

て
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。
受
付
致
し

ま
し
た
ら
「
み
や
ざ
き
マ
マ
パ
パ

happy

」よ
り
お
返
事
い
た
し
ま
す
。

※
Ｐ
４
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
ホ
テ
ル
中
山
荘

　

ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
フ
ェ
ア

　

大
切
な
思
い
出
と
な
る
結
婚
式
を

挙
げ
る
た
め
の
第
一
歩
と
な
る
、ウ

エ
デ
ィ
ン
グ
フ
ェ
ア
。
ご
来
館
特
典

も
ご
用
意
し
て
お
り
ま
す
の
で
、気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
♪

日
時
／
５
月
31
日（
日
）

第
１
部　

11
時
～
12
時

第
２
部　

14
時
～
15
時

第
３
部　

17
時
～
18
時

内
容
／
会
場
コ
ー
デ
ィ
ネ
イ
ト

　
　
　

チ
ャ
ペ
ル
会
場
見
学

　
　
　
プ
ラ
ン
ナ
ー
と
の
相
談
会etc.

ワ
ン
プ
レ
ー
ト
試
食
会

　

①
12
時
～
13
時

　

②
15
時
～
16
時

参
加
費
／
無
料

※
要
予
約
。
お
電
話
、も
し
く
は
ホ

テ
ル
中
山
荘
Ｈ
Ｐ
内
「
フ
ェ
ア
申

込
み
メ
ー
ル
フ
ォ
ー
ム
」
よ
り
お

申
込
み
く
だ
さ
い

■
問
合
せ
／
ホ
テ
ル
中
山
荘

�

☎
23
─
４
１
２
２

※
Ｐ
５
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
住
ま
い
の
リ
フ
ォ
ー
ム 

ご
相
談

ブ
ー
ス
開
設
！　

相
談
無
料

　

マ
ッ
ク
ス
バ
リ
ュ
で
お
話
を
し
ま

せ
ん
か
？　

外
壁
塗
装
の
お
悩
み
か

ら
知
り
た
い
こ
と
ま
で
、塗
装
専
門

の
相
談
員
が
お
話
を
聞
い
て
、ア
ド

バ
イ
ス
し
ま
す
。
住
ま
い
の
こ
と
な

ら
ど
ん
な
小
さ
な
こ
と
で
も
、気
軽

に
遠
慮
な
く
ご
相
談
く
だ
さ
い
！

日
時
／
毎
月
第
4
木
曜
日

10
時
～
18
時

場
所
／
マ
ッ
ク
ス
バ
リ
ュ
都
城
店

■
問
合
せ
／
プ
ロ
タ
イ
ム
ズ
都
城
店

�

☎
０
１
２
０
─
４
４
１
─
４
１
６

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
ロ
ボ
ッ
ト
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ

無
料
体
験
教
室
開
催
！

　

２
０
２
０
年
よ
り
、小
学
校
で
必

修
科
目
と
な
る
「
ロ
ボ
ッ
ト
プ
ロ
グ

ラ
ミ
ン
グ
」。
話
し
や
す
い
先
生
の

も
と
、子
ど
も
が「
楽
し
い
」と
夢
中

に
な
れ
る
教
室
で
す
。
無
料
体
験
し

て
み
ま
せ
ん
か
？ 

日
時
／
お
問
合
せ
く
だ
さ
い

※
要
予
約

場
所
／
都
城
市
上
東
町
3
街
区
11
号

■
申
込
み
・
問
合
せ
／

�

☎
58
─
８
６
２
０

楽
し
く
学
べ
る
パ
ソ
コ
ン
教
室

中
止
・
延
期
イ
ベ
ン
ト

★
「
う
っ
ち
ー
こ
と
内
田
里
美
の

フ
ァ
ン
倶
楽
部
の
集
い
」
延
期
の

お
知
ら
せ

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

（COVID
-19

）の
感
染
拡
大
防
止
の

た
め
、4
月
19
日（
日
）に
開
催
を
予

定
し
て
お
り
ま
し
た
「
う
っ
ち
ー
こ

と
内
田
里
美
の
フ
ァ
ン
倶
楽
部
の
集

い
」を
延
期
い
た
し
ま
し
た
。

　

延
期
日
に
つ
き
ま
し
て
は
、改
め

て
の
お
知
ら
せ
を
お
待
ち
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
ご

理
解
な
ら
び
に
ご
了
承
の
ほ
ど
、よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

■
問
合
せ
／
オ
フ
ィ
ス
美
ホ
ワ
イ
ト

☎
０
８
０
─
１
７
６
０
─
１
７
３
７

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
神
柱
公
園
笑
い
ヨ
ガ
開
催
中
止
の

お
知
ら
せ

INFORMATION

イン
フォ

メー
ショ

ン

日 程地 域 会 場

未来創造
ステーション都城

宮崎

ＪＡアズム

公文教育研究会
宮崎事務局

公文教育研究会
〒880-0812
宮崎県宮崎市高千穂通1-6-35
住友生命宮崎ビル7F

下記日程の３日前までに
web（QRコード）よりお申込みください。

※説明会の時間はwebでご確認ください。
※55歳までの女性の方を募集しています。
※教室開設時に「開設認可料」
　100,000円（税別）が必要です。

5/11（月）

5/14（木）
5/25（月）
5/29（金）

5/15（金）

※コンタクトは医療用具です。眼科医の診察が必要ですので、
　ご来店の際は、必ず健康保険証をご持参ください。

都城市姫城町5-4 TEL.0986 (22) 1530

合同庁舎

ブライダル
ハウス島田

中島パン

★ココ

なりたい印象に合わせて選べる
7つのデザイン

NEW
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毎
月
、神
柱
公
園
に
て
開
催
し
て

お
り
ま
す「
笑
い
ヨ
ガ
」は
、新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
、5
月
は
開
催
を
中
止

い
た
し
ま
す
。
次
回
の
開
催
予
定
に

つ
き
ま
し
て
は
、改
め
て
お
知
ら
せ

い
た
し
ま
す
。

■
問
合
せ
／
笑
い
ヨ
ガ（
剣
田
）

☎
０
９
０
─
９
４
８
９
─
４
４
５
０

そ
の
他
の
情
報

★
コ
ロ
ナ
シ
ョ
ッ
ク
に
負
け
る
な
！

　

資
産
運
用
実
践
編
!!

　

ま
ず
は
、は
じ
め
て
み
よ
う
資
産

運
用
！　

Ｃ
＆
Ｈ
の
フ
ァ
イ
ナ
ン

シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
が
実
際
に
資
産

運
用
が
で
き
る
と
こ
ろ
ま
で
を
お
手

伝
い
し
ま
す
。

　

〜
こ
ん
な
方
に
お
す
す
め
〜

・
資
産
運
用
を
は
じ
め
て
み
た
い
け
れ

ど
口
座
開
設
っ
て
ど
う
す
る
の
？

・
口
座
は
開
設
し
た
け
れ
ど
、ど
う
取

引
し
た
ら
い
い
の
？

　

な
ど
な
ど
運
用
初
心
者
の
方
大
歓

迎
で
す
！

※
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
の
た

め
、お
一
人
ず
つ
の
マ
ン
ツ
ー
マ
ン

指
導

日
時
／
随
時　

完
全
予
約
制

※
お
電
話
に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

場
所
／
㈲
Ｃ
＆
Ｈ

料
金
／
１
０
０
０
０
円

※
実
際
に
取
引
が
で
き
る
ま
で
３
回

分
の
面
談
を
含
み
ま
す
。

------------------------------------------

★
２
０
２
０
年　

知
っ
て
得
す
る
マ

ネ
ー
講
座

　

老
後
２
０
０
０
万
円
問
題
は
、今
は

じ
ま
っ
た
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
!!

〜
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー

が
教
え
る
、今
す
ぐ
に
で
も
は
じ
め

る
べ
き
イ
デ
コ
・
ニ
ー
サ
・
個
人
年

金
保
険
・
不
動
産
編
〜

個
別
相
談
も
承
り
ま
す
！

日
時
／
随
時
受
付
中

※
事
前
に
ご
予
約
く
だ
さ
い

場
所
／
㈲
Ｃ
＆
Ｈ

参
加
費
／
１
０
０
０
円

※
お
茶
・
お
菓
子
付
き

※
同
時
開
催
人
数
は
、２
名
様
ま
で

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

------------------------------------------
★
参
加
無
料
！　

安
心
の
住
宅
ロ
ー

ン
「
ず
っ
と
固
定
金
利
の
フ
ラ
ッ

ト
35
」説
明
会
を
開
催
！

　

住
宅
ロ
ー
ン
専
門
の
フ
ァ
イ
ナ
ン

シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
が
、変
動
金
利

と
の
違
い
を
分
か
り
や
す
く
一
人
ひ

と
り
に
解
説
し
ま
す
。
住
宅
ロ
ー
ン

が
こ
れ
か
ら
の
方
も
、既
に
組
ん
で

い
る
方
も
Ｏ
Ｋ
！　

キ
ッ
ズ
ル
ー
ム

も
あ
り
ま
す
の
で
、お
子
様
連
れ
の

方
も
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
♪

日
時
／
随
時
受
付
中

※
事
前
に
ご
予
約
く
だ
さ
い

場
所
／
㈲
Ｃ
＆
Ｈ

参
加
費
／
無
料　

※
予
約
制

------------------------------------------

■
問
合
せ
／（
3
件
共
通
）

㈲
Ｃ
＆
Ｈ	

☎
23
─
１
３
４
１

E-m
ail:info@

ch-fp.co.jp

※
Ｐ
5
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
食
べ
て
飲
ん
で
本
も
読
む
…
…
も

し
か
し
て
恋
も
す
る 

独
身
者
限
定

　

ヨ
ム
リ
エ 

オ
ン
ラ
イ
ン 

読
書
研

究
会
参
加
者
募
集
中
！

　

本
・
映
画
・
漫
画
・
ブ
ロ
グ
・
記
事
・

動
画
、何
で
も
Ｏ
Ｋ
！　

お
互
い
の

お
気
に
入
り
を
紹
介
し
な
が
ら
、楽

し
く
ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
呑
み
♪　

和
気
あ
い

あ
い
と
楽
し
ん
で
い
ま
す
!!　

み
な

さ
ま
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

■
問
合
せ
／
都
城
市
出
会
い
応
援
団 

　

出
逢
え
る
ア
リ
ー
ナ
実
行
委
員
会

☎
０
８
０
─
４
６
９
２
─
５
７
０
８

（
担
当
：
福
寿
）

※
Ｐ
23
・
26
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
『
日
向
時
間
』
に
新
茶
の
季
節
が

や
っ
て
き
ま
し
た
♪

　

新
緑
の
季
節
、み
な
さ
ん
美
味
し

い
新
茶
は
も
う
飲
ま
れ
ま
し
た
か
？

全
国
第
4
位
の
茶
生
産
量
を
誇
る
宮

崎
県
は
、個
性
豊
か
な
お
茶
の
宝
庫
。

そ
の
中
か
ら
、老
舗
茶
問
屋
出
身
の

店
主
が
厳
選
し
た
新
茶
は
、香
り
・

味
・
色
と
も
に
最
高
の
逸
品
。
毎
年
、

多
く
の
お
客
様
よ
り
高
評
価
を
い
た

だ
い
て
い
ま
す
！　

カ
フ
ェ
ス
ペ
ー

ス
で
数
種
類
か
ら
選
べ
る
淹
れ
た
て

の
新
茶
と
ス
イ
ー
ツ
を
一
緒
に
堪
能

す
る
の
も
よ
し
！　

お
気
に
入
り
の

新
茶
を
購
入
し
て
、自
宅
で
い
た
だ

く
の
も
オ
ス
ス
メ
で
す
!!　

オ
リ
ジ

ナ
ル
の
上
生
菓
子
も
購
入
可
能
で
す

の
で
、ぜ
ひ
自
宅
で
、『
日
向
時
間
』

を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
ね
。

■
問
合
せ
／
☎
77
─
6
９
４
３

日
本
茶
専
門
店shop&cafe
日
向
時
間

E-m
ail:hyugajikan@

gm
ail.com

※
Ｐ
27
・
29
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
都
城
発
文
学
同
人
誌「
見
者
」

Voyant

会
員
募
集

　

言
葉
に
よ
る
表
現
に
関
心
の
あ
る

方
、大
歓
迎
！　

短
歌
、俳
句
、詩
、戯

曲
、評
論
、何
で
も
Ｏ
Ｋ
。
投
稿
さ
れ

た
原
稿
は
原
則
と
し
て
す
べ
て
掲
載

し
ま
す
。制
約
や
合
評
会
等
は
な
く
、

解
放
区
。
好
き
な
こ
と
を
好
き
な
よ

う
に
書
く
の
が
モ
ッ
ト
ー
で
す
。

■
問
合
せ
／
池
山

�

☎
23
─
２
６
７
１

いき形成外科ひふ科クリニック 0986-45-0020
都城市年見町24号5番地

5月診療スケジュール
日

休診 休診 休診

休診

休診

休診

休診

月 火 水 木 金 土

院長
南村先生

院長

院長

休診

休診

休診院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長

院長

院長当番医

院長

院長 院長

院長

【平日】　9：00～11：30
 15：00～17：30

【土曜日】　9：00～11：00
     14：00～15：30

予約の方
優先

新規患者さんもパソコン・携帯・スマホから
インターネット予約ができます

＊WEBのみの予約＊
電話での予約は受付けておりません。

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

都城市松元町7-10（西駅大通り）※水曜定休日
TEL&FAX 0986-22-4083（代）

塩屋写真館
塩屋写真館 検索

携帯・スマホの方は、
コチラ→

HP https://shioya-ps.com

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

一番
の
予
防
対
策
は

手
洗
い・
う
が
い
で
す

大
切
な
時
間
は

　
　写
真
の
中
で
生
き
て
い
る

き
ち
ん
と
残
そ
う

　未
来
の
た
め
の
今
の
記
録

発酵堆肥 運搬します！

都城農機 090-2718-8292都城市都北町

発酵堆肥（牛糞・豚糞）・
シラス・黒土・赤土など……
まずは気軽に
　　　ご相談ください!!

農家の方
必見！各種トラック

所有

かわぐち薬局／川口鍼灸院  ℡.0986-38-0170
都城市都北町5985-1   ※鍼灸院のみ予約制   定休／日曜日　※P26もご覧ください

各1,100円　測定時間約6分～

糖尿病
コレステロール
が気になる方 ご予約をいただくとスムーズに行えます。気軽にお電話ください。

簡易血液検査をしませんか？
※指先からわずか数滴でOK！

皮膚トラブルでお悩みの方
など、症状に合った漢方薬を
試してみませんか？

女性の薬剤師･スタッフが対応します。気軽にご相談ください！
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●咳をしていると、2歳の息子が肩にストールをかけてくれた。どこで覚えたのだろう……優しい♡	 （フミ）
●フォーラムメンバーとして数多くのかけがえのない出会いに恵まれたお陰で、実りある日々を過ごすことが
できました。お世話になったみなさま、ありがとうございました！	 （ヤマ）
●『ハケンの品格』前作では「一緒に働くって、一緒に生きることだろ!?」という台詞に衝撃を受けた。今作も、
楽しみです!!	 （クワ）
●前に使っていた電動歯ブラシが壊れたため、思い切ってフィリップス社の「ソニッケアー」を購入。歯茎のか
ゆみが改善して、スッキリ爽快ー！	 （トク）
●楽しみにしていたMリーグの決勝が、残念ながら延期に……。一日でも早く日常が戻りますように。	（ひら）
●読書が捗る昨今、ホラー小説に挑戦してみたら意外にも楽しく読めた。活字ならば全然怖くないぜ！	（おー）
●在宅勤務になった。折角なので髭伸ばしチャレンジ。頭頂部より顎周りの方が毛が濃い不思議。	 （國）
●テレワークの利点は、長時間移動からの解放&集中できること。ただ、つい集中しすぎで休憩を忘れがち。	（さゆ）
●巣ごもり需要により、友人が勤める菓子メーカーの売上が好調らしい。私も売上に貢献している。	 （もり）
●テレワークになって通勤・退勤の移動からは解放されましたが、ネット環境が遅くなったりなど不便なとこ
ろも……しかし、今は何事も我慢！	 （べん）

STAFF
●企画	 深草　文子	 山本　高士
	 桒畑　奈巳	 德重　裕太郎

●編集・制作	 平井 　佑一	 大西　学
	 國場　幸也	 水島　小百合	
	 森下　由夏	 本荘　吉昭

●発行人	 井上　隆治

●発行所	 霧島フォーラム

※Ｐ23・25もご覧ください

学習塾で一緒に講師として働きませんか？
未経験者、大学生大歓迎！

教師、保育士目指している方オススメ!!
【勤務日時】火～土曜日 16：00～22：00　【休日】日、月曜日
【勤務場所】①都城校（都城市北原町）　②末吉校（曽於市末吉町）
【給　　与】1コマ（1時間）1,200円～
【条　　件】18～50歳まで　【指導対象】小学生～高校生

※週に1コマからでも大歓迎！

■if…もみほぐしの家　TEL／070－3897－3768　※P21もご覧ください

疲労回復効果の高い
「高濃度酸素オイルO₂クラフト」をご存じですか？
筋肉・関節・腱・皮膚さらに脂肪代謝の促進に酸素エネルギーが働きかけます!!　驚
くほどの浸透性で、塗るだけで皮膚に酸素を吸収させることのできる、高濃度に酸
素を含有した画期的なオイルです。疲労物質である乳酸を水と炭酸ガスに分解
し、血行を促進、肩こり・腰痛・足のむくみ・冷え性などに、効果を発揮してくれます。
おうちで過ごす時間が長くなってきた今だからこそ、普段は忙しく
てケアできない、お身体をお手入れしてあげませんか？

■理数科目専門塾 夢現ゼミ　TEL／23－1370

大学入試の「数学・化学・物理」専門塾
完全個別指導で、理系分野の科目を専門的に学べる『夢現ゼミ』。高校
の数学教員歴16年、塾講師歴6年の受験対策のプロが、マンツーマン
で指導してくれます。理系・文系を問わず、生徒のレベルに合わせた丁
寧な教え方が人気を博している理数科目専門塾です。

現役合格おめでとう！
宮崎大学 医学部 医学科　　広島大学 法学部

無料体験授業90分　予約受付中！　気軽にご連絡ください

一生に一度のイベント
男性だってブライダル準備

■メンズ脱毛専門店Shinobi　TEL／090－3518－3308　※P30もご覧ください

産毛を取ることによって、お肌のトーンが2トーンアップ!!
写真写りがよくなります♪
グルームWAX脱毛

鼻毛・ヒゲ・アイブロウ（眉毛）・手の甲＆指・襟足
12,000円（税別）

■都城市出会い応援団 出逢えるアリーナ実行委員会　TEL／080－4692－5708（担当：福寿）

食べて飲んで本も読む……もしかして恋もする　独身者限定
ヨムリエ オンライン 読書研究会参加者募集中！

本・映画・漫画・ブログ・記事・動画、何でもＯＫ！　お互いのお気
に入りを紹介しながら、楽しくｚｏｏｍ呑み♪　和気あいあい
と楽しんでいます!!　みなさまのご参加をお待ち
しています。詳しくは、右のQRコードから読み込ん
でくださいね!!

最近、血液検査を受けましたか？

■かわぐち薬局　TEL／38－0170　※P25もご覧ください

　糖尿病やコレステロールが気になる方！
薬局で気軽に

「簡易血液検査」をしませんか？
ヘモグロビンＡ１ｃ、悪玉･善玉コレステロール、中性脂肪等の数値がその場で
分かります。ご予約をいただくとスムーズに行えますよ。気軽にお電話ください。

　各１，100円　測定時間６分～
※検査は、指先からわずか数滴でＯＫです

■学習塾 善衛学院　TEL／77－4769　※Ｐ22もご覧ください

一
白
水
星

今月は、柔軟性と社交性が発揮で
きます。苦手意識や食わず嫌いは
返上。さまざまなジャンルの情報
収集に励むことで信頼度がアップ
します。食欲旺盛になるので食べ
すぎに注意を。

★★★★☆
金 運

★★★★☆
健康運

★★★★★
仕事運

★★★★☆
レジャー運

★★★★★
恋愛運

★★★★★
総合運

二
黒
土
星

今月は、努力を重ねてきた人は周
囲に認められ、手を抜いてきた人
や嘘ばかりついてきた人には、そ
れなりの結果が出ます。SNSなど
の情報は、本当かどうかを見極め
ること。

★★☆☆☆
金 運

★★★☆☆
健康運

★★☆☆☆
仕事運

★★★☆☆
レジャー運

★★☆☆☆
恋愛運

★★★☆☆
総合運

三
碧
木
星

今月は、他人の話を鵜呑みにしな
いことが大切です。軽率な行動や
発言は評価が落ちるだけ。自分の
目で見て確認し、仲介役なら双方
の言い分を平等に聞くことがポイ
ントです。

★★☆☆☆
金 運

★★☆☆☆
健康運

★☆☆☆☆
仕事運

★☆☆☆☆
レジャー運

★★☆☆☆
恋愛運

★★☆☆☆
総合運

四
緑
木
星

今月は、趣味に集中できる時間が
作れたり、新しい恋が芽生える
チャンスがあったりと、嬉しい毎日
が過ごせそうです。出費も増えま
すが節約ややりくりを楽しんでみ
ましょう。

★★★★☆
金 運

★★★☆☆
健康運

★★★☆☆
仕事運

★★★☆☆
レジャー運

★★★☆☆
恋愛運

★★★☆☆
総合運

五
黄
土
星

今月は、仕事面で変化が起きそう
です。また、これまで親しかった関
係にも変化が起きそう。謙虚に過
ごすよう意識しましょう。少しでも
欲が出るとイメージダウンになり
ます。

★★★★☆
金 運

★★★★☆
健康運

★★★★★
仕事運

★★★★★
レジャー運

★★★★★
恋愛運

★★★★★
総合運

六
白
金
星

今月は、発言ひとつも注目されま
す。楽しいことやいいことで目立
つのはOKですが、逆はダメです。
あらゆることが後手とならぬよう、
慎重に対応するように心がけま
しょう。

★☆☆☆☆
金 運

★★☆☆☆
健康運

★★☆☆☆
仕事運

★☆☆☆☆
レジャー運

★★☆☆☆
恋愛運

★★☆☆☆
総合運

七
赤
金
星

今月は、新たな交際や新規の取引
がはじまりそうです。人脈を拡大
させるチャンスなので、積極的に
行動しよう。暑くても薄着は禁物。
飲み物は冷たい物より温かい物
がおすすめ。

★★★★☆
金 運

★★★★☆
健康運

★★★★☆
仕事運

★★★★★
レジャー運

★★★★★
恋愛運

★★★★★
総合運

八
白
土
星

今月は、五月病のような症状にな
るかもしれません。何に対しても
意欲が湧かず、ぼんやりとするか
も。ストレス解消には、適度な運動
と良質な睡眠を心がけることが大
事です。

★★☆☆☆
金 運

★☆☆☆☆
健康運

★☆☆☆☆
仕事運

★☆☆☆☆
レジャー運

★★☆☆☆
恋愛運

★★☆☆☆
総合運

九
紫
火
星

今月は、斬新なアイデアが浮かん
だり、楽しいことを思いつきそうで
す。ただし、分不相応な計画では
勢いだけと言われます。落ち着い
て、慎重に計画的に進めていきま
しょう。

★★☆☆☆
金 運

★★☆☆☆
健康運

★★☆☆☆
仕事運

★☆☆☆☆
レジャー運

★☆☆☆☆
恋愛運

★★☆☆☆
総合運●幸運暦（無料あり） https://www.cocoloni.plus/derico/

●デリコ推命術 Google Playまたは、App Storeで検索を！
●著書『元気のてんこ盛り』絶賛発売中！ アマゾン http://amzn.to/YCHTRv

【一白水星】 大正７・昭和２・11・20・29・38・47・56・平成２・11・20・29
【二黒土星】 大正６・昭和１・10・19・28・37・46・55・平成１・10・19・28
【三碧木星】 大正５・14・昭和９・18・27・36・45・54・63・平成９・18・27
【四緑木星】 大正４・13・昭和８・17・26・35・44・53・62・平成８・17・26
【五黄土星】 大正３・12・昭和７・16・25・34・43・52・61・平成７・16・25
【六白金星】 大正２・11・昭和６・15・24・33・42・51・60・平成６・15・24
【七赤金星】 大正１・10・昭和５・14・23・32・41・50・59・平成５・14・23・令和2
【八白土星】 大正９・昭和４・13・22・31・40・49・58・平成４・13・22・31・令和1
【九紫火星】 大正８・昭和３・12・21・30・39・48・57・平成３・12・21・30

日本占術協会占術修士認定
原宿占い館「塔里木（タリム）」所属

※運勢を★の数（1～5）で表しています。
　（★の数が多いほど運勢がよい）

東京は、緊急事態宣言が発令され、落ち着かない日々です。電車やバスなど乗り物の中で、咳でも
しようものなら厳しい視線を浴びる感じです。さまざまなニュースが飛び交いますが、誤報も多い
ので、きちんと確かめる必要があります。せめて、手洗いやうがい、手で顔を触らない、不要な外出
をしない、これを徹底するように心がけましょう。＊5月の一粒万倍日は、5/12、13、24、25です。
◆デリコブログ♪　http://ameblo.jp/vt-derico/
◆週刊デリコ占い（日刊ゲンダイ）http://www.nikkan-gendai.com/articles/index/life
＊Twitter　https://twitter.com/happy_derico
＊Facebook　https://www.facebook.com/derico.happy
＊Instagram　https://www.instagram.com/happyderico/?hl=ja

※生まれた年の立春から翌年の節分までを本名星と言います。

5月の
運勢

ハッピーマイスター☆元気が出る占い師
クリスティーン デリコ
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P28〜29
も

必見！！

おうち時間を

もっと楽しく♪
テイクアウト
グルメ特集！

080-3901-0141
楠見恵子さん家の からあげ屋さん

みなさん元気ですか？　コロナに負けないで!！
本
当
に
美
味
し
く
て

ご
め
ん
な
さ
い
！！
たれ・塩で選べます。１人前＝約200g
・もも（骨なし） 460円（200g） ・むね（骨なし） 420円（200g）
・ミックス（もも・むね） 440円（200g） ・肩肉（骨なし） 230円（100g）
・砂ずり（たれ） 220円（100g） ・ナンコツ（塩） 270円（100g）
・手羽先（塩）   90円（1本） ・皮（塩） 220円（100g）

都城市広原町4340番地2
（サンキュー広原店駐車場横 ログハウスのお店）
営業／10：00～19：00（予約 18：30迄）
不定休　※金額はすべて税込価格です

店舗情報

からあげ・オードブル・お弁当・ポテト
たまご焼き（M・L）・ふくれ菓子
TEL一本でご予約OK!!

0986-77-6943
日本茶専門店 日向時間shop

×
cafe

新茶が届きました♪　母の日ギフトはもちろん
ご自宅で極上の新茶を堪能しませんか？

店舗情報
都城市南鷹尾町3-4 
営業／10：00～18：00　定休／火曜日（祝日の場合は翌日）
facebook「日向時間」で検索 ★ R10
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至都城IC↑

ココ

老舗茶問屋出身の店主が厳選した新茶は、香り・味・色ともに最高の逸
品。毎年、多くのお客様が楽しみにしています♪　カフェスペースで数
種類から選べる淹れたての新茶と「茶フォガード」を一緒に味わうのもよ
し！　お気に入りの新茶を購入して、自宅でいただくのもオススメです!!

母の日ギフトにも
新茶と一緒に、おしゃれな
急須や茶缶、てぬぐい
などの和雑貨、お茶に合う
お菓子もご用意しています。
ご予算に応じた詰合せなど、
気軽にご相談ください。

抹茶版のアフォガードで、白玉と
小豆をトッピングしたバニラアイ
スに、点てたお抹茶をかけていた
だく贅沢なスイーツ。

※P25もご覧ください

0986-36-5888
石窯パン工房 グレンツェン 都城店

都城市上東町17-18
営業／7：00～19：00
定休／火曜日　http://www.glanzen.jp/

店舗情報
●

●

●

●

●

Mallmall

モールひろせ

都城警察署

★
ココ

R10

都城東小

第二駐車場
↓至イオン

↑至都城駅

コ
メ
リ

5月も特典いっぱいの『グレンツェン』へGO！

こんな時期だからこそ、大人も子どもも笑顔になる
美味しくてワクワクするパンを、たくさん作ってお待
ちしています♪　GWは家族や大切な仲間と、『グ
レンツェン』のパンで、朝ごはんにブランチ、ラン
チ、カフェタイム……と生活を楽しく彩りませんか？

800円以上（税別）
購入の方全員へ

ラスクorマカロンを
プレゼント♥

ミルクだねを使
い丁寧に捏ねら
れた生地を、ふっ
くらと焼き上げた
極上の食パン。

●2020．5/31迄有効

G食パン
　　半斤 220円

GWに子ども達が楽しくなるパン
を豊富にラインナップしています！
※当面、イートインスペースは

使用できません

GW限定パン登場

5月限定！
スペシャルプレゼント!!

イチオシ

0986-80-6162

厳選された生クリームの濃厚な味わい
と「フワトロッ」とした食感、契約農家
から仕入れる甘酸っぱさがベストない
ちご、フワフワのパンケーキを、3つ一
緒に堪能できる驚きのスイーツです♪

都城市中町12-25PIER1
営業／11：00～17：30
不定休

店舗情報

GELATERIA FELICE
ジェラテリア　　　フェリーチェ

期間限定！　絶品パンケーキ♪

Special Pancake Time
平日14：00～16：00限定

パンケーキを1皿注文いただいたお客様へ
パンケーキ1枚サービス♪パンケーキを1皿ご注文いただいたお客様へパンケーキ1枚サービス♪

ふわとろ生クリームのいちごパンケーキ  1,200円（税込）

平日14：00～16：00 限定
Special Pancake Time

090-1367-3584
古民家 創作料理 風じん

手作りにこだわった心躍る創作料理

洗練された趣のある庭に、ノスタルジックな雰囲気の残
る古民家レストラン『風じん』。季節に合わせた月替わりの
オリジナリティ溢れる、創作料理やスイーツを居心地抜群
の店内で味わえます！　夜は貸切もできますので、家族や
友達とディナーを楽しみたいという方にも好評です。　

都城市金田町2095
営業／11：30～14：00
　　　18：30～22：00
定休／日・月曜日（要相談）

店舗情報

おまかせ月替わりランチ 1,100円～
ご予算に応じたディナーコース 2,500円～
※すべて税込価格です　※昼夜ともに要予約（夜は
前日までに予約）　※貸切料金は無料

Instagram
@oishigohan415

FORUM'S
SELECT

GOURMET
フォーラムセレクト

グルメ
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TEL.0986-57-8191

生ハム・サラミ盛り
1,000円

ケーキとカフェ

ピエール
人気のケーキショップが
だし巻きメニュー？
他では味わえない、新感覚の逸品♪

Wine＆Cheese
Héritage
自分好みにアレンジする
「チーズティー」♪
チーズ屋さんの
　　 チーズティー　550円
※シロップ +50円

まーる茶房・菓子工房

patisserie Raika
蕾花 －ライカ－

人気商品目白押し♡

豊富なスイーツに目移りしちゃいます♡

おやつラボ♡
いっぽ
♡小腹が空いたら
　　　　　  『いっぽ』へおいで♡

Trattoria Fiore
トラットリア フィオーレ
コロナに負けるな企画!!  テイクアウトスタート!

「出来立てアツアツを食べ
てもらいたい！」──そんな
店長の希望でイートインで
はじめた、だし巻きメニュー
がリクエストを受けてテイク
アウトをスタート！　店長しか作れない、この逸品♪　作り置きせず注文を受けて
から作るので、事前にご予約ください。（予約なしでご来店の場合、少々お時間を
頂戴します）ピエール公式アプリも好評配信中！　ぜひダウンロードしてください。

都城市上町の通りにある
『エリタージュ』の新商品。
紅茶や烏龍茶など、4種類

の中から好きなお茶をセレクトし、お好みでイチゴ、カシス、ラズベリーのシロップをカ
スタマイズ！　その上にチーズ屋さんのオーナーが試行錯誤して作った、チーズク
リームがホイップされています！　他にも、チーズやワインなどの販売も人気です♪

「美味しいタルトが食べられるお
店」と、大人気の『蕾花－ライカ－』

から新商品が登場!　自宅用はもちろん、お土産や贈り物にもオススメです。ギフト用の紅茶もございま
すので、母の日にいかがでしょうか？　「こいのぼりロール」と「カブトケーキ」も発売予定。お楽しみに!!

本格イタリアンを、自宅で食べて「笑顔になってほし
い」という、オーナーの心意気でテイクアウトがス
タート!!　今話題の熟成魚・津本式究極の血抜き
仕立て（本日の熟成魚のカルパッチョ700円～）も、
お持ち帰りOK!!　この他にも、Fiore彩りサラダ 季
節のオリジナルドレッシング付（600円）や、Fiore特
製ミートソース（1,000円）もありますよ。Instagram

「＠torattoria_fiore_」DMからの予約も受付中！

都城市五十町1637-5
営業／11：00～18：00　不定休

TEL.0986-36-5712

Life designing

Bio works ビオワークス
冷たいオーガニック
ドリンクあります♪

これまでに味わったことの
ない、「本気のジンジャー
エール」を味わってみませ
んか？　生姜感たっぷり！　
辛口のジンジャーエールは、甘さ控えめで男性にもオススメです。
その他にも、アイスハーブティーやアイスコーヒーなど、素材にこだわったドリンクを
たくさん用意しています♪

北諸県郡三股町樺山3605
営業／10：30～17：30　定休／日・月曜日・祝日

TEL.090-4482-0579

都城市南鷹尾町12街区17号
営業／9：00～17：00　定休／日曜日（土・祝日は不定休）

TEL.0986-22-3837

都城市南鷹尾町37-14
営業／11：00～18：30（営業時間が変更になりました）
定休／火曜日（祝日の場合は翌日）・他不定休あり

TEL.080-3977-9105

都城市花繰町1-5（都城運動公園東側）
営業／11：00～19：00（土・日曜日・祝日　10：00～18：00）
定休／木曜日

TEL.0986-77-9565

都城市中町16-12
営業／11：30～15：00
 18：00～23：00 ※現在、前日までの要予約
 11：00～17：00 ※テイクアウトは2時間前までの要予約
 テイクアウト受取 17：00～

TEL.0986-58-7930

都城市東町4-11（都城警察署西隣）
営業／平日11：00～15：00　土日祝11：00～18：00（土日祝営業時間短縮中）  定休／火曜日

TEL.0986-57-8191

季節料理 手打ち蕎麦
魚棚 ウオンタナ
厳選された食材で作られる
季節料理の数々……

お弁当
800円

オードブル
3,800円～　※前日までの要予約

そば（冷・温）
550円

『魚棚』の料理を、ご自宅で堪能できる
オードブルやお弁当が完成しました。石臼
で挽いた国産そば粉の手打ち蕎麦に、こ
だわりの出し汁を付けて冷温どちらも、お
持ち帰りいただけます。お持ち帰りの単
品メニューもお問合せください。4/29～
5/6はテイクアウトのみの営業となります。

都城市中町4-15 サンヤマコビル1F
営業／昼（月～金）11：30～13：30
 夜　　　　18：00～
定休／日曜日　※月曜日は不定休
※テイクアウトメニューは日曜日も承ります

TEL.0986-26-0460

日本茶専門店 shop＆cafe
日向時間
オウチで日向時間
オリジナル上生菓子　150円

新茶の季節到来です。老舗茶問屋出身の店
主が厳選した新茶は、香り・味・色ともに最高
の逸品。お気に入りの新茶と一緒に、見た目の
美しさ、季節感、美味しさを兼ねそなえた『日向
時間』オリジナルの上生菓子を、ご自宅でいた
だきませんか？　ちょっと贅沢に「オウチで日向
時間」……素敵なひと時をお過ごしください。

都城市南鷹尾町3-4
営業／10：00～18：00
定休／火曜日(祝日の場合は翌日)
facebook「日向時間」で検索

TEL.0986-77-6943

焼菓子 タルト  タルトレット
　　　　　　 各種 330円（税込）
【期間限定】金柑
アーモンドカフェ/ナッツ
オレンジティー/新!! ごま

ジンジャーエール 370円
アップルビネガーサイダー 440円

石窯パン工房
グレンツェン 都城店

『グレンツェン』で絶大な人気を誇る
カレーパン＆明太フランス

豚ヒレカツ 550円
チキン南蛮 600円
アジフライ 600円
里いも唐あげ 400円

都城市上東町17-18
営業／7：00～19：00　定休／火曜日

TEL.0986-36-5888

カレーパン　170円
こだわりの自家製カレーがたっぷりと
入ったパン。野菜がたっぷり入った、辛さ
控えめのまろやかな美味しさ!!

明太フランス　230円
表面はパリパリ、中はしっとりとした明太
フランス！　ぷちぷちの明太子が「これ
でもか！」と贅沢に入っています。

キッチン祐
人気メニューをテイクアウト♪

楠見恵子さん家の
からあげ屋さん
コロナ対策・安心・安全の
　　　　　　テイクアウトのお店

・からあげ弁当 370円
・まんぷく弁当 470円
・むね弁当 630円
・ミックス弁当 640円
・オードブル　　　　3,500円～
  （内容についてはお気軽にご相談ください）

「酒と肴と美味しいご飯」を
テーマに、季節に合わせた
料理がオープン当初から
大好評! !　ランチもある

『キッチン祐』の、人気メ
ニューがお家でもいただけ
ます!!　お酒のアテに、ご家族との団らんに……まだお越しいただいていない方も
この機会にいかがでしょうか?

都城市祝吉町3丁目12-12
営業／11：00～14：00（L.O.13：30）　17：30～22：30（L.O.21：30）
定休／水曜日

TEL.0986-51-7808
都城市広原町4340番地2（サンキュー広原店駐車場横ログハウスのお店）
営業／10：00～19：00（予約18：30迄）　不定休

TEL.080-3901-0141

もも弁当
650円

たまご焼き弁当
420円

その他、
からあげ専門店の
作るお弁当
TEL1本で
ご予約OK! 

ジェラテリア  フェリーチェ
GELATERIA FELICE
大人気のスフレパンケーキが
テイクアウトに!!
パンケーキ
1枚 500円　2枚 650円
【生クリーム・フルーツ付】

パンケーキ専門店のスフレパ
ンケーキをご自宅でも楽しめる
ようになりました♪　外はサ
クッ・中はフワフワのパンケー

キと、厳選されたフルーツに生クリームとソース……珠玉の美味しさをどうぞ！　その他にも、
ローストチキン（2,500円）やタコライス（550円）など、テイクアウトメニューが充実しています!!

都城市中町12-25PIER1
営業／11：00～17：30　不定休

TEL.0986-80-6162
都城市上町7-2　営業／13：00～23：00（日曜日 21：00迄）
定休／火曜日　Instagram「＠winecheeseheritage」

TEL.0986-58-7682

メープル・はちみつ
チョコ・キャラメルから
ソースを1つセレクト！

うどんそば
京之家
こんな時こそホッとする
だしの味……

かしわめし 2個
180円（税別）

スペシャルうどん
650円（税別）

東町に移転し、創業20年目に突入
した『京之家』。すべてのメニュー
がお持ち帰りOKです!　「今日は
のんびりお家でうどんを食べたい
な」と思ったら、ぜひお電話で注文
してくださいね。具材盛りだくさん
の「スペシャルうどん」は食べ応え
あり♪　こだわりのだしで作った
かしわめしも大好評ですよ!!

①だし巻きたまごサンド 420円
②だし巻きたまごドッグ 450円～
③ワッフル・だし巻きセット 500円～
※②③は「プレーン」「めんたいマヨ」「キリクリームチーズ」の3種類
※だし巻き単品もご用意しています

①
②

③

赤海老のオーブン焼き
アラビアータソース 800円

ホットサンド　330円（税込）
チェダーチーズとスライスハム、ゆで卵とレ
タス・トマトにマヨネーズ♪　冷めても美
味しい!!　食べやすいホットサンドはいか
がですか？　少し早起きした朝や、ちょっ
とした行楽のお供にもオススメですよ。 ソフトクリーム　270円（税込）

濃厚なソフトクリームは絶品♪　プ
レーンに＋30円でストロベリー・ブルー
ベリー・チョコソースのトッピング可能。

古民家 創作料理
風じん
いつものお料理に
ちょい足しするだけで変わる!!

旬な野菜を使った手作り創作料理を楽
しめると、県内外のファンの多い『風じ
ん』。お店の味の秘訣がギュッと凝縮さ
れた「手作りドレッシング」が登場しました！

「サラダパスタ」はもちろん、「チャーハン」
に仕上げでかけると味の深みが増しま
すよ。普段のお料理のお供にどうぞ♪

都城市金田町2095
営業／11：30～14：00
 18：30～22：00
定休／日・月曜日（要相談）

TEL.090-1367-3584

手作りドレッシング　550円

THE たい焼きサンド
いちご　250円

THE たい焼きサンド
みかん　250円

これまで、数々のバラエティ豊かなおや
つを提供してきた「おやつラボ♡いっ
ぽ」の人気商品、たい焼きが新しくなり
ました!　パンケーキのような、フンワリや
わらかい食感が特徴。常温で、しっとり
美味しく食べられるように生地の配合・
焼き方にも、さらにこだわりました。
ぜひ、ご賞味ください♪

おやつ工房
笑 ～えむ～
笑顔になってもらいたい♡
チーズ饅頭 130円
シフォンケーキ 600円
おやつプリン 160円
（カスタード・クリームチーズ）

『おやつ工房笑～えむ～』
自慢のオリジナルおやつ
で、笑顔の輪が広がります

ように…そんな店主のやさしさが詰まっています。「毎日のおやつ」だけでなく贈り
物にもオススメ!!　Instagram「＠oyatu_koubou2525」もチェック！

都城市簑原町2352-14
営業／10：30～17：30　定休／土曜日　※不定休

TEL.080-3952-2525

日曜日も承ります

お
う
ち
時
間
を
も
っ
と
楽
し
く
！

テ
イ
ク
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TEL.0986-57-8191

生ハム・サラミ盛り
1,000円

ケーキとカフェ

ピエール
人気のケーキショップが
だし巻きメニュー？
他では味わえない、新感覚の逸品♪

Wine＆Cheese
Héritage
自分好みにアレンジする
「チーズティー」♪
チーズ屋さんの
　　 チーズティー　550円
※シロップ +50円

まーる茶房・菓子工房

patisserie Raika
蕾花 －ライカ－

人気商品目白押し♡

豊富なスイーツに目移りしちゃいます♡

おやつラボ♡
いっぽ
♡小腹が空いたら
　　　　　  『いっぽ』へおいで♡

Trattoria Fiore
トラットリア フィオーレ
コロナに負けるな企画!!  テイクアウトスタート!

「出来立てアツアツを食べ
てもらいたい！」──そんな
店長の希望でイートインで
はじめた、だし巻きメニュー
がリクエストを受けてテイク
アウトをスタート！　店長しか作れない、この逸品♪　作り置きせず注文を受けて
から作るので、事前にご予約ください。（予約なしでご来店の場合、少々お時間を
頂戴します）ピエール公式アプリも好評配信中！　ぜひダウンロードしてください。

都城市上町の通りにある
『エリタージュ』の新商品。
紅茶や烏龍茶など、4種類

の中から好きなお茶をセレクトし、お好みでイチゴ、カシス、ラズベリーのシロップをカ
スタマイズ！　その上にチーズ屋さんのオーナーが試行錯誤して作った、チーズク
リームがホイップされています！　他にも、チーズやワインなどの販売も人気です♪

「美味しいタルトが食べられるお
店」と、大人気の『蕾花－ライカ－』

から新商品が登場!　自宅用はもちろん、お土産や贈り物にもオススメです。ギフト用の紅茶もございま
すので、母の日にいかがでしょうか？　「こいのぼりロール」と「カブトケーキ」も発売予定。お楽しみに!!

本格イタリアンを、自宅で食べて「笑顔になってほし
い」という、オーナーの心意気でテイクアウトがス
タート!!　今話題の熟成魚・津本式究極の血抜き
仕立て（本日の熟成魚のカルパッチョ700円～）も、
お持ち帰りOK!!　この他にも、Fiore彩りサラダ 季
節のオリジナルドレッシング付（600円）や、Fiore特
製ミートソース（1,000円）もありますよ。Instagram

「＠torattoria_fiore_」DMからの予約も受付中！

都城市五十町1637-5
営業／11：00～18：00　不定休

TEL.0986-36-5712

Life designing

Bio works ビオワークス
冷たいオーガニック
ドリンクあります♪

これまでに味わったことの
ない、「本気のジンジャー
エール」を味わってみませ
んか？　生姜感たっぷり！　
辛口のジンジャーエールは、甘さ控えめで男性にもオススメです。
その他にも、アイスハーブティーやアイスコーヒーなど、素材にこだわったドリンクを
たくさん用意しています♪

北諸県郡三股町樺山3605
営業／10：30～17：30　定休／日・月曜日・祝日

TEL.090-4482-0579

都城市南鷹尾町12街区17号
営業／9：00～17：00　定休／日曜日（土・祝日は不定休）

TEL.0986-22-3837

都城市南鷹尾町37-14
営業／11：00～18：30（営業時間が変更になりました）
定休／火曜日（祝日の場合は翌日）・他不定休あり

TEL.080-3977-9105

都城市花繰町1-5（都城運動公園東側）
営業／11：00～19：00（土・日曜日・祝日　10：00～18：00）
定休／木曜日

TEL.0986-77-9565

都城市中町16-12
営業／11：30～15：00
 18：00～23：00 ※現在、前日までの要予約
 11：00～17：00 ※テイクアウトは2時間前までの要予約
 テイクアウト受取 17：00～

TEL.0986-58-7930

都城市東町4-11（都城警察署西隣）
営業／平日11：00～15：00　土日祝11：00～18：00（土日祝営業時間短縮中）  定休／火曜日

TEL.0986-57-8191

季節料理 手打ち蕎麦
魚棚 ウオンタナ
厳選された食材で作られる
季節料理の数々……

お弁当
800円

オードブル
3,800円～　※前日までの要予約

そば（冷・温）
550円

『魚棚』の料理を、ご自宅で堪能できる
オードブルやお弁当が完成しました。石臼
で挽いた国産そば粉の手打ち蕎麦に、こ
だわりの出し汁を付けて冷温どちらも、お
持ち帰りいただけます。お持ち帰りの単
品メニューもお問合せください。4/29～
5/6はテイクアウトのみの営業となります。

都城市中町4-15 サンヤマコビル1F
営業／昼（月～金）11：30～13：30
 夜　　　　18：00～
定休／日曜日　※月曜日は不定休
※テイクアウトメニューは日曜日も承ります

TEL.0986-26-0460

日本茶専門店 shop＆cafe
日向時間
オウチで日向時間
オリジナル上生菓子　150円

新茶の季節到来です。老舗茶問屋出身の店
主が厳選した新茶は、香り・味・色ともに最高
の逸品。お気に入りの新茶と一緒に、見た目の
美しさ、季節感、美味しさを兼ねそなえた『日向
時間』オリジナルの上生菓子を、ご自宅でいた
だきませんか？　ちょっと贅沢に「オウチで日向
時間」……素敵なひと時をお過ごしください。

都城市南鷹尾町3-4
営業／10：00～18：00
定休／火曜日(祝日の場合は翌日)
facebook「日向時間」で検索

TEL.0986-77-6943

焼菓子 タルト  タルトレット
　　　　　　 各種 330円（税込）
【期間限定】金柑
アーモンドカフェ/ナッツ
オレンジティー/新!! ごま

ジンジャーエール 370円
アップルビネガーサイダー 440円

石窯パン工房
グレンツェン 都城店

『グレンツェン』で絶大な人気を誇る
カレーパン＆明太フランス

豚ヒレカツ 550円
チキン南蛮 600円
アジフライ 600円
里いも唐あげ 400円

都城市上東町17-18
営業／7：00～19：00　定休／火曜日

TEL.0986-36-5888

カレーパン　170円
こだわりの自家製カレーがたっぷりと
入ったパン。野菜がたっぷり入った、辛さ
控えめのまろやかな美味しさ!!

明太フランス　230円
表面はパリパリ、中はしっとりとした明太
フランス！　ぷちぷちの明太子が「これ
でもか！」と贅沢に入っています。

キッチン祐
人気メニューをテイクアウト♪

楠見恵子さん家の
からあげ屋さん
コロナ対策・安心・安全の
　　　　　　テイクアウトのお店

・からあげ弁当 370円
・まんぷく弁当 470円
・むね弁当 630円
・ミックス弁当 640円
・オードブル　　　　3,500円～
  （内容についてはお気軽にご相談ください）

「酒と肴と美味しいご飯」を
テーマに、季節に合わせた
料理がオープン当初から
大好評! !　ランチもある

『キッチン祐』の、人気メ
ニューがお家でもいただけ
ます!!　お酒のアテに、ご家族との団らんに……まだお越しいただいていない方も
この機会にいかがでしょうか?

都城市祝吉町3丁目12-12
営業／11：00～14：00（L.O.13：30）　17：30～22：30（L.O.21：30）
定休／水曜日

TEL.0986-51-7808
都城市広原町4340番地2（サンキュー広原店駐車場横ログハウスのお店）
営業／10：00～19：00（予約18：30迄）　不定休

TEL.080-3901-0141

もも弁当
650円

たまご焼き弁当
420円

その他、
からあげ専門店の
作るお弁当
TEL1本で
ご予約OK! 

ジェラテリア  フェリーチェ
GELATERIA FELICE
大人気のスフレパンケーキが
テイクアウトに!!
パンケーキ
1枚 500円　2枚 650円
【生クリーム・フルーツ付】

パンケーキ専門店のスフレパ
ンケーキをご自宅でも楽しめる
ようになりました♪　外はサ
クッ・中はフワフワのパンケー

キと、厳選されたフルーツに生クリームとソース……珠玉の美味しさをどうぞ！　その他にも、
ローストチキン（2,500円）やタコライス（550円）など、テイクアウトメニューが充実しています!!

都城市中町12-25PIER1
営業／11：00～17：30　不定休

TEL.0986-80-6162
都城市上町7-2　営業／13：00～23：00（日曜日 21：00迄）
定休／火曜日　Instagram「＠winecheeseheritage」

TEL.0986-58-7682

メープル・はちみつ
チョコ・キャラメルから
ソースを1つセレクト！

うどんそば
京之家
こんな時こそホッとする
だしの味……

かしわめし 2個
180円（税別）

スペシャルうどん
650円（税別）

東町に移転し、創業20年目に突入
した『京之家』。すべてのメニュー
がお持ち帰りOKです!　「今日は
のんびりお家でうどんを食べたい
な」と思ったら、ぜひお電話で注文
してくださいね。具材盛りだくさん
の「スペシャルうどん」は食べ応え
あり♪　こだわりのだしで作った
かしわめしも大好評ですよ!!

①だし巻きたまごサンド 420円
②だし巻きたまごドッグ 450円～
③ワッフル・だし巻きセット 500円～
※②③は「プレーン」「めんたいマヨ」「キリクリームチーズ」の3種類
※だし巻き単品もご用意しています

①
②

③

赤海老のオーブン焼き
アラビアータソース 800円

ホットサンド　330円（税込）
チェダーチーズとスライスハム、ゆで卵とレ
タス・トマトにマヨネーズ♪　冷めても美
味しい!!　食べやすいホットサンドはいか
がですか？　少し早起きした朝や、ちょっ
とした行楽のお供にもオススメですよ。 ソフトクリーム　270円（税込）

濃厚なソフトクリームは絶品♪　プ
レーンに＋30円でストロベリー・ブルー
ベリー・チョコソースのトッピング可能。

古民家 創作料理
風じん
いつものお料理に
ちょい足しするだけで変わる!!

旬な野菜を使った手作り創作料理を楽
しめると、県内外のファンの多い『風じ
ん』。お店の味の秘訣がギュッと凝縮さ
れた「手作りドレッシング」が登場しました！

「サラダパスタ」はもちろん、「チャーハン」
に仕上げでかけると味の深みが増しま
すよ。普段のお料理のお供にどうぞ♪

都城市金田町2095
営業／11：30～14：00
 18：30～22：00
定休／日・月曜日（要相談）

TEL.090-1367-3584

手作りドレッシング　550円

THE たい焼きサンド
いちご　250円

THE たい焼きサンド
みかん　250円

これまで、数々のバラエティ豊かなおや
つを提供してきた「おやつラボ♡いっ
ぽ」の人気商品、たい焼きが新しくなり
ました!　パンケーキのような、フンワリや
わらかい食感が特徴。常温で、しっとり
美味しく食べられるように生地の配合・
焼き方にも、さらにこだわりました。
ぜひ、ご賞味ください♪

おやつ工房
笑 ～えむ～
笑顔になってもらいたい♡
チーズ饅頭 130円
シフォンケーキ 600円
おやつプリン 160円
（カスタード・クリームチーズ）

『おやつ工房笑～えむ～』
自慢のオリジナルおやつ
で、笑顔の輪が広がります

ように…そんな店主のやさしさが詰まっています。「毎日のおやつ」だけでなく贈り
物にもオススメ!!　Instagram「＠oyatu_koubou2525」もチェック！

都城市簑原町2352-14
営業／10：30～17：30　定休／土曜日　※不定休

TEL.080-3952-2525

日曜日も承ります

お
う
ち
時
間
を
も
っ
と
楽
し
く
！

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
グ
ル
メ
特
集
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～癒し処～Ku‘u Punahele（クウプナヘレ）

隠すメイクではなく魅せる素肌を目指しましょう!

世界45カ国で実証済みの安全性。今までのハーブピーリングって、効果
は高いけれどとても痛いのをご存じでしたか？　続ければ効果はすごい
のに痛くて続けられない……。そんな悩みを解決するほとんど痛くない
ハーブピーリングを行っています!! 
なぜなら当サロンのハーブピーリングは、痛みの原因となるスポンジア

（棘状成分）を含まず、成分を小さ
くすることに成功し、中国の薬学
書「本草綱目」に掲載されている
漢方成分でできたパウダーを使
用しております。ニキビ、ニキビ
跡、アトピー、しみ、しわ、傷跡など
ありとあらゆる皮膚トラブルの改
善が期待できます。
（効果には個人差があります）

顔にポツン。周りには言われなくても、鏡を見るたびにその
存在感にため息が出る……世の女性の悩みごとランキング
上位にあがるシミに絶大な効果を発揮するマシーンを見つ
けました!!　顔全体のお手入れをしながら、痛みなくピンポ
イントにシミケアができます。大人気のハーブピーリング
で、肌のターンオーバーの乱れを改善へ導いた肌には、さら
に効果的!!　施術した当日から、お化粧・入浴も可能です♪

ハーブピーリングを
導入して1年がたちました。

施術していく中、
お客様の悩みで

最も多いのがシミです! 
宮崎は紫外線が強いことを
みなさまご存じかと思います。

お肌の悩みに
向き合ってきたからこそ、

自信を持って
おすすめいたします。

ビタミンAは美肌に必須!!　ですが、経口摂
取だと肌に行きつくのは微量です……。そ
こで、お肌に直接つけることで美肌へ導き
ます‼　つけるだけ?　いえいえ。4種類の
ビタミンAを入れた多孔質構造のマイクロ
ニードルを、肌に入れ込むことによって、よ
り肌各層の深部へダイレクトにレチノール
を浸透!　ターンオーバーを促進します。

※妊娠中の方はビタミンAが過剰摂取になってしま
うと胎児に影響が出てしまうためできかねます

血行促進アロマトリートメント
＋ハーブピーリング
破格の¥24,000!!（税別）

初回150分（カウンセリング込み）
東京での相場は¥70,000程度

血行促進アロマトリートメント
＋ハーブピーリング

￥24,000→
お試し価格¥15,000!!（税別）

立地も安く、人件費もかからないため、いいものを安く提
供できると、ビジネスモデルとしても注目されています。

①妊娠、出産をきっかけにシミが増え、特におでこや目の周
り、鼻の下など人の目につく所のシミが濃くなっていまし
た。メイクをしても隠れず、顔を見るのがとても嫌でした。
現在は、鼻の下や目の周りのシミはほとんど目立たなくな
り、ベース下地でほぼ消えます。リキッドファンデーション
がかなり薄塗りになりました。肌のトーンもかなり明るく
なり、夫から顔色がいいと言われるようになりました。
（30代）
②ハーブピーリングのおかげで、私史上最高の自分で結婚
式当日を迎えることができました。感謝の気持ちでいっぱ
いです!! （花嫁さん）

③体全体のトリートメントで血行をよくしてもらったので、正
直これで終わってもいいぐらい気持ちよくリラックスしま
した。ハーブピーリング後から驚くほどお肌の調子がいい
です。１番私が感じたのは、毛穴がキュッと締まったことで
す。おかげで化粧ノリもよく気分も上々でした。（40代）

④「顔がスッキリしてきたね」とお友達から言われ、嬉しいで
す。（60代）

お客様の声

LINE ID

instagram

先着
10名様
初回限定

@qks2094c
Instagram ID

instagram

kuupunaheleyukari1220
住所／都城市山之口町花木2282-1
営業／10：00～17：00（最終受付16：00）
不定休
※施術中は折り返しのご対応となります
※カード可能　※キャッシュレスでお支払いのお客様5％還元
※すべて税別価格です

070-1946-7772

メ
ニ
ュ
ー

先着5名様
血行促進アロマトリートメント
＋ハーブピーリング 6回コース
¥144,000→¥90,000!!（税別）

1回あたり￥15,000

●チクチクする ●肌再生
●アンチエイジング
●ダウンタイムなし
●施術後メイクOK ●剥離なし

クレンジング→洗顔→マッサージ（デコルテ
含む）→美容液導入→シミケア20ショット
→鎮静パック→スキンアップ
肌に蓄積されたメラニンを少しずつ外
に排出しながら、本来持っているターン
オーバーを復活させます。

●
山之口
小学校

●大岐
　医院

●コメリ

●パシオ

●GS

●
山之口
総合支所

山之口商工会

J
R
山
之
口
駅

●

ココ
●（旧）
　宮崎
　銀行

眠れるほど痛くないピーリング♪

● ニキビでお悩みの方
● お肌にハリがない
● タルミが気になる
● 毛穴が開いている
● お肌の色ムラがある
● むくみが気になる

放っておいても薄くなることはないシミに特化

●施術前

●2019.3 ●2020.4

●施術直後 ●一カ月後

たるみ・ニキビに特化

「美肌覚醒ニードルピーリングVA」

特
徴

初回限定

シミデトックストリートメント
（60分）

通常￥15,000のところ↓

通常￥20,000のところ↓

￥5,000‼（税別）

￥12,000‼（税別）

お得な回数コースあり

お得な回数コースあり

オ
ス
ス
メ
の
方

お試し価格
Instagramやタイムラ
インにて、メニューの
紹介やお家でのお手
入れ方法などをアップ
しますので、よかった
らご覧ください

0986-22-8411

オーガ

リ
ピ
ー
タ
ー
多
数
！！

ミネラルデジカール＋カット
新規限定　¥13,200→¥11,000

HOIMIトリートメント（¥2,200相当）付！
ロング料金込

都城市妻ヶ丘町30-4
営業／ 9：00～19：00
定休／月曜日･第3日曜日
駐車場／あり

ココ

↑都城駅

★

西村楽器店
●

●
妻ヶ丘
中学校

●●
TSUTAYA

●
田中
書店

ミスター
ドーナツ

ミネラルデジカールとは……髪に優しく、施
術後も傷みにくいカール。今まで、体験したこ
とのないフワフワな手触りを実感できます！
気になる根元のうねりやクセを取りながら、
つやつやのカールを実現します!!

リピーター続出‼
潤いと艶感が続くデジタルパーマ！

まとまりと艶が
手に入る話題の
自然派サロン

O-ga
ヘアカラーの
こだわり

髪や頭皮をいたわり
ながら、潤いと美しさ
が続くカラーを実現

￥7,700

初夏の新色登場
美しい艶と発色に
リピーター続出!!
カラー＋カット
＋トリートメント

HOIMIトリートメント
（￥2,200相当）付
※ロング料金別・税込

「脊柱管狭窄症」「座骨神経痛」
を治すには手術しかないと思
っているあなた！
あきらめる前に私の整体院に来てみ
ませんか？　五十肩や変形性膝関
節症などの痛みもご相談ください！

都城で唯一の腰痛専門整体院

5
月
限
定

通常 ¥3,000→初回 ¥980
さらに 春の特別キャンペーン価格！¥500

（限定9名様）
●2020.5/30迄有効

慢性腰痛専門 整体院あやめ

★
イオン
モール
都城駅前

R269
●

オート
バックス

●

ココ

都城駅

●

イエロー
ハット

コスモス

070-4737-9537

都城市年見町2-5
営業／火・木・土曜日
予約受付時間／ 9：00～ 21：00
完全予約制

施術された方の喜びの声は
こちらのホームページから！

QRコード or「整体院あやめ 都城」検索

時間外も
ご相談ください！
お仕事帰りの
夜間も対応可

●ガスト

●
ピースフル

●

ラビット●

ロッテリア●

●

●

●

★ココ
デイサービス
センタークレア

吉野家
R10

ハピネス

マクドナルド

0986-51-6798

「お客様と一生付き合っていけるお店」をコン
セプトに、丁寧な接客・施術に定評のある
『Salon』が、5月から日曜日も営業します♪
まだ行っていない方も、この機会にぜひ♡

ワンランク上の大人のサロン
髪を“傷ませない”を最優先してくれます

都城市平江町10-15
営業／ 10：00～19：00
定休／月曜日　http://www.ryux.jp/
※メニューはHPよりご確認ください。
☆パート募集中！　詳しくはお電話ください☆
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煌水カラー+Rezo導入+カット
¥10,000

ストキュア+カット
¥8,500

やわらかなストレート

カラー剤徹底除去

コロナ対策クーポン
♦空間除菌　♦ウィルスダウン着用
♦除菌スプレーでの清掃
♦手指消毒、24時間換気
♦オートシャンプー（自動洗髪機）

Salon

MONNALI取り扱い店

頭だけでなく、顔や体
も洗え、安心・安全♪
サロン専売だった発
毛シャンプー解禁!!
細毛や抜け毛に悩ん
でいる方はぜひご相
談ください。商品のみ
のご購入も可能です。

「きりしまフォーラム見たよ」で、
ウィルスダウン（通常1,100円相当）プレゼント!

ロゼマドンナ
初夏の特別キャンペーン実施中!!

エステ初心者でも安心して通えるサロンです！

0120-16-3314
0986-21-1830

（予約）

都城市前田町7-14
営業／ 9：30～　※最終受付18：00
定休／月曜日・第2・第4日曜日・祝日　駐車場／あり ●

●

西日本シティ銀行

●昭和シェル
R10小松原中

ココ★

鹿児島銀行
●

単
品
メ
ニ
ュ
ー

コ
ー
ス
メ
ニ
ュ
ー

好評につき
モニター募集継続中！

Before After
40代女性

お試し価格

★プレミアムコース ………… ¥1,500
・遠赤ドーム　・吸引　・光痩身　・RFトリートメント

★スペシャルコース ………… ¥1,000
・遠赤ドーム　・吸引　・光痩身

頑固に固まったセルライ
トを揉みつぶし、痩身効
果をうながします。

顔に保湿・ハリをもたら
し、シワ・たるみ・リフト
アップ・くすみに効果的！

セルライト除去
（脂肪吸引）

若返りプラセンタ・
コラーゲン注入

RF波トリートメント

バスト矯正

脂肪の奥の皮下
組織まで熱を伝
え、血行促進、脂
肪燃焼。

背中・脇に逃げ
た肉をバストに
寄せてボリュー
ムUP！

若返りプラセンタ・コラーゲン注入
………………………… ¥500

バスト矯正
………………………… ¥500

お試し価格

都城市志比田町　（女性専用）
※ご予約の際に場所をお伝えさせて
いただきます

営業／10：00～19：00（最終受付18：00）
不定休

ナナヤタイ古式＆チネイザン

090-8400-2610

タイ古式マッサージ
「世界一気持ちいいマッサージ」「2人で行うヨガ」との
異名をもつ、タイに伝わる伝統療法。ヨガ、ストレッチ、
指圧、整体などの手法を織り交ぜながら、つま先から頭
まで全身をゆったりとしたリズムでほぐしていきます。
チネイザン（氣内臓療法）
オイルとハーブボールで優しくお腹をほぐし、第2の脳と呼ばれる腸を
はじめ、すべての内臓や子宮にアプローチ。内臓に蓄積された怒り・悲し
み・不安などの負の感情を解放するとともに、内臓機能を向上させます。
メ
ニ
ュ
ー   90分 ￥6,500
120分 ¥8,500
オプション：60分 ¥4,200

チネイザン タイ式小顔マッサージタイ古式マッサージ
  70分 ￥4,300
100分 ¥5,300
120分 ¥6,300

デトックス&リラックス

美顔＆小顔でスッキリ！
タイ式小顔マッサージ
80分 ¥5,000

（足湯＋毛穴クレンジング＋小顔矯正＋オイ
ルマッサージ＋パック＋ハンドマッサージ）

頬骨やエラの張り、しわ
たるみ、むくみ、毛穴の黒ずみ
角栓の気になる方に！

5月限定
小顔マッサージ

全コース ¥500 OFF

都城市南横市町3805-11
営業／ 10：00～20：00（最終受付19：00）
不定休　※P26もご覧ください

メンズ脱毛専門店 Shinobi

ひげ剃り・かみそり負けに悩まされているあなた！　メンズ脱毛で悩みを解消！　モテ肌になりませんか？

HPはこちら
⬇ ココ★

●
しまむら

●
コメリ

●
西小学校

●はた歯科

●
モナコパレス

蓑原店
●西中学校

●
瀬ノ口内科

放射線科医院

ファミリー
マート

●
●GS

『Shinobi』は、男性にも身近に脱毛を体験していただける、男性スタッフによる男性のための脱
毛サロンです！　きちんとしたカウンセリングで、あなたに最適な脱毛方法やプランをご提案し
ます。あなたの“毛”のお悩みを、一緒に解消していきましょう！

手の甲…………………………………￥1,500
手全体（指含む）………………………￥2,000
顔全体 ………………………………￥9,000
襟足 …………………………………￥3,000

両脇 …………………………………￥2,000
両腕 …………………………………￥8,000
両足 ………………………………￥12,000
VIO…………………………………￥15,000

●その他、各部位はお気軽にお問合せください。　●介護向け脱毛もございます。ご相談ください。

アドバイザー：坂元
090-3518-3308

暮らシャキッ

都城市上水流町1182-8
営業／ 8：30～ 19：30（最終受付18：30）
定休／日曜日　駐車場／あり
※P17もご覧ください

予約専用番号
070-5697-6370

ココ★

内村
ストアー

荒神社

トラック
団地志和池市民広場

ゆっくり庵

黒木造花店

長瀬興業

志和池小学校

JA都城志和池

志和池中学校

R221

LINEからもご予約OK♪
【LINE ID】 yrskohki

露出が多い季節になりました！　美容・脱毛の準備はOKですか!?
ぜひ当店で最新技術を体験しよう!!

デコルテ光エステ
＋ バストアップ
¥2,300￥4,500➡

●2020.5/31迄有効

ハイジニーナ脱毛
¥3,500毎 回

脂肪燃焼（くびれ）⊕
ＥＭＳダイエット ¥2,000

毎 回 美顔光エステ⊕
顔脱毛 ¥2,000

毎 回

￥4,500→ ワキ脱毛

●2020.5/31迄有効

「きりしまフォーラム見たよ」で、
毎回この価格!!

「きりしまフォーラム見たよ」で、
毎回この価格!!

¥300

ワキ＋腕＋脚脱毛

●2020.5/31迄有効

「きりしまフォーラム見たよ」で、
毎回この価格!!

¥3,500￥6,000➡

全身脱毛

¥5,500
毎 回

大好評につき続行決定！  5月末までのキャンペーン!!

YOSA PARK

凄腕オーナーがカウンセリングから施術までマンツーマンで担当‼
体質根本変化で免疫UP！　食事制限なしで驚きの全身痩せ！

こ
ん
な
方
に
オ
ス
ス
メ

■妊活・温活中の方
■確実に痩せたい方
■美肌効果
■女性特有の悩み
■新陳代謝を促進
■冷え性･むくみ・肩こり
■更年期・自律神経の悩み

11種類のハーブ×水素で体を芯
から温めて潤し、体質を根本から
改善！　免疫力をUPさせる効果
が期待できますよ。

曽於市末吉町新町1-10-12
営業／10：00～22：00
不定休
駐車場／あり

080-5202-1544
曽於市末吉町新町1-10-12
営業／10：00～22：00
不定休
駐車場／あり

070-1947-4233

都城市岩満町860-9
営業／10：00～20：00
不定休
駐車場／あり

090-9578-0363

都城市甲斐元町10街区46
営業／10：00～22：00
不定休
駐車場／あり

080-1774-1027

都城市都北町6257-3（日産サティオ裏）
営業／9：00～22：00  不定休
駐車場／あり
E-mail／belta1028@gmail.com
LINE ID／yosavorl

080-5202-1544

※P17もご覧ください

プレミアム
免疫UPコース（90分）
通常￥13,800相当の施術

￥7,040

イチオシ‼  超お得！

デトックス代謝アップコース
（75分）

￥5,500➡￥4,400

初回

プレミアム
ダイエットコース（90分）
通常￥13,800相当の施術

￥7,040初回

初回

鹿児島市在住
Ｙさん 35歳

うつ病の服用薬と、
ストレスからの暴飲
暴食で驚くほど太っ
てしまいました。
しかし、YOSAに入る
こと1年弱で、元の体
重に……。自律神経
も整い、薬の服用も
なくなりました！

施
術
の
流
れ

カウンセリング1 ダブルリンパマッサージ2 水素フットバス3 YOSA 60分4 水素＆美容液パック5 ボルスターマッサージ6

末吉店 完全予約制末吉店 完全予約制

高崎店 完全予約制

甲斐元店 完全予約制

都北店 完全予約制

salon owner
hamahata

salon owner
kubo

salon owner
Inami

salon owner
YoshikawaMAP➡

Before After

人生最後のダイエットをスタートしませんか？

Beauty
特集

内から外から
キレイになりたい♪



～癒し処～Ku‘u Punahele（クウプナヘレ）

隠すメイクではなく魅せる素肌を目指しましょう!

世界45カ国で実証済みの安全性。今までのハーブピーリングって、効果
は高いけれどとても痛いのをご存じでしたか？　続ければ効果はすごい
のに痛くて続けられない……。そんな悩みを解決するほとんど痛くない
ハーブピーリングを行っています!! 
なぜなら当サロンのハーブピーリングは、痛みの原因となるスポンジア

（棘状成分）を含まず、成分を小さ
くすることに成功し、中国の薬学
書「本草綱目」に掲載されている
漢方成分でできたパウダーを使
用しております。ニキビ、ニキビ
跡、アトピー、しみ、しわ、傷跡など
ありとあらゆる皮膚トラブルの改
善が期待できます。
（効果には個人差があります）

顔にポツン。周りには言われなくても、鏡を見るたびにその
存在感にため息が出る……世の女性の悩みごとランキング
上位にあがるシミに絶大な効果を発揮するマシーンを見つ
けました!!　顔全体のお手入れをしながら、痛みなくピンポ
イントにシミケアができます。大人気のハーブピーリング
で、肌のターンオーバーの乱れを改善へ導いた肌には、さら
に効果的!!　施術した当日から、お化粧・入浴も可能です♪

ハーブピーリングを
導入して1年がたちました。

施術していく中、
お客様の悩みで

最も多いのがシミです! 
宮崎は紫外線が強いことを
みなさまご存じかと思います。

お肌の悩みに
向き合ってきたからこそ、

自信を持って
おすすめいたします。

ビタミンAは美肌に必須!!　ですが、経口摂
取だと肌に行きつくのは微量です……。そ
こで、お肌に直接つけることで美肌へ導き
ます‼　つけるだけ?　いえいえ。4種類の
ビタミンAを入れた多孔質構造のマイクロ
ニードルを、肌に入れ込むことによって、よ
り肌各層の深部へダイレクトにレチノール
を浸透!　ターンオーバーを促進します。

※妊娠中の方はビタミンAが過剰摂取になってしま
うと胎児に影響が出てしまうためできかねます

血行促進アロマトリートメント
＋ハーブピーリング
破格の¥24,000!!（税別）

初回150分（カウンセリング込み）
東京での相場は¥70,000程度

血行促進アロマトリートメント
＋ハーブピーリング

￥24,000→
お試し価格¥15,000!!（税別）

立地も安く、人件費もかからないため、いいものを安く提
供できると、ビジネスモデルとしても注目されています。

①妊娠、出産をきっかけにシミが増え、特におでこや目の周
り、鼻の下など人の目につく所のシミが濃くなっていまし
た。メイクをしても隠れず、顔を見るのがとても嫌でした。
現在は、鼻の下や目の周りのシミはほとんど目立たなくな
り、ベース下地でほぼ消えます。リキッドファンデーション
がかなり薄塗りになりました。肌のトーンもかなり明るく
なり、夫から顔色がいいと言われるようになりました。
（30代）
②ハーブピーリングのおかげで、私史上最高の自分で結婚
式当日を迎えることができました。感謝の気持ちでいっぱ
いです!! （花嫁さん）

③体全体のトリートメントで血行をよくしてもらったので、正
直これで終わってもいいぐらい気持ちよくリラックスしま
した。ハーブピーリング後から驚くほどお肌の調子がいい
です。１番私が感じたのは、毛穴がキュッと締まったことで
す。おかげで化粧ノリもよく気分も上々でした。（40代）

④「顔がスッキリしてきたね」とお友達から言われ、嬉しいで
す。（60代）

お客様の声

LINE ID

instagram

先着
10名様
初回限定

@qks2094c
Instagram ID

instagram

kuupunaheleyukari1220
住所／都城市山之口町花木2282-1
営業／10：00～17：00（最終受付16：00）
不定休
※施術中は折り返しのご対応となります
※カード可能　※キャッシュレスでお支払いのお客様5％還元
※すべて税別価格です

070-1946-7772

メ
ニ
ュ
ー

先着5名様
血行促進アロマトリートメント
＋ハーブピーリング 6回コース
¥144,000→¥90,000!!（税別）

1回あたり￥15,000

●チクチクする ●肌再生
●アンチエイジング
●ダウンタイムなし
●施術後メイクOK ●剥離なし

クレンジング→洗顔→マッサージ（デコルテ
含む）→美容液導入→シミケア20ショット
→鎮静パック→スキンアップ
肌に蓄積されたメラニンを少しずつ外
に排出しながら、本来持っているターン
オーバーを復活させます。

●
山之口
小学校

●大岐
　医院

●コメリ

●パシオ

●GS

●
山之口
総合支所

山之口商工会

J
R
山
之
口
駅

●

ココ
●（旧）
　宮崎
　銀行

眠れるほど痛くないピーリング♪

● ニキビでお悩みの方
● お肌にハリがない
● タルミが気になる
● 毛穴が開いている
● お肌の色ムラがある
● むくみが気になる

放っておいても薄くなることはないシミに特化

●施術前

●2019.3 ●2020.4

●施術直後 ●一カ月後

たるみ・ニキビに特化

「美肌覚醒ニードルピーリングVA」

特
徴

初回限定

シミデトックストリートメント
（60分）

通常￥15,000のところ↓

通常￥20,000のところ↓

￥5,000‼（税別）

￥12,000‼（税別）

お得な回数コースあり

お得な回数コースあり

オ
ス
ス
メ
の
方

お試し価格
Instagramやタイムラ
インにて、メニューの
紹介やお家でのお手
入れ方法などをアップ
しますので、よかった
らご覧ください

0986-22-8411

オーガ

リ
ピ
ー
タ
ー
多
数
！！

ミネラルデジカール＋カット
新規限定　¥13,200→¥11,000

HOIMIトリートメント（¥2,200相当）付！
ロング料金込

都城市妻ヶ丘町30-4
営業／ 9：00～19：00
定休／月曜日･第3日曜日
駐車場／あり

ココ

↑都城駅

★

西村楽器店
●

●
妻ヶ丘
中学校

●●
TSUTAYA

●
田中
書店

ミスター
ドーナツ

ミネラルデジカールとは……髪に優しく、施
術後も傷みにくいカール。今まで、体験したこ
とのないフワフワな手触りを実感できます！
気になる根元のうねりやクセを取りながら、
つやつやのカールを実現します!!

リピーター続出‼
潤いと艶感が続くデジタルパーマ！

まとまりと艶が
手に入る話題の
自然派サロン

O-ga
ヘアカラーの
こだわり

髪や頭皮をいたわり
ながら、潤いと美しさ
が続くカラーを実現

￥7,700

初夏の新色登場
美しい艶と発色に
リピーター続出!!
カラー＋カット
＋トリートメント

HOIMIトリートメント
（￥2,200相当）付
※ロング料金別・税込

「脊柱管狭窄症」「座骨神経痛」
を治すには手術しかないと思
っているあなた！
あきらめる前に私の整体院に来てみ
ませんか？　五十肩や変形性膝関
節症などの痛みもご相談ください！

都城で唯一の腰痛専門整体院

5
月
限
定

通常 ¥3,000→初回 ¥980
さらに 春の特別キャンペーン価格！¥500

（限定9名様）
●2020.5/30迄有効

慢性腰痛専門 整体院あやめ

★
イオン
モール
都城駅前

R269
●

オート
バックス

●

ココ

都城駅

●

イエロー
ハット

コスモス

070-4737-9537

都城市年見町2-5
営業／火・木・土曜日
予約受付時間／ 9：00～ 21：00
完全予約制

施術された方の喜びの声は
こちらのホームページから！

QRコード or「整体院あやめ 都城」検索

時間外も
ご相談ください！
お仕事帰りの
夜間も対応可

●ガスト

●
ピースフル

●

ラビット●

ロッテリア●

●

●

●

★ココ
デイサービス
センタークレア

吉野家
R10

ハピネス

マクドナルド

0986-51-6798

「お客様と一生付き合っていけるお店」をコン
セプトに、丁寧な接客・施術に定評のある
『Salon』が、5月から日曜日も営業します♪
まだ行っていない方も、この機会にぜひ♡

ワンランク上の大人のサロン
髪を“傷ませない”を最優先してくれます

都城市平江町10-15
営業／ 10：00～19：00
定休／月曜日　http://www.ryux.jp/
※メニューはHPよりご確認ください。
☆パート募集中！　詳しくはお電話ください☆

オ
ス
ス
メ
2

オ
ス
ス
メ
１

煌水カラー+Rezo導入+カット
¥10,000

ストキュア+カット
¥8,500

やわらかなストレート

カラー剤徹底除去

コロナ対策クーポン
♦空間除菌　♦ウィルスダウン着用
♦除菌スプレーでの清掃
♦手指消毒、24時間換気
♦オートシャンプー（自動洗髪機）

Salon

MONNALI取り扱い店

頭だけでなく、顔や体
も洗え、安心・安全♪
サロン専売だった発
毛シャンプー解禁!!
細毛や抜け毛に悩ん
でいる方はぜひご相
談ください。商品のみ
のご購入も可能です。

「きりしまフォーラム見たよ」で、
ウィルスダウン（通常1,100円相当）プレゼント!

ロゼマドンナ
初夏の特別キャンペーン実施中!!

エステ初心者でも安心して通えるサロンです！

0120-16-3314
0986-21-1830

（予約）

都城市前田町7-14
営業／ 9：30～　※最終受付18：00
定休／月曜日・第2・第4日曜日・祝日　駐車場／あり ●

●

西日本シティ銀行

●昭和シェル
R10小松原中

ココ★

鹿児島銀行
●

単
品
メ
ニ
ュ
ー

コ
ー
ス
メ
ニ
ュ
ー

好評につき
モニター募集継続中！

Before After
40代女性

お試し価格

★プレミアムコース ………… ¥1,500
・遠赤ドーム　・吸引　・光痩身　・RFトリートメント

★スペシャルコース ………… ¥1,000
・遠赤ドーム　・吸引　・光痩身

頑固に固まったセルライ
トを揉みつぶし、痩身効
果をうながします。

顔に保湿・ハリをもたら
し、シワ・たるみ・リフト
アップ・くすみに効果的！

セルライト除去
（脂肪吸引）

若返りプラセンタ・
コラーゲン注入

RF波トリートメント

バスト矯正

脂肪の奥の皮下
組織まで熱を伝
え、血行促進、脂
肪燃焼。

背中・脇に逃げ
た肉をバストに
寄せてボリュー
ムUP！

若返りプラセンタ・コラーゲン注入
………………………… ¥500

バスト矯正
………………………… ¥500

お試し価格

都城市志比田町　（女性専用）
※ご予約の際に場所をお伝えさせて
いただきます

営業／10：00～19：00（最終受付18：00）
不定休

ナナヤタイ古式＆チネイザン

090-8400-2610

タイ古式マッサージ
「世界一気持ちいいマッサージ」「2人で行うヨガ」との
異名をもつ、タイに伝わる伝統療法。ヨガ、ストレッチ、
指圧、整体などの手法を織り交ぜながら、つま先から頭
まで全身をゆったりとしたリズムでほぐしていきます。
チネイザン（氣内臓療法）
オイルとハーブボールで優しくお腹をほぐし、第2の脳と呼ばれる腸を
はじめ、すべての内臓や子宮にアプローチ。内臓に蓄積された怒り・悲し
み・不安などの負の感情を解放するとともに、内臓機能を向上させます。
メ
ニ
ュ
ー   90分 ￥6,500
120分 ¥8,500
オプション：60分 ¥4,200

チネイザン タイ式小顔マッサージタイ古式マッサージ
  70分 ￥4,300
100分 ¥5,300
120分 ¥6,300

デトックス&リラックス

美顔＆小顔でスッキリ！
タイ式小顔マッサージ
80分 ¥5,000

（足湯＋毛穴クレンジング＋小顔矯正＋オイ
ルマッサージ＋パック＋ハンドマッサージ）

頬骨やエラの張り、しわ
たるみ、むくみ、毛穴の黒ずみ
角栓の気になる方に！

5月限定
小顔マッサージ

全コース ¥500 OFF

都城市南横市町3805-11
営業／ 10：00～20：00（最終受付19：00）
不定休　※P26もご覧ください

メンズ脱毛専門店 Shinobi

ひげ剃り・かみそり負けに悩まされているあなた！　メンズ脱毛で悩みを解消！　モテ肌になりませんか？

HPはこちら
⬇ ココ★

●
しまむら

●
コメリ

●
西小学校

●はた歯科

●
モナコパレス

蓑原店
●西中学校

●
瀬ノ口内科

放射線科医院

ファミリー
マート

●
●GS

『Shinobi』は、男性にも身近に脱毛を体験していただける、男性スタッフによる男性のための脱
毛サロンです！　きちんとしたカウンセリングで、あなたに最適な脱毛方法やプランをご提案し
ます。あなたの“毛”のお悩みを、一緒に解消していきましょう！

手の甲…………………………………￥1,500
手全体（指含む）………………………￥2,000
顔全体 ………………………………￥9,000
襟足 …………………………………￥3,000

両脇 …………………………………￥2,000
両腕 …………………………………￥8,000
両足 ………………………………￥12,000
VIO…………………………………￥15,000

●その他、各部位はお気軽にお問合せください。　●介護向け脱毛もございます。ご相談ください。

アドバイザー：坂元
090-3518-3308

暮らシャキッ

都城市上水流町1182-8
営業／ 8：30～ 19：30（最終受付18：30）
定休／日曜日　駐車場／あり
※P17もご覧ください

予約専用番号
070-5697-6370

ココ★

内村
ストアー

荒神社

トラック
団地志和池市民広場

ゆっくり庵

黒木造花店

長瀬興業

志和池小学校

JA都城志和池

志和池中学校

R221

LINEからもご予約OK♪
【LINE ID】 yrskohki

露出が多い季節になりました！　美容・脱毛の準備はOKですか!?
ぜひ当店で最新技術を体験しよう!!

デコルテ光エステ
＋ バストアップ
¥2,300￥4,500➡

●2020.5/31迄有効

ハイジニーナ脱毛
¥3,500毎 回

脂肪燃焼（くびれ）⊕
ＥＭＳダイエット ¥2,000

毎 回 美顔光エステ⊕
顔脱毛 ¥2,000

毎 回

￥4,500→ ワキ脱毛

●2020.5/31迄有効

「きりしまフォーラム見たよ」で、
毎回この価格!!

「きりしまフォーラム見たよ」で、
毎回この価格!!

¥300

ワキ＋腕＋脚脱毛

●2020.5/31迄有効

「きりしまフォーラム見たよ」で、
毎回この価格!!

¥3,500￥6,000➡

全身脱毛

¥5,500
毎 回

大好評につき続行決定！  5月末までのキャンペーン!!

YOSA PARK

凄腕オーナーがカウンセリングから施術までマンツーマンで担当‼
体質根本変化で免疫UP！　食事制限なしで驚きの全身痩せ！

こ
ん
な
方
に
オ
ス
ス
メ

■妊活・温活中の方
■確実に痩せたい方
■美肌効果
■女性特有の悩み
■新陳代謝を促進
■冷え性･むくみ・肩こり
■更年期・自律神経の悩み

11種類のハーブ×水素で体を芯
から温めて潤し、体質を根本から
改善！　免疫力をUPさせる効果
が期待できますよ。

曽於市末吉町新町1-10-12
営業／10：00～22：00
不定休
駐車場／あり

080-5202-1544
曽於市末吉町新町1-10-12
営業／10：00～22：00
不定休
駐車場／あり

070-1947-4233

都城市岩満町860-9
営業／10：00～20：00
不定休
駐車場／あり

090-9578-0363

都城市甲斐元町10街区46
営業／10：00～22：00
不定休
駐車場／あり

080-1774-1027

都城市都北町6257-3（日産サティオ裏）
営業／9：00～22：00  不定休
駐車場／あり
E-mail／belta1028@gmail.com
LINE ID／yosavorl

080-5202-1544

※P17もご覧ください

プレミアム
免疫UPコース（90分）
通常￥13,800相当の施術

￥7,040

イチオシ‼  超お得！

デトックス代謝アップコース
（75分）

￥5,500➡￥4,400

初回

プレミアム
ダイエットコース（90分）
通常￥13,800相当の施術

￥7,040初回

初回

鹿児島市在住
Ｙさん 35歳

うつ病の服用薬と、
ストレスからの暴飲
暴食で驚くほど太っ
てしまいました。
しかし、YOSAに入る
こと1年弱で、元の体
重に……。自律神経
も整い、薬の服用も
なくなりました！

施
術
の
流
れ

カウンセリング1 ダブルリンパマッサージ2 水素フットバス3 YOSA 60分4 水素＆美容液パック5 ボルスターマッサージ6

末吉店 完全予約制末吉店 完全予約制

高崎店 完全予約制

甲斐元店 完全予約制

都北店 完全予約制

salon owner
hamahata

salon owner
kubo

salon owner
Inami

salon owner
YoshikawaMAP➡

Before After

人生最後のダイエットをスタートしませんか？

Beauty
特集

内から外から
キレイになりたい♪



都城市・三股町・曽於市の子育てイベント情報をご紹介

新型コロナウィルスの影響で、各施設が休止になったり、イベントが中止になったりする場合がございます。
行かれる場合は、事前確認をよろしくお願いいたします。

都城市

★赤ちゃん健康相談
　身長・体重測定・保健師や栄養士による育児相談を行います。市民住民の方ならどなたでも、どの会場でも、無料で受けられます。
　5月14日（木）　13：30～14：00　　西部保健センター（高崎福祉保健センター内）

25日（月）　13：30～14：00　　都城市保健センター（中心市街地Mallmall内）
　持ってくるもの：母子手帳、バスタオル　　対象児：生後１カ月～１歳未満　予約不要

お問合せ：都城市保健センター　0986-36-5661

お問合せ：三股町子育て支援センター　0986-52-8101

★親子ふれあいコンサート
「小さな音楽会」による生の歌と演奏で楽しい時間を過ごしましょう。
5月26日（火）　10：00～11：00　場所：総合福祉センター「元気の杜」大会議室

三股町

お問合せ：曽於市子育て支援センター　0986-76-6565
曽於市子育て支援サイト“すまいるキッズ”もチェックしてくださいね！　HPアドレス：http://www.smile-kids.jp/sooshi

曽於市子育て支援センター』のイベントは当面中止させていただきます。
状況により施設を休止する場合もございます。お越しになる際は、ホームページでご確認いただくか、事前の連絡をお願いいたします。

曽於市

   

　

今
回
、
伺
っ
た
の
は
、『
三
股
町

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
』。
広
々
と

し
た
空
間
に
大
き
な
窓
、
柔
ら
か
い

マ
ッ
ト
と
畳
が
敷
き
つ
め
ら
れ
て
い

て
、
子
ど
も
達
は
ゆ
っ
た
り
と
遊
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
お
母
さ

ん
は
、
ス
タ
ッ
フ
に
子
育
て
の
相
談

を
し
な
が
ら
、
の
ん
び
り
過
ご
す
こ

と
の
で
き
る
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。

　

取
材
当
日
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
影
響
も
あ
り
、
来
場
者
は

０
。
施
設
に
入
る
前
は
、
手
指
消
毒

と
検
温
を
行
い
、
細
か
く
体
調
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
か
ら
の
入
場
と
な

り
ま
し
た
。

　

実
際
、
ス
タ
ッ
フ
の
方
に
話
を
聞

く
と
、「
こ
の
よ
う
な
状
況
な
の
で
、

イ
ベ
ン
ト
も
ほ
と
ん
ど
中
止
し
て
い

て
、
利
用
さ
れ
る
方
は
減
っ
て
い
ま

す
。
息
抜
き
と
し
て
来
ら
れ
て
い
た

方
も
た
く
さ
ん
い
た
の
で
、
子
育
て

を
し
て
い
る
お
母
さ
ん
達
に
と
っ
て

も
、
大
変
な
状
態
だ
と
思
い
ま
す
。

『
三
股
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
』で

は
、
電
話
で
も
子
育
て
の
相
談
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
何
か
気
に

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
」
と
の
こ
と
。

そ
の
場
に
行
け
な
く
て
も
、
相
談
に

の
っ
て
も
ら
え
る
場
所
が
あ
る
と
い

う
の
は
、
お
母
さ
ん
達
に
と
っ
て
、

心
強
い
で
す
よ
ね
！

　

ま
た
、『
三
股
町
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
』
内
に
あ
る
『
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
た
ん
ぽ
ぽ
』

も
、
現
在
、
大
活
躍
し
て
い
ま
す
。

「
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
」
は
、
急

な
事
態
や
子
ど
も
の
病
気
な
ど
に
対

応
す
る
た
め
、「
育
児
の
援
助
を
受

け
た
い
人
」
と
「
育
児
の
援
助
を
行

い
た
い
人
」
が
会
員
登
録
し
、
地
域

に
お
い
て
相
互
に
助
け
合
う
有
償
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
組
織
で
す
。
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、
学
校
が

お
休
み
に
な
っ
た
際
、
た
く
さ
ん
の

子
育
て
世
代
が
、
こ
の
サ
ー
ビ
ス
に

よ
っ
て
救
わ
れ
た
と
伺
い
ま
し
た
。

「
今
は
、
必
要
な
く
て
も
、
い
ざ
と

い
う
時
に
利
用
で
き
る
よ
う
に
、
登

録
だ
け
済
ま
せ
て
い
る
と
、
困
っ
た

時
に
と
て
も
助
か
り
ま
す
よ
」
と
ア

ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
三

股
町
以
外
の
自
治
体
で
も
サ
ー
ビ
ス

を
行
っ
て
い
る
の
で
、
気
に
な
る
方

は
、
ぜ
ひ
話
を
伺
っ
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
？

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

で
、
情
報
内
容
が
変
更
に
な
る
場
合

が
ご
ざ
い
ま
す
。
そ
の
際
は
、
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

三股町子育て支援センター
TEL.0986-52-8101

日程／月～金曜日
時間／ 9：00～ 12：00、13：00～ 15：00
場所／三股町総合福祉センター「元気の杜」内

対象／未就学児と保護者

『きりしまフォーラム』読者の子育て世代へ向けた応援企画！
「子どもはかわいい」とは言うものの、子育てには多大な時間と経済的・心理的な負担がかかるもの。
子育てをしていると家に閉じこもりがちになり、気がつくと「家族以外、誰とも会話していない」と

悲しくなる瞬間が……。そんなお母さん達が、気軽に行ける場所をご紹介する
「行きたい時に何気なく行けるスポット」シリーズ。

笑顔でつながる子育ての輪 vol.83

32



●

R10
至鹿児島

ココ★
市役所

←

至九州電力←

至宮崎

←

こだわりの柏餅

●
ファミリー
マート

ココ

★

●

HEARTYながやま
鷹尾店

●ダイソー

●
タイヨー

フォーラムおすすめ子育て応援店 Vol.73
『きりしまフォーラム』がおすすめする、

子育て世代に優しいお店をご紹介!!

笑顔になってもらえるお
やつを作りたい。『笑～え
む～』にはそんな思いが
込められています。地元
の牛乳・卵、国産小麦な
ど、材料にこだわっている
のでお子様にも安心して
食べてもらえますよ♪
すべて手作りのおやつ
を、親子一緒に食べてく
ださいね♡

おやつ工房 笑 ～えむ～

TEL.080-3952-2525
都城市蓑原町2352-14
営業／10：30～17：30
定休／土曜日　※不定休あり
駐車場／あり
Instagram「＠oyatu_koubou2525」

安心・安全な「素朴な味のおやつ」で
お子様と一緒に、ちょっと一服しませんか?

※P21・29も
　ご覧ください

端午の節句に、毎年人気を博している
「よもぎの柏餅」。使われているよもぎ
の葉は、スタッフが出かけて摘んでき
たものを選別し、一つひとつ手間ひま
をかけて丁寧に作っています。絶えず
枯れることのない柏の葉には、「家が
代々続くように」という願いも込められ
ており、男の子のお祝いには欠かせな
いお菓子です。「大切なお子様へ、心を
込めて作ったものを食べて欲しい」と
いう思いが詰まったお菓子を、ぜひ堪
能してくださいね。

お菓子の南香

TEL.0986-22-4670
都城市甲斐元町1-26
営業／8：30～19：30　年中無休
※P3もご覧ください

今回ご紹介するのは創業明治34年、本誌でもおなじみの
『お菓子の南香』さんです。

お電話での
ご予約も
できますよ!!

端午の節句におすすめ

こだわりの柏餅が入ったセットは毎年大人気！
　贈物としても喜ばれること間違いなしです。

こだわりの西都産「桃苺」を贅沢にはさんだデコレー
ションケーキ。かわいい飾りも満載で、お子様を笑顔
にするケーキです♪

立鯉･柏餅セット 2,000円

㊎スペシャル
デコレーション
ケーキ
小  2,300円
大  3,800円

●チーズ饅頭…………………………………… 130円
クリームチーズをクッキー生地で包んだきな粉風味
●シフォンケーキ ……………………………… 600円
ベーキングパウダーを使わず、卵だけで膨らませたフワフ
ワシフォンケーキ
●おやつプリン（カスタード）…………………… 160円
地元の牛乳・卵に、種子島産のさとうきび糖を使った優しい甘さ
●おやつプリン（クリームチーズ）……………… 160円
クリームチーズのまろやかな風味。クリーミーな味わい
のチーズプリン

※価格はすべて税込です

Forum Snap
ふぉーらむ すなっぷ

「Forum Snap」に、あなたの
とっておき写真を掲載しませんか？

※必要事項の記入がない時は掲載できない場合があります。
※掲載の有無について事前のお知らせはいたしませんので
ご了承ください。

わんぱくな性格で
遊ぶことが大好き！

現在2歳で人間にたとえると
22～24歳ぐらい。

とにかく
元気いっぱいです！

ツキ

子ども・ペット・風景・面白写真などジャンル
は問いません!!　お写真・名前（読み仮名
も）・性別・一言コメントを添えて、HPまたは
インスタグラムからご投稿ください♪    

❶きりしまフォーラムのアカウントを
フォロー
❷お好きな写真に
「＃フォーラムスナップ」をつけて投稿

インスタグラムから
投稿するには…？

HP インスタグラム

6月で3歳になります！
大変な世の中ですが、
元気にたくましく
育ってね!!

蓮くん

優しくて
甘え上手な女の子♪
家族のアイドルです！

芹夏ちゃん
優しくて穏やかなお兄ちゃんに、

自由でたくましい妹！
毎日たくさんの癒しと
笑いをありがとう!!

ちゃん くん ノリノリ兄弟ユニット♪
いつも楽しいステージを

ありがとう!

くん くん希心・大耀
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ゆったりとした癒しの空間で、日頃の
たまった疲れを心身ともに癒しません
か？　ショッピング中の10分でも、リフ
レッシュできますよ!!

椎葉店長

この他にも、お母さんが喜んでくれる靴を、
たくさんご用意しています♪

前田さん

西陣縁

5月15日●・16日●・17日●
 22日●・23日●・24日●
5月15日●・16日●・17日●
 22日●・23日●・24日●

10：00～20：00
最終日のみ19：00
10：00～20：00
最終日のみ19：00

Happy
Mother’s
Day

「WISH UPON A STAR」

3

星をイメージした新作ジュエリーが届いて
います。ぜひ、ご覧になってくださいね♪※1・2の特典は総額10万円以上で

　ご成約いただいた方に限ります

　ベビーリングプレゼント
　マリッジリングご成約の方へ
　“幸せを呼ぶ”と言われる「星座石」を
リング内にセッティング

　【1万円相当をプレゼント】
　ホームページからの初回来店予約で
ギフトカタログプレゼント

2

1

親子で食べたい洋食グルメ♪

紫外線が気になる季節……
サングラスで大切な目を守ろう

初夏に飲みたい！
アイスコーヒーブレンド

お家で楽しめる嬉しいボリュームパック！

ホワイトソースが絶品のドリア！

お子様ドリアランチ
590円

熱々の鉄板で食べるオムライス！　2色
のソースで美味しさも倍増!!

スッキリとした苦味の中に、華
やかな香りと甘みが続く、奥
行きのある豊かな味わいをお
楽しみください。
涼しげなブルーのパッケージ
が目印です!!

ふわとろオムライス 930円
大人にイチオシ

かわいいニコちゃんマークに癒
されるパンケーキ♡

お子様パンケーキ
590円

アイスコーヒーブレンド
1,000円（税別）

タリーズコーヒー

メガネの
オンデーズ

カフェの新メニューも登場しています。初夏
の美味しさを、ぜひご堪能ください。

永谷店長

美味しい新茶を、ご堪能ください。
ご来店をお待ちしております。

今年も新茶の季節がやってきました
丁寧に煮込まれたビーフシチューに
トースト、サラダ、卵、デザートまでつい
たお得なランチができました！

ビーフシチュー
　スーププレートランチ 680円

イタトマのグッドランチ

新メニューランチ登場♪

ブライダルフェア開催中
5月31日   まで さまざまな特典をご用意しています

【ビーフシチュープレート・ドリンク付】

New!

＋150円で
セットドリンク付!!

Cake Set ケーキセット

お好きなケーキやシュークリー
ムにドリンクが付いた大人気の
スイーツセット♪　季節のケー
キと一緒にお楽しみ
ください。

ベースフレームにSNAPレンズをワンタッチで交換
できるめがねとして大人気！　マグネットが内蔵され
ているので、カチッと簡単に装着。SNAPレンズの
ラインナップは全5カラー。ベースフレーム1つに対
応して、お好みのレンズをセレクトできますよ!!

＼トレンドの丸めがねは人気NO.1／

メタル素材を使用したスクエア
形状のサングラスやキッズサン
グラスも登場!!　快適な使用
感とオシャレ度も高いアイテム
が揃っています。

Sunglasses

めがねも充実しています！
気軽にご相談くださいね。

岩月店長

田辺主任

母の日イチオシ！  ギフトカード
毎日忙しいお母さんへ。感謝の気持ちを込めて、マッサージのギフトカードを

プレゼントしませんか？　毎年、大人気のギフトアイテムです。

ラフィネギフトカード
1枚 2,200円
ラフィネ・ラフィネ姉妹店で
使えるギフトカード

※有効期限
　購入日より153日

ボディケア 20分 2,200円～
リフレクソロジー 20分 2,200円～
フェイスセラピー 15分 1,650円～

menu

歩きやすくてオシャレな靴をプレゼント！

「美シルエット」が叶う、大人女
子にオススメのスタイリッシュな
ヒールスニーカー。踵をホール
ドするハーフカップインソール
が入っているので、長時間の
歩行も快適です！

ビ―エル キアラ

高いヒールも、弾力のある素材を
使った軽量ソールで疲れません!!

すっきりとした細身のシルエット
と、ゆったりとした足入れを両
立。ソフトな足当たりと、バック
ル付きのストラップで、着脱も
ラクラク♪

ビ―エル ヴェロニカ

母の日に贈りたい「大人スニーカー」!! オシャレなお母さんへ！ バッグ＆UVケアアイテム

テヅカワールドスポーツ エニィ ファム

どの世代にもプレゼントしやす
いスニーカーの定番！　足裏を
心地よく刺激するマッサージ
フットベッドに、洗濯機で丸洗い
できるウォッシャブル機能を備え
たスリッポンモデルです。

さまざまなタイプのバッグを豊富にラインナップ。
イチオシのペーパー素材が軽やかなトートバッグ
は、持ち手のデザインが◎
初夏のおでかけにピッタリです!!

軽量で縫い目のない素材を使用し、現
代的で洗練されたビジュアルと滑らかな
履き心地が大人女子に大人気。

反発力に優れたエアマックスユニットを
搭載し、快適な履き心地が長時間続くス
ニーカー。

New balance

NIKE エアマックス270リアクト

NIKE エアマックス200

大きなエアと斬新なカラー
リングはファッションの
ポイントに♪

地球から溢れ出るエネルギー
をイメージした大胆な
エアデザイン！

Bag

UV加工、洗濯OK、折りたた
みOKの帽子がたくさん！
大きめリボンがポイントのペー
パー素材ハットは、見た目も
キュートで機能性も抜群です!!

Hat

ストライプの持ち手が、スタイリッシュな
ペーパー素材バッグ。カジュアル＆エレガン
ト、どちらのファッションにもコーディネイト
しやすいアイテム。

ファッション好きなお母さんが
喜ぶバッグが満載!!

畳の端を保護しながら、和室を美しく彩る（畳縁）を用いたバッグ。日本
ならではの素材を、京都の職人が一つひとつ丁寧な仕事で作り上げ
ていくバッグは、超軽量素材のため、長時間使用しても疲れにくいと

大好評です。

この他にも、ハイブランドのバッグや財布、
アクセサリーや時計など、
さまざまなアイテムが揃っています！
母の日ギフトで困ったら、
ぜひ足を運んでくださいね♪

もらって嬉しい母の日ギフト

まるで本物の花束やフラワーアレンジメントのような入浴剤が届きました。
鮮やかに浮かぶ花びらのように、贅沢なバスタイムを演出♪

趣向を凝らした贈り物は、インパクトもバッチリです。

毎日使うものだから、こだわりの1枚を
プレゼントしませんか？　イチオシは、ね
こモチーフのエプロン。キュートなデザ
インで、お母さんが笑顔になること間
違いなしです!!

Apron エプロン

初夏を先取り！ 大人かわいいサンダル

「大人かわいい」をコンセプト
に、豊富な素材感、カラーバ
リエーションが人気のサンダ
ル。個性と履き心地を両立
した1足を贈ろう!!

Hina Day Green
バックストラップ付き
厚底ウェッジサンダル

ふわふわクッション入りの
厚底ウェッジソールは、
一度履くとやみつきに
なりますよ♪

やわらかレザーとふわふわイ
ンソールが人気のパンプス。
オープントゥで、初夏の爽や
かさを先取りできるオシャレ
アイテムです！

Recipe

フラワー
　バスアイテム

Iced
 coffee

日

リニューアルOPENしたケンタッキーへGO♪

落ち着いた照明と、リラックスできる心地よい空間にリニューアル！
テイクアウトはもちろん、新しくなった店内で、ゆっくりとお過ごしください。

＼イチオシ!!／

GW限定パック
オリジナルチキン3ピース・クリスピー
2ピース・ポテトS2個・チョコパイ2個

母の日バーレルも
登場！

新入学ランドセル  早期ご予約販売会新入学ランドセル  早期ご予約販売会

イオン九州㈱は
こどもがまんなかプロジェクトを

応援しています！

イオン九州㈱は
こどもがまんなかプロジェクトを

応援しています！

金 土 日
金 土 日

イオン商品券プレゼントイオン商品券プレゼント特典1特典1
本体価格 50,000円以上のランドセルお買上げで本体価格 50,000円以上のランドセルお買上げで

イオン
商品券
イオン
商品券5,000円分プレゼント5,000円分プレゼント
本体価格 30,000円～49,000円までのランドセルお買上げで本体価格 30,000円～49,000円までのランドセルお買上げで

イオン
商品券
イオン
商品券3,000円分プレゼント3,000円分プレゼント

ランドセル
本体価格から 10％OFF
ランドセル
本体価格から 10％OFF

特典2特典2

ネームタグ ネーム入れ
無料サービス！
ネームタグ ネーム入れ
無料サービス！

期間中ご成約の方期間中ご成約の方
本体価格 30,000円以上の
トップバリュランドセルお買上げで
本体価格 30,000円以上の
トップバリュランドセルお買上げで

特典3特典3

※他、割引企画との併用不可

キュートで高性能なビューティ家電を贈ろう♡
フェイシャル
EMSピーリング

「毛穴洗浄のピーリング」と
「肌ひきしめEMSローラー」の
2WAY本格セルフエステ。

フェイシャル
ハンディミスト
「超微粒子ミスト」だからメイクを
していてもしっかり保湿！
いつでもどこでも潤いチャージ。

ウォーター
ピーリング美顔器
リクア
お風呂で使える！
最大毎秒約28,000回の
超音波振動と水の力で
毛穴に詰まった汚れを浮き出し、
ハリと透明感を満たす肌へ。

エプロン 人気 NO.1 割ぽう着

パステルカラーの花柄がおしゃれな割ぽう着。ゆったり
とした着心地で、毎年大好評です！　この他にも、さま
ざまなデザインのエプロンをご用意しています。

ビューティ
家電を豊富に
ラインナップ♪

新規会員
募集中！！

体験当日のご入会とご利用手続きで

入会金
（税別1,000円）

事務手数料
（税別4,700円）＆ 0円 フルタイム

会員
（税別10,800円） 2700円/月

スタート月から3カ月の特別価格（契約内容の詳細につきましては、お問合せください）

通い放題 3カ月限定
（税別）

「体温UP」応援！  5月限定 体験レッスン 0円キャンペーン開催！！

ロイブを初めて
ご利用になるお客様

限定

ヨガマット・上下ウェア
バスタオル・フェイスタオル
お水ぜ～んぶセットでコミコミ！

ホットヨガでスッキリしよう♪ 5月31日（日）まで 体験レッスン

0円500円
通常体験
料金（税込）
通常体験
料金（税込）

※体験には、事前の
　web予約が必要です。

web予約は
こちらから➡

ドラッグ
ストアモリ

都城警察署

↑至都城駅

●●

都城市役所●

南香● 南小学校●

合同庁舎●

洋服の青山
イオン都城
ショッピング
センター●

藤元病院●

GS●

詳しくは
QRコードにアクセス

one's terrace　　TEL.0986-46-22151F

スタッフイチオシ！！
初夏ファッション&イベント情報
各店のセールやイベントはココからチェック!!

ａｎｙ ＦＡＭ　　TEL.0986-46-22881F

Palais Picasso　　TEL.0986-46-20071F

ラフィネ　　TEL.0986-22-65511F

TEL.0986-46-2222　都城市早鈴町1990

※P24もご覧ください
LAPAX　　TEL.0986-46-22251F CHIPPER CHIT　　TEL.0986-21-70511F

5.10sun
TEZUKA WORLD SPORTS　　TEL.0986-46-20081F

ABC-MART　　TEL.0986-46-39502F
カフェレストラン ラウンジ　　TEL.0986-46-22291F ロッテリア　　TEL.0986-46-22512F

ケンタッキーフライドチキン　　TEL.0986-46-22751F

タリーズコーヒー　　TEL.0986-24-20821F イタリアントマトカフェJr.　　TEL.0986-22-11901F薩摩園 鎌田茶業　　TEL.0986-46-22211F

オンデーズ　　TEL.0986-21-33131F bijou SOPHIA　　TEL.0986-46-22661F

イオンで

母の日

××

loIve　　TEL.0570-666-9691F

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため
休業・営業時間を変更する場合がございます。



ゆったりとした癒しの空間で、日頃の
たまった疲れを心身ともに癒しません
か？　ショッピング中の10分でも、リフ
レッシュできますよ!!

椎葉店長

この他にも、お母さんが喜んでくれる靴を、
たくさんご用意しています♪
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星をイメージした新作ジュエリーが届いて
います。ぜひ、ご覧になってくださいね♪※1・2の特典は総額10万円以上で

　ご成約いただいた方に限ります

　ベビーリングプレゼント
　マリッジリングご成約の方へ
　“幸せを呼ぶ”と言われる「星座石」を
リング内にセッティング

　【1万円相当をプレゼント】
　ホームページからの初回来店予約で
ギフトカタログプレゼント
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1

親子で食べたい洋食グルメ♪

紫外線が気になる季節……
サングラスで大切な目を守ろう

初夏に飲みたい！
アイスコーヒーブレンド

お家で楽しめる嬉しいボリュームパック！

ホワイトソースが絶品のドリア！

お子様ドリアランチ
590円

熱々の鉄板で食べるオムライス！　2色
のソースで美味しさも倍増!!

スッキリとした苦味の中に、華
やかな香りと甘みが続く、奥
行きのある豊かな味わいをお
楽しみください。
涼しげなブルーのパッケージ
が目印です!!

ふわとろオムライス 930円
大人にイチオシ

かわいいニコちゃんマークに癒
されるパンケーキ♡

お子様パンケーキ
590円

アイスコーヒーブレンド
1,000円（税別）

タリーズコーヒー

メガネの
オンデーズ

カフェの新メニューも登場しています。初夏
の美味しさを、ぜひご堪能ください。

永谷店長

美味しい新茶を、ご堪能ください。
ご来店をお待ちしております。

今年も新茶の季節がやってきました
丁寧に煮込まれたビーフシチューに
トースト、サラダ、卵、デザートまでつい
たお得なランチができました！

ビーフシチュー
　スーププレートランチ 680円

イタトマのグッドランチ

新メニューランチ登場♪

ブライダルフェア開催中
5月31日   まで さまざまな特典をご用意しています

【ビーフシチュープレート・ドリンク付】

New!

＋150円で
セットドリンク付!!

Cake Set ケーキセット

お好きなケーキやシュークリー
ムにドリンクが付いた大人気の
スイーツセット♪　季節のケー
キと一緒にお楽しみ
ください。

ベースフレームにSNAPレンズをワンタッチで交換
できるめがねとして大人気！　マグネットが内蔵され
ているので、カチッと簡単に装着。SNAPレンズの
ラインナップは全5カラー。ベースフレーム1つに対
応して、お好みのレンズをセレクトできますよ!!

＼トレンドの丸めがねは人気NO.1／

メタル素材を使用したスクエア
形状のサングラスやキッズサン
グラスも登場!!　快適な使用
感とオシャレ度も高いアイテム
が揃っています。

Sunglasses

めがねも充実しています！
気軽にご相談くださいね。

岩月店長

田辺主任

母の日イチオシ！  ギフトカード
毎日忙しいお母さんへ。感謝の気持ちを込めて、マッサージのギフトカードを

プレゼントしませんか？　毎年、大人気のギフトアイテムです。

ラフィネギフトカード
1枚 2,200円
ラフィネ・ラフィネ姉妹店で
使えるギフトカード

※有効期限
　購入日より153日

ボディケア 20分 2,200円～
リフレクソロジー 20分 2,200円～
フェイスセラピー 15分 1,650円～

menu

歩きやすくてオシャレな靴をプレゼント！

「美シルエット」が叶う、大人女
子にオススメのスタイリッシュな
ヒールスニーカー。踵をホール
ドするハーフカップインソール
が入っているので、長時間の
歩行も快適です！

ビ―エル キアラ

高いヒールも、弾力のある素材を
使った軽量ソールで疲れません!!

すっきりとした細身のシルエット
と、ゆったりとした足入れを両
立。ソフトな足当たりと、バック
ル付きのストラップで、着脱も
ラクラク♪

ビ―エル ヴェロニカ

母の日に贈りたい「大人スニーカー」!! オシャレなお母さんへ！ バッグ＆UVケアアイテム

テヅカワールドスポーツ エニィ ファム

どの世代にもプレゼントしやす
いスニーカーの定番！　足裏を
心地よく刺激するマッサージ
フットベッドに、洗濯機で丸洗い
できるウォッシャブル機能を備え
たスリッポンモデルです。

さまざまなタイプのバッグを豊富にラインナップ。
イチオシのペーパー素材が軽やかなトートバッグ
は、持ち手のデザインが◎
初夏のおでかけにピッタリです!!

軽量で縫い目のない素材を使用し、現
代的で洗練されたビジュアルと滑らかな
履き心地が大人女子に大人気。

反発力に優れたエアマックスユニットを
搭載し、快適な履き心地が長時間続くス
ニーカー。

New balance

NIKE エアマックス270リアクト

NIKE エアマックス200

大きなエアと斬新なカラー
リングはファッションの
ポイントに♪

地球から溢れ出るエネルギー
をイメージした大胆な
エアデザイン！

Bag

UV加工、洗濯OK、折りたた
みOKの帽子がたくさん！
大きめリボンがポイントのペー
パー素材ハットは、見た目も
キュートで機能性も抜群です!!

Hat

ストライプの持ち手が、スタイリッシュな
ペーパー素材バッグ。カジュアル＆エレガン
ト、どちらのファッションにもコーディネイト
しやすいアイテム。

ファッション好きなお母さんが
喜ぶバッグが満載!!

畳の端を保護しながら、和室を美しく彩る（畳縁）を用いたバッグ。日本
ならではの素材を、京都の職人が一つひとつ丁寧な仕事で作り上げ
ていくバッグは、超軽量素材のため、長時間使用しても疲れにくいと

大好評です。

この他にも、ハイブランドのバッグや財布、
アクセサリーや時計など、
さまざまなアイテムが揃っています！
母の日ギフトで困ったら、
ぜひ足を運んでくださいね♪

もらって嬉しい母の日ギフト

まるで本物の花束やフラワーアレンジメントのような入浴剤が届きました。
鮮やかに浮かぶ花びらのように、贅沢なバスタイムを演出♪

趣向を凝らした贈り物は、インパクトもバッチリです。

毎日使うものだから、こだわりの1枚を
プレゼントしませんか？　イチオシは、ね
こモチーフのエプロン。キュートなデザ
インで、お母さんが笑顔になること間
違いなしです!!

Apron エプロン

初夏を先取り！ 大人かわいいサンダル

「大人かわいい」をコンセプト
に、豊富な素材感、カラーバ
リエーションが人気のサンダ
ル。個性と履き心地を両立
した1足を贈ろう!!

Hina Day Green
バックストラップ付き
厚底ウェッジサンダル

ふわふわクッション入りの
厚底ウェッジソールは、
一度履くとやみつきに
なりますよ♪

やわらかレザーとふわふわイ
ンソールが人気のパンプス。
オープントゥで、初夏の爽や
かさを先取りできるオシャレ
アイテムです！

Recipe

フラワー
　バスアイテム

Iced
 coffee

日

リニューアルOPENしたケンタッキーへGO♪

落ち着いた照明と、リラックスできる心地よい空間にリニューアル！
テイクアウトはもちろん、新しくなった店内で、ゆっくりとお過ごしください。

＼イチオシ!!／

GW限定パック
オリジナルチキン3ピース・クリスピー
2ピース・ポテトS2個・チョコパイ2個

母の日バーレルも
登場！

新入学ランドセル  早期ご予約販売会新入学ランドセル  早期ご予約販売会

イオン九州㈱は
こどもがまんなかプロジェクトを

応援しています！

イオン九州㈱は
こどもがまんなかプロジェクトを

応援しています！

金 土 日
金 土 日

イオン商品券プレゼントイオン商品券プレゼント特典1特典1
本体価格 50,000円以上のランドセルお買上げで本体価格 50,000円以上のランドセルお買上げで

イオン
商品券
イオン
商品券5,000円分プレゼント5,000円分プレゼント
本体価格 30,000円～49,000円までのランドセルお買上げで本体価格 30,000円～49,000円までのランドセルお買上げで

イオン
商品券
イオン
商品券3,000円分プレゼント3,000円分プレゼント

ランドセル
本体価格から 10％OFF
ランドセル
本体価格から 10％OFF

特典2特典2

ネームタグ ネーム入れ
無料サービス！
ネームタグ ネーム入れ
無料サービス！

期間中ご成約の方期間中ご成約の方
本体価格 30,000円以上の
トップバリュランドセルお買上げで
本体価格 30,000円以上の
トップバリュランドセルお買上げで

特典3特典3

※他、割引企画との併用不可

キュートで高性能なビューティ家電を贈ろう♡
フェイシャル
EMSピーリング

「毛穴洗浄のピーリング」と
「肌ひきしめEMSローラー」の
2WAY本格セルフエステ。

フェイシャル
ハンディミスト
「超微粒子ミスト」だからメイクを
していてもしっかり保湿！
いつでもどこでも潤いチャージ。

ウォーター
ピーリング美顔器
リクア
お風呂で使える！
最大毎秒約28,000回の
超音波振動と水の力で
毛穴に詰まった汚れを浮き出し、
ハリと透明感を満たす肌へ。

エプロン 人気 NO.1 割ぽう着

パステルカラーの花柄がおしゃれな割ぽう着。ゆったり
とした着心地で、毎年大好評です！　この他にも、さま
ざまなデザインのエプロンをご用意しています。

ビューティ
家電を豊富に
ラインナップ♪

新規会員
募集中！！

体験当日のご入会とご利用手続きで

入会金
（税別1,000円）

事務手数料
（税別4,700円）＆ 0円 フルタイム

会員
（税別10,800円） 2700円/月

スタート月から3カ月の特別価格（契約内容の詳細につきましては、お問合せください）

通い放題 3カ月限定
（税別）

「体温UP」応援！  5月限定 体験レッスン 0円キャンペーン開催！！

ロイブを初めて
ご利用になるお客様

限定

ヨガマット・上下ウェア
バスタオル・フェイスタオル
お水ぜ～んぶセットでコミコミ！

ホットヨガでスッキリしよう♪ 5月31日（日）まで 体験レッスン

0円500円
通常体験
料金（税込）
通常体験
料金（税込）

※体験には、事前の
　web予約が必要です。

web予約は
こちらから➡

ドラッグ
ストアモリ

都城警察署

↑至都城駅

●●

都城市役所●

南香● 南小学校●

合同庁舎●

洋服の青山
イオン都城
ショッピング
センター●

藤元病院●

GS●

詳しくは
QRコードにアクセス

one's terrace　　TEL.0986-46-22151F

スタッフイチオシ！！
初夏ファッション&イベント情報
各店のセールやイベントはココからチェック!!

ａｎｙ ＦＡＭ　　TEL.0986-46-22881F

Palais Picasso　　TEL.0986-46-20071F

ラフィネ　　TEL.0986-22-65511F

TEL.0986-46-2222　都城市早鈴町1990

※P24もご覧ください
LAPAX　　TEL.0986-46-22251F CHIPPER CHIT　　TEL.0986-21-70511F

5.10sun
TEZUKA WORLD SPORTS　　TEL.0986-46-20081F

ABC-MART　　TEL.0986-46-39502F
カフェレストラン ラウンジ　　TEL.0986-46-22291F ロッテリア　　TEL.0986-46-22512F

ケンタッキーフライドチキン　　TEL.0986-46-22751F

タリーズコーヒー　　TEL.0986-24-20821F イタリアントマトカフェJr.　　TEL.0986-22-11901F薩摩園 鎌田茶業　　TEL.0986-46-22211F

オンデーズ　　TEL.0986-21-33131F bijou SOPHIA　　TEL.0986-46-22661F

イオンで

母の日

××

loIve　　TEL.0570-666-9691F

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため
休業・営業時間を変更する場合がございます。



東京証券市場第一部に上場しました！

住所／都城市下川東3丁目2－1－2
TEL 0986-45-0255　FAX 0986-45-0256家に価値タス で検索！

株式会社 カチタス 都城店
http://katitas.jp

0120-58-7255 ●（社）宮崎県宅地建物取引業協会会員
●九州不動産公正取引協議会会員
●宅地建物取引業免許／国土交通大臣免許
（6）第5474号
●広告有効期限／2020年5月31日まで

家に価値タス

※月々の支払例について：35年ローン金利1.0％元利均等方式で試算した場合　※取引態様 売主
※広告掲載前に契約になる場合もございます。ご了承ください。 株式会社やすらぎは2013年7月1日に株式会社カチタスへ社名変更しました。

価格1,299万円（税込）
月々のお支払 36,669円

●所在地：志布志市松山町尾野見3275-17
●土地面積：834.04㎡（252.29坪）
●建物面積：162.03㎡（49.01坪）
●建築年月：昭和61年8月
●交通：JR【志布志駅】車22分

間取り※間取りはリフォーム後です

価格 999万円（税込）
月々のお支払 28,200円

●所在地：都城市山田町9829-90
●土地面積：306.19㎡（92.62坪）
●建物面積：87.55㎡（26.48坪）
●建築年月：平成7年1月
●交通：JR【万ヶ塚駅】徒歩10分

間取り※間取りはリフォーム後です 間取り※間取りはリフォーム後です

価格1,399万円（税込）
月々のお支払 39,492円

●所在地：都城市南横市町8390-2
●土地面積：191.87㎡（58.04坪）
●建物面積：107.64㎡（32.56坪）
●建築年月：平成8年2月
●交通：JR【五十市駅】徒歩28分

※写真はリフォーム前です

※写真はリフォーム前です

間取り※間取りはリフォーム前です

価格1,099万円（税込）
月々のお支払 31,023円

●所在地：都城市山之口町山之口4130、4130-2
●土地面積：1218.24㎡（368坪）
●建物面積：69.14㎡（20.9坪）
●建築年月：平成15年月日不詳
●交通：JR【山之口駅】車7分

※写真はリフォーム前です

間取り※間取りは
　リフォーム後です

価格1,499万円（税込）
月々のお支払 42,315円

●所在地：曽於市末吉町南之郷306-3
●土地面積：400.17㎡（121.05坪）
●建物面積：167.91㎡（50.79坪）
●建築年月：昭和53年2月
●交通：JR【西都城駅】車20分

価格2,099万円（税込）
月々のお支払 59,252円

●所在地：都城市吉尾町6303-2
●土地面積：423.25㎡（128.03坪）
●建物面積：156.23㎡（47.25坪）
●建築年月：昭和58年7月
●交通：JR【日向庄内駅】車7分

間取り※間取りは
　リフォーム後です

※写真はリフォーム中です

間取り※間取りはリフォーム後です

価格1,599万円（税込）
月々のお支払 45,137円

●所在地：都城市早水町7-2-13
●土地面積：439.14㎡（132.83坪）
●建物面積：104.14㎡（31.5坪）
●建築年月：平成2年2月
●交通：JR【都城駅】徒歩25分

価格1,399万円（税込）
月々のお支払 39,492円

●所在地：都城市上長飯町68-17-2
●土地面積：244.36㎡（73.91坪）
●建物面積：96.55㎡（29.2坪）
●建築年月：昭和56年10月
●交通：JR【都城駅】車8分

※写真はリフォーム後です

間取り※間取りはリフォーム後です

価格1,699万円（税込）
月々のお支払 47,960円

●所在地：都城市上川東1丁目7-9
●土地面積：251.24㎡（76坪）
●建物面積：145.33㎡（43.96坪）
●建築年月：昭和62年12月
●交通：JR【都城駅】徒歩5分

※写真はリフォーム前です

間取り※間取りはリフォーム後です 間取り※間取りはリフォーム後です

価格1,099万円（税込）
月々のお支払 31,023円

●所在地：都城市平江町24-9-1
●土地面積：171.39㎡（51.84坪）
●建物面積：67.88㎡（20.53坪）
●建築年月：昭和61年1月
●交通：JR【都城駅】徒歩12分

※写真はリフォーム前です

間取り※間取りはリフォーム後です

価格1,399万円（税込）
月々のお支払 39,492円

●所在地：都城市山之口町富吉2919-7
●土地面積：227.86㎡（68.92坪）
●建物面積：104.43㎡（31.59坪）
●建築年月：平成7年10月
●交通：JR【山之口駅】徒歩22分

※写真はリフォーム前です

※写真はリフォーム前です

※間取りはリフォーム後です

価格1,299万円（税込）
月々のお支払 36,669円

●所在地：都城市鷹尾３丁目18-5
●土地面積：235.33㎡（71.18坪）
●建物面積：95.23㎡（28.8坪）
●建築年月：昭和54年1月
●交通：JR【五十市駅】徒歩19分

価格1,399万円（税込）
月々のお支払 39,492円

●所在地：都城市安久町6111-5、6110-4
●土地面積：239.39㎡（72.41坪）
●建物面積：150.23㎡（45.44坪）
●建築年月：昭和57年12月
●交通：JR【都城駅】車9分

間取り※間取りはリフォーム前です

※写真はリフォーム前です

5SLDK 駐車4台
小野見小区域

3ＬＤＫ 駐車3台
西小区域 梅北小区域

4LDK 駐車3台
木之川内小区域 西小区域

2ＬＤＫ 駐車5台
麓小区域

3LＤＫ 駐車2台

祝吉小区域

4LDK 駐車6台
沖水小区域

3SLDK 駐車4台 3ＬＤＫ 駐車3台
西小区域上長飯小区域

5LDK 駐車3台
西小区域 梅北小区域

2LDK 駐車1台
川東小区域 大王小区域

4LDK 駐車2台
富吉小区域

五十市小区域

3ＬＤＫ 駐車4台 5LDK 駐車3台
安久小区域 末吉小区域

志布志市松山町 5SLDKの和風平家！
水回りも安心の新品交換!!

都城市山田町 平家の3LDK!!
水回りすべて新品交換します♪ 都城市南横市町 コンビニ・スーパー近く！

外壁・屋根塗装、水回りもすべて新品交換♪ 都城市山之口町 一部クロス張替え予定♪
水回りも一部交換します!!

曽於市末吉町 水回りも安心の新品交換♪
コンビニまで390ｍ！　平家建和風住宅

都城市吉尾町 4LDKの対面式キッチン！
水回りも安心の新品交換!! 都城市早水町 外壁・屋根塗装！　お風呂、洗面化粧台、

トイレの気になる水回りも新品交換！ 都城市上長飯町 外壁塗装！
水回りすべて新品交換します♪

都城市上川東 抜群の立地!!
外壁塗装・水回りも安心の新品交換!! 都城市平江町 対面キッチンにリフォーム!!

外壁・屋根塗装、水回りも新品交換！ 都城市山之口町 洋風の4LDK！
水回りも新品交換♪

都城市鷹尾 水回りも安心の新品交換♪
屋根・外壁も塗装も行います!! 都城市安久町 水回りも新品交換！

瑕疵保険相談可能

瑕疵保険相談可能

シャッター付
車庫は
並列2台可

瑕疵保険相談可能

瑕疵保険相談可能

瑕疵保険相談可能

瑕疵保険相談可能

瑕疵保険相談可能

瑕疵保険相談可能

カーポート
付き

お手持ちの「家」お売りください！！

※お預かりした個人情報は弊社プライバシーポリシーに基づき厳重に管理させていただきます

迅速対応
現金化までが
早い！

遠く離れた
家でも全国
ネットで対応！

他社では断られた
家でもご相談を！

秘密厳守。
ご近所に知られず
売却可能！

相続したが不要

売り出したが、売れない

空き家で管理が大変

お気軽にお問合せください

買取査定
買取相談が

無料0円
+ 4 つの特長

0120-58-7255フリー
ダイヤル

現金化したい


