
読者
プレゼント付！

先取り情報や、紙面に載っていない話など
タイムリーな情報をお届け！

QRコードから
簡単アクセス！ HPから投稿や

プレゼントのご応募も
受付中です！

きりしまフォーラムhttp://kiri-fo.net
TEL:0986-26-5836 FAX:0986-26-5860

MAIL:info@kiri-fo.net

その他、イベント情報など、盛りだくさん!!

幼稚園最後のいもほりを
描きました！　楽しかった
です!!

有馬 寿音ちゃん
（6歳）

ありま ことね

『楽しい♪
いもほり』

表紙の絵

スタッフ
建もの探訪 春の住宅特集♪

新年度に
オススメ 春の習い事特集 春のBeauty特集キレイを

お得に♪FORUM’S SELECT グルメフォーラム
オススメ！

フォーラムがプロデュース!!日帰りぶらり旅
壮大な霧島連山に囲まれた

霧島市周辺
特集！

WESTERN牧場 サウスヒル・ステーブル

霧島新燃荘

Forum Senior Life 通信Forum Senior Life 通信フォーラム　    　  シニア      　 ライフ
フォーラム　    　  シニア      　 ライフ

●特集
　世界を襲う新型肺炎──

　コロナウイルスを知り万全の対策を！

●コラム
　介護の疑問Q&A

●連載
　大人の特選グルメVOL.9　　　　　他

4vol.337
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障害年金 もらい忘れて
いませんか？

三嶋社会保険労務士事務所

メール
info@mishima-office.com

※匿名で構いません。
　非通知はご遠慮ください。

都城市都原町3330-2

0986-51-4141相談
専用

ココ★都城
高校

都城自衛隊
駐屯地

都城自衛隊
訓練場

アビリティ
センター

→
都城市街

← 母智丘

都城西
高校

文文 味楽

岸田
不動産

新生
病院

鷹尾
郵便局

都城西高校
グラウンド南側

〒

N

お越しの際は、
電話でご予約ください。

うつ病
心疾患

糖 尿 病
人工透析

脳梗塞
が　ん

人工関節
人工肛門

現在
働いている方も
受給資格が
あります

相談料

0円

着手金

0円

報酬は
成功報酬
およそ年金
2カ月分

POINT1

POINT2

POINT3

相談実績 年間300件以上
受給決定率 90%以上
迅速丁寧

都城障害年金
相談センターに
依頼してよかった!!

電話受付
平日9：00～17：00

電話無料相談 実施中！

都城障害年金相談センター

社会保険労務士

三嶋 賢司
障害年金とは、障害者手帳による支援や労災保険による給付とは異なり、国の年金制度により、
場合によっては同時に給付できる制度です。障害年金を知らないために、受け取られていない方
がたくさんおられます。気軽にご相談ください！

年金が受給できなかった場合は、手数料はいただきません

障害年金は、現在20歳以上64歳までの方で、さまざまなご病気が対象となります

★エアコン分解内部高圧洗浄
通常11,600円 4,800円

3,900円
+2,000円

1台目………
2台目以降…

お掃除機能付き　

……………

通常29,000円

★業務用エアコン

受付時間

通常60,000円

（価格はすべて税抜）

29,800円

15,000円～

19,800円

お掃除のことなら何でも気軽にご相談ください !!

ピュアクリーンサービス 霧島店 10：00～18：00
0120-560-695

霧島市国分中央6-8-20

★水回り3点セット（浴室・トイレ・洗面台）

★水回り5点セット（3点+キッチン・換気扇）

プロにお任せください！
お客様のご要望にお応えして、都城エリア拡
大にてサービスを始めました（出張費無料）。
エアコンクリーニングほか水回りをお得な
セット割引で申込受付中！
クリーニング専門スタッフによるプロの技を
お試しください。
水回りで気になる部分だけきれいにしたい
など、家の掃除に関することなら何でもお気
軽にご相談ください。

➡

➡

➡

Before

After

出張費無料！

エアコン分解内部高圧洗浄
通常11,600円→

4,800円
（税抜）

1台目

4月中にお申込みされた方限定

防カビ・抗菌コート無料サービス！！大好評！！ エアコン分解内部高圧洗浄

㈱都城北諸地区
地域の自然と生活環境を美しく守る

清掃公社

三股町大字蓼池4439番地1

0986-52-5636

都北営業所

粗大ゴミ・片付けゴミ回収
遺品整理・生前整理
引き受けます

粗大ゴミ・片付けゴミ回収
遺品整理・生前整理
引き受けます
■ 1人でのお片付けが難しい方
■ お身体が不自由でお片付けできない方
■ 大きな荷物が運び出せない方
■ お墓のお掃除がなかなかできていない方

見積
無料

● 産業廃棄物業務
● 一般廃棄物業務
● リサイクル業務
● 粗大ゴミ、片付けゴミ回収
● 遺品整理、生前整理
● 墓掃除代行業務

気軽にお問合せください

認証番号 0011536 転勤・進学などのお引越
しにともなうお片付け
もおまかせください！

Facebookはこちら Instagramはこちら

https://www.facebook.com/kirishimaforum/ https://www.instagram.com/kirishimaforum/

おトクな先取り情報や、誌面には載っていない
タイムリーな情報をお届け！

Facebook & Instagram きりしまフォーラム
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今
回
の
テ
ー
マ
は
…
…

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
」
に
つ
い
て

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
っ
て
？

　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
自
体
は
一
般

的
な
風
邪
の
10
〜
15
％
を
占
め
て

い
ま
す
が
、
そ
の
中
で
新
型
と
し

て
変
異
し
て
、
肺
炎
な
ど
を
起
こ

し
や
す
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
ウ
イ

ル
ス
が
、
今
回
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
で
す
。

潜
伏
期
間
は
？

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
は
24
〜

48
時
間
と
わ
か
っ
て
い
ま
す
が
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
24
時
間

〜
12
日
間
で
発
症
す
る
症
例
も
あ

り
、
ま
だ
は
っ
き
り
し
た
こ
と
は

わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
最
長
12

日
間
と
い
う
報
告
が
あ
り
、
14
日

間
の
隔
離
措
置
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
潜
伏
期
間
中
の
感
染
力
は
か

な
り
低
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

何
か
ら
う
つ
る
の
？

　

主
に
飛
沫
感
染
と
接
触
感
染

で
、
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
で
か
な
り

の
ウ
イ
ル
ス
量
が
低
下
す
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
空
気
感
染
は
今

の
と
こ
ろ
は
っ
き
り
と
証
明
さ
れ

て
お
ら
ず
、
咳
や
唾
な
ど
の
飛
沫

や
ド
ア
ノ
ブ
や
手
指
か
ら
の
感
染

が
主
と
言
わ
れ
て
お
り
、
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
な
ど
と
同
様
に
マ
ス
ク

や
手
指
の
手
洗
い
で
、
か
な
り
感

染
の
リ
ス
ク
を
低
下
さ
せ
る
こ
と

が
で
き
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

初
期
症
状
は
？

　

診
察
し
た
先
生
の
話
だ

と
、
頭
痛
や
咽
頭
痛
、
耳

の
痛
み
か
ら
は
じ
ま
り
、

一
日
ぐ
ら
い
経
つ
と
か
な
り
ひ
ど

い
痰
の
出
る
咳
と
高
熱
が
続
き
、

体
の
だ
る
さ
が
か
な
り
長
引
く
と

い
う
こ
と
で
す
。

ワ
ク
チ
ン
は
？

　

ウ
イ
ル
ス
は
抗
生
物
質
が
効
か

ず
、
予
防
の
た
め
に
は
ワ
ク
チ
ン

な
ど
で
ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る
抗
体

を
作
る
こ
と
が
重
要
で
す
が
、
早

く
て
半
年
は
か
か
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

治
療
薬
は
？

　

薬
を
作
る
に
は
相
当
な
時
間
を

要
す
る
た
め
、
今
ま
で
の
薬
で
新

型
ウ
イ
ル
ス
に
効
く
薬
が
な
い
か

研
究
さ
れ
て
い
ま
す
。
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
の
治
療
薬
と
し
て
開
発
中

だ
っ
た
ア
ビ
ガ
ン
と
い
う
薬
が
、
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
属
す
る
Ｒ
Ｎ
Ａ

ウ
イ
ル
ス
全
体
に
効
く
た
め
、
現

在
投
与
研
究
中
で
す
が
、
こ
の
薬

は
ウ
イ
ル
ス
が
変
異
し
や
す
い
た

め
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
薬
と
し

て
開
発
さ
れ
な
が
ら
承
認
さ
れ
な

か
っ
た
経
緯
が
あ
り
、
そ
の
あ
た

り
が
今
後
の
課
題
と
思
わ
れ
ま
す
。

最
後
に

　

今
年
は
、
過
去
10
年
間
で
一
番

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し
な
い

年
で
し
た
。
み
ん
な
が
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
騒
ぎ
で
マ
ス
ク
や
手
洗

い
を
徹
底
し
た
た
め
、
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
同
じ
ウ
イ
ル
ス
の
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
も
同
様
に
、
手
洗

い
や
マ
ス
ク
で
か
な
り
感
染
の
リ

ス
ク
を
下
げ
る
こ
と
が
で
き
る
は

ず
で
す
。
現
在
、
有
効
な
ワ
ク
チ

ン
や
薬
が
で
き
て
い
な
い
状
況
で

は
、
こ
の
手
洗
い
や
マ
ス
ク
が
原

始
的
で
す
が
、
最
善
の
予
防
と
思

わ
れ
ま
す
。

院長　山内 明

早水公園クリニック
内科・小児科・外科・消化器内科・アレルギー科

TEL
HP
0986-36-6117

住所 都城市早水町 4503-16

http://hayamizu-park-clinic.com

→
至
三
股

↑
至
郡
元

●

●

ショッピングセンター
都城

★
ココ早水公園ユーコーラッキー

パチンコ

新
・
医
療
の
窓

早
水
公
園
ク
リ
ニ
ッ
ク
便
り
㊾

郷土銘菓処

鯉
の
引
菓
子（
ネ
鯉
）

一七
〇
〇
円

鯉
の
引
菓
子（
ネ
鯉
）

一七
〇
〇
円

二
〇
〇
円

レ
モ
ン
ケ
ー
キ

二
〇
〇
円

島
津
荘
園

　一六
〇
円

【
6
個
入
・
12
個
入
・
18
個
入
】

島
津
荘
園

　一六
〇
円

【
6
個
入
・
12
個
入
・
18
個
入
】

お
子
様
の
健
や
か
な
成
長
を
願
う

南
香
の
お
菓
子

こ
だ
わ
り
の
柏
餅

創業明治三十四年

47CLUBでも購入OK！都城市甲斐元町1-26  8：30～19：30 年中無休
TEL.0986-22-4670 お菓子の南香

第
25
回
全
国
菓
子
博
覧
会

最
高
賞 

名
誉
総
裁
賞
受
賞

贈答用全国発送も承ります

「
家
が
代
々
続
く
よ
う
に
」

と
い
う
願
い
の

込
め
ら
れ
た
お
菓
子

霧
島
山
麓
の

無
農
薬
レ
モ
ン
を

使
用
し
た

し
っ
と
り
食
感
の
逸
品

　

入
園
・
入
学
・
就
職
な
ど
、「
新
し
い
門
出
」
を
、

『
南
香
』
の
ケ
ー
キ
で
お
祝
い
し
ま
せ
ん
か
？　

パ

テ
ィ
シ
エ
が
、
素
材
に
こ
だ
わ
っ
た
最
高
の
ケ
ー
キ

が
、
た
く
さ
ん
揃
っ
て
い
ま
す
♪

　

子
ど
も
達
に
大
人
気
「
純
生
チ
ョ
コ
ケ
ー
キ｣

は
、

ベ
ル
ギ
ー
産
の
ク
ー
ベ
ル
チ
ュ
ー
ル
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

を
ふ
ん
だ
ん
に
使
い
、純
生
ク
リ
ー
ム
と
合
わ
せ
た
、

濃
厚
な
の
に
軽
い
食
感
の
チ
ョ
コ
ク
リ
ー
ム
が
、
絶

妙
な
ケ
ー
キ
。
ま
た
、
大
人
も
大
好
き
な
「
純
生
ク

リ
ー
ム
ケ
ー
キ
」
は
、
北
海
道
産
の
純
生
ク
リ
ー
ム

と
宮
崎
県
産
の
純
生
ク
リ
ー
ム
を「
こ
れ
で
も
か
！
」

と
、
贅
沢
に
使
っ
た
逸
品
。
な
め
ら
か
で
コ
ク
の
あ

る
美
味
し
さ
を
、
堪
能
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
に
使
わ
れ
る
苺
は
、
４
代
目
の

遠
武
大
輔
さ
ん
が
、
自
ら
の
足
で
探
し
求
め
た
、
こ

だ
わ
り
の
『
桃
苺
』。
西
都
市
原
産
の
苺
で
、「
桃
の

よ
う
な
食
感
と
、
溢
れ
ん
ば
か
り
の
果
汁
」
が
、
ク

リ
ー
ム
の
美
味
し
さ
を
引
き
立
て
て
く
れ
る
究
極
の

苺
で
す
。
期
間
限
定
の
美
味
し
さ
を
、
ぜ
ひ
、
ご
堪

能
く
だ
さ
い
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
お
祝
い
に
合
わ
せ
た
、
和
菓
子
も
あ

り
ま
す
よ
。
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
ね
！

『
南
香
』の

　美
味
し
い
ケ
ー
キ
を

　
　
　
　テ
イ
ク
ア
ウ
ト
♪

『
南
香
』の

　美
味
し
い
ケ
ー
キ
を

　
　
　
　テ
イ
ク
ア
ウ
ト
♪

ご
入
園・ご
入
学
の
お
祝
い
に…

…

■取材協力／お菓子の南香
　☎ 22‒4670
　都城市甲斐元町 1‒26
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都城市一万城町66-1

TEL.0986-57-0753
営業／9：00～19：00（最終受付18：00）
定休／第一火曜日

●

都城年金
事務所

●
南九大

●
和楽笑の湯

創価学会横の道を直進し、右側

●

●

都城運転免許センター

ローソン ●

●田中隆
内科

創価学会
都城文化会館

ココ

●
協和化成

・健美館
けん　 び　　かんわ　 ら　わら

※P28もご覧ください

回数券が和楽笑の湯と共通　シルバー料金・学生料金 有！

コラーゲン活性ルーム
1回 1,000円/1,500円

脊椎セラピーV7
1回（約50分） 430円

酵素ルームで免疫力アップ !!酵素ルームで免疫力アップ !!こんな時期

　　だからこ
そこんな時期

　　だからこ
そ

高圧・低圧酸素ルーム
各1回（約50分） 430円

全身を活性化させて、
感染症を寄せつけない
身体に!!

ミシンの事なら何でもわかる、販売・修理専門店 今
月
の

　
目
玉
商
品

５
台
限
り

8
8
0
0
円

　
　（
税
別
）

①来店特価
　最大70～10％OFF

②下取り＆値引き
　キャンペーン開催

カタ カタ カタ…

修理見積り無料！　出張もOK!!

住所／都城市妻ヶ丘町15-12
営業／9時〜18時半　定休／なし

0986-46-3342
各メーカーOK!!

点検･調整

500円より

嬉しいお知らせ！

※P28もご覧ください

マスク
（大人用or子ども用）

※布地は
　異なります

300円
（材料費込・税別）

みしん市場
都城妻ヶ丘店

新入園・入学 新生活応援セール実施中!!

★
ココ

家庭教師のトライ
新
興

不
動
産

←都城駅 イオン都城→

神柱神社 田中書店

妻ヶ丘
中学校

● GS
警察署

● ●●

● ● ●

宮
銀

妻
�
丘
支
店

●〜〜 〒

マイルストーン

随時
受付中

※日程は電話にて
応相談。気軽に
お電話ください！

マンツーマン指導の
教室（予約制）も
好評実施中！

4月の手作り教室
限定10名様

完成見学会 開催！

エヴァホーム一級建築士事務所

※P26もご覧ください

大正15年創業

TEL 0986-22-3242
【本社兼常設展示場】 都城市平江町25-11

4/4 ・5
日南市星倉6丁目 ※HPで地図をご確認ください。会 場

常設展示場！エヴァホームの

アドバイザー      
　　　  浅井輝男

耐震等級3
省令準耐火
ZEH（+）
小屋裏冷房
床下暖房

「手の届く価格で〝自然素材〟の家づくり」

いつでも見学できる ! 予約制

日

家族の
安全と健康を
第一に考えました!

必見!!

ママが主役の
家づくり!!

検索エヴァホーム

11：00～16：00土

日南市

「効果のある広告ってどんなの？」
「どんなイメージにしたらよいか わからない……」
そんな広告主様にフォーラムスタッフが
効果的なオリジナル広告プランをご提案いたします。
まずは、お気軽にご相談ください。

広告主様大募集

お問合せは
こちらから

グリーンコープ 都城支部
℡.0986-38-7070 0120-349-017

お問合せ

人気商品の中から、いずれかをプレゼント♪
サンプルのお申込みは、お電話か上記のホームページから！

non-GMO（遺伝子組み換え
でない）飼料を食べ陽当たり
のよい開放鶏舎で育つ母鶏
達から産まれる卵は、出荷か
ら配達まで一貫した低温流
通でとっても新鮮！

母牛には、non-GMO（遺伝子組
み換えでない）飼料のみを与え、
衛生的な環境で飼育。72℃・15
秒間のパスチャライズ殺菌で、カ
ルシウムやタンパク質が搾りたて
の生乳に近い形で残っています。

サ
ン
プ
ル
人
気
商
品

産直びん牛乳産直たまご

お試しサンプルプレゼント ※グリーンコープ組合員の方は
　ご遠慮ください。

春爛漫！　美しい季節になりましたね。今回は「育児・働き盛り期」に
ついてご案内します。
この時期の特徴としては、とにかく「忙しい」こと！　そのため、どうして
も自分の食事が簡素化し、「手っ取り早く！」を優先するため、糖質過
多になりやすいのが特徴です。さらに、早食いになりがちなので、余計
に体重が増加してしまう傾向にあります。
こんな時こそ「主食」の見直しです!!　玄米や雑穀米にすることで、たく
さんの栄養が摂れ、よく噛むようになり、ダイエットにも効果的！
ごはんを玄米や雑穀米にすることで、栄養価が上がり、満足度も増す
ので、おかずの品数も少なくて済みますよ。
また、育児や仕事のストレスで、甘い物やコーヒー、お酒などの嗜好品
の摂取頻度も増えがち……。それらは心身を緩めるよい「心の薬」にも
なりますが、常食すると逆に疲労感や、イライラを招きます。ここで大
事なのは「質と量の見直し」。
原料にこだわったものを少量、そして、その「いただく時間」も意識して
みませんか？　お茶はティーバッグではなく、あえて茶葉から淹れた
り、お気に入りの器を使ったり、音楽を流したりなど、その一連の作業
も食べることとして楽しんでくださいね♪

「食べ方は生き方」。あなたの心身を作るのは栄養だけでなく、日々の
暮らしの積み重ねが10年後の自分を作ります。そして、年齢を過信し
て医療の適期を見逃すことのないように注意しましょう。

小・中学校や自治体、企業など、さまざまな場所で「食育教室」を開催。
「食」を通して、体調を整えながら毎日を楽しく幸せに過ご
す方法を、子どもから大人まで多くの人に伝えている。

ARCUS代表／㈳日本ティーコンシェルジュ協会 宮崎校校長
食育・料理教室講師／自然療法士
オーガニックセレクトショップ Bio works 代表

お問合せ：ARUCS tel.090-1922-4598
　　　　  http://arcus.style/about/ LINE＠はこちらから→

※P22もご覧ください山元 幸代 先生

女性のライフステージに合わせた食養生をご紹介

幸せ引き寄せごはん Vol.13

H P
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C&Hの
紹介動画は
コチラ!

都城市中原町1街区10号
（宮銀妻ヶ丘支店向かい側）
https://c-h-fp.com

0986-23-1341

住宅ローンや教育資金、老後資金も
ファイナンシャルプランナーにおまかせ!!

ライフプランのエキスパートであるFPが
いつまでも安心して暮らせるポイントをお教えします！

個別相談を含みます！　ご都合のよい日程をご連絡ください
参加費 1,000円 ※お茶・お菓子付き  場所 ㈲Ｃ＆Ｈ 2階 ※P27も

　ご覧ください

住宅ローン 保険見直し 年金・老後資金 マネーセミナー

フラット35取次店の

随時予約受付中
住宅ローンはこれからと
いう人、借換えや繰上げ
返済などを考えている
人、ぜひご相談ください。

住宅ローン
個別相談会開催

C&H スタッフ

私達に気軽にご相談ください！

老後2,000万円問題は、今はじまった問題ではありません!!
FPが教える！  今すぐにでもはじめるべき

iDeCo（イデコ）・NISA（ニーサ）・個人年金保険・不動産編

2020年 知って得するマネー相談要予約都城市東町13街区20号
営業／9：30～19：00

満屋

質Shop 満屋 見積無料!!
買取!!

即現金

質預り

即融資

お持ちの品物を
担保にして現金融資

お持ちの品物を
担保にして現金融資

ご不要のブランド品･貴金属･
時計･家電などを現金買取

販売!!

大特価

人気のブランド品･貴金属･
時計･家電などを激安販売

田中書店
マイルストーン

薩摩蒸気屋

警察署

モール
ひろせ

さつま屋ドライ〜 〜
〜 〜

神柱神社

ココ

● ●

●

●

●

●

妻ヶ丘中 東町
郵便局

←都城駅 イオン都城→

●
●

宮崎銀行
●

★

金・プラチナ買取額全国トップレベル!!

●すみクリニック

質
預
り
強
化
中
!!

最
低
１
０
０
０
円
か
ら
ご
融
資
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

TEL.0986-22-4340

最新情報はHPをチェック！
今だけのお得な情報も発信！

QRコード or 検索

※P28も
　ご覧ください

検索天満屋　都城

お 酒 買 取 スタート！ 出 張 買 取 も 気 軽 にご相 談 を！

きりしまフォーラムのHPは
色々なコンテンツが充実しています♪

掲載記事がカラーで読める！ プレゼントに応募できる！バックナンバーも読める！

都城市松元町3-20
※P22もご覧ください0986-23-3666Wedding Guest House

＊ 詳細はホームページをご覧ください。 ホテル中山荘 検索

最新情報をお届け!!
ホテル中山荘＊LUCEのインスタグラムはこちら。

インスタグラム

慶事・法事・行楽・ビジネス――
すべてのお客様に喜んでいただけるように
心を込めて、丁寧にお作りいたします。
金額のご要望は気軽にご相談くださいませ。

※季節によって、写真の内容とは多少異なる場合がございます。
　あらかじめご了承ください。

※すべて税別価格です。

二段折弁当
2,000円～

精進風二段折弁当
3,000円

精進風二段折弁当
2,500円

精進風二段折弁当
2,000円

WeddingWedding
相談会
　開催中
相談会
　開催中

私たちがお客様の
「理想のウエディング」を
叶えるお手伝いをします。
結婚式を考えている方、
迷っている方……

みなさま気軽にお越しください。

チャペル見学
プランナーとの相談会

etc...

11：00～応相談
完全予約制
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正
し
い
情
報
源
か
ら

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を
知
る

　

令
和
2
年
の
年
明
け
か
ら
、
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
猛
威
が
世
界
を
席
巻

し
て
い
ま
す
。
感
染
者
数
は
日
に
日

に
増
え
て
お
り
、
遠
く
海
外
で
は
医

療
崩
壊
も
起
き
て
い
る
状
況
で
、
3

月
に
Ｗ
Ｈ
Ｏ
は
つ
い
に
パ
ン
デ
ミ
ッ

ク
を
宣
言
し
ま
し
た
。
国
内
感
染
者

数
も
増
加
の
一
途
を
辿
り
、
悲
し
い

こ
と
に
死
者
も
出
て
い
ま
す
。
そ
し

て
、
感
染
者
の
中
で
も
、
特
に
高
齢

者
層
が
死
亡
に
至
る
ケ
ー
ス
が
散
見

さ
れ
ま
す
。
そ
の
事
実
は
、
世
に
生

き
る
高
齢
者
に
と
っ
て
脅
威
と
言
え

る
で
し
ょ
う
。
も
は
や
対
岸
の
火
事

で
は
な
く
、
自
分
の
目
の
前
に
迫
る

脅
威
と
し
て
、
自
衛
し
て
い
く
こ
と

が
肝
要
で
す
。

　

そ
の
上
で
、
ま
ず
大
切
な
の
は
正

確
な
知
識
を
も
つ
こ
と
で
す
。
不
特

定
多
数
の
人
が
凄
ま
じ
い
速
度
で
情

報
を
伝
達
で
き
る
時
代
に
お
い
て
、

早
く
に
情
報
が
得
ら
れ
る
一
方
で
、

そ
の
真
贋
は
し
っ
か
り
と
見
極
め
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
昨
今
で
は
デ

ジ
タ
ル
シ
ニ
ア
な
る
言
葉
も
確
立
さ

れ
、
電
子
機
器
を
駆
使
す
る
シ
ニ
ア

層
も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
活
用
し
て
情
報
を
収

集
す
る
際
は
、
特
に
出
自
が
不
明
な

情
報
も
多
い
た
め
、
国
が
提
供
す
る

情
報
を
見
る
の
が
確
実
で
し
ょ
う
。

　

た
と
え
ば
今
回
の
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
問
題
に
つ
い
て
何
か
知
り
た
け

れ
ば
、
厚
生
労
働
省
が
発
表
し
て
い

る
情
報
を
追
え
ば
ま
ず
間
違
い
あ
り

ま
せ
ん
。
た
だ
、
国
が
手
掛
け
る
サ

イ
ト
の
情
報
は
、
情
報
量
が
多
す
ぎ

て
要
領
を
得
な
い
時
も
ま
ま
あ
り
ま

す
。
そ
ん
な
時
は
、
国
の
認
可
を
受

け
て
い
る
福
祉
事
業
者
や
医
療
法
人

な
ど
の
専
門
職
（
専
門
企
業
）
が
運

営
す
る
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
閲
覧

す
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。
と
は
言

え
、
中
に
は
疑
わ
し
い
サ
イ
ト
も
あ

る
の
で
、
自
分
で
情
報
を
し
っ
か
り

と
咀
嚼
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

自
分
で
自
分
を
守
る
た
め
に

効
果
的
な
予
防
法
を
知
る

　

今
回
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

は
、
未
だ
研
究
の
過
程
で
は
あ
り
ま

す
が
、
現
時
点
で
は
飛
沫
感
染
と
接

触
感
染
の
2
つ
が
感
染
経
路
と
考
え

世
界
を
襲
う
新
型
肺
炎

│

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を
知
り
万
全
の
対
策
を
！

連
日
連
夜
メ
デ
ィ
ア
を
通
じ
て
、
私
達
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
猛
威
を
目
の
当
た
り
に
し
て
い
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
社
会
問
題
の
誘
発
に
も
つ
な
が
り
、
今
や
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
に
及
ぶ
事
態
と
な
り
ま
し
た
。

目
前
に
迫
る
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
脅
威
に
つ
い
て
、
正
し
い
知
識
を
持
っ
て
対
策
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

特
集

Forum
Senior
Life
通信

マスクは、咳やくしゃみによる飛沫、あ
るいはウイルスの飛散を防ぐ上で高い

効果を持ちます。一方、ご自身の予防用に
マスクを着用することは、混み合った場所、
特に屋内や乗り物など換気が不充分な場所
では一つの感染予防策と考えられますが、
屋外などでは、相当混み合っていない限り、
マスクを着用することによる予防効果はあまり認められていませ
ん。世間ではマスクをしていれば大丈夫というような風潮があり
ますが、これは厳密に言えば正確ではありません。

また、今はどこもマスクが売り切れているというような状況で
すが、国内メーカーでは 24 時間の生産体制を敷いており、

供給は２月末には毎週 1 億枚を超えました。国内メーカーにはさ
らに増産を働きかけ、輸入量も増やすことで、３月は月６億枚以
上の供給確保を目指すなど、体制が整いつつあります。マスクの
不足も一時的なものですので、躍起になって買う必要はありませ
んのでご安心ください。

マ
ス
ク
を
し
て
い
れ
ば
安
心
？

正
し
い
マ
ス
ク
の
効
能
を
知
る
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ら
れ
て
お
り
、
く
し
ゃ
み
や
咳
、
つ

ば
と
一
緒
に
ウ
イ
ル
ス
が
放
出
さ

れ
、
他
者
が
そ
の
ウ
イ
ル
ス
を
口
や

鼻
か
ら
吸
い
込
ん
で
感
染
し
ま
す
。

ま
た
、
感
染
者
が
く
し
ゃ
み
や
咳
を

手
で
押
さ
え
た
後
、
そ
の
手
で
物
に

触
れ
る
と
、
物
を
介
し
て
接
触
感
染

し
ま
す
。

　

燎
原
の
火
の
如
く
、
急
速
に
感
染

が
拡
大
し
て
い
る
昨
今
、
我
が
国
で

も
イ
ベ
ン
ト
の
延
期
・
中
止
要
請
や
、

小
中
高
の
休
校
要
請
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
対
策
が
採
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ

う
し
た
中
で
自
衛
す
る
の
に
一
番
効

果
的
な
の
は
意
識
的
な
予
防
で
す
。

政
府
も
、
予
防
の
最
た
る
も
の
は
、

石
鹸
に
よ
る
手
洗
い
や
ア
ル
コ
ー
ル

消
毒
、
そ
し
て
充
分
に
睡
眠
を
と
る

こ
と
と
伝
え
て
い
ま
す
。
一
般
的
な

風
邪
の
予
防
と
同
じ
く
、
し
っ
か
り

と
食
事
（
栄
養
）
を
と
り
、
睡
眠
時

間
を
確
保
し
て
体
調
を
整
え
て
お
く

こ
と
が
肝
要
で
、
そ
こ
が
予
防
の
第

一
歩
で
し
ょ
う
。

高
齢
者
施
設
に
お
け
る

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、
そ
の

感
染
力
の
強
さ
が
メ
デ
ィ
ア
な
ど
で

大
々
的
に
報
道
さ
れ
、
脅
威
で
あ
る

こ
と
は
た
し
か
で
す
が
、
た
と
え
ば

同
じ
く
感
染
症
と
呼
ば
れ
る
エ
ボ
ラ

ウ
イ
ル
ス
や
ニ
パ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
に

比
べ
る
と
、
致
死
率
は
低
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
症
状
も
軽
度
で
回
復

す
る
場
合
も
あ
り
、
特
に
抵
抗
力
が

強
い
若
者
〜
中
年
世
代
は
、
重
症
化

す
る
こ
と
は
少
な
い
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

た
だ
し
、
一
般
的
な
風
邪
で
あ
っ

て
も
死
に
至
る
こ
と
が
あ
る
よ
う

に
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
も
重
症
化
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
中
で
も
、
高

齢
者
や
基
礎
疾
患
が
あ
る
方
に
つ
い

て
は
重
症
化
し
や
す
い
た
め
、
高
齢

者
介
護
施
設
な
ど
に
お
い
て
は
、
徹

底
し
て
感
染
経
路
を
絶
つ
こ
と
が
重

要
で
す
。

　

実
際
に
、
政
府
は
施
設
の
監
督
権

限
を
持
つ
各
自
治
体
や
関
係
団
体
を

通
じ
て
、
対
策
の
留
意
点
な
ど
を
示

し
て
感
染
経
路
を
遮
断
す
る
た
め
の

取
り
組
み
を
強
く
要
請
し
て
い
ま

す
。
た
と
え
ば
、
職
員
は
、
出
勤
前

に
体
温
を
計
測
し
、
発
熱
な
ど
の
症

状
が
見
ら
れ
る
場
合
に
は
出
勤
を
行

わ
な
い
こ
と
を
徹
底
し
た
り
、
面
会

に
つ
い
て
も
、
緊
急
で
や
む
を
得
な

い
場
合
を
除
き
制
限
を
か
け
た
り
、

さ
ら
に
は
、
委
託
業
者
な
ど
に
つ
い

て
も
、
物
品
の
受
け
渡
し
は
玄
関
な

ど
施
設
の
限
ら
れ
た
場
所
で
行
い
、

立
ち
入
る
場
合
に
は
体
温
を
計
測
し

て
も
ら
う
な
ど
、
各
施
設
で
は
徹
底

し
た
対
策
が
講
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

と
は
言
え
、
徹
底
し
た
予
防
を
し

て
い
て
も
、
罹
患
す
る
可
能
性
は
0

に
は
な
ら
ず
、
感
染
し
て
し
ま
う
恐

れ
が
あ
り
ま
す
。
自
分
で
は
な
く
と

も
家
族
が
罹
る
場
合
も
あ
る
で
し
ょ

う
。
万
が
一
、
ご
家
族
に
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
疑
わ
れ
る
場

合
は
、
以
下
の
8
項
目
に
注
意
し
て

看
病
し
て
く
だ
さ
い
。

①
部
屋
を
分
け
る
。

②
看
病
す
る
の
は
限
ら
れ
た
人
で
。

③
マ
ス
ク
を
つ
け
る
。

④
こ
ま
め
に
手
を
洗
う
。

⑤
換
気
す
る
。

⑥
共
有
部
分
を
消
毒
す
る
。

⑦
汚
れ
た
リ
ネ
ン
、
衣
服
を
洗
濯
。

⑧
ゴ
ミ
は
密
閉
し
て
捨
て
る
。

　

家
族
が
共
倒
れ
に
な
る
の
は
避
け

た
い
の
で
、
前
述
の
項
目
を
し
っ
か

り
と
意
識
し
て
看
病
す
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

◇
◇
◇

　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
問
題
に
つ
い

て
、大
切
な
の
は
「
自
分
は
大
丈
夫
」

だ
と
思
わ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
で

す
。
か
と
い
っ
て
、
過
剰
に
な
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
日
頃
か
ら
手

洗
い
・
う
が
い
を
励
行
し
、
睡
眠
を

充
分
に
と
っ
て
健
康
管
理
に
努
め
ま

し
ょ
う
。
そ
し
て
も
う
一
つ
、
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
問
題
を
収
束
さ
せ
る
た

め
に
、
み
ん
な
が
同
じ
方
向
を
向
く

こ
と
が
肝
要
で
す
。
政
府
が
推
進
す

る
施
策
も
根
拠
あ
っ
て
の
こ
と
で
す

か
ら
、
要
請
な
ど
に
協
力
し
て
い
け

る
こ
と
は
協
力
し
て
い
く
と
い
う
姿

勢
を
持
っ
て
、
一
丸
と
な
っ
て
こ
の

国
難
を
乗
り
越
え
て
い
き
ま
し
ょ

う
！

■ 今さら聞けない、コロナウイルス関連でよく耳にする言葉一覧
キーワード 意味

小規模患者クラスター 感染経路が追えている数人から数十人規模の患者の集団のこと

咳エチケット 咳・くしゃみをする際、マスクやハンカチを使って口や鼻をおさえること

濃厚接触 およそ２メートルの近距離で一定時間以上接触があった場合

PCR 検査 顕微鏡では見ることのできない病原体（コロナウイルスなど）の有無を調べる検査

無症状病原体保持者 コロナウイルスの具体的な症状はないが PCR 検査が陽性だった者
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Ａ
年
齢
を
重
ね
る
と
、

身
体
の
さ
ま
ざ
ま

な
機
能
が
低
下
し

て
い
き
ま
す
。
口
の
中
の
食
物
を

胃
に
飲
み
下
す
こ
と
を
嚥
下
（
え

ん
げ
）
と
言
い
ま
す
が
、
加
齢
に

よ
る
機
能
低
下
に
伴
い
、
嚥
下
障

害
を
発
症
す
る
こ
と
が
ま
ま
あ
り

ま
す
。
嚥
下
障
害
の
方
は
固
形
の

食
べ
物
だ
け
で
は
な
く
、
お
茶
や

水
な
ど
の
液
体
も
ス
ム
ー
ズ
に
飲

み
込
め
な
い
場
合
が
あ
り
、
食
事

も
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
食
べ
る
こ
と
、
飲
む
こ
と
は
、

命
を
維
持
す
る
こ
と
と
同
時
に
、

人
間
に
と
っ
て
は
生
き
る
上
で
の

大
き
な
楽
し
み
で
も
あ
り
ま
す
。

食
を
通
じ
て
人
生
の
質
を
高
め
て

い
く
た
め
に
も
、
食
事
を
作
る
際

に
創
意
工
夫
を
施
し
た
り
、
あ
る

い
は
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
を
通
じ
て
機

能
を
回
復
さ
せ
る
こ
と
が
肝
要
で

す
。
嚥
下
障
害
の
方
が
飲
み
下
し

や
す
い
料
理
の
ひ
と
つ
が
と
ろ
み

を
つ
け
た
も
の
で
す
。
寒
天
や
ゼ

ラ
チ
ン
な
ど
、
食
品
の
特
性
を
上

手
く
使
っ
て
と
ろ
み
を
つ
け
た
料

理
を
工
夫
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。
食
品
を
ゼ
リ
ー
に
す

る
場
合
、
果
汁
や
果
実
は
そ
の
ま

ま
寒
天
や
ゼ
ラ
チ
ン
で
固
め
ま
す

が
、
牛
乳
や
お
茶
は
加
熱
し
て
か

ら
、
ま
た
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
や
サ
ツ

マ
イ
モ
、
魚
の
す
り
身
、
ニ
ン
ジ

ン
、
カ
ボ
チ
ャ
な
ど
は
加
熱
し

て
、
刻
ん
だ
り
裏
ご
し
し
た
り
し

て
か
ら
固
め
る
の
が
よ
い
で
し
ょ

う
。
ま
た
、
適
切
な
指
導
の
も
と

で
リ
ハ
ビ
リ
や
治
療
に
取
り
組
め

ば
、
嚥
下
障
害
が
劇
的
に
緩
和
さ

れ
た
と
い
う
事
例
も
あ
り
ま
す
。

嚥
下
障
害
は
、
嚥
下
障
害
専
門
外

来
を
設
け
て
い
る
歯
科
や
耳
鼻
咽

喉
科
医
の
ほ
か
、
摂
食
・
嚥
下
障

害
専
門
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

科
な
ど
で
受
診
で
き
ま
す
。
嚥
下

障
害
は
、
高
齢
者
で
あ
れ
ば
誰
に

で
も
起
こ
り
得
る
障
害
で
す
。
も

し
症
状
が
見
ら
れ
た
ら
、
周
囲
の

サ
ポ
ー
ト
と
共
に
、
リ
ハ
ビ
リ
な

ど
で
嚥
下
機
能
を
回
復
さ
せ
る
よ

う
に
努
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

最
近
、
一
緒
に
住
ん
で
い
る
祖
母
が
食
事
の
際
に
よ

く
喉
を
つ
ま
ら
せ
て
い
て
心
配
で
す
。

�

ま
み
こ
／
26
歳
女
性

Q

嚥下障害はリハビリなどで改善されることがあります。

介護のギモン
介護のお悩みにお答えします！

すでに介護に関わっている人から、
今はまだ介護に関わりはないけれど将来に対して漠然とした不安を抱えている人まで、

読者のみなさんから寄せられた介護についてのギモンにお答えするコーナー。

投稿募集
介護の質問を募集
しています。
アンケートハガキ
か、HP の「 プ レ
ゼントフォーム」
よりご投稿お待ち
しています。

同
居
の
親
が
近
ご
ろ
家
で
よ
く
躓
く
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
何
か
対
策
は
あ
る
で
し
ょ
う
か
。

�

（
ｓ
ｓ
／
45
歳
女
性
）

QＡ
人
間
は
加
齢
と
共

に
、
筋
力
の
低
下

や
視
力
の
衰
え
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
重
な
り
、

バ
ラ
ン
ス
を
保
ち
に
く
く
な
っ
て

い
き
ま
す
。
高
齢
者
に
な
る
と
こ

れ
ら
の
要
因
に
加
え
て
、
病
気
や

服
薬
に
よ
っ
て
転
倒
す
る
リ
ス
ク

が
さ
ら
に
高
ま
り
、
思
わ
ぬ
場
所

で
事
故
が
発
生
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
そ
れ
は
住
み
慣
れ
た
家
の

中
で
も
起
こ
り
得
る
も
の
で
す
か

ら
、
い
か
に
し
て
転
倒
の
リ
ス
ク

を
改
善
し
て
い
く
か
が
大
事
で

す
。
ま
ず
、
家
の
中
の
段
差
を
な

く
す
工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
。
そ
し

て
、
廊
下
や
階
段
、
ト
イ
レ
、
浴

室
な
ど
に
可
能
な
範
囲
で
手
す
り

を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
段
差
の
あ
る

と
こ
ろ
や
立
ち
座
り
を
頻
繁
に
す

る
場
所
は
手
す
り
を
つ
け
た
ほ
う

が
安
心
で
す
。
ま
た
、
意
外
に
見

落
と
し
が
ち
な
の
は
照
明
の
明
る

さ
で
す
。
見
え
に
く
い
こ
と
も
転

倒
の
リ
ス
ク
要
因
な
の
で
、
部
屋

の
明
る
さ
に
配
慮
す
る
と
共
に
、

点
灯
ス
イ
ッ
チ
は
手
が
届
き
や
す

い
と
こ
ろ
に
つ
け
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
お
年
寄
り
は
、
夜
ト

イ
レ
に
行
く
こ
と
も
多
い
の
で
、

ベ
ッ
ド
ま
わ
り
や
ト
イ
レ
の
近
く

に
は
常
夜
灯
や
、
触
る
だ
け
で
照

明
が
つ
け
ら
れ
る
タ
ッ
チ
セ
ン

サ
ー
を
つ
け
て
お
く
の
も
便
利
で

す
。
ベ
ッ
ド
に
つ
い
て
も
座
っ
て

足
が
つ
き
、
立
ち
上
が
り
や
す
い

高
さ
の
も
の
を
使
用
す
る
こ
と
が

望
ま
し
い
で
す
。
さ
ら
に
は
、
家

の
中
の
整
理
整
頓
も
心
が
け
、
床

に
余
分
な
物
は
置
か
な
い
よ
う
に

し
ま
す
。
蛇
足
に
な
り
ま
す
が
、

消
防
庁
の
調
査
に
よ
れ
ば
、
転
倒

の
50
％
以
上
が
屋
内
で
発
生
し
て

お
り
、
転
倒
発
生
場
所
で
最
も
多

い
の
は
居
室
・
寝
室
だ
そ
う
で
す
。

さ
ら
に
は
、
転
倒
し
た
高
齢
者
の

10
％
は
骨
折
に
至
っ
て
い
る
そ
う

で
、
転
倒
に
よ
っ
て
寝
た
き
り
状

態
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
転

ば
ぬ
先
の
杖
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
充
分
に
対
策
さ
れ
る
こ
と
を

お
す
す
め
し
ま
す
。

家の中を見渡して、転倒リスクを一つひとつ改善していきましょう。
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コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
蔓
延
す
る
昨
今
、

免
疫
力
と
い
う
言
葉
を
耳
に
す
る
機
会

が
増
え
て
き
ま
し
た
。
免
疫
力
と
は
「
疫

（
病
気
）
を
免
れ
る
力
」
の
こ
と
で
す
。

免
疫
は
一
度
か
か
っ
た
病
気
に
対
し
て
、

抵
抗
が
で
き
る
生
体
反
応
で
す
。
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
の
ウ
イ
ル
ス
や
病
原
菌
な

ど
、
異
物
が
体
内
に
侵
入
す
る
と
、
体

の
免
疫
シ
ス
テ
ム
が
働
き
、
侵
入
し
て

き
た
異
物
か
ら
体
を
守
っ
て
く
れ
ま
す
。

さ
ら
に
、
体
内
で
発
生
し
た
が
ん
細
胞

な
ど
に
も
対
応
し
ま
す
。
つ
ま
り
、
免

疫
力
が
低
く
な
る
と
、
が
ん
や
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
に

か
か
る
可
能
性
が
高
く
な
っ
て
き
ま
す
。

人
の
健
康
を
大
き
く
左
右
す
る
免
疫
力

で
す
が
、
近
年
、
免
疫
力
を
高
め
る
た

め
に
腸
が
重
要
な
働
き
を
し
て
い
る
こ

と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
き
て
お
り
、
世

界
中
の
研
究
者
が
こ
ぞ
っ
て
研
究
に
勤

し
ん
で
い
ま
す
。

　
腸
は
、
口
か
ら
得
た
食
べ
物
を
消
化
・

吸
収
す
る
場
所
で
す
が
、
外
界
か
ら
体

内
に
入
っ
て
き
た
食
品
と
共
に
ウ
イ
ル

ス
や
病
原
菌
な
ど
が
侵
入
し
て
く
る
リ

ス
ク
が
高
い
場
所
で
も
あ
り
ま
す
。
そ

の
た
め
、
腸
の
壁
の
内
側
に
は
、
免
疫

を
つ
か
さ
ど
っ
て
い
る
免
疫
細
胞
が
集

中
し
て
お
り
、
体
全
体
の
免
疫
細
胞
の

約
7
割
が
腸
に
集
ま
っ
て
い
る
の
で
す
。

さ
ら
に
、
小
腸
の
壁
に
存
在
す
る
パ
イ

エ
ル
板
で
は
、
免
疫
細
胞
に
体
に
有
害

な
異
物
を
学
習
さ
せ
て
訓
練
し
て
い
る

こ
と
も
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。
訓

練
さ
れ
た
免
疫
細
胞
は
腸
で
の
免
疫
に

関
与
す
る
だ
け
で
な
く
、
血
液
の
流
れ

に
乗
っ
て
体
中
に
運
ば
れ
て
、
病
原
菌

や
ウ
イ
ル
ス
を
攻
撃
し
ま
す
。

　
説
明
が
長
く
な
り
ま
し
た
が
、
免
疫

力
を
高
め
る
た
め
に
は
、
腸
の
状
態
を

よ
く
す
る
こ
と
が
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
に

な
り
ま
す
。
ま
ず
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の

よ
い
食
事
を
す
る
こ
と
。
そ
し
て
規
則

正
し
く
食
事
を
と
る
こ
と
で
、
腸
が
活

発
に
動
き
出
し
ま
す
。
さ
ら
に
、
ヨ
ー

グ
ル
ト
な
ど
の
発
酵
食
品
の
他
に
も
、

食
物
繊
維
、
オ
リ
ゴ
糖
な
ど
の
栄
養
素

は
、
腸
内
細
菌
叢
を
改
善
し
て
、
免
疫

力
を
高
め
て
く
れ
ま
す
の
で
、
積
極
的

に
摂
取
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

 
食
を
通
じ
て
風
邪
予
防
に
努
め
よ
う

強
い
身
体
を
作
る
秘
訣
は

免
疫
力
に
あ
り
！

POINT

▲ ▲ ▲

免疫力を高めるために、日々、腸の調子を整えましょう！

● ●

●

●

R10

メナード

セブンイレブン
都城宮丸店

うを佐

週末びっくり市場

●焼肉さこま

ほっともっと宮丸店

ココ★

大人の特選グルメ
厳選された茶葉で淹れられる紅茶と
季節のスイーツを、リラックス空間でいただく。

年齢を重ねた大人に、味わっていただきたい匠の味……。
大人の舌を満足させるお店を、ご紹介していきます。VOL.9

本当に美味しい1杯が飲める……と、話題の紅茶専門店
『ティーズフォレスト』。今まで味わったことのない紅茶の美味
しさを発見できるお店です。

☎ 0986-66-5267
都城市大王町53-10-2-1F　メナード隣り
営業／11：00～17：00
定休／日曜日・祝日　他不定休
Instagram／＠tea.s_forest

オーナーの森さん
が、横浜市の紅茶
専門店で長年働
いた経験を活か
し、セレクトするス
リランカ産を中心

とした世界三大紅茶や、ヌワラエリア、キャンディなど、ちょっと珍しい紅
茶が揃っています。茶葉の種類に合わせて丁寧に淹れられる紅茶は、華
やかな香りと奥深い味わいが魅力。紅茶に合うスイーツと一緒にどうぞ。

ご自宅で、本格的な紅
茶を楽しめる茶葉も販
売。オーナーに味わい
の好みを伝えると、お
気に入りの紅茶を見つ
けることができます！　
素敵なパッケージなの
で、贈物としても喜ばれ
ること間違いなしです。

新しく『TEAPOND』シリーズも入荷。自然素材を大切にしたダージ
リンやフレーバーティーをご自宅や職場で、飲んでみませんか？

紅茶と
スイーツの
マリアージュ

tea's forest
ティーズ
フォレスト

紅茶専門店

■お茶とキッシュ・焼き菓子のセット …… 800円
■お茶とお菓子のセット………………… 800円
紅茶は13種類の中からお好きな物をお選びください。
季節の食材を使って作るキッシュや、焼き菓子も絶品です。

cafe
menu

■本日の紅茶………… 380円
■レモンティーソーダ

―― 紅茶のテイクアウト ――

これからの季節にオススメの
冷たいティーソーダ
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タダカレーネオ  1,200円

鹿児島県霧島市霧島大窪470-1
営業／11：00～15：00　不定休
※お問合せはインスタのダイレクトメッセージで
　ご連絡ください
Instagram @tadacurryya

鹿児島県霧島市国分新町2-15-25
営業／11：00～18：00（季節によって変更あり）
定休／日・月曜日　駐車場／あり
facebook @GELATERIACUORE2017
Instagram @gelateria__cuore

0995-47-5433

昨年2月にオープンした『ただカレー屋やりたいだけ』は、
思わず目を引くインパクト大の名前はもちろん、スパイスカ
レーのおいしさが話題沸騰のお店です。
オーナーシェフである上園祐樹さんの「大阪のスパイスカ
レーがただただ大好きで、地元の方にもこの美味しさを伝
えたい！」という熱い想いで作られるスパイスカレー。鶏とさ
つまいも、スパイスをベースに、時間をかけて丁寧に作ら
れています。上園さんのイチオシメニューは、「タダカレー
のスパイスチキントッピング」！　「チキンを崩しながら、口
の中で変化していくカレーの美味しさを一緒に味わって
欲しいですね」と、絶妙な食べ方まで教えてもらいました！
スパイシーで凝縮された旨味を楽しめるスパイスカレーを、
ぜひ食べに出かけてみませんか？

スパイスの香りが食欲
をそそるオシャレな店
内。休日は、お店の前
に3時間待ちの行列が
できるそう!!　比較的
空いてる時間帯を伺う
と、「平日がおすすめ」と
のこと！　平日なら待ち
時間30分～1時間で、
こだわりのカレーを食
せるそうですよ♪

タダカレー …………………………… 800円
タダカレーネオ …………………… 1,200円
タダカレードライ…………………… 1,300円

スパイスチキン …… 1個 200円
チーズ …………………… 200円
オムレツ ………………… 200円

トッピング

menu バナナジュース 400円

\Fresh!/

「一度飲んだらクセになる」と話題のバナナジュースは、
トロッ・フワッとしていて、まるでソフトクリームのような柔
らかさと甘さが絶品!!　注文を受けてから作られるフレッ
シュさも人気の秘密です。

プレゼント② 平日限定！  タダカレー　3名様 店

ジェラテリア
クオーレ

オーナーの山内久照さんが、栃木県那須でパティシエ
として働いていた時、ジェラートの美味しさに魅了され
たのだそう。自分で作ったジェラートを霧島市で提供し
たいと、ジェラート専門店『ジェラテリア クオーレ』をオー
プンされました。
こだわったのは、一つひとつの素材。ベースとなるミル
クジェラートには、吟味した鹿児島県産の牛乳を使用
しています。口に含んだ瞬間、思わず「美味し～!!」と、
フォーラムスタッフも歓声を上げたほど。種類豊富なフ
レーバーは、お花畑のように色鮮やかで、思わず目移り
しちゃいます♪　その日限定フレーバーもあるので、毎
回行くのが楽しみですね。今日のおすすめフレーバー
は、facebook・Instagramで案内があるので、要チェッ
クです！

プレゼント③

ダブル
カップ　5名様 店

シングル（1種類） ……… 350円～
ダブル（2種類）………… 400円～
ピッコロ（お子様サイズ1種類）… 250円～

【いちごソルベとクオーレミルクのダブル】

※すべて税別料金

---------- menu ----------

アオヤ アパートメント ストアao-ya apartment store
洋服のデザイナーとして東京で働いていた大塚さん
ご夫婦が、「長年使っても色あせない美しい道具を
提供したい」という想いで始めた「暮らしの道具・コー
ヒー・サンドイッチ」のお店。優しい日差しが差し込む
心地よいゆったりとした空間では、素敵な道具を見な
がら、とっておきのサンドイッチとコーヒーをいただくこ
とができます。取材前から楽しみにしていたのは、あん
こ好きにはたまらない「あんバタートースト」！　こだわ
りのトーストの上に、時間をかけて作られたたっぷりの
あんこ……見ているだけで幸せ♪　実際、口にする
と、モチッフワッとしたトーストと、バター、絶妙なバラン
スの甘さ控えめのあんこ……最高です!!　足しげく
通いたくなる美味しさでした。

お店でも使用しているグラ
スやマグカップ、土鍋、エコ
バッグなど、使い心地がよ
く美しいデザインの商品が
揃っています。現在、大塚
さんデザインのオリジナル
服を制作中。着心地を重
視し、長年使っても色あせ
ないレディースの洋服が届
くそうです。こちらも楽しみ
です♪

注文を受けて
から、銅のフラ
イパンを使っ
て焼き上げら
れる玉子焼き
サンド。フワフ
ワ玉子の美味
しさが◎

アオヤのあんバタートースト …………430円
アオヤの玉子焼きサンド………………550円
キリシマバインミー ……………………680円

おすすめ menu

Food

本日のコーヒー ………………………400円
季節のブレンドコーヒー………………430円
カップ・オブ・エクセレンス【COE入賞ロット】………580円

2つのロースタリー、東京の『ノージーコーヒー』と新潟の『ナカムラ
コーヒー』のスペシャルティーコーヒーも大人気。一杯ごとにフレン
チプレスで抽出した、挽きたての新鮮なコーヒーが楽しめます♪

Drink
鹿児島県霧島市国分広瀬3-6-44
営業／10：00～19：00
定休／水曜日　駐車場／8台
Instagram  @aoyaapartmentstore

0995-47-3502

鹿児島県霧島市牧園町高千穂3968
定休／火曜日（火曜日が祝日の場合、翌水曜日が定休）

0995-78-2255
プレゼント④

お好きな
ドリンク1杯  3名様 店

霧島新燃荘
明治時代創業の知る人ぞ知る新湯温泉『霧島新燃荘』。曲がりくねった
山道を進むと、立ち込める湯気と硫黄の香りにテンションが上がります。
昨年4月にリニューアルされたばかりの木目が美しい館内を、スタッフの岩
元美穂子さんに案内していただきました。泉質は単純硫黄泉で、源泉は6
本!!　その日の天候によっても、お風呂の色が変化する不思議な温泉で、
昔から湯治に訪れる方も多いそう。治療泉や混浴、広 と々した休憩室もあ
り、遠方からのファンも多い秘湯です。

大人 600円　小人 300円　幼児 200円

立ち寄り入浴
8：00～19：00（18：00 最終受付）

慢性皮膚病・切り傷・神経痛・筋肉痛・関節痛・五十肩
運動麻痺・痔疾・病後回復・疲労回復・健康増進 など【効能】

プレゼント① ペア入浴券　3組6名様 店

WESTERN牧場 サウスヒル・ステーブル
「西部劇の世界に迷いこんだのか!?」と感じるほ
ど、非日常を味わえる『サウスヒル・ステーブル』。
オーナーのスティーブ熊本さんが、霧島のワイル
ド・ライフを伝えたいと突き詰めた末、約20年前
にオープンしました。霧島の雄大な自然に囲まれ
た、約1万坪の広大な牧場は圧巻です！　ぜひカ
ウボーイになりきって乗馬を楽しんでください♪

宮崎県都城市吉之元町5262-73
営業／１０：00～１７：00　不定休
https://www.kirishima-jouba.com

0986-33-2150

最初に丸馬場で乗馬のレクチャーを受けた後、霧島
の大自然の中へ！　山を越え、山道を進み、辿り着い
た先は広大なブドウ畑と目の前に迫る高千穂峰。
その光景を前に感無量でした!!

スティーブ熊本さんがこのような牧場をオープンしたのは、かつてウエスタ
ン映画に影響を受け、アメリカのように自由に乗馬する楽しさを伝えたいと
の想いからなのだそう。記載しているコース以外にも、多数のコースをご用
意されているみたいですよ♪

丸馬場乗馬・・・・・１０分 1,000円

馬場乗馬 ・・・・・・30分 6,000円

ミニ外乗 ★・・・・・4０分 7,000円

ロング外乗 ★・・・60分 9,000円

甲冑騎兵体験・・・近日スタート予定！
（サムライ ライド）

乗馬料金

※消費税別
※スポーツ保険別途お支払い願います（150円）
※体重制限 最大80kgまで
※コース制限 ★印のコースは、小学校高学年から可能です
※2時間以上のコースの場合は、事前のご予約をお願いいたします

初心者向け体験

オプションで有料指導有

初心者向け 約2.5km

初心者OK  約3.5km

乗馬させていただいた馬は
９歳のマギーちゃん！

人間でいうと３０歳くらいだそうです。
性格はのんびり屋さん。

マイペースなトクと
相性よいかも!?

生まれてはじめての乗馬で
ちょっと緊張しましたが、

スタッフのタッキーさんとアカネさんが
やさしくサポートしてくれたお陰で、
思う存分楽しむことができました！

そして、お二人ともワイルドで
カッコよかった……！

混浴露天風呂

P15のアンケートハガキ、もしくはHPのプレゼントフォームに、希望商品の番号を書いて送ってください。
応募締切は4/20（当日消印有効）です。※プレゼントの応募はお1人様1通限りを有効とさせていただきます。

プレゼント応募方法

★プレゼントの受取方法★
…発送〒 …お店に直接取りに行くorお店で利用店…きりしまフォーラムまで取りに来るフ

九
州
自
動
車
道

東九州自動車道
★ao-ya apartment store

★GELATERIA CUORE

★ただカレー屋
やりたいだけ

★霧島乗馬牧場
サウス・ヒル・ステーブル

★霧島新燃荘
104

223

470

60

55

504 475

471

480

31

鹿児島
空港

●

霧島神宮
●

丸尾滝
●

隼人駅

日当山駅

嘉例川駅

植村駅

霧島温泉駅

大隅横川駅

嘉例川駅

北永野田駅
大隅大川駅

北俣駅
加治木駅

フォーラムがプロデュース!!　日帰りぶらり旅

霧島市周辺特集！霧島市周辺特集！
壮大な霧島連山に囲まれた

全国に誇る温泉郷であり、自然豊かな霧島市周辺エリア。
秘湯や乗馬体験!! 観光地ならではのお洒落なグルメスポットもあります♪

　この春、ぶらりと日帰り旅行に出かけてみませんか?
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タダカレーネオ  1,200円

鹿児島県霧島市霧島大窪470-1
営業／11：00～15：00　不定休
※お問合せはインスタのダイレクトメッセージで
　ご連絡ください
Instagram @tadacurryya

鹿児島県霧島市国分新町2-15-25
営業／11：00～18：00（季節によって変更あり）
定休／日・月曜日　駐車場／あり
facebook @GELATERIACUORE2017
Instagram @gelateria__cuore

0995-47-5433

昨年2月にオープンした『ただカレー屋やりたいだけ』は、
思わず目を引くインパクト大の名前はもちろん、スパイスカ
レーのおいしさが話題沸騰のお店です。
オーナーシェフである上園祐樹さんの「大阪のスパイスカ
レーがただただ大好きで、地元の方にもこの美味しさを伝
えたい！」という熱い想いで作られるスパイスカレー。鶏とさ
つまいも、スパイスをベースに、時間をかけて丁寧に作ら
れています。上園さんのイチオシメニューは、「タダカレー
のスパイスチキントッピング」！　「チキンを崩しながら、口
の中で変化していくカレーの美味しさを一緒に味わって
欲しいですね」と、絶妙な食べ方まで教えてもらいました！
スパイシーで凝縮された旨味を楽しめるスパイスカレーを、
ぜひ食べに出かけてみませんか？

スパイスの香りが食欲
をそそるオシャレな店
内。休日は、お店の前
に3時間待ちの行列が
できるそう!!　比較的
空いてる時間帯を伺う
と、「平日がおすすめ」と
のこと！　平日なら待ち
時間30分～1時間で、
こだわりのカレーを食
せるそうですよ♪

タダカレー …………………………… 800円
タダカレーネオ …………………… 1,200円
タダカレードライ…………………… 1,300円

スパイスチキン …… 1個 200円
チーズ …………………… 200円
オムレツ ………………… 200円

トッピング

menu バナナジュース 400円

\Fresh!/

「一度飲んだらクセになる」と話題のバナナジュースは、
トロッ・フワッとしていて、まるでソフトクリームのような柔
らかさと甘さが絶品!!　注文を受けてから作られるフレッ
シュさも人気の秘密です。

プレゼント② 平日限定！  タダカレー　3名様 店

ジェラテリア
クオーレ

オーナーの山内久照さんが、栃木県那須でパティシエ
として働いていた時、ジェラートの美味しさに魅了され
たのだそう。自分で作ったジェラートを霧島市で提供し
たいと、ジェラート専門店『ジェラテリア クオーレ』をオー
プンされました。
こだわったのは、一つひとつの素材。ベースとなるミル
クジェラートには、吟味した鹿児島県産の牛乳を使用
しています。口に含んだ瞬間、思わず「美味し～!!」と、
フォーラムスタッフも歓声を上げたほど。種類豊富なフ
レーバーは、お花畑のように色鮮やかで、思わず目移り
しちゃいます♪　その日限定フレーバーもあるので、毎
回行くのが楽しみですね。今日のおすすめフレーバー
は、facebook・Instagramで案内があるので、要チェッ
クです！

プレゼント③

ダブル
カップ　5名様 店

シングル（1種類） ……… 350円～
ダブル（2種類）………… 400円～
ピッコロ（お子様サイズ1種類）… 250円～

【いちごソルベとクオーレミルクのダブル】

※すべて税別料金

---------- menu ----------

アオヤ アパートメント ストアao-ya apartment store
洋服のデザイナーとして東京で働いていた大塚さん
ご夫婦が、「長年使っても色あせない美しい道具を
提供したい」という想いで始めた「暮らしの道具・コー
ヒー・サンドイッチ」のお店。優しい日差しが差し込む
心地よいゆったりとした空間では、素敵な道具を見な
がら、とっておきのサンドイッチとコーヒーをいただくこ
とができます。取材前から楽しみにしていたのは、あん
こ好きにはたまらない「あんバタートースト」！　こだわ
りのトーストの上に、時間をかけて作られたたっぷりの
あんこ……見ているだけで幸せ♪　実際、口にする
と、モチッフワッとしたトーストと、バター、絶妙なバラン
スの甘さ控えめのあんこ……最高です!!　足しげく
通いたくなる美味しさでした。

お店でも使用しているグラ
スやマグカップ、土鍋、エコ
バッグなど、使い心地がよ
く美しいデザインの商品が
揃っています。現在、大塚
さんデザインのオリジナル
服を制作中。着心地を重
視し、長年使っても色あせ
ないレディースの洋服が届
くそうです。こちらも楽しみ
です♪

注文を受けて
から、銅のフラ
イパンを使っ
て焼き上げら
れる玉子焼き
サンド。フワフ
ワ玉子の美味
しさが◎

アオヤのあんバタートースト …………430円
アオヤの玉子焼きサンド………………550円
キリシマバインミー ……………………680円

おすすめ menu

Food

本日のコーヒー ………………………400円
季節のブレンドコーヒー………………430円
カップ・オブ・エクセレンス【COE入賞ロット】………580円

2つのロースタリー、東京の『ノージーコーヒー』と新潟の『ナカムラ
コーヒー』のスペシャルティーコーヒーも大人気。一杯ごとにフレン
チプレスで抽出した、挽きたての新鮮なコーヒーが楽しめます♪

Drink
鹿児島県霧島市国分広瀬3-6-44
営業／10：00～19：00
定休／水曜日　駐車場／8台
Instagram  @aoyaapartmentstore

0995-47-3502

鹿児島県霧島市牧園町高千穂3968
定休／火曜日（火曜日が祝日の場合、翌水曜日が定休）

0995-78-2255
プレゼント④

お好きな
ドリンク1杯  3名様 店

霧島新燃荘
明治時代創業の知る人ぞ知る新湯温泉『霧島新燃荘』。曲がりくねった
山道を進むと、立ち込める湯気と硫黄の香りにテンションが上がります。
昨年4月にリニューアルされたばかりの木目が美しい館内を、スタッフの岩
元美穂子さんに案内していただきました。泉質は単純硫黄泉で、源泉は6
本!!　その日の天候によっても、お風呂の色が変化する不思議な温泉で、
昔から湯治に訪れる方も多いそう。治療泉や混浴、広 と々した休憩室もあ
り、遠方からのファンも多い秘湯です。

大人 600円　小人 300円　幼児 200円

立ち寄り入浴
8：00～19：00（18：00 最終受付）

慢性皮膚病・切り傷・神経痛・筋肉痛・関節痛・五十肩
運動麻痺・痔疾・病後回復・疲労回復・健康増進 など【効能】

プレゼント① ペア入浴券　3組6名様 店

WESTERN牧場 サウスヒル・ステーブル
「西部劇の世界に迷いこんだのか!?」と感じるほ
ど、非日常を味わえる『サウスヒル・ステーブル』。
オーナーのスティーブ熊本さんが、霧島のワイル
ド・ライフを伝えたいと突き詰めた末、約20年前
にオープンしました。霧島の雄大な自然に囲まれ
た、約1万坪の広大な牧場は圧巻です！　ぜひカ
ウボーイになりきって乗馬を楽しんでください♪

宮崎県都城市吉之元町5262-73
営業／１０：00～１７：00　不定休
https://www.kirishima-jouba.com

0986-33-2150

最初に丸馬場で乗馬のレクチャーを受けた後、霧島
の大自然の中へ！　山を越え、山道を進み、辿り着い
た先は広大なブドウ畑と目の前に迫る高千穂峰。
その光景を前に感無量でした!!

スティーブ熊本さんがこのような牧場をオープンしたのは、かつてウエスタ
ン映画に影響を受け、アメリカのように自由に乗馬する楽しさを伝えたいと
の想いからなのだそう。記載しているコース以外にも、多数のコースをご用
意されているみたいですよ♪

丸馬場乗馬・・・・・１０分 1,000円

馬場乗馬 ・・・・・・30分 6,000円

ミニ外乗 ★・・・・・4０分 7,000円

ロング外乗 ★・・・60分 9,000円

甲冑騎兵体験・・・近日スタート予定！
（サムライ ライド）

乗馬料金

※消費税別
※スポーツ保険別途お支払い願います（150円）
※体重制限 最大80kgまで
※コース制限 ★印のコースは、小学校高学年から可能です
※2時間以上のコースの場合は、事前のご予約をお願いいたします

初心者向け体験

オプションで有料指導有

初心者向け 約2.5km

初心者OK  約3.5km

乗馬させていただいた馬は
９歳のマギーちゃん！

人間でいうと３０歳くらいだそうです。
性格はのんびり屋さん。

マイペースなトクと
相性よいかも!?

生まれてはじめての乗馬で
ちょっと緊張しましたが、

スタッフのタッキーさんとアカネさんが
やさしくサポートしてくれたお陰で、
思う存分楽しむことができました！

そして、お二人ともワイルドで
カッコよかった……！

混浴露天風呂

P15のアンケートハガキ、もしくはHPのプレゼントフォームに、希望商品の番号を書いて送ってください。
応募締切は4/20（当日消印有効）です。※プレゼントの応募はお1人様1通限りを有効とさせていただきます。

プレゼント応募方法

★プレゼントの受取方法★
…発送〒 …お店に直接取りに行くorお店で利用店…きりしまフォーラムまで取りに来るフ

九
州
自
動
車
道

東九州自動車道
★ao-ya apartment store

★GELATERIA CUORE

★ただカレー屋
やりたいだけ

★霧島乗馬牧場
サウス・ヒル・ステーブル

★霧島新燃荘
104

223

470

60

55

504 475

471

480

31

鹿児島
空港

●

霧島神宮
●

丸尾滝
●

隼人駅

日当山駅

嘉例川駅

植村駅

霧島温泉駅

大隅横川駅

嘉例川駅

北永野田駅
大隅大川駅

北俣駅
加治木駅

フォーラムがプロデュース!!　日帰りぶらり旅

霧島市周辺特集！霧島市周辺特集！
壮大な霧島連山に囲まれた

全国に誇る温泉郷であり、自然豊かな霧島市周辺エリア。
秘湯や乗馬体験!! 観光地ならではのお洒落なグルメスポットもあります♪

　この春、ぶらりと日帰り旅行に出かけてみませんか?
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回
し
な
く
て
も
済
む
な
ど
の
メ
リ
ッ
ト
が

あ
り
ま
す
。

●
プ
ラ
ス
ア
ル
フ
ァ
の
メ
リ
ッ
ト

　
カ
メ
ラ
を
導
入
す
る
こ
と
で
、
業
務
改

善
が
図
れ
る
だ
け
で
は
な
く
、
万
が
一
ト

ラ
ブ
ル
が
発
生
し
た
時
の
備
え
と
な
り
、

ま
た
カ
メ
ラ
が
設
置
さ
れ
て
い
る
こ
と
で

犯
罪
な
ど
の
抑
止
力
に
な
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。
そ
れ
に
よ
り
、
安
心
・
安
全
も
享

受
で
き
る
た
め
、
業
務
改
善
と
い
う
物
理

的
な
側
面
の
み
な
ら
ず
、
心
理
的
な
側
面

で
も
負
担
が
軽
減
で
き
ま
す
。
何
か
起
き

て
し
ま
っ
て
か
ら
対
応
し
て
い
た
の
で
は

遅
い
場
合
が
あ
る
。
信
用
は
一
瞬
に
し
て

失
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
ん
な
時
に
備

え
て
お
く
こ
と
で
、
対
外
的
信
用
度
の
向

上
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

●
最
後
に

　
と
は
言
え
、
カ
メ
ラ
で
業
務
改
善
を
す

る
と
言
っ
て
も
、
何
を
ど
う
す
れ
ば
よ
い

の
か
イ
メ
ー
ジ
し
に
く
い
と
い
う
人
も
少

な
く
な
い
と
思
い
ま
す
。そ
う
し
た
場
合
、

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
カ
メ
ラ
に
精
通
し
て
い
る

ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
に
相
談
す
れ
ば
、
最
適

な
提
案
を
し
て
く
れ
、
事
業
展
開
す
る
上

で
の
新
た
な
可
能
性
が
見
え
て
く
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
よ
。

Profile：ネットワークカメラの黎明期から 10 数年にわた
り、録画機メーカーに勤務。民間・公共問わず、大手から一
般家庭まで、さまざまなニーズに沿ったカメラシステムの導
入にたずさわってきた。また、全国各地でネッ
トワークカメラについてのセミナー講師を務
め、現在はその経験を活かし、ネットワーク
カメラの販売・施工・システム提案やメンテ
ナンスをはじめ、営業支援やアフターサポー
トなどを行っている。

カメラシステムコーディネーター　上山 雅信

事
業
経
営
の
新
た
な
可
能
性
が
見
え
て
く
る
か
も
？

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
カ
メ
ラ
導
入
で
業
務
改
善
！

こ
こ
数
年
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
カ
メ
ラ
を
導
入
す
る
こ
と
に
よ
り
、
業
務
改
善
を
図
る
企
業
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

で
は
、
ど
の
よ
う
な
経
緯
や
理
由
で
導
入
す
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

今
回
は
、
実
際
の
導
入
事
例
を
交
え
な
が
ら
、
そ
の
メ
リ
ッ
ト
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

カ
メ
ラ
シ
ス
テ
ム
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
語
る

お問合せ

R.O.D 正規代理店

上山 雅信
TEL.090-1343-4853

E-mail:kamiyama@cami-logi.com

─カミロジ─

●
人
材
不
足
時
代
を
迎
え
て

　「
人
材
募
集
を
し
て
も
、
な
か
な
か
人

が
集
ま
ら
な
い
…
…
」

─
近
年
、
企
業

や
飲
食
店
な
ど
か
ら
こ
う
し
た
声
を
よ
く

耳
に
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
は

都
城
圏
域
に
限
っ
た
こ
と
で
は
な
く
、
全

国
的
に
慢
性
的
な
人
材
不
足
に
陥
っ
て
い

ま
す
。
も
し
人
材
を
確
保
で
き
た
と
し
て

も
、
特
に
人
件
費
は
経
営
す
る
上
で
経
費

負
担
と
し
て
重
く
の
し
掛
か
り
ま
す
。
こ

う
し
た
時
こ
そ
、
業
務
を
見
直
す
契
機
と

捉
え
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
カ
メ
ラ
を
導
入
す

る
こ
と
を
選
択
肢
の
一
つ
と
し
て
考
え
て

み
る
の
も
よ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

●
人
か
ら
カ
メ
ラ
へ

　
世
の
中
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
業
種
・
職
種

が
あ
り
、
言
う
ま
で
も
な
く
人
で
な
い
と

担
え
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
た
だ
、
中

に
は
人
よ
り
も
カ
メ
ラ
が
担
う
ほ
う
が
適

し
て
い
る
仕
事
が
あ
り
、
導
入
す
る
こ
と

に
よ
り
業
務
の
効
率
化
・
ス
リ
ム
化
に
加

え
て
、
業
務
の
質
向
上
が
図
れ
た
と
い
う

と
こ
ろ
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、

人
件
費
よ
り
も
カ
メ
ラ
導
入
に
よ
る
ラ
ン

ニ
ン
グ
コ
ス
ト
の
ほ
う
が
経
費
を
抑
え
ら

れ
、
コ
ス
ト
カ
ッ
ト
に
つ
な
が
っ
た
と
い

う
事
例
も
。
人
か
ら
カ
メ
ラ
へ
と
シ
フ
ト

チ
ェ
ン
ジ
す
る
の
は
思
い
切
っ
た
決
断
が

必
要
で
す
が
、
カ
メ
ラ
を
導
入
す
る
こ
と

で
大
き
な
一
歩
を
踏
み
出
せ
る
可
能
性
が

大
い
に
あ
り
ま
す
。

●
実
際
の
事
例

　
業
務
改
善
の
た
め
に
カ
メ
ラ
が
導
入
さ

れ
て
い
る
事
例
と
し
て
は
、
食
品
工
場
の

品
質
管
理
、
倉
庫
の
在
庫
管
理
、
農
家
の

温
度
・
湿
度
・
品
質
な
ど
の
管
理
、
畜
産

関
係
に
お
け
る
分
娩
監
視
・
防
疫
対
策
、

小
売
店
の
警
備
な
ど
…
…
多
岐
に
わ
た
り

ま
す
。
品
質
管
理
や
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
、
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
仕
事
に

お
い
て
カ
メ
ラ
が
活
躍
し
て
く
れ
る
場
面

が
あ
る
の
で
す
。
そ
れ
は
事
業
規
模
の
大

小
を
問
い
ま
せ
ん
。
た
と
え
ば
太
陽
光
発

電
や
駐
車
場
な
ど
を
運
営
管
理
し
て
い
る

と
い
う
個
人
経
営
者
で
あ
っ
て
も
、
カ
メ

ラ
を
導
入
す
る
こ
と
で
頻
繁
に
現
地
を
巡

品質管理・モニタリング・マネジメント……
さまざまな仕事においてカメラが活躍！

業務改善のためにカメラを導入することが、
今後に向けての大きな一歩に。
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英
語
で
預
か
る
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ

ナ
ル
ア
フ
タ
ー
ス
ク
ー
ル
と
し
て
話

題
の
『
ラ
フ 

ア
ン
ド 
ラ
ー
ン
』
へ
、

行
っ
て
き
ま
し
た
！　

芝
生
の
広
が

る
広
大
な
敷
地
で
、
ス
ポ
ー
ツ
や
外

遊
び
を
楽
し
み
な
が
ら
、
毎
日
英
語

を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
通
い
放
題
の

英
会
話
ス
ク
ー
ル
で
す
。

　

取
材
当
日
は
、
３
～
12
歳
の
13
名

の
子
ど
も
達
が
、
綿
密
に
構
成
さ

れ
た
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に
沿
っ
て
広

大
な
庭
で
ダ
ン
ボ
ー
ル
ハ
ウ
ス
を
作

り
、
そ
こ
に
絵
を
描
い
た
り
、
ド
ッ

ジ
ボ
ー
ル
を
し
た
り
と
、
元
気
い
っ

ぱ
い
に
遊
ん
で
い
ま
し
た
。
子
ど
も

達
の
年
齢
層
は
広
い
の
で
す
が
、
そ

れ
ぞ
れ
が
隔
た
り
な
く
、
み
ん
な
で

楽
し
く
遊
ん
で
い
ま
し
た
♪　

そ
の

際
、
ス
タ
ッ
フ
の
先
生
達
が
使
っ
て

い
る
の
は
、英
語
の
み
！　

先
生
は
、

名
門
『
セ
ン
ト
・
ラ
サ
ー
ル
大
学 

教
育
学
部
』
を
卒
業
し
た
英
語
教
育

の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
を
中
心
に
、
ネ

イ
テ
ィ
ブ
ス
ピ
ー
カ
ー
が
多
数
在

籍
。
ま
だ
、
オ
ー
プ
ン
し
て
５
カ
月

と
の
こ
と
で
す
が
、
子
ど
も
達
も
自

然
と
英
語
を
使
っ
て
、
先
生
と
会
話

を
し
て
い
ま
し
た
!!　

ま
る
で
放
課

後
に
、「
英
語
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
」
し

て
い
る
よ
う
な
錯
覚
に
陥
る
体
験
で

し
た
♪

●
帰
国
子
女
で
起
業
さ
れ
た

　
　
　
　
　
　
　
先
生
の
コ
メ
ン
ト

　

放
課
後
、
友
達
と
一
緒
に
外
で
思

い
っ
き
り
遊
び
な
が
ら
、
自
然
と
英

語
も
身
に
つ
け
て
欲
し
い
…
…
と
い

う
思
い
か
ら
、都
城
初
の「
イ
ン
タ
ー

ナ
シ
ョ
ナ
ル
ア
フ
タ
ー
ス
ク
ー
ル
」

を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
遊
び
だ
け
で

な
く
、
フ
ォ
ニ
ッ
ク
ス
を
中
心
と
し

た
、
自
然
と
英
語
を
話
す
こ
と
が
で

き
る
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
も
充
実
し
て
い

ま
す
。
お
子
様
の
可
能
性
が
広
が
る

こ
と
間
違
い
な
し
の
施
設
で
す
。
ぜ

ひ
一
度
、
見
学
に
来
て
く
だ
さ
い

ね
！　

み
な
さ
ま
の
お
越
し
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

※
Ｐ
26
・
30
も
ご
覧
く
だ
さ
い

インターナショナルアフタースクール
LAUGH N LEARN ラフ アンド ラーン
TEL.0986-36-5030

日程／月～金曜日　時間／ 14：00～ 18：30
場所／都城市下長飯町　対象／ 3～ 12歳

各市町が子育てに関するさまざまなイベントを実施しています。
気軽に参加してくださいね!!

都城市・三股町・曽於市のイベント情報をご紹介

★赤ちゃん健康相談
身長・体重測定・保健師や栄養士による育児相談を行います。
市民住民の方ならどなたでも、どの会場でも、無料で受けられます。
4月13日（月） 13：30～14：00 東部保健センター（高城保健センター内）
28日（火） 13：30～14：00 都城市保健センター（中心市街地Mallmall内）

持ってくるもの：母子手帳、バスタオル
対象児：生後１カ月～１歳未満　予約不要

お問合せ：都城市保健センター　0986-36-5661

都城市

三股町

★ベビービクス
お母さんが元気なら赤ちゃんも元気。親子で一緒に楽しみながら運動します！
4月30日（木） 10：00～11：30
場所：生きいき健康センター
講師：田鍋いずみ先生（OKJインストラクター）
対象：1歳未満児親子
★０歳児デイ
4月20日（月） 10：00～11：30
場所：生きいき健康センター
曽於市在住の1歳未満のお子様がいらっしゃる方、遊びにきませんか？
みなさんで楽しくおしゃべりしながら過ごしましょう。
お問合せ：曽於市子育て支援センター　0986-76-6565
曽於市子育て支援サイト“すまいるキッズ”もチェックしてくださいね！
HPアドレス：http://www.smile-kids.jp/sooshi

曽於市

★三股町子育て支援センターに遊びに来ませんか？
三股町子育て支援センターは、三股町総合福祉センター（元気の杜）内にあ
ります。利用できるのは未就学児と保護者です。
月～金曜日の9：00～12：00と13：00～15：00まで、支援センターを開放し
ています。また、開放日に合わせて、毎月楽しい行事や教室を行っています。
「子どもと遊べる場所を探している」「お友達をつくりたい」お母さん達、ぜひ
遊びに来てください！
★親子ふれあいコンサート
「小さな音楽会」による生の歌と演奏で楽しい時間を過ごしましょう。
4月21日（火） 10：00～11：00
場所：総合福祉センター「元気の杜」大会議室

お問合せ：三股町子育て支援センター　0986-52-8101

『きりしまフォーラム』がおすすめ
する、子育て世代に優しいお店を
ご紹介していきます。

センス抜群・知識も豊富な美容師歴14年の女
性スタイリストがオーナーを務める『トキワ』。
一軒屋をリノベーションしたオシャレな店内
は、まるで友達の家に遊びに行ったような

「ほっこり・ゆったり」とした心地よい空間。
落ち着いた空間で受ける1対1の丁寧なカウ
ンセリングは、髪の悩みを何でも相談できる
と、ママ達からも高い評判を得ています。
カットの得意なオーナーが、髪質やクセを見
極めて作る「大人のショートヘア」や、くつろ
ぎの個室空間で、時間をかけて頭皮や首・肩
をマッサージしていくヘッドスパも好評で
す。キレイと癒しを求めに、足を運んでみて
はいかがでしょうか？

TEL.0986-77-0747
都城市姫城町12-11
営業／9：00～19：00　予約優先
定休／月曜日・不定休
Instagram「@3tokiwa3」

オープン1周年を迎える美容室『トキワ』。
落ち着いた空間で、お子様連れのママもリラックスしてキレイになれるサロン。

※P33もご覧ください

フォーラムおすすめ
子育て応援店Vol.72

タブレットを見たり、本を読んだりしながら、
過ごすことのできる空間。お子様も、ゆっくり
とママを待つことができますよ！

トキワ

kids
スペース

前髪の自然な流れを作るナチュラルなパーマ。
スタイリングしやすくリピーター続出中！
前髪の自然な流れを作るナチュラルなパーマ。
スタイリングしやすくリピーター続出中！

menu

オススメ
4月限定

■カット ……………………3,600円
■カラー……………………4,500円～
■パーマ……………………5,000円～
■縮毛矯正…………………9.000円～

■ヘッドスパ＋カット ……6,800円
■前髪パーマ………………2,000円～

●姫城
郵便局

●南香

●旭丘神社

● 肥後ストア

●永井歯科 ●
都城
市役所明道小学校

★ココ

★提供／餃子のまつうら
　☎21-1239　都城市栄町8-14

店2,000円食事券
3名様 ※店内でのご飲食に限ります。C present

★提供／ミロワール
　☎25-1788
　都城市上東町11-16

店マカロン（5個）
3名様F

…発送 …きりしまフォーラムまで取りに来る

★応募方法★

※プレゼントの応募はお1人様1枚限りを有効とさせていただきます。
★プレゼントの受取方法★
〒

…お店に直接取りに行くorお店で利用店
フ

今月の

店①ワキ脱毛1回無料！ 3名様
②EMS痩身ダイエット1回無料！ 3名様G

★提供／暮らシャキッ
　☎070-5697-6370　都城市上水流町1182-8

美と健康をトータルプロ
デュースする整体院。最
新式の脱毛。または、筋
肉を運動させ、代謝を上
げながら脂肪を燃焼さ
せる痩身術の体験をプ
レゼント！

ショコラ、マンゴー、塩キャラ
メル、カシスなど、14種類の
中からお好みのマカロン5個
をお選びください。

※全国発送承ります。

希望商品のアルファベットを下のアンケートハガキもし
くは、ホームページのプレゼントフォームから、4月20日
（当日消印有効）までにお送りください。

餃子はお持ち帰り（5
個・250円）できます。
中華一品料理もあ
り、コースは4名様以
上で1,500円～。

店E

D

店

身体を芯から温めて・潤す「インナービューティ」が大好評の『YOSA PARK』。
全身リンパマッサージや水素YOSA、フェイシャル水素パックまで付いたトータル
コースをプレゼント!!　薄着の季節へ向けて、「食事制限なしの驚きの全身痩せ」
コースを、ぜひ体験してみませんか？

人気No.1 プレミアムダイエットコース（通常 13,800円相当）
5名様A 店

店500円券
3名様

子どもから大人まで幅
広く親しまれている『童
夢』のパンは、こだわりと
愛情がたっぷり詰まった
特製パン。小麦本来の味
が楽しめて、噛めば噛む
ほど美味しさが引き立ち
ますよ♪

★提供／焼きたてパン 童夢
　☎26-1327　都城市南鷹尾町15-12

★提供／YOSA PARK 末吉店・甲斐元店・都北店・高崎店
　☎末吉店 070-1947-4233　甲斐元店 080-1774-1027
　　都北店 080-5202-1544　高崎店 090-9578-0363

おいげんチーズ饅頭 10個セット
3名様

宮崎県民なら誰もが知
るチーズ饅頭。『お菓子
のながくら』のおいげ
んチーズ饅頭（130円）
は、しっとりチーズが濃
厚でファンも多い逸品
ですよ！

★提供／お菓子のながくら
　☎38-0119　都城市都北町5670

フェリーチェ

443

2021年3月19日
まで。

※このアンケートハガキによって当社が入手しました情報につきましては、きりしま
　フォーラムの記事制作およびプレゼント用以外の目的で使用されることはありません。

★アンケート＆プレゼント応募ハガキ★

※プレゼント応募はお1人様1枚限りを有効とさせていただきます。

フォーラムの入手先

※裏面の縁をのり付けしてお送りください。あまりしっかりのり付けすると裏面が読めない場合があります。

都城局
承　認

P32も
ご覧ください

P32も
ご覧ください

きりしまフォーラム　4月号アンケート

●フリースペースです。
　最近あった面白い出来事、腹が立ったことなど、何でもOK！

●あなたの健康に関する疑問や意見をお聞かせください。
（病気、体調、予防のことなど）

●今月号でよかった記事とそうでなかった記事、気になった広告を
　1つずつあげてください。
　よかった企画・広告 
　興味が持てなかった記事
　その理由 （　　　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）

（　　　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）
（　　　　　 　　　  ）・（  　　　　　 　　　）

●10・11頁「日帰りぶらり旅 霧島市周辺特集！」で希望するプレゼントの番号を
　お書きください。
　（　　　　　　　　　　　　　　  ）

●希望するプレゼントのアルファベットをお書きください。
　第1希望（　　　　　　　　　　　）第2希望（　　　　　　　　　　　）

フワフワのスフレパンケーキと濃
厚なジェラートが大人気の『フェ
リーチェ』。4月は、いちごたっぷり
のパンケーキが登場しています!!
期間限定の美味しさを、
ぜひご賞味ください！

B メイプルパンケーキ
3名様

★提供／GELATERIA FELICE
　☎80-6162
　都城市中町12-25 PIER1

ジェラテリア

P21・23も
ご覧ください

※写真はイメージです
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『きりしまフォーラム』読者の子育て世代へ向けた応援企画！
「子どもはかわいい」とは言うものの、子育てには多大な時間と経済的・心理的な負担がかかるもの。

子育てをしていると家に閉じこもりがちになり、
気がつくと「家族以外、誰とも会話していない」と悲しくなる瞬間が……。
そんなお母さん達が、気軽に行ける場所をご紹介するシリーズです。

笑顔でつながる子育ての輪 vol.82
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★提供／ミロワール
　☎25-1788
　都城市上東町11-16

店マカロン（5個）
3名様F

…発送 …きりしまフォーラムまで取りに来る

★応募方法★

※プレゼントの応募はお1人様1枚限りを有効とさせていただきます。
★プレゼントの受取方法★
〒

…お店に直接取りに行くorお店で利用店
フ

今月の

店①ワキ脱毛1回無料！ 3名様
②EMS痩身ダイエット1回無料！ 3名様G

★提供／暮らシャキッ
　☎070-5697-6370　都城市上水流町1182-8

美と健康をトータルプロ
デュースする整体院。最
新式の脱毛。または、筋
肉を運動させ、代謝を上
げながら脂肪を燃焼さ
せる痩身術の体験をプ
レゼント！

ショコラ、マンゴー、塩キャラ
メル、カシスなど、14種類の
中からお好みのマカロン5個
をお選びください。

※全国発送承ります。

希望商品のアルファベットを下のアンケートハガキもし
くは、ホームページのプレゼントフォームから、4月20日
（当日消印有効）までにお送りください。

餃子はお持ち帰り（5
個・250円）できます。
中華一品料理もあ
り、コースは4名様以
上で1,500円～。

店E

D

店

身体を芯から温めて・潤す「インナービューティ」が大好評の『YOSA PARK』。
全身リンパマッサージや水素YOSA、フェイシャル水素パックまで付いたトータル
コースをプレゼント!!　薄着の季節へ向けて、「食事制限なしの驚きの全身痩せ」
コースを、ぜひ体験してみませんか？

人気No.1 プレミアムダイエットコース（通常 13,800円相当）
5名様A 店

店500円券
3名様

子どもから大人まで幅
広く親しまれている『童
夢』のパンは、こだわりと
愛情がたっぷり詰まった
特製パン。小麦本来の味
が楽しめて、噛めば噛む
ほど美味しさが引き立ち
ますよ♪

★提供／焼きたてパン 童夢
　☎26-1327　都城市南鷹尾町15-12

★提供／YOSA PARK 末吉店・甲斐元店・都北店・高崎店
　☎末吉店 070-1947-4233　甲斐元店 080-1774-1027
　　都北店 080-5202-1544　高崎店 090-9578-0363

おいげんチーズ饅頭 10個セット
3名様

宮崎県民なら誰もが知
るチーズ饅頭。『お菓子
のながくら』のおいげ
んチーズ饅頭（130円）
は、しっとりチーズが濃
厚でファンも多い逸品
ですよ！

★提供／お菓子のながくら
　☎38-0119　都城市都北町5670

フェリーチェ

443

2021年3月19日
まで。

※このアンケートハガキによって当社が入手しました情報につきましては、きりしま
　フォーラムの記事制作およびプレゼント用以外の目的で使用されることはありません。

★アンケート＆プレゼント応募ハガキ★

※プレゼント応募はお1人様1枚限りを有効とさせていただきます。

フォーラムの入手先

※裏面の縁をのり付けしてお送りください。あまりしっかりのり付けすると裏面が読めない場合があります。

都城局
承　認

P32も
ご覧ください

P32も
ご覧ください

きりしまフォーラム　4月号アンケート

●フリースペースです。
　最近あった面白い出来事、腹が立ったことなど、何でもOK！

●あなたの健康に関する疑問や意見をお聞かせください。
（病気、体調、予防のことなど）

●今月号でよかった記事とそうでなかった記事、気になった広告を
　1つずつあげてください。
　よかった企画・広告 
　興味が持てなかった記事
　その理由 （　　　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）

（　　　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）
（　　　　　 　　　  ）・（  　　　　　 　　　）

●10・11頁「日帰りぶらり旅 霧島市周辺特集！」で希望するプレゼントの番号を
　お書きください。
　（　　　　　　　　　　　　　　  ）

●希望するプレゼントのアルファベットをお書きください。
　第1希望（　　　　　　　　　　　）第2希望（　　　　　　　　　　　）

フワフワのスフレパンケーキと濃
厚なジェラートが大人気の『フェ
リーチェ』。4月は、いちごたっぷり
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☆アンケート☆
●自分や大切な人の誕生日、特に印象に残っているエピソードを教えてください

●最近ハマっている食べ物があれば教えてください

●新型コロナウィルスの影響で、外出を控えがちな今の時期、人にオススメしたい自宅で有意義に過ごす方法は?

☆ご協力ありがとうございました。

広告有効期限／ 2020年4月30日　※仲介物件に関しては仲介手数料をいただきます（他にも多数物件を揃えております。お気軽にお電話ください）。

※表示価格はすべて税抜価格です

気軽にお電話ください!!

エアコンクリーニング140万台のサービス実績
業界店舗数No.1　全国1,462店舗

プロに任せて解決!! ハウスクリーニング専門店

おそうじ本舗 都城大王店 0120-885-902

エアコン壁掛け （おそうじ機能なし）………… 11,000円
 （おそうじ機能あり）………… 19,000円
浴室クリーニング ………………………… 15,000円～
洗濯槽分解クリーニング ……………… 21,000円～
換気扇クリーニング …………………… 15,000円～
キッチンクリーニング …………………… 16,500円～
トイレクリーニング …………………… 9,000円～
洗面台クリーニング …………………… 8,500円～

詳しくは、
QRコードからアクセス！

✿❀✿ 4月末まで！　春のお得なキャンペーン ✿❀✿

約1.2帖
約1.5帖
約  2 帖
約  4 帖

1/6
1/5
1/4
1/2

5,000円
6,000円
7,000円

13,000円

タイプ 面 積 1カ月（税抜）

ココ

コープ
都北店 R10あやべ歯科

クリニック

都北
交差点

●●

宮
丸
ヤ
ー
ド

上
川
東
ヤ
ー
ド

金
田
ヤ
ー
ド

●
たから
楽器

セブンイレブン
宮丸店

新生病院
●
さくら聴覚
支援学校

ピアットピア内
ココ
● ●

2週間で
買取りOK!
ご相談ください!!

●早く売りたい方
●売りに出している
　が売れない方
●近所に
　知られたくない方

秘密厳守

新築 オシャレな平屋の建売住宅販売!!
買物・病院・学校近く!!  利便性抜群の立地！

土地建物
販売価格

月々の
お支払い2,160万円

その他、サービスやオプションもございます。
気軽にご相談ください!!

R10

ココセブン
イレブン

●

セブンイレブン
●エネオス●たい焼●

エイブル

●

大王小・
小松原中校区

（税込） 60,974円
3ＬＤＫ　駐車場 2～3台
土地面積：214.03㎡（64.74坪）
建物面積：81.15㎡（24.54坪）
間取り：LDK15.2・洋7.5・6・6
エアコン３台・各室照明器具
各窓のレースカーテン付き
SICとWICの大容量収納あり

※金利1.0％、返済期間35年、元利均等方式で試算した場合の金額です

新築 賃貸戸建て シンプルノート郡元
3LDKファミリータイプ  祝吉小・祝吉中校区

ペットもOK！
犬1匹＋2,000円・猫1匹＋3,000円

都城市
郡元町

4月中に完成予定
※新型コロナの影響で
　建材部材遅延の為

家賃75,000円～
エアコン2台・システムキッチン・システムバス
追焚き機能付き給湯・シャワー付洗髪洗面台
レースカーテン・ビルトインコンロ・照明器具
トイレ２カ所（ウォシュレット付き）
ウォークインクローゼット完備

※弊社に直接入居申込をされる場合、仲介手数料は不要となります

礼金：賃料の２ヵ月分  火災保険料（2年更新）：18,000円
家賃保証費用：37,500円～（初回のみ）

駐車場
2台込み!!

4/30木 までのお申込みで、カビを防ぎキレイをキープ
防カビチタンコーティング 1台3,000円（税抜）が、なんと 半額!!

売主 貸主

10

不動産コンサルティングマスター
不動産のことで困った時、 お電話ください。
国土交通大臣認定

相続対策専門士のお店です。



仮屋医院（内・小） 上水流町 ３６－０５２１ ふくしまクリニック（内・消・小） 下川東 ４６－５００１

藤元上町病院（内） 上町 ２３－４０００ 森山内科・脳神経外科（内） 南鷹尾町 ２１－５０００

大岐医院（内・胃） 山之口町 ５７－２０２５ みしま内科クリニック（内・循） 三股町 ５１－８１００

はまだクリニック（外・胃・肛） 祝吉町 ４５－２２６６ 川畑医院（外・胃） 年見町 ４６－３２２５

よしかわクリニック（麻・整・内） 前田町 ２３－９３８４ 江夏整形外科クリニック（整・リウ・リハ） 三股町 ５１－１１２２

宮田眼科病院（眼） 蔵原町 ２２－１４４１ ふたみ眼科（眼） 都北町 ３８－５５３２

園田歯科医院（歯） 上川東 ２５－２０９０ タケザキデンタルクリニック（歯） 北原町 ２３－８１１０

政所医院（小・内） 高城町 ５８－２１７１ 沖水こどもクリニック（小） 太郎坊町 ２７－５６５６

藤元総合病院（内） 早鈴町 ２２－１７１７ 伊達クリニック（内・循） 牟田町 ３６－７０８８

坂田医院（内・消・胃） 三股町 ５１－２００３ 田中隆内科（内） 三股町 ５２－０３０１

ＭＫクリニック（脳） 早鈴町 ５１－６７７７ 三州病院（外・胃・内） 花繰町 ２２－０２３０

どいクリニック（外・胃・内） 上東町 ２２－１８２５ 横山病院（消） 都島町 ２２－２８０６

すみ産婦人科医院（産・婦） 東町 ２３－１１５２ たき心療内科クリニック（心内・精・神内） 若葉町 ４６－９１９１

園田鷹尾歯科医院（歯） 南鷹尾町 ２３－９５６４ 土持歯科クリニック（歯） 南鷹尾町 ２５－１５１５

久保原田中医院（内・小） 久保原町 ２２－７７００

柏村内科（内） 上町 ２２－２６１６

園田光正内科医院（内） 太郎坊町 ３８－５１１５

一心外科医院（外・胃・肛・内） 三股町 ５２－７７８８

橘病院（整） 中町 ２３－７２３６

岩下耳鼻咽喉科（耳鼻） 三股町 ５１－１１８７

財部歯科医院（歯） 都北町 ３８－０４６７

5
日
（
日
）

12
日
（
日
）

19
日
（
日
）

26
日
（
日
）

29
日
（
水
）

YC中央・北部
都城市祝吉町5055-5（0986）36-5471

YC沖水・庄内・山田
都城市都北町3580-2（0986）38-2862

YC都城五十市
都城市鷹尾3-14-20-1（0986）51-6530

左のYC（読売センター）各店は「楽しい生活の

ご提案と地域振興」を目的に、きりしまフォーラム

を宅配・後援しています。

正社員・アルバイト
スタッフ募集中

（休日あり・高給優遇・丁寧指導・各種保険完備）
お気軽にお電話ください

購読のご用命は最寄りの各店にご連絡ください。

■取り扱い品目■
読売新聞・スポーツ報知・九州スポーツ・KODOMO新聞・
中高生新聞・英字新聞・その他

【4月度予定】

診療時間／９時〜１８時まで（歯科は１７時まで）
※医療機関は変更することがあります。
◎ＴＥＬ・ＦＡＸをご利用で、休日・夜間に受診可能な在宅当番医・
休日夜間急患センターなどの情報を知りたい時は……
　　　　　　ＴＥＬ・ＦＡＸ／０９８５─８８─００１５
■詳しくは医師会事務局まで　ＴＥＬ／２３─５５５５
	 （歯科はＴＥＬ／２５─４１００）
※こちらの案内はきりしまフォーラムの
　ホームページでもご覧いただけます。

※最新情報はこちらをご覧ください

▲
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18

都城圏域で家を建てるなら必見！
これから住宅を購入しようと考える方に、

役立つ情報が満載です!!

春の住宅特集♪
の

建もの探訪
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ハ
ウ
ス
で
す
が
、『
タ
ナ
カ

ホ
ー
ム
』
さ
ん
が
特
に
自
信
を
見
せ

る
の
は
、
機
能
性
な
ん
で
す
。
先
進

の
工
法
「
ア
ラ
イ
ズ 

ハ
イ
ブ
リ
ッ

ド
」
を
さ
ら
に
ア
ッ
プ
グ
レ
ー
ド
さ

せ
、
新
技
術
や
高
精
度
施
工
を
導
入

し
た
新
工
法
「M

eTAS –

ミ
タ
ス

–

」
は
、
ト
リ
プ
ル
ガ
ラ
ス
に
樹
脂

窓
、
さ
ら
に
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
断
熱
を

使
用
す
る
こ
と
で
、
Ｚ
Ｅ
Ｈ
基
準
を

大
き
く
超
え

る
「
Ｈ
Ｅ
Ａ

Ｔ
20 

Ｇ
２
グ

レ
ー
ト
」
を

も
ク
リ
ア
し

て
い
る
ん
だ

と
か
。
ま
た
、

日
本
有
数
の

歴
史
的
木
造

建
物
に
も
採

用
さ
れ
て
い
る
制
震
ユ
ニ
ッ
ト
「
ミ

ラ
イ
エ
」
に
よ
り
、
震
度
６
強
の
揺

れ
で
も
最
大
70
％
低
減
！

　

優
れ
た
耐
震
・
制
震
技

術
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

心
地
よ
さ
を
実
現
し
て
い

ま
す
。
そ
の
他
に
も
、
エ

ネ
ル
ギ
ー
効
率
が
よ
く
エ

コ
な
冷
暖
房「
ク
ー
ル
暖
」

に
よ
り
、
風
も
音
も
ニ
オ

イ
も
な
い
、
清
潔
で
健
康

的
な
快
適
さ
を
プ
ラ
ス
。

ま
さ
に
自
慢
の
機
能
性
が
た
く
さ
ん

つ
ま
っ
た
モ

デ
ル
と
言
え

ま
す
。
モ
デ

ル
ハ
ウ
ス
は

10
時
～
17
時

ま
で
い
つ
で

も
見
学
で
き

ま
す
。

　

ぜ
ひ
モ
デ

ル
ハ
ウ
ス
に

足
を
運
ん
で

体
感
し
て
み

て
く
だ
さ
い

ね
♪　

建
も
の
探
訪 

『
タ
ナ
カ
ホ
ー
ム
』
編 

 

〜
都
城
上
長
飯
常
設
モ
デ
ル
ハ
ウ
ス
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　見
学
し
て
き
ま
し
た
〜



営業時間/［平日］　8：30～17：30
　　　　  ［日］ 10：00～17：00

住所/都城市上川東3丁目3号7番
HP/http://miyakonojyo.ja-miyazaki.jp/

JA都城 ローンセンター

JA都城 検 索

0986-22-9805
沖水橋

↑至宮崎
下沖水橋 沖水川

●サンプラザホテル

●川東郵便局
●JA本所●都城保健所

●都城農高

GS●

★

ココ
都城駅
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「JA住宅ローン」商品概要
◆どなたでもご利用いただけます。但し、JA規定の出資金をお預けいただき、組合員資格を取得していただきます。団体信用生命共済（保険）に加
入が認められた方。信用状況に不安がない方。前年度税込年収150万円以上ある方。勤続年数1年以上・営業年数2年以上の方

◆お使いみちは、住宅･土地に関するすべて
◆お借入期間／3年以上35年以内（1年単位）
◆お借入額／10万円以上5,000万円以内で所要金額の範囲内（1万円単位）
◆お借入率／固定金利期間「3年」「5年」「10年」の商品。固定期間内は、お借入利率が変動しません。【固定変動選択型】
◆担保･保証／・融資対象となる土地･建物に対して、第1順位の抵当権を設定させていただきます。※担保設定手続きに必要な費用は別途ご負担いた

だきます。　・担保物件については、火災共済（保険）に加入していただき、第1順位の質権を設定させていただきます。　・宮崎県農
業信用基金協会の保証をご利用いただく場合（一律保証25,000円が発生します。）※詳しくはお問合せください

◆償還期間変更・償還額変更・特約期間終了後の固定期間選択時…手数料5,500円

「融資保証料込み」
の特別金利の
ご案内！

10年
固定金利

最軽減金利
店頭
基準金利
年2.90%

日曜日も
営業中

「JAとのお取引はこれから」という方も気軽にご相談ください
団体信用生命共済付固定金利選択型　2021年 1月末まで

キャンペーンキャンペーン JA都城マスコットキャラクター

保証料込み

JAで使える
商品券を

プレゼント!!

●コスモス
●小松原中
●ハピネス

●セブンイレブン

●●鹿児島銀行

●うを佐

●都城郵便局
R10

太陽銀行

★ココ
●大王小

●宮脇燃料

ショッピング・病院・学校近く!!
利便性抜群の立地!
新築 モダンでオシャレな平屋の建売住宅販売♪新築 モダンでオシャレな平屋の建売住宅販売♪

大王小
小松原中
校区

10 ※P16もご覧ください

■所在地／都城市大王町51-22-2
■土地面積／214.03㎡（64.74坪）
■建物面積／81.15㎡（24.54坪）

こだわりの
内装満載！

エアコン３台・各室照明器具・各窓のレースカーテン付き
シューズインクローゼット＆ウォークインクローゼットの
大容量収納あり!!

60,974円60,974円
※金利1.0％、返済期間35年
　元利均等方式で試算した場合の金額です（税込）（税込）

月々の
お支払い

3ＬＤＫ 駐車場3台  カーポート付3ＬＤＫ 駐車場3台  カーポート付3ＬＤＫ 駐車場3台  カーポート付3ＬＤＫ 駐車場3台  カーポート付

土地・建物・外構費込み

価格 2,160万円
土地・建物・外構費込み

価格 2,160万円

※写真はイメージです

　

資
金
に
関
す
る

さ
ま
ざ
ま
な
相

談
を
、
気
軽
に

で
き
る
『
Ｊ
Ａ
都

城 

ロ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
』
さ
ん
。
住

宅
ロ
ー
ン
は
も
ち
ろ
ん
、
マ
イ
カ
ー

ロ
ー
ン
、
教
育
ロ
ー
ン
等
、
資
金
に

関
す
る
疑
問
に
対
し
て
、
親
切
丁
寧

に
答
え
て
く
れ
る
、
強
い
ミ
カ
タ
で

す
！

　

今
回
は
、
担
当
の
長
友
さ
ん
に
住

宅
ロ
ー
ン
に
つ
い
て

詳
し
く
聞
き
ま
し
た
。

「
現
在
、
Ｊ
Ａ
都
城
で

人
気
が
高
い
の
が
、
お

ま
と
め
住
宅
ロ
ー
ン
で

す
。
住
宅
ロ
ー
ン
に
プ

ラ
ス
し
て
、
他
行
の
マ

イ
カ
ー
ロ
ー
ン
や
教
育

ロ
ー
ン
を
５
０
０
万
円

ま
で
ま
と
め
て
、
同
じ

返
済
期
間
・
同
じ
金
利

に
ロ
ー
ン
を
一
本
化

し
、
毎
月
の
返
済
額
や

総
返
済
額
を
減
ら
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。
例
え
ば
車
の
ロ
ー

ン
が
あ
り
、
月
々
の
返
済
額
が
こ
れ

以
上
増
え
る
と
厳
し
い
な
…
…
と
、

考
え
て
い
る
お
客
様
に
お
す
す
め
の

プ
ラ
ン
で
す
」。

　

実
際
に
、
ク
ワ
も
「
お
ま
と
め
住

宅
ロ
ー
ン
」
を
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ

ン
！　

月
々
の
支
払
い
が
ラ
ク
に
な

り
、
総
返
済
額
も
減
る
と
い
う
、
お

得
な
ロ
ー
ン
に
ビ
ッ
ク
リ
!!

　
「
こ
の
他
に
も
、
お
客
様
の
借
入

れ
金
額
や
家
族
構
成
、
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
に
合
わ
せ
て
、
最
適
な
ロ
ー
ン

シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
提
案
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
住
宅
購
入
は
、
一

生
に
一
度
の
大
き
な
買
い
物
で
す
。

だ
か
ら
こ
そ
、
お
客
様
が
納
得
い
く

ま
で
、
一
緒
に
悩
ん
で
い
け
た
ら
と

考
え
て
い
ま
す
。
Ｊ
Ａ
と
の
お
取
引

が
初
め
て
と
い
う
方
も
、
気
軽
に
ご

来
店
く
だ
さ
い
」
と
、
長
友
さ
ん
は

お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

日
曜
日
も
17
時
ま
で
営
業
し
て
い

る
の
で
、
週
末
に
、
家
族
み
ん
な
で

相
談
へ
行
け
る
の
も
嬉
し
い
ポ
イ
ン

ト
で
す
！　

こ
の
チ
ャ
ン
ス
を
逃
さ

な
い
で
く
だ
さ
い
ね
!!

建もの探訪 JA都城 ローンセンター 編

～住宅ローンシミュレーションを体験してきました～

新築建売 2,000 万円にディーラーローンの残金 150 万円を
包含し、かつ住宅ローン諸費用 50 万円を加え、2,200 万円
にて借入れ。

●ディーラーローン残金150万円　金利2.5％ 年間返済額425,000円
●住宅ローン2,050万円借入 諸費用含む 年間返済額694,000円

クワは新築建売住宅2,000万円を購入予定。
昨年ディーラーローンにて200万円の車を購入し、
5年返済の借入れ中という設定でシミュレーション。

クワが「おまとめローン」を体験

月々の返済額と総返済額がどちらも減りました♪

おまとめ住宅ローンの場合

月々の返済額が93,000円と高額に !!

月々の返済額が62,000円に !!

しかし

　

大
王
町
に
新
し

く
建
て
ら
れ
た
オ

シ
ャ
レ
な
平
屋
の

建
売
住
宅
へ
、
ヤ

マ
が
行
っ
て
き
ま

し
た
。

　

大
王
小
学
校
ま

で
徒
歩
７
分
、
病

院
や
コ
ン
ビ
ニ
、ス
ー
パ
ー
も
近
く
、

利
便
性
抜
群
の
立
地
。
し
か
も
、
表

通
り
か
ら
一
歩
入
る
た
め
、
車
通
り

も
少
な
く
、
と
て
も
静
か
な
環
境
で

す
。

　

玄
関
に
入
る
と
、
隣
に
は
天
井
が

高
く
、
広
い
ス
ペ
ー
ス
の
シ
ュ
ー
ズ

イ
ン
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
が
！　

お
子
様

の
自
転
車
や
ベ
ビ
ー

カ
ー
も
ゆ
っ
た
り
収

納
で
き
ま
す
。
子
育

て
世
代
に
は
嬉
し
い

心
配
り
で
す
。
白
と

木
目
を
基
調
と
し
た

清
潔
感
溢
れ
る
リ
ビ

ン
グ
も
、
開
放
的
で

広
々
!!　

リ
ビ
ン
グ

の
掃
き
出

し
窓
か
ら
は
、
直
接
外
に

出
ら
れ
る
ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ

も
完
備
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
季
節
、
バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
も
楽
し
め
ま
す

ね
。

　

こ
の
他
に
も
、
メ
イ
ン

の
寝
室
は
ウ
ォ
ー
ク
イ
ン

ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
を
備
え
て

お
り
、
優
し
い
光
の
差
し
込
む
、
心

地
よ
い
空
間
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
ゆ
っ
た
り
と
足
を
伸
ば
せ
る
お

風
呂
は
、
テ
レ
ビ
付
き
。
エ
ア
コ
ン

３
台
と
レ
ー
ス
カ
ー
テ
ン
も
付
い
て

い
ま
す
。
い
た
れ
り
つ
く
せ
り
の
内

装
が
自
慢
の
建
売
住
宅
。
注
目
度
が

高
い
物
件
な
の
で
、
早
め
の
内
覧
を

お
す
す
め
し
ま
す
。

建もの探訪 ㈱宮脇燃料 編

～好立地の都城市大王町に完成した建売住宅へ行ってきました～
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「
住
ま
い
の
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
、
そ

ろ
そ
ろ
し
た
ほ
う

が
い
い
の
か
な

…
…
」
と
迷
っ
て

い
る
ご
家
庭
に
紹

介
し
た
い
の
が
、

ド
ク
ト
ル
外
壁
さ

ん
の
「
お
家
の
健

康
診
断
」。
こ
の

健
康
診
断
は
数
多

く
の
ご
家
庭
か
ら

依
頼
を
受
け
て
い
る
そ
う
で
す
が
、

そ
の
理
由
は
聞
け
ば
納
得
で
す
。

①
お
す
ま
い
ビ
デ
オ
診
断

な
か
な
か
見
る
こ
と
が
で
き
な
い

屋
根
も
含
め
て
、
劣
化
状
況
を
解

説
付
き
の
映
像
で
確
認
で
き
る
。

瓦
の
破
損
な
ど
が
心
配
な
方
は
、

ド
ロ
ー
ン
に
よ
る
診
断
可
。

②
外
装
劣
化
調
査
診
断
報
告
書

10
ペ
ー
ジ
以
上
に
わ
た
る
詳
細
な

報
告
書
に
よ
り
、
劣
化
状
況
や
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
時
期
が
は
っ

き
り
分
か
る
。

③
外
装
リ
フ
ォ
ー
ム
図
面

適
正
な
工
事
価
格
の
判
断

材
料
と
な
る
、
専
用
Ｃ
Ａ

Ｄ
ソ
フ
ト
で
作
成
し
た
図

面
が
チ
ェ
ッ
ク
で
き
る
。

　

こ
の
3
点
セ
ッ
ト
を
お
渡

し
す
る「
お
家
の
健
康
診
断
」

が
無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

診
断
を
担
当
し
て
く
れ
る
の

は
、
富
田
浩
崇
さ
ん
。
都
城

市
で
唯
一
「
外
壁
劣
化
診
断

士
」
の
資
格
を
持
っ
て
い
ま
す
。
専

門
的
な
知
識
を
豊
富
に
持
っ
て
い

て
、
な
お
か
つ
物
腰
の
柔
ら
か
い
人

柄
。
何
で
も
気
軽
に
質
問
で
き
る
と

こ
ろ
が
、
安
心
で
き
ま
す
。

　
「
お
家
の
健
康
診
断
」
を
受
け
て
、

「
劣
化
状
況
と
雨
漏
り
の
リ
ス
ク
」

「
必
要
な
補
修
工
事
」「
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
時
期
の
目
安
」
を
見
え
る
化
し
て

み
ま
せ
ん
か
？　

不
安
を
感
じ
て
い

る
方
は
、
一
度
問
合
せ
て
み
て
く
だ

さ
い
ね
。

『
プ
ロ
タ
イ
ム
ズ
都
城
店
』
は
、
都
城
市
の
乳
が
ん
検
診

の
受
診
率
向
上
の
た
め
、「
ピ
ン
ク
ペ
イ
ン
ト
運
動
」
を

展
開
し
て
い
ま
す
。
乳
が
ん
の
早
期
受
診
を
啓
発
す
る

活
動
の
ほ
か
、
当
社
が
塗
装
す
る
施
工
面
積
1
㎡
に
つ

き
10
円
を
、
公
益
財
団
法
人
日
本
対
が
ん
協
会
「
乳
が

ん
を
な
く
す 

ほ
ほ
え
み
基
金
」
に
寄
付
し
て
い
ま
す
。

建もの探訪 プロタイムズ都城店 編

～「お家の健康診断」について紹介してもらいました～

　

利
便
性
抜
群
の

「
テ
ラ
ス
コ
ー
ト

都
原
」に
あ
る『
テ

ラ
ダ
ホ
ー
ム
』の
オ
ー
プ
ン
ハ
ウ
ス
。

女
性
目
線
で
細
か
く
計
算
さ
れ
た
素

敵
な
お
家
に
、
フ
ミ
が
行
っ
て
き
ま

し
た
！

　

須
野
原
理
花

社
長
が
、「
子

育
て
中
は
、
い

く
ら
時
間
が

あ
っ
て
も
足

り
な
い
も
の

…
…
。
そ
ん
な

夫
婦
生
活
を
助

け
て
く
れ
る

家
を
建
て
た

い
！
」
と
い
う

思
い
で
完
成
さ

せ
た
住
宅
。
ス

マ
ー
ト
な
家
事

動
線
を
作
る

「
セ
ン
タ
ー
ダ

イ
ニ
ン
グ
」
は
も
ち
ろ
ん
、
女
性

な
ら
で
は
の
料
理
や
洗
濯
、
掃
除

な
ど
、
家
事
負
担
を
軽
く
し
て
く

れ
る
嬉
し
い
ポ
イ
ン
ト
が
盛
り
だ

く
さ
ん
！　

同
じ
子
ど
も
を
持
つ

主
婦
と
し
て
、「
家
事
を
手
早
く

済
ま
せ
て
、
家
族
と
ゆ
っ
く
り
時

間
を
す
ご
せ
る
家
だ
な
…
…
」
と

実
感
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
使
い
や
す
さ
だ
け
で
な

く
、
気
に
な
る
住
宅
性
能
も
最
高

ラ
ン
ク
。「
耐
震
等
級
（
倒
壊
防

止
・
転
倒
防
止
）・
劣
化
対
策
等
級
・

耐
風
等
級
・
維
持
管
理
等
級
・
耐

熱
等
性
能
等
級
・
ホ
ル
ム
ア
ル
デ

ヒ
ト
等
級
」
の
7
項
目
で
最
高
等

級
に
対
応
し
て
い
ま
す
。
音
響
施

設
や
広
い
駐
車
場
、
ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ

な
ど
も
完
備
♪　

オ
シ
ャ
レ
な
だ
け

で
な
く
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家
で
の
時
間
を
楽
し
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過
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す
た
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の
仕
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あ

り
ま
す
。
ぜ
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、
ご
家
族
で
見
に
行

か
れ
て
は
、
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

建もの探訪 ㈱テラダホーム 編

～女性目線で建てられたモデルハウスへ行ってきました～

広々の駐車
スペース♪

※P26 もご覧ください

女性目線で建てられた
子育て夫婦が楽しく暮らせる

健康的で安全な家

(株)テラダホーム
ロイヤルハウス都城店 https://terada-home.com/

TEL.0986-25-6560
都城市都原町7417-1

所在地

敷地面積

延床面積

完成期日

間取り 駐車場

都城市都原町

266.21㎡  （80.53坪）

114.87㎡ （34.75坪）

2019年7月

5LDK 5台

2,580万円（税込）利便性抜群の立地！
土地＋建物＋外構込みの

限定仕様

ロイヤルSSS構法の家
住宅性能表示7項目で最高等級に対応

◀ 家の中を実際に体験
 できる動画を配信中！

成約特典
あり!!
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0986-36-5888
石窯パン工房 グレンツェン 都城店

都城市上東町17-18
営業／7：00～19：00
定休／火曜日　http://www.glanzen.jp/

店舗情報
●

●

●

●

●

Mallmall

モールひろせ

都城警察署

★
ココ

R10

都城東小

第二駐車場
↓至イオン

↑至都城駅

コ
メ
リ

春限定！  アンパンフェア開催中♪

お子様からご年配の方まで、人気を博している「アンパン」に新作が登
場しています。今しか食べられない、期間限定の味をどうぞ!!　また、ピ
クニックやお家でのランチには、『グレンツェン』のパンがオススメ♡
手軽に美味しく、華やかなランチができちゃいます♪　この他にも、新
作パンが豊富に揃っているので、ぜひお出かけくださいね。

アンパンフェア
フランボワーズの
　　さくらアンパン 150円

さくらアンの中
にフランボワー
ズソースの入っ
たパン。酸味と
甘さの絶妙な
バランスがイチ
オシ！

ミルクだねを使い
丁寧に捏ねられた
生地を、ふっくらと
焼き上げた極上の
食パン。

ずんだミルクパン 150円
うぐいすアンの
美味しさを、甘
さ控えめのホ
イップクリーム
が優しく包む絶
品パン!!

G食パン
　　  半斤 220円

0120-181-105
BBQガーデン NEW OPEN!!

えっ!!　都城市の繁華街・牟田町のど真ん中でBBQ!?
お洒落な空間で美味しいお肉を堪能できるグランピ
ング・BBQガーデンが、なんとっ!!　ビールのおかわり
無制限飲み放題‼　10名様以上のご予約で、お昼の
ランチも承ります。気軽にお問合せくださいね。

お食事＋飲み放題付
2時間半

中学生以上 3,500円
小学生以上 2,000円
未就学児 無料

● 日替わり宮崎牛
● 本日の厳選牛
● 鶏肉
● 豚肉
● 焼き野菜
● おにぎり 2個
● アルコール 7種類
● ソフトドリンク 7種類

店舗情報
都城市中町2-5
テラス営業／17：00～23：00（L.O. 22：45）　年中無休
駐車場／なし（近隣駐車場をご利用の場合、1グループにつきお会計から300円割引）

牟田町店

ココ
★
●

メイン
ホテル

R10

●
八坂
神社

●
ながの
家具

●
ローソン

●
都城
シティ
ホテル

●
天竜
幼稚園

●
宮永
病院

●攝護寺

●

都城
ハイレーンズ

0986-80-6162

濃厚チーズクリームと苺がたっぷりのった「白雪姫のチーズパン
ケーキ」が完成!!　厳選された最高級のマスカルポーネチーズク
リームに、パルメザンチーズを「これでもか！」と、すりおろして
かける贅沢なパンケーキ。濃厚チーズクリームとパルメザンチー
ズの塩味、苺の酸味があいまった見事なバランスの逸品です！

都城市中町12-25PIER1
営業／11：00～17：30
不定休

店舗情報

GELATERIA FELICE
ジェラテリア　　　フェリーチェ

フォトジェニックな新作パンケーキ登場♡

Special Pancake Time
平日14：00～16：00限定

パンケーキを1皿注文いただいたお客様へ
パンケーキ1枚サービス♪パンケーキを1皿ご注文いただいたお客様へパンケーキ1枚サービス♪

白雪姫のチーズパンケーキ　1,200円（税込）

平日14：00～16：00 限定

※P15もご覧ください

Special Pancake Time

080-3901-0141
楠見恵子さん家の からあげ屋さん

本当に美味しくてごめんなさい！

たれ・塩で選べます。１人前＝約200g
・もも（骨なし） 460円（200g） ・むね（骨なし） 420円（200g）
・ミックス（もも・むね） 440円（200g） ・肩肉（骨なし） 230円（100g）
・砂ずり（たれ） 220円（100g） ・ナンコツ（塩） 270円（100g）
・手羽先（塩）   90円（1本） ・皮（塩） 220円（100g）

都城市広原町4340番地2
（サンキュー広原店駐車場横 ログハウスのお店）
営業／10：00～19：00（予約 18：30迄）
不定休　※金額はすべて税込価格です

店舗情報

たまご焼き
弁当 420円

もも弁当
650円

新メニュー（塩から）作りました！

【オードブル】卒業祝い・入学祝い・お花見・誕生日・女子会に! 
※料理の内容は変更できます

【 お 弁 当 】スポーツ少年団などの団体様大歓迎!
 安い・美味しい・満足♡

0986-51-7808
酒と肴と美味しいご飯

確かな腕から作り出される丁寧なお料
理。平日のランチメニューはもちろん、お
酒がすすむ、夜の単品料理の数々もおす
すめ！　気の置けない仲間やご家族での
集まりに、ぜひ足を運んでくださいね♪

都城市祝吉町3丁目12-12
営業／11：00～14：00（L.O.13：30）
　　　17：30～22：30（L.O.21：30）
定休／水曜日　駐車場／あり

店舗情報

豊富な単品メニュー
里芋からあげ 420円
豚なんこつ 580円
もつ味噌煮込み 500円 等

お酒のすすむ
メニューあります

お子様連れも
大歓迎!!

0986-57-8191
うどん そば  京之家

忘れられないあの味を……。

惜しまれながら一度は閉店した店舗が、根強
いファンの後押しにより復活!!　創業20年目に
突入した『京之家』が、移転OPEN♪　のど越し
のよい自家製麺と、こだわりのだしが絶妙に絡
み、あっという間に完食。食べなきゃ損ですよ。

都城市東町4-11（都城警察署西隣）
営業／平日 11：00～15：00　土日祝 11：00～20：00
 （土日祝は売り切れ次第 営業終了）
定休／火曜日   駐車場／あり（店舗後ろにも駐車可）

店舗情報

すべてのメニュー
お持ち帰りOK

気軽にお問合せください

スペシャルうどん  650円（税別）

0986-77-2619
酒場定食堂 ふたつき

都城市花繰町17-3
営業／昼11：30～14：00（L.O.13：30）　定休／月曜日 ※日曜日は不定休
　　　夜18：00～22：30（L.O.22：00）　※日曜日のランチはお休みです

店舗情報

木材利用
技術センター 

●

●

RYU
●

セブンイレブン

珈琲館
広原五差路

●

コープ

ココ
★

●

夜も、定食＆居酒屋メニューが大充実♪

市場直送・鮮度抜群のお刺身や魚のフライなど、お
一人様からの単品メニューもたくさん！　お父さん
はお刺身に焼き鳥で一杯、お母さんや子ども達は定
食と、家族で行っても、みんなが満足できるお店で
す。居心地のよい空間で、美味しい料理をどうぞ!!

とろ玉タルタルのチキン南蛮

牛タンのネギ塩ダレ定食

お刺身
焼き鳥
1本 120円～

アジフライ
300円 明太チーズ揚げ

480円

宴会プランもあります

※税別料金

3,500円コース（税込）～
飲み放題 120分付

昼・夜ともに
人気の定食メニュー

牛タンのネギ塩ダレ定食
 1,000円BEST 4

とろ玉タルタルの
チキン南蛮 900円BEST 1

お刺身と焼魚の定食
 1,100円BEST 2

ミックスフライ定食
（エビ・牡蠣・ホタテ・アジ） 1,000円BEST 3

駐車場に限りがありますので
乗り合いでお越しください

080-3952-2525
NEW OPEN!!

笑顔になってもらえるおやつを作りたい。『笑～えむ～』に
はそんな思いが込められています。安心で安全な食品を
お届けするため、地元の牛乳・卵、国産小麦など、材料にこ
だわりました。そんな店主のやさしさが詰まったお菓子を
ご用意して、みなさまのお越しをお待ちしています♪

都城市蓑原町2352-14
営業／10：30～17：30
定休／土曜日　※不定休あり
駐車場／あり

店舗情報

チーズ饅頭 130円
シフォンケーキ 600円
おやつプリン 160円

（カスタード・クリームチーズ）

インスタグラムやってます!!　是非ご覧ください➡インスタグラムやってます!!　是非ご覧ください➡

FORUM'S
SELECT

GOURMET
フォーラムセレクト

グルメ

※P22・23の
「春のまるごとグルメ特集」

もご覧ください
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TEL.0986-57-8191

石窯パン工房
グレンツェン 都城店
ランチ＆ピクニックに
大人気のサンドイッチMENU
グレンツェンBOX 450円
塩パンBLT 220円
ローストビーフのカスクート 190円
生ハムのカスクート 160円

Life designing

Bio works ビオワークス
免疫力をアップしてくれる
ハーブティー♪

ワクチンブレンド

うどんそば
京之家
惜しまれつつ閉店した
名店の味、復活。

ごぼう天うどん
 410円（税別）

レストランそお
メセナ温泉内

道の駅 松山
やっちくふるさと村

都城焼肉党
牟田町店

ランチ＆
　宴会メニューが充実！
そお花堂セット
 1,300円（税別）

グランピング♡BBQガーデン

ジェラテリア  フェリーチェ
GELATERIA FELICE
期間限定
  絶品パンケーキ登場♪

ふわとろ生クリームの
いちごパンケーキ 1,200円

キッチン祐
3種類のメインから
 選べる日替わりランチ
日替わりランチ 800円～

ホテル
中山荘
お祝いや行楽、
　　　　上棟、ご法事などに――

二段折弁当　2,000円～

焼肉居酒屋処
七福輪
チーズ好き必見！
 焼肉×チーズフォンデュ！！
焼肉チーズフォンデュセット
 各1種 450円（税別）～

わざわざ買いに行きたくなる！
 テイクアウトSWEETS
いちごタルト　400円

※季節によって、写真の内容とは多少異なる
　場合がございます。あらかじめご了承ください。※日曜日のランチはお休みです

酒場定食堂
ふたつき
昼夜ともに大人気の定食メニュー！
お刺身と焼魚の定食 1,100円（税別）

楠見恵子さん家の
からあげ屋さん
お祝い・お花見
　　誕生日・女子会に! 
からあげオードブル
　　　　3,500円～ （3～5人前）

ぼっけもん
生産者直営店だからこそできる
 朝締め「霧島鶏」料理の数々
霧島鶏 5点 お刺身盛合わせ 1,200円（税別）
ぼっけもん焼き 800円（税別）

成亀屋
ゴールデンタイムは『成亀屋』で！
炭火焼

日本茶専門店 shop＆cafe
日向時間
✿ 春の新作が完成しました ✿
新作 春の桜ぜんざい

お茶とのセット…… 870円
追加単品 ……… 500円

お子様が大好きな卵やツ
ナ、ポテト、トンカツの入った
サンドイッチBOXから、バケットに生ハムやローストビーフを贅沢に挟んだカスクー
ト、大人気の塩パンを使ったサンドなど、目移りするほどたくさんの種類が揃ってい
ます！　春爛漫♪　『グレンツェン』のパンでピクニックはいかがですか？

150種類のお茶やハーブの中
から、ティーコンシェルジュが体
調に合わせたお茶をセレクトし
てくれます。今の時期おすすめ
なのは、免疫力が上がると話
題の「ワクチンブレンド」。免疫力アップや風邪予防、体質改善にイチオシのハーブ「エキナセ
ア」を中心に、マスカットのような甘い香りが美味しさを引き出す「エルダーフラワー」、ビタミンの
爆弾とも言われる「ローズヒップ」をブレンドした、美味しさと栄養が詰まったハーブティーです。

みなさんの声が後押しにな
り、復活した『うどんそば 京

之家』の、改良を重ねたごぼう天!!　食物繊維が豊富で、免疫力がアップすると言
われるごぼうが、ぺろりと食べられます♪　他にも、のど越しのよい自家製麺とだし
に、具材の味が染み込んだ「かしわうどん」も人気ですよ。

末吉町メセナ温泉内にあ
る『レストランそお』。ファミ
リー層から団体のお客様
までリピーター続出中！　ラ

ンチのイチオシは、お刺身や揚物、サラダ、茶碗蒸し、小鉢、ごはん、味噌汁、お漬
物、コーヒーまで付いたボリュームいっぱいの「そお花堂セット」。その他にも、大人
のお子様ランチとして人気を博している「ごちそおセット」もおすすめですよ♪

都城市の繁華街・牟田町
のNEWスポット。だんだんと
暖かくなって、夜風が気持

ちよくなる季節♪　外で、炭火を囲みながら、ビールを飲んだり、お肉を食べたり、家
族や仲間の笑顔を見ながらの食事はいかがですか?　2名様からご予約可能です。

厳選された生クリームの濃
厚な味わいと「フワトロッ」と
した食感、甘酸っぱさがベ
ストないちご、フワフワのパ
ンケーキを、3つ一緒に堪能できる驚きのスイーツが登場しました♪
契約農家から仕入れる新鮮ないちごの美味しさも、ぜひお楽しみください！

本日のランチはメイン料理
と、サラダ、ご飯、みそ汁、
小鉢、コーヒー付き♪
一番人気の「チキン南蛮」
をはじめとした日替わりメ
ニューのメインは、3種類か
ら選べます。まだお越しいただいていない方も、ぜひご来店くださいね。

慶事・法事・行楽・ビジネスなど、さまざ
まなシーンに合わせたお弁当が大好
評です。繊細で美しい盛り付けと、丹
精込めて作られる最高の味……。
すべてのお客様が笑顔になる季節の
味を、ぜひご堪能ください。
ご不明な点は気軽にご相談ください。

焼肉屋さんの店内でチーズフォンデュ!!
チーズ好きにはたまりませんっ♡　また、
一品料理が豊富な『七福輪』では、お持
ち帰りをスタート!!　オードブル3,000円～
や、焼肉セット（無添加手作りタレ付き）な
ど、予約・注文は12：00～受付中です!!　
4月限定でお持ち帰り8%還元ありますよ。

全国的に人気の高い『農
Lifeいちごの村』のいちご
をふんだんに使ったタルト。
酸味と甘味が絶妙ないちご
に、甘さ控えめの生クリー
ム、サクサクのタルトが合い
まった季節限定スイーツ！

ティラミス　320円
コーヒーのほろ苦さが染み込んだスポ
ンジと、マスカルポーネチーズクリームの
フワッとした口どけ……。甘さと苦さが
ベストバランスの逸品。

市場直送の鮮魚を贅沢に使ったお刺身
と焼魚を一緒にいただくことのできる「お
刺身と焼魚の定食」。とってもリーズナブ
ルなのに、ボリューム満点です!!　この他
にも、昼・夜、どちらも楽しめる定食が20
種類も！　ご家族や大切な仲間と、『ふた
つき』で美味しいごはんを食べませんか？

人気のからあげが大集合の
オードブル。内容は気軽にご
相談OK!　からあげ弁当370
円、たまご焼き弁当420円、まんぷ
く弁当470円、むね弁当630円、ミックス
弁当640円、もも弁当650円などもおすすめ
です。多彩な種類で、お腹もいっぱいに!!　一度は食べなきゃ、もったいないですよ!!

朝締め「霧島鶏」料理の中でも、特に堪能して
欲しい鶏刺しは、コリコリとした弾力と濃厚なお
肉の旨味も感じることのできる逸品。さまざまな
種類の薬味やタレと一緒にいただくことで、味
の変化も楽しめます。また、抜群の火入れが自
慢の「ぼっけもん焼き」は、余分な油を落とし、旨
味のみを閉じこめた深みのある味わいです。

「宮崎の地鶏が堪能できる店」と、県内
外のファンが多い『成亀屋』。毎日開催
の「ゴールデンタイム」は、17：00～20：
00まで人気のドリンクがお得!!　雰囲
気のあるカウンター席で、少しだけ早
い時間に、極上の炭火焼とお酒をお
楽しみください！

アツアツおもちの上に、「桜の塩漬け」をの
せ、フリーズドライの桜を散らした……美し
いぜんざいが完成! 小豆の甘味と桜の塩
味がバランスよく調和したぜんざいです。ア
ツアツのおもちの代わりに、たっぷりのバニ
ラアイスが入った「冷ぜんざい」もあります
よ♪　期間限定の味をお楽しみください。

都城市上東町17-18
営業／7：00～19：00　定休／火曜日

TEL.0986-36-5888

都城市上長飯町71-1
営業／10：30～17：30　定休／日・月曜日・祝日

TEL.090-4482-0579

曽於市末吉町二之方2971-1
営業／7：00～9：00（L.O.8：30）、11：00～21：00（L.O.20：30）  定休／月曜日 ※祝日の場合は翌火曜日

TEL.0986-76-1755

都城市中町2-5
テラス営業／17：00～23：00（L.O.22：45）　年中無休
駐車場／なし（近隣駐車場をご利用の場合、1グループにつきお会計から300円割引）

TEL.0120-181-105

都城市中町12-25PIER1
営業／11：00～17：30　不定休

TEL.0986-80-6162
都城市松元町3-20
※詳細はホームページをご覧ください

TEL.0986-23-3666

都城市祝吉町3丁目12-12
営業／11：00～14：00（L.O.13：30）　17：30～22：30（L.O.21：30）
定休／水曜日

TEL.0986-51-7808

都城市久保原町9-3-17
営業／18：00～LAST　不定休

TEL.0986-51-6818

志布志市松山町新橋1526-1
営業／9：00～18：00
定休／元旦

TEL.099-487-3800

都城市花繰町17-3
営業／昼11：30～14：00（L.O.13：30）
 夜18：00～22：30（L.O.22：00）
定休／月曜日　※日曜日は不定休

TEL.0986-77-2619

都城市広原町4340番地2（サンキュー広原店駐車場横ログハウスのお店）
営業／10：00～19：00（予約18：30迄）　不定休

TEL.080-3901-0141

都城市上川東2-8-7
営業／昼11：30～14：00(L.O.13：30)
夜17：00～22：00 ※金･土･祝前日は23：00
定休／月曜日

TEL.0986-51-5666

都城市栄町17-1
営業／17：00～23：00　不定休
駐車場／あり
お店の前の駐車場をお使いください

TEL.080-5270-0087

都城市南鷹尾町3-4
営業／10：00～18：00
定休／火曜日(祝日の場合は翌日)
facebook「日向時間」で検索

TEL.0986-77-6943

都城市東町4-11（都城警察署西隣） 営業／平日11：00～15：00　土日祝11：00～20：00
（土日祝は売り切れ次第 営業終了） 定休／火曜日　駐車場／あり(店舗後ろにも駐車可)

お食事+飲み放題【2時間半】
中学生以上 3,500円
小学生以上 2,000円
未就学児 無料
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TEL.0986-57-8191

石窯パン工房
グレンツェン 都城店
ランチ＆ピクニックに
大人気のサンドイッチMENU
グレンツェンBOX 450円
塩パンBLT 220円
ローストビーフのカスクート 190円
生ハムのカスクート 160円

Life designing

Bio works ビオワークス
免疫力をアップしてくれる
ハーブティー♪

ワクチンブレンド

うどんそば
京之家
惜しまれつつ閉店した
名店の味、復活。

ごぼう天うどん
 410円（税別）

レストランそお
メセナ温泉内

道の駅 松山
やっちくふるさと村

都城焼肉党
牟田町店

ランチ＆
　宴会メニューが充実！
そお花堂セット
 1,300円（税別）

グランピング♡BBQガーデン

ジェラテリア  フェリーチェ
GELATERIA FELICE
期間限定
  絶品パンケーキ登場♪

ふわとろ生クリームの
いちごパンケーキ 1,200円

キッチン祐
3種類のメインから
 選べる日替わりランチ
日替わりランチ 800円～

ホテル
中山荘
お祝いや行楽、
　　　　上棟、ご法事などに――

二段折弁当　2,000円～

焼肉居酒屋処
七福輪
チーズ好き必見！
 焼肉×チーズフォンデュ！！
焼肉チーズフォンデュセット
 各1種 450円（税別）～

わざわざ買いに行きたくなる！
 テイクアウトSWEETS
いちごタルト　400円

※季節によって、写真の内容とは多少異なる
　場合がございます。あらかじめご了承ください。※日曜日のランチはお休みです

酒場定食堂
ふたつき
昼夜ともに大人気の定食メニュー！
お刺身と焼魚の定食 1,100円（税別）

楠見恵子さん家の
からあげ屋さん
お祝い・お花見
　　誕生日・女子会に! 
からあげオードブル
　　　　3,500円～ （3～5人前）

ぼっけもん
生産者直営店だからこそできる
 朝締め「霧島鶏」料理の数々
霧島鶏 5点 お刺身盛合わせ 1,200円（税別）
ぼっけもん焼き 800円（税別）

成亀屋
ゴールデンタイムは『成亀屋』で！
炭火焼

日本茶専門店 shop＆cafe
日向時間
✿ 春の新作が完成しました ✿
新作 春の桜ぜんざい

お茶とのセット…… 870円
追加単品 ……… 500円

お子様が大好きな卵やツ
ナ、ポテト、トンカツの入った
サンドイッチBOXから、バケットに生ハムやローストビーフを贅沢に挟んだカスクー
ト、大人気の塩パンを使ったサンドなど、目移りするほどたくさんの種類が揃ってい
ます！　春爛漫♪　『グレンツェン』のパンでピクニックはいかがですか？

150種類のお茶やハーブの中
から、ティーコンシェルジュが体
調に合わせたお茶をセレクトし
てくれます。今の時期おすすめ
なのは、免疫力が上がると話
題の「ワクチンブレンド」。免疫力アップや風邪予防、体質改善にイチオシのハーブ「エキナセ
ア」を中心に、マスカットのような甘い香りが美味しさを引き出す「エルダーフラワー」、ビタミンの
爆弾とも言われる「ローズヒップ」をブレンドした、美味しさと栄養が詰まったハーブティーです。

みなさんの声が後押しにな
り、復活した『うどんそば 京

之家』の、改良を重ねたごぼう天!!　食物繊維が豊富で、免疫力がアップすると言
われるごぼうが、ぺろりと食べられます♪　他にも、のど越しのよい自家製麺とだし
に、具材の味が染み込んだ「かしわうどん」も人気ですよ。

末吉町メセナ温泉内にあ
る『レストランそお』。ファミ
リー層から団体のお客様
までリピーター続出中！　ラ

ンチのイチオシは、お刺身や揚物、サラダ、茶碗蒸し、小鉢、ごはん、味噌汁、お漬
物、コーヒーまで付いたボリュームいっぱいの「そお花堂セット」。その他にも、大人
のお子様ランチとして人気を博している「ごちそおセット」もおすすめですよ♪

都城市の繁華街・牟田町
のNEWスポット。だんだんと
暖かくなって、夜風が気持

ちよくなる季節♪　外で、炭火を囲みながら、ビールを飲んだり、お肉を食べたり、家
族や仲間の笑顔を見ながらの食事はいかがですか?　2名様からご予約可能です。

厳選された生クリームの濃
厚な味わいと「フワトロッ」と
した食感、甘酸っぱさがベ
ストないちご、フワフワのパ
ンケーキを、3つ一緒に堪能できる驚きのスイーツが登場しました♪
契約農家から仕入れる新鮮ないちごの美味しさも、ぜひお楽しみください！

本日のランチはメイン料理
と、サラダ、ご飯、みそ汁、
小鉢、コーヒー付き♪
一番人気の「チキン南蛮」
をはじめとした日替わりメ
ニューのメインは、3種類か
ら選べます。まだお越しいただいていない方も、ぜひご来店くださいね。

慶事・法事・行楽・ビジネスなど、さまざ
まなシーンに合わせたお弁当が大好
評です。繊細で美しい盛り付けと、丹
精込めて作られる最高の味……。
すべてのお客様が笑顔になる季節の
味を、ぜひご堪能ください。
ご不明な点は気軽にご相談ください。

焼肉屋さんの店内でチーズフォンデュ!!
チーズ好きにはたまりませんっ♡　また、
一品料理が豊富な『七福輪』では、お持
ち帰りをスタート!!　オードブル3,000円～
や、焼肉セット（無添加手作りタレ付き）な
ど、予約・注文は12：00～受付中です!!　
4月限定でお持ち帰り8%還元ありますよ。

全国的に人気の高い『農
Lifeいちごの村』のいちご
をふんだんに使ったタルト。
酸味と甘味が絶妙ないちご
に、甘さ控えめの生クリー
ム、サクサクのタルトが合い
まった季節限定スイーツ！

ティラミス　320円
コーヒーのほろ苦さが染み込んだスポ
ンジと、マスカルポーネチーズクリームの
フワッとした口どけ……。甘さと苦さが
ベストバランスの逸品。

市場直送の鮮魚を贅沢に使ったお刺身
と焼魚を一緒にいただくことのできる「お
刺身と焼魚の定食」。とってもリーズナブ
ルなのに、ボリューム満点です!!　この他
にも、昼・夜、どちらも楽しめる定食が20
種類も！　ご家族や大切な仲間と、『ふた
つき』で美味しいごはんを食べませんか？

人気のからあげが大集合の
オードブル。内容は気軽にご
相談OK!　からあげ弁当370
円、たまご焼き弁当420円、まんぷ
く弁当470円、むね弁当630円、ミックス
弁当640円、もも弁当650円などもおすすめ
です。多彩な種類で、お腹もいっぱいに!!　一度は食べなきゃ、もったいないですよ!!

朝締め「霧島鶏」料理の中でも、特に堪能して
欲しい鶏刺しは、コリコリとした弾力と濃厚なお
肉の旨味も感じることのできる逸品。さまざまな
種類の薬味やタレと一緒にいただくことで、味
の変化も楽しめます。また、抜群の火入れが自
慢の「ぼっけもん焼き」は、余分な油を落とし、旨
味のみを閉じこめた深みのある味わいです。

「宮崎の地鶏が堪能できる店」と、県内
外のファンが多い『成亀屋』。毎日開催
の「ゴールデンタイム」は、17：00～20：
00まで人気のドリンクがお得!!　雰囲
気のあるカウンター席で、少しだけ早
い時間に、極上の炭火焼とお酒をお
楽しみください！

アツアツおもちの上に、「桜の塩漬け」をの
せ、フリーズドライの桜を散らした……美し
いぜんざいが完成! 小豆の甘味と桜の塩
味がバランスよく調和したぜんざいです。ア
ツアツのおもちの代わりに、たっぷりのバニ
ラアイスが入った「冷ぜんざい」もあります
よ♪　期間限定の味をお楽しみください。

都城市上東町17-18
営業／7：00～19：00　定休／火曜日

TEL.0986-36-5888

都城市上長飯町71-1
営業／10：30～17：30　定休／日・月曜日・祝日

TEL.090-4482-0579

曽於市末吉町二之方2971-1
営業／7：00～9：00（L.O.8：30）、11：00～21：00（L.O.20：30）  定休／月曜日 ※祝日の場合は翌火曜日

TEL.0986-76-1755

都城市中町2-5
テラス営業／17：00～23：00（L.O.22：45）　年中無休
駐車場／なし（近隣駐車場をご利用の場合、1グループにつきお会計から300円割引）

TEL.0120-181-105

都城市中町12-25PIER1
営業／11：00～17：30　不定休

TEL.0986-80-6162
都城市松元町3-20
※詳細はホームページをご覧ください

TEL.0986-23-3666

都城市祝吉町3丁目12-12
営業／11：00～14：00（L.O.13：30）　17：30～22：30（L.O.21：30）
定休／水曜日

TEL.0986-51-7808

都城市久保原町9-3-17
営業／18：00～LAST　不定休

TEL.0986-51-6818

志布志市松山町新橋1526-1
営業／9：00～18：00
定休／元旦

TEL.099-487-3800

都城市花繰町17-3
営業／昼11：30～14：00（L.O.13：30）
 夜18：00～22：30（L.O.22：00）
定休／月曜日　※日曜日は不定休

TEL.0986-77-2619

都城市広原町4340番地2（サンキュー広原店駐車場横ログハウスのお店）
営業／10：00～19：00（予約18：30迄）　不定休

TEL.080-3901-0141

都城市上川東2-8-7
営業／昼11：30～14：00(L.O.13：30)
夜17：00～22：00 ※金･土･祝前日は23：00
定休／月曜日

TEL.0986-51-5666

都城市栄町17-1
営業／17：00～23：00　不定休
駐車場／あり
お店の前の駐車場をお使いください

TEL.080-5270-0087

都城市南鷹尾町3-4
営業／10：00～18：00
定休／火曜日(祝日の場合は翌日)
facebook「日向時間」で検索

TEL.0986-77-6943

都城市東町4-11（都城警察署西隣） 営業／平日11：00～15：00　土日祝11：00～20：00
（土日祝は売り切れ次第 営業終了） 定休／火曜日　駐車場／あり(店舗後ろにも駐車可)

お食事+飲み放題【2時間半】
中学生以上 3,500円
小学生以上 2,000円
未就学児 無料
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読者コ
ーナー

盆 部人 倶 楽
ぼんじんくらぶ

盆人倶楽部は、霧島盆地に暮らす人々の集いの場です。身近な話題、普段感じていることなど、何でもお聞かせください。
当倶楽部では、みなさまからのお便りをお待ちしています。付属のアンケートハガキを利用してください。
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費

・
最
近
、
走
っ
て
も
走
っ
て
も
体
重

が
落
ち
ま
せ
ん
。
ア
ル
コ
ー
ル
を

控
え
な
け
れ
ば
…
…
。
ラ
ン
ニ
ン

グ
が
ん
ば
っ
て
い
る
の
に
、
チ
ク

シ
ョ
ー
！

�

（
フ
ァ
イ
ヤ
ー
マ
ン
／
27
歳
）

■
簡
単
に
増
え
る
体
重
、
減
ら
す
の

は
ホ
ン
ト
一
苦
労
で
す
よ
ね
。
ち
な

み
に
、
私
は
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
た
め
に

通
っ
て
い
た
ジ
ム
を
僅
か
3
カ
月

で
、
ギ
ブ
ア
ッ
プ
し
て
や
め
ち
ゃ
い

ま
し
た
。
飲
み
な
が
ら
痩
せ
る
方
法

が
あ
れ
ば
い
い
で
す
よ
ね
。

●
や
め
ら
れ
な
い
、
と
ま
ら
な
い

・
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
と
ホ
ワ
イ
ト

デ
ー
、
だ
い
た
い
こ
の
時
期
に
な
る

と
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
中
毒（
？
）に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
（
苦
笑
）。

�

（
メ
ア
リ
ー
／
24
歳
）

■
こ
の
時
期
、
色
ん
な
種
類
の
チ
ョ

コ
が
食
べ
ら
れ
て
最
高
で
す
よ
ね
！

私
は
、
小
学
生
の
頃
に
好
き
だ
っ
た

子
か
ら
も
ら
っ
た
チ
ョ
コ
を
、
今
で

も
家
の
押
し
入
れ
の
中
に
し
ま
っ
て

あ
り
ま
す
（
笑
）。
チ
ョ
コ
は
腐
っ

て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
思
い

出
は
今
で
も
腐
り
ま
せ
ん
！

●
や
り
す
ぎ
た
？

・
マ
ス
ク
が
品
薄
と
い
う
今
日
こ
の

頃
。
手
作
り
マ
ス
ク
の
動
画
を
何
度

も
見
返
し
、
や
っ
と
覚
え
て
作
っ
た

マ
ス
ク
が
山
と
な
り
、
い
ろ
い
ろ
な

マ
ス
テ
で
飾
り
す
ぎ
、
子
ど
も
が
一

言
「
イ
イ
け
ど
俺
と
一
緒
の
時
は
絶

対
し
な
い
で
」。
エ
コ
な
の
に
～
!!

や
っ
ぱ
り
デ
コ
り
す
ぎ
?!

�

（M
C

 Izum
i

／
60
歳
）

■
動
画
を
見
な
が
ら
と
は
言
え
、
マ

ス
ク
を
自
作
さ
れ
る
な
ん
て
器
用
で

す
ね
！　

で
も
、
作
っ
て
い
る
う
ち

に
エ
ス
カ
レ
ー
ト
し
て
し
ま
っ
た
ん

で
し
ょ
う
か
（
苦
笑
）。
だ
い
ぶ
派

手
な
仕
上
が
り
に
な
っ
た
よ
う
で
す

ね
。

●
将
来
へ
の
不
安

・
子
育
て
も
落
ち
着
き
、
新
し
い
職
場

に
も
少
し
ず
つ
慣
れ
、
忙
し
い
中
に
も

ネ
コ
達
と
の
ん
び
り
過
ご
せ
る
時
間
を

も
ち
、
私
な
り
に
充
実
し
た
毎
日
を

送
っ
て
い
ま
す
。
で
も
老
犬
・
老
猫
・

高
齢
の
義
父
母
が
い
る
の
で
、
介
護
に

直
面
す
る
日
も
考
え
て
お
か
な
い
と

…
…
と
思
い
、
介
護
の
ギ
モ
ン
Ｑ
＆
Ａ

熟
読
し
て
い
ま
す
。

�

（
り
ん
マ
マ
／
54
歳
）

■
将
来
の
こ
と
を
考
え
て
、
き
ち
ん
と

備
え
て
お
く
こ
と
は
大
切
で
す
よ
ね
。

き
り
し
ま
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
、
こ
れ
か

ら
も
「
介
護
の
ギ
モ
ン
Q
＆
A
」
を

は
じ
め
「
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
通
信
」
で

介
護
に
関
す
る
情
報
を
発
信
し
て
い

き
ま
す
。
取
り
上
げ
て
ほ
し
い
テ
ー

マ
な
ど
、
リ
ク
エ
ス
ト
が
あ
り
ま
し

た
ら
ア
ン
ケ
ー
ト
ハ
ガ
キ
よ
り
ご
応

募
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

今
月
の
盆
人
大
賞

■
お
二
人
が
し
っ
か
り
さ
れ
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
悠
長
に
し
て

い
ら
れ
る
こ
と
を
お
父
様
に
わ
か
っ
て
も
ら
い
た
い
も
の
で
す

ね
。
で
も
、
そ
の
情
景
を
思
い
浮
か
べ
て
、
思
わ
ず
ク
ス
ッ
と

笑
っ
ち
ゃ
い
ま
し
た
。

　

お
店
に
テ
ィ
ッ
シ
ュ
を
買
い
に
行
っ
て
も
な
か
っ
た
た
め
、

母
と
「
ど
う
し
よ
う
か
」
と
会
話
し
て
い
た
と
こ
ろ
、
最
後

の
1
枚
を
父
が
使
い
切
り
、

テ
ィ
ッ
シ
ュ
が
な
く
な
っ
て
騒

い
で
い
る
私
達
を
横
目
に
、
他

人
事
の
よ
う
に
お
酒
を
飲
ん
で

い
る
父
に
腹
が
立
ち
ま
し
た
。

�

（
の
ん
さ
ん
／
19
歳
）
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TEL 0986-57-7744
NPO法人 ビ助っ人都城市志比田町3362-2

気軽にお問合せください

視覚障がい者やさまざまな障がい者の
移動をサポートするお仕事

資格を取得できる！ 同行援護

募集募集

少人数での研修が大好評
会場・料金・日程につきましては、

気軽にお問合せください。
会場は、都城市・宮崎市・延岡市から

お選びいただけます。

ヘルパー＋二種免許をお持ちの方

ガイドヘルパー／ホームヘルパーガイドヘルパー／ホームヘルパー

WワークもOK!!WワークもOK!!

NPO法人ビ助っ人20周年 NPO法人笑福会10周年記念

合同記念企画　チャリティー絵画展
イベント延期のお知らせ

新型コロナウイルス感染症（COVID-19）の感染拡大防止
のため、4月18日（土）～20日（月）に都城圏域地場産業振
興センターにて開催を予定しておりましたイベントを延期
いたします。案内状やポスター掲示をご覧になられた方、ご
来場を予定されていたお客様には急なお知らせとなりご
迷惑をおかけいたしますが、ご理解ならびにご了承のほど、
何卒よろしくお願いいたします。

短時間で高収入!
好きな時に
働ける!!

短時間で高収入!
好きな時に
働ける!!

9月中旬に開催予定
詳しくは下記までお問合せください。

NPO法人 ビ助っ人

●
駐
車
場
で
、
窓
が
半
分
ぐ
ら
い
開

い
て
い
る
車
の
中
に
犬
が
乗
っ
て
い

て
、
話
し
か
け
た
ら
私
の
話
を
耳
を

傾
け
て
よ
く
聞
い
て
く
れ
た
犬
に
、

可
愛
く
て
、
か
し
こ
く
て
、
ガ
ッ
ツ

で
し
た
。�

（
も
っ
ち
ゃ
ん
／
71
歳
）

●
20
年
ぶ
り
に
大
好
き
な
人
に
会
っ

て
、
話
が
で
き
た
こ
と
か
な
…
…
。

い
つ
ま
で
も
、
心
は
20
代
っ
て
本
当

だ
な
…
…
と
知
っ
た
。

�

（
り
か
ち
ゃ
ん
／
47
歳
）

●
卓
球
を
は
じ
め
て
5
年
。
ず
っ
と

勝
ち
た
か
っ
た
人
に
つ
い
に
や
っ
と

勝
て
ま
し
た
！�

（
マ
メ
／
39
歳
）

●
串
間
で
日
本
舞
踊
を
披
露
し
た

時
、
ご
祝
儀
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
き

ま
し
た
。
ガ
ッ
ツ
ポ
ー
ズ
す
る
く
ら

い
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

�
（
ひ
ま
わ
り
／
78
歳
）

●
息
子
が
志
望
校
に
合
格
し
た
時
、

ガ
ッ
ツ
ポ
ー
ズ
と
い
う
よ
り
、
が
ん

ば
っ
て
い
た
姿
を
思
い
出
し
、
こ
み

あ
げ
て
く
る
気
持
ち
で
涙
が
止
ま
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
自
分
が
合
格
し
た

時
よ
り
ず
っ
と
ず
っ
と
嬉
し
か
っ
た

な
ぁ
。�

（
シ
ャ
ム
ネ
コ
♡
／
50
歳
）

●
妊
娠
中
な
の
で
、妊
娠
検
診
で「
順

調
で
す
」、「
元
気
で
す
」
と
言
わ
れ

る
こ
と
が
嬉
し
い
!!

�

（
シ
ロ
ク
マ
／
36
歳
）

●
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
の
春
季
キ
ャ
ン
プ

へ
行
っ
た
の
で
す
が
、
大
好
き
な
森

選
手
に
会
い
声
を
か
け
た
ら
、
手
を

あ
げ
て
反
応
し
て
下
さ
い
ま
し
た
！

最
高
で
し
た
ー
!!　

ま
す
ま
す
フ
ァ

ン
に
な
り
ま
し
た
。

�

（
く
み
く
み
／
47
歳
）

●
古
本
屋
で
4
時
間
仕
事
を
し
て
い

る
の
で
す
が
、パ
ソ
コ
ン
入
力
が「
か

な
入
力
」
だ
っ
た
の
を
、
練
習
し
て

「
ロ
ー
マ
字
入
力
」
に
で
き
た
こ
と
。

仕
事
が
速
く
な
っ
た
と
褒
め
ら
れ
た

こ
と
が
、
ガ
ッ
ツ
ポ
ー
ズ
す
る
ぐ
ら

い
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

�

（
り
り
か
／
59
歳
）

●
ガ
ッ
ツ
ポ
ー
ズ
ま
で
は
い
き
ま
せ

ん
が
…
…
人
事
異
動
で
目
指
す
部
署

へ
異
動
を
果
た
し
た
「
夢
」
を
見
た

こ
と
で
す
。
正
夢
に
な
れ
ば
な
ぁ

…
…
。�

（
勝
丼
マ
ン
／
48
歳
）

●
子
ど
も
が
英
検
に
合
格
し
た
こ
と

で
す
!!　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
「
合

格
」
と
あ
る
の
を
見
た
時
は
、
喜
び

の
あ
ま
り
ガ
ッ
ツ
ポ
ー
ズ
し
ち
ゃ
い

ま
し
た
。

�

（
ホ
ワ
イ
ト
シ
ョ
コ
ラ
／
47
歳
）

●
6
歳
の
孫
が
な
わ
と
び
で
１
４
７

回
跳
べ
た
こ
と
。
思
わ
ず
ハ
イ
タ
ッ

チ
し
ま
し
た
。

�

（
ヒ
ー
ち
ゃ
ん
／
57
歳
）

●
旦
那
の
弁
当
を
作
ら
な
く
て
済
ん

だ
時
（
笑
）。�

（
ゆ
っ
き
ー
／
38
歳
）

●
ス
ー
パ
ー
で
買
い
物
を
し
た
時

に
、
合
計
金
額
が
な
ん
と
７
７
７

円
！　

レ
ジ
打
ち
を
し
て
い
た
人
と

一
緒
に
は
し
ゃ
い
で
し
ま
い
ま
し

た
!!�

（
マ
グ
ネ
ッ
ト
／
29
歳
）

●
懸
賞
で
商
品
券
1
万
円
分
が
当

た
っ
た
こ
と
。
今
ま
で
最
高
で
も

5
千
円
だ
っ
た
の
で
、
封
筒
を
開
け

て
思
わ
ず
「
ワ
ォ
！
」
と
欧
米
っ
ぽ

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

�

（skycruiser

／
36
歳
）

●
き
り
し
ま
フ
ォ
ー
ラ
ム
の
プ
レ
ゼ

ン
ト
で
マ
カ
ロ
ン
が
当
た
っ
た
こ
と

で
す
。
一
度
は
食
べ
て
み
た
か
っ
た

『
ミ
ロ
ワ
ー
ル
』
の
マ
カ
ロ
ン
。
と

て
も
美
味
し
か
っ
た
で
す
。
ち
ょ
う

ど
夫
の
実
家
に
行
く
時
だ
っ
た
の

で
、
そ
れ
を
手
土
産
に
し
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
、
喜
ん
で
く
だ
さ
っ
て
嬉

し
か
っ
た
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
!!

�

（
パ
ン
ナ
コ
ッ
タ
／
30
歳
）

●
子
ど
も
が
野
球
で
初
ヒ
ッ
ト
を

打
っ
た
時
。�

（
り
ん
か
い
／
43
歳
）

●
私
の
誕
生
日
に
息
子
か
ら
洋
服
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
た
こ
と
！

�

（
Ａ
・
Ｈ
／
60
歳
）

●
先
月
、
知
人
家
族
と
壱
岐
へ
2
泊

3
日
の
釣
り
旅
行
へ
行
き
ま
し
た
。

海
釣
り
は
初
め
て
だ
っ
た
の
で
す

が
、
知
人
の
ア
ド
バ
イ
ス
や
ら
で
、

な
ん
と
2
匹
も
チ
ヌ
が
釣
れ
ま
し

た
。
嬉
し
か
っ
た
で
す
!!　

は
ま
り

そ
う
で
す
。�（
テ
ラ
＆
カ
ラ
／
60
歳
）

4
月
11
日
は ﹁
ガ
ッ
ツ
ポ
ー
ズ
の
日
﹂

ガ
ッ
ツ
ボ
ー
ズ
を
す
る
く
ら
い

　
嬉
し
か
っ
た
出
来
事
を
教
え
て
く
だ
さ
い
！

占い師 空広の春プラン

場所  都城市金田町2058-2 【通常鑑定】 50分  2,000円
LINE@の登録はこちらから➡TEL.080-1797-6522

今回は初めて占ってもらうという方でも、
気軽に楽しんでいただける春プランをご用意しました。

6つのプランの中から、お好きなものを1つ選んでいただいて占いをいたします。
占いを通じてもうひとつの世界と繋がることであなたの世界が広がり、自分の魅力を
再発見してもらえる。そして、自分のことを今よりも好きになってもらえればよいなと

思います。これを機会に占いの世界を心で感じてみませんか?

4月11日土・25日土 5月2日土 限定  11：00～22：00
6つのプラン 鑑定料

★1人 20分 800円
★ペアプラン（2人） 45分 1,400円
★フレンズプラン（3人） 70分 1,800円

詳しくはブログにてご案内させていただいています。占い師　空広

事前にご予約をいただいて占わせていただきます。
事前予約は電話またはLINE＠より受付中！

当日でも、空きがありましたら占いをさせていただきます。

タロット あなたの12の運勢（総合運）
タロット あなたの出会い
タロット 2人の関係
東洋占い 九星気学＋易経
西洋占い 星座占い＋タロット
はじめてのご相談

1

2

3

4

5

6
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イ
ベ
ン
ト
情
報

★
エ
ヴ
ァ
ホ
ー
ム

完
成
見
学
会 

開
催
！

　
〝
自
然
素
材
〟
を
テ
ー
マ
に
、「
耐

震
等
級
３
」「
省
令
準
耐
火
」「
Ｚ
Ｅ
Ｈ

基
準
の
断
熱
」
を
標
準
仕
様
と
し
た

住
ま
い
づ
く
り
を
す
る
『
エ
ヴ
ァ

ホ
ー
ム
』
が
完
成
見
学
会
を
開
催
し

ま
す
！　

エ
コ
な
暮
ら
し
が
叶
う
高

性
能
な
低
炭
素
住
宅
へ
、ぜ
ひ
見
学

に
お
越
し
く
だ
さ
い
♪　
「
住
宅

ロ
ー
ン
」「
土
地
探
し
」「
プ
ラ
ン
づ
く

り
」
な
ど
、あ
ま
り
よ
く
分
か
ら
な

い
こ
と
を
ス
ッ
キ
リ
で
き
る
相
談
も

受
け
ら
れ
ま
す
。「
私
達
に
ど
ん
な

家
が
建
て
ら
れ
る
ん
だ
ろ
う
」「
マ
イ

ホ
ー
ム
っ
て
ど
れ
ぐ
ら
い
費
用
が
か

か
る
？
」
と
い
う
方
も
、ぜ
ひ
ご
来

場
を
。
知
っ
て
得
す
る
情
報
満
載
の

Ｈ
Ｐ
も
ご
覧
く
だ
さ
い
！

日
時
／
4
月
4
日（
土
）・
5
日（
日
）

11
時
〜
16
時

場
所
／
日
南
市
星
倉
6
丁
目

※
Ｈ
Ｐ
で
地
図
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

料
金
／
無
料

■
問
合
せ
／
エ
ヴ
ァ
ホ
ー
ム

	

☎
22
─
３
２
４
２

※
Ｐ
４
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
第
90
回
神
柱
公
園
笑
い
ヨ
ガ
開
催

　

笑
う
門
に
は
福
来
た
る
♪　

笑
い

と
ヨ
ガ
を
組
み
合
わ
せ
た
健
康
体
操

「
笑
い
ヨ
ガ
」
を
始
め
て
、イ
キ
イ
キ

過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
？　

腹
の
底

か
ら
ア
ゴ
が
外
れ
る
ぐ
ら
い
笑
っ

て
、い
つ
ま
で
も
若
々
し
く
、元
気
に

キ
レ
イ
に
！　

参
加
無
料
、ど
な
た

で
も
大
歓
迎
で
す
。

日
時
／
4
月
11
日（
土
）10
時
〜

■
問
合
せ
／
笑
い
ヨ
ガ（
剣
田
）

☎
０
９
０
─
９
４
８
９
─
４
４
５
０

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
う
っ
ち
ー
こ
と
内
田
里
美
の
フ
ァ

ン
倶
楽
部
の
集
い
！　

開
催
！

　
「
歌
っ
て
、演
じ
て
、語
っ
て
、エ
ス

テ
も
お
届
け
す
る
ご
高
齢
者
の
ア
イ

ド
ル
う
っ
ち
ー
」
と
、み
ん
な
で
楽

し
く
盛
り
上
が
ろ
う
!!

日
時
／
4
月
19
日（
日
）19
時
開
場

場
所
／
牟
田
町　

ス
ナ
ッ
ク
丸
山

会
費
／
6
千
円（
ワ
ン
ド
リ
ン
ク
・

食
事
付
。
年
会
費
含
む
）

司
会
／
東
国
原
英
夫
氏
の
一
番
弟
子

早
川
伸
吾

■
問
合
せ
／
オ
フ
ィ
ス
美
ホ
ワ
イ
ト

☎
０
8
０
─
１
７
６
０
─
１
７
３
７

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ア
フ
タ
ー

　

ス
ク
ー
ル　

ラ
フ
ア
ン
ド
ラ
ー
ン

オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル
開
催
！

参
加
無
料

　

3
～
12
歳
ま
で
、英
語
で
預
か
る

イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ア
フ
タ
ー
ス

ク
ー
ル
と
し
て
話
題
の
ス
ポ
ッ
ト
♪

　

芝
生
の
広
が
る
広
大
な
敷
地
で
、

ス
ポ
ー
ツ
や
外
遊
び
を
楽
し
み
な
が

ら
、毎
日
英
語
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き

る
通
い
放
題
の
英
会
話
ス
ク
ー
ル
で

す
。
無
料
体
験
も
毎
週
金
曜
日
開
催

中
で
す
。
気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ

い
ね
！

日
時
／
４
月
29
日（
水
・
祝
）

10
時
～
12
時

場
所
／
都
城
市
下
長
飯
町

参
加
費
／
無
料

■
問
合
せ
／
☎
36
─
５
０
３
0

イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ア
フ
タ
ー

ス
ク
ー
ル　

LAU
GH

 N
 LEARN

ラ
フ 

ア
ン
ド 

ラ
ー
ン

※
Ｐ
14
・
30
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
第
25
回 

黒
田
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
教
室

発
表
会

　

生
徒
さ
ん
が
奏
で
る
素
敵
な
演
奏

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
♪

日
時
／
５
月
５
日（
火
・
祝
）

12
時
半
～

場
所
／
ウ
エ
ル
ネ
ス
交
流
プ
ラ
ザ

２
階
ム
ジ
カ
ホ
ー
ル

料
金
／
無
料

■
問
合
せ
／
☎
46
─
３
０
０
０

黒
田
印
南
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
教
室

	
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
ロ
ボ
ッ
ト
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ

無
料
体
験
教
室
開
催
！

　

２
０
２
０
年
よ
り
、小
学
校
で
必

修
科
目
と
な
る
「
ロ
ボ
ッ
ト
プ
ロ
グ

ラ
ミ
ン
グ
」。
話
し
や
す
い
先
生
の

も
と
、子
ど
も
が「
楽
し
い
」と
夢
中

に
な
れ
る
教
室
で
す
。
無
料
体
験
し

て
み
ま
せ
ん
か
？ 

日
時
／
お
問
合
せ
く
だ
さ
い

※
要
予
約

場
所
／
都
城
市
上
東
町
3
街
区
11
号

■
申
込
み
・
問
合
せ
／

楽
し
く
学
べ
る
パ
ソ
コ
ン
教
室

�

☎
58
─
８
６
２
０

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
住
ま
い
の
リ
フ
ォ
ー
ム 

ご
相
談

ブ
ー
ス
開
設
！　

相
談
無
料

　

マ
ッ
ク
ス
バ
リ
ュ
で
お
話
を
し
ま

せ
ん
か
？　

外
壁
塗
装
の
お
悩
み
か

ら
知
り
た
い
こ
と
ま
で
、塗
装
専
門

の
相
談
員
が
お
話
を
聞
い
て
、ア
ド

バ
イ
ス
し
ま
す
。
住
ま
い
の
こ
と
な

ら
ど
ん
な
小
さ
な
こ
と
で
も
、気
軽

に
遠
慮
な
く
ご
相
談
く
だ
さ
い
！

日
時
／
毎
月
第
4
木
曜
日

10
時
～
18
時

場
所
／
マ
ッ
ク
ス
バ
リ
ュ
都
城
店

------------------------------------------

★
塗
り
替
え
セ
ミ
ナ
ー　

要
予
約

日
程
／
毎
週
水
曜
日

※
開
催
時
間
は
お
電
話
に
て
お
問
合

せ
く
だ
さ
い

場
所
／
プ
ロ
タ
イ
ム
ズ
2
Ｆ
会
議
室

------------------------------------------

■
問
合
せ
／（
２
件
共
通
）

プ
ロ
タ
イ
ム
ズ
都
城
店

�

☎
０
１
２
０
─
４
４
１
─
４
１
６

※
Ｐ
20
も
ご
覧
く
だ
さ
い

中
止
・
延
期
イ
ベ
ン
ト

★
イ
オ
ン
都
城
店
×
き
り
し
ま

フ
ォ
ー
ラ
ム
「
パ
ン
マ
ル
シ
ェ
」

イ
ベ
ン
ト
開
催
延
期
の
お
知
ら
せ

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

（COVID
-

19
）
の
感
染
拡
大
防
止
の

た
め
、3
月
22
日（
日
）に
イ
オ
ン
都

城
店
に
て
開
催
を
予
定
し
て
お
り
ま

し
た
「
パ
ン
マ
ル
シ
ェ
」
イ
ベ
ン
ト

を
延
期
い
た
し
ま
し
た
。
代
替
開
催

日
に
つ
き
ま
し
て
は
、現
在
の
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行
が

お
さ
ま
っ
た
段
階
で
ご
連
絡
申
し
上

げ
ま
す
。
改
め
て
の
お
知
ら
せ
を
お

待
ち
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い

た
し
ま
す
。
ご
理
解
な
ら
び
に
ご
了

承
の
ほ
ど
、よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

■
問
合
せ
／
☎
46
─
２
２
２
２

イ
オ
ン
都
城
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

※
Ｐ
34
・
35
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
第
70
回
都
城
も
ち
お
桜
ま
つ
り

INFORMATION

イン
フォ

メー
ショ

ン

日 程地 域 会 場

未来創造ステーション都城 4/13（月）・28（火）

4/16（木）・21（火）・25（土）

4/10（金）ＪＡアズム

宮崎
公文教育研究会
宮崎事務局

公文教育研究会
〒880-0812
宮崎県宮崎市高千穂通1-6-35
住友生命宮崎ビル7F

下記日程の３日前までに
web（QRコード）よりお申込みください。

※説明会の時間はwebでご確認ください。
※55歳までの女性の方を募集しています。
※教室開設時に「開設認可料」100,000円（税別）が必要
　です。

「アキュビュー」の乱視用ソフト
コンタクトレンズならまばたきの
間にレンズを正しい角度に安定

「アキュビュー」の乱視用ソフト
コンタクトレンズならまばたきの
間にレンズを正しい角度に安定

「アキュビュー」の乱視用ソフト
コンタクトレンズならまばたきの
間にレンズを正しい角度に安定
～くっきりクリアな視界と、快適なつけ心地～

レンズの上下にある薄くなめらか
な部分がまぶたの下に収まり、左右
に設けた適度な厚み部分が回転ス
トッパーのような役割を果たすの
で、レンズは回転せずに正しい方向
を保ちます。

左右4カ所の「アクセラレイト・ス
ロープ」（傾斜）が、まばたきをした
ときの、上下のまぶたの圧力を効果
的に伝えるので、レンズがすばやく
正しい方向に向かいます。

つなぎ目のないなめらかな表面で
上下が薄いレンズは、自然でやさし
いつけ心地※を目指しました。
※装用感には個人差があります。

安 定

スピード

つけ心地

2週間交換タイプ

※コンタクトは医療用具です。眼科医の診察が必要ですので、ご来店の
　際は、必ず健康保険証をご持参ください。

都城市姫城町5-4 TEL.0986 (22) 1530

合同庁舎

ブライダル
ハウス島田

中島パン

★ココ

26



２
０
２
０

イ
ベ
ン
ト
中
止
の
お
知
ら
せ

　

3
月
下
旬
か
ら
4
月
上
旬
に
開
催

を
予
定
し
て
お
り
ま
し
た
「
都
城
も

ち
お
桜
ま
つ
り
」
は
、新
型
コ
ロ
ナ

ウ
ィ
ル
ス
感
染
症（COVID

-

19
）の

拡
大
傾
向
な
ど
を
踏
ま
え
、中
止
と

な
り
ま
し
た
。
な
お
、観
桜
客
お
よ

び
地
元
住
民
の
み
な
さ
ん
の
安
全
確

保
の
た
め
に
必
要
な
交
通
規
制
・
臨

時
駐
車
場
の
整
備
は
行
い
ま
す
。
ご

理
解
な
ら
び
に
ご
了
承
の
ほ
ど
、何

卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

■
問
合
せ
／
☎
23
─
２
４
６
０

一
般
社
団
法
人 

都
城
観
光
協
会

	

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

ビ
助
っ
人
20
周
年

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

笑
福
会
10
周
年

合
同
記
念
企
画

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
絵
画
展

イ
ベ
ン
ト
延
期
の
お
知
ら
せ

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

（COVID
-

19
）
の
感
染
拡
大
防
止
の

た
め
、4
月
18
日（
土
）〜
20
日（
月
）

に
都
城
圏
域
地
場
産
業
振
興
セ
ン

タ
ー
に
て
開
催
を
予
定
し
て
お
り
ま

し
た
イ
ベ
ン
ト
を
延
期
い
た
し
ま

す
。
案
内
状
や
ポ
ス
タ
ー
掲
示
を
ご

覧
に
な
ら
れ
た
方
、ご
来
場
を
予
定

さ
れ
て
い
た
お
客
様
に
は
急
な
お
知

ら
せ
と
な
り
ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た

し
ま
す
が
、ご
理
解
な
ら
び
に
ご
了

承
の
ほ
ど
、何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

※
9
月
中
旬
に
開
催
予
定

詳
し
く
は
、お
問
合
せ
く
だ
さ
い

■
問
合
せ
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

ビ
助
っ
人

	

☎
57
─
７
７
４
４

※
Ｐ
25
も
ご
覧
く
だ
さ
い

そ
の
他
の
情
報

★
塩
屋
写
真
館

ブ
ラ
イ
ダ
ル
相
談
会

　

数
多
く
の
結
婚
式
に
立
ち
会
っ
て

き
た
塩
屋
写
真
館
が
、ブ
ラ
イ
ダ
ル

に
つ
い
て
何
で
も
ア
ド
バ
イ
ス
い
た

し
ま
す
。
結
婚
式
は
人
生
に
一
度
の

こ
と
だ
か
ら
こ
そ
、分
か
ら
な
い
こ

と
が
た
く
さ
ん
あ
る
も
の
。
一
生
の

思
い
出
と
な
る
ス
テ
キ
な
結
婚
式
を

挙
げ
る
た
め
に
も
、ど
ん
な
些
細
な

こ
と
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
丁
寧

に
ア
ド
バ
イ
ス
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
よ
。
ま
ず
は
、気
軽
に
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

期
間
／
～
4
月
30
日（
木
）

場
所
／
塩
屋
写
真
館

料
金
／
無
料

※
要
予
約

■
問
合
せ
／
塩
屋
写
真
館

�

☎
22
─
４
０
８
３

※
下
段
広
告
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
中
高
生
対
象
!!　

宮
崎
・
鹿
児
島

発
着
！　

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア 

シ

ド
ニ
ー
・
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
８
日
間

参
加
者
募
集
！

　

都
城
で
Ａ
Ｌ
Ｔ
講
師
と
し
て
活
躍

し
て
い
た
フ
ラ
ン
ク
先
生
・
コ
ー
リ

先
生
が
完
全
サ
ポ
ー
ト
！　

初
海
外

の
お
子
様
も
安
心
で
す
♪　

気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
ね
!!

出
発
日
／
７
月
28
日（
火
）

※
先
着
20
名
様

参
加
費
／
３
３
０
０
０
０
円

■
問
合
せ
／D

eep D
ive

LIN
E ID

:ddcegroup
m

ail:study@
ddcegroup.com

※
ま
ず
は
、LIN

E

か
メ
ー
ル
で
お
問

合
せ
く
だ
さ
い

※
Ｐ
31
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
自
衛
官
募
集
!!

　

自
衛
官
に
な
る
と
い
っ
て
も
、そ

の
職
域
や
進
路
は
多
種
多
様
で
す
。

気
軽
に
、お
問
合
せ
く
だ
さ
い
！

●
一
般
幹
部
候
補
生　

応
募
資
格
／
22
歳
以
上
26
歳
未
満
の
者

※
20
歳
以
上
22
歳
未
満
の
者
は
大

卒
（
見
込
含
）、修
士
課
程
修
了
者

等（
見
込
含
）は
28
歳
未
満
の
者

受
付
期
間
／
５
月
１
日（
金
）ま
で

試
験
日
程
／
1
次
試
験

５
月
９
日（
土
）

５
月
10
日（
日
）

●
一
般
曹
候
補
生

応
募
資
格
／
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者

受
付
期
間
／
５
月
15
日（
金
）ま
で

試
験
日
程
／
1
次
試
験

５
月
23
日（
土
）

●
自
衛
官
候
補
生

応
募
資
格
／
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者

受
付
期
間
／
年
間
を
通
じ
て

試
験
日
程
／
受
付
時
に
お
知
ら
せ
し

ま
す

■
お
問
合
せ
／
☎
23
─
３
９
４
４

自
衛
隊
宮
崎
地
方
協
力
本
部

都
城
地
域
事
務
所

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
２
０
２
０
年　

知
っ
て
得
す
る
マ

ネ
ー
講
座

　

老
後
２
０
０
０
万
円
問
題
は
、今

は
じ
ま
っ
た
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
!!
〜
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン

ナ
ー
が
教
え
る
、今
す
ぐ
に
で
も
は

じ
め
る
べ
き
イ
デ
コ
・
ニ
ー
サ
・
個

人
年
金
保
険
・
不
動
産
編
〜

個
別
相
談
も
承
り
ま
す
！

日
時
／
随
時
受
付
中

※
事
前
に
ご
予
約
く
だ
さ
い

場
所
／
㈲
Ｃ
＆
Ｈ

参
加
費
／
１
０
０
０
円

※
お
茶
・
お
菓
子
付
き

※
同
時
開
催
人
数
は
、２
名
様
ま
で

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

★
参
加
無
料
！　

安
心
の
住
宅
ロ
ー

ン
「
ず
っ
と
固
定
金
利
の
フ
ラ
ッ

ト
35
」説
明
会
を
開
催
！

　

住
宅
ロ
ー
ン
専
門
の
フ
ァ
イ
ナ
ン

シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
が
、変
動
金
利

と
の
違
い
を
分
か
り
や
す
く
一
人
ひ

と
り
に
解
説
し
ま
す
。
住
宅
ロ
ー
ン

が
こ
れ
か
ら
の
方
も
、既
に
組
ん
で

い
る
方
も
Ｏ
Ｋ
！　

キ
ッ
ズ
ル
ー
ム

も
あ
り
ま
す
の
で
、お
子
様
連
れ
の

方
も
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
♪

日
時
／
随
時
受
付
中

※
事
前
に
ご
予
約
く
だ
さ
い

場
所
／
㈲
Ｃ
＆
Ｈ

参
加
費
／
無
料　

※
予
約
制

------------------------------------------

■
問
合
せ
／（
２
件
共
通
）

	

☎
23
─
１
３
４
１

	

㈲
Ｃ
＆
Ｈ

E-m
ail:info@

ch-fp.co.jp

※
Ｐ
５
も
ご
覧
く
だ
さ
い

いき形成外科ひふ科クリニック 0986-45-0020
都城市年見町24号5番地

4月診療スケジュール
日

休診

休診

休診 休診

月 火 水 木 金 土

休診

休診

休診

休診 休診

院長
南村先生

院長

院長 院長

院長

院長

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長院長

南村先生

院長
南村先生 午前のみ

【平日】  9：00～11：30
 15：00～17：30

【土曜日】  9：00～11：00
 14：00～15：30

左のQRコードまたは、当院のホームページから
アクセスしてください。

＊WEBのみの予約＊

予約の方
優先

新規患者さんもパソコン・携帯・スマホから
インターネット予約ができます

電話での予約は受付けておりません。

南村先生
院長午後のみ

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

都城市松元町7-10（西駅大通り）※水曜定休日

TEL&FAX 0986-22-4083（代）

塩屋写真館
塩屋写真館 検索

携帯・スマホの方は、
コチラ→

HP https://shioya-ps.com

大
切
な
時
間
は
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真
の
中
で
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き
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る

き
ち
ん
と
残
そ
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　未
来
の
た
め
の
今
の
記
録

かわぐち薬局／川口鍼灸院  ℡.0986-38-0170
都城市都北町5985-1   ※鍼灸院のみ予約制   定休／日曜日

各1,100円　測定時間約6分～

糖尿病
コレステロール
が気になる方 ご予約をいただくとスムーズに行えます。気軽にお電話ください。

簡易血液検査をしませんか？
※指先からわずか数滴でOK！

皮膚トラブルでお悩みの方
アトピー性皮膚炎やにきびなど、
症状に合った漢方薬を試してみませんか？

女性の薬剤師･スタッフが対応します。気軽にご相談ください！

花粉症などによる
赤み・かゆみ
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●新型コロナウィルスの影響で「パンマルシェ」イベントが延期に（涙）。私自身、とっても楽しみにしていたの
で残念でした。延期日程が決まりましたら、ご報告させていただきます！	 （フミ）
●若いころよく一緒に旅をした友人と、久々にプチ旅行へ。お互いおじさんになっても、旅に出てかつてのよう
に浮かれるのも悪くない。	 （ヤマ）
●菜の花の黄色を見ると、心が弾むのは私だけでしょうか♪	 （クワ）
●新型コロナウイルスが怖くて、休みの日は家でのんびりお昼寝。すると、飼い猫が僕の股の間に寄ってきて、
ゴロンと仰向けに。もう、可愛すぎます！	 （トク）
●Mリーグが面白すぎです！　麻雀に興味のない方も、騙されたと思って一度ご覧ください！	 （ひら）
●3歳の娘の最近のフェイバリットワードは、「これ、最高だぜぃ！」です。かっぱえびせんを食べたら絶対言い
ます。かっぱえびせんに感謝を申し上げたい。	 （おー）
●家で一日ボケっとしてると頭が痛くなる。外をぶらぶらしてると疲れる。ちょっとお茶でもとカフェに行く
と財布が痛い。ダメ人間に安息の地は無い……。	 （國）
●すっかり暖かくなり、空気に春の匂いを感じます。でも春の匂いの正体って、一体何なんでしょう？	（さゆ）
●靴磨きが趣味なのですが、気づけば道具関連に結構お金をかけていました。侮れない……靴磨きグッズ。	（べん）

STAFF
●企画	 深草　文子	 山本　高士
	 桒畑　奈巳	 德重　裕太郎

●編集・制作	 平井 　佑一	 大西　学
	 國場　幸也	 水島　小百合	
	 本荘　吉昭

●発行人	 井上　隆治

●発行所	 霧島フォーラム

一
白
水
星

今月は、部署が変わったりチーム
編成などで、気持ち新たに取り組
めます。無理をするよりも堅実に
進んでいくのがベストです。飲み
会で胃腸を崩さないように自己管
理を徹底。

★★★☆☆
金 運

★★☆☆☆
健康運

★★★☆☆
仕事運

★★☆☆☆
レジャー運

★★★☆☆
恋愛運

★★★☆☆
総合運

二
黒
土
星

今月は、やる気が湧いて積極性が
出てきます。勢いがあっても暴走
すると周囲との温度差を感じるよ
うになります。思いやりある温かい
言葉遣いを心がけると印象が変
わります。

★★☆☆☆
金 運

★★★☆☆
健康運

★★★☆☆
仕事運

★★☆☆☆
レジャー運

★★★☆☆
恋愛運

★★★☆☆
総合運

三
碧
木
星

今月は、良縁に恵まれて、交友関
係が広がるチャンスがあります。
近場でも出かけるのがいいけれ
ど、時期的に厳しい時は、ネットや
SNSを上手に活用するのがよいで
しょう。

★★★★★
金 運

★★★★☆
健康運

★★★★★
仕事運

★★★★☆
レジャー運

★★★★★
恋愛運

★★★★★
総合運

四
緑
木
星

今月は、一時的に注目を浴びるこ
とがあり、今までの努力の結果が
報われそうです。どんな時も注目
されていると意識しよう。過去に
縁があったことなら慎重に対応し
ましょう。

★★☆☆☆
金 運

★★★☆☆
健康運

★★☆☆☆
仕事運

★★★☆☆
レジャー運

★★☆☆☆
恋愛運

★★★☆☆
総合運

五
黄
土
星

今月は、公私にわたり、想像以上
に忙しくなりそうです。自信や正義
感がみなぎるのはいいけれど、過
信するのはタブー。こだわりや信
念を持ちつつ、協調性を発揮しま
しょう。

★★★★★
金 運

★★★★☆
健康運

★★★★★
仕事運

★★★★★
レジャー運

★★★★☆
恋愛運

★★★★★
総合運

六
白
金
星

今月は、楽しいことや嬉しいことが
目白押し。お花見や歓迎会など
様々なイベントが延期になって
も、楽しめるアイデアを考えよう。
金は天下の回りものなのでケチケ
チしないで。

★★★★☆
金 運

★★★★☆
健康運

★★★★★
仕事運

★★★★★
レジャー運

★★★★★
恋愛運

★★★★★
総合運

七
赤
金
星

今月は、何に対しても誰に対して
も、慌てず急がず冷静に対応する
ように心がけましょう。思いつきで
目標を変えると信用を失います。
運動不足にならないためにスト
レッチを。

★★☆☆☆
金 運

★★☆☆☆
健康運

★★☆☆☆
仕事運

★☆☆☆☆
レジャー運

★★☆☆☆
恋愛運

★★☆☆☆
総合運

八
白
土
星

今月は、新年度早々、名誉なことに
恵まれそうです。華やかなポジ
ションが与えられたら、周囲への
感謝の気持ちを必ず言葉で表現
すること。開運アイテムの目薬を携
帯しよう。

★★☆☆☆
金 運

★★☆☆☆
健康運

★☆☆☆☆
仕事運

★☆☆☆☆
レジャー運

★★☆☆☆
恋愛運

★★☆☆☆
総合運

九
紫
火
星

今月は、見えないところでのサ
ポートが期待できます。新たな取
引や人脈になるかどうかは、今後
の判断にかかっているので冷静
に考えて。暖かくなっても冷えには
注意が必要。

★★☆☆☆
金 運

★★☆☆☆
健康運

★★☆☆☆
仕事運

★★☆☆☆
レジャー運

★★★☆☆
恋愛運

★★☆☆☆
総合運●幸運暦（無料あり） https://www.cocoloni.plus/derico/

●デリコ推命術 Google Playまたは、App Storeで検索を！
●著書『元気のてんこ盛り』絶賛発売中！ アマゾン http://amzn.to/YCHTRv

【一白水星】 大正７・昭和２・11・20・29・38・47・56・平成２・11・20・29
【二黒土星】 大正６・昭和１・10・19・28・37・46・55・平成１・10・19・28
【三碧木星】 大正５・14・昭和９・18・27・36・45・54・63・平成９・18・27
【四緑木星】 大正４・13・昭和８・17・26・35・44・53・62・平成８・17・26
【五黄土星】 大正３・12・昭和７・16・25・34・43・52・61・平成７・16・25
【六白金星】 大正２・11・昭和６・15・24・33・42・51・60・平成６・15・24
【七赤金星】 大正１・10・昭和５・14・23・32・41・50・59・平成５・14・23・令和2
【八白土星】 大正９・昭和４・13・22・31・40・49・58・平成４・13・22・31・令和1
【九紫火星】 大正８・昭和３・12・21・30・39・48・57・平成３・12・21・30

日本占術協会占術修士認定
原宿占い館「塔里木（タリム）」所属

※運勢を★の数（1～5）で表しています。
　（★の数が多いほど運勢がよい）

新型コロナウイルスの影響は大きいですね。不安に思うことも多い、そんな時こそ「言霊（ことだま）」と言
われるように、よい言葉を使いましょう。例えば、「明日、雨が降ったらイヤだな」よりも「明日、晴れるといい
な」など、気持ちのよい言葉に変換しましょう。そして「笑う門には福来る」。たくさん笑って免疫力をアップ
させましょう。1日も早い収束を心から願っています。＊4月の一粒万倍日は、4/6、15、18、27、30です。
◆デリコブログ♪ http://ameblo.jp/vt-derico/
◆週刊デリコ占い（日刊ゲンダイ）http://www.nikkan-gendai.com/articles/index/life
＊Twitter https://twitter.com/happy_derico
＊facebook https://www.facebook.com/derico.happy
＊Instagram https://www.instagram.com/happyderico/?hl=ja

※生まれた年の立春から翌年の節分までを本名星と言います。

4月の
運勢

ハッピーマイスター☆元気が出る占い師
クリスティーン デリコ

■みしん市場 都城妻ヶ丘店　TEL／46－3342　※Ｐ4もご覧ください

手作り教室好評開催中!！
4月の手作り教室 マスク 300円（材料費込み・税別）【限定10名様】

※日程など、詳しくはお電話にてお問合せください。
また、マンツーマン指導の教室（予約制）も好評実施中です!!

◆◆◆点検・修理キャンペーン開催中◆◆◆
ミシンの調子が気になる方は、気軽にご相談ください。 
 来店特価最大70～10%OFF!!　修理･見積り無料！

【修理・調整】全メーカーＯＫ！　他社購入や通販などのミシンもＯＫ！
店内60台以上展示販売中！　下取り高価買取中!!

■和楽笑・健美館　TEL／57－0753　※P4もご覧ください

話題の「食パンスチーマー」ご存じですか?
約20秒ぐらい水に浸してパンと一緒にトースターに入れて
焼くだけでOK!! 遠赤外線効果の高い独自開発の“シラス粘
土”によるスチーマーなので、「外はサクッ、中はふわふわ」♪

このひと手間で、
毎日の食パンがワンランク上の美味しさに♪

『和楽笑の湯』でも販売中! 気軽にお買い求めください

■自衛隊宮崎地方協力本部 都城地域事務所　TEL／23－3944

自衛官 募集!!
自衛官になるといっても、その職域や進路は多種多様です。

【募集案内】
■一般幹部候補生　5月 1日（金）まで受付中
■一般曹候補生　5月15日（金）まで受付中
■自衛官候補生　年間を通じて受付中
応募資格や試験日程など、詳しくはお問合せください。

お家に眠っている品物、意外に価値があるかも??

■質Ｓｈｏｐ天満屋　TEL／２２－４３４０　※P5もご覧ください

『質Shop天満屋』ではお持ちの品物を担保にして、現金を融資
する「質預り」をしています。1,000円から融資できます。
ブランド品やバッグ、財布、貴金属、時計、家電、楽器など、その評価
額に応じて現金の融資が受けられます。形が崩れてしまった指輪や
昔からお家に眠っている物など、「こんな物に価値があるかな……」
という物でも、意外に価値があることも!!
お家に眠っている“資産”を有効活用して、お金のやり繰り上手に♪

■Dione 都城店　TEL／58－7677　※P33もご覧ください

結婚式を迎える準備は『Dione』にお任せください!!
はじめての方でも安心の「Dione Bridal体験コース」
★フェイシャル脱毛+小顔ヘッドスパ★　60分 5,000円～
ソフトシェービング後、フォトフェイシャル効果がある美肌脱毛を行
い、ヘッドスパで頭の先から小顔へと導きます。
★えり足脱毛+天使の羽ケア★　60分 5,000円～
リンパがつまりやすい肩周りを、オリジナルハンドトリートメントでケ
ア。どの角度から見ても美しいドレス姿に。

■イオン都城ショッピングセンター専門店街　※P34・35もご覧ください

わたし達と働きませんか？
イオン都城ショッピングセンター専門店街

スタッフ募集!!
詳しくは、イオン都城店のホームページにある「専門店スタッフ募集中」
をご覧ください。さまざまな職種が掲載されているので、自分にピッタリ
の仕事を探してくださいね！
右のＱＲコードからも読み込むことができますよ!!
気軽にご応募ください♪
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スタートの季節！

子どもはもちろん、大人の方にもオススメしたい習い事がたくさん登場しています。

趣味を楽しんだり、身体を鍛えたり、資格を取得したりと新しいことにチャレンジしてみませんか？

ぜひ参考にしてくださいね!!

春の習い事特集

理数科目専門塾 夢現ゼミ　
医大や理工系大学を目指し数学・化学・物理のレベルアップを目指し
ている生徒さん、文系でセンター試験対策のために数学の点数をアッ
プさせたい生徒さん、理数科目のスペシャリストが丁寧に指導します！
 溝渕先生より

クラブハウス イワキリ　
来てみて、やってみて、楽しんでみてください。HOTな汗がかけま
す。テニス楽しいですよ！
 本智美先生より

都城ドリームガールズ　
都城、三股地区、唯一の女子ソフトボールチームです。現在3～6年
生、10人で活動しています。運動が苦手な子、未経験でも楽しく活動
できますので、１度体験に来てください。
 監督より

スイミングフィットネス Fitpia フィットピア　
フィットピア流スイミング【水泳道】は水泳を通して、礼儀やマナー、
チャレンジ精神を育むことを大切にしています。こころもからだも
よりつよくなるみんなを、コーチ一同お手伝いします！
 野口理沙先生より

代ゼミサテライン予備校  学習塾ケント
学習塾ケントの静かな環境で、第一志望大学、難関大学への合格
に向けて一緒に頑張っていきましょう!

川森よう子先生より

do&be English School
English is fun! Speaking, listening, reading and writing, together 
we can always improve. 
Come and join us in a free trial lesson.

Andy先生より

ミシンの販売・修理専門店 ソーイング・ボックス ミシンの都　
オシャレでモダンなミシン専門店『ミシンの都』さんで、洋裁教室を
担当しています。裁縫は苦手……という方から、洋服を作る上級者
の方まで、たくさん来られています。ミシン、型紙、糸などの裁縫道
具は揃っているので、手ぶらで気軽にお越しくださいね！
 川野尚子先生より

Deep Dive  Cultural Experiences
ただ教室で英語を学ぶのではなく、ホームステイとシドニーツアー
を通して英語力を高め、自信もつけます！　モニター生募集のた
め、先着順で今回限りの特別価格となっていますので、興味のある
方は、ご応募ください。都城の元ALTと一緒に英語を学びましょう♪
 コーリ先生より

Melody ピアノ&英語塾
カナダで10年以上ピアノを教えていました。好きな曲がピアノで弾
けるのは楽しいですよ。英語は日常英会話も学校英語の先取りも
英検も教えます！
 中川先生より

英会話&英語アカデミー・イングラム
小6の女の子が英検3級に合格しました！　英語は思っているより
カンタンなので、お気軽に無料体験においでください。
 ナガトモ先生より

都城テーブルテニスクラブ 卓球
卓球は年齢問わず楽しめます。健康とストレス発散に適したス
ポーツなので、みなさんもぜひ気軽に参加してみてください♪　
ラケットの持ち方や打ち方など丁寧に指導いたします。回転を極め
るとより一層楽しいですよ！ 　　　　　　　　　坂元隆介先生より

コアラ英会話スクール／大人の英会話A.C.T
コアラ英会話スクールで、一緒に楽しく英会話を学びましょ
う！　無料体験お待ちしています!!

リチャード先生より

インターナショナルアフタースクール LAUGH N LEARN ラフ アンド ラーン
都城に初のインターナショナルアフタースクール、ラフ アンド ラーンが到来で
す!!　しっかりとしたカリキュラムのもと、遊びと学びに満ちあふれた教室で
は、思いっきり体を動かし、遊びを通して楽しみながら学べます。少人数グルー
プの英語レッスン「サークルタイム」も毎日ありますよ。新しいかたちの教室を
ぜひ一度のぞいてみてください。Hope to see you soon!!　キャサリン先生より



●
　内村
●商店

●
●都城工業高校

●郵便局

●

●ニシムタ五十市店

天竜第二
幼稚園いそいち

産婦人科

ローソン

陸上自衛隊
都城駐屯地

●

●

かわばた
卸問屋

★ココ

0986-26-3288

都城市五十町2375
営業／10：00～22：00　定休／月曜日
HPは『クラブハウスイワキリ』で検索！

暖かくなってきたし、「そろそろ何かはじめ
ようかな?」と考えているあなた!!　それな
らテニスはどうですか？
初心者の方も大歓迎!　キッズからシニア
まで、さまざまなレベルのクラスをご用意
しています。あなたにぴったりのクラスで、
思う存分テニスを楽しんでくださいね♪

◇無料体験レッスン受付中◇
ラケット・シューズは無料レンタルできます！
ご希望の方は、気軽に電話でお問合せください。
詳しいレッスン内容やクラスについてはHPをチェック！

クラブハウス  イワキリ
春の入会キャンペーン実施中♪

M
A
P

春の特別入会キャンペーン!!　4月末迄!
①入会金3,300円→無料!!!
②無料体験1回orお試し受講料金1カ月半額
③シューズ・ラケット購入割引券
④施設料券（最大2,200円分）進呈

ココ

●

鹿児島銀行 ●
●

イオン都城駅前店

メモリード
ホール

宮崎銀行
都城北支店

●都城県税・総務事務所

都城泉ヶ丘高等学校附属中学校
★

↑
↑ ↓

↓

0986-23-1370

都城市北原町30-6 アーバンコーポヒガシ101
テキスト代なし!!
夏季・冬季講習も通常料金

春の無料体験授業90分
予約受付中！
気軽にご連絡ください

完全個別指導で、理系分野の科目を専門的
に学べる『夢現ゼミ』。高校の数学教員歴16
年、塾講師歴6年の受験対策のプロが、マン
ツーマンで指導してくれます。理系・文系を問
わず、生徒のレベルに合わせた丁寧な教え方
が人気を博している理数科目専門塾です。

現役合格おめでとう！
宮崎医科大学 医学部 医学科

広島大学 法学部

理数科目専門塾 夢現ゼミ
大学入試の

「数学・化学・物理」専門塾

M
A
P

090-7853-0113Melody ピアノ＆英語塾

都城市甲斐元町4-7
E-mail／shotan0113＠gmail.com
ブログ／http://melody007.blog.jp

【英会話】リスニングとスピーキングに特化した指導で
英語が大好きに！　小6の冬には中2の勉強を先取り、全
員英検5級を取得（リスニングテスト満点の生徒多数！）
して中学へ進学します。新聞社主催のスピーチコンテス
トに毎年参加し、年に3回開催の発表会では英語でス
ピーチ。英語が苦手な子も優しく丁寧に指導しますよ♪
【ピアノ】カナダで「鈴木メソッド」による指導実績があ
り、「聴いて覚えて弾く」ことをテーマに、たくさんのレ
パートリーが持てるレッスンをします！　年3回行う発
表会で弾くのは5曲以上！　音楽会や小学校の行事で
校歌などの伴奏者をまかされる生徒さんも多数♪
◆英会話　7,000円（週1）
◆ピアノ　7,000円（週1）

三股教室  OPEN!!
所在地：三股町大字樺山 4955-2

（ダイレックス三股店ウラ・三股西小学校から徒歩4分）
甲斐元教室・高原教室も生徒募集中！
（※高原教室の所在地等はお問合せください）

講師／中川ひろこ
英会話スクール講師、外資系航空会社の客室乗務員（約7年）
を経験。カナダで15年、欧州で5年ほど、暮らしていました。カ
ナダでは、ヤマハ音楽教室の講師を8年間してきました。現
在、都城市の中学校で外国人生徒に日本語を教えています。

たしかな実力がつくのにはワケがある！！

R10 R222

ココ★

●GS

●九州電力
●藤元病院

●南香

●市役所

●下長飯
郵便局

●スシロー
●丸亀製麺

至志布志至鹿児島 至日南

●都城警察署

●南九州HONDA
● セブンイレブン

●イオン都城

0986-36-5030ラフ アンド ラーンインターナショナルアフタースクール

★★★無料体験も毎週金曜日開催中!!★★★
14：00～17：00の間でお待ちしています！ 

気軽にお問合せください♪
（事務所）都城市栄町22-5-1  （スクール）都城市下長飯町1640

都城初の英語で預かるインターナショナルアフ
タースクールとして話題の『LAUGH N LEARN』。
芝生の広がる広大な敷地で、スポーツや外遊び
を楽しみながら、毎日英語を学ぶことができる
通い放題の英会話スクールです。フォニックスを
中心とした、自然と英語を話すことができるカリ
キュラムが満載！　お子様の可能性が広がるこ
と間違いなしの施設です。

放課後に毎日楽しく英語ホームステイ♪
3～12歳まで！　英語で預かるアフタースクール！！

M
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の特色

オープンスクール
参加費無料

4/29（水・祝） 10：00～12：00

都城初!!
遊びながら
英語が身につく
通い放題の
　　　英会話スクール!!

都城初!!
遊びながら
英語が身につく
通い放題の
　　　英会話スクール!!

小学校
幼稚園などへの
送迎あり！

思いっきり走り回れる広々とした自然の中、外
遊びはもちろんイベント等が盛りだくさん。
毎日楽しく笑っています。

名門『セント・ラサール大学 教育学部』を卒業し
た講師を中心に、ネイティブスピーカーが多数
在籍。英語のみが飛び交う空間で、遊びを通して
楽しくレッスン!!　個別の英会話レッスン「サー
クルタイム」も毎日あります♪

LAUGH

LEARN

耳が育ちやすい3～12歳のお子様をお預かりし
ます！

ALLAGE ※P14・26もご覧ください

090-9077-0724（代表：財部）

体験1カ月間　無料!!
部費：3,000円　姉妹2人目より半額の1,500円♪

練習場所：植木公園
練習日：土曜日 9：00～13：00（隔週） 日曜日 9：00～16：00（毎週）

全国大会出場実績もある『都城ドリーム
ガールズ』は、今年で10周年を迎えまし
た♪　新しく仲間ができる春。そろそろ
クラブ活動をはじめてみませんか？
ソフトボールは、達成感や楽しさを体で
感じられるスポーツ!!　練習を通して足
が速くなったり、積極性やコミュニケー
ション能力がアップしたりと、子どもの成
長を感じることのできるクラブです。監督
とコーチの3人体制で、丁寧かつしっかり
サポート！

2020年8月
全国大会を目標に全力プレー

facebook 「都城ドリームガールズ」で検索

都城ドリームガールズ
心をひとつに全力プレー！

部員募集中！

facebookは
こちらから→

Instagramは
こちらから→

★
ココ

↑至三股

↓至都城

●

●

●

●

●
GS

ローソン

メディカルシティ
東部病院トライアル

HARTY
ながやま都城市立野町3618-2（ローソン立野町前）

E-mail／englam112@gmail.com

無料体験レッスン 受付中
小学生コース　12,000円（週2回）
17：30～18：30（月・木 or 火・金）
18：30～19：30（月・木 or 火・金）

英語や英会話は決して難しくありません
海外の企業で働いていた英語教師が、
全く新しいレッスン法で、確実にお子さ
んの英語力を伸ばします。英検も正しい
方法と手順で学べば、誰もが合格できる
テストです。
イングラムのモットーは「リラックスして
楽しく英会話のレッスンをすること」ぜ
ひ気軽に無料体験にお越しください。

英会話&英語アカデミー・イングラム
なぜ、町外れにある小さな英語塾から
英検合格者が続 と々出るのか！

090-4994-0294
0986-24-6116

M
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小学生クラス全員が
英検に合格！！

小学生クラス全員が
英検に合格！！

0986-51-9494

都城市平江町7-22
営業／10：00～21：30　不定休
その他のレッスン内容や、卓球用品等は気軽にお問合せください

キッズ・ジュニア・初心者～上級者まで、一人ひ
とりのレベルに合わせて、優しく分かりやすく
指導しています！　楽しく汗を流しませんか？
■■入会金（保険込）　5,000円～■■

■子どもクラブ（小学生） 3,000円～
■ジュニアクラブ（中学生） 5,000円～
■初心者コース（月・木） 4,000円～
■シニアクラブ（火・金） 5,000円～
■個人レッスン（予約制）  1h 3,000円～

都城テーブルテニスクラブ 卓球
移転OPENできれいな教室に

なりました!!

●ガスト
●
ピースフル

●

ラビット●

ロッテリア●

●

●

●
★ココ

デイサービス
センタークレア

ハピネス 吉野家
R10

マクドナルド

「きりしまフォーラム見たよ」とご入会で

入会金（保険込）5,000円 → 無料!!!! M
A
P

0986-46-6588

都城市前田町1291-1 （ウエルビングⅡ）
※授業時間は月～土曜日の間でご相談ください
※安心の月謝制！　高額な教材費は不要です！

HP／http://koala-english.com
英検・TOEIC・TOEFLクラスも大人気!!

準1級をはじめ、英検合格者多数！　英語が自然に
“読めて”“発音できる”独自カリキュラムが大好評で
す。英語教授資格・教職免許を持ったアメリカ・オー
ストラリアと国際色豊かな先生達が揃っており、「英
会話力と同時にコミュニケーション能力もアップす
る」と評判♪　大人の生徒さんもたくさん通ってい
ます！　超初心者から上級者の方まで在籍中です!!

【クラス紹介】
■乳幼児クラス（1～3歳）■年中・年長クラス■小学
生クラス■中高生クラス■社会人グループorプライ
ベートクラス■英検･TOEIC･TOEFL･IELTS対策クラス

コアラ英会話スクール／大人の英会話A.C.T.
春の無料体験実施中！

忙しいお母様のために

送迎もしています！

高原・高崎教室もあります!!
詳しくはお問合せください

無料体験実施中♪大好評

公式アカウント

facebook

イベント
情報配信&
お問合せもOK!

妻ヶ丘校／都城市妻ヶ丘町3-13-1F
★自習室、最大14時間使用可能です。
★無料体験受付中！

★祝！　合格速報（3月9日現在）★
●九州大学（工）電気情報工学科
●埼玉大学（教） ●鹿児島大学（医・理） ●宮崎大学（医・看）
●福岡県立大学（看）　●立命館大学（心理）　●九州産業大学（芸）

☆高卒生・現役生！　がんばる！☆
センター試験や二次試験を通してやるべきことは、
多くのパターン問題を解き多彩な考え方、発想力
を身に付けることです。学習塾ケントの静かな学習
環境で、代ゼミサテライン授業も活用して効率的な
勉強ができました。後輩の方々も第一志望合格に
向けて日々努力して合格を勝ち取ってください。

（九州大学 電気情報工学科合格 T・K）

都城にも自宅から通う予備校が
あります！   無料体験受付中!

代ゼミサテライン
予備校 0986-46-6122学習塾ケント

★難関大を目指すなら代ゼミ★
東大・京大・九大・早稲田・慶應大学

－大学別 二次対応講座あり－
キミが頑張れる最適な講座が見つかります！

無料体験をご希望の方は
気軽にお電話ください。

都城市鷹尾3丁目34-1
HP／http://doandbe.jp　 HPはコチラ→
レッスン内容や授業時間等お気軽にお問合せください。
★広々とした待合スペースでお子様のレッスン中もゆっくりとお過ごしいただけます。

ご自宅・学童への送迎いたします！
無料体験レッスン受付中!!

楽しいレッスン♪　体験すれば通いたくなる！

【『do&be』 が選ばれるポイント！】
◆楽しく学べる工夫が盛り沢山♪　楽し
いから、長く続けられてしっかり身につく！
◆親御さんもレッスン内容がわかる「ホーム
ワーク&アチーブメントチェックシート」が好評！
◆英検・受験対策の英語塾もあります！
◆幼稚園・こども園向けの出張レッスン
も好評です！　気軽にご相談ください。
「レッスン」＋「ホームワーク」で楽しく学んでしっかり身につく『do&be』!

楽しく学べる英語の学校♪
新年度 生徒募集中！！ 

0986-25-1050do＆be  English School
ドゥ・アンド・ビィ・イングリッシュスクール
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↓至五十市自衛隊

パシオ
●

●

タイヨー●

GS●

ローソン●

ジョイフル●

西高
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〒

→
都
城
市
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ココ

●コメリ

●
鮮ど
市場

●

丸新ラーメン

●RYU

●都城市南消防署

●

風来軒

●
●

稲谷製菓

加根又本店

★ 南九州
大学●

田中
書店

●
神柱
公園 ●

泉ヶ丘高校
●

市営球場

0986-51-4065

都城市菖蒲原町20-7（消防局本部前）
営業／10：00～18：00　不定休
http://www9.plala.or.jp/mishinnomiyako/

洋裁教室（予約制）　1回 2時間  1,500円
10：00～12：00（月・火・水・金）　13：00～15：00（水・金）
ミシン、型紙、糸等の裁縫道具を準備しています。
初心者さんも大歓迎！　手ぶらでお越しください♪

オシャレでモダンなミシン専門店＆洋
裁教室！　『ミシンの都』は、今年12年目
を迎えました。ミシンの調整や修理を確
実に行い、利用者に的確なアドバイスの
できる国家資格「縫製機械整備技能士」
1級資格保持者が、みなさまを手厚くサ
ポート！　どんなミシンでも、相談にのっ
てくれますよ!!

ミシンの都ミシンの販売・修理専門店
ソーイング・ボックス

『ミシンの都』
移転OPENしました!!

M
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都城でALT講師として活躍していたコーリ先生とフランク先生が完全
サポート！　初海外のお子様も安心♪　気軽にご相談くださいね!!

2020夏休み 中高生対象！
オーストラリア シドニー ホームステイ8日間

宮崎・鹿児島発着!!  初海外のお子様も安心・安全なホームステイ♪
概要

まずはLINEかメールでご連絡ください！
お問合せ・申込方法

DeepDive  Cultural Experiences

2020年7月28日（火） 出発日

先着20名

HP／http://www.ddcegroup.com　※P27もご覧ください

定員

参加費

中学生・高校生対象者

330,000円（航空券・授業料金・観光料金
 アクティビティ料金・保険料金 すべて込み）
※大幅なレート変更により、金額が変わる場合がございます

LINE ID : ddcegroup
study@ddcegroup.com

ディレクター＆講師
コーリ フランク

● ●

●

●

ココ★

R10

志比田橋

至西都城駅↑

週末びっくり市場
セブンイレブン

都城宮丸店
the snooup

うを佐

0986-26-0777スイミングフィットネス Fitpia フィットピア 0120-80-1504

都城市宮丸町3021
営業／月～金曜日 9：30～22：30
　　　土曜･祝日 9：30～21：30
　　　日曜日 9：30～18：00
休館日／年末年始･お盆･特定休館日

ベビー・スイミングコース（0～18歳）
お母さんと一緒に楽しく水遊びができるベビーコース。お
子様に合ったカリキュラムが大好評のスイミングコース。
どちらも、お子様の健やかな成長と体力強化をお手伝い！

フィットネスコース
初心者から上級者まで、泳力に合わせた成人向けの水泳
教室。健康維持・運動不足解消・趣味を増やすなど、目的
もさまざま。20～80代まで多くの方が通われています。

赤ちゃんから大人まで！
何歳からでも泳げます!!

M
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入会特典 スイミング（0～18歳）
スクール水着半額券

＋
オリジナルスクールバッグ進呈

4月 100%OFF入会金

無料送迎バスで忙しいお母様も安心♪

スイミングスクール
春の入会キャンペーン

子どもも
大人も

大人の
スイミングコース

HPはココから



●
　内村
●商店

●
●都城工業高校

●郵便局

●

●ニシムタ五十市店

天竜第二
幼稚園いそいち

産婦人科

ローソン

陸上自衛隊
都城駐屯地

●

●

かわばた
卸問屋

★ココ

0986-26-3288

都城市五十町2375
営業／10：00～22：00　定休／月曜日
HPは『クラブハウスイワキリ』で検索！

暖かくなってきたし、「そろそろ何かはじめ
ようかな?」と考えているあなた!!　それな
らテニスはどうですか？
初心者の方も大歓迎!　キッズからシニア
まで、さまざまなレベルのクラスをご用意
しています。あなたにぴったりのクラスで、
思う存分テニスを楽しんでくださいね♪

◇無料体験レッスン受付中◇
ラケット・シューズは無料レンタルできます！
ご希望の方は、気軽に電話でお問合せください。
詳しいレッスン内容やクラスについてはHPをチェック！

クラブハウス  イワキリ
春の入会キャンペーン実施中♪

M
A
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春の特別入会キャンペーン!!　4月末迄!
①入会金3,300円→無料!!!
②無料体験1回orお試し受講料金1カ月半額
③シューズ・ラケット購入割引券
④施設料券（最大2,200円分）進呈

ココ

●

鹿児島銀行 ●
●

イオン都城駅前店

メモリード
ホール

宮崎銀行
都城北支店

●都城県税・総務事務所

都城泉ヶ丘高等学校附属中学校
★

↑
↑ ↓

↓

0986-23-1370

都城市北原町30-6 アーバンコーポヒガシ101
テキスト代なし!!
夏季・冬季講習も通常料金

春の無料体験授業90分
予約受付中！
気軽にご連絡ください

完全個別指導で、理系分野の科目を専門的
に学べる『夢現ゼミ』。高校の数学教員歴16
年、塾講師歴6年の受験対策のプロが、マン
ツーマンで指導してくれます。理系・文系を問
わず、生徒のレベルに合わせた丁寧な教え方
が人気を博している理数科目専門塾です。

現役合格おめでとう！
宮崎医科大学 医学部 医学科

広島大学 法学部

理数科目専門塾 夢現ゼミ
大学入試の

「数学・化学・物理」専門塾

M
A
P

090-7853-0113Melody ピアノ＆英語塾

都城市甲斐元町4-7
E-mail／shotan0113＠gmail.com
ブログ／http://melody007.blog.jp

【英会話】リスニングとスピーキングに特化した指導で
英語が大好きに！　小6の冬には中2の勉強を先取り、全
員英検5級を取得（リスニングテスト満点の生徒多数！）
して中学へ進学します。新聞社主催のスピーチコンテス
トに毎年参加し、年に3回開催の発表会では英語でス
ピーチ。英語が苦手な子も優しく丁寧に指導しますよ♪
【ピアノ】カナダで「鈴木メソッド」による指導実績があ
り、「聴いて覚えて弾く」ことをテーマに、たくさんのレ
パートリーが持てるレッスンをします！　年3回行う発
表会で弾くのは5曲以上！　音楽会や小学校の行事で
校歌などの伴奏者をまかされる生徒さんも多数♪
◆英会話　7,000円（週1）
◆ピアノ　7,000円（週1）

三股教室  OPEN!!
所在地：三股町大字樺山 4955-2

（ダイレックス三股店ウラ・三股西小学校から徒歩4分）
甲斐元教室・高原教室も生徒募集中！
（※高原教室の所在地等はお問合せください）

講師／中川ひろこ
英会話スクール講師、外資系航空会社の客室乗務員（約7年）
を経験。カナダで15年、欧州で5年ほど、暮らしていました。カ
ナダでは、ヤマハ音楽教室の講師を8年間してきました。現
在、都城市の中学校で外国人生徒に日本語を教えています。

たしかな実力がつくのにはワケがある！！

R10 R222

ココ★

●GS

●九州電力
●藤元病院

●南香

●市役所

●下長飯
郵便局

●スシロー
●丸亀製麺

至志布志至鹿児島 至日南

●都城警察署

●南九州HONDA
● セブンイレブン

●イオン都城

0986-36-5030ラフ アンド ラーンインターナショナルアフタースクール

★★★無料体験も毎週金曜日開催中!!★★★
14：00～17：00の間でお待ちしています！ 

気軽にお問合せください♪
（事務所）都城市栄町22-5-1  （スクール）都城市下長飯町1640

都城初の英語で預かるインターナショナルアフ
タースクールとして話題の『LAUGH N LEARN』。
芝生の広がる広大な敷地で、スポーツや外遊び
を楽しみながら、毎日英語を学ぶことができる
通い放題の英会話スクールです。フォニックスを
中心とした、自然と英語を話すことができるカリ
キュラムが満載！　お子様の可能性が広がるこ
と間違いなしの施設です。

放課後に毎日楽しく英語ホームステイ♪
3～12歳まで！　英語で預かるアフタースクール！！

M
A
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の特色

オープンスクール
参加費無料

4/29（水・祝） 10：00～12：00

都城初!!
遊びながら
英語が身につく
通い放題の
　　　英会話スクール!!

都城初!!
遊びながら
英語が身につく
通い放題の
　　　英会話スクール!!

小学校
幼稚園などへの
送迎あり！

思いっきり走り回れる広々とした自然の中、外
遊びはもちろんイベント等が盛りだくさん。
毎日楽しく笑っています。

名門『セント・ラサール大学 教育学部』を卒業し
た講師を中心に、ネイティブスピーカーが多数
在籍。英語のみが飛び交う空間で、遊びを通して
楽しくレッスン!!　個別の英会話レッスン「サー
クルタイム」も毎日あります♪

LAUGH

LEARN

耳が育ちやすい3～12歳のお子様をお預かりし
ます！

ALLAGE ※P14・26もご覧ください

090-9077-0724（代表：財部）

体験1カ月間　無料!!
部費：3,000円　姉妹2人目より半額の1,500円♪

練習場所：植木公園
練習日：土曜日 9：00～13：00（隔週） 日曜日 9：00～16：00（毎週）

全国大会出場実績もある『都城ドリーム
ガールズ』は、今年で10周年を迎えまし
た♪　新しく仲間ができる春。そろそろ
クラブ活動をはじめてみませんか？
ソフトボールは、達成感や楽しさを体で
感じられるスポーツ!!　練習を通して足
が速くなったり、積極性やコミュニケー
ション能力がアップしたりと、子どもの成
長を感じることのできるクラブです。監督
とコーチの3人体制で、丁寧かつしっかり
サポート！

2020年8月
全国大会を目標に全力プレー

facebook 「都城ドリームガールズ」で検索

都城ドリームガールズ
心をひとつに全力プレー！

部員募集中！

facebookは
こちらから→

Instagramは
こちらから→

★
ココ

↑至三股

↓至都城

●

●

●

●

●
GS

ローソン

メディカルシティ
東部病院トライアル

HARTY
ながやま都城市立野町3618-2（ローソン立野町前）

E-mail／englam112@gmail.com

無料体験レッスン 受付中
小学生コース　12,000円（週2回）
17：30～18：30（月・木 or 火・金）
18：30～19：30（月・木 or 火・金）

英語や英会話は決して難しくありません
海外の企業で働いていた英語教師が、
全く新しいレッスン法で、確実にお子さ
んの英語力を伸ばします。英検も正しい
方法と手順で学べば、誰もが合格できる
テストです。
イングラムのモットーは「リラックスして
楽しく英会話のレッスンをすること」ぜ
ひ気軽に無料体験にお越しください。

英会話&英語アカデミー・イングラム
なぜ、町外れにある小さな英語塾から
英検合格者が続 と々出るのか！

090-4994-0294
0986-24-6116

M
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小学生クラス全員が
英検に合格！！

小学生クラス全員が
英検に合格！！

0986-51-9494

都城市平江町7-22
営業／10：00～21：30　不定休
その他のレッスン内容や、卓球用品等は気軽にお問合せください

キッズ・ジュニア・初心者～上級者まで、一人ひ
とりのレベルに合わせて、優しく分かりやすく
指導しています！　楽しく汗を流しませんか？
■■入会金（保険込）　5,000円～■■

■子どもクラブ（小学生） 3,000円～
■ジュニアクラブ（中学生） 5,000円～
■初心者コース（月・木） 4,000円～
■シニアクラブ（火・金） 5,000円～
■個人レッスン（予約制）  1h 3,000円～

都城テーブルテニスクラブ 卓球
移転OPENできれいな教室に

なりました!!

●ガスト
●
ピースフル

●

ラビット●

ロッテリア●

●

●

●
★ココ

デイサービス
センタークレア

ハピネス 吉野家
R10

マクドナルド

「きりしまフォーラム見たよ」とご入会で

入会金（保険込）5,000円 → 無料!!!! M
A
P

0986-46-6588

都城市前田町1291-1 （ウエルビングⅡ）
※授業時間は月～土曜日の間でご相談ください
※安心の月謝制！　高額な教材費は不要です！

HP／http://koala-english.com
英検・TOEIC・TOEFLクラスも大人気!!

準1級をはじめ、英検合格者多数！　英語が自然に
“読めて”“発音できる”独自カリキュラムが大好評で
す。英語教授資格・教職免許を持ったアメリカ・オー
ストラリアと国際色豊かな先生達が揃っており、「英
会話力と同時にコミュニケーション能力もアップす
る」と評判♪　大人の生徒さんもたくさん通ってい
ます！　超初心者から上級者の方まで在籍中です!!

【クラス紹介】
■乳幼児クラス（1～3歳）■年中・年長クラス■小学
生クラス■中高生クラス■社会人グループorプライ
ベートクラス■英検･TOEIC･TOEFL･IELTS対策クラス

コアラ英会話スクール／大人の英会話A.C.T.
春の無料体験実施中！

忙しいお母様のために

送迎もしています！

高原・高崎教室もあります!!
詳しくはお問合せください

無料体験実施中♪大好評

公式アカウント

facebook

イベント
情報配信&
お問合せもOK!

妻ヶ丘校／都城市妻ヶ丘町3-13-1F
★自習室、最大14時間使用可能です。
★無料体験受付中！

★祝！　合格速報（3月9日現在）★
●九州大学（工）電気情報工学科
●埼玉大学（教） ●鹿児島大学（医・理） ●宮崎大学（医・看）
●福岡県立大学（看）　●立命館大学（心理）　●九州産業大学（芸）

☆高卒生・現役生！　がんばる！☆
センター試験や二次試験を通してやるべきことは、
多くのパターン問題を解き多彩な考え方、発想力
を身に付けることです。学習塾ケントの静かな学習
環境で、代ゼミサテライン授業も活用して効率的な
勉強ができました。後輩の方々も第一志望合格に
向けて日々努力して合格を勝ち取ってください。

（九州大学 電気情報工学科合格 T・K）

都城にも自宅から通う予備校が
あります！   無料体験受付中!

代ゼミサテライン
予備校 0986-46-6122学習塾ケント

★難関大を目指すなら代ゼミ★
東大・京大・九大・早稲田・慶應大学

－大学別 二次対応講座あり－
キミが頑張れる最適な講座が見つかります！

無料体験をご希望の方は
気軽にお電話ください。

都城市鷹尾3丁目34-1
HP／http://doandbe.jp　 HPはコチラ→
レッスン内容や授業時間等お気軽にお問合せください。
★広 と々した待合スペースでお子様のレッスン中もゆっくりとお過ごしいただけます。

ご自宅・学童への送迎いたします！
無料体験レッスン受付中!!

楽しいレッスン♪　体験すれば通いたくなる！

【『do&be』 が選ばれるポイント！】
◆楽しく学べる工夫が盛り沢山♪　楽し
いから、長く続けられてしっかり身につく！
◆親御さんもレッスン内容がわかる「ホーム
ワーク&アチーブメントチェックシート」が好評！
◆英検・受験対策の英語塾もあります！
◆幼稚園・こども園向けの出張レッスン
も好評です！　気軽にご相談ください。
「レッスン」＋「ホームワーク」で楽しく学んでしっかり身につく『do&be』!

楽しく学べる英語の学校♪
新年度 生徒募集中！！ 

0986-25-1050do＆be  English School
ドゥ・アンド・ビィ・イングリッシュスクール
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↓至五十市自衛隊
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ココ

●コメリ

●
鮮ど
市場

●

丸新ラーメン

●RYU

●都城市南消防署

●

風来軒

●
●

稲谷製菓

加根又本店

★ 南九州
大学●

田中
書店

●
神柱
公園 ●

泉ヶ丘高校
●

市営球場

0986-51-4065

都城市菖蒲原町20-7（消防局本部前）
営業／10：00～18：00　不定休
http://www9.plala.or.jp/mishinnomiyako/

洋裁教室（予約制）　1回 2時間  1,500円
10：00～12：00（月・火・水・金）　13：00～15：00（水・金）
ミシン、型紙、糸等の裁縫道具を準備しています。
初心者さんも大歓迎！　手ぶらでお越しください♪

オシャレでモダンなミシン専門店＆洋
裁教室！　『ミシンの都』は、今年12年目
を迎えました。ミシンの調整や修理を確
実に行い、利用者に的確なアドバイスの
できる国家資格「縫製機械整備技能士」
1級資格保持者が、みなさまを手厚くサ
ポート！　どんなミシンでも、相談にのっ
てくれますよ!!

ミシンの都ミシンの販売・修理専門店
ソーイング・ボックス

『ミシンの都』
移転OPENしました!!

M
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都城でALT講師として活躍していたコーリ先生とフランク先生が完全
サポート！　初海外のお子様も安心♪　気軽にご相談くださいね!!

2020夏休み 中高生対象！
オーストラリア シドニー ホームステイ8日間

宮崎・鹿児島発着!!  初海外のお子様も安心・安全なホームステイ♪
概要

まずはLINEかメールでご連絡ください！
お問合せ・申込方法

DeepDive  Cultural Experiences

2020年7月28日（火） 出発日

先着20名

HP／http://www.ddcegroup.com　※P27もご覧ください

定員

参加費

中学生・高校生対象者

330,000円（航空券・授業料金・観光料金
 アクティビティ料金・保険料金 すべて込み）
※大幅なレート変更により、金額が変わる場合がございます

LINE ID : ddcegroup
study@ddcegroup.com

ディレクター＆講師
コーリ フランク

● ●

●

●

ココ★

R10

志比田橋

至西都城駅↑

週末びっくり市場
セブンイレブン

都城宮丸店
the snooup

うを佐

0986-26-0777スイミングフィットネス Fitpia フィットピア 0120-80-1504

都城市宮丸町3021
営業／月～金曜日 9：30～22：30
　　　土曜･祝日 9：30～21：30
　　　日曜日 9：30～18：00
休館日／年末年始･お盆･特定休館日

ベビー・スイミングコース（0～18歳）
お母さんと一緒に楽しく水遊びができるベビーコース。お
子様に合ったカリキュラムが大好評のスイミングコース。
どちらも、お子様の健やかな成長と体力強化をお手伝い！

フィットネスコース
初心者から上級者まで、泳力に合わせた成人向けの水泳
教室。健康維持・運動不足解消・趣味を増やすなど、目的
もさまざま。20～80代まで多くの方が通われています。

赤ちゃんから大人まで！
何歳からでも泳げます!!

M
A
P

入会特典 スイミング（0～18歳）
スクール水着半額券

＋
オリジナルスクールバッグ進呈

4月 100%OFF入会金

無料送迎バスで忙しいお母様も安心♪

スイミングスクール
春の入会キャンペーン

子どもも
大人も

大人の
スイミングコース

HPはココから



Beauty
特集

春の

ツヤスト大好評♡
酸性領域でかかる、
髪へのダメージを極
限までなくした「ツヤ
スト」。今までの縮毛
矯正とは全く異なる
手触りと柔らかさに
リピーター続出中！

ゆったり時間が流れる開放的な空間で、オーナーがカウンセリング
から仕上げまで、すべて担当してくれるサロン。テレビ局などでヘア
メイクとしても活躍していた、ハイキャリアな女性スタイリストが、感
性を活かして作るヘアスタイルが大好評です。スタイリングのしや
すさを追求した、再現性の高いスタイルを提案してくれます!!

Owner/Stylist
Chigusa Shiota

0986-51-8460
曽於市末吉町二之方2936-7
営業／ 9：00～18：00
定休／月･日曜日、祝日
完全予約制
Instagram 「＠kamiya_sou」

●

末吉中●

末吉胃腸科外科クリニック
●

天寿●

●

ナフコ南都城店

● 今町小●
→
至
都
城

松島屋
●

R269

★

丸山
酒店

ココ

●

吉川金物 ● ●

鹿児島
銀行

●メセナ住吉
交流センター

　曽於
市民プール

お好み焼き
えぷろん

メ
ニ
ュ
ー

●カット ￥3,700
●カラー ￥4,100～
●ダメージレスカラー ¥5,300～
●パーマ ¥4,800～
●ツヤデジパーマ ￥7,200～
●ツヤスト(ストレート) ￥8,600～
※他メニューと施術するとカット￥500off

4
月
オ
ス
ス
メ

New！ zeroパーマ
￥5,300～

パーマ好きのオーナーが選びに選んだパーマが
登場!!　髪にダメージを与えるアルカリ剤がゼ
ロのパーマ。パサパサ・ギシギシがなく、しなやか
さと驚くほど極上の手触りを体感できます♪

「脊柱管狭窄症」「座骨神経痛」
を治すには手術しかないと思
っているあなた！
あきらめる前に私の整体院に来てみ
ませんか？　五十肩や変形性膝関
節症などの痛みもご相談ください！

都城で唯一の腰痛専門整体院

4
月
限
定

通常 ¥3,000→初回 ¥980
さらに 春の特別キャンペーン価格！¥500

（限定9名様）
●2020.4/30迄有効

慢性腰痛専門 整体院あやめ

★
イオン
モール
都城駅前

R269
●

オート
バックス

●

ココ

都城駅

●

イエロー
ハット

コスモス

070-4737-9537

都城市年見町2-5
営業／火・木・土曜日
予約受付時間／ 9：00～ 21：00
完全予約制

施術された方の喜びの声は
こちらのホームページから！

QRコード or「整体院あやめ 都城」検索

時間外も
ご相談ください！
お仕事帰りの
夜間も対応可

0986-77-0747

センス抜群・知識も豊富な女性スタイ
リストがオーナーを務める『トキワ』。一
軒屋をリノベーションしたオシャレな店
内は、まるで友達の家に遊びに行ったよ
うな「ほっこり・ゆったり」とした心地よ
い空間。落ち着いた空間で受ける丁寧
なカウンセリングに、髪の悩みを相談し
やすいと、高い人気を誇っています。

イチオシ！　大人のショートスタイル
カットの得意なオーナーが、髪
質やクセを見極めて作るショー
トヘア。絶妙なバランスで「オト
ナかわいく」仕上がりますよ♪

トキワ
1周年を迎えた……
居心地のよいサロン

4
月
限
定
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■カット ¥3,600
■カラー ¥4,500～
■パーマ ¥5,000～
■縮毛矯正 ¥9,000～

前髪の自然な流れを作るナチュラルな
パーマ。朝のスタイリングがしやすく、
とっても快適です!!

ヘッドスパ+カット
￥6,800

前髪パーマ ￥2,000～

都城市姫城町12-11
営業／ 9：00～19：00　予約優先
定休／月曜日・不定休
Instagram「@3tokiwa3」
DMからの予約も受付中　

●姫城
郵便局

●南香

●旭丘神社

● 肥後ストア

●永井歯科 ●
都城
市役所明道小学校

★ココ

kids
スペースも
完備

お子様連れの方も
リラックスして
お過ごしください

※P14もご覧ください

都城市志比田町　（女性専用）
※ご予約の際に場所をお伝えさせてい
ただきます。
営業／10：00～20：00
不定休

ナナヤタイ古式＆チネイザン

090-8400-2610
タイ古式&チネイザンの効果
肩凝り、腰痛、頭痛、冷え、むく
み、便秘、下痢、生理痛、生理
不順、 妊活、ポッコリお腹、
イライラ、不眠等の改善

タイ古式マッサージ
「世界一気持ちいいマッサージ」「2人で行うヨガ」との
異名をもつ、タイに伝わる伝統療法。ヨガ、ストレッチ、
指圧、整体などの手法を織り交ぜながら、つま先から頭
まで全身をゆったりとしたリズムでほぐしていきます。
チネイザン（氣内臓療法）
オイルとハーブボールで優しくお腹をほぐし、第2の脳と呼ばれる腸を
はじめ、すべての内臓や子宮にアプローチ。内臓に蓄積された怒り・悲し
み・不安などの負の感情を解放するとともに、内臓機能を向上させます。

ブッダの休日140分　¥9,500
タイ古式＋オイル（全身）＋小顔
ブッダのお昼寝100分　¥6,500
タイ古式＋フットマッサージ

ブッダのうたた寝70分　¥4,800
フットマッサージ＋小顔
アロマオイルトリートメント

80分¥5,500（全身）　50分¥3,500（フットor上半身）

デトックス&リラックス

メ
ニ
ュ
ー   90分 ￥6,500
120分 ¥8,500
オプション：60分 ¥4,200

チネイザン タイ式小顔マッサージタイ古式マッサージ
  70分 ￥4,300
100分 ¥5,300
120分 ¥6,300

40分 ￥3,000
60分 ¥4,000
80分 ¥5,000

0986-22-8411

オーガ

リ
ピ
ー
タ
ー
多
数
！！

ミネラルデジカール＋カット
新規限定　¥13,200→¥11,000
HOIMIトリートメント（¥2,200相当）付！

ロング料金込

都城市妻ヶ丘町30-4
営業／ 9：00～19：00
定休／月曜日･第3日曜日
駐車場／あり

ココ

↑都城駅

★

西村楽器店
●

●
妻ヶ丘
中学校

●●
TSUTAYA

●
田中
書店

ミスター
ドーナツ

ミネラルデジカールとは……髪に優しく、施
術後も傷みにくいカール。今まで、体験したこ
とのないフワフワな手触りを実感できます！
気になる根元のうねりやクセを取りながら、
つやつやのカールを実現します!!

大人女子こそ
艶々のゆるフワカールで勝負♪

まとまりと艶が
手に入る話題の
自然派サロン

O-ga
ヘアカラーの
こだわり

髪や頭皮をいたわり
ながら、潤いと美しさ
が続くカラーを実現

￥7,700

春色カラー登場♪
美しい艶と発色に
リピーター続出!!
カラー＋カット
＋トリートメント

HOIMIトリートメント
（￥2,200相当）付
※ロング料金別・税込

暮らシャキッ

都城市上水流町1182-8
営業／ 8：30～ 19：30（最終受付18：30）
定休／日曜日　駐車場／あり
※P15もご覧ください

予約専用番号
070-5697-6370

ココ★

内村
ストアー

荒神社

トラック
団地志和池市民広場

ゆっくり庵

黒木造花店

長瀬興業

志和池小学校

JA都城志和池

志和池中学校

R221

LINEからもご予約OK♪
【LINE ID】 yrskohki

美肌脱毛と美顔フェイシャルで春も美しく！
全身脱毛（VIO除く）￥5,500♪  何度でもこの値段でOK!!

デコルテ光エステ
＋

バストアップ
¥2,300￥4,500➡

ワキ＋腕＋脚脱毛

￥3,500
￥6,000
⬇

●2020.4/30迄有効

●2020.4/30迄有効

ワキ脱毛
¥300毎 回

ハイジニーナ脱毛
¥3,500毎 回

脂肪燃焼（くびれ）⊕
ＥＭＳダイエット ¥2,000

毎 回

美顔光エステ⊕
顔脱毛 ¥2,000

毎 回

￥4,500→

「きりしまフォーラム見たよ」で、
毎回この価格!!

「きりしまフォーラム見たよ」で、
毎回この価格!!

大好評につき続行決定！  4月末までのキャンペーン!!ロゼマドンナ
春の特別キャンペーン実施中!!

エステ初心者でも安心して通えるサロンです！

0120-16-3314
0986-21-1830

（予約）

都城市前田町7-14
営業／ 9：30～　※最終受付18：00
定休／月曜日・第2・第4日曜日・祝日　駐車場／あり ●

●

西日本シティ銀行

●昭和シェル
R10小松原中

ココ★

鹿児島銀行
●

単
品
メ
ニ
ュ
ー

コ
ー
ス
メ
ニ
ュ
ー

好評につき
モニター募集継続中！

Before After
40代女性

お試し価格

★プレミアムコース ………… ¥1,500
・遠赤ドーム　・吸引　・光痩身　・RFトリートメント

★スペシャルコース ………… ¥1,000
・遠赤ドーム　・吸引　・光痩身

頑固に固まったセルライ
トを揉みつぶし、痩身効
果をうながします。

顔に保湿・ハリをもたら
し、シワ・たるみ・リフト
アップ・くすみに効果的！

セルライト除去
（脂肪吸引）

若返りプラセンタ・
コラーゲン注入

RF波トリートメント

バスト矯正

脂肪の奥の皮下
組織まで熱を伝
え、血行促進、脂
肪燃焼。

背中・脇に逃げ
た肉をバストに
寄せてボリュー
ムUP！

若返りプラセンタ・コラーゲン注入
………………………… ¥500

バスト矯正
………………………… ¥500

お試し価格

YOSA PARK

食事制限なし!!　努力せずに脱リバウンド!
1カ月で驚きの全身痩せ　一生分の美ボディGETは根本から!!

こ
ん
な
方
に
オ
ス
ス
メ

■妊活・温活中の方
■確実に痩せたい方
■美肌効果
■女性特有の悩み
■新陳代謝を促進
■冷え性･むくみ・肩こり
■更年期・自律神経の悩み

薄着の季節到来！
お肉が気になる方……体を芯か
ら温めて・潤す「インナービュー
ティ」を体感してください。

曽於市末吉町新町1-10-12
営業／10：00～22：00
不定休
駐車場／あり

080-5202-1544
曽於市末吉町新町1-10-12
営業／10：00～22：00
不定休
駐車場／あり

070-1947-4233

都城市岩満町860-9
営業／10：00～20：00
不定休
駐車場／あり

090-9578-0363

都城市甲斐元町10街区46
営業／10：00～22：00
不定休
駐車場／あり

080-1774-1027

都城市都北町6257-3（日産サティオ裏）
営業／9：00～22：00  不定休
駐車場／あり
E-mail／belta1028@gmail.com
LINE ID／yosavorl

080-5202-1544

プレミアム
ダイエット
コース（90分）

通常￥13,800相当の施術

￥7,040

人気No.1  超お得！

デトックス代謝アップコース
（75分）

￥5,500➡￥4,400

初回

初回

鹿児島市在住
Ｙさん 35歳

うつ病の服用薬と、
ストレスからの暴飲
暴食で驚くほど太っ
てしまいました。
しかし、YOSAに入る
こと1年弱で、元の体
重に……。自律神経
も整い、薬の服用も
なくなりました！

施
術
の
流
れ

カウンセリング1 ダブルリンパマッサージ2 水素フットバス3 YOSA 60分4 水素＆美容液パック5 ボルスターマッサージ6

末吉店 完全予約制末吉店 完全予約制

高崎店 完全予約制

甲斐元店 完全予約制

都北店 完全予約制

salon owner
hamahata

salon owner
kubo

salon owner
Inami

salon owner
YoshikawaMAP➡

Before After

人生最後のダイエットをスタートしませんか？

暖かい日が増えてきました。肌を見せる準備はできていますか?
『Dione』の脱毛は、毛根を高温で焼くのではなく、お肌にある「毛
の種」に38度というお肌とほぼ同じ温かさの特殊な光を当て
て、発毛そのものを予防する新しい脱毛法。この光には、お顔の
フェイシャルケアにて使用される、肌内部でコラーゲンの生成
をサポートする「フォト美顔」の光が約3割含まれています。

自己処理で傷
んだお肌や黒
ずみのケアも、
脱毛と同時に
改 善!!　見 せ
ることに抵抗
のない肌作り、
今からはじめ
ませんか？

都城市鷹尾3丁目4-11
営業／9：00～18：00　不定休
※メニュー・料金などは
　HPよりご確認ください
※P28もご覧ください

0986-58-7677

【MATRIXマトリックス】コラーゲンやヒア
ルロン酸を作る「線維芽細胞」に、直接働き
かけるスキンケア！
-5歳の若返りが可能。本来持っている自ら
の“再修復 ”の力を引き出します。

Dione 都城店

●コンビニ

●

●

●
●

鷹尾郵便局

炭火焼肉がぶくろ

宮崎銀行

スーパー大浦
パシオたかお店 くぼた眼科

陸上自衛隊
都城駐屯地

●タイヨー鷹尾店

●

●
● ココ

森山ウェルライフパーク

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://www.datsum
ousalon-dione.jp/

 LINE@→

Dione 検索！

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

今
だ
け
限
定
！

MATRIX  3点セット購入で

●はじめてご来店の方限定　●1回のみ　●他サービスとの併用不可

お顔まるごと脱毛サービス！

マトリックス
1カ月使用

マトリックス

マトリックス
シリーズ

ご購入はコチラ
から→

（通常価格￥6,480相当）

選べる体験部位
お顔丸ごと脱毛 or

気になる部位脱毛をセレクト!!
￥3,000（税別）

詳しい部位については、お問合せください♡
●はじめてご来店の方限定　●他サービスとの併用不可　●2020.4/30迄有効

世界45カ国で実証済みの安全性。
従来のハーブピーリングは、効果は高いけ
れどとても痛いのをご存じですか? 　効果
はすごいのに、痛くて続けられない……。
そんな悩みを解決する、ほとんど痛くない
ハーブピーリングです。

～癒し処～Ku‘u Punahele（クウプナヘレ）
眠れるほど痛くないピーリング♪

シミ・シワ・たるみ・アトピー・ニキビ肌でお悩みの方にも好評です！

メ
ニ
ュ
ー

LINE ID
＠qks2094c住所／都城市山之口町花木2282-1

営業／ 10：00～17：00（最終受付16：00） 不定休
※施術中は折り返しのご対応とさせていただきます
※すべて税別価格です　※カード分割可能
※キャッシュレスでお支払いのお客様5％還元
Instagram ID  kuupunaheleyukari1220

070-1946-7772

血行促進アロマトリートメント
＋

ハーブピーリング
破格の¥24,000!!（税別）
初回150分（カウンセリング込み）

東京での相場は¥70,000程度

血行促進アロマトリートメント
＋ハーブピーリング

￥24,000→お試し価格¥15,000!!（税別）

立地も安く、人件費もかからないため、いいものを安く提供できると、
ビジネスモデルとしても注目されています。

①鼻の下や目の周りのシミはほとんど目立たなくなり、
ベース下地でほぼ消えます。リキッドファンデーショ
ンがかなり薄塗りになりました。肌のトーンもかなり
明るくなり、夫から顔色がいいと言われるようになり
ました。（30代）

②ハーブピーリングのおかげで、私史上最高の自分で
結婚式当日を迎えることができました。感謝の気持
ちでいっぱいです!!（花嫁さん）

③「顔がスッキリしてきたね」とお友達から言われ、嬉し
いです。（60代）

お
客
様
の
声

回数コースをされたN様

先着5名様
初回限定

●
山之口
小学校

●大岐
　医院

●コメリ

●パシオ

●GS

●
山之口
総合支所

山之口
商工会

J
R
山
之
口
駅

●

ココ
●（旧）
　宮崎
　銀行

先着3名様
血行促進アロマトリートメント＋
ハーブピーリング 6回コース

¥144,000のところ→¥90,000!!（税別）＋
リピーターも多い ビタミンローションプレゼント!

Before After

で企画してほしい

など

投稿はコチラ

「○○特集」募集中！「○○特集」募集中！
「こんな特集してほしい！」
「こんな特集してほしい！」

「こんな記事読んでみたい！」「こんな記事読んでみたい！」
きりしまフォーラムに掲載してほしい特集企画をお寄せください。
広告・記事問いません。アナタからの投稿をお待ちしています！

本誌 P15「アンケートハガキ」
→フリースペースにご記入の上、お送りください。
HP「投稿・お問合せフォーム」
→件名「特集希望」 内容欄にご記入の上、送信してください。

ハガキから

HPから

都城市南横市町3805-11
営業／ 10：00～20：00（最終受付19：00）
不定休

メンズ脱毛専門店 Shinobi
ひげ剃り・かみそり負けに悩まされているあなた！
メンズ脱毛で悩みを解消！　モテ肌になりませんか？

HPはこちら
⬇

ク
ー
ポ
ン
光脱毛顔全体 ￥4,000→￥2,000

●はじめてご来店の方限定　●2020.4/30迄有効
※すべて税別価格です

「きりしまフォーラム見た」とご予約で

3つの安心でお気軽に!!
完全個室
完全予約制

無料
カウンセリング 男性スタッフ

お顔のパーツごとの脱毛も可能！
顎 ………………￥1,000　ほほ ……………￥1,000 他

ココ★

●
しまむら

●
コメリ

●
西小学校

●はた歯科

●
モナコパレス

蓑原店
●西中学校

●
瀬ノ口内科

放射線科医院

ファミリー
マート

●
●GS

施術前

施術4回目

『Shinobi』は、男性にも身近に脱毛を体験していただける、男性
スタッフによる男性のための脱毛サロンです！　きちんとしたカ
ウンセリングで、あなたに最適な脱毛方法やプランをご提案しま
す。あなたの“毛”のお悩みを、一緒に解消していきましょう！

顔全体 ……………………………………………￥4,000
腕下（肘から手首まで）……………………………￥3,000
脚下（膝から足首まで）……………………………￥5,000
前上半身……………………………………………￥6,000 他

●お得な全身セットもございます！　詳しくはHPをご覧ください。
●基本的に輪ゴムで軽くはじかれたような痛みがあります。
●脱毛後の肌ケアを十分に行い、可能な限り肌へのダメージを抑えます。
●50～60代の方も大歓迎！　白髪の脱毛についてはご相談ください。

アドバイザー：坂元
090-3518-3308



Beauty
特集

春の

ツヤスト大好評♡
酸性領域でかかる、
髪へのダメージを極
限までなくした「ツヤ
スト」。今までの縮毛
矯正とは全く異なる
手触りと柔らかさに
リピーター続出中！

ゆったり時間が流れる開放的な空間で、オーナーがカウンセリング
から仕上げまで、すべて担当してくれるサロン。テレビ局などでヘア
メイクとしても活躍していた、ハイキャリアな女性スタイリストが、感
性を活かして作るヘアスタイルが大好評です。スタイリングのしや
すさを追求した、再現性の高いスタイルを提案してくれます!!

Owner/Stylist
Chigusa Shiota

0986-51-8460
曽於市末吉町二之方2936-7
営業／ 9：00～18：00
定休／月･日曜日、祝日
完全予約制
Instagram 「＠kamiya_sou」

●

末吉中●

末吉胃腸科外科クリニック
●

天寿●

●

ナフコ南都城店

● 今町小●
→
至
都
城

松島屋
●

R269

★

丸山
酒店

ココ

●

吉川金物 ● ●

鹿児島
銀行

●メセナ住吉
交流センター

　曽於
市民プール

お好み焼き
えぷろん

メ
ニ
ュ
ー

●カット ￥3,700
●カラー ￥4,100～
●ダメージレスカラー ¥5,300～
●パーマ ¥4,800～
●ツヤデジパーマ ￥7,200～
●ツヤスト(ストレート) ￥8,600～
※他メニューと施術するとカット￥500off

4
月
オ
ス
ス
メ

New！ zeroパーマ
￥5,300～

パーマ好きのオーナーが選びに選んだパーマが
登場!!　髪にダメージを与えるアルカリ剤がゼ
ロのパーマ。パサパサ・ギシギシがなく、しなやか
さと驚くほど極上の手触りを体感できます♪

「脊柱管狭窄症」「座骨神経痛」
を治すには手術しかないと思
っているあなた！
あきらめる前に私の整体院に来てみ
ませんか？　五十肩や変形性膝関
節症などの痛みもご相談ください！

都城で唯一の腰痛専門整体院

4
月
限
定

通常 ¥3,000→初回 ¥980
さらに 春の特別キャンペーン価格！¥500

（限定9名様）
●2020.4/30迄有効

慢性腰痛専門 整体院あやめ

★
イオン
モール
都城駅前

R269
●

オート
バックス

●

ココ

都城駅

●

イエロー
ハット

コスモス

070-4737-9537

都城市年見町2-5
営業／火・木・土曜日
予約受付時間／ 9：00～ 21：00
完全予約制

施術された方の喜びの声は
こちらのホームページから！

QRコード or「整体院あやめ 都城」検索

時間外も
ご相談ください！
お仕事帰りの
夜間も対応可

0986-77-0747

センス抜群・知識も豊富な女性スタイ
リストがオーナーを務める『トキワ』。一
軒屋をリノベーションしたオシャレな店
内は、まるで友達の家に遊びに行ったよ
うな「ほっこり・ゆったり」とした心地よ
い空間。落ち着いた空間で受ける丁寧
なカウンセリングに、髪の悩みを相談し
やすいと、高い人気を誇っています。

イチオシ！　大人のショートスタイル
カットの得意なオーナーが、髪
質やクセを見極めて作るショー
トヘア。絶妙なバランスで「オト
ナかわいく」仕上がりますよ♪

トキワ
1周年を迎えた……
居心地のよいサロン

4
月
限
定

M
E
N
U

■カット ¥3,600
■カラー ¥4,500～
■パーマ ¥5,000～
■縮毛矯正 ¥9,000～

前髪の自然な流れを作るナチュラルな
パーマ。朝のスタイリングがしやすく、
とっても快適です!!

ヘッドスパ+カット
￥6,800

前髪パーマ ￥2,000～

都城市姫城町12-11
営業／ 9：00～19：00　予約優先
定休／月曜日・不定休
Instagram「@3tokiwa3」
DMからの予約も受付中　

●姫城
郵便局

●南香

●旭丘神社

● 肥後ストア

●永井歯科 ●
都城
市役所明道小学校

★ココ

kids
スペースも
完備

お子様連れの方も
リラックスして
お過ごしください

※P14もご覧ください

都城市志比田町　（女性専用）
※ご予約の際に場所をお伝えさせてい
ただきます。
営業／10：00～20：00
不定休

ナナヤタイ古式＆チネイザン

090-8400-2610
タイ古式&チネイザンの効果
肩凝り、腰痛、頭痛、冷え、むく
み、便秘、下痢、生理痛、生理
不順、 妊活、ポッコリお腹、
イライラ、不眠等の改善

タイ古式マッサージ
「世界一気持ちいいマッサージ」「2人で行うヨガ」との
異名をもつ、タイに伝わる伝統療法。ヨガ、ストレッチ、
指圧、整体などの手法を織り交ぜながら、つま先から頭
まで全身をゆったりとしたリズムでほぐしていきます。
チネイザン（氣内臓療法）
オイルとハーブボールで優しくお腹をほぐし、第2の脳と呼ばれる腸を
はじめ、すべての内臓や子宮にアプローチ。内臓に蓄積された怒り・悲し
み・不安などの負の感情を解放するとともに、内臓機能を向上させます。

ブッダの休日140分　¥9,500
タイ古式＋オイル（全身）＋小顔
ブッダのお昼寝100分　¥6,500
タイ古式＋フットマッサージ

ブッダのうたた寝70分　¥4,800
フットマッサージ＋小顔
アロマオイルトリートメント

80分¥5,500（全身）　50分¥3,500（フットor上半身）

デトックス&リラックス

メ
ニ
ュ
ー   90分 ￥6,500
120分 ¥8,500
オプション：60分 ¥4,200

チネイザン タイ式小顔マッサージタイ古式マッサージ
  70分 ￥4,300
100分 ¥5,300
120分 ¥6,300

40分 ￥3,000
60分 ¥4,000
80分 ¥5,000

0986-22-8411

オーガ

リ
ピ
ー
タ
ー
多
数
！！

ミネラルデジカール＋カット
新規限定　¥13,200→¥11,000
HOIMIトリートメント（¥2,200相当）付！

ロング料金込

都城市妻ヶ丘町30-4
営業／ 9：00～19：00
定休／月曜日･第3日曜日
駐車場／あり

ココ

↑都城駅

★

西村楽器店
●

●
妻ヶ丘
中学校

●●
TSUTAYA

●
田中
書店

ミスター
ドーナツ

ミネラルデジカールとは……髪に優しく、施
術後も傷みにくいカール。今まで、体験したこ
とのないフワフワな手触りを実感できます！
気になる根元のうねりやクセを取りながら、
つやつやのカールを実現します!!

大人女子こそ
艶々のゆるフワカールで勝負♪

まとまりと艶が
手に入る話題の
自然派サロン

O-ga
ヘアカラーの
こだわり

髪や頭皮をいたわり
ながら、潤いと美しさ
が続くカラーを実現

￥7,700

春色カラー登場♪
美しい艶と発色に
リピーター続出!!
カラー＋カット
＋トリートメント

HOIMIトリートメント
（￥2,200相当）付
※ロング料金別・税込

暮らシャキッ

都城市上水流町1182-8
営業／ 8：30～ 19：30（最終受付18：30）
定休／日曜日　駐車場／あり
※P15もご覧ください

予約専用番号
070-5697-6370

ココ★

内村
ストアー

荒神社

トラック
団地志和池市民広場

ゆっくり庵

黒木造花店

長瀬興業

志和池小学校

JA都城志和池

志和池中学校

R221

LINEからもご予約OK♪
【LINE ID】 yrskohki

美肌脱毛と美顔フェイシャルで春も美しく！
全身脱毛（VIO除く）￥5,500♪  何度でもこの値段でOK!!

デコルテ光エステ
＋

バストアップ
¥2,300￥4,500➡

ワキ＋腕＋脚脱毛

￥3,500
￥6,000
⬇

●2020.4/30迄有効

●2020.4/30迄有効

ワキ脱毛
¥300毎 回

ハイジニーナ脱毛
¥3,500毎 回

脂肪燃焼（くびれ）⊕
ＥＭＳダイエット ¥2,000

毎 回

美顔光エステ⊕
顔脱毛 ¥2,000

毎 回

￥4,500→

「きりしまフォーラム見たよ」で、
毎回この価格!!

「きりしまフォーラム見たよ」で、
毎回この価格!!

大好評につき続行決定！  4月末までのキャンペーン!!ロゼマドンナ
春の特別キャンペーン実施中!!

エステ初心者でも安心して通えるサロンです！

0120-16-3314
0986-21-1830

（予約）

都城市前田町7-14
営業／ 9：30～　※最終受付18：00
定休／月曜日・第2・第4日曜日・祝日　駐車場／あり ●

●

西日本シティ銀行

●昭和シェル
R10小松原中

ココ★

鹿児島銀行
●

単
品
メ
ニ
ュ
ー

コ
ー
ス
メ
ニ
ュ
ー

好評につき
モニター募集継続中！

Before After
40代女性

お試し価格

★プレミアムコース ………… ¥1,500
・遠赤ドーム　・吸引　・光痩身　・RFトリートメント

★スペシャルコース ………… ¥1,000
・遠赤ドーム　・吸引　・光痩身

頑固に固まったセルライ
トを揉みつぶし、痩身効
果をうながします。

顔に保湿・ハリをもたら
し、シワ・たるみ・リフト
アップ・くすみに効果的！

セルライト除去
（脂肪吸引）

若返りプラセンタ・
コラーゲン注入

RF波トリートメント

バスト矯正

脂肪の奥の皮下
組織まで熱を伝
え、血行促進、脂
肪燃焼。

背中・脇に逃げ
た肉をバストに
寄せてボリュー
ムUP！

若返りプラセンタ・コラーゲン注入
………………………… ¥500

バスト矯正
………………………… ¥500

お試し価格

YOSA PARK

食事制限なし!!　努力せずに脱リバウンド!
1カ月で驚きの全身痩せ　一生分の美ボディGETは根本から!!

こ
ん
な
方
に
オ
ス
ス
メ

■妊活・温活中の方
■確実に痩せたい方
■美肌効果
■女性特有の悩み
■新陳代謝を促進
■冷え性･むくみ・肩こり
■更年期・自律神経の悩み

薄着の季節到来！
お肉が気になる方……体を芯か
ら温めて・潤す「インナービュー
ティ」を体感してください。

曽於市末吉町新町1-10-12
営業／10：00～22：00
不定休
駐車場／あり

080-5202-1544
曽於市末吉町新町1-10-12
営業／10：00～22：00
不定休
駐車場／あり

070-1947-4233

都城市岩満町860-9
営業／10：00～20：00
不定休
駐車場／あり

090-9578-0363

都城市甲斐元町10街区46
営業／10：00～22：00
不定休
駐車場／あり

080-1774-1027

都城市都北町6257-3（日産サティオ裏）
営業／9：00～22：00  不定休
駐車場／あり
E-mail／belta1028@gmail.com
LINE ID／yosavorl

080-5202-1544

プレミアム
ダイエット
コース（90分）

通常￥13,800相当の施術

￥7,040

人気No.1  超お得！

デトックス代謝アップコース
（75分）

￥5,500➡￥4,400

初回

初回

鹿児島市在住
Ｙさん 35歳

うつ病の服用薬と、
ストレスからの暴飲
暴食で驚くほど太っ
てしまいました。
しかし、YOSAに入る
こと1年弱で、元の体
重に……。自律神経
も整い、薬の服用も
なくなりました！

施
術
の
流
れ

カウンセリング1 ダブルリンパマッサージ2 水素フットバス3 YOSA 60分4 水素＆美容液パック5 ボルスターマッサージ6

末吉店 完全予約制末吉店 完全予約制

高崎店 完全予約制

甲斐元店 完全予約制

都北店 完全予約制

salon owner
hamahata

salon owner
kubo

salon owner
Inami

salon owner
YoshikawaMAP➡

Before After

人生最後のダイエットをスタートしませんか？

暖かい日が増えてきました。肌を見せる準備はできていますか?
『Dione』の脱毛は、毛根を高温で焼くのではなく、お肌にある「毛
の種」に38度というお肌とほぼ同じ温かさの特殊な光を当て
て、発毛そのものを予防する新しい脱毛法。この光には、お顔の
フェイシャルケアにて使用される、肌内部でコラーゲンの生成
をサポートする「フォト美顔」の光が約3割含まれています。

自己処理で傷
んだお肌や黒
ずみのケアも、
脱毛と同時に
改 善!!　見 せ
ることに抵抗
のない肌作り、
今からはじめ
ませんか？

都城市鷹尾3丁目4-11
営業／9：00～18：00　不定休
※メニュー・料金などは
　HPよりご確認ください
※P28もご覧ください

0986-58-7677

【MATRIXマトリックス】コラーゲンやヒア
ルロン酸を作る「線維芽細胞」に、直接働き
かけるスキンケア！
-5歳の若返りが可能。本来持っている自ら
の“再修復 ”の力を引き出します。

Dione 都城店

●コンビニ

●

●

●
●

鷹尾郵便局

炭火焼肉がぶくろ

宮崎銀行

スーパー大浦
パシオたかお店 くぼた眼科

陸上自衛隊
都城駐屯地

●タイヨー鷹尾店

●

●
● ココ

森山ウェルライフパーク

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://www.datsum
ousalon-dione.jp/

 LINE@→

Dione 検索！

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

今
だ
け
限
定
！

MATRIX  3点セット購入で

●はじめてご来店の方限定　●1回のみ　●他サービスとの併用不可

お顔まるごと脱毛サービス！

マトリックス
1カ月使用

マトリックス

マトリックス
シリーズ

ご購入はコチラ
から→

（通常価格￥6,480相当）

選べる体験部位
お顔丸ごと脱毛 or

気になる部位脱毛をセレクト!!
￥3,000（税別）

詳しい部位については、お問合せください♡
●はじめてご来店の方限定　●他サービスとの併用不可　●2020.4/30迄有効

世界45カ国で実証済みの安全性。
従来のハーブピーリングは、効果は高いけ
れどとても痛いのをご存じですか? 　効果
はすごいのに、痛くて続けられない……。
そんな悩みを解決する、ほとんど痛くない
ハーブピーリングです。

～癒し処～Ku‘u Punahele（クウプナヘレ）
眠れるほど痛くないピーリング♪

シミ・シワ・たるみ・アトピー・ニキビ肌でお悩みの方にも好評です！

メ
ニ
ュ
ー

LINE ID
＠qks2094c住所／都城市山之口町花木2282-1

営業／ 10：00～17：00（最終受付16：00） 不定休
※施術中は折り返しのご対応とさせていただきます
※すべて税別価格です　※カード分割可能
※キャッシュレスでお支払いのお客様5％還元
Instagram ID  kuupunaheleyukari1220

070-1946-7772

血行促進アロマトリートメント
＋

ハーブピーリング
破格の¥24,000!!（税別）
初回150分（カウンセリング込み）

東京での相場は¥70,000程度

血行促進アロマトリートメント
＋ハーブピーリング

￥24,000→お試し価格¥15,000!!（税別）

立地も安く、人件費もかからないため、いいものを安く提供できると、
ビジネスモデルとしても注目されています。

①鼻の下や目の周りのシミはほとんど目立たなくなり、
ベース下地でほぼ消えます。リキッドファンデーショ
ンがかなり薄塗りになりました。肌のトーンもかなり
明るくなり、夫から顔色がいいと言われるようになり
ました。（30代）

②ハーブピーリングのおかげで、私史上最高の自分で
結婚式当日を迎えることができました。感謝の気持
ちでいっぱいです!!（花嫁さん）

③「顔がスッキリしてきたね」とお友達から言われ、嬉し
いです。（60代）

お
客
様
の
声

回数コースをされたN様

先着5名様
初回限定

●
山之口
小学校

●大岐
　医院

●コメリ

●パシオ

●GS

●
山之口
総合支所

山之口
商工会

J
R
山
之
口
駅

●

ココ
●（旧）
　宮崎
　銀行

先着3名様
血行促進アロマトリートメント＋
ハーブピーリング 6回コース

¥144,000のところ→¥90,000!!（税別）＋
リピーターも多い ビタミンローションプレゼント!

Before After

で企画してほしい

など

投稿はコチラ

「○○特集」募集中！「○○特集」募集中！
「こんな特集してほしい！」
「こんな特集してほしい！」

「こんな記事読んでみたい！」「こんな記事読んでみたい！」
きりしまフォーラムに掲載してほしい特集企画をお寄せください。
広告・記事問いません。アナタからの投稿をお待ちしています！

本誌 P15「アンケートハガキ」
→フリースペースにご記入の上、お送りください。
HP「投稿・お問合せフォーム」
→件名「特集希望」 内容欄にご記入の上、送信してください。

ハガキから

HPから

都城市南横市町3805-11
営業／ 10：00～20：00（最終受付19：00）
不定休

メンズ脱毛専門店 Shinobi
ひげ剃り・かみそり負けに悩まされているあなた！
メンズ脱毛で悩みを解消！　モテ肌になりませんか？

HPはこちら
⬇

ク
ー
ポ
ン
光脱毛顔全体 ￥4,000→￥2,000

●はじめてご来店の方限定　●2020.4/30迄有効
※すべて税別価格です

「きりしまフォーラム見た」とご予約で

3つの安心でお気軽に!!
完全個室
完全予約制

無料
カウンセリング 男性スタッフ

お顔のパーツごとの脱毛も可能！
顎 ………………￥1,000　ほほ ……………￥1,000 他

ココ★

●
しまむら

●
コメリ

●
西小学校

●はた歯科

●
モナコパレス

蓑原店
●西中学校

●
瀬ノ口内科

放射線科医院

ファミリー
マート

●
●GS

施術前

施術4回目

『Shinobi』は、男性にも身近に脱毛を体験していただける、男性
スタッフによる男性のための脱毛サロンです！　きちんとしたカ
ウンセリングで、あなたに最適な脱毛方法やプランをご提案しま
す。あなたの“毛”のお悩みを、一緒に解消していきましょう！

顔全体 ……………………………………………￥4,000
腕下（肘から手首まで）……………………………￥3,000
脚下（膝から足首まで）……………………………￥5,000
前上半身……………………………………………￥6,000 他

●お得な全身セットもございます！　詳しくはHPをご覧ください。
●基本的に輪ゴムで軽くはじかれたような痛みがあります。
●脱毛後の肌ケアを十分に行い、可能な限り肌へのダメージを抑えます。
●50～60代の方も大歓迎！　白髪の脱毛についてはご相談ください。

アドバイザー：坂元
090-3518-3308



原田店長おすすめ絵本

かわいいねこのイラストと心温まるお話に、大人
も子どもも幸せな気持ちになれる絵本です。

キッズアイテム▶▶▶Boys＆Girlsが毎日着たくなるTシャツやパーカー
シャツ、パンツ、スカートなど、カジュアルアイテムを豊富にご用意！　すぐ
成長する子ども達だからこそ、リーズナブルな価格も嬉しいポイントです♪

バイカラーの切り替えが
カラフルなレッスンバッグとシューズ
バッグ。持ち手がしっかりしているの
で、図書バッグとしても大活躍！

ユニコーンモチーフやディズニーなど
のキャラクターアイテムがいっぱい！
お弁当箱やカトラリー、バッグなどを
ご用意しています。

キラキラとしたグリッターラメがキュー
トなペンケース。スヌーピーやディズ
ニーツムツムなど、女の子が喜ぶキャ
ラクターがたくさん♪

ストライプとサイドの
フリルがキュートなバッグ。紺とベー
ジュ、ピンクの3色を展開。大きめサ
イズのシューズ入れは◎!!

オムライスと自慢のチキン南蛮の
最強タッグ！

ホットチリ風のスパイスの効いたメ
キシカンピラフを、デミグラスソース
で仕上げたオリジナルオムライス!!

相性抜群のナスとミートソースが
かかったスペシャルな逸品

新作のバッグやアクセサリーも続々入荷しています。
トレンドをおさえたファッション小物を、ぜひチェックしてくださいね♪

色トリドリのGirls&Boysファッションも充実!!
新入学・進級のキッズに着てほしい、

丈夫でファッショナブルな洋服がいっぱいです♪

春休みに読んで欲しい本や絵本がたくさん！
本のことで困ったら、気軽にご相談ください!!

高校生向け辞書も充実
各高校に合わせた辞書を、スタッフがアドバイスします。

ギフトにピッタリ!!
図書カードNEXT

なまえのないねこ

第12回

ＭＯＥ絵本屋さん大賞
2019

文：竹下文子 絵：町田尚子

オールカラー
になってさらに
使 い や すく
なった！　自主
学習に最適な
辞書。

圧倒的な情報
量で、高校受
験までを強力
に支援する辞
書!!

中学校の英
語教科書を、
ばっちりカバー
してくれる辞
書！

初級クラウン英和辞典

小
学
生

中
学
生

例解学習国語辞典

例解 新国語辞典

入園・入学のお祝いで
迷ったら、図書カードを
プレゼントしてみません
か？　喜ばれること間
違いなしです。

オールカラー

ー第九版ー

オールカラー

ー第13版ー

もっとも支持さ
れている小学
漢字辞典が
パワーUP!　
辞書を引くの
が楽しくなりま
すよ。

例解学習 漢字辞典

辞典フェア
開催

みんな大好き♡ オムライスフェア♪

お客様のご要望により、「リブサンドポーク」が復活!!
1984年から発売し、「ピリッとおいしい大人の味」の
キャッチコピーで大人気のメニュー。より肉感を味わっ
ていただけるよう、ポークパティを2枚重ねた「ダブル
リブサンドポーク」も登場しています♪

4月7日　
リニューアルオープン!!

季節限定！
いちごいっぱいミルクカフェラテ

イタトマおすすめ！  春限定の美味しい新作メニュー♪

話題のゲームソフトや、今話題
の『鬼滅の刃』のフィギュアなど、
人気アイテムが当たるかも!?

甘酸っぱいいちごに練乳を
かける「練乳かけいちご」をイ
メージしたカフェラテです。
エスプレッソの芳醇なコクと
香り、ミルクのシルキーな口
あたりを感じるカフェラテに、
いちごの果肉感を味わえる
ソースと相性のよい練乳を
トッピングしました！

第1位

この春、かわいい家族を迎えてみませんか？

ゲームソフトが当たる！
ちょっと変わった

面白ガチャガチャ♪

生まれたばかりの子犬や子猫達が、素敵なパートナーとの出会いを待っています！　さまざまなペットグッズ
やトリミングなどのケアも充実。定期的に開催される「しつけ教室」も、チェックしてくださいね。

かわいい子犬＆子猫が
待っています♪

ぜひ会いに来てくださいね!!

帰ってきたリブサンドポーク

新メニュー続々登場！
春のおいしさが詰まった逸品を

ご堪能ください。

いちごミルクカフェラテ
 （HOT／ICED）

タリーズ
コーヒー

新規会員
募集中！！

体験当日のご入会とご利用手続きで

入会金
（税別1,000円）

事務手数料
（税別4,700円）＆ 0円

フルタイム
会員

（税別10,800円） 2700円/月
スタート月から3カ月の特別価格（契約内容の詳細につきましては、お問合せください）

通い放題 3カ月限定
（税別）

「体温UP」応援！  4月限定
体験レッスン 0円キャンペーン開催!!

ロイブを初めて
ご利用になるお客様

限定

ヨガマット・上下ウェア
バスタオル・フェイスタオル
お水ぜ～んぶセットでコミコミ！

ホットヨガでスッキリしよう♪
4月30日（木）まで 体験レッスン

0円500円
通常体験
料金（税込）
通常体験
料金（税込）

※体験には、事前の
　web予約が必要です。

レディース・メンズ・キッズまで
トータルで揃うファッションスポット♪

NIKE 新作Tシャツ続々入荷中！

JILL STUARTの
新作財布！

新しいわたしに出会う春

春のオシャレをはじめよう♡

いち早くGETしたい春の人気靴！
新入学・進級に必須なアイテム満載！

春服のトレンドである「スポーツ×ストリート」を
意識したファッション。シンプルで清潔感溢れ
る白のパーカーを中心としたコーディネイトは、
ジャケットを重ねても◎

やわらかレザーとふわふわインソー
ルが人気を博している国産のパン
プス。Vカットが印象的なスクエア
トゥデザインは、トレンドをおさえたオ
シャレなアイテム。

深リボンバレエシューズは甲の部
分が深くフィットする、安定感のあ
るシューズ。パイソン柄やスパン
コール柄など、色やデザインの遊
び心が◎

トレンドカラーのグリーンが美しいドッキングプ
リーツスカートに、濃いめのデニムを合わせた
コーディネイト。スタイルアップを叶えながら、
甘くなりすぎないフェミニンスタイルがGood!!

春からスポーツをはじめる方におすすめのスニーカーやウェアが揃って
います。ココでしか手に入らない、店舗限定アイテムは要チェックです!!

大人気のスウッシュデザインやレトロなテイストをプラスした
グラフィックデザインなど、色・デザインともに豊富に展開中！

アスレジャーファッションには欠かせないTシャツ。快適な
着心地とオシャレ度をUPさせてくれるアイテムです!!

春のトレンドを
おさえた

ファッション小物も
入荷中

Mens

Ladies

Boys Girls

お弁当
グッズ

通園・通学
バッグ

両開きペンケース

Mens

Ladies

新作のメニューが届いて
います♪　春の美味し
いコーヒーを、ぜひご堪
能ください！

オムライス＆チキン南蛮
990円（税別）

メキシカンオムライス
790円（税別）

なすとミートのオムライス
800円（税別）

永谷店長

シーフードの
チャウダーパスタ
セット 920円（税別）
単 品 730円（税別）

テヅカ ワールドスポーツ エニィ ファム ハッシュ アッシュ

大人気のコート
スニーカーに、クラシ

カルなラルフポニーの刺
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デザインで、トレンドにとらわれず
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ポロ ラルフローレンの＼春色スニーカーが届きました♪／

Recipe

Recipe
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ングスカートをプラス！

Ladies
コーディネイト   Advice!

コーディネイト   Advice!

春Bag
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に表現した新作財布。エナメルと型押しを施した牛革は上質な仕上が
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春らしくて
エレガンスなお財布や、
コンパクトなお財布を
お求めの方にピッタリ!!
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長財布 20,900円（税込）
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コーディネイト   Advice!
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ヴィレッジヴァンガード

チャレンジ
せずには
いられない！

海老やホタテ、あさりなどの
シーフードがたっぷり入った
チャウダーパスタ。優しい味
で、お子様にも大人気！

出会いの春……
しっとりすべすべ肌で迎えませんか？

春限定メニューの「こんにゃくスクラブ」が登場しています。塩やスクラ
ブ剤とは異なる「こんにゃくスクラブ」は、肌を守りながら、しっかり角質
ケア！　艶々すべすべの手元足元が手に入りますよ。

短時間の施術でも疲れは
取れますよ！　季節の変わ
り目で、疲れた身体を癒し
に、気軽にご来店ください。
お待ちしています♪

椎葉店長

ボディケア 20分  2,200円～
リフレクソロジー 20分  2,200円～
フェイスセラピー 15分  1,650円～

MENU

Relax Time...

桜海老と
釜揚げしらすのパスタ
 セット 870円（税別）
 単 品 680円（税別）

この季節しか食べることのできない、釜揚
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火
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4月6日月まで、店舗
改装のためお休みい
たします。大変ご迷惑
をおかけしますが、何
卒ご了承ください。

TEL.0986-46-2222　都城市早鈴町1990
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Boys Girls

お弁当
グッズ

通園・通学
バッグ

両開きペンケース

Mens

Ladies

新作のメニューが届いて
います♪　春の美味し
いコーヒーを、ぜひご堪
能ください！

オムライス＆チキン南蛮
990円（税別）

メキシカンオムライス
790円（税別）

なすとミートのオムライス
800円（税別）

永谷店長

シーフードの
チャウダーパスタ
セット 920円（税別）
単 品 730円（税別）

テヅカ ワールドスポーツ エニィ ファム ハッシュ アッシュ

大人気のコート
スニーカーに、クラシ

カルなラルフポニーの刺
繍を施しました。シンプルな

デザインで、トレンドにとらわれず
長く履ける1足です!!

ポロ ラルフローレンの＼春色スニーカーが届きました♪／

Recipe

Recipe

春イチオシ！  親子リンクコーデ♡
トレンドポイントをおさえたシン
プルだけれど、オシャレ見えす
る春のマストアイテムがいっ
ぱい♪
さりげなくお揃いのスウェット
シャツは合わせやすくて、ヘビ
ロテ間違いなし！　カジュア
ルにもガーリーにも着こなせ
る1枚です。

華やぐニットが揃っています♪
清潔感あふれるブルーのニットは、ホワイト
パンツと合わせて好感度UPのコーディネ
イトに。洗練された印象とスタイルアップ効
果も抜群！　人気の高いノーカラーコート
で、毎日の通勤や女子会などのお出かけ
コーデの完成です。

華やかなフラワー柄が目を引くバッグ♪　
タックをあしらった独特なフォルムが上品な
トートバッグや、揺らめく付属のタッセルが
アクセントのショルダーバッグなど、多数ご
用意しています。

ロング丈が新鮮な、軽く羽織れて便利
な春アウターに、リバティプリントの花
柄がスパイスになるシフォン素材のロ
ングスカートをプラス！

Ladies
コーディネイト   Advice!

コーディネイト   Advice!

春Bag

お洋服にあるフラワープリントの一部をクローズアップし、春らしく素敵
に表現した新作財布。エナメルと型押しを施した牛革は上質な仕上が
りになっています。中身の整理がしやすい機能も◎

春らしくて
エレガンスなお財布や、
コンパクトなお財布を
お求めの方にピッタリ!!

折り財布 16,500円（税込）
口金折り財布 18,700円（税込）
長財布 20,900円（税込）

ヴィンテージフラワーがキュートなワン
ピースは、落ち着いたカラーがポイン
ト。トレンチコートを重ねた、甘くなりすぎ
ない上品スタイルに仕上げました♪

Ladies
コーディネイト   Advice!

Ladiesとリンクコーデが叶う、ヴィンテージフラワーの切り替えワンピー
スは、動きやすくて洗濯もしやすいママに嬉しいアイテム！　デニムジャ
ケットをプラスした、カジュアルダウンコーデはイチオシ。

Girls
コーディネイト   Advice!

ヴィレッジヴァンガード

チャレンジ
せずには
いられない！

海老やホタテ、あさりなどの
シーフードがたっぷり入った
チャウダーパスタ。優しい味
で、お子様にも大人気！

出会いの春……
しっとりすべすべ肌で迎えませんか？

春限定メニューの「こんにゃくスクラブ」が登場しています。塩やスクラ
ブ剤とは異なる「こんにゃくスクラブ」は、肌を守りながら、しっかり角質
ケア！　艶々すべすべの手元足元が手に入りますよ。

短時間の施術でも疲れは
取れますよ！　季節の変わ
り目で、疲れた身体を癒し
に、気軽にご来店ください。
お待ちしています♪

椎葉店長

ボディケア 20分  2,200円～
リフレクソロジー 20分  2,200円～
フェイスセラピー 15分  1,650円～

MENU

Relax Time...

桜海老と
釜揚げしらすのパスタ
 セット 870円（税別）
 単 品 680円（税別）

この季節しか食べることのできない、釜揚
げしらすと桜海老がたっぷりと贅沢にのっ
たパスタ。爽やかな香りと塩味が、絶品の
美味しさです♪

火

『ケンタッキー』の店内が、新しく
なります！　リニューアルした店内
に、ぜひ遊びにきてくださいね!!

嬉しいキャンペーンも
開催予定です！
お楽しみに♪

4月6日月まで、店舗
改装のためお休みい
たします。大変ご迷惑
をおかけしますが、何
卒ご了承ください。

TEL.0986-46-2222　都城市早鈴町1990

ドラッグ
ストアモリ

都城警察署

↑至都城駅

●●

都城市役所●

南香● 南小学校●

合同庁舎●

洋服の青山
イオン都城
ショッピング
センター●

藤元病院●

GS●

詳しくは
QRコードにアクセス

金海堂　　TEL.0986-21-71332F

顔見世ファミリー　　TEL.0986-23-71171F

TEZUKA WORLD SPORTS　　TEL.0986-46-20081F

VILLAGE VANGUARD　　TEL.0986-46-35512F

LAPAX　　TEL.0986-46-22251F

カフェレストラン ラウンジ　　TEL.0986-46-22291F

Spring has come  2020
春休みを楽しく♪  イオン都城店 イチオシ＆グルメ SELECTION

ロッテリア　　TEL.0986-46-22512F

ケンタッキーフライドチキン　　TEL.0986-46-22751F

タリーズコーヒー　　TEL.0986-24-20821F loIve　　TEL.0570-666-9691F

CHIPPER CHIT　　TEL.0986-21-70511F

ａｎｙ ＦＡＭ　　TEL.0986-46-22881F HUSHUSH　　TEL.0986-46-22801F

Palais Picasso　　TEL.0986-46-20071F

3can4on　　TEL.0986-46-22811F

CURRENT　　TEL.0986-46-22322F

イタリアントマトカフェJr.　　TEL.0986-22-11901F

スタッフおすすめ！
2020春夏トレンドアイテム
各店のセールやイベントはココからチェック!!

ラフィネ　　TEL.0986-22-65511F
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都城鷹尾
郵便局

●
都城警察署
鷹尾交番

r2
r31

陸上
自衛隊

ローソン
都城市鷹尾2丁目2-8
営業時間／ 9：00～ 19：00
年中無休
駐車場／あり

鷹尾店

小林市堤2289-3
営業時間／ 9：00～ 19：00
定休／月曜日
駐車場／あり

小林店
TEL.0986-58-8540

都城市早鈴町1990 2階フードコート横
営業時間／ 10：00～ 20：00
店舗年中無休（検査：水曜・第3火曜日休み）
検査受付時間／平日・祝日 13：00～19：00
 土・日曜日 10：00～12：30
  13：30～19：00
駐車場／あり

都城店 イオン都城SC内

TEL.0986-45-0517 TEL.0984-27-4877

年中無休年中無休 土・日・祝日も営業しています!!土・日・祝日も営業しています!! 都城店をご利用のお客様は鷹尾店・小林店でもご購入いただけます。
詳しくはお問合せください。

ライフスタイルに合わせてセレクトしよう！
超オトクな使い捨てコンタクトレンズ＆ハード・ソフトコンベンショナルレンズ＆薄型レンズめがね♪

ライフスタイルに合わせてセレクトしよう！
超オトクな使い捨てコンタクトレンズ＆ハード・ソフトコンベンショナルレンズ＆薄型レンズめがね♪

シティコンタクト鷹尾店シティコンタクト鷹尾店

オープン
セール開催!!
オープン
セール開催!!

シード
アイコフレワンデーUV

自然に瞳くっきりを実現‼
瞳になじみやすいカラーバリ
エーションで、ナチュラルからエ
レガント、シーンに合わせてセレ
クトできます。

オープン特価 2,900円オープン特価 2,900円

UVカット 全4色
ベースメイク リッチメイク
ナチュラルメイク グレイスメイク

2WEEKカラーレンズ
日本アルコン
エア オプティクス
ブライト
（6枚入 全2色）
瞳を大きく自然に際立たせ、快適
なつけ心地と美しさを両立

日本アルコン
エア オプティクス

カラーズ
（6枚入 全3色）

瞳に美しい変化と個性を与えたい方へ

１DAY ２WEEKいつも清潔！　1日使い捨てタイプのレンズ

メガネ メンズ・レディース・キッズと、
さまざまなブランドとデザインを豊富に取り揃えています！ ハード・ソフト 長時間装着に最適なハードレンズとソフトレンズ

手元が少し見えにくい方へハードレンズの遠近両用もあります

使い捨て2週間タイプのスタンダードコンタクトレンズ
ボシュロム  バイオトゥルーワンデー（片眼30枚入）

涙がもつ「眼の乾燥を防ぐ仕
組み」をコンタクトレンズに
応用した、乾きにくいレンズ。

クーパービジョン  プロクリアワンデー（片眼30枚入） 日本アルコン
エア オプティクス プラス
ハイドラグライド
1箱（片眼6枚入）瞳の角膜細胞をモデルに開

発され、つけた瞬間のうるお
いが一日中続く！

日本アルコン  DAILIES TOTAL①（片眼30枚入）

生感覚のマルチフォーカル。
手元から遠くまで、ワンラン
ク上の快適がずっと続く。

ボシュロム  アクアロックスワンデー（片眼30枚入）

話題の目に触れないコンタクトレン
ズ。うるおいを16時間キープします。
近視用・遠視用コンタクトレンズ。

オープン特価 2,700円オープン特価 2,700円 オープン特価 2,980円オープン特価 2,980円

最後の日までずっと心地いい
2週間レンズ

瞳への圧迫感や異物感を少なくする
レンズデザイン

メニコン
2WEEK
プレミオ

1箱（片眼6枚入）

高い酸素透過性で、瞳への
負担を軽減

オープンセール特価オープンセール特価

HOYA
EX（Proud）
1枚 ハードレンズ

オープン特価 7,727円オープン特価 7,727円
UVカット付。

高酸素透過性レンズ。

メニコン
Z

1枚 ハードレンズ
オープン特価 9,545円オープン特価 9,545円

瞳を快適にサポートする、遠近両用
ハードコンタクトレンズ

東レ
プレリーナⅡ
1枚 遠近両用

オープン特価 14,091円オープン特価 14,091円
壊れた！ 汚れた！

視力が変わった！ etc.

掲載以外の
ハード・ソフトコンベンショナルレンズ

すべて1枚 1,000円OFFすべて1枚 1,000円OFF

鷹尾交差点近くに

このチャンスを

お見逃しなく！このチャンスを

お見逃しなく！

彫金デザインやメタル、ウルテム樹
脂を使用したアイテムまで、お気に
入りのメガネを見つけてください！

女性に人気のブランドを中心に、ト
レンド感満載のメガネが揃っていま
す！

1DAYサークルレンズ

Mens Ladies

メガネ一式５％OFFメガネ一式５％OFF
表示価格より

※乱視用・遠近両用は対象外です

※すべて税別価格です

オープン特価 2,500円オープン特価 2,500円 オープン特価 2,500円オープン特価 2,500円

2箱まとめて購入で 600円OFF2箱まとめて購入で 600円OFF 2箱まとめて購入で 600円OFF2箱まとめて購入で 600円OFF

2箱まとめて購入で 1,000円OFF2箱まとめて購入で 1,000円OFF

NEWNEW

レンズ交換もお得!!レンズ交換もお得!!
レンズ代金のみ！加工料無料!!
1.56中屈折レンズ（2枚1組）1.56中屈折レンズ（2枚1組）

※フレームの状態によってはレンズ交換が
難しい場合もございます。

3,600円3,600円
（税込）（税込）

選べる保証システム


