
読者
プレゼント付！

先取り情報や、紙面に載っていない話など
タイムリーな情報をお届け！

QRコードから
簡単アクセス！ HPから投稿や

プレゼントのご応募も
受付中です！

きりしまフォーラムhttp://kiri-fo.net
TEL:0986-26-5836 FAX:0986-26-5860

MAIL:info@kiri-fo.net

その他、イベント情報など、盛りだくさん!!

Forum Senior Life 通信Forum Senior Life 通信フォーラム　    　  シニア      　 ライフ
フォーラム　    　  シニア      　 ライフ

●特集
　―都城圏域×介護福祉―

　安心して老後を暮らせる地域にするには

●コラム
　介護のギモンQ&A

●連載
　大人の特選グルメ VOL.8　　　　　他

フォーラムがプロデュース!!日帰りぶらり旅
街の空気を身近に感じる自然豊かなスポット

国富町特集！

きれいなおひなさまが
大好きです

川口 花音ちゃん
（7歳）

かわぐち かのん

『ひな祭り』
表紙の絵

CAFE NO WONDERLAND

新年度に
オススメ 春の習い事特集 Beauty特集キレイを

お得に♪ FORUM’S SELECT グルメフォーラム
オススメ！

法華嶽公園 しゃくなげ

10時～
　16時（予定）
10時～
　16時（予定）

場所：1階セントラルコート場所：1階セントラルコート

×

3月22日●3月22日●日
詳細は
本誌P29を
Check！

詳細は
本誌P29を
Check！
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●スポーツ
デポ

●
スシロー

●ファミリー
マート

●
ローソン

↗至高木

R221 R10●

金田郵便局

ココ
★

●

セブン
イレブン

緑豊苑

大島畠田遺跡
●

●

金田

ひだまりこども園

園児募集園児募集
企業主導型保育施設 ひだまりこども園

【設置主体】㈱都城北諸地区清掃公社  【運営主体】㈱アイグラン

㈱都城北諸地区清掃公社  都城市吉尾町2159
（担当：人事企画課  片平・久保）TEL.0986-38-0234

お問合せ先

英会話レッスン・リトミックを導入　給食はもちろん、おやつも手作りのものを提供します。

開 園 日  月曜日～土曜日
 （日曜日・祝日・年末年始12/29～1/3は休み）

開園時間 6：45～17：45
対象年齢 生後2カ月から就学前

●自主性を育てます
●個性を大切にします
●思いやりの気持ちが育つ、「心の基地」をめざします
●自然との触れ合いを大切にします

この春
開園！

保育方針

アクセスMAP

共同利用企業様 随時募集中!!
子ども・子育て拠出金を負担している企業様（厚生年金加入事業所）は、
連携協定を締結することにより、従業員枠の定員を利用することができます。
共同利用企業様による利用料等のご負担はありません。

従業員の
福利厚生に
活用できます！
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今
回
は
、
お
悩
み
の
方
も
多

い
「
血
圧
」
を
テ
ー
マ
に
お
話

し
し
ま
す
。

①
血
圧
を
下
げ
た
い
の
で
す
が

…
…
。

　

ま
ず
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
生

活
で
す
。
高
血
圧
の
多
く
は
塩

分
の
摂
り
過
ぎ
と
食
べ
過
ぎ
に

よ
る
肥
満
が
原
因
で
す
。
そ

の
た
め
食
事
は
と
て
も
重
要

で
、
カ
リ
ウ
ム
を
多
く
含
む
食

べ
物
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
取
し

ま
し
ょ
う
。
カ
リ
ウ
ム
に
は
摂

り
過
ぎ
た
ナ
ト
リ
ウ
ム
（
食
塩
）

の
排
泄
を
促
し
て
血
圧
を
下
げ

る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
ち
な
み

に
カ
リ
ウ
ム
は
野
菜
、
果
物
、

大
豆
、
海
藻
類
、
バ
ナ
ナ
な
ど

に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
適
度
な
運
動
と
禁
煙

も
大
切
で
す
。
適
度
な
運
動
は

全
身
の
血
液
の
流
れ
を
よ
く
し

て
ナ
ト
リ
ウ
ム
の
排
泄
を
促
し

ま
す
。
適
度
な
運
動
は
高
脂
血

症
や
糖
尿
病
の
予
防
に
も
つ
な

が
る
の
で
ぜ
ひ
心
が
け
て
く
だ

さ
い
。

　

禁
煙
は
血
管
の
収
縮
を
抑
制

す
る
の
で
、
血
圧
が
高
め
の
人

は
禁
煙
し
ま
し
ょ
う
。

　

そ
の
他
、
降
圧
剤
を
内
服
す

る
方
法
も
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ

に
は
さ
ま
ざ
ま
な
仕
組
み
の
も

の
が
あ
り
、
す
べ
て
同
じ
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
人
そ
れ
ぞ
れ
に

最
も
適
し
た
も
の
が
処
方

さ
れ
る
の
で
、
指
示
さ
れ

た
用
法
を
守
り
、
き
ち
ん

と
内
服
し
ま
し
ょ
う
。

②
血
圧
の
上
下
差
っ
て
？

　

血
圧
は
上
の
血
圧
（
収
縮
期
）

と
下
の
血
圧
（
拡
張
期
）
が
あ
り
、

１
２
０
／
70
と
い
う
ふ
う
に
表
し
、

こ
の
上
下
差
を
脈
圧
と
い
い
ま
す
。

　

上
下
差
が
大
き
く
な
っ
て
き

た
場
合
、
血
管
が
硬
く
な
っ
て

き
て
い
る
可
能
性
を
お
伝
え
し

ま
す
。
で
す
か
ら
、
脈
圧
の
差

が
小
さ
い
人
は
血
管
が
ま
だ
柔

ら
か
い
の
で
す
が
、
こ
れ
か
ら

先
の
こ
と
も
考
え
る
と
下
の
血

圧
は
非
常
に
重
要
で
す
。
脈
圧

の
差
が
大
き
い
人
は
、
あ
る
程

度
動
脈
硬
化
が
進
ん
で
い
る
の

で
上
の
血
圧
に
注
意
で
す
。

③
血
圧
の
薬
を
や
め
て
も
い
い

で
す
か
？

　

生
活
習
慣
（
食
事
や
運
動
）

が
改
善
さ
れ
、
体
重
が
落
ち
る

な
ど
し
て
、
根
本
的
に
血
圧
が

下
が
っ
て
い
る
の
で
あ
れ
ば
、

や
め
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
し

か
し
、
今
日
は
朝
低
め
だ
っ
た

か
ら
今
日
は
や
め
る
と
か
、
突

然
急
に
や
め
る
と
い
う
の
は
よ

く
な
い
で
す
。
血
圧
を
下
げ
る

薬
は
高
血
圧
を
根
本
か
ら
解
消

す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
血
圧
に
対
す
る
作
用
だ

け
で
な
く
、
心
臓
や
腎
臓
に
対

す
る
効
果
も
見
越
し
て
処
方
さ

れ
て
い
る
こ
と
も
多
い
で
す
。

ま
ず
は
生
活
習
慣
の
改
善
な
ど

に
よ
っ
て
、
薬
に
頼
ら
な
く
て

も
血
圧
が
下
が
っ
た
状
態
ま
で

持
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

院長　山内 明

早水公園クリニック
内科・小児科・外科・消化器内科・アレルギー科

TEL
HP
0986-36-6117

住所 都城市早水町 4503-16

http://hayamizu-park-clinic.com

→
至
三
股

↑
至
郡
元

●

●

ショッピングセンター
都城

★
ココ早水公園ユーコーラッキー

パチンコ

新
・
医
療
の
窓

早
水
公
園
ク
リ
ニ
ッ
ク
便
り
㊽

他、多数ご用意！

ホワイトディは南香で
霧栗
  ショコラ

美人檸檬ケーキ べっぴん
れもんけーき

4個入 1,000円
6個入 1,350円
8個入 1,750円

大人気の栗きん
とんをチョコレー
トでくるんだ南香
ならではの逸品で
す。

パティシエが作る本格スイーツで、あなた
の気持ちを大切な人へ伝えてみませんか？

甘酸っぱい爽や
かな檸檬とふっ
くらとした生地
が絶妙。女子が
大好きなケーキ
です!!

5個入  1,100円

都城市甲斐元町1-26
TEL.0986-22-4670
営業時間／8：30～19：30　

●

R10

至鹿児島

南香★
市役所

←

至九州電力

←

至宮崎

←

ひ
な
ま
つ
り

女子
イチオシ

※すべて税別価格です

贈答用全国発送も
承り中
47CLUB
でも

購入OK！

お子様の健やかな
成長への願いを
お菓子にこめて

お電話での
注文承ります

ひな上生菓子
2,100円

まるごと苺のひなロール
1,700円

三色ひなデコ
小 2,500円
大 3,800円

雅（みやび）
6ヶ入 1,320円

障害年金 もらい忘れて
いませんか？

三嶋社会保険労務士事務所

メール
info@mishima-office.com

※匿名で構いません。
　非通知はご遠慮ください。

都城市都原町3330-2

0986-51-4141相談
専用

ココ★都城
高校

都城自衛隊
駐屯地

都城自衛隊
訓練場

アビリティ
センター

→
都城市街

← 母智丘

都城西
高校

文文 味楽

岸田
不動産

新生
病院

鷹尾
郵便局

都城西高校
グラウンド南側

〒

N

お越しの際は、
電話でご予約ください。

うつ病
心疾患

糖 尿 病
人工透析

脳梗塞
が　ん

人工関節
人工肛門

現在
働いている方も
受給資格が
あります

相談料

0円

着手金

0円

報酬は
成功報酬
およそ年金
2カ月分

POINT1

POINT2

POINT3

相談実績 年間300件以上
受給決定率 90%以上
迅速丁寧

都城障害年金
相談センターに
依頼してよかった!!

電話受付
平日9：00～17：00

電話無料相談 実施中！

都城障害年金相談センター

社会保険労務士

三嶋 賢司
障害年金とは、障害者手帳による支援や労災保険による給付とは異なり、国の年金制度により、
場合によっては同時に給付できる制度です。障害年金を知らないために、受け取られていない方
がたくさんおられます。気軽にご相談ください！

年金が受給できなかった場合は、手数料はいただきません

障害年金は、現在20歳以上64歳までの方で、さまざまなご病気が対象となります
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約38,700円月々

都城市東町7街区2号
担当／有山（ 080-6403-3987）

TEL.0986-24-6162
検 索ワダハウジング いつでもご案内いたします。

気軽にご連絡ください！

㈲ワダハウジング

和タウン
金田Ｃ号地
新築建売

当社提携ローンで

手持ち金0円!!

1,380万円
（土地・建物・消費税込みの価格）

※ボーナス加算なし！

新築・2階建・3LDK

★耐震・免震・制震
★高気密・高断熱

土　　地
127.21㎡ （38.48坪）
延床面積
83.02㎡（25.15坪）

35年ローン金利 0.95%（変動金利）で支 

払 

例

都城市金田町1910-1都城市金田町1910-1

限定
1棟

カーテン選べます

TEL.090-8625-4836
都城市下川東3丁目5-3-2 メニュー詳細→
営業／ 9：00～20：00　不定休
要予約（最終予約受付18：30迄、最終施術19：00～）

★☆★キャッシュレス決済で消費税5%還元 実施中!!★☆★

ココ

●

●

● ● ●ガリバー

ますだ整骨院
R10

田口循環器内科クリニック
コンビニ

↑至都城IC

★

都城フォレストクリニック

北野整体施術

痛みは我慢せずに

⇩『北野整体施術』が選ばれる理由は？⇩
★的確に痛みの原因を突き止め、最適な施術をしてくれる
★時間を定めず、症状に応じて必要な時間、施術してくれる
★聞き上手で話しやすい。遠慮なく希望を伝えられる

完全手技 施術の濃さ 結果だからこそ、 に があります！

女子力UP
応援コースも好評
詳しくはHPを！

腰痛・肩こり・膝痛・パソコンやスマホによる疲労の蓄積 etc…

10分限定集中！
ちょい揉みコース
（1,100円）も
あります！

◎痛 み に お 悩 み コース　 4,500円～
◎手厚い揉みほぐし コース　 3,000円～

good hand

末端から整える本格的な骨盤&小顔美顔矯正に、
美意識の高い男性・女性とも納得・満足！
体型・お顔がスッキリ&スマートに♥

目鼻立ちもくっきり、顔色・表情も明るく♪♪

北野整体施術へ！

男性・女性問わず 人気上昇中!!
★リラックスコース★

骨盤矯正＋小顔美顔矯正
6,800円

（小顔美顔矯正のみ4,800円）

※P17もご覧ください

５
台
限
り

 8
8
0
0
円

 

（
税
別
）

新入園･入学応援セール開催中!! 全メーカー
常時60台以上展示中！

カタ カタ カタ…

点検・調整
500円より

新入園･入学準備を応援します

新入学用グッズを作成
（ブックバッグ・シューズ入れなど）

500円(講習料のみ・税別)※お好みの生地をご持参ください

10時～12時・13時～15時(2時間程度)
※日程はご相談ください　※要予約

大好評につき続行決定
3月もソーイング教室開催!!

みしん市場
都城妻ヶ丘店

ミシンの事なら何でもわかる、販売・修理専門店

修理見積り無料！　出張もOK!!

★
ココ

家庭教師のトライ
新
興

不
動
産

←都城駅 イオン都城→

神柱神社 田中書店

妻ヶ丘
中学校

● GS
警察署

● ●●

● ● ●

宮
銀

妻
�
丘
支
店

●〜〜 〒

マイルストーン

住所／都城市妻ヶ丘町15-12
営業／9時〜18時半　定休／なし

0986-46-3342
各メーカーOK!!

※P26もご覧ください

★マンツーマン指導の教室
  （予約制）も好評実施中！

家づくりセミナー

エヴァホーム一級建築士事務所

※P23もご覧ください

大正15年創業

TEL 0986-22-3242
【本社兼常設展示場】 都城市平江町25-11

3/8
エヴァホーム常設展示場 ※HPで地図をご確認ください。会 場

常設展示場！エヴァホームの

アドバイザー      
　　　浅井輝男

暮らしの達人
ミセスたちの
会話に耳を傾
けてみました！

「手の届く価格で〝自然素材〟の家づくり」

いつでも見学できる ! 予約制

日

家族の
安全と健康を
第一に考えました!

必見!!

ママが主役の
家づくり!!

検索エヴァホーム

耐震等級 3 ZEH基準

10：00～
 16：00 3組限定 完全予約制 

あちこちで春の訪れを感じる季節となりました。植物の一生は、女性
の一生と似ていますね。芽吹き（誕生）から成長、成熟し花を咲かせ、
そして次の子孫を残し散って枯れていく……。今回から、女性のライフ
ステージに合わせた食養生を、ステージごとに紹介していきます。

女性が特に、食に関して意識しだすのは「妊娠～出産期」ではないで
しょうか？　昨今では、生理痛や妊娠しづらい状態に悩む方が多く
なっています。食事内容を聞くと、「朝はトースト、サラダ、コーヒー、果
物」という方が……。一見、栄養バランスよく感じますが、陰陽バランス
で見ると、陰性過多で身体を冷やしやすい食事となっています。妊娠し
ても、つわりが酷かったり、流産・早産などのさまざまなトラブルが多く
なったりします。
まずは、おかずよりご飯（玄米や雑穀米）を半分の割合にし、自然塩な
どのよい塩や、飲み物も身体を温める三年番茶などに。また、「旬」を意
識し、季節に合わない野菜や果物は控えることが大切です。夏に採れ
る野菜は身体を冷やし、冬に採れる野菜は身体を温める役割がありま
す。例えば冬にトマトを食べるなら、火を通すなど調理の工夫をしま
しょう！　野菜では、特に根菜類がオススメです。
反対に、動物性のたんぱく質などが多すぎる陽性過多の場合は塩気
を減らし、青菜や海藻類を増やします。どちらにせよ、穀物菜食を軸に
すると自然とバランスがとれ、心身穏やかに喜び溢れるかけがえのな
い時期を過ごせるでしょう。

小・中学校や自治体、企業など、さまざまな場所で「食育教室」を開催。
「食」を通して、体調を整えながら毎日を楽しく幸せに過ご
す方法を、子どもから大人まで多くの人に伝えている。

ARCUS代表／㈳日本ティーコンシェルジュ協会 宮崎校校長
食育・料理教室講師／自然療法士
オーガニックセレクトショップ Bio works 代表

お問合せ：ARUCS tel.090-1922-4598
　　　　  http://arcus.style/about/ LINE＠はこちらから→

※P32もご覧ください山元 幸代 先生

女性のライフステージに合わせた食養生をご紹介

幸せ引き寄せごはん Vol.12

H P
※P21・22・34・35もご覧ください
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C&Hの
紹介動画は
コチラ!

都城市中原町1街区10号
（宮銀妻ヶ丘支店向かい側）
https://c-h-fp.com

0986-23-1341

住宅ローンや教育資金、老後資金も
ファイナンシャルプランナーにおまかせ!!

ライフプランのエキスパートであるFPが
いつまでも安心して暮らせるポイントをお教えします！

①10時～12時 ②13時～15時  各回 5名程度
参加費 500円 ※お茶・お菓子付き  場所 ㈲Ｃ＆Ｈ 2階 ※P23・25も

　ご覧ください

住宅ローン 保険見直し 年金・老後資金 マネーセミナー

3 7土

フラット35取次店の

随時予約受付中
住宅ローンはこれからと
いう人、借換えや繰上げ
返済などを考えている
人、ぜひご相談ください。

住宅ローン
個別相談会開催

C&H スタッフ

私達に気軽にご相談ください！

2020年 知って得するマネーセミナー
老後2,000万円問題は、今はじまった問題ではありません!!

FPが教える！  今すぐにでもはじめるべき
iDeCo（イデコ）・NISA（ニーサ）・個人年金保険・不動産編

要予約

都城市東町13街区20号
営業／9：30～19：00

満屋

質Shop 満屋 見積無料!!
買取!!

即現金

質預り

即融資

お持ちの品物を
担保にして現金融資

お持ちの品物を
担保にして現金融資

ご不要のブランド品･貴金属･
時計･家電などを現金買取

販売!!

大特価

人気のブランド品･貴金属･
時計･家電などを激安販売

田中書店
マイルストーン

薩摩蒸気屋

警察署

モール
ひろせ

さつま屋ドライ〜 〜
〜 〜

神柱神社

ココ

● ●

●

●

●

●

妻ヶ丘中 東町
郵便局

←都城駅 イオン都城→

●
●

宮崎銀行
●

★

金・プラチナ買取額全国トップレベル!!

●すみクリニック

質
預
り
強
化
中
!!

最
低
１
０
０
０
円
か
ら
ご
融
資
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

TEL.0986-22-4340

最新情報はHPをチェック！
今だけのお得な情報も発信！

QRコード or 検索

※P26も
　ご覧ください

検索天満屋　都城

金 や ロ レック ス な ど の 高 級 腕 時 計  相 場 高 騰 中！

★エアコン分解内部高圧洗浄
通常11,600円 4,800円

3,900円
+2,000円

1台目………
2台目以降…

お掃除機能付き　

……………

通常29,000円

★業務用エアコン

受付時間

通常60,000円

（価格はすべて税抜）

29,800円
15,000円～

19,800円

お掃除のことなら何でも気軽にご相談ください !!

ピュアクリーンサービス 霧島店 10：00～18：00
0120-560-695

霧島市国分中央6-8-20

★水回り3点セット（浴室・トイレ・洗面台）

★水回り5点セット（3点+キッチン・換気扇）

プロにお任せください！
お客様のご要望にお応えして、都城エリア拡
大にてサービスを始めました（出張費無料）。
エアコンクリーニングほか水回りをお得な
セット割引で申込受付中！
クリーニング専門スタッフによるプロの技を
お試しください。
水回りで気になる部分だけきれいにしたい
など、家の掃除に関することなら何でもお気
軽にご相談ください。

➡

➡

➡

Before

After

出張費無料！

エアコン分解内部高圧洗浄
通常11,600円→

4,800円（税抜）1台目

3月中にお申込みされた方限定

防カビ・抗菌コート無料サービス！！大好評！！ エアコン分解内部高圧洗浄

都城市松元町3-20
※P24・25もご覧ください0986-23-4122Wedding Guest House

＊ 詳細はホームページをご覧ください。 ホテル中山荘 検索

ウェディングフェアのお申込み
お電話または左のQRコードよりお申込みください。

最新情報をお届け!!
ホテル中山荘＊LUCEのインスタグラムはこちら。

お申込みフォーム インスタグラム

sun

第1部 11：00～12：30

第2部 14：00～15：30 

第3部 17：00～18：30

─ 内 容 ─

会場コーディネート
模擬挙式

チャペル見学・体験

結婚を考えている方だけでなく、どなたでも
模擬挙式やコーディネート見学できます♥

3/29
参加費無料

模擬挙式  13：00

模擬挙式  16：00

\ご来館特典/

さらに
当日成約
特典あり

プロフィールムービープレゼント
+

生花ブーケ
プレゼント

第19回  嬉春会
テーマ  〈五輪の春〉

令和2年 4月7日（火）

旬の食材とともに和やかな雰囲気を
お楽しみいただけます

き　     しゅん　   かい

【受 付】 18時30分
【開 宴】 19時00分
【会 費】 お一人様 7,000円（税込）
 ご夫婦で
 お越しの方 13,000円（税込）
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介
護
福
祉
の
担
い
手
不
足

安
心
で
き
な
い
未
来
が
す
ぐ
そ
こ
に

　

あ
と
5
年
後
、
２
０
２
５
年
に
は

国
民
の
5
人
に
1
人
が
75
歳
以
上
と

い
う
超
高
齢
社
会
を
迎
え
ま
す
。
し

か
し
、
ま
す
ま
す
多
く
の
介
護
専
門

職
が
必
要
と
さ
れ
て
い
る
中
、
求
職

者
の
数
が
追
い
つ
い
て
い
な
い
の
が

現
状
で
す
。
以
前
と
比
べ
て
介
護
専

門
職
の
待
遇
は
確
実
に
改
善
さ
れ
て

は
い
る
も
の
の
、
期
待
す
る
ほ
ど
の

人
材
を
確
保
で
き
て
い
ま
せ
ん
。
宮

崎
県
の
試
算
で
は
、
２
０
２
５
年
に

約
３
７
０
０
人
が
不
足
す
る
と
も
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

人
材
不
足
に
陥
っ
て
い
る
要
因
と

し
て
、
求
職
者
の
数
が
追
い
つ
い
て
い

な
い
の
も
一
因
で
す
が
、
以
前
と
比
べ

て
介
護
専
門
職
に
求
め
ら
れ
る
ニ
ー

ズ
が
多
様
化
し
て
い
る
こ
と
も
挙
げ

ら
れ
ま
す
。
ゴ
ミ
出
し
や
買
い
物
を
は

じ
め
、
た
と
え
ば
お
墓
参
り
に
行
き
た

い
な
ど
、
要
介
護
者
そ
れ
ぞ
れ
の
望
む

サ
ポ
ー
ト
が
多
岐
に
わ
た
り
、
介
護
専

門
職
だ
け
で
は
対
応
し
き
れ
な
い
こ

と
が
増
え
て
き
て
い
る
の
で
す
。
そ
う

し
た
〝
福
祉
の
隙
間
〟
を
埋
め
る
た
め

に
ど
う
し
た
ら
よ
い
の
か
も
、
考
え
て

い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
こ
の
ま

ま
解
決
策
を
見
出
せ
ず
に
い
る
と
、
都

城
圏
域
も
老
後
に
不
安
を
感
じ
る
こ

と
な
く
、
い
つ
ま
で
も
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
地
域
で
あ
り
続
け
る
こ
と
は
難

し
い
で
し
ょ
う
。

互
い
に
支
え
合
え
る
地
域
に

「
相
互
依
存
社
会
」
の
実
現
に
向
け
て

　

で
は
、
そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
ど

う
し
た
ら
よ
い
の
か

─
。
こ
れ
ま

で
介
護
福
祉
と
い
う
と
、
要
介
護
者

の
ご
家
族
や
介
護
専
門
職
の
人
が
引

き
受
け
て
き
ま
し
た
が
、
こ
れ
か
ら

は
そ
う
し
た
人
達
以
外
に
、
介
護
福

祉
に
関
わ
り
の
な
か
っ
た
人
も
含
め

て
、
地
域
に
暮
ら
す
住
民
一
人
ひ
と

り
が
〝
我
が
事
〟
と
し
て
考
え
て
、

何
か
し
ら
の
形
で
関
わ
っ
て
い
く
こ

と
が
大
切
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

介
護
福
祉
と
い
う
問
題
に
対
し
て
、

地
域
の
み
ん
な
が
当
事
者
意
識
を
持

ち
、
互
い
に
支
え
合
っ
て
誰
も
が
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
に
し
て
い

く
、「
相
互
依
存
社
会
」
を
つ
く
っ

て
い
け
れ
ば
、
都
城
圏
域
の
未
来
も

少
し
ず
つ
明
る
く
な
っ
て
い
く
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

か
つ
て
日
本
は
、
家
族
は
も
ち
ろ

ん
、
ご
近
所
さ
ん
と
の
お
付
き
合
い

も
大
切
に
し
て
い
ま
し
た
。
深
い
人

間
関
係
を
築
く
こ
と
で
、
介
護
は
も

│
都
城
圏
域
×
介
護
福
祉

│

安
心
し
て
老
後
を
暮
ら
せ
る
地
域
に
す
る
に
は

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

都
城
コ
ア
カ
レ
ッ
ジ 

介
護
福
祉
科　

�

日
高 

芳
彦 

先
生

�

中
村 

佳
美 

先
生

超高齢社会を迎えて、介護福祉の分野はたくさんの課題を抱えています。

この地域に暮らす一人ひとりが将来に不安を抱くことなく、

安心して暮らせる街にしていくためにはどうすべきなのでしょうか。

そのヒントを探るべく、都城圏域で介護福祉を担う人材を多数輩出している

『都城コアカレッジ』を訪問。

介護福祉科の日高先生と中村先生にお話を伺ってきました。

フ ォ ー ラ ム シ ニ ア ラ イ フ 通 信

特
集

Forum
Senior
Life
通信

都城コアカレッジ
介護福祉科

中村 佳美 先生

人
の
支
え
に
な
り
た
い
と
い
う
気
持
ち
は
誰
も
が
持
っ
て
い
ま
す
。

で
も
、
自
分
か
ら
は
な
か
な
か
言
い
出
し
に
く
い
。
声
を
上
げ
や
す

い
環
境
や
雰
囲
気
を
み
ん
な
で
つ
く
っ
て
い
く
こ
と
も
大
切
で
す
ね
。
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ち
ろ
ん
、
子
育
て
な
ど
も
含
め
て
生

活
で
困
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、

互
い
に
助
け
合
い
、
支
え
合
っ
て
生

活
し
て
い
ま
し
た
。
そ
う
し
た
日
本

の
古
き
よ
き
部
分
を
見
つ
め
直
し
、

改
め
て
今
の
時
代
に
よ
み
が
え
ら
せ

る
こ
と
で
、
介
護
福
祉
に
お
い
て
地

域
住
民
の
力
を
活
用
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
そ
し
て
、
専
門
職
が
担
う

べ
き
ニ
ー
ズ
が
鮮
明
に
な
る
こ
と
で
、

人
手
不
足
の
問
題
も
ク
リ
ア
で
き
る

可
能
性
が
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

い
つ
か
は
支
え
ら
れ
る
側
に

─

今
の
う
ち
か
ら
介
護
福
祉
の
輪
へ

　

そ
う
し
た
「
相
互
依
存
社
会
」
を

つ
く
っ
て
い
く
た
め
に
は
、
地
域
に

暮
ら
す
一
人
ひ
と
り
の
意
識
が
変

わ
っ
て
い
く
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

ご
自
身
も
ご
家
族
も
、
今
は
健

康
で
不
自
由
な
く
暮
ら
せ
て
い
れ

ば
、
そ
う
し
た
意
識
を
持
ち
に
く
い

と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
歳
を
重
ね

る
に
つ
れ
て
、
我
が
身
も
い
ず
れ
安

心
し
て
暮
ら
せ
な
い
日
々
が
訪
れ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
介
護
は
〝
人
ご

と
〟
で
は
な
く
、
い
つ
か
は
〝
我
が

身
〟
に
訪
れ
る
こ
と
な
の
で
す
。
ご

自
身
に
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
時
、

必
要
最
低
限
の
支
援
を
求
め
ら
れ
る

よ
う
に
す
る
た
め
に
も
、
若
い
う
ち

か
ら
我
が
事
と
し
て
当
事
者
意
識
を

持
ち
、
お
住
ま
い
の
地
域
に
福
祉
の

輪
を
根
づ
か
せ
る
こ
と
も
重
要
だ
と

思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
人
の
た
め
に

尽
く
し
た
こ
と
が
、
い
ず
れ
は
自
分

に
返
っ
て
く
る

─
そ
う
し
た
支
え

合
い
の
循
環
が
世
代
を
超
え
て
つ
な

が
っ
て
い
け
ば
と
思
い
ま
す
。
そ
う

し
た
意
識
を
一
人
で
も
多
く
の
人
が

持
ち
、
ま
た
、
広
が
っ
て
い
く
こ
と

で
、
地
域
全
体
が
支
え
合
う
社
会
を

目
指
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ま
ず
は
介
護
福
祉
の
現
場
を
知
る

一
人
の
力
が
合
わ
さ
り
地
域
の
力
に

　

そ
う
し
た
意
識
を
持
つ
た
め
に

は
、
ま
ず
ご
自
身
の
老
後
を
考
え

て
、
い
ざ
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
時

の
こ
と
を
想
定
し
備
え
る
た
め
の
ア

ク
シ
ョ
ン
〝
介
活
〟
を
さ
れ
て
も
い

い
と
思
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、
今
は

必
要
な
く
て
も
、
将
来
に
備
え
て
介

護
施
設
を
見
学
し
施
設
選
び
を
し
て

み
る
。
介
護
の
現
場
を
ご
自
身
の
目

で
見
る
こ
と
で
、
介
護
福
祉
や
高
齢

者
に
つ
い
て
関
心
を
深
め
る
き
っ
か

け
に
な
り
ま
す
。
そ
こ
か
ら
家
族
や

ご
近
所
さ
ん
は
「
大
丈
夫
か
な
？
」

な
ど
と
慮
る
こ
と
も
で
き
る
で
し
ょ

う
。
そ
し
て
、
意
識
的
に
挨
拶
や
世

間
話
を
す
る
な
か
で
、
お
互
い
に
何

か
お
手
伝
い
で
き
る
・
助
け
て
ほ
し

い
こ
と
が
見
え
て
く
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
そ
こ
を
足
掛
か
り
と
し
て
、

さ
ま
ざ
ま
な
ア
ク
シ
ョ
ン
に
つ
な

が
っ
て
い
く
と
よ
い
で
す
ね
。

　
『
都
城
コ
ア
カ
レ
ッ
ジ
』
介
護
福

祉
科
で
は
、
都
城
市
と
協
力
し
、
高

校
生
・
中
学
生
・
小
学
生
の
ほ
か
、

社
会
人
や
保
護
者
の
方
を
対
象
と
し

た
「
施
設
巡
見
」
や
「
か
い
ご
た
ん

け
ん
」
と
い
う
企
画
も
行
っ
て
い
ま

す
。
子
ど
も
の
う
ち
か
ら
福
祉
に
ふ

れ
て
、そ
の
意
識
を
育
ん
で
い
く〝
福

育
〟
と
い
う
場
を
積
極
的
に
設
け
て

い
く
こ
と
で
、
お・

・

・

・

・

・

互
い
を
大
切
に
す

る
意
識
が
、
子
か
ら
親
へ
も
広
が
っ

て
い
け
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

◇
◇
◇

　

２
０
２
５
年
は
す
ぐ
そ
こ
ま
で

迫
っ
て
い
ま
す
。
誰
も
が
将
来
に
不

安
を
抱
か
ず
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

地
域
に
す
る
た
め
に
も
、
一
人
ひ
と

り
が
介
護
に
つ
い
て
関
心
を
持
ち
、

地
域
全
体
と
し
て
大
き
な
力
と
な
っ

て
い
く
こ
と
を
望
ん
で
い
ま
す
。

■
取
材
協
力
／
☎
38
─
４
８
１
１

都
城
コ
ア
カ
レ
ッ
ジ

フ ォ ー ラ ム シ ニ ア ラ イ フ 通 信

都城コアカレッジ
介護福祉科

日高 芳彦 先生

都城市 & 介護施設
& 都城コアカレッジ 介護福祉科

い
ざ
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
時
、
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
を
活
用
で
き
る

よ
う
に
す
る
た
め
に
も
、
若
い
う
ち
か
ら
我
が
事
と
し
て
当
事
者
意

識
を
持
ち
、
ご
自
身
の
ま
わ
り
に
福
祉
の
輪
を
つ
く
っ
て
お
く
こ
と

が
重
要
で
す
。

◇介護の魅力に気づく施設巡見
これからますます必要とされる介護福祉の仕事。「介
護ってどんな仕事？」「介護施設ってどんな場所？」。
実際に自分の目で見ることで、介護施設や介護の仕事
ならではの魅力を再発見できます。
●対象者／高校生・中学生・小学生、

社会人や保護者の方、引率の先生
●開催時期／毎年 8 月、2 月（予定）

◇かいごたんけん
介護施設を “ たんけん ” しながら、楽しくスタンプを
集め、最新の「ふくし」について学ぶことができます。
●対象者／小学生（保護者同伴可）から高校生
●開催時期／毎年 8 月（予定）
※開催日程は『都城コアカレッジ』HP をご確認ください

〜介護福祉の現場にふれる企画〜
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Ａ
自
宅
で
介
護
す
る

場
合
、
状
況
に
応

じ
て
車
い
す
や
介

護
ベ
ッ
ド
な
ど
の
介
護
用
品
が
必

要
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
果

た
し
て
、
そ
れ
は
購
入
す
る
も
の

な
の
か
、
借
り
ら
れ
る
も
の
な
の

か
…
…
迷
う
方
も
多
い
で
し
ょ

う
。
購
入
か
レ
ン
タ
ル
か
を
決
め

る
前
に
予
備
知
識
と
し
て
知
っ
て

い
た
だ
き
た
い
の
は
、
介
護
保
険

の
制
度
で
す
。
介
護
保
険
を
利
用

す
れ
ば
、
介
護
用
品
の
購
入
費
用

や
レ
ン
タ
ル
の
自
己
負
担
額
が
軽

減
さ
れ
た
り
、
補
助
が
出
た
り
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。そ
の
た
め
、

購
入
す
る
に
せ
よ
、
レ
ン
タ
ル
す

る
に
せ
よ
、
ま
ず
は
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
や
福
祉
用
具
専
門
相
談
員

に
相
談
さ
れ
る
こ
と
を
お
す
す
め

し
ま
す
。
た
だ
し
、
一
つ
留
意
し

て
い
た
だ
き
た
い
の
は
、
介
護
保

険
で
利
用
で
き
る
介
護
用
品
は
、

商
品
の
性
質
や
対
象
者
の
要
介
護

度
に
よ
っ
て
細
か
く
分
類
さ
れ
て

い
る
こ
と
で
す
。
必
要
な
も
の
が

介
護
保
険
適
用
外
と
い
う
こ
と
も

あ
る
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

さ
て
、
で
は
実
際
に
利
用
頻
度

の
高
い
介
護
ベ
ッ
ド
や
車
い
す

で
、
購
入
か
レ
ン
タ
ル
、
ど
ち

ら
が
お
得
か
を
検
証
し
て
み
ま

す
。
率
直
に
言
え
ば
、
レ
ン
タ
ル

の
ほ
う
が
メ
リ
ッ
ト
は
多
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
何
十
年
と
長
期
間

使
用
す
る
の
で
あ
れ
ば
購
入
し
た

ほ
う
が
コ
ス
ト
は
安
く
な
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
が
、
介
護
ベ
ッ
ド

や
車
い
す
、
歩
行
器
な
ど
、
日
常

の
使
用
頻
度
が
高
い
介
護
用
品
は

壊
れ
る
と
い
う
可
能
性
も
あ
り
ま

す
。
購
入
の
場
合
は
自
分
達
で
修

理
な
ど
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
が
、
レ
ン
タ
ル
な
ら
ば
定
期
的

な
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
が
享
受
で
き
る

上
、
修
理
に
も
対
応
し
て
く
れ
ま

す
。
さ
ら
に
、
要
介
護
度
の
変
化

に
応
じ
て
必
要
な
福
祉
用
具
を
変

え
る
こ
と
も
で
き
る
の
で
、
レ
ン

タ
ル
に
抵
抗
が
な
け
れ
ば
、
コ
ス

ト
面
、
運
用
面
共
に
レ
ン
タ
ル
が

お
す
す
め
で
す
。

親
の
介
護
で
福
祉
用
具
が
必
要
に
な
っ
た
の
で
す

が
、
レ
ン
タ
ル
か
購
入
、
ど
ち
ら
の
ほ
う
が
よ
い
で

し
ょ
う
か
。�

Ｔ
Ｋ
／
50
歳
男
性

Q

ケースバイケースですが、レンタルのほうがメリットが多いかもしれません。

介護のギモン
介護のお悩みにお答えします！

すでに介護に関わっている人から、
今はまだ介護に関わりはないけれど将来に対して漠然とした不安を抱えている人まで、

読者のみなさんから寄せられた介護についてのギモンにお答えするコーナー。

投稿募集
介護の質問を募集
しています。
アンケートハガキ
か、HP の「 プ レ
ゼントフォーム」
よりご投稿お待ち
しています。

認
知
症
予
防
に
つ
い
て
知
っ
て
お
く
と
よ
い
こ
と
が

あ
れ
ば
教
え
て
ほ
し
い
で
す
。

�

し
ー
／
38
歳
女
性

QＡ
認
知
症
は
ケ
ア
の

や
り
方
や
生
活
習

慣
を
見
直
す
こ
と

で
、
症
状
の
進
行
を
止
め
た
り
、

緩
和
し
た
り
す
る
こ
と
が
可
能
な

病
気
で
す
。
そ
の
こ
と
を
踏
ま
え

て
、
リ
ス
ク
を
回
避
し
て
い
く
こ

と
が
認
知
症
予
防
の
近
道
と
言
え

る
で
し
ょ
う
。
具
体
的
に
は
、
認

知
症
を
引
き
起
こ
す
最
大
の
リ
ス

ク
要
因
で
も
あ
る
糖
尿
病
に
気
を

つ
け
る
こ
と
が
肝
要
で
す
。
肥
満

に
な
る
と
細
胞
内
の
老
廃
物
の
排

出
を
助
け
る
ア
デ
ィ
ポ
ネ
ク
チ
ン

と
い
う
ホ
ル
モ
ン
が
低
下
し
、
ア

ミ
ロ
イ
ド
β
な
ど
が
脳
細
胞
か
ら

排
出
さ
れ
ず
に
溜
ま
っ
て
い
き
ま

す
。
そ
れ
が
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

型
認
知
症
を
発
症
す
る
要
因
の
一

つ
で
あ
る
こ
と
が
、
近
年
の
研
究

か
ら
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
す
な

わ
ち
、
糖
尿
病
を
予
防
す
る
た
め

の
生
活
習
慣
の
改
善
が
、
認
知
症

予
防
に
も
つ
な
が
っ
て
く
る
わ
け

で
す
。
食
事
で
言
え
ば
、
糖
質
の

過
剰
摂
取
を
改
め
て
バ
ラ
ン
ス
の

取
れ
た
食
事
を
心
が
け
ま
し
ょ

う
。
い
き
な
り
ご
飯
を
食
べ
ず
に

最
初
に
野
菜
を
食
べ
る
な
ど
、
食

べ
る
順
番
も
重
要
で
す
。
ま
た
、

高
血
圧
も
認
知
症
の
危
険
因
子
な

の
で
、
減
塩
が
基
本
。
そ
し
て
も

う
一
つ
、
歯
の
本
数
と
認
知
症
に

は
強
い
相
関
が
あ
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
の
で
、
日
々
の
歯
の
お
手

入
れ
も
大
事
で
す
。

　

ま
た
、
食
べ
る
こ
と
と
並
ん
で

運
動
も
重
要
で
す
。
中
で
も
効
果

的
な
の
は
軽
い
有
酸
素
運
動
で
、

高
齢
者
に
は
ラ
ン
ニ
ン
グ
で
は
な

く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
お
す
す
め
で

す
。
歩
く
こ
と
で
脳
が
活
性
化
さ

れ
、
特
に
短
期
記
憶
の
仮
置
場
で

あ
る
海
馬
に
作
用
し
て
神
経
細
胞

の
再
生
を
促
し
た
り
、
脳
の
中
の

神
経
伝
達
物
質
で
あ
る
ア
セ
チ
ル

コ
リ
ン
の
分
泌
を
増
や
し
て
脳
の

血
流
を
増
加
さ
せ
た
り
し
ま
す
。

座
っ
て
い
る
時
間
が
長
い
ほ
ど
認

知
症
に
な
り
や
す
い
と
も
言
わ
れ

て
い
ま
す
か
ら
、
積
極
的
に
歩
く

こ
と
も
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

生活習慣病を予防することが、認知症予防につながります。

8



フ ォ ー ラ ム シ ニ ア ラ イ フ 通 信

●
口
腔
か
ら
健
康
を
守
る

　
30
代
や
40
代
の
中
年
世
代

で
も
、
認
知
症
に
な
る
前
段

階
の
軽
度
認
知
障
害
（
Ｍ
Ｃ

Ｉ
）
や
、
さ
ら
に
そ
の
前
段

階
の
プ
レ
Ｍ
Ｃ
Ｉ
に
な
る
こ

と
は
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

近
年
、
認
知
症
と
口
腔
機
能

の
衰
え
の
関
係
性
が
注
目
さ

れ
て
お
り
、
口
腔
を
中
心
と

し
た
顔
の
筋
肉
な
ど
を
活
性

化
さ
せ
る
こ
と
で
、
認
知
症

予
防
に
つ
な
が
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、

日
常
の
何
気
な
い
合
間
時
間

に
そ
っ
と
で
き
る
顔
の
体
操

に
つ
い
て
お
伝
え
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

●
ベ
ロ
回
し
体
操

　
姿
勢
を
正
し
、
目
を
大
き

く
見
開
い
て
唇
を
閉
じ
て
上

下
の
歯
の
外
側
を
歯
茎
に

沿
っ
て
舌
を
な
る
べ
く
大
き

く
回
し
ま
す
。
2
秒
に
1
周

く
ら
い
の
ペ
ー
ス
で
時
計
回

り
と
反
時
計
回
り
を
繰
り
返

し
ま
す
。
口
内
で
舌
を
ぐ
る

ぐ
る
回
す
だ
け
で
す
が
、
脳

の
神
経
が
刺
激
さ
れ
、
自
律

神
経
が
整
い
ま
す
。
特
に
就

寝
前
に
行
う
と
よ
く
眠
れ
ま

す
よ
。

●
上
あ
ご
押
し
体
操

　
少
し
上
を
向
い
て
軽
く
口

を
開
け
ま
す
。
前
歯
の
裏
か

ら
5
㎜
内
側
の
盛
り
上
が
り

に
舌
を
当
て
、
ぐ
ー
っ
と
持

ち
上
げ
る
よ
う
に
10
秒
間
強

く
押
し
、
5
秒
休
み
ま
す
。

こ
れ
を
3
回
ほ
ど
繰
り
返
せ

ば
、
普
段
使
わ
な
い
衰
え
が

ち
な
深
層
筋
が
鍛
え
ら
れ
ま

す
。
舌
圧
が
ア
ッ
プ
し
、
顔

の
た
る
み
が
解
消
さ
れ
る
効

果
も
期
待
で
き
ま
す
。

●
ベ
ロ
出
し
体
操

　
姿
勢
を
正
し
て
、
肩
は
開

い
た
状
態
で
行
い
ま
す
。
舌

を
大
き
く
口
外
へ
突
き
出

し
、
鼻
を
な
め
る
イ
メ
ー
ジ

で
舌
を
上
へ
向
け
て
10
秒
ほ

ど
キ
ー
プ
し
ま
す
。
次
に
、

あ
ご
を
な
め
る
イ
メ
ー
ジ
で

舌
を
下
に
引
っ
張
り
10
秒

キ
ー
プ
。
そ
の
後
、
同
じ
要

領
で
左
右
に
も
各
10
秒
ほ
ど

伸
ば
し
ま
す
。
そ
う
す
る
こ

と
で
、
舌
骨
の
位
置
や
咽
頭

部
筋
群
の
ゆ
が
み
を
正
し
た

り
、
リ
ン
パ
の
流
れ
を
よ
く

し
た
り
す
る
効
果
が
あ
り
ま

す
。
舌
骨
を
正
す
こ
と
で
、

誤
嚥
を
防
ぐ
こ
と
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。

●
耳
た
ぶ
体
操

　
最
後
は
お
ま
け
的
に
な
り

ま
す
が
、
耳
を
ほ
ぐ
す
こ
と

で
脳
の
血
流
が
ア
ッ
プ
し
ま

す
。
仕
事
の
合
間
な
ど
隙
間

時
間
に
耳
を
刺
激
し
て
、
血

管
の
老
化
予
防
に
つ
な
げ
ま

し
ょ
う
。

中
年
世
代
か
ら
は
じ
め
た
い

た
っ
た
１
分
で
で
き
る
認
知
症
対
策
術

 
顔
体
操
で
頭
ス
ッ
キ
リ
！

ココ
★
●

メイン
ホテル

R10

●
八坂
神社

●
ながの
家具

●
ローソン

●
都城
シティ
ホテル

●
天竜
幼稚園

●
宮永
病院

●攝護寺

●

都城
ハイレーンズ

大人の特選グルメ
落ち着いたお洒落な空間で、
上質な宮崎牛を堪能することができるお店

年齢を重ねた大人に、味わっていただきたい匠の味……。
大人の舌を満足させるお店を、ご紹介していきます。VOL.8

豊富な知識と熟練した技術……選牛眼を磨いた職人が選ん
だ、未経産のメスの宮崎牛を一頭買い。滋味深い味わいとリー
ズナブルさを追求したお店です。

☎ 0120-181-105
都城市中町2-5　営業／17：00～翌3：00
駐車場／なし　※近隣駐車場をご利用の場合、
1グループにつきお会計から300円割引
※P33もご覧ください

厳選した宮崎牛
を、最も美味しい
状態で提供するた
め、注文を受けて
からさばいてくれ
ます。赤身と霜降

りのバランスが芸術的な美しさで、目でも楽しめます。

炭火の網で焼くことで、
余分な脂を落とし、肉本
来の雑味のない味を引き
出します。芳ばしい香り
と、口の中に入れた瞬間
にとろける食感を、一緒
に体感する極上タイム。

慶事や法事、会食など、大切な方とゆっく
り過ごすことのできる完全個室。グループ
やご家族で、ワイワイ過ごすことのできる
テーブル席もありますよ。お子様からご年
配の方まで、3世代で利用できるお店です。

希少部位も
味わうことの
できる宮崎牛

きりしまフォーラムを見たとお伝えください

都城焼肉党 牟田町店

きりしまフォーラム読者限定
牛タン塩 1人前 サービス！

■本日の宮崎牛盛合せ………… 1,450円
■厚切特上タン塩 ……………… 1,560円
■宮崎牛赤身ステーキ………… 1,680円
■シルバーコース（10品）……… 3,500円
■ゴールドコース（12品）……… 6,500円
〈飲み放題 2時間 別途 1,500円〉

その他にも、さまざまなコースがあります

おすすめ
単品MENU

コース
MENU
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プレゼント①

日替わりランチ　3名様 店

プレゼント②

バルーンワッフル
ドライフルーツ入り　  3名様 店

法華嶽公園法華嶽公園
●しゃくなげ園●

●グラススキー　マウンテンボード● ●パターゴルフ 18ホール●

ほけだけこうえん

法華嶽公園管理事務所
宮崎県東諸県郡国富町大字深年4106-18
営業／8：30～17：00
定休／水曜日　※祝日の場合は翌日

0985-78-1943

宮崎県東諸県郡国富町大字八代南俣741
営業／ランチタイム11：00～15：00（L.O.14：30）
予約受付時間／10：00～17：00　定休／月・火曜日

0985-75-7705 【完全予約制】

広大な敷地内にある山や渓谷など、季節を感じることのできる
美しい自然を生かした公園と施設が人気の『法華嶽公園』。
園内には、グラススキーやマウンテンボード、パターゴルフ、テ
ニス、バッテリーカーなどを楽しめる施設や、バーベキュー・キャ
ンプ場も充実しています。また夏には、自然の川で子ども達が
遊ぶことのできる「じゃぶんこ広場」もあります。この春……お
出かけするのにイチオシのスポットです♪

長さ510ｍのゲレンデとリフトを完備している
グラススキー場。グラススキーは、ローラーの
ついたスキーを足につけて、天然の草の上を
滑るスポーツ。マウンテンボードは板の上に
乗り、滑るスポーツです。今回は、フミとクワが
体を張って体験してきました！　二人とも初挑
戦なので、ワクワクドキドキ!!　とにかく広大な
ゲレンデに大興奮！　また、ゲレンデの上から
は田園風景と、遠くは宮崎市内まで見渡すこ
とのできる絶景も広がっていました♪

「こんなところ滑れるの……」と、はじめは不安でしたが、副
所長の後藤さんの丁寧なレクチャーで安心して滑ることが
できました!!　実際、低い傾斜で練習している時は、アドバイ
スどおりに滑ると全く転ばず運動神経の悪いフミも「得意か
も……?!」と、勘違いするほど!!　15分程度のレクチャーで、
驚くほど滑れるようになりました！

管理事務所のすぐ横には、パターゴルフのホールが！
人工芝でキレイに整備されていて、子どもからお年寄りまで、
気軽に楽しむことのできる遊び場になっています。緑あふれる
心地よい空間で、一つのボールに集中!!　クワは真剣にカッ
プインを狙っていました。リーズナブルに楽しむことのできるス
ポットです。

お花見の季節は、公園内
はもちろん、道路脇も桜で
埋め尽くされる『法華嶽
公園』。ドライブにもピッタ
リです♪　また、広い園
内では、桜やしゃくなげを
愛でながらのピクニックも
OK！　家族や仲間と一
緒に、景色を堪能しなが
ら、美味しいお弁当を食
べるのもオススメですよ。

園内には、約1,000本の山桜とソメイヨシノ、約500本の
しゃくなげが植栽されています。「しゃくなげ園」では、鮮や
かな濃いピンク色から薄いピンク色まで、季節限定の美
しい花 を々見ることができます。

見頃 桜……3月下旬　しゃくなげ……4月上旬

運がよければ、
桜としゃくなげを
一緒に見ることも
できちゃいます!!

※見頃の時期は、天候により変化する場合があります

クワがチャレンジしたマウンテンボードは、広めの
ボードに座り、足でスピードを調整しながら滑るの
で、安定感は抜群！　スタッフのレクチャーを受けた
後なら、小さなお子様を乗せて一緒に滑ることもで
きます。クワも練習後、2回目にはまっすぐ滑ること
ができるようになりました♪

やはり、はじめは
コケちゃいました……が、
芝生が柔らかいので

痛くない！
コケた時の衝撃が少ないのは、

嬉しいですよね♪

1ラウンド
18ホール
大人 200円
子ども 100円

グラススキー　マウンテンボード
半日（3時間）　リフト・用具込み

LUNCH MENU   完全予約制

【サラダ・スープ・ドリンク付き】

大人　1,000円　子ども　500円
①9：00～12：00　②13：00～16：00
※短時間から楽しむこともできます
※グラススキー・マウンテンボード・リフトの営業は、
　土・日曜日・祝日のみです

つかさ亭つかさ亭

ラクケン販売ラクケン販売

平日お昼は、全体の7～8割が男性というのも納得の、リーズナブルな価格で
ボリュームのある日替わりランチが魅力の『つかさ亭』。なんとコーヒーもついて
います。 こちらを求めて遠くから足を運ぶファンもいるほど。もちろんその他の定
食や丼もの、麺類も豊富にあり、食欲旺盛なお腹も満たされますよ♪　テーブ
ル席のほか、仕切りのある掘りごたつのお座敷もあるので、子ども連れでも行き
やすいですね。ディナー時にはお酒も進む一品料理の提供もあります。

3年目を迎える『ラクケン』は、半年前に国富町役場前に
移転オープンしました。オーナーの黒木さんが、県内外の
さまざまな回転焼きを食べ歩いて、研究を重ねた生地に
は、まこも茶が練りこまれています。しっとり・ふっくらとして
いて、回転焼きの概念を覆される美味しさ!　「天気や湿
度・温度に左右されるので、いつも完璧にはできないか
ら、焼き直すこともあるんです」とのこと。こだわりの回転
焼きを、ぜひご賞味ください!!

宮崎県東諸県郡国富町大字本庄505-1
営業／11：00～14：00
　　　17：00～21：00
定休／水曜日

0985-75-5389

その他にも、人気のランチメニューがいっぱい！
ちきん南蛮定食 850円　焼魚定食 850円
揚げ親子丼 800円　あんかけ焼ソバ 700円  など

日替わりランチ 770円（税込）　限定10食

味によって
焼印が
違います♪

いちごやレアチーズは、
一定時間を置いたほうが
生地がなじんで、

さらに美味しくなっていました!!

●いちごあまおう果肉入り 1個 120円
●レアチーズ 1個 120円

●白あん
●あずきあん
●カスタード 各1個 100円

メニュー

●半転焼 1袋 400円

●バルーンワッフル プレーン 1枚 200円
●バルーンワッフル ドライフルーツ入り 1枚 250円

スタンダード

オリジナル

宮崎県東諸県郡国富町大字本庄4832-3
営業／10：00～17：00（※売り切れ次第終了）
定休／日曜日

0985-64-9160

CAFE NO WONDERLANDCAFE NO WONDERLAND カフェノ
ワンダーランド

国富町の奥深くをドライブしてい
ると辿り着く古民家レストラン『カ
フェノワンダーランド』。
田園風景と山に囲まれた静かな
場所にたたずんでいる完全予約
制のレストランです。オーナー
シェフの斉藤隆史さんが、近隣
の農家で作られた鮮度抜群の
食材を使って作るピザとパスタを
堪能するため、遠方からもたくさ
んの方が足を運んでいます。

春にオススメのメニューは、黄色いトマトの「マルゲリータフェリー
チェ」！　「桃太郎ゴールド」を、丁寧に時間をかけて煮込んだソー
スで作るこだわりのピザは、トマトの甘さと酸味、爽やかさを思
いっきり味わうことができます。5月までの限定メニューなので、お
早めにどうぞ!!

オシャレで居心地のよい店内は、コーナーごと
に、ソファ席、お座敷席、縁側席と分かれてい
て、それぞれに違った味わいがあって素敵♪
また、オーナーの奥様が作るパスタも絶品で
す。特に「カルボナーラうどん」は、奥様の実家
であるうどん屋さんで作られる手打ち麺を使っ
た珍しいメニューで、リピータも多い逸品!!

プレゼント③ ランチセット　2名様 店

縁側席では、美しい花 と々美味しい料理を
一緒に楽しむことができます♪

PIZZAランチ  1,600円　PASTAランチ  1,350円

P17のアンケートハガキ、もしくはHPのプレゼントフォームに、希望商品の番号を書いて送ってください。
応募締切は3/19（当日消印有効）です。※プレゼントの応募はお1人様1通限りを有効とさせていただきます。

プレゼント応募方法

★プレゼントの受取方法★
…発送〒 …お店に直接取りに行くorお店で利用店…きりしまフォーラムまで取りに来るフ

本庄川

★法華嶽公園

★

カフェノ
ワンダーランド

★つかさ亭★

ラクケン販売

356

361

40
355

24

26

国富町立
八代中学校

●

十日町
簡易郵便局

●
17

都城市

国富町
●＝役所

国道10号を経由して約70分
■都城市から国富町まで

フォーラムがプロデュース!!　日帰りぶらり旅

国富町特集！国富町特集！
街の空気を身近に感じる自然豊かなスポット

宮崎市のお隣でありながら、自然溢れる町……国富町。
春の陽気に誘われて、アクティブに遊び、美味しい味覚にお腹も大満足♪

ぜひお出かけしてみてくださいね!!
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プレゼント①

日替わりランチ　3名様 店

プレゼント②

バルーンワッフル
ドライフルーツ入り　  3名様 店

法華嶽公園法華嶽公園
●しゃくなげ園●

●グラススキー　マウンテンボード● ●パターゴルフ 18ホール●

ほけだけこうえん

法華嶽公園管理事務所
宮崎県東諸県郡国富町大字深年4106-18
営業／8：30～17：00
定休／水曜日　※祝日の場合は翌日

0985-78-1943

宮崎県東諸県郡国富町大字八代南俣741
営業／ランチタイム11：00～15：00（L.O.14：30）
予約受付時間／10：00～17：00　定休／月・火曜日

0985-75-7705 【完全予約制】

広大な敷地内にある山や渓谷など、季節を感じることのできる
美しい自然を生かした公園と施設が人気の『法華嶽公園』。
園内には、グラススキーやマウンテンボード、パターゴルフ、テ
ニス、バッテリーカーなどを楽しめる施設や、バーベキュー・キャ
ンプ場も充実しています。また夏には、自然の川で子ども達が
遊ぶことのできる「じゃぶんこ広場」もあります。この春……お
出かけするのにイチオシのスポットです♪

長さ510ｍのゲレンデとリフトを完備している
グラススキー場。グラススキーは、ローラーの
ついたスキーを足につけて、天然の草の上を
滑るスポーツ。マウンテンボードは板の上に
乗り、滑るスポーツです。今回は、フミとクワが
体を張って体験してきました！　二人とも初挑
戦なので、ワクワクドキドキ!!　とにかく広大な
ゲレンデに大興奮！　また、ゲレンデの上から
は田園風景と、遠くは宮崎市内まで見渡すこ
とのできる絶景も広がっていました♪

「こんなところ滑れるの……」と、はじめは不安でしたが、副
所長の後藤さんの丁寧なレクチャーで安心して滑ることが
できました!!　実際、低い傾斜で練習している時は、アドバイ
スどおりに滑ると全く転ばず運動神経の悪いフミも「得意か
も……?!」と、勘違いするほど!!　15分程度のレクチャーで、
驚くほど滑れるようになりました！

管理事務所のすぐ横には、パターゴルフのホールが！
人工芝でキレイに整備されていて、子どもからお年寄りまで、
気軽に楽しむことのできる遊び場になっています。緑あふれる
心地よい空間で、一つのボールに集中!!　クワは真剣にカッ
プインを狙っていました。リーズナブルに楽しむことのできるス
ポットです。

お花見の季節は、公園内
はもちろん、道路脇も桜で
埋め尽くされる『法華嶽
公園』。ドライブにもピッタ
リです♪　また、広い園
内では、桜やしゃくなげを
愛でながらのピクニックも
OK！　家族や仲間と一
緒に、景色を堪能しなが
ら、美味しいお弁当を食
べるのもオススメですよ。

園内には、約1,000本の山桜とソメイヨシノ、約500本の
しゃくなげが植栽されています。「しゃくなげ園」では、鮮や
かな濃いピンク色から薄いピンク色まで、季節限定の美
しい花 を々見ることができます。

見頃 桜……3月下旬　しゃくなげ……4月上旬

運がよければ、
桜としゃくなげを
一緒に見ることも
できちゃいます!!

※見頃の時期は、天候により変化する場合があります

クワがチャレンジしたマウンテンボードは、広めの
ボードに座り、足でスピードを調整しながら滑るの
で、安定感は抜群！　スタッフのレクチャーを受けた
後なら、小さなお子様を乗せて一緒に滑ることもで
きます。クワも練習後、2回目にはまっすぐ滑ること
ができるようになりました♪

やはり、はじめは
コケちゃいました……が、
芝生が柔らかいので

痛くない！
コケた時の衝撃が少ないのは、

嬉しいですよね♪

1ラウンド
18ホール
大人 200円
子ども 100円

グラススキー　マウンテンボード
半日（3時間）　リフト・用具込み

LUNCH MENU   完全予約制

【サラダ・スープ・ドリンク付き】

大人　1,000円　子ども　500円
①9：00～12：00　②13：00～16：00
※短時間から楽しむこともできます
※グラススキー・マウンテンボード・リフトの営業は、
　土・日曜日・祝日のみです

つかさ亭つかさ亭

ラクケン販売ラクケン販売

平日お昼は、全体の7～8割が男性というのも納得の、リーズナブルな価格で
ボリュームのある日替わりランチが魅力の『つかさ亭』。なんとコーヒーもついて
います。 こちらを求めて遠くから足を運ぶファンもいるほど。もちろんその他の定
食や丼もの、麺類も豊富にあり、食欲旺盛なお腹も満たされますよ♪　テーブ
ル席のほか、仕切りのある掘りごたつのお座敷もあるので、子ども連れでも行き
やすいですね。ディナー時にはお酒も進む一品料理の提供もあります。

3年目を迎える『ラクケン』は、半年前に国富町役場前に
移転オープンしました。オーナーの黒木さんが、県内外の
さまざまな回転焼きを食べ歩いて、研究を重ねた生地に
は、まこも茶が練りこまれています。しっとり・ふっくらとして
いて、回転焼きの概念を覆される美味しさ!　「天気や湿
度・温度に左右されるので、いつも完璧にはできないか
ら、焼き直すこともあるんです」とのこと。こだわりの回転
焼きを、ぜひご賞味ください!!

宮崎県東諸県郡国富町大字本庄505-1
営業／11：00～14：00
　　　17：00～21：00
定休／水曜日

0985-75-5389

その他にも、人気のランチメニューがいっぱい！
ちきん南蛮定食 850円　焼魚定食 850円
揚げ親子丼 800円　あんかけ焼ソバ 700円  など

日替わりランチ 770円（税込）　限定10食

味によって
焼印が
違います♪

いちごやレアチーズは、
一定時間を置いたほうが
生地がなじんで、

さらに美味しくなっていました!!

●いちごあまおう果肉入り 1個 120円
●レアチーズ 1個 120円

●白あん
●あずきあん
●カスタード 各1個 100円

メニュー

●半転焼 1袋 400円

●バルーンワッフル プレーン 1枚 200円
●バルーンワッフル ドライフルーツ入り 1枚 250円

スタンダード

オリジナル

宮崎県東諸県郡国富町大字本庄4832-3
営業／10：00～17：00（※売り切れ次第終了）
定休／日曜日

0985-64-9160

CAFE NO WONDERLANDCAFE NO WONDERLAND カフェノ
ワンダーランド

国富町の奥深くをドライブしてい
ると辿り着く古民家レストラン『カ
フェノワンダーランド』。
田園風景と山に囲まれた静かな
場所にたたずんでいる完全予約
制のレストランです。オーナー
シェフの斉藤隆史さんが、近隣
の農家で作られた鮮度抜群の
食材を使って作るピザとパスタを
堪能するため、遠方からもたくさ
んの方が足を運んでいます。

春にオススメのメニューは、黄色いトマトの「マルゲリータフェリー
チェ」！　「桃太郎ゴールド」を、丁寧に時間をかけて煮込んだソー
スで作るこだわりのピザは、トマトの甘さと酸味、爽やかさを思
いっきり味わうことができます。5月までの限定メニューなので、お
早めにどうぞ!!

オシャレで居心地のよい店内は、コーナーごと
に、ソファ席、お座敷席、縁側席と分かれてい
て、それぞれに違った味わいがあって素敵♪
また、オーナーの奥様が作るパスタも絶品で
す。特に「カルボナーラうどん」は、奥様の実家
であるうどん屋さんで作られる手打ち麺を使っ
た珍しいメニューで、リピータも多い逸品!!

プレゼント③ ランチセット　2名様 店

縁側席では、美しい花 と々美味しい料理を
一緒に楽しむことができます♪

PIZZAランチ  1,600円　PASTAランチ  1,350円

P17のアンケートハガキ、もしくはHPのプレゼントフォームに、希望商品の番号を書いて送ってください。
応募締切は3/19（当日消印有効）です。※プレゼントの応募はお1人様1通限りを有効とさせていただきます。

プレゼント応募方法

★プレゼントの受取方法★
…発送〒 …お店に直接取りに行くorお店で利用店…きりしまフォーラムまで取りに来るフ

本庄川

★法華嶽公園

★

カフェノ
ワンダーランド

★つかさ亭★

ラクケン販売
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国富町
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国道10号を経由して約70分
■都城市から国富町まで

フォーラムがプロデュース!!　日帰りぶらり旅

国富町特集！国富町特集！
街の空気を身近に感じる自然豊かなスポット

宮崎市のお隣でありながら、自然溢れる町……国富町。
春の陽気に誘われて、アクティブに遊び、美味しい味覚にお腹も大満足♪

ぜひお出かけしてみてくださいね!!
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曽
於
市
に
古
く
か
ら
伝
え
ら
れ
る

さ
ま
ざ
ま
な
民
俗
芸
能
を
披
露
す
る

「
曽
於
市
民
俗
芸
能
祭
り
」
が
、
１

月
26
日
に
「
財
部
き
ら
め
き
セ
ン

タ
ー
」
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
で
は
、「
出
張
ス

ペ
シ
ャ
ル 

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
」

と
し
て
、『
箏
笑
』
と
『
藤
本
流
三

味
線
千
香
会
』
に
よ
る
無
料
演
奏
会

を
開
催
。
ロ
ビ
ー
は
、
立
ち
見
客
も

出
る
ほ
ど
、
た
く
さ
ん
の
来
場
者
で

溢
れ
か
え
っ
て
い
ま
し
た
。

　

当
日
、
ス
テ
ー
ジ
上
で
は
、
亀
元

光
夫
さ
ん
・『
ふ
る
さ
と
を
思
い
や

る
会
ゴ
ッ
タ
ン
倶
楽
部
』・『
魚
と
い

踊
り
保
存
会
』・『
岩
川
保
育
園
』・『
三

和
奴
踊
り
保
存
会
』・『
末
吉
町
俵
踊

り
保
存
会
』・『
財
部
龍
虎
太
鼓
』・

『
檍
幼
児
学
園
』
の
全
部
で
８
団
体

が
出
演
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
踊
り
や
演

劇
を
披
露
。『
末
吉
町
俵
踊
り
保
存

会
』
に
よ
る
俵
踊
り
で
は
、
生
の
三

味
線
や
太
鼓
演
奏
に
合
わ
せ
て
、
パ

ワ
フ
ル
に
揃
っ
た
踊
り
を
見
せ
て
く

れ
ま
し
た
。
ま
た
、
子
ど
も
達
も
大

活
躍
！　
『
岩
川
保
育
園
』
の
５
～

６
歳
児
に
よ
る
「
剣
舞 

曽
我
物
語
」

で
は
、鎌
倉
時
代
に
編
集
さ
れ
た「
吾

妻
鏡
」
の
曽
我
兄
弟
が
父
の
敵
を
討

ち
取
る
お
話
を
ベ
ー
ス
に
し
た
剣
舞

を
、
園
長
が
継
承
し
、
子
ど
も
達
に

伝
え
て
い
ま
す
。
扇
子
や
剣
を
使
っ

て
一
生
懸
命
舞
う
子
ど
も
達
の
姿
は

凛
々
し
く
、
会
場
か
ら
は
温
か
い
拍

手
が
。『
檍
幼
児
学
園
』
を
中
心
と

し
た
子
ど
も
達
に
よ
る
「
中
園
べ
ぶ

踊
り
」
は
、
一
度
途
絶
え
て
し
ま
っ

た
踊
り
を
『
檍
幼
児
学
園
』
の
子
ど

も
達
が
中
心
と
な
っ
て
、
５
年
前
に

復
活
さ
せ
ま
し
た
。
さ
つ
ま
い
も
の

収
穫
と
牛
の
出
産
を
迎
え
る
農
家
の

生
活
を
、
鹿
児
島
弁
を
使
っ
て
演
じ

る
子
ど
も
達
の
姿
に
、
会
場
か
ら
は

何
度
と
な
く
大
爆
笑
が
!!　

私
も
、

心
の
底
か
ら
大
笑
い
し
ち
ゃ
い
ま
し

た
♪　

　

数
多
く
あ
っ
た
民
俗
芸
能
も
、
時

代
の
流
れ
に
埋
も
れ
て
し
ま
い
、
継

承
さ
れ
な
く
な
っ
た
も
の
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
中
、
心
あ
る

方
々
の
尽
力
で
残
っ
た
民
俗
芸
能
。

こ
れ
か
ら
も
継
承
し
て
い
く
た
め
に

は
、
市
民
と
地
域
が
力
を
合
わ
せ
て

守
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
一

度
観
賞
す
る
と
、
そ
の
奥
深
さ
や
面

白
さ
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
！

　

興
味
を
持
っ
た
方
は
、
気
軽
に
参

加
し
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？　

郷
土
の
鼓
動
・
郷
土
の
輝
き
を
は
な
つ
！

曽
於
市
民
俗
芸
能
祭
り
に
行
っ
て
き
ま
し
た
!!

■取材協力／一般財団法人 まちづくり曽於
☎ 76 ー 7100

　

今
年
も
卒
業
の
季
節
が
や
っ
て
き

ま
し
た
ね
。
特
に
高
校
3
年
生
に

と
っ
て
は
就
職
あ
る
い
は
進
学
と
、

人
生
の
大
き
な
岐
路
に
立
っ
て
い
ま

す
。
本
人
は
も
と
よ
り
家
族
に
と
っ

て
も
期
待
と
不
安
が
入
り
混
じ
っ
た

時
期
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

本
来
で
あ
れ
ば
我
が
家
も
そ
ん
な

時
期
を
迎
え
る
は
ず
だ
っ
た
の
で
す

が
、
そ
れ
は
叶
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

こ
の
春
高
校
を
卒
業
す
る
予
定
だ
っ

た
私
の
息
子
、
創
は
病
の
た
め
昨
年

9
月
に
こ
の
世
を
去
り
ま
し
た
。

　

小
学
5
年
生
の
終
わ
り
に
小
児
が

ん
を
発
症
し
入
院
生
活
を
余
儀
な
く

さ
れ
た
の
で
す
が
、
治
療
の
成
果
も

あ
り
8
カ
月
ほ
ど
で
退
院
。
小
学
校

を
卒
業
し
て
の
中
学
3
年
間
は
体
調

こ
そ
万
全
で
は
な
い
も
の
の
、
先
生

や
同
級
生
に
も
支
え
て
い
た
だ
き
な

が
ら
充
実
し
た
生
活
を
送
っ
て
い
た

よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　

息
子
は
自
身
の
経
験
か
ら
小
児
科

医
に
な
り
た
い
と
夢
を
抱
き
、
入
院

に
よ
り
遅
れ
て
い
た
勉
強
に
も
力
を

注
い
で
い
ま
し
た
。
中
学
を
卒
業
す

る
頃
に
は
、
こ
の
ま
ま
頑
張
っ
て
い

け
ば
夢
を
実
現
で
き
る
の
で
は
な
い

か
と
本
人
も
我
々
家
族
も
感
じ
て
い

ま
し
た
が
、
高
校
受
験
を
終
え
も
う

す
ぐ
卒
業
と
い
う
タ
イ
ミ
ン
グ
で
再

発
が
判
明
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

病
院
か
ら
受
け
た
電
話
、
再
入
院

を
告
げ
た
時
の
息
子
の
表
情
、
そ
の

時
の
場
面
場
面
を
思
い
出
す
と
胸
が

締
め
付
け
ら
れ
ま
す
。
息
子
は
希
望

す
る
高
校
に
入
学
す
る
こ
と
が
で
き

た
も
の
の
、
入
学
式
に
は
出
席
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
。

　

つ
ら
い
は
ず
の
長
期
入
院
中
も
、

塞
ぎ
込
む
こ
と
な
く
治
療
に
取
り
組

み
、
体
調
が
い
い
時
に
は
勉
強
も
欠

か
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
い
つ
も
付
き

添
っ
て
い
る
妻
に
対
し
て
は
弱
音
を

吐
く
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
基
本

前
向
き
な
性
格
で
楽
し
い
こ
と
が
大

好
き
な
子
で
し
た
。
私
が
病
室
に
行

く
と
い
つ
も
他
愛
も
な
い
話
で
盛
り

上
が
り
、
失
敗
談
を
語
る
と
「
お
父

さ
ん
、
ド
ン
マ
イ
」
と
笑
顔
で
返
し

て
く
れ
る
。私
は
そ
ん
な
息
子
の「
ド

ン
マ
イ
」
が
大
好
き
で
し
た
。

　

入
院
中
も
息
子
が
夢
を
失
わ
ず
前

向
き
に
過
ご
せ
た
の
は
学
校
関
係
者

の
温
か
い
支
え
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
授
業
で
使
っ

た
プ
リ
ン
ト
を
定
期
的
に
く
れ
た

り
、
学
校
の
近
況
を
教
え
て
く
れ
た

り
と
息
子
の
居
場
所
を
確
保
し
続
け

て
く
れ
ま
し
た
。
こ
の
入
院
中
に
骨

髄
移
植
を
行
い
、
退
院
。
退
院
後
は

本
当
に
嬉
し
そ
う
に
学
校
に
通
い
始

め
ま
し
た
。
入
院
中
患
っ
た
足
の
障

害
の
せ
い
で
車
椅
子
が
必
要
に
な
っ

た
の
で
す
が
、
先
生
や
同
級
生
が
献

身
的
に
学
校
生
活
を
サ
ポ
ー
ト
し
て

く
れ
ま
し
た
。

　

足
の
リ
ハ
ビ
リ
も
行
い
、
だ
い
ぶ

元
の
状
態
に
近
づ
き
つ
つ
あ
っ
た
高

校
2
年
の
冬
、
病
が
再
々
発
し
て
し

ま
い
ま
し
た
。
一
番
楽
し
み
に
し
て

い
た
修
学
旅
行
か
ら
戻
る
と
す
ぐ
入

院
、
再
度
移
植
を
行
う
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
闘
い
続
け
て
き
た
息
子
の

体
は
限
界
を
迎
え
て
い
た
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
自
分
の
将
来

を
信
じ
て
前
向
き
に
生
き
て
い
ま
し

た
。
こ
れ
が
息
子
に
と
っ
て
最
後
の

入
院
生
活
に
な
る
の
で
す
が
、「
早

く
家
に
帰
っ
て
、学
校
に
行
き
た
い
」

と
い
う
願
い
を
常
に
持
ち
続
け
、
生

き
続
け
る
た
め
に
最
後
ま
で
闘
い
抜

き
ま
し
た
。

　

高
校
の
校
長
先
生
を
は
じ
め
、
学

年
主
任
、
担
任
の
先
生
も
度
々
病
室

に
足
を
運
ん
で
く
れ
ま
し
た
。
Ｉ
Ｃ

Ｕ
（
集
中
治
療
室
）
で
横
た
わ
っ

て
い
る
息
子
に
対
し
て
、
頭
に
は

キ
ャ
ッ
プ
、
手
袋
、
マ
ス
ク
、
ガ
ウ

ン
と
完
全
防
護
の
状
態
で
一
生
懸
命

汗
を
か
き
な
が
ら
話
し
か
け
て
く
れ

た
担
任
の
先
生
の
姿
を
忘
れ
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

葬
儀
に
は
小
、
中
、
高
の
先
生
、

同
級
生
も
た
く
さ
ん
参
列
し
て
く

れ
、
温
か
く
見
送
っ
て
も
ら
い
感
謝

の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
み
な

さ
ん
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

息
子
を
亡
く
し
、
同
じ
年
頃
の
子

ど
も
達
が
卒
業
を
迎
え
る
今
、
子
ど

も
達
に
伝
え
た
い
こ
と
は
、
生
き
て

い
る
だ
け
で
誰
か
の
た
め
に
な
っ
て

い
る
と
い
う
こ
と
。
大
学
に
進
学
し

よ
う
と
就
職
し
よ
う
と
、
浪
人
で

あ
っ
て
も
無
職
で
あ
っ
て
も
、
生
き

て
い
て
く
れ
た
ら
未
来
が
あ
る
。
失

敗
し
て
く
じ
け
て
も
ド
ン
マ
イ
と
受

け
止
め
、
前
に
進
ん
で
ほ
し
い
と

願
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
親
子
と
も
ど
も
普
段
な
か

な
か
で
き
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
ど
こ
か
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
ハ
グ

し
合
っ
て
く
だ
さ
い
。
息
子
と
は
病

室
で
ハ
グ
を
す
る
機
会
が
よ
く
あ
り

ま
し
た
が
、
そ
の
温
も
り
が
今
も
大

切
な
宝
物
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
、
長
年
勤
め
た
よ
し
み
で

こ
う
い
っ
た
場
を
設
け
て
く
れ
た
霧

島
フ
ォ
ー
ラ
ム
の
み
な
さ
ん
、
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。�（
雅
）

今
、想
う
こ
と
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う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。だ
か
ら
こ
そ
、ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
カ
メ
ラ
が
導
入
さ
れ
る
場
合
に

は
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
ポ
リ
シ
ー
（
個
人
情

報
保
護
方
針
）
に
充
分
配
慮
し
た
う
え
で

設
置
・
運
用
・
管
理
さ
れ
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
本
来
の
目
的
に
反
し
て
不
必
要
に

映
像
が
閲
覧
・
利
用
さ
れ
な
い
よ
う
、
細

心
の
注
意
を
払
っ
て
導
入
さ
れ
て
い
る
の

で
す
。
納
入
先
や
納
入
業
者
、
私
の
よ
う

な
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
も
含
め
て
打
合
せ

が
行
わ
れ
、
カ
メ
ラ
の
角
度
か
ら
映
像

デ
ー
タ
の
管
理
方
法
、
閲
覧
・
管
理
で
き

る
者
の
選
定
ま
で
、
厳
正
に
取
り
決
め
が

な
さ
れ
る
場
合
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

　●
導
入
を
検
討
す
る
場
合
は
─
─

　
た
と
え
ば
、
企
業
な
ど
の
場
合
は
従
業

員
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
尊
重
す
る
あ
ま

り
、
導
入
し
た
く
て
も
踏
み
切
れ
な
い
と

い
う
声
も
耳
に
し
て
き
ま
し
た
。
企
業
で

導
入
す
る
場
合
は
、
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ー
以

外
に
品
質
管
理
や
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
な
ど
も

含
め
た
さ
ま
ざ
ま
な
用
途
で
カ
メ
ラ
が
活

躍
し
て
く
れ
ま
す
。
会
社
側
と
従
業
員
側

が
よ
い
関
係
を
維
持
し
て
い
く
た
め
に

ど
の
よ
う
に
導
入
し
た
ら
よ
い
の
か
、
数

多
く
の
導
入
実
績
が
あ
る
そ
の
道
の
ス
ペ

シ
ャ
リ
ス
ト
に
尋
ね
て
み
る
こ
と
を
お
す

す
め
し
ま
す
。

Profile：ネットワークカメラの黎明期から 10 数年にわた
り、録画機メーカーに勤務。民間・公共問わず、大手から一
般家庭まで、さまざまなニーズに沿ったカメラシステムの導
入にたずさわってきた。また、全国各地でネッ
トワークカメラについてのセミナー講師を務
め、現在はその経験を活かし、ネットワーク
カメラの販売・施工・システム提案やメンテ
ナンスをはじめ、営業支援やアフターサポー
トなどを行っている。

カメラシステムコーディネーター　上山 雅信

監
視
さ
れ
て
い
る
？
　
見
守
ら
れ
て
い
る
？
　
ど
っ
ち
？

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
カ
メ
ラ
と
「
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
」

急
速
に
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
カ
メ
ラ
が
普
及
し
た
こ
と
で
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
世
の
中
に
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
そ
の
一
方
で
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
心
配
す
る
声
も
耳
に
し
ま
す
。

果
た
し
て
、
カ
メ
ラ
は
私
達
の
生
活
を
平
穏
に
し
て
く
れ
る
も
の
な
の
か
、
脅
か
す
も
の
な
の
か

─
。

カ
メ
ラ
シ
ス
テ
ム
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
語
る

お問合せ

R.O.D 正規代理店

上山 雅信
TEL.090-1343-4853

E-mail:kamiyama@cami-logi.com

─カミロジ─

●
監
視
さ
れ
て
い
る
？

　
前
回
、
当
た
り
前
に
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
日
常
が
あ
る
の
は
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の

う
ち
に
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
カ
メ
ラ
が
見
守
っ

て
く
れ
て
い
る
か
ら
と
い
う
お
話
を
し
ま

し
た
。
し
か
し
、
至
る
と
こ
ろ
に
カ
メ
ラ

が
設
置
さ
れ
て
い
る
今
の
時
代
、
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
を
心
配
す
る
声
も
耳
に
し
ま
す
。

　
時
代
の
流
れ
に
伴
い
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

カ
メ
ラ
の
精
度
が
飛
躍
的
に
高
ま
っ
た
こ

と
で
画
像
は
鮮
明
に
な
り
、
ま
た
リ
ア
ル

タ
イ
ム
で
ど
こ
か
ら
で
も
映
像
を
確
認
す

る
こ
と
が
で
き
、
録
画
し
て
長
期
保
存
し

て
お
く
こ
と
も
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
そ
う
な
る
と
、
い
つ
、
ど
こ
で
、
ど

の
よ
う
に
自
分
の
映
像
が
見
ら
れ
て
い
る

の
だ
ろ
う
か
と
、
不
安
を
覚
え
る
人
が
い

る
の
も
無
理
は
な
い
で
し
ょ
う
。

●
見
守
ら
れ
て
い
る
？

　
た
だ
、
も
し
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
カ
メ
ラ
の

な
い
世
の
中
に
な
っ
た
と
し
た
ら
…
…
。

想
像
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
た
と
え
ば
、

身
近
な
と
こ
ろ
で
言
う
と
、
コ
ン
ビ
ニ
や

コ
イ
ン
ラ
ン
ド
リ
ー
な
ど
は
24
時
間
営
業

で
便
利
で
す
が
、
人
の
出
入
り
が
少
な
い

夜
遅
い
時
間
帯
に
女
性
が
一
人
で
行
く
の

は
、
ト
ラ
ブ
ル
や
犯
罪
に
巻
き
込
ま
れ
る

可
能
性
が
あ
り
、躊
躇
わ
れ
る
で
し
ょ
う
。

こ
れ
は
あ
く
ま
で
一
例
で
、
マ
ン
シ
ョ
ン

や
駐
車
場
、
高
速
道
路
や
会
社
な
ど
、
カ

メ
ラ
が
つ
い
て
い
る
こ
と
で
、「
安
心
」

と
「
安
全
」
が
享
受
で
き
て
い
る
場
所
は

数
え
き
れ
ま
せ
ん
。
万
が
一
、
被
害
を
受

け
た
時
で
も
事
件
・
事
故
の
早
期
解
決
に

つ
な
げ
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
も
し
カ
メ
ラ
で
見
守
ら
れ
て
い
な
い
世

の
中
に
な
れ
ば
、
当
た
り
前
の
よ
う
に
過

ご
し
て
い
た
平
和
な
日
常
が
、
様
変
わ
り

す
る
可
能
性
だ
っ
て
あ
り
ま
す
。
逆
に
、

よ
り
多
く
の
カ
メ
ラ
が
設
置
さ
れ
る
こ
と

に
よ
っ
て
、
よ
り
安
心
・
安
全
な
世
の
中

に
な
る
と
も
言
え
る
で
し
ょ
う
。

●
ど
っ
ち
？

　
と
は
言
え
、
安
心
・
安
全
を
優
先
す
る

あ
ま
り
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
が
お
ざ
な
り
に

な
っ
て
も
よ
い
か
と
言
え
ば
、
決
し
て
そ

安心・安全を優先するあまり
プライバシーがおざなりになっている？

いえ、充分配慮されているケースが
ほとんどです。
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★提供／餃子のまつうら
　☎21-1239　都城市栄町8-14

店2,000円食事券
3名様 ※店内でのご飲食に限ります。C present

★提供／ミロワール
　☎25-1788
　都城市上東町11-16

店マカロン（5個）
3名様F

…発送 …きりしまフォーラムまで取りに来る

★応募方法★

※プレゼントの応募はお1人様1枚限りを有効とさせていただきます。
★プレゼントの受取方法★
〒

…お店に直接取りに行くorお店で利用店
フ

今月の

店①ワキ脱毛1回無料！ 3名様
②EMS痩身ダイエット1回無料！ 3名様G

★提供／暮らシャキッ
　☎070-5697-6370　都城市上水流町1182-8

美と健康をトータルプロ
デュースする整体院。最
新式の脱毛。または、筋
肉を運動させ、代謝を上
げながら脂肪を燃焼さ
せる痩身術の体験をプ
レゼント！

ショコラ、マンゴー、塩キャラ
メル、カシスなど、14種類の
中からお好みのマカロン5個
をお選びください。

※全国発送承ります。

希望商品のアルファベットを下のアンケートハガキもし
くは、ホームページのプレゼントフォームから、3月19日
（当日消印有効）までにお送りください。

餃子はお持ち帰り
（5個・250円）でき
ます。
中華一品料理もあ
り、コースは4名様
以上で1,500円～。

店E

D

B店

身体を芯から温めて・潤す「インナービューティ」が大好評の『YOSA PARK』。
全身リンパマッサージや水素YOSA、フェイシャル水素パックまで付いたトータル
コースをプレゼント!!　薄着の季節へ向けて、「食事制限なしの驚きの全身痩せ」
が話題のコースを、ぜひ体験してみませんか？

人気No.1 プレミアムダイエットコース（通常 13,800円相当）
3名様A リフレ系フットケア or

揉みほぐしお手軽コース　3名様
フォーラムプレゼント限
定の、短時間でリフレッ
シュできるお試しコース
です！
こんな気持ちいい施術は
はじめてと評判♪　日頃
頑張っているご褒美にい
かがですか？

店

★提供／技圧屋 北野整体施術
　☎090-8625-4836　都城市下川東3丁目5-3-2

店ベーシックエイジングケア
3名様

疲れ・紫外線や乾燥によるストレ
スで肌の変化を感じる方へ、

『POLA』から「本格エステ体験」を
プレゼント♪　最高のおもてなし
を堪能してください。

★提供／POLA ポーラザビューティー 年見店
　☎22-9336　都城市年見町32-2

苺ロールケーキ
3名様

★提供／お菓子のながくら
　☎38-0119　都城市都北町5670

チーズ饅頭や和菓子、
ケーキまで、一つひとつ
丁寧にお客様の笑顔を思
いながら作っています。旬
の苺を使用した苺ロール
ケーキ（1,250円）は老若
男女問わず人気の商品で
す。ホワイトデーのお返し
にオススメ♪

★提供／YOSA PARK 甲斐元店・都北店
　☎甲斐元店 080-1774-1027　都北店 080-5202-1544

443

2021年3月19日
まで。

※このアンケートハガキによって当社が入手しました情報につきましては、きりしま
　フォーラムの記事制作およびプレゼント用以外の目的で使用されることはありません。

★アンケート＆プレゼント応募ハガキ★

※プレゼント応募はお1人様1枚限りを有効とさせていただきます。

フォーラムの入手先

※裏面の縁をのり付けしてお送りください。あまりしっかりのり付けすると裏面が読めない場合があります。

都城局
承　認

P30も
ご覧ください

P4も
ご覧ください

P31も
ご覧ください

P31も
ご覧ください

きりしまフォーラム　3月号アンケート

●フリースペースです。
　最近あった面白い出来事、腹が立ったことなど、何でもOK！

●あなたの健康に関する疑問や意見をお聞かせください。
（病気、体調、予防のことなど）

●今月号でよかった記事とそうでなかった記事、気になった広告を
　1つずつあげてください。
　よかった企画・広告 
　興味が持てなかった記事
　その理由 （　　　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）

（　　　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）
（　　　　　 　　　  ）・（  　　　　　 　　　）

●10・11頁「日帰りぶらり旅 国富町特集！」で希望するプレゼントの番号を
　お書きください。
　（　　　　　　　　　　　　　　  ）

●希望するプレゼントのアルファベットをお書きください。
　第1希望（　　　　　　　　　　　）第2希望（　　　　　　　　　　　）

東京証券市場第一部に上場しました！

住所／都城市下川東3丁目2－1－2
TEL 0986-45-0255　FAX 0986-45-0256家に価値タス で検索！

株式会社 カチタス 都城店
http://katitas.jp

0120-58-7255 ●（社）宮崎県宅地建物取引業協会会員
●九州不動産公正取引協議会会員
●宅地建物取引業免許／国土交通大臣免許
（6）第5474号
●広告有効期限／2020年3月31日まで

家に価値タス

※月々の支払例について：35年ローン金利1.0％元利均等方式で試算した場合　※取引態様 売主
※広告掲載前に契約になる場合もございます。ご了承ください。 株式会社やすらぎは2013年7月1日に株式会社カチタスへ社名変更しました。

価格1,199万円（税込）
月々のお支払 33,846円

●所在地：小林市細野
●土地面積：289.00㎡（87.42坪）
●建物面積：97.71㎡（29.55坪）
●建築年月：昭和55年1月
●交通：JR【小林駅】徒歩15分

間取り※間取りはリフォーム後です

間取り※間取りはリフォーム後です

間取り※間取りは
　リフォーム後です

価格 899万円（税込）
月々のお支払 25,377円

●所在地：志布志市松山町
●土地面積：1156.65㎡（349.88坪）
●建物面積：125.45㎡（37.94坪）
●建築年月：平成5年2月
●交通：JR【志布志駅】車13分

価格1,399万円（税込）
月々のお支払 39,492円

●所在地：都城市上長飯町
●土地面積：244.36㎡（73.91坪）
●建物面積：96.55㎡（29.2坪）
●建築年月：昭和56年10月
●交通：JR【都城駅】車8分

※写真はリフォーム前です

間取り※間取りはリフォーム後です

価格1,299万円（税込）
月々のお支払 36,669円

●所在地：えびの市大字灰塚
●土地面積：322.43㎡（97.53坪）
●建物面積：124.18㎡（37.56坪）
●建築年月：平成8年4月
●交通：JR【えびの飯野駅】徒歩20分

間取り※間取りは
　リフォーム後です

価格1,999万円（税込）
月々のお支払 56,429円

●所在地：都城市郡元4丁目
●土地面積：388.09㎡（117.39坪）
●建物面積：189.63㎡（57.36坪）
●建築年月：平成4年10月
●交通：JR【都城駅】車6分

価格2,099万円（税込）
月々のお支払 59,252円

●所在地：都城市吉尾町
●土地面積：423.25㎡（128.03坪）
●建物面積：156.23㎡（47.25坪）
●建築年月：昭和58年7月
●交通：JR【日向庄内駅】車7分

※写真はリフォーム前です ※写真はリフォーム前です

※間取りはリフォーム後です
間取り※間取りは

　リフォーム後です

価格1,199万円（税込）
月々のお支払 33,846円

●所在地：都城市高城町穂満坊
●土地面積：318.04㎡（96.2坪）
●建物面積：93.59㎡（28.31坪）
●建築年月：平成2年9月
●交通：JR【山之口駅】車11分

※写真はリフォーム前です

間取り※間取りはリフォーム後です

価格1,599万円（税込）
月々のお支払 45,137円

●所在地：都城市早水町
●土地面積：439.14㎡（132.83坪）
●建物面積：104.14㎡（31.5坪）
●建築年月：平成2年2月
●交通：JR【都城駅】徒歩25分

価格1,209万円（税込）
月々のお支払 34,128円

●所在地：都城市蓑原町
●土地面積：215.27㎡（65.11坪）
●建物面積：95.07㎡（28.75坪）
●建築年月：昭和56年10月
●交通：JR【五十市駅】車8分

間取り※間取りはリフォーム後です

※写真はリフォーム中です

※間取りはリフォーム後です

価格1,299万円（税込）
月々のお支払 36,669円

●所在地：都城市鷹尾3丁目
●土地面積：235.33㎡（71.18坪）
●建物面積：95.23㎡（28.8坪）
●建築年月：昭和54年1月
●交通：JR【五十市駅】徒歩19分

※写真はリフォーム中です

間取り※間取りはリフォーム後です

価格1,399万円（税込）
月々のお支払 39,492円

●所在地：都城市久保原町
●土地面積：258.29㎡（78.13坪）
●建物面積：118.03㎡（35.7坪）
●建築年月：昭和56年2月
●交通：JR【西都城駅】車6分

間取り※間取りは
　リフォーム後です

※写真はリフォーム中です

価格1,499万円（税込）
月々のお支払 42,315円

●所在地：曽於市末吉町南之郷
●土地面積：400.17㎡（121.05坪）
●建物面積：167.91㎡（50.79坪）
●建築年月：昭和53年2月
●交通：JR【西都城駅】車20分

価格1,499万円（税込）
月々のお支払 42,315円

●所在地：小林市細野
●土地面積：381.50㎡（115.4坪）
●建物面積：120.59㎡（36.47坪）
●建築年月：昭和56年6月
●交通：JR【小林駅】徒歩19分

間取り※間取りはリフォーム後です

間取り※間取りは
　リフォーム後です

価格1,599万円（税込）
月々のお支払 45,137円

●所在地：志布志市志布志町志布志
●土地面積：497.03㎡（150.35坪）
●建物面積：116.96㎡（35.38坪）
●建築年月：昭和58年7月
●交通：JR【志布志駅】徒歩39分 車7分

価格1,299万円（税込）
月々のお支払 36,669円

●所在地：小林市真方
●土地面積：438.22㎡（132.56坪）
●建物面積：111.69㎡（33.78坪）
●建築年月：昭和62年7月
●交通：JR【小林駅】徒歩22分

間取り※間取りはリフォーム後です

※写真はリフォーム中です※写真はリフォーム前です ※写真はリフォーム前です

※写真はリフォーム前です

3LDK 駐車3台

高城小区域

小林小区域 松山小区域

祝吉小区域

4ＬＤＫ 駐車7台

3ＬＤＫ 駐車3台
西小区域 梅北小区域

4ＬＤＫ 駐車3台
梅北小区域

3ＬＤＫ 駐車4台

4LDK 駐車6台

上長飯小区域

沖水小区域

加久藤小区域

3LDK 駐車2台

祝吉小区域

3SLDK 駐車4台

3ＬＤＫ 駐車3台
西小区域 五十市小区域

3ＬＤＫ 駐車4台
梅北小区域

4LＤＫ 駐車2台
明和小区域

梅北小区域

3LＤＫ 駐車2台
末吉小区域

4LＤＫ 駐車2台
小林小区域

志布志小区域

3ＬＤＫ 駐車4台4ＬＤＫ 駐車3台
小林小区域

小林市細野 3LDKの和風で平家!!
水回りも新品交換！ 志布志市松山町 対面式キッチンリビングに変更！

水回りもすべて新品交換します♪

都城市上長飯町 外壁塗装！
水回りすべて新品交換します♪ えびの市灰塚 水回りも安心の新品交換♪

屋根・外壁も塗装も行います!!都城市郡元 コンビニまで徒歩3分！
水回りすべて新品交換します♪

都城市吉尾町 4LDKの対面式キッチン！
水回りも安心の新品交換!! 都城市高城町 平家の3LDK！

水回りも新品交換♪都城市早水町 外壁・屋根塗装！　お風呂、洗面化粧台、
トイレの気になる水回りも新品交換！

都城市蓑原町 鮮ど市場鷹尾店まで徒歩8分!!
和風の平家住宅 都城市鷹尾 水回りも安心の新品交換♪

屋根・外壁も塗装も行います!! 都城市久保原町 明和小学校まで徒歩10分！
水回りも安心の新品交換!!

曽於市末吉町 水回りも安心の新品交換♪
コンビニまで390ｍ！　平家建和風住宅

小林市細野 4LDKの平家！
キッチンを新品交換します♪

志布志市志布志町 コンビニまで300ｍ!!
水回りすべて新品交換♪小林市真方 外壁・屋根塗装！

水回りすべて新品交換します♪

瑕疵保険相談可能 瑕疵保険相談可能

瑕疵保険相談可能

瑕疵保険相談可能

瑕疵保険相談可能

瑕疵保険相談可能 耐震補強済 瑕疵保険相談可能 耐震補強予定

瑕疵保険相談可能瑕疵保険相談可能

シャッター付
車庫は
並列2台可

車庫・倉庫
付き住宅

シャッター付車庫あり！
車庫の上にも
洋室1部屋あり!!



★提供／餃子のまつうら
　☎21-1239　都城市栄町8-14

店2,000円食事券
3名様 ※店内でのご飲食に限ります。C present

★提供／ミロワール
　☎25-1788
　都城市上東町11-16

店マカロン（5個）
3名様F

…発送 …きりしまフォーラムまで取りに来る

★応募方法★

※プレゼントの応募はお1人様1枚限りを有効とさせていただきます。
★プレゼントの受取方法★
〒

…お店に直接取りに行くorお店で利用店
フ

今月の

店①ワキ脱毛1回無料！ 3名様
②EMS痩身ダイエット1回無料！ 3名様G

★提供／暮らシャキッ
　☎070-5697-6370　都城市上水流町1182-8

美と健康をトータルプロ
デュースする整体院。最
新式の脱毛。または、筋
肉を運動させ、代謝を上
げながら脂肪を燃焼さ
せる痩身術の体験をプ
レゼント！

ショコラ、マンゴー、塩キャラ
メル、カシスなど、14種類の
中からお好みのマカロン5個
をお選びください。

※全国発送承ります。

希望商品のアルファベットを下のアンケートハガキもし
くは、ホームページのプレゼントフォームから、3月19日
（当日消印有効）までにお送りください。

餃子はお持ち帰り
（5個・250円）でき
ます。
中華一品料理もあ
り、コースは4名様
以上で1,500円～。

店E

D

B店

身体を芯から温めて・潤す「インナービューティ」が大好評の『YOSA PARK』。
全身リンパマッサージや水素YOSA、フェイシャル水素パックまで付いたトータル
コースをプレゼント!!　薄着の季節へ向けて、「食事制限なしの驚きの全身痩せ」
が話題のコースを、ぜひ体験してみませんか？

人気No.1 プレミアムダイエットコース（通常 13,800円相当）
3名様A リフレ系フットケア or

揉みほぐしお手軽コース　3名様
フォーラムプレゼント限
定の、短時間でリフレッ
シュできるお試しコース
です！
こんな気持ちいい施術は
はじめてと評判♪　日頃
頑張っているご褒美にい
かがですか？

店

★提供／技圧屋 北野整体施術
　☎090-8625-4836　都城市下川東3丁目5-3-2

店ベーシックエイジングケア
3名様

疲れ・紫外線や乾燥によるストレ
スで肌の変化を感じる方へ、

『POLA』から「本格エステ体験」を
プレゼント♪　最高のおもてなし
を堪能してください。

★提供／POLA ポーラザビューティー 年見店
　☎22-9336　都城市年見町32-2

苺ロールケーキ
3名様

★提供／お菓子のながくら
　☎38-0119　都城市都北町5670

チーズ饅頭や和菓子、
ケーキまで、一つひとつ
丁寧にお客様の笑顔を思
いながら作っています。旬
の苺を使用した苺ロール
ケーキ（1,250円）は老若
男女問わず人気の商品で
す。ホワイトデーのお返し
にオススメ♪

★提供／YOSA PARK 甲斐元店・都北店
　☎甲斐元店 080-1774-1027　都北店 080-5202-1544

443

2021年3月19日
まで。

※このアンケートハガキによって当社が入手しました情報につきましては、きりしま
　フォーラムの記事制作およびプレゼント用以外の目的で使用されることはありません。

★アンケート＆プレゼント応募ハガキ★

※プレゼント応募はお1人様1枚限りを有効とさせていただきます。

フォーラムの入手先

※裏面の縁をのり付けしてお送りください。あまりしっかりのり付けすると裏面が読めない場合があります。

都城局
承　認

P30も
ご覧ください

P4も
ご覧ください

P31も
ご覧ください

P31も
ご覧ください

きりしまフォーラム　3月号アンケート

●フリースペースです。
　最近あった面白い出来事、腹が立ったことなど、何でもOK！

●あなたの健康に関する疑問や意見をお聞かせください。
（病気、体調、予防のことなど）

●今月号でよかった記事とそうでなかった記事、気になった広告を
　1つずつあげてください。
　よかった企画・広告 
　興味が持てなかった記事
　その理由 （　　　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）

（　　　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）
（　　　　　 　　　  ）・（  　　　　　 　　　）

●10・11頁「日帰りぶらり旅 国富町特集！」で希望するプレゼントの番号を
　お書きください。
　（　　　　　　　　　　　　　　  ）

●希望するプレゼントのアルファベットをお書きください。
　第1希望（　　　　　　　　　　　）第2希望（　　　　　　　　　　　）



☆アンケート☆
●どんなパンが好きですか？　あなたの好きなパンを教えてください!

●4月11日はガッツポーズの日。ガッツポーズをするくらい嬉しかった、最近の出来事を教えてください!

☆ご協力ありがとうございました。

広告有効期限／ 2020年3月31日　※仲介物件に関しては仲介手数料をいただきます（他にも多数物件を揃えております。お気軽にお電話ください）。

※表示価格はすべて税抜価格です

気軽にお電話ください!!

エアコンクリーニング140万台のサービス実績
業界店舗数No.1　全国1,462店舗

プロに任せて解決!! ハウスクリーニング専門店

おそうじ本舗 都城大王店 0120-885-902

エアコン壁掛け （おそうじ機能なし）………… 11,000円
 （おそうじ機能あり）………… 19,000円
浴室クリーニング ………………………… 15,000円～
洗濯槽分解クリーニング ……………… 21,000円～
換気扇クリーニング …………………… 15,000円～
キッチンクリーニング …………………… 16,500円～
トイレクリーニング …………………… 9,000円～
洗面台クリーニング …………………… 8,500円～

詳しくは、
QRコードからアクセス！

✿ エアコンクリーニング春の早割キャンペーン  ✿

約1.2帖
約1.5帖
約  2 帖
約  4 帖

1/6
1/5
1/4
1/2

5,000円
6,000円
7,000円

13,000円

タイプ 面 積 1カ月（税抜）

ココ

コープ
都北店 R10あやべ歯科

クリニック

都北
交差点

●●

宮
丸
ヤ
ー
ド

上
川
東
ヤ
ー
ド

金
田
ヤ
ー
ド

●
たから
楽器

セブンイレブン
宮丸店

新生病院
●
さくら聴覚
支援学校

ピアットピア内
ココ
● ●

2週間で
買取りOK!
ご相談ください!!

●早く売りたい方
●売りに出している
　が売れない方
●近所に
　知られたくない方

秘密厳守

新築 オシャレな平屋の建売住宅販売!!
買物・病院・学校近く!!  利便性抜群の立地！

土地建物
販売価格

月々の
お支払い2,160万円

その他、サービスやオプションもございます。
気軽にご相談ください!!

R10

ココセブン
イレブン

●

セブンイレブン
●エネオス●たい焼●

エイブル

●

大王小・
小松原中校区

（税込） 60,974円
3ＬＤＫ　駐車場 2～3台
土地面積：214.03㎡（64.74坪）
建物面積：81.15㎡（24.54坪）
間取り：LDK15.2・洋7.5・6・6
エアコン３台・各室照明器具
各窓のレースカーテン付き
SICとWICの大容量収納あり

※金利1.0％、返済期間35年、元利均等方式で試算した場合の金額です

新築 賃貸戸建て シンプルノート郡元
3LDKファミリータイプ  祝吉小・祝吉中校区

ペットもOK！
犬1匹＋2,000円・猫1匹＋3,000円

都城市
郡元町

3月中旬
完成予定

家賃75,000円～
エアコン2台・システムキッチン・システムバス
追炊き機能付き給湯・シャワー付洗髪洗面台
レースカーテン・ビルトインコンロ・照明器具
トイレ２カ所（ウォシュレット付き）
ウォークインクローゼット完備

※弊社に直接入居申込をされる場合、仲介手数料は不要となります

礼金：賃料の２ヵ月分  火災保険料（2年更新）：18,000円
家賃保証費用：37,500円～（初回のみ）

駐車場
2台込み!!

3/31火 までのお申込みで、エアコン
クリーニング 1台 11,000円（税抜）が

希望日時にお応え
しやすくお得です!!2,000円引き

売主 貸主

10

不動産コンサルティングマスター
不動産のことで困った時、 お電話ください。
国土交通大臣認定

相続対策専門士のお店です。



城南病院（小・内） 大王町 ２３－２８４４ 共立医院（内・小） 蔵原町 ２２－０２１３
すみクリニック（内） 東町 ３６－７７０１ 鵜木循環器内科医院（循・内） 花繰町 ２６－０００８
ホームクリニックみまた（内・呼） 三股町 ５２－１３４８ 海老原内科（内） 山田町 ６４－１２１１
柳田病院（脳・外） 東町 ２２－４８６２ 都城フォレスト・クリニック脳神経外科（脳） 下川東 ８０－４３１３
きたむら皮膚科クリニック（皮・アレ） 吉尾町 ３８－７３００ 横山病院（泌） 都島町 ２２－２８０６
丸田病院（産・婦） 八幡町 ２３－７０６０ 武田産婦人科医院（産・婦） 蔵原町 ２２－０３３６
きんじょう歯科医院（歯） 金田町 ３８－０１２０ 是枝歯科医院（歯） 上水流町 ３６－２２６０
山内小児科医院（小） 上町 ２２－００４８ はしぐち小児科（小） 都原町 ２４－５５００
ゆうクリニック（内） 広原町 ４６－６１００ 有川呼吸器内科医院（呼・内） 上川東 ２４－６６７７
隅病院（内・胃） 高崎町 ６２－１１００ 戸嶋病院（内） 郡元町 ２２－１４３７
福島外科胃腸科医院（外・胃・整） 都北町 ３８－１６３３ まつもと心臓血管外科クリニック（循外・内） 東町 ３６－８９２６
ならはら皮膚科医院（皮） 志比田町 ２２－１４５５ 池之上整形外科（整・リハ・リウ） 上川東 ２３－２３１１
北原医院（産・婦） 北原町 ２２－４１３３ 吹上耳鼻咽喉科医院（耳鼻） 鷹尾 ２１－４１３３
五反田歯科医院（歯） 平江町 ２４－８８３３ シゲシロ歯科医院（歯） 早鈴町 ２４－７８３３
志々目医院（内・小） 山之口町 ５７－２００４ 畠中小児科医院（小） 三股町 ５２－６０００
ベテスダクリニック（内） 年見町 ２２－１７００ 松山医院（内・呼・リウ） 上川東 ２４－１０４６
瀬ノ口内科放射線科医院（内） 都原町 ２５－７７８０ 大橋クリニック（内・消・リハ） 庄内町 ３７－０５３９
はまだクリニック（外・胃・肛） 祝吉町 ４５－２２６６ 宗正病院（外） 八幡町 ２２－４３８０
酒井皮膚科医院（皮） 北原町 ２５－５３２２ ながはま整形外科（整） 都北町 ４６－７１８８
野田医院（産・婦） 蔵原町 ２４－８５５３ いそいち産婦人科医院（産・婦） 平塚町 ２２－４５８５
いちご歯科（歯） 乙房町 ５１－４１８２ 柴田歯科医院（歯） 平江町 ２６－５８５８

1
日
（
日
）

8
日
（
日
）

15
日
（
日
）

20
日
（
金
）

22
日
（
日
）

29
日
（
日
）

診療時間／9時〜18時まで（歯科は17時まで）　※医療機関は変更することがあります。
◎ＴＥＬ・ＦＡＸをご利用で、休日・夜間に受診可能な在宅当番医・休日夜間急患センターなどの情報を知りたい時は…	 ＴＥＬ・ＦＡＸ／０９８５─８８─００１５
■詳しくは医師会事務局まで	 ＴＥＬ／２３─５５５５（歯科はＴＥＬ／２５─４１００）※こちらの案内はきりしまフォーラムのホームページでもご覧いただけます。

【３月度予定】
※最新情報はこちらをご覧ください▲

●
絶
妙
な
掛
け
合
い

・
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
入
院
先
の
病
院
で

の
出
来
事
。
看
護
師
さ
ん
「
は
じ
め

ま
し
て
。
竹
松
と
言
い
ま
す
。
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
」。
ば
あ
ち
ゃ

ん
「
あ
ら
ー
、
縁
起
の
よ
い
名
前
で

す
ね
」。看
護
師
さ
ん「
そ
う
で
す
ね
、

梅
が
な
い
だ
け（
松
竹
梅
）で
す
ね
」。

ざ
ぶ
と
ん
一
枚
ず
つ
あ
げ
た
く
な
り

ま
し
た
。�

（
ゆ
き
ひ
げ
／
31
歳
）

■
縁
起
が
よ
い
こ
と
に
気
が
つ
く
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
と
、
返
し
の
上
手
な
看

護
師
さ
ん
。
そ
の
場
に
立
ち
会
い
た

か
っ
た
で
す
！
　
名
コ
ン
ビ
誕
生
で

す
ね
♪

●
ま
た
し
て
も
…
…

・
ず
ー
っ
と
不
思
議
に
思
っ
て
い
る

こ
と
で
す
。
１
０
０
均
に
行
く
と
、

そ
れ
ま
で
買
う
つ
も
り
だ
っ
た
品
物

を
ド
忘
れ
し
て
し
ま
い
ま
す
。
買
っ

て
家
路
に
着
く
と
「
ハ
ッ
…
…
!!　

ま
た
忘
れ
た
！
」
と
後
悔
す
る
始
末

で
す
。
そ
れ
に
し
て
も
今
の
時
代
、

便
利
な
モ
ノ
が
１
０
０
円
で
買
え
て

お
得
で
す
よ
ね
え
。

�

（
も
も
え
の
ば
あ
ち
ゃ
ん
／
63
歳
）

■
す
ご
く
共
感
で
き
ま
す
！
　
本
当

に
必
要
な
も
の
は
忘
れ
て
し
ま
う
代

わ
り
に
、
そ
れ
ほ
ど
必
要
で
は
な
い

も
の
ば
か
り
買
っ
て
し
ま
い
が
ち
で

す
…
…
。

●
歓
迎
す
べ
き
間
違
い

・
私
は
47
才
で
孫
が
5
人
い
ま
す（
早

婚
だ
っ
た
の
で
）
!!　

先
日
、
娘
か

ら
孫
を
病
院
に
連
れ
て
く
よ
う
に
頼

ま
れ
て
行
っ
た
ら
、
看
護
師
さ
ん
や

先
生
に
「
お
母
さ
ん
」
っ
て
呼
ば
れ

て
…
…
ニ
コ
ッ
！　

訂
正
し
ま
せ
ん

で
し
た
（
笑
）。

�

（
く
み
く
み
ん
／
47
歳
）

■
訂
正
し
た
ら
訂
正
し
た
で
、
驚
か

れ
た
で
し
ょ
う
ね
！
　
そ
の
リ
ア
ク

シ
ョ
ン
に
ま
た
嬉
し
く
な
っ
た
り
し

て
（
笑
）。
誰
も
お
孫
さ
ん
が
5
人

も
い
る
と
は
思
い
も
し
な
い
で
し
ょ

う
ね
。

読者コ
ーナー

盆 部人 倶 楽
ぼんじんくらぶ

盆人倶楽部は、霧島盆地に暮らす人々の集いの場です。身近な話題、普段感じていることなど、何でもお聞かせください。
当倶楽部では、みなさまからのお便りをお待ちしています。付属のアンケートハガキを利用してください。

★ ★

今
月
の
盆
人
大
賞

■
歯
っ
て
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
黄
ば
ん
で
し
ま
い
ま
す

よ
ね
…
…
。
そ
れ
に
し
て
も
、「
ゴ
ー
ル
ド
だ
ね
！
」
っ
て
い

う
相
手
に
シ
ョ
ッ
ク
を
与
え
な
い
ユ
ー
モ
ア
の
あ
る
言
い
回

し
、
セ
ン
ス
を
感
じ
ま
す
！

　

子
ど
も
に
「
マ
マ
の
歯
！　

ゴ
ー
ル
ド
だ
ね
！
」
っ
て
言

わ
れ
て
ビ
ッ
ク
リ
！　
「
あ
〜
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
に
行
か
な
く

て
は
…
…
」。�

（
ま
ご
4
人
／
63
歳
）
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『きりしまフォーラム』読者の子育て世代へ向けた応援企画！
「子どもはかわいい」とは言うものの、子育てには多大な時間と経済的・心理的な負担がかかるもの。

子育てをしていると家に閉じこもりがちになり、
気がつくと「家族以外、誰とも会話していない」と悲しくなる瞬間が……。
そんなお母さん達が、気軽に行ける場所をご紹介するシリーズです。

笑顔でつながる子育ての輪 vol.81

　
『
山
田
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
』

で
は
、誕
生
日
会
や
身
体
測
定
な
ど
、

子
ど
も
の
成
長
を
把
握
し
た
り
、
お

母
さ
ん
が
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
な
が

ら
、
子
ど
も
達
と
遊
ん
だ
り
す
る
こ

と
の
で
き
る
行
事
を
毎
月
開
催
。
施

設
内
の
お
も
ち
ゃ
や
園
庭
の
遊
具
で

遊
び
、
自
由
に
過
ご
し
な
が
ら
、
セ

ン
タ
ー
職
員
へ
育
児
に
つ
い
て
の
相

談
も
で
き
る
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。

　

取
材
当
日
は
、
昨
年
も
大
好
評

だ
っ
た
「
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
」
が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

レ
ッ
ス
ン
中
は
、
地
元
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
含
む
託
児
ス
タ
ッ
フ
が
子

ど
も
達
を
ケ
ア
し
て
く
れ
る
の
で
、

安
心
し
て
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
子
ど
も
達
は
、
思
い
思
い
に
好

き
な
お
も
ち
ゃ
で
遊
ん
だ
り
、
ス

タ
ッ
フ
に
抱
っ
こ
さ
れ
な
が
ら
あ
や

し
て
も
ら
っ
た
り
と
、
リ
ラ
ッ
ク
ス

し
た
様
子
で
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
間
、
お
母
さ
ん
達
は
一
生
懸

命
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

を
体
験
！　

日
頃
身
体
を
動
か
し
て

い
る
方
は
も
ち
ろ
ん
、
そ
う
で
な
い

方
も
、
岡
元
先
生
に
よ
る
丁
寧
な
指

導
に
よ
っ
て
笑
顔
で
楽
し
く
レ
ッ
ス

ン
を
受
け
て
い
ま
し
た
。
参
加
し

た
お
母
さ
ん
は
「
音
楽
に
合
わ
せ

て
、
身
体
を
鍛
え
る
こ
と
が
で
き
、

あ
っ
！　

と
い
う
間
に
時
間
が
過
ぎ

て
い
ま
し
た
」
と
コ
メ
ン
ト
。
お
母

さ
ん
達
が
、
時
間
を
忘
れ
て
運
動
で

き
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

●
Ｃ
ｈ
ｉ
ｃ
ｏ 

Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｋ

岡
元
千
秋
先
生
コ
メ
ン
ト

　

バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

は
、
関
節
に
負
担
の
か
か
ら
な
い
運

動
で
す
。
音
楽
の
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ

て
、
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
の
上
で
楽
し

く
弾
み
な
が
ら
レ
ッ
ス
ン
で
き
ま

す
。
子
育
て
マ
マ
の
イ
ラ
イ
ラ
や
モ

ヤ
モ
ヤ
も
、
レ
ッ
ス
ン
後
に
は
ス
ッ

キ
リ
！　

す
べ
て
の
産
後
マ
マ
に
続

け
て
ほ
し
い
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
。

ぜ
ひ
一
度
、
体
験
し
て
み
ま
せ
ん

か
？ 

■
取
材
協
力
／

骨
盤
×
体
力
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
ス
タ
ジ
オ

Ｃ
ｈ
ｉ
ｃ
ｏ　

Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｋ

都
城
市
都
北
町
６
３
１
９
─
２

☎
０
９
０
─
５
９
４
３
─
２
４
３
７

山田町子育て支援センター
TEL.0986-64-3171

開設日／月～金曜日　※祝日を除く
時間／ 10:00 ～ 15:00

対象／未就学児とその保護者
場所／山田町子育て支援センター

都城市・三股町・曽於市の子育てイベント情報をご紹介
各市町が子育てに関するさまざまなイベントを実施しています。気軽に参加してくださいね!!

都城市

★赤ちゃん健康相談
　身長・体重測定・保健師や栄養士による育児相談を行います。市民住民の方ならどなたでも、どの会場でも、無料で受けられます。
　3月 9日（月）　13：30～14：00　　西部保健センター（高崎福祉保健センター内）

16日（月）　13：30～14：00　　都城市保健センター（中心市街地Mallmall内）
　持ってくるもの：母子手帳、バスタオル　　対象児：生後１カ月～１歳未満　予約不要

お問合せ：都城市保健センター　0986-36-5661

三股町

お問合せ：三股町子育て支援センター　0986-52-8101

★おはなしかい
読み聞かせボランティアグループ「おおきな木」による絵本の読み聞か
せの他、紙芝居、パネルシアター、エプロンシアターなどを行います。
3月5日（木）　10：30～11：00
場所：総合福祉センター「元気の杜」内 三股町子育て支援センター

★親子ふれあいコンサート
「小さな音楽会」による生の歌と演奏で楽しい時間を過ごしましょう。
3月24日（火）　10：00～11：00
場所：総合福祉センター「元気の杜」大会議室

お問合せ：曽於市子育て支援センター　0986-76-6565
曽於市子育て支援サイト“すまいるキッズ”もチェックしてくださいね！　HPアドレス：http://www.smile-kids.jp/sooshi

曽於市

★歯のおはなし
『まちの歯医者さん』をお迎えします！　大切な歯のことについて、おは
なしを聞いたり、気になることを質問したりしてみませんか？
3月4日（水）
場所：財部保健福祉センター
対象：未就学児とその保護者

★親子ビクス
親子で一緒に運動します！　動きやすい服装でお越しください!!
3月3日（火）
場所：大隅弥五郎伝説の里
対象：未就学児とその保護者
講師：田鍋いずみ先生（OKJインストラクター）
※予防接種後1日以上経っていること
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イ
オ
ン
都
城
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
で
の
行
事

★
ち
び
っ
こ
ジ
ャ
ン
ケ
ン
大
会

　

参
加
無
料
！

日
時
／
3
月
1
日（
日
）・
29
日（
日
）

14
時
〜

※
５
分
前
か
ら
整
理
券
配
布

※
イ
オ
ン
九
州
公
式
ア
プ
リ
会
員
様

限
定
で
、ジ
ャ
ン
ケ
ン
に
負
け
て

も
再
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
可
能
！
（
お

気
に
入
り
店
舗
画
面
を
係
員
へ
ご

提
示
く
だ
さ
い
）

※
再
チ
ャ
レ
ン
ジ
は
1
家
族
に
つ
き

1
名
様
限
り

場
所
／
２
階
正
面
入
口
側

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前

対
象
／
小
学
６
年
生
以
下
の
お
子
様

------------------------------------------

★
お
も
ち
ゃ
病
院　

修
理
代
無
料

日
時
／
3
月
7
日（
土
）13
時
〜
16
時

※
受
付
は
15
時
ま
で

場
所
／
2
階
フ
ー
ド
コ
ー
ト
内

（
シ
テ
ィ
コ
ン
タ
ク
ト
前
）

------------------------------------------

★
サ
イ
コ
ロ
で
ド
ン
！　

参
加
無
料

日
時
／
3
月
7
日（
土
）・
14
日（
土
）

28
日（
土
）13
時
半
〜

※
５
分
前
か
ら
整
理
券
配
布

※
イ
オ
ン
九
州
公
式
ア
プ
リ
会
員
様

限
定
で
、★
が
出
な
か
っ
た
場
合

は
再
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
可
能
！
（
お

気
に
入
り
店
舗
画
面
を
係
員
へ
ご

提
示
く
だ
さ
い
）

※
再
チ
ャ
レ
ン
ジ
は
1
家
族
に
つ
き

1
名
様
限
り

場
所
／
２
階
正
面
入
口
側

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前

対
象
／
小
学
６
年
生
以
下
の
お
子
様

------------------------------------------

★
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ
じ
ぃ
の
森
・
こ
ど

も
の
時
間
主
催
「
ベ
ー
ゴ
マ
体
験

会
＆
大
会
」　

参
加
無
料
！

日
時
／
3
月
8
日（
日
）12
時
〜
16
時

場
所
／
2
階
正
面
入
口
側

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前

■
主
催
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ
じ
ぃ
の

森
・
こ
ど
も
の
時
間

------------------------------------------

★
行
政
書
士
に
よ
る
暮
ら
し
の
な
ん

で
も
無
料
相
談
会

　

家
庭
生
活
に
お
け
る
各
種
相
談

（
交
通
事
故
・
相
続
・
遺
言
・
農
地
転

用
・
離
婚
・
金
銭
ト
ラ
ブ
ル
・
Ｄ
Ｖ
・

盗
聴
な
ど
）を
承
り
ま
す
。

※
相
談
無
料　

※
秘
密
厳
守

日
時
／
3
月
14
日（
土
）・
28
日（
土
）

10
時
〜
15
時

場
所
／
2
階
吹
き
抜
け

■
主
催
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
安
心
サ
ポ
ー
ト

ネ
ッ
ト 

行
政
書
士
民
事
法
務
研
修

会（HP

：http://koutsujiko-110.
info/

）

------------------------------------------

★
モ
ー
リ
ー
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
イ
ベ
ン

ト
「
ラ
ラ
ち
ゃ
ん
と
バ
ー
ス
デ
ー

パ
ー
テ
ィ
ー
」

　

み
ん
な
で
ラ
ラ
ち
ゃ
ん
の
お
誕
生

日
を
お
祝
い
し
よ
う
！

日
時
／
3
月
14
日（
土
）・
22
日（
日
）

15
時
〜
15
時
半

場
所
／
2
階
正
面
入
口
側

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前

対
象
／
小
学
生
以
下
の
お
子
様

定
員
／
各
日
20
名

INFORMATION

イン
フォ

メー
ショ

ン

Facebookはこちら Instagramはこちら

https://www.facebook.com/kirishimaforum/ https://www.instagram.com/kirishimaforum/

おトクな先取り情報や、誌面には載っていない
タイムリーな情報をお届け！

Facebook
 &

 Instagram
きりしまフォーラム

内村ストアー

荒神社

トラック
団地志和池市民広場

ゆっくり庵

黒木造花店
長瀬興業

志和池小学校

JA都城志和池

志和池中学校

●

●

●
●

●
●

●

● ●

●

R221

ココ★

●ドラッグストア
モリ★

ココ
●都城

警察署

●モール
ひろせ

●

柳田
病院

フォーラムおすすめ子育て応援店 Vol.71
『きりしまフォーラム』がおすすめする、

子育て世代に優しいお店をご紹介!!

食べやすい麺類は、お子さまにも大人気!!
『京之家』のうどん・そばは、もうお食べになりましたか?

熟練した技術を持つパン職人が、
心を込めて丁寧に作る、素材と製法
にこだわった絶品パンがオープン
当初から大人気です。お子さまの大
好きなチョコパンは、厳選したチョ
コレートを使用し、メニューも豊富！
季節限定の苺を贅沢に使った、デ
ニッシュパンもオススメですよ。ボ
リューム満点のお惣菜パンやハー
ド系パン、フォトジェニックなアート
ウィッチなど、ママ達も嬉しくなる
パンを召し上がってみませんか？

お子さまと一緒でも、ゆっくり過ごせるように、テラス席やす
べり台もありますよ!!　また、1周年を迎える3月21日・22日は、
スペシャルなイベントを開催。ぜひ、遊びに来てくださいね♪

昨年オープンしたばかりの話題のパン屋さんが、きりしまフォーラム初登場!!　
お子さま連れに優しいお店です！

BOULANGERIE SAKIDA ブーランジェリーサキダ

「えっ!!　なくなっちゃった
の?」。惜しまれながら一度は
閉店した店舗が、根強いファ
ンの後押しにより復活! 　創
業20年目に突入した『京之
家』さんが東町へ移転OPEN
しました。お子さまにも、ぜ
ひ味わって欲しいのが、のど
越しのよい自家製麺とこだ
わりのだしです。具材盛りだ
くさんの「スペシャルうどん」
なら、栄養もばっちり♪　親
子で分け合いながら、一緒
に楽しく食べてみませんか?

うどんそば 京之家

おすすめメニュー

○
○

○
○

お子様用食器
お子様用椅子

駐車場
バリアフリー

TEL.0986-57-7080
都城市上水流町1678-1（志和地交差点近く）
営業／7：00～18：00
定休／月曜日
※P23・32もご覧ください

マナーを守ってお食事を楽しんでくださいね !!

TEL.0986-57-8191
都城市東町4-11（都城警察署西隣）
営業／平日 11：00～15：00 
 土日祝  11：00～20：00（土日祝は売り切れ次第 営業終了）
定休／火曜日　駐車場／あり（店舗後ろにも駐車可）

スペシャルうどん ………… 650円
天玉うどん ………………… 390円
かしわうどん ……………… 490円 など
※すべて税別表記です

1周年感謝祭イベント開催♪

マルシェも同時開催
オリジナルのノートを作れるワークショップや
インテリア・雑貨・アクセサリーなどの

販売もあります♪

3/21（土）・22（日）
アプリ会員様限定 パン全品 20％OFF!!
一般のお客様 パン全品 10％OFF!!

※当日、その場で会員になられた方もOK！

アプリ会員登録は
ココから!! ➡

※P32も
　ご覧ください
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※
内
容
に
関
す
る
お
問
合
せ
は
2
階

専
門
店
モ
ー
リ
ー
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー

ま
で

------------------------------------------

★
ち
び
っ
こ
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
大
会

　

3
月
9
日
（
月
）
〜
15
日
（
日
）
の

期
間
、イ
オ
ン
都
城
店
直
営
売
場
・

専
門
店
で
の
お
買
上
げ
レ
シ
ー
ト
合

計
５
０
０
円
ご
と
に
お
一
人
様
ご
参

加
い
た
だ
け
ま
す
。
対
象
レ
シ
ー
ト

を
ご
提
示
く
だ
さ
い
。

日
時
／
3
月
15
日（
日
）14
時
〜

※
15
分
前
よ
り
ビ
ン
ゴ
カ
ー
ド
配
布

場
所
／
２
階
正
面
入
口
側

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前

対
象
／
小
学
６
年
生
以
下
の
お
子
様

------------------------------------------

★
お
で
か
け
エ
ン
ゼ
ル
（
出
前
子
育

て
支
援
ひ
ろ
ば
）　

参
加
無
料
！

※
日
程
は
変
更
に
な
る
場
合
が
ご
ざ

い
ま
す

日
時
／
3
月
17
日（
火
）

10
時
半
〜
12
時

場
所
／
２
階
正
面
入
口
側

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前

対
象
／
未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者

------------------------------------------

★
専
門
店
お
買
物
券

10
％ 

Ｂ
ａ
ｃ
ｋ 

Ｓ
ａ
ｌ
ｅ

　

3
月
19
日
（
木
）
〜
22
日
（
日
）
の

4
日
間
、イ
オ
ン
都
城
店
専
門
店
で

の
お
買
上
げ
レ
シ
ー
ト
３
０
０
０
円

（
税
込
）
ご
と
に
、専
門
店
で
ご
利
用

い
た
だ
け
る
３
０
０
円
分
の
お
買
物

券
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

※
各
日
８
０
０
枚
限
定
、無
く
な
り

次
第
終
了

※
お
一
人
様
最
高
10
枚
ま
で
・
１
枚

の
レ
シ
ー
ト
で
最
高
10
枚
ま
で

※
レ
シ
ー
ト
合
算
Ｏ
Ｋ

※
一
部
対
象
外
専
門
店
が
ご
ざ
い
ま
す

レ
シ
ー
ト
対
象
期
間
／

3
月
19
日（
木
）〜
22
日（
日
）

お
買
物
券
引
換
日
時
／

3
月
20
日（
金
・
祝
）〜
22
日（
日
）

各
日
10
時
〜
18
時

お
買
物
券
ご
利
用
期
限
／

２
０
２
０
年
4
月
20
日（
月
）ま
で

お
買
物
券
利
用
対
象
外
店
舗
／

ホ
ワ
イ
ト
急
便
・
モ
ー
リ
ー
フ
ァ
ン

タ
ジ
ー
・
ダ
イ
ソ
ー
・
シ
テ
ィ
コ
ン

タ
ク
ト
・
ス
ピ
ー
ド
ネ
イ
ル
・
宝
く

じ
・
保
険
見
直
し
本
舗
・
カ
ー
ブ
ス
・

ロ
イ
ブ
・
イ
オ
ン
直
営
売
場

場
所
／
2
階
特
設
会
場

------------------------------------------

★
イ
オ
ン
都
城
店 
直
営
・
専
門
店
合

同 

ガ
ラ
ポ
ン
大
抽
選
会

　

イ
オ
ン
都
城
店
直
営
＆
専
門
店
で

の
お
買
上
げ
レ
シ
ー
ト
合
計

３
０
０
０
円（
税
込
）ご
と
に
、1
回

抽
選
に
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

※
お
一
人
様
最
高
10
回
ま
で
・
１
枚

の
レ
シ
ー
ト
で
最
高
10
回
ま
で

※
レ
シ
ー
ト
合
算
Ｏ
Ｋ

※
Ｗ
Ａ
Ｏ
Ｎ
チ
ャ
ー
ジ
レ
シ
ー
ト
な

ど
、一
部
対
象
外
レ
シ
ー
ト
が
ご

ざ
い
ま
す

レ
シ
ー
ト
対
象
期
間
／

3
月
19
日（
木
）〜
22
日（
日
）

抽
選
日
時
／

3
月
20
日（
金
・
祝
）〜
22
日（
日
）

各
日
10
時
〜
18
時

場
所
／
2
階
特
設
会
場

------------------------------------------

★
山
田
＆
路
代 

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

観
覧
無
料
！

　

姉
の
山
田
幸
代（
鹿
児
島
市
出
身
）

と
妹
の
小
園
路
代（
鹿
児
島
市
出
身
）

の
姉
妹
ユ
ニ
ッ
ト
に
よ
る
ミ
ニ
コ
ン

サ
ー
ト
。

日
時
／
3
月
20
日（
金
・
祝
）

①
11
時
半
〜
12
時

②
13
時
半
〜
14
時

場
所
／
1
階
セ
ン
ト
ラ
ル
コ
ー
ト

------------------------------------------

★
大
人
の
ジ
ャ
ン
ケ
ン
大
会

　

参
加
無
料
！

日
時
／
3
月
20
日（
金
・
祝
）

30
日（
月
）

12
時
〜

※
５
分
前
か
ら
整
理
券
配
布

場
所
／
１
階
正
面
入
口
前
通
路

対
象
／
20
歳
以
上

------------------------------------------

★
ま
ち
な
か
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー　

参
加
無
料

　

都
城
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
に

よ
る
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動

に
関
す
る
無
料
の
出
張
相
談
所
。

日
時
／
3
月
21
日（
土
）10
時
〜
17
時

場
所
／
2
階
フ
ー
ド
コ
ー
ト
横

------------------------------------------

★
ヤ
マ
ハ
音
楽
教
室　

春
の
エ
レ
ク

ト
ー
ン
ス
テ
ー
ジ　

観
覧
無
料

日
時
／
3
月
21
日（
土
）

一
部
：
11
時
半
〜

二
部
：
14
時
〜

三
部
：
15
時
半
〜

場
所
／
1
階
セ
ン
ト
ラ
ル
コ
ー
ト

------------------------------------------

★
イ
オ
ン
都
城
店
×

き
り
し
ま
フ
ォ
ー
ラ
ム

パ
ン
マ
ル
シ
ェ
イ
ベ
ン
ト

　

地
元
で
評
判
の
パ
ン
屋
さ
ん
は
も

ち
ろ
ん
、宮
崎
市
や
国
富
町
、綾
町
、

串
間
市
、え
び
の
市
で
人
気
の
パ
ン

屋
さ
ん
や
カ
フ
ェ
も
出
店
し
ま
す
!!

当
日
、コ
コ
で
し
か
購
入
で
き
な
い

絶
品
パ
ン
を
ど
う
ぞ
！　

都
城
初
出

店
の
お
店
も
あ
り
ま
す
よ
♪

日
時
／
3
月
22
日（
日
）

10
時
〜
16
時（
予
定
）

場
所
／
1
階
セ
ン
ト
ラ
ル
コ
ー
ト

※
数
量
制
限
が
ご
ざ
い
ま
す

※
売
切
れ
次
第
、終
了
と
な
り
ま
す

※
出
店
店
舗
に
変
更
が
あ
る
場
合
が

ご
ざ
い
ま
す

------------------------------------------

★
ス
リ
ー
オ
ー
ス
パ
イ
ス
の
似
顔
絵

屋
さ
ん

　

ケ
ー
タ
イ
や
ス
マ
ホ
の
お
写
真
か

ら
で
も
Ｏ
Ｋ
！　

ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
・

還
暦
・
バ
ー
ス
デ
ー
な
ど
の
プ
レ
ゼ

ン
ト
に
！

日
時
／
3
月
28
日（
土
）10
時
〜
17
時

場
所
／
2
階
正
面
入
口
側

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前

料
金
／
色
紙
…
…
1
名
２
０
０
０
円

ハ
ガ
キ
サ
イ
ズ
or
ミ
ニ
色
紙

�

…
…
1
名
１
０
０
０
円

※
1
名
追
加
ご
と
に
５
０
０
円

※
1
枚
の
中
に
3
名
ま
で

------------------------------------------

■
問
合
せ
／（
全
件
共
通
）

イ
オ
ン
都
城
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

職業訓練法人 都城地域職業訓練校
お申込み・お問合せ

〒885-0017 都城市年見町13-11
受付時間
17：30まで（月〜金）

電 話 0986-23-2316

●

★ココ
オートバックス

●イエローハット ● ●JOY FIT 香餌莉屋

●ベテスダクリニック
←都城駅 三股→jimukyoku@msk.ac.jpEメール

2
0
2
0
年
度

　
　
　訓
練
生
募
集

都城職業訓練校 検 索

申込み締切　3月23日（月）

4月開講 受講科目

CAD建築科（※）

建築配管科（※）

建築塗装科（注）

左官タイル
施工科（注）

受講期間 開講日

4カ月（毎週 月・木）
19：00〜21：00（全32回）

5カ月（毎週 火）
8：30〜16：35（月3回）

2年（毎週 木）
8：30〜16：35（月3回）

2年（毎週 木）
8：30〜16：35（月3回）

受講料

1年（毎週 月・木）
9：30〜15：30（全78回）

1年（毎週 火・金）
10：00〜16：00（全78回）

和裁科
月・木コース

和裁科
火・金コース

受講科目

手編科

着付科

パソコン科（※）
（はじめてのワード・エクセル）

受講期間 開講日

2カ月（毎週 月・木）（全16回）

19：00〜21：00

6カ月（第2・第4 土）
9：00〜13：00

6カ月（毎週 火）
10：00〜15：00

6カ月（隔週 金）
9：00〜12：00

6カ月（隔週 土）
9：00〜12：00

受講料

10

11

12

13

14

15

20,000円（6カ月分）

25,000円（6カ月分）

11,000円（3カ月分）

21,000円（6カ月分）

21,000円（6カ月分）

30,000円（2カ月分）

30,000円（2カ月分）

2カ月（毎週 月・木）（全16回）

19：00〜21：00

フラワー
アレンジメント科

3カ月（毎週 木）
朝 10：00 昼 13：00 夜 19：00 （各2時間）

1

2

3

4

5

6

7

8

9

4/9
（木）

6/2
（火）

4/9
（木）

4/9
（木）

4/11
（土）

4/6
（月）

4/3
（金）

4/2
（木）

4/6
（月） 47,000円（4カ月分）

84,000円（1年分）

75,000円（5カ月分）

84,000円（1年分）

84,000円（1年分）

84,000円（1年分）

80,000円（1年分）

80,000円（1年分）

40,000円（6カ月分）

木造建築科（注）
2年（毎週 木）
8：30〜16：35（月3回）

洋裁科
2名募集

6カ月（毎週 木）
9：30〜15：30

洋裁科
2名募集

造園科
2年（毎週 土）
8：30〜16：35（月3回）

パソコン科（※）
（資格取得コース）

4/11
（土）

4/7
（火）

4/2
（木）

4/10
（金）

4/11
（土）

4/6
（月）

6/8
（月）

●（※）については、最少開講人数（5名）に満たない場合は、中止の可能性があります。　

●（注）の詳細については、お問合せください。

母智丘神社
都城盆地を一望できる神社

鎮座地  都城市横市町6691
電　話  0986-22-2133

第70回記念 もちお桜まつり〈主祭神〉
豊受毘売神
大年神
諸祈願・地鎮祭などの出張祭典である

外祭も受付けております。

〈境内神社〉
稚産霊神
石岑稲荷明神

3月下旬～4月上旬
※P24もご覧ください
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�

☎
46
─
２
２
２
２

※
詳
し
く
は
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

※
Ｐ
４
・
34
・
35
・
裏
表
紙
も
ご
覧
く

だ
さ
い

イ
ベ
ン
ト
情
報

★
２
０
２
０
年　

知
っ
て
得
す
る
マ

ネ
ー
セ
ミ
ナ
ー

　

老
後
２
０
０
０
万
円
問
題
は
、今

は
じ
ま
っ
た
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
!!　

〜
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ

ン
ナ
ー
が
教
え
る
、今
す
ぐ
に
で
も

は
じ
め
る
べ
き
イ
デ
コ
・
ニ
ー
サ
・

個
人
年
金
保
険
・
不
動
産
編
〜

日
時
／
３
月
７
日（
土
）

①
10
時
〜
12
時

②
13
時
〜
15
時

場
所
／
㈲
Ｃ
＆
Ｈ

定
員
／
各
回
５
名
程
度　

※
要
予
約

参
加
費
／
５
０
０
円

（
お
茶
・
お
菓
子
付
き
）

■
問
合
せ
／
㈲
Ｃ
＆
Ｈ

�

☎
23
─
１
３
４
１

E-m
ail:info@

ch-fp.co.jp

※
Ｐ
5
・
25
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
エ
ヴ
ァ
ホ
ー
ム

家
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー 

開
催
！

　
〝
自
然
素
材
〟
を
テ
ー
マ
に
、「
耐

震
等
級
３
」「
省
令
準
耐
火
」「
Ｚ
Ｅ
Ｈ

基
準
の
断
熱
」
を
標
準
仕
様
と
し
た

住
ま
い
づ
く
り
を
す
る
平
屋
専
門
店

『
エ
ヴ
ァ
ホ
ー
ム
』
が
家
づ
く
り
セ

ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
！　
「
住
宅

ロ
ー
ン
」「
土
地
探
し
」「
プ
ラ
ン
づ
く

り
」
な
ど
、あ
ま
り
よ
く
分
か
ら
な

い
こ
と
を
ス
ッ
キ
リ
で
き
る
相
談
も

受
け
ら
れ
ま
す
よ
。
知
っ
て
得
す
る

情
報
満
載
の
Ｈ
Ｐ
も
ご
覧
く
だ
さ

い
！

日
時
／
3
月
8
日（
日
）10
時
〜
16
時

場
所
／
エ
ヴ
ァ
ホ
ー
ム
常
設
展
示
場

※
Ｈ
Ｐ
で
地
図
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

定
員
／
3
組
限
定

※
完
全
予
約
制
。
事
前
に
ご
予
約
く

だ
さ
い

料
金
／
無
料

■
問
合
せ
／
エ
ヴ
ァ
ホ
ー
ム

�

☎
22
─
３
２
４
２

※
Ｐ
4
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
第
89
回
神
柱
公
園
笑
い
ヨ
ガ
開
催

　

笑
う
門
に
は
福
来
た
る
♪　

笑
い

と
ヨ
ガ
を
組
み
合
わ
せ
た
健
康
体
操

「
笑
い
ヨ
ガ
」
を
始
め
て
、イ
キ
イ
キ

過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
？　

腹
の
底

か
ら
ア
ゴ
が
外
れ
る
ぐ
ら
い
笑
っ

て
、い
つ
ま
で
も
若
々
し
く
、元
気
に

キ
レ
イ
に
！　

参
加
無
料
、ど
な
た

で
も
大
歓
迎
で
す
。

日
時
／
3
月
14
日（
土
）10
時
〜

■
問
合
せ
／
笑
い
ヨ
ガ（
剣
田
）

☎
０
９
０
─
９
４
８
９
─
４
４
５
０

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
第
43
回 

家
づ
く
り
で
後
悔
し
な

い
た
め
の
勉
強
会

　

２
０
２
０
年
ま
で
に
約
３
０
０
０

人
の
方
が
参
加
し
、そ
の
参
加
者
全

員
が
「
参
考
に
な
っ
た
」
と
答
え
た

大
好
評
の
勉
強
会
で
す
。

日
時
／
３
月
20
日（
金
・
祝
）

13
時
〜
16
時

（
開
場
12
時
40
分
〜
）

会
場
／
都
城
市
総
合
文
化
ホ
ー
ル

（
会
議
室
）

料
金
／
無
料

定
員
／
先
着
15
組　

※
予
約
制

※
お
子
様
を
お
預
か
り
す
る
託
児

サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
ま
す
の
で
、ぜ

ひ
ご
家
族
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
／
一
般
社
団
法
人

�

日
本
住
宅
取
得
応
援
協
会

☎
０
１
２
０
─
５
５
２
─
４
５
０

※
Ｐ
15
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
東
霧
島
神
社
春
季
例
大
祭

　

４
０
０
年
の
歴
史
を
誇
る
勇
壮
な

お
み
こ
し
浜
下
り
神
事
。
露
店
や
抽

選
会
、ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
な
ど
。

カ
ラ
オ
ケ
大
会
（
参
加
者
募
集
中
・

先
着
20
名
）、剣
道
・
弓
道
大
会
な
ど

も
実
施
。
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

日
時
／
3
月
20
日（
金
・
祝
）10
時
〜

場
所
／
東
霧
島
神
社

■
問
合
せ
／
☎
62
─
１
７
１
３

つ
ま
ん
祭
り
実
行
委
員
会

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
ブ
ー
ラ
ン
ジ
ェ
リ
ー 

サ
キ
ダ

１
周
年
マ
ル
シ
ェ
開
催
♪

　

お
か
げ
さ
ま
で
１
周
年
を
迎
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
！　

日
頃
の
感

謝
の
気
持
ち
を
込
め
た
、お
得
で
楽

し
い
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
！　

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
イ
ン
テ
リ
ア
・

雑
貨
・
ア
ク
セ
サ
リ
ー
な
ど
の
販
売

も
あ
り
ま
す
よ
。

日
時
／
３
月
21
日（
土
）・
22
日（
日
）

7
時
〜
18
時

場
所
／
ブ
ー
ラ
ン
ジ
ェ
リ
ー 

サ
キ
ダ

（
都
城
市
上
水
流
町
１
６
７
８
─
1
）

入
場
／
無
料

■
問
合
せ
／
☎
57
─
７
０
８
０

ブ
ー
ラ
ン
ジ
ェ
リ
ー 

サ
キ
ダ

※
Ｐ
21
・
32
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
合
気
道
体
験
見
学
会

　

自
然
と
人
間
と
の
調
和
に
根
差

し
、闘
争
を
求
め
な
い
武
道

─
合

気
道
の
体
験
見
学
会
を
開
催
し
ま

す
。
護
身
・
精
神
修
養
に
興
味
の
あ

る
方
は
、ご
来
場
く
だ
さ
い
。

日
時
／
３
月
22
日（
日
）　

10
時
〜

場
所
／
三
股
町
四
半
的
弓
道
場

■
問
合
せ
／
都
城
合
気
道
錬
成
会

三
股
専
心
館
道
場

YC中央・北部
都城市祝吉町5055-5（0986）36-5471

YC沖水・庄内・山田
都城市都北町3580-2（0986）38-2862

YC都城五十市
都城市鷹尾3-14-20-1（0986）51-6530

左のYC（読売センター）各店は「楽しい生活の

ご提案と地域振興」を目的に、きりしまフォーラム

を宅配・後援しています。

正社員・アルバイト
スタッフ募集中

（休日あり・高給優遇・丁寧指導・各種保険完備）
お気軽にお電話ください

購読のご用命は最寄りの各店にご連絡ください。

■取り扱い品目■
読売新聞・スポーツ報知・九州スポーツ・KODOMO新聞・
中高生新聞・英字新聞・その他

3歳から大人まで
楽しめる

■ヴァイオリン個人レッスンコース■ヴィオラ個人レッスンコース■室内楽

E-mail／inamimusik@gmail.com
https://kurodaviolinschool.amebaownd.com

新規生徒募集中！♪体験レッスン無料♪ レンタルヴァイオリン
1,000円からあります♪

♪レッスン日♪月・水・土曜日　♪場所♪歴史資料館Ⓟ前

黒田印南ヴァイオリン教室

0986-46-3000

※P25もご覧ください

5月5日　　 12：30～
黒田ヴァイオリン教室  第25回 発表会

ウエルネス交流プラザ 2階 むじかホール
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�

☎
52
─
５
４
３
７（
久
保
）

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
Ｍ
Ｉ
Ｙ
Ａ
Ｚ
Ａ
Ｋ
Ｉ 

お
茶
旅
。

　

２
０
２
０

　

全
国
第
４
位
の
茶
生
産
量
を
誇
る

宮
崎
県
は
、個
性
豊
か
な
お
茶
の
宝

庫
。
そ
の
土
地
な
ら
で
は
の
美
味
し

い
料
理
と
お
茶
を
、旅
す
る
よ
う
に

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
♪　

ス
テ
ー
ジ

で
は
神
楽
や
ひ
ょ
っ
と
こ
、マ
グ
ロ

の
解
体
シ
ョ
ー
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
し

ま
す
！

日
時
／
３
月
22
日（
日
）10
時
〜
16
時

場
所
／
ま
ち
な
か
広
場

入
場
／
無
料

■
問
合
せ
／
☎
77
─
６
９
４
３

日
本
茶
専
門
店shop&cafe 

日
向
時
間

E-m
ail:hyugajikan@

gm
ail.com

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
ド
レ
ミ
ぱ
ー
く

　

あ
つ
ま
れ
♪　

１
〜
３
歳
の
元
気

な
子
ど
も
達
！　

親
子
一
緒
に
音
楽

を
楽
し
め
る
わ
く
わ
く
ド
キ
ド
キ
の

45
分
。
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
!!

日
時
／
3
月
22
日（
日
）10
時
〜

場
所
／
西
村
楽
器 

都
城
店 

２
階

対
象
／
１
〜
３
歳
の
お
子
様
と
そ
の

保
護
者

参
加
費
／
５
０
０
円（
税
込
）

※
要
予
約

■
問
合
せ
／
☎
24
─
２
１
５
６

ヤ
マ
ハ
音
楽
教
室 

都
城
セ
ン
タ
ー

※
Ｐ
28
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
子
育
て
ネ
ッ
ト
お
ひ

さ
ま
と
は
ら
っ
ぱ

　

子
育
て
支
援
セ
ミ
ナ
ー　

も
う
す

ぐ
新
年
度
!!　

お
子
様
の
こ
れ
か
ら

の
教
育
資
金
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
？

　

児
童
手
当
・
幼
児
教
育
無
償
化
な

ど
を
活
用
し
た
無
理
の
な
い
教
育
資

金
の
作
り
方
。
小
学
校
・
中
学
校
・

高
校
・
大
学
と
テ
ー
マ
ご
と
に
、

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
が

わ
か
り
や
す
く
ご
紹
介
し
ま
す
!!

日
時
／
３
月
23
日（
月
）

10
時
半
〜
11
時
半

場
所
／
都
原
児
童
セ
ン
タ
ー

講
師
／
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン

ナ
ー　

東 

由
多
加

定
員
／
５
名
程
度

参
加
費
／
無
料

■
問
合
せ
／
都
原
児
童
セ
ン
タ
ー

�

☎
24
─
９
１
１
０

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
第
70
回
も
ち
お
桜
ま
つ
り　

　
「
日
本
さ
く
ら
名
所
１
０
０
選
」

に
も
選
ば
れ
て
い
る『
母
智
丘
公
園
』

で
、今
年
も「
も
ち
お
桜
ま
つ
り
」を

開
催
し
ま
す
！　

70
回
目
を
迎
え
る

今
回
も
、ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
や
出
店
な

ど
内
容
盛
り
だ
く
さ
ん
♪　

ぜ
ひ
春

の
風
物
詩
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
!!

日
程
／
3
月
下
旬
か
ら
4
月
上
旬

場
所
／
母
智
丘
公
園

◎
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
日

　

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
や
「
母
智
丘

神
社
の
鈴
を
鳴
ら
せ
!!　

さ
く
ら
福

男
・
さ
く
ら
福
女
」
を
は
じ
め
、母
智

丘
神
社
の
参
道
を
歩
く
開
運
ス
タ
ン

プ
ラ
リ
ー
、「
乗
り
物
広
場
」
に
「
桜

並
木
マ
ル
シ
ェ
」
な
ど
、大
人
も
子

ど
も
も
一
緒
に
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト

満
載
で
す
♪

日
程
／
3
月
28
日（
土
）・
29
日（
日
）

■
問
合
せ
／
☎
23
─
２
４
６
０

一
般
社
団
法
人 

都
城
観
光
協
会

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
ビ
ー
ル
を
飲
み
な
が
ら
英
語
で
フ

リ
ー
ト
ー
ク
し
ま
せ
ん
か
？

　

英
語
は
話
せ
な
い
と
思
っ
て
い
る

方
、自
信
の
な
い
方
、ネ
イ
テ
ィ
ブ
の

外
国
人
講
師
達
と
一
緒
に
英
語
に
慣

れ
親
し
み
な
が
ら
、楽
し
い
時
間
を

過
ご
し
ま
し
ょ
う
♪　

生
徒
さ
ん
も

初
め
て
の
方
も
大
歓
迎
で
す
！

日
時
／
3
月
28
日（
土
）19
時
半
〜

場
所
／
コ
ア
ラ
英
会
話
ス
ク
ー
ル

料
金
／
１
５
０
０
円

※
ド
リ
ン
ク
・
軽
食
付
き

※
お
電
話
に
て
要
申
込
み

■
問
合
せ
／
☎
46
─
６
５
８
８

コ
ア
ラ
英
会
話
ス
ク
ー
ル
＆

　

大
人
の
英
会
話
Ａ.

Ｃ.

Ｔ.

※
Ｐ
29
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
ホ
テ
ル
中
山
荘　

　

ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ
フ
ェ
ア

　

一
生
に
一
度
き
り
、大
切
な
思
い

出
と
な
る
結
婚
式
を
挙
げ
る
た
め
の

第
一
歩
と
な
る
、
ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ

フ
ェ
ア
。
ご
来
館
特
典
も
ご
用
意
し

て
お
り
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
♪

日
時
／
3
月
29
日（
日
）

第
1
部　

11
時
〜
12
時
半

模
擬
挙
式　

13
時

第
2
部　

14
時
〜
15
時
半

模
擬
挙
式　

16
時

第
3
部　

17
時
〜
18
時
半

内
容
／
会
場
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト

模
擬
挙
式

チ
ャ
ペ
ル
見
学
・
体
験

参
加
費
／
無
料

※
要
予
約
。
お
電
話
、も
し
く
は
ホ

テ
ル
中
山
荘
Ｈ
Ｐ
内
「
フ
ェ
ア
申

込
み
メ
ー
ル
フ
ォ
ー
ム
」
よ
り
お

申
込
み
く
だ
さ
い

------------------------------------------

★
第
19
回 

嬉
春
会 

　

テ
ー
マ〈
五
輪
の
春
〉

　

旬
の
食
材
と
と
も
に
和
や
か
な
雰

囲
気
を
お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。

ぜ
ひ
と
も
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

ま
せ
。

※P26もご覧ください

自衛隊の活動を支援!
会員を随時募集しています
宮崎県防衛協会 都城市支部 
TEL.0986-23-2129

TEL.0986-23-3944 
都城市久保原町1-12

【募集内容に関する問合せ先】  自衛隊宮崎地方協力本部 都城地域事務所

自衛官になるといっても、その職域や進路は
多種多様です。気軽に、お問合せください！     

自衛官募集！！
一般幹部
候補生

自衛官
候補生

一般曹
候補生

3月1日（日）
～5月1日（金）

3月1日（日）
～5月15日（金）

年間を通じて 受付時に
お知らせします

1次試験 
5月23日（土）

1次試験
5月 9日（土）
 10日（日）

18歳以上33歳未満の者

18歳以上33歳未満の者

22歳以上26歳未満の者
※20歳以上22歳未満の者は大卒（見込含）、
修士課程修了者など（見込含）は28歳未満の者

応募資格 受付期間 試験日程

0986-22-8535

〜資格の時代〜 ㈲拓明館
http://takumeikan.com詳しくは

HPにて ココ
←至市場

↓至市内

西松屋

ガリバー

●

●

セブン
イレブン

●

GS
●

夾竹園●

都城デンソー
●

★

R10

入会金：62,000円（テキスト代込）

受講料：18,000円（1カ月）

※P25もご覧ください

席数は残りわずか！
気になる方はお早目に!!

2020.3/3（火）開講！
宅建必勝講座（初心者向）

2019年度 宅建講座   拓明館2019年度 宅建講座   拓明館
合格者 3名 合格率 50％合格者 3名 合格率 50％
※対象者は1・2月生、出席率80％以上の受講生に限る※対象者は1・2月生、出席率80％以上の受講生に限る

3 月 生 生 徒 募 集

※コンタクトは医療用具です。眼科医の診察が必要ですので、
　ご来店の際は、必ず健康保険証をご持参ください。

都城市姫城町5-4 TEL.0986 (22) 1530

合同庁舎

ブライダル
ハウス島田

中島パン

★ココ

デイリーズトータルワン ®

DAILIES TOTAL ①®
W A T E R  G R A D I E N T  C O N T A C T  L E N S E S

世界初、

ウォーター グラディエント

コンタクトレンズ。

レンズをつけていないような

なめらかなつけ心地。

“まるで、つけていないよう”と90％以上の人が、答えました。

1day
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日
時
／
4
月
7
日（
火
）

18
時
半
受
付　

19
時
開
宴

会
費
／

お
一
人
様
…
…
７
０
０
０
円（
税
込
）

ご
夫
婦
で
お
越
し
の
方

�

…
１
３
０
０
０
円（
税
込
）

------------------------------------------

■
問
合
せ
／
ホ
テ
ル
中
山
荘

�

☎
23
─
４
１
２
２

※
Ｐ
5
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
現
代
国
際
巨
匠
絵
画
展

　

原
宏
之
や
マ
ッ
ケ
ン
ジ
ー
・
ソ
ー

プ
、
金
澤
翔
子
な
ど
の
絵
画
や
書

１
２
０
点
を
一
堂
に
展
示
い
た
し
ま

す
。
ぜ
ひ
、お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。

日
時
／
４
月
17
日（
金
）〜
20
日（
月
）

10
時
〜
18
時

会
場
／
都
城
圏
域
地
場
産
業
振
興
セ

ン
タ
ー
（
ぼ
ん
ち
ピ
ア
）
中

展
示
場

■
問
合
せ
／
☎
57
─
７
７
４
４

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

ビ
助
っ
人

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
第
25
回 

黒
田
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
教

室
発
表
会　

入
場
料
無
料
！

　

生
徒
さ
ん
が
奏
で
る
素
敵
な
演
奏

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
♪

日
時
／
５
月
５
日（
火
・
祝
）

12
時
半
〜

場
所
／
ウ
エ
ル
ネ
ス
交
流
プ
ラ
ザ
２
階

む
じ
か
ホ
ー
ル

■
問
合
せ
／
☎
46
─
３
０
０
０

黒
田
印
南
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
教
室

※
Ｐ
23
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
ロ
ボ
ッ
ト
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ

無
料
体
験
教
室
開
催
！

　

２
０
２
０
年
よ
り
、小
学
校
で
必

修
科
目
と
な
る
「
ロ
ボ
ッ
ト
プ
ロ
グ

ラ
ミ
ン
グ
」。
話
し
や
す
い
先
生
の

も
と
、子
ど
も
が「
楽
し
い
」と
夢
中

に
な
れ
る
教
室
で
す
。
無
料
体
験
し

て
み
ま
せ
ん
か
？ 

日
時
／
お
問
合
せ
く
だ
さ
い

※
要
予
約

場
所
／
都
城
市
上
東
町
3
街
区
11
号

■
申
込
み
・
問
合
せ
／

�

☎
58
─
８
６
２
０

楽
し
く
学
べ
る
パ
ソ
コ
ン
教
室

※
Ｐ
28
も
ご
覧
く
だ
さ
い

そ
の
他
の
情
報

★
中
高
生
対
象
!!　

宮
崎
・
鹿
児
島

発
着
！　

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア 

シ

ド
ニ
ー
・
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
8
日
間

参
加
者
募
集
！

　

都
城
で
Ａ
Ｌ
Ｔ
講
師
と
し
て
活
躍

し
て
い
た
フ
ラ
ン
ク
先
生
・
コ
ー
リ

先
生
が
完
全
サ
ポ
ー
ト
！　

初
海
外

の
お
子
様
も
安
心
で
す
♪　

気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
ね
!!

出
発
日
／
７
月
28
日（
火
）

８
月
５
日（
水
）・
13
日（
木
）

21
日（
金
）

※
各
日
先
着
20
名

申
込
締
切
／
５
月
15
日（
金
）

参
加
費
／
３
３
０
０
０
０
円

■
問
合
せ
／D
EEP D

IVE
LIN

E ID
:ddcegroup

E-m
ail:study@

ddcegroup.com

※
ま
ず
は
、Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
か
メ
ー
ル
で

お
問
合
せ
く
だ
さ
い

☎
０
８
０
─
２
５
５
３
─
１
５
０
６

（
電
話
受
付
：
平
日
10
時
〜
17
時
）

※
Ｐ
28
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
宅
建
必
勝
講
座
（
初
心
者
向
）
ス

タ
ー
ト
！

　

長
年
の
実
績
と
信
頼
の
あ
る
宅
建

必
勝
講
座
で
す
。
初
心
者
の
方
で
も

安
心
し
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

日
程
／
３
月
３
日（
火
）開
講

場
所
／
㈲
拓
明
館

※
料
金
な
ど
詳
し
く
は
お
問
合
せ
く

だ
さ
い

■
問
合
せ
／
㈲
拓
明
館

�

☎
22
─
８
５
３
５

※
Ｐ
24
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
参
加
無
料
！　

安
心
の
住
宅
ロ
ー

ン
「
ず
っ
と
固
定
金
利
の
フ
ラ
ッ

ト
35
」説
明
会
を
開
催
！

　

住
宅
ロ
ー
ン
専
門
の
フ
ァ
イ
ナ
ン

シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
が
、変
動
金
利

と
の
違
い
を
わ
か
り
や
す
く
一
人
ひ

と
り
に
解
説
し
ま
す
。
住
宅
ロ
ー
ン

が
こ
れ
か
ら
の
方
も
、す
で
に
組
ん

で
い
る
方
も
Ｏ
Ｋ
！　

キ
ッ
ズ
ル
ー

ム
も
あ
り
ま
す
の
で
、お
子
様
連
れ

の
方
で
も
、気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
♪

日
時
／
随
時
受
付
中

※
事
前
に
ご
予
約
く
だ
さ
い

場
所
／
㈲
Ｃ
＆
Ｈ

参
加
費
／
無
料　

※
予
約
制

■
問
合
せ
／
㈲
Ｃ
＆
Ｈ

�
☎
23
─
１
３
４
１

E-m
ail:info@

ch-fp.co.jp

※
Ｐ
5
・
23
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
嗅
覚
反
応
分
析
を
使
っ
た
ア
ロ
マ

ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
!!

　

一
日
に
お
一
人
様
の
み
、嗅
覚
反

応
分
析
を
使
っ
た
、ア
ロ
マ
ト
リ
ー

ト
メ
ン
ト
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

カ
ラ
ダ
や
コ
コ
ロ
の
不
調
を
、自
分

に
必
要
な
香
り
を
使
っ
て
ほ
ぐ
す
こ

と
で
心
身
共
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
が
で
き

ま
す
よ
！

■
問
合
せ
／
香
り
の
ア
ト
リ
エ

　
　
　
　
　

ブ
ル
ー
カ
モ
ミ
ー
ル

☎
０
９
０
─
３
９
８
５
─
６
８
０
６

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

こだま司法書士事務所

その他、お気軽にご相談ください!その他、お気軽にご相談ください!

●姫城
郵便局

●南香

●旭丘神社

● 肥後ストア

●
永井
歯科 ●

都城
市役所

明道小学校

★ココ

＼初回相談無料／  必ずご予約をお願いいたします
相続 遺言 借金問題

営業／9：00～17：00 （時間外は、ご予約にて対応）
都城市姫城町15-7-1 定休/土・日曜日、祝日

こだま司法書士事務所司法書士 兒玉 智司かわぐち薬局／川口鍼灸院  ℡.0986-38-0170
都城市都北町5985-1   ※鍼灸院のみ予約制   定休／日曜日

各1,100円　測定時間約6分～

糖尿病
コレステロール
が気になる方 ご予約をいただくとスムーズに行えます。気軽にお電話ください。

簡易血液検査をしませんか？
※指先からわずか数滴でOK！

皮膚トラブルでお悩みの方
アトピー性皮膚炎やにきびなど、
症状に合った漢方薬を試してみませんか？

女性の薬剤師･スタッフが対応します。気軽にご相談ください！

花粉症などによる
赤み・かゆみ

いき形成外科ひふ科クリニック 0986-45-0020
都城市年見町24号5番地

3月診療スケジュール
日

休診

休診 休診

休診

休診 休診

月 火 水 木 金 土

休診 休診

休診

院長
南村先生

院長院長

院長 院長院長

院長

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長院長

院長

【平日】  9：00～11：30
 15：00～17：30

【土曜日】  9：00～11：00
 14：00～15：30

左のQRコードまたは、当院のホームページから
アクセスしてください。

＊WEBのみの予約＊

予約の方
優先

新規患者さんもパソコン・携帯・スマホから
インターネット予約ができます

電話での予約は受付けておりません。

南村先生
院長午前のみ

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

都城市松元町7-10（西駅大通り）※水曜定休日

TEL&FAX 0986-22-4083（代）

塩屋写真館
塩屋写真館 検索

携帯・スマホの方は、
コチラ→

HP https://shioya-ps.com

大
切
な
時
間
は

　
　写
真
の
中
で
生
き
て
い
る

4
月
に
な
っ
た
ら

　
　
　
　
　

 

入
学
式

25



●3月22日（日）に、『イオン都城店』さんとコラボした「パンマルシェ」イベントを初開催します♪　
みなさん、ぜひいらしてくださいね!!　お待ちしています！	 （フミ）
●ものもらいができました。熊本などでは〝おひめさん〟と呼ぶのだそう。「おひめさんができてし
まいまして……」って、何か言いにくい。	 （ヤマ）
●本誌でおなじみ『クリスティーン デリコ』先生が、3月8日（日）18時〜放送のNHK BS1 COOL 
JAPAN「占い ～Fortune telling～」に出演されているそう。楽しみ!!	 （クワ）
●はじめまして！　今月から入社しましたトクです。微力ながら『きりしまフォーラム』を盛り上げ
て参りますのでよろしくお願いします!!	 （トク）
●プロ野球の開幕まであと少し。今年こそ頑張れ、タイガース！	 （ひら）
●ハンドソープをつけて手を洗い始め、手首まで来たところで袖をまくっていないことに気づく……
袖よさらば。	 （國）
●可愛い切手が発売されると、つい購入してしまいます。どんどん手紙に活用しなくては。	 （さゆ）
●披露宴の引出物に必ずと言っていいほど入っているバームクーヘン。みなさまはその理由を知っ
てますか？　知ると少しスッキリしますよ〜！	 （べん）

STAFF
●企画	 深草　文子	 山本　高士

	 桒畑　奈巳	 德重　裕太郎

●編集・制作	 平井 　佑一	 國場　幸也

	 水島　小百合	 本荘　吉昭

●発行人	 井上　隆治

●発行所	 霧島フォーラム

一
白
水
星

今月は、家族や親戚や友人などの
人間関係、仕事のことなど、あらゆ
る場面で精神的な変化を感じるよ
うです。目標があれこれ変わる可
能性があるので、決断は先送りが
ベスト。

★★★★☆
金 運

★★★★☆
健康運

★★★☆☆
仕事運

★★★☆☆
レジャー運

★★★☆☆
恋愛運

★★★★☆
総合運

二
黒
土
星

今月は、事あるごとにいいアイデ
アが浮かび周囲からも尊敬されま
す。春の訪れと共に心も体もウキ
ウキしますが行動するには時期尚
早。暴飲暴食、花粉症や眼病に注
意しよう。

★★☆☆☆
金 運

★★☆☆☆
健康運

★★★☆☆
仕事運

★★★☆☆
レジャー運

★★★☆☆
恋愛運

★★☆☆☆
総合運

三
碧
木
星

今月は、人間関係も物質的なもの
も仕事も、新しい進展を控えた方
がよさそうです。悩みごとや苦労
が発生する可能性がありますが、
冷静な対処を心がけてください。
冷えに要注意。

★★★★☆
金 運

★★★★☆
健康運

★★★★★
仕事運

★★★★☆
レジャー運

★★★★★
恋愛運

★★★★★
総合運

四
緑
木
星

今月は、いつになくコツコツと物
事に取り組めそうです。集中する
のはいいけれど必ずメモを取る
習慣をつけることが大切です。昔
からの友人や知人と再会する機会
があるかも。

★★★★☆
金 運

★★★★☆
健康運

★★★★★
仕事運

★★★★☆
レジャー運

★★★★☆
恋愛運

★★★★☆
総合運

五
黄
土
星

今月は、これまでの努力が認めら
れて積極的に行動したくなりま
す。勢いに乗っていくのはいいこと
ですが発言には慎重さが必要で
す。人におだてられても調子にの
らないこと。

★★★★☆
金 運

★★★★☆
健康運

★★★★★
仕事運

★★★★★
レジャー運

★★★★☆
恋愛運

★★★☆☆
総合運

六
白
金
星

仕事や恋愛などさまざまな場面で
交友関係が広がりそうです。お花
見などの楽しいイベントには積極
的に参加しよう。気持ちにゆとりが
できますが、気が緩むと風邪をひ
くので注意。

★★★★★
金 運

★★★★☆
健康運

★★★★★
仕事運

★★★★☆
レジャー運

★★★★★
恋愛運

★★★★★
総合運

七
赤
金
星

今月は、ここ数カ月の努力の結果
が吉凶の形で現れます。自分で
は、そんなつもりはなくても何かと
注目を浴びそうです。行動や発言、
身だしなみに気をつけて過ごしま
しょう。

★★★★☆
金 運

★★★★★
健康運

★★★★★
仕事運

★★★★☆
レジャー運

★★★★☆
恋愛運

★★★★★
総合運

八
白
土
星

今月は、想像以上に多忙になりま
すが、張り切りすぎないこと。慎重
に決断することで、トラブルやミス
を防止できます。オーバーワーク
と感じたら適度にリフレッシュしよ
う。

★★★★★
金 運

★★★★☆
健康運

★★★★★
仕事運

★★★★★
レジャー運

★★★★☆
恋愛運

★★★★★
総合運

九
紫
火
星

今月は、送別会やお花見などのイ
ベントで出費が増えそうです。飲
食を楽しむ機会が増えるのは嬉し
いけれど散財しないよう注意を。
ホワイトデーのお返しはケチケチ
しないで。

★★☆☆☆
金 運

★★☆☆☆
健康運

★★☆☆☆
仕事運

★★★☆☆
レジャー運

★★☆☆☆
恋愛運

★★☆☆☆
総合運●幸運暦（無料あり） https://www.cocoloni.plus/derico/

●デリコ推命術 Google Playまたは、App Storeで検索を！
●著書『元気のてんこ盛り』絶賛発売中！ アマゾン http://amzn.to/YCHTRv

【一白水星】 大正７・昭和２・11・20・29・38・47・56・平成２・11・20・29
【二黒土星】 大正６・昭和１・10・19・28・37・46・55・平成１・10・19・28
【三碧木星】 大正５・14・昭和９・18・27・36・45・54・63・平成９・18・27
【四緑木星】 大正４・13・昭和８・17・26・35・44・53・62・平成８・17・26
【五黄土星】 大正３・12・昭和７・16・25・34・43・52・61・平成７・16・25
【六白金星】 大正２・11・昭和６・15・24・33・42・51・60・平成６・15・24
【七赤金星】 大正１・10・昭和５・14・23・32・41・50・59・平成５・14・23・令和2
【八白土星】 大正９・昭和４・13・22・31・40・49・58・平成４・13・22・31・令和1
【九紫火星】 大正８・昭和３・12・21・30・39・48・57・平成３・12・21・30

日本占術協会占術修士認定
原宿占い館「塔里木（タリム）」所属

※運勢を★の数（1～5）で表しています。
　（★の数が多いほど運勢がよい）

待ちに待ったオリンピックイヤーの幕開けでしたが、年明け早々から新型コロナウイルスで世の中が一変
しました。東京では、またたくうちにマスクが売り切れ、満員電車やバスの中で咳でもしようものなら、白い
目で見られるような事態です。100年周期でウイルスが発生する話もあるようですが、きちんとした情報と、
日頃の意識（手洗い、うがい、不要な外出など）が大切ですね。＊３月の一粒万倍日は、3/7、19、31です。
◆デリコブログ♪ http://ameblo.jp/vt-derico/
◆週刊デリコ占い（日刊ゲンダイ）http://www.nikkan-gendai.com/articles/index/life
＊Twitter https://twitter.com/happy_derico
＊facebook https://www.facebook.com/derico.happy
＊Instagram https://www.instagram.com/happyderico/

※生まれた年の立春から翌年の節分までを本名星と言います。

3月の
運勢

ハッピーマイスター☆元気が出る占い師
クリスティーン デリコ

■みしん市場 都城妻ヶ丘店　TEL／46－3342　※P4もご覧ください

新入園・入学準備応援セール開催中!!
 通園バッグ・シューズ入れなどの準備はお済みですか？　
大好評のマンツーマン指導の手作り教室で気軽に作ってみませんか！ （要予約）

また今月は、点検・調整 強化月間です。
ミシンのことなら、何でもご相談ください♪

修理・調整は、全メーカー・他店、通販購入ミシンもＯＫ!! 出張も無料です！

☆★決算につき！　全品来店特価70～10％ＯＦＦ★☆
　下取り高価買取中！　店内６０台以上展示販売中 

■石窯パン工房 グレンツェン 都城店　TEL／36－5888　※P29・33・裏表紙もご覧ください

ＪＡ都城農業まつりに『グレンツェン』が出店！
ＪＡ都城農業まつり

3月28日(土)・29日(日)
これからの季節にピッタリのサンドイッチや、子ども達が大好きな塩
パン・カレーパン、季節限定の新作パンも充実している大人気のパン
屋さん『グレンツェン都城店』がイベント出店します!!　屋外の心地
よい空間で、絶品パンを味わってくださいね♪

■楽しく学べるパソコン教室　TEL／58－8620　※P28もご覧ください

『楽しく学べるパソコン教室』 生徒様大募集!!
何度でん聞っくいやん！　やさしくゆっくり笑顔で教えます！

一人ひとりのペース・目標に合わせて、
初心者指導から資格取得のサポートまで、幅広く対応！

●最大3名までの少人数制！
●安心の月謝制！ テキスト他費用なし 月4レッスン 6,400円（税込）～
●日時選択・翌月繰越可能。夜のレッスンもOK！
●パソコン歴30年のプロが購入・設定・修理まで対応します。

今なら入会金 10,800円→半額!!

お家に眠っている品物、意外に価値があるかも??

■質Ｓｈｏｐ天満屋　TEL／２２－４３４０　※P5もご覧ください

『質Shop天満屋』ではお持ちの品物を担保にして、現金を融資
する「質預り」をしています。1,000円から融資できます。
ブランド品やバッグ、財布、貴金属、時計、家電、楽器など、その評価
額に応じて現金の融資が受けられます。形が崩れてしまった指輪や
昔からお家に眠っている物など、「こんな物に価値があるかな……」
という物でも、意外に価値があることも!!
お家に眠っている“資産”を有効活用して、お金のやり繰り上手に♪

■イオン都城ショッピングセンター専門店街 ※P4・21・22・34・35・裏表紙もご覧ください

わたし達と働きませんか？
イオン都城ショッピングセンター専門店街

スタッフ募集!!
詳しくは、イオン都城店のホームページにある「専門店スタッフ募集中」
をご覧ください。さまざまな職種が掲載されているので、自分にピッタリ
の仕事を探してくださいね！
右のＱＲコードからも読み込むことができますよ!!
気軽にご応募ください♪

■はんこ屋さん21都城店　TEL／23－8583　※P24もご覧ください

新社会人になるみなさん！ 印鑑はお持ちですか!?
社会人になると、入社手続きや銀行口座の開設、車の購入など、さま
ざまな場面で印鑑が必要となります。いざ必要となってから慌てない
ように、早めにご自身にとって最適な印鑑を用意しておきたいです
ね。印鑑は一度購入すれば半永久的に使い続けられます。だからこ
そ、愛着の持てる立派な一本を今のうちから持っておきませんか？
新社会人応援セール　3月2日（月）～4月20日（月）

就職祝いなどにもオススメです！

スタートの季節！

子どもはもちろん、大人の方にもオススメしたい習い事がたくさん登場しています。

趣味を楽しんだり、身体を鍛えたり、資格を取得したりと新しいことにチャレンジしてみませんか？

ぜひ参考にしてくださいね!!

春の習い事特集

西村楽器 都城店・小林店（ヤマハ音楽教室・英語教室）
「ぷっぷるクラス（2歳児クラス）」から通っています。毎週、先生や
お友だちに会えて、楽しくレッスンを受けています！　音楽が大
好きなようです!!

丸田 倫子さんより

楽しく学べるパソコン教室
工作や、ロボットが好きな子どもが通える習い事はないかと探したと
ころ、プログラミング教室があることを知りました。プログラム通りに
ロボットが動くのが面白いようで、月2回のレッスンを楽しんでいます。

「大会に出場したい」という目標を持って楽しく取り組んでいる子ども
を見ると、通わせてよかったと思います。 Ｋ・Ｂくんのお母様より

空手道少林寺会館  都城三股支部
私達はいつも仲よし。（沙弥加）3歳から7年、（心優）2年前から、
空手を習っています。苦しい練習もありますが、楽しく一生懸命
に頑張ってます。

豊留心優さん・當瀬沙弥加さんより

Gavin’s アロハ英会話　　
習いはじめる時は不安だったけど、ギャビン先生がとても優しく
教えてくれるので、今ではレッスン日が待ち遠しいです。
 あかりさんより

資格スクール大栄 都城教室  株式会社  スコラ
スコラの職業訓練でPCと簿記を学び資格を取得し、さらにDAIEI
都城教室で公務員講座を受講し合格することができました。夢が
叶いました! 
 N・Eさんより

コアラ英会話スクール／大人の英会話A.C.T.
私は小学校2年生から、妹は小学校1年生から英語を習っていま
す。毎週楽しくレッスンをしています！　将来は英語が話せる国
へ留学もしたいです。

松崎愛菜ちゃん・結菜ちゃんより

川口三栄子ダンシングスタジオ
ここでのダンスが、とっっても楽しいです! 簡単には語りきれない
ここでの12年間は、パフォーマーや人としても大きく成長できま
した! 一生かけて叶えたい「多くの人に夢を与えられるダンサー
になる」夢もできました! これからもここで、全力で頑張りたいで
す!  島本華花さんより

代ゼミサテライン予備校  学習塾ケント
これからの勉強で未来は大きく変わります。目標の高校・大学に
向かってお互いにがんばりましょう。努力あるのみ!! です。

リュウさんより

Melody ピアノ＆英語塾 
私は、Melodyに通って、英検のリスニングも筆記もできるようにな
りました。イベントがたくさんあって、特に豆まきとケーキ作りが楽
しかったです。ピアノは学校で校歌の伴奏をしています。

有村瞳さんより

クラブハウス イワキリ
僕達は、高校1年生です。小学生からテニスを始めて、今は二人で
切磋琢磨して練習を頑張っています。目の前の1勝が目標です。
 本行智光くん・加藤航太朗くんより
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◎三股中央道場（常設道場）
（三股町文化会館西側、みまた幼稚園近く　※右地図参照）
　○練習日時／毎週月曜日・木曜日18：00～19：30

◎稗田道場（稗田コミュニティーセンター）
　○練習日時／毎週土曜日18：00～19：30

※土・日・祝日を除く平日のお問合せは18：30以降でお願いします。

青少年健全育成に武道教育が重要視さ
れる現在、あなたも空手道を学んでみま
せんか！　年少者・初心者大歓迎！
空手道は老若男女を問わず、誰でも目的
に合わせた練習が可能です。また、海外に
おいて空手道は東洋の神秘の武術と称さ
れ、とても人気があります。実力や希望に
応じて、年2回の錬成交流試合やフルコン
タクト系流派の大会にも参加できます。

空手道少林寺会館　都城三股支部

初心者大歓迎!!  道場生募集！
見学自由・体験入門可！

M
A
P

090-9580-6963
0986-51-0248

★ココ
●みまた

幼稚園

●

● ●

公園
● ●

元気の杜 文化会館

宮銀
紅華飯店〒

←至都城 至北郷→
【都城店】 都城市妻ヶ丘町29-13  【小林店】 小林市細野1892
※体験日程やレッスンの詳細はHPにて公開中。参加ご希望の方は
HPまたは電話にてご予約をお願いします。　※P24もご覧ください

早期入会キャンペーン
3月中にご入会の方 入会金40％OFF
11,000円→6,600円に♪ ※1・2歳児は別設定
ご入会の方へ！　素敵なプレゼントをご用意しています

無料体験レッスン実施中!!　要予約
★ヤマハ音楽教室

1～5歳児まで年齢に応じたグループレッスン
※小学生からはじめるピアノ・エレクトーン

ドラム・ギター個人教室もあります
★ヤマハ英語教室

1歳児～小学生まで年齢に応じたグループレッスン
※大人の英会話教室もあります!!

～ドレミぱーく～
あつまれ♪　1～3歳の元気な子ども達！

親子一緒に音楽を楽しめる、
わくわくドキドキの45分♪

3月22日（日）10：00～
4月12日（日）10：00～

参加費：500円（税込）　  要予約
会場：西村楽器 都城店 2階

西村楽器 都城店・小林店（ヤマハ音楽教室・英語教室）都城店  　0986-24-2156小林店  　0984-23-2406

春の入会受付中!!
♪たのしいがいちばん身につく♪

● ●

●

● ● ●
R10

ココ
★

コンビニ
くまはら

お菓子の
昭栄堂

都城姫城
郵便局

都城市役所

明道小学校

都城市立図書館

至
宮
崎
→

←
至
鹿
児
島

070-5278-2075

都城市姫城町14-12
E-mail／infoalohaeikaiwa@gmail.com
HP／https://sites.google.com/site/gavinalohaeikaiwa/

★オープン6周年キャンペーン★
3月入会された方に限り
4月分のレッスン代無料！

留学やワーホリを目指している方、英語
のレベルアップしたい方、海外赴任予定
の会社員の方の短期集中レッスンも受
付中♪　ハワイ出身のネイティブの先生
と楽しくレッスンしませんか？　随時無料
体験レッスン受付中！
■小学生フォニックスクラス　6,000円 　
■小学生コース   8,000円  ■中学生コース 8,000円
■高校生コース   8,000円  ■大人コース 10,000円
■大人に人気！　フリートーク　6,000円（全授業月4回）

Gavin’s  アロハ英会話
入会された方、レッスン代1カ月分無料
グループ割引もあります！　ご相談ください！

M
A
P

1レッスン最大3人までの少人数制！

子ども達の柔軟な発想を大切に
社会で活躍する力を身につける！

0986-58-8620

都城市上東町3街区11号
営業／9：30～21：30
　　　※土曜日は19：30迄
定休／日曜日

子どものやる気や好奇心、処理能力、論理的
思考などを、楽しみながら育む教室です♪
●やる気を引き出すレベルUP方式
毎月少しずつレベルUP！　飽きることなく続けられます
●興味をかきたてる作例が豊富
車、動物、対戦型などの作例で興味と視野を広げます
●簡単で理解しやすいけど本格的！
組み立てや、ソフトの使い方は簡単だけど本格的です
●分かりやすく優しい先生だから安心
システムエンジニアだったパソコン歴30年のベテラン先生です

楽しく学べるパソコン教室

●
●

●

●東小学校

●ドラッグ
　ストアモリ

●うどんそば
　京之家

柳
田
病
院
●

山形屋
ギフトショップ

ストロベリー
コーンズ

たこやきハウス

●ミロワール

M
A
P

子どもが“楽しい”と夢中になれる
ロボットプログラミング教室!!

無料体験教室 開催！　※要予約
開催日時についてはお問合せください

30％OFF!入会金・教材費55,000円

HPはこちら↓

※P26もご覧ください

入会キャンペーン!!  ※2020.5/20迄有効

0120-002-166

都城市鷹尾2丁目6-8（株式会社スコラ内）　
★無料オンライン説明会受付中！
まずはお気軽にお問合せください。

パソコン個別指導スタート
ワード・エクセル・パワーポイント・ウェブクリエイター他

趣味から実務レベルまで対応しています。
チケット制。金額、時間は応相談。
パソコンお問合せ／0986-23-1842

宮崎・鹿児島県庁、東京国税局、都城・曽
於・小林・えびの市役所、三股・南大隅町
役場、宮崎・鹿児島・熊本県警 他

高校生・大学生、現役合格中！
SPI対策講座も開講中！

◆国家・地方公務員受験対策講座
◆簿記・経理（日商簿記3級・2級・1級）
　就職・転職のスキルアップに最適！
◆社会保険労務士
　これからの時代に必要とされる注目の資格！
◆宅地建物取引士
　不動産契約時の必須資格
◆マンション管理士 ◆税理士
◆行政書士 ◆建設業経理士
◆ファイナンシャルプランナー
◆司法書士 ◆基本情報技術者

都城教室   株式会社  スコラ
公務員合格実績

●
　内村
●商店

●
●都城工業高校

●郵便局

●

●ニシムタ五十市店

天竜第二
幼稚園いそいち

産婦人科

ローソン

陸上自衛隊
都城駐屯地

●

●

かわばた
卸問屋

★ココ

0986-26-3288

都城市五十町2375
営業／10：00～22：00　定休／月曜日
HPは『クラブハウスイワキリ』で検索！

暖かくなってきたし、「そろそろ何かはじめ
ようかな?」と考えているあなた!!　それな
らテニスはどうですか？
初心者の方も大歓迎!　キッズからシニア
まで、さまざまなレベルのクラスをご用意
しています。あなたにぴったりのクラスで、
思う存分テニスを楽しんでくださいね♪

◇無料体験レッスン受付中◇
ラケット・シューズは無料レンタルできます！
ご希望の方は、気軽に電話でお問合せください。
詳しいレッスン内容やクラスについてはHPをチェック！

クラブハウス  イワキリ
春の入会キャンペーン実施中♪

M
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春の特別入会キャンペーン!!　4月末迄!
①入会金3,300円→無料!!!
②無料体験1回orお試し受講料金1カ月半額
③シューズ・ラケット購入割引券
④施設料券（最大2,200円分）進呈

都城でALT講師として活躍していたコーリ先生とフランク先生が完全
サポート！　初海外のお子様も安心♪　気軽にご相談くださいね!!

2020夏休み 中高生対象！
オーストラリア シドニー ホームステイ8日間

宮崎・鹿児島発着!!  初海外のお子様も安心・安全なホームステイ♪
概要

まずはLINEかメールでご連絡ください！
お問合せ・申込方法

DeepDive  Cultural Experiences

中学生・高校生対象者

定員

2020年7月28日（火） 
 8月 5日（水）・13日（木）・21日（金）

出発日

各日程　先着20名

申込締切

参加費
330,000円（航空券・授業料金・観光料金
 アクティビティ料金・保険料金 すべて込み）
※大幅なレート変更により、金額が変わる場合がございます

2020年5月15日（金）

HP／http://www.ddcegroup.com　※P25もご覧ください

LINE ID : ddcegroup
study@ddcegroup.com
080-2553-1506 【電話受付】 平日10：00～17：00

ディレクター＆講師
コーリ フランク

都城市八幡町82-1
Mail／wonder-a.step-1@i.softbank.jp
曜日・時間など、詳しくはお問合せください

無料体験レッスン
受付中!!

※見学を希望される方は、気軽にご連絡ください

今から35年前に設立されたダンススタジオ!! 　ジャズダン
スを基本に、タップ、バレエなどの多彩なクラスがあり、ダン
スが大好きな人達がレッスンしています。プロを目指した
い方や、趣味ではじめたい方、ストレス発散な～んて方でも
大丈夫。楽しく厳しく、しっかりサポートしてもらえますよ♪
入会金　8,000円（小学生まで）　10,000円（中学生から）
月謝　週1回　※チケット制（10回チケット 10,000円）
 週2回 6,000円　　週3回 7,500円
 フリー（通い放題）  8,000円

川口三栄子ダンシングスタジオ
はじける笑顔で

レッツ エンジョイ ダンシング!!

M
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090-8354-1633
0986-24-1633

西
都
城
駅

●

●
都城松元
郵便局

● 小山田眼科

広口
交差点

● 丸山病院
ココ
★

r31

セブンイレブン

090-7853-0113Melody ピアノ＆英語塾

都城市甲斐元町4-7
E-mail／shotan0113＠gmail.com
ブログ／http://melody007.blog.jp

【英会話】リスニングとスピーキングに特化した指導で
英語が大好きに！　小6の冬には中2の勉強を先取り、全
員英検5級を取得（リスニングテスト満点の生徒多数！）
して中学へ進学します。新聞社主催のスピーチコンテス
トに毎年参加し、年に3回開催の発表会では英語でス
ピーチ。英語が苦手な子も優しく丁寧に指導しますよ♪
【ピアノ】カナダで「鈴木メソッド」による指導実績があ
り、「聴いて覚えて弾く」ことをテーマに、たくさんのレ
パートリーが持てるレッスンをします！　年3回行う発
表会で弾くのは5曲以上！　音楽会や小学校の行事で
校歌などの伴奏者をまかされる生徒さんも多数♪
◆英会話　7,000円（週1）
◆ピアノ　7,000円（週1）

三股教室  OPEN!!
所在地：三股町大字樺山 4955-2

（ダイレックス三股店ウラ・三股西小学校から徒歩4分）
甲斐元教室・高原教室も生徒募集中！
（※高原教室の所在地等はお問合せください）

講師／中川ひろこ
英会話スクール講師、外資系航空会社の客室乗務員（約7年）
を経験。カナダで15年、欧州で5年ほど、暮らしていました。カ
ナダでは、ヤマハ音楽教室の講師を8年間してきました。現
在、都城市の中学校で外国人生徒に日本語を教えています。

たしかな実力がつくのにはワケがある！！

妻ヶ丘校／都城市妻ヶ丘町3-13-1F
★自習室、最大14時間使用可能です。
★無料体験受付中！

★上を目指す覚悟を決めたキミへ
代ゼミ本校のベスト講義を都城で受
講できます！　自分に合った講座をい
つでも自由な時間での学習が可能。

★浪人生のみなさんが頑張れるスタイ
ルが、ここにあります！

★高校1・2年生の合格キーワードは
早期始動!!
頑張れる最適な講座が見つかります。

都城にも自宅から通う予備校が
あります！   無料体験受付中!

代ゼミサテライン
予備校 0986-46-6122学習塾ケント

★難関大を目指すなら代ゼミ★
東大・京大・九大・早稲田・慶應大学
－大学別 二次対応講座あり－

キミが頑張れる最適な講座が見つかります！ 無料体験を
ご希望の方は
気軽に

お電話ください。

大好評につき続行決定！

●

● 西日本銀行
中山産婦人科

都城ペット

NTT
都城支店

田中書店
●

●

●

●
川原刃物店

● ●オーバル
パティオ

↓至鹿児島

はるやま

ココ★
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0986-46-6588

都城市前田町1291-1 （ウエルビングⅡ）
※授業時間は月～土曜日の間でご相談ください
※安心の月謝制！　高額な教材費は不要です！

HP／http://koala-english.com
英検・TOEIC・TOEFLクラスも大人気!!　※P24もご覧ください

準1級をはじめ、英検合格者多数！　英語が自然に
“読めて”“発音できる”独自カリキュラムが大好評で
す。英語教授資格・教職免許を持ったアメリカ・オー
ストラリアと国際色豊かな先生達が揃っており、「英
会話力と同時にコミュニケーション能力もアップす
る」と評判♪　大人の生徒さんもたくさん通ってい
ます！　超初心者から上級者の方まで在籍中です!!

【クラス紹介】
■乳幼児クラス（1～3歳）■年中・年長クラス■小学
生クラス■中高生クラス■社会人グループorプライ
ベートクラス■英検･TOEIC･TOEFL･IELTS対策クラス

コアラ英会話スクール／大人の英会話A.C.T.
春の無料体験実施中！

M
A
P

忙しいお母様のために

送迎もしています！

入会金 10,000円 50％OFF➡
フォーラム読者限定　※必ずフォーラムを見たとお伝えください

早期入会キャンペーン
3月末迄



◎三股中央道場（常設道場）
（三股町文化会館西側、みまた幼稚園近く　※右地図参照）
　○練習日時／毎週月曜日・木曜日18：00～19：30

◎稗田道場（稗田コミュニティーセンター）
　○練習日時／毎週土曜日18：00～19：30

※土・日・祝日を除く平日のお問合せは18：30以降でお願いします。

青少年健全育成に武道教育が重要視さ
れる現在、あなたも空手道を学んでみま
せんか！　年少者・初心者大歓迎！
空手道は老若男女を問わず、誰でも目的
に合わせた練習が可能です。また、海外に
おいて空手道は東洋の神秘の武術と称さ
れ、とても人気があります。実力や希望に
応じて、年2回の錬成交流試合やフルコン
タクト系流派の大会にも参加できます。

空手道少林寺会館　都城三股支部

初心者大歓迎!!  道場生募集！
見学自由・体験入門可！
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090-9580-6963
0986-51-0248

★ココ
●みまた

幼稚園

●

● ●

公園
● ●

元気の杜 文化会館

宮銀
紅華飯店〒

←至都城 至北郷→
【都城店】 都城市妻ヶ丘町29-13  【小林店】 小林市細野1892
※体験日程やレッスンの詳細はHPにて公開中。参加ご希望の方は
HPまたは電話にてご予約をお願いします。　※P24もご覧ください

早期入会キャンペーン
3月中にご入会の方 入会金40％OFF
11,000円→6,600円に♪ ※1・2歳児は別設定
ご入会の方へ！　素敵なプレゼントをご用意しています

無料体験レッスン実施中!!　要予約
★ヤマハ音楽教室

1～5歳児まで年齢に応じたグループレッスン
※小学生からはじめるピアノ・エレクトーン

ドラム・ギター個人教室もあります
★ヤマハ英語教室

1歳児～小学生まで年齢に応じたグループレッスン
※大人の英会話教室もあります!!

～ドレミぱーく～
あつまれ♪　1～3歳の元気な子ども達！

親子一緒に音楽を楽しめる、
わくわくドキドキの45分♪

3月22日（日）10：00～
4月12日（日）10：00～

参加費：500円（税込）　  要予約
会場：西村楽器 都城店 2階

西村楽器 都城店・小林店（ヤマハ音楽教室・英語教室）都城店  　0986-24-2156小林店  　0984-23-2406

春の入会受付中!!
♪たのしいがいちばん身につく♪

● ●

●

● ● ●
R10

ココ
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コンビニ
くまはら

お菓子の
昭栄堂

都城姫城
郵便局

都城市役所

明道小学校

都城市立図書館

至
宮
崎
→

←
至
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島

070-5278-2075

都城市姫城町14-12
E-mail／infoalohaeikaiwa@gmail.com
HP／https://sites.google.com/site/gavinalohaeikaiwa/

★オープン6周年キャンペーン★
3月入会された方に限り
4月分のレッスン代無料！

留学やワーホリを目指している方、英語
のレベルアップしたい方、海外赴任予定
の会社員の方の短期集中レッスンも受
付中♪　ハワイ出身のネイティブの先生
と楽しくレッスンしませんか？　随時無料
体験レッスン受付中！
■小学生フォニックスクラス　6,000円 　
■小学生コース   8,000円  ■中学生コース 8,000円
■高校生コース   8,000円  ■大人コース 10,000円
■大人に人気！　フリートーク　6,000円（全授業月4回）

Gavin’s  アロハ英会話
入会された方、レッスン代1カ月分無料
グループ割引もあります！　ご相談ください！
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1レッスン最大3人までの少人数制！

子ども達の柔軟な発想を大切に
社会で活躍する力を身につける！

0986-58-8620

都城市上東町3街区11号
営業／9：30～21：30
　　　※土曜日は19：30迄
定休／日曜日

子どものやる気や好奇心、処理能力、論理的
思考などを、楽しみながら育む教室です♪
●やる気を引き出すレベルUP方式
毎月少しずつレベルUP！　飽きることなく続けられます
●興味をかきたてる作例が豊富
車、動物、対戦型などの作例で興味と視野を広げます
●簡単で理解しやすいけど本格的！
組み立てや、ソフトの使い方は簡単だけど本格的です
●分かりやすく優しい先生だから安心
システムエンジニアだったパソコン歴30年のベテラン先生です

楽しく学べるパソコン教室

●
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子どもが“楽しい”と夢中になれる
ロボットプログラミング教室!!

無料体験教室 開催！　※要予約
開催日時についてはお問合せください

30％OFF!入会金・教材費55,000円

HPはこちら↓

※P26もご覧ください

入会キャンペーン!!  ※2020.5/20迄有効

0120-002-166

都城市鷹尾2丁目6-8（株式会社スコラ内）　
★無料オンライン説明会受付中！
まずはお気軽にお問合せください。

パソコン個別指導スタート
ワード・エクセル・パワーポイント・ウェブクリエイター他

趣味から実務レベルまで対応しています。
チケット制。金額、時間は応相談。
パソコンお問合せ／0986-23-1842

宮崎・鹿児島県庁、東京国税局、都城・曽
於・小林・えびの市役所、三股・南大隅町
役場、宮崎・鹿児島・熊本県警 他

高校生・大学生、現役合格中！
SPI対策講座も開講中！

◆国家・地方公務員受験対策講座
◆簿記・経理（日商簿記3級・2級・1級）
　就職・転職のスキルアップに最適！
◆社会保険労務士
　これからの時代に必要とされる注目の資格！
◆宅地建物取引士
　不動産契約時の必須資格
◆マンション管理士 ◆税理士
◆行政書士 ◆建設業経理士
◆ファイナンシャルプランナー
◆司法書士 ◆基本情報技術者
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ようかな?」と考えているあなた!!　それな
らテニスはどうですか？
初心者の方も大歓迎!　キッズからシニア
まで、さまざまなレベルのクラスをご用意
しています。あなたにぴったりのクラスで、
思う存分テニスを楽しんでくださいね♪
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春の入会キャンペーン実施中♪
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春の特別入会キャンペーン!!　4月末迄!
①入会金3,300円→無料!!!
②無料体験1回orお試し受講料金1カ月半額
③シューズ・ラケット購入割引券
④施設料券（最大2,200円分）進呈

都城でALT講師として活躍していたコーリ先生とフランク先生が完全
サポート！　初海外のお子様も安心♪　気軽にご相談くださいね!!

2020夏休み 中高生対象！
オーストラリア シドニー ホームステイ8日間

宮崎・鹿児島発着!!  初海外のお子様も安心・安全なホームステイ♪
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まずはLINEかメールでご連絡ください！
お問合せ・申込方法

DeepDive  Cultural Experiences

中学生・高校生対象者

定員
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 8月 5日（水）・13日（木）・21日（金）

出発日

各日程　先着20名

申込締切

参加費
330,000円（航空券・授業料金・観光料金
 アクティビティ料金・保険料金 すべて込み）
※大幅なレート変更により、金額が変わる場合がございます
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LINE ID : ddcegroup
study@ddcegroup.com
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曜日・時間など、詳しくはお問合せください

無料体験レッスン
受付中!!

※見学を希望される方は、気軽にご連絡ください

今から35年前に設立されたダンススタジオ!! 　ジャズダン
スを基本に、タップ、バレエなどの多彩なクラスがあり、ダン
スが大好きな人達がレッスンしています。プロを目指した
い方や、趣味ではじめたい方、ストレス発散な～んて方でも
大丈夫。楽しく厳しく、しっかりサポートしてもらえますよ♪
入会金　8,000円（小学生まで）　10,000円（中学生から）
月謝　週1回　※チケット制（10回チケット 10,000円）
 週2回 6,000円　　週3回 7,500円
 フリー（通い放題）  8,000円

川口三栄子ダンシングスタジオ
はじける笑顔で

レッツ エンジョイ ダンシング!!

M
A
P

090-8354-1633
0986-24-1633

西
都
城
駅

●

●
都城松元
郵便局

● 小山田眼科

広口
交差点

● 丸山病院
ココ
★

r31

セブンイレブン

090-7853-0113Melody ピアノ＆英語塾

都城市甲斐元町4-7
E-mail／shotan0113＠gmail.com
ブログ／http://melody007.blog.jp

【英会話】リスニングとスピーキングに特化した指導で
英語が大好きに！　小6の冬には中2の勉強を先取り、全
員英検5級を取得（リスニングテスト満点の生徒多数！）
して中学へ進学します。新聞社主催のスピーチコンテス
トに毎年参加し、年に3回開催の発表会では英語でス
ピーチ。英語が苦手な子も優しく丁寧に指導しますよ♪
【ピアノ】カナダで「鈴木メソッド」による指導実績があ
り、「聴いて覚えて弾く」ことをテーマに、たくさんのレ
パートリーが持てるレッスンをします！　年3回行う発
表会で弾くのは5曲以上！　音楽会や小学校の行事で
校歌などの伴奏者をまかされる生徒さんも多数♪
◆英会話　7,000円（週1）
◆ピアノ　7,000円（週1）

三股教室  OPEN!!
所在地：三股町大字樺山 4955-2

（ダイレックス三股店ウラ・三股西小学校から徒歩4分）
甲斐元教室・高原教室も生徒募集中！
（※高原教室の所在地等はお問合せください）

講師／中川ひろこ
英会話スクール講師、外資系航空会社の客室乗務員（約7年）
を経験。カナダで15年、欧州で5年ほど、暮らしていました。カ
ナダでは、ヤマハ音楽教室の講師を8年間してきました。現
在、都城市の中学校で外国人生徒に日本語を教えています。

たしかな実力がつくのにはワケがある！！

妻ヶ丘校／都城市妻ヶ丘町3-13-1F
★自習室、最大14時間使用可能です。
★無料体験受付中！

★上を目指す覚悟を決めたキミへ
代ゼミ本校のベスト講義を都城で受
講できます！　自分に合った講座をい
つでも自由な時間での学習が可能。

★浪人生のみなさんが頑張れるスタイ
ルが、ここにあります！

★高校1・2年生の合格キーワードは
早期始動!!
頑張れる最適な講座が見つかります。

都城にも自宅から通う予備校が
あります！   無料体験受付中!

代ゼミサテライン
予備校 0986-46-6122学習塾ケント

★難関大を目指すなら代ゼミ★
東大・京大・九大・早稲田・慶應大学
－大学別 二次対応講座あり－

キミが頑張れる最適な講座が見つかります！ 無料体験を
ご希望の方は
気軽に

お電話ください。

大好評につき続行決定！

●

● 西日本銀行
中山産婦人科

都城ペット

NTT
都城支店

田中書店
●

●

●

●
川原刃物店

● ●オーバル
パティオ

↓至鹿児島

はるやま

ココ★
R10

0986-46-6588

都城市前田町1291-1 （ウエルビングⅡ）
※授業時間は月～土曜日の間でご相談ください
※安心の月謝制！　高額な教材費は不要です！

HP／http://koala-english.com
英検・TOEIC・TOEFLクラスも大人気!!　※P24もご覧ください

準1級をはじめ、英検合格者多数！　英語が自然に
“読めて”“発音できる”独自カリキュラムが大好評で
す。英語教授資格・教職免許を持ったアメリカ・オー
ストラリアと国際色豊かな先生達が揃っており、「英
会話力と同時にコミュニケーション能力もアップす
る」と評判♪　大人の生徒さんもたくさん通ってい
ます！　超初心者から上級者の方まで在籍中です!!

【クラス紹介】
■乳幼児クラス（1～3歳）■年中・年長クラス■小学
生クラス■中高生クラス■社会人グループorプライ
ベートクラス■英検･TOEIC･TOEFL･IELTS対策クラス

コアラ英会話スクール／大人の英会話A.C.T.
春の無料体験実施中！

M
A
P

忙しいお母様のために

送迎もしています！

入会金 10,000円 50％OFF➡
フォーラム読者限定　※必ずフォーラムを見たとお伝えください

早期入会キャンペーン
3月末迄

都城
初出
店

都城
初出
店

都城
初出
店

都城
初出
店 都城

初出
店

イオン都城店ときりしまフォーラムがコラボレーションした、初のパンマルシェイベントを開催します。都城圏域で人気のパン屋さんはもちろん、
きりしまフォーラムの人気コーナー「フォーラムがプロデュース!!　日帰りぶらり旅」で、取材してきた宮崎県内のパン屋さんも集結!!

ココでしか購入できない絶品パンをどうぞ！　都城初出店のお店もありますよ♪
※数量制限がございます　※売切れ次第、終了となります
※出店店舗に変更がある場合がございますパンマルシェ 出店店舗 一覧

10時～16時（予定）10時～16時（予定）
場所：1階セントラルコート場所：1階セントラルコート

×

#イオン都城店 #パンマルシェ

#きりしまフォーラム #グルメ
3月22日●3月22日●日

American Sweets
Sanseido Sweets

cafe PePe
カフェぺぺ

国富製パン所石窯パン工房
グレンツェン 都城店

手作りサンドイッチ
なかよし

Fukutomi Farm Garden Aya
フクトミ ファーム ガーデン アヤ

自家製天然酵母
にこにこパン

焼きたてパン 童夢ベーカリーNOA  ノアパン工房 麦

宮崎市

串間市

都城市

都城市

えびの市

綾町

国富町

曽於市

都城市

都城市

※写真はイメージです
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で
企画してほしい

など

投稿はコチラ

「○○特集」
募集中！

「○○特集」
募集中！

「こんな特集してほし
い！」「こんな特集してほし
い！」

「こんな記事読んでみたい！」「こんな記事読んでみたい！」
きりしまフォーラムに

掲載してほしい特集企画をお寄せください。
広告・記事問いません。

アナタからの投稿をお待ちしています！

本誌 P17「アンケートハガキ」
→フリースペースにご記入の上、
　お送りください。

HP「投稿・お問合せフォーム」
→件名「特集希望」
　内容欄にご記入の上、送信してください。

ハガキ
から

HP
から

プレゼントに応募できる！ バックナンバーも読める！

きりしまフォーラムのホームページは
いろいろなコンテンツが充実しています！

掲載記事がカラーで読める！

きりしまフォーラム

Beauty
特集

春の

世界45カ国で実証済みの安全性。
従来のハーブピーリングは、効果は高いけ
れどとても痛いのをご存じですか? 　効果
はすごいのに、痛くて続けられない……。
そんな悩みを解決する、ほとんど痛くない
ハーブピーリングです。

～癒し処～Ku‘u Punahele（クウプナヘレ）
眠れるほど痛くないピーリング♪

シミ・シワ・たるみ・アトピー・ニキビ肌でお悩みの方にも好評です！

メ
ニ
ュ
ー

LINE ID
＠qks2094c住所／都城市山之口町花木2282-1

営業／ 10：00～17：00（最終受付16：00） 不定休
※施術中は折り返しのご対応とさせていただきます
※すべて税別価格です　※カード分割可能
※キャッシュレスでお支払いのお客様5％還元
Instagram ID  kuupunaheleyukari1220

070-1946-7772

血行促進アロマトリートメント
＋

ハーブピーリング
破格の¥24,000!!（税別）
初回150分（カウンセリング込み）

東京での相場は¥70,000程度

血行促進アロマトリートメント
＋ハーブピーリング

￥24,000→お試し価格¥15,000!!（税別）

立地も安く、人件費もかからないため、いいものを安く提供できると、
ビジネスモデルとしても注目されています。

①鼻の下や目の周りのシミはほとんど目立たなくなり、
ベース下地でほぼ消えます。リキッドファンデーショ
ンがかなり薄塗りになりました。肌のトーンもかなり
明るくなり、夫から顔色がいいと言われるようになり
ました。（30代）

②ハーブピーリングのおかげで、私史上最高の自分で
結婚式当日を迎えることができました。感謝の気持
ちでいっぱいです!!（花嫁さん）

③「顔がスッキリしてきたね」とお友達から言われ、嬉し
いです。（60代）

お
客
様
の
声

回数コースをされたN様

先着5名様
初回限定

●
山之口
小学校

●大岐
　医院

●コメリ

●パシオ

●GS

●
山之口
総合支所

山之口
商工会

J
R
山
之
口
駅

●

ココ
●（旧）
　宮崎
　銀行

先着3名様
血行促進アロマトリートメント＋
ハーブピーリング 6回コース
¥144,000→¥90,000!!（税別）

1回あたり￥15,000

Before After

YOSA PARK 甲斐元店 YOSA PARK 都北店
最短で本気痩せ！  脱リバウンド！！

食事制限なしの驚きの全身痩せ！  脂肪燃焼体質にチェンジ！！

E-mail／belta1028@gmail.com
LINE ID／yosavorl
都城市都北町6257-3（日産サティオ裏）
営業／9：00～22：00　不定休
駐車場／あり　完全予約制

080-5202-1544

薄着になり、お肉が気になる季
節。体を芯から温めて・潤す「イン
ナービューティ」を体感してみま
せんか？11種類の医薬部外品
ハーブと水素によって体を内側
から温めて、新陳代謝を促進！

salon owner
hamahata

①カウンセリング
②ダブルリンパマッサージ
③水素フットバス
④水素YOSA
⑤フェイシャル水素パック
⑥全身リンパマッサージ

施術の流れ

こんな方にオススメ
■妊活・温活中の方
■確実に痩せたい方
■美肌効果

■女性特有の悩み
■新陳代謝を促進
■冷え性･むくみ・肩こり
■更年期・自律神経の悩み

都北店

都城市甲斐元町10街区46
営業／10：00～22：00　不定休
駐車場／あり　完全予約制
※P17もご覧ください

080-1774-1027

salon owner
kubo

MAP→

甲斐元店

プレミアム
ダイエットコース（90分）
通常￥13,800相当の施術

￥7,040

人気No.1　超お得！

デトックス代謝アップコース
（75分）

￥5,500　￥4,400

初回

初回

鹿児島市在住  Ｙさん 35歳
うつ病の服用薬と、ストレスからの暴飲暴食
で驚くほど太ってしまいました。しかし、
YOSAに入ること1年弱で、元の体重に……。
自律神経も整い、薬の服用もなくなりました！

Before After

人生最後の
ダイエットを

スタートしませんか？

都城市南横市町3805-11
営業／ 10：00～20：00
　　　（最終受付19：00）
不定休　　HPはこちら→

090-3518-3308

メンズ脱毛専門店 Shinobi
ひげ剃り・かみそり負けに悩まされているあなた！
メンズ脱毛で悩みを解消！　モテ肌になりませんか？

（アドバイザー：坂元）

ク
ー
ポ
ン
光脱毛顔全体 ￥4,000→￥2,000

●はじめてご来店の方限定　●2020.3/31迄有効
※すべて税別価格です

「きりしまフォーラム見た」とご予約で

3つの安心でお気軽に!!
完全個室
完全予約制

無料
カウンセリング 男性スタッフ

お顔のパーツごとの脱毛も可能！
顎 ………………￥1,000　ほほ ……………￥1,000 他

ココ★

●
しまむら

●
コメリ

●
西小学校

●はた歯科

●
モナコパレス

蓑原店
●西中学校

●
瀬ノ口内科

放射線科医院

ファミリー
マート

●
●GS

施術前

施術4回目

『Shinobi』は、男性にも身近に脱毛を体験していただける、男性
スタッフによる男性のための脱毛サロンです！　きちんとしたカ
ウンセリングで、あなたに最適な脱毛方法やプランをご提案しま
す。あなたの“毛”のお悩みを、一緒に解消していきましょう！

顔全体 ……………………………………………￥4,000
腕下（肘から手首まで）……………………………￥3,000
脚下（膝から足首まで）……………………………￥5,000
前上半身……………………………………………￥6,000 他

●お得な全身セットもございます！　詳しくはHPをご覧ください。
●基本的に輪ゴムで軽くはじかれたような痛みがあります。
●脱毛後の肌ケアを十分に行い、可能な限り肌へのダメージを抑えます。
●50～60代の方も大歓迎！　白髪の脱毛についてはご相談ください。

ロゼマドンナ
春の特別キャンペーン実施中!!

エステ初心者でも安心して通えるサロンです！

0120-16-3314
0986-21-1830

（予約）

都城市前田町7-14
営業／ 9：30～　※最終受付18：00
定休／月曜日・第2・第4日曜日・祝日　駐車場／あり ●

●大阪王将
●

西日本シティ銀行

●昭和シェル
R10小松原中

ココ★

鹿児島銀行
●

単
品
メ
ニ
ュ
ー

コ
ー
ス
メ
ニ
ュ
ー

好評につき
モニター募集継続中！

Before After
40代女性

お試し価格

★プレミアムコース ………… ¥1,500
・遠赤ドーム　・吸引　・光痩身　・RFトリートメント

★スペシャルコース ………… ¥1,000
・遠赤ドーム　・吸引　・光痩身

頑固に固まったセルライ
トを揉みつぶし、痩身効
果をうながします。

顔に保湿・ハリをもたら
し、シワ・たるみ・リフト
アップ・くすみに効果的！

セルライト除去
（脂肪吸引）

若返りプラセンタ・
コラーゲン注入

RF波トリートメント

バスト矯正

脂肪の奥の皮下
組織まで熱を伝
え、血行促進、脂
肪燃焼。

背中・脇に逃げ
た肉をバストに
寄せてボリュー
ムUP！

若返りプラセンタ・コラーゲン注入
………………………… ¥500

バスト矯正
………………………… ¥500

お試し価格

0986-57-0880

PAS A PAS HAIR パザパ

北諸県郡三股町新馬場38-9
営業／ 9：00～19：00
予約優先
定休／月曜日・第3日曜日

●
●

三股
西小

都三道路

ココ
★

●トライアル●ジョイプラザ

●
みしま
クリニック

至早水公園

←至都城 至三股→

児玉ストアー 一心外科

ヘア＆ファッション……両方のセンス
を兼ねそなえた女性スタイリストが、
お客様の髪の健康状態を見極めなが
ら、「高い技術×デザイン性」で、あな
たに似合うヘアスタイルを作ってくれ
ます。新しいヘアスタイルにチャレン
ジしてみたい卒業生！　最高の技術
をスペシャル価格で体感しませんか？

卒業キャンペーン
開催中♪

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

全メニュー 20％OFF
Special キャンペーン 3月末迄！

『パザパ』のこだわり
オーガニック素材にこだわっているの
で、頭皮や髪に悩みがある方も安心
です。薄毛・抜毛や髪質で悩んでいる
方は、気軽に相談してみては？

Stylist：Kasumi KizakiStylist：Kasumi Kizaki

卒業おめでとう祝

ナナヤタイ古式＆チネイザン

090-8400-2610

タイ古式マッサージ
「世界一気持ちいいマッサージ」「2人で行うヨガ」との
異名をもつ、タイに伝わる伝統療法。ヨガ、ストレッチ、
指圧、整体などの手法を織り交ぜながら、つま先から頭
まで全身をゆったりとしたリズムでほぐしていきます。
チネイザン（氣内臓療法）
オイルとハーブボールで優しくお腹をほぐし、第2の脳と呼ばれる腸を
はじめ、すべての内臓や子宮にアプローチ。内臓に蓄積された怒り・悲し
み・不安などの負の感情を解放するとともに、内臓機能を向上させます。
メ
ニ
ュ
ー   90分 ￥6,500
120分 ¥8,500
オプション：60分 ¥4,200

チネイザン タイ式小顔マッサージタイ古式マッサージ
  70分 ￥4,300
100分 ¥5,300
120分 ¥6,300

40分 ￥3,000
60分 ¥4,000
80分 ¥5,000

デトックス&リラックス

3月限定
小顔マッサージ 80分

¥4,000 

タイ式小顔マッサージ 80分 ¥5,000
（足湯＋毛穴クレンジング＋小顔
矯正＋オイルマッサージ＋パック
＋ハンドマッサージ）
頬骨やエラの張り、しわ、たる
み、むくみ、毛穴の黒ずみ、角栓
の気になる方に！

美肌&小顔 Wでスッキリ！
☆頭皮・首肩をほぐした後、小顔矯正
＋カッサとオイルでお顔とデコルテを
マッサージ。コリをほぐし、老廃物を
しっかり流していきます。
☆毛穴の汚れと角栓を根元から除去
するクレンジングでお肌が明るくもち
もちツルツルに！

都城市志比田町　（女性専用）
※ご予約の際に場所をお伝えさせて
いただきます
営業／10：00～19：00（最終受付18：00）
不定休

0986-22-8411

オーガ

リ
ピ
ー
タ
ー
多
数
！！

ミネラルデジカール＋カット
新規限定　¥13,200→¥11,000

HOIMIトリートメント（¥2,200相当）付！
ロング料金込

都城市妻ヶ丘町30-4
営業／ 9：00～19：00
定休／月曜日･第3日曜日
駐車場／あり

ココ

↑都城駅

★

西村楽器店
●

●
妻ヶ丘
中学校

●●
TSUTAYA

●
田中
書店

ミスター
ドーナツ

ミネラルデジカールとは……髪に優しく、施
術後も傷みにくいカール。今まで、体験したこ
とのないフワフワな手触りを実感できます！
気になる根元のうねりやクセを取りながら、
つやつやのカールを実現します!!

セレモニーにもイチオシ！
透明感のあるカールスタイル!!

まとまりと艶が
手に入る話題の
自然派サロン

O-ga
ヘアカラーの
こだわり

髪や頭皮をいたわり
ながら、潤いと美しさ
が続くカラーを実現

￥7,700

春色カラー登場♪
美しい艶と発色に
リピーター続出!!
カラー＋カット
＋トリートメント

HOIMIトリートメント
（￥2,200相当）付
※ロング料金別・税込

ポーラ ザ ビューティー 年見店

0986-22-9336

広々としたオシャレ
な店内で、最高の癒
し＆美しさを手に入
れませんか？　いい
ものだとは知ってい
るけど、手に届かない
とあきらめていたプ
ロの手技が、今ならト
ライアル価格でお試
しできちゃいます。

5年後、10年後の肌を見据えて……。
まずは、顔の動きを14秒撮影。ＡＩ技術が
肌深部（表皮・真皮・皮下組織）を高精度
分析してくれます。たった3分。けれど肌に
とっては大きな意味のある時間です。

業界初!!　たった3分で
未来の肌を見極める

都城市年見町32-2
営業／ 9：30～20：00
　　　（最終受付19：00）
定休／日曜日・祝日 スタッフ募集中！
※金額はすべて税別です

美
肌
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト

一人では、たどりつけない肌がある。

●
ミエル

●
ローソン

至
三
股

●

ジョイフィット
都城

●

アソカ
幼稚園

●

ビッグ
ウッド

●

ドラッグストアモリ
都城早水店

ココ
★

スペシャル
ホワイトニングケア
通常1回価格 ¥10,000
→¥5,500（60分）

美白・透明感ケアをしたい方へ

ベーシック
エイジングケア
通常1回価格 ¥8,200
→¥3,700（50分）

疲れやストレスによる肌の変化を感じる方へ
その他 プレミアムケア 通常1回価格 ￥13,000→￥8,500（70分）もあります。

※P17もご覧ください

「脊柱管狭窄症」「座骨神経痛」
を治すには手術しかないと思
っているあなた！
あきらめる前に私の整体院に来てみ
ませんか？　五十肩や変形性膝関
節症などの痛みもご相談ください！

都城で唯一の腰痛専門整体院

3
月
限
定

通常 ¥3,000→初回 ¥980
さらに 春の特別キャンペーン価格！¥500

（限定9名様）
●2020.3/31迄有効

慢性腰痛専門 整体院あやめ

★
イオン
モール
都城駅前

R269
●

オート
バックス

●

ココ

都城駅

●

イエロー
ハット

コスモス

070-4737-9537

都城市年見町2-5
営業／火・木・土曜日
予約受付時間／ 9：00～ 21：00
完全予約制

施術された方の喜びの声は
こちらのホームページから！

QRコード or「整体院あやめ 都城」検索

暮らシャキッ

都城市上水流町1182-8
営業／ 8：30～ 19：30（最終受付18：30）
定休／日曜日　駐車場／あり
※P17もご覧ください

予約専用番号
070-5697-6370

ココ★

内村
ストアー

荒神社

トラック
団地志和池市民広場

ゆっくり庵

黒木造花店

長瀬興業

志和池小学校

JA都城志和池

志和池中学校

R221

LINEからもご予約OK♪
【LINE ID】 yrskohki

Spring has come!
美肌脱毛と美顔フェイシャルで春も美しく！

デコルテ光エステ
＋

バストアップ
¥2,300￥4,500➡

ワキ＋腕＋脚脱毛

￥3,500
￥6,000
⬇

●2020.3/31迄有効

●2020.3/31迄有効

ワキ脱毛
¥300毎 回

ハイジニーナ脱毛
¥3,500毎 回

脂肪燃焼（くびれ）⊕
ＥＭＳダイエット ¥2,000

毎 回

美顔光エステ⊕
顔脱毛 ¥2,000

毎 回

￥4,500→

「きりしまフォーラム見たよ」で、
毎回この価格!!

「きりしまフォーラム見たよ」で、
毎回この価格!!

大好評につき続行決定！  3月末までのキャンペーン!!



で
企画してほしい

など

投稿はコチラ

「○○特集」
募集中！

「○○特集」
募集中！

「こんな特集してほし
い！」「こんな特集してほし
い！」

「こんな記事読んでみたい！」「こんな記事読んでみたい！」
きりしまフォーラムに

掲載してほしい特集企画をお寄せください。
広告・記事問いません。

アナタからの投稿をお待ちしています！

本誌 P17「アンケートハガキ」
→フリースペースにご記入の上、
　お送りください。

HP「投稿・お問合せフォーム」
→件名「特集希望」
　内容欄にご記入の上、送信してください。

ハガキ
から

HP
から

プレゼントに応募できる！ バックナンバーも読める！

きりしまフォーラムのホームページは
いろいろなコンテンツが充実しています！

掲載記事がカラーで読める！

きりしまフォーラム

Beauty
特集

春の

世界45カ国で実証済みの安全性。
従来のハーブピーリングは、効果は高いけ
れどとても痛いのをご存じですか? 　効果
はすごいのに、痛くて続けられない……。
そんな悩みを解決する、ほとんど痛くない
ハーブピーリングです。

～癒し処～Ku‘u Punahele（クウプナヘレ）
眠れるほど痛くないピーリング♪

シミ・シワ・たるみ・アトピー・ニキビ肌でお悩みの方にも好評です！

メ
ニ
ュ
ー

LINE ID
＠qks2094c住所／都城市山之口町花木2282-1

営業／ 10：00～17：00（最終受付16：00） 不定休
※施術中は折り返しのご対応とさせていただきます
※すべて税別価格です　※カード分割可能
※キャッシュレスでお支払いのお客様5％還元
Instagram ID  kuupunaheleyukari1220

070-1946-7772

血行促進アロマトリートメント
＋

ハーブピーリング
破格の¥24,000!!（税別）
初回150分（カウンセリング込み）

東京での相場は¥70,000程度

血行促進アロマトリートメント
＋ハーブピーリング

￥24,000→お試し価格¥15,000!!（税別）

立地も安く、人件費もかからないため、いいものを安く提供できると、
ビジネスモデルとしても注目されています。

①鼻の下や目の周りのシミはほとんど目立たなくなり、
ベース下地でほぼ消えます。リキッドファンデーショ
ンがかなり薄塗りになりました。肌のトーンもかなり
明るくなり、夫から顔色がいいと言われるようになり
ました。（30代）

②ハーブピーリングのおかげで、私史上最高の自分で
結婚式当日を迎えることができました。感謝の気持
ちでいっぱいです!!（花嫁さん）

③「顔がスッキリしてきたね」とお友達から言われ、嬉し
いです。（60代）

お
客
様
の
声

回数コースをされたN様

先着5名様
初回限定

●
山之口
小学校

●大岐
　医院

●コメリ

●パシオ

●GS

●
山之口
総合支所

山之口
商工会

J
R
山
之
口
駅

●

ココ
●（旧）
　宮崎
　銀行

先着3名様
血行促進アロマトリートメント＋
ハーブピーリング 6回コース
¥144,000→¥90,000!!（税別）

1回あたり￥15,000

Before After

YOSA PARK 甲斐元店 YOSA PARK 都北店
最短で本気痩せ！  脱リバウンド！！

食事制限なしの驚きの全身痩せ！  脂肪燃焼体質にチェンジ！！

E-mail／belta1028@gmail.com
LINE ID／yosavorl
都城市都北町6257-3（日産サティオ裏）
営業／9：00～22：00　不定休
駐車場／あり　完全予約制

080-5202-1544

薄着になり、お肉が気になる季
節。体を芯から温めて・潤す「イン
ナービューティ」を体感してみま
せんか？11種類の医薬部外品
ハーブと水素によって体を内側
から温めて、新陳代謝を促進！

salon owner
hamahata

①カウンセリング
②ダブルリンパマッサージ
③水素フットバス
④水素YOSA
⑤フェイシャル水素パック
⑥全身リンパマッサージ

施術の流れ

こんな方にオススメ
■妊活・温活中の方
■確実に痩せたい方
■美肌効果

■女性特有の悩み
■新陳代謝を促進
■冷え性･むくみ・肩こり
■更年期・自律神経の悩み

都北店

都城市甲斐元町10街区46
営業／10：00～22：00　不定休
駐車場／あり　完全予約制
※P17もご覧ください

080-1774-1027

salon owner
kubo

MAP→

甲斐元店

プレミアム
ダイエットコース（90分）
通常￥13,800相当の施術

￥7,040

人気No.1　超お得！

デトックス代謝アップコース
（75分）

￥5,500　￥4,400

初回

初回

鹿児島市在住  Ｙさん 35歳
うつ病の服用薬と、ストレスからの暴飲暴食
で驚くほど太ってしまいました。しかし、
YOSAに入ること1年弱で、元の体重に……。
自律神経も整い、薬の服用もなくなりました！

Before After

人生最後の
ダイエットを

スタートしませんか？

都城市南横市町3805-11
営業／ 10：00～20：00
　　　（最終受付19：00）
不定休　　HPはこちら→

090-3518-3308

メンズ脱毛専門店 Shinobi
ひげ剃り・かみそり負けに悩まされているあなた！
メンズ脱毛で悩みを解消！　モテ肌になりませんか？

（アドバイザー：坂元）

ク
ー
ポ
ン
光脱毛顔全体 ￥4,000→￥2,000

●はじめてご来店の方限定　●2020.3/31迄有効
※すべて税別価格です

「きりしまフォーラム見た」とご予約で

3つの安心でお気軽に!!
完全個室
完全予約制

無料
カウンセリング 男性スタッフ

お顔のパーツごとの脱毛も可能！
顎 ………………￥1,000　ほほ ……………￥1,000 他

ココ★

●
しまむら

●
コメリ

●
西小学校

●はた歯科

●
モナコパレス

蓑原店
●西中学校

●
瀬ノ口内科

放射線科医院

ファミリー
マート

●
●GS

施術前

施術4回目

『Shinobi』は、男性にも身近に脱毛を体験していただける、男性
スタッフによる男性のための脱毛サロンです！　きちんとしたカ
ウンセリングで、あなたに最適な脱毛方法やプランをご提案しま
す。あなたの“毛”のお悩みを、一緒に解消していきましょう！

顔全体 ……………………………………………￥4,000
腕下（肘から手首まで）……………………………￥3,000
脚下（膝から足首まで）……………………………￥5,000
前上半身……………………………………………￥6,000 他

●お得な全身セットもございます！　詳しくはHPをご覧ください。
●基本的に輪ゴムで軽くはじかれたような痛みがあります。
●脱毛後の肌ケアを十分に行い、可能な限り肌へのダメージを抑えます。
●50～60代の方も大歓迎！　白髪の脱毛についてはご相談ください。

ロゼマドンナ
春の特別キャンペーン実施中!!

エステ初心者でも安心して通えるサロンです！

0120-16-3314
0986-21-1830

（予約）

都城市前田町7-14
営業／ 9：30～　※最終受付18：00
定休／月曜日・第2・第4日曜日・祝日　駐車場／あり ●

●大阪王将
●

西日本シティ銀行

●昭和シェル
R10小松原中

ココ★

鹿児島銀行
●

単
品
メ
ニ
ュ
ー

コ
ー
ス
メ
ニ
ュ
ー

好評につき
モニター募集継続中！

Before After
40代女性

お試し価格

★プレミアムコース ………… ¥1,500
・遠赤ドーム　・吸引　・光痩身　・RFトリートメント

★スペシャルコース ………… ¥1,000
・遠赤ドーム　・吸引　・光痩身

頑固に固まったセルライ
トを揉みつぶし、痩身効
果をうながします。

顔に保湿・ハリをもたら
し、シワ・たるみ・リフト
アップ・くすみに効果的！

セルライト除去
（脂肪吸引）

若返りプラセンタ・
コラーゲン注入

RF波トリートメント

バスト矯正

脂肪の奥の皮下
組織まで熱を伝
え、血行促進、脂
肪燃焼。

背中・脇に逃げ
た肉をバストに
寄せてボリュー
ムUP！

若返りプラセンタ・コラーゲン注入
………………………… ¥500

バスト矯正
………………………… ¥500

お試し価格

0986-57-0880

PAS A PAS HAIR パザパ

北諸県郡三股町新馬場38-9
営業／ 9：00～19：00
予約優先
定休／月曜日・第3日曜日

●
●

三股
西小

都三道路

ココ
★

●トライアル●ジョイプラザ

●
みしま
クリニック

至早水公園

←至都城 至三股→

児玉ストアー 一心外科

ヘア＆ファッション……両方のセンス
を兼ねそなえた女性スタイリストが、
お客様の髪の健康状態を見極めなが
ら、「高い技術×デザイン性」で、あな
たに似合うヘアスタイルを作ってくれ
ます。新しいヘアスタイルにチャレン
ジしてみたい卒業生！　最高の技術
をスペシャル価格で体感しませんか？

卒業キャンペーン
開催中♪

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

全メニュー 20％OFF
Special キャンペーン 3月末迄！

『パザパ』のこだわり
オーガニック素材にこだわっているの
で、頭皮や髪に悩みがある方も安心
です。薄毛・抜毛や髪質で悩んでいる
方は、気軽に相談してみては？

Stylist：Kasumi KizakiStylist：Kasumi Kizaki

卒業おめでとう祝

ナナヤタイ古式＆チネイザン

090-8400-2610

タイ古式マッサージ
「世界一気持ちいいマッサージ」「2人で行うヨガ」との
異名をもつ、タイに伝わる伝統療法。ヨガ、ストレッチ、
指圧、整体などの手法を織り交ぜながら、つま先から頭
まで全身をゆったりとしたリズムでほぐしていきます。
チネイザン（氣内臓療法）
オイルとハーブボールで優しくお腹をほぐし、第2の脳と呼ばれる腸を
はじめ、すべての内臓や子宮にアプローチ。内臓に蓄積された怒り・悲し
み・不安などの負の感情を解放するとともに、内臓機能を向上させます。
メ
ニ
ュ
ー   90分 ￥6,500
120分 ¥8,500
オプション：60分 ¥4,200

チネイザン タイ式小顔マッサージタイ古式マッサージ
  70分 ￥4,300
100分 ¥5,300
120分 ¥6,300

40分 ￥3,000
60分 ¥4,000
80分 ¥5,000

デトックス&リラックス

3月限定
小顔マッサージ 80分

¥4,000 

タイ式小顔マッサージ 80分 ¥5,000
（足湯＋毛穴クレンジング＋小顔
矯正＋オイルマッサージ＋パック
＋ハンドマッサージ）
頬骨やエラの張り、しわ、たる
み、むくみ、毛穴の黒ずみ、角栓
の気になる方に！

美肌&小顔 Wでスッキリ！
☆頭皮・首肩をほぐした後、小顔矯正
＋カッサとオイルでお顔とデコルテを
マッサージ。コリをほぐし、老廃物を
しっかり流していきます。
☆毛穴の汚れと角栓を根元から除去
するクレンジングでお肌が明るくもち
もちツルツルに！

都城市志比田町　（女性専用）
※ご予約の際に場所をお伝えさせて
いただきます
営業／10：00～19：00（最終受付18：00）
不定休

0986-22-8411

オーガ

リ
ピ
ー
タ
ー
多
数
！！

ミネラルデジカール＋カット
新規限定　¥13,200→¥11,000

HOIMIトリートメント（¥2,200相当）付！
ロング料金込

都城市妻ヶ丘町30-4
営業／ 9：00～19：00
定休／月曜日･第3日曜日
駐車場／あり

ココ

↑都城駅

★

西村楽器店
●

●
妻ヶ丘
中学校

●●
TSUTAYA

●
田中
書店

ミスター
ドーナツ

ミネラルデジカールとは……髪に優しく、施
術後も傷みにくいカール。今まで、体験したこ
とのないフワフワな手触りを実感できます！
気になる根元のうねりやクセを取りながら、
つやつやのカールを実現します!!

セレモニーにもイチオシ！
透明感のあるカールスタイル!!

まとまりと艶が
手に入る話題の
自然派サロン

O-ga
ヘアカラーの
こだわり

髪や頭皮をいたわり
ながら、潤いと美しさ
が続くカラーを実現

￥7,700

春色カラー登場♪
美しい艶と発色に
リピーター続出!!
カラー＋カット
＋トリートメント

HOIMIトリートメント
（￥2,200相当）付
※ロング料金別・税込

ポーラ ザ ビューティー 年見店

0986-22-9336

広々としたオシャレ
な店内で、最高の癒
し＆美しさを手に入
れませんか？　いい
ものだとは知ってい
るけど、手に届かない
とあきらめていたプ
ロの手技が、今ならト
ライアル価格でお試
しできちゃいます。

5年後、10年後の肌を見据えて……。
まずは、顔の動きを14秒撮影。ＡＩ技術が
肌深部（表皮・真皮・皮下組織）を高精度
分析してくれます。たった3分。けれど肌に
とっては大きな意味のある時間です。

業界初!!　たった3分で
未来の肌を見極める

都城市年見町32-2
営業／ 9：30～20：00
　　　（最終受付19：00）
定休／日曜日・祝日 スタッフ募集中！
※金額はすべて税別です

美
肌
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト

一人では、たどりつけない肌がある。

●
ミエル

●
ローソン

至
三
股

●

ジョイフィット
都城

●

アソカ
幼稚園

●

ビッグ
ウッド

●

ドラッグストアモリ
都城早水店

ココ
★

スペシャル
ホワイトニングケア
通常1回価格 ¥10,000
→¥5,500（60分）

美白・透明感ケアをしたい方へ

ベーシック
エイジングケア
通常1回価格 ¥8,200
→¥3,700（50分）

疲れやストレスによる肌の変化を感じる方へ
その他 プレミアムケア 通常1回価格 ￥13,000→￥8,500（70分）もあります。

※P17もご覧ください

「脊柱管狭窄症」「座骨神経痛」
を治すには手術しかないと思
っているあなた！
あきらめる前に私の整体院に来てみ
ませんか？　五十肩や変形性膝関
節症などの痛みもご相談ください！

都城で唯一の腰痛専門整体院

3
月
限
定

通常 ¥3,000→初回 ¥980
さらに 春の特別キャンペーン価格！¥500

（限定9名様）
●2020.3/31迄有効

慢性腰痛専門 整体院あやめ

★
イオン
モール
都城駅前

R269
●

オート
バックス

●

ココ

都城駅

●

イエロー
ハット

コスモス

070-4737-9537

都城市年見町2-5
営業／火・木・土曜日
予約受付時間／ 9：00～ 21：00
完全予約制

施術された方の喜びの声は
こちらのホームページから！

QRコード or「整体院あやめ 都城」検索

暮らシャキッ

都城市上水流町1182-8
営業／ 8：30～ 19：30（最終受付18：30）
定休／日曜日　駐車場／あり
※P17もご覧ください

予約専用番号
070-5697-6370

ココ★

内村
ストアー

荒神社

トラック
団地志和池市民広場

ゆっくり庵

黒木造花店

長瀬興業

志和池小学校

JA都城志和池

志和池中学校

R221

LINEからもご予約OK♪
【LINE ID】 yrskohki

Spring has come!
美肌脱毛と美顔フェイシャルで春も美しく！

デコルテ光エステ
＋

バストアップ
¥2,300￥4,500➡

ワキ＋腕＋脚脱毛

￥3,500
￥6,000
⬇

●2020.3/31迄有効

●2020.3/31迄有効

ワキ脱毛
¥300毎 回

ハイジニーナ脱毛
¥3,500毎 回

脂肪燃焼（くびれ）⊕
ＥＭＳダイエット ¥2,000

毎 回

美顔光エステ⊕
顔脱毛 ¥2,000

毎 回

￥4,500→

「きりしまフォーラム見たよ」で、
毎回この価格!!

「きりしまフォーラム見たよ」で、
毎回この価格!!

大好評につき続行決定！  3月末までのキャンペーン!!
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FORUM'S
SELECT

GOURMET
フォーラムセレクト

グルメ

0986-57-7080
BOULANGERIE SAKIDA

ブーランジェリー　　　　サキダ

1周年感謝祭イベント開催♪

熟練した技術を持つパン職人が、素材と製法にこだわっ
た絶品パンがオープン当初から大人気のお店。子どもも
大好きなスイーツパンから、ワインに合うハード系パン、
主食にもピッタリなお惣菜パンは、どれも納得のクオリ
ティ！　毎日でも通いたくなるパン屋さんです♪

都城市上水流町1678-1（志和地交差点近く）
営業／7：00～18：00
定休／月曜日
Instagram  ＠boulangeriesakida

店舗情報

3/21（土）・22（日）
アプリ会員様限定 パン全品 20％OFF!!
一般のお客様 パン全品 10％OFF!!

※当日、その場で会員になられた方もOK！

アプリ
会員登録は
ココから!!
⬇

※P21・23もご覧ください

0986-51-7808
お待たせしました!! ランチはじめました

OPEN当初から問合せの多かったランチ♪ 日替わりメ
ニューのメインは3種類から選べちゃいます。「今日は何か
な？」という楽しみもありますね。お手頃価格で、お腹も満
足。まだお越しいただいていない方も、ぜひご来店くださ
い！　初めての方も大歓迎！　ご来店をお待ちしています！

都城市祝吉町3丁目12-12
営業／11：00～14：00（L.O.13：30）
　　　17：30～23：00（L.O.22：00）
定休／水曜日　駐車場／あり

店舗情報

【平日限定】本日のランチ   ALL 800円
メイン・サラダ・みそ汁・小鉢付

［メニュー例］
チキン南蛮・豚ヒレカツ・アジフライ 等

0986-51-5666

サラダ・刺身・小鉢3種・茶碗蒸し
揚物・焼物・ごはん・お味噌汁

※刺身は魚刺し、鶏タタキ、鶏カル
パッチョからセレクト

店舗情報

宴会コース 3,500円（税込）
7品＋2時間飲み放題付

ぼっけもん

生産者直営店だからこそできる、朝締めの霧島鶏を使った
ボリューム満点の贅沢メニューを堪能できる『ぼっけもん』。
人気料理だけが揃ったランチメニューは、男性はもちろん
女子の間でも大好評♪　ゆったりとしたテーブル席と個室
の座敷もあるので、春の美味しいランチを楽しんでみては？ ★

R10

●
紳士服のフタタ
都城川東店

ミルフイユ
ビックモーター● ●

●
宮崎銀行
川東支店

川
東

ココ

都城市上川東2丁目8-7
営業／11：30～14：00（LO13：30）、17：00～22：00
※金・土曜日・祝前日は23：00迄　駐車場／23台

大人気ランチMENU
BEST3

個室もご用意しています!!

イチオシ

ぼっけもん御膳 982円

全メニュードリンク付＆
ごはんお替り自由!!

BEST 1

唐揚げ＆チキン南蛮・サラダ
小鉢・茶碗蒸し・ごはん・お味噌汁

よかとこ鶏 982円BEST 2

サラダ・小鉢・揚物・ごはん・お味噌汁
塩ダレタタキ定食 846円BEST 3

人気No.1
ぼっけもん御膳

おかげさまで11周年！！
ママ会＆女子会にもイチオシの春ランチ♪

※価格はすべて税別です

0986-57-8191
うどん そば  京之家

忘れられないあの味を……。

惜しまれながら一度は閉店した店舗が、根強
いファンの後押しにより復活!!　創業20年目に
突入した『京之家』が、移転OPEN♪　のど越し
のよい自家製麺と、こだわりのだしが絶妙に絡
み、あっという間に完食。食べなきゃ損ですよ。

都城市東町4-11（都城警察署西隣）
営業／平日 11：00～15：00　土日祝 11：00～20：00
 （土日祝は売り切れ次第 営業終了）
定休／火曜日   駐車場／あり（店舗後ろにも駐車可）

店舗情報

すべてのメニュー
お持ち帰りOK
気軽にお問合せください

スペシャルうどん  650円（税別）

※P21もご覧ください

090-9575-6757
池田いちご園

毎年大好評! 池田さん家のいちご狩り♥

◆いちご棒 ・紅 300円 ・紅白 400円
※いちごの大きさにより個数が変わります。
◆紅白いちごカップ500円（上記すべて数量限定）
いちご狩り体験 100gあたり180 円！！
11 時～なくなり次第終了。※平日は要電話

都城市庄内町
営業／11：00～17：00（いちご狩りはなくなり次第終了）
不定休　※不在や品切れの時がございます。TEL
確認をオススメします。★日・祝アルバイト募集中！

店舗情報

いちご狩り
1kg以上お買い上げの方に限り100円引き！
※ソフトクリームは使用不可　※会計時にご提示ください

※他券併用不可　※グループ使用OK

紅白いちごカップ

好評につき、今年も
いちご棒!  始まります

090-4482-0579

Life designing Bio works ビオワークス
Holistic salon & school ARCUS アルクス

都城市上長飯町71-1
営業／10：30～17：30
定休／日・月曜日・祝日

LINE@お友達登録で
アイテム新着情報
得々案内を配信中♡

店舗情報

Kids
豆乳クッキーやマシュマロなど白
砂糖を使用せず、身体に優しいて
んさい糖を使った人気のお菓子
の詰め合わせ♡

ナチュラル派
オーガニック素材、添加物不使用
のスイーツに紅茶やコーヒーを
組合わせた、「癒しのティータイ
ム」をプレゼントしては？

ご予算に合わせてお作りします

※大量発注の場合は、2週間前迄
のご予約をお願いいたします

大量発注もOK！

季節の贈物・お祝いやお返しなども
承ります。気軽にご相談ください。

ココ★

●サンキュー広原店 ●

南九大

●GS

●

きりしま
フォーラム

● 満月堂●
JAピースフル

●宮崎銀行

●上長飯小
●㈱匠

●フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト

※P4もご覧ください

感謝の気持ちを伝えるホワイトデー＆プチギフト♪

本誌コラム「幸せ引き寄せごはん」でおなじみの山元幸代さんがオーナーを務め
る『ビオワークス』。150種類のお茶やハーブティーはもちろん、お茶に合うスイー
ツ、調味料やお米など、厳選された食材が揃っています。大切な方へ感謝の気持
ちを伝えることの多いシーズン。子どもから大人まで、年齢層に合わせた美味しく
て健康的なギフトが揃っています。キュートなラッピングもしてくれますよ！

御贈答ギフト
プチギフト

Kidsギフト
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0120-181-105
Coming　soon……。

えっ!!　都城市の繁華街・牟田町のど真ん中でBBQ!?　
お洒落な空間で美味しいお肉を堪能できるグランピン
グ・BBQガーデンが、3月OPEN予定です。これまでにな
かった新しいタイプのお店は賑やかで、開放的なスポッ
トになること間違いなし!! 　ぜひ、体感してくださいね。

お食事＋飲み放題付
2時間半

中校生以上 3,500円
小学生以上 2,000円
未就学児 無料

● 日替わり宮崎牛
● 本日の厳選牛
● 鶏肉
● 豚肉
● 焼き野菜
● おにぎり 2個
● アルコール 7種類
● ソフトドリンク 7種類

店舗情報
都城市中町2-5
テラス営業／17：00～23：00（L.O. 22：45）　年中無休
駐車場／なし（近隣駐車場をご利用の場合、1グループにつきお会計から300円割引）

牟田町店

ココ
★
●

メイン
ホテル

R10

●
八坂
神社

●
ながの
家具

●
ローソン

●
都城
シティ
ホテル

●
天竜
幼稚園

●
宮永
病院

●攝護寺

●

都城
ハイレーンズ

※写真はイメージです

※P9もご覧ください

0986-77-2619
酒場定食堂 ふたつき

都城市花繰町17-3
営業／昼11：30～14：00（L.O.13：30）　定休／月曜日
　　　夜18：00～22：30（L.O.22：00）　　　　※日曜日は不定休

店舗情報

木材利用
技術センター 

●

●

RYU
●

セブンイレブン

珈琲館
広原五差路

●

コープ

ココ
★

●

夜のコースも絶品！　歓送迎会ご予約承り中！！

市場直送の鮮魚を贅沢に使ったお刺身や焼き魚の定
食に、ガッツリとしたお肉料理の定食、さらにボリュー
ムいっぱいのコース料理まで大充実♪　居心地のよい
空間で、ファミリーはもちろん友達や会社の仲間と『ふ
たつき』でしか食べられない料理をご堪能ください。

とろ玉タルタルのチキン南蛮

牛スジ麻婆豆腐定食

お刺身と焼魚の定食

夜のコースも充実
歓送迎会★宴会プラン
飲み放題 120分付
3,500円コース（税込）

お料理8品
生ビール2杯まで
4,000円コース（税込）
お料理8品＋デザート付
生ビール3杯まで
5,000円コース（税込）
お料理8品＋デザート付
生ビール飲み放題！

駐車場に限りがありますので
乗り合いでお越しください

ソファー席 最大16名
座敷個室席 最大12名

昼夜楽しめる定食メニューも
大人気！

0986-76-1755
レストランそお メセナ温泉内

歓送迎会・各種宴会ご予約承り中!!

末吉町メセナ温泉内にある『レストランそお』では、
歓送迎会はもちろん、祝い会席、法事料理、班の引
継ぎ、公民館や地区の集まり、同窓会、クラブ活動
卒部式などのご予約を承り中です！　会席コース
は2名様からご予約OK!!　気軽にご相談ください。
店舗情報
曽於市末吉町二之方2971-1
営業／7：00～9：00（L.O.8：30）、11：00～21：00（L.O.20：30）
定休／月曜日  ※祝日の場合は翌火曜日  ※すべて税別価格です

バス送迎＆
カラオケ2時間
歌い放題付！
会席コース
2,500円（8品）～

10名様からのご予約で
バス送迎もOK♪

ごちそおセット 1,300円No.2

● ●

末吉中●

吉川金物 ●

末吉胃腸科外科クリニック
●

天寿●

●

ナフコ南都城店

● 今町小● →
至
都
城

松島屋
●

R269

メセナ住吉交流
センター内

鹿児島
銀行

★

丸山
酒店

曽於
市民プール

ココ

ごちそおセット2,500円コース例

人気ランチメニュー

大人のお子様ランチ♪
スープ・ごはん・コーヒー付

そお花堂セット 1,300円No.1
ごはん・味噌汁

お漬物・コーヒー付

チキン南蛮定食 800円No.3

そお花堂セット

0986-36-5888
石窯パン工房 グレンツェン 都城店

都城市上東町17-18
営業／7：00～19：00
定休／火曜日　http://www.glanzen.jp/

店舗情報
●

●

●

●

●

Mallmall

モールひろせ

都城警察署

★
ココ

R10

都城東小

第二駐車場
↓至イオン

↑至都城駅

コ
メ
リ

春爛漫♪ 美味しいサンドイッチを
持って出かけよう！

お子様が大好きな卵やツナ、ポテト、トンカツの入ったサンドイッチBOXか
ら、バゲットに生ハムやローストビーフを贅沢に挟んだカスクート、大人気の
塩パンを使ったサンドなど、目移りするほどたくさんの種類が揃っています！
これからの季節は、『グレンツェン』のパンを持って、お花見に出かけよう♪

感謝の気持ちを伝える
プチギフト 290円～

★★★イベント出店★★★
JA都城農業まつり
3/28（土）・29（日）

人気パンがたくさん並びますよ♪

お花見＆ピクニックに
大人気のサンドイッチMENU
グレンツェンBOX 450円
塩パンBLT 220円
トンカツ大根ソースパーカー 260円
ローストビーフのカスクート 190円
生ハムのカスクート 160円

※P26・29・裏表紙もご覧ください

フィナンシェやマカ
ロン、マドレーヌの
詰合せギフトなら喜
ばれること間違いな
し！　予算に合わせ
たプチギフトをお作
りします。
大量発注もOKです!!

099-487-3800
道の駅 松山 やっちくふるさと村

絶品いちごがいっぱい!
スイーツ&料理も充実のバイキング!!

志布志市松山町新橋1526-1
営業／9：00～18：00
定休／元旦

全国的に人気の高い『農Lifeいちごの村』さんのいちごをふんだんに使ったス
イーツが盛りだくさん!!　今年は、いちごの希少価値がさらに高くなっているの
でリピーターも続出中です。ママ会や女子会、団体様にもオススメ！　また、ホ
ワイトデーのお返しにピッタリのギフト用スイーツもたくさん揃っていますよ♪

料理も大好評のバイキング
60分コース  アルコール持込みOK
10：50～14：00（受付終了）

テイクアウトスイーツも
充実

男性 1,590円  女性 1,490円
【小学生／65歳以上】

男性 1,200円　女性 1,100円

【小学生未満】790円
3歳以下無料

9：00より受付OK！  ※すべて税別料金

キャラメルスイートポテト 280円
ガトーショコラ 300円
いちご大福 380円

ホールケーキ（4号1,830円～）の
予約も受付中

店舗情報

ココ★

●市役所

●GS
甲斐元交差点

●明道小学校

●ドミニコ学園
●都城リハビリ

テーション学院
県道 109 号沿い
都城より車で直進 25分

0984-37-0930
天然温泉かけながし京町の湯 和料理 周山

「温泉とらふぐ」と温泉を堪能しよう♪

京町温泉にある『周山』は、えびの市の厳選された食材を使っ
た日本料理と、極上の温泉を一緒に楽しむことのできるスポッ
トです。温泉を使ったとらふぐの養殖に成功したえびの市!!　
その「温泉とらふぐ」を、余すことなく堪能できるコース料理が
完成しました。肉厚でよりふぐの食感を楽しめると大好評です!!

新メニュー！
とらふぐコース
1人前 4,800円（税別）

※2名様からの要予約
※前日迄にご予約ください

大人気!!
日帰り湯  年中無休

【利用時間】
10：00～22：00
大  人　500円
子ども　300円

家族湯  1時間 1,200円

店舗情報
宮崎県えびの市大字向江736
営業／【ランチタイム】11：00～14：00（L.O.13：00）
　　　【ディナータイム】18：00～21：00（L.O.20：00）  定休／月曜日
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美しいデザインの
ハンカチ。
肌ざわりも抜群です!!

嬉しいイベントデー

新生活が華やぐキッチン雑貨や生活雑貨、ファッションアイテムがた
くさん!!　大切なメモリアルデーに送りたいギフトも揃っています。

着るだけで顔色を明るく、優しげな
雰囲気をまとわせてくれるベージュ
系のワントーンコーデで美しく。

新生活に役立つ商品はもちろん、新入学・新社会人、ピクニックに
おすすめのお弁当グッズや、ちょっと便利な面白アイテムもご用意!!

キッチンツールは、見た目に
もこだわりたいもの!!　毎日
の料理がラクになる調理家
電やホットサンドメーカー、
コーヒーメーカーなど、一人
暮らしにもピッタリな家電も
ラインナップ♪

ワンズテラス

メガネの
オンデーズ

大切な人に贈るギフト♪

DESIGN家電

2020 Spring Collection 一緒に楽しみたい♪
Mom＆Kidsファッション

セレモニー＆春カラーのパンプス入荷中♪
NUOVO MAKEUP ME シリーズ

新社会人への贈物にリストウォッチを!!

新入園・入学には、
親子リンクコーデを楽しもう♪

心機一転♪
新生活も楽しく！

春……イメチェンメガネで
おしゃれに快適に！

コンパクトでスタイリッシュ。快適な使
い心地とインテリア性の高いデザイ
ンの調理家電。ギフトにも最適です!!

キッチンをカフェのように彩るシリー
ズ。一人暮らし用のホットサンドメー
カーはイチオシです！

シリーズシリーズ

感謝の気持ちをプチギフトに「ありがとう」を伝えるグッズが盛り
だくさん♪　ハンドクリームやバ
スアイテム、ハンカチなど、セン
ス溢れるギフトを贈りませんか？

予算に合わせたプチギフトを
お作りします。大量発注もOK！

＼おすすめ／

John Dillinger …彫金デザインやメタル
パーツのディテールが、レトロな存在感と
現代的な装飾をあわせもつクラシックスタ
イル。
AIR Ultem エールウルテム…超弾力性
特殊素材「ウルテム樹脂」をフレーム素材
に使用。驚くほどの軽さも人気のヒミツ。

For Mens

大人顔負けのデザイン性はもちろん、
メガネをかけ慣れないお子様にも安
心していただけるようフィット感を追
求。はじめてメガネをかけるお子様も、
万全の態勢でサポートします！

For Kids

7,980円～

7,980円～
John Dillinger

AIR Ultem
9,980円～

7,980円～

スタイリッシュな大人の女性へ向けた
ブランドライン。メタル素材のシックで
上品なフレームは、かわいらしさと知
的さを演出してくれると大人気！

For Ladies

メガネに関することなら、気軽にご相談ください。

ギフトに最適
「図書カードNEXT」
大切な人に、本との出会いをプレゼント
しませんか？　ラッピングも承ります！

入園・入学祝に嬉しい！  話題の図鑑シリーズ!!

小学館の図鑑
NEOシリーズ

3歳から高学年まで使える
本格図鑑。美しい標本写
真や細密なイラスト、最新
情報も満載。

ホワイトデーのお返しや、
「ありがとう」の気持ちを伝
えるプチギフトなど、予算
に合わせたアイテムをご
用意しています。
苺や桜モチーフの
キュートなパッケージ
が女子心をくすぐる、
バスアイテムやハ
ンドソープは、喜
ばれること間違い
なしです！

マグカップやスプーン、コッ
プ、ご飯茶碗、皿など、シッ
クからキュート・和柄、キッズ
アイテムまで。たくさんの中
からセレクトできます!!　新作
のタッパーウエアは、デザイ
ン性も◎！

迫力のある写真やイラス
ト、DVDによる躍動感溢
れる図鑑。
新シリーズも登場!!

講談社の動く図鑑
moveシリーズ

SELECTION ギフト

まるでメイクポーチのようなステーショナリー
セットや、マグカップやハンドタオルのセット
など、思わず笑顔になるギフトがたくさん♪

伝線しにくいタイプや引き締め効果で美脚を実現
するタイプなど、種類も豊富！
3足1,000円というのも嬉しいポイントです!!

Kidsイチオシ プチギフト

＼新生活必須アイテム／ 女性の願いを叶えたパンスト
伝線しにくい
　シアータイツ
　着圧シアータイツ

春のNewアイテム登場！

キッチンアイテム

クッションやシャンプーボト
ル、タオル、スリッパなどお
部屋をコーディネイトするグッ
ズが100円から300円の間
で揃っちゃいます！　また、す
ぐ売り切れると人気のディ
フューザーやアロマミストもあ
りますよ♪

新生活アイテム

卒業記念の大切な写真をアルバムにして残しませんか？
アルバムはもちろん、写真に関することなら、

なんでもご相談ください！

ご就職・ご進学・新生活に、
今だけのお得な3点セット

新社会人＆学生さんへ！
クリーニングのお得なイベントデー開催♪

学割デー
毎週金・土曜日

メンズデー 10・20・30日

500円 650円

20％OFF
レディースデー 5・15・25日

20％OFF

クリーニング 上下セット
男性 学生服 女性 学生服

（税別） （税別）

新生活に必須のクリーニング。
新社会人はもちろん、学生さんに
も嬉しいイベントデーを、ぜひ、ご
活用ください！　また、衣替えシー
ズンの衣料メンテナンスも受付中
です。気軽にご相談ください!!

岩月店長

西留さん

着回せる
きちんと華やかセレモニー

ピンクベージュ系のマウンテン
パーカとキーネックニットにプリー
ツスカートをプラス。春メキコーデ
の完成です！

着映え力抜群な春コーデ♪

Spring
Fashion

カジュアル＆フェミニン、どちらのコーディ
ネイトにもマッチするスニーカーが届きまし
た。クッション性が高く快適な履き心地で、
着脱も簡単にできる1足♪

春色♡スニーカー

コーディネイト   Advice!

model:
staff 田中さん

エニィ ファム

華やかスタイルからフォーマルシック
まで、幅広く取り揃えています。
お手持ちのジャケットやスカート、パ
ンツなどを持参すると、組合せや着
まわしスタイリングも提案してくれる
ので、気軽にご相談ください!!

キレイ目カジュアルから、ハレの日のセレモニー
まで、レディース＆キッズファッションをリーズナブ
ルに揃えたお店です。

爽やかなツィードジャケットに、フワリとしたプリー
ツスカートを合わせたセレモニーコーデ。それぞ
れ普段使いができるのはもちろん、スタイルアッ
プが叶うコーディネイトです！

お子様用のセレモニースーツや
グッズも豊富にご用意しています！

Spring  Fashion

Kids  Spring  Fashion

フレアラインがフェミニンな少し長
め丈のデニムスカートに、ゆった
りめのニットをプラス。まだ肌寒い
3月におすすめしたいコーデ。

パステルカラーがキュートなチュ
ニックに、花柄のスパッツを合わ
せたスポーティファッション。

Girls

Ladies

最旬のバックストラップパン
プスは、フロント部分の裏地
にクッション材が入っていて、
つま先が痛くなりにくく、足も
疲れません♪　トレンドカラー
のイエロー＆パープルもイチ
オシ。

バレエストラップ
パンプス

フロントのVカットが足をキレイ
に見せてくれるこだわりパン
プス。パステルの春カラーも
キュート♪

スクエアリング
パンプス

ポイントの
リングパーツは
取り外しOK！
オンオフどちらも
活躍する

優秀パンプス!!
新色のスニーカーも
たくさん届いています！

スタッフ 前田さん

縦ストライプと外周部にレコード引きされた
こだわりの文字盤が特徴。フォーマルスー
ツとの相性も抜群で、知的な大人の装い
を完成させます。

ソーラータイプ 10気圧防水

高性能で
デザイン性も高い

「THE CLOCK HOUSE」
オリジナルの
腕時計

Mens

新入園・入学のセレモニースタイルに合う
腕時計も、豊富にご用意しています。

山本店長

セレモニー＆春の最旬アイテム

COCO DEAL / gru.rond / Bou Jeloud
*franche lippée* / RÉAC 

LILLIAN CARAT / AMERICAN HOLIC / POU DOU DOU

取扱いbrand

見た目はツィード、素材はニットのセレモニー
アイテムが入荷。カチッと見えながら、着心地
＆動きやすさは抜群のイチオシアイテムです。

マザーニーズを満たす
セレモニースタイル

トレンドのグリーンに小花柄が可憐なシースルー
ロングワンピース。白のスクエアバッグを合わせ
て、上品さアップの大人コーデに！

フォーマルシーンに
ピッタリの

コサージュやアクセサリー
ストールなどの

プラスワンアイテムも
チェック♪

コーディネイト   Advice!
Spring  Fashion

新入学はもちろん、春からスポーツをはじめる方におすすめの
スニーカーやウエアが充実しています。

シンプル＆上品からトレンドのデザインまで、幅広く対応。
施術は驚くほど短時間で丁寧！　リーズナブルな料金
（3,780円～）も、リピーター続出のヒミツです。

新商品登場！　スポーティなルックスにシンプルなデザイン……ストリート
ファッションには欠かせないエアジョーダンシリーズを豊富にラインナップ!!

テヅカ ワールド スポーツ

新しいスニーカーで、
新生活を迎えよう♪

早い・安い・カワイイ♪……と、
話題のネイルサロン!!

新入学・新生活のギフトにもおすすめ

ジョーダン
シリーズ

スッキリしたラインと時代を超えて愛される万能なデザインを兼ね備え
たエアマックス90。その30周年に際して、オリジナル版が復刻。キュー
トなカラーリングは、春ファッションにもピッタリ！

\ For Mens /

\ For Ladies /

エアマックス
90

elegant

この他にも、新社会人におすすめしたい
ネイルデザインが揃っています。早めのご
予約をお願いします!!

トレンドのサーモンピンク
をメインに、シェルとゴー
ルドが美しい輝きをはな
つネイルデザイン♪

ceremony
やわらかいピンクカラーに
ラメラインがポイントの上
品なデザイン。セレモニー
シーンにおすすめです！

神戸店長

セレモニー

エレガント

コーディネイト   Advice!For Mom

トレンドのカーキのジャンパー
スカートに、フリルの切り替
えがキュートなアウターをプラ
スした、甘辛MIXコーデ！

ストレッチ素材の効いたパン
ツに、ロゴTシャツ、バイカラー
の切り替えがCOOLなアウ
ターをコーディネイト！

Girls

Boys

おしゃれ見え確実!!
春コーデ!!

ウエストマークのリボンがかわいい
ピンクのロングニットに、抜け感の
あるブラックパンツを合わせた幸
せオーラいっぱいのファッション。

Right コーディネイト  Advice!

ストライプシャツとニットが1枚に
なった重ね着風のトップスに、ス
キニーデニムをコーデ！　トレンド
感のある上品な大人スタイル!!

Left コーディネイト  Advice!

Kids  Spring  Fashion

ピンクのボーダーシャツにデニムの
フレアワンピースをオン！　カラーリン
グがオシャレなGirlsコーデ!!

ストレッチ加工のギンガムチェックのパンツに、ベー
スボールベアがポイントのロンTを合わせた元気
いっぱいコーデ。

Boys

Girls

新規会員
募集中！！

体験当日の入会とご利用手続きで

入会金
（税別1,000円）

事務手数料
（税別4,700円）＆ 0円

フルタイム
会員

（税別10,800円） 2700円/月
スタート月から3カ月の特別価格（契約内容の詳細につきましては、お問合せください）

通い放題 3カ月限定
（税別）

新生活応援キャンペーン！
きりしまフォーラム読者限定!!

ロイブを初めて
ご利用になる
お客様限定

ヨガマット・上下ウェア
バスタオル・フェイスタオル
お水ぜ～んぶセットでコミコミ！

ホットヨガでスッキリしよう♪
3月31日（火）まで 体験レッスン

0円500円
通常体験
料金（税込）
通常体験
料金（税込） ※体験には、事前の

　web予約が必要です。

きりしまフォーラム
見たよ で

Ladies

フォーマルファッションに合う、洗練された
大人な雰囲気のデザイン。
挿し色のピンクゴールドがかわいらしさも演
出してくれます。

ソーラータイプ 3気圧防水

コーディネイト   Advice!

ザ・ダイソー　　TEL.0986-46-39152F

one's terrace　　TEL.0986-46-22151F

my makura　　TEL.0986-46-18682F

オンデーズ　　TEL.0986-21-33131F

2020 Spring
イオン都城店は

新生活を応援します♪

CHIPPER CHIT　　TEL.0986-21-70511F

TEL.0986-46-2222　都城市早鈴町1990

詳しくは
QRコードにアクセスセレモニースタイル＆

春の最新ファッション
Collection

各店のセールやイベントはココからチェック!!

ドラッグ
ストアモリ

都城警察署

↑至都城駅

●●

都城市役所●

南香● 南小学校●

合同庁舎●

洋服の青山
イオン都城
ショッピング
センター●

藤元病院●

GS●

MIX-O　　TEL.0986-46-22991F ａｎｙ ＦＡＭ　　TEL.0986-46-22881F

THE CLOCK HOUSE　　TEL.0986-46-54742F

3can4on　　TEL.0986-46-22811F

HUSHUSH　　TEL.0986-46-22801F

カメラのキタムラ　　TEL.0986-46-22271F

金海堂　　TEL.0986-21-71332F

ホワイト急便　　TEL.0986-46-22371F

※P4・21・22・裏表紙もご覧ください

*fuse_　　TEL.0986-22-21311FABC-MART　　TEL.0986-46-39502F

SPEED NAIL　　TEL.0986-21-22302F TEZUKA WORLD SPORTS　　TEL.0986-46-20081F

loIve　　TEL.0570-666-9691F

Hello, New Life!!
Fight!
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伝線しにくいタイプや引き締め効果で美脚を実現
するタイプなど、種類も豊富！
3足1,000円というのも嬉しいポイントです!!

Kidsイチオシ プチギフト

＼新生活必須アイテム／ 女性の願いを叶えたパンスト
伝線しにくい
　シアータイツ
　着圧シアータイツ

春のNewアイテム登場！

キッチンアイテム

クッションやシャンプーボト
ル、タオル、スリッパなどお
部屋をコーディネイトするグッ
ズが100円から300円の間
で揃っちゃいます！　また、す
ぐ売り切れると人気のディ
フューザーやアロマミストもあ
りますよ♪

新生活アイテム

卒業記念の大切な写真をアルバムにして残しませんか？
アルバムはもちろん、写真に関することなら、

なんでもご相談ください！

ご就職・ご進学・新生活に、
今だけのお得な3点セット

新社会人＆学生さんへ！
クリーニングのお得なイベントデー開催♪

学割デー
毎週金・土曜日

メンズデー 10・20・30日

500円 650円

20％OFF
レディースデー 5・15・25日

20％OFF

クリーニング 上下セット
男性 学生服 女性 学生服

（税別） （税別）

新生活に必須のクリーニング。
新社会人はもちろん、学生さんに
も嬉しいイベントデーを、ぜひ、ご
活用ください！　また、衣替えシー
ズンの衣料メンテナンスも受付中
です。気軽にご相談ください!!

岩月店長

西留さん

着回せる
きちんと華やかセレモニー

ピンクベージュ系のマウンテン
パーカとキーネックニットにプリー
ツスカートをプラス。春メキコーデ
の完成です！

着映え力抜群な春コーデ♪

Spring
Fashion

カジュアル＆フェミニン、どちらのコーディ
ネイトにもマッチするスニーカーが届きまし
た。クッション性が高く快適な履き心地で、
着脱も簡単にできる1足♪

春色♡スニーカー

コーディネイト   Advice!

model:
staff 田中さん

エニィ ファム

華やかスタイルからフォーマルシック
まで、幅広く取り揃えています。
お手持ちのジャケットやスカート、パ
ンツなどを持参すると、組合せや着
まわしスタイリングも提案してくれる
ので、気軽にご相談ください!!

キレイ目カジュアルから、ハレの日のセレモニー
まで、レディース＆キッズファッションをリーズナブ
ルに揃えたお店です。

爽やかなツィードジャケットに、フワリとしたプリー
ツスカートを合わせたセレモニーコーデ。それぞ
れ普段使いができるのはもちろん、スタイルアッ
プが叶うコーディネイトです！

お子様用のセレモニースーツや
グッズも豊富にご用意しています！

Spring  Fashion

Kids  Spring  Fashion

フレアラインがフェミニンな少し長
め丈のデニムスカートに、ゆった
りめのニットをプラス。まだ肌寒い
3月におすすめしたいコーデ。

パステルカラーがキュートなチュ
ニックに、花柄のスパッツを合わ
せたスポーティファッション。

Girls

Ladies

最旬のバックストラップパン
プスは、フロント部分の裏地
にクッション材が入っていて、
つま先が痛くなりにくく、足も
疲れません♪　トレンドカラー
のイエロー＆パープルもイチ
オシ。

バレエストラップ
パンプス

フロントのVカットが足をキレイ
に見せてくれるこだわりパン
プス。パステルの春カラーも
キュート♪

スクエアリング
パンプス

ポイントの
リングパーツは
取り外しOK！
オンオフどちらも
活躍する

優秀パンプス!!
新色のスニーカーも
たくさん届いています！

スタッフ 前田さん

縦ストライプと外周部にレコード引きされた
こだわりの文字盤が特徴。フォーマルスー
ツとの相性も抜群で、知的な大人の装い
を完成させます。

ソーラータイプ 10気圧防水

高性能で
デザイン性も高い

「THE CLOCK HOUSE」
オリジナルの
腕時計

Mens

新入園・入学のセレモニースタイルに合う
腕時計も、豊富にご用意しています。

山本店長

セレモニー＆春の最旬アイテム

COCO DEAL / gru.rond / Bou Jeloud
*franche lippée* / RÉAC 

LILLIAN CARAT / AMERICAN HOLIC / POU DOU DOU

取扱いbrand

見た目はツィード、素材はニットのセレモニー
アイテムが入荷。カチッと見えながら、着心地
＆動きやすさは抜群のイチオシアイテムです。

マザーニーズを満たす
セレモニースタイル

トレンドのグリーンに小花柄が可憐なシースルー
ロングワンピース。白のスクエアバッグを合わせ
て、上品さアップの大人コーデに！

フォーマルシーンに
ピッタリの

コサージュやアクセサリー
ストールなどの

プラスワンアイテムも
チェック♪

コーディネイト   Advice!
Spring  Fashion

新入学はもちろん、春からスポーツをはじめる方におすすめの
スニーカーやウエアが充実しています。

シンプル＆上品からトレンドのデザインまで、幅広く対応。
施術は驚くほど短時間で丁寧！　リーズナブルな料金
（3,780円～）も、リピーター続出のヒミツです。

新商品登場！　スポーティなルックスにシンプルなデザイン……ストリート
ファッションには欠かせないエアジョーダンシリーズを豊富にラインナップ!!

テヅカ ワールド スポーツ

新しいスニーカーで、
新生活を迎えよう♪

早い・安い・カワイイ♪……と、
話題のネイルサロン!!

新入学・新生活のギフトにもおすすめ

ジョーダン
シリーズ

スッキリしたラインと時代を超えて愛される万能なデザインを兼ね備え
たエアマックス90。その30周年に際して、オリジナル版が復刻。キュー
トなカラーリングは、春ファッションにもピッタリ！

\ For Mens /

\ For Ladies /

エアマックス
90

elegant

この他にも、新社会人におすすめしたい
ネイルデザインが揃っています。早めのご
予約をお願いします!!

トレンドのサーモンピンク
をメインに、シェルとゴー
ルドが美しい輝きをはな
つネイルデザイン♪

ceremony
やわらかいピンクカラーに
ラメラインがポイントの上
品なデザイン。セレモニー
シーンにおすすめです！

神戸店長

セレモニー

エレガント

コーディネイト   Advice!For Mom

トレンドのカーキのジャンパー
スカートに、フリルの切り替
えがキュートなアウターをプラ
スした、甘辛MIXコーデ！

ストレッチ素材の効いたパン
ツに、ロゴTシャツ、バイカラー
の切り替えがCOOLなアウ
ターをコーディネイト！

Girls

Boys

おしゃれ見え確実!!
春コーデ!!

ウエストマークのリボンがかわいい
ピンクのロングニットに、抜け感の
あるブラックパンツを合わせた幸
せオーラいっぱいのファッション。

Right コーディネイト  Advice!

ストライプシャツとニットが1枚に
なった重ね着風のトップスに、ス
キニーデニムをコーデ！　トレンド
感のある上品な大人スタイル!!

Left コーディネイト  Advice!

Kids  Spring  Fashion

ピンクのボーダーシャツにデニムの
フレアワンピースをオン！　カラーリン
グがオシャレなGirlsコーデ!!

ストレッチ加工のギンガムチェックのパンツに、ベー
スボールベアがポイントのロンTを合わせた元気
いっぱいコーデ。

Boys

Girls

新規会員
募集中！！

体験当日の入会とご利用手続きで

入会金
（税別1,000円）

事務手数料
（税別4,700円）＆ 0円

フルタイム
会員

（税別10,800円） 2700円/月
スタート月から3カ月の特別価格（契約内容の詳細につきましては、お問合せください）

通い放題 3カ月限定
（税別）

新生活応援キャンペーン！
きりしまフォーラム読者限定!!

ロイブを初めて
ご利用になる
お客様限定

ヨガマット・上下ウェア
バスタオル・フェイスタオル
お水ぜ～んぶセットでコミコミ！

ホットヨガでスッキリしよう♪
3月31日（火）まで 体験レッスン

0円500円
通常体験
料金（税込）
通常体験
料金（税込） ※体験には、事前の

　web予約が必要です。

きりしまフォーラム
見たよ で

Ladies

フォーマルファッションに合う、洗練された
大人な雰囲気のデザイン。
挿し色のピンクゴールドがかわいらしさも演
出してくれます。

ソーラータイプ 3気圧防水

コーディネイト   Advice!

ザ・ダイソー　　TEL.0986-46-39152F

one's terrace　　TEL.0986-46-22151F

my makura　　TEL.0986-46-18682F

オンデーズ　　TEL.0986-21-33131F

2020 Spring
イオン都城店は

新生活を応援します♪

CHIPPER CHIT　　TEL.0986-21-70511F

TEL.0986-46-2222　都城市早鈴町1990

詳しくは
QRコードにアクセスセレモニースタイル＆

春の最新ファッション
Collection

各店のセールやイベントはココからチェック!!

ドラッグ
ストアモリ

都城警察署

↑至都城駅

●●

都城市役所●

南香● 南小学校●

合同庁舎●

洋服の青山
イオン都城
ショッピング
センター●

藤元病院●

GS●

MIX-O　　TEL.0986-46-22991F ａｎｙ ＦＡＭ　　TEL.0986-46-22881F

THE CLOCK HOUSE　　TEL.0986-46-54742F

3can4on　　TEL.0986-46-22811F

HUSHUSH　　TEL.0986-46-22801F

カメラのキタムラ　　TEL.0986-46-22271F

金海堂　　TEL.0986-21-71332F

ホワイト急便　　TEL.0986-46-22371F

※P4・21・22・裏表紙もご覧ください

*fuse_　　TEL.0986-22-21311FABC-MART　　TEL.0986-46-39502F

SPEED NAIL　　TEL.0986-21-22302F TEZUKA WORLD SPORTS　　TEL.0986-46-20081F

loIve　　TEL.0570-666-9691F

Hello, New Life!!
Fight!



2月28日（金） 発売！
ブラジルビーンズが届きました♪

麺1.2倍
+￥110

大好評！  イタトマきちんとランチ！

ロッテリアのタピオカに
春を感じる新商品登場！ 毎年楽しみにしている方も多い、ブラジルビーンズ「NEW 

CROP バウ」の販売がスタートします。豊かなアロマ、しっか
りとしたボディ、酸味のバランスが上手く調和したコーヒーは、
後味に広がる甘味も特徴的。ホワイトデーのお返しにも喜ば
れる商品です。

イタリアン トマトカフェ Jr.

タリーズ
コーヒー

この他にも、季節限定のビーンズやカフェ
メニューも登場しています！　スタッフにも大
好評の味を、ぜひ、お試しください。

永谷店長

対象：小学６年生以下のお子様
場所：2階正面入口側エレベーター前

ちびっこビンゴゲーム大会ちびっこビンゴゲーム大会

3月21日土
①11時半～ ②14時～ ③15時半～

場所
1階セントラルコート

ヤマハ音楽教室
春のエレクトーン
ステージ

ヤマハ音楽教室
春のエレクトーン
ステージ

3月20日　　
①11時半～12時 ②13時半～14時

場所
1階セントラルコート

山田＆路代
ミニコンサート
山田＆路代
ミニコンサート

観覧
無料

参加
無料

観覧
無料

定　員：各日定員20名　
対　象：小学6年生以下のお子様
場　所：2階正面入口側エレベーター前
※内容に関するお問合せは、
　2階専門店モーリーファンタジーまで

3月14日土
3月22日日

モーリーファンタジーイベント
「ララちゃんとバースデーパーティー」 
みんなでララちゃんのお誕生日をお祝いしよう！

モーリーファンタジーイベント
「ララちゃんとバースデーパーティー」 
みんなでララちゃんのお誕生日をお祝いしよう！

レシート対象期間 3月19日木～3月22日日の4日間
　 抽　選　日 3月20日　　～22日日 各日10時～18時

3月9日～15日の期間、イオン都城店直営売場・専門店でのお買上げレシート合計500円ごとに
お一人様ご参加いただけます。対象レシートをご提示ください。

姉の山田幸代と妹の小園路代の
姉妹ユニットによるミニコンサート

3月8日日 12時～16時
場所

2階正面入口側エレベーター前

ベーゴマ体験会＆大会ベーゴマ体験会＆大会
主催　ＮＰＯ法人こじぃの森・こどもの時間

3月15日日

15時～15時半

14時～
15分前よりビンゴカード配布

マカロン
5個入
1,000円

（税別）

ホワイトデーのお返しに、毎年人気を
誇る『ゴローズ』のマカロンはいかが
ですか？　カラフルでキュートな優し
い甘さのマカロンは、女性に喜ばれ
ること間違いなしです！

シェーキ（イチゴミルク風味）に、与那
国島産黒糖の黒蜜を使用したもちもち
食感のブラックタピオカをトッピング!

黒蜜とミルクを合わせたコクのある甘さ
が特徴の黒糖ミルクにブラックタピオカ
を合わせました！

こだわりのホワイトデースイーツが
勢揃い♪　香り豊かな手作りクッ
キーや大人テイストのガトーショコ
ラなど、美味しくて美しいスイーツ
をたくさんご用意しています!!

お菓子の専門店 ゴローズ ホワイトデーフェア開催♪

●シェーキ イチゴミルク風味●

●黒糖ミルク●

場所：2階特設会場

イオン都城店 直営・専門店合同
ガラポン大抽選会

イオン都城店 直営・専門店合同
ガラポン大抽選会

イオン都城店直営＆専門店でのお買上げレシート合計税込3,000円ごとに1回、
抽選にご参加いただけます。（お一人様最高10回まで）

※レシート合算OK　※WAONチャージレシートなど、一部対象外レシートがございます。

パスタやケーキなどのスイーツも大充実。
本格的な味をリーズナブルにお楽しみください。

本日のパスタセット 670円（税別）

野菜サラダ＆ドリンクセットが＋190円（税別）！

本日のパスタ＋野菜サラダ＋セットドリンク付
パスタは2種類からセレクト！

お好きなパスタ・グラタン・ピザ・ドリアに
きちんとプラス

イチオシ

イオン都城店ときりしまフォーラムがコラボレーションした、初のパンマルシェ
イベントを開催します。都城圏域で人気のパン屋さんはもちろん、きりしま
フォーラムの人気コーナー「フォーラムがプロデュース!!　日帰りぶらり旅」
で、取材してきた宮崎県内のパン屋さんも集結!!　ココでしか購入できない

絶品パンをどうぞ！　都城初出店のお店もありますよ♪

●American Sweets Sanseido Sweets（宮崎市）
●石窯パン工房 グレンツェン 都城店（都城市）
●cafe PePe カフェぺぺ（えびの市）
●国富製パン所（国富町）
●自家製天然酵母 にこにこパン（都城市）
●手作りサンドイッチ なかよし（串間市）
●パン工房 麦（都城市）
●Fukutomi Farm Garden Aya フクトミファームガーデンアヤ（綾町）
●ベーカリーNOA ノア（曽於市）
●焼きたてパン 童夢（都城市）

※数量制限がございます　※売切れ次第、終了となります
※出店店舗に変更がある場合がございます

詳細は
本誌P29を
ご覧ください

出店 店舗一覧

金・祝

×

10時～16時（予定）10時～16時（予定）
場所：1階セントラルコート場所：1階セントラルコート3月22日●3月22日●日

金・祝

楽しいイベントがいっぱい！
詳しくは

QRコードにアクセス ドラッグ
ストアモリ

都城警察署

↑至都城駅

●●

都城市役所●

南香● 南小学校●

合同庁舎●

洋服の青山
イオン都城
ショッピング
センター●

藤元病院●

GS●

M
A
P

タリーズコーヒー　　TEL.0986-24-20821F

お菓子の専門店 ゴローズ　　TEL.0986-46-22561F イタリアントマトカフェJr.　　TEL.0986-22-11901F

最新情報は
ココからチェック!!

ロッテリア　　TEL.0986-46-22512F

※P21・22・34・35もご覧ください

TEL.0986-46-2222　都城市早鈴町1990

春爛漫♪はるらんまん

3月もイベント満載のイオン都城店で楽しもう!!


