
読者
プレゼント付！

先取り情報や、紙面に載っていない話など
タイムリーな情報をお届け！

QRコードから
簡単アクセス！ HPから投稿や

プレゼントのご応募も
受付中です！

きりしまフォーラムhttp://kiri-fo.net
TEL:0986-26-5836 FAX:0986-26-5860

MAIL:info@kiri-fo.net

冬のオススメ FORUM’S SELECT グルメ 冬のBeauty特集

新春お年玉
プレゼント

「キレイ」をお得に♪

その他、イベント情報など、盛りだくさん!!

Forum Senior Life 通信Forum Senior Life 通信フォーラム　    　  シニア      　 ライフ
フォーラム　    　  シニア      　 ライフ

●特集
　高齢者ご本人のため、ご家族のため

　上手に利用したい「デイサービス」

●コラム
　介護のギモンQ&A

●連載
　大人の特選グルメ VOL.6　　　　　他

皇子原公園

フォーラムがプロデュース!!日帰りぶらり旅
天孫降臨伝説の地として知られる
高原町
特集!

おもちを食べたり、コマをまわ
したり、お年玉をもらったり、
お正月が楽しみです!!

川井田 莉亜ちゃん
（7歳）

かわいだ りのあ

『楽しみなお正月♪』
表紙の絵

狭野神社

新年号
特別企画

1vol.334
JANUARY  2020



障害年金 もらい忘れて
いませんか？

三嶋社会保険労務士事務所

メール
info@mishima-office.com

※匿名で構いません。
　非通知はご遠慮ください。

都城市都原町3330-2

0986-51-4141相談
専用

ココ★都城
高校

都城自衛隊
駐屯地

都城自衛隊
訓練場

アビリティ
センター

→
都城市街

← 母智丘

都城西
高校

文文 味楽

岸田
不動産

新生
病院

鷹尾
郵便局

都城西高校
グラウンド南側

〒

N

お越しの際は、
電話でご予約ください。

うつ病
心疾患

糖 尿 病
人工透析

脳梗塞
が　ん

人工関節
人工肛門

現在
働いている方も
受給資格が
あります

相談料

0円

着手金

0円

報酬は
成功報酬
およそ年金
2カ月分

POINT1

POINT2

POINT3

相談実績 年間300件以上
受給決定率 90%以上
迅速丁寧

都城障害年金
相談センターに
依頼してよかった!!

電話受付
平日9：00～17：00

電話無料相談 実施中！

都城障害年金相談センター

社会保険労務士

三嶋 賢司
障害年金とは、障害者手帳による支援や労災保険による給付とは異なり、国の年金制度により、
場合によっては同時に給付できる制度です。障害年金を知らないために、受け取られていない方
がたくさんおられます。気軽にご相談ください！

年金が受給できなかった場合は、手数料はいただきません

障害年金は、現在20歳以上64歳までの方で、さまざまなご病気が対象となります

配管清掃・つまり通しも対応いたします

廃棄物処理業務
リサイクル業務
発酵堆肥化施設

都城市吉尾町 2159 番地地域の自然と生活環境を美しく守る

㈱都城北諸地区清掃公社 TEL.0986-38-0234

関連業務

お客様の衛生環境を守ります
浄化槽の管理はおまかせください

国家資格保有者が
確かな技術と豊富なノウハウで
地域の水環境保全に取り組みます

浄化槽管理業務
配管清掃作業
つまり通し作業

080-2553-1506【電話受付】 平日10：00～17：00

まずは
LINEかメールで
ご連絡ください

※大幅なレート変更により、金額が変わる場合がございます

study@ddcegroup.com
LINE ID : ddcegroup

http://ddcegroup.com ※P25もご覧ください

お問合せ
応募方法

都城でALT講師として活躍していたコーリ先生とフランク先生が完全サポート！
初海外のお子様も安心♪　気軽にご相談くださいね!!

7月28日　 ・8月5日　 ・13日　 ・21日　
5月15日　
中学生・高校生

330,000円

出発日

申込締切

対象者

参加費

各日程
先着20名様

オーストラリア シドニー
ホームステイ 8日間

中高生対象
2020夏休

み

宮崎・鹿児島発着

ディレクター＆講師
コーリ

航空券・授業料金・観光料金

アクティビティ料金・保険料金 すべて込み!!

火 水 木 金

金

フランク

TEL.0986-76-7100
〒899-8604 曽於市末吉町諏訪方8127番地（曽於市末吉総合センター内）※P23もご覧ください

［月曜日休館］お問合せ
一般財団法人

まちづくり曽於

小さな子ども達からご年配の方まで出演!!　心ある方々のご尽力で残った伝統的な
民俗芸能を曽於市および近隣市町村のものを含めて一同に披露いたします！

三和奴踊り 三和奴踊り保存会（都城市） ゴッタン演奏 ふるさとを思いやる会ゴッタン倶楽部（曽於市）
平成3年に高崎町郷
土芸能保存会、そして
三和公民館の肝いり
で立ち上げられまし
た。踊り手は昔から、
蝶が舞うように飛んで
跳ねて踊ります。

自分達が楽しく演奏
すれば、聞いている方
も楽しくなるはず……
をモットーに演奏して
いる結成9年目のチー
ムです。

剣舞「曽我物語」 岩川保育園（曽於市） 中園べぶ踊り 檍幼児学園（曽於市）
鎌倉時代に編集された「吾
妻鏡」の曽我兄弟が父の
敵を討ち取るお話をベー
スにした剣舞で、『月野青
松段』の上野藤吉さんが伝
承されたものを引き継ぎま
した。子ども達のかわいい
剣舞をお楽しみください♪

中園集落に伝わる伝統
芸能『べぶ踊り』を、檍
幼児学園の子ども達が
5年前に復活させまし
た！　今年は、年長児
から4年生までの子ど
も達が、からいも掘りの
様子を演じます。

チケット販売所
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①
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
っ
て
、
ど
の

よ
う
に
う
つ
り
ま
す
か
？

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
、
ウ
イ
ル
ス

性
胃
腸
炎
、
嘔
吐
下
痢
症
と
も
言

わ
れ
る
胃
腸
の
風
邪
の
一
種
で
す

（
他
に
、
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
や
ア
デ

ノ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
、
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
）。
比
較
的
、
乾
燥
し
た

空
気
を
好
む
の
で
、
冬
に
よ
く
流

行
し
ま
す
。
突
然
の
吐
き
気
や
下

痢
で
発
症
し
ま
す
。

　

感
染
経
路
は
主
に
感
染
し
た
人

の
便
や
嘔
吐
物
に
触
れ
、
ウ
イ
ル

ス
が
口
か
ら
入
る
「
接
触
感
染
」

と
、
患
者
の
嘔
吐
物
な
ど
が
乾
燥

し
て
空
気
中
を
漂
い
、
口
に
入

る
「
飛
沫
感
染
」
で
す
。
従
っ
て
、

嘔
吐
下
痢
症
の
患
者
さ
ん
で
は
、

便
や
嘔
吐
物
の
処
理
が
重
要
で

す
。
空
気
中
に
漂
う
前
に
早
急
に
、

ま
た
塩
素
系
の
消
毒
液
で
速
や
か

に
処
理
す
る
の
が
基
本
で
す
。
ア

ル
コ
ー
ル
消
毒
で
は
充
分
に
殺
菌

で
き
ま
せ
ん
。
塩
素
系
と
い
う
と

ハ
イ
タ
ー
な
ど
が
有
名
で
す
が
、

私
が
一
番
お
す
す
め
す
る
の
が
ミ

ル
ト
ン
で
す
。
ミ
ル
ト
ン
の
液
で

拭
く
と
か
な
り
ウ
イ
ル
ス
を
死
滅

さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

②
歯
は
健
康
に
重
要
で
す
か
？

　

歯
が
悪
く
な
る
と
、
さ
ま
ざ
ま

な
病
気
を
誘
発
す
る
こ
と
が
こ
こ

最
近
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
短
期

的
な
も
の
で
は
、
歯
が
悪
く
な
る

と
あ
ま
り
噛
め
な
い
の
で
胃
が
悪

く
な
っ
た
り
、
あ
ま
り
噛

ま
な
い
た
め
肥
満
や
糖
尿

病
が
悪
化
し
ま
す
。
ま
た
、

歯
が
悪
く
な
る
一
番
の
原

因
で
あ
る
歯
周
病
は
肺
炎

や
心
筋
梗
塞
、
脳
梗
塞
、

動
脈
硬
化
な
ど
の
関
係
な
い
と
思

わ
れ
る
全
身
の
病
気
の
一
因
に
も

な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
私
個
人
の
診
療
で
も
、
歯

が
悪
く
な
る
と
老
化
が
進
み
、

様
々
な
病
気
を
誘
発
す
る
経
験
を

よ
く
し
ま
す
。
歯
は
我
々
が
毎
日

食
事
を
す
る
時
に
大
事
な
も
の
で

す
。
歯
の
健
康
も
、
健
康
寿
命
を

延
ば
す
一
因
な
の
で
し
ょ
う
ね
。

③
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
に
つ
い
て

詳
し
く
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
と
は
、
急
激

な
温
度
変
化
に
よ
り
血
圧
が
大
き

く
変
動
す
る
こ
と
で
起
き
る
病
気

で
す
。
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
が
引
き

起
こ
す
具
体
的
な
症
例
に
は
、
失

神
や
不
整
脈
、
心
筋
梗
塞
、
脳
梗

塞
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、ヒ
ー

ト
シ
ョ
ッ
ク
が
原
因
で
死
亡
す
る

人
の
数
は
、
年
間
1
万
人
以
上
い

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ち
な
み

に
、
交
通
事
故
死
者
数
が
年
間
で

お
よ
そ
３
５
０
０
人
で
す
か
ら
、

か
な
り
多
い
こ
と
が
分
か
り
ま
す

よ
ね
。

　

一
番
気
を
つ
け
た
い
の
は
、
冬

場
の
入
浴
で
す
。
冬
の
お
風
呂
は

非
常
に
寒
い
中
で
裸
に
な
る
の
で

注
意
が
必
要
で
す
。
熱
す
ぎ
る
お

湯
の
入
浴
を
避
け
た
り
、
脱
衣
所

を
少
し
温
め
て
お
く
こ
と
が
重
要

で
し
ょ
う
。
ま
た
、入
浴
前
に
シ
ャ

ワ
ー
な
ど
で
浴
室
内
を
温
め
て
お

く
こ
と
も
お
す
す
め
し
ま
す
。

　

な
お
、
食
事
直
後
や
飲
酒
後
の

入
浴
は
血
圧
が
下
が
り
や
す
い
の

で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
あ
と
、

入
浴
後
は
血
液
が
濃
縮
さ
れ
や
す

い
の
で
、
水
分
補
給
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
こ
れ
か
ら
寒
く
な
り

ま
す
の
で
、
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

院長　山内 明

早水公園クリニック
内科・小児科・外科・消化器内科・アレルギー科

TEL
HP
0986-36-6117

住所 都城市早水町 4503-16

http://hayamizu-park-clinic.com

→
至
三
股

↑
至
郡
元

●

●

ショッピングセンター
都城

★
ココ早水公園ユーコーラッキー

パチンコ

新
・
医
療
の
窓

早
水
公
園
ク
リ
ニ
ッ
ク
便
り
㊻

市役所

至宮崎

至鹿児島

至
九
州
電
力

駐
車
場

ココ

10
号線

TEL.0986-22-4670
FAX.0986-22-7568

h�p://www.okashinonanko.com

お年賀･成人祝･七草祝に
南香のお菓子をどうぞ

新春にふさわしい
お土産も
取り揃えて
おります

本格焼酎ケーキ

霧島

春菓

花びら餅

第25回全国菓子大博覧会
最高賞・名誉総裁賞受賞

島津荘園

2013年広島菓子博で
大臣賞受賞!!

霧乃栗金

※P13も
　ご覧ください

建築、不動産、新築、リフォーム
建売、中古住宅販売

（有）エイゼン永山

永山グループ
代表 永山弘人
永山グループ
代表 永山弘人

永山グループ

おいしい柿おいしい柿おいしい柿おいしい柿
永山柿園 永山柿園 永山柿園 永山柿園 
きれいなお部屋をあなたに！きれいなお部屋をあなたに！きれいなお部屋をあなたに！きれいなお部屋をあなたに！
永山のアパートマンション永山のアパートマンション永山のアパートマンション永山のアパートマンション
メンテナンスメンテナンスメンテナンスメンテナンス
永山のアパマンサービス㈱永山のアパマンサービス㈱永山のアパマンサービス㈱永山のアパマンサービス㈱
レストランそお　㈱ながやまレストランそお　㈱ながやまレストランそお　㈱ながやまレストランそお　㈱ながやま

あけましておめでとうございます

「効果のある広告ってどんなの？」
「どんなイメージにしたらよいか わからない……」
そんな広告主様にフォーラムスタッフが
効果的なオリジナル広告プランをご提案いたします。
まずは、お気軽にご相談ください。

広告主様大募集

お問合せは
こちらから
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美
味
し
い
ふ
ぐ
と
出
会
え
る
季
節

が
や
っ
て
き
ま
し
た
！　

ふ
ぐ
と
聞

い
て
思
い
浮
か
べ
る
の
は
、
鉄
刺

（
て
っ
さ
）
や
鉄
チ
リ
、
か
ら
揚
げ

な
ど
な
ど
…
…
。
そ
ん
な
ふ
ぐ
料
理

の
フ
ル
コ
ー
ス
を
贅
沢

に
堪
能
で
き
る
の
が
、

『
ホ
テ
ル
中
山
荘
』
の

「
ふ
ぐ
祭
り
」
で
す
。

　

さ
ま
ざ
ま
に
調
理
さ

れ
た
ふ
ぐ
料
理
を
一
品

一
品
味
わ
い
、
香
ば
し

さ
と
旨
味
が
口
の
中
に

広
が
る
ヒ
レ
酒
を
呑
め

ば
、
思
わ
ず
ニ
ン
マ
リ

し
て
し
ま
う
こ
と
請
け
合
い
で
す
。

　

至
福
の
ひ
と
と
き
を
演
出
し
て
く

れ
る
の
は
、
貸
切
の
個
室
。
ゆ
っ
た

り
と
く
つ
ろ
げ
る
完
全
プ
ラ
イ
ベ
ー

ト
空
間
だ
か
ら
こ
そ
、
思
う
存
分
ふ

ぐ
料
理
を
堪
能
で
き
ま

す
よ
。
2
名
様
か
ら
団

体
の
お
客
様
ま
で
、
何

名
様
で
も
Ｏ
Ｋ
。
家
族

や
カ
ッ
プ
ル
、
友
達
同

士
、
会
社
の
宴
会
…
…

新
年
会
や
記
念
日
、
お

祝
い
な
ど
に
も
オ
ス
ス

メ
で
す
。

　

大
好
評
の
う
ち
に
前

期
が
終
わ
り
、
後
期
は
1
月
9
日

（
木
）
か
ら
ス
タ
ー
ト
！　

2
月
18

日
（
火
）
ま
で
開
催
し
て
い
る
の
で
、

ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
♪

■
問
合
せ
／
ホ
テ
ル
中
山
荘

�

☎
23
─
３
６
６
６

ふ
ぐ
祭
り

ホ
テ
ル
中
山
荘

冬の 
風物詩！

貸切の個室で
大満足のふぐ料理を！

ふぐ祭り　◆ 2 日前要予約◆
前売券 6,500 円（税込）　定価 7,000 円（税込）※飲料別

都城市
広原町34-8-2

※P14もご覧ください

TEL.0986-46-1126
営業／6：30～23：00
　　　（受付終了 22：30）
定休／第一火曜日 ●

都城年金
事務所

●
南九大

★
和楽笑・健美館和楽笑・健美館

●

●

都城運転免許センター

ローソン ●

●田中隆
内科

創価学会
都城文化会館

ココ

●
協和化成

●

の湯

わ　 ら　わら

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

年始のご案内

6：00～12：00
大人・子供  1人 200円

1月1日（水・祝） 6：00～21：00
1月2日（木）～ 通常営業

TEL.090-8625-4836
都城市下川東3丁目5-3-2 メニュー詳細→
営業／ 9：00～20：00　不定休
要予約（最終予約受付18：30迄、最終施術19：00～）

各種クレジット・PayPay・LINE Pay・メルペイ決済で5%還元！

ココ

●

●

● ● ●ガリバー

ますだ整骨院
R10

田口循環器内科クリニック
コンビニ

↑至都城IC

★

都城フォレストクリニック

北野整体施術

痛みは我慢せずに

⇩『北野整体施術』が選ばれる理由は？⇩
★的確に痛みの原因を突き止め、最適な施術をしてくれる
★時間を定めず、症状に応じて必要な時間、施術してくれる
★聞き上手で話しやすい。遠慮なく希望を伝えられる

完全手技 施術の濃さ 結果だからこそ、 に があります！

女子力UP
応援コースも好評
詳しくはHPを！

腰痛・肩こり・膝痛・パソコンやスマホによる疲労の蓄積 etc…

疲れているアナタ!
揉みほぐしコース
（1,100円～）も

あります！

※いずれも骨盤矯正込
痛みにお悩みコース　【通常コース】 4,500円

【全身コース】 5,000円

good hand

☞腰痛・肩こりに！
☞むくみ・たるみの改善！
☞下半身太り解消！
☞痩せやすい体質に！

☞腰痛・肩こりに！
☞むくみ・たるみの改善！
☞下半身太り解消！
☞痩せやすい体質に！

体の不調…骨盤の歪みが原因かも??
骨盤は体のなかで最も大事な“要”。

根本から歪みを改善すれば、全身リセット！

北野整体施術へ！

骨盤矯正　3,500円

※P15もご覧ください

修理・見積り無料！　各メーカーOK!!

住所／都城市妻ヶ丘町15-12
営業／9時〜18時半　定休／なし（年末年始は休みあり）

新春お年玉セール開催!! 初売4日

0986-46-3342

全メーカー
60台以上展示

来店特価 最大80％引き！

★
ココ

家庭教師のトライ
新
興

不
動
産

←都城駅 イオン都城→

神柱神社 田中書店

妻ヶ丘
中学校

● GS
警察署

● ●●

● ● ●

宮
銀

妻
�
丘
支
店

●〜〜 〒

マイルストーン

※日程は電話にて応相談。気軽にお電話ください！
★マンツーマン指導の教室（予約制）も好評実施中！

随時
受付中

1,500円（税別・材料費込）

1月の手作り教室

みしん市場
都城妻ヶ丘店

ミシンの事なら何でもわかる、販売・修理専門店 来
店
特
価

５
台
限
り

7
4
0
0
円

　
　（
税
別
）

点検･調整

500円より

※P26もご覧ください

新入園・入学早期準備を応援します

※色は異なります

大好評につき続行決定！

サコッシュ&ポーチ
5名様限定

家づくりセミナー

エヴァホーム一級建築士事務所

※P22もご覧ください

大正15年創業

TEL 0986-22-3242
【本社兼常設展示場】 都城市平江町25-11

1/6
エヴァホーム常設展示場 ※HPで地図をご確認ください。会 場

常設展示場！エヴァホームの

アドバイザー      
 浅井輝男

暮らしの達人
ミセスたちの
会話に耳を
傾けてみまし
た！

「手の届く価格で〝自然素材〟の家づくり」

いつでも見学できる ! 予約制

月

エヴァホームの家は
地震に強い !! 家族を守る家

エヴァホームの家は
地震に強い !! 家族を守る家

エヴァホームの家は
地震に強い !! 家族を守る家

エヴァホームの家は
地震に強い !! 家族を守る家

家族の
安全と健康を
第一に考えました!

必見!!

ママが主役の
家づくり!!

検索エヴァホーム

◇平屋専門店◇

平日
開催

16：00～
 21：00

明けましておめでとうございます！　今年も楽しく美味しい情報をみ
なさまにお届けします！　よろしくお願いいたします。

さて、年末年始の食べ過ぎや疲れで、お肌の調子がイマイチな方はい
ませんか？　そんなあなたのお助け食材は、おせちでもおなじみの「黒
豆」。黒豆は正式に「黒大豆」と言い、外皮の黒い色はアンチエイジン
グに有効なポリフェノールの「アントシアニン」という色素成分です。老
化の原因となる活性酸素を抑制する働きがあり、シミやシワなどにも
効果的です。また、肌のハリや弾力を保つための豊富なイソフラボン
も、女性のキレイを応援してくれます。

もうひとつ、寒い時期にぴったりな「甘酒」！　甘酒は夏の季語です
が、「飲む点滴」と言われるほど、ビタミンやミネラルが豊富です。疲れ
た体にはピッタリ!!　さらに、シミ抑制効果や整腸作用があるので、美
肌効果も期待されます。また、血行促進作用もあるので、肌艶もよくな
りますよ。特に「玄米甘酒」がオススメです！

ハーブティーではローズヒップがイチオシ。「ビタミンの爆弾」とも言わ
れるほどのビタミンCで、レモンの20倍とも言われています。肉や魚な
どの動物性のたんぱく質と一緒に飲むと、体内でのコラーゲン生成に
役立ちます。
さぁ！　今年も、プルツヤお肌で「顔張って」いきましょう!!

小・中学校や自治体、企業など、さまざまな場所で「食育教室」を開催。
「食」を通して、体調を整えながら毎日を楽しく幸せに過ご
す方法を、子どもから大人まで多くの人に伝えている。

ARCUS代表／㈳日本ティーコンシェルジュ協会 宮崎校校長
食育・料理教室講師／自然療法士
オーガニックセレクトショップ Bio works 代表

お問合せ：ARUCS tel.090-1922-4598
　　　　  http://arcus.style/about/ LINE＠はこちらから→

※P15・29もご覧ください山元 幸代 先生

美肌を作る美味しい食材！

幸せ引き寄せごはん Vol.10

H P
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C&Hの
紹介動画は
コチラ！
※P22・25も
　ご覧ください

都城市中原町1街区10号
（宮銀妻ヶ丘支店向かい側）
https://c-h-fp.com

E-mail:info@ch-fp.co.jp

0986-23-1341

きっと成功する住宅購入術を教えます！

住宅購入希望者のための
勉強会開催!!

お電話またはメールにて、ご予約ください

都城市で実績のある
不動産業者が解説

物件・住宅選びはココをチェック！ 都城市の実情や失敗例を
踏まえた住宅購入成功のポイントを伝授!!

ファイナンシャルプランナーが解説
住宅ローン選びやそのポイント、

損をしない住宅ローン借入れ方法を伝授！

1月25日（土）13：30 ～16：00

都城市図書館広場側2階
未来創造ステーション

日時

場所

\要予約/

参加
無料

金 や ロ レック ス な ど の 高 級 腕 時 計  相 場 高 騰 中！

都城市東町13街区20号
営業／9：30～19：00

満屋

買取!!

即現金

質預り

即融資

お持ちの品物を
担保にして現金融資

お持ちの品物を
担保にして現金融資

ご不要のブランド品･貴金属･
時計･家電などを現金買取

販売!!

大特価

人気のブランド品･貴金属･
時計･家電などを激安販売

田中書店
マイルストーン

薩摩蒸気屋

警察署

モール
ひろせ

さつま屋ドライ〜 〜
〜 〜

神柱神社

ココ

● ●

●

●

●

●

妻ヶ丘中 東町
郵便局

←都城駅 イオン都城→

●
●

宮崎銀行
●

★
●すみクリニック

質
預
り
強
化
中
!!

最
低
１
０
０
０
円
か
ら
ご
融
資
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

TEL.0986-22-4340

最新情報はHPをチェック！
今だけのお得な情報も発信！

QRコード or 検索

※P26も
　ご覧ください

検索天満屋　都城

質Shop 満屋見積無料!!
金・プラチナ買取額全国トップレベル!!

謹賀
新年

　

12
月
1
日
（
日
）、

第
14
回
都
城
市
少
年

剣
道
錬
成
大
会
（
主

催
／
都
城
武
道
館
剣

道
部
、
都
城
武
道
館

後
援
会
）
が
都
城
市

武
道
館
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
、
子

ど
も
達
の
健
全
育
成

と
都
城
圏
域
の
少
年

剣
道
を
盛
り
上
げ
る
こ
と
を
目
的
に
、
毎
年
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
今
回
も
小
学
生
の
部
（
低
学
年･

高
学

年
）
と
中
学
生
の
部
に
分
か
れ
、
団
体
及
び
個
人
で

の
予
選
リ
ー
グ･

決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
リ
ー
グ
が
行

わ
れ
、
日
頃
の
練
習
成
果
と
実
力
を
存
分
に
発
揮
し

て
い
ま
し
た
。

少
年
少
女
剣
士
集
ま
る
！

第
14
回 

都
城
市
少
年
剣
道
錬
成
大
会
開
催

◆
小
学
生
低
学
年
の
部

◎
優
勝
…
三
股
中
央
Ａ

・
準
優
勝
…
明
和
剣
友
ク
ラ
ブ
Ａ

・
第
三
位
…
誠
之
館
道
場
Ａ
、
都
城
西
剣
友
ク
ラ
ブ
Ａ

◆
小
学
生
高
学
年
の
部

◎
優
勝
…
上
長
飯
剣
友
ク
ラ
ブ
Ａ

・
準
優
勝
…
明
和
剣
友
ク
ラ
ブ

・
第
三
位
…
三
股
中
央
Ａ
、
都
城
西
剣
友
ク
ラ
ブ
Ａ

◆
中
学
生
の
部

◎
優
勝
…
誠
之
館
道
場

・
準
優
勝
…
武
道
館
Ａ

・
第
三
位
…
庄
内
中
学
校
、
武
道
館
Ｂ

◆
最
優
秀
選
手

◎
小
学
生
低
学
年
の
部

　

石
坂 

零
（
三
股
中
央
）

◎
小
学
生
高
学
年
の
部

　

谷
ヶ
久
保 

琉
（
上
長
飯
剣
友
ク
ラ
ブ
）

◎
中
学
生
の
部

　

男
子　

前
村 

尚
吾
（
誠
之
館
道
場
）

　

女
子　

皿
良 

文
乃
（
庄
内
中
学
校
）

- sun -

都城市松元町3-20
※P4・23・24もご覧ください0986-23-4122Wedding Guest House

＊ 詳細はホームページをご覧ください。 ホテル中山荘 検索

ドレス
展示・試着会

会場
コーディネート

1

ウェディングフェアのお申込み
お電話または左のQRコードよりお申込みください。

最新情報をお届け!!
ホテル中山荘＊LUCEのインスタグラムはこちら。

お申込みフォーム インスタグラム

Special  Wedding Fair

/26
2020

参加費 無料
初めて来館された
カップル様限定

ビッグなお年玉特典
プレゼント!!

ウェディング
アイテム展示デザートビュッフェ

チャペル
見学・体験

第1部  11：00～12：30
第2部  13：30～15：00
第3部  15：30～17：00
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6

意
外
と
知
ら
な
い
？

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
っ
て
こ
ん
な
場
所

　

人
は
誰
で
も
、
年
を
重
ね
る
に
つ

れ
て
心
身
の
機
能
が
衰
え
て
し
ま
う

も
の
で
す
。
そ
う
な
る
と
外
出
す
る

の
が
難
し
く
な
っ
て
家
に
閉
じ
こ
も

り
が
ち
に
な
り
、
家
族
以
外
の
人
と

の
交
流
や
社
会
と
の
つ
な
が
り
が
途

絶
え
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

そ
う
い
っ
た
高
齢
者
に
上
手
に
利
用

し
て
も
ら
い
た
い
の
が
、
自
宅
か
ら

日
帰
り
で
通
っ
て
利
用
で
き
る
「
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
（
通
所
介
護
）」
で
す
。

介
護
認
定
を
受
け
た
人
な
ら
、
利
用

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

食
事
や
入
浴
を
し
た
り
、
利
用
者

み
ん
な
で
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
体

操
に
取
り
組
ん
だ
り
す
る
ほ
か
、
体

温
や
血
圧
の
測
定
と
い
っ
た
健
康

チ
ェ
ッ
ク
な
ど
も
受
け
ら
れ
ま
す
。

自
宅
ま
で
送
迎
し
て
く
れ
る
事
業
所

が
ほ
と
ん
ど
な
の
で
、（
送
迎
で
き

る
範
囲
は
事
業
所
に
よ
っ
て
異
な
り

ま
す
）、
家
族
も
安
心
し
て
送
り
出

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

利
用
時
間
は
3
時
間
以
上
9
時
間

未
満
で
、
最
大
5
時
間
の
延
長
サ
ー

ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る
と
こ
ろ
も
あ
り

ま
す
。
事
業
所
に
よ
っ
て
半
日
だ
っ

た
り
一
日
だ
っ
た
り
、
利
用
で
き
る

時
間
は
異
な
り
、
そ
れ
に
伴
っ
て
事

業
所
で
の
過
ご
し
方
も
変
わ
っ
て
き

ま
す
。

　

利
用
料
金
は
、
利
用
時
間
や
要

介
護
度
な
ど
に
よ
っ
て
異
な
り
、

目
安
と
し
て
は
7
時
間
以
上
8
時

間
未
満
で
一
回
６
０
０
０
円
〜

1
万
１
０
０
０
円
程
度
。そ
の
う
ち
、

利
用
者
の
負
担
は
所
得
に
応
じ
て
1

〜
3
割
の
料
金
と
な
り
ま
す
。
入
浴

介
助
や
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
を
利
用
す
る

と
上
乗
せ
さ
れ
、
食
事
代
や
お
や
つ

代
な
ど
は
原
則
自
己
負
担
で
す
。

事
業
所
に
よ
り
特
色
は
さ
ま
ざ
ま

ま
ず
は
違
い
を
知
る
こ
と
か
ら

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
一
口
に
言
っ
て

も
、
事
業
所
に
よ
っ
て
打
ち
出
し
て

い
る
特
色
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
利
用

者
ご
自
身
の
目
的
や
希
望
に
合
わ
せ

高
齢
者
ご
本
人
の
た
め
、
ご
家
族
の
た
め

上
手
に
利
用
し
た
い「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
」

「
ど
ん
な
こ
と
を
す
る
場
所
？
」「
利
用
で
き
る
の
は
ど
ん
な
人
？
」

─
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
い
う
言
葉
は
聞
い
た
こ

と
が
あ
っ
て
も
、
実
際
に
ど
の
よ
う
な
と
こ
ろ
な
の
か
知
ら
な
い
人
は
意
外
と
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
の
特
色
や
上
手
な
利
用
の
仕
方
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

フ ォ ー ラ ム シ ニ ア ラ イ フ 通 信

特
集

Forum
Senior
Life
通信

同じ通所型介護サービスであるため
に、混同してしまわれがちな「デ

イサービス」と「デイケア」。それぞれ「通
所介護」「通所リハビリテーション」と
も呼ばれ、言い方を変えるとその違いが
見えやすくなります。そして、一番大き
な違いはデイケアには医師が配置されて
いるところです。

デイケアは利用者の身体機能の維持・回復などを目的とし
た機能訓練やリハビリを行うところであり、医師の指導

をもとに理学療法士や作業療法士、言語聴覚士といった専門職
から機能訓練やリハビリが受けられます。

ただ最近では、デイサービスもさまざまな特色を打ち出す
ようになり、「リハビリ特化型」のデイサービスも随分増

えてきています。呼称や分類などを参考にしつつも、“ 利用者
本人が本当に必要としているサービスは何か ” を見極めて事業
所選びをすることをおすすめします。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
デ
イ
ケ
ア
の
違
い
と
は
？

〜
同
じ
だ
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
〜



て
最
適
な
事
業
所
を
選
ぶ
と
よ
い
で

し
ょ
う
。

　

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
、
手
芸
な

ど
の
趣
味
、
お
茶
会
な
ど
、
利
用
者

が
楽
し
く
過
ご
せ
た
り
、
利
用
者
同

士
が
交
流
し
や
す
い
内
容
が
充
実
し

て
い
る
事
業
所
が
あ
る
一
方
で
、
日

常
生
活
に
必
要
な
機
能
を
維
持
す
る

た
め
の
機
能
訓
練
を
中
心
と
し
て
い

る
事
業
所
も
あ
り
ま
す
。

　

打
ち
出
し
て
い
る
特
色
に
よ
っ

て
、在
籍
し
て
い
る
職
員
は
異
な
り
、

介
護
職
員
や
看
護
職
員
、
社
会
福
祉

士
な
ど
の
生
活
相
談
員
の
ほ
か
、
た

と
え
ば
機
能
訓
練
を
重
視
し
て
い
る

事
業
所
に
は
、
理
学
療
法
士
や
作
業

療
法
士
、
言
語
聴
覚
士
、
柔
道
整
復

士
、
あ
ん
摩
マ
ッ
サ
ー
ジ
指
圧
師
な

ど
の
資
格
を
持
っ
た
機
能
訓
練
指
導

員
が
お
り
、
専
門
的
な
サ
ポ
ー
ト
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
事

業
所
に
よ
っ
て
は
、
複
数
の
特
色
を

併
せ
持
っ
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
、

さ
ま
ざ
ま
な
選
択
肢
の
中
か
ら
ご
本

人
が
そ
の
日
に
し
た
い
こ
と
を
選
べ

る
事
業
所
も
あ
り
ま
す
。

　

通
え
る
時
間
帯
は
事
業
所
に
よ
っ

て
異
な
り
、
通
う
頻
度
も
希
望
や
介

護
度
に
応
じ
て
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま

す
。
午
前
か
午
後
の
い
ず
れ
か
半

日
、
も
し
く
は
一
日
過
ご
せ
る
事
業

所
が
あ
り
、
ま
た
1
週
間
の
う
ち
何

日
通
う
の
か
も
、
目
的
や
希
望
す
る

過
ご
し
方
に
合
わ
せ
て
選
ぶ
と
よ
い

で
し
ょ
う
。
複
数
の
事
業
所
を
併
用

す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

　
ご
本
人
の
た
め
、
ご
家
族
の
た
め

最
適
な
事
業
所
選
び
を

　

こ
こ
ま
で
で
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
所

が
あ
り
、
選
択
肢
は
多
岐
に
わ
た
る

こ
と
を
紹
介
し
て
き
ま
し
た
が
、
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
は
ど
こ
も
同
じ
だ
と

思
っ
て
選
ん
で
し
ま
う
と
、
目
的
や

求
め
て
い
る
も
の
と
合
わ
な
か
っ
た

り
、
事
業
所
の
雰
囲
気
に
馴
染
め
な

か
っ
た
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

そ
う
な
る
と
、
利
用
を
や
め
て
し
ま

う
こ
と
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
そ
し

て
、「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス=

つ
ま
ら
な

い
場
所
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
つ
い

て
し
ま
い
、
そ
れ
か
ら
別
の
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
に
通
う
こ
と
に
も
消
極
的

に
な
っ
て
し
ま
い
が
ち
に
な
り
ま

す
。
こ
う
し
た
ケ
ー
ス
は
多
々
あ
り

ま
す
が
、
実
際
に
は
ご
本
人
と
通
っ

て
い
た
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
相
性
が
悪

か
っ
た
と
い
う
だ
け
の
場
合
が
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、
ど

の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
通
う
の
か
、
最

初
か
ら
じ
っ
く
り
と
選
ぶ
こ
と
が
大

切
で
す
。

　

そ
の
た
め
に
も
、
事
前
に
見
学
に

行
く
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
複

数
の
事
業
所
を
見
学
す
る
の
が
理
想

で
し
ょ
う
。デ
イ
サ
ー
ビ
ス
選
び
は
、

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
目
的
や
希
望
を

伝
え
て
紹
介
し
て
も
ら
う
か
、
も
し

く
は
事
業
所
が
ど
ん
な
サ
ー
ビ
ス
に

力
を
入
れ
て
い
る
か
、
そ
れ
ぞ
れ
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
確
認
す
る
と
よ

い
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
通
い
は
じ
め

て
利
用
す
る
う
ち
に
合
わ
な
い
と
感

じ
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
そ
う

い
っ
た
場
合
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や

事
業
所
に
伝
え
て
、
通
う
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
を
変
え
る
こ
と
も
選
択
肢
と
し

て
考
え
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

◇
◇
◇

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
、
ご
本
人
は
も

ち
ろ
ん
、
ご
家
族
に
と
っ
て
も
利
用

す
る
意
義
は
非
常
に
大
き
い
も
の
で

す
。
た
と
え
半
日
で
あ
っ
て
も
、
ご

本
人
が
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
通
っ
て
く

れ
れ
ば
、
家
族
は
介
護
か
ら
離
れ
ら

れ
る
時
間
が
持
て
ま
す
。
さ
ら
に
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
に
通
う
日
な
ど
の
予
定

が
決
ま
れ
ば
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
が
立
て

や
す
く
な
り
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
や

す
く
な
り
ま
す
。
そ
う
す
れ
ば
、
介

護
疲
れ
も
軽
減
さ
れ
、
ご
本
人
と
ご

家
族
の
関
係
も
良
好
に
維
持
で
き
る

で
し
ょ
う
。
利
用
を
検
討
し
た
い
と

い
う
人
は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
や
最
寄
り
の
居
宅
介
護
支
援
事

業
所
に
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

フ ォ ー ラ ム シ ニ ア ラ イ フ 通 信

デイサービスを
利用するまでの流れ

①地域包括支援センター、もしくは担当のケアマネジャーに相談する
②ケアマネジャーに、目的や希望に適したデイサービスをピックアッ

プしてもらい、見学 or 体験利用する
複数のデイサービスを見学して、比較検討するのが GOOD ！
③事業所が決まったら、ケアマネジャーに利用申込みをしてもらう
④ケアマネジャーがケアプランを作成
⑤デイサービスと契約を交わす
⑥希望の日時からサービスを開始する

※一般的な流れを記載しております。
事業所やケアマネジャー、利用者の
状況により異なる場合があります。
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父
に
介
護
が
必
要
に
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
な
か
な

か
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
入
れ
て
く
れ
そ
う
に
あ
り

ま
せ
ん
。�

（
Ｃ
・
Ｃ
／
47
歳
女
性
）

Ａ
遠
け
れ
ば
遠
い
ほ

ど
、
頻
繁
に
様
子

を
見
に
行
く
こ
と

が
で
き
ず
、
心
配
は
募
り
ま
す
よ

ね
。
直
接
出
向
く
こ
と
が
で
き
な

い
の
で
あ
れ
ば
、
小
ま
め
に
連
絡

を
取
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
親

は
子
に
負
担
を
か
け
た
く
な
い
と

思
う
あ
ま
り
、
た
と
え
健
康
に
不

調
を
き
た
し
た
と
し
て
も
な
か
な

か
自
分
か
ら
言
い
出
せ
な
い
も

の
。
そ
の
気
持
ち
を
察
し
て
、
普

段
か
ら
い
つ
も
と
変
わ
り
が
な
い

か
確
認
し
た
い
で
す
ね
。

　

ま
た
、
ご
近
所
さ
ん
や
近
く
に

住
む
ご
友
人
と
い
っ
た
近
隣
住

民
、
地
域
の
人
達
と
良
好
な
関
係

を
築
い
て
お
く
こ
と
も
大
切
で

す
。
日
頃
か
ら
見
守
り
を
し
て
く

れ
た
り
、
い
ざ
と
い
う
時
に
様
子

を
見
に
行
っ
て
く
れ
る
人
と
の
つ

な
が
り
は
、
非
常
に
あ
り
が
た
い

も
の
で
す
。
も
う
す
ぐ
新
年
を
迎

え
て
、
年
末
年
始
に
離
れ
て
暮
ら

す
親
の
も
と
へ
帰
省
す
る
と
い
う

人
も
い
る
か
と
思
い
ま
す
。
そ
の

時
に
、
日
頃
か
ら
親
の
こ
と
で
お

世
話
に
な
っ
て
い
る
人
達
に
挨
拶

ま
わ
り
し
て
お
く
こ
と
も
お
す
す

め
し
ま
す
。
帰
省
の
た
び
に
欠
か

さ
ず
感
謝
の
気
持
ち
を
お
伝
え
し

て
お
く
こ
と
で
信
頼
関
係
が
続

き
、
も
し
も
の
時
に
大
き
な
力
と

な
っ
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。

　

そ
し
て
帰
省
し
た
時
に
は
、
親

の
健
康
状
態
な
ど
が
普
段
と
変
わ

り
が
な
い
か
確
認
す
る
の
は
も
ち

ろ
ん
、
暮
ら
し
て
い
る
住
ま
い
の

様
子
も
確
認
し
て
お
き
た
い
で
す

ね
。
暮
ら
し
慣
れ
た
住
ま
い
で

も
、
高
齢
に
な
る
に
つ
れ
て
転
倒

し
て
大
怪
我
を
し
て
し
ま
う
リ
ス

ク
が
高
ま
り
ま
す
。
危
険
な
箇
所

は
な
い
か
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
必
要

で
あ
れ
ば
住
宅
改
修
を
し
て
バ
リ

ア
フ
リ
ー
化
す
る
こ
と
も
検
討
し

ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
年
末
年
始

は
特
に
兄
弟
や
親
戚
が
集
ま
り
や

す
い
タ
イ
ミ
ン
グ
で
す
。
こ
の
機

会
に
、
親
の
将
来
の
こ
と
を
話
し

合
っ
て
お
く
こ
と
を
お
す
す
め
し

ま
す
。

QＡ
人
の
お
世
話
に
は

な
ら
ず
、
い
つ
ま

で
も
自
立
し
て
生

活
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
は
わ
か

り
ま
す
。
そ
う
し
た
ご
本
人
の
意

思
は
尊
重
し
て
あ
げ
た
い
で
す

が
、
無
理
し
て
ご
家
族
だ
け
で
介

護
を
続
け
る
と
、
い
つ
か
介
護
疲

れ
で
自
分
達
の
生
活
も
行
き
詰

ま
っ
て
し
ま
い
か
ね
ま
せ
ん
。
40

歳
以
上
に
な
る
と
毎
月
介
護
保
険

料
を
支
払
い
、
65
歳
以
上
に
な
る

と
年
金
か
ら
介
護
保
険
料
が
天
引

き
さ
れ
る
こ
と
か
ら
す
る
と
、
介

護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ
と

は
当
然
の
権
利
で
、
必
要
に
応
じ

て
利
用
し
な
い
の
は
も
っ
た
い
な

い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　

お
父
様
が
拒
む
の
は
、
介
護
施

設
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
に
対
す
る
ネ

ガ
テ
ィ
ブ
な
先
入
観
に
よ
る
と
こ

ろ
も
大
き
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
実
際
の
と
こ
ろ
、
高
齢
化

が
進
む
中
で
施
設
も
介
護
サ
ー
ビ

ス
も
多
様
化
し
て
お
り
、
色
々
と

調
べ
た
り
見
学
し
て
回
っ
た
り
す

る
う
ち
に
、「
こ
こ
だ
っ
た
ら
通
っ

て
み
た
い
」「
こ
う
い
う
お
世
話

な
ら
お
願
い
し
た
い
」
と
思
っ
て

も
ら
え
る
ケ
ー
ス
も
少
な
く
な
い

と
聞
き
ま
す
。
た
と
え
ば
、
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
一
つ
と
っ
て
も
、
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
中
心
の
施
設
は
気

が
進
ま
な
く
て
も
、
機
能
訓
練
中

心
の
施
設
な
ら
受
け
入
れ
て
く
れ

る
場
合
や
、
訪
問
サ
ー
ビ
ス
に
し

て
も
、
い
き
な
り
訪
問
介
護
は
拒

ま
れ
て
も
、
こ
れ
ま
で
も
お
世
話

に
な
っ
て
き
た
医
療
と
関
係
の
あ

る
訪
問
看
護
な
ら
受
け
入
れ
て
く

れ
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
か
ら
、
ご
本
人
に
お
話
し

す
る
場
合
に
は
気
心
の
知
れ
て
い

る
人
に
お
願
い
す
る
の
も
選
択
肢

の
一
つ
で
す
。か
か
り
つ
け
医
や
、

す
で
に
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
し
て
い
る
ご
友
人
に
代
わ
り
に

す
す
め
て
も
ら
っ
た
り
す
る
と
、

受
け
入
れ
て
も
ら
い
や
す
い
と
い

う
話
も
聞
き
ま
す
。
ご
本
人
が
前

向
き
に
な
り
や
す
い
ア
プ
ロ
ー
チ

を
色
々
と
探
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

離
れ
て
一
人
で
暮
ら
し
て
い
る
親
。
今
は
ま
だ
元
気

で
す
が
、
高
齢
に
な
っ
て
き
た
の
で
心
配
で
す
。
心

が
け
る
べ
き
こ
と
は
？�

ア
イ
ア
イ
／
42
歳
女
性

Q

介護施設・サービスは多様化しています。諦めず、ご本人と相性のよい選択肢を見つけましょう。

親はもちろん、身近な人達とも小まめに連絡を取り、良好な関係を続けましょう。

介護のギモン
介護のお悩みにお答えします！

すでに介護に関わっている人から、
今はまだ介護に関わりはないけれど将来に対して漠然とした不安を抱えている人まで、

読者のみなさんから寄せられた介護についてのギモンにお答えするコーナー。

投稿募集
介護の質問を募集
しています。
アンケートハガキ
か、HP の「 プ レ
ゼントフォーム」
よりご投稿お待ち
しています。
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★
R10

●
紳士服のフタタ
都城川東店

ミルフイユ
ビックモーター● ●

●
宮崎銀行
川東支店

川
東

ココ

大人の特選グルメ
宮崎のブランド鶏である「霧島鶏」の美味しさを、
あますところなく味わえるお店

年齢を重ねた大人に、味わっていただきたい匠の味……。
大人の舌を満足させるお店を、ご紹介していきます。VOL.6

広い玄関とゆったりとしたテーブル席、
個室の座敷がある店内は、完全バリアフリー。

ご高齢の方も安心して、美味しい鶏料理をいただくことができます。

生産者直営店だからこそできる、朝締めの「霧島鶏」を使った
料理が、多くの方に愛されています。県外からのお客様が来た
時には、必ず連れて行きたい自慢のお店です。

☎ 0986-51-5666
都城市上川東2-8-7
営業／(昼)11：30～14：00(LO13：30)
　　　(夜)17：00～22：00 ※金･土曜日･祝前日は23：00
定休／月曜日　※P28もご覧ください　

朝締めの鶏だけを使用している
こともあり、驚くほどの新鮮さ。
特に堪能して欲しい鶏刺しは、
コリコリとした弾力と濃厚なお
肉の旨味も感じることのできる
逸品です。さまざまな種類の薬
味やタレと一緒にいただくこと
で、味の変化も楽しむことがで
きます。また抜群の火入れが自
慢の「ぼっけもん焼き」は、余分
な油を落とし、旨味のみを閉じ
こめた深みのある味わいです。

「霧島鶏」を贅沢に使った
ランチは、鶏肉のジュー
シーさと酸味、卵の美味し
さが詰まったタルタルソー
スとのマリアージュが絶品
の「チキン南蛮」や、さっぱ
りと味わえる「塩ダレのタ
タキ」など、豊富なメニュー
を楽しめます。

新鮮で安全……
美味しさ抜群の「霧島鶏」

ぼっけもん御膳 ………… 982円（税別）
サラダ・刺身・小鉢3種・茶碗蒸し・揚物・焼物・ごはん・お味噌汁
※刺身は魚刺し、鶏タタキ、鶏カルパッチョからセレクト！

よかとこ鶏定食 ………… 982円（税別）

塩ダレタタキ定食 ……… 846円（税別）

夜のコース料理　3,300円（税別）～ 飲み放題 120分込み

唐揚げ＆チキン南蛮・サラダ・小鉢・茶碗蒸し・ごはん・お味噌汁

ラ
ン
チ
メ
ニュ
ー

ぼっけもん

フ ォ ー ラ ム シ ニ ア ラ イ フ 通 信

　
運
動
の
中
で
も
、
比
較
的
気
軽
に
は

じ
め
ら
れ
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
。
「
最
近
メ

タ
ボ
気
味
だ
か
ら
ダ
イ
エ
ッ
ト
し
な
い

と
…
…
」
「
年
齢
的
に
健
康
が
気
に
な
り

は
じ
め
た
」
と
い
っ
た
人
が
は
じ
め
て

い
る
よ
う
で
す
。
『
き
り
し
ま
フ
ォ
ー
ラ

ム
』
の
投
稿
ハ
ガ
キ
に
も
、
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
に
ま
つ
わ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
送
っ

て
く
れ
る
人
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

ジ
ョ
ギ
ン
グ
や
ジ
ム
で
の
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
と
比
べ
て
、
年
齢
や
性
別
問
わ
ず
に

誰
も
が
気
軽
に
は
じ
め
ら
れ
、
無
理
な

く
続
け
ら
れ
る
運
動
な
の
で
し
ょ
う
。

　
で
は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
よ
っ
て
期

待
で
き
る
効
果
は
？
　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

は
有
酸
素
運
動
な
の
で
、
脂
肪
を
燃
焼

さ
せ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
肥
満

や
糖
尿
病
、
高
血
圧
な
ど
の
生
活
習
慣

病
を
は
じ
め
、
ガ
ン
や
う
つ
病
、
認
知

症
な
ど
の
予
防
も
期
待
で
き
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
心
肺
機
能
が
高
ま
り
、

足
の
み
な
ら
ず
全
身
の
筋
肉
や
骨
が
鍛

え
ら
れ
る
と
も
。
こ
れ
ら
は
よ
く
知
ら

れ
て
い
る
こ
と
で
す
よ
ね
。

　
そ
し
て
、
カ
ラ
ダ
だ
け
で
な
く
コ
コ

ロ
に
も
よ
い
効
果
が
あ
る
こ
と
を
ご
存

じ
で
す
か
？
　
気
持
ち
が
沈
ん
で
い
る

時
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
た
ら
、
気
分

が
晴
れ
た
と
い
う
経
験
の
あ
る
人
も
い

る
で
し
ょ
う
。
ス
ト
レ
ス
解
消
も
期
待

で
き
る
の
で
す
。
こ
れ
は
、
規
則
的
な

リ
ズ
ム
運
動
が
精
神
安
定
に
欠
か
せ
な

い
神
経
伝
達
物
質
・
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
分

泌
を
促
す
か
ら
、
な
ん
で
す
。
家
に
閉

じ
こ
も
っ
て
い
る
と
、
も
や
も
や
と
し

た
悩
み
や
不
安
、
イ
ラ
イ
ラ
に
と
ら
わ

れ
て
し
ま
い
、
な
か
な
か
解
放
さ
れ
な

い
も
の
。
そ
れ
な
ら
、
外
の
空
気
を
吸

い
な
が
ら
し
ば
ら
く
歩
い
て
み
る
と
よ

い
で
し
ょ
う
。
ち
ょ
っ
と
ず
つ
気
持
ち

が
晴
れ
て
い
き
ま
す
よ
。

　
き
ち
ん
と
シ
ュ
ー
ズ
を
履
い
て
、

フ
ォ
ー
ム
を
正
し
て
、
と
構
え
な
く
て

も
大
丈
夫
！
　
ま
ず
は
散
歩
か
ら
で
も

Ｏ
Ｋ
。
散
歩
は
散
歩
で
そ
れ
な
り
の
ダ

イ
エ
ッ
ト
や
健
康
効
果
が
あ
る
ほ
か
、

精
神
的
に
も
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
同
等
、

も
し
く
は
そ
れ
以
上
の
効
果
が
見
込
め

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
健
康
状
態
と
相

談
し
な
が
ら
、
は
じ
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

 
疲
れ
た
時
こ
そ
歩
い
て
み
よ
う
！

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で

カ
ラ
ダ
も
コ
コ
ロ
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

POINT

▲ ▲ ▲

悩みや不安、イライラが募る時は、とりあえず歩いてみよう！
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『狭野神社』は第5代孝昭天皇の時代に神武天皇誕生の地に創建されたと伝えられ、
霧島六所権現のひとつです。12月には国指定重要無形民俗文化財の「狭野伊勢講
神楽」がありました。2月18日には「苗代田祭（別称ベブがハホ）」という春を呼ぶ祭礼
で、およそ五百年前から伝わる五穀豊穣や子孫繁栄を願う田遊び神事があります。

『狭野神社』の入口の北側にある
二体の仁王様は、古く享保時代
に神徳院（狭野神社の別当寺）
の守護神として建立されたと言わ
れています。大豆の神様とも言わ
れ、大豆をお供えし、お参りすると
足の痛みや腰痛が和らぐとも伝え
られています。

令和の御代替わり記念として建立された『神
得神社』。10月20日には天照大神をお祀り
した竣工報告祭の落成式が執り行われまし
た。ぜひ、こちらにもお立ち寄りくださいね。

プレゼント① ピザランチA（1,200円相当） 2名様 店

狭野神社狭野神社狭野神社狭野神社

皇子原公園皇子原公園皇子原公園皇子原公園

花＊あそび HANA*ASOBI花＊あそび HANA*ASOBI花＊あそび HANA*ASOBI花＊あそび HANA*ASOBI

お食事屋 山田ん家お食事屋 山田ん家お食事屋 山田ん家お食事屋 山田ん家

豊味うどん 高原店 直売所 霧島大地の恵み豊味うどん 高原店 直売所 霧島大地の恵み豊味うどん 高原店 直売所 霧島大地の恵み豊味うどん 高原店 直売所 霧島大地の恵み

宮崎県西諸県郡高原町大字蒲牟田117
0984-42-1007

宮崎県西諸県郡高原町大字蒲牟田3-251
0984-42-3393

御朱印をいただきました！

年末年始も御朱印をいただけます。
こちらを目当てに、遠くから足を運ばれる方も
いるそうです。集めているクワもうれしい♪
御朱印とは？
神社や寺院において、参拝者に向けて押印され
る印章・印影。押印の他に、墨書（黒の墨による
毛筆書き）で参拝した日付、寺社名・御祭神・御
本尊の名前などが書かれることも多いです。

宮崎県西諸県郡高原町大字後川内10-74
営業／ランチ 11：30～14：30（L.O.14：00）
　　　ディナー 18：00～21：00　※前日17：00までの要予約
定休／月曜日・第一日曜日

0984-47-4229

自然溢れる風景の中にたたずむ古民家
レストラン『山田ん家』。高原町出身の
オーナーシェフ山田真一郎さんが、「地
元の方達に美味しいナポリ風ピザを食
べて欲しい！」という思いから、スタートした
お店です。庭の畑や地元の農家で採れ
た野菜と濃厚なチーズを使ったピザは、2
種類の味を堪能できるハーフ＆ハーフ!!
取材当日は、「ベーコンと秋野菜のビア
ンカ」と「マルゲリータ」をいただきました。
オーナーが鍋窯の火加減を調整しなが
ら、一枚一枚丁寧に焼くピザは、野菜と
チーズ、もっちりとした食感のピザ生地が
相まって、絶妙な美味しさ♪　また、美し
く彩られた前菜やデザートもすべてオー
ナーの手作り！　こだわり抜かれた極上
のイタリアンを、ぜひご賞味ください。

宮崎県特産のへべすを使ったマーマレードが「2019世界マーマレードアワードフェスティバル 日本大会」で金賞を受賞し、
話題となった『花＊あそび』。このマーマレードは、高原町出身の中武栄子さんが4年の歳月をかけて完成させた珠玉の逸
品です。「4年もの月日がかかったのは、農家さんにへべすの収穫時期を1週間ずつずらして送ってもらい、どのタイミングで

作られるマーマレードが一番ベストなのか……というこ
とを試行錯誤したからなんです」と、中武さんが教えてく
れました。食材の細かな成分変化を見ながら、ベストな
状態の商品を作ることに情熱を燃やしている中武さん
のマーマレードは、酸味と甘さのバランス、へべすの皮
の苦味が絶妙な美味しさです!!

旨味の凝縮された出汁に、コシのあるうどんが老若男女に愛されている
『豊味うどん』。隣に併設されている直売所『霧島大地の恵み』では、新
鮮な野菜類はもちろん、お茶や醤油など、さまざまなものが販売されて
います。高原町の厳選された商品のみを取扱っている「たかはる市場」
のコーナーもあります♪

古民家をリフォームした
居心地抜群のオシャレな店内は、
テーブル席2つと座敷2つの

わずか4組限定の
贅沢な空間……。

席数が少ないため、
早めの予約をおすすめします♪

Lunch Menu
○ピザランチA 1,200円
　 本日の前菜3種（サラダ付）
　 本日のピザ2種（ハーフ＆ハーフ）
　 本日のデザート・コーヒー

○ピザランチB 900円
　 本日のサラダ
　 本日のピザ2種（ハーフ＆ハーフ）
　 本日のデザート・コーヒー

○パスタランチA 1,200円
　 本日の前菜3種（サラダ付）
　 本日のパスタ
　 本日のデザート・コーヒー

＊パスタランチB 900円もあります！

マーマレードは、
下記でご紹介している
『豊味うどん高原店』の
隣にある直売所

『霧島大地の恵み』にて
販売中！

数量限定で
売切れてしまう可能性が
あるため、確認してからの
来店がおすすめ。

完熟へべす
マーマレード 500円

へべす
マーマレード 500円

この他にも、高原町の素材を使った
美味しい逸品が登場する予定です！ プレゼント② 焙煎香ばし キクイモ茶 3名様 フ『花＊あそび』で

は…

へべすを使った
マーマレードと
同じくらい人気を
誇っているのが……

焙煎香ばし
キクイモ茶
中武さんが、自分
の畑で丹精込め
て育てたキクイモ
を丁寧に乾燥さ

せて、一つひとつ手作業で作っています。

宮崎県西諸県郡高原町大字広原4870-12
営業／11：00～20：00
定休／火曜日

0984-42-2001
上でご紹介している、
『花＊あそび』の

「へべすのマーマレード」と
「焙煎香ばしキクイモ茶」も

販売していますよ!!

『皇子原公園』は、神武天皇ご生誕の地に創建されたと伝えられる『皇子原神社』を中
心に整備された自然公園です。宿泊できるコテージやゴーカート、ニジマス釣りなどもでき
るスポット。『神武の館』に沿って整備された遊歩道の先にある休憩所で、運がよければ
初日の出を見ることができます♪

取材当日は、残念ながら雨……。
太陽を見ることはできませんでしたが、
紅葉が本当にキレイなシーズンでした!!
スタッフの方からお話を聞いたのですが、

山の間から臨む日の出は、
とても美しいそうです♪

『神武の館』は、皇子原と神武天皇にまつわる神話を展示紹介している歴史民俗資料館です。
2階の展望スポットからも、初日の出を見ることができますよ!!

ナッツのように
香ばしい匂いと

口に入れた瞬間の
スッキリとした味わいが

クセになるお茶。
健康にもよいそうですよ！

P17のアンケートハガキ、もしくはHPのプレゼントフォームに、希望商品の番号を書いて送ってください。
応募締切は1/20（当日消印有効）です。※プレゼントの応募はお1人様1通限りを有効とさせていただきます。

プレゼント応募方法

★プレゼントの受取方法★
…発送〒 …お店に直接取りに行くorお店で利用店…きりしまフォーラムまで取りに来るフ

★

29

406

223

405

221

皇子原
公園 ★狭野神社

★

豊味うどん
高原店 直売所 霧島大地の恵み

★

お食事屋
山田ん家

高原駅

日向前田駅

宮崎自動車道

高原IC
都城市

高原町

●＝役所

国道221号を経由して
約45分

■都城市から高原町まで

フォーラムがプロデュース!!　日帰りぶらり旅

高原町特集！高原町特集！
天孫降臨伝説の地として知られる

「神話のふる里」と言われている高原町は、新年にお出かけするのに
ピッタリなスポット!!　初日の出を見て、神社にお参り……

美味しいごはんも食べてくださいね♪
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『狭野神社』は第5代孝昭天皇の時代に神武天皇誕生の地に創建されたと伝えられ、
霧島六所権現のひとつです。12月には国指定重要無形民俗文化財の「狭野伊勢講
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で、およそ五百年前から伝わる五穀豊穣や子孫繁栄を願う田遊び神事があります。

『狭野神社』の入口の北側にある
二体の仁王様は、古く享保時代
に神徳院（狭野神社の別当寺）
の守護神として建立されたと言わ
れています。大豆の神様とも言わ
れ、大豆をお供えし、お参りすると
足の痛みや腰痛が和らぐとも伝え
られています。

令和の御代替わり記念として建立された『神
得神社』。10月20日には天照大神をお祀り
した竣工報告祭の落成式が執り行われまし
た。ぜひ、こちらにもお立ち寄りくださいね。
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花＊あそび HANA*ASOBI花＊あそび HANA*ASOBI花＊あそび HANA*ASOBI花＊あそび HANA*ASOBI

お食事屋 山田ん家お食事屋 山田ん家お食事屋 山田ん家お食事屋 山田ん家

豊味うどん 高原店 直売所 霧島大地の恵み豊味うどん 高原店 直売所 霧島大地の恵み豊味うどん 高原店 直売所 霧島大地の恵み豊味うどん 高原店 直売所 霧島大地の恵み

宮崎県西諸県郡高原町大字蒲牟田117
0984-42-1007

宮崎県西諸県郡高原町大字蒲牟田3-251
0984-42-3393

御朱印をいただきました！

年末年始も御朱印をいただけます。
こちらを目当てに、遠くから足を運ばれる方も
いるそうです。集めているクワもうれしい♪
御朱印とは？
神社や寺院において、参拝者に向けて押印され
る印章・印影。押印の他に、墨書（黒の墨による
毛筆書き）で参拝した日付、寺社名・御祭神・御
本尊の名前などが書かれることも多いです。
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　　　ディナー 18：00～21：00　※前日17：00までの要予約
定休／月曜日・第一日曜日
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自然溢れる風景の中にたたずむ古民家
レストラン『山田ん家』。高原町出身の
オーナーシェフ山田真一郎さんが、「地
元の方達に美味しいナポリ風ピザを食
べて欲しい！」という思いから、スタートした
お店です。庭の畑や地元の農家で採れ
た野菜と濃厚なチーズを使ったピザは、2
種類の味を堪能できるハーフ＆ハーフ!!
取材当日は、「ベーコンと秋野菜のビア
ンカ」と「マルゲリータ」をいただきました。
オーナーが鍋窯の火加減を調整しなが
ら、一枚一枚丁寧に焼くピザは、野菜と
チーズ、もっちりとした食感のピザ生地が
相まって、絶妙な美味しさ♪　また、美し
く彩られた前菜やデザートもすべてオー
ナーの手作り！　こだわり抜かれた極上
のイタリアンを、ぜひご賞味ください。

宮崎県特産のへべすを使ったマーマレードが「2019世界マーマレードアワードフェスティバル 日本大会」で金賞を受賞し、
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品です。「4年もの月日がかかったのは、農家さんにへべすの収穫時期を1週間ずつずらして送ってもらい、どのタイミングで

作られるマーマレードが一番ベストなのか……というこ
とを試行錯誤したからなんです」と、中武さんが教えてく
れました。食材の細かな成分変化を見ながら、ベストな
状態の商品を作ることに情熱を燃やしている中武さん
のマーマレードは、酸味と甘さのバランス、へべすの皮
の苦味が絶妙な美味しさです!!

旨味の凝縮された出汁に、コシのあるうどんが老若男女に愛されている
『豊味うどん』。隣に併設されている直売所『霧島大地の恵み』では、新
鮮な野菜類はもちろん、お茶や醤油など、さまざまなものが販売されて
います。高原町の厳選された商品のみを取扱っている「たかはる市場」
のコーナーもあります♪

古民家をリフォームした
居心地抜群のオシャレな店内は、
テーブル席2つと座敷2つの

わずか4組限定の
贅沢な空間……。

席数が少ないため、
早めの予約をおすすめします♪
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○ピザランチA 1,200円
　 本日の前菜3種（サラダ付）
　 本日のピザ2種（ハーフ＆ハーフ）
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　 本日の前菜3種（サラダ付）
　 本日のパスタ
　 本日のデザート・コーヒー

＊パスタランチB 900円もあります！

マーマレードは、
下記でご紹介している
『豊味うどん高原店』の
隣にある直売所

『霧島大地の恵み』にて
販売中！

数量限定で
売切れてしまう可能性が
あるため、確認してからの
来店がおすすめ。

完熟へべす
マーマレード 500円

へべす
マーマレード 500円

この他にも、高原町の素材を使った
美味しい逸品が登場する予定です！ プレゼント② 焙煎香ばし キクイモ茶 3名様 フ『花＊あそび』で
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へべすを使った
マーマレードと
同じくらい人気を
誇っているのが……

焙煎香ばし
キクイモ茶
中武さんが、自分
の畑で丹精込め
て育てたキクイモ
を丁寧に乾燥さ

せて、一つひとつ手作業で作っています。
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「へべすのマーマレード」と
「焙煎香ばしキクイモ茶」も

販売していますよ!!

『皇子原公園』は、神武天皇ご生誕の地に創建されたと伝えられる『皇子原神社』を中
心に整備された自然公園です。宿泊できるコテージやゴーカート、ニジマス釣りなどもでき
るスポット。『神武の館』に沿って整備された遊歩道の先にある休憩所で、運がよければ
初日の出を見ることができます♪

取材当日は、残念ながら雨……。
太陽を見ることはできませんでしたが、
紅葉が本当にキレイなシーズンでした!!
スタッフの方からお話を聞いたのですが、

山の間から臨む日の出は、
とても美しいそうです♪

『神武の館』は、皇子原と神武天皇にまつわる神話を展示紹介している歴史民俗資料館です。
2階の展望スポットからも、初日の出を見ることができますよ!!

ナッツのように
香ばしい匂いと

口に入れた瞬間の
スッキリとした味わいが
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★

29

406

223

405

221

皇子原
公園 ★狭野神社

★

豊味うどん
高原店 直売所 霧島大地の恵み

★

お食事屋
山田ん家

高原駅

日向前田駅

宮崎自動車道

高原IC
都城市

高原町

●＝役所

国道221号を経由して
約45分

■都城市から高原町まで

フォーラムがプロデュース!!　日帰りぶらり旅

高原町特集！高原町特集！
天孫降臨伝説の地として知られる

「神話のふる里」と言われている高原町は、新年にお出かけするのに
ピッタリなスポット!!　初日の出を見て、神社にお参り……

美味しいごはんも食べてくださいね♪
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毎
年
、
恒
例
と
な
っ
て
い

る
『
お
菓
子
の
南
香
』
の
ク

リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
作
り
が
、

12
月
２
日
（
月
）
に
行
わ
れ

ま
し
た
。
平
成
４
年
か
ら
開

催
さ
れ
、
な
ん
と
27
回
目
を

迎
え
る
人
気
の
高
い
イ
ベ
ン

ト
で
す
。
今
年
は
、『
都
北

学
園
』
の
５
～
６
歳
の
子
ど

も
達
25
名
が
招
待
さ
れ
ま
し

た
。

　

子
ど
も
達
は
、
真
っ
赤
な
い
ち
ご

や
生
ク
リ
ー
ム
、
ケ
ー
キ
作
り
の
道

具
を
前
に
、
少
し
緊
張
し
な
が
ら
も

ワ
ク
ワ
ク
し
た
様
子
で
ス
タ
ン
バ

イ
！　

パ
テ
ィ
シ
エ
・
川
名
さ
ん
に

よ
る
ケ
ー
キ
作
り
の
デ
モ
ン
ス
ト

レ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
前
の
め
り
に
な

り
な
が
ら
、
３
段
重
ね
の
ゴ
ー
ジ
ャ

ス
な
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
が
作
ら
れ

て
い
く
の
を
、
真
剣
に
見
て
い
ま
し

た
。
そ
の
後
、
自
分
達
も
ケ
ー
キ
作

り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
!!　

完
成
し
て
い

る
ス
ポ
ン
ジ
ケ
ー
キ
に
生
ク
リ
ー
ム

を
ぬ
っ
た
り
、
い
ち
ご
を
乗
せ
た
り

と
、
ス
タ
ッ
フ
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け

な
が
ら
一
生
懸
命
に
作
業
し
て
い
ま

し
た
。
い
ち
ご
や
生
ク
リ
ー
ム
を
溢

れ
ん
ば
か
り
に
乗
せ
て
、
嬉
し
そ
う

に
作
る
子
ど
も
達
の
表
情
を
見
て
い

る
と
、
こ
ち
ら
ま
で
幸
せ
な
気
分
に

な
り
ま
す
♪

　

パ
テ
ィ
シ
エ
を
目
指
し
て
い
る
幤

次
た
か
あ
き
く
ん
は
、「
ド
キ
ド
キ

し
た
け
ど
、
ケ
ー
キ
を
作
る
の
が
楽

し
か
っ
た
！　

将
来
、
ケ
ー
キ
屋
さ

ん
に
な
れ
そ
う
で
す
!!　

メ
リ
ー
ク

リ
ス
マ
ス
♪
」
と
、
大
き
な
声
で
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。
同
行
さ
れ
た
先

生
は
、「
ケ
ー
キ
作
り
が
体
験
で
き

る
と
知
り
、
子
ど
も
達
は
数
日
前
か

ら
、
と
て
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し

た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
ケ
ー
キ
作
り

を
体
験
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
本
当
に

感
謝
し
て
い
ま
す
」
と
コ
メ
ン
ト
。

　

自
分
だ
け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
ケ
ー
キ

が
完
成
し
た
子
ど
も
達
の
様
子
は
、

と
て
も
満
足
気
！　

１
人
ず
つ
箱
に

ラ
ッ
ピ
ン
グ
し
て
も
ら
い
、
大
切
そ

う
に
持
っ
て
帰
っ
て
い
ま
し
た
。

●
遠
武
大
輔
専
務

　

世
界
に
１
つ
だ
け
の
ケ
ー
キ
を
、

楽
し
く
作
っ
て
、
家
族
み
ん
な
で
美

味
し
く
食
べ
て
も
ら
え
た
ら
…
…
と

思
い
、
毎
年
こ
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
私
達
職
人
も
、
子
ど

も
達
の
嬉
し
そ
う
な
顔
を
間
近
に
見

る
こ
と
で
、
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
を

作
る
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
が
っ
て

い
き
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い

き
た
い
、
大
切
な
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

■
取
材
協
力
／
お
菓
子
の
南
香

�

都
城
市
甲
斐
元
町
1
─
26

�

☎
22
─
４
６
７
０

※
Ｐ
3
も
ご
覧
く
だ
さ
い

お
菓
子
の
南
香

毎
年
恒
例
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
作
り

　11月21日（木）、『都城市立上長飯小学校』の 2年生が、
生活科「町たんけん」の授業で『きりしまフォーラム』にやっ
てきました。「町たんけん」とは、学校の周りを子ども達
自身で探検し、いろいろな人がさまざまな仕事をしてい
ることを知るための授業。一年に一回、毎年このシーズ

ンに恒例となっている行事で、今回も元気いっぱいの子
ども達と出会えることを心待ちにしていました！
　『きりしまフォーラム』に「町たんけん」にやってきた
のは 7 名。「どんなお仕事をしているのですか？」「お仕
事で一番大変なことは何ですか？」など、順番に質問を

投げかけてくれ、答えると真剣な表情でメ
モを取っていました。真っ直ぐな眼差しで
ぶつけてくる子ども達の質問は、シンプル
かつストレート。だからこそ、考えさせられ
る質問ばかりでした！　「何で、きりしま
フォーラムのお仕事に就いたのですか？」
という質問には、改めて初心に立ち返らせ
てもらえた気がしました。
　最後に、『きりしまフォーラム』がどのよ
うに作られるか、その制作現場を見学して
もらって、賑やかで楽しい「町たんけん」
は終了。また次回も、元気な2年生達がやっ
てくるのを楽しみにしています！

ようこそ！　きりしまフォーラムへようこそ！　きりしまフォーラムへ
〜上長飯小学校 生活科「町たんけん」見学〜〜上長飯小学校 生活科「町たんけん」見学〜
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1月イチオシ！
温活アイテム!!

Life designing Bio works ビオワークス～癒し処～ Ku‘u Punahele  （クウプナヘレ）メンズ脱毛専門店 Shinobi

履くだけで美脚になると話題のソックス！　特殊な繊維の遠赤外線効果で血行が
よくなり、基礎代謝がアップ。足を段階圧縮するので「履き心地」も最高です♪

アティーボハイソックス

TEL.090-4482-0579　※詳しい店舗情報はＰ4・29をご覧ください

冷えで悩むすべての女性へ
くまこのぽっかぽか温め
オーガニックライナー 

冷えで悩むすべての女性へ
くまこのぽっかぽか温め
オーガニックライナー 
おりものシートにカイロがついた
新感覚のパンティライナーは、
ショーツに貼るだけでぽっかぽか♪

男性だって
脱毛する時代！

★
☆
★
☆
★
☆ 

１
月
に
オ
ス
ス
メ
の
お
得
な
シ
ョッ
プ
を
ご
紹
介 

★
☆
★
☆
★
☆

チラリと見える鼻からの毛。本人は見えてなくても、周りが見てるんです!!　発見して
も言いづらい……。「アレ？ 見えてる？ 」そんな心配はWAX脱毛で解消しましょう♪

新春限定 お年玉企画!!!!
光脱毛顔全体 4,000円→2,000円（税別） 

＋鼻毛WAX脱毛サービス

ハーブピーリング
破格の24,000円→ 15,000円（税別）から、

さ・ら・に!!!! 20%off 

TEL.090-3518-3308　※詳しい店舗情報はＰ30をご覧ください

肌質を
根本から改善!!!!

新春だからこそ可能なプライス!!　気になっている方、この機会に
ぜひオススメします!!（効果には個人差があります）

ご来店の方にプチギフトプレゼント♡
TEL.070-1946-7772　※詳しい店舗情報はＰ31をご覧ください

限定
5名様
限定
5名様

Dione 都城店

新春特別プレゼント！
高濃度水素吸入
(30分 1,500円・税別)を
体験の方に……

新春特別プレゼント！
高濃度水素吸入
(30分 1,500円・税別)を
体験の方に……

Sパーツ脱毛
（2,000円相当）を

プレゼント！

Sパーツ脱毛
（2,000円相当）を

プレゼント！

不調を解消しながら、
キレイになれる!!

高濃度水素を使って日頃の疲れを癒しませんか？　不調を改善し、
さらにムダ毛処理までできちゃう新春限定のキャンペーンですよ♪

TEL.58-7677　※詳しい店舗情報はＰ30をご覧ください

★提供／お菓子の菊水
☎22-2524　都城市祝吉町3丁目12-14

★提供／お菓子のながくら
☎38-0119　都城市都北町5670

★提供／技圧屋 北野整体施術
☎090-8625-4836　都城市下川東3丁目5-3-2

★提供／和楽笑の湯
☎46-1126　都城市広原町34号8番2

ペア5組様

A 人気No.1
プレミアムダイエットコース
通常 13,800円相当

★提供／YOSA PARK 甲斐元店・都北店
☎甲斐元店 080-1774-1027　都北店 080-5202-1544

冷えが気になる季節。
身体を芯から温めて・潤
す「インナービューティ」
を体験してみませんか？
全身リンパマッサージや
水素YOSAなどの付い
たトータルコースです！
※P30もご覧ください

B 温活ハーブティー
ホットアップ＆サニーオレンジセット

★提供／Life designing Bio works ビオワークス
☎090-4482-0579　都城市上長飯町71-1

オーガニックの安心安全な茶葉をブレンドしたオ
リジナルハーブティー。血行をよくするハーブ
ティーのセットをプレゼント。身体の中から、ポカポ
カしませんか？　※P4・29もご覧ください

店 C 1,000円商品券

★提供／石窯パン工房 グレンツェン都城店
☎36-5888　都城市上東町17-18

★提供／おやつラボ♡いっぽ
☎77-9565　都城市花繰町1-5（都城運動公園東側）

〒

F 苺ロールケーキ タピオカドリンク 和楽笑の湯 入浴券G リフレ系フットケア or
揉みほぐしお手軽コース H

約50種類のバリエー
ション豊かなタピオカド
リンク♪　その中の「カル
ピスベース」からお好き
なドリンクをプレゼント。
今、話題のチーズフォー

ムティも好評発売中です♡　他にも餡がぎっしり
のたい焼きや、たこ焼きなど「おやつ」をたくさん取
り揃えています!!

5名様 2名様 3名様

3名様 3名様

店 D 焼菓子詰合せ
1,650円相当

★提供／ミロワール
☎25-1788　都城市上東町11-16

『ミロワール』で人
気の焼菓子を詰
合せたセットをプ
レゼント!!
カフェタイムに、
美味しいお菓子
をどうぞ♪

E きくすいの栗どら
3個セット

手間暇かけて炊き上げた自家製の栗入り粒餡を、
蜂蜜香るふっくら生地で包みました。当店自慢の
一品です。【1個・160円（税込）】

店

★提供／クリスティーン デリコ★提供／POLA ポーラザビューティー 年見店
☎22-9336　都城市年見町32-2

I ベーシック
エイジングケア

疲れ・紫外線や乾燥に
よるストレスで肌の変化
を感じる方へ、『POLA』
から「本格エステ体験」
をプレゼント♪
最高のおもてなしを堪
能してください。
※P31もご覧ください

J 〒 K ハッピーシート

ハッピーマイスター☆元気が出る占い師クリス
ティーンデリコが作る、あなただけの開運シートを
プレゼント！　ぜひこの機会にお試しくださいね。
※ご希望の方はフリースペースに生年月日をご記
入の上応募ください。　※P26もご覧ください

希望商品のアルファベットをP17のアン
ケートハガキもしくは、ホームページの
プレゼントフォームから、1月20日（当日
消印有効）までにお送りください。
※プレゼントの応募はお1人様１枚限り
を有効とさせていただきます

〒

2名様 2名様

3名様

店

店 店 店 店

チーズ饅頭や和菓子、ケーキまで、一つ一つ丁寧
に、お客様の笑顔を思いながら作っています。旬の
苺を使用した苺ロールケーキ（1,250円）は老若
男女問わず人気の商品です。

南九州初の人工炭酸泉!!　炭酸ガスが体内に吸
収され、血流がよくなります。体の芯から温まり、湯
上り後もポカポカです。毛穴の黒ずみの改善や
ヘッドスパ効果も期待できます!!　心身ともにリフ
レッシュしてくださいね♪
※P4もご覧ください　※定休日／毎月第1火曜日

フォーラムプレゼント限定の、短時間でリフレッ
シュできるお試しコースです！　こんな気持ちいい
施術ははじめてと評判♪　日頃頑張っているご褒
美にいかがですか？　※P4もご覧ください

2名様 3名様

2020年もお客様が笑顔になる、美味しくて楽しい
パンをお作りします♪　2/1（土）・2（日）には、お
買上げ金額の半額分を金券でプレゼントする「感
謝祭」イベントを開催します!!
※P28もご覧ください

石窯パン工房 グレンツェン 都城店

こちらもおすすめ！
ガレット・デ・ロワ
フランス伝統の正月菓子

1/4㈯・5㈰限定販売

こちらもおすすめ！
ガレット・デ・ロワ
フランス伝統の正月菓子

1/4㈯・5㈰限定販売

毎年即完売の
お年玉付き福袋 1/4㈯発売！

 『グレンツェン』の福袋と、ガレット・デ・ロワが今年も登場！
新年のスタートは、『グレンツェン』の美味しいパンで決まり♪
TEL.36-5888　※詳しい店舗情報はＰ28をご覧ください

毎年即完売！
お年玉付き福袋
1,000円（税別）

毎年即完売！
お年玉付き福袋
1,000円（税別）
1,500円相当のパン＋嬉しい
お年玉プレゼントが入っています♪
1,500円相当のパン＋嬉しい
お年玉プレゼントが入っています♪

＼各家庭1個／
8時45分～整理券配布
9時販売スタート！
限定100個

数量限定

焼肉居酒屋処 七福輪
嬉しいドリンクの早割り

やってます!!

外は寒いし、早くに集まりませんか？
七福輪では飲み物メニューも豊富ですが少し早い時間に行けば、

上記お得が待っていますよ♪
TEL.51-6818　※詳しい店舗情報はＰ29をご覧ください

GELATERIA FELICE ジェラテリア フェリーチェ
新春★新作
SWEETS

厳選された濃厚なチョコレートフォンデュソースに、ふわふわの
スフレパンケーキやマシュマロ、フルーツをつけていただく、
チョコレート好きにはたまらない新メニューです♪

チョコフォンデュパンケーキ  1,100円

サワー・ノンアルコールサワー　　　　280円
（梅／レモン／グレープフルーツ／巨峰／ソルティライチ）
ハイボール・生ビール・ソフトドリンク（全般）  180円
※土曜日・祝前日除きます　※記載内容は税別価格です

TEL.80-6162　※詳しい店舗情報はＰ28をご覧ください

1月
限定
1月
限定

1月末
まで
1月末
まで

道の駅 松山 やっちくふるさと村
新春の手土産にイチオシ！
人気No.1スイーツ

『Chocolate House Cocoro』で大人気のチーズケーキは、
サクッとしたタルト生地としっとり濃厚なチーズクリームのマリアー
ジュが大人気のお土産スイーツ。喜ばれること、間違いなしです!!

ココロのチーズケーキ 1,750円（税込） 

TEL.099-487-3800　※詳しい店舗情報はＰ29をご覧ください

タマチャンショップだけの厳選された美容＆健康、福袋をご用意しました！
2020年もさらに、タマチャンショップでキレイ・健康になりませんか？

人気商品のお得なセット！
美カフェ福袋 4,980円（税別）

【12/20（金）～1/6（月） 歳末&年始大大大セール】 

TEL.080-9281-6554　※詳しい店舗情報はＰ28をご覧ください

都城本店

タマチャンショップだけの
『美容と健康』の厳選★福袋!!

年末
大抽選会
開催！

年末
大抽選会
開催！

暮らシャキッ
年末年始の体重増加を元に戻す！
1月限定スペシャルコース!!

大人気の「EMSダイエット」に、女性ならではの悩みを解消しながら、美しくスタイルアップして
くれる「痩身整体」を組合わせたコースが登場しました！　驚きの効果を体験してみませんか？

EMSダイエット＋痩身整体 
2,000円

TEL.070-5697-6370　※詳しい店舗情報はＰ30をご覧ください

お正月太りを解消する！
スピードリセットデトックスコース誕生!!

YOSA PARK 甲斐元店・都北店

年末年始で蓄積された脂肪と身体に溜まった毒素を、短期間で
デトックスするコースをご用意しました！　ぜひ、ご体感ください。

3回コース 26,400円→18,000円
1回お試し   8,800円→   7,040円 

甲斐元店 TEL.080-1774-1027 都北店 TEL.080-5202-1544　※詳しい店舗情報はＰ30をご覧ください

＼オススメ／
スピードリセット
デトックスコース

＼オススメ／
スピードリセット
デトックスコース

ex：鼻下・アゴ・両ワキ・乳輪周り・
へそ周り・Vライン・Iライン・Oライ
ン・両手の指甲・両ヒザ・足の甲など

◉プレゼントの受け取り方法
 　　発送　　 お店で直接利用するor受け取る〒 店

新年号特別企画

プレゼント応募方法
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1月イチオシ！
温活アイテム!!

Life designing Bio works ビオワークス～癒し処～ Ku‘u Punahele  （クウプナヘレ）メンズ脱毛専門店 Shinobi

履くだけで美脚になると話題のソックス！　特殊な繊維の遠赤外線効果で血行が
よくなり、基礎代謝がアップ。足を段階圧縮するので「履き心地」も最高です♪

アティーボハイソックス

TEL.090-4482-0579　※詳しい店舗情報はＰ4・29をご覧ください

冷えで悩むすべての女性へ
くまこのぽっかぽか温め
オーガニックライナー 

冷えで悩むすべての女性へ
くまこのぽっかぽか温め
オーガニックライナー 
おりものシートにカイロがついた
新感覚のパンティライナーは、
ショーツに貼るだけでぽっかぽか♪

男性だって
脱毛する時代！

★
☆
★
☆
★
☆ 

１
月
に
オ
ス
ス
メ
の
お
得
な
シ
ョッ
プ
を
ご
紹
介 

★
☆
★
☆
★
☆

チラリと見える鼻からの毛。本人は見えてなくても、周りが見てるんです!!　発見して
も言いづらい……。「アレ？ 見えてる？ 」そんな心配はWAX脱毛で解消しましょう♪

新春限定 お年玉企画!!!!
光脱毛顔全体 4,000円→2,000円（税別） 

＋鼻毛WAX脱毛サービス

ハーブピーリング
破格の24,000円→ 15,000円（税別）から、

さ・ら・に!!!! 20%off 

TEL.090-3518-3308　※詳しい店舗情報はＰ30をご覧ください

肌質を
根本から改善!!!!

新春だからこそ可能なプライス!!　気になっている方、この機会に
ぜひオススメします!!（効果には個人差があります）

ご来店の方にプチギフトプレゼント♡
TEL.070-1946-7772　※詳しい店舗情報はＰ31をご覧ください

限定
5名様
限定
5名様

Dione 都城店

新春特別プレゼント！
高濃度水素吸入
(30分 1,500円・税別)を
体験の方に……

新春特別プレゼント！
高濃度水素吸入
(30分 1,500円・税別)を
体験の方に……

Sパーツ脱毛
（2,000円相当）を

プレゼント！

Sパーツ脱毛
（2,000円相当）を

プレゼント！

不調を解消しながら、
キレイになれる!!

高濃度水素を使って日頃の疲れを癒しませんか？　不調を改善し、
さらにムダ毛処理までできちゃう新春限定のキャンペーンですよ♪

TEL.58-7677　※詳しい店舗情報はＰ30をご覧ください

★提供／お菓子の菊水
☎22-2524　都城市祝吉町3丁目12-14

★提供／お菓子のながくら
☎38-0119　都城市都北町5670

★提供／技圧屋 北野整体施術
☎090-8625-4836　都城市下川東3丁目5-3-2

★提供／和楽笑の湯
☎46-1126　都城市広原町34号8番2

ペア5組様

A 人気No.1
プレミアムダイエットコース
通常 13,800円相当

★提供／YOSA PARK 甲斐元店・都北店
☎甲斐元店 080-1774-1027　都北店 080-5202-1544

冷えが気になる季節。
身体を芯から温めて・潤
す「インナービューティ」
を体験してみませんか？
全身リンパマッサージや
水素YOSAなどの付い
たトータルコースです！
※P30もご覧ください

B 温活ハーブティー
ホットアップ＆サニーオレンジセット

★提供／Life designing Bio works ビオワークス
☎090-4482-0579　都城市上長飯町71-1

オーガニックの安心安全な茶葉をブレンドしたオ
リジナルハーブティー。血行をよくするハーブ
ティーのセットをプレゼント。身体の中から、ポカポ
カしませんか？　※P4・29もご覧ください

店 C 1,000円商品券

★提供／石窯パン工房 グレンツェン都城店
☎36-5888　都城市上東町17-18

★提供／おやつラボ♡いっぽ
☎77-9565　都城市花繰町1-5（都城運動公園東側）

〒

F 苺ロールケーキ タピオカドリンク 和楽笑の湯 入浴券G リフレ系フットケア or
揉みほぐしお手軽コース H

約50種類のバリエー
ション豊かなタピオカド
リンク♪　その中の「カル
ピスベース」からお好き
なドリンクをプレゼント。
今、話題のチーズフォー

ムティも好評発売中です♡　他にも餡がぎっしり
のたい焼きや、たこ焼きなど「おやつ」をたくさん取
り揃えています!!

5名様 2名様 3名様

3名様 3名様

店 D 焼菓子詰合せ
1,650円相当

★提供／ミロワール
☎25-1788　都城市上東町11-16

『ミロワール』で人
気の焼菓子を詰
合せたセットをプ
レゼント!!
カフェタイムに、
美味しいお菓子
をどうぞ♪

E きくすいの栗どら
3個セット

手間暇かけて炊き上げた自家製の栗入り粒餡を、
蜂蜜香るふっくら生地で包みました。当店自慢の
一品です。【1個・160円（税込）】

店

★提供／クリスティーン デリコ★提供／POLA ポーラザビューティー 年見店
☎22-9336　都城市年見町32-2

I ベーシック
エイジングケア

疲れ・紫外線や乾燥に
よるストレスで肌の変化
を感じる方へ、『POLA』
から「本格エステ体験」
をプレゼント♪
最高のおもてなしを堪
能してください。
※P31もご覧ください

J 〒 K ハッピーシート

ハッピーマイスター☆元気が出る占い師クリス
ティーンデリコが作る、あなただけの開運シートを
プレゼント！　ぜひこの機会にお試しくださいね。
※ご希望の方はフリースペースに生年月日をご記
入の上応募ください。　※P26もご覧ください

希望商品のアルファベットをP17のアン
ケートハガキもしくは、ホームページの
プレゼントフォームから、1月20日（当日
消印有効）までにお送りください。
※プレゼントの応募はお1人様１枚限り
を有効とさせていただきます

〒

2名様 2名様

3名様

店

店 店 店 店

チーズ饅頭や和菓子、ケーキまで、一つ一つ丁寧
に、お客様の笑顔を思いながら作っています。旬の
苺を使用した苺ロールケーキ（1,250円）は老若
男女問わず人気の商品です。

南九州初の人工炭酸泉!!　炭酸ガスが体内に吸
収され、血流がよくなります。体の芯から温まり、湯
上り後もポカポカです。毛穴の黒ずみの改善や
ヘッドスパ効果も期待できます!!　心身ともにリフ
レッシュしてくださいね♪
※P4もご覧ください　※定休日／毎月第1火曜日

フォーラムプレゼント限定の、短時間でリフレッ
シュできるお試しコースです！　こんな気持ちいい
施術ははじめてと評判♪　日頃頑張っているご褒
美にいかがですか？　※P4もご覧ください

2名様 3名様

2020年もお客様が笑顔になる、美味しくて楽しい
パンをお作りします♪　2/1（土）・2（日）には、お
買上げ金額の半額分を金券でプレゼントする「感
謝祭」イベントを開催します!!
※P28もご覧ください

石窯パン工房 グレンツェン 都城店

こちらもおすすめ！
ガレット・デ・ロワ
フランス伝統の正月菓子

1/4㈯・5㈰限定販売

こちらもおすすめ！
ガレット・デ・ロワ
フランス伝統の正月菓子

1/4㈯・5㈰限定販売

毎年即完売の
お年玉付き福袋 1/4㈯発売！

 『グレンツェン』の福袋と、ガレット・デ・ロワが今年も登場！
新年のスタートは、『グレンツェン』の美味しいパンで決まり♪
TEL.36-5888　※詳しい店舗情報はＰ28をご覧ください

毎年即完売！
お年玉付き福袋
1,000円（税別）

毎年即完売！
お年玉付き福袋
1,000円（税別）
1,500円相当のパン＋嬉しい
お年玉プレゼントが入っています♪
1,500円相当のパン＋嬉しい
お年玉プレゼントが入っています♪

＼各家庭1個／
8時45分～整理券配布
9時販売スタート！
限定100個

数量限定

焼肉居酒屋処 七福輪
嬉しいドリンクの早割り

やってます!!

外は寒いし、早くに集まりませんか？
七福輪では飲み物メニューも豊富ですが少し早い時間に行けば、

上記お得が待っていますよ♪
TEL.51-6818　※詳しい店舗情報はＰ29をご覧ください

GELATERIA FELICE ジェラテリア フェリーチェ
新春★新作
SWEETS

厳選された濃厚なチョコレートフォンデュソースに、ふわふわの
スフレパンケーキやマシュマロ、フルーツをつけていただく、
チョコレート好きにはたまらない新メニューです♪

チョコフォンデュパンケーキ  1,100円

サワー・ノンアルコールサワー　　　　280円
（梅／レモン／グレープフルーツ／巨峰／ソルティライチ）
ハイボール・生ビール・ソフトドリンク（全般）  180円
※土曜日・祝前日除きます　※記載内容は税別価格です

TEL.80-6162　※詳しい店舗情報はＰ28をご覧ください

1月
限定
1月
限定

1月末
まで
1月末
まで

道の駅 松山 やっちくふるさと村
新春の手土産にイチオシ！
人気No.1スイーツ

『Chocolate House Cocoro』で大人気のチーズケーキは、
サクッとしたタルト生地としっとり濃厚なチーズクリームのマリアー
ジュが大人気のお土産スイーツ。喜ばれること、間違いなしです!!

ココロのチーズケーキ 1,750円（税込） 

TEL.099-487-3800　※詳しい店舗情報はＰ29をご覧ください

タマチャンショップだけの厳選された美容＆健康、福袋をご用意しました！
2020年もさらに、タマチャンショップでキレイ・健康になりませんか？

人気商品のお得なセット！
美カフェ福袋 4,980円（税別）

【12/20（金）～1/6（月） 歳末&年始大大大セール】 

TEL.080-9281-6554　※詳しい店舗情報はＰ28をご覧ください

都城本店

タマチャンショップだけの
『美容と健康』の厳選★福袋!!

年末
大抽選会
開催！

年末
大抽選会
開催！

暮らシャキッ
年末年始の体重増加を元に戻す！
1月限定スペシャルコース!!

大人気の「EMSダイエット」に、女性ならではの悩みを解消しながら、美しくスタイルアップして
くれる「痩身整体」を組合わせたコースが登場しました！　驚きの効果を体験してみませんか？

EMSダイエット＋痩身整体 
2,000円

TEL.070-5697-6370　※詳しい店舗情報はＰ30をご覧ください

お正月太りを解消する！
スピードリセットデトックスコース誕生!!

YOSA PARK 甲斐元店・都北店

年末年始で蓄積された脂肪と身体に溜まった毒素を、短期間で
デトックスするコースをご用意しました！　ぜひ、ご体感ください。

3回コース 26,400円→18,000円
1回お試し   8,800円→   7,040円 

甲斐元店 TEL.080-1774-1027 都北店 TEL.080-5202-1544　※詳しい店舗情報はＰ30をご覧ください

＼オススメ／
スピードリセット
デトックスコース

＼オススメ／
スピードリセット
デトックスコース

ex：鼻下・アゴ・両ワキ・乳輪周り・
へそ周り・Vライン・Iライン・Oライ
ン・両手の指甲・両ヒザ・足の甲など

◉プレゼントの受け取り方法
 　　発送　　 お店で直接利用するor受け取る〒 店

新年号特別企画

プレゼント応募方法
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443

2021年3月19日
まで。

※このアンケートハガキによって当社が入手しました情報につきましては、きりしま
　フォーラムの記事制作およびプレゼント用以外の目的で使用されることはありません。

★アンケート＆プレゼント応募ハガキ★

※プレゼント応募はお1人様1枚限りを有効とさせていただきます。

フォーラムの入手先

※裏面の縁をのり付けしてお送りください。あまりしっかりのり付けすると裏面が読めない場合があります。

都城局
承　認

きりしまフォーラム　1月号アンケート

●フリースペースです。
　最近あった面白い出来事、腹が立ったことなど、何でもOK！

●あなたの健康に関する疑問や意見をお聞かせください。
（病気、体調、予防のことなど）

●今月号でよかった記事とそうでなかった記事、気になった広告を
　1つずつあげてください。
　よかった企画・広告 
　興味が持てなかった記事
　その理由 （　　　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）

（　　　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）
（　　　　　 　　　  ）・（  　　　　　 　　　）

●10・11頁「日帰りぶらり旅 高原町特集！」で希望するプレゼントの番号を
　お書きください。
　（　　　　　　　　　　　　　　）

●14・15頁「新春お年玉プレゼント」で希望するプレゼントのアルファベットを
　お書きください。
　（　　　　　　　　　　　　　　）

●
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
カ
メ
ラ
と
は

　

近
年
、
世
の
中
の
さ
ま
ざ
ま
な
機
器
に
お
い

て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
化
が
進
ん
で
お
り
、
い
わ
ゆ

る
「
防
犯
カ
メ
ラ
」
も
同
様
で
す
。
そ
し
て
、

従
来
の
ア
ナ
ロ
グ
タ
イ
プ
の
も
の
か
ら
、「
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
カ
メ
ラ
」
に
取
っ
て
代
わ
り
、
そ
れ

が
防
犯
カ
メ
ラ
の
普
及
を
強
く
後
押
し
し
て
い

き
ま
し
た
。

　

そ
の
理
由
と
し
て
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
カ
メ
ラ

が
Ｌ
Ａ
Ｎ
ケ
ー
ブ
ル
を
使
っ
た
デ
ジ
タ
ル
通
信

で
あ
る
た
め
、
新
設
は
も
ち
ろ
ん
、
増
設
や
移

設
も
し
や
す
く
設
置
工
事
の
労
力
も
コ
ス
ト
も

抑
え
ら
れ
る
か
ら
、
で
す
。
ま
た
、
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
カ
メ
ラ
自
体
が
Ｐ
Ｃ
と
同
様
に
一
つ
ひ

と
つ
頭
脳
を
持
っ
て
お
り
、
操
作
性
が
格
段
に

高
ま
っ
た
の
も
一
因
で
す
。
Ｐ
Ｃ
操
作
一
つ
で

３
６
０
度
旋
回
し
た
り
、
ズ
ー
ム
し
た
り
、
ま

た
デ
ー
タ
を
処
理
す
る
能
力
も
極
め
て
高
く
な

り
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
デ
ジ
タ
ル
な
の
で
、
録

画
デ
ー
タ
が
劣
化
せ
ず
長
期
保
存
も
可
能
。
そ

う
し
た
数
多
く
の
メ
リ
ッ
ト
に
価
値
が
見
出
さ

れ
て
、
広
く
普
及
が
進
み
、
活
用
の
用
途
が
瞬

く
間
に
広
ま
っ
て
い
っ
た
の
で
す
。
そ
し
て
今

で
は
、〝
防
犯
〟
以
外
の
あ
ら
ゆ
る
用
途
で
も
、

さ
ま
ざ
ま
な
場
所
で
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
カ
メ
ラ
が

導
入
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

●
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
、
あ
ら
ゆ
る
用
途
で

　

私
が
こ
れ
ま
で
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
カ
メ
ラ
の
導

入
に
た
ず
さ
わ
っ
て
き
た
の
は
、
官
公
庁
や
商

業
施
設
、食
品
工
場
、ホ
テ
ル
、商
店
街
、空
港
、

高
速
道
路
、
駅
、
公
共
機
関
の
ほ
か
、
数
え
き

れ
ま
せ
ん
。
防
犯
以
外
に
も
、
品
質
管
理
・
モ

ニ
タ
リ
ン
グ
・
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
・
見
守
り
な
ど
、

そ
れ
ぞ
れ
の
目
的
に
応
じ
て
導
入
の
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
ト
を
し
て
き
ま
し
た
。
一
つ
の
目
的
の
た

め
だ
け
で
は
な
く
、
複
数
の
カ
メ
ラ
シ
ス
テ
ム

を
導
入
す
る
こ
と
で
、
幾
つ
も
の
目
的
を
同
時

に
果
た
す
案
件
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
た
と

え
ば
病
院
を
例
に
挙
げ
る
と
、患
者
の
見
守
り
、

共
用
部
の
安
全
管
理
、
事
故
防
止
、
防
犯
な
ど
、

多
岐
に
わ
た
る
目
的
を
果
た
し
て
い
ま
す
。
そ

れ
ら
複
数
の
映
像
を
一
つ
の
画
面
で
確
認
す
る

こ
と
も
で
き
、
そ
れ
が
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
カ
メ
ラ

の
強
み
で
も
あ
り
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
一
般
家
庭
で
も
利
用
さ
れ
て
お

り
、
離
れ
て
暮
ら
す
高
齢
者
や
留
守
中
の
ペ
ッ

ト
を
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
介
し
て
遠
隔
か
ら

見
守
る
こ
と
も
。
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
が
あ
れ

ば
、
誰
で
も
ど
こ
で
も
確
認
で
き
ま
す
。

●
ま
す
ま
す
広
が
る
可
能
性

　

そ
し
て
こ
こ
数
年
、
特
に
導
入
が
進
ん
で
い

る
の
が
〝
業
務
改
善
〟
を
図
る
企
業
で
す
。
業

務
の
効
率
化
を
図
る
た
め
に
、
カ
メ
ラ
が
で
き

る
こ
と
は
従
業
員
の
代
わ
り
に
そ
の
役
割
を
果

た
す
の
で
す
。
フ
ラ
ン
チ
ャ
イ
ズ
店
を
複
数
経

営
す
る
企
業
は
、
カ
メ
ラ
で
各
店
を
モ
ニ
タ
リ

ン
グ
す
る
こ
と
で
、
エ
リ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
が

各
店
を
頻
繁
に
巡
回
せ
ず
に
済
む
よ
う
に
な

り
、
人
件
費
や
交
通
費
な
ど
の
経
費
が
抑
ら
れ

た
と
い
う
例
も
。
慢
性
的
な
人
手
不
足
で
悩
む

企
業
が
多
い
中
、
導
入
す
る
こ
と
で
状
況
が
改

善
で
き
る
企
業
も
少
な
く
な
い
で
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
登
下
校
時
の
児
童
の
安
全
確
保
の
た

め
に
、
通
学
路
に
カ
メ
ラ
を
設
置
す
る
自
治
体

が
増
え
て
お
り
、連
れ
去
り
な
ど
の
犯
罪
防
止
、

事
件
の
早
期
解
決
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
ほ
か
の
機
器
と
の
組
み
合
わ
せ
に
よ
り
…
…

　

警
報
器
や
ア
ラ
ー
ム
、
セ
ン
サ
ー
、
録
音
機

な
ど
、
ほ
か
の
機
器
と
組
み
合
わ
せ
て
設
置
し

や
す
い
の
も
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
カ
メ
ラ
の
特
色

で
す
。
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
万
引
き
の
常
習
犯
な

ど
が
来
店
し
た
ら
ア
ラ
ー
ム
で
知
ら
せ
た
り
、

カ
メ
ラ
だ
け
で
は
現
場
の
状
況
を
正
確
に
認
識

し
に
く
い
場
合
は
録
音
機
と
セ
ッ
ト
に
す
る
こ

と
で
盤
石
な
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
シ
ス
テ
ム
を
構
築

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
最
近
で
は
Ａ
Ｉ
を
搭

載
し
た
シ
ス
テ
ム
も
登
場
し
て
お
り
、
よ
り
効

率
的
に
映
像
の
確
認
・
処
理
が
し
や
す
く
な
っ

て
い
ま
す
。

　

た
だ
、
そ
れ
だ
け
優
れ
た
性
能
を
備
え
て
い

る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
カ
メ
ラ
だ
か
ら
こ
そ
、
そ
の

ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
を
存
分
に
活
か
し
た
い
。「
こ

れ
か
ら
カ
メ
ラ
を
導
入
し
た
い
」
と
お
考
え
の

方
、「
す
で
に
導
入
し
て
い
る
け
ど
、
上
手
く

活
用
で
き
て
い
な
い
」
と
い
う
方
は
、
目
的
に

応
じ
て
最
大
限
に
そ
の
機
能
性
を
活
か
し
て
運

用
す
る
た
め
に
も
、
そ
の
道
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス

ト
に
相
談
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

Profile：ネットワークカメラの黎明期から 10 数年にわた
り、録画機メーカーに勤務。民間・公共問わず、大手から一
般家庭まで、さまざまなニーズに沿ったカメラシステムの導
入にたずさわってきた。また、全国各地でネッ
トワークカメラについてのセミナー講師を務
め、現在はその経験を活かし、ネットワーク
カメラの販売・施工・システム提案やメンテ
ナンスをはじめ、営業支援やアフターサポー
トなどを行っている。

カメラシステムコーディネーター　上山 雅信

防
犯
・
品
質
管
理
・
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
・
見
守
り
…
…

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
カ
メ
ラ
を
選
択
す
る
時
代
到
来

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
カ
メ
ラ
と
聞
い
て
、
何
を
思
い
浮
か
べ
ま
す
か
？
　
あ
ま
り
聞
き
慣
れ
な
い
言
葉
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
誰
も

が
普
段
至
る
と
こ
ろ
で
目
に
し
て
い
る
ぐ
ら
い
、
導
入
が
進
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
可
能
性
に
つ
い
て
知
る
こ
と
で
、
仕
事
や
プ

ラ
イ
ベ
ー
ト
に
新
た
な
〝
変
化
〟
を
も
た
ら
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

カ
メ
ラ
シ
ス
テ
ム
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
語
る

お問合せ

R.O.D 正規代理店

上山 雅信
TEL.090-1343-4853

E-mail:kamiyama@cami-logi.com

─カミロジ─

▲ ▲ ▲

デジタルテレビと同じ
4K 画質のネットワークカメラ

▲ ▲ ▲

取付カンタン
一般家庭にも適した無線小型カメラ
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2021年3月19日
まで。

※このアンケートハガキによって当社が入手しました情報につきましては、きりしま
　フォーラムの記事制作およびプレゼント用以外の目的で使用されることはありません。

★アンケート＆プレゼント応募ハガキ★

※プレゼント応募はお1人様1枚限りを有効とさせていただきます。

フォーラムの入手先

※裏面の縁をのり付けしてお送りください。あまりしっかりのり付けすると裏面が読めない場合があります。

都城局
承　認

きりしまフォーラム　1月号アンケート

●フリースペースです。
　最近あった面白い出来事、腹が立ったことなど、何でもOK！

●あなたの健康に関する疑問や意見をお聞かせください。
（病気、体調、予防のことなど）

●今月号でよかった記事とそうでなかった記事、気になった広告を
　1つずつあげてください。
　よかった企画・広告 
　興味が持てなかった記事
　その理由 （　　　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）

（　　　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）
（　　　　　 　　　  ）・（  　　　　　 　　　）

●10・11頁「日帰りぶらり旅 高原町特集！」で希望するプレゼントの番号を
　お書きください。
　（　　　　　　　　　　　　　　）

●14・15頁「新春お年玉プレゼント」で希望するプレゼントのアルファベットを
　お書きください。
　（　　　　　　　　　　　　　　）

●職種／企画営業社員　　●条件／35歳以下、要普免（AT限定可）

●給料／17万円以上（年齢・経験により応相談）

●待遇／昇１賞２、各種保険完備　　●時間／8時～17時（残業あり）

●休日／日・祝日、月２回土曜日、夏期、年末年始、GW休暇

0986-26-5836
まずは、お電話にてご連絡ください。

都城市一万城町99-9-1

企画営業社員募集中!!
広告主様への営業・企画提案をメインに、地域のイベントに参加したり、取材に行って美味し
いものや楽しいことを紹介する記事を書いたりと、やりがいの多い仕事です。
共にフォーラムを盛り上げてくださる方のご応募、お待ちしています！

文章を書いたり、
レイアウトを作ったりするのが

好きな方大歓迎♪



給湯・シャワー・照明器具
インターネット無料回線

エアコン1台

1K＋ロフト

3.0万円
駐車1台

0カ月敷

レクセル都城下川東2丁目

給湯（追焚き機能有）・シャワー
ウォシュレット・エアコン・TVドアホン

メゾンあい 202号年見町
3DK（洋6・6・6、DK8）
4.8万円

駐車2台※駐輪場あり

2カ月敷

キッチン・浴室・洗面トイレ・水回りを2019年2月に
フルリフォーム!!　イオンモールに近くて便利♪

KOアパート 101号室大王
1LDK（洋4.5、LDK10.0）
3.3万円

駐車1台のみ

2カ月敷

2013年に内装
全面リフォームしています。

給湯・シャワー・ユニットバス・カウンター
キッチン・ウォシュレット・エアコン1台

給湯・シャワー・ウォシュレット・TV
ドアフォン・照明器具・レースカー
テン・カードキー・エアコン全室

ネストプレイス都北 105号室都北町
1LDK（洋6・LDK13.5）

4.6万円
駐車1台

2カ月敷
※2台目別途 ＋2,000円

インターネット無料!! 給湯・シャワー・ウォ
シュレット・TVドアフォン・照明器具・レー
スカーテン・エアコン2台・オートロック

ウィズM1棟・M2棟三股町蓼池
2LDK（洋5.4・6、LDK12）駐車1台

2カ月敷3F 5.7万円
※2台目別途 ＋1,000円

給湯・シャワー
室内洗濯機置場・築24年

ゴールド・ワン 201・202郡元町

3K（洋6・6・和6・K4.5）

3.9万円 3カ月
駐車1台

犬 ＋2,000円
猫 ＋3,000円 敷

給湯・シャワー・照明器具・エアコン
ウォシュレット・レースカーテン

築16年

ルネサンス B号室上町
2SLDK（洋6、和6、LDK11、納戸3）駐車1台

4.3万円 2カ月犬 ＋2,000円
猫 ＋3,000円 敷

給湯・シャワー・ウォシュレット・システムキッチン・
システムバス・IHコンロ・TVドアホン・レースカー
テン・照明器具・エアコン全室・築8年

アグレアーブル Ⅰ棟中原町

7.9万円 2カ月メゾネットタイプ

ペットなしの場合…2,000円引き　※ペットは犬のみ可

敷
3LDK（洋6・6・4.5、LDK13.5）駐車2台

給湯・シャワー・ウォシュレット・エアコン4基・シ
ステムキッチン・システムバス・ビルトインコンロ・
レースカーテン・照明器具・ビルトインガレージ

CubeⅡ‐D松元町

6.7万円 2カ月
ペットなしの場合…2,000円引き

敷
2LDK＋ロフト（LDK13.7、洋6.8・6.8、ロフト6.8）駐車2台

給湯・シャワー
2019年2月に内装リフォーム済み

大田住宅 10号棟祝吉
3K（和6、洋4.5×2、K4.5）

4.0万円
駐車縦列2台

3カ月敷

広告有効期限／ 2020年1月31日　※仲介物件に関しては仲介手数料をいただきます（他にも多数物件を揃えております。お気軽にお電話ください）。

※表示価格はすべて税抜価格です

気軽にお電話ください!!

エアコンクリーニング140万台のサービス実績
業界店舗数No.1　全国1,462店舗

プロに任せて解決!! エアコンクリーニング専門店

おそうじ本舗 都城大王店 0120-885-902

エアコン壁掛け （おそうじ機能なし） 11,000円
 （おそうじ機能付き） 15,000～21,000円
換気扇クリーニング 13,500～17,000円
洗濯槽クリーニング 14,000～17,000円
浴室クリーニング 13,500～17,000円
キッチンクリーニング 15,000～18,000円
トイレクリーニング 7,500～11,500円
洗面台クリーニング 7,000～10,000円

詳しくは、
QRコードからアクセス！

✿あけましておめでとうございます✿ 本年もよろしくお願い申し上げます

約1.2帖
約1.5帖
約  2 帖
約  4 帖

1/6
1/5
1/4
1/2

5,000円
6,000円
7,000円
13,000円

タイプ 面 積 1カ月（税抜）

ココ

コープ
都北店 R10あやべ歯科

クリニック

都北
交差点

●●

宮
丸
ヤ
ー
ド

上
川
東
ヤ
ー
ド

金
田
ヤ
ー
ド

●
たから
楽器

セブンイレブン
宮丸店

新生病院
●
さくら聴覚
支援学校

ピアットピア内
ココ
● ●

2週間で
買取りOK!
ご相談ください!!

●早く売りたい方
●売りに出している
　が売れない方
●近所に
　知られたくない方

秘密厳守

ペットOK!!  賃貸物件 賃貸物件

1月20日月より サービスの価格改定がございます。
気になるところのお掃除をしてみませんか？

その他、サービスやオプションもございます。
気軽にご相談ください!!

R10

ココセブン
イレブン

●

セブンイレブン
●エネオス●たい焼●

エイブル

●

10

不動産コンサルティングマスター
不動産のことで困った時、 お電話ください。
国土交通大臣認定

相続対策専門士のお店です。

☆アンケート☆
●あなたのバレンタインエピソードを教えてください。

●あなたの尊敬する人を、その理由と一緒に教えてください。

　

☆ご協力ありがとうございました。



1
日
（
水
）

12
日
（
日
）

2
日
（
木
）

13
日
（
月
）

3
日
（
金
）

19
日
（
日
）

5
日
（
日
）

26
日
（
日
）

【1月度予定】

診療時間／9時〜18時まで（歯科は17時まで）　※医療機関は変更することがあります。
◎ＴＥＬ・ＦＡＸをご利用で、休日・夜間に受診可能な在宅当番医・休日夜間急患センター
などの情報を知りたい時は…	 ＴＥＬ・ＦＡＸ／０９８５─８８─００１５
■詳しくは医師会事務局まで	 ＴＥＬ／２３─５５５５（歯科はＴＥＬ／２５─４１００）
※こちらの案内はきりしまフォーラムのホームページでもご覧いただけます。

※最新情報はこちらをご覧ください▲

はしぐち小児科（小） 都原町 ２４―５５００ 政所医院（小・内） 高城町 ５８―２１７１
ベテスダクリニック（内） 年見町 ２２―１７００ 野辺医院（内・胃） 上町 ２２―０１５３
坂田医院（内・消・胃） 三股町 ５１―２００３ 大橋クリニック（内・消・リハ） 庄内町 ３７―０５３９
まつもと心臓血管外科クリニック（循外・内） 東町 ３６―８９２６ たかお浜田医院（外・内） 鷹尾 ２２―８８１８
池之上整形外科（整・リハ・リウ） 上川東 ２３―２３１１ 江夏整形外科クリニック（整・リウ・リハ） 三股町 ５１―１１２２
ふたみ眼科（眼） 都北町 ３８―５５３２ すみ産婦人科医院（産・婦） 東町 ２３―１１５２
一万城安楽歯科医院（歯） 一万城町 ２６―１１１８ 稲田歯科医院（歯） 祝吉町 ２２―８８１１
沖水こどもクリニック（小） 太郎坊町 ２７―５６５６ 有馬医院（内・小） 上長飯町 ２３―２６１０
鵜木循環器内科医院（循・内） 花繰町 ２６―０００８ ライフクリニック（内） 安久町 ３９―２５２５
佐々木医院（内） 高崎町 ６２―１１０３ 都城明生病院（泌） 金田町 ３８―１１２０
はまだクリニック（外・胃・肛） 祝吉町 ４５―２２６６ 三州病院（外・胃・内） 花繰町 ２２―０２３０
倉内整形外科病院（整） 上町 ２２―１２５２ 速見泌尿器科医院（泌） 妻ヶ丘町 ２４―８３４４
よしだ眼科クリニック（眼） 三股町 ７７―８８１７ たき心療内科クリニック（心内・精・神内） 若葉町 ４６―９１９１
さいとう歯科（歯） 志比田町 ２６―８１４８ 井上歯科医院（歯） 前田町 ２２―３８８３
志々目医院（内・小） 山之口町 ５７―２００４ 畠中小児科医院（小） 三股町 ５２―６０００
有川呼吸器内科医院（呼・内） 上川東 ２４―６６７７ 森山内科・脳神経外科（内） 南鷹尾町 ２１―５０００
隅病院（内・胃） 高崎町 ６２―１１００ 宇宿医院（内・胃・消） 栄町 ２５―９０３１
野口脳神経外科（脳） 太郎坊町 ４７―１８００ 川畑医院（外・胃） 年見町 ４６―３２２５
もちお蛯原医院（整・形） 蓑原町 ２１―５３５５ どいクリニック（外・胃・内） 上東町 ２２―１８２５
岩下耳鼻咽喉科（耳鼻） 三股町 ５１―１１８７ 中山産婦人科医院（産・婦） 前田町 ２３―８８１５
いままち歯科医院（歯） 今町 ３９―０３６８ 稲田歯科医院（歯） 山之口町 ５７—２０３０
仮屋医院（内・小） 上水流町 ３６―０５２１ 共立医院（内・小） 蔵原町 ２２―０２１３
坂元医院（内・胃） 牟田町 ２２―０３６０ 瀬ノ口医院（内・消） 姫城町 ２５―５１５５
いづみ内科医院（内） 鷹尾 ２２―７１１１ みしま内科クリニック（内・循） 三股町 ５１―８１００
吉松病院（外・整） 蔵原町 ２５―１５００ 山路医院（外・内） 山田町 ６４―３１３３
なかむら整形外科クリニック（整） 平江町 ３６―５３３３ いき形成外科ひふ科クリニック（形・皮） 年見町 ４５―００２０
宮田眼科病院（眼） 蔵原町 ２２―１４４１ くぼた眼科（眼） 南鷹尾町 ２６―３１００
あさお歯科（歯） 三股町 ５２―８１４８ 井上歯科（歯） 姫城町 ２５―８５７３

YC中央・北部
都城市祝吉町5055-5（0986）36-5471

YC沖水・庄内・山田
都城市都北町3580-2（0986）38-2862

YC都城五十市
都城市鷹尾3-14-20-1（0986）51-6530

左のYC（読売センター）各店は「楽しい生活の

ご提案と地域振興」を目的に、きりしまフォーラム

を宅配・後援しています。

正社員・アルバイト
スタッフ募集中

（休日あり・高給優遇・丁寧指導・各種保険完備）
お気軽にお電話ください

購読のご用命は最寄りの各店にご連絡ください。

■取り扱い品目■
読売新聞・スポーツ報知・九州スポーツ・KODOMO新聞・
中高生新聞・英字新聞・その他

きりしまフォーラムのHPは
色々なコンテンツが充実しています♪

掲載記事が
カラーで
読める！

バック
ナンバーも
読める！

プレゼント
に応募
できる！
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●
誰
か
、
教
え
て
！

・
ち
ょ
っ
と
お
高
い
マ
ス
ク
を
し
て

外
出
し
、
日
中
、
役
場
に
も
お
店
に

も
行
き
ま
し
た
。
夕
方
、
ス
ー
パ
ー

で
知
人
に
会
っ
た
時
、「
マ
ス
ク
反

対
だ
よ
。〝
内
側
〟
っ
て
書
い
て
あ

る
の
が
見
え
て
る
し
～
（
笑
）」
と
。

「
え
ー
。
そ
ん
な
の
書
い
て
あ
る
？

知
ら
な
か
っ
た
し
…
…
」。
知
ら
な

い
人
は
誰
も
教
え
て
く
れ
な
い
も
の

で
す
ね
。（
ち
ぃ
ち
ゃ
ん
／
44
歳
）�

■
今
は
ご
丁
寧
に
〝
内
側
〟
と
書
い

て
あ
る
マ
ス
ク
が
あ
る
の
で
す
ね
!!

今
の
季
節
は
マ
ス
ク
を
し
て
い
る
人

が
多
い
の
で
、
誰
も
気
づ
か
な
か
っ

た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
。
た
だ
、

た
と
え
気
づ
い
た
人
が
い
た
と
し
て

も
、
言
っ
て
あ
げ
た
い
け
れ
ど
言
い

に
く
い
こ
と
っ
て
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
よ
ね
。

●
ま
ぎ
ら
わ
し
い

・
体
調
が
悪
い
と
早
く
寝
た
夫
。
突

然
、
左
手
が
小
刻
み
に
動
き
出
し
た

の
で
「
痙
攣
か
？
」
と
思
い
、「
大

丈
夫
？
」
と
起
こ
し
た
ら
、「
夢
で

猿
が
５
～
６
匹
近
づ
い
て
き
た
の
で

追
っ
払
っ
て
い
た
」
と
の
こ
と
。
大

笑
い
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

�

（
グ
ラ
ン
マ
／
60
歳
）�

■
寝
て
い
る
時
に
痙
攣
さ
れ
た
ら

ビ
ッ
ク
リ
し
ま
す
よ
ね
!!　

猿
が
５

～
６
匹
も
近
づ
い
て
き
た
ら
、
私
な

ら
足
ま
で
必
死
に
ば
た
つ
か
せ
て
い

た
こ
と
で
し
ょ
う
…
…
。

●
ま
さ
か
の
！

・
最
近
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
コ
ン

ビ
ニ
で
ア
イ
ス
を
買
っ
て
「
袋
い
り

ま
せ
ん
」
と
言
っ
た
ら
、
ア
イ
ス
の

袋
を
開
け
ら
れ
て
中
身
の
ア
イ
ス
を

渡
さ
れ
た
。�

（choco

／
37
歳
）

■
え
ー
!!　

ま
さ
か
の
展
開
で
す

ね
。「
今
す
ぐ
食
べ
た
い
」
と
い
う

風
に
捉
え
ら
れ
た
の
で
し
ょ
う
か

（
笑
）。
違
っ
た
意
味
で
、
と
て
も
優

し
い
店
員
さ
ん
で
し
た
ね
！

●
い
く
ら
鏡
を
見
て
も
…
…

・
孫
が
発
表
会
前
に
髪
型
を
坊
主

頭
に
し
ま
し
た
。
が
、
発
表
会
本

番
で
は
長
髪
で
ダ
ン
ス
を
す
る

こ
と
に
な
っ
て
い
た
。
毎
日
朝

晩
「
髪
が
伸
び
な
い
か
な
あ
」
と�

鏡
を
見
な
が
ら
言
っ
て
い
ま
し
た

が
、
本
番
で
は
先
生
が
ク
リ
ー
ム
を

塗
っ
て
ど
う
に
か
な
り
ま
し
た
。

�

（
バ
バ
ロ
ア
／
69
歳
）

■
無
事
本
番
が
迎
え
ら
れ
て
、
お
孫

さ
ん
も
一
安
心
し
た
こ
と
で
し
ょ

う
。
そ
れ
に
し
て
も
、
先
生
が
塗
っ

て
く
れ
た
の
は
ど
ん
な
ク
リ
ー
ム
で

す
か
？　

気
に
な
り
ま
す
!!

●
疲
れ
す
ぎ
て
…
…

・
団
地
の
４
階
に
住
ん
で
い
ま
す
。

疲
れ
て
い
る
時
な
ど
は
階
段
が
と
て

も
長
く
感
じ
ら
れ
ま
す
。
先
日
は
鍵

を
さ
し
て
回
そ
う
と
し
て
「
硬
い

な
ー
！
」と
イ
ラ
イ
ラ
し
て
い
た
ら
、

ま
だ
３
階
に
い
ま
し
た
。
ち
な
み
に

３
階
は
ま
だ
空
き
部
屋
で
し
た
の
で

助
か
り
ま
し
た
。
鍵
を
抜
い
て
何
事

も
無
か
っ
た
よ
う
に
４
階
に
帰
り
ま

し
た
。�

（
Ｔ
Ｅ
Ａ
／
31
歳
）

■
お
疲
れ
様
で
す
!!　

想
像
し
た

ら
、少
し
笑
え
ち
ゃ
い
ま
し
た（
笑
）。

疲
れ
て
い
る
と
、
い
ろ
い
ろ
な
感
覚

が
鈍
く
な
っ
て
思
っ
て
も
み
な
い
こ

と
を
し
て
し
ま
い
ま
す
よ
ね
。で
も
、

３
階
が
空
き
部
屋
で
本
当
に
よ
か
っ

た
で
す
ね
。
も
し
住
ん
で
い
た
ら
、

騒
動
に
な
っ
て
い
た
か
も
（
汗
）。

●
今
日
は
じ
い
じ
の
日
だ
！

・
う
ち
の
ば
あ
ば
は
孫
達
に
大
人

気
！　

ば
あ
ば
が
仕
事
で
い
な
い
時

に
は
「
じ
い
じ
が
い
る
ぞ
！
」
と
一

生
懸
命
孫
に
ア
ピ
ー
ル
す
る
じ
い
じ

が
笑
え
ま
す
。（
お
ひ
さ
ま
／
37
歳
）

■
頑
張
っ
て
ア
ピ
ー
ル
す
る
、
じ
い

じ
が
か
わ
い
ら
し
い
で
す
ね
。
孫
の

前
で
は
、
普
段
と
違
っ
た
表
情
や
行

動
を
取
っ
た
り
し
ま
す
よ
ね
!?　

じ

い
じ
に
も
ば
あ
ば
に
も
愛
さ
れ
て
い

て
、
お
孫
さ
ん
達
は
と
て
も
幸
せ
で

す
ね
♪

●
パ
パ
は
…
…
？

・
息
子
の
作
文
に
「
家
族
に
晩
御
飯

を
作
っ
て
あ
げ
ま
し
た
」
と
書
い
て

い
た
が
、
お
父
さ
ん
食
べ
て
な
い
し

…
…
。
お
父
さ
ん
は
家
族
じ
ゃ
な
い

の
か
…
…
？　

悲
し
い
。

�

（
ハ
ル
タ
カ
／
47
歳
）

■
家
族
に
晩
御
飯
を
作
っ
て
く
れ
る

息
子
さ
ん
、と
て
も
優
し
い
で
す
ね
。

思
い
出
の
中
で
は
、
パ
パ
も
一
緒
に

食
べ
た
こ
と
に
な
っ
て
い
る
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
よ
。

●
眼
鏡
あ
る
あ
る

・
自
分
の
こ
と
で
す
が
、
眼
鏡
を
か

け
て
い
る
の
に
、
眼
鏡
を
探
し
て
い

る
自
分
が
い
ま
す
。�

（
？
／
58
歳
）

■
ま
さ
に
眼
鏡
を
か
け
て
い
る
人
に

し
か
分
か
ら
な
い
、「
あ
る
あ
る
」

で
す
ね
。
私
も
普
段
か
ら
眼
鏡
を
し

て
い
ま
す
が
、
か
け
て
い
る
の
に
、

「
ど
こ
に
置
い
た
っ
け
？
」
と
探
し

て
し
ま
い
ま
す
（
笑
）。
だ
け
ど
、

眼
鏡
を
か
け
た
ま
ま
洗
顔
し
た
こ
と

は
、
い
ま
だ
誰
に
も
共
感
し
て
も
ら

え
ま
せ
ん
…
…
。

読者コ
ーナー

盆 部人 倶 楽
ぼんじんくらぶ

盆人倶楽部は、霧島盆地に暮らす人々の集いの場です。身近な話題、普段感じていることなど、何でもお聞かせください。
当倶楽部では、みなさまからのお便りをお待ちしています。付属のアンケートハガキを利用してください。

★ ★

今
月
の
盆
人
大
賞

■
「
か
わ
い
く
な
い
テ
ィ
ッ
シ
ュ
＝
こ
わ
い
テ
ィ
ッ
シ
ュ
」
と

い
う
発
想
に
な
る
の
は
、
ま
さ
に
子
ど
も
な
ら
で
は
！　

さ
て
、

こ
わ
い
テ
ィ
ッ
シ
ュ
は
無
事
使
う
こ
と
が
で
き
た
か
な
～
？ 

　

幼
稚
園
児
の
娘
３
歳
。
か
わ
い
い
テ
ィ
ッ
シ
ュ
は
お
友
達

と
の
ト
ラ
ブ
ル
に
な
る
の
か
、
幼
稚
園
か
ら
持
っ
て
こ
な
い

よ
う
に
言
わ
れ
た
よ
う
で
す
。
す
る
と
、
幼
稚
園
か
ら
帰
っ

て
く
る
な
り
、「
マ
マ
。
う
ち
に
こ
わ
い
テ
ィ
ッ
シ
ュ
あ
る
？
」

と
真
剣
に
聞
い
て
き
た
。「
こ
わ
い
テ
ィ
ッ
シ
ュ
あ
る
よ
!!
」

と
答
え
る
と
、
ホ
ッ
と
し
た
表
情
。
か
わ
い
か
っ
た
。

�

（
お
に
マ
マ
／
40
歳
）�

資格を取得しよう!

TEL 0986-57-7744NPO法人 ビ助っ人
都城市志比田町3362-2

※P25もご覧ください気軽にお問合せください

都城会場での受講も可能です！
詳しくはお問合せください

障害者自立支援法改正に伴い、平成23年6月に厚生労働省から施行。
視覚障がいにより、移動に著しい困難を有する人に、移動に必要な情報の提供
（代筆・代読含む）、移動の援護を行う仕事です。

2月15日土・22日土・29日土
おーつかぷらざ 宮崎市大塚町原ノ前1622
21,000円 ※テキスト代 2,592円

一
般
課
程
全
3日間

宮崎会場

受講費

同行援護（旧ガイドヘルパー）とは……

＼短時間で高収入!!  好きな時に働ける!／

同行援護 養成研修

定員12名
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イ
オ
ン
都
城
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
で
の
行
事

★
干
支
の
置
物
プ
レ
ゼ
ン
ト

日
時
／
1
月
1
日（
水
・
祝
）8
時
半
〜

場
所
／
1
階
正
面
入
口

※
先
着
３
０
０
名
限
定
。
な
く
な
り

次
第
終
了　

※
お
一
人
1
個
ま
で

------------------------------------------

★
紅
白
ま
ん
じ
ゅ
う
プ
レ
ゼ
ン
ト

日
時
／
1
月
1
日（
水
・
祝
）12
時
〜

場
所
／
2
階
吹
き
抜
け
横
特
設
会
場

※
先
着
２
０
０
名
限
定
。
な
く
な
り

次
第
終
了　

※
お
一
人
1
個
ま
で

------------------------------------------

★
ス
タ
ー
☆
ト
ゥ
イ
ン
ク
ル
プ
リ

キ
ュ
ア 

シ
ョ
ー

※
シ
ョ
ー
終
了
後
に
写
真
撮
影
会
が

あ
り
ま
す
！　

カ
メ
ラ
は
ご
持
参

く
だ
さ
い
!!

日
時
／
1
月
2
日（
木
）

①
12
時
〜　

②
15
時
〜

場
所
／
1
階
セ
ン
ト
ラ
ル
コ
ー
ト

観
覧
／
無
料

------------------------------------------

★
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ
じ
ぃ
の
森
・
子
ど

も
の
時
間
主
催
「
ベ
ー
ゴ
マ
で
あ

そ
ぼ
う
」

日
時
／
1
月
2
日（
木
）12
時
〜
16
時

（
14
時
〜
ミ
ニ
大
会
）

場
所
／
2
階
正
面
入
口
側

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前

------------------------------------------

★
恐
竜
ク
イ
ズ
大
会
＆
写
真
撮
影
会

　

歩
く
！　

吠
え
る
！　

さ
わ
れ

る
！　

巨
大
な
恐
竜
「
ス
ピ
ノ
サ
ウ

ル
ス
」
が
や
っ
て
来
ま
す
！　

今
年

は
赤
ち
ゃ
ん
恐
竜
も
や
っ
て
来
る

よ
！　

楽
し
い
ク
イ
ズ
大
会
や
写
真

撮
影
会
も
行
い
ま
す
。
カ
メ
ラ
は
ご

持
参
く
だ
さ
い
。

日
時
／
1
月
3
日（
金
）

●
ク
イ
ズ
大
会

①
11
時
〜　

②
13
時
半
〜　

③
16
時
〜

●
赤
ち
ゃ
ん
恐
竜
登
場

①
12
時
半
〜　

②
15
時
〜

場
所
／
1
階
セ
ン
ト
ラ
ル
コ
ー
ト

------------------------------------------

★
お
も
ち
ゃ
病
院　

修
理
代
無
料

日
時
／
1
月
4
日（
土
）13
時
〜
16
時

※
受
付
は
15
時
ま
で

場
所
／
2
階
フ
ー
ド
コ
ー
ト
内

（
シ
テ
ィ
コ
ン
タ
ク
ト
前
）

------------------------------------------

★
サ
イ
コ
ロ
で
ド
ン
！　

参
加
無
料

日
時
／
1
月
4
日（
土
）・
11
日（
土
）

18
日（
土
）・
25
日（
土
）

13
時
半
〜

※
５
分
前
か
ら
整
理
券
配
布

※
イ
オ
ン
都
城
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
＠
友
だ

ち
限
定
で
、★
が
出
な
か
っ
た
場

合
は
再
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
可
能
！

（
当
日
友
だ
ち
登
録
さ
れ
た
方
も

対
象
。
当
日
配
信
さ
れ
る
ト
ー
ク

画
面
を
ご
提
示
く
だ
さ
い
）

※
再
チ
ャ
レ
ン
ジ
は
1
家
族
に
つ
き

1
名
様
限
り

場
所
／
２
階
正
面
入
口
側

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前

対
象
／
小
学
６
年
生
以
下
の
お
子
様

------------------------------------------

★
２
０
２
０
新
春
よ
さ
こ
い
祭
り

日
時
／
1
月
5
日（
日
）

①
13
時
〜　

②
15
時
〜

場
所
／
1
階
セ
ン
ト
ラ
ル
コ
ー
ト

観
覧
／
無
料

------------------------------------------

★
ち
び
っ
こ
ジ
ャ
ン
ケ
ン
大
会

　

参
加
無
料
！

日
時
／
1
月
5
日（
日
）・
12
日（
日
）

19
日（
日
）14
時
〜

※
５
分
前
か
ら
整
理
券
配
布

※
イ
オ
ン
都
城
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
＠
友
だ

ち
限
定
で
、ジ
ャ
ン
ケ
ン
に
負
け

て
も
再
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
可
能
！

（
当
日
友
だ
ち
登
録
さ
れ
た
方
も

対
象
。
当
日
配
信
さ
れ
る
ト
ー
ク

画
面
を
ご
提
示
く
だ
さ
い
）

※
再
チ
ャ
レ
ン
ジ
は
1
家
族
に
つ
き

1
名
様
限
り

場
所
／
２
階
正
面
入
口
側

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前

対
象
／
小
学
６
年
生
以
下
の
お
子
様

------------------------------------------

★
行
政
書
士
に
よ
る
暮
ら
し
の
な
ん

で
も
無
料
相
談
会

　

家
庭
生
活
に
お
け
る
各
種
相
談

（
交
通
事
故
・
相
続
・
遺
言
・
農
地
転

用
・
離
婚
・
金
銭
ト
ラ
ブ
ル
・
Ｄ
Ｖ
・

盗
聴
な
ど
）を
承
り
ま
す
。

※
相
談
無
料　

※
秘
密
厳
守

日
時
／
1
月
11
日（
土
）・
25
日（
土
）

10
時
〜
15
時

場
所
／
2
階
吹
き
抜
け

■
主
催
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
安
心
サ
ポ
ー
ト

ネ
ッ
ト 

行
政
書
士
民
事
法
務
研
修

会（HP

：http://koutsujiko-110.
info/

）

------------------------------------------

★
ま
ち
の
保
健
室

日
時
／
1
月
12
日（
日
）

12
時
〜
15
時

場
所
／
2
階
正
面
入
口
側

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前

------------------------------------------

★
ま
ち
な
か
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー　

参
加
無
料

INFORMATION

イン
フォ

メー
ショ

ン

3歳から大人まで楽しめる

■ヴァイオリン個人レッスンコース

E-mail／inamimusik@gmail.com
https://kurodaviolinschool.amebaownd.com

新規生徒募集中！♪体験レッスン無料♪
※レンタルヴァイオリン1,000円からあります♪

※P24もご覧ください

♪レッスン日♪月・水・土曜日　♪場所♪歴史資料館Ⓟ前

黒田印南ヴァイオリン教室

0986-46-3000

たちばな天文台 星空とヴァイオリンコンサート
プラネタリウムの中で奏でられるスペシャルなアンサンブル♪

2月16日 ㊐
開演19：30 開場19：00

中学生以上 310円 小学生 100円 ※入館料が別途必要  ヴァイオリン 黒田印南 ピアノ 入来慶子

けあふに入って免疫力アップ!!

元氣屋 TEL 36-3168 都城市上水流町2459-1
定休：毎週水曜日

※P24もご覧ください

1回  550円（50分）
1回の運転で10人まで入室できます。

お気軽にお電話ください。
AM  9：00〜1 1：00   PM 14：00〜19：00

おかげさまで10周年!! こんな方に
オススメ！

腰痛・肩こり・五十
肩・偏頭痛・冷え
性・ストレス・歩行
障害・不眠症など

低
圧
室

ご家庭で
お神札をおまつりしましょう
ご家庭の神棚に、お伊勢さまと地元の氏神さま、崇敬する神社のお神札をおま
つりし、日々 の暮らしの中での感謝と祈りをささげると共に、お子さんの誕生や結
婚など、ご家庭内で大きな出来事があった際には、氏神さまに報告し、新たに迎
える生活の平穏を祈りましょう。

神棚は、居間などの家族が集まる部屋の目線より高い位置に、南または東向き
に設置するのがよいとされています。神棚がない場合は、タンスや本棚の上に
おまつりするなど、かたちにこだわりすぎずに、できることからはじめてみましょう。

お伊勢さま、氏神さまのお神札を
ご希望の方は、『旭丘神社』まで

ご連絡ください。

●

図
書
館

●

市
役
所

●

明
道
小

至宮崎

至鹿児島
R10

旭丘神社
ひのお

TEL.0986-25-7150

七草参り 平成26年生 数え年7才の男児・女児が家族とともにお参りし、
これまでの無事の成長に感謝し、これからの健やかな成長を祈ります。

家内安全・商売繁盛・学業成就など、さまざまなご祈願を受付けております

令和 2年厄祓

TEL.0986-25-7150
都城市姫城町13-6　https://hinoo.net/

旭丘神社
ひのお

人生は山あり谷あり。
古くから人々は、とくに気をつけなければならない年回りを「厄年（やくどし）」と呼んできました。

この年齢は現代でも人生の大きな転機を迎える年回りです。
神社でお祓いを受け、神々の御加護で無事に過ごせるよう祈りましょう。

男性厄
年
表

前厄
24歳
平成9年生

25歳
平成8年生

26歳
平成7年生

41歳
昭和55年生

42歳
昭和54年生

43歳
昭和53年生

60歳
昭和36年生

61歳
昭和35年生

18歳
平成15年生

19歳
平成14年生

20歳
平成13年生

32歳
昭和64年生/平成元年生

33歳
昭和63年生

34歳
昭和62年生

36歳
昭和60年生

37歳
昭和59年生

62歳
昭和34年生

38歳
昭和58年生

本厄 後厄 前厄 本厄 後厄
女性
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都
城
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
に

よ
る
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動

に
関
す
る
無
料
の
出
張
相
談
所
。

日
時
／
1
月
18
日（
土
）10
時
〜
17
時

場
所
／
2
階
正
面
入
口
側

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前

------------------------------------------

★
大
人
の
ジ
ャ
ン
ケ
ン
大
会

　

参
加
無
料
！

日
時
／
1
月
20
日（
月
）・
30
日（
木
）

12
時
〜

※
５
分
前
か
ら
整
理
券
配
布

場
所
／
１
階
正
面
入
口
前
通
路

対
象
／
20
歳
以
上

------------------------------------------

★
お
で
か
け
エ
ン
ゼ
ル
（
出
前
子
育

て
支
援
ひ
ろ
ば
）　

参
加
無
料
！

※
日
程
は
変
更
に
な
る
場
合
が
ご
ざ

い
ま
す

日
時
／
1
月
21
日（
火
）

10
時
半
〜
12
時

場
所
／
２
階
正
面
入
口
側

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前

対
象
／
未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者

------------------------------------------

★
ス
リ
ー
オ
ー
ス
パ
イ
ス
の
似
顔
絵

屋
さ
ん

　

ケ
ー
タ
イ
や
ス
マ
ホ
の
お
写
真
か

ら
で
も
Ｏ
Ｋ
！　

ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
・

還
暦
・
バ
ー
ス
デ
ー
な
ど
の
プ
レ
ゼ

ン
ト
に
！

日
時
／
1
月
25
日（
土
）

　
　
　

10
時
〜
17
時

場
所
／
2
階
キ
ッ
ズ
コ
ー
ナ
ー
側

吹
き
抜
け

料
金
／
色
紙
…
…
1
名
２
０
０
０
円

ハ
ガ
キ
サ
イ
ズ
or
ミ
ニ
色
紙

�

…
…
1
名
１
０
０
０
円

※
1
名
追
加
ご
と
に
５
０
０
円

※
1
枚
の
中
に
3
名
ま
で

------------------------------------------

★
ち
び
っ
こ
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
大
会

　

1
月
20
日
（
月
）
〜
26
日
（
日
）
の

期
間
、イ
オ
ン
都
城
店
直
営
売
場
・

専
門
店
で
の
お
買
上
げ
レ
シ
ー
ト
合

計
５
０
０
円
ご
と
に
お
一
人
様
ご
参

加
い
た
だ
け
ま
す
。
対
象
レ
シ
ー
ト

を
ご
提
示
く
だ
さ
い
。

日
時
／
1
月
26
日（
日
）14
時
〜

※
15
分
前
よ
り
ビ
ン
ゴ
カ
ー
ド
配
布

※
イ
オ
ン
都
城
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
＠
友
だ

ち
限
定
で
、ビ
ン
ゴ
カ
ー
ド
を
さ

ら
に
1
枚
も
ら
え
る
ク
ー
ポ
ン
を

配
信
し
ま
す
！
（
当
日
友
だ
ち
登

録
さ
れ
た
方
も
ク
ー
ポ
ン
ご
利
用

い
た
だ
け
ま
す
）

※
ク
ー
ポ
ン
の
ご
利
用
は
1
家
族
に

つ
き
１
ア
カ
ウ
ン
ト
１
回
限
り

※
ク
ー
ポ
ン
の
み
で
の
参
加
は
不
可

場
所
／
２
階
正
面
入
口
側

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前

対
象
／
小
学
６
年
生
以
下
の
お
子
様

------------------------------------------

■
問
合
せ
／（
全
件
共
通
）

イ
オ
ン
都
城
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

�

☎
46
─
２
２
２
２

※
詳
し
く
は
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

※
Ｐ
26
・
34
・
35
も
ご
覧
く
だ
さ
い

イ
ベ
ン
ト
情
報

★
宮
崎
県
立
都
城
商
業
高
等
学
校

吹
奏
楽
部 

第
43
回
定
期
演
奏
会

　

迫
力
あ
る
ス
テ
ー
ジ
ド
リ
ル
や
幅
広

い
世
代
の
方
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る

ス
テ
ー
ジ
で
す
。
た
く
さ
ん
の
方
の
ご

来
場
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

日
時
／
12
月
27
日（
金
）

◎
昼
の
部

12
時
20
分
開
場　

13
時
開
演

◎
夜
の
部

17
時
20
分
開
場　

18
時
開
演

場
所
／
都
城
市
総
合
文
化
ホ
ー
ル

大
ホ
ー
ル

入
場
料
／
前
売
券
５
０
０
円

当
日
券
７
０
０
円

※
未
就
学
児
は
無
料

■
問
合
せ
／
都
城
商
業
高
等
学
校

�

☎
22
─
１
７
５
８

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
新
春
も
ち
つ
き
大
会
♪

　

毎
年
恒
例
の
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
で

す
！　

お
も
ち
が
無
く
な
り
次
第
、

終
了
と
な
り
ま
す
。

日
時
／
１
月
４
日（
土
）14
時
〜

場
所
／
日
本
茶
専
門
店shop&

cafe

日
向
時
間

参
加
費
／
５
０
０
円（
税
込
）

（
お
茶
と
お
も
ち
付
）

※
店
舗
駐
車
場
は
ご
利
用
い
た
だ
け

ま
せ
ん
。
陸
軍
墓
地
駐
車
場
な
ど

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

■
問
合
せ
／
☎
77
─
６
９
４
３

日
本
茶
専
門
店shop&cafe

日
向
時
間

E-m
ail

：hyugajikan@
gm

ail.com
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
エ
ヴ
ァ
ホ
ー
ム

家
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー 

平
日
開
催
！

　
〝
自
然
素
材
〟
を
テ
ー
マ
に
、「
耐

震
等
級
３
」と「
省
令
準
耐
火
」を
標

準
仕
様
と
し
た
住
ま
い
づ
く
り
を
す

る
平
屋
専
門
店
『
エ
ヴ
ァ
ホ
ー
ム
』

が
家
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
！　

週
末
に
都
合
が
つ
か
な
い
方
の
た
め

に
、平
日
、し
か
も
遅
い
時
間
帯
に
開

催
し
ま
す
よ
♪　

週
末
や
日
中
、忙

し
く
て
参
加
で
き
な
か
っ
た
方
、ぜ

ひ
こ
の
機
会
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

日
時
／
1
月
6
日（
月
）16
時
〜
21
時

※
事
前
に
ご
予
約
い
た
だ
け
れ
ば
、

優
先
的
に
個
別
相
談
承
り
ま
す
。

場
所
／
エ
ヴ
ァ
ホ
ー
ム
常
設
展
示
場

※
Ｈ
Ｐ
で
地
図
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

料
金
／
無
料

■
問
合
せ
／
エ
ヴ
ァ
ホ
ー
ム

�

☎
22
─
３
２
４
２

※
Ｐ
４
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
第
87
回
神
柱
公
園
笑
い
ヨ
ガ
開
催

　

笑
う
門
に
は
福
来
た
る
♪　

笑
い

と
ヨ
ガ
を
組
み
合
わ
せ
た
健
康
体
操

「
笑
い
ヨ
ガ
」
を
始
め
て
、イ
キ
イ
キ

過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
？　

腹
の
底

か
ら
ア
ゴ
が
外
れ
る
ぐ
ら
い
笑
っ

て
、い
つ
ま
で
も
若
々
し
く
、元
気
に

キ
レ
イ
に
！　

参
加
無
料
、ど
な
た

で
も
大
歓
迎
で
す
。

日
時
／
1
月
11
日（
土
）10
時
〜

■
問
合
せ
／
笑
い
ヨ
ガ（
剣
田
）

☎
０
９
０
─
９
４
８
９
─
４
４
５
０

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
新
年
初
☆
夜
の
大
人
の
女
子
会
☆

　

ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
好
き
女
子
集
ま

れ
〜
！　
「
引
き
寄
せ
の
落
と
し
穴
」

の
セ
ミ
ナ
ー
＆
オ
ラ
ク
ル
カ
ー
ド
＆

5
分
の
個
別
セ
ッ
シ
ョ
ン
付
き
（
手

の
ひ
ら
鑑
定
）

日
時
／
1
月
24
日（
金
）

19
時
半
〜
21
時

参
加
費
／
２
０
０
０
円

（
ス
イ
ー
ツ
＆
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
付
き
）

※
詳
し
く
は
コ
チ
ラ
ま
で

■
問
合
せ
／

ハ
ン
ド
サ
ロ
ン
・
ル
リ
カ
ケ
ス

☎
０
９
０
─
２
０
７
８
─
８
２
１
４

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
成
功
す
る
マ
イ
ホ
ー
ム
購
入
術
！

住
宅
購
入
希
望
者
の
た
め
の
住
宅

購
入
勉
強
会
開
催
!!

　
「
家
を
買
い
た
い
！
建
て
た
い
！
」

け
れ
ど
…
…
。
住
宅
購
入
に
不
安
は

つ
き
も
の
。
物
件
・
住
宅
選
び
に
つ
い

て
、都
城
市
で
実
績
の
あ
る
不
動
産
業

者
が
解
説
！　

そ
し
て
、住
宅
ロ
ー
ン

選
び
や
そ
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
、

『
Ｃ
＆
Ｈ
』
の
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ

ラ
ン
ナ
ー
が
解
説
し
ま
す
!! 

日
時
／
１
月
25
日（
土
）

0986-51-5320
お申込・問合せ

三股町五本松 2-12 三股町建友会館
（担当：瀬戸口）

http://mimata-koyou.jp/

発酵食品の魅力を学ぶ!!

厚生労働省委託事業　実践型地域雇用創造事業

詳しくはHPをご覧ください

発酵食品をテーマに、
発酵食品メーカー視察や

発酵食品の加工実習を通して
その魅力を学びます

受講料：無料（材料費として1,300円）
対象者：6次産業化に取り組みたい
　　　 農業関係者や発酵食品に
　　　 興味のある方
定　員：8名

申込多数の場合は、
申込書を参考に選考いたします

（8：30～17：00）

申込締切 令和2年 1月29日（水）

【発酵食品の加工実習】
講話と味噌作り／本場のキムチ作り
場所：三股町中央公民館調理室
【商品の販売戦略】
場所：三股町中央公民館小会議室

【商品の魅力を伝えるデザイン】
食品表示制度／食品衛生管理
場所：三股町まち・ひと・しごと情報交流センター 「あつまい」

2月3日（月） 10：00～16：00

2月6日（木） 9：00～17：00

1
日
目

2
日
目

3
日
目

貸切バス
にて送迎

【発酵食品メーカーを訪ねて】in田野町・綾町
AM：道本食品
　　 麹のはなしと塩麹作り
　　 漬物について
PM：大山食品株式会社

2月7日（金） 10：00～16：00

カフェセミナー
～わたしらしいカフェのはじめ方～

【古民家カフェでカフェメニュー調理体験】
場所：カフェ LA LUNA LUCE
【特色ある店舗運営を学ぶ】
こだわりとなる「薬膳」について
場所：薬膳茶房オーガニックごうだ

0986-51-5320
お申込・問合せ

三股町五本松 2-12 三股町建友会館
（8：30～17：00）

【カフェ開業の準備と資金計画について】
店舗コンセプトとメニュー作りのポイントを学ぶ
場所：三股町まち・ひと・しごと情報交流センター 「あつまい」

1月24日（金） 13：00～16：00

1月27日（月） 10：00～15：00

（担当：飛松）
http://mimata-koyou.jp/

申込締切 令和2年 1月16日（木）

1
日
目

2
日
目

3
日
目

厚生労働省委託事業　実践型地域雇用創造事業

貸切バス
にて送迎

受講料：無料
※ランチ材料費として1,500円 自己負担
対象者：カフェ開業に興味がある方
 カフェ・飲食店で働きたい方
定　員：8名

【ワンプレートランチづくり】
魅せる盛付けを学ぶ
場所：ガスの情報館都城
【コーヒー専門店体験】
豆の違いとコーヒーの淹れ方を学ぶ
場所：WONDERFUL WORLD 珈琲

2月4日（火）  9：00～17：00 in綾町
申込多数の場合は、

申込書を参考に選考いたします

詳しくはHPをご覧ください

店舗運営や地域に愛される
店づくりを直接学べるチャンス!!
自分らしいカフェをつくる、
カフェで働くための

ノウハウが学べるセミナー
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13
時
半
〜
16
時

場
所
／
都
城
市
図
書
館
広
場
側
２
階

未
来
創
造
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

参
加
費
／
無
料　

※
予
約
制

■
問
合
せ
／
㈲
Ｃ
＆
Ｈ

�
☎
23
─
１
３
４
１

E-m
ail:info@

ch-fp.co.jp

※
Ｐ
5
・
25
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
ホ
テ
ル
中
山
荘　

　

ス
ペ
シ
ャ
ル
ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ
フ
ェ
ア

　

一
生
に
一
度
き
り
、大
切
な
思
い

出
と
な
る
結
婚
式
を
挙
げ
る
た
め
の

第
一
歩
と
な
る
、
ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ

フ
ェ
ア
。
初
め
て
来
館
さ
れ
た
カ
ッ

プ
ル
限
定
で
、ビ
ッ
グ
な
お
年
玉
特

典
も
プ
レ
ゼ
ン
ト
！　

ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
♪

日
時
／
1
月
26
日（
日
）

第
1
部　

11
時
〜
12
時
半

第
2
部　

13
時
半
〜
15
時

第
3
部　

15
時
半
〜
17
時

内
容
／
会
場
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト

チ
ャ
ペ
ル
見
学
・
体
験

ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ
ア
イ
テ
ム
展
示

デ
ザ
ー
ト
ビ
ュ
ッ
フ
ェ

ド
レ
ス
展
示
・
試
着
会

参
加
費
／
無
料

※
要
予
約
。
お
電
話
、も
し
く
は
ホ

テ
ル
中
山
荘
Ｈ
Ｐ
内
「
フ
ェ
ア
申

込
み
メ
ー
ル
フ
ォ
ー
ム
」
よ
り
お

申
込
み
く
だ
さ
い

■
問
合
せ
／
ホ
テ
ル
中
山
荘

�

☎
23
─
４
１
２
２

※
Ｐ
4
・
5
・
24
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
曽
於
市
民
俗
芸
能
祭
り　

〜
出
張

ス
ペ
シ
ャ
ル 

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー

ト
〜

　
『
箏
笑
』『
藤
本
流
三
味
線
千
香
会
』

に
よ
る
演
奏
会
♪　

箏
や
三
味
線
の

素
敵
な
音
色
を
、『
曽
於
市
民
俗
芸
能

祭
り
』
前
の
ロ
ビ
ー
に
て
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
！

日
時
／
１
月
26
日（
日
）

11
時
50
分
〜
13
時

会
場
／
財
部
き
ら
め
き
セ
ン
タ
ー

入
場
料
／
無
料

------------------------------------------

★
曽
於
市
民
俗
芸
能
祭
り

　

地
域
に
受
継
が
れ
た
伝
統
芸
能
、

こ
こ
に
集
結
。
小
さ
な
子
ど
も
達
か

ら
ご
年
配
の
方
ま
で
出
演
!!　

心
あ

る
方
々
の
ご
尽
力
で
残
っ
た
伝
統
的

な
民
俗
芸
能
を
曽
於
市
お
よ
び
近
隣

市
町
村
の
も
の
を
含
め
て
一
同
に
披

露
い
た
し
ま
す
！

日
時
／
１
月
26
日（
日
）

13
時
開
場　

13
時
半
開
演　

会
場
／
財
部
き
ら
め
き
セ
ン
タ
ー

入
場
料
／
一
般
…
…
…
…
５
０
０
円

高
校
生
以
下
…
…
…
無
料

※
全
席
自
由

チ
ケ
ッ
ト
販
売
所
／
末
吉
総
合
セ
ン

タ
ー
・
浜
田
書
店
・
大
隅
文
化
会
館
・

大
隅
中
央
公
民
館
・
財
部
中
央
公
民

館主
催
／
曽
於
市
・
一
般
財
団
法
人 

ま

ち
づ
く
り
曽
於

------------------------------------------

■
問
合
せ
／
☎
76
─
７
１
０
０

�

一
般
財
団
法
人 

ま
ち
づ
く
り
曽
於

※
Ｐ
2
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
第
46
回
都
城
高
専
吹
奏
楽
部

定
期
演
奏
会

　

今
年
の
テ
ー
マ
で
あ
る「
Ｏ
Ｎ
Ｅ
」

の
よ
う
に
部
員
〝
一
同
〟、心
を
〝
一

つ
〟に
皆
様
に
素
敵
な〝
一
日
〟を
お

届
け
し
ま
す
！　

ご
来
場
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
！

日
時
／
1
月
26
日（
日
）

13
時
開
場　

14
時
開
演

場
所
／
都
城
市
総
合
文
化
ホ
ー
ル

Facebookはこちら Instagramはこちら

https://www.facebook.com/kirishimaforum/ https://www.instagram.com/kirishimaforum/

おトクな先取り情報や、誌面には載っていない
タイムリーな情報をお届け！
Facebook & Instagram

きりしまフォーラム

TEL.090︲7469︲6959（担当：木佐貫）

2020 きずな恋物語

２.２９ sat
14：30～19：00  【14：00 受付開始】

会　場  グランドパティオ都城
参加費  男性 10,000円  女性 5,000円

受付締切日  2.15 sat

リープイヤーからはじまる恋物語。
本気で真剣に結婚相手を探している人へ……“きずな”が素敵な出会いをつなぎます。

新しい出会いとともに……オシャレな空間で、美味しいビュッフェもご堪能ください!!

主催：三股町青年協議会「きずな」　後援：三股町役場

詳細はHPにて随時更新いたします
https://kizuna-enmusubi.jimdosite.com/三股町青年協議会「きずな」

えんむすび事業

きずな恋物語実行委員会
※P24もご覧ください

QRコードから
簡単アクセス！→

お名前・メールアドレス・お問合せ内容を
ショートメールまたは番号登録後にLINEにてお送りください

受付時間
8：00～19：00お問合せ
※時間厳守で
　お願いいたします。

婚活パーティー
参加者大募集
参加条件

男性 35～50歳の独身者
女性 30～50歳の独身者

定　員
各15～20名程度

     

保護者の
ための

発達サポートラボ・being
 080-1899-1297（三宅）
https://supolabo-being.com/

お申込み supolabo.hm@gmail.com
「子どもを理解するためのワークショップ」の件名で、保護者氏
名・住所・電話番号・子どもさんの性別・年齢をお知らせください

うちの子は普通なんだろうか？  個性？  それとも障がい？

☆ 生活や学習の「あたりまえ」を習得しにくいワケ
☆ 脳はとってもデリケート
　 ─昨日はできたのに、今日はなぜできないの？─
☆ 生活や学習の基本は遊び
☆ さまざまなサポートのしくみ。知っていてソンはない

日　　時
場　　所
定　　員
参 加 費
申込方法
申込期限

2020年2月23日（日・祝） 13：00～15：30（受付 12：45～）
ウエルネス交流プラザ セミナールームA
8名
無料　Cafeスタイルです（飲み物をお持ちください）
下記のE-mailアドレスへお申込みください
2020年1月31日（金）

子どもを理解するためのワークショップ

三宅 浩子
講 師

宮崎学園短期大学
教授

対象

23



大
ホ
ー
ル

チ
ケ
ッ
ト
／
５
０
０
円

※
小
学
生
以
下
無
料

チ
ケ
ッ
ト
販
売
場
所
／

都
城
市
総
合
文
化
ホ
ー
ル

チ
ケ
ッ
ト
カ
ウ
ン
タ
ー

■
問
合
せ
／（
代
表
：
下
田
）

☎
０
９
０
─
９
５
９
０
─
２
０
５
５

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
子
育
て
ネ
ッ
ト
お
ひ

さ
ま
と
は
ら
っ
ぱ

子
育
て
支
援
セ
ミ
ナ
ー
!!　

知
っ

て
得
す
る
マ
ネ
ー
セ
ミ
ナ
ー
「
失

敗
し
な
い
保
険
の
入
り
方
」

　

今
も
昔
も
相
談
が
多
い
保
険
の
見

直
し
。
子
育
て
世
代
に
必
要
な
保
険

に
つ
い
て
、テ
ー
マ
ご
と
に
詳
し
く

わ
か
り
や
す
く
解
説
し
ま
す
。

日
時
／
1
月
29
日（
水
）

10
時
半
〜
11
時
半

場
所
／
都
原
児
童
セ
ン
タ
ー

講
師
／
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン

ナ
ー　

東 

由
多
加

参
加
費
／
無
料

■
問
合
せ
／
都
原
児
童
セ
ン
タ
ー

�

☎
24
─
９
１
１
０

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
た
ち
ば
な
天
文
台　

星
空
と
ヴ
ァ

イ
オ
リ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

　

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
の
中
で
奏
で
ら

れ
る
ス
ペ
シ
ャ
ル
な
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

♪　

毎
年
大
人
気
の
演
奏
会
で
す
。

日
時
／
２
月
16
日（
日
）

19
時
開
場　

19
時
半
開
演

入
場
料
／
中
学
生
以
上
…
３
１
０
円

小
学
生
…
…
…
１
０
０
円

※
入
館
料
が
別
途
必
要
に
な
り
ま
す

■
問
合
せ
／
☎
62
─
４
９
３
６

�

た
ち
ば
な
天
文
台

※
Ｐ
21
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
慢
性
痛
な
ど
の
痛
み
解
消
に
！　

エ
ゴ
ス
キ
ュ
ー
体
操
体
験
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

　

ア
メ
リ
カ
発
！　

あ
ら
ゆ
る
痛
み

の
根
本
の
原
因
で
あ
る
体
の
歪
み
を

整
え
、慢
性
痛
な
ど
の
痛
み
解
消
に

効
果
の
あ
る
運
動
療
法
で
す
！　

ご

興
味
の
あ
る
方
は
、ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
！

場
所
／
元
氣
屋

（
都
城
市
上
水
流
町
２
４
５
９
─
1
）

料
金
／
５
５
０
円

定
員
／
１
回
８
人

検
索
／
エ
ゴ
ス
キ
ュ
ー 

ジ
ャ
パ
ン

※
開
催
曜
日
や
時
間
な
ど
の
詳
し
い

内
容
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い

■
問
合
せ
・
申
込
み
／
元
氣
屋

�

☎
36
─
３
１
６
８

※
Ｐ
21
も
ご
覧
く
だ
さ
い

婚
活
イ
ベ
ン
ト
情
報

★
ホ
テ
ル
中
山
荘

バ
レ
ン
タ
イ
ン
恋
活
パ
ー
テ
ィ
ー

　

毎
年
大
好
評
の『
ホ
テ
ル
中
山
荘
』

恋
活
パ
ー
テ
ィ
ー
♥
を
開
催
し
ま

す
！　

新
し
い
年
に
新
し
い
出
会
い

を
し
ま
せ
ん
か
？　

あ
な
た
の
勇
気

で
、こ
の
日
、運
命
が
変
わ
る
…
…
。

日
時
／
2
月
11
日（
火
・
祝
）

受
付
17
時
半　

開
宴
18
時

場
所
／
ホ
テ
ル
中
山
荘 

Ｌ
Ｕ
Ｃ
Ｅ

参
加
費
／
男
性
…
…
…
３
５
０
０
円

女
性
…
…
…
２
５
０
０
円

（
フ
リ
ー
ド
リ
ン
ク
・
軽
食
付
）

対
象
／
20
〜
40
歳
の
男
女
各
30
名

申
込
み
／
お
電
話
・
Ｈ
Ｐ
予
約
フ
ォ
ー
ム

お
気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い

申
込
み
締
切
／
2
月
4
日（
火
）

※
完
全
予
約
制
。
要
申
込
み

■
申
込
み
・
問
合
せ
／
ホ
テ
ル
中
山
荘

�

☎
23
─
３
６
６
６

※
Ｐ
4
・
5
・
23
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★〝
き
ず
な
〟が
つ
な
ぐ
赤
い
糸

〜
２
０
２
０
き
ず
な
恋
物
語
〜

　

リ
ー
プ
イ
ヤ
ー
か
ら
は
じ
ま
る
恋

物
語
。
本
気
で
真
剣
に
結
婚
相
手
を

探
し
て
い
る
人
へ
…
…
〝
き
ず
な
〟

が
素
敵
な
出
会
い
を
つ
な
ぎ
ま
す
。

新
し
い
出
会
い
と
と
も
に
…
…
オ

シ
ャ
レ
な
空
間
で
、
美
味
し
い

ビ
ュ
ッ
フ
ェ
も
ご
堪
能
く
だ
さ
い
!!

日
時
／
２
月
29
日（
土
）

14
時
半
〜
19
時

（
14
時
受
付
開
始
）

会
場
／
グ
ラ
ン
ド
パ
テ
ィ
オ
都
城

参
加
費
／
男
性
…
…
１
０
０
０
０
円

女
性
…
…
…
５
０
０
０
円

婚
活
パ
ー
テ
ィ
参
加
条
件
／

男
性
…
…
…
…
35
〜
50
歳
の
独
身
者

女
性
…
…
…
…
30
〜
50
歳
の
独
身
者

定
員
／
各
15
〜
20
名
程
度

受
付
締
切
／
2
月
15
日（
土
）

■
問
合
せ
／（
担
当
：
木
佐
貫
）

☎
０
９
０
─
７
４
６
９
─
６
９
５
９

※
受
付
時
間
８
時
〜
19
時

※
シ
ョ
ー
ト
メ
ー
ル
、ま
た
は
番
号

登
録
後
に
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
て
お
送
り

く
だ
さ
い

H
P

：https://kizuna-enm
usubi.

jim
dosite.com

/

※
Ｐ
23
も
ご
覧
く
だ
さ
い

そ
の
他
の
情
報

★
西
田
簿
記
教
室
生
徒
募
集

　

日
商
2
・
3
級
の
学
習
が
で
き
ま

す
。

日
時
／
1
月
11
日（
土
）・
18
日（
土
）

10
時
〜
16
時

場
所
／
㈲
Ｃ
＆
Ｈ

都
城
市
中
原
町
1
街
区
10
号

■
問
合
せ
／

☎
０
８
０
─
６
４
０
４
─
８
０
９
４

TEL.0986-22-0711（医師会事務局）
一般社団法人
都城市北諸県郡医師会

都城市姫城町8-23

都城看護専門学校 検索

都城看護専門学校

准看護師に
なりませんか！
准看護師に
なりませんか！
－これまでも、これからも
　　  役に立つ一生涯の資格です－

准看護師になると……
収入アップの可能性も！
准看護師になると、平均 約20万円/月

准看護師から正看護師になると、さらに給与アップ！
※都城市圏域の介護施設または病院に勤務した場合です

■募集人員／40名（一次、二次合計）
■修業年限／2年間
■入学試験／2020年  1月18日（土）
■願書受付／2019年12月  9日（月）
 ～2020年  1月11日（土）
■受験資格／中卒以上（主婦大歓迎！）

平成30年度
本校の
合格状況

社会人からの
転職希望者や
主婦なども

頑張っています♪

宮崎県
准看護師試験

100％
（県平均 97.1％）

2019年3月
新校舎が完成!!
2019年3月
新校舎が完成!!

※P25もご覧ください

0986-22-8535

〜資格の時代〜 ㈲拓明館
http://takumeikan.com詳しくは

HPにて ココ
←至市場

↓至市内

西松屋

ガリバー

●

●

セブン
イレブン

●

GS
●

夾竹園●

都城デンソー
●

★

R10

入会金：45,000円（テキスト代込）

受講料：17,000円（1カ月）

※P25もご覧ください

早期申込み特典
入会金 10,000円引

2 月 生 生 徒 募 集2020.2/11（火・祝）開講！
宅建必勝講座（初心者向）

2020.2/3（月）までの申込みに限ります2020.2/3（月）までの申込みに限ります

2019年度 宅建講座　拓明館合格率 50％2019年度 宅建講座　拓明館合格率 50％
※対象者は1・2月生、出席率80％以上の受講生に限る※対象者は1・2月生、出席率80％以上の受講生に限る

レンズ表面
がなめらか

●夕方になると乾いた感じ
　がする。
●目がかすんだり、視界が
　ぼやける。
●目がごろごろ、しばしば。

こんな悩みの方に！！

やわらかな
クッション性

みずみずしさ
がつづく

1箱30枚入1箱30枚入

3つの
快適さ「うるおい成分」がくれた

快適なつけ心地が
1日中つづく

～1日使い捨てだから何より清潔！～

※コンタクトは医療用具です。眼科医の診察が必要ですので、ご来店の
　際は、必ず健康保険証をご持参ください。

都城市姫城町5-4 TEL.0986 (22) 1530

合同庁舎

ブライダル
ハウス島田

中島パン

★ココ

24



―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
同
行
援
護
養
成
研
修
ス
タ
ー
ト
！

　

短
時
間
で
高
収
入
！　

好
き
な
時

に
働
け
る
と
話
題
の
同
行
援
護
（
旧

ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
）
養
成
の
一
般
課

程
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
都
城
会
場

で
の
受
講
も
可
能
で
す
の
で
、気
軽

に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

日
時
／
2
月
15
日（
土
）・
22
日（
土
）・

29
日（
土
）

定
員
／
12
名

会
場
／
お
ー
つ
か
ぷ
ら
ざ

（
宮
崎
市
大
塚
町
原
ノ
前
１
６
２
２
）

※
都
城
会
場
で
の
受
講
も
Ｏ
Ｋ
！

受
講
費
／
２
１
０
０
０
円　

※
テ
キ
ス
ト
代
２
５
９
２
円

■
問
合
せ
／
☎
57
─
７
７
４
４

�

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

ビ
助
っ
人

※
Ｐ
20
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
中
高
生
対
象
!!　

宮
崎
・
鹿
児
島

発
着
！　

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア 

シ

ド
ニ
ー
・
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
８
日
間

参
加
者
募
集
！

　

都
城
で
Ａ
Ｌ
Ｔ
講
師
と
し
て
活
躍

し
て
い
た
フ
ラ
ン
ク
先
生
・
コ
ー
リ

先
生
が
完
全
サ
ポ
ー
ト
！　

初
海
外

の
お
子
様
も
安
心
で
す
♪　

気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
ね
!!

出
発
日
／
７
月
28
日（
火
）

８
月
５
日（
水
）・
13
日（
木
）・

21
日（
金
）

※
各
日
先
着
20
名

申
込
締
切
／
５
月
15
日（
金
）

参
加
費
／
３
３
０
０
０
０
円

■
問
合
せ
／D

EEP D
IVE

LIN
E ID

:ddcegroup
E-m

ail:study@
ddcegroup.com

※
ま
ず
は
、Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
か
メ
ー
ル
で

お
問
合
せ
く
だ
さ
い

☎
０
８
０
─
２
５
５
３
─
１
５
０
６

（
電
話
受
付
：
平
日
10
時
〜
17
時
）

※
Ｐ
2
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
あ
な
た
も
看
護
師
を
目
指
し
ま
せ

ん
か
？

　

２
年
間
の
修
業
で
准
看
護
師
の
資

格
（
資
格
試
験
合
格
）
が
取
得
で
き

ま
す
。
そ
の
後
、准
看
護
師
と
し
て

働
く
の
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、本
校

看
護
師
科
（
夜
間
３
年
）
へ
の
進
学

も
可
能
で
す
。
当
医
師
会
管
内
な
ら

び
に
周
辺
の
医
療
施
設
な
ど
に
就
業

し
な
が
ら
通
学
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
よ
！　

卒
業
（
国
家
試
験
合
格
）

後
は
看
護
師
に
な
り
多
方
面
で
活
躍

で
き
ま
す
。
学
校
案
内
お
よ
び
募
集

要
項
や
過
去
入
試
問
題
を
無
料
配
布

し
て
い
ま
す
。
気
軽
に
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
♪

●
准
看
護
師
科（
２
年
）

授
業
時
間
／
月
〜
金
曜
日

【
講
義
】12
時
50
分
〜
17
時
15
分

【
臨
地
実
習
】８
時
半
〜
17
時

●
看
護
師
科（
夜
間
３
年
定
時
制
）

授
業
時
間
／
月
〜
金
曜
日

【
講
義
】17
時
50
分
〜
21
時
10
分

【
臨
地
実
習
】８
時
半
〜
17
時

■
問
合
せ
／
都
城
看
護
専
門
学
校

�

☎
22
─
０
７
１
１

※
Ｐ
24
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
宅
建
必
勝
講
座
（
初
心
者
向
）
ス

タ
ー
ト
！

　

長
年
の
実
績
と
信
頼
の
あ
る
宅
建

必
勝
講
座
で
す
。
初
心
者
の
方
で
も

安
心
し
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

早
期
申
込
み
特
典
も
あ
り
ま
す
よ
！

日
程
／
２
月
11
日（
火
・
祝
）開
講

場
所
／
㈲
拓
明
館

※
料
金
な
ど
詳
し
く
は
お
問
合
せ
く

だ
さ
い

■
問
合
せ
／
㈲
拓
明
館

�

☎
22
─
８
５
３
５

※
Ｐ
24
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー

に
よ
る
保
険
の
見
直
し
相
談
会
開

催
！

　

今
も
昔
も
相
談
が
多
い
保
険
の
見

直
し
。
お
客
様
に
と
っ
て
必
要
な
保

険
を
、ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や
ラ
イ
フ

プ
ラ
ン
に
合
わ
せ
て
一
緒
に
考
え
て

い
き
ま
す
。

日
時
／
随
時
受
付
中

※
事
前
に
ご
予
約
く
だ
さ
い

場
所
／
㈲
Ｃ
＆
Ｈ

参
加
費
／
無
料

■
問
合
せ
／
㈲
Ｃ
＆
Ｈ

�

☎
23
─
１
３
４
１

E-m
ail:info@

ch-fp.co.jp

※
Ｐ
5
・
22
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
指
導
の
着
付
け
教
室

　

は
じ
め
て
の
方
も
大
歓
迎
!!　

気

軽
に
き
も
の
を
着
て
み
ま
せ
ん
か
？

個
人
指
導
で
１
回
２
０
０
０
円
〜
、

楽
し
く
お
稽
古
し
ま
し
ょ
う
。

場
所
／
着
付
け
教
室 

よ
こ
た

　
　
　

都
城
市
若
葉
町
86
─
６
─
２

※
詳
し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い

■
問
合
せ
／
着
付
け
教
室 
よ
こ
た

☎
21
─
０
１
６
８

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
嗅
覚
反
応
分
析
を
使
っ
た
ア
ロ
マ

ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
!!

　

一
日
に
お
一
人
様
の
み
、嗅
覚
反

応
分
析
を
使
っ
た
、ア
ロ
マ
ト
リ
ー

ト
メ
ン
ト
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

カ
ラ
ダ
や
コ
コ
ロ
の
不
調
を
、自
分

に
必
要
な
香
り
を
使
っ
て
ほ
ぐ
す
こ

と
で
心
身
共
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
が
で
き

ま
す
よ
！

■
問
合
せ
／
香
り
の
ア
ト
リ
エ

　
　
　
　
　

ブ
ル
ー
カ
モ
ミ
ー
ル

☎
０
９
０
─
３
９
８
５
─
６
８
０
６

こだま司法書士事務所
司法書士  兒玉 智司

相続・遺言、その他
お気軽にご相談ください!
相続・遺言、その他

お気軽にご相談ください!

●姫城
郵便局

●南香

●旭丘神社

● 肥後ストア

●
永井
歯科 ●

都城
市役所

明道小学校

★ココ

被相続人に借金が
あることが分かった

都城市姫城町15-7-1 定休/土・日曜日、祝日

営業/9：00～17：00（時間外は、ご予約にて対応）

初回
相談無料

必ずご予約をお願いいたします

こだま司法書士事務所

親が亡くなり、不動産の
名義を変更したい

生前に子や孫に不動産の
名義を変更したい

いき形成外科ひふ科クリニック 0986-45-0020
都城市年見町24号5番地

1月診療スケジュール
日

1

休診

2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17

24

18

2319 25

26 29

20

28 31

休診
21 22

月 火 水 木 金 土

院長
南村先生

院長

院長

27 30

休診 休診

休診 休診 休診

休診

休診

休診

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

当番医 院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長

院長

院長院長

院長

院長

院長

【平日】  9：00～11：30
 15：00～17：30

【土曜日】  9：00～11：00
 14：00～15：30

左のQRコードまたは、当院のホームページから
アクセスしてください。

＊WEBのみの予約＊

予約の方
優先

新規患者さんもパソコン・携帯・スマホから
インターネット予約ができます

電話での予約は受付けておりません。

かわぐち薬局／川口鍼灸院  ℡.0986-38-0170
都城市都北町5985-1　※鍼灸院のみ予約制　定休／日曜日

各1,100円　測定時間約6分～

糖尿病
コレステロール
が気になる方 ご予約をいただくとスムーズに行えます。気軽にお電話ください。

簡易血液検査をしませんか？
※指先からわずか数滴でOK！

皮膚トラブルでお悩みの方
乾燥によるかゆみや赤み、にきび、アトピー性皮膚炎など、

症状に合った漢方薬を試してみませんか？
女性の薬剤師･スタッフが対応します。気軽にご相談ください！

都城市松元町7-10（西駅大通り）※水曜定休日

TEL&FAX 0986-22-4083（代）

塩屋写真館
塩屋写真館 検索

携帯・スマホの方は、
コチラ→

HP https://shioya-ps.com

明
け
ま
し
て

　お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

本
年
も
ど
う
ぞ

　よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す

25



■イオン都城ショッピングセンター専門店街 ※P21・22・34・35もご覧ください

わたし達と働きませんか？
イオン都城ショッピングセンター専門店街

スタッフ募集!!
詳しくは、イオン都城店のホームページにある「専門店スタッフ募集中」
をご覧ください。さまざまな職種が掲載されているので、自分にピッタリ
の仕事を探してくださいね！
右のＱＲコードからも読み込むことができますよ!!
気軽にご応募ください♪

■酒場定食堂 ふたつき　TEL／77－2619　※P29もご覧ください

『ふたつき』移転オープンに伴い、パート・バイト募集!!
昼・夜ともに、土・日曜日勤務可能な方“大歓迎”

厨房・調理補助・ホール共に大募集！
【勤務場所】 酒場定食堂 ふたつき（都城市花繰町17-3）
【勤務時間・給与】 火～日曜日で週3日より
　昼10：45～15：00 時給780円～850円
　夜18：00～23：00 時給850円～1,100円 ※研修期間、50時間は800円
【休　　日】 月曜日定休　その他シフトによります

■みしん市場 都城妻ヶ丘店　TEL／46－3342　※P4もご覧ください

2020年もミシンのことはみしん市場に！
新入園・新入学、早期準備を応援します♪

マンツーマンの手作り教室（要予約）で、
通園バッグやシューズ入れなどを気軽に作ってみませんか？
新春お年玉セール開催！　最大80％ＯＦＦを実施中
修理・見積りの出張費も無料！！　気軽にお電話くださいね！

【修理・調整】全メーカーＯＫ！　他社購入や通販などのミシンもＯＫ！
店内60台以上展示販売中！　下取高価買取中！！

■にごじゅう　TEL／080－3387－0297

★週末だけのアルバイトしませんか？★
ゆっくりのんびりとした雰囲気の居酒屋です！

【勤務時間】18：00～21：00
【勤務内容】ホール接客　皿洗いなど
【年　　齢】不問
【時　　給】850円

オーダーを取ったり、お酒を作ったりなど、簡単なお仕事がメインです。
週末の2～3時間でちょっとしたお小遣い稼ぎをしてみませんか？

■Trattoria Fiore　TEL／58－7930 　※P29もご覧ください

『Trattoria Fiore』 ホールスタッフ募集中！
接客未経験者も大歓迎！！

一緒に楽しく働きませんか？　美味しいまかない付き♪
【雇用形態】アルバイト・パート　【仕事内容】ホール全般

【時給】900円（研修期間880円）
【勤務時間】17：30～23：00

勤務日数・曜日・時間は気軽にご相談ください！

お家に眠っている品物、意外に価値があるかも??

■質Ｓｈｏｐ天満屋　TEL／２２－４３４０　※P5もご覧ください

『質Shop天満屋』ではお持ちの品物を担保にして、現金を融資
する「質預り」をしています。1,000円から融資できます。
ブランド品やバッグ、財布、貴金属、時計、家電、楽器など、その評価
額に応じて現金の融資が受けられます。形が崩れてしまった指輪や
昔からお家に眠っている物など、「こんな物に価値があるかな……」
という物でも、意外に価値があることも!!
お家に眠っている“資産”を有効活用して、お金のやり繰り上手に♪

一
白
水
星

今年は、変化を感じることが増え
そうです。思い通りにいかなくても
安易な発想はNG。今月は、何かと
注目を浴びます。肌の乾燥に注意
し、ドライアイ予防に目薬を携帯し
て。

★★★☆☆
金 運

★★★☆☆
健康運

★★★☆☆
仕事運

★★★☆☆
レジャー運

★★★☆☆
恋愛運

★★★☆☆
総合運

二
黒
土
星

今年は、周囲には華やかに見えま
すが、それなりの努力が必要で
す。結果は伴うので目の前のこと
に集中しよう。今月は、新年会など
の飲食の場面で交友関係が深ま
りそうです。

★★☆☆☆
金 運

★☆☆☆☆
健康運

★★☆☆☆
仕事運

★★☆☆☆
レジャー運

★☆☆☆☆
恋愛運

★★☆☆☆
総合運

三
碧
木
星

今年は、不規則な生活を改めるな
ど、気持ちを引き締めて過ごしま
しょう。今月は、堅実的な考え方で
コツコツと取り組むことがポイン
ト。母親や妻には優しく接し感謝し
よう。

★★★☆☆
金 運

★★★☆☆
健康運

★★★☆☆
仕事運

★★★☆☆
レジャー運

★★★★☆
恋愛運

★★★☆☆
総合運

四
緑
木
星

今年は、物事を堅実的に考えるこ
とができ、コツコツと取り組めま
す。医食同源を意識して過ごそう。
今月は、楽しいことの後に落とし
穴があるかも。失言やうっかりミス
に注意。

★★★★★
金 運

★★★★☆
健康運

★★★★★
仕事運

★★★★☆
レジャー運

★★★★☆
恋愛運

★★★★★
総合運

五
黄
土
星

今年は、勢いがわき積極的に行動
できるようになります。いつも以上
にアイデアも湧きそう。今月は、新
たな人脈が期待できます。新年会
など積極的に参加し新年の挨拶
をして。

★★★★☆
金 運

★★★★☆
健康運

★★★★☆
仕事運

★★★★★
レジャー運

★★★★☆
恋愛運

★★★★★
総合運

六
白
金
星

今年は、公私にわたりさまざまな
縁結びが期待できます。より早くよ
り的確な情報収集がポイントで
す。ただし、今月は、新年の慌ただ
しさの中で、忘れ物やスリなどに
気をつけて。

★★☆☆☆
金 運

★★★☆☆
健康運

★★★☆☆
仕事運

★★★☆☆
レジャー運

★★☆☆☆
恋愛運

★★★☆☆
総合運

七
赤
金
星

今年は、これまでの努力の結果
が、天と地ほどの差で現れるので、
吉凶半々の運気と言えます。今月
は、仕事面に活気が出るので、年
長者の意見を参考に張り切って取
り組もう。

★★☆☆☆
金 運

★★★☆☆
健康運

★★☆☆☆
仕事運

★★★☆☆
レジャー運

★★★☆☆
恋愛運

★★★☆☆
総合運

八
白
土
星

今年は、これまでの努力が報われ
成果が得られます。好調で忙しい
分、健康状態が不安定になるので
注意しよう。今月は、仲間のさり気
ない一言がヒントになるのでよく
聞こう。

★★☆☆☆
金 運

★★★☆☆
健康運

★★★☆☆
仕事運

★★★☆☆
レジャー運

★★★☆☆
恋愛運

★★★☆☆
総合運

九
紫
火
星

今年は、お祝いごとや喜びごとが
多くなり、飲食の機会が増えそう。
出費も増えるので、健康面と経済
面の計画性を意識しましょう。今月
は、目標を立て、まずは貯金を始
めよう。

★★★☆☆
金 運

★★★★☆
健康運

★★★★★
仕事運

★★★★★
レジャー運

★★★★☆
恋愛運

★★★★★
総合運●幸運暦（無料あり） https://www.cocoloni.plus/derico/

●デリコ推命術 Google Playまたは、App Storeで検索を！
●著書『元気のてんこ盛り』絶賛発売中！ アマゾン http://amzn.to/YCHTRv

【一白水星】 大正７・昭和２・11・20・29・38・47・56・平成２・11・20・29
【二黒土星】 大正６・昭和１・10・19・28・37・46・55・平成１・10・19・28
【三碧木星】 大正５・14・昭和９・18・27・36・45・54・63・平成９・18・27
【四緑木星】 大正４・13・昭和８・17・26・35・44・53・62・平成８・17・26
【五黄土星】 大正３・12・昭和７・16・25・34・43・52・61・平成７・16・25
【六白金星】 大正２・11・昭和６・15・24・33・42・51・60・平成６・15・24
【七赤金星】 大正１・10・昭和５・14・23・32・41・50・59・平成５・14・23・令和2
【八白土星】 大正９・昭和４・13・22・31・40・49・58・平成４・13・22・31・令和1
【九紫火星】 大正８・昭和３・12・21・30・39・48・57・平成３・12・21・30

日本占術協会占術修士認定
原宿占い館「塔里木（タリム）」所属

※運勢を★の数（1～5）で表しています。
　（★の数が多いほど運勢がよい）

新年あけましておめでとうございます。今年を象徴するキーワードは、「楽しむ」「少女」「かわいい」。
仕事も恋もプライベートも、すべてにおいて、楽しむことができる人が開運します。これまで努力して
きた人には、目に見えるギフトが届きます。笑う門には福来る！　笑顔で過ごすことが一番です。み
なさま、ハッピーな一年をお過ごしください。＊1月の一粒万倍日は、1/10、13、22（天赦日）、25です。
◆デリコブログ♪ http://ameblo.jp/vt-derico/
◆週刊デリコ占い（日刊ゲンダイ）http://www.nikkan-gendai.com/articles/index/life
＊Twitter https://twitter.com/happy_derico
＊facebook https://www.facebook.com/derico.happy
＊Instagram https://www.instagram.com/happyderico/

※生まれた年の立春から翌年の節分までを本名星と言います。 ※P14もご覧ください

1月の
運勢

ハッピーマイスター☆元気が出る占い師
クリスティーン デリコ

●アーセナルの暫定監督にユングベリが！　ワールドカップの宮崎キャンプ・スウェーデン代表取
材時、間近で見たキレのあるプレーは忘れられません。アーセナルの復活が待ち遠しい!!	 （フミ）
●「きりしまフォーラム」にとって29年目となる2020年はどんな年になるのでしょう。新年も宜し
くお願いします！	 （ヤマ）
●毎年近所のお寺で除夜の鐘を聞きながら、新年を迎えます。今年も謙虚に生きたいです。	（なっちゃん）
●親知らずの抜歯。抜くときは痛くなかったけど、その後が地味に痛い……。親知らず、貰ったけど
立派でした!!　そりゃ痛いよ〜。	 （クワ）
●甥と姪に渡すお年玉の金額に、毎年悩んでいます。みなさん、どれぐらいあげていますか？	（ひら）
●加湿器を買おうかと思い、最適な設置場所を調べるも、枕元や窓のそばはダメ、木の家具のそばもダ
メ、電化製品のそばもよくないらしい。……購入は見送られました。	 （國）
●職場用にステンレスボトルを購入。驚くほど軽く、保温性も高くてとっても重宝しています！	（さゆ）
●何故か冬になると食欲が増します。頑張れば私も冬眠できるかもしれません。	 （かな）
●昔は嫌いだった、ブラックコーヒーもかぼちゃも、気づけば今では好んで飲食するように。大人に
なって苦手だったものが好きになることってありませんか？	 （べん）

STAFF
●企画	 深草　文子	 山本　高士
	 前田　夏美	 桒畑　奈巳

●編集・制作	 平井 　佑一	 國場　幸也
	 水島　小百合	 中尾　要
	 本荘　吉昭

●発行人	 井上　隆治

●発行所	 霧島フォーラム

☎0986-58-8708☎0986-36-7891
宮崎県北諸県郡三股町大字宮村2774-29
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住宅型有料老人ホームコンビニ

エル一万城店

ミドリ薬品
 一万城店

WASH ハウス

一万城交差点

宮崎県北諸県郡三股町大字宮村2786-2

住宅型有料老人ホーム

アクセス
MAP

いつも明るく和気あいあいの
和やかな雰囲気の職場です!!
いつも明るく和気あいあいの
和やかな雰囲気の職場です!!

ご利用日の流れ
お迎え
健康チェック
集団体操
脳トレ
個別プログラム

お送り

自由時間
ティータイム&おやつ
レクリエーション

機能訓練・ウォーターベッド・メドマー
自転車こぎ etc…

リハビリ体操・園芸作業
手遊び etc…

毎日でも週1日でもOK！　園芸を楽しみに来られる方や
運動やリハビリを目的とする方、気晴らしで来られる方
など、さまざまなご利用者様がいます。

年間行事やイベントも
予定しています!!

AM…  9：00～12：30
PM…13：00～17：00

月～金曜日

毎日楽しく笑顔で、
寝たきりにならないために!!
毎日楽しく笑顔で、
寝たきりにならないために!!

で、で、

介護スタッフとして

働きませんか!?

3時間の半日型
デイサービス

有料老人ホーム ケアプランセンター

20～60代の幅広い世代の
スタッフが活躍中!!

年齢不問 気軽にお問合せください

〈雇用形態〉正社員
 ※試用期間あり
〈給　　与〉180,000円～
　 ＋インセンティブ
〈待　　遇〉各種社会保険
 交通費
 昇給・昇格
 賞与支給（年2回）
〈休　　日〉月9日

〈雇用形態〉正社員
 ※試用期間あり
〈給　　与〉240,000円～
〈待　　遇〉各種社会保険・交通費
 昇給・昇格
 賞与支給（年2回）
〈休　　日〉シフト制（月9日公休）

〈雇用形態〉パート　※試用期間あり
〈時　　給〉850円
 +ひと月の総労働時間数に
 応じて処遇改善加算の支給あり
 ※経験・資格に応じて時給UP
 ※年末年始手当あり
★土日祝勤務できる方大歓迎★
〈資格条件〉初任者研修（ヘルパー2級）
 または介護福祉士（+50円）
〈休　　日〉シフト制　週1回～OK
 ※曜日・時間応相談

〈雇用形態〉夜勤パート ※試用期間あり
〈時　　給〉希望勤務時間に応じて
 給与が変動
 【例】22：00～翌  9：00 1回   9,000円
 　　16：00～翌10：00 1回 15,000円
 ※年末年始手当あり
〈資格条件〉初任者研修（ヘルパー2級）
 または介護福祉士
〈休　　日〉シフト制　週1回～OK
 ※曜日・時間応相談

●介護職員●●入居相談員● ●ケアマネジャー●

日常生活で使用する運動機能の
向上・維持を目的とした

専門スタッフによる機能訓練

心身機能の
向上・改善を目的とした
緑いっぱいのガーデンを
使って野外活動

一人ひとりに合わせた
ウォーターベッド・メドマー
ホットパックなどの物療機器を
使用したリラクゼーション
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FORUM'S
SELECT

GOURMET
フォーラムセレクト

グルメ

080-9281-6554
＼2020年は食と運動の年！／
食でヘルシーと美容はじめましょ♪

宮崎県都城市平江町47-10
営業／10：00～19：00（L.O 18：00）
定休／毎月3週木曜日・12/31・1/1　※すべて税込価格です

新登場！　ヘルシーランチメニュー
食べながら美と健康美を目指すランチメニュー＆ドリ
ンクメニューをご提供！　厳選された食材も店舗販売を
行っております。ランチ&カフェメニューもさらに充実♪
店舗情報 ※P14もご覧ください

全カフェメニュー
10%OFF
1グループにつき1回
2020.1/31（金）迄

タマチャンショップ 都城本店都城本店

▶
L
I
N
E
登
録

テイクアウトメニュー
■マイスタースムージー…… 480円
■美カフェ…………… 280円～

■タピオカオトメ ………550円
■しあわせおやつ………380円
■テイク九州パンケーキ …… 380円

～女性専用美容プロテイン～

ランチメニュー
■チキン南蛮プレート etc…
■九州パンケーキ　
　エッグベネディクト etc…

注文時に「きりしまフォーラム見たよ」で

美カフェドリンク 280円～
RAWスイーツ 580円
（ロータルト）
砂糖・牛乳・小麦・卵を使用しない

ロースイーツも販売♪

美カフェドリンク
RAWスイーツ
（ロータルト）

GELATERIA FELICE

店舗情報
都城市中町12-25PIER1
営業／11：00～17：30
不定休 ★ココ

R10

●
坂元食堂

BanBan

鹿児島銀行
桝元

太陽銀行
コスモス

橘病院

●●
●

●

●
●

中央
タクシー

都城
郵便局 P

ジ ェ ラ テ リ ア フ ェ リ ー チ ェ

新LUNCHメニュー
　　　　   ごちそうランチ

1,300円
【メイン・ミニグラタン・小鉢・サラダ・
スープ・パンorご飯・ドリンク】

ふわふわスフレオムレツランチ
800円

新作SWEETSメニュー
ベリーとサワークリームの
フレンチトースト
1,030円

チョコフォンデュパンケーキ
1,100円

0986-80-6162
ランチ＆フードメニューがリニューアル♪

契約農家から仕入れる野菜やフルーツ、こだわりの
お肉を使って作られる多彩な新作ランチ。美味しく
て食べごたえ満点のメニューが完成しました！
厳選したチョコレートをふわふわのスフレパンケー
キといただく期間限定メニューもイチオシです♪

Special
Pancake Time

パンケーキを1皿
ご注文いただいたお客様へ
パンケーキ1枚サービス♪

平日14：00～16：00 限定

平日限定

ごちそうランチ ふわふわスフレオムレツランチ

ベリーと
サワークリームのフレンチトースト チョコフォンデュパンケーキ

※P14・33もご覧ください

0986-36-5888
石窯パン工房 グレンツェン 都城店

都城市上東町17-18
営業／7：00～19：00
定休／火曜日　http://www.glanzen.jp/

毎年大好評 
1/4（土）・5（日）限定

フランス伝統のお正月菓子
ガレット・デ・ロワ
数量限定販売

外はサクサクのパイ、中はしっと
りとしたクッキー生地。その中に
は、フェーブと呼ばれる陶器の小
さな人形の代わりにアーモンド
が1粒入っています。フェーブが
当たった人は1年間幸福が続く
と言われていますよ！

感謝祭  都城店
2/1（土）・2（日）
お買上げ金額の半額分を
金券でプレゼント

※期間中、店内のイートイン
スペース・金券は使用でき
ません。

店舗情報
●

●

●

●

●

Mallmall

モールひろせ

都城警察署

★
ココ

R10

都城東小

第二駐車場
↓至イオン

↑至都城駅

コ
メ
リ

2020年もお客様が笑顔になる、美味しくて楽しいパンをお作りし
ます。1月も楽しいイベント満載です♪　ぜひ、お出かけください！

年末年始  営業時間のお知らせ
12/31（火）は17：00まで　1/1（水・祝）～3（金）は休業
1/4（土）は9：00～19：00　1/5（日）から通常営業

本年もよろしくお願いいたします！

新春 1/4（土） 毎年即完売
お年玉付き福袋  1,000円
限定100個  9：00販売スタート！
1,500円相当のパンに、うれしい
お年玉プレゼントが入っています

※
各
家
庭
1
個

※
8
時
45
分
か
ら

　整
理
券
配
布

※
各
家
庭
1
個

※
8
時
45
分
か
ら

　整
理
券
配
布

※P14・15もご覧ください

0986-51-5666

サラダ・刺身・小鉢3種・茶碗蒸し
揚物・焼物・ごはん・お味噌汁

※刺身は魚刺し、鶏タタキ、鶏カル
パッチョからセレクト

店舗情報

12/31（火）～1/3（金）は
お休みさせていただきます
1/4（土）は夜のみ営業

ぼっけもん

たくさんのお客様にご来店いただき、11周年を迎えること
ができました。2020年も、地域のみなさまに喜んでいただ
けるお店を目指して、おもてなしさせていただきますので、
よろしくお願いいたします。新鮮な朝引き霧島鶏を使った
ボリューム満点の贅沢メニューを、ご堪能ください♪ ★

R10

●
紳士服のフタタ
都城川東店

ミルフイユ
ビックモーター● ●

●
宮崎銀行
川東支店

川
東

ココ

都城市上川東2丁目8-7
営業／11：30～14：00（LO13：30）、17：00～22：00
※金・土曜日・祝前日は23：00迄　駐車場／23台

大人気ランチMENU  BEST3

個室もご用意しています!!

年末年始のお知らせ

ぼっけもん御膳 982円

全メニュードリンク付＆
ごはんお替り自由!!

BEST 1

唐揚げ＆チキン南蛮・サラダ
小鉢・茶碗蒸し・ごはん・お味噌汁

よかとこ鶏 982円BEST 2

サラダ・小鉢・揚物・ごはん・お味噌汁
塩ダレタタキ定食 846円BEST 3

人気No.1
ぼっけもん御膳

おかげ様で11周年！！
人気料理がいっぱいの大満足ランチ！

※価格はすべて税別です

※P9もご覧ください

28



0986-77-2619
酒場定食堂 ふたつき

都城市花繰町17-3
営業／昼11：30～14：00（L.O.13：30）　定休／月曜日
　　　夜18：00～22：30（L.O.22：00）　　　　※日曜日は不定休

店舗情報

宴会プランもあります

※税別料金

3,500円コース（税込）～
飲み放題 120分付

木材利用
技術センター 

●

●

RYU
●
セブンイレブン

珈琲館
広原五差路

●

コープ

ココ
★

●

昼夜どちらも楽しめる定食メニュー！

市場直送の鮮魚を使った魚料理やガッツリと
したお肉料理を、お腹いっぱい堪能できる定食
が、ナント20種類も揃っています!!　居心地の
よいオシャレな空間で、コスパ抜群の絶品料理
をどうぞ！　

とろ玉タルタルのチキン南蛮 炙りサーモンとイクラの丼

ミックスフライ定食 牛タンのネギ塩ダレ定食

人気
定食メニュー

牛タンのネギ塩ダレ
定食 1,000円BEST 4

とろ玉タルタルの
チキン南蛮 900円BEST 1

贅沢 海鮮丼
（〆のだし汁付） 1,500円BEST 2

ミックスフライ定食
（エビ・牡蠣・ホタテ・アジ） 1,000円BEST 3

駐車場に限りがありますので
乗り合いでお越しください

※P26もご覧ください

0986-51-6818
NEW OPEN!!

話題の焼肉居酒屋処  『七福輪』

都城市久保原町9-3-17
営業／18：00～LAST　不定休　駐車場／あり（20台）
※お子様が多い場合、時間外・定休日の場合は応相談になります。気軽にお問合せください。

重厚感漂う外観。和モダンのカウンター・個室・大広間は、
家族連れから団体様までさまざまなシーンでご利用いた
だけます。こだわりの自家製タレと厳選塩の七輪炭火焼は、
お手頃価格!!　一品メニューも豊富に揃っていますよ♪
店舗情報

恵比寿コース
■七輪焼きメイン ■先付 ■七福輪サラダ
■厳選鶏刺し盛り ■ご飯物 ■汁物

大黒天コース
■一品料理メイン ■料理7品～

毘沙門天コース
■選べる5種類の鍋＋料理4品～
※10名様以上で鍋が2種類選べます

※他コースもあるためお問合わせください
※すべて税別価格です

2,500円／3,000円／3,500円
各コース、ご予算によって
品数が変わります。
気軽にご相談ください。

飲み放題2時間 ＋1,000円
ただしビールはお1人様2杯まで

★ココ
●
GS

●モールひろせ
●旧TSUTAYA

P

●ファミリーマート

●
HEARTYながやま 〒

●
池田つり具店

●フィッシング
鷹尾

●ローソン
陸上自衛隊
都城駐屯地
●

焼肉居酒屋処

※P14もご覧ください

099-487-3800
道の駅 松山 やっちくふるさと村

絶品いちごを堪能できる!
スイーツ盛りだくさんのバイキング!!

志布志市松山町新橋1526-1
営業／9：00～18：00
定休／元旦

いちごの美味しい季節がやってきました♪　志布志市で大
人気の『農Lifeいちごの村』のいちごを贅沢に使ったスイー
ツが登場しています！　女子会はもちろん、団体様にもオス
スメです。期間限定の美味しさを、ぜひご賞味ください!!

スイーツ盛りだくさん
バイキング
60分コース

アルコール持込みOK
10：50～14：00（受付終了）

テイクアウト
スイーツも充実

男性 1,590円  女性 1,490円
【小学生／65歳以上】
男性 1,200円　女性 1,100円
【小学生未満】790円
3歳以下無料

9：00より受付OK！
※すべて税別料金

いちごタルト 400円
フルーツショート 320円
もちにゃん 360円
いちごショート 300円も登場!!
ホールケーキ（4号1,830円～）の

予約も受付中

店舗情報

ココ★

●市役所

●GS
甲斐元交差点

●明道小学校

●ドミニコ学園
●都城リハビリ

テーション学院
県道 109 号沿い
都城より車で直進 25分

※P14もご覧ください

090-4482-0579

Life designing Bio works ビオワークス
Holistic salon & school ARCUS アルクス

“衣癒食住”のトータルショップ
『ビオワークス』

都城市上長飯町71-1
営業／10：30～17：30
定休／日・月曜日・祝日

LINE@お友達登録で
アイテム新着情報
得々案内を配信中♡

本誌コラム「幸せ引きよせごはん」でおなじみの山元幸代さん
がオーナーを務める『ビオワークス』は、“衣癒食住”をコーディ
ネイトするトータルショップです。オーガニック食材やハーブ
ティー、ウェアなど、さまざまなアイテムが揃っています。
店舗情報

冬にイチオシ
美肌を叶える食材

栄養成分「アントシアニン」の強い抗
酸化作用は、老化の原因となる活性酸
素の発生を抑制する性質があり、シミ
やシワなど肌の老化を抑える効果も！

豆（黒豆）

米麹を発酵させた甘酒は、発酵の過程で
ビタミンB1・B2・B6、パントテン酸、ミオチ
ンといった天然の吸収ビタミン群を生成。

マルクラ食品 玄米甘酒

プラセンタエキス5,000ｍgの他、体の
内側から美しさをみがく成分を配合。飲
み口もさわやかな新感覚美容ドリンク。

速効性のある飲むプラセンタ
サプリ＆ドリンク

オーガニックの安心安全な茶葉を使
用。美肌効果はもちろん、免疫力UP・
疲労回復もお手伝い！

美肌ブレンドハーブティー

初回限定！
P4でご紹介中の美肌を叶える
ハーブティー1杯プレゼント!!
心を込めて淹れたハーブティーを

楽しんでください♪

ココ★

●サンキュー広原店 ●

南九大

●GS

●

きりしま
フォーラム

● 満月堂●
JAピースフル

●宮崎銀行

●上長飯小
●㈱匠

●フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト

※P15もご覧ください

080-5270-0087
成亀屋 なるきや
あけましておめでとうございます

昨年もたくさんの方に愛されて『成亀屋』
大繁盛することができました!!　今年も、
みなさまの「美味しい」の笑顔のために、
誠心誠意真心込めて営業して参ります。
初商いは1/6（月）からスタート。

都城市栄町17-1
営業／17：00～23：00　不定休
駐車場／あり（お店前の駐車場をお使いください）
☆25名様以上で貸切OK！　最大40名様収容可能！☆

店舗情報

コース料理（全7品・飲み放題2H付）3,500円
「きりしまフォーラム見たよ」で飲み放題30分延長！

※2020.1/31迄有効　※4名様～
店長オススメ！　宮崎地頭鶏の炭火焼、絶品ですよ♪

0986-77-6088
居酒屋たすき

☆★ Happy New Year★☆

新年の大宴会をするなら、40名様まで収
容可能な『たすき』へ!!　今年もお客様満
足度100％を目標に、美味しい料理と満足
できるひとときをご提供します。
初商いは1/6（月）からスターティン。

都城市栄町7-1-1 
営業／17：30～23：00　不定休
※25名様以上で貸切OK。最大40名様収容可能！
結婚式の2次会など気軽にご相談ください！

店舗情報

たすきコース（全7品・飲み放題2H付） 3,500円
鍋コース  （全5品・飲み放題2H付） 3,500円～
「きりしまフォーラム見たよ」で全コース飲み放題30分延長！

※2020.1/31迄有効　※4名様～

0986-58-7930
♡イタリアンでおしゃれに新年会♡

見た目も味も満喫できる、ちょっぴり贅
沢な美味しいイタリアン♡　ゆったり
としたカジュアルな雰囲気の店内で、
楽しくお過ごしください♪　ランチの
デザートが新しくなりました！

店舗情報

「きりしまフォーラム見たよ」とご予約いただくと
パーティーコース（3,850円）+
飲み放題（1,430円）の5,280円が

→4,500円（税込）～!!!

座敷個室完備！
お子さま連れも安心です♪

フィオーレ

都城市中町16-12
営業／（昼）11：30～15：00（LO14：00）
　　　（夜）18：00～23：00（LO22：00）
定休／火曜日   インスタグラム→ 

ト ラ ッ ト リ ア

※P26もご覧ください

0986-51-7808
都城医療センター前にNEW OPEN!!

「酒と肴と美味しいご飯」をテーマに、
季節に合わせた料理がオープン当初
から大好評!!　広々とした店内で、手の
込んだ美味しい料理を、ご家族や宴会
などでお楽しみください。

都城市祝吉町3丁目12-12
営業／17：30～23：00（L.O.22：00）
定休／水曜日
駐車場／あり

店舗情報

新年会ご予約承り中   料理 2,500円～ ＋1,500円 飲み放題2時間半
イチオシ単品メニュー

刺身 1,000円～ おでん盛り合わせ　600円
チキン南蛮 700円 出し巻き玉子　500円 等
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Beauty
特集

冬の

YOSA PARK 甲斐元店 YOSA PARK 都北店
『超』本気！  の大人のキレイ痩せ～ご紹介率90%超～

美容のプロも大絶賛！！  エステ卒業ダイエット！

E-mail／belta1028@gmail.com
LINE ID／yosavorl
都城市都北町6257-3（日産サティオ裏）
営業／9：00～22：00　不定休
駐車場／あり　完全予約制

080-5202-1544

冷えが気になる季節。
体を芯から温めて・潤す「イ
ンナービューティ」を体感し
てみませんか？　11種類
の医薬部外品ハーブと水素
によって体を内側から温め
て、新陳代謝を促進！

salon owner
hamahata

①カウンセリング
②ダブルリンパマッサージ
③水素フットバス
④水素YOSA
⑤フェイシャル水素パック
⑥全身リンパマッサージ

施術の流れ

こんな方にオススメ
■妊活・温活中の方
■確実に痩せたい方
■美肌効果

■女性特有の悩み
■新陳代謝を促進
■冷え性･むくみ・肩こり
■更年期・自律神経の悩み

都北店

都城市甲斐元町10街区46
営業／10：00～22：00　不定休
駐車場／あり　完全予約制
※P15もご覧ください

080-1774-1027

salon owner
kubo

MAP→

甲斐元店

プレミアム
ダイエットコース（90分）
通常￥13,800相当の施術

￥7,040

人気No.1　超お得！

デトックス代謝アップコース
（75分）

￥5,500　￥4,400

初回

初回

宮崎市在住
Sさん

さまざまなダイエットにチャレンジしては失敗ば
かり……。YOSAに入りだしてから、-８kg痩せ
ました！　体脂肪も減って、引き締まった身体を
手に入れられて、本当に嬉しいです♪

Before After

人生最後の
ダイエットを

スタートしませんか？

都城市南横市町3805-11
営業／ 10：00～20：00
　　　（最終受付19：00）
不定休　　HPはこちら→
※P15もご覧ください

090-3518-3308

メンズ脱毛専門店 Shinobi
ひげ剃り・かみそり負けに悩まされているあなた！
メンズ脱毛で悩みを解消！　モテ肌になりませんか？

（アドバイザー：坂元）

ク
ー
ポ
ン
光脱毛顔全体 ￥4,000→￥2,000

●はじめてご来店の方限定　●2020.1/31迄有効
※すべて税別価格です

「きりしまフォーラム見た」とご予約で

3つの安心でお気軽に!!
完全個室
完全予約制

無料
カウンセリング 男性スタッフ

お顔のパーツごとの脱毛も可能！
顎 ………………￥1,000　ほほ ……………￥1,000 他

ココ★

●
しまむら

●
コメリ

●
西小学校

●はた歯科

●
モナコパレス

蓑原店
●西中学校

●
瀬ノ口内科

放射線科医院

ファミリー
マート

●
●GS

施術前

施術4回目

『Shinobi』は、男性にも身近に脱毛を体験していただける、男性
スタッフによる男性のための脱毛サロンです！　きちんとしたカ
ウンセリングで、あなたに最適な脱毛方法やプランをご提案しま
す。あなたの“毛”のお悩みを、一緒に解消していきましょう！

顔全体 ……………………………………………￥4,000
腕下（肘から手首まで）……………………………￥3,000
脚下（膝から足首まで）……………………………￥5,000
前上半身……………………………………………￥6,000 他

●お得な全身セットもござます！　詳しくはHPをご覧ください。
●基本的に輪ゴムで軽くはじかれたような痛みがあります。
●脱毛後の肌ケアを十分に行い、可能な限り肌へのダメージを抑えます。
●50～60代の方も大歓迎！　白髪の脱毛についてはご相談ください。

都城市鷹尾3丁目4-11
営業／9：00～18：00　不定休
※メニュー・料金などはHPよりご確認ください
※年末年始休暇：2019.12/28 
 ～2020.1/5
※P15もご覧ください

0986-58-7677

Dione 都城店

●コンビニ

●

●

●
●

飲食処
喜喜

鷹尾郵便局

宮崎銀行

スーパー大浦
パシオたかお店

くぼた眼科

陸上自衛隊
都城駐屯地

●タイヨー鷹尾店

●

●
● ココ

森山ウェル
ライフパーク

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://www.datsum
ousalon-dione.jp/

 LINE@→

Dione 検索！

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

今
だ
け
限
定

脱毛メニューと
併用の場合

（税別） （税別）

￥2,020（税別）
♡Lパーツなら1カ所・Sパーツなら2カ所を脱毛体験♡

気軽に脱毛をしたい方　脱毛部分を選びたい方 お顔まるごと脱毛

純度99.999%の医療現場使用レベル！
水素吸入には、アンチエイジング・疲労回復・
ダイエット・脳梗塞・高血圧・抗がん剤の副作
用対策に効果が期待できます。

30分 ￥1,500 30分 ￥1,000

●はじめてご来店の方限定　●2020.1/31迄有効　●他サービスとの併用不可 ●はじめてご来店の方限定　●2020.1/31迄有効　●他サービスとの併用不可

選べる
ワガママ脱毛体験

冬こそ脱毛をはじめるチャンス!　衣服に包まれている
からこそ、今のうちにこっそりムダ毛処理しておきませ
んか？　毛根を高温で焼くのではなく、お肌にある「毛
の種」に38度というお肌とほぼ同じ温かさの特殊な
光を当てて、発毛そのものを予防する新しい脱毛法。
しかも!!　その脱毛法の光には肌内部でコラーゲンの
生成をサポートする光が含まれています。痛くない、美
肌になれると好評の脱毛エステなんです♪

全国に120店舗展開する人気脱毛サロン！

暮らシャキッ

都城市上水流町1182-8
営業／ 8：30～ 19：30（最終受付18：30）
定休／日曜日　駐車場／あり
※P15もご覧ください

予約専用番号
070-5697-6370

ココ★

内村
ストアー

荒神社

トラック
団地志和池市民広場

ゆっくり庵

黒木造花店

長瀬興業

志和池小学校

JA都城志和池

志和池中学校

221

LINEからもご予約OK♪
【LINE ID】 yrskohki

毎回この価格!! ワントーン明るい顔に♪
美顔フェイシャル＆顔脱毛 ￥2,000!!

美顔光エステ⊕
顔脱毛

脂肪燃焼（くびれ）⊕
ＥＭＳダイエット

手の甲・足の甲・ひざ周り・ひじ周り・口周り
アゴ下・頬・おでこ・もみあげ・へそ周り・襟足

Sパーツ

¥2,000
毎 回

¥850毎 回ハイジニーナ脱毛
¥3,500毎 回

¥2,000
毎 回

￥4,500→

初回限定
デコルテ光エステ

＋
バストアップ
¥2,300￥4,500→

EMSダイエット
＋

痩身整体
￥2,000

●「きりしまフォーラム見たよ」で予約
●2020.1/31迄有効

●「きりしまフォーラム見たよ」で予約
●2020.1/31迄有効

1月末までのスペシャルキャンペーン

ロゼマドンナ
スピード・結果を重視するならロゼマドンナ

冬の特別キャンペーン実施中!!

0120-16-3314
0986-21-1830

（予約）

都城市前田町7-14
営業／ 9：30～　※最終受付18：00
定休／月曜日・第2・第4日曜日・祝日　駐車場／あり ●

●大阪王将
●

西日本シティ銀行

●昭和シェル
R10小松原中

ココ★

鹿児島銀行
●

単
品
メ
ニ
ュ
ー

コ
ー
ス
メ
ニ
ュ
ー

好評につき
モニター募集継続中！

Before After
40代女性

お試し価格

★プレミアムコース ………… ¥1,500
・遠赤ドーム　・吸引　・光痩身　・RFトリートメント

★スペシャルコース ………… ¥1,000
・遠赤ドーム　・吸引　・光痩身

頑固に固まったセルライ
トを揉みつぶし、痩身効
果をうながします。

脂肪の奥の皮下組織まで
熱を伝え、血行促進、脂
肪燃焼。

セルライト除去
（脂肪吸引）

RF波
トリートメント

バスト矯正
背中・脇に逃げ
た肉をバストに
寄せてボリュー
ムUP！

若返りプラセンタ・コラーゲン注入
………………………… ¥500

バスト矯正
………………………… ¥500

お試し価格

遠赤スーパードーム
疲労回復・冷え
性・体脂肪も減
少し、痩身効果
もあります。

ポーラ ザ ビューティー 年見店

0986-22-9336

広々としたオシャレな
店内で、最高の癒し＆
美しさを手に入れませ
んか？　いいものだと
は知っているけど、手に
届かないとあきらめて
いたプロの手技が、今
ならトライアル価格で
お試しできちゃいます。

乾燥してトラブルの多いこの季節。自分でも
いろいろと試してみるけどイマイチ…。
そこはやっぱりプロの手を借りませんか？　
『ポーラ』の顔エステが、新しくなって登場です！

あなたの表情は
もっと輝く

都城市年見町32-2
営業／ 9：30～20：00
　　　（最終受付19：00）
定休／日曜日・祝日
※P14もご覧ください

美
肌
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト

一人では、たどりつけない肌がある。

●
ミエル

●
ローソン

至
三
股

●

ジョイフィット
都城

●

アソカ
幼稚園

●

ビッグ
ウッド

●

ドラッグストアモリ
都城早水店

ココ
★

スペシャル
ハリケア

通常1回価格 ¥10,000
→¥5,500（60分）

ハリのケアを優先的にしたい方へ

ベーシック
エイジングケア
通常1回価格 ¥8,200
→¥3,700（50分）

疲れやストレスによる肌の変化を感じる方へ
その他 プレミアムケア 通常1回価格 ￥13,000→￥8,500（70分）もあります。

あきらめる前に私の治療院
に来てみませんか？
五十肩や変形性膝関節症な
どの痛みもご相談ください！

座骨神経痛・脊柱管狭窄症が
治らないと思い込んでいるあなた！

1
月
限
定

通常 ¥3,000→初回 ¥980
さらに オープン3周年記念！¥500

（限定9名様）
●2020.1/30迄有効

慢性腰痛専門 整体院あやめ

★
イオン
モール
都城駅前

R269
●

オート
バックス

●

ココ

都城駅

●

イエロー
ハット

コスモス

070-4737-9537

都城市年見町2-5
営業／火・木・土曜日
予約受付時間／ 9：00～ 21：00
完全予約制

体に悩みのある人は
ぜひHPをチェック！

QRコード or「整体院あやめ 都城」検索

0986-22-8411

オーガ

リ
ピ
ー
タ
ー
多
数
！！

ミネラルデジカール＋カット
新規限定　¥13,200→¥12,100
HOIMIトリートメント（¥2,200相当）付！

ロング料金込

都城市妻ヶ丘町30-4
営業／ 9：00～19：00
定休／月曜日･第3日曜日
駐車場／あり

ココ

↑都城駅

★

西村楽器店
●

●
妻ヶ丘
中学校

●●
TSUTAYA

●
田中
書店

ミスター
ドーナツ

ミネラルデジカールとは……髪に優しく、施
術後も傷みにくいカール。今まで、体験したこ
とのないフワフワな手触りを実感できます！
気になる根元のうねりやクセを取りながら、
つやつやのカールを実現します!!

ナチュラルな立体感がキレイな
カールスタイル♪

まとまりと艶が
手に入る話題の
自然派サロン

O-ga
ヘアカラーの
こだわり

髪や頭皮をいたわり
ながら、潤いと美しさ
が続くカラーを実現

￥7,700

美しい艶の
極上カラー
カラー＋カット
＋トリートメント

HOIMIトリートメント
（￥2,200相当）付
※ロング料金別・税込

Yoga Salon ～タイヨガマッサージ&ヨガ～

プライベートヨガレッ
スンもあります♪　
個々のお客様のご希
望や、コンディション
に合わせたレッスン
75 分 ¥5,000～は、
２人で受けても同じ
金額!　お得な回数
券もあります。

隠れ家的な
リフレッシュ空間

営業／ 9：00～ 不定休  完全予約制
都城駅より車で約25分
※ご予約の際に場所を
　お伝えさせていただきます
yogasalon9@gmail.com

オ
ス
ス
メ

ス
ペ
シ
ャ
ル
メ
ニ
ュ
ー

60分＋10分　¥5,000
90分＋10分　¥7,000

初回の方 さらに ¥500 引き!

タイヨガマッサージ
＋

音叉ヒーリング

タイヨガマッサージ
＋

ヨガレッスン
60分＋75分  ¥8,500

※コリをほぐした状態でヨガを行うので、
　心地よく身体がのび、深く集中できます。

ご存じですか？
音叉ヒーリング

楽器のチューニングのように、
音叉を使ってリラックス効果をＵＰ

その心地のよさを、ぜひ感じてください♪

タイヨガマッサージ（女性専用）は寝たままコ
リをほぐしながら、ヨガのようにゆったりとス
トレッチしていきます。自然に代謝を上げてい
く、リラックス効果の高いマッサージです。
下記組み合わせメニューもオススメです！

→
H
P
は
こ
ち
ら

eyelash salon premm -プレム-

080-1753-5564

最高の思い出作りのお手伝い
♡ブライダル マツエク♡

特別な日を迎える花嫁さまへ
……。ドレスに合わせたカラー
マツエクや、スポットライトに負
けないくらいの華やかな目元。
たくさんこだわりたい花嫁さま
に寄り添って、素敵なデザイン
をご提案させていただきます。

しっかりとしたカウンセリングで、一人ひとりの目元を素敵に輝
かせる『premm』。睫毛が細い・短い・少ないなどの悩みにも、
高いクオリティーと技術で理想に近づけます♡　睫毛に負担
のない施術で、もちがよく見た目がキレイなのも人気の秘訣！
今話題の、「パリジェンヌラッシュリフト」お任せください♪

黄色いコンテナが目印♡  可愛らしい外観の
eyelash salonがNEW OPEN!!

都城市立野町3618-2 黄色コンテナ
営業／ 9：00～17：00
定休／日曜日・祝日
※すべて税込価格です
※P33もご覧ください

メ
ニ
ュ
ー

オ
ス
ス
メ

自然にパッチリさせたい方に
★☆パリエク☆★

パリジェンヌラッシュリフト×
マツエク

あなたのどんな悩みにも次世代まつげ
パーマとマツエクを使ってかわいく自然
な目元に大変身させちゃいます！

●MINK●
50本…￥1,500　70本…￥2,500

●SABLE●
50本…￥2,500　70本…￥3,500

●フラット●
50本…￥3,000　70本…￥4,000

●3D●
50束…￥3,500　70束…￥4,500

ココ
●

HEARTYながやま 三股店

南九州大学
都城キャンパス

●GS
●オーパス

●ローソン★

世界50カ国で実証済みの安全
性。今までのハーブピーリングっ
て、効果は高いけれどとても痛い
のをご存じでしたか？　続けれ
ば効果はすごいのに痛くて続け
られない……。そんな悩みを解
決するほとんど痛くないハーブ
ピーリングを行っています!! 
なぜなら当サロンのハーブピー
リングは、痛みの原因となるスポ
ンジア（棘状成分）を含まず、成
分を小さくすることに成功し、中
国の薬学書「本草綱目」に掲載
されている漢方成分でできたパ

ウダーを使用しております。ニキビ、ニキビ跡、アトピー、しみ、しわ、傷跡などあり
とあらゆる皮膚トラブルの改善が期待できます。（効果には個人差があります）

まずオーナーの光
り輝く素肌を見ても
らうことが1番!! 
「肌トラブルで悩ん
でいる方こそ来てく
ださい」と言えるの
は、目の前で劇的に
よくなっていくお客
様を見てきたからこ
そ！　その手に包ま
れて、癒されてくだ
さい。

血行促進アロマトリートメント
＋ハーブピーリング
破格の¥24,000!!（税別）

初回150分（カウンセリング込み）
東京での相場は¥70,000程度

血行促進アロマトリートメント
＋ハーブピーリング

￥24,000→お試し価格¥15,000!!（税別）

立地も安く、人件費もかからないため、いいものを安く提
供できると、ビジネスモデルとしても注目されています。

①妊娠、出産をきっかけにシミが増え、特におでこや目の周
り、鼻の下など人の目につく所のシミが濃くなっていまし
た。メイクをしても隠れず、顔を見るのがとても嫌でした。現
在は、鼻の下や目の周りのシミはほとんど目立たなくなり、
ベース下地でほぼ消えます。リキッドファンデーションがか
なり薄塗りになりました。肌のトーンもかなり明るくなり、
夫から顔色がいいと言われるようになりました。（30代）

②ハーブピーリングのおかげで、私史上最高の自分で結婚
式当日を迎えることができました。感謝の気持ちでいっぱ
いです!! （花嫁さん）
③体全体のトリートメントで血行をよくしてもらったので、正
直これで終わってもいいぐらい気持ちよくリラックスしま
した。ハーブピーリング後から驚くほどお肌の調子がいい
です。１番私が感じたのは、毛穴がキュッと締まったことで
す。おかげで化粧ノリもよく気分も上々でした。（40代）
④「顔がスッキリしてきたね」とお友達から言われ、嬉しいで
す。（60代）

～癒し処～Ku‘u Punahele（クウプナヘレ）

お客様の声

LINE ID

instagram

先着10名様
初回限定

@qks2094c
Instagram

住所／都城市山之口町花木2282-1
営業／10：00～17：00（最終受付16：00）　不定休
※施術中は折り返しのご対応とさせていただきます　
※カード分割可能
※キャッシュレスでお支払いのお客様5％還元
※すべて税別価格です　※P15もご覧ください

070-1946-7772

フォーラム初登場!!

眠れるほど痛くないピーリング♪
シミ・シワ・たるみ・アトピー・ニキビ肌でお悩みの方にも好評です！

メ
ニ
ュ
ー

先着5名様
血行促進アロマトリートメント
＋ハーブピーリング 6回コース
¥144,000→¥90,000!!（税別）

1回あたり￥15,000

●
山之口
小学校

●大岐
　医院

●コメリ

●パシオ

●GS

●
山之口
総合支所

山之口商工会

J
R
山
之
口
駅

●

ココ
●（旧）
　宮崎
　銀行

で
企画してほしい

など

投稿はコチラ

「○○特集」
募集中！

「○○特集」
募集中！

「こんな特集してほし
い！」「こんな特集してほし
い！」

「こんな記事読んでみたい！」「こんな記事読んでみたい！」
きりしまフォーラムに

掲載してほしい特集企画をお寄せください。
広告・記事問いません。

アナタからの投稿をお待ちしています！

本誌 P17「アンケートハガキ」
→フリースペースにご記入の上、
　お送りください。

HP「投稿・お問合せフォーム」
→件名「特集希望」
　内容欄にご記入の上、送信してください。

ハガキ
から

HP
から



Beauty
特集

冬の

YOSA PARK 甲斐元店 YOSA PARK 都北店
『超』本気！  の大人のキレイ痩せ～ご紹介率90%超～

美容のプロも大絶賛！！  エステ卒業ダイエット！

E-mail／belta1028@gmail.com
LINE ID／yosavorl
都城市都北町6257-3（日産サティオ裏）
営業／9：00～22：00　不定休
駐車場／あり　完全予約制

080-5202-1544

冷えが気になる季節。
体を芯から温めて・潤す「イ
ンナービューティ」を体感し
てみませんか？　11種類
の医薬部外品ハーブと水素
によって体を内側から温め
て、新陳代謝を促進！

salon owner
hamahata

①カウンセリング
②ダブルリンパマッサージ
③水素フットバス
④水素YOSA
⑤フェイシャル水素パック
⑥全身リンパマッサージ

施術の流れ

こんな方にオススメ
■妊活・温活中の方
■確実に痩せたい方
■美肌効果

■女性特有の悩み
■新陳代謝を促進
■冷え性･むくみ・肩こり
■更年期・自律神経の悩み

都北店

都城市甲斐元町10街区46
営業／10：00～22：00　不定休
駐車場／あり　完全予約制
※P15もご覧ください

080-1774-1027

salon owner
kubo

MAP→

甲斐元店

プレミアム
ダイエットコース（90分）
通常￥13,800相当の施術

￥7,040

人気No.1　超お得！

デトックス代謝アップコース
（75分）

￥5,500　￥4,400

初回

初回

宮崎市在住
Sさん

さまざまなダイエットにチャレンジしては失敗ば
かり……。YOSAに入りだしてから、-８kg痩せ
ました！　体脂肪も減って、引き締まった身体を
手に入れられて、本当に嬉しいです♪

Before After

人生最後の
ダイエットを

スタートしませんか？

都城市南横市町3805-11
営業／ 10：00～20：00
　　　（最終受付19：00）
不定休　　HPはこちら→
※P15もご覧ください

090-3518-3308

メンズ脱毛専門店 Shinobi
ひげ剃り・かみそり負けに悩まされているあなた！
メンズ脱毛で悩みを解消！　モテ肌になりませんか？

（アドバイザー：坂元）

ク
ー
ポ
ン
光脱毛顔全体 ￥4,000→￥2,000

●はじめてご来店の方限定　●2020.1/31迄有効
※すべて税別価格です

「きりしまフォーラム見た」とご予約で

3つの安心でお気軽に!!
完全個室
完全予約制

無料
カウンセリング 男性スタッフ

お顔のパーツごとの脱毛も可能！
顎 ………………￥1,000　ほほ ……………￥1,000 他

ココ★

●
しまむら

●
コメリ

●
西小学校

●はた歯科

●
モナコパレス

蓑原店
●西中学校

●
瀬ノ口内科

放射線科医院

ファミリー
マート

●
●GS

施術前

施術4回目

『Shinobi』は、男性にも身近に脱毛を体験していただける、男性
スタッフによる男性のための脱毛サロンです！　きちんとしたカ
ウンセリングで、あなたに最適な脱毛方法やプランをご提案しま
す。あなたの“毛”のお悩みを、一緒に解消していきましょう！

顔全体 ……………………………………………￥4,000
腕下（肘から手首まで）……………………………￥3,000
脚下（膝から足首まで）……………………………￥5,000
前上半身……………………………………………￥6,000 他

●お得な全身セットもござます！　詳しくはHPをご覧ください。
●基本的に輪ゴムで軽くはじかれたような痛みがあります。
●脱毛後の肌ケアを十分に行い、可能な限り肌へのダメージを抑えます。
●50～60代の方も大歓迎！　白髪の脱毛についてはご相談ください。

都城市鷹尾3丁目4-11
営業／9：00～18：00　不定休
※メニュー・料金などはHPよりご確認ください
※年末年始休暇：2019.12/28 
 ～2020.1/5
※P15もご覧ください

0986-58-7677

Dione 都城店

●コンビニ

●

●

●
●

飲食処
喜喜

鷹尾郵便局

宮崎銀行

スーパー大浦
パシオたかお店

くぼた眼科

陸上自衛隊
都城駐屯地

●タイヨー鷹尾店

●

●
● ココ

森山ウェル
ライフパーク

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://www.datsum
ousalon-dione.jp/

 LINE@→

Dione 検索！

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

今
だ
け
限
定

脱毛メニューと
併用の場合

（税別） （税別）

￥2,020（税別）
♡Lパーツなら1カ所・Sパーツなら2カ所を脱毛体験♡

気軽に脱毛をしたい方　脱毛部分を選びたい方 お顔まるごと脱毛

純度99.999%の医療現場使用レベル！
水素吸入には、アンチエイジング・疲労回復・
ダイエット・脳梗塞・高血圧・抗がん剤の副作
用対策に効果が期待できます。

30分 ￥1,500 30分 ￥1,000

●はじめてご来店の方限定　●2020.1/31迄有効　●他サービスとの併用不可 ●はじめてご来店の方限定　●2020.1/31迄有効　●他サービスとの併用不可

選べる
ワガママ脱毛体験

冬こそ脱毛をはじめるチャンス!　衣服に包まれている
からこそ、今のうちにこっそりムダ毛処理しておきませ
んか？　毛根を高温で焼くのではなく、お肌にある「毛
の種」に38度というお肌とほぼ同じ温かさの特殊な
光を当てて、発毛そのものを予防する新しい脱毛法。
しかも!!　その脱毛法の光には肌内部でコラーゲンの
生成をサポートする光が含まれています。痛くない、美
肌になれると好評の脱毛エステなんです♪

全国に120店舗展開する人気脱毛サロン！

暮らシャキッ

都城市上水流町1182-8
営業／ 8：30～ 19：30（最終受付18：30）
定休／日曜日　駐車場／あり
※P15もご覧ください

予約専用番号
070-5697-6370

ココ★

内村
ストアー

荒神社

トラック
団地志和池市民広場

ゆっくり庵

黒木造花店

長瀬興業

志和池小学校

JA都城志和池

志和池中学校

221

LINEからもご予約OK♪
【LINE ID】 yrskohki

毎回この価格!! ワントーン明るい顔に♪
美顔フェイシャル＆顔脱毛 ￥2,000!!

美顔光エステ⊕
顔脱毛

脂肪燃焼（くびれ）⊕
ＥＭＳダイエット

手の甲・足の甲・ひざ周り・ひじ周り・口周り
アゴ下・頬・おでこ・もみあげ・へそ周り・襟足

Sパーツ

¥2,000
毎 回

¥850毎 回ハイジニーナ脱毛
¥3,500毎 回

¥2,000
毎 回

￥4,500→

初回限定
デコルテ光エステ

＋
バストアップ
¥2,300￥4,500→

EMSダイエット
＋

痩身整体
￥2,000

●「きりしまフォーラム見たよ」で予約
●2020.1/31迄有効

●「きりしまフォーラム見たよ」で予約
●2020.1/31迄有効

1月末までのスペシャルキャンペーン

ロゼマドンナ
スピード・結果を重視するならロゼマドンナ

冬の特別キャンペーン実施中!!

0120-16-3314
0986-21-1830

（予約）

都城市前田町7-14
営業／ 9：30～　※最終受付18：00
定休／月曜日・第2・第4日曜日・祝日　駐車場／あり ●

●大阪王将
●

西日本シティ銀行

●昭和シェル
R10小松原中

ココ★

鹿児島銀行
●

単
品
メ
ニ
ュ
ー

コ
ー
ス
メ
ニ
ュ
ー

好評につき
モニター募集継続中！

Before After
40代女性

お試し価格

★プレミアムコース ………… ¥1,500
・遠赤ドーム　・吸引　・光痩身　・RFトリートメント

★スペシャルコース ………… ¥1,000
・遠赤ドーム　・吸引　・光痩身

頑固に固まったセルライ
トを揉みつぶし、痩身効
果をうながします。

脂肪の奥の皮下組織まで
熱を伝え、血行促進、脂
肪燃焼。

セルライト除去
（脂肪吸引）

RF波
トリートメント

バスト矯正
背中・脇に逃げ
た肉をバストに
寄せてボリュー
ムUP！

若返りプラセンタ・コラーゲン注入
………………………… ¥500

バスト矯正
………………………… ¥500

お試し価格

遠赤スーパードーム
疲労回復・冷え
性・体脂肪も減
少し、痩身効果
もあります。

ポーラ ザ ビューティー 年見店

0986-22-9336

広々としたオシャレな
店内で、最高の癒し＆
美しさを手に入れませ
んか？　いいものだと
は知っているけど、手に
届かないとあきらめて
いたプロの手技が、今
ならトライアル価格で
お試しできちゃいます。

乾燥してトラブルの多いこの季節。自分でも
いろいろと試してみるけどイマイチ…。
そこはやっぱりプロの手を借りませんか？　
『ポーラ』の顔エステが、新しくなって登場です！

あなたの表情は
もっと輝く

都城市年見町32-2
営業／ 9：30～20：00
　　　（最終受付19：00）
定休／日曜日・祝日
※P14もご覧ください

美
肌
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト

一人では、たどりつけない肌がある。

●
ミエル

●
ローソン

至
三
股

●

ジョイフィット
都城

●

アソカ
幼稚園

●

ビッグ
ウッド

●

ドラッグストアモリ
都城早水店

ココ
★

スペシャル
ハリケア

通常1回価格 ¥10,000
→¥5,500（60分）

ハリのケアを優先的にしたい方へ

ベーシック
エイジングケア
通常1回価格 ¥8,200
→¥3,700（50分）

疲れやストレスによる肌の変化を感じる方へ
その他 プレミアムケア 通常1回価格 ￥13,000→￥8,500（70分）もあります。

あきらめる前に私の治療院
に来てみませんか？
五十肩や変形性膝関節症な
どの痛みもご相談ください！

座骨神経痛・脊柱管狭窄症が
治らないと思い込んでいるあなた！

1
月
限
定

通常 ¥3,000→初回 ¥980
さらに オープン3周年記念！¥500

（限定9名様）
●2020.1/30迄有効

慢性腰痛専門 整体院あやめ

★
イオン
モール
都城駅前

R269
●

オート
バックス

●

ココ

都城駅

●

イエロー
ハット

コスモス

070-4737-9537

都城市年見町2-5
営業／火・木・土曜日
予約受付時間／ 9：00～ 21：00
完全予約制

体に悩みのある人は
ぜひHPをチェック！

QRコード or「整体院あやめ 都城」検索

0986-22-8411

オーガ

リ
ピ
ー
タ
ー
多
数
！！

ミネラルデジカール＋カット
新規限定　¥13,200→¥12,100
HOIMIトリートメント（¥2,200相当）付！

ロング料金込

都城市妻ヶ丘町30-4
営業／ 9：00～19：00
定休／月曜日･第3日曜日
駐車場／あり

ココ

↑都城駅

★

西村楽器店
●

●
妻ヶ丘
中学校

●●
TSUTAYA

●
田中
書店

ミスター
ドーナツ

ミネラルデジカールとは……髪に優しく、施
術後も傷みにくいカール。今まで、体験したこ
とのないフワフワな手触りを実感できます！
気になる根元のうねりやクセを取りながら、
つやつやのカールを実現します!!

ナチュラルな立体感がキレイな
カールスタイル♪

まとまりと艶が
手に入る話題の
自然派サロン

O-ga
ヘアカラーの
こだわり

髪や頭皮をいたわり
ながら、潤いと美しさ
が続くカラーを実現

￥7,700

美しい艶の
極上カラー
カラー＋カット
＋トリートメント

HOIMIトリートメント
（￥2,200相当）付
※ロング料金別・税込

Yoga Salon ～タイヨガマッサージ&ヨガ～

プライベートヨガレッ
スンもあります♪　
個々のお客様のご希
望や、コンディション
に合わせたレッスン
75 分 ¥5,000～は、
２人で受けても同じ
金額!　お得な回数
券もあります。

隠れ家的な
リフレッシュ空間

営業／ 9：00～ 不定休  完全予約制
都城駅より車で約25分
※ご予約の際に場所を
　お伝えさせていただきます
yogasalon9@gmail.com

オ
ス
ス
メ

ス
ペ
シ
ャ
ル
メ
ニ
ュ
ー

60分＋10分　¥5,000
90分＋10分　¥7,000

初回の方 さらに ¥500 引き!

タイヨガマッサージ
＋

音叉ヒーリング

タイヨガマッサージ
＋

ヨガレッスン
60分＋75分  ¥8,500

※コリをほぐした状態でヨガを行うので、
　心地よく身体がのび、深く集中できます。

ご存じですか？
音叉ヒーリング

楽器のチューニングのように、
音叉を使ってリラックス効果をＵＰ

その心地のよさを、ぜひ感じてください♪

タイヨガマッサージ（女性専用）は寝たままコ
リをほぐしながら、ヨガのようにゆったりとス
トレッチしていきます。自然に代謝を上げてい
く、リラックス効果の高いマッサージです。
下記組み合わせメニューもオススメです！

→
H
P
は
こ
ち
ら

eyelash salon premm -プレム-

080-1753-5564

最高の思い出作りのお手伝い
♡ブライダル マツエク♡

特別な日を迎える花嫁さまへ
……。ドレスに合わせたカラー
マツエクや、スポットライトに負
けないくらいの華やかな目元。
たくさんこだわりたい花嫁さま
に寄り添って、素敵なデザイン
をご提案させていただきます。

しっかりとしたカウンセリングで、一人ひとりの目元を素敵に輝
かせる『premm』。睫毛が細い・短い・少ないなどの悩みにも、
高いクオリティーと技術で理想に近づけます♡　睫毛に負担
のない施術で、もちがよく見た目がキレイなのも人気の秘訣！
今話題の、「パリジェンヌラッシュリフト」お任せください♪

黄色いコンテナが目印♡  可愛らしい外観の
eyelash salonがNEW OPEN!!

都城市立野町3618-2 黄色コンテナ
営業／ 9：00～17：00
定休／日曜日・祝日
※すべて税込価格です
※P33もご覧ください

メ
ニ
ュ
ー

オ
ス
ス
メ

自然にパッチリさせたい方に
★☆パリエク☆★

パリジェンヌラッシュリフト×
マツエク

あなたのどんな悩みにも次世代まつげ
パーマとマツエクを使ってかわいく自然
な目元に大変身させちゃいます！

●MINK●
50本…￥1,500　70本…￥2,500

●SABLE●
50本…￥2,500　70本…￥3,500

●フラット●
50本…￥3,000　70本…￥4,000

●3D●
50束…￥3,500　70束…￥4,500

ココ
●

HEARTYながやま 三股店

南九州大学
都城キャンパス

●GS
●オーパス

●ローソン★

世界50カ国で実証済みの安全
性。今までのハーブピーリングっ
て、効果は高いけれどとても痛い
のをご存じでしたか？　続けれ
ば効果はすごいのに痛くて続け
られない……。そんな悩みを解
決するほとんど痛くないハーブ
ピーリングを行っています!! 
なぜなら当サロンのハーブピー
リングは、痛みの原因となるスポ
ンジア（棘状成分）を含まず、成
分を小さくすることに成功し、中
国の薬学書「本草綱目」に掲載
されている漢方成分でできたパ

ウダーを使用しております。ニキビ、ニキビ跡、アトピー、しみ、しわ、傷跡などあり
とあらゆる皮膚トラブルの改善が期待できます。（効果には個人差があります）

まずオーナーの光
り輝く素肌を見ても
らうことが1番!! 
「肌トラブルで悩ん
でいる方こそ来てく
ださい」と言えるの
は、目の前で劇的に
よくなっていくお客
様を見てきたからこ
そ！　その手に包ま
れて、癒されてくだ
さい。

血行促進アロマトリートメント
＋ハーブピーリング
破格の¥24,000!!（税別）

初回150分（カウンセリング込み）
東京での相場は¥70,000程度

血行促進アロマトリートメント
＋ハーブピーリング

￥24,000→お試し価格¥15,000!!（税別）

立地も安く、人件費もかからないため、いいものを安く提
供できると、ビジネスモデルとしても注目されています。

①妊娠、出産をきっかけにシミが増え、特におでこや目の周
り、鼻の下など人の目につく所のシミが濃くなっていまし
た。メイクをしても隠れず、顔を見るのがとても嫌でした。現
在は、鼻の下や目の周りのシミはほとんど目立たなくなり、
ベース下地でほぼ消えます。リキッドファンデーションがか
なり薄塗りになりました。肌のトーンもかなり明るくなり、
夫から顔色がいいと言われるようになりました。（30代）

②ハーブピーリングのおかげで、私史上最高の自分で結婚
式当日を迎えることができました。感謝の気持ちでいっぱ
いです!! （花嫁さん）
③体全体のトリートメントで血行をよくしてもらったので、正
直これで終わってもいいぐらい気持ちよくリラックスしま
した。ハーブピーリング後から驚くほどお肌の調子がいい
です。１番私が感じたのは、毛穴がキュッと締まったことで
す。おかげで化粧ノリもよく気分も上々でした。（40代）
④「顔がスッキリしてきたね」とお友達から言われ、嬉しいで
す。（60代）

～癒し処～Ku‘u Punahele（クウプナヘレ）

お客様の声

LINE ID

instagram

先着10名様
初回限定

@qks2094c
Instagram

住所／都城市山之口町花木2282-1
営業／10：00～17：00（最終受付16：00）　不定休
※施術中は折り返しのご対応とさせていただきます　
※カード分割可能
※キャッシュレスでお支払いのお客様5％還元
※すべて税別価格です　※P15もご覧ください

070-1946-7772

フォーラム初登場!!

眠れるほど痛くないピーリング♪
シミ・シワ・たるみ・アトピー・ニキビ肌でお悩みの方にも好評です！

メ
ニ
ュ
ー

先着5名様
血行促進アロマトリートメント
＋ハーブピーリング 6回コース
¥144,000→¥90,000!!（税別）

1回あたり￥15,000

●
山之口
小学校

●大岐
　医院

●コメリ

●パシオ

●GS

●
山之口
総合支所

山之口商工会

J
R
山
之
口
駅

●

ココ
●（旧）
　宮崎
　銀行

で
企画してほしい

など

投稿はコチラ

「○○特集」
募集中！

「○○特集」
募集中！

「こんな特集してほし
い！」「こんな特集してほし
い！」

「こんな記事読んでみたい！」「こんな記事読んでみたい！」
きりしまフォーラムに

掲載してほしい特集企画をお寄せください。
広告・記事問いません。

アナタからの投稿をお待ちしています！

本誌 P17「アンケートハガキ」
→フリースペースにご記入の上、
　お送りください。

HP「投稿・お問合せフォーム」
→件名「特集希望」
　内容欄にご記入の上、送信してください。

ハガキ
から

HP
から
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『きりしまフォーラム』読者の子育て世代へ向けた応援企画！
「子どもはかわいい」とは言うものの、子育てには多大な時間と経済的・心理的な負担がかかるもの。

子育てをしていると家に閉じこもりがちになり、
気がつくと「家族以外、誰とも会話していない」と悲しくなる瞬間が……。

そんなお母さん達が、気軽に行ける場所をご紹介するシリーズです。

笑顔でつながる子育ての輪 vol.79
 

　

子
育
て
サ
ー
ク
ル
『
ほ
っ
と
サ
ロ

ン
～
こ
ど
も
に
も
マ
マ
に
も
や
さ
し

い
時
間
を
～
』
が
主
催
し
て
い
る
ク

リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
が
、
12
月
10

日
に
『
都
城
市
総
合
文
化
ホ
ー
ル
』

で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

毎
年
、
即
完
売
に
な
る
コ
ン
サ
ー

ト
で
、
今
回
も
多
く
の
親
子
が
参
加

し
て
い
ま
し
た
。

　

今
回
の
コ
ン
サ
ー
ト
テ
ー
マ
は

「
ヨ
ー
ロ
ピ
ア
ン
ク
リ
ス
マ
ス
」。
バ

レ
エ
で
有
名
な
チ
ャ
イ
コ
フ
ス
キ
ー

の
「
く
る
み
割
り
人
形
」
を
、
Ｍ
Ｃ

の
古
田
さ
ん
が
朗
読
し
な
が
ら
、
そ

の
世
界
観
を
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
と
グ
ラ

ン
ド
ハ
ー
プ
、サ
ッ
ク
ス
、プ
ロ
ジ
ェ

ク
タ
ー
の
か
わ
い
ら
し
い
イ
ラ
ス
ト

で
表
現
す
る
と
い
う
、
と
て
も
贅
沢

な
演
奏
会
。

　

本
誌
で
も
お
な
じ
み
の
『
黒
田

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
教
室
』
の
黒
田
印
南

先
生
に
よ
る
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
、
グ
ラ

ン
ド
ハ
ー
プ
奏
者
・
堀
之
内
聡
子
さ

ん
、
サ
ッ
ク
ス
奏
者
・
山
下

と
も
み
さ
ん
が
織
り
成
す
、

重
厚
か
つ
可
憐
で
、
美
し
い

演
奏
に
、大
人
は
も
ち
ろ
ん
、

小
さ
い
子
ど
も
達
も
釘
付
け

で
聴
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

は
じ
め
て
見
る
パ
タ
ー
ン

の
コ
ン
サ
ー
ト
に
、
最
初
は

ビ
ッ
ク
リ
！　

優
雅
な
気
分

に
な
れ
る
素
敵
な
演
奏
会
で

し
た
。

　
『
ほ
っ
と
サ
ロ
ン
』
で
は
、

こ
の
他
に
も
、
さ
ま
ざ
ま
な

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
気
に
な
る
方
は
フ
ェ
イ

ス
ブ
ッ
ク
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て

く
だ
さ
い
ね
！

ほっとサロン
～こどもにもママにもやさしい時間を～
TEL. 090-8357-0043

さまざまなイベントを不定期開催 !!
詳しくはフェイスブックで検索してください

都城市・三股町・曽於市の子育てイベント情報をご紹介
各市町が子育てに関するさまざまなイベントを実施しています。気軽に参加してくださいね!!

都城市

★赤ちゃん健康相談
　身長・体重測定・保健師や栄養士による育児相談を行います。市民住民の方ならどなたでも、どの会場でも、無料で受けられます。
　1月 20日（月）　13：30～14：00　　西部保健センター（高崎福祉保健センター内）

27日（月）　13：30～14：00　　都城市保健センター（中心市街地Mallmall内）
　持ってくるもの：母子手帳、バスタオル　　対象児：生後１カ月～１歳未満　予約不要

お問合せ：都城市保健センター　0986-36-5661

三股町

お問合せ：三股町子育て支援センター　0986-52-8101

★おはなしかい
読み聞かせボランティアグループ「おおきな木」による絵本の読み聞か
せの他、紙芝居、パネルシアター、エプロンシアターなどを行います。
1月9日（木）　10：30～11：00
場所：総合福祉センター「元気の杜」内 三股町子育て支援センター

★親子ふれあいコンサート
「小さな音楽会」による生の歌と演奏で楽しい時間を過ごしましょう。
1月28日（火）　10：00～11：00
場所：総合福祉センター「元気の杜」大会議室

お問合せ：曽於市子育て支援センター　0986-76-6565
曽於市子育て支援サイト“すまいるキッズ”もチェックしてくださいね！　HPアドレス：http://www.smile-kids.jp/sooshi

曽於市

★ベビービクス
親子で一緒に運動します！　動きやすい服装でお越しください!!
1月30日（木）
場所：生きいき健康センター
対象：1歳未満児とその保護者
講師：田鍋いずみ先生（OKJインストラクター）
※予防接種後1日以上経っていること

★救急のおはなし
「子どもをとりまく事故防止について、いざという時のための対処
法など」子育て中の方々に、身近な事例などの紹介や、役に立つお
話が聞けます。
1月22日（水）
場所：財部保健福祉センター　　対象者：未就学児とその保護者
講師：大隅曽於地区消防組合 救急救命士
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Forum Snap
ふぉーらむ すなっぷ

12月1日（日）に開催された「第13回都城民俗芸能祭」のフォトコンテストで選ばれた素敵な写真を、Forum Snapでご紹介!!
都城地方に古くから保存伝承されてきた貴重な文化遺産である民俗芸能は、地区の祭りや小学校の運動会などでも披露されています。

今回の応募総数は26点！　次回は、あなたも応募してみませんか？

●お問合せ●
都城市総合文化ホール
TEL.0986-23-7140
受付時間　9：00～19：00

水曜日休館

第13回
都城民俗芸能祭

コラボ
企画×

じいじぃ…ずっと忘れないよ！
（今屋大太鼓踊）

熊襲踊 春日神社の牛どん

熊襲踊
討ち取ったり！！

応募
作品

応募
作品

最優秀賞優秀賞 優秀賞

（的野正八幡宮神楽舞）

★ココ

R10

●
坂元食堂

BanBan

鹿児島銀行
桝元

太陽銀行
コスモス

橘病院

●●
●

●

●
●

中央
タクシー

都城
郵便局 P

新LUNCH＆SWEETS
メニュー

■ふわふわ
　スフレオムレツランチ… 800円
■平日限定
　ごちそうランチ …… 1,300円
■チョコフォンデュ
　パンケーキ………… 1,100円

ママ会にオススメ

フォーラムおすすめ子育て応援店 Vol.69
『きりしまフォーラム』がおすすめする、
子育て世代に優しいお店をご紹介!!

マナーを守ってお食事を楽しんでくださいね !!

TEL.080-1753-5564

今回ご紹介するのは、新しくOPENした『premm』さん。
忙しいママだからこそ目元をキレイに♪　ぜひオススメしたいお店です。

契約農家から仕入れる野菜
やフルーツ、厳選された小
麦粉やバターを使って作ら
れるメニューが、老若男女に
大好評！
さらに、お子様やママ達に
喜んでもらえる、美味しくて
食べごたえ満点のメニュー
も完成しました!!　期間限定
メニューもあるので、ぜひご
家族で出かけてくださいね。

TEL.0986-80-6162
都城市中町12-25PIER1
営業／11：00～17：30　不定休
※P14・28もご覧ください

子ども達の大好きなパンケーキメニューとランチがリニューアルした
大人気の『フェリーチェ』♪

GELATERIA FELICE ジェラテリア フェリーチェ

●MINK●
50本　1,500円
70本　2,500円
100本　3,500円
130本　4,500円
160本　5,500円

50本　2,500円
70本　3,500円
100本　4,500円
130本　5,500円
160本　6,500円

50本　3,000円
70本　4,000円
100本　5,000円
130本　6,000円
160本　7,000円

50束　3,500円
70束　4,500円
100束　5,500円
130束　6,500円
160束　7,500円

●フラット●

●SABLE●

●3D●

10本　300円
20本 600円～
50本　3,000円
70本 4,000円～

500円
●カラーエクステ● ●eyeシャンプー●

500円～
●off　付替え●

子育て中ママは朝も大忙し!!　メイ
クだってきちんとしたいのに、なか
なか時間が取れない……。そんな
忙しいママだからこそ、マツエクを
してみませんか？　『premm』では
ナチュラルなのにしっかり盛れる睫
毛をデザインします。メイクをして
いなくても目元が華やかだと、ナ
チュラルすっぴん美人に♪　小さ
な赤ちゃん連れのご家族にも対応
可能！　ベビーカーでの入店OK！
ミルクをあげる時間など事前にご
相談いただければ、そのご家族に
合った施術時間でお受けできます。

Instagram LINE
★
最
新
情
報
な
ど

　
　
　
　
随
時
更
新
★

★
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
か
ら
も

　
　
　
ご
予
約
Ｏ
Ｋ
★

eyelash salon premm -プレム-

都城市立野町3618-2 黄色コンテナ
営業／9：00～17：00
定休／日曜日・祝日
※すべて税込価格です　※P31もご覧ください

one
カラー

all
カラー

○
○

○
○

お子様用食器
お子様用椅子

駐車場
バリアフリー



34

リフレクソロジー
（20分・2,200円）

 温感ハーブドレナージュ
（20分・2,640円） → 4,840円

+

イオン都城のLINE＠友だち限定で、ビンゴカードを
さらに1枚もらえるクーポンを配信します！
クーポンのご利用 1家族につき 1アカウント1回限り

クーポンのみでの参加は不可

2.29（土）
まで

ミルキーフラットホワイト

店内冬物商品

20%OFF!

※一部対象外商品あり

冬物バーゲン

キッズ・レディース・メンズと、さまざ
まなシューズが揃っています！
ぜひ、履き心地を試してみませんか？

メンズ・レディース

メンズ・レディース
キッズ

冬物セール商品
50～30%OFF!

レディース＆キッズ＆雑貨

セール商品
MAX50%OFF!

レディース＆キッズ

店内セール商品
MAX50%OFF! ケミカルブーツ

本皮ブーツ

50～
20％
OFF!

赤札セール

※一部対象外商品あり

毎年即完売！ お得なジュエリー福袋

10,000円 　限定5個
50,000円　 限定1個

パールコレクション
1月17日金・18日土・19日日
3日間限定 特別SALE

HAPPY BAG 2020 11,000円

HAPPY BAG 2020

あなたはドッチ？

スカート Style パンツ Style

11,000円

毎年、完売必至のお得な
HAPPY BAGです！
ぜひ、ご覧ください。

2020
HAPPY BAG

コンデンスミルクの甘みが加わり、飲みやすくミルキー
な味わいに……。ほっと、ひと息つきたい時にちょうど
いい、まろやかな一杯です。濃厚な味わいを
たっぷりとお楽しみください。

470円（税抜） トールサイズのみ

ショッピング中のリラックスタイムに、
美味しいコーヒーをどうぞ！

永谷店長

1月1日水・　～5日日限定

「NIKE」のウェアやスニー
カー、「new balance」のス
ニーカーを、たくさんライン
ナップ!!　店舗限定商品も
あるので、お見逃しなく！

セイコー  カシオ　 G-SHOCK  BABY-G  他
※一部対象外商品あり

ブランド時計 20%OFF!

店内冬物

ワンズテラス

セール品限定
レジにて
さらに

10％
OFF!

1月1日水・　～5日日限定

人気のファーバッグはバツグンの肌ざわりと、キュート
なデザイン＆カラーが大好評です♪

大人気のモコモコ
ルームソックスや、
オシャレなソックスも
いっぱい♪

数量限定数量限定数量限定

数量限定

数量限定

スタッフ一同、お待ちしています！
ぜひ、お越しください!!

花牟禮さん

コート
パンツ

トートバッグ

手袋

ニット カットソー

山本店長

ご予約
受付中

アイドルグッズ福袋
人気アイドルグループのさまざまなアイテムが入った、
ファンにはたまらない福袋♪

数量限定

ギャザー ご予約
受付中

11,000円（80,000円相当）

Gather HAPPY BAG

限定のデニムトートバッグ
に、ボアジャケット・サー
マルカットソー・プリーツス
カート・ポーチand more！
Nina mewこだわりのアイ
テムが満載です!!

「温感ハーブドレナージュ」は、血行促進・
むくみ改善・冷え性改善・長時間の保温効
果も期待できます！　短時間の施術でも疲

れが取れるので、気
軽にご来店ください。

椎葉店長イチオシ

おすすめ
MENU

毎年大人気 「福財布」

新年の福財布には、
「ジルスチュアート」を
チョイスしませんか？

店内商品

50～20％OFF! ※一部対象外　商品あり

※その他ブランドも取り扱っています

超目玉！ヘアアクセサリー福袋

インポートブランド福袋

ほかにも、福袋を多数ご用意しています♪

数量限定

数量限定

数量限定

数量限定

毎年即完売!

550円（10,000円相当）
100個
限定

大好評!! アクセサリー福袋
1,100円（8,000円～
　　　　　　 12,000円相当）

500個
限定

ピアスorイヤリングなど、中身の種類を選べる福袋!!

レディース 39,800円
メンズ 29,800円

15,000円 30,000円

29,800円

コーディネイトしやすいトップス
やボトムスが入った、春まで楽
しめるファッション福袋♪

Ladies 7点セット 11,000円

90～150cmまで、幅広いサ
イズをご用意！　キュートガール
が完成するアイテム満載♪

Kids 4点セット 5,500円

ご予約
受付中

毎年大人気!! 事前予約が確実です♪ 2020 HAPPY BAG

限定ビーンズや
干支ミニテディなど、
美味しくてキュートなアイテムがいっぱい！

オリジナルトートバッグ・コーヒービーン
ズ1袋・シングルサーブ1箱・ドリンク
チケット5枚・干支ミニテディetc.

3,500円

5,000円（税込）限定20個のバッグもありますよ♪

1月20日～26日の期間、イオン都城店直営売場・専門店での
お買上げレシート合計500円ごとにお一人様ご参加いただけます。

対象レシートをご提示ください。
対象 小学６年生以下のお子様 場所 2階正面入口側エレベーター前

1月26日日 14時～
15分前よりビンゴカード配布

当日 友だち登録
された方も
クーポンご利用
いただけます！

タリーズ
コーヒー

数量限定

マイマクラ

コート
チェック柄スカート

トートバッグ

スヌード

ニット カットソー

2,200円（5,000円相当）

数量限定
店内のワンちゃん＆ネコちゃん

30～10％
OFF!※一部対象外　生体あり

※写真はイメージです

※一部対象外商品あり

冬物セール品

50～20%
OFF!

秋冬物SALE

50～30%
OFF! ※一部対象外　商品あり

23区のみ1月1日（水・祝）
セールスタート!!

50～20％OFF!

スタッフ 前田さん

GPSソーラー
アストロン5Xシリーズ

LUKIA ルキア

Men’s

Ladies’

大谷翔平選手がイメージ
キャラクターをつとめる大人
気のGPSソーラーウォッチ

仕事もプライベートも充実した毎日を送る
女性を輝かせる高機能レディスウオッチ

大人気の「Dickies（ディッキーズ）」からキチンと感の
あるバッグまで!!　お気に入りを見つけてください♪　
その他にも、キッチン雑貨や生活雑貨など毎日が楽し
くなる商品を、ご用意しています。

※一部対象外商品あり

宮下店長
雑誌などで話題の『23区』の
コートもセール中です！

アウターやトップス、パンツ、スカートなど、
素材にこだわったトレンド感あふれるアイ
テムをトータルで探してみませんか？

店内商品

30～20%OFF!
※一部対象外商品あり

ヒューズリセット

ソックス

50～
10％
OFF!

店内冬物

50～20%
OFF! ※一部対象外　商品あり

デザイン性の高いニットや
コートなど、セールでは欲し
かった商品がスペシャルプ
ライスに！　ご来店お待ちし
ています♪

ギャザー

冬物セール商品
MAX50%OFF!

オンデーズ

店内秋冬物商品

MAX50%OFF!
※一部対象外商品あり

卒園式イチオシ
Ceremony Collection

2020
親子リンクコーデを楽
しめるさまざまなアイテ
ムが入荷しています！

NEW

クジを引いて当たりが出れば、
めがね購入代金が無料に！

遠近両用セットも10,000円～から、
ご用意しています。めがねのことなら、
気軽にご相談ください！

2,000円OFF!

岩月店長

1月1日水・　～3日金限定

2本目
誰でも

＼2本同時購入で／

20人に1人めがねが無料になる
キャンペーン開催!!

新規会員募集中!!

体験当日の入会とご利用手続きで▼ご予約はこちら

入会金
（税別1,000円）

事務手数料
（税別4,700円）＆ 0円

フルタイム
会員

（税別10,800円） 2700円/月
スタート月から3カ月の特別価格（契約内容の詳細につきましては、お問合せください）

通い放題 3カ月限定
（税別）

ロイブを初めて
ご利用になるお客様限定

ヨガマット・上下ウェア
バスタオル・フェイスタオル
お水ぜ～んぶセットでコミコミ！

手ぶらでホットヨガ体験

0円500円
通常体験
料金（税込）
通常体験
料金（税込）

※体験には、事前の
　web予約が必要です。

1月3日（金）～
31日（金）まで

30個
限定

さまざまなソックスが10足入って驚きの価格に！
売切れ必至なので、早めにチェックしてくださいね♪

ファンシーグッズやキャラクターグッズなど、嬉しいアイ
テムがたくさん入っています！

ソックス福袋超目玉

1,100円

オリジナル福袋 2,200円
24個
限定

大人気ブランド！アウター入り福袋

サークルサークル

11,000円
 （40,000～60,000円相当）

5,500円
5,500円

2020福袋
無駄遣いこそ、人生最大の贅沢!!

ヴィレッジヴァンガード

売り切れたら試合終了の
毎年人気の福袋が登場！
「チェキ福袋」や「ねこ福
袋」、「パン福袋」、「アパ
レル福袋」など全8種類♪
今年一発目の
無駄遣い！ 福袋

ブラック 11,000円

やる気のチャックは
全開！ 福袋

ゴールド 5,500円

全世代対応型
オールマイティ！ 福袋
イエロー 3,600円

11,000円（40,000～50,000円相当）

BLACK or WHITE
フードコート・リブパンツ・ストール

and more！
全身コーディネイトが完成する♪

大人のベーシック福袋

お好きなブランドウォッチを2本ご自由にお選びください!!

オリーブ 20個限定
グレー 20個限定

20個限定

オリジナルペーパーバッグ・コーヒービー
ンズ5袋・シングルサーブ1箱・ドリンク
チケット20枚・ステンレスボトルetc.

10,000円
（税込）

（税込）

ヒューズリセット

トレンドのインスタントカメラが入ったお得な
福袋です！　数量限定なのでお早めに!!西留さん

ショッピング中に疲れたみなさん！ 10分だけでも休憩しませんか？

年末年始も！　子ども達と楽しく遊べる「室内ゆうえんち」へGO!!

子どもの遊びと成長を促す「わいわいパーク」や老若男女
に人気のメダルゲームも充実しています！

大人気!!　ゆくポンくるポン メダルガラポン

大量にメダルがGETできる、お得なイベントです！ お楽しみに♪
※詳しい内容は、店頭でご確認ください

お正月だけの限定商品も
登場していますよ!!

年末年始もご家族でお出かけください♪
スタッフみんなでお待ちしています！

12月27日金～1月6日月

タリーズ
コーヒー

新春キャンペーン！
1月1日水・　  8時半～

場所 1階正面入口
※お一人様1個限り　※なくなり次第終了いたします

干支の置物プレゼント
先着300名様 1月1日水・　  12時～

場所 2階吹き抜け横特設会場
※お一人様1個限り　※なくなり次第終了いたします

紅白まんじゅうプレゼント

1月2日木 12時～16時（14時～ミニ大会）
場所 2階正面入口側エレベーター前

ベーゴマであそぼう
先着200名様

主催 NPO法人こじぃの森・こどもの時間

1月5日日  ①13時～ ②15時～
場所 1階セントラルコート

2020新春よさこい祭り 観覧無料

毎年
即完売

福袋 3点セット

ご家族・恋人
自分へのご褒美に！

（税別）

35,000円
（44,900円～50,900円相当）

滝汗レッスンが
体験無料！！

詳しくは
QRコードにアクセス

各店のセールや
イベントは

ココからチェック!!※一部営業時間の異なる店舗がございます。
※写真はイメージです。商品はなくなり次第終了となります。

*fuse_　　TEL.0986-22-21311F

ラフィネ　　TEL.0986-22-65511F

モーリーファンタジー　　TEL.070-3100-39562F

ABC-MART　　TEL.0986-46-39502F

THE SHOP TK　　TEL.0986-46-18562F

顔見世ファミリー　　TEL.0986-23-71171F ａｎｙ ＦＡＭ　　TEL.0986-46-22881F

CURRENT　　TEL.0986-46-22322F

オンデーズ　　TEL.0986-21-33131F

Palais Picasso　　TEL.0986-46-20071F

my makura　　TEL.0986-46-18682F

bijou SOPHIA　　TEL.0986-46-22661F

THE CLOCK HOUSE　　TEL.0986-46-54742F

VILLAGE VANGUARD　　TEL.0986-46-35512F

タリーズコーヒー　　TEL.0986-24-20821F

ドラッグ
ストアモリ

都城警察署

↑至都城駅

●●

都城市役所●

南香● 南小学校●

合同庁舎●

洋服の青山
イオン都城
ショッピング
センター●

藤元病院●

GS●TEL.0986-46-2222　都城市早鈴町1990

1月もイベント満載！！
イベントインフォメーション

1月もイベント満載！！
イベントインフォメーション

ショッピング中のおすすめ リラックス＆レジャースポット

one's terrace　　TEL.0986-46-22151F

THE CLOCK HOUSE　　TEL.0986-46-54742F LAPAX　　TEL.0986-46-22251F

CHIPPER CHIT　　TEL.0986-21-70511F

3can4on　　TEL.0986-46-22811F

HUSHUSH　　TEL.0986-46-22801F

SOUND COMMUNICATION We's　　TEL.0986-46-22552F

LAPAX　　TEL.0986-46-22251F

ａｎｙ ＦＡＭ　　TEL.0986-46-22881F

ちびっこビンゴゲーム大会

タリーズコーヒー　　TEL.0986-24-20821F

MIX-O　　TEL.0986-46-22991F TEZUKA WORLD SPORTS　　TEL.0986-46-20081F

MIX-O　　TEL.0986-46-22991F

GATHER　　TEL.0986-46-22772F

イオン ザ・バーゲン
イオン ザ・バーゲン

MAX50％OFF
※一部対象外商品がございます。 ※商品はなくなり次第終了となります。

欲しかったアイテムが驚きのプライスに♪

HAPPY BAG
2020

loIve　　TEL.0570-666-9691F

CHIPPER CHIT　　TEL.0986-21-70511F

*fuse_　　TEL.0986-22-21311F

GATHER　　TEL.0986-46-22772F

カメラのキタムラ　　TEL.0986-46-22271F

初商は１月１日（水・祝）初商は１月１日（水・祝）
あさ 8：30～スタート！あさ 8：30～スタート！
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リフレクソロジー
（20分・2,200円）

 温感ハーブドレナージュ
（20分・2,640円） → 4,840円

+

イオン都城のLINE＠友だち限定で、ビンゴカードを
さらに1枚もらえるクーポンを配信します！
クーポンのご利用 1家族につき 1アカウント1回限り

クーポンのみでの参加は不可

2.29（土）
まで

ミルキーフラットホワイト

店内冬物商品

20%OFF!

※一部対象外商品あり

冬物バーゲン

キッズ・レディース・メンズと、さまざ
まなシューズが揃っています！
ぜひ、履き心地を試してみませんか？

メンズ・レディース

メンズ・レディース
キッズ

冬物セール商品
50～30%OFF!

レディース＆キッズ＆雑貨

セール商品
MAX50%OFF!

レディース＆キッズ

店内セール商品
MAX50%OFF! ケミカルブーツ

本皮ブーツ

50～
20％
OFF!

赤札セール

※一部対象外商品あり

毎年即完売！ お得なジュエリー福袋

10,000円 　限定5個
50,000円　 限定1個

パールコレクション
1月17日金・18日土・19日日
3日間限定 特別SALE

HAPPY BAG 2020 11,000円

HAPPY BAG 2020

あなたはドッチ？

スカート Style パンツ Style

11,000円

毎年、完売必至のお得な
HAPPY BAGです！
ぜひ、ご覧ください。

2020
HAPPY BAG

コンデンスミルクの甘みが加わり、飲みやすくミルキー
な味わいに……。ほっと、ひと息つきたい時にちょうど
いい、まろやかな一杯です。濃厚な味わいを
たっぷりとお楽しみください。

470円（税抜） トールサイズのみ

ショッピング中のリラックスタイムに、
美味しいコーヒーをどうぞ！

永谷店長

1月1日水・　～5日日限定

「NIKE」のウェアやスニー
カー、「new balance」のス
ニーカーを、たくさんライン
ナップ!!　店舗限定商品も
あるので、お見逃しなく！

セイコー  カシオ　 G-SHOCK  BABY-G  他
※一部対象外商品あり

ブランド時計 20%OFF!

店内冬物

ワンズテラス

セール品限定
レジにて
さらに

10％
OFF!

1月1日水・　～5日日限定

人気のファーバッグはバツグンの肌ざわりと、キュート
なデザイン＆カラーが大好評です♪

大人気のモコモコ
ルームソックスや、
オシャレなソックスも
いっぱい♪

数量限定数量限定数量限定

数量限定

数量限定

スタッフ一同、お待ちしています！
ぜひ、お越しください!!

花牟禮さん

コート
パンツ

トートバッグ

手袋

ニット カットソー

山本店長

ご予約
受付中

アイドルグッズ福袋
人気アイドルグループのさまざまなアイテムが入った、
ファンにはたまらない福袋♪

数量限定

ギャザー ご予約
受付中

11,000円（80,000円相当）

Gather HAPPY BAG

限定のデニムトートバッグ
に、ボアジャケット・サー
マルカットソー・プリーツス
カート・ポーチand more！
Nina mewこだわりのアイ
テムが満載です!!

「温感ハーブドレナージュ」は、血行促進・
むくみ改善・冷え性改善・長時間の保温効
果も期待できます！　短時間の施術でも疲

れが取れるので、気
軽にご来店ください。

椎葉店長イチオシ

おすすめ
MENU

毎年大人気 「福財布」

新年の福財布には、
「ジルスチュアート」を
チョイスしませんか？

店内商品

50～20％OFF! ※一部対象外　商品あり

※その他ブランドも取り扱っています

超目玉！ヘアアクセサリー福袋

インポートブランド福袋

ほかにも、福袋を多数ご用意しています♪

数量限定

数量限定

数量限定

数量限定

毎年即完売!

550円（10,000円相当）
100個
限定

大好評!! アクセサリー福袋
1,100円（8,000円～
　　　　　　 12,000円相当）

500個
限定

ピアスorイヤリングなど、中身の種類を選べる福袋!!

レディース 39,800円
メンズ 29,800円

15,000円 30,000円

29,800円

コーディネイトしやすいトップス
やボトムスが入った、春まで楽
しめるファッション福袋♪

Ladies 7点セット 11,000円

90～150cmまで、幅広いサ
イズをご用意！　キュートガール
が完成するアイテム満載♪

Kids 4点セット 5,500円

ご予約
受付中

毎年大人気!! 事前予約が確実です♪ 2020 HAPPY BAG

限定ビーンズや
干支ミニテディなど、
美味しくてキュートなアイテムがいっぱい！

オリジナルトートバッグ・コーヒービーン
ズ1袋・シングルサーブ1箱・ドリンク
チケット5枚・干支ミニテディetc.

3,500円

5,000円（税込）限定20個のバッグもありますよ♪

1月20日～26日の期間、イオン都城店直営売場・専門店での
お買上げレシート合計500円ごとにお一人様ご参加いただけます。

対象レシートをご提示ください。
対象 小学６年生以下のお子様 場所 2階正面入口側エレベーター前

1月26日日 14時～
15分前よりビンゴカード配布

当日 友だち登録
された方も
クーポンご利用
いただけます！

タリーズ
コーヒー

数量限定

マイマクラ

コート
チェック柄スカート

トートバッグ

スヌード

ニット カットソー

2,200円（5,000円相当）

数量限定
店内のワンちゃん＆ネコちゃん

30～10％
OFF!※一部対象外　生体あり

※写真はイメージです

※一部対象外商品あり

冬物セール品

50～20%
OFF!

秋冬物SALE

50～30%
OFF! ※一部対象外　商品あり

23区のみ1月1日（水・祝）
セールスタート!!

50～20％OFF!

スタッフ 前田さん

GPSソーラー
アストロン5Xシリーズ

LUKIA ルキア

Men’s

Ladies’

大谷翔平選手がイメージ
キャラクターをつとめる大人
気のGPSソーラーウォッチ

仕事もプライベートも充実した毎日を送る
女性を輝かせる高機能レディスウオッチ

大人気の「Dickies（ディッキーズ）」からキチンと感の
あるバッグまで!!　お気に入りを見つけてください♪　
その他にも、キッチン雑貨や生活雑貨など毎日が楽し
くなる商品を、ご用意しています。

※一部対象外商品あり

宮下店長
雑誌などで話題の『23区』の
コートもセール中です！

アウターやトップス、パンツ、スカートなど、
素材にこだわったトレンド感あふれるアイ
テムをトータルで探してみませんか？

店内商品

30～20%OFF!
※一部対象外商品あり

ヒューズリセット

ソックス

50～
10％
OFF!

店内冬物

50～20%
OFF! ※一部対象外　商品あり

デザイン性の高いニットや
コートなど、セールでは欲し
かった商品がスペシャルプ
ライスに！　ご来店お待ちし
ています♪

ギャザー

冬物セール商品
MAX50%OFF!

オンデーズ

店内秋冬物商品

MAX50%OFF!
※一部対象外商品あり

卒園式イチオシ
Ceremony Collection

2020
親子リンクコーデを楽
しめるさまざまなアイテ
ムが入荷しています！

NEW

クジを引いて当たりが出れば、
めがね購入代金が無料に！

遠近両用セットも10,000円～から、
ご用意しています。めがねのことなら、
気軽にご相談ください！

2,000円OFF!

岩月店長

1月1日水・　～3日金限定

2本目
誰でも

＼2本同時購入で／

20人に1人めがねが無料になる
キャンペーン開催!!

新規会員募集中!!

体験当日の入会とご利用手続きで▼ご予約はこちら

入会金
（税別1,000円）

事務手数料
（税別4,700円）＆ 0円

フルタイム
会員

（税別10,800円） 2700円/月
スタート月から3カ月の特別価格（契約内容の詳細につきましては、お問合せください）

通い放題 3カ月限定
（税別）

ロイブを初めて
ご利用になるお客様限定

ヨガマット・上下ウェア
バスタオル・フェイスタオル
お水ぜ～んぶセットでコミコミ！

手ぶらでホットヨガ体験

0円500円
通常体験
料金（税込）
通常体験
料金（税込）

※体験には、事前の
　web予約が必要です。

1月3日（金）～
31日（金）まで

30個
限定

さまざまなソックスが10足入って驚きの価格に！
売切れ必至なので、早めにチェックしてくださいね♪

ファンシーグッズやキャラクターグッズなど、嬉しいアイ
テムがたくさん入っています！

ソックス福袋超目玉

1,100円

オリジナル福袋 2,200円
24個
限定

大人気ブランド！アウター入り福袋

サークルサークル

11,000円
 （40,000～60,000円相当）

5,500円
5,500円

2020福袋
無駄遣いこそ、人生最大の贅沢!!

ヴィレッジヴァンガード

売り切れたら試合終了の
毎年人気の福袋が登場！
「チェキ福袋」や「ねこ福
袋」、「パン福袋」、「アパ
レル福袋」など全8種類♪
今年一発目の
無駄遣い！ 福袋

ブラック 11,000円

やる気のチャックは
全開！ 福袋

ゴールド 5,500円

全世代対応型
オールマイティ！ 福袋
イエロー 3,600円

11,000円（40,000～50,000円相当）

BLACK or WHITE
フードコート・リブパンツ・ストール

and more！
全身コーディネイトが完成する♪

大人のベーシック福袋

お好きなブランドウォッチを2本ご自由にお選びください!!

オリーブ 20個限定
グレー 20個限定

20個限定

オリジナルペーパーバッグ・コーヒービー
ンズ5袋・シングルサーブ1箱・ドリンク
チケット20枚・ステンレスボトルetc.

10,000円
（税込）

（税込）

ヒューズリセット

トレンドのインスタントカメラが入ったお得な
福袋です！　数量限定なのでお早めに!!西留さん

ショッピング中に疲れたみなさん！ 10分だけでも休憩しませんか？

年末年始も！　子ども達と楽しく遊べる「室内ゆうえんち」へGO!!

子どもの遊びと成長を促す「わいわいパーク」や老若男女
に人気のメダルゲームも充実しています！

大人気!!　ゆくポンくるポン メダルガラポン

大量にメダルがGETできる、お得なイベントです！ お楽しみに♪
※詳しい内容は、店頭でご確認ください

お正月だけの限定商品も
登場していますよ!!

年末年始もご家族でお出かけください♪
スタッフみんなでお待ちしています！

12月27日金～1月6日月

タリーズ
コーヒー

新春キャンペーン！
1月1日水・　  8時半～

場所 1階正面入口
※お一人様1個限り　※なくなり次第終了いたします

干支の置物プレゼント
先着300名様 1月1日水・　  12時～

場所 2階吹き抜け横特設会場
※お一人様1個限り　※なくなり次第終了いたします

紅白まんじゅうプレゼント

1月2日木 12時～16時（14時～ミニ大会）
場所 2階正面入口側エレベーター前

ベーゴマであそぼう
先着200名様

主催 NPO法人こじぃの森・こどもの時間

1月5日日  ①13時～ ②15時～
場所 1階セントラルコート

2020新春よさこい祭り 観覧無料

毎年
即完売

福袋 3点セット

ご家族・恋人
自分へのご褒美に！

（税別）

35,000円
（44,900円～50,900円相当）

滝汗レッスンが
体験無料！！

詳しくは
QRコードにアクセス

各店のセールや
イベントは

ココからチェック!!※一部営業時間の異なる店舗がございます。
※写真はイメージです。商品はなくなり次第終了となります。

*fuse_　　TEL.0986-22-21311F

ラフィネ　　TEL.0986-22-65511F

モーリーファンタジー　　TEL.070-3100-39562F

ABC-MART　　TEL.0986-46-39502F

THE SHOP TK　　TEL.0986-46-18562F

顔見世ファミリー　　TEL.0986-23-71171F ａｎｙ ＦＡＭ　　TEL.0986-46-22881F

CURRENT　　TEL.0986-46-22322F

オンデーズ　　TEL.0986-21-33131F

Palais Picasso　　TEL.0986-46-20071F

my makura　　TEL.0986-46-18682F

bijou SOPHIA　　TEL.0986-46-22661F

THE CLOCK HOUSE　　TEL.0986-46-54742F

VILLAGE VANGUARD　　TEL.0986-46-35512F

タリーズコーヒー　　TEL.0986-24-20821F

ドラッグ
ストアモリ

都城警察署

↑至都城駅

●●

都城市役所●

南香● 南小学校●

合同庁舎●

洋服の青山
イオン都城
ショッピング
センター●

藤元病院●

GS●TEL.0986-46-2222　都城市早鈴町1990

1月もイベント満載！！
イベントインフォメーション

1月もイベント満載！！
イベントインフォメーション

ショッピング中のおすすめ リラックス＆レジャースポット

one's terrace　　TEL.0986-46-22151F

THE CLOCK HOUSE　　TEL.0986-46-54742F LAPAX　　TEL.0986-46-22251F

CHIPPER CHIT　　TEL.0986-21-70511F

3can4on　　TEL.0986-46-22811F

HUSHUSH　　TEL.0986-46-22801F

SOUND COMMUNICATION We's　　TEL.0986-46-22552F

LAPAX　　TEL.0986-46-22251F

ａｎｙ ＦＡＭ　　TEL.0986-46-22881F

ちびっこビンゴゲーム大会

タリーズコーヒー　　TEL.0986-24-20821F

MIX-O　　TEL.0986-46-22991F TEZUKA WORLD SPORTS　　TEL.0986-46-20081F

MIX-O　　TEL.0986-46-22991F

GATHER　　TEL.0986-46-22772F

イオン ザ・バーゲン
イオン ザ・バーゲン

MAX50％OFF
※一部対象外商品がございます。 ※商品はなくなり次第終了となります。

欲しかったアイテムが驚きのプライスに♪

HAPPY BAG
2020

loIve　　TEL.0570-666-9691F

CHIPPER CHIT　　TEL.0986-21-70511F

*fuse_　　TEL.0986-22-21311F

GATHER　　TEL.0986-46-22772F

カメラのキタムラ　　TEL.0986-46-22271F

初商は１月１日（水・祝）初商は１月１日（水・祝）
あさ 8：30～スタート！あさ 8：30～スタート！



東京証券市場第一部に上場しました！

住所／都城市下川東3丁目2－1－2
TEL 0986-45-0255　FAX 0986-45-0256家に価値タス で検索！

株式会社 カチタス 都城店
http://katitas.jp

0120-58-7255 ●（社）宮崎県宅地建物取引業協会会員
●九州不動産公正取引協議会会員
●宅地建物取引業免許／国土交通大臣免許
（6）第5474号
●広告有効期限／2020年1月31日まで

家に価値タス

※月々の支払例について：35年ローン金利1.0％元利均等方式で試算した場合　※取引態様 売主
※広告掲載前に契約になる場合もございます。ご了承ください。 株式会社やすらぎは2013年7月1日に株式会社カチタスへ社名変更しました。

●所在地：都城市山之口町
●土地面積：451.74㎡（136.65坪）
●建物面積：119.45㎡（36.13坪）
●建築年月：昭和52年8月
●交通：JR【山之口駅】徒歩9分

価格1,199万円（税込）
月々のお支払 33,846円

価格999万円（税込）
月々のお支払 28,200円

●所在地：都城市山田町中霧島
●土地面積：213.36㎡（64.54坪）
●建物面積：84.46㎡（25.54坪）
●建築年月：平成6年5月
●交通：ＪＲ【谷頭駅】徒歩17分

●所在地：都城市山田町山田
●土地面積：324.13㎡（98.04坪）
●建物面積：114.91㎡（34.76坪）
●建築年月：平成7年8月
●交通：ＪＲ【万ヶ塚駅】徒歩10分

価格1,199万円（税込）
月々のお支払 33,846円

価格1,409万円（税込）
月々のお支払 39,774円

価格1,309万円（税込）
月々のお支払 36,951円

●所在地：小林市真方
●土地面積：438.22㎡（132.56坪）
●建物面積：111.69㎡（33.78坪）
●建築年月：昭和62年7月
●交通：JR【小林駅】徒歩22分

※写真はリフォーム中です

価格1,209万円（税込）
月々のお支払 34,128円

●所在地：都城市今町
●土地面積：441.61㎡（133.58坪）
●建物面積：118.66㎡（35.89坪）
●建築年月：平成元年9月
●交通：JR【西都城駅】車12分

※写真はリフォーム中です

間取り※間取りは
　リフォーム後です

間取り※間取りは
　リフォーム後です

間取り※間取りはリフォーム後です

※写真はリフォーム前です

間取り※間取りはリフォーム後です

間取り※間取りはリフォーム後です

価格1,499万円（税込）
月々のお支払 42,315円

●所在地：曽於市財部町下財部
●土地面積：767.00㎡（232.01坪）
●建物面積：127.52㎡（38.57坪）
●建築年月：平成6年11月
●交通：ＪＲ【財部駅】徒歩20分

※間取りはリフォーム後です

価格1,599万円（税込）
月々のお支払 45,137円

●所在地：志布志市志布志町志布志
●土地面積：497.03㎡（150.35坪）
●建物面積：116.96㎡（35.38坪）
●建築年月：昭和58年7月
●交通：JR【志布志駅】徒歩39分 車7分

●所在地：都城市梅北町
●土地面積：444.65㎡（134.5坪）
●建物面積：137.86㎡（41.7坪）
●建築年月：平成8年6月
●交通：JR【西都城駅】徒歩75分

※写真はリフォーム前です

間取り※間取りは
　リフォーム後です

価格1,399万円（税込）
月々のお支払 39,492円

●所在地：小林市水流迫
●土地面積：374.52㎡（113.29坪）
●建物面積：128.47㎡（38.86坪）
●建築年月：平成7年11月
●交通：JR【小林駅】徒歩26分

価格1,799万円（税込）
月々のお支払 50,783円

●所在地：都城市蓑原町
●土地面積：506.53㎡（153.22坪）
●建物面積：225.97㎡（68.35坪）
●建築年月：昭和57年6月
●交通：JR【五十市駅】徒歩19分

※写真はリフォーム中です ※写真はリフォーム中です

間取り※間取りはリフォーム後です

価格1,499万円（税込）
月々のお支払 42,315円

●所在地：曽於市末吉町南之郷
●土地面積：400.17㎡（121.05坪）
●建物面積：167.91㎡（50.79坪）
●建築年月：昭和53年2月
●交通：JR【西都城駅】車20分

※写真はリフォーム前です

間取り※間取りはリフォーム後です

価格1,409万円（税込）
月々のお支払 39,774円

●所在地：都城市久保原町
●土地面積：258.29㎡（78.13坪）
●建物面積：118.03㎡（35.7坪）
●建築年月：昭和56年2月
●交通：JR【西都城駅】車6分

価格1,209万円（税込）
月々のお支払 34,128円

●所在地：都城市蓑原町
●土地面積：215.27㎡（65.11坪）
●建物面積：95.07㎡（28.75坪）
●建築年月：昭和56年10月
●交通：JR【五十市駅】車8分

※写真はリフォーム中です ※写真はリフォーム前です

※間取りはリフォーム後です間取り※間取りはリフォーム前です

価格1,299万円（税込）
月々のお支払 36,669円

●所在地：都城市鷹尾3丁目
●土地面積：235.33㎡（71.18坪）
●建物面積：95.23㎡（28.8坪）
●建築年月：昭和54年1月
●交通：JR【五十市駅】徒歩19分

※写真はリフォーム前です

間取り※間取りはリフォーム前です

価格1,409万円（税込）
月々のお支払 39,774円

●所在地：都城市梅北町
●土地面積：401.28㎡（121.38坪）
●建物面積：87.00㎡（26.31坪）
●建築年月：平成21年12月
●交通：JR【西都城駅】車12分

4LDK 駐車2台

5LDK 駐車4台3LDK 駐車3台

梅北小区域

中霧島小区域

4ＳＬＤＫ 駐車4台
木之川内小区域 五十市小区域

財部小区域 今町小区域

4ＬＤＫ 駐車3台

4ＬＤＫ 駐車3台4ＬＤＫ 駐車4台

五十市小区域

小林小区域 志布志小区域

梅北小区域

3ＬＤＫ 駐車4台
小林小区域

4LDK 駐車2台

5SLDK 駐車4台
西小区域 梅北小区域

6ＳＤＫ 駐車2台
梅北小区域

6ＤＫ 駐車2台

3ＬＤＫ 駐車2台

西小区域

西小区域

末吉小区域

4ＬＤＫ 駐車4台

明和小区域

3LDK 駐車3台

都城市山之口町 水回りも安心の新品交換♪
屋根・外壁も塗装も行います!!

都城市梅北町 外壁塗装＆水回りも新しく交換します!!

都城市山田町 中霧島小学校まで350ｍ！
3LDKへ間取り変更!!　水回りも新品交換 都城市山田町 水回り新品交換！

外壁・屋根塗装も行います!!

小林市真方 外壁・屋根塗装！
水回りすべて新品交換します♪

都城市今町 外壁・屋根塗装！　お風呂、洗面化粧台、
トイレの気になる水回りも新品交換！曽於市財部町 水回り新品交換！

外壁・屋根塗装も行います!!

志布志市志布志町 コンビニまで300ｍ!!
水回りすべて新品交換します♪小林市水流迫 閑静な住宅街

対面キッチンで使い勝手抜群♪

都城市蓑原町 南向き23帖の広々リビング＆
対面キッチン!!　水回りも新品交換！ 曽於市末吉町 水回りも安心の新品交換♪

コンビニまで390ｍ！　平家建和風住宅都城市久保原町 明和小学校まで徒歩10分！
水回りも安心の新品交換!!

都城市蓑原町 鮮ど市場鷹尾店まで徒歩8分!!
和風の平家住宅 都城市鷹尾 水回りも安心の新品交換♪

屋根・外壁も塗装も行います!!都城市梅北町 2009年築のオール電化平家建て住宅♪

瑕疵保険相談可能 瑕疵保険相談可能

瑕疵保険相談可能

瑕疵保険相談可能

瑕疵保険相談可能 瑕疵保険相談可能

車庫
付き

カーポート
付き♪

車庫・倉庫
付き住宅

車庫・倉庫
付き住宅

シャッター付
車庫は
並列2台可

瑕疵保険相談可能 耐震補強済


