
フォーラムがプロデュース!!
日帰りぶらり旅

その他、イベント情報など、盛りだくさん!!

スタッフ
建もの探訪 夏の住宅特集♪

めがね橋

『海で貝がらをひろったよ』
家族やいとこと一緒に
貝がらをひろった絵を描
きました♪

松下 りらちゃん
（7歳）

まつした

思いっきり夏を楽しめる

えびの市
特集！

STOVE HOUSE in まつくぼ工房

先取り情報や、紙面に載っていない話など
タイムリーな情報をお届け！

QRコードから
簡単アクセス！ HPから投稿や

プレゼントのご応募も
受付中です！

きりしまフォーラムhttp://kiri-fo.net
TEL:0986-26-5836 FAX:0986-26-5860

MAIL:info@kiri-fo.net

夏のBeauty特集キレイを
お得に♪ FORUM’S SELECT グルメ夏の

オススメ

読者
プレゼント付！

表紙の絵
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障害年金 もらい忘れて
いませんか？

三嶋社会保険労務士事務所

メール
info@mishima-office.com

※匿名で構いません。
　非通知はご遠慮ください。

都城市都原町3330-2

0986-51-4141相談
専用

ココ★都城
高校

都城自衛隊
駐屯地

都城自衛隊
訓練場

アビリティ
センター

→
都城市街

← 母智丘

都城西
高校

文文 味楽

岸田
不動産

新生
病院

鷹尾
郵便局

都城西高校
グラウンド南側

〒

N

お越しの際は、
電話でご予約ください。

うつ病
心疾患

糖 尿 病
人工透析

脳梗塞
が　ん

人工関節
人工肛門

現在
働いている方も
受給資格が
あります

相談料

0円
着手金

0円
報酬は
成功報酬
およそ年金
2カ月分

POINT1

POINT2

POINT3

相談実績 年間300件以上
受給決定率 90%以上
迅速丁寧

都城障害年金
相談センターに
依頼してよかった!!

電話受付
平日9：00～17：00

電話無料相談 実施中！

都城障害年金相談センター

社会保険労務士

三嶋 賢司
障害年金とは、障害者手帳による支援や労災保険による給付とは異なり、国の年金制度により、
場合によっては同時に給付できる制度です。障害年金を知らないために、受け取られていない方
がたくさんおられます。気軽にご相談ください！

年金が受給できなかった場合は、手数料はいただきません

障害年金は、現在20歳以上64歳までの方で、さまざまなご病気が対象となります

㈱都城北諸地区
地域の自然と生活環境を美しく守る

清掃公社

三股町大字蓼池4439番地1

0986-52-5636

都北営業所

粗大ゴミ・片付けゴミ回収
遺品整理・生前整理
引き受けます

粗大ゴミ・片付けゴミ回収
遺品整理・生前整理
引き受けます
■ 1人でのお片付けが難しい方
■ お身体が不自由でお片付けできない方
■ 大きな荷物が運び出せない方
■ お墓のお掃除がなかなかできていない方

見積
無料

● 産業廃棄物業務
● 一般廃棄物業務
● リサイクル業務
● 粗大ゴミ、片付けゴミ回収
● 遺品整理、生前整理
● 墓掃除代行業務

気軽にお問合せください

認証番号 0011536 帰省などで、ご家族や親戚が
集まるシーズンです！
おうちをキレイにしませんか？

出張費無料
エリア拡大 !!

★エアコン分解内部高圧洗浄
通常11,600円 4,800円

3,900円
+2,000円

1台目………………
2台目以降…………

お掃除機能付き………　

…………………………

通常29,000円

★業務用エアコン

受付時間

通常60,000円

（価格はすべて税抜）

29,800円

15,000円～

19,800円

お掃除のことなら何でも気軽にご相談ください !!

ピュアクリーンサービス 霧島店 10：00～18：00
0120-560-695

霧島市国分中央6-8-20

通常11,600円を 1台目

4,800円（税抜）

★水回り3点セット（浴室・トイレ・洗面台）

★水回り5点セット（3点 +キッチン・換気扇）

プロにお任せください！
お客様のご要望にお応えして、都城地域エリア拡
大にてサービスを始めました（出張費無料）。
エアコンクリーニングほか水回りをお得なセット
割引で申込受付中！
クリーニング専門スタッフによるプロの技をお試
しください。
水回りで気になる部分だけきれいにしたいなど、
家の掃除に関することなら何でもお気軽にご相談
ください。

➡

➡

➡

エアコン分解内部高圧洗浄
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①
便
秘
に
よ
い
食
べ
物
は
？

　

便
秘
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
タ
イ
プ

が
あ
り
ま
す
の
で
、
一
概
に
は
言

え
ま
せ
ん
が
、
よ
い
食
べ
物
と
し

て
は
や
は
り
食
物
繊
維
が
多
い
も

の
と
言
え
ま
す
。
野
菜
や
果
物
が

代
表
的
で
す
ね
。
も
と
も
と
、
便

秘
の
方
は
野
菜
が
嫌
い
な
方
が
多

く
、
そ
う
い
う
方
は
果
物
が
効
果

的
で
す
ね
。
バ
ナ
ナ
や
リ
ン
ゴ
、

キ
ウ
イ
な
ど
は
特
に
食
物
繊
維
が

多
い
で
す
。
ま
た
、
果
物
の
中
に

は
プ
ラ
ム
や
桃
、
リ
ン
ゴ
な
ど
、

便
の
量
を
増
や
す
ソ
ル
ビ
ト
ー
ル

を
含
む
も
の
も
あ
る
の
で
、
お
す

す
め
で
す
。

　

ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
は
腸
内
細
菌

を
整
え
る
の
で
、
予
防
に
は
有
効

で
す
が
、
即
効
性
が
な
い
の
で
継

続
が
必
要
で
す
。
特
に
、
こ
こ
最

近
は
和
食
か
ら
欧
米
型
の
食
生
活

に
な
り
、
便
秘
を
訴
え
る
方
が
増

え
て
い
ま
す
。
あ
ま
り
に
頑
固
な

便
秘
の
方
は
さ
ま
ざ
ま
な
タ
イ
プ

に
応
じ
た
薬
が
あ
る
の
で
、
先
生

に
相
談
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

②
梅
雨
に
な
る
と
、
体
が
だ
る

い
で
す
。

　

梅
雨
時
に
体
調
不
良
を
引
き
起

こ
す
の
は
、
昼
夜
の
寒
暖
差
や

湿
気
の
多
さ
に
よ
っ
て
、
体
が
ス

ト
レ
ス
を
感
じ
た
り
、
低
気
圧
が

続
い
た
り
、
く
も
り
の
日
が
多
く

な
っ
た
り
し
て
、
日
に
当
た
る
こ

と
が
少
な
く
な
る
こ
と
で
、
自
律

神
経
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
こ
と

が
原
因
で
す
。
特
に
、
こ
の
気
圧

や
天
気
に
伴
っ
て
体
が
重
だ
る
く

な
る
の
は
、
気
象
病
と
言

わ
れ
、
非
常
に
多
い
で
す
。

　

梅
雨
だ
か
ら
と
い
っ
て
、

じ
っ
と
し
て
い
る
の
で
は

な
く
、
適
度
な
運
動
で
血

液
の
流
れ
を
よ
く
し
て
、

梅
雨
の
晴
れ
間
は
適
度
な
日
光
浴

を
し
ま
し
ょ
う
（
日
に
当
た
る
と

良
質
な
睡
眠
が
と
れ
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
）。
ま
た
、
入
浴
は

ぬ
る
め
の
お
湯
に
き
ち
ん
と
つ
か

り
、
老
廃
物
を
汗
と
し
て
き
ち
ん

と
出
し
て
あ
げ
る
と
よ
い
で
し
ょ

う
。
ジ
メ
ジ
メ
し
た
梅
雨
も
あ
と

少
し
。
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

③
最
近
、
周
囲
で
帯
状
疱
疹
の

方
が
何
人
か
出
ま
し
た
。

　

こ
こ
最
近
、
帯
状
疱
疹
の
患
者

さ
ん
が
増
え
て
い
る
の
は
、
私
も

診
察
し
て
い
て
実
感
し
ま
す
。

　

一
度
、
水
疱
瘡
（
み
ず
ぼ
う
そ

う
）
に
か
か
っ
た
人
は
神
経
節
に

水
疱
瘡
の
ウ
イ
ル
ス
を
持
っ
て
い

る
の
で
す
が
、
疲
れ
や
年
齢
に
よ

り
抵
抗
力
が
落
ち
た
り
、
か
か
っ

て
し
ば
ら
く
時
間
が
経
過
し
て
、

抗
体
値
と
い
う
ウ
イ
ル
ス
を
抑
え

る
力
が
落
ち
る
こ
と
が
原
因
で
帯

状
疱
疹
を
発
症
し
ま
す
。

　

し
か
し
、
5
年
前
か
ら
小
児
に

対
し
て
水
疱
瘡
の
予
防
接
種
が
は

じ
ま
り
、
水
疱
瘡
の
お
子
さ
ん
が

減
っ
て
き
ま
し
た
。
今
ま
で
我
々

は
歳
を
重
ね
て
落
ち
て
く
る
抗
体

値
を
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に

ど
こ
か
で
水
疱
瘡
の
お
子
さ
ん
と

接
触
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
上
昇

さ
せ
て
い
ま
し
た
（
こ
れ
を
ブ
ー

ス
タ
ー
効
果
と
言
い
ま
す
）。
し

か
し
、
日
本
国
内
か
ら
水
疱
瘡

の
患
者
さ
ん
が
減
っ
て
環
境
が
よ

く
な
っ
た
た
め
に
、
抗
体
値
が
落

ち
続
け
て
帯
状
疱
疹
を
発
症
し
ま

す
。

　

今
後
は
も
っ
と
水
疱
瘡
の
患
者

さ
ん
が
減
る
の
で
、
帯
状
疱
疹
を

発
症
す
る
人
は
増
え
る
と
思
わ
れ

ま
す
。
か
か
る
と
す
ご
く
痛
く
て

大
変
で
す
。
40
歳
以
上
の
人
は
、

予
防
接
種
が
あ
る
の
で
受
け
る
こ

と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

院長　山内 明

早水公園クリニック
内科・小児科・外科・消化器内科・アレルギー科

TEL
HP
0986-36-6117

住所 都城市早水町 4503-16

http://hayamizu-park-clinic.com

→
至
三
股

↑
至
郡
元

●

●

ショッピングセンター
都城

★
ココ早水公園ユーコーラッキー

パチンコ

新
・
医
療
の
窓

早
水
公
園
ク
リ
ニ
ッ
ク
便
り
㊶

市役所

至宮崎

至鹿児島

至
九
州
電
力

駐
車
場

ココ

10
号線

TEL.0986-22-4670
FAX.0986-22-7568

h�p://www.okashinonanko.com

都城産の栗とバイ
オ茶できんとんを
作り、それを高麗
菓子とかるかんで
巻いています。
米粉は都城産、か
るかんは地元の
天然山芋とまさに
「島津荘園」の名
にふさわしい和菓
子です。

第25回全国菓子大博覧会
最高賞・名誉総裁賞受賞「島津荘園」 お中元・ご贈答に

涼菓を―

※賞味期限は
　1週間～10日ほどあります

■ゆず ■いちご
■マンゴー ■バイオ茶
■黒霧島 ■日向夏
■焼酎

◆5個入　◆10個入　◆16個入◆5個入　◆10個入　◆16個入

お電話での
ご予約承り中

初盆菓子ご注文のお客様には、お供え用の花菓子をサービス

チーズ饅頭

本格焼酎けーき

第27回全国菓子
大博覧会

橘花榮光章受賞

霧 島

きり  したた  る

霧の大地ゼリー  霧滴る

ふるさとのお土産・初盆菓子、多数取り揃えておりますふるさとのお土産・初盆菓子、多数取り揃えております

お菓子の南香

故人をしのぶ気持ちをこめて……
　　　　法事には『南香』のお菓子を

☎0986-22-4670
都城市甲斐元町1-26

初盆菓子として、大切な故人をしの
ぶ法事用菓子が揃っています。
「これがし・いこ餅（五切入1,650
円）」や「ハスの花菓子（大三個入
1,350円）」など、予算やお好みに合
わせて詰め合わせしてくれます。そ
の他にも、どらやきや島津荘園など
人気のお菓子もあります。
ご予約受付中なので、気軽にご相
談ください。

ご注文の方には、
お供え用花菓子をサービス

「効果のある広告ってどんなの？」
「どんなイメージにしたらよいか わからない……」
そんな広告主様にフォーラムスタッフが
効果的なオリジナル広告プランをご提案いたします。
まずは、お気軽にご相談ください。

広告主様大募集

お問合せは
こちらから

3



月  々約 40,900円

都城市東町7街区2号
担当／有山（ 080-6403-3987）

TEL.0986-24-6162
検 索ワダハウジング いつでもご案内いたします。

気軽にご連絡ください！

㈲ワダハウジング

和タウン
金田C号地
新築建売

当社提携ローンで

手持ち金0円!!1,460万円
（土地・建物・消費税込みの価格）

※ボーナス加算なし

毎月の返済は、

新築・2階建・3LDK

支払例

★耐震・免震・制震

★高気密・高断熱

繰り返す巨大地震に強い
制震ダンパー住宅！

土　　地／127.21㎡
 （38.48坪）
延床面積／83.02㎡
 （25.15坪）
施工床面積／87.06㎡
 （26.38坪）

35年ローン金利0.95%（変動金利）で
1,460万円を借り入れた場合

都城市金田町1910-1

令和元年8月 完成予定

TEL.090-8625-4836
都城市下川東3丁目5-3-2 メニュー詳細→
営業／ 9：00～20：00　不定休
要予約（最終予約受付18：30迄、最終施術19：00～）
クレジット決済可！ スマホ決済PayPay可！

ココ

●

●

● ● ●ガリバー

ますだ整骨院
R10

田口循環器内科クリニック
コンビニ

↑至都城IC

★

都城フォレストクリニック

北野整体施術

痛みは我慢せずに

⇩『北野整体施術』が選ばれる理由は？⇩
★的確に痛みの原因を突き止め、最適な施術をしてくれる
★時間を定めず、症状に応じて必要な時間、施術してくれる
★聞き上手で話しやすい。遠慮なく希望を伝えられる

完全手技 施術の濃さ 結果だからこそ、 に があります！

女子力UP
応援コースも好評
詳しくはHPを！

腰痛・肩こり・膝痛・パソコンやスマホによる疲労の蓄積 etc…

疲れているアナタ!
揉みほぐしコース
（1,000円～）も
あります！

※いずれも骨盤矯正込
痛みにお悩みコース　【通常コース】 4,000円

【全身コース】 4,800円

good hand

骨盤矯正　3,000円
★むくみ・たるみの改善！
★腰痛・肩こりに！
★新陳代謝UP！

★むくみ・たるみの改善！
★腰痛・肩こりに！
★新陳代謝UP！

小顔矯正とのセットやリフレ系フッ
トケアと組合せた施術もオススメ♥▲ ▲ ▲

詳しくはHPをcheck!!

小顔矯正とのセットやリフレ系フッ
トケアと組合せた施術もオススメ♥▲ ▲ ▲

詳しくはHPをcheck!!

北野整体施術へ！

男女・年齢問わず、評判の施術♪男女・年齢問わず、評判の施術♪

みしん市場
都城妻ヶ丘店

ミシンの事なら何でもわかる、販売・修理専門店 限
定
5
台

8
8
0
0
円

　
　（
税
別
）

夏の在庫処分セール開催中！
来て、見て、縫って♪ あなたにピッタリのミシンが必ず見つかります！

カタ カタ カタ…

今
月
の
目
玉
商
品

チャイルドコーナーもありますよ♪

点検・調整
500円より

★
ココ 新

興
不
動
産

←都城駅 イオン都城→

神柱神社 田中書店

妻ヶ丘中学校

● GS
警察署

● ●●

●

家庭教師のトライ

● ●

宮
銀

妻
ヶ
丘
支
店

●〜〜 〒

マイルストーン

修理見積り無料！　出張もOK!!

住所／都城市妻ヶ丘町15-12
営業／9時〜18時半　定休／なし

0986-46-3342
各メーカーOK!!
※P24もご覧ください

子ども達の必須アイテム
移動式ポケット
500円（材料費込み）

要予約  2時間程度  随時受付中
※日程は電話にて応相談  気軽にお電話ください!!

※生地の色は写真と異なる
　場合がございます。

大好評
8月の

手作り教室

嬉しいお知らせ！

下取り＆値引き
キャンペーン開催

来店特価
最大

70～10％OFF

イベントの告知や、家
づくりを考えている
方にとって知って得
する情報満載です！！

ホームページを
リニューアル
しました！

エヴァホーム一級建築士事務所

※P22もご覧ください

大正15年創業

TEL 0986-22-3242
【本社兼常設展示場】 都城市平江町25-11

検索エヴァホーム

ご来場特典

手作り
マルセイユ
石けん

プレゼント♪

常設展示場！エヴァホームの

アドバイザー
浅井輝男

「手の届く価格で〝自然素材〟の家づくり」

いつでも見学できる ! 予約制

エコ・快適・安心を叶え
る住まい

エコ・快適・安心を叶え
る住まい

エコ・快適・安心を叶え
る住まい

エコ・快適・安心を叶え
る住まい平屋×床下暖房×高耐震平屋×床下暖房×高耐震平屋×床下暖房×高耐震平屋×床下暖房×高耐震

完成見学会 開催！
8/24 ・25 10：00～

      17：00
都城市蓑原町 ※HPで地図をご確認ください。会 場

土 日

Q : 質屋さんって、どんなところですか？
A : お持ちの品物を担保にして、現金を融資する「質預り」をするとこ
ろです。ブランド品やバッグ、財布、貴金属、時計、家電、楽器などをお
持ちいただければ、その評価額に応じた現金の融資が受けられます。
形が崩れてしまった指輪や昔からお家に眠っている物など、「こんな物
に価値があるかな……」という物でも、意外に価値があることも！　当
店では1,000円から融資することができますので、まずは気軽にお
持ちいただければと思います。
Q ： すぐに融資を受けることはできるのですか？
A ： 内容や点数にもよりますが、大体、5分～15分程度で、その場で
現金を融資することができます。「給料日までの数日、生活費が厳しい
……」「冠婚葬祭などで、急きょまとまった現金が必要になった」、また
「事業の資金繰りのために、一時的にお金を工面したい」といった方な
ど、すぐに現金が必要な方に重宝されています。
Q ： でも、お金の融資を受けることには抵抗が……？
A ： 確かに、申し訳なさそうに来店されるお客様もいらっしゃいます。
でも、お持ちの〝資産〟の対価として融資を受けるわけですから、決し
て後ろめたいことではありません。人目を気にせず、気兼ねなく来店
してほしいですね。質屋を上手に活用することで、余計なストレスを抱
えずにお金をやり繰りされている常連さんも少なくないですよ。
Q ： もし融資を受けたお金を返せない場合は？
A : 返済までの期限は3カ月。延長される場合は、利息を支払えば延
長できます。期限までに返済できなければ、お預かりした品物で代物
弁済となります。以後、取り立てなどは一切ないので、安心ですよ。

ご利用をお考えの方は、気軽にご来店くださいね！

取材
協力

『質Shop 天満屋』木場田店長に聞きました！

今さら
聞けない !
今さら
聞けない !

〝意外に知らない〟お店をリサーチ！

都城市東町13街区20号
満屋 TEL.0986-22-4340

※P5もご覧ください

「質屋さん」って
どんなお店ですか？
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安藤スポーツ

宮崎銀行
妻ヶ丘支店

中華料理
源龍●

★ ●

●●
染と呉服
のつたや

当日お話する
内容の一部を
ちょい見せ→
※P22も
　ご覧ください

都城市中原町1街区10号
（宮銀妻ヶ丘支店向かい側）
http://ch-fp.co.jp

E-mail:info@ch-fp.co.jp

0986-23-1341

ーPlaceー  C&H 2Fずっと固定の安心「全期間固定金利」

保証人、繰上返済手数料不要

安心の団体信用生命保険

質の高い住宅取得を金利引下げ

安心の全期間固定金利に借換え

お電話またはメールにて事前にご連絡ください

参加
無料

住宅ローン
これからの方も
借換検討の方も

2019.8.10㊏ 10：00～11：00
住宅ローン フラット35 説明会ロレックスやオメガなどの高級腕時計  相場高騰中！

都城市東町13街区20号
営業／9：30～19：00

満屋

質Shop 満屋 見積無料!!
買取!!

即現金

質預り

即融資

お持ちの品物を
担保にして現金融資

お持ちの品物を
担保にして現金融資

ご不要のブランド品･貴金属･
時計･家電などを現金買取

販売!!

大特価

人気のブランド品･貴金属･
時計･家電などを激安販売

田中書店
マイルストーン

薩摩蒸気屋

警察署

モール
ひろせ

さつま屋ドライ〜 〜
〜 〜

神柱神社

ココ

● ●

●

●

●

●

妻ヶ丘中 東町
郵便局

←都城駅 イオン都城→

●
●

宮崎銀行
●

★

金・プラチナ買取額全国トップレベル!!

●すみクリニック

質
預
り
強
化
中
!!

最
低
１
０
０
０
円
か
ら
ご
融
資
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

TEL.0986-22-4340

最新情報はHPをチェック！
今だけのお得な情報も発信！

QRコード or 検索

※P4も
　ご覧ください

検索天満屋　都城

Facebookはこちら Instagramはこちら

https://www.facebook.com/kirishimaforum/ https://www.instagram.com/kirishimaforum/

おトクな先取り情報や、誌面には載っていない
タイムリーな情報をお届け！

Facebook & Instagram きりしまフォーラム

都城市松元町3-200986-23-4122Wedding Guest House

＊ 詳細はホームページをご覧ください。 ホテル中山荘 検索

+

ウェディングフェアのお申込み
お電話または左のQRコードよりお申込みください。

最新情報をお届け!!
ホテル中山荘＊LUCEのインスタグラムはこちら。

お申込みフォーム インスタグラム

参加費 無料

ウェディングフェア
成約特典あり！

Sun

Wedding Fair

/8 25

ウェディングフェア

11：00～18：00

大迫力の
プロジェクション
マッピング上映会

ホテル中山荘 昭和ビアガーデン セットメニュー
（飲み放題 込） 3,500円～3,500円～好評営業中

ワンプレート
試食会会場コーディネート

見学会
＆
相談会

（　　　　  ）
17：00～22：00

21：30オーダー
ストップ
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都城市上川東1-12-5【都城スタジオ】
お問い合わせはこちらから( 9:00-18:00 )

〒885-0012

家族が主役！
つながりと家事ラク両立の27坪の平屋
家の中央にある LDK（18 帖）は和室（4.5 帖）と続きで使える家族がつな
がるゆとりの空間に
中庭のデッキスペース（6帖）はリビングと和室につながり家族だけで
BBQを楽しめるつながりの場に
脱衣室から直行の全天候型物干しスペース（２帖）は風通しとプライバシー
を両立しました
床材はひのきの無垢材を使用しムシムシした夏でもサラッとした心地よい
歩き心地に

1.

2.

3.

4.

　

ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
で

機
能
性
抜
群
の
住
宅

を
、
岩
永
さ
ん
に
案
内

し
て
も
ら
い
ま
し
た
！

　
「
マ
マ
の
家
事
負
担

を
軽
く
す
る
平
屋
」
を

コ
ン
セ
プ
ト
に
、
全
天

候
型
物
干
し
ス
ペ
ー
ス

や
動
線
を
考
え
た
キ
ッ

チ
ン
な
ど
、
驚
き
の
ポ

イ
ン
ト
が
詰
ま
っ
た
住

宅
。
イ
チ
オ
シ
の
全
天

候
型
物
干
し
ス
ペ
ー
ス

は
、
室
内
・
室
外
の
両

方
に
、
い
つ
で
も
干
す

こ
と
が
で
き
る
の
で
、

洗
濯
物
の
ス
ト
レ
ス
を

軽
減
！　

ま
た
、
広
々

と
し
た
明
る
い
リ
ビ
ン

グ
は
天
井
を
高
く
、
寝

室
は
天
井
を
低
く
な
ど
、
生
活
す
る

人
の
こ
と
を
ト
コ
ト
ン
考
え
て
設
計

さ
れ
て
い
る
た
め
、
心
地
よ
さ
も
抜

群
で
す
♪　

子
育
て
終
了
後
の
「
終

の
棲
家
」
と
し
て
の
計
算
も
さ
れ
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
足
を
運
ん
で
く
だ

さ
い
!!

建もの探訪 Peace Home ピースホーム 編

～たくさんの光が入るモデルハウスへ行ってきました～
ヤマが
体験！

利便性抜群
子育て世代に
オススメ

テラスコート都原 分譲地販売中!!

10 ※P16もご覧ください

詳細はホームページを
ご覧ください

建築条件なし 施工主様のご希望
される工務店で

自由に建築できます!!

　

閑
静
な
住
宅
地
に
誕

生
し
た
、
今
、
話
題
の

分
譲
地
「
テ
ラ
ス
コ
ー

ト
都
原
」
を
、
宮
脇
社

長
に
案
内
し
て
も
ら
い

ま
し
た
♪

　

全
30
棟
が
建
築
可
能
な

広
大
な
敷
地
は
、
道
幅
も

広
く
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た

環
境
。
し
か
も
、
メ
イ
ン

通
り
か
ら
少
し
離
れ
て
い

る
の
で
、
と
て
も
静
か
！

　

ま
た
、
ス
ー
パ
ー
や
コ

ン
ビ
ニ
、
学
校
、
病
院
も

近
く
に
あ
り
、
利
便
性
も

抜
群
で
す
。
こ
こ
で
、
個

性
豊
か
な
12
の
建
築
会
社

に
よ
る
合
同
住
宅
フ
ェ
ア

「
ｍ
ｒ
ｔ
住
ま
い
の
展
示

場
」
を
開
催
中
で
す
!!

　

分
譲
地
は
、人
気
の
立
地
の
た
め
、

契
約
さ
れ
て
い
る
方
も
多
く
、
残
り

11
区
画
の
み
の
販
売
と
な
っ
て
い
ま

す
。
随
時
見
学
可
能
な
の
で
、
気
に

な
る
方
は
、
ぜ
ひ
『
宮
脇
燃
料
』
さ

ん
ま
で
、
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

建もの探訪 ㈱宮脇燃料 編

～話題の分譲地「テラスコート都原」へ行ってきました!!～
なっちゃん
が
体験！

都城圏域で家を建てるなら必見！
これから住宅を購入しようと考えている方に、役立つ情報が満載です!!

夏の住宅特集♪の
建もの探訪

第6回

7月20日土～10月14日月㊗ OPEN7月20日土～10月14日月㊗ OPEN 10：00～17：0010：00～17：00
水曜定休水曜定休

テラスコート都原テラスコート都原

個性豊かな12の家が完成
しています。さまざまな特徴
のある素敵な家を、見に出
かけてくださいね!!

住まいの展示場住まいの展示場 in 都城in 都城
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女性目線で建てられた
子育て夫婦が楽しく暮らせる健康的で安全な家

子育て中は、いくら時間があっても足りないもの……。
そんな夫婦の生活を助けてくれる住宅が完成しました。

ロイヤルSSS構法の家
住宅性能表示7項目で最高等級に対応

TERADAHome

■耐震等級（倒壊防止・転倒防止）
■劣化対策等級 ■耐風等級
■維持管理等級 ■耐熱等性能等級
■ホルムアルデヒト等級

(株)テラダホーム
ロイヤルハウス都城店 https://terada-home.com/

TEL.0986-25-6560
都城市都原町7417-1

叶えたい暮らしをギュッと詰め込みました
―欲張りHIRAYA―

高精度施工MeTAS -ミタス-
最高峰の快適性と安全性を。
Sto ドライオニック X-Black
印象的な外観表現を可能に。

　

ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
な

外
観
に
、
本
当
に
住
み

た
く
な
る
ア
イ
デ
ア
が

い
っ
ぱ
い
の
「
欲
張
り

Ｈ
Ｉ
Ｒ
Ａ
Ｙ
Ａ
」
を
見

学
し
て
き
ま
し
た
！

　

こ
の
モ
デ
ル
ハ
ウ
ス

は
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
セ
パ

レ
ー
ト
キ
ッ
チ
ン
が
最

大
の
特
徴
！　

広
々
と

〝
魅
せ
る
〟
形
の
セ
パ
レ
ー
ト
キ
ッ
チ

ン
に
よ
り
、
家
族
み
ん
な
が
過
ご
し

や
す
い
家
事
動
線
が
作
ら
れ
て
い
て
、

住
み
心
地
の
よ
い
お
家
で
す
♪　

ま

た
寝
室
に
パ
パ
用
書
斎
、
キ
ッ
チ
ン

横
に
パ
ン
ト
リ
ー
兼
マ
マ
用
ス
ペ
ー

ス
が
あ
り
、
夫
婦
お
互
い
の
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
空
間
も
確
保
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
他
に
も
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
施

開
錠
で
き
る
玄
関
ド
ア
な
ど
、
最
新

の
う
れ
し
い
機

能
が
盛
り
だ
く

さ
ん
！　

も
ち

ろ
ん
、
耐
震
・

制
震
性
や
気
密

性
も
高
く
、
安

心
・
快
適
で
す
。

ぜ
ひ
、
体
感
し

て
み
て
く
だ
さ

い
ね
♪

建もの探訪 タナカホーム 編

～欲張りHIRAYAへ行ってきました～
なっちゃん
が
体験！

　

女
性
目
線
で
細
か
く

計
算
さ
れ
た
『
テ
ラ
ダ

ホ
ー
ム
』
さ
ん
の
オ
ー

プ
ン
ハ
ウ
ス
へ
、
フ
ミ

が
行
っ
て
き
ま
し
た
！

　

須
野
原
理
花
社
長

が
、「
子
育
て
中
は
、

い
く
ら
時
間
が
あ
っ

て
も
足
り
な
い
も
の

…
…
。
そ
ん
な
夫
婦
生

活
を
助
け
て
く
れ
る
家
を
建
て
た

い
！
」
と
い
う
思
い
で
完
成
さ
せ
た

住
宅
。
ス
マ
ー
ト
な
家
事
動
線
を
作

る
「
セ
ン
タ
ー
ダ
イ
ニ
ン
グ
」
は
も

ち
ろ
ん
、
女
性
な
ら
で
は
の
料
理
や

洗
濯
、
掃
除
な
ど
、
家
事
負
担
を
軽

く
し
て
く
れ
る
嬉
し
い
ポ
イ
ン
ト
が

盛
り
だ
く
さ
ん
！　

同
じ
子
ど
も
を

持
つ
主
婦
と
し
て
、「
家
事
を
手
早

く
済
ま
せ
て
、
家
族
と
ゆ
っ
く
り

時
間
を
す
ご
せ
る
家
だ
な

…
…
」
と
実
感
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
音
響
設
備
や
駐
車

場
な
ど
も
充
実
♪　

オ
シ
ャ

レ
な
だ
け
で
な
く
、
家
で
の

時
間
を
楽
し
く
過
ご
す
た
め

の
仕
掛
け
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
家
族
で
見

に
行
か
れ
て
は
、
い
か
が
で

し
ょ
う
か
？

建もの探訪 ㈱テラダホーム 編

～女性目線で建てられたモデルハウスへ行ってきました～
フミが
体験！

ダイレックス●
GS
●

セブン
イレブン

●

都城西
高校

みやこばる動物病院
●

さくら
聴覚支援学校

テラスコート
都原

ジョイフル

都城新生病院

●

●

桜並木
都城福鳥
テラダホーム
●●

済

A-2

A-3 A-4

A-5

A-6 B-1

B-2

B-3 B-4

B-5

B-6 C-1

C-2

C-3 C-4

C-5

C-6 済

D-2

D-3 D-4

済

D-6 E-1

済

E-3 済

済

済

MRT住宅展示場

フォーラムスタッフが「テラスコート都原」で
イチオシの住宅3棟と分譲地をご紹介♪
フォーラムスタッフが「テラスコート都原」で
イチオシの住宅3棟と分譲地をご紹介♪

Ｐ8に掲載中の『永倉建設』さんのモデルハウスも
展示中！　家族みんなが笑顔で暮らせる、セキュリ
ティー対応のIOTスマート住宅

Ｂ-３

叶えたい暮らしをギュッと
詰め込んだ、家族みんなが
過ごしやすいお家！

C-1

ママの家事動線にこだわっ
た全天候型物干しスペース
のある平屋

C-2

子育て夫婦が楽しく暮らせ
るアイデア満載の家

分譲地

閑静な住宅街の中に誕生し
た分譲地……道幅も広く利
便性も抜群！

ピースホーム
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鹿児島銀行キャラクター

かぎん住宅ローン
低金利の今！　住宅ローンは
鹿児島銀行におまかせください!!
借換のご相談も受け付けています。

土・日・祝日も営業中！まずはお気軽に
お電話ください!!

269 駅前
北原

コスモス

イオンモール

●

都城駅

かぎん ローンセンター都城
鹿児島銀行都城北支店内

●住所／都城市栄町13-2〈鹿児島銀行都城北支店内〉
●電話／0986-23-3373
●営業時間／平日 9：00～15：00
 土・日・祝日 10：00～17：00

土・日・祝も
営業中！

詳しい内容につきましては、
お近くのかぎん窓口またはホームページにてご確認ください。
https://www.kagin.co.jp/

住宅ローンの
借換えってなに？

借り換えをすることで返済
軽減を図ることができます！

他行ご利用中のお口座から
鹿児島銀行へ毎月振替可能
（JCB代行振替サービス）

返済期間中の
便利機能！

他の資金との
一本化も可能！

金利の低い
住宅ローンへ！

平日は休みが
なくて時間がない…
鹿児島銀行は

土・日・祝日も
ご相談受付中！

リフォームローンや
太陽光ローンとの

一本化が可能！

スーパー
ウォール工法

永倉建設

計画換気システムで、24時間健やかな空気を保ちます。

限定仕様のモデルハウスを
特別価格で販売します！

注文住宅とリフォームの

株式
会社永倉建設

http://nagakura-kensetsu.com/
0120-59-3339

〒885-0112 都城市乙房町1673-3

お気軽にお問合せください 永倉建設 住宅事業部

モデルハウス使用住戸につき 土地＋建物＋外構込みの限定仕様

3,300万円（税込） 2,980万円（税込）

所在地 都城市一万城町
277.86㎡（84.05坪）
134.01㎡（40.53坪）
2017年8月
4台

完成期日
駐車場

敷地面積
延床面積

快適

安心 省エネ

健康

※仕様は当社指定になります。

8月31日までにご成約の方

※2台収納できるカーポートを
　設置してお引き渡しします。

カーポート プレゼント!!

　
『
か
ぎ
ん
ロ
ー
ン
セ

ン
タ
ー
（
鹿
児
島
銀
行

都
城
北
支
店
内
）』
で
、

お
得
な
住
宅
ロ
ー
ン
に

つ
い
て
、
担
当
の
瀬
戸

口
さ
ん
と
中
武
さ
ん
に

お
話
を
聞
い
て
き
ま
し

た
！

　

今
、
人
気
が
高
い
の
は
「
ガ
ン
保

障
付
住
宅
ロ
ー
ン
」
で
す
。
ガ
ン
と

診
断
さ
れ
た
ら
、
住
宅
ロ
ー
ン
残
高

が
０
円
に
な
る
だ
け
で
な
く
、
さ
ま

ざ
ま
な
保
障
が
付
い
て
き
ま
す
。「
２

人
に
１
人
が
ガ
ン
に
な
る
」
と
い
う

時
代
だ
か
ら
こ
そ
、
お
客
様
に
さ
ら

な
る
安
心
を
プ
ラ
ス
し
て
い
た
だ
け

る
内
容
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
私
達
は
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ

ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
お
客
様
の
ラ

イ
フ
プ
ラ
ン
を
考
え
、
10
年
・
20
年

後
を
見
据
え
た
住
宅
ロ
ー
ン
を
ご
提

案
し
ま
す
。
お
子
様
の
成
長
や
老
後

資
金
な
ど
を
踏
ま
え
た
、
最
善
の
プ

ラ
ン
を
一
緒
に
作
り
ま
し
ょ
う
。土
・

日
曜
日
も
営
業
し
て
い
ま
す
の
で
、

気
軽
に
ご
来
店
く
だ
さ
い
！

※
土
・
日
曜
日
は
混
み
合
い
ま
す
の

で
、事
前
予
約
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

建もの探訪 かぎんローンセンター都城 鹿児島銀行都城北支店内 編

～住宅ローンについて聞いてきました～
フミが
体験！

●うを佐

●修行自動車

●コスモス

●

玉屋

●
中央
タクシー

●太陽銀行●

鹿児島
銀行

●
Mallmall

●
メインホテル

●
伊達
クリニック

●
都城郵便局

R10

●

ローソン

★
ココ

大王小・小松原中近く！ 通院や買物に便利な好立地!!
こだわりの内装満載のオール電化住宅♪

都城市大王町
新築平屋建売住宅

９月
完成

℡.0986-25-3651（担当：永山）
℡.090-6637-6080

㈲エイゼン永山
お問合せ

■所在地／都城市大王町
■土地面積／231.45㎡（70坪）
■建物面積／90.26㎡（27.30坪）

■構造／木造平屋
■交通／大王町バス停
　　　　徒歩2分

土地＋建物

価格 2,150万円
土地＋建物

価格 2,150万円 61,698円61,698円
※ボーナス払いなし、
　期間35年・金利1.10％で計算した場合

（税込）（税込）
月々の
お支払い

　

9
月
に
都
城
市
大
王

町
に
新
築
平
屋
の
建
売

住
宅
が
完
成
す
る
『
エ

イ
ゼ
ン
永
山
』
さ
ん
へ

行
っ
て
き
ま
し
た
!!

　

大
王
小
や
小
松
原

中
が
驚
く
ほ
ど
近
く
、

ス
ー
パ
ー
や
コ
ン
ビ

ニ
、
病
院
が
周
辺
に
た

く
さ
ん
あ
る
好
立
地
に

建
設
中
！　

子
育
て
世

代
は
も
ち
ろ
ん
、
車
の

運
転
が
心
配
な
年
配
の

方
も
生
活
し
や
す
い
環

境
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

間
取
り
は
シ
ン
プ
ル

な
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
で
、
掃
除

や
料
理
、
洗
濯
な
ど
の

家
事
効
率
が
考
え
ら
れ

た
設
計
に
！　

内
装

は
、
家
族

が
集
ま
る

広
い
リ
ビ

ン
グ
ダ
イ

ニ
ン
グ
に

大
き
な
窓

を
設
置

し
、
明
る

い
空
間
を

演
出
。
ま

た
、
各
部

屋
に
収
納

が
あ
る
だ
け
で
な
く
、
広
々
と
し
た

ウ
ォ
ー
ク
イ
ン
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
も
完

備
♪　

オ
ー
ル
電
化
で
、
こ
だ
わ
り

の
内
装
満
載
で
す
。　

　

ま
た
、
利
便
性
抜
群
な
の
に
、
土

地
・
建
物
込
み
で
、
驚
き
の
価
格

に
!!　

気
に
な
る
方
は
、
早
め
の

チ
ェ
ッ
ク
を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
。

建もの探訪 ㈲エイゼン永山 編

～都城市大王町に好立地の建売住宅が完成します♪～
フミが
体験！

　
『
永
倉
建
設
』
限
定

仕
様
の
モ
デ
ル
ハ
ウ
ス

を
、
山
田
さ
ん
に
案
内

し
て
も
ら
い
ま
し
た
♪

　

高
気
密
・
高
断
熱
・

高
耐
震
構
造
の
「
ス
ー

パ
ー
ウ
ォ
ー
ル
工
法
」

を
採
用
し
、
高
性
能

ス
ー
パ
ー
ウ
ォ
ー
ル
パ

ネ
ル
と
高
断
熱
サ
ッ

シ
、
計
画
換
気
シ
ス
テ

ム
で
オ
ー
ル
シ
ー
ズ
ン

快
適
に
暮
ら

せ
る
安
心
安

全
の
住
宅
で

す
。
ま
た
、

遮
音
性
に
も

優
れ
外
部
の

騒
音
も
気
に

な
ら
な
い
と

い
う
優
れ
も
の
！　

窓
を
開
け
な
く

て
も
、
24
時
間
キ
レ
イ
な
空
気
を

保
っ
て
く
れ
る
の
で
、
虫
が
苦
手
な

フ
ミ
に
は
夢
の
よ
う
な
家
で
す
♪　

間
取
り
も
オ
シ
ャ
レ
で
贅
沢
な
造
り

に
…
…
。
子
育
て
世
代
だ
け

で
な
く
、「
終
の
棲
家
」
と

し
て
も
計
算
さ
れ
た
モ
デ
ル

ハ
ウ
ス
を
、
現
在
、
特
別
価

格
で
販
売
中
で
す
。
嬉
し
い

特
典
も
満
載
な
の
で
、
お
見

逃
し
な
く
!!

建もの探訪 ㈱永倉建設 編

～高性能で安心・安全なモデルハウスへ行ってきました～
フミが
体験！
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株式会社
〒885-0044　宮崎県都城市安久町6942番地　 TEL（0986）39-2596

モデルハウス常設展示場 OPEN!!

藤誠建設 0120-177-241

※平成30年2月造成完成
※㈱藤誠建設の建築条件付き
　となります

・水道引き込み工事完了
・境界ブロック積み完了

都城市安久町7093
240 万

円〜

モデルハウス

販売価格

「ママのうれしい」がいっぱい!!

好評分譲中！安久小学校近く 高野原テクノタウン

r108
R222 R222

r12

●
●

やすひさ幼児園

ローソン

●藤誠建設

●安久小学校

●高野原公民館

● イオン都城

★

高野原テクノタウン

●セブンイレブン

TEL 0986-23-5785
株式会社
豊富な実績の

都城市早鈴町1500番地1

オール電化新築分譲住宅
複層ガラス
24時間換気システム
火災警報器完備

住宅瑕疵担保責任保険付
カーポート2台
サンルーム

都城市郡元町3428-2

土地建物
販売価格
土地建物
販売価格1,800万円1,800万円（税込）（税込）

弓削建設

人、街、環境づくり

豊かな経験、実績で

あなたと共に。

人気の
都城市郡元町
祝吉校区に完成!!

ご見学可能
気軽にご予約
ください

Simple modern

よりよい人生のマネープラン
独立系FPだからこそ、中立な立場で

お客様に最適な人生プランをご提案いたします。

住宅購入の時から！
①現在の家計を診断
　  ・保険の見直し  ・教育資金や老後資金も考慮

②住宅購入時・購入後の諸費用を確認
③返済可能な借入額を計算
④住宅ローン選定のお手伝い

住宅購入後も！
①借換えや繰上げ返済についてのご相談
②その他、暮らしに関するご相談

FPアライヴサービス 都城Office/都城市妻ヶ丘町36街区6号
E-mail/a-live@navy.plala.or.jp

山元 浩一 
〈Yamamoto Koichi〉
1級ファイナンシャル
プランニング技能士
CFP（日本FP協会認定）

DCアドバイザー（DC協会認定）

TEL 0986-26-5058

あなたのマイホーム購入の目標を達成するため、
投資方針・リスクマネジメント・タックスプランニングなど、
トータルな資産設計を行い、併せてその実行を援助します。

FP資格取得の学校講師や、国
や県などの講習会でセミナー講
師をするなど多数の実績があり
ます。安心してお任せください！

不動産

保険
税金

ライフプラン
金融商品

相続

　
『
藤
誠
建
設
』
さ
ん

の
モ
デ
ル
ハ
ウ
ス
常
設

展
示
場
を
見
学
し
て
き

ま
し
た
！

　

マ
マ
の
〝
う
れ
し

い
〟
を
い
っ
ぱ
い
詰
め

込
ん
だ
、
白
と
木
目
を

基
調
と
し
た
優
し
い
雰

囲
気
の
モ
デ
ル
ハ
ウ
ス

で
す
。
和
室
も
備
え
た
広
々
と
し
た

リ
ビ
ン
グ
キ
ッ
チ
ン
は
、
大
開
口
の

窓
に
よ
っ
て
明
る
く
開
放
感
溢
れ
る

空
間
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

和
室
横
に
は
南
向
き
に
設
け
ら
れ
た

ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ
が
♪　

週
末
は
こ
こ

で
Ｂ
Ｂ
Ｑ
を
す
る
な
ど
夢
溢
れ
る
お

家
で
す
!!　

こ
ち
ら
の
モ
デ
ル
ハ
ウ

ス
が
あ
る
分
譲
地
は
、
周
辺
に
小
学

校
や
幼
稚
園
、
病
院
、
大
型
Ｓ

Ｃ
な
ど
が
あ
り
好
立
地
。
安
ら

ぎ
と
ゆ
と
り
あ
る
暮
ら
し
を
実

現
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

建もの探訪 ㈱藤誠建設 編

～高野原テクノタウン モデルハウス常設展示場を見学してきました～
なっちゃん
が
体験！

　

子
育
て
が
し
や
す
い

と
人
気
の
エ
リ
ア
・
郡

元
町
に
建
て
ら
れ
た

「
オ
ー
ル
電
化
新
築
分

譲
住
宅
」
を
見
学
し
て

き
ま
し
た
！

　

シ
ン
プ
ル
モ
ダ
ン
を

イ
メ
ー
ジ
し
た
建
物

は
、
外
観
・
内
観
共
に
白
と
深
い
ブ

ラ
ウ
ン
を
基
調
と
し
た
、
落
ち
着
き

の
あ
る
洗
練
さ
れ
た
雰
囲
気
で
す
。

　

間
取
り
は
ダ
イ
ニ
ン
グ
と
リ
ビ
ン

グ
を
ゾ
ー
ン
分
け
す
る
こ
と
で
、
生

活
の
流
れ
に
リ
ズ
ム
を
も
た
ら
す
造

り
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
飾
り

棚
「
ニ
ッ
チ
」
が
至
る
と
こ
ろ
に
設

け
ら
れ
て
い
る
こ
と
で
、

片
づ
き
や
す
い
空
間
と
な

り
、
な
お
か
つ
部
屋
の
雰

囲
気
に
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け

る
ア
ク
セ
ン
ト
に
。
周
辺

に
は
公
園
や
ス
ー
パ
ー
、

保
育
園
、
病
院
な
ど
が
揃

い
、
う
れ
し
い
立
地
条

件
！

　

随
時
見
学
可
能
な
の

で
、
気
軽
に
問
合
せ
て
み

て
く
だ
さ
い
ね
！

建もの探訪 ㈱弓削建設 編

～オール電化新築分譲住宅を見学してきました～
なっちゃん
が
体験！

　

み
な
さ
ん
は
住
宅
購

入
に
備
え
て
、
家
庭
の

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ

を
し
て
い
ま
す
か
？　

賢
く
「
住
宅
ロ
ー
ン
」

を
組
む
た
め
に
も
、
ラ

イ
フ
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
は

大
切
で
す
。
実
際
に

な
っ
ち
ゃ
ん
も
、
マ
イ

ホ
ー
ム
購
入
の
際
に
相

談
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し

た
。
い
ろ
い
ろ
と
詳
し
く
ヒ
ア
リ
ン

グ
さ
れ
ま
し
た
が
、
電
話
だ
け
で
な

く
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
や
メ
ー
ル
な
ど
を
使
っ

て
の
や
り
取
り
だ
っ
た
の
で
、
忙
し

い
中
で
も
ス
ム
ー
ズ
に
進
め
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
よ
♪　

そ
れ
ぞ
れ
の

家
族
に
適
し
た
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
立

て
て
「
住
宅
ロ
ー
ン
」
の
的
確
な
ア

ド
バ
イ
ス
を
し
て
く
れ
ま
す
。
プ
ラ

ン
完
成
後
の
小
さ
な
変
更
な
ど
に
も

快
く
対
応
し
て
い
た
だ
き
、
1
年
間

の
フ
ォ
ロ
ー
期
間
中
は
何
度
も

変
更
や
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
い

た
だ
け
ま
す
。
ま
た
、
1
年
間

の
手
厚
い
フ
ォ
ロ
ー
付
き
に
も

か
か
わ
ら
ず
プ
ラ
ン
設
計
費
用

は
と
て
も
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
!!　

住
宅
購
入
を
考
え
て
い
る
方

は
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
一
度
相

談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

建もの探訪 FPアライヴサービス 編

～住宅ローンについて相談してきました！～
なっちゃん
が
体験！
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カミロジ
R.O.D
正規代理店 ℡.0986-77-6418お問合せ

　夏本番になりました!!　薄着になると、やっぱり身体のあちこちが気
になりますね。ちまたには、たくさんのダイエット方法がありますが、ここ
では、「身体の仕組みを知って楽に！　誰でもできる！　魅せる身体を
つくるコツ」をお伝えします。

　しっかり７時間眠るのと、ジョギング１時間の消費エネルギーが同じ
300kcalというのを、ご存じですか？　ここでのポイントは、｢正しい睡
眠｣であることが前提です。深い睡眠は、成長ホルモンが分泌され、疲
労回復や肌の若返りも期待されます。成長ホルモンは、別名｢やせホル
モン｣と、呼ばれています。ただ、このホルモンの分泌は眠り始めの最初
の３時間と言われており、寝る３時間前には食事を済ませ、睡眠中に内
臓を休ませることが大きなポイントになります。また常日頃から、漬物
や味噌、醤油などの発酵食品を意識して食べることも大切です。発酵
食品に含まれる酵素が、成長ホルモンの分泌を促してくれますよ。
　深い睡眠には、植物性たんぱく質も役立ちます。コーヒーを飲む方な
ら、牛乳より豆乳を選んでソイラテはいかがでしょうか？　なお、コー
ヒーに含まれるカフェインは、代謝されるのに４時間ほどかかります。
カフェインには覚醒作用があるので、なるべく午前中や日中に飲むな
ど、タイミングや回数にも気をつけてください。『Bio works』では、ノン
カフェインの緑茶・紅茶・コーヒーを揃えていますので、気軽に遊びに
きてくださいね！
　睡眠の見直しを図って、眠っている間に魅せボディをつくりましょう！

小・中学校や自治体、企業など、さまざまな場所で「食育教室」を開催。
「食」を通して、体調を整えながら毎日を楽しく幸せに過ご
す方法を、子どもから大人まで多くの人に伝えている。

ARCUS代表／㈳日本ティーコンシェルジュ協会 宮崎校校長
食育・料理教室講師／自然療法士
オーガニックセレクトショップ Bio works 代表

お問合せ：ARUCS tel.090-1922-4598
　　　　  http://arcus.style/about/ LINE＠はこちらから→

山元 幸代 先生

眠りで魅せる身体をつくる!!

幸せ引き寄せごはん Vol.5

H P

◎自分の性格を一言で…
負けず嫌い
◎趣味…
　釣り
ルアーフィッシングなど、垂
水やさまざまなところに出か
けて楽しんでいます!!

◎好きな女性のタイプ…
一緒にいて和む・落ち着く
人。芸能人では、佐々木希。

◎8月のオススメ…
mrt住まいの展示場「テラ

スコート都原」に、モデルハ
ウスが完成しています。私自
身が現場監督を務めた「お母さんの家事負担を軽くする平屋」を、
ぜひご覧ください。

★本人からのコメント
働きはじめて4年目になります。中学生の頃から物づくりが好きで、
ずっと住宅を作る仕事に携わりたいと考えていました。デザインや設計
が面白くて、この世界を目指したのですが、現在はまだ夢の途中……。
もっと自分の仕事に磨きをかけていけたらと思っています。ぜひ、都城ス
タジオにも遊びに来てください！

Vol.66

株式会社 ピースホーム 都城スタジオ
工務 現場監督

安心できる力強い笑顔が素敵♪

かわかみ さとし

川上 哲宗さん（28歳）
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ゆるやかな石畳の坂をのぼると見えてくる、緑豊か
なお庭に囲まれた『STOVE HOUSE』。
季節ごとに違った雰囲気を漂わせ、誰もが子ども
の時に憧れたツリーハウスなどが心を惹きつけま
す。そんなお庭を眺めながら、贅沢な気分でランチ
タイムを満喫できますよ！　カフェタイムメニューも
ご用意しているので、好きな時に好きな人と、ゆっ
たりと流れるここだけの時間をお過ごしください。

月替わりのランチメニューはパンランチ
とごはんランチの2つから選べます。
どちらも遊び心を感じる、食欲をそそら
れるランチメニューです。HPやSNSで
は今月のランチをチェックすることがで
きますよ。キッズランチ（1,000円）もあ
るので、家族揃ってお楽しみください♪

正式名称を『月の木川橋』という、昭和3年に架けられた石造りの3連アーチ橋。
全長58.2メートル、橋高17.2メートルの『めがね橋』は、木材でやぐらを組んだ基礎に50
センチメートル角の石を積み重ね、アーチの中央には5角の石を組み込んでいます。現在
は、人だけが通ることのできる道となっている国の登録有形文化財です。

京町温泉にある『周山』は、旧『月見荘』に古くからある源泉を活かし、2017年にオープン
した温泉です。弱アルカリ性・炭酸水素塩泉・硫酸塩泉のトリプル美肌効果に加え、植
物エッセンス含有の湯に、保湿効果のある塩化物泉が含まれた「究極の美人湯」で、ツ
ルツルスベスベのお肌になるとリピーターの多いスポットです。
緑あふれる大浴場は、爽快感満点ですよ!!

クルソン峡に向かう途中にある『毘沙門の滝』
は、延宝年代にこの地にあった毘沙門寺に由
来して名づけられました。大きな岩に入った柱
状の割れ目から、勢いよく流れる滝と木々の緑
があいまった美しいスポット。滝つぼの深い水
色は季節や水量によって変化し、微妙な表情
を見せてくれます。また、奇岩巨岩が横たわる
滝の上には遊歩道が整備されており、滝の下
とは違う趣があります。

オーナーシェフの赤川さんが、日本中
を旅して出会った季節の美味しいもの
を、えびの市の食材を使って作る日本
料理を堪能できるお店が併設されて
います。厳選された焼酎や日本酒も
100種類以上揃っているので、絶品
料理と一緒にお楽しみください。

昨年10月、上畠ゆかりさんが祖父母の家をリノ
ベーションして、念願だったカフェをオープン。
大きな窓と木目調のオシャレな店内は、ゆったり
としていて、とても居心地のよい空間になってい
ます♪　こちらで提供されるメニューには、自家
栽培や山で採れた野菜・フルーツを使用。酵素
ジュースや手作りマフィンなど、美味しくて身体
によいと、女性や地元の子ども達から愛されて
いるお店です。

こだわりのマフィンは、上畠さんがさまざまな組合せを試した結果、完成したもの
ばかり！　優しい甘さとフォトジェニックな見た目に、トリコになってしまいます。

近くには透明度の高いきれいな川が
流れていて、涼しさも感じることができ
ます。お手洗いも完備されているの
で、ピクニックスポットとしてもおすすめ
です!!

取材当日は、美しいアジサイ
がたくさん咲いていました。
アジサイに囲まれた歩道を歩
いて行くと、芝生の敷かれた
広いスペースがあり、近くで
迫力の『めがね橋』を見ること
ができます♪

めがね橋天然温泉かけながし京町の湯 和料理 周山

STOVE HOUSE in まつくぼ工房

毘沙門の滝 びしゃもんのたき

cafe PePe

取材当日は
梅雨シーズンということもあり、
凄まじい水量と水音に
驚かされました!!

暑い日には涼を感じることのできる、
イチオシの

観光名所ですよ♪

宮崎県えびの市大字原田1335
営業／11：00～17：00（ランチタイム11：00～14：00）
定休／月・火曜日

0984-48-1840宮崎県えびの市大字今西413 in まつくぼ工房
営業／木・金・土曜日
【予約ランチ】11：30～14：00　※ランチは前日までにご予約ください
【カフェ】　　14：00～16：00（L.O15：30）　https://www.stovehouse.cafe

050-5328-9415

ガラスケースに
たくさん並ぶ
マフィンに

テンションUP！

ガラスケースに
たくさん並ぶ
マフィンに

テンションUP！

フミは「小倉＆クリー
ムチーズ」のマフィン
をいただいたのです
が、意外な組合せの
美味しさに感動!!　
幸せな時間でした♪

プレゼント①

マフィンセット 4名様 店

プレゼント③

ランチメニュー 2名様 店

カレーランチ　1,620円
ドライカレー or タンドリーチキン
スープ・デザート

コーヒー or オーガニック紅茶 or 酵素ジュース付

コーヒー or オーガニック紅茶 or 酵素ジュース付

LUNCH
MENU

マフィンセット　550円
お好きなマフィン

DESERT
MENU

宮崎県えびの市大字向江736
営業／ランチタイム 11：00～14：00（L.O.13：00）
 ディナータイム 18：00～21：00（L.O.20：00）
定休／月曜日

0984-37-0930
プレゼント②

ランチ 3名様 店

四季折々の和食をご堪能ください

日帰り湯 年中無休

料理長厳選

週替りランチプレート 1,100円
デザート・コーヒー付

デザートは、温泉水を使った
美容にもよい手作りアイスクリームをどうぞ!!

利用時間
10：00～22：00

利用料金
大　人 450円
子ども 250円

家族湯
1時間 800円～

ランチメニュー 1,300円（税込）

A:パンランチ
B:ごはんランチ

いずれかをお選びください

8月12日（月）・13（火） ピザ作り体験
生地から作ったピザをピザ窯で

焼いていただきます。
定　員：1日1組 限定
時　間：10：00～13：00
参加費：10,000円（5名様まで）
　　　 5名様以上は1名につき+2,000円

ご予約お待ちしています！

P17のアンケートハガキ、もしくはHPのプレゼントフォームに、希望商品の番号を書いて送ってください。
応募締切は8/20（当日消印有効）です。※プレゼントの応募はお1人様1通限りを有効とさせていただきます。

プレゼント応募方法

★プレゼントの受取方法★

…発送〒 …お店に直接取りに行くorお店で利用店…きりしまフォーラムまで取りに来るフ

フォーラムがプロデュース!! 日帰りぶらり旅

えびの市特集！
いよいよ夏真っ盛り！　今年の夏の思い出作りに、えびの市にお出かけしてみま
せんか？　涼を感じるスポットやとっておきのグルメスポットをご紹介します！

思いっきり夏を楽しめる

えびのIC
447

53

268

221

268

403

408

102

★

天然温泉かけながし
京町の湯
和料理 周山

★

STOVE HOUSE
in まつくぼ工房えびの駅

京町
温泉
駅

えびの上江駅 cafe PePe
★

めがね橋
★

毘沙門の滝
★

えびの飯野駅

吉
都
線

都城市

えびの市
●＝役所 ■都城市から

　えびの市まで
宮崎自動車道を
経由して約55分
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が
ん
死
亡
率
の
高
い
宮
崎
県

一
因
は
が
ん
検
診
受
診
率

　

男
性
の
場
合
お
よ
そ
4
人
に

1
人
、
女
性
の
場
合
お
よ
そ
7

人
に
1
人
が
が
ん
で
死
亡
す
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
全
国
的

に
見
て
死
亡
す
る
リ
ス
ク
の
高

い
が
ん
で
す
が
、
宮
崎
県
は
特

に
死
亡
率
が
高
い
県
だ
と
言
え

ま
す
。
２
０
１
７
年
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お
け
る
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歳
未
満
の
が
ん
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よ
る
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亡

率
の
デ
ー
タ
に
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る
と
、
都
道

府
県
別
で
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崎
県
は
男
性
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位

で
、
女
性
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位
。
２
０
１
０
年

か
ら
遡
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て
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も
、
女
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順
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が
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の
、
男
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ぼ
低
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順
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推
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し
て
い
ま
す
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宮
崎
県
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が
ん
死
亡
率
が
高

い
一
因
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し
て
挙
げ
ら
れ
る
の

が
、「
が
ん
検
診
受
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市

町
村
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実
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検
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受
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全
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宮
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ほ
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が
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健
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的
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『
国
立
が
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セ
ン
タ
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じ
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す
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研
究
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。
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た
い
方
は
、『
が

ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
』
な
ど

で
冊
子
を
入
手
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ま
た
「
国
立
が
ん
研

究
セ
ン
タ
ー 

が
ん
情
報
サ
ー

ビ
ス
Ｈ
Ｐ
」
で
も
詳
し
い
情
報

を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
一
度
ご

覧
く
だ
さ
い
。

が
ん
で
お
悩
み
の
方
は

が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

　

が
ん
治
療
や
今
後
の
療
養
、

生
活
全
般
に
つ
い
て
な
ど
、
が

ん
に
つ
い
て
何
で
も
相
談
で
き

る『
が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
』

が
全
国
に
あ
り
ま
す
。
宮
崎
県

に
は
5
箇
所
あ
り
、
都
城
市
に

は
こ
ち
ら
『
都
城
医
療
セ
ン

タ
ー
』
内
に
設
置
さ
れ
て
い
ま

す
。
か
か
り
つ
け
の
病
院
が
あ

る
方
で
も
、
お
住
ま
い
の
地
域

に
か
か
わ
ら
ず
、
ど
な
た
で
も

相
談
で
き
ま
す
。
直
接
お
越
し

に
な
る
か
、
お
電
話
で
も
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
看
護
師
、
医
療

社
会
福
祉
士
が
対
応
し
ま
す
。

　

ま
た
、
が
ん
治
療
と
仕
事
の

両
立
に
関
し
て
、
社
会
保
険
労

務
士
や
保
健
師
に
よ
る
出
張
相

談
窓
口
（
毎
月
第
3
木
曜
日
9

時
半
〜
11
時
半
）
も
開
設
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
2
カ
月
に

1
回
、「
あ
の
ね
の
会
（
奇
数

月
第
4
火
曜
日 

13
時
半
〜
15

時
）」
と
い
う
が
ん
患
者
様
の

た
め
の
ご
家
族
交
流
会
も
開
い

て
い
ま
す
。
お
役
立
ち
情
報
を

お
話
し
す
る
ほ
か
、
同
じ
境
遇

に
あ
る
が
ん
患
者
様
や
ご
家
族

が
悩
み
を
共
有
し
た
り
、
ア
ド

バ
イ
ス
し
合
っ
た
り
で
き
る
有

意
義
な
会
で
す
。
詳
し
く
は
当

セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

◆
が
ん
専
門
相
談
員

　

佐
藤
洋
子
さ
ん
よ
り

　

が
ん
に
関
す
る
こ
と
で
心
配

な
こ
と
、
つ
ら
い
こ
と
、
気
に

な
る
こ
と
な
ど
が
あ
る
方
は
、

一
人
で
悩
み
を
抱
え
込
ま
ず
に

い
つ
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

が
ん
は
情
報
が
多
す
ぎ
て
整
理

が
つ
か
な
い
場
合
も
あ
り
ま

す
。
話
す
だ
け
で
気
持
ち
が
楽

に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
お

一
人
お
ひ
と
り
の
道
標
と
な
れ

る
よ
う
、
親
身
に
な
っ
て
ご
対

応
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
『
が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
』

の
存
在
を
知
ら
な
い
方
も
た
く

さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま

す
。
こ
の
誌
上
を
機
会
に
、
多

く
の
方
に
『
が
ん
相
談
支
援
セ

ン
タ
ー
』
の
存
在
を
知
っ
て
い

た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

が
ん
予
防
の
た
め
に
で
き
る
こ
と

お
悩
み
の
方
は
『
が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
』
へ

Forum
Senior
Life
通信

高
齢
社
会
の
今
、
年
を
重
ね
て
も
安

心
・
快
適
に
過
ご
せ
る
よ
う
、
介
護
・

福
祉
・
医
療
・
生
活
に
つ
い
て
の
さ

ま
ざ
ま
な
情
報
が
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
そ
う
し
た

役
立
つ
情
報
を
お
届
け
し
ま
す
！

フォーラム
シニアライフ通信

国
立
病
院
機
構

都
城
医
療
セ
ン
タ
ー

が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

�

が
ん
専
門
相
談
員

�

佐
藤  

洋
子 

さ
ん

■取材協力 
国立病院機構 都城医療センター
がん相談支援センター
☎ 0986-23-4111
都城市祝吉町 5033-1
…………………………………………

【相談時間】月〜金　8：30 〜 17：15（土日祝除く）
【対 象】がん患者様およびご家族様のほか、

 どなたでもご相談いただけます
【相 談 料】無料

●がんと診断されて不安
●がん治療のことについて聞きたい
●医療費はどのくらいかかるのか
●セカンドオピニオンはどうやって受けたらいい？
●家族ががんになったけど、私にできることは？
●治療による副作用が心配　など

このような悩み、
　　　　ご相談ください。

　

一
生
の
う
ち
に
日
本
人
の
2
人
に
1
人
が
、
が
ん
と
診
断
さ
れ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
が
ん
に
な
る

リ
ス
ク
を
減
ら
す
た
め
に
で
き
る
こ
と
は
あ
る
の
か
、も
し
が
ん
に
な
っ
た
時
に
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
。

読
者
の
み
な
さ
ん
に
と
っ
て
関
心
が
高
い
が
ん
に
つ
い
て
、『
国
立
病
院
機
構 

都
城
医
療
セ
ン
タ
ー
』
内

に
あ
る
『
が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
』
の
が
ん
専
門
相
談
員
・
佐
藤
洋
子
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

14



←至鹿児島 至宮崎→

第一ビル●

鹿児島
銀行●

郵便局●

IT産業ビル
●

タナカ
フルーツ

●

★

R10

ココ

大人の特選グルメ
季節の素材を活かした料理と
絶品の手打ち蕎麦で至福のひと時を

年齢を重ねた大人に、味わっていただきたい匠の味……。
大人の舌を満足させるお店を、ご紹介していきます。VOL.3

■蕎麦膳 1,000円
■かけ蕎麦 700円
■せいろ蕎麦 700円
■天ぷら盛り合わせ 500円

店主の谷村さんが、厳選した魚料理と心をこめて打つ蕎麦が、
本物の味を知る大人世代に高く評価されています。

☎ 0986-26-0460
都城市中町4-15 サンヤマコビル1F
営業／昼（月～金）11：30～13：30 夜18：00～
定休／日曜日　※月曜日は不定休
※P28もご覧ください

ランチメニューとしても人気
を博しているこだわりの手打
ち蕎麦は、国産100％のそば
粉と小麦を配合した「二八蕎
麦」。鹿児島県枕崎産の本枯
節を贅沢に使った出し汁が、
その美味しさを、より一層引
き立てます。化学調味料・添
加物は一切使用していない
本物の味を、ご賞味ください。

夜は、旬の魚や肉、野菜を
駆使した一品料理やコー
ス料理を味わうことができ
ます。店主おすすめの夏の
食材は、やはり鱧……。湯
引きにした鱧を梅肉や卵と
じ鍋で、ご提供しています。
目にも涼やかなおもてなし
料理で、暑さを忘れてみま
せんか？

石臼で丁寧に挽いた
手打ち蕎麦

夏を満喫する
美しい料理

手打ち蕎麦 ランチメニュー（税込）

飲み放題は承っておりません　
仕入れの都合により料理内容は変更となります

夏の特別コース　3,000円（税別）夜おすすめ

季節料理 手打ち蕎麦 魚棚
ウォンタナ

前日までの要予約

※写真はイメージです

デイサービス『ぽっぽフォーラム』田中施設長が教える！

かんたん エクササイズ講座♪
いくつになっても脳を若々しく保つために、脳トレしてみませんか？

お友達やご家族と一緒に楽しみながらできる脳トレ体操を紹介します！
できなくても大丈夫！　チャレンジするだけで効果がありますよ♪

第 5 回
すぐに試せる
脳トレ体操

PART ① ‐ 1 右手は「1」、左手は「2」　

PART ① ‐ 2 右手は「チョキ」、左手は「パー」

PART ① ‐ 3 右手は「OK」、左手は「GOOD」

難
易
度
☆
☆
★

難
易
度
☆
☆
★

難
易
度
☆
★
★

難
易
度
☆
★
★

難
易
度
★
★
★

➡
テンポよく左右入れ替え 5 〜 10 回

テンポよく左右入れ替え 5 〜 10 回

テンポよく左右入れ替え 5 〜 10 回

➡

➡➡

➡➡

PART ② ‐ 1 右手は「グー」で前に突き出す
左手は「パー」で、胸の前に

右手は「パー」で前に突き出す
左手は「グー」で、胸の前に

➡➡

PART ② ‐ 2

テンポよく左右入れ替え 5 〜 10 回
できたらテンポをスピードアップ！

テンポよく左右入れ替え 5 〜 10 回
できたらテンポをスピードアップ！

➡➡
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給湯・シャワー・エアコン
ウォシュレット

インターネット接続無料

1K＋ロフト

2F 3.0万円
駐車1台

0円!!敷

レクセル都城下川東2丁目

給湯（追焚き機能有）・シャワー
ウォシュレット・エアコン・TVドアホン

メゾンあい 202号年見町
3DK（洋6・6・6、DK8）
4.8万円

駐車2台※駐輪場あり

2カ月敷

キッチン・浴室・洗面トイレ・水回りを2019年2月に
フルリフォーム!!　イオンモールに近くて便利♪

KOアパート 101号室大王
1LDK（洋4.5、LDK10.0）
3.3万円

駐車1台のみ

2カ月敷

2013年に内装
全面リフォームしています。

給湯・シャワー・ユニットバス・カウンター
キッチン・ウォシュレット・エアコン1台

給湯・シャワー・ウォシュレット・TV
ドアフォン・照明器具・レースカー
テン・カードキー・エアコン全室

ネストプレイス都北 105号室都北町
1LDK（洋6・LDK13.5）

4.6万円
駐車1台

2カ月敷
※2台目別途 ＋2,000円

インターネット無料!! 給湯・シャワー・ウォ
シュレット・TVドアフォン・照明器具・レー
スカーテン・エアコン2台・オートロック

ウィズM1棟・M2棟三股町蓼池
2LDK（洋5.4・6、LDK12）駐車1台

2カ月敷
1F 4.9万円
3F 5.7万円

※2台目別途 ＋1,000円

給湯・シャワー
室内洗濯機置場・築24年

ゴールド・ワン 201・202郡元町

3K（洋6・6・和6・K4.5）

3.9万円 3カ月
駐車1台

犬 ＋2,000円
猫 ＋3,000円 敷

給湯・シャワー・ウォシュレット・カウンターシステ
ムキッチン・システムバス・浴室乾燥機・床暖房・エ
アコン全室・レースカーテン・照明器具・築14年

テソロ都 202号室久保原町
3LDK（洋6・6、和6、LDK15）

6.2万円 2カ月
駐車2台

敷
ペットなしの場合…2,000円引き

※共益費 600円

給湯・シャワー・ウォシュレット・システムキッチン・
システムバス・IHコンロ・TVドアホン・レースカー
テン・照明器具・エアコン全室・築8年

アグレアーブル Ⅰ棟中原町

7.9万円 2カ月メゾネットタイプ

ペットなしの場合…2,000円引き　※ペットは犬のみ可

敷
3LDK（洋6・6・4.5、LDK13.5）駐車2台

給湯・シャワー・ウォシュレット・システムキッチン・シ
ステムバス・衣類乾燥機・床暖房・エアコン全室・レー
スカーテン・物置・築8年・インターネット接続無料

AP・GFB-F B号室久保原町

6.6万円 2カ月メゾネットタイプ

ペットなしの場合…2,000円引き　※共益費 600円

敷
3LDK（洋7.2・6.6・4.7＋ロフト、LDK15.4）駐車2台

給湯・シャワー
2019年2月に内装リフォーム済み

大田住宅 10号棟祝吉
3K（和6、洋4.5×2、K4.5）

4.0万円
駐車縦列2台

3カ月敷

広告有効期限／ 2019年8月31日　※仲介物件に関しては仲介手数料をいただきます（他にも多数物件を揃えております。お気軽にお電話ください）。

※P6もご覧ください

※表示価格はすべて税抜価格です

気軽にお電話ください!!

オリコン顧客満足度調査
ハウスクリーニング2018年度 第１位

プロに任せて解決!! エアコンクリーニング専門店

おそうじ本舗 都城大王店 0120-885-902

エアコン壁掛け （おそうじ機能なし） 11,000円
 （おそうじ機能付き） 15,000～21,000円
換気扇クリーニング 13,500～17,000円
洗濯槽クリーニング 14,000～17,000円
浴室クリーニング 13,500～17,000円
キッチンクリーニング 15,000～18,000円
トイレクリーニング 7,500～11,500円
洗面台クリーニング 7,000～10,000円

詳しくは、
QRコードからアクセス！

安心のプロ技保証　エアコンクリーニングキャンペーン

1,000円
OFF!!

約1.2帖
約1.5帖
約  2 帖
約  4 帖

1/6
1/5
1/4
1/2

5,400円
6,480円
7,560円
14,040円

バイクも
OKですヨ
高さ2.2M

タイプ 面 積 1カ月（税込）

ココ

コープ
都北店 R10あやべ歯科

クリニック

都北
交差点

●●

宮
丸
ヤ
ー
ド

金
田
ヤ
ー
ド

●
たから
楽器

セブンイレブン
宮丸店

新生病院
●
さくら聴覚
支援学校

ピアットピア内
ココ
● ●

2週間で
買取りOK!
ご相談ください!!

●早く売りたい方
●売りに出している
　が売れない方
●近所に
　知られたくない方

秘密厳守

ペットOK!!  賃貸物件 賃貸物件

エアコン
クリーニング全機種1台

あたり
7/1月～

8/31土申込まで

ただいまシーズン中につき、お早めの
ご依頼お待ちしております。

10

不動産コンサルティングマスター
不動産のことで困った時、 お電話ください。
国土交通大臣認定

相続対策専門士のお店です。

原田医院（内・小・外） 郡元町 ２６―３３３０
柏村内科（内） 上町 ２２―２６１６
しげひらクリニック（内） 神之山町 ２７―５５５５
一心外科医院（外・胃・肛・内）三股町 ５２―７７８８
横山病院（消） 都島町 ２２―２８０６
たき心療内科クリニック（心内・精・神内） 若葉町 ４６―９１９１
大王歯科医院（歯） 大王町 ２４―８８２７

久保原田中医院（内・小） 久保原町 ２２―７７００ 山内小児科医院（小） 上町 ２２―００４８
瀬ノ口内科放射線科医院（内） 都原町 ２５―７７８０ 森山内科・脳神経外科（内・脳・リハ） 南鷹尾町 ２１―５０００
ホームクリニックみまた（内・呼） 三股町 ５２―１３４８ 戸嶋病院（内） 郡元町 ２２―１４３７
山路医院（外・内） 山田町 ６４―３１３３ 川畑医院（外・胃） 年見町 ４６―３２２５
池之上整形外科（整・リハ・リウ）上川東 ２３―２３１１ 小牧病院（整） 立野町 ２４―１２１２
宮田眼科病院（眼） 蔵原町 ２２―１４４１ 西元眼科医院（眼） 中原町 ２５―８８８８
時任歯科医院（歯） 鷹尾 ２４―７４７４ 山田歯科医院（歯） 上長飯町 ２５―３６４８

4
日
（
日
）

15
日
（
木
）

診療時間／9時〜18時まで（歯科は17時まで）　※医療機関は変更することがあります。
◎ＴＥＬ・ＦＡＸをご利用で、休日・夜間に受診可能な在宅当番医・休日夜間急患セン

ターなどの情報を知りたい時は…　ＴＥＬ・ＦＡＸ／０９８５─８８─００１５
■詳しくは医師会事務局まで
　ＴＥＬ／２３─５５５５（歯科はＴＥＬ／２５─４１００）
　※こちらの案内はきりしまフォーラムの
　　ホームページでもご覧いただけます。

【8月度予定】

※最新情報はこちらをご覧ください▲

柳田病院（小・内） 東町 ２２―４８６２ 児玉小児科（小） 花繰町 ２５―５５７０
野辺医院（内・胃） 上町 ２２―０１５３ 瀬ノ口医院（内・消） 姫城町 ２５―５１５５
宇宿医院（内・胃・消） 栄町 ２５―９０３１ みしま内科クリニック（内・循）三股町 ５１―８１００
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★提供／餃子のまつうら
　☎21-1239　都城市栄町8-14

店2,000円食事券
3名様 ※店内でのご飲食に限ります。C present

★提供／ミロワール
　☎25-1788
　都城市上東町11-16

店マカロン（5個）
3名様F

…発送 …きりしまフォーラムまで取りに来る

★応募方法★

※プレゼントの応募はお1人様1枚限りを有効とさせていただきます。
★プレゼントの受取方法★
〒
…お店に直接取りに行くorお店で利用店

フ

今月の

店①ワキ脱毛1回無料！ 3名様
②EMS痩身ダイエット1回無料！ 3名様G

★提供／暮らシャキッ
　☎070-5697-6370　都城市上水流町1182-8

美と健康をトータルプロ
デュースする整体院。最
新式の脱毛。または、筋
肉を運動させ、代謝を上
げながら脂肪を燃焼さ
せる痩身術の体験をプ
レゼント！

ショコラ、マンゴー、塩キャラ
メル、カシスなど、14種類の
中からお好みのマカロン5個
をお選びください。

※全国発送承ります。

希望商品のアルファベットを下のアンケートハガキもし
くは、ホームページのプレゼントフォームから、8月20日
（当日消印有効）までにお送りください。

餃子はお持ち帰り
（5個・250円）でき
ます。
中華一品料理もあ
り、コースは4名様
以上で1,500円～。

店E

D

B

おいげんチーズ饅頭（5個）
&冷やしわらびもち（1パック）　3名様

しっとりチーズが濃厚
でファンの多い『お菓
子のながくら』のおい
げんチーズ饅頭（130
円）。冷やしわらびもち
は、時間とともに食感と
口あたりの変化が楽し
める逸品です！

店

★提供／お菓子のながくら
　☎38-0119　都城市都北町5670

★提供／patisserie Raika 蕾花-ライカ-
　☎080-3977-9105　都城市南鷹尾町37-14

大人気のタルト・シャインマスカットが今年も登場！　マスカルポーネと
シャインマスカットを合わせたクリームに、たっぷりのシャインマスカッ
トが乗ったタルトはスッキリとした甘さとコクが絶品♪　もうひとつの
ケーキは、当選してからのお楽しみです！
『ライカ』はみなさまのおかげで1周年を迎えました。感謝の気持ちを込
めて特別感謝祭開催中♡　ぜひこの機会をお見逃しなく!!　

タルト・シャインマスカット
&シークレットケーキ　　3名様A 1,000円商品券

3名様
子どもから大人まで大人気の『グ
レンツェン』。7月31日（水）～8月4
日（日）の期間中、9周年感謝祭を
開催します！　嬉しい特典が満載
です♪　また、夏限定のスペシャ
ルパンも登場!!　ぜひ足を運ん
でくださいね。

〒

★提供／石窯パン工房 グレンツェン都城店
　☎36-5888　都城市上東町17-18

店たこ焼き12個
3名様

食べやすい小玉サイズで、醤油
香るあっさりとしたたこ焼きで
す。ちょっとしたカウンターもあり
店内でのご飲食もできますよ♪
夏季限定！　かき氷はじめまし
た♪　霧島裂罅水を使用した、
ふわふわ食感の美味しいかき氷
です（小100円・250円～）。ぜひ
ご賞味ください！

★提供／たこ焼き あっタコ
　☎090-1511-0065　都城市志比田町5736-5

P28も
ご覧ください

P25も
ご覧ください

443

2021年3月19日
まで。

※このアンケートハガキによって当社が入手しました情報につきましては、きりしま
　フォーラムの記事制作およびプレゼント用以外の目的で使用されることはありません。

★アンケート＆プレゼント応募ハガキ★

※プレゼント応募はお1人様1枚限りを有効とさせていただきます。

フォーラムの入手先

※裏面の縁をのり付けしてお送りください。あまりしっかりのり付けすると裏面が読めない場合があります。

都城局
承　認

きりしまフォーラム　8月号アンケート

●フリースペースです。
　最近あった面白い出来事、腹が立ったことなど、何でもOK！

●あなたの健康に関する疑問や意見をお聞かせください。
（病気、体調、予防のことなど）

●今月号でよかった記事とそうでなかった記事、気になった広告を
　1つずつあげてください。
　よかった企画・広告 
　興味が持てなかった記事
　その理由 （　　　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）

（　　　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）
（　　　　　 　　　  ）・（  　　　　　 　　　）

●12・13頁「日帰りぶらり旅 えびの市特集！」で希望するプレゼントの番号を
　お書きください。
　（　　　　　　　　　　　　　　  ）

●希望するプレゼントのアルファベットをお書きください。
　第1希望（　　　　　　　　　　　）第2希望（　　　　　　　　　　　）

P18・28も
ご覧ください
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☆アンケート☆
●実は合う!?　あなたがオススメする意外な食べ物の組み合わせレシピを教えてください。

●この秋、チャレンジしてみたい（またはお子さまにチャレンジしてほしい）習い事は何ですか？

●読書の秋までもうすぐ！　あなたの好きな本を教えてください。
　（小説・エッセイ・絵本などジャンルは問いません）

☆ご協力ありがとうございました。

●

●

●

●

●

旧大丸

モールひろせ

都城警察署

★
ココ

R10

都城東小

第二駐車場
↓至イオン

↑至都城駅

コ
メ
リ

●

●

●

ミートショップ
ながやま志比田店

㈱南九州沖縄
クボタ都城営業所

ならはら皮膚科医院

★
ココ

●スーパー
大浦

○
○
あり

○
○
×

お子様用メニュー
お子様用椅子
駐車場

お子様用食器
バリアフリー
座敷

フォーラムおすすめ子育て応援店 Vol.64
『きりしまフォーラム』がおすすめする、
子育て世代に優しいお店をご紹介!!

パンを焼く香ばしい香りに
包まれた店内は、完全バリア
フリー。たくさんの美味しそ
うなパンが並ぶ横には、ゆっ
くりと買い物できるように
キッズスペースが完備され
ています。また、購入した焼
きたてのパンは、店内やテラ
ス席で食べることもできます
よ。無料のコーヒーサービス
があるのも、子育て世代には
うれしいポイントですね！

これからの季節は、心地よい風の
通るテラス席がオススメ!!　 お子
様と一緒に夏野菜やフルーツを
使った季節限定の絶品パンをご
堪能ください♪

石釜パン工房 グレンツェン 都城店

マナーを守ってお食事を楽しんでくださいね !!

TEL.0986-36-5888
都城市上東町17-18
営業／7：00～19：00　定休／火曜日
http://www.glanzen.jp/
※P17・28もご覧ください

9周年を迎える『グレンツェン都城店』は、大人も子どもも大好きなパン屋さん。
8月は嬉しいイベントを、たくさん開催しています♪

★9周年 感謝祭★
8/3（土）・4（日）
お買上げ金額の
半額分を

金券でプレゼント!!
※期間中、店内のイートイン

スペース・金券は使用できません。

★カウントダウンイベント★
7/31（水）～8/2（金）
500円以上お買上げの

お客様全員に
大人気のマフィンを
プレゼント!!

スタッフみんなで
お待ちしています

お子さまでも安心して食べられるよう
にと身体に優しい料理を作っている
『まーる茶房』さん。手軽に食べられる
ホットサンドやピッツァはテイクアウト
もできます♪
今の季節は、白くまがオススメ！
かき氷の上に練乳と5種類のフルー
ツ、バニラアイスがのった贅沢なかき
氷です。たくさんのフルーツとバニラア
イスで飽きずに最後まで食べることが
できますよ。

まーる茶房・菓子工房

TEL.0986-22-3837
都城市志比田町4580-14
営業／9：00～17：00（土・祝日は10：00～）
定休／日曜日（土・祝日は不定休） 
※金額はすべて税込です　※P28もご覧ください

志比田町にある『まーる茶房・菓子工房』さんは、ケーキや焼き菓子などが
リーズナブルに楽しめ、幅広い世代から愛されているお店です。

メロンゼリー、コーヒーゼリー、プリン
アラモードなど、冷菓商品も人気です♡
冷菓商品については、P28をご覧ください

★お子さまランチ 360円
 オレンジジュース・アイスクリーム付き

★カレードリアセット 650円
 サラダ・ドリンク付き
★パスタセット 540円
 サラダ・ドリンク付き
★白くま 390円
★ミニパフェ 370円
★ソフトクリーム 270円



都城市・三股町・曽於市の子育てイベント情報をご紹介
各市町が子育てに関するさまざまなイベントを実施しています。気軽に参加してくださいね!!

都城市

★赤ちゃん健康相談
　身長・体重測定・保健師や栄養士による育児相談を行います。市民住民の方ならどなたでも、どの会場でも、無料で受けられます。
　8月19日（月）　東部保健センター（高城保健センター内） 13：30～14：00
 26日（月）　都城市保健センター（中心市街地Mallmall内）  13：30～14：00
　持ってくるもの：母子手帳、バスタオル　対象児：生後１カ月～１歳未満　予約不要

お問合せ：都城市保健センター　0986-36-5661

三股町

お問合せ：三股町子育て支援センター　0986-52-8101

★おはなしかい
　読み聞かせボランティアグループ「おおきな木」による絵本の読み聞か
せの他、紙芝居、パネルシアター、エプロンシアターなどを行います。
　8月1日（木）　10：30～11：00
　場所：総合福祉センター「元気の杜」内 三股町子育て支援センター

★親子ふれあいコンサート
　「小さな音楽会」による生の歌と演奏で楽しい時間を過ごしましょう。
　8月27日（火）　10：00～11：00
　場所：総合福祉センター「元気の杜」大会議室

お問合せ：曽於市子育て支援センター　0986-76-6565
曽於市子育て支援サイト“すまいるキッズ”もチェックしてくださいね！　HPアドレス：http://www.smile-kids.jp/sooshi

曽於市

★0歳児デイ
曽於市在住の１歳未満のお子様がいらっしゃる方、遊びにきませんか？
みなさんで楽しくおしゃべりしながら過ごしましょう！
8月19日(月)　10：00～11：30
場所：生きいき健康センター
対象者：1歳未満児の親子　　　　　　　　

★ベビーマッサージ　曽於市在住　限定10組
8月6日(火)　10：00～11：30
場所：おおすみ弥五郎伝説の里　講師：橋口志保子先生
申込期間：7月29日(月)～8月2日(金)　※先着順となります
対象：2カ月～1歳（8月末現在）
準備するもの：バスタオル、ミルクかお茶
※予防接種後1日以上経っていること

『きりしまフォーラム』読者の子育て世代へ向けた応援企画！
「子どもはかわいい」とは言うものの、子育てには多大な時間と経済的・心理的な負担がかかるもの。

子育てをしていると家に閉じこもりがちになり、
気がつくと「家族以外、誰とも会話していない」と悲しくなる瞬間が……。
そんなお母さん達が、気軽に行ける場所をご紹介するシリーズです。

笑顔でつながる子育ての輪 vol.74

　
『
山
田
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
』

で
は
、
子
ど
も
ヘ
ア
カ
ッ
ト
教
室
や

バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
な

ど
、
お
母
さ
ん
の
希
望
に
合
わ
せ
て

さ
ま
ざ
ま
な
企
画
を
実
施
。
お
母
さ

ん
が
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
な
が
ら
、
子

ど
も
達
も
楽
し
む
こ
と
の
で
き
る
イ

ベ
ン
ト
を
不
定
期
で
開
催
し
て
い
ま

す
。

　

取
材
当
日
は
、
リ
ク
エ
ス
ト
の
多

か
っ
た
「
浴
衣
の
着
付
け
と
ヘ
ア
ア

レ
ン
ジ
教
室
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
回
の
講
師
は
、『
マ
ー
ブ
ル
ヘ
ア

ラ
ボ
』
の
秋
永
み
よ
さ
ん
。
簡
単
に

で
き
る
浴
衣
の
着
付
け
と
、
元
気
な

女
の
子
で
も
く
ず
れ
に
く
い
ヘ
ア
ア

レ
ン
ジ
方
法
を
丁
寧
に
レ
ク
チ
ャ
ー

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

浴
衣
の
着
付
け
ポ
イ
ン
ト
は
、「
背

縫
い
の
位
置
が
真
ん
中
に
く
る
よ
う

に
着
せ
る
こ
と
」
と
「
背
中
の
し
わ

を
伸
ば
し
て
、
し
わ
は
脇
の
下
に

持
っ
て
い
く
こ
と
」。
こ
の
２
つ
を

守
る
と
、
キ
レ
イ
に
着
せ
る
こ
と
が

で
き
る
そ
う
♪　

帯
は
作
り
帯
を
使

え
ば
、
簡
単
に
着
付
け
が
完
了
し
ま

す
！　

ヘ
ア
ア
レ
ン
ジ
方
法
は
、
ト

レ
ン
ド
の
「
ゆ
る
フ
ワ
ア
ッ
プ
ス
タ

イ
ル
」。
ポ
イ
ン
ト
は
、
三
つ
編
み

を
し
っ
か
り
編
む
こ
と
!!　

そ
う
す

れ
ば
、
三
つ
編
み
か
ら
髪
を
引
き
出

し
て
も
、く
ず
れ
に
く
く
な
る
そ
う
。

プ
ロ
の
技
を
惜
し
げ
も
な
く
披
露
し

て
く
れ
る
の
で
、
聞
い
て
い
る
お
母

さ
ん
達
の
表
情
も
真
剣
！　

ヘ
ア
ア

レ
ン
ジ
で
は
、
女
の
子
が
モ
デ
ル
と

し
て
参
加
。
か
わ
い
く
セ
ッ
ト
し
て

も
ら
っ
た
女
の
子
は
、「
嬉
し
い
！
」

と
、
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

親
子
で
楽
し
む
こ
と
の
で
き
る
イ

ベ
ン
ト
が
満
載
な
の
で
、
み
な
さ
ん

も
遊
び
に
行
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
■
取
材
協
力
／
マ
ー
ブ
ル
ヘ
ア
ラ
ボ

都
城
市
乙
房
町
１
５
０
─
３

�

☎
77
─
３
０
６
１

日程／月～金曜日※祝日を除く
時間／ 10:00 ～ 15:00

場所／山田町子育て支援センター
対象／未就学児と保護者

山田町子育て支援センター
TEL.0986-64-3171
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イ
オ
ン
都
城
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
で
の
行
事

★
上
町
祇
園
山
車
踊
り
の
披
露

観
覧
無
料
！

日
時
／
8
月
1
日（
木
）

15
時
半
〜（
予
定
）

場
所
／
1
階
正
面
入
口
前
通
路

------------------------------------------

★
お
も
ち
ゃ
病
院　

修
理
代
無
料

日
時
／
8
月
3
日（
土
）13
時
〜
16
時

※
受
付
は
15
時
ま
で

場
所
／
2
階
フ
ー
ド
コ
ー
ト
内

（
シ
テ
ィ
コ
ン
タ
ク
ト
前
）

------------------------------------------

★
サ
イ
コ
ロ
で
ド
ン
！　

参
加
無
料

日
時
／
8
月
3
日（
土
）・
10
日（
土
）・

17
日（
土
）・
24
日（
土
）・
31

日（
土
）13
時
半
〜

※
５
分
前
か
ら
整
理
券
配
布

※
イ
オ
ン
都
城
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
＠
友
だ

ち
限
定
で
、★
が
出
な
か
っ
た
場

合
は
再
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
可
能
！

（
当
日
友
だ
ち
登
録
さ
れ
た
方
も

対
象
。
当
日
配
信
さ
れ
る
ト
ー
ク

画
面
を
ご
提
示
く
だ
さ
い
）

※
再
チ
ャ
レ
ン
ジ
は
1
家
族
に
つ
き

1
名
様
限
り

場
所
／
２
階
正
面
入
口
側

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前

対
象
／
小
学
６
年
生
以
下
の
お
子
様

------------------------------------------

★
中
町
祇
園
山
車
踊
り
の
披
露

観
覧
無
料
！

日
時
／
8
月
3
日（
土
）

13
時
40
分
〜
14
時
半（
予
定
）

※
山
車
は
来
ま
せ
ん
。
ご
了
承
く
だ

さ
い

場
所
／
1
階
正
面
入
口
前
通
路

------------------------------------------

★
ち
び
っ
こ
ジ
ャ
ン
ケ
ン
大
会

　

参
加
無
料
！

日
時
／
8
月
4
日（
日
）・
11
日（
日
）・

25
日（
日
）14
時
〜

※
５
分
前
か
ら
整
理
券
配
布

※
イ
オ
ン
都
城
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
＠
友
だ

ち
限
定
で
、ジ
ャ
ン
ケ
ン
に
負
け

て
も
再
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
可
能
！

（
当
日
友
だ
ち
登
録
さ
れ
た
方
も

対
象
。
当
日
配
信
さ
れ
る
ト
ー
ク

画
面
を
ご
提
示
く
だ
さ
い
）

※
再
チ
ャ
レ
ン
ジ
は
1
家
族
に
つ
き

1
名
様
限
り

場
所
／
２
階
正
面
入
口
側

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前

対
象
／
小
学
６
年
生
以
下
の
お
子
様

------------------------------------------

★
行
政
書
士
に
よ
る
暮
ら
し
の
な
ん

で
も
無
料
相
談
会

　

家
庭
生
活
に
お
け
る
各
種
相
談

（
交
通
事
故
・
相
続
・
遺
言
・
農
地
転

用
・
離
婚
・
金
銭
ト
ラ
ブ
ル
・
Ｄ
Ｖ
・

盗
聴
な
ど
）を
承
り
ま
す
。

※
相
談
無
料　

※
秘
密
厳
守

日
時
／
8
月
10
日（
土
）・
24
日（
土
）

10
時
〜
15
時

場
所
／
2
階
フ
ー
ド
コ
ー
ト
横

------------------------------------------

★
ま
ち
な
か
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー　

参
加
無
料

　

都
城
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
に

よ
る
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動

に
関
す
る
無
料
の
出
張
相
談
所
。

日
時
／
8
月
17
日（
土
）10
時
〜
17
時

場
所
／
2
階
フ
ー
ド
コ
ー
ト
横

------------------------------------------

★
ち
び
っ
こ
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
大
会

　

8
月
12
日（
月
・
祝
）〜
18
日（
日
）

の
期
間
、イ
オ
ン
都
城
店
直
営
売
場
・

専
門
店
で
の
お
買
上
げ
レ
シ
ー
ト
合

計
５
０
０
円
ご
と
に
お
一
人
様
ご
参

加
い
た
だ
け
ま
す
。
対
象
レ
シ
ー
ト

を
ご
提
示
く
だ
さ
い
。

日
時
／
8
月
18
日（
日
）14
時
〜

※
15
分
前
よ
り
ビ
ン
ゴ
カ
ー
ド
配
布

※
イ
オ
ン
都
城
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
＠
友
だ

ち
限
定
で
、ビ
ン
ゴ
カ
ー
ド
を
さ

ら
に
1
枚
も
ら
え
る
ク
ー
ポ
ン
を

配
信
し
ま
す
！
（
当
日
友
だ
ち
登

録
さ
れ
た
方
も
ク
ー
ポ
ン
ご
利
用

い
た
だ
け
ま
す
）

※
ク
ー
ポ
ン
の
ご
利
用
は
1
家
族
に

つ
き
１
ア
カ
ウ
ン
ト
１
回
限
り

※
ク
ー
ポ
ン
の
み
で
の
参
加
は
不
可

場
所
／
2
階
正
面
入
口
側

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前

対
象
／
小
学
６
年
生
以
下
の
お
子
様

------------------------------------------

★
お
で
か
け
エ
ン
ゼ
ル
（
出
前
子
育

て
支
援
ひ
ろ
ば
）　

参
加
無
料
！

※
日
程
は
変
更
に
な
る
場
合
が
ご
ざ

い
ま
す

日
時
／
8
月
20
日（
火
）

10
時
半
〜
12
時

場
所
／
２
階
正
面
入
口
側

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前

------------------------------------------

★
大
人
の
ジ
ャ
ン
ケ
ン
大
会

　

参
加
無
料
！

　

ジ
ャ
ン
ケ
ン
し
て
プ
レ
ゼ
ン
ト
を

も
ら
お
う
♪

日
時
／
8
月
20
日（
火
）・
30
日（
金
）

12
時
〜

※
５
分
前
か
ら
整
理
券
配
布

場
所
／
１
階
正
面
入
口
前
通
路

対
象
／
20
歳
以
上

------------------------------------------

INFORMATION

イン
フォ

メー
ショ

ン

0986-51-5320
お申込・問合せ

三股町五本松 2-12 三股町建友会館
（担当：飛松）

http://mimata-koyou.jp/

厚生労働省委託事業　実践型地域雇用創造事業

（8：30～17：00）

～デザインを仕事に。フリーランスを目指す～

Webバナーデザイン
特別講座

Webデザインの基本ソフト
であるPhotoshopの基礎
を学びます。

Webデザイン初級講座

申込締切 8月16日（金）

1日目 10月3日（木）

10月4日（金）

10月29日（火）

11月19日（火）

12月3日（火）

12月17日（火）

1月15日（水）

基本課題
広告クリエイティブ・デザインの
基本を学ぶ
バナー広告の制作

クライアント課題

作成集中DAY

最終課題の発表

フォローアップ

クライアントワークについて学ぶ
実案に近い課題の制作

3日目

4日目

5日目

6日目

7日目

2日目

定　員：10名

講師：株式会社クリエイターズマッチ
　　  羽室吉隆氏

時間：10：00～16：00

申込多数の場合は、申込書を参考に選考いたします

※本講座はPhotoshopが使える方
を対象にしています。Photoshop
の基礎を学びたい方は初級講座
の受講をお願いします。

会場：三股町まち・ひと・しごと情報交流センター
「あつまい」 

バナー広告デザインを短期集中で学び、
稼げるフリーランスを目指しましょう！　
国内トップクラスのWebバナー広告制作
実績のあるクリエイターズマッチより、フ
リーランスに必要な実践的デザイン技術
を学びます。

受講料無料!!受講料無料!!
対象者

Webデザインを仕事にしたい方
フリーランスを目指す方

申込締切 8月16日（金）

1日目 9月3日（火）

9月10日（火）

Photoshop機能や
使い方を学ぶ

オリジナルバナーを作成2日目

定員：10名

時間：10：00～16：00

問合せ先：三股町企画商工課 （0986）52-9084

申込多数の場合は、申込書を参考に選考いたします

会場：三股町まち・ひと・しごと情報交流センター
「あつまい」 

対象者
Photoshopを基礎から学びたい方

受講料無料!!受講料無料!!

TEL.0986-22-0711（医師会事務局）
一般社団法人
都城市北諸県郡医師会 都城市姫城町8-23

都城看護専門学校 検索

都城看護専門学校

准看護師に
なりませんか！
准看護師に
なりませんか！
－これまでも、これからも役に立つ一生涯の資格です－

准看護師になると……収入アップの可能性も！
准看護師になると、平均 約20万円/月
准看護師から正看護師になると
さらに給与アップ！
※都城市圏域の介護施設
　または病院に勤務した場合です

オープンキャンパス開催!!オープンキャンパス開催!!

■募集人員／40名（一次、二次、三次合計）
■修業年限／2年間
■入学試験／2019年11月16日（土）
■願書受付／2019年10月7日（月）
 ～11月1日（金）
■受験資格／中卒以上（主婦大歓迎！）

※詳しい内容はP22をご覧ください。

新しい教室と設備を見学・体験しにみんな集まれ♪

平成30年度
本校の
合格状況

社会人からの
転職希望者や
主婦なども
頑張っています♪

宮崎県
准看護師試験

100％
（県平均 97.1％）

2019年3月
新校舎が完成!!
2019年3月
新校舎が完成!!

8月10日（土） 10月26日（土）
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★
ス
リ
ー
オ
ー
ス
パ
イ
ス
の
似
顔
絵

屋
さ
ん

　

ケ
ー
タ
イ
や
ス
マ
ホ
の
お
写
真
か

ら
で
も
Ｏ
Ｋ
！　

ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
・

還
暦
・
バ
ー
ス
デ
ー
な
ど
の
プ
レ
ゼ

ン
ト
に
！

日
時
／
8
月
24
日（
土
）10
時
〜
17
時

場
所
／
2
階
キ
ッ
ズ
コ
ー
ナ
ー
側
吹

き
抜
け

料
金
／
色
紙
…
…
1
名
２
０
０
０
円

ハ
ガ
キ
サ
イ
ズ
or
ミ
ニ
色
紙

�

…
…
1
名
１
０
０
０
円

※
1
名
追
加
ご
と
に
５
０
０
円

※
1
枚
の
中
に
3
名
ま
で

------------------------------------------

★
ベ
ー
ゴ
マ
体
験
＆
大
会

　

今
回
は
特
別
に
「
ベ
ー
ゴ
マ
名
人
」

の
中
島
茂
芳
さ
ん
も
や
っ
て
き
ま
す
！

日
時
／
8
月
25
日（
日
）11
時
〜
17
時

※
ベ
ー
ゴ
マ
大
会
は
14
時
頃
〜
（
先

着
40
名
）

場
所
／
1
階
セ
ン
ト
ラ
ル
コ
ー
ト

------------------------------------------

★
親
子
で
参
加
！　

ド
ロ
ー
ン
操
縦

体
験
会

日
時
／
8
月
30
日
（
金
）
〜
9
月
1

日
（
日
）　

①
10
時
〜
13
時

②
14
時
〜
18
時

参
加
費
／
3
０
０
円

対
象
／
小
学
生
以
上

場
所
／
2
階
フ
ー
ド
コ
ー
ト
横

　
　
　

特
設
会
場

------------------------------------------

■
問
合
せ
／（
全
件
共
通
）

イ
オ
ン
都
城
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

 

☎
46
─
２
２
２
２

※
詳
し
く
は
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

※
Ｐ
30
・
31
も
ご
覧
く
だ
さ
い

�

イ
ベ
ン
ト
情
報

★
西
藤
ヒ
ロ
ノ
ブ　

デ
ビ
ュ
ー
15
周

年
記
念
コ
ン
サ
ー
ト

　

ス
ペ
イ
ン
デ
ビ
ュ
ー
以
来
、世
界

各
地
で
音
楽
の
輪
を
広
げ
、
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
伝
え
続
け
て
い
る
宮
崎
県

小
林
市
出
身
の
ギ
タ
リ
ス
ト
・
西
藤

ヒ
ロ
ノ
ブ
が
デ
ビ
ュ
ー
15
周
年
コ
ン

サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
！

日
時
／
7
月
26
日（
金
）19
時
開
演

※
開
場
は
開
演
の
30
分
前

場
所
／
三
股
町
立
文
化
会
館

料
金
／
一
般
…
…
…
…
２
５
０
０
円

�

（
当
日
３
０
０
０
円
）

大
学
生
以
下
…
２
０
０
０
円

�
（
当
日
２
５
０
０
円
）

ペ
ア
…
…
…
…
４
０
０
０
円

�
（
前
売
り
の
み
取
扱
）

※
全
席
自
由　

※
未
就
学
児
入
場
不

可　

※
電
話
予
約
可　

※
Ｗ
Ｅ
Ｂ
予

約
可
（
三
股
町
立
文
化
会
館
Ｗ
Ｅ
Ｂ

サ
イ
ト
）　

※
大
学
生
以
下
は
、入

場
の
際
「
学
生
証
」
の
提
示
を
お
願

い
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す　

※
前
売

り
に
て
完
売
の
場
合
「
当
日
券
」
は

販
売
し
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す

■
問
合
せ
・
チ
ケ
ッ
ト
取
扱
／

三
股
町
立
文
化
会
館

 

☎
51
─
３
４
６
２

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
早
水
町
Ｓ
Ｃ
都
城
夏
祭
り
開
催
！

　

今
年
も
日
頃
お
世
話
に
な
っ
て
い

る
地
域
の
み
な
さ
ま
に
感
謝
の
気
持

ち
を
込
め
て
、夏
祭
り
を
開
催
し
ま

す
。
ト
ー
ア
で
は
、夜
店
の
味
を
感

謝
価
格
で
ご
提
供
♪　

そ
の
他
、各

屋
台
も
多
数
出
店
予
定
で
す
！　

ま

た
、ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
や
豪
華
景

品
が
当
た
る
抽
選
会
、打
上
げ
花
火

な
ど
内
容
盛
り
だ
く
さ
ん
!!

日
時
／
7
月
27
日（
土
）18
時
〜

場
所
／
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
都

城
駐
車
場（
早
水
町
）

※
当
日
は
駐
車
場
が
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、ご
注
意
く
だ
さ
い

■
問
合
せ
／
㈱
ト
ー
ア

 

☎
23
─
１
０
５
１（
安
藤
）

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
グ
レ
ン
ツ
ェ
ン
都
城
店

9
周
年 

感
謝
祭
イ
ベ
ン
ト

　
『
石
窯
パ
ン
工
房�

グ
レ
ン
ツ
ェ
ン

都
城
店
』
は
、お
か
げ
さ
ま
で
9
周

年
！　

５
日
間
限
り
の
ス
ペ
シ
ャ
ル

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
♪　

ぜ

ひ
、ご
来
店
く
だ
さ
い
!!

●
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
イ
ベ
ン
ト

５
０
０
円
以
上
お
買
上
げ
の
方
全
員

に
マ
フ
ィ
ン
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

日
時
／
７
月
31
日
（
水
）
〜
8
月
2

日（
金
）７
時
〜
19
時

場
所
／
グ
レ
ン
ツ
ェ
ン
都
城
店

●
9
周
年
感
謝
祭
イ
ベ
ン
ト

毎
年
人
気
の
、お
買
上
げ
金
額
の
半

額
分
を
金
券
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
イ

ベ
ン
ト
で
す
!!

日
時
／
8
月
3
日（
土
）・
4
日（
日
）

　
　
　

７
時
〜
19
時

場
所
／
グ
レ
ン
ツ
ェ
ン
都
城
店

■
問
合
せ
／
☎
36
─
５
８
８
８

石
窯
パ
ン
工
房 
グ
レ
ン
ツ
ェ
ン
都
城
店

※
Ｐ
18
・
28
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
ひ
と
り
親
の
家
計
相
談
＆
就
労
相

談
会
の
ご
案
内　

参
加
無
料
!!

　

日
々
の
家
計
管
理
や
将
来
の
た
め

の
貯
蓄
方
法
な
ど
、家
計
の
専
門
家

で
あ
る
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ
ラ

ン
ナ
ー
が
あ
な
た
の
家
計
の
不
安
に

つ
い
て
お
答
え
し
ま
す
。
ま
た
、ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
の
方
が
出
張
し
て
個
別

に
就
労
相
談
に
の
り
ま
す
。

●
家
計
相
談

日
時
／
8
月
6
日（
火
）・
8
日（
木
）

13
日
（
火
）・
15
日
（
木
）・
20

日（
火
）・
22
日（
木
）

9
時
〜
12
時
・
13
時
〜
16
時

かわぐち薬局／川口鍼灸院  ℡.0986-38-0170
都城市都北町5985-1　※鍼灸院のみ予約制　定休／日曜日

各1,080円　測定時間約6分～

糖尿病
コレステロール
が気になる方 ご予約をいただくとスムーズに行えます。気軽にお電話ください。

簡易血液検査をしませんか？
※指先からわずか数滴でOK！

皮膚トラブルでお悩みの方
アトピー性皮膚炎や赤み、かゆみ、にきびなど、

症状に合った漢方薬を試してみませんか？
女性の薬剤師･スタッフが対応します。気軽にご相談ください！

給　　与　（正）月給：240,000円～　（パ）時給：1,400円～
勤務時間　9：00～18：00　※パートは応相談
休　　日　シフト制（月９回公休）
資　　格　主任介護支援専門員、または介護支援専門員
待　　遇　各種社会保険完備・交通費支給

☎0986-36-7891

フォーラム介護支援センター 
主任介護支援専門員（正社員・パート）募集！

都城市一万城町41-8 ガーデンR1-102号 （フォーラム三股）
お問合せ介護支援センター

所在地は裏表紙の
地図をご覧ください

面接場所
フォーラム三股

YC中央・北部
�������������0986�36-5471

YC沖水
�������������0986�38-2862

YC五十市・庄内・山田
�������������0986�23-4196

����������������������

�����������������������

������������

正社員・アルバイト
スタッフ募集中

�����������������������
�����������

����������������������

■取り扱い品目■
読売新聞・スポーツ報知・九州スポーツ・KODOMO新聞・
中高生新聞・英字新聞・その他
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場
所
／
市
役
所
7
階
大
会
議
室

●
就
労
相
談

日
時
／
8
月
21
日（
水
）・
28
日（
水
）

9
時
〜
12
時
・
13
時
〜
16
時

場
所
／
市
役
所
7
階
大
会
議
室

------------------------------------------

★
家
計
と
養
育
費
セ
ミ
ナ
ー
開
催
！

参
加
費
無
料
!!

　

子
ど
も
の
た
め
の
家
計
と
養
育
費

に
つ
い
て
の
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま

す
。
養
育
費
の
必
要
性
や
受
け
と
る

た
め
に
効
果
的
な
取
り
決
め
方
法
な

ど
の
対
応
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

「
養
育
費
を
受
け
と
っ
て
い
な
い
け

ど
、ど
う
し
て
い
い
か
分
か
ら
な
い
」

な
ど
お
悩
み
の
方
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

日
時
／
8
月
25
日（
日
）14
時
〜
16
時

場
所
／
中
央
公
民
館（
大
会
議
室
）

対
象
／
シ
ン
グ
ル
・
マ
ザ
ー
や
シ
ン

グ
ル
・
フ
ァ
ザ
ー
な
ど

※
予
約
制　

※
一
時
保
育
あ
り

------------------------------------------

■
問
合
せ
・
申
込
／（
2
件
共
通
）

こ
ど
も
課
児
童
福
祉
担
当　

 

☎
23
─
２
６
８
４

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
第
82
回
神
柱
公
園
笑
い
ヨ
ガ
開
催

　

笑
う
門
に
は
福
来
た
る
♪　

笑
い

と
ヨ
ガ
を
組
み
合
わ
せ
た
健
康
体
操

「
笑
い
ヨ
ガ
」
を
始
め
て
、イ
キ
イ
キ

過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
？　

腹
の
底

か
ら
ア
ゴ
が
外
れ
る
ぐ
ら
い
笑
っ

て
、い
つ
ま
で
も
若
々
し
く
、元
気
に

キ
レ
イ
に
！　

参
加
無
料
、ど
な
た

で
も
大
歓
迎
で
す
。

日
時
／
8
月
10
日（
土
）10
時
〜

※
毎
月
第
2
土
曜
日

■
問
合
せ
／
笑
い
ヨ
ガ（
剣
田
）

☎
０
９
０
─
９
４
８
９
─
４
４
５
０

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
九
南
・
九
電
夏
ま
つ
り

◎
無
料
体
験
会

　

ダ
ン
ボ
ー
ル
迷
路
や
ヨ
ー
ヨ
ー
釣

り
な
ど
、お
子
さ
ま
が
楽
し
め
る
無

料
の
体
験
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
沢
山
！

◎
マ
ル
シ
ェ

　

美
味
し
い
ご
飯
や
、
人
気
の
ス

イ
ー
ツ
が
大
集
合
♪

◎
来
場
記
念
抽
選
会

　

本
誌
Ｐ
2（
当
イ
ベ
ン
ト
告
知
欄
）

の
抽
選
券
を
お
持
ち
い
た
だ
く
と
、

お
掃
除
ロ
ボ
ッ
ト
や
ゲ
ー
ム
機
な
ど

が
当
た
る
抽
選
会
に
参
加
で
き
ま

す
！

※
１
組
さ
ま
１
回
限
り　

※
抽
選
会

景
品
は
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す

　

他
に
も
、電
気
自
動
車
の
展
示
な

ど
多
数
の
イ
ベ
ン
ト
を
準
備
し
て
お

り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
気
軽
に
お
越
し
く

だ
さ
い
♪

日
時
／
８
月
10
日（
土
）10
時
〜
16
時

場
所
／M

allm
all

ま
ち
な
か
広
場

（
都
城
市
中
町
）

■
申
込
み
・
問
合
せ
／

　

九
州
電
力
㈱
都
城
営
業
所

　

☎
０
１
２
０
─
９
８
６
─
７
０
５

※
Ｐ
2
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
参
加
無
料
！　

安
心
の
住
宅
ロ
ー

ン
「
ず
っ
と
固
定
金
利
の
フ
ラ
ッ

ト
35
」説
明
会
を
開
催
！

　

住
宅
ロ
ー
ン
専
門
の
フ
ァ
イ
ナ
ン

シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
が
わ
か
り
や
す

く
解
説
。
住
宅
ロ
ー
ン
が
こ
れ
か
ら

の
方
も
、既
に
組
ん
で
い
る
方
も
Ｏ

Ｋ
。
終
了
後
に
個
別
相
談
に
も
対
応

し
ま
す
。
キ
ッ
ズ
ル
ー
ム
も
あ
り
ま

す
の
で
、お
子
様
連
れ
の
方
で
も
お

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
♪

日
時
／
８
月
10
日（
土
）10
時
〜
11
時

場
所
／
㈲
Ｃ
＆
Ｈ

定
員
／
20
名
程
度　

※
予
約
制

■
問
合
せ
／
㈲
Ｃ
＆
Ｈ

 

23
─
１
３
４
１

E-m
ail:info@

ch-fp.co.jp

※
Ｐ
5
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
都
城
看
護
専
門
学
校

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
開
催
♪

　

准
看
護
師
科
・
看
護
師
科
合
同
で

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
を
開
催
！　

当
日
は
、校
内
の
見
学
や
体
験
授
業
、

先
輩
学
生
と
の
座
談
会
な
ど
を
計
画

し
て
い
ま
す
。
新
し
い
校
舎
と
新
し

い
機
材
で
、よ
り
楽
し
く
看
護
医
療

に
つ
い
て
学
び
ま
し
ょ
う
♪　

社
会

人
か
ら
の
転
職
希
望
者
や
主
婦
な
ど

も
一
緒
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
あ
な

た
も
准
看
護
師
の
資
格
を
取
得
し

て
、
地
域
医
療
に
貢
献
し
ま
せ
ん

か
？

日
時
／
8
月
10
日（
土
）10
時
〜

10
月
26
日（
土
）10
時
〜

申
込
み
締
切
／
8
月
2
日（
金
）

10
月
18
日（
金
）

※
要
予
約
。
電
話
に
て
お
申
込
み
く

だ
さ
い

場
所
／
都
城
看
護
専
門
学
校�

新
校
舎

都
城
市
姫
城
町
8
─
23

■
問
合
せ
／
都
城
看
護
専
門
学
校

 

☎
22
─
０
７
１
１

※
Ｐ
20
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
参
加
無
料
！　

子
育
て
支
援
セ
ミ

ナ
ー　

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ

ン
ナ
ー
が
解
説
！　

失
敗
し
な
い

保
険
の
入
り
方

　

テ
ー
マ
：
万
が
一
亡
く
な
っ
た

り
、働
け
な
く
な
っ
た
時
の
保
険
。

今
も
昔
も
相
談
が
多
い
保
険
の
見
直

し
。
子
育
て
世
代
に
必
要
な
保
険
に

つ
い
て
、テ
ー
マ
ご
と
に
詳
し
く
わ

か
り
や
す
く
解
説
し
ま
す
。

日
時
／
８
月
21
日（
水
）

　
　
　

10
時
半
〜
11
時
半

場
所
／
都
原
児
童
セ
ン
タ
ー

講
師
／
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン

ナ
ー　

原
田�

聡

■
問
合
せ
／
都
原
児
童
セ
ン
タ
ー

 

☎
24
─
９
１
１
０

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
エ
ヴ
ァ
ホ
ー
ム

完
成
見
学
会 

開
催
！

　
〝
自
然
素
材
〟を
テ
ー
マ
に
住
ま
い

づ
く
り
を
す
る『
エ
ヴ
ァ
ホ
ー
ム
』が

完
成
見
学
会
を
開
催
！　

平
屋
×
床

下
暖
房
×
高
耐
震
の
エ
コ・
快
適・

安
心
を
叶
え
る
住
ま
い
を
思
う
存
分

見
学
し
て
い
た
だ
け
ま
す
♪　
「
住

宅
ロ
ー
ン
」「
土
地
探
し
」「
プ
ラ
ン
づ

く
り
」な
ど
、あ
ま
り
よ
く
分
か
ら
な

い
こ
と
を
ス
ッ
キ
リ
で
き
る
相
談
も

受
け
ら
れ
ま
す
。「
マ
イ
ホ
ー
ム
っ

て
ど
れ
ぐ
ら
い
費
用
が
か
か
る
？
」

「
住
宅
ロ
ー
ン
の
こ
と
が
よ
く
分
か

ら
な
い
…
…
」と
い
う
方
も
、ぜ
ひ
ご

来
場
く
だ
さ
い
。

日
時
／
8
月
24
日（
土
）・
25
日（
日
）

10
時
〜
17
時

場
所
／
都
城
市
蓑
原
町

※
Ｈ
Ｐ
で
地
図
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

料
金
／
無
料

■
問
合
せ
／
エ
ヴ
ァ
ホ
ー
ム

 

☎
22
─
３
２
４
２

※
Ｐ
4
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
消
費
生
活
セ
ミ
ナ
ー
開
催
！

　

消
費
生
活
に
関
す
る
セ
ミ
ナ
ー
を

開
催
し
ま
す
。
今
回
は
「
相
続
と
贈

与
に
つ
い
て
」。
参
加
無
料
な
の
で
、

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

日
時
／
8
月
25
日（
日
）10
時
〜
12
時

場
所
／
祝
吉
地
区
公
民
館

定
員
／
20
名

※
要
予
約
。
開
催
日
1
カ
月
前
よ
り

受
付
開
始

■
問
合
せ
・
申
込
み
／

発達サポートラボ・being
https://supolabo-being.com/

お問合せ supolabo.hm@gmail.com
保護者氏名・子どもさん氏名・学年・子どもさんの状況（任意）
電話番号をメールにてお知らせください

「学習サポート」 クラス「学習サポート」 クラス
講 師

長友 理枝

三宅 浩子

発達サポーター
（こども家族早期発達支援学会認定）

アセスメント&アドバイザー

特別支援教育士（S.E.N.S）
早期発達支援コーディネーター

宮崎学園短期大学教授

発達障がいや、障がいが心配される子どもさん
学習の遅れが心配される子どもさんのための

ひたすら書く、音読する、
見て覚える、語呂合わせで覚える
誰でも、自分の得意な学び方があります。
みなさんはどんな方法で学んできましたか？
学習に躓きが見られる子どもさんにも、
“強み”があります。
その強みを探り（アセスメント）、
一人ひとりに応じた学び方で指導します。

対　象
開講日
会　費
場　所

小学校1～3年生
日曜日 9：30～12：00（月2回）【暫定】
月額 8,000円
Mallmall 未来創造ステーション 他

保護者対象「家庭学習サポート」ワークショップ　詳しくはHPでご案内中

※対象学年以外で、学習サポートを希望される場合はご相談ください

※コンタクトは医療用具です。眼科医の診察が必要ですので、
　ご来店の際は、必ず健康保険証をご持参ください。

都城市姫城町5-4 TEL.0986 (22) 1530

合同庁舎

ブライダル
ハウス島田

中島パン

★ココ

ここまで裸眼に近づいた。

涙と一体化
するレンズ
涙と一体化
するレンズ
まるで

何もつけてない
ような装用感

1日中続く
摩擦ゼロ
1日中続く
摩擦ゼロ
夜まで乾かず
疲れにくい

鮮明な視界鮮明な視界
よりシャープに、
クリアに、
もっと明るく
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都
城
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

 

☎
23
─
７
１
５
４

三
股
町
福
祉
・
消
費
生
活
相
談
セ
ン
タ
ー

 

☎
52
─
０
９
９
９

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
ホ
テ
ル
中
山
荘

ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ
フ
ェ
ア

　
「
会
場
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
見
学
会

＆
相
談
会
」
に
「
ワ
ン
プ
レ
ー
ト
試

食
会
」、さ
ら
に
は
大
迫
力
の
「
プ
ロ

ジ
ェ
ク
シ
ョ
ン
マ
ッ
ピ
ン
グ
上
映

会
」と
、内
容
盛
り
だ
く
さ
ん
の
ウ
ェ

デ
ィ
ン
グ
フ
ェ
ア
に
お
越
し
く
だ
さ

い
！　

ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ
フ
ェ
ア
成
約

特
典
も
あ
り
ま
す
よ
♪

日
時
／
8
月
25
日（
日
）11
時
〜
18
時

参
加
費
／
無
料

※
要
予
約
。
申
込
み
方
法
は
Ｐ
5
で

ご
確
認
く
だ
さ
い

■
問
合
せ
／
ホ
テ
ル
中
山
荘

 

☎
23
─
４
１
２
２

※
Ｐ
5
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
夜
の
大
人
の
女
子
会

　

ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
な
お
話
好
き
女

子
集
ま
れ
〜
！　

オ
ラ
ク
ル
カ
ー
ド

を
使
い
な
が
ら
、も
う
一
人
の
貴
方

と
お
話
し
し
て
み
ま
せ
ん
か
？　

5

分
の
個
別
セ
ッ
シ
ョ
ン
付
き
（
手
の

ひ
ら
鑑
定
）

日
時
／
8
月
30
日（
金
）19
時
半
〜
21
時

参
加
費
／
２
０
０
０
円

（
ス
イ
ー
ツ
＆
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
付
き
）

※
詳
し
く
は
コ
チ
ラ
ま
で

■
問
合
せ
／

ハ
ン
ド
サ
ロ
ン
・
ル
リ
カ
ケ
ス

☎
０
９
０
─
２
０
７
８
─
８
２
１
４

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
ビ
ー
ル
を
飲
み
な
が
ら
英
語
で
フ

リ
ー
ト
ー
ク
し
ま
せ
ん
か
？

　

英
語
は
話
せ
な
い
と
思
っ
て
い
る

方
、自
信
の
な
い
方
、ネ
イ
テ
ィ
ブ
の

外
国
人
講
師
達
と
一
緒
に
英
語
に
慣

れ
親
し
み
な
が
ら
、楽
し
い
時
間
を

過
ご
し
ま
し
ょ
う
♪　

生
徒
さ
ん
も

初
め
て
の
方
も
大
歓
迎
で
す
！

日
時
／
8
月
31
日（
土
）19
時
半
〜

場
所
／
コ
ア
ラ
英
会
話
ス
ク
ー
ル

料
金
／
１
５
０
０
円

※
ド
リ
ン
ク
・
軽
食
付
き

※
お
電
話
に
て
要
申
込
み

■
問
合
せ
／
☎
46
─
６
５
８
８

コ
ア
ラ
英
会
話
ス
ク
ー
ル
＆

　

大
人
の
英
会
話
Ａ.

Ｃ.

Ｔ.
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★Festa do Brasil!　

都
城
２
０
１
９

　

サ
ン
バ
や
食
な
ど
、ブ
ラ
ジ
ル
特

有
の
文
化
を
体
験
で
き
る
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
!!

日
時
／
９
月
７
日（
土
）

11
時
〜
19
時　

※
予
定

場
所
／M

allm
all

ま
ち
な
か
広
場

■
問
合
せ
／

O
FFICE ritm

o TAN
IGU

CH
I

☎
０
９
０
─
８
３
５
４
─
９
９
７
３

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
ま
ち
な
か
十
五
夜　

〜
恵
み
に
感

謝
と
、音
楽
と
〜

　

十
五
夜
に
ち
な
ん
だ
飲
食
ブ
ー
ス

と
音
楽
ラ
イ
ブ
♪

日
時
／
９
月
13
日（
金
）17
時
〜
21
時

場
所
／M
allm

all

ま
ち
な
か
広
場

入
場
／
無
料

■
問
合
せ
／
☎
77
─
６
９
４
３

日
本
茶
専
門
店shop&cafe 

日
向
時
間

E-m
ail

：hyugajikan@
gm

ail.com

※
Ｐ
29
も
ご
覧
く
だ
さ
い

婚
活
イ
ベ
ン
ト
情
報

★
新
登
場
！　

守
護
神
鑑
定
・
相
性

診
断
付
恋
カ
ツ
パ
ー
テ
ィ
ー

　
「
か
み
恋
み
や
ざ
き
♪
」
あ
な
た

に
よ
く
似
た
守
護
神
鑑
定
し
ま
す
！

貴
女
は
コ
ノ
ハ
ナ
サ
ク
ヤ
ヒ
メ
？　

貴
方
は
ジ
ン
ム
テ
ン
ノ
ウ
？

日
時
／
9
月
1
日（
日
）17
時
半
〜

参
加
費
／
男
性
…
…
…
４
５
０
０
円

�

女
性
…
…
…
３
５
０
０
円

（
バ
イ
キ
ン
グ
＆
飲
み
放
題
付
）

対
象
／
25
歳
〜
45
歳�

男
女
各
15
名

場
所
／
ホ
テ
ル
中
山
荘

■
申
込
み
・
問
合
せ
／

ス
マ
イ
ル
・
シ
ェ
ア
リ
ン
グ

☎
０
８
０
─
２
７
１
３
─
２
８
６
０

E-m
ail

：sm
ilesharing100@gm

ail.com

そ
の
他
の
情
報

★
介
護
に
関
す
る
入
門
的
研
修
受
講

生
募
集
！　

受
講
料
・
テ
キ
ス
ト

代
無
料
!!

　

介
護
に
興
味
を
も
っ
て
い
る
方
の

た
め
の
基
本
講
習
で
す
。

日
時
／
９
月
６
日（
金
）・
13
日（
金
）

20
日（
金
）・
30
日（
月
）

９
時
〜
16
時

会
場
／
豊
心
福
祉
学
園

定
員
／
30
名

申
込
み
締
切
／
８
月
30
日（
金
）

■
問
合
せ
／
☎
39
─
６
９
５
１

社
会
福
祉
法
人 

豊
の
里

豊
心
福
祉
学
園

※
Ｐ
4
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
あ
な
た
も
看
護
師
を
目
指
し
ま
せ

ん
か
？

　

2
年
間
の
修
業
で
准
看
護
師
の
資

格
（
資
格
試
験
合
格
）
が
取
得
で
き

ま
す
。
そ
の
後
、准
看
護
師
と
し
て

働
く
の
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、本
校

看
護
師
科
（
夜
間
3
年
）
へ
の
進
学

も
可
能
で
す
。
当
医
師
会
管
内
な
ら

び
に
周
辺
の
医
療
施
設
な
ど
に
就
業

し
な
が
ら
通
学
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
よ
！　

卒
業
（
国
家
試
験
合
格
）

後
は
看
護
師
に
な
り
多
方
面
で
活
躍

で
き
ま
す
。
学
校
案
内
お
よ
び
募
集

要
項
や
過
去
入
試
問
題
を
無
料
配
布

し
て
い
ま
す
。
気
軽
に
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
♪

●
准
看
護
師
科（
2
年
）

授
業
時
間
／
月
〜
金
曜
日

【
講
義
】12
時
50
分
〜
17
時
15
分

【
臨
地
実
習
】8
時
半
〜
17
時

●
看
護
師
科（
夜
間
3
年
定
時
制
）

授
業
時
間
／
月
〜
金
曜
日

【
講
義
】17
時
50
分
〜
21
時
10
分

【
臨
地
実
習
】8
時
半
〜
17
時

■
問
合
せ
／
都
城
看
護
専
門
学
校

 

☎
22
─
０
７
１
１

※
Ｐ
20
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
都
城
市
合
同
金
婚
式

　

都
城
市
で
は
、10
月
8
日（
火
）に

都
城
市
総
合
文
化
ホ
ー
ル
に
て
合
同

金
婚
式
を
開
催
す
る
に
あ
た
り
、該

当
す
る
夫
婦
の
申
込
み
を
受
付
け
て

い
ま
す
。
次
の
条
件
を
満
た
す
方
は

ぜ
ひ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

※
す
で
に
電
話
ま
た
は
民
生
委
員
を

通
し
て
申
込
ま
れ
た
方
は
申
込
み
不

要
で
す
。

対
象
／
①
昭
和
44
年
4
月
1
日
か
ら

昭
和
45
年
3
月
31
日
ま
で
に

結
婚
さ
れ
た
、市
内
在
住
の

夫
婦　

※
結
婚
50
年
目
の
夫

婦
が
該
当

②
結
婚
後
50
年
以
上
経
過

し
、今
ま
で
に
市（
合
併
前
も

含
む
）
の
主
催
す
る
金
婚
の

祝
い
を
受
け
て
い
な
い
夫
婦

③
御
夫
婦
で
金
婚
を
迎
え
ら

れ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、市

の
金
婚
祝
を
受
け
ら
れ
ず
に

配
偶
者
に
先
立
た
れ
た
方

■
申
込
み
・
問
合
せ
／
都
城
市
福
祉
課

☎
23
─
３
１
０
２

左のQRコードまたは、当院のホームページから
アクセスしてください。

いき形成外科ひふ科クリニック 0986-45-0020
都城市年見町24号5番地

＊WEBのみの予約＊

予約の方
優先

新規患者さんもパソコン・携帯・スマホから
インターネット予約ができます

電話での予約は受付けておりません。

8月診療スケジュール
日

32

54
休診 休診

休診 休診

休診

休診 休診

休診 休診

6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22

27 28

23 24

29 30 3125 26

月 火 水 木 金 土

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

当番医 院長
南村先生

院長
南村先生

院長

院長

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長

院長
南村先生

院長

院長

院長

院長

院長 院長

院長

院長

1

【平日】  9：00～11：30
 15：00～17：30

【土曜日】  9：00～11：00
 14：00～15：30

都城市松元町7-10（西駅大通り）※水曜定休日

TEL&FAX 0986-22-4083（代）

塩屋写真館
塩屋写真館 検索

携帯・スマホの方は、
コチラ→

HP https://shioya-ps.com



●夏風邪をひいて喉に痛みが……。よせばいいのに、なぜか何度も生唾を飲み込んでしまう。
やっぱり、痛い。� （ヤマ）
●長男のサッカーの試合へ行ってきました！　夏のグラウンドって過酷なんですね～。ス
ポーツの洗礼を受けた気がしました……。� （フミ）
●試行錯誤を重ね、やっと自分好みの「超絶なめらかプリン」が完成！　なめらかすぎてまさ
に“飲めるプリン”。牛乳と生クリームの配合がミソです。� （なっちゃん）
●京アニで起こった事件に心が痛みます。一ファンとして、再起を願うばかりです。�（ひら）
●顔を洗う時の手のストロークが足りていないことに気づいた。もうちょっと手を上の方
までもっていかなければ……。� （國）
●今年も青梅をもらったので、いそいそと梅仕事。シロップの完成が楽しみです！� （さゆ）
●本の帯が破れるのをどうにかしたいです。何かよい方法はないでしょうか？� （かな）
●ナスと卵を一緒に炒めるとナスの紫色が卵に付いて、見た目が残念なことに。これからは
別々に炒めようと思います。� （べん）

STAFF
●企画 山本　高士 深草　文子
 前田　夏美

●編集・制作 平井 　佑一 國場　幸也
 水島　小百合 中尾　要
 本荘　吉昭

●発行人 井上　隆治

●発行所 霧島フォーラム

■Dione都城店　TEL／58─7677　※P26もご覧ください

5歳の若返りができる!!　
細胞を作り出す組織に直接働きかけるスキンケア♡

【MATRIX マトリックス】
コラーゲンやヒアルロン酸を作る「線維芽細胞」に直接働きかけ、

本来持っている自らの再修復の力を引き出します。
MATRIX3点セット（ジェル状パック・ソープ・美容液）をご購入の方に、
お顔まるごと脱毛（通常価格6,480円相当）サービス!!

※はじめてのご来店の方限定　※1回のみ

■フクダ式ヘアグロー　TEL／090─1347─6192

「女性育毛」薄毛・抜け毛・脱毛症のご相談！
専門職による種々の脱毛症・頭皮などの

無料相談受付中！
お試し施術をご希望の方 5,000円で承ります。

日本毛髪科学協会認定 毛髪解析技術技士
都城市都原町7399-2 石井ビル
10：00～20：00（TEL受付時間）

■みしん市場 都城妻ヶ丘店　TEL／46─3342　※P4もご覧ください

★★展示・在庫品特別価格で販売★★
全品来店特価7０～１０％ＯＦＦ実施中!!
下取り&値引きキャンペーン開催
また今月は、点検調整強化月間中です。
ミシンのことなら、何でもご相談ください♪

修理調整は、全メーカー・他店、通販購入ミシンもＯＫ!!
修理見積りの出張も無料です！　気軽にお電話ください。
　下取り高価買取中！　店内６０台以上展示販売中

■自衛隊宮崎地方協力本部 都城地域事務所　TEL／23─3944

自衛官 募集!!
自衛官になるといっても、その職域や進路は多種多様です。

【2019年度 募集案内】
■航 　 空 　 学 　 生　9月 6日（金）まで受付中
■防衛大学校学生（一般） 9月30日（月）まで受付中
■一 般 曹 候 補 生　9月 6日（金）まで受付中
■自 衛 官 候 補 生　年間を通じて受付中
応募資格や試験日程など、詳しくはお問合せください。

■㈲ワダハウジング　TEL／24─6162　※P4もご覧ください

現場管理（補助） 正社員募集中
未経験者歓迎！　やる気次第で報酬UP！

一般住宅建築現場の現場管理全般のお仕事です。
【現場の管理補助（片づけ・清掃）・営業の補助（来客対応）等】

【給与】195,000円～260,000円 ※各種手当（出勤手当・家族手当・営業手当 等）あり
【勤務時間】8：00～17：00
【休日】火曜日・月1回日曜日・GW・お盆・年末年始　※会社カレンダーによる
【資格】普通自動車免許（AT限定不可）　経験・学歴不問

まずは気軽に、お電話にてご応募ください！

■サメシマ薬局　TEL／76─0265

オシッコの悩みは、漢方薬で解消!!
誰でも年を重ねると男性は尿が出にくくなり、女性は尿がもれる
と言われています。もう年だと諦めている……？
「旅行が心配」「ズボンがぬれる」「咳でもれる」「夜中のトイレ」
など、紙パンツをはく前に、できることがたくさんあります!!

オシッコの悩みは……
実力と信用のある漢方相談薬局

『サメシマ薬局』まで気軽にご相談ください!!

一
白
水
星

今月は、交友関係が広がる時なの
で、夏祭りやイベントなどには意
欲的に参加しましょう。約束を守
る、時間を守ることで信頼関係が
築けます。夏風邪は長引くので用
心しよう。

★★★★☆
金 運

★★★★★
健康運

★★★★☆
仕事運

★★★★★
レジャー運

★★★★★
恋愛運

★★★★★
総合運

二
黒
土
星

今月は、モノの考え方が堅実にな
ります。お盆には、お墓参りや親戚
に会うことが開運となります。健康
面では食べすぎと、体の冷えから
胃腸関係にダメージを受けるので
注意。

★★★☆☆
金 運

★★★☆☆
健康運

★★★☆☆
仕事運

★★★☆☆
レジャー運

★★☆☆☆
恋愛運

★★★☆☆
総合運

三
碧
木
星

今月は、あらゆることに対して欲深
さが出そうです。仕事面で自分の
ミスからトラブルが発生したら素
直に謝罪をして、相手のミスの場
合は許す寛大さを持てばうまくい
きます。

★★★☆☆
金 運

★★★☆☆
健康運

★★★☆☆
仕事運

★★☆☆☆
レジャー運

★★☆☆☆
恋愛運

★★★☆☆
総合運

四
緑
木
星

今月は、これまでの経験や蓄えた
知識が役立ちそうです。新たな発
想が注目を浴びますが、自信満々
で過ごすのはタブーです。意見は
細心の注意を払って発言するの
がポイント。

★★☆☆☆
金 運

★★☆☆☆
健康運

★★☆☆☆
仕事運

★☆☆☆☆
レジャー運

★☆☆☆☆
恋愛運

★★☆☆☆
総合運

五
黄
土
星

今月は、一時的に金運に恵まれる
可能性があります。久しぶりに親
戚や家族に会う人は、一緒に過ご
す時間を大切にしましょう。運動
不足になりがちなので散歩など意
識しよう。

★★★★★
金 運

★★★★☆
健康運

★★★★★
仕事運

★★★★★
レジャー運

★★★★☆
恋愛運

★★★★★
総合運

六
白
金
星

今月は、公私にわたり何かと頼り
にされることが多くなります。行き
詰まりを感じていたことは、解決
策が見つかりそうです。できるだ
けリーダーシップを発揮して行動
しよう。

★★☆☆☆
金 運

★★☆☆☆
健康運

★★☆☆☆
仕事運

★★☆☆☆
レジャー運

★★☆☆☆
恋愛運

★★★☆☆
総合運

七
赤
金
星

今月は、人間関係で嬉しい思いを
するかも。初対面に限らず、対人関
係では、笑顔を忘れずにいましょ
う。恋愛運もアップするので、夏の
イベントには積極的に出かけま
しょう。

★★★★★
金 運

★★★★☆
健康運

★★★★★
仕事運

★★★★★
レジャー運

★★★★☆
恋愛運

★★★★★
総合運

八
白
土
星

今月は、質の悪いイタズラや嫌な
ウワサ話を耳にしそうです。自分
のことなら知らないふりをして、明
るく過ごすのが一番です。ムキに
なればなるほど信頼を失ってしま
います。

★☆☆☆☆
金 運

★☆☆☆☆
健康運

★☆☆☆☆
仕事運

★★☆☆☆
レジャー運

★★☆☆☆
恋愛運

★★☆☆☆
総合運

九
紫
火
星

今月は、新たなアイデアが湧き積
極性が出ます。いろいろな場面で
目立つので、身なりを整え、キレイ
な言葉を使うように心がけましょ
う。勢いがあるので慎重な行動が
ベストです。

★★★★★
金 運

★★★★☆
健康運

★★★★★
仕事運

★★★★★
レジャー運

★★★★☆
恋愛運

★★★★★　
総合運●幸運暦（無料あり） https://www.cocoloni.plus/derico/

●デリコ推命術 Google Playまたは、App Storeで検索を！
●著書『元気のてんこ盛り』絶賛発売中！ アマゾン http://amzn.to/YCHTRv

【一白水星】 大正７・昭和２・11・20・29・38・47・56・平成２・11・20・29
【二黒土星】 大正６・昭和１・10・19・28・37・46・55・平成１・10・19・28
【三碧木星】 大正５・14・昭和９・18・27・36・45・54・63・平成９・18・27
【四緑木星】 大正４・13・昭和８・17・26・35・44・53・62・平成８・17・26
【五黄土星】 大正３・12・昭和７・16・25・34・43・52・61・平成７・16・25
【六白金星】 大正２・11・昭和６・15・24・33・42・51・60・平成６・15・24
【七赤金星】 大正１・10・昭和５・14・23・32・41・50・59・平成５・14・23
【八白土星】 大正９・昭和４・13・22・31・40・49・58・平成４・13・22・31・令和1
【九紫火星】 大正８・昭和３・12・21・30・39・48・57・平成３・12・21・30

日本占術協会占術修士認定
原宿占い館「塔里木（タリム）」所属

※運勢を★の数（1～5）で表しています。
　（★の数が多いほど運勢がよい）

先月、東京四谷で、「在京義友会」という泉ヶ丘高校出身者の同窓会が行われ、はじめて参
加しました。今回、講演の機会をいただき、金運と健康運アップのお話をさせていただきま
した。全員で校歌を合唱したり、懐かしい話に花が咲く有意義な時間でした。きりしま
フォーラム様のご厚意で、都城の情報が嬉しい本誌7月号を全員にプレゼントできました。
◆デリコブログ♪ http://ameblo.jp/vt-derico/
◆週刊デリコ占い（日刊ゲンダイ）http://www.nikkan-gendai.com/articles/index/life
＊Twitter https://twitter.com/happy_derico
＊facebook https://www.facebook.com/derico.happy
＊Instagram https://www.instagram.com/happyderico/

※生まれた年の立春から翌年の節分までを本名星と言います。

8月の
運勢

ハッピーマイスター☆元気が出る占い師
クリスティーン デリコ

Beauty
特集

夏の

Part 1

都城市平江町10-15
営業／ 10：00～19：00
定休／日・月曜日
※メニューはHPよりご確認ください。
☆スタッフ募集中！　詳しくはお電話ください☆

0986-51-6798

『Salon』は「ゆったりとしたくつろげる雰囲気作り」をコ
ンセプトにしています。お客様と一生付き合っていけるよ
うなお店を目指し、丁寧な接客を心がけ、基本的には一
人のスタイリストがカウンセリングから仕上げまで担当
します。独自の毛質理論で髪質改善やヘアケア・頭皮の
悩みなどなんでもおまかせください!!

Salon
美しく内側からも

健康な髪になりましょう！

●ガスト

●
ピースフル

●

ラビット●

ロッテリア●

●

●

●

★ココ
デイサービス
センタークレア

吉野家
R10

ハピネス

マクドナルド

オ
ス
ス
メ
1

オ
ス
ス
メ
2

髪質改善トリートメント

あなたの髪のダメージを奥深くから改善！

商品のみのご購入も大歓迎!!

￥17,000→￥14,000!!
￥10,800

煌水（キラスイ）トリートメント
&

ノンダメージ縮毛矯正+カット

検索！
http://www.
ryux.jp
24時間ネット
予約はコチラから→

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

8月末まで
oggi otto全商品＆
モロッカンオイル
10％OFF!!

最上級美髪を作るなら自
宅ケアでもよいものを♡

暮らシャキッ

脱毛器のレンタル始めました!  恥ずかしがり屋のあなたに最適!!

都城市上水流町1182-8
営業／ 8：30～ 19：30（最終受付18：30）
定休／日曜日　駐車場／あり　※P17もご覧ください

予約専用番号
070-5697-6370

ココ★

内村
ストアー

荒神社

トラック
団地志和池市民広場

ゆっくり庵

黒木造花店

長瀬興業

志和池小学校

JA都城志和池

志和池中学校

221

LINEからもご予約OK♪

日頃の疲れや体の悩み、ストレスを
施術で癒します。特にお疲れの箇所
をお聞きして、そこを重点的に揉み
ます。

骨盤のゆがみを改善することができ、むくみ・腰痛・冷
え・便秘などが解消され、姿勢の改善に効果が期待で
きます。産後は骨盤が開くので、戻すための骨盤矯正を
される女性がたくさんいます。￥2,500（45分）￥1,980→￥1,000（45分）

通常整体の施術に自信あり！ 骨盤矯正とは？

【LINE ID】 yrskohki

⬆各コース 『フォーラム見た』で毎回この値段！！

顔全体・ひざ上・ひざ下・背中全体・お腹全体
★女性のみ…V全体 ￥2,300￥4,500

Lパーツ¥2,300Sパーツ¥850 美顔光エステ⊕顔脱毛
手の甲・足の甲・膝周り・ひじ周り・口周り
アゴ下・頬・おでこ・もみあげ・へそ周り・襟足

夏でも間に合う！

都城市都北町5513-2
営業／ 9：00～19：00　不定休
駐車場／ 4台
※随時 無料相談受付中！

070-7580-2000

【巻き爪・たこ・うおのめ】足のお悩み解決！
施設やご自宅など出張サービス承ります！

軽度 ￥5,000～（2～3カ月）
中度 ￥6,000～（4～6カ月）
重度 ￥8,000～（6カ月～約1年）

世界特許取得の器具を使用しているため、ワイ
ヤー法のような痛みや出血がありません。透明
の補正具なので見た目も気になりません♪

たこ・うおのめ 1カ所 ￥1,000～
かかと角質除去 片足 ￥2,000～
かかと角質除去+足浴 片足 ￥4,000～
フットバス  ￥1,500
フット洗浄+爪切り  ￥4,000～

ドイツ製の専用マシンで痛みがなく、安心・安全
なケア方法。変形爪の修復（ネイルリストア）も
独自技術で行っています。

一度の施術でここまで変化！

ココ

●
GS

●沖水
中学校

●やよい軒

●明林堂
●

マックス
バリュ

● スシロー

★

R10

予約制

周囲炎をおこした爪も施術できます。 ※排膿のある方は、先に病院の受診をお願いします。

巻き爪補正費用
月に1度の器具交換

フットケア費用

※初回のみプリパレーション（下処理）料金が別途発生します

巻き爪補正・フットケア専門店 ～比昌～

ロゼマドンナ
夏の特別キャンペーン実施中!!

エステ初心者でも安心して通えるサロンです！

0120-16-3314
0986-21-1830

（予約）

都城市前田町7-14
営業／ 9：30～　※最終受付18：00
定休／月曜日・第2・第4日曜日・祝日　駐車場／あり ●

●大阪王将
●

西日本シティ銀行

●昭和シェル
R10小松原中

ココ★

鹿児島銀行
●

単
品
メ
ニ
ュ
ー

コ
ー
ス
メ
ニ
ュ
ー

好評につき
モニター募集継続中！

Before After
40代女性

お試し価格

★プレミアムコース ………… ¥1,500
・遠赤ドーム　・吸引　・光痩身　・RFトリートメント

★スペシャルコース ………… ¥1,000
・遠赤ドーム　・吸引　・光痩身

頑固に固まったセルライ
トを揉みつぶし、痩身効
果をうながします。

脂肪の奥の皮下組織まで
熱を伝え、血行促進、脂
肪燃焼。

セルライト除去
（脂肪吸引）

RF波
トリートメント

バスト矯正
背中・脇に逃げ
た肉をバストに
寄せてボリュー
ムUP！

若返りプラセンタ・コラーゲン注入
………………………… ¥500

バスト矯正
………………………… ¥500

お試し価格

遠赤スーパードーム
疲労回復・冷え
性・体脂肪も減
少し、痩身効果
もあります。

都城市小松原町3号6番地KTビル1F
定休／日・祝祭日

都城駅

R269

●
ホテル
ウイング

●トヨタ

アパ
ホテル

●

ファミリー
マート

●

元気湯●★
ココ

自分史上最高の肌に
なりませんか？

美顔施術
￥2,500

モニター様 大募集!!

「顔ツボ」刺激で
ハリツヤがよみがえります!!

＼都城駅前に開院しました!!／

午前
8：30 ▶ 12：30
午後
14：30 ▶ 18：30 17：00 まで17：00 まで

月

● ● ●

火 水 木 金 土 日

LINEから
ご予約
できます♪

美顔施術に興味のある方はぜひ！
モニター様だけの特典もございます。

組織や細胞・血管や神経を刺激し、
身体の内側に働きかけることで

リフトアップ・小顔・口角アップ・肌つや
くすみ・ほうれい線・むくみ
しわ・シミ・クマに効果的!! 

● ●

● ● ● ● ●

●

●

0986-70-0497

24



Beauty
特集

夏の

Part 1

都城市平江町10-15
営業／ 10：00～19：00
定休／日・月曜日
※メニューはHPよりご確認ください。
☆スタッフ募集中！　詳しくはお電話ください☆

0986-51-6798

『Salon』は「ゆったりとしたくつろげる雰囲気作り」をコ
ンセプトにしています。お客様と一生付き合っていけるよ
うなお店を目指し、丁寧な接客を心がけ、基本的には一
人のスタイリストがカウンセリングから仕上げまで担当
します。独自の毛質理論で髪質改善やヘアケア・頭皮の
悩みなどなんでもおまかせください!!

Salon
美しく内側からも

健康な髪になりましょう！

●ガスト

●
ピースフル

●

ラビット●

ロッテリア●

●

●

●

★ココ
デイサービス
センタークレア

吉野家
R10

ハピネス

マクドナルド

オ
ス
ス
メ
1

オ
ス
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メ
2

髪質改善トリートメント

あなたの髪のダメージを奥深くから改善！

商品のみのご購入も大歓迎!!

￥17,000→￥14,000!!
￥10,800

煌水（キラスイ）トリートメント
&

ノンダメージ縮毛矯正+カット

検索！
http://www.
ryux.jp
24時間ネット
予約はコチラから→

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

8月末まで
oggi otto全商品＆
モロッカンオイル
10％OFF!!

最上級美髪を作るなら自
宅ケアでもよいものを♡

暮らシャキッ

脱毛器のレンタル始めました!  恥ずかしがり屋のあなたに最適!!

都城市上水流町1182-8
営業／ 8：30～ 19：30（最終受付18：30）
定休／日曜日　駐車場／あり　※P17もご覧ください

予約専用番号
070-5697-6370

ココ★

内村
ストアー

荒神社

トラック
団地志和池市民広場

ゆっくり庵

黒木造花店

長瀬興業

志和池小学校

JA都城志和池

志和池中学校
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LINEからもご予約OK♪

日頃の疲れや体の悩み、ストレスを
施術で癒します。特にお疲れの箇所
をお聞きして、そこを重点的に揉み
ます。

骨盤のゆがみを改善することができ、むくみ・腰痛・冷
え・便秘などが解消され、姿勢の改善に効果が期待で
きます。産後は骨盤が開くので、戻すための骨盤矯正を
される女性がたくさんいます。￥2,500（45分）￥1,980→￥1,000（45分）

通常整体の施術に自信あり！ 骨盤矯正とは？

【LINE ID】 yrskohki

⬆各コース 『フォーラム見た』で毎回この値段！！

顔全体・ひざ上・ひざ下・背中全体・お腹全体
★女性のみ…V全体 ￥2,300￥4,500

Lパーツ¥2,300Sパーツ¥850 美顔光エステ⊕顔脱毛
手の甲・足の甲・膝周り・ひじ周り・口周り
アゴ下・頬・おでこ・もみあげ・へそ周り・襟足

夏でも間に合う！

都城市都北町5513-2
営業／ 9：00～19：00　不定休
駐車場／ 4台
※随時 無料相談受付中！

070-7580-2000

【巻き爪・たこ・うおのめ】足のお悩み解決！
施設やご自宅など出張サービス承ります！

軽度 ￥5,000～（2～3カ月）
中度 ￥6,000～（4～6カ月）
重度 ￥8,000～（6カ月～約1年）

世界特許取得の器具を使用しているため、ワイ
ヤー法のような痛みや出血がありません。透明
の補正具なので見た目も気になりません♪

たこ・うおのめ 1カ所 ￥1,000～
かかと角質除去 片足 ￥2,000～
かかと角質除去+足浴 片足 ￥4,000～
フットバス  ￥1,500
フット洗浄+爪切り  ￥4,000～

ドイツ製の専用マシンで痛みがなく、安心・安全
なケア方法。変形爪の修復（ネイルリストア）も
独自技術で行っています。

一度の施術でここまで変化！

ココ

●
GS

●沖水
中学校

●やよい軒

●明林堂
●

マックス
バリュ

● スシロー

★

R10

予約制

周囲炎をおこした爪も施術できます。 ※排膿のある方は、先に病院の受診をお願いします。

巻き爪補正費用
月に1度の器具交換

フットケア費用

※初回のみプリパレーション（下処理）料金が別途発生します

巻き爪補正・フットケア専門店 ～比昌～

ロゼマドンナ
夏の特別キャンペーン実施中!!

エステ初心者でも安心して通えるサロンです！

0120-16-3314
0986-21-1830

（予約）

都城市前田町7-14
営業／ 9：30～　※最終受付18：00
定休／月曜日・第2・第4日曜日・祝日　駐車場／あり ●

●大阪王将
●

西日本シティ銀行

●昭和シェル
R10小松原中

ココ★

鹿児島銀行
●

単
品
メ
ニ
ュ
ー

コ
ー
ス
メ
ニ
ュ
ー

好評につき
モニター募集継続中！

Before After
40代女性

お試し価格

★プレミアムコース ………… ¥1,500
・遠赤ドーム　・吸引　・光痩身　・RFトリートメント

★スペシャルコース ………… ¥1,000
・遠赤ドーム　・吸引　・光痩身

頑固に固まったセルライ
トを揉みつぶし、痩身効
果をうながします。

脂肪の奥の皮下組織まで
熱を伝え、血行促進、脂
肪燃焼。

セルライト除去
（脂肪吸引）

RF波
トリートメント

バスト矯正
背中・脇に逃げ
た肉をバストに
寄せてボリュー
ムUP！

若返りプラセンタ・コラーゲン注入
………………………… ¥500

バスト矯正
………………………… ¥500

お試し価格

遠赤スーパードーム
疲労回復・冷え
性・体脂肪も減
少し、痩身効果
もあります。

都城市小松原町3号6番地KTビル1F
定休／日・祝祭日

都城駅

R269

●
ホテル
ウイング

●トヨタ

アパ
ホテル

●

ファミリー
マート

●

元気湯●★
ココ

自分史上最高の肌に
なりませんか？

美顔施術
￥2,500

モニター様 大募集!!

「顔ツボ」刺激で
ハリツヤがよみがえります!!

＼都城駅前に開院しました!!／

午前
8：30 ▶ 12：30
午後
14：30 ▶ 18：30 17：00 まで17：00 まで

月

● ● ●

火 水 木 金 土 日

LINEから
ご予約
できます♪

美顔施術に興味のある方はぜひ！
モニター様だけの特典もございます。

組織や細胞・血管や神経を刺激し、
身体の内側に働きかけることで

リフトアップ・小顔・口角アップ・肌つや
くすみ・ほうれい線・むくみ
しわ・シミ・クマに効果的!! 

● ●

● ● ● ● ●

●

●

0986-70-0497



0986-88-0196

保育士のいるサロン
だからできるメニュー
がたくさん！　人気
の「親子カット」なら、
安心してお子様と一
緒にヘアカットしても
らえますよ。

Hairpital CK ヘアピタル シーケー

小さなお子さま連れでも安心♪
保育士のいる美容室!!

都城市北原町22-1フェリチターレ1-2
営業／ 9：00～19：00※16：00迄にご連
絡いただければ19：00以降のご予約もOK！
定休／月曜日・第3日曜日　駐車場／あり※お店の裏に3台

ココ
★

●
イオンモール

●
コスモス
薬品

●
●

●

●

都城
メモリード
ホール

R269

都三道路

グランドパティオ

日本生命
都城ビル

鹿児島銀行

キッズスペースを完備している広々としたサ
ロンでは、ベテラン保育士がお母さんをサ
ポート!!　お母さんがリラックスしてキレイ
になれる美容室です。

夏休みのご来店をお待ちしています♡

080-9145-0068

クレジット決済OK!!

イ
チ
オ
シ

オ
ス
ス
メ

大人気メニュー
親子カット
¥3,800

夏の新色満載
カラー ¥5,000

トリートメント・ロング料金込!!

最旬！　柔らかさ質感が人気の
外国人風カラーも充実!!小学6年生までと保護者のペアなら

上記料金で施術OK!!

都城市中町12-24 2F（『坂元食堂』となり2F）
営業／ 10：00～19：00
定休／日曜日・祝日
※すべて税抜価格です。　※効果には個人差があります。
※話題のダイエットマシン「ハイパーナイフ」導入しています。

0986-70-0616

エターナルビューティー 都城店 痩身エステサロンがOPEN！

LINEからもご予約OK♪

脂肪撃退マシンで　　  部分痩せ“超”
一点集中！

今すぐ痩せたい方はこの機会にぜひ！
先着30名様 限定

最新痩身マシン ウルセル ￥9,800

お顔のシミ・肝斑・くすみを
まるごと撃退！

超美白&シミ撃退！

たるみ＆むくみ解消！
お顔の歪み×脂肪をまるごと改善！最新マシン「ウルセル」は、特殊な超音波を一点に

集中し脂肪を撃退！　超音波によるダメージを受
けた脂肪は施術直後から2、3週間ほどかけて自然
に体外へと排出されます。またコラーゲンの増殖効
果もあり、お肌の引き締め効果も同時に発揮!!

お顔全体の脂肪減少&リフトアップで

【流れ】①肌診断 ②クレンジング&洗顔 ③シミトリートメント ④美容パック

【流れ】①カウンセリング ②小顔整体 ③ハイパーナイフ ④アフターケア【90分施術の流れ】①体質診断 ②マーキング ③照射 ④アフターケア

スッキリ小顔美人に導きます！

今
だ
け
限
定

先着
30名様限定
超美白・
シンデレラ
フェイシャル
［施術時間：90分］
￥3,800

先着
30名様限定
美容小顔整体

×
顔痩せエステ
［施術時間：90分］
￥3,980

YOSA PARK belt’a ベルタ 都北店
『超』本気！  の大人のキレイ痩せ～ご紹介率90%超～

美容のプロも大絶賛！！  エステ卒業ダイエット！

E-mail／belta1028@gmail.com
LINE ID／yosavorl
都城市都北町6257-3　営業／9：00～22：00
不定休　駐車場／あり　完全予約制

080-5202-1544 ●

● ●

●

●

●●
●

●

●●

GS↑至宮崎

至鹿児島↓

シリウス

喫茶店
福寿園

日産サティオ ベッセルホテル

やよい軒

GS
Netz

専
高
城
都
ファミリーマート

ココ★
10

体を芯から温めて・潤す「イン
ナービューティ」を体感してみま
せんか？　11種類の医薬部外品
ハーブと水素によって体を内側
から温めて、新陳代謝を促進！　
お肌と髪が艶々ツルツルに!!

salon owner/
hamahata

①カウンセリング
②ダブルリンパマッサージ
③水素フットバス
④水素YOSA
⑤フェイシャル水素パック
⑥全身リンパマッサージ

施
術
の
流
れ

こんな方にオススメ
■妊活・温活中の方
■確実に痩せたい方
■美肌効果

■女性特有の悩み
■新陳代謝を促進
■冷え性･むくみ・肩こり
■更年期・自律神経の悩み

プレミアム
ダイエットコース（90分）
通常￥13,800相当の施術

￥7,040

人気No.1　超お得！

デトックス代謝アップコース
（75分）

￥5,500　￥4,400

初回

初回

水素YOSA

全身リンパマッサージ施術

人生最後の
ダイエットを
スタート
しませんか？

浜畑オーナー
奇跡のアラフィフ!!
一緒に若さを

キープしましょう♪

都城市北原町1551-3
営業／9：00～12：00 15：00～20：00
 （土曜日9：00～14：30迄）
定休／日曜日・祝日　駐車場／ 10台
※キッズスペース完備しています

オ
ス
ス
メ

楽トレ！　パーソナルスポーツトレーナー！
くびれ・下半身に効く!!　太りにくく、痩せやすいカラダ作り!!

もう「太った？」とは言わせない!!
0986-46-1155

あなたの痺れや痛み、きちんと原因を追究してアプ
ローチしていますか？　その場しのぎの改善だけで
満足していませんか？　『まんじ整体院』では症状の
原因を突き止めて、徹底的にアプローチします。

痺れの原因はさまざま……
●椎間板ヘルニア ●末梢神経の障害
●坐骨神経痛 ●脊髄管狭窄症
●手根管症候群 などなど……
ぜひ一度ご相談ください！　その後の予防や
対策にもきちんと向き合い、あなたの過ごす毎
日に快適をお届けします。

まんじ整体院
しつこい手足の痺れ・痛み
わたし達にお任せください!!

今
だ
け
限
定

楽トレ！
初回お試し 無料!!
●予約時に「きりしまフォーラム見た
よ」とお声がけください

●気になる方はお問合せください

●
●

都城駅

都城地方消費
生活センター

アパホテル

都城北原
郵便局

●

R269

R269

●都城ビジネス
ホテル

★
ココ

都城市鷹尾3丁目4-11
営業／9：00～18：00　不定休
※メニュー・料金などは
　HPよりご確認ください
※P24もご覧ください

0986-58-7677

Dione 都城店

●コンビニ

●

●

●
●

飲食処
喜喜

鷹尾郵便局

宮崎銀行

スーパー大浦
パシオたかお店

くぼた眼科

陸上自衛隊
都城駐屯地

●タイヨー鷹尾店

●

●
● ココ

森山ウェル
ライフパーク

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://www.datsum
ousalon-dione.jp/

 LINE@→

Dione 検索！

今
だ
け
限
定
II

今
だ
け
限
定
I

痛みゼロ！
はじめてのデリケートゾーン脱毛体験

●はじめてご来店の方限定　●2019.8/31迄有効　●他サービスとの併用不可

デリケートゾーン（VIO）
すべて￥5,400お子様脱毛体験

30分脱毛し放題

肌に優しい脱毛法なので、肌が敏感なお子
様でも安心して脱毛できます！　また、お子
様のことを思う保護者のために、保護者の
方にも実際に脱毛体験をしてもらいます。
安心のドクターサポート保険付き!!　

3回照射

デリケートゾーンだからこそ、意識してキレイに！
デリケートゾーンのお手入れしていますか？　夏の季節はいつも以上に蒸
れたり、かぶれたりと女性特有のトラブルが多くなりますよね。デリケートゾ
ーンの脱毛は見た目がキレイになるだけではなく、そんな肌のトラブルも防
いでくれます。今は、40代・50代のオトナ女性もデリケートゾーンのお手入
れをしている時代です。「介護脱毛」という言葉があるように、老後に備えた
エチケットとして脱毛をはじめる方も増えていますよ！

￥7,560
ムダ毛に悩むお子様も安心しておまかせ

全身どこでも脱毛OK

●はじめてご来店の方限定　●2019.8/31迄有効　●他サービスとの併用不可

全国に120店舗展開する人気脱毛サロン！

Beauty
特集

夏の

Part 2

都城市志比田町　（女性専用）
※ご予約の際に場所をお伝えさせてい
ただきます。
営業／10：00～20：00
不定休

ナナヤタイ古式＆チネイザン

090-8400-2610
タイ古式&チネイザンの効果
肩凝り、腰痛、頭痛、冷え、むく
み、便秘、下痢、生理痛、生理
不順、 妊活、ポッコリお腹、
イライラ、不眠等の改善

タイ古式マッサージ
「世界一気持ちいいマッサージ」「2人で行うヨガ」との
異名をもつ、タイに伝わる伝統療法。ヨガ、ストレッチ、
指圧、整体などの手法を織り交ぜながら、つま先から頭
まで全身をゆったりとしたリズムでほぐしていきます。
チネイザン（氣内臓療法）
オイルとハーブボールで優しくお腹をほぐし、第2の脳と呼ばれる腸を
はじめ、すべての内臓や子宮にアプローチ。内臓に蓄積された怒り・悲し
み・不安などの負の感情を解放するとともに、内臓機能を向上させます。

ブッダの休日140分　¥9,000
タイ古式＋オイル（全身）＋小顔
ブッダのお昼寝100分　¥6,000
タイ古式＋フットマッサージ

ブッダのうたた寝70分　¥4,500
フットマッサージ＋小顔
アロマオイルトリートメント

80分¥5,000（全身）　50分¥3,000（フットor上半身）

メ
ニ
ュ
ー   90分 ￥6,000
120分 ¥8,000

チネイザン タイ式小顔マッサージタイ古式マッサージ
  70分 ￥4,000
100分 ¥5,000
120分 ¥6,000

30分 ￥2,000
60分 ¥3,500
（オイルマッサージ＋小顔矯正）
オプション：20分 ¥1,000

デトックス&リラックス

今の治療で満足していない
アナタ！
あきらめる前に私の治療院
に来てみませんか？
肩や膝などの痛みもご相談く
ださい！

座骨神経痛・脊柱管狭窄症で
お悩みの方は『整体院あやめ』へ！

8
月
限
定

「きりしまフォーラム見た」で

通常 ¥3,000→初回 ¥980！
●2019.8/31迄有効

慢性腰痛専門 整体院あやめ

★
イオン
モール
都城駅前

R269
●

オート
バックス

●

ココ

都城駅

●

イエロー
ハット

コスモス

070-4737-9537

都城市年見町2-5
営業／火・木・土曜日
予約受付時間／ 9：00～ 21：00
完全予約制

体に悩みのある人は
ぜひHPをチェック！

QRコード or「整体院あやめ 都城」検索

0986-22-8411

オーガ

リ
ピ
ー
タ
ー
多
数
！！

ミネラルデジカール＋カット
新規限定　¥12,000→¥10,000
HOIMIトリートメント（¥2,000相当）付！

ロング料金込

都城市妻ヶ丘町30-4
営業／ 9：00～19：00
定休／月曜日･第3日曜日
駐車場／あり

ココ

↑都城駅

★

西村楽器店
●

●
妻ヶ丘
中学校

●●
TSUTAYA

●
田中
書店

ミスター
ドーナツ

ミネラルデジカールとは……髪に優しく、施
術後も傷みにくいカール。今まで、体験したこ
とのないフワフワな手触りを実感できます！
気になる根元のうねりやクセを取りながら、
つやつやのカールを実現します!!

リピーター続出！！
デジタルパーマの上手なお店♡

まとまりと艶が
手に入る話題の
自然派サロン

O-ga
ヘアカラーの
こだわり

髪や頭皮をいたわり
ながら、潤いと美しさ
が続くカラーを実現

￥7,000

美しい艶と
発色が大好評
カラー＋カット
＋トリートメント

HOIMIトリートメント
（￥2,000相当）付
※ロング料金別・税込



0986-88-0196

保育士のいるサロン
だからできるメニュー
がたくさん！　人気
の「親子カット」なら、
安心してお子様と一
緒にヘアカットしても
らえますよ。

Hairpital CK ヘアピタル シーケー

小さなお子さま連れでも安心♪
保育士のいる美容室!!

都城市北原町22-1フェリチターレ1-2
営業／ 9：00～19：00※16：00迄にご連
絡いただければ19：00以降のご予約もOK！
定休／月曜日・第3日曜日　駐車場／あり※お店の裏に3台
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●
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都三道路
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日本生命
都城ビル

鹿児島銀行

キッズスペースを完備している広々としたサ
ロンでは、ベテラン保育士がお母さんをサ
ポート!!　お母さんがリラックスしてキレイ
になれる美容室です。

夏休みのご来店をお待ちしています♡

080-9145-0068

クレジット決済OK!!

イ
チ
オ
シ

オ
ス
ス
メ

大人気メニュー
親子カット
¥3,800

夏の新色満載
カラー ¥5,000

トリートメント・ロング料金込!!

最旬！　柔らかさ質感が人気の
外国人風カラーも充実!!小学6年生までと保護者のペアなら

上記料金で施術OK!!

都城市中町12-24 2F（『坂元食堂』となり2F）
営業／ 10：00～19：00
定休／日曜日・祝日
※すべて税抜価格です。　※効果には個人差があります。
※話題のダイエットマシン「ハイパーナイフ」導入しています。

0986-70-0616

エターナルビューティー 都城店 痩身エステサロンがOPEN！

LINEからもご予約OK♪

脂肪撃退マシンで　　  部分痩せ“超”
一点集中！

今すぐ痩せたい方はこの機会にぜひ！
先着30名様 限定

最新痩身マシン ウルセル ￥9,800

お顔のシミ・肝斑・くすみを
まるごと撃退！

超美白&シミ撃退！

たるみ＆むくみ解消！
お顔の歪み×脂肪をまるごと改善！最新マシン「ウルセル」は、特殊な超音波を一点に

集中し脂肪を撃退！　超音波によるダメージを受
けた脂肪は施術直後から2、3週間ほどかけて自然
に体外へと排出されます。またコラーゲンの増殖効
果もあり、お肌の引き締め効果も同時に発揮!!

お顔全体の脂肪減少&リフトアップで

【流れ】①肌診断 ②クレンジング&洗顔 ③シミトリートメント ④美容パック

【流れ】①カウンセリング ②小顔整体 ③ハイパーナイフ ④アフターケア【90分施術の流れ】①体質診断 ②マーキング ③照射 ④アフターケア

スッキリ小顔美人に導きます！

今
だ
け
限
定

先着
30名様限定
超美白・
シンデレラ
フェイシャル
［施術時間：90分］
￥3,800

先着
30名様限定
美容小顔整体

×
顔痩せエステ
［施術時間：90分］
￥3,980

YOSA PARK belt’a ベルタ 都北店
『超』本気！  の大人のキレイ痩せ～ご紹介率90%超～

美容のプロも大絶賛！！  エステ卒業ダイエット！

E-mail／belta1028@gmail.com
LINE ID／yosavorl
都城市都北町6257-3　営業／9：00～22：00
不定休　駐車場／あり　完全予約制

080-5202-1544 ●
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●●

GS↑至宮崎

至鹿児島↓

シリウス

喫茶店
福寿園

日産サティオ ベッセルホテル

やよい軒
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体を芯から温めて・潤す「イン
ナービューティ」を体感してみま
せんか？　11種類の医薬部外品
ハーブと水素によって体を内側
から温めて、新陳代謝を促進！　
お肌と髪が艶々ツルツルに!!

salon owner/
hamahata

①カウンセリング
②ダブルリンパマッサージ
③水素フットバス
④水素YOSA
⑤フェイシャル水素パック
⑥全身リンパマッサージ

施
術
の
流
れ

こんな方にオススメ
■妊活・温活中の方
■確実に痩せたい方
■美肌効果

■女性特有の悩み
■新陳代謝を促進
■冷え性･むくみ・肩こり
■更年期・自律神経の悩み

プレミアム
ダイエットコース（90分）
通常￥13,800相当の施術

￥7,040

人気No.1　超お得！

デトックス代謝アップコース
（75分）

￥5,500　￥4,400

初回

初回

水素YOSA

全身リンパマッサージ施術

人生最後の
ダイエットを
スタート
しませんか？

浜畑オーナー
奇跡のアラフィフ!!
一緒に若さを

キープしましょう♪

都城市北原町1551-3
営業／9：00～12：00 15：00～20：00
 （土曜日9：00～14：30迄）
定休／日曜日・祝日　駐車場／ 10台
※キッズスペース完備しています

オ
ス
ス
メ

楽トレ！　パーソナルスポーツトレーナー！
くびれ・下半身に効く!!　太りにくく、痩せやすいカラダ作り!!

もう「太った？」とは言わせない!!
0986-46-1155

あなたの痺れや痛み、きちんと原因を追究してアプ
ローチしていますか？　その場しのぎの改善だけで
満足していませんか？　『まんじ整体院』では症状の
原因を突き止めて、徹底的にアプローチします。

痺れの原因はさまざま……
●椎間板ヘルニア ●末梢神経の障害
●坐骨神経痛 ●脊髄管狭窄症
●手根管症候群 などなど……
ぜひ一度ご相談ください！　その後の予防や
対策にもきちんと向き合い、あなたの過ごす毎
日に快適をお届けします。

まんじ整体院
しつこい手足の痺れ・痛み
わたし達にお任せください!!

今
だ
け
限
定

楽トレ！
初回お試し 無料!!
●予約時に「きりしまフォーラム見た
よ」とお声がけください

●気になる方はお問合せください

●
●

都城駅

都城地方消費
生活センター

アパホテル

都城北原
郵便局

●

R269

R269

●都城ビジネス
ホテル

★
ココ

都城市鷹尾3丁目4-11
営業／9：00～18：00　不定休
※メニュー・料金などは
　HPよりご確認ください
※P24もご覧ください

0986-58-7677

Dione 都城店

●コンビニ

●

●

●
●

飲食処
喜喜

鷹尾郵便局

宮崎銀行

スーパー大浦
パシオたかお店

くぼた眼科

陸上自衛隊
都城駐屯地

●タイヨー鷹尾店

●

●
● ココ

森山ウェル
ライフパーク

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://www.datsum
ousalon-dione.jp/

 LINE@→

Dione 検索！

今
だ
け
限
定
II

今
だ
け
限
定
I

痛みゼロ！
はじめてのデリケートゾーン脱毛体験

●はじめてご来店の方限定　●2019.8/31迄有効　●他サービスとの併用不可

デリケートゾーン（VIO）
すべて￥5,400お子様脱毛体験

30分脱毛し放題

肌に優しい脱毛法なので、肌が敏感なお子
様でも安心して脱毛できます！　また、お子
様のことを思う保護者のために、保護者の
方にも実際に脱毛体験をしてもらいます。
安心のドクターサポート保険付き!!　

3回照射

デリケートゾーンだからこそ、意識してキレイに！
デリケートゾーンのお手入れしていますか？　夏の季節はいつも以上に蒸
れたり、かぶれたりと女性特有のトラブルが多くなりますよね。デリケートゾ
ーンの脱毛は見た目がキレイになるだけではなく、そんな肌のトラブルも防
いでくれます。今は、40代・50代のオトナ女性もデリケートゾーンのお手入
れをしている時代です。「介護脱毛」という言葉があるように、老後に備えた
エチケットとして脱毛をはじめる方も増えていますよ！

￥7,560
ムダ毛に悩むお子様も安心しておまかせ

全身どこでも脱毛OK

●はじめてご来店の方限定　●2019.8/31迄有効　●他サービスとの併用不可

全国に120店舗展開する人気脱毛サロン！

Beauty
特集

夏の

Part 2

都城市志比田町　（女性専用）
※ご予約の際に場所をお伝えさせてい
ただきます。
営業／10：00～20：00
不定休

ナナヤタイ古式＆チネイザン

090-8400-2610
タイ古式&チネイザンの効果
肩凝り、腰痛、頭痛、冷え、むく
み、便秘、下痢、生理痛、生理
不順、 妊活、ポッコリお腹、
イライラ、不眠等の改善

タイ古式マッサージ
「世界一気持ちいいマッサージ」「2人で行うヨガ」との
異名をもつ、タイに伝わる伝統療法。ヨガ、ストレッチ、
指圧、整体などの手法を織り交ぜながら、つま先から頭
まで全身をゆったりとしたリズムでほぐしていきます。
チネイザン（氣内臓療法）
オイルとハーブボールで優しくお腹をほぐし、第2の脳と呼ばれる腸を
はじめ、すべての内臓や子宮にアプローチ。内臓に蓄積された怒り・悲し
み・不安などの負の感情を解放するとともに、内臓機能を向上させます。

ブッダの休日140分　¥9,000
タイ古式＋オイル（全身）＋小顔
ブッダのお昼寝100分　¥6,000
タイ古式＋フットマッサージ

ブッダのうたた寝70分　¥4,500
フットマッサージ＋小顔
アロマオイルトリートメント

80分¥5,000（全身）　50分¥3,000（フットor上半身）

メ
ニ
ュ
ー   90分 ￥6,000
120分 ¥8,000

チネイザン タイ式小顔マッサージタイ古式マッサージ
  70分 ￥4,000
100分 ¥5,000
120分 ¥6,000

30分 ￥2,000
60分 ¥3,500
（オイルマッサージ＋小顔矯正）
オプション：20分 ¥1,000

デトックス&リラックス

今の治療で満足していない
アナタ！
あきらめる前に私の治療院
に来てみませんか？
肩や膝などの痛みもご相談く
ださい！

座骨神経痛・脊柱管狭窄症で
お悩みの方は『整体院あやめ』へ！

8
月
限
定

「きりしまフォーラム見た」で

通常 ¥3,000→初回 ¥980！
●2019.8/31迄有効

慢性腰痛専門 整体院あやめ

★
イオン
モール
都城駅前

R269
●

オート
バックス

●

ココ

都城駅

●

イエロー
ハット

コスモス

070-4737-9537

都城市年見町2-5
営業／火・木・土曜日
予約受付時間／ 9：00～ 21：00
完全予約制

体に悩みのある人は
ぜひHPをチェック！

QRコード or「整体院あやめ 都城」検索

0986-22-8411

オーガ

リ
ピ
ー
タ
ー
多
数
！！

ミネラルデジカール＋カット
新規限定　¥12,000→¥10,000
HOIMIトリートメント（¥2,000相当）付！

ロング料金込

都城市妻ヶ丘町30-4
営業／ 9：00～19：00
定休／月曜日･第3日曜日
駐車場／あり

ココ

↑都城駅

★

西村楽器店
●

●
妻ヶ丘
中学校

●●
TSUTAYA

●
田中
書店

ミスター
ドーナツ

ミネラルデジカールとは……髪に優しく、施
術後も傷みにくいカール。今まで、体験したこ
とのないフワフワな手触りを実感できます！
気になる根元のうねりやクセを取りながら、
つやつやのカールを実現します!!

リピーター続出！！
デジタルパーマの上手なお店♡

まとまりと艶が
手に入る話題の
自然派サロン

O-ga
ヘアカラーの
こだわり

髪や頭皮をいたわり
ながら、潤いと美しさ
が続くカラーを実現

￥7,000

美しい艶と
発色が大好評
カラー＋カット
＋トリートメント

HOIMIトリートメント
（￥2,000相当）付
※ロング料金別・税込

きりしまフォーラムのHPは
色々なコンテンツが充実しています♪

掲載記事が
カラーで
読める！

バック
ナンバーも
読める！

プレゼント
に応募
できる！

　

６
月
26
日
（
水
）、
都
城
市
内
の

某
所
で
、「
バ
ッ
ト
贈
呈
式
」
が
執

り
行
わ
れ
た
。
都
城
市
内
の
県
立
高

校
、『
高
城
高
校
』、『
都
城
泉
ヶ
丘

高
校
』、『
都
城
工
業
高
校
』、『
都
城

商
業
高
校
』、『
都
城
西
高
校
』、『
都

城
農
業
高
校
』
の
野
球
部
が
参
加
。

代
表
者
の
監
督
や
学
生
が
、『
都
城

市
山
之
口
・
高
城
地
区
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
』
の
川
﨑
さ
ん
か
ら

バ
ッ
ト
を
受
け
取
っ
た
。

　

こ
の
バ
ッ
ト
は
、
川
﨑
さ
ん
が
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
し
て
担
当
し
て
い

る
大
野
さ
ん
か
ら
寄
付
さ
れ
た
も
の

で
、
今
回
野
球
用
と
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

用
の
約
１
２
０
本
の
バ
ッ
ト
が
贈
呈

さ
れ
た
。

　

大
野
さ
ん
は
大
阪
府
出
身
で
、
阪

神
・
淡
路
大
震
災
ま
で「
ボ
ム
ス
ラ
ッ

ガ
ー
」と
い
う
木
製
バ
ッ
ト
を
製
造
・

販
売
す
る
『
ダ
イ
ワ
バ
ッ
ト
㈱
』
を

経
営
。
そ
の
バ
ッ
ト
は
、
１
９
８
０

年
代
に
甲
子
園
で
活
躍
し
た
高
校

生
を
は
じ
め
、
全
国
の
球
児
が
愛
用

し
て
い
た
と
い
う
。「
ボ
ム
ス
ラ
ッ

ガ
ー
」
は
、〝
飛
ぶ
バ
ッ
ト
〟
と
し

て
有
名
に
な
り
、
甲
子
園
の
決
勝
戦

で
ほ
と
ん
ど
の
学
生
が
使
用
し
て
い

た
ほ
ど
の
人
気
を
博
し
た
。
震
災
後

は
、
バ
ッ
ト
販
売
を
き
っ
か
け
に
つ

な
が
り
の
で
き
た
都
城
へ
移
住
。
都

城
市
内
で『
㈱
ロ
イ
ヤ
ル
ス
ポ
ー
ツ
』

と
い
う
、
バ
ッ
ト
販
売
会
社
を
経
営

し
、
そ
の
後
も
多
く
の
学
生
へ
バ
ッ

ト
を
届
け
て
い
た
。

　

80
歳
を
迎
え
、
会
社
を
廃
業
す
る

に
あ
た
り
、
倉
庫
で
眠
っ
て
い
た
練

習
用
の
バ
ッ
ト
を
処
分
し
よ
う
と
決

意
。川
﨑
さ
ん
に
相
談
し
た
と
こ
ろ
、

甲
子
園
を
目
指
し
て
い
る
球
児
へ
寄

付
し
て
は
ど
う
か
と
提
案
さ
れ
、
決

断
し
、
今
回
の
贈
呈
式
の
運
び
と

な
っ
た
と
い
う
。
大
野
さ
ん
は
、「
処

分
ま
で
考
え
た
バ
ッ
ト
を
現
役
の
高

校
生
に
使
っ
て
も
ら
え
る
な
ら
、
こ

ん
な
に
嬉
し
い
こ
と
は
ご
ざ
い
ま
せ

ん
。
ぜ
ひ
、
頑
張
っ
て
ほ
し
い
で
す

ね
」
と
コ
メ
ン
ト
。

　

贈
呈
式
で
は
、『
都
城
商
業
高
校
』

の
小
林
一
歩
さ
ん
が
、「
本
日
、
い

た
だ
い
た
バ
ッ
ト
で
練
習
に
励
み
、

甲
子
園
出
場
を
目
指
し
た
い
で
す
」

と
、
意
気
込
み
を
語
っ
て
く
れ
た
。

彼
ら
の
活
躍
が
楽
し
み
だ
。

ダイワバット㈱時代の大野さん

思
い
を
つ
な
ぐ…
…

バ
ッ
ト
贈
呈
式



0986-22-3837
まーる茶房・菓子工房

冷たいお菓子ならぜひ『まーる茶房』へ！

今の季節にピッタリ!!　素朴で優しい甘さ
の冷たいお菓子が勢揃い♪　今年はフ
レッシュで爽やかな「メロンゼリー」が新登
場です。ぜひご賞味ください！　夏季限定
の白くま（390円）もはじまっていますよ♪

都城市志比田町4580-14
営業／9：00～17：00（土・祝日は10：00～）
定休／日曜日（土・祝日は不定休）
※P18もご覧ください

店舗情報

0986-36-5888
石窯パン工房 グレンツェン 都城店

9周年感謝祭イベント 開催!!

おかげさまで『グレンツェン都城店』は9周年を
迎えることができました！　日ごろの感謝の気
持ちを込めてイベントを開催します！　また、こ
の季節ならではのフェアや限定商品もお楽し
みに♪

★9周年感謝祭★
8/3（土）・4（日）

お買上げ金額の半額分を
金券でプレゼント!!

※期間中、
店内のイートインスペース・金券は

使用できません。

★カウントダウンイベント★
7/31（水）～8/2（金）
500円以上お買上げの
お客様全員に

大人気のマフィンを
プレゼント!!

店舗情報
都城市上東町17-18
営業／7：00～19：00　定休／火曜日
http://www.glanzen.jp/　※P17・18もご覧ください

●

●

●

●

●

旧大丸

モールひろせ

都城警察署

★
ココ

R10

都城東小

第二駐車場
↓至イオン

↑至都城駅

コ
メ
リ

9 周年感謝祭 !!
8/3 ･4土 日

080-3977-9105
patisserie Raika 蕾花-ライカ-

1周年記念!! ♡特別感謝祭開催♡

夏季のフレッシュな果物を使用した、限定タルトケーキが新登場！
〈まるごと白桃タルト〉 旬の桃をまるごと味わえる贅沢なタルト
〈タルトパイン〉 甘酸っぱいパインとタルトの相性が抜群
〈完熟マンゴータルト〉 宮崎産の完熟マンゴーをふんだんに使用
〈抹茶ティラミス〉 抹茶好きにはたまらない。濃厚で深い味わい
店舗情報
都城市南鷹尾町37-14
営業／10：30～19：00　※なくなり次第閉店　定休／月曜日・その他不定休
駐車場／店前に3台、裏に3台駐車できます　※金額はすべて税込価格です

●コンビニ

●

●

●
●

飲食処
喜喜

鷹尾郵便局

スーパー大浦
パシオたかお店

くぼた眼科

陸上自衛隊
都城駐屯地

●タイヨー鷹尾店

●

●

森山ウェル
ライフパーク

ココ
★

まるごと白桃タルト
486円

完熟マンゴータルト  560円 抹茶ティラミス 450円

タルトパイン
389円

★特別感謝祭 開催★

★感謝 その1★

合計金額
から
★感謝 その2★

8/8（木）・9（金）・10（土）の
3日間 限定!!

300円分の金券を
プレゼント♡

10％OFF!!

みなさまのおかげで1周年を
迎えることができました！

日頃の感謝の気持ちを込めて
感謝祭を開催します。

さらに上記期間中に
1,500円以上お買い上げで

★感謝 その3★

お好きなケーキ（450円未満）を
1つプレゼント♡

8月中に来店して
その場でアプリ会員になると

※お1人様  1回限り

※上記期間中の使用はできません

0986-26-0460
夏に食べたい！ 『魚棚』の手打ち蕎麦！

石臼で挽いた国産そば粉の手打ち蕎麦、出し汁は鹿
児島県枕崎産の本枯節を贅沢に使用しています。化
学調味料・添加物は一切使用していないため、蕎麦
本来の美味しさを楽しむことができます。
ランチメニューとしても、好評を博している逸品です。
店舗情報
都城市中町4-15　サンヤマコビル1F
営業／昼（月～金）11：30～13：30  夜18：00～
定休／日曜日　※月曜日は不定休　※P15もご覧ください

季節料理 手打ち蕎麦 魚棚 ウオンタナ

夏の特別コース
3,000円（税別）

手打ち蕎麦
ランチメニュー（税込）

手打ち蕎麦は
夜メニューでもご提供中！

■蕎麦膳 1,000円
■かけ蕎麦 700円
■せいろ蕎麦 700円
■天ぷら盛り合わせ 500円

涼を感じる日本料理をどうぞ
飲み放題は承っておりません

※前日迄の要予約
※仕入れの都合により料理内容は
　変更となります

※価格が変わります

蕎麦膳 1,000円

夜のコース例
写真はイメージです

←至鹿児島 至宮崎→

第一ビル●

鹿児島
銀行●

郵便局●

IT産業ビル
●

タナカ
フルーツ

●

★

R10

ココ

夜おすすめ

0986-28-6120
緑に囲まれた学校内にあるカフェで、
野菜たっぷりランチをどうぞ♪

曽於市財部町北俣5410番地1
営業／11：00～16：00（カフェタイム 14：00～16：00） 
定休／火・水曜日

旧財部北中学校の中にある『たか森カフェ』。元職員室を改装したオシャレ
な店内からは芝生の広がる校庭を見渡すことができ、テラス席や個室、広々
としたキッズルームも完備されています!!　敷地内の農園で育てられた夏
野菜で作られるランチメニューは、心と身体に美味しいものばかりです！

お野菜ランチ 980円
【ごはん・野菜スープ付】
生パスタランチ 1,180円
【サラダ・野菜スープ付】
ピザランチ 980円
【サラダ・野菜スープ付】

★フラッペ
プリンが入ったほろ苦
フラッペ
★ヨーグルトスムージー
ブルーベリーがたっぷり

店舗情報

コーヒーメニューはすべて『豆蔵』の
オーガニックコーヒー豆を使用

JR大隅大川原駅

★ココ
〈たからべ森の学校内〉

GS●

GS●

●

ミツワ産業
末吉
ストアー

●
●

●財部北小学校

きたん市場

● 大川原郵便局

8月のお野菜ランチ

生パスタランチ

ピザランチ

平日は数量限定！

大人気カフェmenu
カレーランチ 980円~

FORUM'S
SELECT

GOURMET
フォーラムセレクト

グルメ

28



創彩 酒膳 ごち

店舗情報
都城市牟田町25-7
営業／18：00～22：30（L.O 22：00）
不定休

★ココ

R10

●
坂元食堂

BanBan

鹿児島銀行
桝元

太陽銀行
コスモス

橘病院

●●
●

●

●
●

中央
タクシー

都城
郵便局 P

『ごち』夏の大感謝祭 開催中！

思わず笑顔になるエンターテイメント感いっぱいのコース
料理と、厳選された季節の食材を使った単品料理が大人気
のお店。冷たいビールとサワーが美味しい夏だからこそ、お
客様に喜んでいただけるスペシャルイベントを開催中!!　
みなさまのご来店をお待ちしています♪

夏の大感謝祭
8月末まで!!

0986-80-6189 平日限定
ハッピータイム

8月 平日 18：00～20：00

生ビール 1杯目
100円

サワー 全種類
100円

0986-58-7930
おかげ様で3周年!!
感謝の気持ちを込めて特別イベント開催♡

本格イタリアンがカジュアルに楽しめるレスト
ラン！　オーナーシェフが食材・調理法すべてに
こだわって作る料理は、お手軽アラカルトから
コースまで最高な味わいです。

★おかげ様で3周年★
8/25（日）～31（土）の
7日間 限定！

オーナーシェフ選りすぐりの
ワインを特別価格で!!

店舗情報
都城市中町16-12
営業／（昼）11：30～15：00（LO14：00）（夜）18：00～23：00（LO22：00）
定休／火曜日 HPはこちら→

フィオーレトラットリア

「きりしまフォーラム見たよ」と
ご予約いただくと

パーティーコース+飲み放題
通常4,800円 → 4,000円！！

ランチ 1,300円～
アラカルト 300円～
パーティーコース 3,500円～
ディナーコース 3,500円～
飲み放題 1,300円　

グラスワイン1杯
200円～1,000円
赤・白・スパークリング
7種類ほどご用意♪

1日お仕事お疲れ様です!!
だれやめセット・とくとくセットで息抜きしませんか？

だれやめセットA（手羽2本・砂ずり・ナンコツ） 680円
だれやめセットB（肩肉・砂ずり・ナンコツ） 720円
だれやめセットC（手羽3本・むね・砂ずり・ナンコツ） 980円
とくとくセット（手羽4本・ミックス・砂ずり） 1,480円
店舗情報

楠見恵子さん家の からあげ屋さん
080-3901-0141

都城市広原町4340番地2 （サンキュー広原店駐車場横 ログハウスのお店）
営業／10：00～20：00
不定休　※金額はすべて税込価格です

からあげ弁当 370円
たまご焼き弁当 420円
まんぷく弁当 470円
オードブル 3,500円～
スポーツ少年団や、親戚での集まりなど
団体様のお弁当・オードブル承ります!!
料金や内容については気軽にご相談ください。

たれ

塩

もも（骨なし） 460円/200g
むね（骨なし） 420円/200g
ミックス（もも・むね） 440円/200g
肩肉（骨なし） 230円/100g
砂ずり 220円/100g
皮 220円/100g

手羽先 90円/1本   
肩肉（骨なし） 230円/100g
ナンコツ 　270円/100g

たまご焼き 200円・350円   
おにぎり 70円/1個   
ふくれ菓子 200円/1カット
ふくれ菓子 1,200円/ホール
 （※ホールは要予約）

その他

本当に美味しくてごめんなさい！

この美味しさを知らないのはもったいない！

0986-77-6943
日本茶専門店 日向時間shop

×
cafe

～日向時間 厳選～ 夏のギフト

店舗情報
都城市南鷹尾町3-4 
営業／10：00～18：00　定休／火曜日（祝日の場合は翌日）
facebook「日向時間」で検索 ★ R10
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横山病院

城山公園

西
都
城
駅

至都城IC↑

ココ

大切な方への御中元や、ちょっとしたプレゼントに贈りたく
なる、夏のギフトが届いています。さまざまな種類の美味し
いお茶はもちろん、お茶に合う新作のお菓子やかわいい茶
缶・茶器など、お茶にちなんだ雑貨もたくさん！　御中元や
初盆のお返し、プチギフトまで、気軽にご相談ください。

茶葉とお水を入れるだけで、
オシャレに美味しい冷茶を
楽しめると人気を博している
フィルターインボトル！
サイズ・カラーともに、豊富
に揃っています。お茶やキュ
ートなお菓子とセットにし
て、贈りませんか？

冷たい小豆と葛餅に、オリジ
ナルの緑茶とほうじ茶アイス
をのせました。粒感の大きい
小豆は優しい甘さで、冷茶と
の相性が抜群!!

オシャレなラッピングも人気！

お中元にオススメ
フィルターインボトル

冷しぜんざいとお茶セット
780円

暑い夏は、美味しい冷茶と
涼しい甘味で

フィルターインボトル

冷しぜんざいとお茶セット
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NEW
OPEN!!

新規会員
募集中！！

ロイブを初めてご利用になる
お客様限定

ヨガマット・上下ウェア
バスタオル・フェイスタオル
お水ぜ～んぶセットで
コミコミ！

体験当日の入会とご利用手続きで

入会金
（税別926円）

事務手数料
（税別4,700円）

手ぶらでホットヨガ体験

500円
OPEN記念特別価格！！

8月18日日  14時～ 対象 小学6年生以下のお子様
※15分前よりビンゴカード配布

8月12日～18日の期間、イオン都城店直営売場・専門
店でのお買上げレシート合計500円ごとに、お一人様
ご参加いただけます。対象レシートをご提示ください。

イオン都城のLINE＠友だち限定で、
ビンゴカードをさらに1枚もらえるクーポンを配信します！

クーポンのご利用 1家族につき 1アカウント1回限り クーポンのみでの参加は不可

当日 友だち登録された方も
クーポンご利用いただけます！

場所 2階正面入口側エレベーター前

8月1日木  15時半～（予定） 
場所 1階正面入口前通路

8月3日土  13時40分～14時半（予定） 
場所 1階正面入口前通路

場所
1階セントラルコート
※写真はイメージです

イオン イベント
インフォメーション

スリーオースパイスの似顔絵屋さんスリーオースパイスの似顔絵屋さん
ケータイやスマホのお写真からでもOK！

ウエディング・還暦・バースデーなどのプレゼントに！
ケータイやスマホのお写真からでもOK！

ウエディング・還暦・バースデーなどのプレゼントに！

色紙 1名様 2,000円
ハガキサイズ or ミニ色紙 1名様 1,000円
※どちらも1名様追加ごとに＋500円
※1枚の中に3名様まで

料 

金

8月24日土  10時～17時

大会は14時頃からスタート!!
（先着40名様まで）

「ベーゴマ名人」の中島茂芳さんもやって来ます♪「ベーゴマ名人」の中島茂芳さんもやって来ます♪

ミッションクリアで商品ゲット！
さぁ、君もドローンパイロットになろう！
ミッションクリアで商品ゲット！

さぁ、君もドローンパイロットになろう！

8月30日金～9月1日日

場所 2階フードコート横 特設会場

ヴィレッジヴァンガード

オムライスフェア開催!!
夏季限定!!

さっぱり! ピリ辛!! 2種の冷麺

涼しく爽やかにしてくれるキュート＆オシャレ雑貨

NIKE エアマックス95
新作!! 店舗限定モデル入荷！

大好評につき！  リニューアルキャンペーン続行中!!
頭痛・肩こり・首こり

いびき・不眠症などでお悩みの方へ

暑い夏の寝苦しさに！

秋先取り！           の人気シリーズ 秋ファッションは腕元から……

家族や仲間と
食べたいケンタッキー♪

宮崎県産の素材にこだわったハンバーグやチキン南蛮も大好評♪

自慢のオムライスに野菜
たっぷりの手作りビーフシ
チューがよくあいます。

人数に合わせて4ピース・
6ピース・8ピースと選べ
るパックは大好評！　さら
にサイドメニューもセレクト
できますよ♪

唐辛子の刺激がたまらない夏の
暑さにぴったりのレッドホットチキ
ン!!　お得なセット・パックもご用
意しています。

コクと旨みを凝縮したダブルの辛口ソース
が、チキンの味を引き立てガツンと刺激する、
辛口好きにはたまらない新サンド。

オムライス
ビーフシチュー グループメニュー

レッドホットチキンは
今年で15周年！

レッドホットサンド新登場

910円（税抜）

お子様に人気のオムライス
と唐揚げの最強コンビ！

キッズオムライス
590円（税抜）

イチオシ

熱々の鉄板で食べるオム
ライス！　2色のソースで
美味しさも2倍です。

夏のトマトをふんだんに使った、どこか懐かしいナポリタン
が完成しました！　大人も子どもも大好きな、期間限定の
美味しさをご賞味ください。

ふわとろ
オムライス
920円（税抜）

人気 No.1
※提供パッケージは、
　写真と異なる場合がございます。
※商品の特性上、チキンの部位に
　ついては、御容赦いただいています。

サイドメニューは選べます

2階フードコート前スペースに
新しく増設しました!!

『水の生きもの』 アートプリント展示販売会

この夏！  大切な思い出をプリントに残そう!!

夏休みを楽しく快適に！ 夏休み限定！ 特別企画展スタート!!

『水の生きもの』 画家 ランバロス・ジャーこれまでのスペースにプラスして、『モーリー
ファンタジー』が、さらに広くなりました。 小さい子ども達に人気の「わいわいパーク」。熱中症を

気にすることなく、新しくなったフワフワやお店屋さん遊
びを楽しむことができます。

8月末まで

※同サイズが対象です。 ※3つ以上は、偶数毎に対象となります。 ※価格が異なる場合、安い順に半額となります。

店頭
通常価格より

店頭
通常価格より

店頭通常価格より

店頭
通常価格より

子どもだけでなく大人にも評価の高い絵本の
原画展示＆販売会が開催されます。素敵な原
画を、お子様と一緒にご覧ください。

人気のスヌーピーや「MARVEL」など、
たくさんのTシャツが届いています♪

インドのミティラー地方生まれ。
描かれる絵は、インド東部とヒハール州に伝わ
る繊細で生き生きとした民俗絵画の一種、ミティ
ラー画。南インドのチェンナイにあるタラブックス
の工房で、手漉き紙にシルクスクリーンで手刷
りされた作品です。

数量限定のため、早めにチェックしてくださいね。
夏休みの宿題をサポートする本＆自由研究キットも揃っています！夏休みの宿題をサポートする本＆自由研究キットも揃っています！

大人気!! プチプラTシャツ！

ヴィレヴァンで謎の人気を誇る抱き枕！
サメ好きにはたまらないアイテム。

サメの抱き枕

夏の必須アイテム
ハンディファン
圧倒的な風力とUSB充電や
テーブル置き、角度調整など
機能も満載！

2,514円通常
料金
通常
料金

（税別）

税 込

＆ 0円
フルタイム

会員
（税別10,800円） 2700円/月

スタート月から3カ月の特別価格（契約内容の詳細につきましては、お問合せください）

★ルームフレグランス
蒸し暑いお部屋をサッパリ
爽やかに♪　見た目も涼
しげでオシャレなルームフ
レグランスは、夏の必須
アイテムです。

★アイスアイピロー
1日頑張った目をクールに
癒してくれるアイピローで
至福の時間を！

★toffy
　テーブルアロマファン
パーソナルスペースをかわ
いく彩るコンパクトな卓上
扇風機。アロマ対応なの
も嬉しいポイント!!

★夏用スリッパ
ナチュラル派におすすめ
の、涼しくてキュートなス
リッパ。

涼感お昼寝まくら涼感お昼寝まくら ギフトとしても
喜ばれるアイテムが満載です。
夏ギフトに迷ったら、
ぜひご来店ください！

その他にも、夏物寝具や羽毛ふとん、
パジャマなどを驚きの価格でご提供中！

夏ギフトとしても
人気の高い商品が満載です！

ひんやりモチモチなハッカ
の香りが心地よい枕で、
快適な眠りを……。

イタリア製ショルダー革を
使用。しなやかな革の風
合いとキュートなワンポイ
ント刺繍が、素朴な雰囲
気を演出します。

財布 プレドラ

MENS
SEIKO ASTRON ５Xシリーズ

1995年に誕生したオリジナルモ
デルのクラシックなデザインライ
ンを継承した一足。このモデルを
一躍有名にしたMax Airクッショ
ニングを採用。

MEN'S エアマックス95

オシャレなカラーリングと抜群
の履きやすさ！　パンツスタイ
ルはもちろん、ワンピースやロ
ングスカートにもコーディネイト
したい1足です。

太めのステッチが
かわいい、Dakota
らしさあふれるカ
ジュアルバッグ。
レザー仕立ての
リュックは大人女子
にもおすすめ！

かわいらしいカラーとデザインで、サイズ感も絶妙な
ショルダーバッグです！

バッグ シャーロット

8月末
まで

ボディケア 20分コース 2,160円～
リフレクソロジー 20分コース 2,160円～
フェイスセラピー 15分コース 1,620円～

10分 1,300円（税込）

20分 2,600円コース（税込）
※5分650円ごとに延長可能

椎葉店長イチオシ

or

人気
コース

ミント
オーシャン ラフィネ

ドライヘッドスパとクールジェルで首のほぐしを行い、心地
よい刺激と香りで癒されながら、深い眠りを導きます。

頭部のもみほぐし 首筋のリンパ流し

夏に食べたい！  ボリューム満点の定食
唐揚げ定食 650円

昔ながらの冷やし中華
920円（税抜）

カリッサクッの唐揚げが
やみつきになります！

唐揚げ・ごはん・味噌汁
お新香付き

定食メニューは
もちろん、麺類
も豊富に揃って
います。
お子様うどんや
お子様カレーな
ど、夏休みのお
食事にもおすす
めです♪

人気
No.1

店長
おすすめ

チキン南蛮定食 680円

甘辛ダレとタルタルがベストマッチ!!

チキン南蛮・唐揚げ・ごはん
味噌汁・お新香付き

夏のイチオシアイテム♪

WOMEN'S エアマックス95

電池交換不要＆GPSでの時刻修正機
能搭載。傷つきにくく、耐久性に優れ
た「セラミック製のベゼルリング」。世界
最小最薄、最高性能のGPSソーラー
ウオッチが誕生しました。

仕事もプライベートも充
実した毎日を送る、働く
女性を輝かせる高機能レ
ディダイヤシリーズ。
7時位置にダイヤがあり、
輝く大人の女性を演出し
てくれます。ソーラー電波
で、電池交換不要＆時
間・日付調整も不要！

LADIES
SEIKO LUKIA ルキア

秋の新作
腕時計が
続々入荷中!
8月限定の値引
きクーポンもあり
ますので、スタッ
フまでお尋ねくだ
さい！

ご年配の方にも大人気のメダルゲームも充実！
暑い太陽を避けて、涼しく遊びましょう♪　

空クジなしのガラポン抽選会！
当たればメダルを大量ゲットのチャンス!!

メダルイベント開催

夏休みはイベント満載の
「室内ゆうえんち」へ

8月限定 ※詳しい日程は、
　店頭でお尋ねください

（税別）

皮革製品専門店だからこそできる品揃えが大好評のお店。

日本の夏を彩る
定番の冷やし麺

冷やし黒ごま担々麺
920円（税抜）

ピリリとした山椒の辛さに
黒ごまの力強い風味。
毎年人気の冷麺です。

新作メニューが続々登場♪

※山車は来ません。ご了承ください。

8月25日日
 11時～17時 

9月10日
まで

※体験には、事前のweb予約が必要です。

①10時～13時　②14時～18時
参加費：300円
対　象：小学生以上
※LINE@会員様は、1分間の飛行延長!！

TEL.0986-46-2222　都城市早鈴町1990

ドラッグ
ストアモリ

都城警察署

↑至都城駅

●●

都城市役所●

南香● 南小学校●

合同庁舎●

洋服の青山
イオン都城
ショッピング
センター●

藤元病院●

GS●

詳しくは
QRコードにアクセス

※写真はイメージです。商品はなくなり次第終了となります。

one's terrace　　TEL.0986-46-22151F

イタリアントマトカフェJr.　　TEL.0986-22-11901F

LOIVE　　TEL.0570-666-9691F

my makura　　TEL.0986-46-18681F

ちびっこビンゴゲーム大会ちびっこビンゴゲーム大会

上町祇園山車踊りの披露上町祇園山車踊りの披露

中町祇園山車踊りの披露中町祇園山車踊りの披露

「ベーゴマ」体験会＆ミニ大会「ベーゴマ」体験会＆ミニ大会 参加無料

親子で参加！ ドローン操縦体験会親子で参加！ ドローン操縦体験会

場所 2階キッズコーナー側吹き抜け

LAPAX　　TEL.0986-46-22251FTEZUKA WORLD SPORTS　　TEL.0986-46-20081F

モーリーファンタジー　　TEL.070-3100-39562F

THE CLOCK HOUSE　　TEL.0986-46-54742F

どん太鼓　　TEL.0986-46-22512F

金海堂　　TEL.0986-21-71332F

VILLAGE VANGUARD　　TEL.0986-46-35512F

カフェレストラン ラウンジ　　TEL.0986-46-22291F ケンタッキーフライドチキン　　TEL.0986-46-22751F 紅虎餃子房　　TEL.0986-24-46741F

ラフィネ　　TEL.0986-22-65511F

カメラのキタムラ　　TEL.0986-46-22271F

スタッフイチオシ!!
グルメ＆夏休み特集♪
スタッフイチオシ!!
グルメ＆夏休み特集♪

夏の癒しを届けるリラクゼーション
秋先取りFASHION&

in
イオン
都城店

観覧無料

観覧無料

※P20・21もご覧ください
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NEW
OPEN!!

新規会員
募集中！！

ロイブを初めてご利用になる
お客様限定

ヨガマット・上下ウェア
バスタオル・フェイスタオル
お水ぜ～んぶセットで
コミコミ！

体験当日の入会とご利用手続きで

入会金
（税別926円）

事務手数料
（税別4,700円）

手ぶらでホットヨガ体験

500円
OPEN記念特別価格！！

8月18日日  14時～ 対象 小学6年生以下のお子様
※15分前よりビンゴカード配布

8月12日～18日の期間、イオン都城店直営売場・専門
店でのお買上げレシート合計500円ごとに、お一人様
ご参加いただけます。対象レシートをご提示ください。

イオン都城のLINE＠友だち限定で、
ビンゴカードをさらに1枚もらえるクーポンを配信します！

クーポンのご利用 1家族につき 1アカウント1回限り クーポンのみでの参加は不可

当日 友だち登録された方も
クーポンご利用いただけます！

場所 2階正面入口側エレベーター前

8月1日木  15時半～（予定） 
場所 1階正面入口前通路

8月3日土  13時40分～14時半（予定） 
場所 1階正面入口前通路

場所
1階セントラルコート
※写真はイメージです

イオン イベント
インフォメーション

スリーオースパイスの似顔絵屋さんスリーオースパイスの似顔絵屋さん
ケータイやスマホのお写真からでもOK！

ウエディング・還暦・バースデーなどのプレゼントに！
ケータイやスマホのお写真からでもOK！

ウエディング・還暦・バースデーなどのプレゼントに！

色紙 1名様 2,000円
ハガキサイズ or ミニ色紙 1名様 1,000円
※どちらも1名様追加ごとに＋500円
※1枚の中に3名様まで

料 

金

8月24日土  10時～17時

大会は14時頃からスタート!!
（先着40名様まで）

「ベーゴマ名人」の中島茂芳さんもやって来ます♪「ベーゴマ名人」の中島茂芳さんもやって来ます♪

ミッションクリアで商品ゲット！
さぁ、君もドローンパイロットになろう！
ミッションクリアで商品ゲット！

さぁ、君もドローンパイロットになろう！

8月30日金～9月1日日

場所 2階フードコート横 特設会場

ヴィレッジヴァンガード

オムライスフェア開催!!
夏季限定!!

さっぱり! ピリ辛!! 2種の冷麺

涼しく爽やかにしてくれるキュート＆オシャレ雑貨

NIKE エアマックス95
新作!! 店舗限定モデル入荷！

大好評につき！  リニューアルキャンペーン続行中!!
頭痛・肩こり・首こり

いびき・不眠症などでお悩みの方へ

暑い夏の寝苦しさに！

秋先取り！           の人気シリーズ 秋ファッションは腕元から……

家族や仲間と
食べたいケンタッキー♪

宮崎県産の素材にこだわったハンバーグやチキン南蛮も大好評♪

自慢のオムライスに野菜
たっぷりの手作りビーフシ
チューがよくあいます。

人数に合わせて4ピース・
6ピース・8ピースと選べ
るパックは大好評！　さら
にサイドメニューもセレクト
できますよ♪

唐辛子の刺激がたまらない夏の
暑さにぴったりのレッドホットチキ
ン!!　お得なセット・パックもご用
意しています。

コクと旨みを凝縮したダブルの辛口ソース
が、チキンの味を引き立てガツンと刺激する、
辛口好きにはたまらない新サンド。

オムライス
ビーフシチュー グループメニュー

レッドホットチキンは
今年で15周年！

レッドホットサンド新登場

910円（税抜）

お子様に人気のオムライス
と唐揚げの最強コンビ！

キッズオムライス
590円（税抜）

イチオシ

熱々の鉄板で食べるオム
ライス！　2色のソースで
美味しさも2倍です。

夏のトマトをふんだんに使った、どこか懐かしいナポリタン
が完成しました！　大人も子どもも大好きな、期間限定の
美味しさをご賞味ください。

ふわとろ
オムライス
920円（税抜）

人気 No.1
※提供パッケージは、
　写真と異なる場合がございます。
※商品の特性上、チキンの部位に
　ついては、御容赦いただいています。

サイドメニューは選べます

2階フードコート前スペースに
新しく増設しました!!

『水の生きもの』 アートプリント展示販売会

この夏！  大切な思い出をプリントに残そう!!

夏休みを楽しく快適に！ 夏休み限定！ 特別企画展スタート!!

『水の生きもの』 画家 ランバロス・ジャーこれまでのスペースにプラスして、『モーリー
ファンタジー』が、さらに広くなりました。 小さい子ども達に人気の「わいわいパーク」。熱中症を

気にすることなく、新しくなったフワフワやお店屋さん遊
びを楽しむことができます。

8月末まで

※同サイズが対象です。 ※3つ以上は、偶数毎に対象となります。 ※価格が異なる場合、安い順に半額となります。

店頭
通常価格より

店頭
通常価格より

店頭通常価格より

店頭
通常価格より

子どもだけでなく大人にも評価の高い絵本の
原画展示＆販売会が開催されます。素敵な原
画を、お子様と一緒にご覧ください。

人気のスヌーピーや「MARVEL」など、
たくさんのTシャツが届いています♪

インドのミティラー地方生まれ。
描かれる絵は、インド東部とヒハール州に伝わ
る繊細で生き生きとした民俗絵画の一種、ミティ
ラー画。南インドのチェンナイにあるタラブックス
の工房で、手漉き紙にシルクスクリーンで手刷
りされた作品です。

数量限定のため、早めにチェックしてくださいね。
夏休みの宿題をサポートする本＆自由研究キットも揃っています！夏休みの宿題をサポートする本＆自由研究キットも揃っています！

大人気!! プチプラTシャツ！

ヴィレヴァンで謎の人気を誇る抱き枕！
サメ好きにはたまらないアイテム。

サメの抱き枕

夏の必須アイテム
ハンディファン
圧倒的な風力とUSB充電や
テーブル置き、角度調整など
機能も満載！

2,514円通常
料金
通常
料金

（税別）

税 込

＆ 0円
フルタイム

会員
（税別10,800円） 2700円/月

スタート月から3カ月の特別価格（契約内容の詳細につきましては、お問合せください）

★ルームフレグランス
蒸し暑いお部屋をサッパリ
爽やかに♪　見た目も涼
しげでオシャレなルームフ
レグランスは、夏の必須
アイテムです。

★アイスアイピロー
1日頑張った目をクールに
癒してくれるアイピローで
至福の時間を！

★toffy
　テーブルアロマファン
パーソナルスペースをかわ
いく彩るコンパクトな卓上
扇風機。アロマ対応なの
も嬉しいポイント!!

★夏用スリッパ
ナチュラル派におすすめ
の、涼しくてキュートなス
リッパ。

涼感お昼寝まくら涼感お昼寝まくら ギフトとしても
喜ばれるアイテムが満載です。
夏ギフトに迷ったら、
ぜひご来店ください！

その他にも、夏物寝具や羽毛ふとん、
パジャマなどを驚きの価格でご提供中！

夏ギフトとしても
人気の高い商品が満載です！

ひんやりモチモチなハッカ
の香りが心地よい枕で、
快適な眠りを……。

イタリア製ショルダー革を
使用。しなやかな革の風
合いとキュートなワンポイ
ント刺繍が、素朴な雰囲
気を演出します。

財布 プレドラ

MENS
SEIKO ASTRON ５Xシリーズ

1995年に誕生したオリジナルモ
デルのクラシックなデザインライ
ンを継承した一足。このモデルを
一躍有名にしたMax Airクッショ
ニングを採用。

MEN'S エアマックス95

オシャレなカラーリングと抜群
の履きやすさ！　パンツスタイ
ルはもちろん、ワンピースやロ
ングスカートにもコーディネイト
したい1足です。

太めのステッチが
かわいい、Dakota
らしさあふれるカ
ジュアルバッグ。
レザー仕立ての
リュックは大人女子
にもおすすめ！

かわいらしいカラーとデザインで、サイズ感も絶妙な
ショルダーバッグです！

バッグ シャーロット

8月末
まで

ボディケア 20分コース 2,160円～
リフレクソロジー 20分コース 2,160円～
フェイスセラピー 15分コース 1,620円～

10分 1,300円（税込）

20分 2,600円コース（税込）
※5分650円ごとに延長可能

椎葉店長イチオシ

or

人気
コース

ミント
オーシャン ラフィネ

ドライヘッドスパとクールジェルで首のほぐしを行い、心地
よい刺激と香りで癒されながら、深い眠りを導きます。

頭部のもみほぐし 首筋のリンパ流し

夏に食べたい！  ボリューム満点の定食
唐揚げ定食 650円

昔ながらの冷やし中華
920円（税抜）

カリッサクッの唐揚げが
やみつきになります！

唐揚げ・ごはん・味噌汁
お新香付き

定食メニューは
もちろん、麺類
も豊富に揃って
います。
お子様うどんや
お子様カレーな
ど、夏休みのお
食事にもおすす
めです♪

人気
No.1

店長
おすすめ

チキン南蛮定食 680円

甘辛ダレとタルタルがベストマッチ!!

チキン南蛮・唐揚げ・ごはん
味噌汁・お新香付き

夏のイチオシアイテム♪

WOMEN'S エアマックス95

電池交換不要＆GPSでの時刻修正機
能搭載。傷つきにくく、耐久性に優れ
た「セラミック製のベゼルリング」。世界
最小最薄、最高性能のGPSソーラー
ウオッチが誕生しました。

仕事もプライベートも充
実した毎日を送る、働く
女性を輝かせる高機能レ
ディダイヤシリーズ。
7時位置にダイヤがあり、
輝く大人の女性を演出し
てくれます。ソーラー電波
で、電池交換不要＆時
間・日付調整も不要！

LADIES
SEIKO LUKIA ルキア

秋の新作
腕時計が
続々入荷中!
8月限定の値引
きクーポンもあり
ますので、スタッ
フまでお尋ねくだ
さい！

ご年配の方にも大人気のメダルゲームも充実！
暑い太陽を避けて、涼しく遊びましょう♪　

空クジなしのガラポン抽選会！
当たればメダルを大量ゲットのチャンス!!

メダルイベント開催

夏休みはイベント満載の
「室内ゆうえんち」へ

8月限定 ※詳しい日程は、
　店頭でお尋ねください

（税別）

皮革製品専門店だからこそできる品揃えが大好評のお店。

日本の夏を彩る
定番の冷やし麺

冷やし黒ごま担々麺
920円（税抜）

ピリリとした山椒の辛さに
黒ごまの力強い風味。
毎年人気の冷麺です。

新作メニューが続々登場♪

※山車は来ません。ご了承ください。

8月25日日
 11時～17時 

9月10日
まで

※体験には、事前のweb予約が必要です。

①10時～13時　②14時～18時
参加費：300円
対　象：小学生以上
※LINE@会員様は、1分間の飛行延長!！

TEL.0986-46-2222　都城市早鈴町1990

ドラッグ
ストアモリ

都城警察署

↑至都城駅

●●

都城市役所●

南香● 南小学校●

合同庁舎●

洋服の青山
イオン都城
ショッピング
センター●

藤元病院●

GS●

詳しくは
QRコードにアクセス

※写真はイメージです。商品はなくなり次第終了となります。

one's terrace　　TEL.0986-46-22151F

イタリアントマトカフェJr.　　TEL.0986-22-11901F

LOIVE　　TEL.0570-666-9691F

my makura　　TEL.0986-46-18681F

ちびっこビンゴゲーム大会ちびっこビンゴゲーム大会

上町祇園山車踊りの披露上町祇園山車踊りの披露

中町祇園山車踊りの披露中町祇園山車踊りの披露

「ベーゴマ」体験会＆ミニ大会「ベーゴマ」体験会＆ミニ大会 参加無料

親子で参加！ ドローン操縦体験会親子で参加！ ドローン操縦体験会

場所 2階キッズコーナー側吹き抜け

LAPAX　　TEL.0986-46-22251FTEZUKA WORLD SPORTS　　TEL.0986-46-20081F

モーリーファンタジー　　TEL.070-3100-39562F

THE CLOCK HOUSE　　TEL.0986-46-54742F

どん太鼓　　TEL.0986-46-22512F

金海堂　　TEL.0986-21-71332F

VILLAGE VANGUARD　　TEL.0986-46-35512F

カフェレストラン ラウンジ　　TEL.0986-46-22291F ケンタッキーフライドチキン　　TEL.0986-46-22751F 紅虎餃子房　　TEL.0986-24-46741F

ラフィネ　　TEL.0986-22-65511F

カメラのキタムラ　　TEL.0986-46-22271F

スタッフイチオシ!!
グルメ＆夏休み特集♪
スタッフイチオシ!!
グルメ＆夏休み特集♪

夏の癒しを届けるリラクゼーション
秋先取りFASHION&

in
イオン
都城店

観覧無料

観覧無料

※P20・21もご覧ください
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108

一万城交差点

西植木

●
ファミリー
マート

至 三股町→←至 都城市

広原広原五差路

●
南九州大学 ●

都城運転
免許センター

●
都城東
高等学校

都城東公園

植木公園

●
都城年金事務所

33

108

住宅型有料老人ホームコンビニ

エル一万城店

ミドリ薬品
 一万城店

WASH ハウス

一万城交差点

住宅型有料老人ホーム

入居者 募集中

今ならすぐに入居可

空室
残りわずか！

アクセスMAP

フォーラム三股周辺MAP

北諸県郡三股町一万城交差点からすぐそこ！

8/18
13:00～16:00

（日）

☎0986-36-7891
お問合せはコチラ

宮崎県北諸県郡三股町大字宮村2786-2

日本舞踊（14：00～）や出店など、盛りだくさん！
どなたも気軽にご参加ください♪

★無料試食会 予約先着順
数量限定です。
お早めにフォーラム三股までご予約ください。

※駐車場に限りがありますので、できるだけ乗り合わせの上
お越しいただきますようお願いいたします。

★参加者限定 入居に関する特典あり
来場された時にスタッフにお尋ねください！

施設
見学会も
同時開催！


