
読者
プレゼント付！

Vegetable Curry
Soup Curry

Green Curry

『海とスイカと
うーちゃん♪』

夏が大好きです♡田中 くららちゃん
（6歳）

たなか

先取り情報や、紙面に載っていない話など
タイムリーな情報をお届け！

QRコードから
簡単アクセス！ HPから投稿や

プレゼントのご応募も
受付中です！

きりしまフォーラムhttp://kiri-fo.net
TEL:0986-26-5836 FAX:0986-26-5860

MAIL:info@kiri-fo.net

夏のBeauty特集
その他、イベント情報など、盛りだくさん!!

夏の
オススメ

キレイを
お得に♪FORUM’S SELECT グルメ

いよいよ
夏本番！ 冷たいSweets特集

エスニック料理

halo halo

soup curry

SPICE CHUNKY

bio cafe

フォーラムがプロ
デュース!!

日帰りぶらり旅

感性と食欲をそそ
る夏に！

宮崎市
　特集!
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障害年金 もらい忘れて
いませんか？ 入社・退職の手続き

社会保険労務士
給与計算

にお任せください！
、 は

こんなことでお困りではないですか？
新入社員が入ったけど
ハローワークや年金事務所に
行くのが面倒

事務スタッフの求人をしても、
なかなか応募がない

給与計算担当が退職してしまった

にご相談ください

月額1万5千円～。それぞれの企業様に最適なプランをご提案いたします

年金が受給できなかった場合は、手数料はいただきません 三嶋社会保険労務士事務所

メール
info@mishima-office.com

※匿名で構いません。
　非通知はご遠慮ください。

都城市都原町3330-2

0986-51-4141相談
専用

電話無料相談 実施中！

社会保険労務士　三嶋 賢司

ココ★
都城
高校

都城自衛隊
駐屯地

都城自衛隊
訓練場 新生

病院

アビリティ
センター

→
都城市街

← 母智丘

都城西
高校

文文 味楽

岸田
不動産

都城西高校
グラウンド南側

〒 鷹尾郵便局

N

お越しの際は、
電話でご予約ください。

障害年金とは、障害者手帳による支援や労災保険による給付と
は異なり、国の年金制度により、場合によっては同時に給付でき
る制度です。障害年金を知らないために、受け取られていない方
がたくさんおられます。気軽にご相談ください！

経営者のみなさん

うつ病
心疾患

糖 尿 病
人工透析

脳梗塞
が　ん

人工関節
人工肛門

現在働いて
いる方も
受給資格が
あります

相談料

0円
着手金

0円
報酬は
成功報酬
およそ年金
2カ月分

POINT1

POINT2

POINT3

相談実績 年間300件以上
受給決定率 90%以上
迅速丁寧

都城障害年金相談センターに依頼してよかった!!

三嶋社会保険労務士事務所

迅速・正確・丁寧に対応いたします！

障害年金は、現在20歳以上64歳までの方で、さまざまなご病気が対象となります

電話受付
平日9：00～17：00

都城障害年金相談センター

2020年3月卒

新入社員
募 集

総務部 人事企画課
都城市吉尾町2159

お問合せ先

0986-38-0234

㈱都城北諸地区清掃公社

地域を
社会を
環境を
未来を

支える仕事がある。

㈱都城北諸地区清掃公社は
　　　　　　　 「ユースエール認定企業」です。
ユースエール認定企業とは……
若者の採用活動や育成活動を積極的に実施し、雇用の状況が優良であると認められる
中小企業に対して厚生労働省が認定を行うものです。
「若者雇用促進法に基づく認定制度」とも呼ばれています。

出張費無料
エリア拡大 !!

★エアコン分解内部高圧洗浄
通常11,600円 4,800円

3,900円
+2,000円

1台目………………
2台目以降…………

お掃除機能付き………　

…………………………

通常29,000円

★業務用エアコン

受付時間

通常60,000円

（価格はすべて税抜）

29,800円
15,000円～

19,800円

お掃除のことなら何でも気軽にご相談ください !!

ピュアクリーンサービス 霧島店 10：00～18：00
0120-560-695

霧島市国分中央6-8-20

通常11,600円を 1台目

4,800円（税抜）

★水回り3点セット（浴室・トイレ・洗面台）

★水回り5点セット（3点 +キッチン・換気扇）

プロにお任せください！
お客様のご要望にお応えして、都城地域エリア拡
大にてサービスを始めました（出張費無料）。
エアコンクリーニングほか水回りをお得なセット
割引で申込受付中！
クリーニング専門スタッフによるプロの技をお試
しください。
水回りで気になる部分だけきれいにしたいなど、
家の掃除に関することなら何でもお気軽にご相談
ください。

➡

➡

➡

エアコン分解内部高圧洗浄
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①
夏
バ
テ
に
な
ら
な
い
よ
う
に

す
る
た
め
に
は
？

　

夏
バ
テ
と
い
う
の
は
、
暑
さ
に

よ
る
疲
れ
か
ら
体
の
バ
ラ
ン
ス
が

崩
れ
、
体
が
だ
る
く
な
る
総
称
で

す
。
特
に
暑
さ
に
伴
い
、
自
律
神

経
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
だ
る
く

な
り
ま
す
。
ま
ず
、
こ
の
自
律
神

経
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
な
い
よ
う

に
十
分
な
睡
眠
と
バ
ラ
ン
ス
の
よ

い
食
生
活
が
大
切
で
す
。
あ
ま
り

ク
ー
ラ
ー
で
冷
え
す
ぎ
た
部
屋
に

ば
か
り
い
た
り
、
冷
た
い
も
の
を

と
り
過
ぎ
た
り
す
る
と
、
自
律
神

経
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
ま
す
。

　

食
べ
物
と
し
て
は
、
汗
を
た
く

さ
ん
か
く
と
ミ
ネ
ラ
ル
や
ビ
タ

ミ
ン
が
汗
で
出
て
不
足
し
が
ち
な

の
で
、
特
に
ビ
タ
ミ
ン
豊
富
な
豚

肉
や
果
物
、
ネ
バ
ネ
バ
食
材
、
ミ

ネ
ラ
ル
を
多
く
含
む
海
藻
や
う
な

ぎ
、
牡
蠣
な
ど
が
よ
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　

あ
と
、
暑
い
か
ら
と
い
っ
て
、

冷
た
い
飲
み
物
や
ア
イ
ス
ば
か
り

を
と
る
と
、
消
化
機
能
が
衰
え
て
、

せ
っ
か
く
食
べ
て
も
消
化
吸
収
し

な
く
な
る
の
で
、
と
り
過
ぎ
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。
今
年
も
暑
い
夏

が
来
ま
す
。
充
分
気
を
つ
け
て
夏

を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

②
う
ち
の
子
ど
も
が
夏
に

し
ょ
っ
ち
ゅ
う
、
と
び
ひ
に

な
り
ま
す
。

　

と
び
ひ
と
い
う
の
は
、
皮
フ
の

バ
リ
ア
機
能
が
低
下
し
て
い
る
お

子
さ
ん
の
皮
フ
に
バ
イ
菌

が
つ
い
て
、
湿
疹
が
飛
び

石
状
に
増
え
て
き
ま
す
。

　

原
因
は
さ
ま
ざ
ま
あ
り

ま
す
が
、
と
び
ひ
に
な
っ

た
時
は
ま
ず
爪
を
短
く
切

り
ま
し
ょ
う
。
皮
フ
の
主
感
染
部

位
を
掻
き
む
し
っ
て
爪
の
中
に
バ

イ
菌
が
入
り
、
そ
の
手
で
他
の
場

所
を
触
る
こ
と
で
増
え
て
い
き
ま

す
。
爪
を
短
く
し
て
、
石
鹸
で
爪

の
中
ま
で
よ
く
手
を
洗
い
ま
し
ょ

う
。
あ
と
、
鼻
水
は
出
て
い
ま
せ

ん
か
？　

特
に
バ
イ
菌
が
た
く
さ

ん
つ
い
た
鼻
を
手
で
触
り
、
そ
れ

が
手
を
介
し
て
皮
フ
に
感
染
を
起

こ
す
こ
と
も
多
い
で
す
。
そ
の
時

は
、
鼻
水
の
治
療
も
一
緒
に
し
な

い
と
な
か
な
か
よ
く
な
り
ま
せ
ん
。

　

あ
と
、
お
風
呂
や
プ
ー
ル
は

悪
化
す
る
の
で
控
え
ま
し
ょ
う
。

シ
ャ
ワ
ー
は
全
然
構
い
ま
せ
ん
。

石
け
ん
で
よ
く
洗
い
ま
し
ょ
う
。

夏
は
あ
せ
も
や
と
び
ひ
な
ど
、
特

に
皮
フ
の
ト
ラ
ブ
ル
が
多
い
時
期

で
す
。
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

③
花
粉
症
で
咳
は
出
ま
す
か
？

　

結
論
か
ら
言
う
と
、
出
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
花
粉
症
で
有
名
な

の
は
ス
ギ
な
ど
で
、
ス
ギ
の
ア
レ

ル
ゲ
ン
は
比
較
的
鼻
症
状
は
出
ま

す
が
、
喉
や
気
管
ま
で
炎
症
を
起

こ
す
こ
と
は
少
な
い
で
す
。
も
と

も
と
ア
レ
ル
ギ
ー
素
因
を
持
っ
て

い
る
人
は
別
で
す
が
…
…
。

　

し
か
し
、
春
秋
に
特
に
都
城
で

多
い
、
通
称
イ
タ
リ
ア
ン
と
言
わ

れ
る
カ
モ
ガ
ヤ
や
ブ
タ
ク
サ
な
ど

の
雑
草
の
花
粉
は
、
喉
や
気
道
に

ま
で
達
し
て
咳
や
喘
息
を
起
こ
す

こ
と
が
多
い
の
で
、
注
意
が
必
要

で
す
。
毎
年
春
秋
の
み
、
咳
が
出

る
な
ん
て
方
は
疑
わ
し
い
で
す
。

特
に
、
こ
の
雑
草
の
花
粉
の
ア
レ

ル
ギ
ー
は
学
童
期
の
お
子
さ
ん
に

多
い
の
で
、
注
意
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。

院長　山内 明

早水公園クリニック
内科・小児科・外科・消化器内科・アレルギー科

TEL
HP
0986-36-6117

住所 都城市早水町 4503-16

http://hayamizu-park-clinic.com

→
至
三
股

↑
至
郡
元

●

●

ショッピングセンター
都城

★
ココ早水公園ユーコーラッキー

パチンコ

新
・
医
療
の
窓

早
水
公
園
ク
リ
ニ
ッ
ク
便
り
㊵

霧の大地ゼリー  霧滴る 味わい深し水羊羹
霧島「志比田工場原酒」と芋麹焼酎「吉
助」を贅沢に使用した本格焼酎けーき。
しっとりとしたスポンジと焼酎の香りが、
絶妙な味わいを醸し出しています。時代
に合わせた改良を重ね、20年間変わら
ず愛され続けているお菓子です。

市役所

至宮崎

至鹿児島

至
九
州
電
力

駐
車
場

ココ

10
号線

TEL.0986-22-4670
FAX.0986-22-7568

h�p://www.okashinonanko.com

※P7も
　ご覧
　ください

お電話での
ご予約承り中自

家
製

■ゆず■マンゴー■黒霧島■焼酎■いちご■バイオ茶■日向夏
■小豆水羊羹■抹茶水羊羹
■栗かのこ羹■梅羹■マンゴー水羊羹

◆5個入　◆10個入　◆16個入

◆5個入　◆6個入
◆8個入　◆12個入

きり  したた  る
霧の大地ゼリー 

霧滴る

味わい深し 水羊羹

お中元・ご贈答に南香の涼菓がおすすめです
第27回全国菓子大博覧会　橘花榮光章受賞

本格焼酎けーき

霧島
本格焼酎けーき

霧島

大人気

職人がこだわり選んだ宮崎県産の食材のみを使用しています

2019年度　募集案内

自衛官募集!!
自衛官になるといっても、

その職域や進路は多種多様です。
詳しくはお問合せください。

自衛隊の活動を支援!
会員を随時募集しています 宮崎県防衛協会 都城市支部  TEL.0986-23-2129

都城市久保原町1-12  TEL.0986-23-3944
【募集内容に関する問合せ先】  自衛隊宮崎地方協力本部 都城地域事務所

応募資格 18歳以上33歳未満の者
受付期間 7月1日（月）～9月6日（金）
試験日程 1次試験  9月21日（土）

応募資格 18歳以上33歳未満の者
受付期間 年間を通じて
試験日程 受付時にお知らせします

応募資格
　　海……18歳以上23歳未満の者
　　空……18歳以上21歳未満の者
※どちらも高卒者（見込含）または
　高専3年次修了者（見込含）

受付期間 7月1日（月）～9月6日（金）
試験日程 1次試験  9月16日（月）

応募資格 18歳以上21歳未満の者
※高卒者（見込含）または
　高専3年次修了者（見込含）

受付期間 9月5日（木）～30日（月）
試験日程 1次試験
 11月9日（土）・10日（日）
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都城市一万城町66-1
TEL.0986-57-0753
営業／11：00～19：00
　　　（最終受付 18：00）
定休／第一火曜日 ※P24もご覧ください ●

都城年金
事務所

●
南九大

●
和楽笑の湯

創価学会横の道を直進し、右側

●

●

都城運転免許センター

ローソン ●

●田中隆
内科

創価学会
都城文化会館

ココ

●
協和化成

姉妹店 ・健美館
けん　 び　　かんわ　 ら　わら

回数券が和楽笑の湯と共通になりました。シルバー料金・学生割引あり。
大好評♪「しゃぶしゃぶ宴会」の詳細はP24をご覧ください！

低圧酸素ルーム
1回（約50分）
400円

脊椎セラピーV7
1回（約50分）
400円

美しく健康になりませんか？

更年期の
悩み解消

雨前の
偏頭痛

疲労回復

美肌効果
脂肪分解
ダイエット

※普段着のままご利用できます高圧酸素ルーム 1回（約50分） 400円

さらに利用しやすい料金になりました！

コラーゲン
活性ルーム

1回1,000円～

来
店
特
価

限
定
5
台

　
　8
8
0
0
円

　
　
　
　（
税
別
）

どこよりもよいミシンを！ どこよりも安く!!
ミシンの購入はアフターサービスもばっちりの当店で！

カタ カタ カタ…

★
ココ 新

興
不
動
産

←都城駅 イオン都城→

神柱神社 田中書店

妻ヶ丘中学校

● GS
警察署

● ●●

●

家庭教師のトライ

● ●

宮
銀

妻
�
丘
支
店

●〜〜 〒

マイルストーン

修理見積り無料！　出張もOK!!

★マンツーマン指導の教室
  （予約制）も好評実施中！

全メーカー常時
60台以上展示中！

ミシンの事なら何でもわかる、販売・修理専門店

住所／都城市妻ヶ丘町15-12
営業／9時〜18時半　定休／なし

0986-46-3342
各メーカーOK!!

点検・調整
500円より

※P24もご覧ください

7月の手作り教室
バッグインポーチ
1,000円（材料費込み）

大好評 随時
受付中

※日程は電話にて応相談　気軽にお電話ください!!

※生地の色は写真と
　異なる場合がございます。

嬉しいお知らせ！

来店特価
最大

70～10％OFF
下取り＆値引き
キャンペーン開催

5名様限定

TEL.090-8625-4836
都城市下川東3丁目5-3-2 メニュー詳細→
営業／ 9：00～20：00　不定休
要予約（最終予約受付18：30迄、最終施術19：00～）
クレジット決済可！ スマホ決済PayPay可！

ココ

●

●

● ● ●ガリバー

ますだ整骨院
R10

田口循環器内科クリニック
コンビニ

↑至都城IC

★

都城フォレストクリニック

北野整体施術

痛みは我慢せずに

⇩『北野整体施術』が選ばれる理由は？⇩
★的確に痛みの原因を突き止め、最適な施術をしてくれる
★時間を定めず、症状に応じて必要な時間、施術してくれる
★聞き上手で話しやすい。遠慮なく希望を伝えられる

完全手技 施術の濃さ 結果だからこそ、 に があります！

女子力UP
応援コースも好評
詳しくはHPを！

腰痛・肩こり・膝痛・パソコンやスマホによる疲労の蓄積 etc…

疲れているアナタ!
揉みほぐしコース
（1,000円～）も
あります！

※いずれも骨盤矯正込
痛みにお悩みコース　【通常コース】 4,000円

【全身コース】 4,800円

good hand

リフレ系フットケア
アッシーちゃん  3,500円

むくみスッキリ&美脚効果♡むくみスッキリ&美脚効果♡

小顔矯正  3,800円～
たるみ・むくみ解消！ 若返り効果も！たるみ・むくみ解消！ 若返り効果も！

詳しくはHPをご覧ください！

北野整体施術へ！

受講料・テキスト代 無料!!

文部科学省「職業実践専門課程」認定校 情報デザイン科
医療ビジネス科

受付時間／9：00～17：00　休校日／土･日曜日･祝日　駐車場／あり　※P22・23もご覧ください

介護福祉科

0986-38-4811 都城市吉尾町77-8
HP／http://mcc.core.ac.jp

令和元年度 宮崎県介護に関する入門的研修事業
介護に関する
入門的研修

介護に関する入門研修とは？

受講生募集
定年退職を予定している方、中高年
の方、子育てが一段落した方、地域
住民の方、学生さん！　これからの
人生に必ず役立つ、介護の基本を
学んでみませんか？

介護に関する基本的な知識と技術を学ぶ研修です。
この研修修了者は、修了証明書が交付され、介護福
祉士実務者研修及び介護職員養成研修の受講が一部
免除されます。

申込締切 令和元年 8月7日（水）
定員
30名

8月20日(火)・21日（水）・27日(火)・28日（水）
対象者：介護未経験の方

研修日程　全4日間  9：00～16：10

※現在、介護の職場で働いている方は参加できません

　

日
本
で
総
選
挙
が
は
じ
め
て
行

わ
れ
た
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は
１
８
９
０
年
。
選
挙

権
は
満
25
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以
上
の
男
性
で
「
直

接
国
税
を
15
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以
上
納
め
た
者
」

だ
け
に
与
え
ら
れ
た
、
高
額
納
税

者
の
特
権
で
し
た
。
し
か
し
今
で

は
、18
歳
以
上
の
日
本
国
民
な
ら
、

誰
で
も
投
票
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
そ
の
１
票
の
価
値
の
重
さ
を
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え
た
こ
と
は
あ
り
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す
か
？　

経
済
学
者
に
よ
っ
て
も
意
見
は
異

な
り
ま
す
が
、「
あ
な
た
の
清
き

１
票
の
価
値
」
は
数
百
万
円
す
る

と
か
…
…
。

　

前
回
行
わ
れ
た
「
宮
崎
県
知
事

選
挙
」
の
投
票
率
は
、
20
歳
代

14
・
61
％
、
30
歳
代
17
・
36
％
、

40
歳
代
25
・
03
％
、
と
い
う
結
果

に
。
20
歳
代
か
ら
40
歳
代
に
か
け

て
の
投
票
率
は
軒
並
み
低
く
、
県

内
で
も
最
低
に
近
い
投
票
率
と
な

り
ま
し
た
。
若
者
の
選
挙
離
れ
が

叫
ば
れ
て
い
ま
す
が
、
選
挙
は
自

分
達
の
生
活
を
守
り
、
向
上
さ
せ

て
い
く
た
め
に
必
要
な
も
の
。
そ

の
た
め
、
そ
れ
を
認
識
し
て
い
る

高
齢
者
の
投
票
率
は
、
常
に
高
く

な
っ
て
い
ま
す
。

---------------------------------------

　

自
分
達
の
住
み
よ
い
社
会
を
作

る
た
め
に
も
、
大
切
な
１
票
を
無

駄
に
す
る
こ
と
な
く
、
必
ず
選
挙

へ
行
き
ま
し
ょ
う
!!

---------------------------------------

いまさら聞けない！いまさら聞けない！
期日前投票のこと!!

投票へ「仕事で行けない」「予定があるから行けない」「子どもが小さ
いから行けない」といった理由が多く聞かれます。そんな方には、ぜ
ひ、期日前投票を利用して欲しいです!!

期日前投票の便利POINT

参議院議員通常選挙の投票へ行こう!!

選挙当日にお仕事や冠婚
葬祭、旅行やレジャーなど
で投票できない方！　期日
前投票期間内に期日前投
票所へ、足を運んでくださ
いね♪

イオンモール都城駅前や南九州大学でも投票できますよ！
お買物やお食事のついでに、ぜひ投票してくださいね♪

期日前投票所なら、どこでも投票OK!!

投票所入場券なしでも、入場OK！
「投票所入場券を忘れた！」という方も大丈夫!!

小さなお子様とも、一緒に入場できるので安心！

１票の価値……
考えて

みませんか？

１票の価値……
考えて

みませんか？
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住宅ローン

当日お話する
内容の一部を
ちょい見せ→
※P22・28も
　ご覧ください

都城市中原町1街区10号
（宮銀妻ヶ丘支店向かい側）
http://ch-fp.co.jp

E-mail:info@ch-fp.co.jp

0986-23-1341

ファイナンシャルプランナーと

考えてみませんか？

参加
無料

変動金利
or

固定金利

中古住宅
or

新築住宅

本当にあった
住宅ローンの
怖い話

7月20日 10：00−11：00

FP的
住宅ローン
理論

既に住宅ローンを
組んでいる方

既に住宅ローンを
組んでいる方

借り換えの
ポイント

繰上げ返済の
ポイント

土

会場：C&H
2階会議室
お電話又はメールで
事前予約ください

ロレックスやオメガなどの高級腕時計  相場高騰中！

都城市東町13街区20号
営業／9：30～19：00

満屋

質Shop 満屋 見積無料!!
買取!!

即現金

質預り

即融資

お持ちの品物を
担保にして現金融資

お持ちの品物を
担保にして現金融資

ご不要のブランド品･貴金属･
時計･家電などを現金買取

販売!!

大特価

人気のブランド品･貴金属･
時計･家電などを激安販売

田中書店
マイルストーン

薩摩蒸気屋

警察署

モール
ひろせ

さつま屋ドライ〜 〜
〜 〜

神柱神社

ココ

● ●

●

●

●

●

妻ヶ丘中 東町
郵便局

←都城駅 イオン都城→

●
●

宮崎銀行
●

★

金・プラチナ買取額全国トップレベル!!

●すみクリニック

質
預
り
強
化
中
!!

最
低
１
０
０
０
円
か
ら
ご
融
資
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

TEL.0986-22-4340

最新情報はHPをチェック！
今だけのお得な情報も発信！

QRコード or 検索

※P24も
　ご覧ください

検索天満屋　都城

イベントの告知や、家
づくりを考えている
方にとって知って得
する情報満載です！！

ホームページを
リニューアル
しました！

家づくり相談会 開催!

エヴァホーム一級建築士事務所

※P22もご覧ください

大正15年創業

TEL 0986-22-3242
【本社兼常設展示場】 都城市平江町25-11

7/14 10：00～15：00
エヴァホーム常設展示場 ※HPで地図をご確認ください。 検索エヴァホーム会 場

ご来場特典

手作り
マルセイユ
石けん

プレゼント♪

常設展示場！エヴァホームの

アドバイザー
浅井輝男

「手の届く価格で〝自然素材〟の家づくり」

いつでも見学できる ! 予約制

日

暮らしやすいコンパクト
な平屋 !

暮らしやすいコンパクト
な平屋 !

暮らしやすいコンパクト
な平屋 !

暮らしやすいコンパクト
な平屋 !

都城市松元町3-20
※P17もご覧ください0986-23-4122Wedding Guest House

＊ 詳細はホームページをご覧ください。 ホテル中山荘 検索

ウェディングフェアのお申込み
お電話または左のQRコードよりお申込みください。

最新情報をお届け!!
ホテル中山荘＊LUCEのインスタグラムはこちら。

お申込みフォーム インスタグラム

1

参加費無料

Sun

2019年9月までに挙式される方 必見！

ウェディング
アイテム展示会

婚礼を彩るアイテムが
勢揃い♪

2 衣装試着会

運命の一着に出会え
るはず！

3 会場コーディネート
見学会

真っ白な空間を
おふたり色に♡

100名様以上 1組様あたり100万円 サービス！！

Wedding Fair
/7 21 11：00～17：00ウェディングフェア

ウェディングフェア
特典

「効果のある広告ってどんなの？」
「どんなイメージにしたらよいか わからない……」
そんな広告主様にフォーラムスタッフが
効果的なオリジナル広告プランをご提案いたします。
まずは、お気軽にご相談ください。

広告主様大募集

お問合せは
こちらから
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都城市甲斐元町1-26
営業／ 8：30～19：30

0986-22-4670
お菓子の南香

※P3もご覧ください

夏季限定 自家製 白くま
（大 550円）

0986-24-4787

白くま
（500円）

練乳たっぷりのかき氷の中に、北海道ソフトと小豆が入った白く
ま。

都城市花繰町1-5（都城運動公園東側）　定休／木曜日
営業／ 11：00～19：00（土・日・祝日 10：00～18：00）

0986-77-9565
おやつラボ♥いっぽ

虹色かき氷
（320円）

いちご、ブルーハワイ、メロン、日向夏の4種の味が一緒に楽しめ
ちゃう贅沢なかき氷♪　通常のかき氷の2倍の大きさ！　インス
タ映えすること間違いなしです♡

白くま
（1,080円）

【乙房店】都城市乙房町2900　【花繰店】都城市花繰町20-8 ケイディビル1Ｆ
営業／【乙房店】11：15～15：30、17：30～21：00
　　　【花繰店】11：15～15：00、17：45～20：30

0986-46-1444
パスタガーデン珈琲館
PASTA CAFE1973

元祖 アイスマン
（980円 ※税別）
夏季限定

0986-37-3800

夏の都城名物！　かき氷の中はコーヒーゼリーと小豆が贅沢に
入っています!!　ソフトクリームと一緒にどうぞ。

都城市大王町53-10-2 1F  メナード隣り　定休／日曜日・祝日 他不定休
営業／ 11：00～17：00

0986-66-5267
紅茶専門店  tea’s forest ティーズ フォレスト

ティーフロート
（560円）

冷しぜんざい
（400円）

10種類のフルーツ、自家製あんこ、アイスクリームが入っている
毎年人気の冷たいスイーツです♪　贈物にもオススメですよ。

都城市南鷹尾町3-4　定休／火曜日（祝日の場合は翌日）
営業時間／ 10：00～18：00

0986-77-6943
日本茶専門店 日向時間

冷たい小豆と葛餅に、オリジナルの緑茶とほうじ茶アイスをのせ
ました！　美味しいお茶と一緒に堪能したくなる逸品です。

ソフトクリームとクレープのお店 ミルクハウス

【乙房店】

【花繰店】

5名様

まるごとピーチ
（680円）

都城市早鈴町1990 イオン都城ショッピングセンター 1階　年中無休
営業／ 10：00～20：00

0986-46-2256
お菓子の専門店 ゴローズ イオン都城店

桃をまるごと1個、贅沢に使った大人気のスイーツ！　桃の中に
は、冷た～いカスタードクリームが入っています♪　期間限定な
ので、ぜひご賞味ください！

※P31もご覧ください

※P25もご覧ください

3名様

5名様 3名様

都城市姫城町17-28　定休／日曜日
営業／ 10：00～18：00（夜は予約制）

0986-22-3774
くるま～れ洋菓子店

白熊
（600円）

食べるのがもったいない、かわいい白熊。手作り練乳を使用し、
中にはたっぷりフルーツとバニラアイスが入っています。

3名様

5名様

6名様
2店どちらでも
使用可能

イートイン
のみ

3名様

都城市上川東1-4-4　定休／ 7月は第2火曜日、8月は無休
営業／ 11：00～19：00

都城市上町8-1　定休／日曜日
営業／11：30～ 17：00（LO16：50）、19：30～ 23：00（LO22：30）

0986-22-3377
たなかフルーツ （パーラー）

練乳風味の白くまはフルーツがたっぷり♪　白くま以外に、ココ
ア風味の黒くま（1,080円）、宇治金時（1,080円）、マンゴーの黄
くま（1,620円）の3種類。

都城市中町12-25  PIER1
営業／ 11：00～18：00　不定休

0986-80-6162

夏のフルーツパッションパフェ
（800円）

大人気のジェラート3種に、マンゴー、メロン、ぶどう、パッショ
ンフルーツetc.を、贅沢にトッピングした夏季限定のパフェです！
大人気のジェラート3種に、マンゴー、メロン、ぶどう、パッショ
ンフルーツetc.を、贅沢にトッピングした夏季限定のパフェです！

GELATERIA FELICE ジェラテリア フェリーチェ

3名様

3名様

都城市庄内町（庄内医院近く）　不定休
営業／ 11：00～

090-9575-6757
池田いちご園

いちご丸ごとふわふわ氷
（550円） 

新鮮ないちごを丸ごと凍らせて削った、ふわふわで甘酸っぱいフ
レッシュなかき氷。かき氷にホイップクリームのトッピング（+50円）
もオススメです♡　いちごがなくなり次第終了なのでお早めに。

3名様

ミルクティーに合うルフナ紅茶に、濃厚なバニラアイスをトッピン
グ！　紅茶の芳醇な香りとバニラのマリアージュが最高な逸品。

都城市五十町1637-5　不定休
営業／ 10：00 ～ 19：00

0986-36-5712
パティスリー&カフェ ピエールパティスリー&カフェ ピエール

『ピエール』のかき氷は、口溶けなめらかなふわふわ食感で人気沸騰中！
味は9種類から選べて、練乳トッピング（＋50円）、アイストッピング（＋
80円）もできる♪　持ち帰りできるカップ（250円）もありますよ。

ふわふわ かき氷
（550円） （練乳・アイス トッピング） 5名様

P17のアンケートハガキか、ホームページのプレゼント
フォームから希望商品の番号を記入して、7月22日（月）
（当日消印有効）までに送ってください。
※プレゼントの応募は、お1人様1回限りを
　有効とさせていただきます。
※商品引換期間：2019年8月末まで

プレゼントの応募方法

QRコードから簡単アクセス！

暑い夏の日の楽しみと言えば、キーンと冷たいスイーツですよね♪
そこで、いろいろなバリエーションの冷たいスイーツを集めました!!
ひんやり美味しくクールダウンしてくださいね。

スイーツ

冷たいSweets特集
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（大 550円）
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0986-77-6943
日本茶専門店 日向時間
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ました！　美味しいお茶と一緒に堪能したくなる逸品です。
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ア風味の黒くま（1,080円）、宇治金時（1,080円）、マンゴーの黄
くま（1,620円）の3種類。

都城市中町12-25  PIER1
営業／ 11：00～18：00　不定休

0986-80-6162

夏のフルーツパッションパフェ
（800円）

大人気のジェラート3種に、マンゴー、メロン、ぶどう、パッショ
ンフルーツetc.を、贅沢にトッピングした夏季限定のパフェです！
大人気のジェラート3種に、マンゴー、メロン、ぶどう、パッショ
ンフルーツetc.を、贅沢にトッピングした夏季限定のパフェです！

GELATERIA FELICE ジェラテリア フェリーチェ

3名様

3名様

都城市庄内町（庄内医院近く）　不定休
営業／ 11：00～

090-9575-6757
池田いちご園

いちご丸ごとふわふわ氷
（550円） 

新鮮ないちごを丸ごと凍らせて削った、ふわふわで甘酸っぱいフ
レッシュなかき氷。かき氷にホイップクリームのトッピング（+50円）
もオススメです♡　いちごがなくなり次第終了なのでお早めに。

3名様

ミルクティーに合うルフナ紅茶に、濃厚なバニラアイスをトッピン
グ！　紅茶の芳醇な香りとバニラのマリアージュが最高な逸品。

都城市五十町1637-5　不定休
営業／ 10：00 ～ 19：00

0986-36-5712
パティスリー&カフェ ピエールパティスリー&カフェ ピエール

『ピエール』のかき氷は、口溶けなめらかなふわふわ食感で人気沸騰中！
味は9種類から選べて、練乳トッピング（＋50円）、アイストッピング（＋
80円）もできる♪　持ち帰りできるカップ（250円）もありますよ。

ふわふわ かき氷
（550円） （練乳・アイス トッピング） 5名様

P17のアンケートハガキか、ホームページのプレゼント
フォームから希望商品の番号を記入して、7月22日（月）
（当日消印有効）までに送ってください。
※プレゼントの応募は、お1人様1回限りを
　有効とさせていただきます。
※商品引換期間：2019年8月末まで

プレゼントの応募方法

QRコードから簡単アクセス！

暑い夏の日の楽しみと言えば、キーンと冷たいスイーツですよね♪
そこで、いろいろなバリエーションの冷たいスイーツを集めました!!
ひんやり美味しくクールダウンしてくださいね。

スイーツ

冷たいSweets特集

4

3

5

8

2

6

97

1

10 11 12
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エスニック料理
ハロハロ

SO
UP CURRY

SPICE CHUN
KY

soup curry  SPICE CHUNKY

高い天井と大きな窓
から入る優しい光が
心地よい店内。開放
感も抜群です！
オープンスペースの
真ん中には、キッズス
ペースがあるので、お
子様と一緒に楽しく
お食事できますよ♪

プレゼント② お食事券2,000円  2名様 店
宮崎市清武町木原6406-1
営業／11：30～15：00（L.O.14：00）、18：00～23：00（L.O.22：00）
定休／水曜日、第3火曜日

0985-89-0000

本格的なエスニック料理を堪能できる『ハロハロ』は、
20年目を迎える宮崎市内で高い人気を誇るお店。
さまざまな世代の方が楽しめる料理が豊富に揃ってい
るので、家族連れにも大好評！　遠方からでも足を運
びたくなるお店です。今回ご紹介するのは、一番人気
の「グリーンカレー」。スパイスの風味はもちろんクリー
ミーで優しい甘さを感じることのできる逸品。たけのこ
や鶏肉などの具材もたくさん入っていて、ボリュームも
満点♪　濃厚なスープはご飯との絡みもGood!!
ぜひ味わって欲しいカレーです。 緑に囲まれた外観とアジアンテイストな店内は、

広々としていて落着いた雰囲気。店内だけでな
く、駐車場も広いのも嬉しいポイントです♪

グリーンカレーセット ……… 850円

インドカレーセット ………… 850円
パッタイセット …………… 1,150円
ナシゴレンセット ………… 1,150円

タンドリーチキン・揚春巻・サラダ・スープ付

その他
人気
menu

★人気No.1★ 
ランチ
menu

テイクアウト
OK!!

冷凍タイカレー発売中冷凍タイカレー発売中
『ハロハロ』で、人気のカレーを自宅でも楽しめ
ちゃいます！　グリーンカレー、レッドカレー、
イエローカレーの中からセレクト!!

家族でゆっくり
座れるお座敷
席と子ども用の
イスもあるので、
お子様連れでも
安心して行ける
お店です!!

家族でゆっくり
座れるお座敷
席と子ども用の
イスもあるので、
お子様連れでも
安心して行ける
お店です!!

お子様セット…………………… 780円
お子様おすすめmenu

ミニセンレク（タイ風汁めん）・揚春巻・エビ揚春巻
白ごはん・デザート・ジュース
ミニセンレクは、優しいスープと

タイビーフンがマッチした子どもの大好きな味

7月でオープン1周年を迎える『スパイスチャンキー』。オーナーの仲
尾さんが、亡くなられたお母様の誕生日にオープンした、スープカレー
が人気のカレー専門店です。木目調のオシャレな店内に一歩入る
と、芳しいスパイスの香りが充満……思わず食欲をそそられます！

九州電力宮崎支社の1階にある『ビオカフェ』は、「健康と美容・
心の充電」をテーマに、宮崎県内産の食材をふんだんに使った料
理を堪能できるお店。綾町や日南市、えびの市など、選び抜かれ
た契約農家から直送される野菜やお米を最大限に活かして、シェ
フの福留さんが作る絶品料理が大好評♪　お客様の心を掴ん
で離さない、リピーター続出のお店です。

暑い日 が々続く今だからこそ食べて欲しいスープ
カレーは、オーナーのこだわりが満載!!　宮崎地
鶏頭の鶏ガラと豚骨、香味野菜などを7～8時間
じっくり煮込んだブイヨンと、あめ色になるまで炒め
たたっぷりの玉ねぎに20種類以上のスパイス、ト
マトを混ぜあわせた熟成キーマを融合させ、さらに
一晩寝かせたスープカレー。なんと完成までに、3
日もかかるそう！　しっかりとした旨味と甘味を感じ
ることのできるスープカレーは、ご飯との相性も抜
群!!　食べはじめから終わりまで、美味しさが変化
していくカレーを楽しめます♪

宮崎市恒久3丁目2-1
営業／11：00～15：00
定休／水曜日

0985-78-0995

プレゼント③ スープカレー　4名様 店

スープカレー …………… 980円～
スープの種類・辛さ・具材をセレクトして、
自分好みのスープカレーが完成!!

スープの
種類

スパイスの風味が
際立つ
ノーマル

小（150g） 中（250g） 大（400g）

アジアン

女性に人気
ココナッツミルク

黒マー油が
癖になる
こってり

※スープ大盛り…… +150円

+100円

野菜カレー
ハーフ＆ハ

ーフ野菜カレー
ハーフ＆ハ

ーフ

スープカレ
ー

やわらかチ
キンと野菜スープカレ
ー

やわらかチ
キンと野菜

● ベジタブル……………………………… 980円
● やわらかチキンと野菜……………… 1,080円
● チキン南蛮と野菜…………………… 1,080円
● エビとアボカド……………………… 1,180円
● 牛スジと野菜 ……………………… 1,180円
● トロトロ豚ナンコツと野菜 ………… 1,180円

特大（500g）

具材

辛さ

ご飯の量

フルーティでスパイシーなカレーに、季節の美味しさが
詰まった焼き野菜やフレッシュトマトが贅沢にのってい
ます。野菜の甘味や美味しさを引き出してくれるカレー
です！　また、イチオシのポイントは、「糖質」が気になる
方も安心して食べられるところ!!
ご飯、キャベツ、ご飯とキャベツのハーフ＆ハーフと選
べるので、糖質が気になる方も、気にすることなく美
味しいカレーを食べられちゃいます♪

宮崎市橘通西4丁目2-23 九州電力宮崎支社1F
営業／9：00～21：00
定休／日曜日・祝日

0985-25-8820

プレゼント④ 野菜カレー 3名様 店

気持ちよい風を
感じることのできる
オープンテラス。
これからの季節に
おすすめです!!

気持ちよい風を
感じることのできる
オープンテラス。
これからの季節に
おすすめです!!

グリーンカ
レー
セットグリーンカ
レー
セット

野菜カレー…………………… 900円
3種類からセレクト！
ご飯 キャベツ

Bioビュッフェ ………………………………… 1,500円
ビュッフェ＆ランチ

20種類の地元食材を使ったビュッフェ料理
日替りランチ…………………………………… 1,200円

menu

その他
大人気
menu

ハーフ＆ハーフ（ご飯とキャベツ）

今年10月1日に開館10周年を迎える『みやざきアートセンター』。
多彩なジャンルの展覧会やイベントを定期的に開催しているほか、気軽に芸術・文化にふれら
れるコーナーやブースがあり、おすすめのスポットですよ。宮崎の中心市街地にあるので、アクセ
スも抜群！　買い物やランチに出かけた時や、これからのシーズンは雨の日や暑さしのぎに気軽
に立ち寄ってみてくださいね♪

宮崎市橘通西3丁目3番27号 アートセンタービル 3F～6F
開館／10：00～22：00（入館は21：30まで）
 火曜日（火曜日が休日の場合は翌平日）は
 10：00～18：00（入館は17：30まで）3F・6Fのみ開館
 ※最終入場時間は各展示・イベントによって異なります
休館／年末年始・館内メンテナンス日・特別整理期間
※休館日の詳細はHPでご確認ください
https://miyazaki-ac.com

0985-22-3115

プレゼント① ウォーリーをさがせ！ 展
　　　　　　 ご招待券  ペア5組様 〒

一　般： 1,000円 前売 800円 / ペア券 1,500円
中高生： 800円 前売 600円 / ペア券 1,000円
小学生： 500円 前売 300円

※前売券は7/12（金）まで各種プレイガイドにて販売
※未就学児は入場無料　※小学生以下は保護者同伴
※ペア券はコンビニのみの販売

観覧料 （税込）

木のぬくもりを感じる遊具と充実した絵本に、子
ども達は大満足！　取材した日もたくさんの親子
が楽しいひとときを過ごしていましたよ。
授乳室もあるので、赤ちゃん連れでも安心。

3F　キッズルーム

好きな人にはたまらない！
アート系の雑誌が20種以上揃っています。
待ち合わせや休憩したい時に気軽に利用でき
ます。飲食も可能。

3F　交流サロン

交流サロンの横にある、みんなのギャラリー。
宮崎県に縁のあるアーティストの作品を展示し
ています。
7月中は西都市出身の女性作家・緒方智奈美
氏の絵画が展示されますよ。

3F　みんなのギャラリー

心地よいBGMが流れる落ち着く空間でソファ
やデザイナーズチェアに座りながら、文化・芸術
に関する書籍を自由に読むことができますよ。
美術系・映像系・絵本・漫画本など、900冊以
上揃っています。

4F　ライブラリー

屋上には緑と空が広がる庭園が！
街のど真ん中の屋上で、お昼のランチを楽しむ
のも贅沢な時間かもしれませんね。

6F　屋上庭園

無料で楽しめるスペースがいっぱい
！無料で楽しめるスペースがいっぱい
！

7月13日（土）
～9月1日（日）
　　　   開催

7月13日（土）
～9月1日（日）
　　　   開催※会期中無休※会期中無休

開館時間
10：00～18：00
開館時間
10：00～18：00 ※展示室入場は17：30まで※展示室入場は17：30まで

入場口
みやざきアートセンター 5F
入場口
みやざきアートセンター 5F

会場内イベント会場内イベント
●ぬりえコーナー 展覧会オリジナルぬりえコーナーを設置。

「ウォーリーをさがせ！」に出てくるキャラクターを仕上げよう♪
●フォトスポット
　コーナー

ウォーリーと一緒に写れるフォトスポットコーナーも。
写真を撮って楽しもう！

展示会会期中 会場内無料　ただし、展示会入場券が必要です
どなたでもご参加いただけます♪

幅広い年代から人気の絵本シリーズ
「ウォーリーをさがせ！」。誕生30周年を記
念して、ウォーリーの貴重な原画が初来
日します！作者のマーティン・ハンドフォード
さんが子どものころに描いた作品など約
150点に加えて、原画展のための限定
ウォーリーイラストも登場しますよ。子ども
はもちろん、大人も童心にかえってウォー
リーをさがしだしてみてくださいね♪

0辛　～10辛　 （+100円で10辛以上もできます）

この夏イチオシの展覧会！この夏イチオシの展覧会！

P17のアンケートハガキ、もしくはHPのプレゼントフォームに、希望商品の番号を書いて送ってください。
応募締切は7/22（当日消印有効）です。※プレゼントの応募はお1人様1通限りを有効とさせていただきます。

プレゼント応募方法

★プレゼントの受取方法★

…発送〒 …お店に直接取りに行くorお店で利用店…きりしまフォーラムまで取りに来るフ

大淀川

清武川

一
ツ
葉
有
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道
路

みやざきアートセンター★
bio cafe★

★
halo halo
エスニック料理 ハロハロ

★
soup curry
SPICE CHUNKY

日
南
線
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宮
崎
駅

宮崎空港駅
加納
駅

清
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駅

日
豊
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駅

341269

220
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341

27

13

337

367
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田吉IC

宮崎IC

都城市

宮崎市

●＝役所

宮崎自動車道を経由して
約50分

■都城市から宮崎市までジメジメ蒸し暑い梅雨が明ければ、いよいよ夏本番！　暑さを吹き飛ばしてくれる
カレーorひんやり涼しい空間でふれるアート？　どちらも楽しんでみてくださいね♪

フォーラムがプロデュース!!　日帰りぶらり旅

感性と食欲をそそる夏に！

スープカレー
スパイスチャンキー

人と自然に優しいレストラン
ビオカフェ

宮崎市特集！
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エスニック料理
ハロハロ

SO
UP CURRY

SPICE CHUN
KY

soup curry  SPICE CHUNKY

高い天井と大きな窓
から入る優しい光が
心地よい店内。開放
感も抜群です！
オープンスペースの
真ん中には、キッズス
ペースがあるので、お
子様と一緒に楽しく
お食事できますよ♪

プレゼント② お食事券2,000円  2名様 店
宮崎市清武町木原6406-1
営業／11：30～15：00（L.O.14：00）、18：00～23：00（L.O.22：00）
定休／水曜日、第3火曜日

0985-89-0000

本格的なエスニック料理を堪能できる『ハロハロ』は、
20年目を迎える宮崎市内で高い人気を誇るお店。
さまざまな世代の方が楽しめる料理が豊富に揃ってい
るので、家族連れにも大好評！　遠方からでも足を運
びたくなるお店です。今回ご紹介するのは、一番人気
の「グリーンカレー」。スパイスの風味はもちろんクリー
ミーで優しい甘さを感じることのできる逸品。たけのこ
や鶏肉などの具材もたくさん入っていて、ボリュームも
満点♪　濃厚なスープはご飯との絡みもGood!!
ぜひ味わって欲しいカレーです。 緑に囲まれた外観とアジアンテイストな店内は、

広々としていて落着いた雰囲気。店内だけでな
く、駐車場も広いのも嬉しいポイントです♪

グリーンカレーセット ……… 850円

インドカレーセット ………… 850円
パッタイセット …………… 1,150円
ナシゴレンセット ………… 1,150円

タンドリーチキン・揚春巻・サラダ・スープ付

その他
人気
menu

★人気No.1★ 
ランチ
menu

テイクアウト
OK!!

冷凍タイカレー発売中冷凍タイカレー発売中
『ハロハロ』で、人気のカレーを自宅でも楽しめ
ちゃいます！　グリーンカレー、レッドカレー、
イエローカレーの中からセレクト!!

家族でゆっくり
座れるお座敷
席と子ども用の
イスもあるので、
お子様連れでも
安心して行ける
お店です!!

家族でゆっくり
座れるお座敷
席と子ども用の
イスもあるので、
お子様連れでも
安心して行ける
お店です!!

お子様セット…………………… 780円
お子様おすすめmenu

ミニセンレク（タイ風汁めん）・揚春巻・エビ揚春巻
白ごはん・デザート・ジュース
ミニセンレクは、優しいスープと

タイビーフンがマッチした子どもの大好きな味

7月でオープン1周年を迎える『スパイスチャンキー』。オーナーの仲
尾さんが、亡くなられたお母様の誕生日にオープンした、スープカレー
が人気のカレー専門店です。木目調のオシャレな店内に一歩入る
と、芳しいスパイスの香りが充満……思わず食欲をそそられます！

九州電力宮崎支社の1階にある『ビオカフェ』は、「健康と美容・
心の充電」をテーマに、宮崎県内産の食材をふんだんに使った料
理を堪能できるお店。綾町や日南市、えびの市など、選び抜かれ
た契約農家から直送される野菜やお米を最大限に活かして、シェ
フの福留さんが作る絶品料理が大好評♪　お客様の心を掴ん
で離さない、リピーター続出のお店です。

暑い日 が々続く今だからこそ食べて欲しいスープ
カレーは、オーナーのこだわりが満載!!　宮崎地
鶏頭の鶏ガラと豚骨、香味野菜などを7～8時間
じっくり煮込んだブイヨンと、あめ色になるまで炒め
たたっぷりの玉ねぎに20種類以上のスパイス、ト
マトを混ぜあわせた熟成キーマを融合させ、さらに
一晩寝かせたスープカレー。なんと完成までに、3
日もかかるそう！　しっかりとした旨味と甘味を感じ
ることのできるスープカレーは、ご飯との相性も抜
群!!　食べはじめから終わりまで、美味しさが変化
していくカレーを楽しめます♪

宮崎市恒久3丁目2-1
営業／11：00～15：00
定休／水曜日

0985-78-0995

プレゼント③ スープカレー　4名様 店

スープカレー …………… 980円～
スープの種類・辛さ・具材をセレクトして、
自分好みのスープカレーが完成!!

スープの
種類

スパイスの風味が
際立つ
ノーマル

小（150g） 中（250g） 大（400g）

アジアン

女性に人気
ココナッツミルク

黒マー油が
癖になる
こってり

※スープ大盛り…… +150円

+100円

野菜カレー
ハーフ＆ハ

ーフ野菜カレー
ハーフ＆ハ

ーフ

スープカレ
ー

やわらかチ
キンと野菜スープカレ
ー

やわらかチ
キンと野菜

● ベジタブル……………………………… 980円
● やわらかチキンと野菜……………… 1,080円
● チキン南蛮と野菜…………………… 1,080円
● エビとアボカド……………………… 1,180円
● 牛スジと野菜 ……………………… 1,180円
● トロトロ豚ナンコツと野菜 ………… 1,180円

特大（500g）

具材

辛さ

ご飯の量

フルーティでスパイシーなカレーに、季節の美味しさが
詰まった焼き野菜やフレッシュトマトが贅沢にのってい
ます。野菜の甘味や美味しさを引き出してくれるカレー
です！　また、イチオシのポイントは、「糖質」が気になる
方も安心して食べられるところ!!
ご飯、キャベツ、ご飯とキャベツのハーフ＆ハーフと選
べるので、糖質が気になる方も、気にすることなく美
味しいカレーを食べられちゃいます♪

宮崎市橘通西4丁目2-23 九州電力宮崎支社1F
営業／9：00～21：00
定休／日曜日・祝日

0985-25-8820

プレゼント④ 野菜カレー 3名様 店

気持ちよい風を
感じることのできる
オープンテラス。
これからの季節に
おすすめです!!

気持ちよい風を
感じることのできる
オープンテラス。
これからの季節に
おすすめです!!

グリーンカ
レー
セットグリーンカ
レー
セット

野菜カレー…………………… 900円
3種類からセレクト！
ご飯 キャベツ

Bioビュッフェ ………………………………… 1,500円
ビュッフェ＆ランチ

20種類の地元食材を使ったビュッフェ料理
日替りランチ…………………………………… 1,200円

menu

その他
大人気
menu

ハーフ＆ハーフ（ご飯とキャベツ）

今年10月1日に開館10周年を迎える『みやざきアートセンター』。
多彩なジャンルの展覧会やイベントを定期的に開催しているほか、気軽に芸術・文化にふれら
れるコーナーやブースがあり、おすすめのスポットですよ。宮崎の中心市街地にあるので、アクセ
スも抜群！　買い物やランチに出かけた時や、これからのシーズンは雨の日や暑さしのぎに気軽
に立ち寄ってみてくださいね♪

宮崎市橘通西3丁目3番27号 アートセンタービル 3F～6F
開館／10：00～22：00（入館は21：30まで）
 火曜日（火曜日が休日の場合は翌平日）は
 10：00～18：00（入館は17：30まで）3F・6Fのみ開館
 ※最終入場時間は各展示・イベントによって異なります
休館／年末年始・館内メンテナンス日・特別整理期間
※休館日の詳細はHPでご確認ください
https://miyazaki-ac.com

0985-22-3115

プレゼント① ウォーリーをさがせ！ 展
　　　　　　 ご招待券  ペア5組様 〒

一　般： 1,000円 前売 800円 / ペア券 1,500円
中高生： 800円 前売 600円 / ペア券 1,000円
小学生： 500円 前売 300円

※前売券は7/12（金）まで各種プレイガイドにて販売
※未就学児は入場無料　※小学生以下は保護者同伴
※ペア券はコンビニのみの販売

観覧料 （税込）

木のぬくもりを感じる遊具と充実した絵本に、子
ども達は大満足！　取材した日もたくさんの親子
が楽しいひとときを過ごしていましたよ。
授乳室もあるので、赤ちゃん連れでも安心。

3F　キッズルーム

好きな人にはたまらない！
アート系の雑誌が20種以上揃っています。
待ち合わせや休憩したい時に気軽に利用でき
ます。飲食も可能。

3F　交流サロン

交流サロンの横にある、みんなのギャラリー。
宮崎県に縁のあるアーティストの作品を展示し
ています。
7月中は西都市出身の女性作家・緒方智奈美
氏の絵画が展示されますよ。

3F　みんなのギャラリー

心地よいBGMが流れる落ち着く空間でソファ
やデザイナーズチェアに座りながら、文化・芸術
に関する書籍を自由に読むことができますよ。
美術系・映像系・絵本・漫画本など、900冊以
上揃っています。

4F　ライブラリー

屋上には緑と空が広がる庭園が！
街のど真ん中の屋上で、お昼のランチを楽しむ
のも贅沢な時間かもしれませんね。

6F　屋上庭園

無料で楽しめるスペースがいっぱい
！無料で楽しめるスペースがいっぱい
！

7月13日（土）
～9月1日（日）
　　　   開催

7月13日（土）
～9月1日（日）
　　　   開催※会期中無休※会期中無休

開館時間
10：00～18：00
開館時間
10：00～18：00 ※展示室入場は17：30まで※展示室入場は17：30まで

入場口
みやざきアートセンター 5F
入場口
みやざきアートセンター 5F

会場内イベント会場内イベント
●ぬりえコーナー 展覧会オリジナルぬりえコーナーを設置。

「ウォーリーをさがせ！」に出てくるキャラクターを仕上げよう♪
●フォトスポット
　コーナー

ウォーリーと一緒に写れるフォトスポットコーナーも。
写真を撮って楽しもう！

展示会会期中 会場内無料　ただし、展示会入場券が必要です
どなたでもご参加いただけます♪

幅広い年代から人気の絵本シリーズ
「ウォーリーをさがせ！」。誕生30周年を記
念して、ウォーリーの貴重な原画が初来
日します！作者のマーティン・ハンドフォード
さんが子どものころに描いた作品など約
150点に加えて、原画展のための限定
ウォーリーイラストも登場しますよ。子ども
はもちろん、大人も童心にかえってウォー
リーをさがしだしてみてくださいね♪

0辛　～10辛　 （+100円で10辛以上もできます）

この夏イチオシの展覧会！この夏イチオシの展覧会！

P17のアンケートハガキ、もしくはHPのプレゼントフォームに、希望商品の番号を書いて送ってください。
応募締切は7/22（当日消印有効）です。※プレゼントの応募はお1人様1通限りを有効とさせていただきます。

プレゼント応募方法

★プレゼントの受取方法★

…発送〒 …お店に直接取りに行くorお店で利用店…きりしまフォーラムまで取りに来るフ

大淀川

清武川

一
ツ
葉
有
料
道
路

みやざきアートセンター★
bio cafe★

★
halo halo
エスニック料理 ハロハロ

★
soup curry
SPICE CHUNKY

日
南
線

南
宮
崎
駅

宮崎空港駅
加納
駅

清
武
駅

日
豊
本
線

田
吉
駅

南
方
駅

341269

220

宮
崎
駅

341

27

13

337

367

10

田吉IC

宮崎IC

都城市

宮崎市

●＝役所

宮崎自動車道を経由して
約50分

■都城市から宮崎市までジメジメ蒸し暑い梅雨が明ければ、いよいよ夏本番！　暑さを吹き飛ばしてくれる
カレーorひんやり涼しい空間でふれるアート？　どちらも楽しんでみてくださいね♪

フォーラムがプロデュース!!　日帰りぶらり旅

感性と食欲をそそる夏に！

スープカレー
スパイスチャンキー

人と自然に優しいレストラン
ビオカフェ

宮崎市特集！

9



カミロジ
R.O.D
正規代理店 ℡.0986-77-6418お問合せ

空き巣・車上荒らし
不審者などの
心配ごとはカメラに
おまかせ!!

空き巣・車上荒らし
不審者などの
心配ごとはカメラに
おまかせ!!
一般家庭から事業所までニーズに合った
システムをご提案いたします。
インターネットを利用すれば
パソコンやスマホで映像の確認ができます。
また、初期投資を抑えた
クラウド録画サービス（月額 1,980円～）もご用意しております。

　日に日に暑さが増し、ファッションも夏らしくなってきました。
　お肌の露出が多くなると気になるのが日焼け……。特に女性は、お顔
のシミやシワなどの予防として、紫外線対策をきちんとしたいものです。

　紫外線対策で有名なのはビタミンA・C・Eや、リコピンなどの機能性
成分ですが、食養生の考え方からすると、｢まるごと｣食べられる食材
がオススメです。野菜の皮には、外から身を守るためのパワーが備わっ
ています。例えば、ごぼうや人参などは皮ごと食べることで、栄養価も
高くなり、抗酸化作用、免疫力や治癒力の向上が期待されます。もちろ
ん、毎回出てくる玄米は必須ですね！　野菜の皮は、人間でいう皮膚
と共通していると考えられ、同じエネルギーを持つものを食すること
で、皮膚の健康を保ちます。日焼けは一種の炎症です。積極的に野菜
や果物は｢まるごと｣食べてくださいね！　しかしながら、皮ごと食する
となると、野菜の安全面もよく考えて購入・下処理をされてください。

　手軽に飲めるハーブティーでは、ヒース(別名エリカ)をご存じです
か？　美白化粧品にも含まれるアルブチンという成分は、メラニンの
生成抑制作用があり、シミ、ソバカス、色素沈着を防いでくれます。まさ
に天然の｢飲む美白化粧品｣！

　上手に太陽とおつきあいして、夏をいっぱい楽しみましょう！

小・中学校や自治体、企業など、さまざまな場所で「食育教室」を開催。
「食」を通して、体調を整えながら毎日を楽しく幸せに過ご
す方法を、子どもから大人まで多くの人に伝えている。

ARCUS代表／㈳日本ティーコンシェルジュ協会 宮崎校校長
食育・料理教室講師／自然療法士
オーガニックセレクトショップ Bio works 代表

お問合せ：ARUCS tel.090-1922-4598
　　　　  http://arcus.style/about/ LINE＠はこちらから→

山元 幸代 先生

美肌＆健康を保つ紫外線対策

幸せ引き寄せごはん Vol.4

H P

●
毎
年
恒
例
の
沖
縄
旅
行
！　

ひ
た

す
ら
海
に
浮
い
て
、
の
ん
び
り
過
ご

す
の
が
醍
醐
味
で
す
。

�

（
し
げ
ち
ゃ
ん
／
32
歳
）

●
毎
年
の
こ
と
で
す
が
、
音
楽
祭
を

か
け
巡
り
ま
す
。「
霧
島
国
際
音
楽

祭
」「
木
曽
音
楽
祭
」「
草
津
国
際
音

楽
フ
ェ
ス
テ
ィ
ヴ
ァ
ル
」。
楽
し
い

日
々
を
送
り
ま
す
。

�

（
し
い
ち
ゃ
ん
／
84
歳
）

●
5
月
の
連
休
で
遊
び
す
ぎ
た
の

で
、
辛
抱
の
夏
で
す
。
し
ろ
く
ま
の

食
べ
く
ら
べ
で
も
し
よ
う
か
と
。

�

（
ま
ん
ぼ
う
／
46
歳
）

●
ど
こ
か
遠
く
に
行
く
！
…
…
予
定

で
す
（
笑
）。�

（
ネ
ッ
シ
ー
／
33
歳
）

●
10
年
ぶ
り
に
霧
島
を
巡
っ
て
み
た

い
。
霧
島
ド
ラ
イ
ブ
、
今
か
ら
楽
し

み
で
す
。�

（
ゆ
み
ち
ゃ
ん
／
46
歳
）

●
夏
休
み
を
返
上
し
て
仕
事
を
し
ま

す
。
今
年
は
都
城
の
夏
祭
り
に
た
く

さ
ん
行
き
た
い
で
す
！　

は
や
く
梅

雨
が
明
け
ま
す
よ
う
に
。

�

（
つ
る
ち
ゃ
ん
／
25
歳
）

●
猛
暑
？　

冷
夏
？　

娘
が
鹿
屋
に

い
る
の
で
、
鹿
屋
市
特
集
に
出
て
い

た
と
こ
ろ
を
ゆ
っ
く
り
ま
わ
っ
て
、

温
泉
に
入
り
、
美
味
し
い
も
の
を
食

べ
て
の
ん
び
り
し
ま
す
。

�

（
く
う
／
64
歳
）

●
福
岡
に
い
る
孫
達
が
帰
っ
て
き
た

ら
、
高
千
穂
牧
場
や
オ
ー
ト
キ
ャ
ン

プ
場
に
連
れ
て
行
こ
う
と
思
っ
て
い

ま
す
。�

（
ポ
ポ
ロ
ン
／
59
歳
）

●
東
京
か
ら
姉
家
族
が
帰
省
す
る
の

で
、
み
ん
な
で
青
島
の
ビ
ー
チ
に
行

く
予
定
で
す
。
姉
も
「
ば
え
る
よ

ね
ー
」
と
、
楽
し
み
に
し
て
い
る
み

た
い
で
す
。�

（Ree

ま
ま
／
31
歳
）

●
4
歳
の
孫
が
幼
稚
園
の
夏
休
み
に

合
わ
せ
て
、
お
泊
ま
り
し
て
く
れ
る

予
定
で
す
。
春
と
冬
休
み
と
は
違
う

場
所
に
行
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す

が
、
暑
さ
が
…
…
。
海
と
プ
ー
ル
は

外
せ
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
が
、
ば

あ
ば
に
頑
張
る
力
が
あ
る
か
不
安
で

す
。�

（
り
ん
た
ろ
う
／
53
歳
）

●
天
草
へ
車
で
旅
行
に
行
き
ま
す
。

魚
を
美
味
し
く
食
べ
て
、
イ
ル
カ
を

見
た
い
と
思
い
ま
す
。�（
？
／
62
歳
）

読
者
の
み
な
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
！

夏
休
み
の
予
定
を

　
　
　
教
え
て
く
だ
さ
い
♪
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超
高
齢
社
会
の
今
、「
婚
活
」

や
「
終
活
」
に
続
き
、
全
国
的

に
少
し
ず
つ
広
ま
り
を
見
せ
て

い
る
の
が
、「
介
活
」。
こ
こ
都

城
圏
域
に
お
い
て
も
、ま
ず〝
介

活
〟
に
つ
い
て
知
っ
て
も
ら
い

た
い
、
関
心
・
興
味
を
持
っ
て

も
ら
い
た
い
と
の
思
い
で
介
活

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
と
は
言
え
、
介
護
と
い
う
と

ど
う
し
て
も
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
イ

メ
ー
ジ
を
持
た
れ
て
し
ま
い
が

ち
で
す
。
将
来
に
漠
然
と
し
た

不
安
を
抱
え
て
い
な
が
ら
も
、

ど
う
し
て
も
し
っ
か
り
と
向
き

合
え
ず
、
つ
い
つ
い
先
延
ば
し

に
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
そ

の
た
め
、
今
回
の
イ
ベ
ン
ト
で

は
家
族
揃
っ
て
楽
し
く
参
加
で

き
る
ブ
ー
ス
を
多
数
出
展
。
参

加
す
る
こ
と
で
、
自
然
と
介
活

に
つ
い
て
知
る
こ
と
が
で
き
る

イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
ま
し
た
。

　
イ
ベ
ン
ト
当
日
は
ス
タ
ー
ト

早
々
、
家
族
揃
っ
て
参
加
す
る

来
場
者
の
方
で
大
賑
わ
い
で
し

た
。第
1
部
は「
お
楽
し
み
コ
ー

ナ
ー
」
に
「
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
」、「
相
談
ブ
ー
ス
」
を
出

展
。
お
楽
し
み
コ
ー
ナ
ー
は
、

介
護
用
具
に
よ
る
フ
ィ
ギ
ュ
ア

す
く
い
や
射
的
ゲ
ー
ム
に
子
ど

も
達
は
夢
中
で
し
た
ね
。
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
は
、
き
り
し
ま

フ
ォ
ー
ラ
ム
誌
面
で
お
馴
染
み

の
『Bio w

orks

』
か
ら
講
師

の
方
を
招
い
て
、
ご
家
族
同
士

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
ス

キ
ン
シ
ッ
プ
に
つ
な
が
る
「
オ

リ
ジ
ナ
ル
ア
ロ
マ
ク
リ
ー
ム
づ

く
り
＆
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
」。

そ
し
て
も
う
一
つ
、
介
護
が
必

要
に
な
っ
て
も
自
分
ら
し
く
過

ご
す
た
め
に
役
立
つ
「
自
分
史

づ
く
り
」。
い
ず
れ
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
も
、
ご
家
族
や
友
達

同
士
な
ど
で
楽
し
く
有
意
義
な

時
間
を
過
ご
し
て
お
ら
れ
た
様

子
！
　
そ
れ
か
ら
、
医
療
＆
介

護
相
談
ブ
ー
ス
も
、
普
段
な
か

な
か
聞
け
な
い
悩
み
や
疑
問
を

相
談
さ
れ
て
い
ま
し
た
ね
。

　
そ
し
て
第
2
部
は
、
今
回
の

イ
ベ
ン
ト
で
協
賛
し
て
く
だ

さ
っ
た
『
都
城
コ
ア
カ
レ
ッ

ジ
』
の
中
村
先
生
を
講
師
と
し

て
招
き
、
介
活
に
つ
い
て
ト
ー

ク
シ
ョ
ー
を
開
催
。
高
齢
者
や

介
護
の
実
情
、
介
護
施
設
の

今
、
さ
ら
に
介
活
の
ポ
イ
ン
ト

や
方
法
な
ど
、
知
っ
て
お
い
て

よ
か
っ
た
と
思
え
る
お
話
が
盛

り
だ
く
さ
ん
で
し
た
！
　
そ
し

て
、
最
後
に
み
な
さ
ん
お
待
ち

か
ね
の
抽
選
会
で
盛
り
上
が

り
、
大
盛
況
の
う
ち
に
終
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

-----------------------------------

　
ご
来
場
く
だ
さ
っ
た
方
を
は

じ
め
、　
今
回
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
す
る
に
あ
た
っ
て
ご
協
力
く

だ
さ
っ
た
み
な
さ
ま
、
本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

-----------------------------------

き
り
し
ま
フ
ォ
ー
ラ
ム
主
催

父
の
日
に
「
介
活
イ
ベ
ン
ト
」
開
催
!!

6
月
16
日
（
日
）
の
父
の
日
、イ
オ
ン
都
城
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
に
て
、き
り
し
ま
フ
ォ
ー

ラ
ム
主
催
の
イ
ベ
ン
ト「
見
る 

聞
く 

ふ
れ
る Let's 
介
活
〜
元
気
な
う
ち
か
ら
介
護Action

〜
」

を
開
催
し
ま
し
た
！　

ご
家
族
揃
っ
て
楽
し
ん
で
参
加
し
て
い
た
だ
け
る
ブ
ー
ス
や
コ
ー
ナ
ー

を
ご
用
意
し
、お
か
げ
さ
ま
で
大
盛
況
♪　

今
回
は
イ
ベ
ン
ト
当
日
の
様
子
を
お
届
け
し
ま
す
。

 in 
イ
オ
ン
都
城
店

Forum
Senior
Life
通信

高
齢
社
会
の
今
、
年
を
重
ね
て
も
安

心
・
快
適
に
過
ご
せ
る
よ
う
、
介
護
・

福
祉
・
医
療
・
生
活
に
つ
い
て
の
さ

ま
ざ
ま
な
情
報
が
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
そ
う
し
た

役
立
つ
情
報
を
お
届
け
し
ま
す
！

フォーラム
シニアライフ通信

　「介護なんてまだ必要ない」「介護はまだ先のこと」な
んて、自分にはまだ関係ないと思っている人は少なくあ
りません。しかし、介護はいつ自分、もしくは家族に必
要になる日が来るかは分かりません。
　いざ介護が必要になった時に慌てなくてすむように元
気なうちから介護について知り、備えるためのアクショ
ンを「介活」と言います。

         「介活」ってなんだろう ??

❖ EVENT SNAP ❖

射的ゲーム オリジナル自分史づくり

医療&介護相談ブース

お楽しみコーナー

介護用具による
フィギュアすくい

第 1部　13:00 〜 第 2部　14:30 〜

オリジナルアロマクリームづくり
&ハンドマッサージ

抽選会

トークショー
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どうしたら可能になる?!

「人生の最期は、自宅で迎えたい」と、ほとんどの方が思うのではないでしょうか？　
しかし現実問題、「介護保険制度」における介護度が上がるにつれて、自宅で生活す
るのは難しくなってしまいます。家族に負担をかけることなく、できるだけ在宅で過ご
すためには、どうすればよいのか？　『都城市祝吉・沖水地区地域包括支援セン
ター』の細野さんにお話を伺い、そのためのヒントをシリーズでお伝えしていきます。

「自立支援」が叫ばれる今、訪問介護による「家事支援」にも変化が……。
ホームヘルパーが、一緒に料理や掃除などを行うことで、利用者の「できること」を見つけ
ていく支援が注目されています。家族の負担を軽減しながら、健康的に生き生きとした生
活を送るためのサポートとして、上手く活用してください。

VOL.
2

　いつまでも在宅で過ごすことを希望される方の
ために、さまざまなサービスがあり、それらを上手
く組合わせることで、要介護状態になっても自宅で
の生活を続けることが可能に！　今回は、「訪問介
護」や「訪問看護」などの訪問サービスについて、ご
紹介していきます。

　外出が困難な状態になっても、自宅で必要
な介護や医療、リハビリが受けられるのが訪問
サービスの特徴です。中でも医療やリハビリを
自宅で受ける場合には、医師の指示が必要に
なりますので、普段からかかりつけ医を持って
おくことが大切です。

介護に関するさまざまな
相談を受けながら、利用
者と家族に寄り添うこと
で、その方々にとって最善
の方法を提案する、介護
のスペシャリスト。
【お問合せ】
TEL.0986-26-4212

都城市祝吉・沖水地区地域包括支援センター
社会福祉士  細野 伸一さん

訪問サービス内容

いつまでも
　住み慣れた家で

暮らしたい！

訪問サービスのポイント
看護師などに訪問してもらい、療養上
のお世話や、必要な診療の補助が受
けられます。距離や時間帯などにより、
金額が変わっていきます。

訪問看護
（介護予防訪問看護）

自宅に浴槽を運び、入浴の介助を受け
られます。

訪問入浴介護
（介護予防訪問入浴介護）

リハビリの専門家に訪問してもらい、
自宅でリハビリを受けられます。

訪問リハビリテーション
（介護予防訪問リハビリテーション）

医師、歯科医師、薬剤師、歯科衛生士
などに訪問してもらい、薬の飲み方、食
事などの療養上の管理・指導を受けら
れます。

居宅療養管理指導
（介護予防居宅療養管理指導）

訪問介護 【ホームヘルプサービス】
ホームヘルパーに自宅を訪問してもらい、身体介護や生活援助を受けられます。
〈身体介護〉……食事・入浴・排泄のお世話・衣類やシーツの交換など
〈生活援助〉……住居の掃除・洗濯・買物・食事の準備・調理など

　
「
体
に
自
由
が
き
か
な
く
な

り
、
自
立
し
た
生
活
が
続
け
ら

れ
な
く
な
っ
た
…
…
」

─
そ

ん
な
場
合
、
改
善
で
き
る
方
法

は
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
今
回

は
循
環
器
専
門
の
医
療
機
関
と

し
て
広
く
知
ら
れ
、
通
所
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
も
信
頼
を

集
め
て
い
る
『
ベ
テ
ス
ダ
ク
リ

ニ
ッ
ク
』
を
訪
問
。
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
室
長
の
中
西
さ
ん

に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

─
「
通
所
リ
ハ
ビ
リ
」
は
、

ど
ん
な
と
こ
ろ
で
す
か
？

　
身
体
の
機
能
回
復
を
目
的
と

し
た
リ
ハ
ビ
リ
の
他
、
食
事
や

入
浴
な
ど
の
生
活
支
援
を
し
た

り
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
通

し
て
身
体
機
能
を
高
め
た
り
す

る
と
こ
ろ
で
す
。
当
院
は
、
機

能
回
復
・
改
善
を
目
的
と
し
た

リ
ハ
ビ
リ
に
特
化
し
て
お
り
、

理
学
療
法
士
・
作
業
療
法
士
・

言
語
聴
覚
士
の
各
専
門
職
が
、

運
動
器
や
脳
血
管
、
循
環
器
、

特
殊
疾
患
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
症

状
を
抱
え
た
40
〜
90
代
ま
で
の

患
者
さ
ん
と
向
き
合
っ
て
い
ま

す
。─

こ
ち
ら
に
通
わ
れ
て
、
改

善
さ
れ
た
方
は
多
い
で
す
か
。

　
要
介
護
4
だ
っ
た
方
が
要
支

援
1
に
な
っ
た
り
、
介
護
施
設

で
暮
ら
し
て
い
た
方
が
自
宅
で

一
人
暮
ら
し
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
り
、
劇
的
に
改
善
し
た

方
が
数
多
く
い
ま
す
。
グ
ラ
ン

ド
ゴ
ル
フ
や
好
き
な
歌
手
の
コ

ン
サ
ー
ト
な
ど
、
諦
め
て
い
た

こ
と
を
リ
ハ
ビ
リ
で
改
善
し
た

こ
と
で
叶
っ
た
人
も
い
ま
す
。

─
改
善
す
る
た
め
に
重
要
な

ポ
イ
ン
ト
は
？

　
患
者
さ
ん
が
ご
自
身
の
意
志

で
自
発
的
に
取
り
組
む
こ
と
で

す
。
私
共
は
強
制
し
ま
せ
ん

し
、
あ
く
ま
で
「
や
り
た
い
」

と
い
う
気
持
ち
を
尊
重
し
、
患

者
さ
ん
の
や
る
気
に
委
ね
て
い

ま
す
。
そ
れ
が
改
善
す
る
た
め

の
一
番
の
近
道
。
た
だ
、
や
る

気
を
出
し
て
も
ら
う
た
め
の

〝
き
っ
か
け
づ
く
り
〟
は
大
切

に
し
て
い
ま
す
よ
。

─
〝
き
っ
か
け
づ
く
り
〟
？

　
や
る
気
が
出
な
い
の
は
、
痛

み
が
あ
る
な
ど
リ
ハ
ビ
リ
で
き

る
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
が
整
っ
て

い
な
い
か
ら
な
ん
で
す
。
そ
れ

で
も
、
や
ら
な
け
れ
ば
と
続
け

る
う
ち
に
ど
ん
ど
ん
嫌
に
な
り

ま
す
。
そ
の
た
め
、
ま
ず
体
を

整
え
て
リ
ハ
ビ
リ
で
き
る
コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ン
づ
く
り
を
し
て
あ

げ
る
ん
で
す
。
そ
う
す
る
と
意

欲
も
湧
き
、
自
発
的
に
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ン
が
整
え
ば
、
リ
ハ
ビ
リ

の
効
率
も
上
が
る
ん
で
す
よ
。

─
最
後
に
、
お
悩
み
の
方
に

向
け
て
一
言
お
願
い
し
ま
す
。

　
私
共
の
よ
う
な
通
所
リ
ハ
ビ

リ
の
存
在
を
知
ら
な
い
ば
か
り

に
、
改
善
で
き
る
可
能
性
が
あ

り
な
が
ら
諦
め
て
し
ま
っ
て
い

る
人
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
の
人
生
、
よ
り
豊
か
に

過
ご
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、

選
択
肢
の
一
つ
と
し
て
知
っ
て

い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

読者のみなさんから寄せられた
介護についての疑問やお悩みに

お答えします。

《今回の質問》
体が不自由で自立した生活が困難で
すが、何か改善方法はありますか？

介護相談室 Q&A
『
ベ
テ
ス
ダ
ク
リ
ニ
ッ
ク
』

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
室
長

�

中
西 

佑
治 

さ
ん

■取材協力／ベテスダクリニック
　☎ 22-1700

HP http://bethesda.or.jp
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施設体験入居
随時 募集中!!

住宅型有料老人ホーム 入居者募集中!!

施設外観

入居費用

入居金

（内訳） 家賃　　30,000円
 管理費　15,000円～35,000円
 食費　　40,000円
※管理費には、光熱費、共益費、火災保険料が含まれています
※管理費の変動に関しては、ご相談ください
※別途、介護保険・医療保険・オムツ代・日常生活用品費・寝具リース代等

月　額

0円
85,000円～105,000円

 居室

トイレ

ベッド

洗面台

エアコン

手すり

1人部屋 40室・2人部屋 2室

1人部屋 2人部屋 1人部屋間取り
床面積：14.12㎡
※左右反転タイプ有
※介護用ベッド備付

随時見学受付中！  気軽にお問合せください。

体験入居 1泊 3,000円+食費
※最長7泊まで可能

☎0986-36-7891住宅型有料老人ホーム フォーラム三股
三股町大字宮村2786-2

実際に施設での生活を体験できます!

国
政
を
は
じ
め
と
す
る
多
岐
に
わ
た
る
分
野

で
活
躍
し
、
ま
た
介
護
業
界
が
置
か
れ
て
い

る
厳
し
い
現
状
を
憂
い
、
意
欲
的
に
取
り
組

ん
で
き
た
お
だ
ち
源
幸
氏
。
日
本
に
お
け
る

介
護
業
界
の
展
望
を
語
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

働
く
こ
と
に
つ
い
て
考
え
る

　
将
来
に
不
安
を
抱
か
ず
、
い
つ
ま
で
も
健

や
か
に
過
ご
す
こ
と
は
誰
も
が
望
む
こ
と
。

そ
れ
を
実
現
す
る
た
め
の
基
礎
と
な
る
も
の

の
一
つ
が
労
働
で
す
。
働
く
こ
と
は
人
が
生

き
て
い
く
上
で
の
経
済
的
な
基
盤
と
な
り
、

ま
た
日
々
の
生
活
に
生
き
甲
斐
を
も
た
ら
し

て
く
れ
ま
す
。
し
か
し
高
齢
社
会
を
迎
え
た

今
、
満
足
に
働
け
な
い
境
遇
に
陥
り
、
将
来

に
不
安
を
抱
え
る
人
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

介
護
離
職
を
減
ら
す
対
応
策
を

　
た
と
え
ば
昨
今
、
生
活
保
護
受
給
者
や
生

活
保
護
基
準
相
当
で
生
活
し
て
い
る
人
が
増

え
て
い
る
の
は
ご
存
じ
で
す
か
。
そ
の
中
で

特
に
割
合
が
多
い
の
が
高
齢
者
。
要
因
は
「
介

護
離
職
」
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
親
の
介

護
の
た
め
に
仕
事
を
辞
め
ざ
る
を
得
ず
、
貯

金
を
取
り
崩
す
生
活
が
続
き
、
働
け
る
よ
う

に
な
っ
て
も
思
う
よ
う
に
再
就
職
で
き
な
い
。

そ
の
結
果
、
高
齢
に
な
っ
た
時
に
貧
困
化
す

る
人
が
増
え
て
い
る
の
で
す
。
い
ち
早
く
、

介
護
離
職
を
減
ら
す
策
を
講
じ
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
依
然
と
し
て
、
介
護
休
暇
の
賃

金
保
証
ゼ
ロ
と
い
う
企
業
が
多
い
の
が
実
情
。

有
給
休
暇
の
取
得
が
義
務
化
さ
れ
た
よ
う
に
、

適
切
な
賃
金
保
証
が
受
け
ら
れ
る
仕
組
み
づ

く
り
を
す
る
の
が
急
務
で
す
。

高
齢
者
に
も
活
躍
の
場
を

　
ま
た
、
高
齢
に
な
っ
て
も
社
会
で
活
躍
で

き
る
就
業
の
場
を
増
や
す
支
援
を
す
べ
き
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
確
か
に
、
定
年
退
職

し
た
高
齢
者
の
雇
用
を
促
進
す
る
環
境
は
整

備
さ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、
充
分
と
は
言
え

ま
せ
ん
。
高
齢
者
を
雇
用
す
る
企
業
に
は
補

助
金
を
手
厚
く
し
、
高
齢
者
の
働
き
手
に
は

税
金
や
保
険
料
の
負
担
を
抑
え
る
こ
と
で
、

高
齢
者
の
雇
用
が
進
む
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま

す
。
い
つ
ま
で
も
現
役
で
働
く
こ
と
は
生
き

甲
斐
と
な
り
、
健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。
そ
れ
は
ひ
い
て
は
社
会

に
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
を
も
た
ら
す
で
し
ょ
う
。

一
人
で
も
多
く
活
躍
で
き
る
世
の
中
に

　
高
齢
社
会
の
今
、
介
護
業
界
を
取
り
巻
く

状
況
が
厳
し
い
の
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ

ん
が
、
労
働
に
焦
点
を
当
て
て
打
開
策
を
講

じ
れ
ば
状
況
が
好
転
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
一
人
で
も
多
く
の
人
が
社
会
で
活
躍
で

き
る
世
の
中
に
な
る
こ
と
で
、
介
護
業
界
に

明
る
い
日
が
射
す
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

誰もが社会の一員として活躍できる仕組みづくりを！

おだち 源幸（もとゆき）
Profile：
税理士・公認会計士・行政書士
参議院議員 2 期 12 年
財務大臣政務官・財政金融委員長
アジアケアユニオン アジア介護協同組合 顧問 等

お
だ
ち
源
幸
氏
が

前
参
議
院
議
員

政
治
で
変
え
る
！

介
護
を
語
る
！

第
3
回 

〈
テ
ー
マ
〉
介
護
と
労
働
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YC中央・北部
�������������0986�36-5471

YC沖水
�������������0986�38-2862

YC五十市・庄内・山田
�������������0986�23-4196

����������������������

�����������������������

������������

正社員・アルバイト
スタッフ募集中

�����������������������
�����������

����������������������

■取り扱い品目■
読売新聞・スポーツ報知・九州スポーツ・KODOMO新聞・
中高生新聞・英字新聞・その他

Facebookはこちら Instagramはこちら

https://www.facebook.com/kirishimaforum/ https://www.instagram.com/kirishimaforum/

おトクな先取り情報や、誌面には載っていない
タイムリーな情報をお届け！
Facebook & Instagram

きりしまフォーラム

デイサービス『ぽっぽフォーラム』田中施設長が教える！

かんたん エクササイズ講座♪
「肩のあたりが痛い」「腕が上がらない」「手が背後にいかなくなった」など、

特に何の原因もないのに、そのような悩みを抱えている人はいませんか？
改善の効果が期待できるエクササイズをぜひお試しください！

※痛みの出ない範囲でゆっくり行ってください　※痛みが強い時は控えてください

第 4 回
四十肩・五十肩

のための
エクササイズ

①中身の入った 500ml のペットボ
トルを持ち、少し前屈みになって
机か椅子に軽く手をかける。

②振り子のように前後に腕を振る。

①同じようにペットボトルを持ち、
肘を脇腹につけて 90 度に曲げる。

②「外側に開く」「内側に閉じる」
を繰り返す。

エクササイズ  PART ①

エクササイズ  PART ②

➡ ➡

➡ ➡
こんな時に

痛みを感じる人に
オススメ！

●洗濯物を干す時
●髪を洗う時
●髪を後ろで

束ねる時
●背中を洗う時

各エクササイズ 10 〜 30 回を目安に行ってください！
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サメシマ薬局実力と信用ある
漢方相談薬局

薬剤師 鮫島春樹
鹿児島県末吉町上町0986（76）0265 鹿児島

銀行
●

末吉中●

丸山
酒店

末吉胃腸科外科
クリニック

● ●●

ナフコ
南都城店
●

今町
小学校
●

大岩田
交番
●

タイヨー
都城店 至都城

至鹿児島

●松島屋
●

セブン
イレブン

●

R269

R10
トヨペット

★

大蔵寺
卍

鹿児島
銀行

●

●

末吉中●

松島屋
●

セブン
イレブン●

末吉
タクシー●

天寿●

ココ★

吉川
金物

R269

タイヨー
末吉店

●

■前立腺肥大
■残尿感
■尿が出にくい
■尿がチョロチョロ
■夜間頻尿

■尿失禁・膀胱炎
■咳・くしゃみで尿がもれる
■笑っただけで尿がもれる
■排尿後に痛みが……
■夜間頻尿

オシッコの悩みは……
漢方薬で解消!!

オシッコの悩みは……
漢方薬で解消!!

誰でも年を重ねると、男性は尿が出にくくなり、女性は尿が
もれると言われています。もう年だと諦めている……？
紙パンツをはく前に、できることがたくさんあります!!
諦めないで、気軽にご相談ください！

男
性
の
悩
み

女
性
の
悩
み

60歳代以上の
男性70％が、
多かれ少なかれ
あると言われる

「前立腺肥大」「前立腺肥大」

漢方を熟知する
「サメシマ薬局」で、

高い効果を
体感して
みませんか？

スボンが
ぬれる
スボンが
ぬれる

咳で
もれる
咳で
もれる

旅行が心配旅行が心配

スッキリ
出ない
スッキリ
出ない

トイレに
間に合わない
トイレに

間に合わない
夜中のトイレ夜中のトイレ

★提供／餃子のまつうら
　☎21-1239　都城市栄町8-14

店2,000円食事券
3名様 ※店内でのご飲食に限ります。C present

★提供／ミロワール
　☎25-1788
　都城市上東町11-16

店マカロン（5個）
3名様F

…発送 …きりしまフォーラムまで取りに来る

★応募方法★

※プレゼントの応募はお1人様1枚限りを有効とさせていただきます。
★プレゼントの受取方法★
〒
…お店に直接取りに行くorお店で利用店

フ

今月の

店①ワキ脱毛1回無料！ 3名様
②EMS痩身ダイエット1回無料！ 3名様G

★提供／暮らシャキッ
　☎070-5697-6370　都城市上水流町1182-8

美と健康をトータルプロ
デュースする整体院。最
新式の脱毛。または、筋
肉を運動させ、代謝を上
げながら脂肪を燃焼さ
せる痩身術の体験をプ
レゼント！

ショコラ、マンゴー、塩キャラ
メル、カシスなど、14種類の
中からお好みのマカロン5個
をお選びください。

※全国発送承ります。

希望商品のアルファベットを下のアンケートハガキもし
くは、ホームページのプレゼントフォームから、7月22日
（当日消印有効）までにお送りください。

餃子はお持ち帰り
（5個・250円）でき
ます。
中華一品料理もあ
り、コースは4名様
以上で1,500円～。

店E

D

B

くずアイスバー 5本セット　3名様
お好みの味を5つ選べます。
※品切れしている味がある場合はご了承ください。

独特の新食感が人気の
「くずアイスバー（170
円）」。これからの季節
にピッタリですよ♪
味はあずき・マンゴー・
もも・みかんのほか、今
年からラムネが新登
場！　ぜひ一度ご賞味
ください♪

〒

★提供／お菓子のながくら
　☎38-0119　都城市都北町5670

★提供／ホテル中山荘　☎23-3666　都城市松元町3-20

『ホテル中山荘』のビアガーデンが好評営業中です！
今年のテーマは「昭和ビアガーデン の（飲）んみゃん く（食）やん」。
昭和の雰囲気漂うノスタルジックで開放的な空間で味わうお酒や
料理は格別です。お好みに合わせて選べる多彩なセットメニュー
（2,000円～）に加えて、単品メニューも充実しています。
ぜひお越しください!!
※メニューは、ホームページ・インスタグラムをご覧ください

ビアガーデン 2,000円分 サービス券
2名様A ハッピーシート

3名様

★提供／クリスティーン デリコ

ハッピーマイスター☆元気が出る
占い師クリスティーン デリコが作
る、あなただけの開運シートをプ
レゼント！　ぜひこの機会にお試し
くださいね。
※ご希望の方はフリースペースに
生年月日をご記入の上応募くださ
い。

〒

店菊水涼菓 わらびもち
白/小豆 2個セット　　3名様

職人の手練りによる、
ふるふる柔らかくも弾
力のある「わらびもち
(1個300円)」。きなこ付
きです。よく冷してお召
し上がりください。

★提供／お菓子の菊水
　☎22-2524　都城市祝吉3-12-14

P5・22も
ご覧ください

P27も
ご覧ください

443

2021年3月19日
まで。

※このアンケートハガキによって当社が入手しました情報につきましては、きりしま
　フォーラムの記事制作およびプレゼント用以外の目的で使用されることはありません。

★アンケート＆プレゼント応募ハガキ★

※プレゼント応募はお1人様1枚限りを有効とさせていただきます。

フォーラムの入手先

※裏面の縁をのり付けしてお送りください。あまりしっかりのり付けすると裏面が読めない場合があります。

都城局
承　認

きりしまフォーラム　7月号アンケート

●フリースペースです。
　最近あった面白い出来事、腹が立ったことなど、何でもOK！

●あなたの健康に関する疑問や意見をお聞かせください。
（病気、体調、予防のことなど）

●今月号でよかった記事とそうでなかった記事、気になった広告を
　1つずつあげてください。
　よかった企画・広告 
　興味が持てなかった記事
　その理由 （　　　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）

（　　　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）
（　　　　　 　　　  ）・（  　　　　　 　　　）

●8・9頁「日帰りぶらり旅 宮崎市特集！」で希望するプレゼントの番号を
　お書きください。
　（　　　　　　　　　　　　　　  ）

●希望するプレゼントのアルファベットをお書きください。
　第1希望（　　　　　　　　　　　）第2希望（　　　　　　　　　　　）

P24も
ご覧ください

●7頁「冷たいSweets特集」で希望するプレゼントの番号をお書きください。
　（　　　　　　　　　　　　　　  ）

●
幸
運
の
訪
れ
？

・
台
所
の
上
が
り
口
に
黒
い
長
い
ヒ

モ
が
落
ち
て
い
ま
し
た
。「
誰
だ
こ

ん
な
と
こ
ろ
に
ヒ
モ
を
捨
て
た
奴

は
！
」と
思
っ
て
拾
お
う
と
し
た
時
、

そ
れ
は
蛇
で
し
た
。
昼
寝
中
か
も
。

ビ
ッ
ク
リ
し
て
逃
げ
ま
し
た
。

�

（
？
／
？
）

■
お
家
の
中
に
蛇
…
…
。
爬
虫
類
が

苦
手
な
私
は
、
も
う
想
像
し
た
だ
け

で
鳥
肌
が
…
…
。
噛
ま
れ
る
な
ど
の

被
害
が
な
く
て
よ
か
っ
た
で
す
ね
。

見
た
目
は
怖
い
で
す
が
、
蛇
は
昔
か

ら
縁
起
が
よ
い
と
さ
れ
て
い
る
の
で

こ
れ
か
ら
な
に
か
よ
い
こ
と
が
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
～
♪

●
日
帰
り
旅

・
き
り
し
ま
フ
ォ
ー
ラ
ム
6
月
号
を

読
ん
で
、「
早
く
休
み
が
来
な
い
か

な
～
」
と
思
え
る
ほ
ど
鹿
屋
の
魅
力

が
つ
ま
っ
た
2
ペ
ー
ジ
で
し
た
。
ス

ケ
ル
ト
ン
の
鳥
居
が
あ
る
神
社
、
早

く
行
っ
て
み
た
い
で
す
。
パ
ン
屋
さ

ん
も
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
。
都
城
か
ら

遠
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
1
時

間
と
あ
り
「
よ
し
行
く
ぞ
！
」
と
い

う
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。�（
？
／
51
歳
）

■
ご
愛
読
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
！
　
も
う
鹿
屋
市
に
は
遊
び
に
行

か
れ
ま
し
た
か
？
　
の
ど
か
な
風

景
と
美
味
し
い
ご
飯
な
ど
楽
し
い
ス

ポ
ッ
ト
が
い
っ
ぱ
い
で
し
た
よ
。
遊

び
に
行
か
れ
た
際
は
、
ぜ
ひ
感
想
を

お
便
り
く
だ
さ
い
ね
。
お
待
ち
し
て

い
ま
す
♪

●
免
許
返
納

・
車
が
な
い
と
不
便
だ
と
は
思
い
ま

し
た
が
、
3
月
に
免
許
の
返
納
を
し

ま
し
た
。
痛
ま
し
い
事
故
が
起
き
て

い
る
今
、
も
し
か
し
た
ら
自
分
も
同

じ
よ
う
に
な
っ
て
い
た
か
も
と
思
う

と
、
早
く
決
断
し
て
よ
か
っ
た
と
思

い
ま
す
。�

（
ば
あ
ば
／
79
歳
）

■
さ
ま
ざ
ま
な
有
名
人
（
黒
柳
徹
子

さ
ん
・
伊
東
四
朗
さ
ん
な
ど
）
も
自

主
返
納
し
て
、「
免
許
返
納
」
を
呼

び
か
け
て
い
ま
す
ね
。
移
動
手
段
な

ど
不
便
を
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
や
は
り
人
の
命
に
関
わ
る
こ
と

で
す
か
ら
、
少
し
で
も
運
転
に
不
安

を
感
じ
る
人
は
免
許
返
納
を
考
え
た

ほ
う
が
よ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

都
城
警
察
署
管
内
で
は
免
許
返
納
に

伴
っ
て
受
け
ら
れ
る
優
遇
が
あ
り
ま

す
。自
主
返
納
を
考
え
て
い
る
方
や
、

運
転
に
不
安
を
感
じ
る
方
は
ぜ
ひ
一

度
、
都
城
警
察
署
、
ま
た
は
運
転
免

許
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
て
み
て
く
だ

さ
い
ね
。

●
得
意
・
不
得
意

・
中
学
生
に
な
っ
た
娘
が
、
初
め
て

中
間
テ
ス
ト
の
結
果
を
持
っ
て
き
ま

し
た
。
よ
い
点
数
の
教
科
か
ら
渡
さ

れ
て
、
英
語
96
点
！　

理
科
90
点
!!

そ
れ
ま
で
は
よ
か
っ
た
の
で
す
が
、

社
会
17
点
!!　

愕
然
と
し
て
し
ま
い

ま
し
た
…
…
。
危
機
を
感
じ
て
い
ま

す
。�

（
ま
な
ち
ゃ
ん
マ
マ
／
33
歳
）

■
誰
に
で
も
、
得
意
科
目
・
不
得
意

科
目
が
あ
り
ま
す
！
　
き
っ
と
娘
さ

ん
は
社
会
が
苦
手
な
の
で
し
ょ
う
。

た
だ
、
17
点
…
…
。「
回
答
用
紙
の

記
入
欄
が
1
つ
ず
つ
ず
れ
て
い
た
ん

じ
ゃ
な
い
か
？
」
と
疑
い
た
く
な
る

よ
う
な
点
数
で
す
ね
（
苦
笑
）。
英

語
も
理
科
も
90
点
以
上
で
す
か
ら
、

か
な
り
優
秀
で
す
!!
　
こ
れ
か
ら
に

期
待
し
ま
し
ょ
う
♪

読者コ
ーナー

盆 部人 倶 楽
ぼんじんくらぶ

盆人倶楽部は、霧島盆地に暮らす人々の集いの場です。身近な話題、普段感じていることなど、何でもお聞かせください。
当倶楽部では、みなさまからのお便りをお待ちしています。付属のアンケートハガキを利用してください。

★ ★

今
月
の
盆
人
大
賞

■
ゴ
ミ
を
拾
い
な
が
ら
帰
る
な
ん
て
、
な
か
な
か
で
き
な
い
で

す
よ
ね
。
心
も
ホ
ッ
コ
リ
し
ま
す
し
、
そ
れ
を
実
践
で
き
る
こ

と
が
素
敵
で
す
。「
私
も
見
習
わ
な
く
ち
ゃ
！
」と
思
い
ま
し
た
。

今
度
、
散
歩
す
る
時
に
ゴ
ミ
拾
い
し
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

　

都
城
か
ら
宮
崎
へ
Ｒ
２
６
９
を
走
っ
て
田
野
あ
た
り
の
こ
と

で
す
。
キ
レ
イ
に
な
っ
た
バ
イ
パ
ス
、前
か
ら
コ
ン
ビ
ニ
帰
り
？

の
自
転
車
に
乗
っ
た
30
～
40
代
の
男
性
が
フ
ッ
と
自
転
車
を
降

り
る
と
缶
を
拾
っ
て
カ
ゴ
へ
。
よ
く
見
る
と
数
個
入
っ
て
い
ま

し
た
。
ゴ
ミ
を
拾
っ
て
い
る
よ
う
で
、
と
て
も
心
が
ホ
ッ
コ
リ

温
か
く
な
り
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　

 

（
ネ
ク
タ
リ
ン
／
46
歳
）
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★提供／餃子のまつうら
　☎21-1239　都城市栄町8-14

店2,000円食事券
3名様 ※店内でのご飲食に限ります。C present

★提供／ミロワール
　☎25-1788
　都城市上東町11-16

店マカロン（5個）
3名様F

…発送 …きりしまフォーラムまで取りに来る

★応募方法★

※プレゼントの応募はお1人様1枚限りを有効とさせていただきます。
★プレゼントの受取方法★
〒
…お店に直接取りに行くorお店で利用店

フ

今月の

店①ワキ脱毛1回無料！ 3名様
②EMS痩身ダイエット1回無料！ 3名様G

★提供／暮らシャキッ
　☎070-5697-6370　都城市上水流町1182-8

美と健康をトータルプロ
デュースする整体院。最
新式の脱毛。または、筋
肉を運動させ、代謝を上
げながら脂肪を燃焼さ
せる痩身術の体験をプ
レゼント！

ショコラ、マンゴー、塩キャラ
メル、カシスなど、14種類の
中からお好みのマカロン5個
をお選びください。

※全国発送承ります。

希望商品のアルファベットを下のアンケートハガキもし
くは、ホームページのプレゼントフォームから、7月22日
（当日消印有効）までにお送りください。

餃子はお持ち帰り
（5個・250円）でき
ます。
中華一品料理もあ
り、コースは4名様
以上で1,500円～。

店E

D

B

くずアイスバー 5本セット　3名様
お好みの味を5つ選べます。
※品切れしている味がある場合はご了承ください。

独特の新食感が人気の
「くずアイスバー（170
円）」。これからの季節
にピッタリですよ♪
味はあずき・マンゴー・
もも・みかんのほか、今
年からラムネが新登
場！　ぜひ一度ご賞味
ください♪

〒

★提供／お菓子のながくら
　☎38-0119　都城市都北町5670

★提供／ホテル中山荘　☎23-3666　都城市松元町3-20

『ホテル中山荘』のビアガーデンが好評営業中です！
今年のテーマは「昭和ビアガーデン の（飲）んみゃん く（食）やん」。
昭和の雰囲気漂うノスタルジックで開放的な空間で味わうお酒や
料理は格別です。お好みに合わせて選べる多彩なセットメニュー
（2,000円～）に加えて、単品メニューも充実しています。
ぜひお越しください!!
※メニューは、ホームページ・インスタグラムをご覧ください

ビアガーデン 2,000円分 サービス券
2名様A ハッピーシート

3名様

★提供／クリスティーン デリコ

ハッピーマイスター☆元気が出る
占い師クリスティーン デリコが作
る、あなただけの開運シートをプ
レゼント！　ぜひこの機会にお試し
くださいね。
※ご希望の方はフリースペースに
生年月日をご記入の上応募くださ
い。

〒

店菊水涼菓 わらびもち
白/小豆 2個セット　　3名様

職人の手練りによる、
ふるふる柔らかくも弾
力のある「わらびもち
(1個300円)」。きなこ付
きです。よく冷してお召
し上がりください。

★提供／お菓子の菊水
　☎22-2524　都城市祝吉3-12-14

P5・22も
ご覧ください

P27も
ご覧ください
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2021年3月19日
まで。

※このアンケートハガキによって当社が入手しました情報につきましては、きりしま
　フォーラムの記事制作およびプレゼント用以外の目的で使用されることはありません。

★アンケート＆プレゼント応募ハガキ★

※プレゼント応募はお1人様1枚限りを有効とさせていただきます。

フォーラムの入手先

※裏面の縁をのり付けしてお送りください。あまりしっかりのり付けすると裏面が読めない場合があります。

都城局
承　認

きりしまフォーラム　7月号アンケート

●フリースペースです。
　最近あった面白い出来事、腹が立ったことなど、何でもOK！

●あなたの健康に関する疑問や意見をお聞かせください。
（病気、体調、予防のことなど）

●今月号でよかった記事とそうでなかった記事、気になった広告を
　1つずつあげてください。
　よかった企画・広告 
　興味が持てなかった記事
　その理由 （　　　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）

（　　　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）
（　　　　　 　　　  ）・（  　　　　　 　　　）

●8・9頁「日帰りぶらり旅 宮崎市特集！」で希望するプレゼントの番号を
　お書きください。
　（　　　　　　　　　　　　　　  ）

●希望するプレゼントのアルファベットをお書きください。
　第1希望（　　　　　　　　　　　）第2希望（　　　　　　　　　　　）

P24も
ご覧ください

●7頁「冷たいSweets特集」で希望するプレゼントの番号をお書きください。
　（　　　　　　　　　　　　　　  ）



☆アンケート☆
●あなたが家を購入するなら、どれを選びますか？　□に✓を入れてください。理由も一緒に教えてください。

　□新築　　□中古　　□建売　　□賃貸　　□その他（　　　　　　　　　　　　　　）

・理由

●都城にあったら嬉しいスポットやお店を教えてください。

●あなたが仕事をする上で大切にしていることはなんですか？

☆ご協力ありがとうございました。

給湯・シャワー・エアコン
ウォシュレット

1K＋ロフト

1F 2.8万円 2F 3.0万円
駐車1台

0円!!敷

レクセル都城下川東2丁目

給湯（追焚き機能有）・シャワー
ウォシュレット・エアコン・TVドアホン

メゾンあい 202号年見町
3DK（洋6・6・6、DK8）
4.8万円

駐車2台※駐輪場あり

2カ月敷

キッチン・浴室・洗面トイレ・水回りを2019年2月に
フルリフォーム!!　イオンモールに近くて便利♪

KOアパート 101号室大王
1LDK（洋4.5、LDK10.0）
3.3万円

駐車1台のみ

2カ月敷

2013年に内装
全面リフォームしています。

給湯・シャワー・ユニットバス・カウンター
キッチン・ウォシュレット・エアコン1台

給湯・シャワー・ウォシュレット・TV
ドアフォン・照明器具・レースカー
テン・カードキー・エアコン全室

ネストプレイス都北 105号室都北町
1LDK（洋6・LDK13.5）

4.6万円
駐車1台

2カ月敷
※2台目別途 ＋2,000円

インターネット無料!! 給湯・シャワー・ウォ
シュレット・TVドアフォン・照明器具・レー
スカーテン・エアコン2台・オートロック

ウィズM1棟・M2棟三股町蓼池
2LDK
（洋5.4・6、LDK12）

駐車1台 2,000円

2カ月敷1F 4.9万円
※2台目別途 ＋1,000円

給湯・シャワー・ウォシュレット
エアコン1台・カウンターキッチン

築16年

コーポ・ルネサンス D棟上町
2LDK（洋6、和6、LDK12）

4.7万円 2カ月
駐車1台※2台目別途

　＋3,000円

犬 ＋2,000円
猫 ＋3,000円 敷

給湯・シャワー・ウォシュレット・カウンターシステ
ムキッチン・システムバス・浴室乾燥機・床暖房・エ
アコン全室・レースカーテン・照明器具・築14年

テソロ都 202号室久保原町
3LDK（洋6・6、和6、LDK15）

6.4万円 2カ月
駐車2台

敷
ペットなしの場合…2,000円引き

※共益費 600円

給湯・シャワー・ウォシュレット・システムキッチン・
システムバス・IHコンロ・TVドアホン・レースカー
テン・照明器具・エアコン全室・築8年

アグレアーブル Ⅰ棟中原町

7.9万円 2カ月メゾネットタイプ

ペットなしの場合…2,000円引き　※ペットは犬のみ可

敷
3LDK（洋6・6・4.5、LDK13.5）駐車2台

給湯・シャワー・ウォシュレット・システムキッ
チン・システムバス・衣類乾燥機・床暖房・エア
コン全室・レースカーテン・物置・築8年

AP・GFB-F B号室久保原町

6.6万円 2カ月メゾネットタイプ

ペットなしの場合…2,000円引き　※共益費 600円

敷
3LDK（洋7.2・6.6・4.7＋ロフト、LDK15.4）駐車2台

給湯・シャワー
2019年2月に内装リフォーム済み

大田住宅 10号棟祝吉
3K（和6、洋4.5×2、K4.5）

4.0万円
駐車縦列2台

3カ月敷

広告有効期限／ 2019年7月31日　※仲介物件に関しては仲介手数料をいただきます（他にも多数物件を揃えております。お気軽にお電話ください）。

※表示価格はすべて税抜価格です

気軽にお電話ください!!

オリコン顧客満足度調査
ハウスクリーニング2018年度 第１位

プロに任せて解決!! エアコンクリーニング専門店

株式会社 宮脇燃料 都城大王店 0120-885-902

エアコン壁掛け （おそうじ機能なし） 11,000円
 （おそうじ機能付き） 15,000～21,000円
換気扇クリーニング 13,500～17,000円
洗濯槽クリーニング 14,000～17,000円
浴室クリーニング 13,500～17,000円
キッチンクリーニング 15,000～18,000円
トイレクリーニング 7,500～11,500円
洗面台クリーニング 7,000～10,000円

詳しくは、
QRコードからアクセス！

安心のプロ技保証　エアコンクリーニングキャンペーン

1,000円
OFF!!

約1.2帖
約1.5帖
約  2 帖
約  4 帖

1/6
1/5
1/4
1/2

5,400円
6,480円
7,560円
14,040円

バイクも
OKですヨ
高さ2.2M

タイプ 面 積 1カ月（税込）

ココ

コープ
都北店 R10あやべ歯科

クリニック

都北
交差点

●●

宮
丸
ヤ
ー
ド

金
田
ヤ
ー
ド

●
たから
楽器

セブンイレブン
宮丸店

新生病院
●
さくら聴覚
支援学校

ピアットピア内
ココ
● ●

2週間で
買取りOK!
ご相談ください!!

●早く売りたい方
●売りに出している
　が売れない方
●近所に
　知られたくない方

秘密厳守

ペットOK!!  賃貸物件 賃貸物件

エアコン
クリーニング全機種1台

あたり
7/1月～

8/31土申込まで

ただいまシーズン中につき、お早めの
ご依頼お待ちしております。

10

不動産コンサルティングマスター
不動産のことで困った時、 お電話ください。
国土交通大臣認定

相続対策専門士のお店です。



畠中小児科医院（小） 三股町 ５２―６０００ 仮屋医院（内・小） 上水流町 ３６―０５２１
森山内科・脳神経外科（内・脳・リハ）南鷹尾町 ２１－５０００ 鵜木循環器内科医院（循・内） 花繰町 ２６―０００８
隅病院（内・胃） 高崎町 ６２―１１００ 共立医院（内） 蔵原町 ２２－０２１３
安藤胃腸科外科医院（消・外・内）豊満町 ３９―２２２６ 吉松病院（外・整） 蔵原町 ２５―１５００
なかむら整形外科クリニック（整） 平江町 ３６―５３３３ ながはま整形外科（整） 都北町 ４６―７１８８
よしだ眼科（眼） 三股町 ７７―８８１７ 中山産婦人科医院（産・婦） 前田町 ２３―８８１５
タケザキデンタルクリニック（歯） 北原町 ２３―８１１０ 土持歯科医院（歯） 上川東 ２５―８１４８

【7月度予定】

診療時間／ 9 時〜 18 時まで（歯科は 17 時まで）
※医療機関は変更することがあります。
◎ＴＥＬ・ＦＡＸをご利用で、休日・夜間に受診可能な在宅当番医・休日
夜間急患センターなどの情報を知りたい時は……
　　　　　　ＴＥＬ・ＦＡＸ／０９８５─８８─００１５
■詳しくは医師会事務局まで　ＴＥＬ／２３─５５５５
 （歯科はＴＥＬ／２５─４１００）
※こちらの案内はきりしまフォーラムの
　ホームページでもご覧いただけます。

※最新情報はこちらを
　ご覧ください

▲

ふくしまクリニック（内・消・小）下川東 ４６―５００１ 政所医院（小・内） 高城町 ５８―２１７１
藤元総合病院（内） 早鈴町 ２２―１７１７ 坂元医院（内・胃） 牟田町 ２２―０３６０
森山内科・脳神経外科（内・脳・リハ）南鷹尾町 ２１―５０００ 坂田医院（内・消・胃） 三股町 ５１―２００３
野口脳神経外科（脳） 太郎坊町 ４７―１８００ 仮屋外科胃腸科医院（外・胃・内・肛）志比田町 ２５―７７１２
寺本整形外科医院（整） 北原町 ２２―１１７１ もちお蛯原医院（整・形） 蓑原町 ２１―５３５５
いそいち産婦人科医院（産・婦）平塚町 ２２―４５８５ すみ産婦人科医院（産・婦） 東町 ２３―１１５２
よしお歯科医院（歯） 吉尾町 ３６―７８０２ 土持歯科クリニック（歯） 南鷹尾町 ２５―１５１５
早水公園クリニック（内・小・外・消・アレ） 早水町 ３６―６１１７
ライフクリニック（内） 安久町 ３９―２５２５
海老原内科（内） 山田町 ６４―１２１１
都城フォレスト・クリニック脳神経外科（脳） 下川東 ８０―４３１３
速見泌尿器科医院（泌） 妻ヶ丘町 ２４―８３４４
くぼた眼科（眼） 南鷹尾町 ２６―３１００
トキワ歯科医院（歯） 野々美谷町 ３６―０５５１

７
日
（
日
）

14
日
（
日
）

15
日
（
月
）

21
日
（
日
）

28
日
（
日
）

 

　

今
年
３
月
に
完
成
し
た
ば
か

り
の
『
都
城
看
護
専
門
学
校
』

の
新
校
舎
を
案
内
し
て
も
ら
い

ま
し
た
。
新
校
舎
は
、
こ
れ
ま

で
別
棟
だ
っ
た
医
師
会
館
と
学

校
を
併
設
し
、
ま
た
最
新
機
材

を
導
入
し
た
り
実
践
し
や
す
い

設
備
環
境
の
充
実
を
図
る
こ
と

で
、
よ
り
学
び
や
す
い
３
階
建

て
の
校
舎
に
な
り
ま
し
た
。

　

１
階
は
医
師
会
館
と
し
て

「
事
務
窓
口
」「
校
長
室
」「
講
堂
」

な
ど
を
配
置
。
普
段
は
主
に
医

師
会
の
会
議
な
ど
を
行
う
の
だ

そ
う
で
す
。

　

２
階
は
「
教
室
」「
視
聴
覚
・

情
報
処
理
室
」「
図
書
室
」
な

ど
の
学
習
ス
ペ
ー
ス
と
な
っ
て

い
ま
す
。
図
書
室
は
ガ
ラ
ス
張

り
の
造
り
に
し
た
こ
と
で
、
自

学
自
習
す
る
学
生
を
教
員
が
配

慮
し
や
す
い
環
境
が
整
い
、
学

生
達
の
学
習
意
欲
を
高
め
て
い

ま
す
。

　

３
階
は
「
演
習
室
」「
基
礎

看
護
実
習
室
」、
そ
し
て
今
回

「
在
宅
看
護
実
習
室
」「
母
子
実

習
室
」
な
ど
を
新
設
し
、
よ
り

実
践
を
重
視
し
た
実
習
室
に
。

在
宅
看
護
実
習
室
で
は
、
車
い

す
で
生
活
す
る
人
を
想
定
し
た

模
擬
体
験
が
で
き
る
キ
ッ
チ
ン

や
畳
、
ユ
ニ
ッ
ト
バ
ス
な
ど
が

設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

旧
校
舎
に
は
な
か
っ
た
設
備

や
環
境
が
整
っ
た
こ
と
で
、
学

生
が
以
前
に
も
増
し
て
積
極
的

に
学
習
す
る
姿
が
見
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
の
だ
そ
う
で
す

よ
。
そ
ん
な
新
校
舎
を
た
く
さ

ん
の
方
に
体
験
・
見
学
し
て
も

ら
う
た
め
、
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン

パ
ス
を
開
催
し
ま
す
！　

興
味

の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
参
加
し
て
み

て
く
だ
さ
い
ね
。

■
問
合
せ
／
☎
22
─
０
７
１
１

都
城
看
護
専
門
学
校

都
城
看
護
専
門
学
校
の
新
校
舎
を

見
学
し
て
き
ま
し
た
！

～学生さん達の声～
●今年３月から新校舎に変わり、より一層勉学に励みやすい
環境になりました。私達学生は准看護師の資格を取得する
ために、学内での実習や病院内での実習を通して患者様に
寄り添うことの大切さを学びます。� 郡山亜茉音さん

●福祉施設で看護にも携わりたいと思い本校に入学し、幅広
い年代の学生と経験豊富な先生方と、和気あいあいと座学
や臨地実習を学んでいます。２年間の学習後、准看護師の
資格取得を目指します。� 小倉喜博さん

オープンキャンパス開催 !!
8 月 10 日（土）・10 月 26 日（土）

※詳細は P23 をご覧ください
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イ
オ
ン
都
城
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
で
の
行
事

★
お
か
げ
祭
り
山
車
展
示

日
時
／
〜
7
月
7
日（
日
）

場
所
／
1
階
専
門
店
ビ
ジ
ュ
ソ
フ
ィ

ア
前

------------------------------------------

★
専
門
店
お
買
物
券

10
％ 

Ｂ
Ａ
Ｃ
Ｋ 

Ｓ
Ａ
Ｌ
Ｅ

　

7
月
4
日
（
木
）
〜
7
日
（
日
）
の

4
日
間
、イ
オ
ン
都
城
店
専
門
店
で

の
お
買
上
げ
レ
シ
ー
ト
３
０
０
０
円

（
税
込
）
ご
と
に
、専
門
店
で
ご
利
用

い
た
だ
け
る
３
０
０
円
分
の
お
買
物

券
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

※
各
日
８
０
０
枚
限
定
、無
く
な
り

次
第
終
了

※
お
一
人
様
最
高
10
枚
ま
で
・
１
枚

の
レ
シ
ー
ト
で
最
高
10
枚
ま
で

※
レ
シ
ー
ト
合
算
Ｏ
Ｋ

※
一
部
対
象
外
専
門
店
が
ご
ざ
い
ま
す

レ
シ
ー
ト
対
象
期
間
／

7
月
4
日（
木
）〜
7
日（
日
）

お
買
物
券
引
換
日
時
／

7
月
6
日（
土
）・
7
日（
日
）

各
日
10
時
〜
18
時

場
所
／
2
階
吹
き
抜
け
横
特
設
会
場

------------------------------------------

★
イ
オ
ン
都
城
店 

直
営
・
専
門
店

　

合
同 

ガ
ラ
ポ
ン
大
抽
選
会

　

イ
オ
ン
都
城
店
直
営
＆
専
門
店
で
の

お
買
上
げ
レ
シ
ー
ト
合
計
３
０
０
０
円

（
税
込
）
ご
と
に
、1
回
抽
選
に
ご
参
加

い
た
だ
け
ま
す
。

※
お
一
人
様
最
高
10
枚
ま
で
・
１
枚

の
レ
シ
ー
ト
で
最
高
10
枚
ま
で

※
レ
シ
ー
ト
合
算
Ｏ
Ｋ

※
チ
ャ
ー
ジ
レ
シ
ー
ト
等
、一
部
対

象
外
レ
シ
ー
ト
が
ご
ざ
い
ま
す

レ
シ
ー
ト
対
象
期
間
／

7
月
4
日（
木
）〜
7
日（
日
）

抽
選
日
時
／

7
月
6
日（
土
）・
7
日（
日
）

各
日
10
時
〜
18
時

場
所
／
2
階
吹
き
抜
け
横
特
設
会
場

------------------------------------------

★
お
も
ち
ゃ
病
院　

修
理
代
無
料

日
時
／
7
月
6
日（
土
）13
時
〜
16
時

※
受
付
は
15
時
ま
で

場
所
／
2
階
フ
ー
ド
コ
ー
ト
内

（
シ
テ
ィ
コ
ン
タ
ク
ト
前
）

------------------------------------------

★
ち
び
っ
こ
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
大
会

　

7
月
1
日
（
月
）
〜
7
日
（
日
）
の

期
間
、イ
オ
ン
都
城
店
直
営
売
場
・

専
門
店
で
の
お
買
上
げ
レ
シ
ー
ト
合

計
５
０
０
円
ご
と
に
お
一
人
様
ご
参

加
い
た
だ
け
ま
す
。
対
象
レ
シ
ー
ト

を
ご
提
示
く
だ
さ
い
。

日
時
／
7
月
7
日（
日
）14
時
〜

※
15
分
前
よ
り
ビ
ン
ゴ
カ
ー
ド
配
布

※
イ
オ
ン
都
城
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
＠
友
だ

ち
限
定
で
、ビ
ン
ゴ
カ
ー
ド
を
さ

ら
に
1
枚
も
ら
え
る
ク
ー
ポ
ン
を

配
信
し
ま
す
！
（
当
日
友
だ
ち
登

録
さ
れ
た
方
も
ク
ー
ポ
ン
ご
利
用

い
た
だ
け
ま
す
）

※
ク
ー
ポ
ン
の
ご
利
用
は
1
家
族
に

つ
き
１
ア
カ
ウ
ン
ト
１
回
限
り

※
ク
ー
ポ
ン
の
み
で
の
参
加
は
不
可

場
所
／
2
階
正
面
入
口
側

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前

対
象
／
小
学
６
年
生
以
下
の
お
子
様

------------------------------------------

★
行
政
書
士
に
よ
る
暮
ら
し
の
な
ん

で
も
無
料
相
談
会

　

家
庭
生
活
に
お
け
る
各
種
相
談

（
交
通
事
故
・
相
続
・
遺
言
・
農
地
転

用
・
離
婚
・
金
銭
ト
ラ
ブ
ル
・
Ｄ
Ｖ
・

盗
聴
な
ど
）を
承
り
ま
す
。

※
相
談
無
料　

※
秘
密
厳
守

日
時
／
7
月
13
日（
土
）・
27
日（
土
）

10
時
〜
15
時

場
所
／
2
階
専
門
店
ギ
ャ
ザ
ー
横

------------------------------------------

★
サ
イ
コ
ロ
で
ド
ン
！　

参
加
無
料

日
時
／
7
月
6
日
（
土
）・
13
日

（
土
）・
20
日（
土
）27
日（
土
）

13
時
半
〜

※
５
分
前
か
ら
整
理
券
配
布

※
イ
オ
ン
都
城
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
＠
友
だ

ち
限
定
で
、★
が
出
な
か
っ
た
場

合
は
再
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
可
能
！

（
当
日
友
だ
ち
登
録
さ
れ
た
方
も

対
象
。
当
日
配
信
さ
れ
る
ト
ー
ク

画
面
を
ご
提
示
く
だ
さ
い
）

※
再
チ
ャ
レ
ン
ジ
は
1
家
族
に
つ
き

1
名
様
限
り

場
所
／
２
階
正
面
入
口
側

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前

対
象
／
小
学
６
年
生
以
下
の
お
子
様

------------------------------------------

★
介
護
予
防
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
in
イ
オ

ン
都
城

日
時
／
7
月
14
日（
日
）10
時
〜
17
時

場
所
／
1
階
専
門
店
ビ
ジ
ュ
ソ
フ
ィ

ア
前

------------------------------------------

★
ま
ち
の
保
健
室

日
時
／
7
月
14
日（
日
）12
時
〜
15
時

場
所
／
2
階
正
面
入
口
側

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前

------------------------------------------

★
ベ
ー
ゴ
マ
体
験
会
＆
ミ
ニ
大
会

（
予
定
）　

参
加
無
料

日
時
／
7
月
15
日（
月
・
祝
）

INFORMATION

イン
フォ

メー
ショ

ン

※上段記事・P30・31もご覧ください

きりしまフォーラム

きりしまフォーラムの
ホームページは

いろいろなコンテンツが
充実しています！

掲載記事がカラーで読める！

バックナンバーも読める！ プレゼントに応募できる！
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12
時
〜
16
時

※
14
時
よ
り
ミ
ニ
大
会
開
催
予
定

場
所
／
2
階
正
面
入
口
側

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前

------------------------------------------

★
ま
ち
な
か
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー　

参
加
無
料

　

都
城
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
に

よ
る
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動

に
関
す
る
無
料
の
出
張
相
談
所
。

日
時
／
7
月
20
日（
土
）10
時
〜
17
時

場
所
／
2
階
フ
ー
ド
コ
ー
ト
横

------------------------------------------

★
大
人
の
ジ
ャ
ン
ケ
ン
大
会

　

参
加
無
料
！

　

ジ
ャ
ン
ケ
ン
し
て
プ
レ
ゼ
ン
ト
を

も
ら
お
う
♪

日
時
／
7
月
20
日（
土
）・
30
日（
火
）

12
時
〜

※
５
分
前
か
ら
整
理
券
配
布

場
所
／
１
階
正
面
入
口
前
通
路

対
象
／
20
歳
以
上

------------------------------------------

★
盆
地
祭
り
Ｐ
Ｒ
イ
ベ
ン
ト（
予
定
）

観
覧
無
料

日
時
／
7
月
21
日（
日
）

13
時
〜
17
時（
予
定
）

場
所
／
1
階
正
面
入
口
前
通
路

------------------------------------------

★
お
で
か
け
エ
ン
ゼ
ル
（
出
前
子
育

て
支
援
ひ
ろ
ば
）　

参
加
無
料
！

※
日
程
は
変
更
に
な
る
場
合
が
ご
ざ

い
ま
す

日
時
／
7
月
23
日（
火
）

10
時
半
〜
12
時

場
所
／
２
階
正
面
入
口
側

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前

------------------------------------------

★
ス
リ
ー
オ
ー
ス
パ
イ
ス
の
似
顔
絵

屋
さ
ん

　

ケ
ー
タ
イ
や
ス
マ
ホ
の
お
写
真
か

ら
で
も
Ｏ
Ｋ
！　

ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
・

還
暦
・
バ
ー
ス
デ
ー
な
ど
の
プ
レ
ゼ

ン
ト
に
！

日
時
／
7
月
27
日（
土
）10
時
〜
17
時

場
所
／
2
階
キ
ッ
ズ
コ
ー
ナ
ー
側
吹

き
抜
け

料
金
／
色
紙
…
…
1
名
２
０
０
０
円

ハ
ガ
キ
サ
イ
ズ
or
ミ
ニ
色
紙

�

…
…
1
名
１
０
０
０
円

※
1
名
追
加
ご
と
に
５
０
０
円

※
1
枚
の
中
に
3
名
ま
で

------------------------------------------
★
ち
び
っ
こ
ジ
ャ
ン
ケ
ン
大
会

　

参
加
無
料
！

日
時
／
7
月
28
日（
日
）14
時
〜

※
５
分
前
か
ら
整
理
券
配
布

※
イ
オ
ン
都
城
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
＠
友
だ

ち
限
定
で
、ジ
ャ
ン
ケ
ン
に
負
け

て
も
再
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
可
能
！

（
当
日
友
だ
ち
登
録
さ
れ
た
方
も

対
象
。
当
日
配
信
さ
れ
る
ト
ー
ク

画
面
を
ご
提
示
く
だ
さ
い
）

※
再
チ
ャ
レ
ン
ジ
は
1
家
族
に
つ
き

1
名
様
限
り

場
所
／
２
階
正
面
入
口
側

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前

対
象
／
小
学
６
年
生
以
下
の
お
子
様

------------------------------------------

■
問
合
せ
／（
全
件
共
通
）

イ
オ
ン
都
城
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

 

☎
46
─
２
２
２
２

※
詳
し
く
は
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

※
Ｐ
30
・
31
・
裏
表
紙
も
ご
覧
く
だ
さ
い

�

イ
ベ
ン
ト
情
報

★Zen

・Tangle

（
ゼ
ン
・
タ
ン
グ
ル
）

の
世
界　

富
永
マ
サ
子
の
絵
展

日
時
／
6
月
28
日（
金
）・
29
日（
土
）

30
日（
日
）9
時
〜
22
時

場
所
／
ウ
エ
ル
ネ
ス
交
流
プ
ラ
ザ

茶
霧
茶
霧
ギ
ャ
ラ
リ
ー
1
Ｆ

■
問
合
せ
／
富
永

☎
０
９
０
─
７
１
６
３
─
３
６
９
５

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
宮
崎
県
の
焼
酎
と
陶
器
で
気
楽
に

乾
杯
し
ま
せ
ん
か
？　

第
2
弾

　

宮
崎
の「
焼
酎
」と「
お
酒
を
美
味

し
く
す
る
物
」
で
、焼
酎
を
気
楽
に

楽
し
ん
で
も
ら
え
る
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
し
ま
す
！　

第
2
弾
は
、赤
芋
仕

込
み
に
こ
だ
わ
る
日
南
市
の
『
小
玉

醸
造
』
さ
ん
と
三
股
町
の
『
生
楽
陶

苑
』
さ
ん
。
蔵
元
と
窯
元
の
造
り
手

さ
ん
と
語
ら
い
、お
酒
と
陶
器
を
楽

し
み
ま
し
ょ
う
♪　

焼
酎
と
陶
器
の

コ
ラ
ボ
商
品
（
限
定
10
個
２
０
０
０

円
）も
販
売
い
た
し
ま
す
！

日
時
／
6
月
28
日（
金
）

17
時
半
〜
19
時
半

※
焼
酎
が
な
く
な
り
次
第
終
了

場
所
／
さ
い
し
ょ
酒
店
前

（
都
城
市
松
元
町
12
─
10
）

参
加
費
／
１
０
０
０
円

（
焼
酎
＋
お
つ
ま
み
4
品
付
）

※
焼
酎
は
お
か
わ
り
自
由

定
員
／
50
名
程
度

■
問
合
せ
／
さ
い
し
ょ
酒
店

 
☎
22
─
１
３
７
０

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
都
城
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
学
院

ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ

ス
開
催
！

　

ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ

ス
は
、『
都
城
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

学
院
』
の
学
生
が
参
加
者
の
皆
さ
ん

に
授
業
内
容
を
紹
介
し
た
り
、実
習

を
一
緒
に
体
験
し
ま
す
の
で
、学
生

の
ナ
マ
の
声
を
聞
く
チ
ャ
ン
ス
で

す
。
入
学
後
の
姿
も
イ
メ
ー
ジ
し
や

す
く
な
り
ま
す
よ
！

日
時
／
6
月
29
日（
土
）

10
時
〜
13
時
半

場
所
／
都
城
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

学
院

3歳から大人まで
楽しめる

■ヴァイオリン個人レッスンコース■ヴィオラ個人レッスンコース■室内楽

E-mail／inamimusik@gmail.com
https://kurodaviolinschool.amebaownd.com

新規生徒募集中！♪体験レッスン無料♪ レンタルヴァイオリン
1,000円からあります♪

♪レッスン日♪月・水・土曜日　♪場所♪歴史資料館Ⓟ前

黒田印南ヴァイオリン教室

0986-46-3000

7月13日土・14日日
霧島国際音楽祭PR演奏会（霧島市国分）
7月26日金 17：30
鹿児島市民文化ホール（第2ホール）

※P22もご覧ください

※詳しくはHPを
　ご覧ください

黒田印南先生
出演演奏会かわぐち薬局／川口鍼灸院  ℡.0986-38-0170

都城市都北町5985-1　※鍼灸院のみ予約制　定休／日曜日

各1,080円　測定時間約6分～

糖尿病
コレステロール
が気になる方 ご予約をいただくとスムーズに行えます。気軽にお電話ください。

簡易血液検査をしませんか？
※指先からわずか数滴でOK！

皮膚トラブルでお悩みの方
アトピー性皮膚炎や赤み、かゆみ、にきびなど、

症状に合った漢方薬を試してみませんか？
女性の薬剤師･スタッフが対応します。気軽にご相談ください！

日頃よりお世話になっている地域のみなさまに感謝の気持ちを込めて！

夏祭り

都城市早水町4500番地
【お問合せ】☎23-1051［安藤］

※P23もご覧ください

※当日は駐車場がありませんので
　ご注意ください。

※雨天中止、小雨決行

場所／ショッピングセンター都城駐車場（早水町）
7月27日（土） 18：00～開催!!

ステージイベント、自転車やゲーム機などの
豪華景品が当たる抽選会、打ち上げ花火な
ど、内容盛りだくさん！

→
至
三
股

至郡元↑

●
トーア★

ココ
早水公園ユーコーラッキー

パチンコ

アベイル

バースディマックス
バリュ

ホーム
ワイド

ダイソー

地域のみなさまにはご迷惑をおかけしますが、ご理解賜りますようお願いいたします。

早水町SC都城夏祭り開催!!

夜店の味を感謝価格でご提供!!
◆焼きそば 300円　◆かき氷 100円

その他、各屋台なども多数出店予定!

借金問題

都城市姫城町15-7-1   定休/土・日曜日、祝日
営業/9：00～17：00（時間外は、ご予約にて対応いたします）

こだま司法書士事務所
0986-22-0880

司法書士 兒玉 智司

その他、ご不明な点がございましたら、何でもご相談ください

相続 遺言
その他、

お気軽にご相談ください!
その他、

お気軽にご相談ください!

●姫城
郵便局

●南香

●旭丘神社

● 肥後ストア

●
永井
歯科 ●

都城
市役所

明道小学校

★ココ

■親が亡くなり、不動産の名義を
変更したい
■生前に子や孫に不動産の名義を
変更したい
■被相続人（亡くなった方）に借金
があることが分かった

■毎月の返済が苦しい
■毎月の返済を少しでも
　減らしたい
■過払い金の請求をしたい

相続・遺言 借金問題

初回相談無料 必ずご予約を
お願いいたします
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■
問
合
せ
／
☎
36
─
５
６
７
０

都
城
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
学
院

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
ビ
ー
ル
を
飲
み
な
が
ら
英
語
で
フ

リ
ー
ト
ー
ク
し
ま
せ
ん
か
？

　

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
雰
囲
気
で
の
フ

リ
ー
ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
で
す
！　

英

語
は
話
せ
な
い
と
思
っ
て
い
る
方
、

自
信
の
な
い
方
、ネ
イ
テ
ィ
ブ
の
外

国
人
講
師
達
と
一
緒
に
英
語
に
慣
れ

親
し
み
な
が
ら
、楽
し
い
時
間
を
過

ご
し
ま
し
ょ
う
♪　

生
徒
さ
ん
も
初

め
て
の
方
も
大
歓
迎
で
す
！

日
時
／
6
月
29
日（
土
）19
時
半
〜

場
所
／
コ
ア
ラ
英
会
話
ス
ク
ー
ル

料
金
／
１
５
０
０
円

※
ド
リ
ン
ク
・
軽
食
付
き

※
お
電
話
に
て
要
申
込
み

■
問
合
せ
／
☎
46
─
６
５
８
８

コ
ア
ラ
英
会
話
ス
ク
ー
ル
＆

　

大
人
の
英
会
話
Ａ.

Ｃ.

Ｔ.

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
第
81
回
神
柱
公
園
笑
い
ヨ
ガ
開
催

　

笑
う
門
に
は
福
来
た
る
♪　

笑
い

と
ヨ
ガ
を
組
み
合
わ
せ
た
健
康
体
操

「
笑
い
ヨ
ガ
」
を
始
め
て
、イ
キ
イ
キ

過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
？　

腹
の
底

か
ら
ア
ゴ
が
外
れ
る
ぐ
ら
い
笑
っ

て
、い
つ
ま
で
も
若
々
し
く
、元
気
に

キ
レ
イ
に
！　

参
加
無
料
、ど
な
た

で
も
大
歓
迎
で
す
。

日
時
／
7
月
13
日（
土
）10
時
〜

※
毎
月
第
2
土
曜
日

■
問
合
せ
／
笑
い
ヨ
ガ（
剣
田
）

☎
０
９
０
─
９
４
８
９
─
４
４
５
０

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
地
元
就
職
に
強
い
！　

コ
ア
カ

レ
ッ
ジ
の
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

に
み
ん
な
集
ま
れ
♪

　

情
報
デ
ザ
イ
ン
科
・
医
療
ビ
ジ
ネ

ス
科
・
介
護
福
祉
科
の
す
べ
て
が
分

か
る
、内
容
盛
り
だ
く
さ
ん
の
楽
し

い
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
で
す
！

日
時
／
7
月
13
日（
土
）10
時
〜
12
時

※
受
付
９
時
半

場
所
／
都
城
コ
ア
カ
レ
ッ
ジ

■
問
合
せ
／
☎
38
─
４
８
１
１

学
校
法
人
都
城
コ
ア
学
園

都
城
コ
ア
カ
レ
ッ
ジ

※
Ｐ
4
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
黒
田
印
南
先
生
出
演
演
奏
会

　

素
敵
な
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
の
演
奏
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
♪

日
時
／
７
月
13
日（
土
）・
14
日（
日
）

場
所
／
霧
島
国
際
音
楽
祭
Ｐ
Ｒ
演
奏

会（
霧
島
市
国
分
）

日
時
／
７
月
26
日（
金
）17
時
半

場
所
／
鹿
児
島
市
民
文
化
ホ
ー
ル

（
第
２
ホ
ー
ル
）

※
詳
し
く
は
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

■
問
合
せ
／
☎
46
─
３
０
０
０

黒
田
印
南
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
教
室

※
Ｐ
21
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
エ
ヴ
ァ
ホ
ー
ム

家
づ
く
り
相
談
会 

開
催
！

　
〝
自
然
素
材
〟を
テ
ー
マ
に
住
ま
い

づ
く
り
を
す
る『
エ
ヴ
ァ
ホ
ー
ム
』が

家
づ
く
り
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
！

　

今
回
の
テ
ー
マ
は
、「
暮
ら
し
や
す

い
コ
ン
パ
ク
ト
な
平
屋
」
で
す
♪　

「
住
宅
ロ
ー
ン
」「
土
地
探
し
」「
プ
ラ

ン
づ
く
り
」な
ど
、あ
ま
り
よ
く
分
か

ら
な
い
こ
と
を
ス
ッ
キ
リ
で
き
る
相

談
も
受
け
ら
れ
ま
す
よ
。「
マ
イ
ホ
ー

ム
っ
て
ど
れ
ぐ
ら
い
費
用
が
か
か
る

の
？
」「
住
宅
ロ
ー
ン
の
こ
と
が
よ
く

分
か
ら
な
い
…
…
」と
い
う
方
も
、ぜ

ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。
来
場
者
の
方

に
は
マ
ル
セ
イ
ユ
せ
っ
け
ん
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
！　

知
っ
て
得
す
る
情
報
満

載
の
Ｈ
Ｐ
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時
／
7
月
14
日（
日
）10
時
〜
15
時

場
所
／
エ
ヴ
ァ
ホ
ー
ム
常
設
展
示
場

※
Ｈ
Ｐ
で
地
図
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

料
金
／
無
料

■
問
合
せ
／
エ
ヴ
ァ
ホ
ー
ム

 

☎
22
─
３
２
４
２

※
Ｐ
5
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
第
39
回 

後
悔
し
な
い
た
め
の
賢

い
家
づ
く
り
勉
強
会

　

２
０
１
８
年
度
で
約
１
０
０
０
０

組
の
ご
家
族
が
参
加
し
、そ
の
参
加

者
全
員
が
「
参
考
に
な
っ
た
」
と
答

え
た
大
好
評
の
勉
強
会
で
す
。

日
時
／
７
月
14
日（
日
）13
時
〜
16
時

（
開
場
12
時
40
分
〜
）

場
所
／
都
城
市
総
合
文
化
ホ
ー
ル

（
会
議
室
）

料
金
／
無
料

定
員
／
先
着
20
組　

※
予
約
制

※
お
子
様
を
お
預
か
り
す
る
託
児

サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
ま
す
の
で
、ぜ

ひ
ご
家
族
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
／
一
般
社
団
法
人

  
日
本
住
宅
取
得
応
援
協
会

☎
０
１
２
０
─
５
５
２
─
４
５
０

※
Ｐ
6
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
第
29
回　

コ
ス
ミ
ッ
ク
バ
レ
エ

　

フ
ァ
ン
タ
ジ
ー

第
1
部　

バ
レ
エ
コ
ン
サ
ー
ト

第
2
部　
「
く
る
み
割
り
人
形
」よ
り

第
2
幕�

お
菓
子
の
国

日
時
／
7
月
14
日（
日
）

15
時
開
場　

15
時
半
開
演

会
場
／
都
城
市
総
合
文
化
ホ
ー
ル

大
ホ
ー
ル

料
金
／
１
０
０
０
円

■
問
合
せ
／
☎
25
─
９
６
０
１

コ
ス
ミ
ッ
ク
バ
レ
エ
ス
タ
ジ
オ

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
参
加
無
料
！　

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ

ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
と
住
宅
ロ
ー
ン
を

考
え
るSem

inar

開
催
！

　

住
宅
ロ
ー
ン
専
門
の
フ
ァ
イ
ナ
ン

シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
が
わ
か
り
や
す

く
解
説
。
住
宅
ロ
ー
ン
が
こ
れ
か
ら

の
方
も
、既
に
組
ん
で
い
る
方
も
Ｏ

Ｋ
！　

終
了
後
に
個
別
相
談
に
も
対

応
し
ま
す
。
キ
ッ
ズ
ル
ー
ム
も
あ
り

ま
す
の
で
、お
子
様
連
れ
の
方
も
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
♪

日
時
／
７
月
20
日（
土
）10
時
〜
11
時

定
員
／
10
名
程
度

場
所
／
㈲
Ｃ
＆
Ｈ

参
加
費
／
無
料　

※
予
約
制

■
問
合
せ
／
㈲
Ｃ
＆
Ｈ

 

☎
23
─
１
３
４
１

E-m
ail:info@

ch-fp.co.jp

※
Ｐ
5
・
28
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
ホ
テ
ル
中
山
荘

ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ
フ
ェ
ア

○
ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ
ア
イ
テ
ム
展
示
会�

婚
礼
を
彩
る
ア
イ
テ
ム
が
勢
揃
い
♪

○
衣
装
試
着
会�

運
命
の
一
着
に
出

会
え
る
は
ず
！

○
会
場
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
見
学
会�

真
っ
白
な
空
間
を
お
ふ
た
り
色
に
♡

日
時
／
7
月
21
日（
日
）11
時
〜
17
時

参
加
費
／
無
料

※
要
予
約
。
申
込
方
法
は
Ｐ
5
で
ご

確
認
く
だ
さ
い

■
問
合
せ
／
ホ
テ
ル
中
山
荘

 

☎
23
─
４
１
２
２

※
Ｐ
5
・
17
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
西
藤
ヒ
ロ
ノ
ブ　

デ
ビ
ュ
ー
15
周

年
記
念
コ
ン
サ
ー
ト

　

ス
ペ
イ
ン
デ
ビ
ュ
ー
以
来
、世
界

各
地
で
音
楽
の
輪
を
広
げ
、
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
伝
え
続
け
て
い
る
宮
崎
県

小
林
市
出
身
の
ギ
タ
リ
ス
ト
・
西
藤

ヒ
ロ
ノ
ブ
が
デ
ビ
ュ
ー
15
周
年
コ
ン

サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
！

TEL.0986-22-0711（医師会事務局）
一般社団法人
都城市北諸県郡医師会

都城市姫城町8-23

都城看護専門学校 検索

※P19もご覧ください都城看護専門学校

准看護師科 学生募集！准看護師科 学生募集！
－これまでも、これからも役に立つ一生涯の資格です－

オープンキャンパス開催!!オープンキャンパス開催!!

■募集人員／40名（一次、二次、三次合計）
■修業年限／2年間
■入学試験／2019年11月16日（土）
■試験科目／国語、基礎知識、作文、面接
■願書受付／2019年10月7日（月）～11月1日（金）
■受験資格／中卒以上で高卒程度の学力を有する者
■合格発表／2019年11月29日（金）

※詳しい内容はP23をご覧ください。

新しい教室と設備を見学・体験しにみんな集まれ♪

平成30年度
本校の
合格状況

社会人からの
転職希望者や
主婦なども
頑張っています♪

宮崎県
准看護師試験

100％
（県平均 97.1％）

2019年3月
新校舎が完成!!
2019年3月
新校舎が完成!!

8月10日（土） 10月26日（土）

※コンタクトは医療用具です。眼科医の診察が必要ですので、
　ご来店の際は、必ず健康保険証をご持参ください。

都城市姫城町5-4 TEL.0986 (22) 1530

合同庁舎

ブライダル
ハウス島田

中島パン

★ココ



23

日
時
／
7
月
26
日（
金
）19
時
開
演

※
開
場
は
開
演
の
30
分
前

場
所
／
三
股
町
立
文
化
会
館

料
金
／
一
般
…
…
…
…
２
５
０
０
円

�
（
当
日
３
０
０
０
円
）

大
学
生
以
下
…
２
０
０
０
円

�

（
当
日
２
５
０
０
円
）

ペ
ア
…
…
…
…
４
０
０
０
円

�

（
前
売
り
の
み
取
扱
）

※
全
席
自
由　

※
未
就
学
児
入
場
不

可　

※
電
話
予
約
可　

※
Ｗ
Ｅ
Ｂ
予

約
可
（
三
股
町
立
文
化
会
館
Ｗ
Ｅ
Ｂ

サ
イ
ト
）　

※
大
学
生
以
下
は
、入

場
の
際
「
学
生
証
」
の
提
示
を
お
願

い
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す　

※
前
売

に
て
完
売
の
場
合
「
当
日
券
」
は
販

売
し
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す

■
問
合
せ
・
チ
ケ
ッ
ト
取
扱
／

三
股
町
立
文
化
会
館

 

☎
51
─
３
４
６
２

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
夜
の
大
人
の
女
子
会

　

オ
ラ
ク
ル
カ
ー
ド
を
使
い
な
が
ら
、

も
う
一
人
の
貴
方
と
お
話
し
し
て
み

ま
せ
ん
か
？　

5
分
の
個
別
セ
ッ

シ
ョ
ン
付
き（
手
の
ひ
ら
鑑
定
）。

日
時
／
7
月
26
日（
金
）19
時
半
〜

参
加
費
／
３
０
０
０
円

（
ス
イ
ー
ツ
＆
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
付
き
）

※
詳
し
く
は
コ
チ
ラ
ま
で

■
問
合
せ
／

ハ
ン
ド
サ
ロ
ン
・
ル
リ
カ
ケ
ス

☎
０
９
０
─
２
０
７
８
─
８
２
１
４

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
早
水
町
Ｓ
Ｃ
都
城
夏
祭
り
開
催
！

　

今
年
も
日
頃
お
世
話
に
な
っ
て
い

る
地
域
の
み
な
さ
ま
に
感
謝
の
気
持

ち
を
込
め
て
、夏
祭
り
を
開
催
し
ま

す
。
ト
ー
ア
で
は
、夜
店
の
味
を
感

謝
価
格
で
ご
提
供
♪　

そ
の
他
、各

屋
台
も
多
数
出
店
予
定
で
す
！　

ま

た
、ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
や
豪
華
景

品
が
当
た
る
抽
選
会
、打
上
げ
花
火

な
ど
内
容
盛
り
だ
く
さ
ん
!!

日
時
／
7
月
27
日（
土
）18
時
〜

場
所
／
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
都

城
駐
車
場（
早
水
町
）

※
当
日
は
駐
車
場
が
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、ご
注
意
く
だ
さ
い

■
問
合
せ
／
㈱
ト
ー
ア

 

☎
23
─
１
０
５
１（
安
藤
）

※
Ｐ
21
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
都
城
看
護
専
門
学
校

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
開
催
♪

　

准
看
護
師
科
・
看
護
師
科
合
同
で

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
を
開
催
！　

当
日
は
、校
内
の
見
学
や
体
験
授
業
、

先
輩
学
生
と
の
座
談
会
な
ど
を
計
画

し
て
い
ま
す
。
新
し
い
校
舎
と
新
し

い
機
材
で
、よ
り
楽
し
く
看
護
医
療

に
つ
い
て
学
び
ま
し
ょ
う
♪　

社
会

人
か
ら
の
転
職
希
望
者
や
主
婦
な
ど

も
一
緒
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
あ
な

た
も
准
看
護
師
の
資
格
を
取
得
し

て
、
地
域
医
療
に
貢
献
し
ま
せ
ん

か
？

日
時
／
8
月
10
日（
土
）10
時
〜

10
月
26
日（
土
）10
時
〜

申
込
締
切
／
8
月
2
日（
金
）

10
月
18
日（
金
）

※
要
予
約
。
電
話
に
て
お
申
込
み
く

だ
さ
い

場
所
／
都
城
看
護
専
門
学
校�

新
校
舎

都
城
市
姫
城
町
8
─
23

■
問
合
せ
／
都
城
看
護
専
門
学
校

 

☎
22
─
０
７
１
１

※
Ｐ
19
・
22
も
ご
覧
く
だ
さ
い

そ
の
他
の
情
報

★
受
講
料
・
テ
キ
ス
ト
代
無
料
!!

介
護
に
関
す
る
入
門
的
研
修
受
講

生
募
集

　

企
業
な
ど
で
定
年
退
職
を
予
定
し

て
い
る
方
、中
高
年
の
方
、子
育
て
が

一
段
落
し
た
方
、地
域
住
民
の
方
、学

生
さ
ん
！　

こ
れ
か
ら
の
人
生
に
必

ず
役
立
つ
、介
護
の
基
本
を
学
ん
で

み
ま
せ
ん
か
？

申
込
締
切
／
８
月
７
日（
水
）

定
員
／
30
名

研
修
日
程
／
8
月
20
日（
火
）・
21
日（
水
）

27
日（
火
）・
28
日（
水
）

9
時
〜
16
時
10
分

対
象
者
／
介
護
未
経
験
の
方

※
現
在
、介
護
の
職
場
で
働
か
れ
て

い
る
方
は
参
加
で
き
ま
せ
ん

場
所
／
都
城
コ
ア
カ
レ
ッ
ジ

■
問
合
せ
／
☎
38
─
４
８
１
１

学
校
法
人
都
城
コ
ア
学
園

都
城
コ
ア
カ
レ
ッ
ジ

※
Ｐ
4
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
あ
な
た
も
看
護
師
を
目
指
し
ま
せ

ん
か
？

　

2
年
間
の
修
業
で
准
看
護
師
の
資

格
（
資
格
試
験
合
格
）
が
取
得
で
き

ま
す
。
そ
の
後
、准
看
護
師
と
し
て

働
く
の
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、本
校

看
護
師
科
（
夜
間
3
年
）
へ
の
進
学

も
可
能
で
す
。
当
医
師
会
管
内
な
ら

び
に
周
辺
の
医
療
施
設
な
ど
に
就
業

し
な
が
ら
通
学
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
よ
！　

卒
業
（
国
家
試
験
合
格
）

後
は
看
護
師
に
な
り
多
方
面
で
活
躍

で
き
ま
す
。
学
校
案
内
お
よ
び
募
集

要
項
や
過
去
入
試
問
題
を
無
料
配
布

し
て
い
ま
す
。
気
軽
に
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
♪

●
准
看
護
師
科（
2
年
）

授
業
時
間
／
月
〜
金
曜
日

【
講
義
】12
時
50
分
〜
17
時
15
分

【
臨
地
実
習
】8
時
半
〜
17
時

●
看
護
師
科（
夜
間
3
年
定
時
制
）

授
業
時
間
／
月
〜
金
曜
日

【
講
義
】17
時
50
分
〜
21
時
10
分

【
臨
地
実
習
】8
時
半
〜
17
時

■
問
合
せ
／
都
城
看
護
専
門
学
校

 

☎
22
─
０
７
１
１

※
Ｐ
22
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
都
城
市
合
同
金
婚
式

　

都
城
市
で
は
、10
月
8
日（
火
）に

都
城
市
総
合
文
化
ホ
ー
ル
に
て
合
同

金
婚
式
を
開
催
す
る
に
あ
た
り
、該

当
す
る
夫
婦
の
申
込
み
を
受
付
け
て

い
ま
す
。
次
の
条
件
を
満
た
す
方
は

ぜ
ひ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

※
す
で
に
電
話
ま
た
は
民
生
委
員
を

通
し
て
申
込
ま
れ
た
方
は
申
込
み
不

要
で
す
。

対
象
／
①
昭
和
44
年
4
月
1
日
か
ら

昭
和
45
年
3
月
31
日
ま
で
に

結
婚
さ
れ
た
、市
内
在
住
の

夫
婦　

※
結
婚
50
年
目
の
夫

婦
が
該
当

②
結
婚
後
50
年
以
上
経
過

し
、今
ま
で
に
市（
合
併
前
も

含
む
）
の
主
催
す
る
金
婚
の

祝
い
を
受
け
て
い
な
い
夫
婦

③
御
夫
婦
で
金
婚
を
迎
え
ら

れ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、市

の
金
婚
祝
を
受
け
ら
れ
ず
に

配
偶
者
に
先
立
た
れ
た
方

■
申
込
み
・
問
合
せ
／
都
城
市
福
祉
課

☎
23
─
３
１
０
２

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
ミ
ニ
バ
レ
ー
メ
ン
バ
ー
募
集

　

現
在
20
代
〜
40
代
の
メ
ン
バ
ー

で
、ほ
と
ん
ど
が
初
心
者
か
ら
始
め

た
人
ば
か
り
で
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

初
心
者
大
歓
迎
。

日
時
／
毎
週
月
曜
日　

20
時
〜

場
所
／
姫
城
中
学
校
体
育
館

対
象
／
45
歳
以
下
の
男
女

■
問
合
せ
／
Ｊ
Ａ
Ｍ
梶
原

☎
０
８
０
─
６
２
５
２
─
４
８
３
５

左のQRコードまたは、当院のホームページから
アクセスしてください。

いき形成外科ひふ科クリニック 0986-45-0020
都城市年見町24号5番地

＊WEBのみの予約＊

予約の方
優先

新規患者さんもパソコン・携帯・スマホから
インターネット予約ができます

電話での予約は受付けておりません。

7月診療スケジュール
日
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南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生
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南村先生

院長
南村先生

院長院長

院長 院長

院長

院長

院長

4

休診

【平日】  9：00～11：30
 15：00～17：30

【土曜日】  9：00～11：00
 14：00～15：30

金
婚
式
を
お
迎
え
の
皆
様
へ

記
念
撮
影 

ご
予
約
・
承
り
中
!!

都城市松元町7-10（西駅大通り）※水曜定休日

TEL&FAX 0986-22-4083（代）

塩屋写真館
塩屋写真館 検索

携帯・スマホの方は、
コチラ→

HP https://shioya-ps.com



●6月に開催したイベント「Let’s�介活」、大盛況でした。ご来場いただいたみなさん、ありが
とうございました！� （ヤマ）
●最近、お土産でいただいた「凍頂烏龍茶」を愛飲中!!　香りと味に癒されてます♪� （フミ）
●骨格フェチの私。「窪塚洋介」「窪田正孝」の2人がまさにどタイプだったけれどそれを超
えるつわものが。モデルで俳優の「清原翔」♡恋してます（笑）� （なっちゃん）
●いろんな人から「腹が出た」と言われます。自覚してます…。もうやめて……。� （ひら）
●夏用にシャツを買った。後になって胸ポケットがないことに気づいた。気づいたのだけ
どもついスマホを胸元にもっていって落としそうになること数回。困る。� （國）
●家具の配置に飽きてきたので、模様替えを検討中。ついでに断捨離もしたいです。�（さゆ）
●話題のタピオカですが、乗り遅れてますので早いうちにタピっておきたいですね。�（かな）
●来月、前職の後輩がプロポーズするとのこと。そこで昨日、居酒屋に数人で集まって案を
考えていたものの、序盤からただの飲み会モードで一つもまともな意見が出てこなかった。
不甲斐ない先輩でごめんよ！　頑張れ後輩くん!!� （べん）

STAFF
●企画 山本　高士 深草　文子
 前田　夏美

●編集・制作 平井 　佑一 國場　幸也
 水島　小百合 中尾　要
 本荘　吉昭

●発行人 井上　隆治

●発行所 霧島フォーラム

■質Ｓｈｏｐ天満屋　TEL／２２－４３４０　※P5もご覧ください

『質Shop天満屋』 質預り強化中！
「質預り」ってご存じですか？　あなたのお持ちの品物を担保
にして、その評価額に応じて、その場で現金をご融資すること
です。最低1,000円からご融資いたします。
融資金額と利息をご返済いただきましたら、品物をお返しいたします。ご返済
できなかった場合は、お預かりしていた品物で代物弁済となりますので、以後
のご請求や取立などは一切ない安心できるシステムです！
高級腕時計 相場高騰中！　出張買取も気軽にご相談ください

■バッサゾール都城ＳＣ　TEL／090－2851－8309（担当：宮下）　

バッサゾール都城ＳＣ　メンバー募集！
都城市を拠点としたジュニアユースの
サッカークラブチームが発足しました。

サッカーを愛する指導者のもと、一緒に練習しませんか？
【対 象 者】中学1～3年生
【活 動 日】火・木曜日 19：00～21：00 ※土・日曜日は試合か練習
【活動場所】志和池市民広場・小松原市民広場 他

無料体験OK!!　気軽にお問合せください！

■みしん市場 都城妻ヶ丘店　TEL／46－3342　※Ｐ4もご覧ください

ミシンのことなら何でもおまかせ!！
お手頃価格で自分にピッタリのミシンを探している方。今、持っている
ミシンの調子が悪くて不満を持っている方、気軽にお電話ください！

来店特価 最大70～10%OFF
下取り&値引きキャンペーン同時開催!!
◆◆◆点検・修理キャンペーン開催中◆◆◆

ミシンの調子が気になる方は、ご相談ください。修理･見積り無料！
【修理・調整】全メーカーＯＫ！　他社購入や通販などのミシンもＯＫ！

店内60台以上展示販売中！　下取り高価買取中!!

■POSH☆NAIL　TEL／080－3491－0733　※P26もご覧ください

♡すっぴん爪で指先美人♡
爪キレイにしていますか？　短く切るだけで満足していませんか？　手
や指先は思っている以上に、人に見られています。でも自分でケアする
のは面倒ですよね……。『POSH☆NAIL』では正しい自爪ケアを行い、
すっぴん爪でも丈夫でキレイな指先美人に！　「ジェルネイルで傷んで
しまった」「自爪でキレイに魅せたい」方など、ぜひお試しください。

ウォーターケア　2,000円
トリートメント　ハンド 3,000円／フット 3,500円

■HISHO 巻き爪補正・フットケア専門店　TEL／070－7580－2000

巻き爪・フットケアは『HISHO』におまかせ！
施設やご自宅など出張サービス承ります!!
足爪のトラブルは軽視しがちですが、適切な処置をしないと重症化し、転倒す
るなど歩行動作に悪影響を及ぼします。また、一見簡単そうに思える爪切りで
すが、間違った切り方をすると皮膚を傷つけてしまい炎症や感染症になるこ
とも……。『HISHO』では、一人ひとりの症状に合った施術内容で痛みのない
安心・安全なケアを行います。無料相談受付中。気軽にご連絡ください。

詳しい施術内容や料金はP26をご覧ください。

■和楽笑・健美館　TEL／57－0753　※P4もご覧ください

『和楽笑・健美館』の「しゃぶしゃぶ宴会」
幹事さんへ朗報です♪

都城産バイオ茶ポークの「しゃぶしゃぶ宴会」が大好評！
　滅多に食べられない地元産のお肉をご堪能ください!!
飲み放題・カラオケ歌い放題　1名様 3,000円（税込）

※飲み放題なしの場合 2,000円（税込）　持ち込みOK！

4名様～12名様　120分　※要予約
【しゃぶしゃぶ宴会の営業時間：18：30～21：30】

一
白
水
星

今月の注意点はひとつだけ「自信
過剰」にならないことです。自信を
持つのはよいのですが、鼻につく
ような発言や態度は目上の人との
対立を生みます。謙虚さがポイン
トです。

★★★★☆
金 運

★★★★★
健康運

★★★★★
仕事運

★★★★☆
レジャー運

★★★★☆
恋愛運

★★★★★
総合運

二
黒
土
星

今月は、家族や親戚の中で楽しい
ことやお祝い事が起きそうです。
飲み会などで交際費も増えます
が、ボーナスなどの臨時収入はで
きる限り貯蓄しよう。将来的に財
産となります。

★★★☆☆
金 運

★★★☆☆
健康運

★★☆☆☆
仕事運

★★☆☆☆
レジャー運

★★☆☆☆
恋愛運

★★★☆☆
総合運

三
碧
木
星

今月は、人かモノか場所か相手が
何にしろ、出会いと別れの場面が
多くなりそうです。離れていくモノ
は縁が無かったと割り切るのが正
解。よいアイデアが浮かぶので活
用しよう。

★★☆☆☆
金 運

★★☆☆☆
健康運

★★☆☆☆
仕事運

★★★☆☆
レジャー運

★★☆☆☆
恋愛運

★★★☆☆
総合運

四
緑
木
星

新たな人間関係ができたり、新し
い話が進んでいくでしょう。詐欺や
盗難にはくれぐれも注意して慎重
に過ごすこと。暑くても冷たいも
のやクーラーにばかり頼るのはキ
ケンです。

★★★☆☆
金 運

★★☆☆☆
健康運

★★★☆☆
仕事運

★★☆☆☆
レジャー運

★★☆☆☆
恋愛運

★★★☆☆
総合運

五
黄
土
星

人が嫌がる仕事や作業ほど進ん
でやりましょう。懐かしい友人と再
会する機会がありますが、昔の話
を持ち出されてイライラするか
も。売り言葉に買い言葉とならな
いように注意。

★★☆☆☆
金 運

★★☆☆☆
健康運

★★☆☆☆
仕事運

★★☆☆☆
レジャー運

★☆☆☆☆
恋愛運

★★☆☆☆
総合運

六
白
金
星

今月は、勢いがあるので何に対し
ても積極的に取り組めそうです。
ただし、調子のよい話は聞くだけ
が無難。これまでの努力が認めら
れるので、協力者へ感謝の気持ち
を伝えよう。

★★★★☆
金 運

★★★★☆
健康運

★★★★★
仕事運

★★★★★
レジャー運

★★★★☆
恋愛運

★★★★★
総合運

七
赤
金
星

今月は、社会的な立場がよくなり
注目されるかもしれません。人脈
が拡大する時なので忙しくなりま
すが、心に余裕を持って過ごすよ
うに心がけましょう。季節外れの
風邪に注意。

★★☆☆☆
金 運

★☆☆☆☆
健康運

★★★☆☆
仕事運

★☆☆☆☆
レジャー運

★☆☆☆☆
恋愛運

★★☆☆☆
総合運

八
白
土
星

今月は、吉凶半々の運気です。悪
い評判が立ち信用を落としたかと
思えば、今後につながるよい仕事
や人脈が築ける可能性もありま
す。どんな時でも焦らず慎重に判
断しましょう。

★★☆☆☆
金 運

★★☆☆☆
健康運

★★★☆☆
仕事運

★★☆☆☆
レジャー運

★★☆☆☆
恋愛運

★★★☆☆
総合運

九
紫
火
星

今月は、過労を心配されるほど忙
殺されそうですが、それくらいが
よい環境です。仕事でもギャンブ
ルでも勝負をしたくなりますが、リ
スクも伴うことを頭に入れておき
ましょう。

★☆☆☆☆
金 運

★☆☆☆☆
健康運

★★☆☆☆
仕事運

★★☆☆☆
レジャー運

★★☆☆☆
恋愛運

★★☆☆☆
総合運●幸運暦（無料あり） https://www.cocoloni.plus/derico/

●デリコ推命術 Google Playまたは、App Storeで検索を！
●著書『元気のてんこ盛り』絶賛発売中！ アマゾン http://amzn.to/YCHTRv

【一白水星】 大正７・昭和２・11・20・29・38・47・56・平成２・11・20・29
【二黒土星】 大正６・昭和１・10・19・28・37・46・55・平成１・10・19・28
【三碧木星】 大正５・14・昭和９・18・27・36・45・54・63・平成９・18・27
【四緑木星】 大正４・13・昭和８・17・26・35・44・53・62・平成８・17・26
【五黄土星】 大正３・12・昭和７・16・25・34・43・52・61・平成７・16・25
【六白金星】 大正２・11・昭和６・15・24・33・42・51・60・平成６・15・24
【七赤金星】 大正１・10・昭和５・14・23・32・41・50・59・平成５・14・23
【八白土星】 大正９・昭和４・13・22・31・40・49・58・平成４・13・22・31・令和1
【九紫火星】 大正８・昭和３・12・21・30・39・48・57・平成３・12・21・30

日本占術協会占術修士認定
原宿占い館「塔里木（タリム）」所属

※運勢を★の数（1～5）で表しています。
　（★の数が多いほど運勢がよい）

4月から、SNSで、毎日のラッキーフード（素材）をご紹介しています。写真や動画などを添
付して、イメージしやすくしています。ラッキーフードのおかげで、「毎日の献立やランチ
を悩まなくなった」「偶然、ラッキーフードを食べた日はウキウキする」など、嬉しいメッ
セージをいただきます。毎日の積み重ねが幸運を作るということですね。
◆デリコブログ♪ http://ameblo.jp/vt-derico/
◆週刊デリコ占い（日刊ゲンダイ）http://www.nikkan-gendai.com/articles/index/life
＊Twitter https://twitter.com/happy_derico
＊facebook https://www.facebook.com/derico.happy
＊Instagram https://www.instagram.com/happyderico/

※生まれた年の立春から翌年の節分までを本名星と言います。 ※P17もご覧ください

7月の
運勢

ハッピーマイスター☆元気が出る占い師
クリスティーン デリコ
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FORUM'S SELECT GOURMET

フ
ォ
ー
ラ
ム
セ
レ
ク
ト 

グ
ル
メ

GELATERIA FELICE

店舗情報
都城市中町12-25PIER1
営業／11：00～18：00
不定休 ★ココ

R10

●
坂元食堂

BanBan

鹿児島銀行
桝元

太陽銀行
コスモス

橘病院

●●
●

●

●
●

中央
タクシー

都城
郵便局 P

ジ ェ ラ テ リ ア フ ェ リ ー チ ェ

NEW!!
カフェ弁当

■和風ロコモコ丼 650円

■タコライス 650円

電話予約・当日予約OK！
※状況によりご対応できない

場合もございます

新作★夏季限定
夏のフルーツ

パッションパフェ
800円

大人気のジェラート3種に、
マンゴー、メロン、ぶどう、
パッションフルーツetc.を、
贅沢にトッピング♪

この季節しか堪能できない
フォトジェニックな
絶品パフェです！

0986-80-6162
NEW！  数量限定 カフェ弁当スタート！！

和風ロコモコ丼

タコライス

『フェリーチェ』の料理を、自宅や職場で食べることの
できるカフェ弁当が完成しました。メニューはランチタ
イムで不動の人気を誇る「和風ロコモコ丼」と「タコラ
イス」♪　お店の美味しさを、そのままお楽しみいた
だけます。数量限定のため、お早めにご予約ください！

夏のフルーツパッションパフェ

0986-28-6120
学校の採れたて野菜を
ふんだんに使った絶品ランチ♪

曽於市財部町北俣5410番地1
営業／11：00～16：00（カフェタイム 14：00～16：00） 
定休／火・水曜日

旧財部北中学校の中にある『たか森カフェ』。敷地内の農園で大切に育てられた新
鮮な野菜を使ったランチメニューが大好評!!　元職員室を改装したオシャレな店内
からは、広い校庭を見渡せます。テラス席や個室、広々としたキッズルームもありま
すよ!!　身体にも心にも美味しいランチを食べて、素敵な時間をお過ごしください♪

お野菜ランチ 980円
【ごはん・野菜スープ付】
生パスタランチ 1,180円

【サラダ・野菜スープ付】
ピザランチ 980円

【サラダ・野菜スープ付】

レッドカレー 750円
グリーンカレー 750円
お野菜カレー 980円
カツカレー 1,180円

店舗情報

カフェタイムもスタート!!
詳しくはP29をご覧ください

JR大隅大川原駅

★ココ
〈たからべ森の学校内〉

GS●

GS●

●

ミツワ産業
末吉
ストアー

●
●

●財部北小学校

きたん市場

● 大川原郵便局

お野菜ランチ

生パスタランチ

ピザランチ

平日は数量限定！

大人気!!  カレーランチ

0986-36-5888
石窯パン工房 グレンツェン 都城店

7月も楽しいイベントがいっぱい♪

都城市上東町17-18
営業／7：00～19：00　定休／火曜日
http://www.glanzen.jp/

7月は、夏を満喫できるフェアを開催します。フェアでしか堪能できない
新作パンも登場!!　また、夏しか味わうことのできない、絶品パンも届
きました。大きな桃がゴロゴロ入った「白桃デニッシュ」や、冷めてから
がさらに美味しい「枝豆ポテトサラダパン」、練乳の優しい甘さとレモ
ンのさっぱり果汁が絶妙な「練乳レモンパン」など盛りだくさんです♪

☆★七夕フェア★☆
7/1（月）～8（月）

七夕気分が盛り上がるパン
が揃いました♪

★スパイシーフェア★
7/3（水）～29（月）
夏こそ食べたい、スパイシー

なパンがたくさん!!

店舗情報
●

●

●

●

●

Mallmall

モールひろせ

都城警察署

★
ココ

R10

都城東小

第二駐車場
↓至イオン

↑至都城駅

コ
メ
リ

すべて税別料金と
なります

★9周年感謝祭★
開催予定

お買上げ金額の半額分を
金券でプレゼント♪

詳しい日程などはメルマガ・HPを
チェックしてください！

白桃デニッシュ 240円
枝豆ポテトサラダパン 150円
練乳レモンパン 130円

夏季限定イチオシ

0986-66-8144
焼酎&梅酒Bar ベルロック

焼酎120種&梅酒50種が揃うBar

焼酎と梅酒がずらりと並ぶ『ベルロック』。新たなお酒や人との
出会いを求めるお一人様から、みんなで愉しみたい団体様、2
次会や女子会にもオススメの大人の空間です！　バイクや投
資、旅行など、多岐にわたるジャンルに造詣が深いマスターと、
時間を忘れて話に花を咲かせるのも贅沢なひとときですよ♪
店舗情報
都城市栄町7-5 角栄ビル2F
営業／19：00～24：30　
定休／日曜日・祝日

●

●

●

●

ホテルα-1

BOOK OFF

都城駅

●

はま寿司

焼肉大将
★

B-1

★２H飲み放題★
《焼酎120種・梅酒50種》
●女性………2,000円
●男性………2,500円

5名以上の団体様
幹事様1名分無料！
★ちょい呑みコース★

1SHOT＋おつまみ 
1,000円!!

【19：00～21：00 限定】
待ち合わせ前や一人でしっぽ
り呑みたい時にオススメ！

ジャズが流れる落ち着いた雰囲気で
焼酎&梅酒に酔いしれてください♪

団体16名様までOK！

ココ

0986-25-2900
飲食処 喜喜 FUTATSUKI

夏本番！ ビールが飲みたくなる絶品コースをどうぞ！！

この季節、生ビールがいっぱい飲めるコース料理
は大好評♪　市場直送の鮮魚やこだわりのお肉
を使った逸品を、驚きの価格で堪能できます。ビー
ルはもちろん、ハイボールや日本酒、焼酎も珍しい
ものが揃っていますよ！　ぜひ、ご来店ください!!

生ビールが
いっぱい飲める！
2時間飲み放題付

店舗情報
都城市南鷹尾町2-28-2
営業／昼11：30～14：00（L.O.13：30）、夜18：00～22：30（L.O.22：00）※金・土曜日は23：00（L.O.22：30）迄
定休／月曜日（祝日の場合は翌火曜日）・第3日曜日　駐車場／あり

●ぶどうの樹
●郵便局

鷹尾
交差点

● ●
横
山
病
院

●

ココ
★

ローソン

森山
ウエルライフ3号

イチオシ
3,500円（税込）コース

+
アルコール

41種類飲み放題!!
大人気の

ハイボールメニューも充実

生ビールはお一人様3杯まで

※その他、3,000円・4,000円
コースもあります。

気軽にお電話ください。

サラダ・冷菜・おつまみ
鉄板焼・魚料理・ピザ

肉料理・ご飯もの・デザートお座敷

ソファ席※写真はイメージです

080-3901-0141
楠見恵子さん家の からあげ屋さん

本当に美味しくてごめんなさい！

都城市広原町4340番地2
（サンキュー広原店駐車場横 ログハウスのお店）
営業／10：00～20：00　不定休
※金額はすべて税込価格です　※P29もご覧ください

店舗情報

からあげ弁当 370円
たまご焼き弁当 420円
まんぷく弁当 470円
オードブル（3～5人前） 3,500円～   

・もも 200g 460円 ・むね 200g 420円
・肩肉 100g 230円 ・砂ずり 100g 220円
・手羽先 1本 90円 ・肩肉 100g 230円
・ナンコツ 100g 270円

【
た
れ
】【
塩
】

一度は食べなきゃ
もったいない！

たまご焼き
200円・300円・400円

お弁当は数量限定　なくなり次第終了

にごじゅう

栄町に串カツ専門店がオープン！

★200円均一 ・だし巻きたまご
　・ポテトサラダ ・きつねコロッケ（1ケ）
★400円均一 ・牛すじのとまと煮
★600円均一 ・おまかせピザ
 ・石焼オムライス

都城市栄町5-13
営業／14：00～23：00（L.O. 22：00）
不定休

店舗情報

オープン記念
瓶ビール 600円 → 450円!!
手作り果実酒などもございます♪

串カツと相性抜群です!!

080-3387-0297

串
カ
ツ

専
門
店

14時から
営業!!
14時から
営業!!

串カツ　80円～



ロゼマドンナ
夏の特別キャンペーン実施中!!

エステ初心者でも安心して通えるサロンです！

0120-16-3314
0986-21-1830

（予約）

都城市前田町7-14
営業／ 9：30～　※最終受付18：00
定休／月曜日・第2・第4日曜日・祝日　駐車場／あり ●

●大阪王将
●

西日本シティ銀行

●昭和シェル
R10小松原中

ココ★

鹿児島銀行
●

単
品
メ
ニ
ュ
ー

コ
ー
ス
メ
ニ
ュ
ー

好評につき
モニター募集継続中！

Before After
40代女性

お試し価格

★プレミアムコース ………… ¥1,500
・遠赤ドーム　・吸引　・光痩身　・RFトリートメント

★スペシャルコース ………… ¥1,000
・遠赤ドーム　・吸引　・光痩身

頑固に固まったセルライ
トを揉みつぶし、痩身効
果をうながします。

脂肪の奥の皮下組織まで
熱を伝え、血行促進、脂
肪燃焼。

セルライト除去
（脂肪吸引）

RF波
トリートメント

バスト矯正
背中・脇に逃げ
た肉をバストに
寄せてボリュー
ムUP！

若返りプラセンタ・コラーゲン注入
………………………… ¥500

バスト矯正
………………………… ¥500

お試し価格

遠赤スーパードーム
疲労回復・冷え
性・体脂肪も減
少し、痩身効果
もあります。

080-3491-0733

フットネイルで
足元から夏を先取り♪
夏をオシャレに過ごすな
ら、爪先までトータルコー
デを！　ビタミンカラーや
パステルカラー、海や波を
イメージした夏らしいデザ
インを選べばオシャレ度も
アップしますよ♡

持ちのよさに自信があります！

都城市中町13-11-2　チャレンジショップ内
営業／9：00～17：00（時間外応相談）  不定休
LINE ID「@bjz8196j」
Instagram「@kayofuji0429」
※P26もご覧ください

ク
ー
ポ
ン

R10

カラオケBan Ban
鹿児島銀行

シネポート

もち吉

太陽銀行

無料駐車場
橘病院

●●

●

●

●

●

都城
郵便局 ★

ココ

ジェルネイル専門店POSH  NAIL

メ
ニ
ュ
ー

◆クリア ￥3,000
◆ワンカラー ￥3,500
◆グラデーション ￥4,000
◆フレンチ ￥4,500
◆フット（上記値段より） +￥500

「ジェルネイルがすぐリフトする」「自爪が傷んだ」
などジェルネイルで苦い経験をした方は、ぜひ一
度ご相談ください。『POSH☆NAIL』ではジェルネ
イルの間にスカルプを挟むことにより、丈夫で長持
ちするネイルを作ります。また、フィルインでオフす
るので自爪を傷つけにくく優しい施術ですよ。

他店オフ
通常 ￥1,000

→ 無料!!
●2019.7/31迄有効

●はじめてご来店の方限定

LINE＠友だち登録は
こちらから→

0986-22-8411

オーガ

リ
ピ
ー
タ
ー
多
数
！！

ミネラルデジカール＋カット
新規限定　¥12,000→¥10,000
HOIMIトリートメント（¥2,000相当）付！

ロング料金込

都城市妻ヶ丘町30-4
営業／ 9：00～19：00
定休／月曜日･第3日曜日
駐車場／あり

ココ

↑都城駅

★

西村楽器店
●

●
妻ヶ丘
中学校

●●
TSUTAYA

●
田中
書店

ミスター
ドーナツ

ミネラルデジカールとは……髪に優しく、施
術後も傷みにくいカール。今まで、体験したこ
とのないフワフワな手触りを実感できます！
気になる根元のうねりやクセを取りながら、
つやつやのカールを実現します!!

デジタルパーマの
上手なお店♡

まとまりと艶が
手に入る話題の
自然派サロン

大好評につき!!
縮毛矯正
キャンペーン
続行決定！

一人ひとりのクセの
状態を見極めながら、
髪を傷めない最適な
施術を行います。

￥12,000

ダメージレスを
追求した

縮毛矯正
＋カット

都城市都北町5513-2
営業／ 9：00～19：00　不定休
駐車場／ 4台
※随時 無料相談受付中！

070-7580-2000

【巻き爪・たこ・うおのめ】足のお悩み解決！
施術後すぐに痛みのない美しい指先に変わります。

軽度 ￥5,000～（2～3カ月）
中度 ￥6,000～（4～6カ月）
重度 ￥8,000～（6カ月～約1年）

世界特許取得の器具を使用しているため、ワイ
ヤー法のような痛みや出血がありません。透明
の補正具なので見た目も気になりません♪

たこ・うおのめ 1カ所 ￥1,000～
かかと角質除去 片足 ￥2,000～
かかと角質除去+足浴 片足 ￥4,000～
フットバス  ￥1,500
フット洗浄+爪切り  ￥4,000～

ドイツ製の専用マシンで痛みがなく、安心・安全
なケア方法。変形爪の修復（ネイルリストア）も
独自技術で行っています。

一度の施術でここまで変化！

ココ

●
GS

●沖水
中学校

●やよい軒

●明林堂
●

マックス
バリュ

● スシロー

★

R10

予約制

※P24も
　ご覧ください

県内ではじめてぺディグラステクノロジーの施術を行うお店

巻き爪補正費用
月に1度の器具交換

フットケア費用

※初回のみプリパレーション（下処理）料金が別途発生します

巻き爪補正・フットケア専門店

0986-21-6332

SANHUGI サンニュージー

都城市鷹尾3-13-19
営業／ 9：00～19：00（予約優先）
定休／月曜日
※HPは「サンニュージー」で検索
Instagram「＃サンニュージー」

タイヨー
●

森山クリニック
●

●
ジョイフル

●

太陽銀行
●

コバック
●
鷹尾郵便局ココ★

新
メ
ニ
ュ
ー

新感覚！まつ毛パーマ「パリジェンヌラッシュリフト」
¥6,000(税別)【80分】 ※育毛トリートメント（¥1,080）込

◇根元から80°立ち上がり、目力倍増・瞼もリフトアップ
◇ビューラーで上がりにくかった目尻と目頭の毛までクイっと立ち上げ
◇まつ毛エクステもつけられる　◇持ちがよい（約4～6週間）

成人式のご予約承り中！
一生に一度の成人式だからこそ、
思い出に残る最高の一日にしてい
きたいと考えています。時間をかけ
て一緒に相談しながら、お客様の
雰囲気とお着物に合った、着付け
とヘアメイクをご提案します。

気軽にご相談ください！
Hair Style

トレンドはもちろん、「その人らし
さ」が際立つヘアスタイルを提案
します。どんなスタイルにも必ず
似合う長さ・ラインがあります！
「あなたらしいスタイル」を、探す
お手伝いをさせてください。

ヘア＆アイラッシュ
『SANHUGI』

Hair&Set：tsukino
着付け：ayumi

Hair&Set：tsukino
着付け：ayumi

都城市鷹尾3丁目4-11
営業／9：00～18：00　不定休
※メニュー・料金などは
　HPよりご確認ください

0986-58-7677

Dione 都城店

●コンビニ

●

●

●
●

飲食処
喜喜

鷹尾郵便局

宮崎銀行

スーパー大浦
パシオたかお店

くぼた眼科

陸上自衛隊
都城駐屯地

●タイヨー鷹尾店

●

●
● ココ

森山ウェル
ライフパーク

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://www.datsum
ousalon-dione.jp/

 LINE@→

Dione 検索！

今
だ
け
限
定
II

今
だ
け
限
定
I

痛みゼロ！  はじめてのデリケートゾーン脱毛体験

￥2,700
●はじめてご来店の方限定　●2019.7/31迄有効　●他サービスとの併用不可

お顔まるごと脱毛￥3,240
♡脱毛しながらエステ級の美肌作用をプラス♡

くすみ・シミ・シワも改善！　エステ効果も期待できる

●はじめてご来店の方限定　●2019.7/31迄有効　●他サービスとの併用不可
デリケートゾーン（VIO）すべて　￥5,400

Vライン上部・Vラインサイド
Iライン・Oラインから2箇所選んで

コラーゲンやヒアルロン
酸を作る細胞に直接働き
かけるスキンケア！
-5歳の若返りが可能♪
詳しくはご来店ください。

3回照射

デリケートゾーンだからこそ、意識してキレイに！
デリケートゾーンのお手入れしていますか？　夏の季節はいつも以上に蒸れた
り、かぶれたりと女性特有のトラブルが多くなりますよね。デリケートゾーンの脱
毛は見た目がキレイになるだけではなく、そんな肌のトラブルも防いでくれます。
今は、40代・50代のオトナ女性もデリケートゾーンのお手入れをしている時代で
す。介護脱毛という言葉があるように、老後に備えたエチケットとして脱毛をはじ
める方も増えていますよ！
お子様脱毛体験 ¥7,560　♡30分脱毛し放題！　全身どこでもOK♡

全国に120店舗展開する人気脱毛サロン！

都城市平江町10-15
営業／ 10：00～19：00
定休／日・月曜日
※メニューはHPよりご確認ください。
☆スタッフ募集中！　詳しくはお電話ください☆

0986-51-6798

『Salon』は「ゆったりとしたくつろげる雰囲気作り」をコ
ンセプトにしています。お客様と一生付き合っていけるよ
うなお店を目指し、丁寧な接客を心がけ、基本的には一
人のスタイリストがカウンセリングから仕上げまで担当
します。独自の毛質理論で髪質改善やヘアケア・頭皮の
悩みなどなんでもおまかせください!!

Salon
美しく内側からも

健康な髪になりましょう！

●ガスト

●
ピースフル

●

ラビット●

ロッテリア●

●

●

●

★ココ
デイサービス
センタークレア

吉野家
R10

ハピネス

マクドナルド

オ
ス
ス
メ
1

オ
ス
ス
メ
2

髪質改善トリートメント

あなたの髪のダメージを奥深くから改善！

商品のみのご購入も大歓迎!!

￥17,000→￥14,000!!
￥10,800

煌水（キラスイ）トリートメント
&

ノンダメージ縮毛矯正+カット

検索！
http://www.
ryux.jp
24時間ネット
予約はコチラから→

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

7月限定
oggi otto全商品＆
モロッカンオイル
10％OFF!!

最上級美髪を作るなら自
宅ケアでもよいものを♡

marble Hair Lab.

都城市乙房町150-3
営業／9：00～19：00
　　　※日曜日は18：00迄
定休／月曜日･第3日曜日

0986-77-3061 至庄内

至宮崎至市内

ながやま

踏切

乙房小

乙房橋

沖水橋

●

やよい軒●

●

ファミリーマート●

●

市場●

●

徳丸開発

丸岡餃子工場トップライン

●

●

コスモス●

●

●

〒

エネオスGS R10

ココ★
日向庄内

柳川屋ガリバー

外国人風ヘアを実現する「バレイヤージュカラー」♪

都城 マーブル 検索！
フェイスブック　www.facebook.com/marble.hair.lab

www.marble-hair-lab.com

バレイヤージュは、髪の表面にハイライトやグラデーションを
ナチュラルに入れたヘアカラーのことで、

外国人風ヘアが好きな方にはイチオシのスタイルです!!

『髪質改善』
『素髪のような、やわらかな質感。』

メニュー
□ ツヤがなくまとまらない
□ 硬い髪質がいや
□ 髪が広がりやすい

□ クセが気になるがペッタンコになりたくない
□ 朝、アイロンやブローで手間がかかる
□ 以前になかった髪にクセが出てきた

カット
別

S 5,000円

2週間
ホーム
ケア付

M 5,500円

L 6,000円 LL 6,500円

S 6,500円 M 7,000円

L 7,500円 LL 8,000円

大好評

自然な立体感と毛束感が強調できるので、
外国人の髪のような空気感のある
柔らかスタイルに！

Point
1

軽さや陰影を作り出すので、
ゆるふわパーマはもちろん
ストレートヘアとの相性も抜群！

Point
3

伸びかけの生え際も、
グラデーション効果とハイライト効果で
目立ちにくくなります。

Point
2

3つのおすすめPoint

7月
限定

2019夏!!　大注目のカラーリング

バレイヤージュ登場！

カラーリスト竹松 指名で

20％OFF!!
13,200円～

10,560円～

マーブルに新メンバーが加わりました！
女性スタイリストも充実♪

みなさまのご来店をお待ちしています!!

暮らシャキッ

キレイになるまで通える
両ワキ脱毛 ￥7,500!!

脱毛器のレンタル始めました!  恥ずかしがり屋のあなたに最適!!

都城市上水流町1182-8
営業／ 8：30～ 19：30（最終受付18：30）
定休／日曜日　駐車場／あり　※P17もご覧ください

予約専用番号
070-5697-6370

ココ★

内村
ストアー

荒神社

トラック
団地志和池市民広場

ゆっくり庵

黒木造花店

長瀬興業

志和池小学校

JA都城志和池

志和池中学校

221

LINEからもご予約OK♪

日頃の疲れや体の悩み、ストレスを
施術で癒します。特にお疲れの箇所
をお聞きして、そこを重点的に揉み
ます。

骨盤のゆがみを改善することができ、むくみ・腰痛・冷
え・便秘などが解消され、姿勢の改善に効果が期待で
きます。産後は骨盤が開くので、戻すための骨盤矯正を
される女性がたくさんいます。￥2,500（45分）￥1,980→￥1,000（45分）

通常整体の施術に自信あり！ 骨盤矯正とは？

【LINE ID】 yrskohki

顔全体・ひざ上・ひざ下・背中全体・お腹全体
★女性のみ…V全体 ￥2,300￥4,500手の甲・足の甲・膝周り・ひじ周り・口周り

アゴ下・頬・おでこ・もみあげ・へそ周り・襟足

夏でも間に合う！

で企画してほしい

など

投稿はコチラ

「○○特集」募集中！「○○特集」募集中！
「こんな特集してほし

い！」「こんな特集してほし
い！」

「こんな記事読んでみたい！」「こんな記事読んでみたい！」
きりしまフォーラムに掲載してほしい特集企画をお寄せください。
広告・記事問いません。アナタからの投稿をお待ちしています！

本誌 P17「アンケートハガキ」
→フリースペースにご記入の上、お送りください。
HP「投稿・お問合せフォーム」
→件名「特集希望」 内容欄にご記入の上、送信してください。

ハガキから

HPから

今の治療で満足していない
アナタ！
あきらめる前に私の治療院
に来てみませんか？
肩や膝などの痛みもご相談く
ださい！

座骨神経痛・脊柱管狭窄症で
お悩みの方は『整体院あやめ』へ！

7
月
限
定

「きりしまフォーラム見た」で

通常 ¥3,000→初回 ¥980！
●2019.7/30迄有効

慢性腰痛専門 整体院あやめ

★
イオン
モール
都城駅前

R269
●

オート
バックス

●

ココ

都城駅

●

イエロー
ハット

コスモス

070-4737-9537

都城市年見町2-5
営業／火・木・土曜日
予約受付時間／ 9：00～ 21：00
完全予約制

体に悩みのある人は
ぜひHPをチェック！

QRコード or「整体院あやめ 都城」検索

Beauty
特集

夏の

0986-57-0880

PAS A PAS HAIR パザパ

北諸県郡三股町新馬場38-9
営業／ 9：00～19：00
予約優先
定休／月曜日・第3日曜日

●
●

三股
西小

都三道路

ココ
★

●トライアル●ジョイプラ

●
みしま
クリニック

至早水公園

←至都城 至三股→

児玉ストアー 一心外科

キャリアとセンスを持ち合わせた
女性スタイリストが、お客様の髪
の健康状態を見極めながら、「高
い技術×デザイン性」で、あなたに
似合うヘアスタイルを作ってくれ
ます。オーガニック素材にこだわっ
ているので、頭皮や髪に悩みがあ
る方も、安心して相談できますよ!!

大人女子の悩みを
解決してくれるサロン♪

Stylist:Miki KizakiStylist:Miki Kizaki

イ
チ
オ
シ

湿度で髪がうねる・広がる・ハネる方にイチオシ

髪質改善 「スリムトリートメント」
“シャキーン”となる縮毛矯正が苦手な大人女子にオススメの

ストレート。毎朝のヘアスタイルの悩みが驚くほど解消されますよ♪

ヘアエステコース ￥3,800（25分）
薄毛・抜毛など、髪と頭皮の違和感
や悩み、フェイスラインのたるみや
むくみなど、さまざまなトラブルを持
つ方へ向けて作られたプログラム



ロゼマドンナ
夏の特別キャンペーン実施中!!

エステ初心者でも安心して通えるサロンです！

0120-16-3314
0986-21-1830

（予約）

都城市前田町7-14
営業／ 9：30～　※最終受付18：00
定休／月曜日・第2・第4日曜日・祝日　駐車場／あり ●

●大阪王将
●

西日本シティ銀行

●昭和シェル
R10小松原中

ココ★

鹿児島銀行
●

単
品
メ
ニ
ュ
ー

コ
ー
ス
メ
ニ
ュ
ー

好評につき
モニター募集継続中！

Before After
40代女性

お試し価格

★プレミアムコース ………… ¥1,500
・遠赤ドーム　・吸引　・光痩身　・RFトリートメント

★スペシャルコース ………… ¥1,000
・遠赤ドーム　・吸引　・光痩身

頑固に固まったセルライ
トを揉みつぶし、痩身効
果をうながします。

脂肪の奥の皮下組織まで
熱を伝え、血行促進、脂
肪燃焼。

セルライト除去
（脂肪吸引）

RF波
トリートメント

バスト矯正
背中・脇に逃げ
た肉をバストに
寄せてボリュー
ムUP！

若返りプラセンタ・コラーゲン注入
………………………… ¥500

バスト矯正
………………………… ¥500

お試し価格

遠赤スーパードーム
疲労回復・冷え
性・体脂肪も減
少し、痩身効果
もあります。

080-3491-0733

フットネイルで
足元から夏を先取り♪
夏をオシャレに過ごすな
ら、爪先までトータルコー
デを！　ビタミンカラーや
パステルカラー、海や波を
イメージした夏らしいデザ
インを選べばオシャレ度も
アップしますよ♡

持ちのよさに自信があります！

都城市中町13-11-2　チャレンジショップ内
営業／9：00～17：00（時間外応相談）  不定休
LINE ID「@bjz8196j」
Instagram「@kayofuji0429」
※P26もご覧ください

ク
ー
ポ
ン

R10

カラオケBan Ban
鹿児島銀行

シネポート

もち吉

太陽銀行

無料駐車場
橘病院

●●

●

●

●

●

都城
郵便局 ★

ココ

ジェルネイル専門店POSH  NAIL

メ
ニ
ュ
ー

◆クリア ￥3,000
◆ワンカラー ￥3,500
◆グラデーション ￥4,000
◆フレンチ ￥4,500
◆フット（上記値段より） +￥500

「ジェルネイルがすぐリフトする」「自爪が傷んだ」
などジェルネイルで苦い経験をした方は、ぜひ一
度ご相談ください。『POSH☆NAIL』ではジェルネ
イルの間にスカルプを挟むことにより、丈夫で長持
ちするネイルを作ります。また、フィルインでオフす
るので自爪を傷つけにくく優しい施術ですよ。

他店オフ
通常 ￥1,000

→ 無料!!
●2019.7/31迄有効

●はじめてご来店の方限定

LINE＠友だち登録は
こちらから→

0986-22-8411

オーガ

リ
ピ
ー
タ
ー
多
数
！！

ミネラルデジカール＋カット
新規限定　¥12,000→¥10,000
HOIMIトリートメント（¥2,000相当）付！

ロング料金込

都城市妻ヶ丘町30-4
営業／ 9：00～19：00
定休／月曜日･第3日曜日
駐車場／あり

ココ

↑都城駅

★

西村楽器店
●

●
妻ヶ丘
中学校

●●
TSUTAYA

●
田中
書店

ミスター
ドーナツ

ミネラルデジカールとは……髪に優しく、施
術後も傷みにくいカール。今まで、体験したこ
とのないフワフワな手触りを実感できます！
気になる根元のうねりやクセを取りながら、
つやつやのカールを実現します!!

デジタルパーマの
上手なお店♡

まとまりと艶が
手に入る話題の
自然派サロン

大好評につき!!
縮毛矯正
キャンペーン
続行決定！

一人ひとりのクセの
状態を見極めながら、
髪を傷めない最適な
施術を行います。

￥12,000

ダメージレスを
追求した

縮毛矯正
＋カット

都城市都北町5513-2
営業／ 9：00～19：00　不定休
駐車場／ 4台
※随時 無料相談受付中！

070-7580-2000

【巻き爪・たこ・うおのめ】足のお悩み解決！
施術後すぐに痛みのない美しい指先に変わります。

軽度 ￥5,000～（2～3カ月）
中度 ￥6,000～（4～6カ月）
重度 ￥8,000～（6カ月～約1年）

世界特許取得の器具を使用しているため、ワイ
ヤー法のような痛みや出血がありません。透明
の補正具なので見た目も気になりません♪

たこ・うおのめ 1カ所 ￥1,000～
かかと角質除去 片足 ￥2,000～
かかと角質除去+足浴 片足 ￥4,000～
フットバス  ￥1,500
フット洗浄+爪切り  ￥4,000～

ドイツ製の専用マシンで痛みがなく、安心・安全
なケア方法。変形爪の修復（ネイルリストア）も
独自技術で行っています。

一度の施術でここまで変化！

ココ

●
GS

●沖水
中学校

●やよい軒

●明林堂
●

マックス
バリュ

● スシロー

★

R10

予約制

※P24も
　ご覧ください

県内ではじめてぺディグラステクノロジーの施術を行うお店

巻き爪補正費用
月に1度の器具交換

フットケア費用

※初回のみプリパレーション（下処理）料金が別途発生します

巻き爪補正・フットケア専門店

0986-21-6332

SANHUGI サンニュージー

都城市鷹尾3-13-19
営業／ 9：00～19：00（予約優先）
定休／月曜日
※HPは「サンニュージー」で検索
Instagram「＃サンニュージー」

タイヨー
●

森山クリニック
●

●
ジョイフル

●

太陽銀行
●

コバック
●
鷹尾郵便局ココ★

新
メ
ニ
ュ
ー

新感覚！まつ毛パーマ「パリジェンヌラッシュリフト」
¥6,000(税別)【80分】 ※育毛トリートメント（¥1,080）込

◇根元から80°立ち上がり、目力倍増・瞼もリフトアップ
◇ビューラーで上がりにくかった目尻と目頭の毛までクイっと立ち上げ
◇まつ毛エクステもつけられる　◇持ちがよい（約4～6週間）

成人式のご予約承り中！
一生に一度の成人式だからこそ、
思い出に残る最高の一日にしてい
きたいと考えています。時間をかけ
て一緒に相談しながら、お客様の
雰囲気とお着物に合った、着付け
とヘアメイクをご提案します。

気軽にご相談ください！
Hair Style

トレンドはもちろん、「その人らし
さ」が際立つヘアスタイルを提案
します。どんなスタイルにも必ず
似合う長さ・ラインがあります！
「あなたらしいスタイル」を、探す
お手伝いをさせてください。

ヘア＆アイラッシュ
『SANHUGI』

Hair&Set：tsukino
着付け：ayumi

Hair&Set：tsukino
着付け：ayumi

都城市鷹尾3丁目4-11
営業／9：00～18：00　不定休
※メニュー・料金などは
　HPよりご確認ください

0986-58-7677

Dione 都城店

●コンビニ

●

●

●
●

飲食処
喜喜

鷹尾郵便局

宮崎銀行

スーパー大浦
パシオたかお店

くぼた眼科

陸上自衛隊
都城駐屯地

●タイヨー鷹尾店

●

●
● ココ

森山ウェル
ライフパーク

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://www.datsum
ousalon-dione.jp/

 LINE@→

Dione 検索！

今
だ
け
限
定
II

今
だ
け
限
定
I

痛みゼロ！  はじめてのデリケートゾーン脱毛体験

￥2,700
●はじめてご来店の方限定　●2019.7/31迄有効　●他サービスとの併用不可

お顔まるごと脱毛￥3,240
♡脱毛しながらエステ級の美肌作用をプラス♡

くすみ・シミ・シワも改善！　エステ効果も期待できる

●はじめてご来店の方限定　●2019.7/31迄有効　●他サービスとの併用不可
デリケートゾーン（VIO）すべて　￥5,400

Vライン上部・Vラインサイド
Iライン・Oラインから2箇所選んで

コラーゲンやヒアルロン
酸を作る細胞に直接働き
かけるスキンケア！
-5歳の若返りが可能♪
詳しくはご来店ください。

3回照射

デリケートゾーンだからこそ、意識してキレイに！
デリケートゾーンのお手入れしていますか？　夏の季節はいつも以上に蒸れた
り、かぶれたりと女性特有のトラブルが多くなりますよね。デリケートゾーンの脱
毛は見た目がキレイになるだけではなく、そんな肌のトラブルも防いでくれます。
今は、40代・50代のオトナ女性もデリケートゾーンのお手入れをしている時代で
す。介護脱毛という言葉があるように、老後に備えたエチケットとして脱毛をはじ
める方も増えていますよ！
お子様脱毛体験 ¥7,560　♡30分脱毛し放題！　全身どこでもOK♡

全国に120店舗展開する人気脱毛サロン！

都城市平江町10-15
営業／ 10：00～19：00
定休／日・月曜日
※メニューはHPよりご確認ください。
☆スタッフ募集中！　詳しくはお電話ください☆

0986-51-6798

『Salon』は「ゆったりとしたくつろげる雰囲気作り」をコ
ンセプトにしています。お客様と一生付き合っていけるよ
うなお店を目指し、丁寧な接客を心がけ、基本的には一
人のスタイリストがカウンセリングから仕上げまで担当
します。独自の毛質理論で髪質改善やヘアケア・頭皮の
悩みなどなんでもおまかせください!!

Salon
美しく内側からも

健康な髪になりましょう！

●ガスト

●
ピースフル

●

ラビット●

ロッテリア●

●

●

●

★ココ
デイサービス
センタークレア

吉野家
R10

ハピネス

マクドナルド

オ
ス
ス
メ
1

オ
ス
ス
メ
2

髪質改善トリートメント

あなたの髪のダメージを奥深くから改善！

商品のみのご購入も大歓迎!!

￥17,000→￥14,000!!
￥10,800

煌水（キラスイ）トリートメント
&

ノンダメージ縮毛矯正+カット

検索！
http://www.
ryux.jp
24時間ネット
予約はコチラから→

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

7月限定
oggi otto全商品＆
モロッカンオイル
10％OFF!!

最上級美髪を作るなら自
宅ケアでもよいものを♡

marble Hair Lab.

都城市乙房町150-3
営業／9：00～19：00
　　　※日曜日は18：00迄
定休／月曜日･第3日曜日

0986-77-3061 至庄内

至宮崎至市内

ながやま

踏切

乙房小

乙房橋

沖水橋

●

やよい軒●

●

ファミリーマート●

●

市場●

●

徳丸開発

丸岡餃子工場トップライン

●

●

コスモス●

●

●

〒

エネオスGS R10

ココ★
日向庄内

柳川屋ガリバー

外国人風ヘアを実現する「バレイヤージュカラー」♪

都城 マーブル 検索！
フェイスブック　www.facebook.com/marble.hair.lab

www.marble-hair-lab.com

バレイヤージュは、髪の表面にハイライトやグラデーションを
ナチュラルに入れたヘアカラーのことで、

外国人風ヘアが好きな方にはイチオシのスタイルです!!

『髪質改善』
『素髪のような、やわらかな質感。』

メニュー
□ ツヤがなくまとまらない
□ 硬い髪質がいや
□ 髪が広がりやすい

□ クセが気になるがペッタンコになりたくない
□ 朝、アイロンやブローで手間がかかる
□ 以前になかった髪にクセが出てきた

カット
別

S 5,000円

2週間
ホーム
ケア付

M 5,500円

L 6,000円 LL 6,500円

S 6,500円 M 7,000円

L 7,500円 LL 8,000円

大好評

自然な立体感と毛束感が強調できるので、
外国人の髪のような空気感のある
柔らかスタイルに！

Point
1

軽さや陰影を作り出すので、
ゆるふわパーマはもちろん
ストレートヘアとの相性も抜群！

Point
3

伸びかけの生え際も、
グラデーション効果とハイライト効果で
目立ちにくくなります。

Point
2

3つのおすすめPoint

7月
限定

2019夏!!　大注目のカラーリング

バレイヤージュ登場！

カラーリスト竹松 指名で

20％OFF!!
13,200円～

10,560円～

マーブルに新メンバーが加わりました！
女性スタイリストも充実♪

みなさまのご来店をお待ちしています!!

暮らシャキッ

キレイになるまで通える
両ワキ脱毛 ￥7,500!!

脱毛器のレンタル始めました!  恥ずかしがり屋のあなたに最適!!

都城市上水流町1182-8
営業／ 8：30～ 19：30（最終受付18：30）
定休／日曜日　駐車場／あり　※P17もご覧ください

予約専用番号
070-5697-6370

ココ★

内村
ストアー

荒神社

トラック
団地志和池市民広場

ゆっくり庵

黒木造花店

長瀬興業

志和池小学校

JA都城志和池

志和池中学校

221

LINEからもご予約OK♪

日頃の疲れや体の悩み、ストレスを
施術で癒します。特にお疲れの箇所
をお聞きして、そこを重点的に揉み
ます。

骨盤のゆがみを改善することができ、むくみ・腰痛・冷
え・便秘などが解消され、姿勢の改善に効果が期待で
きます。産後は骨盤が開くので、戻すための骨盤矯正を
される女性がたくさんいます。￥2,500（45分）￥1,980→￥1,000（45分）

通常整体の施術に自信あり！ 骨盤矯正とは？

【LINE ID】 yrskohki

顔全体・ひざ上・ひざ下・背中全体・お腹全体
★女性のみ…V全体 ￥2,300￥4,500手の甲・足の甲・膝周り・ひじ周り・口周り

アゴ下・頬・おでこ・もみあげ・へそ周り・襟足

夏でも間に合う！

で企画してほしい

など

投稿はコチラ

「○○特集」募集中！「○○特集」募集中！
「こんな特集してほし

い！」「こんな特集してほし
い！」

「こんな記事読んでみたい！」「こんな記事読んでみたい！」
きりしまフォーラムに掲載してほしい特集企画をお寄せください。
広告・記事問いません。アナタからの投稿をお待ちしています！

本誌 P17「アンケートハガキ」
→フリースペースにご記入の上、お送りください。
HP「投稿・お問合せフォーム」
→件名「特集希望」 内容欄にご記入の上、送信してください。

ハガキから

HPから

今の治療で満足していない
アナタ！
あきらめる前に私の治療院
に来てみませんか？
肩や膝などの痛みもご相談く
ださい！

座骨神経痛・脊柱管狭窄症で
お悩みの方は『整体院あやめ』へ！

7
月
限
定

「きりしまフォーラム見た」で

通常 ¥3,000→初回 ¥980！
●2019.7/30迄有効

慢性腰痛専門 整体院あやめ

★
イオン
モール
都城駅前

R269
●

オート
バックス

●

ココ

都城駅

●

イエロー
ハット

コスモス

070-4737-9537

都城市年見町2-5
営業／火・木・土曜日
予約受付時間／ 9：00～ 21：00
完全予約制

体に悩みのある人は
ぜひHPをチェック！

QRコード or「整体院あやめ 都城」検索

Beauty
特集

夏の

0986-57-0880

PAS A PAS HAIR パザパ

北諸県郡三股町新馬場38-9
営業／ 9：00～19：00
予約優先
定休／月曜日・第3日曜日

●
●

三股
西小

都三道路

ココ
★

●トライアル●ジョイプラ

●
みしま
クリニック

至早水公園

←至都城 至三股→

児玉ストアー 一心外科

キャリアとセンスを持ち合わせた
女性スタイリストが、お客様の髪
の健康状態を見極めながら、「高
い技術×デザイン性」で、あなたに
似合うヘアスタイルを作ってくれ
ます。オーガニック素材にこだわっ
ているので、頭皮や髪に悩みがあ
る方も、安心して相談できますよ!!

大人女子の悩みを
解決してくれるサロン♪

Stylist:Miki KizakiStylist:Miki Kizaki

イ
チ
オ
シ

湿度で髪がうねる・広がる・ハネる方にイチオシ

髪質改善 「スリムトリートメント」
“シャキーン”となる縮毛矯正が苦手な大人女子にオススメの

ストレート。毎朝のヘアスタイルの悩みが驚くほど解消されますよ♪

ヘアエステコース ￥3,800（25分）
薄毛・抜毛など、髪と頭皮の違和感
や悩み、フェイスラインのたるみや
むくみなど、さまざまなトラブルを持
つ方へ向けて作られたプログラム



都城市・三股町・曽於市の子育てイベント情報をご紹介
各市町が子育てに関するさまざまなイベントを実施しています。気軽に参加してくださいね!!

お問合せ：曽於市子育て支援センター　0986-76-6565
曽於市子育て支援サイト“すまいるキッズ”もチェックしてくださいね！　HPアドレス：http://www.smile-kids.jp/sooshi

都城市

三股町

曽於市

★赤ちゃん健康相談
　身長・体重測定・保健師や栄養士による育児相談を行います。市民住民の方ならどなたでも、どの会場でも、無料で受けられます。
　7月17日（水）　西部保健センター（高崎福祉保健センター内） 13：30～14：00
 22日（月）　都城市保健センター（中心市街地Mallmall内） 13：30～14：00
　持ってくるもの：母子手帳、バスタオル　対象児：生後１カ月～１歳未満　予約不要

お問合せ：三股町子育て支援センター　0986-52-8101

★おはなしかい
　読み聞かせボランティアグループ「おおきな木」による絵本の読み聞か
せの他、紙芝居、パネルシアター、エプロンシアターなどを行います。
　7月4日（木）　10：30～11：00
　場所：総合福祉センター「元気の杜」内 三股町子育て支援センター

★親子ふれあいコンサート
　「小さな音楽会」による生の歌と演奏で楽しい時間を過ごしましょう。
　7月30日（火）　10：00～11：00
　場所：総合福祉センター「元気の杜」大会議室

★0歳児デイ
みなさんで楽しくおしゃべりしながら過ごしましょう♪
7月22日（月）　10：30～11：30
場所：生きいき健康センター
対象者：曽於市在住の0歳児とその保護者

★親子ビクス
親子で一緒に運動します！　動きやすい服装でお越しください!!
7月4日（木）
場所：生きいき健康センター
対象：未就学児とその保護者
講師：田鍋いずみ先生（OKJインストラクター）

お問合せ：都城市保健センター　0986-36-5661

『きりしまフォーラム』読者の子育て世代へ向けた応援企画！
「子どもはかわいい」とは言うものの、子育てには多大な時間と経済的・心理的な負担がかかるもの。

子育てをしていると家に閉じこもりがちになり、
気がつくと「家族以外、誰とも会話していない」と悲しくなる瞬間が……。

そんなお母さん達が、気軽に行ける場所をご紹介するシリーズです。

笑顔でつながる子育ての輪 vol.73

　

さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ
て

い
る『
都
原
児
童
セ
ン
タ
ー
』で
、「
失

敗
し
な
い
子
育
て
世
代
の
ラ
イ
フ
プ

ラ
ン
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
セ
ミ
ナ
ー

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
主
催
は
本
誌

で
も
お
な
じ
み
の
『
㈲
Ｃ
＆
Ｈ
』
の

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
・

東
由
多
加
さ
ん
。
子
ど
も
を
持
つ
親

と
し
て
気
に
な
る
テ
ー
マ
な
の
で
、

フ
ミ
も
一
緒
に
参
加
し
て
き
ま
し

た
！　

　

取
材
当
日
は
５
組
の
親
子
が
参

加
。
セ
ミ
ナ
ー
中
は
、『
都
原
児
童

セ
ン
タ
ー
』
の
ス
タ
ッ
フ
が
子
ど
も

達
を
見
て
く
れ
る
の
で
、
安
心
し
て

集
中
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
実
際
に
子
育

て
を
終
え
た
方
を
モ
デ
ル
ケ
ー
ス

に
、
生
ま
れ
て
か
ら
独
立
す
る
ま

で
、
ど
れ

く
ら
い
費

用
が
か
か

る
の
か
を

分
か
り
や

す
く
レ
ク

チ
ャ
ー
。

学
校
が
私

立
・
公
立

で
費
用
が

大
き
く
変

わ
っ
て
く

る
こ
と

や
、
部
活

動
に
よ
っ

て
も
変
わ

る
こ
と
な

ど
、
い
ろ

い
ろ
な
パ

タ
ー
ン
を

説
明
し
て

い
た
だ
き

ま
し
た
。
ま
た
、「
人
生
に
は
貯
め

時
が
あ
り
、
そ
こ
を
逃
さ
な
い
こ
と

も
重
要
」
な
ど
、
た
め
に
な
る
お
話

を
た
く
さ
ん
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
セ
ミ
ナ
ー
終
了
後
は
、
個
別
の

相
談
会
も
行
わ
れ
、
お
母
さ
ん
達
は

日
頃
聞
け
な
い
、
教
育
資
金
や
住
宅

ロ
ー
ン
に
つ
い
て
、
相
談
し
て
い
ま

し
た
。

　

や
は
り
、「
子
ど
も
は
お
金
が
か

か
る
な
…
…
」
と
、
実
感
!!　

だ
か

ら
こ
そ
、
プ
ロ
に
相
談
し
て
、
少
し

で
も
安
心
で
き
た
ら
と
感
じ
る
セ
ミ

ナ
ー
で
し
た
。

●
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー

　
　
　
　
　
　
　
東
さ
ん
コ
メ
ン
ト

　

教
育
資
金
は
も
ち
ろ
ん
、
住
宅

ロ
ー
ン
や
老
後
資
金
な
ど
、
お
金
に

つ
い
て
、
気
に
な
る
方
も
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
？　

い
ざ
と
い

う
時
に
困
ら
な
い
よ
う
に
、
私
達
、

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
の
エ
キ
ス
パ
ー
ト
で

あ
る
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン

ナ
ー
が
い
ま
す
。
現
在
、
無
料
体
験

会
を
開
催
し
て
い
ま
す
の
で
、
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
！

■
問
合
せ
／
㈲
Ｃ
＆
Ｈ

　
　
　

 

☎
23
─
１
３
４
１

※
Ｐ
5
・
22
も
ご
覧
く
だ
さ
い

都原児童センター
TEL.0986-24-9110

日程／月～土曜日
時間／ 10：00 ～ 12：00、13：00 ～ 17：00

対象／ 0 ～ 18 歳までとその保護者

ファイナンシャルプランナー
東由多加さん
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Forum Snap
ふぉーらむ すなっぷ

「Forum Snap」に、あなたの
とっておき写真を掲載しませんか？

瑛太くん

eita
食べることが大好きな1歳です。
おしゃべりも大好きです。
みんなのアイドルです！

※必要事項の記入がない時は掲載できない場合があります。
※掲載の有無について事前のお知らせはいたしませんので
ご了承ください。

くん
雅楽・透空

uta・toa
庄内に散歩♪　散歩が大好き、
元気いっぱいな2人！
これからも2人仲よく、

育ってね！

くん

nene・peace
我が家の毎日の癒しです！
いつまでも仲よしでね ☆

ちゃん
ネネ・ピース

くん

tomoe・chiharu
私たちが植えた
お庭のひまわりが
咲いたよ！

ちゃん ちゃん
智絵・智遥

aito・syuu
わんぱくな碧杜くんと
甘えん坊の紫悠くん!!
笑顔いっぱい

スクスク育ってね♪

くん

碧杜・紫悠
くん

子ども・ペット・風景・面白写真などジャンル
は問いません!!　お写真・名前（読み仮名
も）・性別・一言コメントを添えて、HPまたは
インスタグラムからご投稿ください♪    

❶きりしまフォーラムのアカウントを
フォロー
❷お好きな写真に
「＃フォーラムスナップ」をつけて投稿

インスタグラムから
投稿するには…？

HP インスタグラム

夏に飲みたい冷た
いドリンクは、甘さ
控えめのプリンが
入ったほろ苦ラテ
フラッペやブルー
ベリーラッシーな
ど、大人も嬉しいメ
ニューです。

●

★
ココ

ファミリー
マート

● ●
京セラ
ソーラ

風来軒

メガネのヨネザワ

●アフラン
シール

●

ローソン

●●

運転免許
センター

南九州
大学

●
サンキュー
広原店

村岡
宝飾店

●
●

JR大隅大川原駅

★ココ
〈たからべ森の学校内〉

GS●

GS●

●

ミツワ産業
末吉
ストアー

●
●

●財部北小学校

きたん市場

● 大川原郵便局

フォーラムおすすめ子育て応援店 Vol.63
『きりしまフォーラム』がおすすめする、
子育て世代に優しいお店をご紹介!!

たまご・牛乳・小麦粉を使わずオリ
ジナルの製法でサクサクに揚げる
からあげは、ジューシーなのにヘ
ルシーで美味しいと話題沸騰中!!
お肉は柔らかくあっさりとした味
付けなので小さなお子様にもオ
ススメです。そしてからあげ以外
で秘かに人気なのが、店主が愛情
込めて作る「たまご焼き 300円」。
昔ながらの甘い味付けのたまご
焼きは、ふっわふわの食感でから
あげとの相性抜群です♪　その
他にも、からあげ弁当やオードブ
ルも承っています。金額や要望に
応じて内容を変更することがで
き、スポーツ少年団などの団体様
も大歓迎!!　ぜひ、この機会にご
活用くださいね♪

楠見恵子さん家のからあげ屋さん

マナーを守ってお食事を楽しんでくださいね !!

TEL.080-3901-0141
都城市広原町4340番地2
（サンキュー広原店駐車場横　ログハウスのお店）
営業／10：00～20：00　不定休
※金額はすべて税込価格です ※P25もご覧ください

TEL.0986-28-6120
曽於市財部町北俣5410番地1
営業／11：00～16：00（カフェタイム14：00～16：00）
定休／火・水曜日
※P25もご覧ください

旧財部北中学校の中にある『たか森カフェ』。緑に囲まれた学校内にある
オシャレなカフェで、身体に優しいごはんを堪能できるお店です！

店内からは芝生の広がる校庭を見渡す
ことができ、テラス席や個室も完備！　お
子様連れでも安心してランチ＆カフェタ
イムを楽しむことができます。
敷地内の農園で大切に育てられた野菜
を使ったランチメニューはもちろん、カ
フェタイムのスイーツ＆ドリンクも調理
師である堀内加奈子さんが、心を込めて
丁寧に作っています。子どもに食べさせ
たくなる美味しくて安全な料理ばかりな
ので、お母さんも安心です。

肉汁たっぷりでジューシーなのに、いくらでも食べられると大人気の『からあげ屋さん』。
お子様からご年配の方まで幅広く愛されているお店です。

たか森カフェ

からあげ弁当 370円
たまご焼き弁当 420円
まんぷく弁当 470円
オードブル（3～5人前） 3,500円～
たまご焼き 200円・300円・400円
ふくれ菓子 200円～

お子様プレート 680円
お子様カレー 500円

※からあげのメニューはP25をご覧ください

キッズルーム

お子様用いす・食器

お子様用メニュー

○

○

○

個室

バリアフリー

駐車場

○

○

○
たまご焼き ふくれ菓子

お子様イチオシメニュー

カフェタイムスタート♪

スイートポテト

カボチャの濃厚
クリームチーズケーキ

抹茶のムース

音楽室を改装して作られたキッズルーム

サワーポメロの
パウンドケーキ&バニラアイス
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Salty Sparkling
  Lemon&Peach

Dolce Granita

Seasonal Drink

店内商品

50～20％
OFF

※一部対象外商品あり

MURUA　MERCURYDUO
RESEXXY　SPIRALGIRL　VIVAYOU 
LIZ LISA　etc.

セール対象
ブランド

イオン都城 直営店もリフレッシュオープン！イオン都城 直営店もリフレッシュオープン！

ご予算に応じたギフトをご用意いたします。
気軽にご相談ください。

50～20％OFF
※一部対象外商品あり

夏物バーゲン

人気のスニーカーやサンダル、
革靴などが、お買い得に
なっていますよ!!

この夏、まだまだ活躍してくれる
ファッションアイテムが満載です♪

スタッフ 西村さん

セール商品
MAX50%OFF

50～
30％
OFF
※一部対象外
　商品あり

オシャレで機能性抜群のバッグやキッチングッズ、
グラス、お弁当グッズなどをご用意！

7月4日　～7日　
13日　～15日　　 限定!!
セール品がさらに10％OFF！

ワンズテラス

2019 Summer2019 Summer
イオン ザ・バーゲンイオン ザ・バーゲン

MAX 50%OFFMAX 50%OFF

メンズ・レディース

店内のワンちゃん&
ネコちゃん

30～
10％
OFF
※一部対象外生体あり

レディース&キッズ
セール商品

Ladies

MAX50%OFF

店内夏物

50～20％
OFF
※一部対象外商品あり

デザイントップスやロングスカート、
ワイドパンツなどのトレンドアイテム
が驚きの価格に！

これからの季節にピッタリの夏物アイテムを、
セール価格でご提供しています!!

50～10％OFF赤札
セール

※一部対象外商品あり

店内夏物

50～20％
OFF

1枚で着映えするデザイントップスや
ジャンパースカート、ロングスカートな
ど、この夏、着たおしたいアイテム
を、たくさんご用意しています♪

※一部対象外商品あり

ヒューズリセット

素敵なジュエリーが驚きの価格に
なっていますよ♪ 山田さん

セール商品

50～30％
OFF※対象外

　商品あり

セール商品
MAX
50%OFF

レディース＆キッズ

店内夏物

MAX
30％OFF

※一部対象外商品あり

7月4日　～
　　  7日

毎日先着10名様

サングラス購入で

オリジナル
トートバッグ
プレゼント!!

GRAND
OPEN!!

新規会員
募集中！！

タピオカラーズ

夏の冷たいグルメ＆お中元ギフト夏の冷たいグルメ＆お中元ギフト

大人気

カラフルな彩りで、フォトジェニッ
クなタピオカドリンクをどうぞ♪

かき氷 150円夏のイチオシ

お得なボリュームの冷たいスイーツです！

イタリアントマト
夏の新メニューが届きました♪

小海老と
小柱のクリーミー
ビスクソース 760円

駿河湾産
釜揚げしらすの
たらこソース 760円

夏トマトのサラダ仕立て 760円

ソルティースパークリング
レモン＆ピーチ
360円

ドルチェグラニータ
カフェ・アフォガード

450円

暑い夏にぴったり！おすすめドリンク

お中元には、上質なお茶を贈りませんか？
お待たせしました！
まるごとピーチの
登場です♪

香り高くコクのある茶葉を、てまひまと心を込めて丁寧に仕上げました。
毎年人気の高い良質なお茶を大切な方に送りませんか？

桃をまるごと1個、贅沢に使った
毎年大人気のスイーツ!!　旬の
美味しさを味わってくださいね。

T’sアイスラッシュ 500円
ロイヤルミルクティー／宇治抹茶／ストロベリー

アイス
クリーム付
630円

夏の大定番！

豪快な氷の中に、シロップや
タリーズハニーミルクラテにも使用している
コンデンスミルクをかけた贅沢な1品♪

※商品により承り期間が異なります。
※最終承り期間は8月8日（木）となります。

まるごとピーチ
680円

お中元やご贈答におすすめ
宮崎完熟ゼリー
1,880円（6個入）～

宮崎県産のフルーツをまるごととじこめ
ました。マンゴー・日向夏・白桃の濃厚
な美味しさをどうぞ！

夏物

30％
OFF～
※一部対象外商品あり

雑誌などで掲載中のトレンド
感満載のセットアップやワン
ピース、トップスなどが揃って
います。着心地も抜群で、夏
のお出かけにピッタリ♪

99％紫外線を
カットしながら、
オシャレ度もUP
するサングラス
で、大切な目を
守ってください!!

岩月店長

プチプラコスメも大充実!!
ポイントを利用して

賢く買物しちゃおう！

HOME FASHIONコーナーへ GO!!

プチプラコスメをはじめとする化粧品コーナー
と、さまざまな薬が充実しているドラッグコー
ナーにリフレッシュしました！

リニューアルオープンを記念して『マイまく
ら』の人気商品を、スペシャル価格でご
提供いたします。

オシャレなベッドカバーなどの
寝具類やクッション、ラグ、
カーテンなどのインテリア商
品、タオル、バスマットなどが
豊富に揃いました！
毎日を華やかにしてくれるア
イテムで、生活を楽しんでく
ださいね。大人気！プチプラコスメBRAND

ウォッシャブル
ダウンケット

マイ枕や腰楽寝シリーズ、夏物寝具、
羽毛ふとん、超冷感敷きパッドなどが

驚きの価格に!! この夏大活躍！
自宅で簡単に洗えるダウンケットです!!

2枚で9,980円（税別）
1枚で7,980円（税別）

化粧品コーナーに新規ブランド登場♪

お家のインテリアを
夏らしくチェンジ♪ 夏を快適に過ごせる

寝具や雑貨がたくさん

木 日

土

木

日

ロイブを初めてご利用になるお客様限定

スタート月から3カ月の特別価格（契約内容の詳細につきましては、お問合せください）

メガネのオンデーズ

月・祝

ボタニカル柄が美しい
ワンピース！　ウエスト
シェイプのスタイルUP
コーデ!!

キュートな花柄ワン
ピースに、夏感いっぱ
いの小物をプラス♪

バッグやファッション小物、洋服を
リーズナブルにご提供しています♪

Girl

7月7日日  14時～ 対象 小学6年生以下のお子様
※15分前よりビンゴカード配布

7月1日～7日の期間、イオン都城店直営売場・専門店
でのお買上げレシート合計500円ごとに、お一人様ご
参加いただけます。対象レシートをご提示ください。

イオン都城のLINE＠友だち限定で、
ビンゴカードをさらに1枚もらえるクーポンを配信します！

クーポンのご利用 1家族につき 1アカウント1回限り クーポンのみでの参加は不可

当日 友だち登録された方も
クーポンご利用いただけます！

場所 2階正面入口側エレベーター前

7月7日日 まで
場所 1階専門店ビジュソフィア前

7月14日日  12時～15時 
場所 2階正面入口側エレベーター前

7月14日日  10時～17時 
場所 1階専門店ビジュソフィア前

7月15日　    12時～16時 
場所 2階正面入口側エレベーター前

レシート対象期間   7月4日木～7日日
抽選日時  7月6日土・7日日 10時～18時

場所 2階吹き抜け横特設会場
※詳しい内容はP20をご覧ください

イオン
イベントインフォメーション

スリーオースパイスの似顔絵屋さんスリーオースパイスの似顔絵屋さん
ケータイやスマホのお写真からでもOK！

ウエディング・還暦・バースデーなどのプレゼントに！
ケータイやスマホのお写真からでもOK！

ウエディング・還暦・バースデーなどのプレゼントに！

イオン都城店直営店＆専門店でのお買上げレシート合計
3,000円（税込）ごとに抽選に1回、ご参加いただけます!!
イオン都城店直営店＆専門店でのお買上げレシート合計
3,000円（税込）ごとに抽選に1回、ご参加いただけます!!

色紙 1名様 2,000円
ハガキサイズ or ミニ色紙 1名様 1,000円
※どちらも1名様追加ごとに＋500円
※1枚の中に3名様まで

料 

金

7月27日土  10時～17時

※14時よりミニ大会開催予定です※14時よりミニ大会開催予定です

月・祝

7月21日日  13時～17時 
場所 1階正面入口前通路

※P20・21もご覧ください

夏物
商品50～20％OFF

※一部対象外商品あり

イチ
オシ

7月末
まで！

Beauty

Health

眠りの専門店  マイまくら

リニューアルオープン大感謝祭 開催！ TEL.0986-46-2222　都城市早鈴町1990

ドラッグ
ストアモリ

都城警察署

↑至都城駅

●●

都城市役所●

南香● 南小学校●

合同庁舎●

洋服の青山
イオン都城
ショッピング
センター●

藤元病院●

GS●

詳しくは
QRコードにアクセススタッフおすすめ!

夏のセールアイテム!!

※写真はイメージです。商品はなくなり次第終了となります。

LAPAX　　TEL.0986-46-22251F

ａｎｙ ＦＡＭ　　TEL.0986-46-22881F

薩摩園 鎌田茶業　　TEL.0986-46-22211F

THE SHOP TK　　TEL.0986-46-18562F

MIX-O　　TEL.0986-46-22991F

one's terrace　　TEL.0986-46-22151F

*fuse_　　TEL.0986-22-21311F

顔見世ファミリー　　TEL.0986-23-71171F

タリーズコーヒー　　TEL.0986-24-20821F

お菓子の専門店 ゴローズ　　TEL.0986-46-22561F

3can4on　　TEL.0986-46-22811F

HUSHUSH　　TEL.0986-46-22801F

オンデーズ　　TEL.0986-21-33131F

ABC-MART　　TEL.0986-46-39502F

イタリアントマトカフェJr.　　TEL.0986-22-11901F

CHIPPER CHIT　　TEL.0986-21-70511F

Palais Picasso　　TEL.0986-46-20071F

bijou SOPHIA　　TEL.0986-46-22661F

ロッテリア　　TEL.0986-46-22512F

LOIVE　　TEL.0570-666-9691Fmy makura　　TEL.0986-46-18681F

ちびっこビンゴゲーム大会ちびっこビンゴゲーム大会

おかげ祭山車展示おかげ祭山車展示

まちの保健室まちの保健室

介護予防キャンペーン inイオン都城介護予防キャンペーン inイオン都城

「ベーゴマ」体験会＆ミニ大会「ベーゴマ」体験会＆ミニ大会イオン都城店　直営店・専門店合同
ガラポン大抽選会

イオン都城店　直営店・専門店合同
ガラポン大抽選会

参加無料

盆地祭りPRイベント盆地祭りPRイベント 観覧無料

場所 2階キッズコーナー側吹き抜け

GATHER　　TEL.0986-46-22772F
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Salty Sparkling
  Lemon&Peach

Dolce Granita

Seasonal Drink

店内商品

50～20％
OFF

※一部対象外商品あり

MURUA　MERCURYDUO
RESEXXY　SPIRALGIRL　VIVAYOU 
LIZ LISA　etc.

セール対象
ブランド

イオン都城 直営店もリフレッシュオープン！イオン都城 直営店もリフレッシュオープン！

ご予算に応じたギフトをご用意いたします。
気軽にご相談ください。

50～20％OFF
※一部対象外商品あり

夏物バーゲン

人気のスニーカーやサンダル、
革靴などが、お買い得に
なっていますよ!!

この夏、まだまだ活躍してくれる
ファッションアイテムが満載です♪

スタッフ 西村さん

セール商品
MAX50%OFF

50～
30％
OFF
※一部対象外
　商品あり

オシャレで機能性抜群のバッグやキッチングッズ、
グラス、お弁当グッズなどをご用意！

7月4日　～7日　
13日　～15日　　 限定!!
セール品がさらに10％OFF！

ワンズテラス

2019 Summer2019 Summer
イオン ザ・バーゲンイオン ザ・バーゲン

MAX 50%OFFMAX 50%OFF

メンズ・レディース

店内のワンちゃん&
ネコちゃん

30～
10％
OFF
※一部対象外生体あり

レディース&キッズ
セール商品

Ladies

MAX50%OFF

店内夏物

50～20％
OFF
※一部対象外商品あり

デザイントップスやロングスカート、
ワイドパンツなどのトレンドアイテム
が驚きの価格に！

これからの季節にピッタリの夏物アイテムを、
セール価格でご提供しています!!

50～10％OFF赤札
セール

※一部対象外商品あり

店内夏物

50～20％
OFF

1枚で着映えするデザイントップスや
ジャンパースカート、ロングスカートな
ど、この夏、着たおしたいアイテム
を、たくさんご用意しています♪

※一部対象外商品あり

ヒューズリセット

素敵なジュエリーが驚きの価格に
なっていますよ♪ 山田さん

セール商品

50～30％
OFF※対象外

　商品あり

セール商品
MAX
50%OFF

レディース＆キッズ

店内夏物

MAX
30％OFF

※一部対象外商品あり

7月4日　～
　　  7日

毎日先着10名様

サングラス購入で

オリジナル
トートバッグ
プレゼント!!

GRAND
OPEN!!

新規会員
募集中！！

タピオカラーズ

夏の冷たいグルメ＆お中元ギフト夏の冷たいグルメ＆お中元ギフト

大人気

カラフルな彩りで、フォトジェニッ
クなタピオカドリンクをどうぞ♪

かき氷 150円夏のイチオシ

お得なボリュームの冷たいスイーツです！

イタリアントマト
夏の新メニューが届きました♪

小海老と
小柱のクリーミー
ビスクソース 760円

駿河湾産
釜揚げしらすの
たらこソース 760円

夏トマトのサラダ仕立て 760円

ソルティースパークリング
レモン＆ピーチ
360円

ドルチェグラニータ
カフェ・アフォガード

450円

暑い夏にぴったり！おすすめドリンク

お中元には、上質なお茶を贈りませんか？
お待たせしました！
まるごとピーチの
登場です♪

香り高くコクのある茶葉を、てまひまと心を込めて丁寧に仕上げました。
毎年人気の高い良質なお茶を大切な方に送りませんか？

桃をまるごと1個、贅沢に使った
毎年大人気のスイーツ!!　旬の
美味しさを味わってくださいね。

T’sアイスラッシュ 500円
ロイヤルミルクティー／宇治抹茶／ストロベリー

アイス
クリーム付
630円

夏の大定番！

豪快な氷の中に、シロップや
タリーズハニーミルクラテにも使用している
コンデンスミルクをかけた贅沢な1品♪

※商品により承り期間が異なります。
※最終承り期間は8月8日（木）となります。

まるごとピーチ
680円

お中元やご贈答におすすめ
宮崎完熟ゼリー
1,880円（6個入）～

宮崎県産のフルーツをまるごととじこめ
ました。マンゴー・日向夏・白桃の濃厚
な美味しさをどうぞ！

夏物

30％
OFF～
※一部対象外商品あり

雑誌などで掲載中のトレンド
感満載のセットアップやワン
ピース、トップスなどが揃って
います。着心地も抜群で、夏
のお出かけにピッタリ♪

99％紫外線を
カットしながら、
オシャレ度もUP
するサングラス
で、大切な目を
守ってください!!

岩月店長

プチプラコスメも大充実!!
ポイントを利用して

賢く買物しちゃおう！

HOME FASHIONコーナーへ GO!!

プチプラコスメをはじめとする化粧品コーナー
と、さまざまな薬が充実しているドラッグコー
ナーにリフレッシュしました！

リニューアルオープンを記念して『マイまく
ら』の人気商品を、スペシャル価格でご
提供いたします。

オシャレなベッドカバーなどの
寝具類やクッション、ラグ、
カーテンなどのインテリア商
品、タオル、バスマットなどが
豊富に揃いました！
毎日を華やかにしてくれるア
イテムで、生活を楽しんでく
ださいね。大人気！プチプラコスメBRAND

ウォッシャブル
ダウンケット

マイ枕や腰楽寝シリーズ、夏物寝具、
羽毛ふとん、超冷感敷きパッドなどが

驚きの価格に!! この夏大活躍！
自宅で簡単に洗えるダウンケットです!!

2枚で9,980円（税別）
1枚で7,980円（税別）

化粧品コーナーに新規ブランド登場♪

お家のインテリアを
夏らしくチェンジ♪ 夏を快適に過ごせる

寝具や雑貨がたくさん

木 日

土

木

日

ロイブを初めてご利用になるお客様限定

スタート月から3カ月の特別価格（契約内容の詳細につきましては、お問合せください）

メガネのオンデーズ

月・祝

ボタニカル柄が美しい
ワンピース！　ウエスト
シェイプのスタイルUP
コーデ!!

キュートな花柄ワン
ピースに、夏感いっぱ
いの小物をプラス♪

バッグやファッション小物、洋服を
リーズナブルにご提供しています♪

Girl

7月7日日  14時～ 対象 小学6年生以下のお子様
※15分前よりビンゴカード配布

7月1日～7日の期間、イオン都城店直営売場・専門店
でのお買上げレシート合計500円ごとに、お一人様ご
参加いただけます。対象レシートをご提示ください。

イオン都城のLINE＠友だち限定で、
ビンゴカードをさらに1枚もらえるクーポンを配信します！

クーポンのご利用 1家族につき 1アカウント1回限り クーポンのみでの参加は不可

当日 友だち登録された方も
クーポンご利用いただけます！

場所 2階正面入口側エレベーター前

7月7日日 まで
場所 1階専門店ビジュソフィア前

7月14日日  12時～15時 
場所 2階正面入口側エレベーター前

7月14日日  10時～17時 
場所 1階専門店ビジュソフィア前

7月15日　    12時～16時 
場所 2階正面入口側エレベーター前

レシート対象期間   7月4日木～7日日
抽選日時  7月6日土・7日日 10時～18時

場所 2階吹き抜け横特設会場
※詳しい内容はP20をご覧ください

イオン
イベントインフォメーション

スリーオースパイスの似顔絵屋さんスリーオースパイスの似顔絵屋さん
ケータイやスマホのお写真からでもOK！

ウエディング・還暦・バースデーなどのプレゼントに！
ケータイやスマホのお写真からでもOK！

ウエディング・還暦・バースデーなどのプレゼントに！

イオン都城店直営店＆専門店でのお買上げレシート合計
3,000円（税込）ごとに抽選に1回、ご参加いただけます!!
イオン都城店直営店＆専門店でのお買上げレシート合計
3,000円（税込）ごとに抽選に1回、ご参加いただけます!!

色紙 1名様 2,000円
ハガキサイズ or ミニ色紙 1名様 1,000円
※どちらも1名様追加ごとに＋500円
※1枚の中に3名様まで

料 

金

7月27日土  10時～17時

※14時よりミニ大会開催予定です※14時よりミニ大会開催予定です

月・祝

7月21日日  13時～17時 
場所 1階正面入口前通路

※P20・21もご覧ください

夏物
商品50～20％OFF

※一部対象外商品あり

イチ
オシ

7月末
まで！

Beauty

Health

眠りの専門店  マイまくら

リニューアルオープン大感謝祭 開催！ TEL.0986-46-2222　都城市早鈴町1990

ドラッグ
ストアモリ

都城警察署

↑至都城駅

●●

都城市役所●

南香● 南小学校●

合同庁舎●

洋服の青山
イオン都城
ショッピング
センター●

藤元病院●

GS●

詳しくは
QRコードにアクセススタッフおすすめ!

夏のセールアイテム!!

※写真はイメージです。商品はなくなり次第終了となります。

LAPAX　　TEL.0986-46-22251F

ａｎｙ ＦＡＭ　　TEL.0986-46-22881F

薩摩園 鎌田茶業　　TEL.0986-46-22211F

THE SHOP TK　　TEL.0986-46-18562F

MIX-O　　TEL.0986-46-22991F

one's terrace　　TEL.0986-46-22151F

*fuse_　　TEL.0986-22-21311F

顔見世ファミリー　　TEL.0986-23-71171F

タリーズコーヒー　　TEL.0986-24-20821F

お菓子の専門店 ゴローズ　　TEL.0986-46-22561F

3can4on　　TEL.0986-46-22811F

HUSHUSH　　TEL.0986-46-22801F

オンデーズ　　TEL.0986-21-33131F

ABC-MART　　TEL.0986-46-39502F

イタリアントマトカフェJr.　　TEL.0986-22-11901F

CHIPPER CHIT　　TEL.0986-21-70511F

Palais Picasso　　TEL.0986-46-20071F

bijou SOPHIA　　TEL.0986-46-22661F

ロッテリア　　TEL.0986-46-22512F

LOIVE　　TEL.0570-666-9691Fmy makura　　TEL.0986-46-18681F

ちびっこビンゴゲーム大会ちびっこビンゴゲーム大会

おかげ祭山車展示おかげ祭山車展示

まちの保健室まちの保健室

介護予防キャンペーン inイオン都城介護予防キャンペーン inイオン都城

「ベーゴマ」体験会＆ミニ大会「ベーゴマ」体験会＆ミニ大会イオン都城店　直営店・専門店合同
ガラポン大抽選会

イオン都城店　直営店・専門店合同
ガラポン大抽選会

参加無料

盆地祭りPRイベント盆地祭りPRイベント 観覧無料

場所 2階キッズコーナー側吹き抜け

GATHER　　TEL.0986-46-22772F
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　　全国No.1中古住宅販売実績
（※2012年度 日本総合研究所調べ）

住所／都城市下川東3丁目2－1－2
TEL 0986-45-0255　FAX 0986-45-0256家に価値タス で検索！

株式会社 カチタス 都城店
http://katitas.jp

0120-58-7255 ●（社）宮崎県宅地建物取引業協会会員
●九州不動産公正取引協議会会員
●宅地建物取引業免許／国土交通大臣免許
（5）第5474号
●広告有効期限／2019年7月31日まで

家に価値タス

※月々の支払例について：35年ローン金利1.1％（2年固定金利）販売価格を借入額として計算した場合　※取引態様 売主
※広告掲載前に契約になる場合もございます。ご了承ください。 株式会社やすらぎは2013年7月1日に株式会社カチタスへ社名変更しました。

●所在地：北諸県郡三股町大字樺山1924-59
●土地面積：215.98㎡（65.33坪）
●建物面積：117.87㎡（35.65坪）
●建築年月：平成3年12月
●交通：ＪＲ【三股駅】徒歩24分

価格1,398万円（税込）
月々のお支払 40,118円

●所在地：都城市山田町中霧島3148-2
●土地面積：342.53㎡（103.61坪）
●建物面積：148.82㎡（45.01坪）
●建築年月：昭和58年5月
●交通：JR【谷頭駅】徒歩3分

価格1,598万円（税込）
月々のお支払 45,857円

※写真はリフォーム前です

価格1,998万円（税込）
月々のお支払 57,336円

●所在地：都城市一万城町44-2-2
●土地面積：416.54㎡（126坪）
●建物面積：175.33㎡（53.03坪）
●建築年月：昭和63年3月
●交通：JR【都城駅】徒歩42分

※写真はリフォーム前です

※間取りはリフォーム後です※間取りはリフォーム後です

価格1,298万円（税込）
月々のお支払 37,248円

●所在地：都城市高城町穂満坊3152
●土地面積：428.78㎡（129.7坪）
●建物面積：96.20㎡（29.1坪）
●建築年月：昭和53年10月
●交通：JR【山之口駅】徒歩62分

価格1,398万円（税込）
月々のお支払 40,118円

●所在地：北諸県郡三股町大字宮村696-9
●土地面積：541.33㎡（163.75坪）
●建物面積：150.89㎡（45.64坪）
●建築年月：平成5年11月
●交通：JR【三股駅】徒歩48分

※写真はリフォーム中です

価格1,698万円（税込）
月々のお支払 48,727円

●所在地：都城市早鈴町1607-3、-1、-6
●土地面積：472.09㎡（142.80坪）
●建物面積：170.61㎡（51坪）
●建築年月：昭和55年12月
●交通：【宮崎交通】イオンモール早鈴停留所徒歩5分

※間取りはリフォーム後です

●所在地：北諸県郡三股町大字樺山植木原1867-7
●土地面積：252.25㎡（76坪）
●建物面積：103.42㎡（31坪）
●建築年月：昭和63年1月
●交通：JR【三股駅】徒歩26分

価格1,038万円（税込）
月々のお支払 29,787円

価格1,168万円（税込）
月々のお支払 33,518円

●所在地：都城市山田町中霧島3482-13
●土地面積：213.36㎡（64.54坪）
●建物面積：84.46㎡（25.54坪）
●建築年月：平成6年5月
●交通：ＪＲ【谷頭駅】徒歩17分

価格1,598万円（税込）
月々のお支払 45,857円

●所在地：都城市立野町3789-5
●土地面積：798.73㎡（241.61坪）
●建物面積：125.39㎡（37.93坪）
●建築年月：昭和60年12月
●交通：JR【都城駅】徒歩30分

価格1,298万円（税込）
月々のお支払 37,248円

●所在地：都城市下川東４丁目3200-60
●土地面積：210.47㎡（63.66坪）
●建物面積：103.16㎡（31.2坪）
●建築年月：昭和63年11月
●交通：JR【都城駅】徒歩29分

価格1,298万円（税込）
月々のお支払 37,248円

●所在地：都城市山田町山田9829-84
●土地面積：324.13㎡（98.04坪）
●建物面積：114.91㎡（34.76坪）
●建築年月：平成7年8月
●交通：ＪＲ【万ヶ塚駅】徒歩10分

※写真はリフォーム前です ※写真はリフォーム前です ※写真はリフォーム中です

※間取りは
　リフォーム後です

※間取りはリフォーム後です※間取りはリフォーム後です

価格1,198万円（税込）
月々のお支払 34,379円

●所在地：都城市山之口町富吉2058-14
●土地面積：375.26㎡（113.51坪）
●建物面積：113.51㎡（34.33坪）
●建築年月：昭和52年11月
●交通：JR【山之口駅】徒歩28分

価格1,498万円（税込）
月々のお支払 42,988円

●所在地：都城市山之口町富吉5789
●土地面積：596.55㎡（180.45坪）
●建物面積：204.20㎡（61.77坪）
●建築年月：昭和56年3月
●交通：JR【山之口駅】徒歩35分

※写真はリフォーム前です ※写真はリフォーム前です

※間取りはリフォーム後です※間取りはリフォーム後です

価格1,198万円（税込）
月々のお支払 34,379円

●所在地：曽於市末吉町二之方5646-14
●土地面積：265.12㎡(80坪)
●建物面積：96.56㎡(29坪)
●建築年月：平成15年6月
●交通：曽於市コミュニティバス【二之方上】バス停徒歩4分
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北諸県郡三股町 屋根・外壁塗装！　対面キッチンへ間取り変更!!
水回りも新品交換

都城市山田町 外壁塗装＆水回りも
新しく交換します!!

北諸県郡三股町 水回り新品交換、駐車場拡張。
間取りを変更し、住みやすい住宅に！ 都城市山田町 中霧島小学校まで350ｍ！

3LDKへ間取り変更!!　水回りも新品交換

都城市一万城町 サンキュー広原店まで700ｍ♪
水回りを新品交換！

都城市高城町 3LDKへ間取変更！
水回りも安心の新品交換♪ 北諸県郡三股町 宮村小学校まで620ｍ(徒歩8分)！

水回りは新しく交換します!!都城市早鈴町 便利な立地！
水回りは新しく交換します!!

都城市山田町 水回り新品交換！
外壁・屋根塗装も行います!! 都城市立野町 閑静な住宅街

水回りも安心の新品交換♪ 都城市下川東 川東小学校まで750ｍ(徒歩10分)！
外壁・屋根塗装＆水回り新品交換!!

都城市山之口町 水回りを新品交換！ 都城市山之口町 富吉小学校まで約450ｍ(徒歩6分)。
水回りを新品交換し、4LDKへ間取変更

曽於市末吉町 駐車場2台可能。
築17年、平屋建て4LDKのオール電化住宅です！

瑕疵保険相談可能

瑕疵保険相談可能 瑕疵保険相談可能

一万城エルまで
1,000m（徒歩13分）

瑕疵保険相談可能

瑕疵保険相談可能 耐震補強予定

耐震補強予定

耐震補強済瑕疵保険相談可能 瑕疵保険相談可能

菜園
スペース有

瑕疵保険相談可能 瑕疵保険相談可能 瑕疵保険相談可能

瑕疵保険相談可能

車庫
付き

カーポート
付き

カーポート1台
ウッドデッキ付き

瑕疵保険相談可能

お手持ちの「家」
お売りください!!

※お預かりした個人情報は弊社プライバシーポリシーに基づき厳重に管理させていただきます

迅速対応
現金化までが

早い！

遠く離れた
家でも全国

ネットで対応！

瑕疵担保責任不要で
売却後の

トラブルなし！

秘密厳守。
ご近所に知られず

売却可能！

他社では断られた家でもご相談を！
お気軽にお問合せください

買取査定
買取相談が

無料0円
+5つの特長

0120-58-7255フリーダイヤル

空き家で管理が大変

売り出したが売れない

相続したが不要

現金化したい


