
読者
プレゼント

付！

Facebook
ページ
やってます！

先取り情報や、紙面に載っていない話など
タイムリーな情報をお届け！

QRコードから
簡単アクセス！ HPから投稿や

プレゼントのご応募も
受付中です！

きりしまフォーラムhttp://kiri-fo.net
TEL:0986-26-5836 FAX:0986-26-5860

MAIL:info@kiri-fo.net

秋のBeauty特集食欲の秋！ スポーツの秋! 文化の秋!！ 秋の習い事特集♪ 「キレイ」をお得に♪

宮崎県総合博物館

『うみ』

こしきじまの海でおよぎ
ました！

表紙の絵

塩田 雅ちゃん
（5歳）

しお  た みやび

その他、イベント情報など、盛りだくさん!!

American Sweets Sanseido Sweets

フォーラムがプロデュース!!

日帰りぶらり旅

好奇心と食欲がそそられる！

宮崎市特集！
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障害年金 もらい忘れて
いませんか？ 入社・退職の手続き

社会保険労務士
給与計算

にお任せください！
、 は

こんなことでお困りではないですか？
新入社員が入ったけど
ハローワークや年金事務所に
行くのが面倒

事務スタッフの求人をしても、
なかなか応募がない

給与計算担当が退職してしまった

にご相談ください

月額1万5千円～。それぞれの企業様に最適なプランをご提案いたします

年金が受給できなかった場合は、手数料はいただきません 三嶋社会保険労務士事務所

メール
info@mishima-office.com

※匿名で構いません。
　非通知はご遠慮ください。

都城市都原町3330-2

0986-51-4141相談
専用

電話無料相談 実施中！

社会保険労務士　三嶋 賢司

ココ★
都城
高校

都城自衛隊
駐屯地

都城自衛隊
訓練場 新生

病院

アビリティ
センター

→
都城市街

← 母智丘

都城西
高校

文文 味楽

岸田
不動産

都城西高校
グラウンド南側

〒 鷹尾郵便局

N

お越しの際は、
電話でご予約ください。

障害年金とは、障害者手帳による支援や労災保険による給付と
は異なり、国の年金制度により、場合によっては同時に給付でき
る制度です。障害年金を知らないために、受け取られていない方
がたくさんおられます。気軽にご相談ください！

経営者のみなさん

うつ病
心疾患

糖 尿 病
人工透析

脳梗塞
が　ん

人工関節
人工肛門

現在働いて
いる方も
受給資格が
あります

相談料

0円
着手金

0円
報酬は
成功報酬
およそ年金
2カ月分

都城障害年金相談センター

POINT1

POINT2

POINT3

相談実績 年間300件以上
受給決定率 90%以上
迅速丁寧

都城障害年金相談センターに依頼してよかった!!

三嶋社会保険労務士事務所

迅速・正確・丁寧に対応いたします！

障害年金は、現在20歳以上64歳までの方で、さまざまなご病気が対象となります

電話受付
平日9：00～17：00

配管清掃・つまり通しも対応いたします

廃棄物処理業務
リサイクル業務
発酵堆肥化施設

都城市吉尾町 2159 番地地域の自然と生活環境を美しく守る

㈱都城北諸地区清掃公社 TEL.0986-38-0234

関連業務

お客様の衛生環境を守ります
浄化槽の管理はおまかせください

国家資格保有者が
確かな技術と豊富なノウハウで
地域の水環境保全に取り組みます

浄化槽管理業務
配管清掃作業
つまり通し作業

◎自分の性格を一言で…明るい！　いつも笑顔を心がけています!!
◎特技…ネイル＆メイク　『You Tube』などを見て、さまざまなネイルやメイクをすること。
◎好きな男性のタイプ…
　笑顔がメッチャよくて、誰にでも優しい人。芸能人でいうと三代目 J Soul Brothersのがんちゃんです！
◎9月のオススメ…
　グランドメニューが新しくなりました。新作のケーキも登場していますよ。私のイチオシは、アーモンド

の粒が入ったモンブランです♪
★本人からのコメント…
　働きはじめて8カ月になります。お客様への接客やケーキカットなどを担当しています。スタッフの
方も優しく、毎日楽しく働いています。お客様から、「美味しかったよ。ありがとう」という内容のお手
紙をもらったり、「いつもありがとう」と、声をかけてもらったり、とてもやりがいを感じています。
　ぜひ、遊びにきてくださいね！

あらた まひろ

新 茉紘さん
（17歳）

イタリアントマトカフェ Jr.
イオン都城店 スタッフ

キュートな笑顔と
透けるような白肌が
キレイな女の子♪

Vol.62
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①
夏
バ
テ
と
は
？

　

今
年
の
夏
は
暑
い
で
す
ね
。
特
に

高
温
多
湿
の
状
況
に
対
応
で
き
な
く

な
り
、
体
が
だ
る
く
な
っ
た
り
食
欲

不
振
に
な
る
の
が
夏
バ
テ
で
す
。
エ

ア
コ
ン
の
効
い
た
部
屋
か
ら
暑
い
屋

外
に
出
入
り
し
た
り
す
る
こ
と
に
よ

る
急
激
な
温
度
変
化
か
ら
、
自
律
神

経
が
う
ま
く
働
か
な
く
な
っ
た
り
、

高
温
に
よ
り
発
汗
が
多
く
な
り
す
ぎ

て
体
温
調
節
が
う
ま
く
働
か
な
く
な

り
、
水
分
不
足
に
な
る
の
が
原
因
で

す
。
予
防
対
策
と
し
て
は
、
ま
ず
自

律
神
経
の
乱
れ
を
な
く
す
た
め
に
、

十
分
な
睡
眠
と
休
息
、
適
切
な
エ
ア

コ
ン
の
使
用
（
屋
内
外
の
温
度
差

を
5
℃
以
下
に
す
る
）。
ま
た
、
栄

養
価
の
高
い
高
タ
ン
パ
ク
、
高
ビ
タ

ミ
ン
の
食
事
を
摂
る
こ
と
で
す
。
そ

の
代
表
例
は
、
豚
肉
、
う
な
ぎ
、
ね

ぎ
、
果
物
、
豆
類
な
ど
で
す
。
昔
か

ら
土
用
の
丑
の
日
に
う
な
ぎ
を
食
べ

る
の
は
先
人
の
知
恵
な
の
で
し
ょ
う

ね
。
も
う
少
し
で
夏
も
終
わ
り
で
す

が
、
疲
れ
が
出
や
す
い
時
で
も
あ
り

ま
す
。
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

②
糖
尿
病
予
備
群
と
は
？

　

検
診
な
ど
で
、「
糖
尿
病
予
備
群

で
は
あ
り
ま
す
が
、
ま
だ
糖
尿
病

で
は
な
い
で
す
」
と
い
う
言
葉
を

よ
く
聞
き
ま
す
。
糖
尿
病
予
備
群

と
は
空
腹
時
の
血
糖
値
が

１
１
０
～
１
２
５
mg
／
dL

で
、H

bA1c

（
1
～
2
カ

月
間
の
血
糖
の
平
均
）
が
6.0

～
6.4
％
ぐ
ら
い
の
方
で
す
。

「
予
備
群
だ
か
ら
ま
だ
大
丈
夫
！
」

と
安
心
す
る
の
は
よ
く
あ
り
ま
せ

ん
。
既
に
動
脈
硬
化
が
進
行
し
て
い

る
と
言
わ
れ
て
お
り
、
ま
た
血
糖
を

下
げ
る
イ
ン
ス
リ
ン
の
効
き
が
悪
く

な
っ
て
き
て
い
る
状
況
で
す
。
こ
の

状
態
の
ま
ま
で
は
確
実
に
何
年
後
か

先
に
は
糖
尿
病
に
な
る
と
考
え
て
く

だ
さ
い
。
対
策
と
し
て
は
、
も
ち
ろ

ん
食
べ
過
ぎ
な
い
こ
と
（
腹
八
分
）。

野
菜
を
積
極
的
に
摂
り
、
適
度
な
運

動
が
必
要
で
す
。
あ
と
、
体
重
を

5
％
（
60
㎏
の
人
は
3
㎏
を
目
標
）

減
ら
す
だ
け
で
予
備
群
か
ら
脱
却
で

き
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
だ
大

丈
夫
だ
と
安
心
せ
ず
、
予
備
群
の
う

ち
に
対
処
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
で

す
よ
。

③
赤
ち
ゃ
ん
が
風
邪
の
時
に

ゼ
ー
ゼ
ー
す
る
の
は
？

　

小
さ
な
子
ど
も
が
呼
吸
す
る
時
に

ヒ
ュ
ー
ヒ
ュ
ー
ゼ
ー
ゼ
ー
と
咳
を
す

る
の
は
、
も
と
も
と
気
道
が
細
く
柔

ら
か
い
た
め
、
よ
く
起
こ
る
症
状
で

す
。
風
邪
を
ひ
い
た
時
に
も
ヒ
ュ
ー

ヒ
ュ
ー
ゼ
ー
ゼ
ー
と
な
る
の
で
、
す

べ
て
が
喘
息
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
そ
の
鑑
別
は
非
常
に
難

し
い
も
の
で
す
。
両
親
や
兄
弟
に
喘

息
が
あ
っ
た
り
、
何
ら
か
の
ア
レ
ル

ギ
ー
を
有
し
て
い
た
り
す
る
と
喘
息

を
発
症
し
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
特
殊
な

ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す
る
と
、
Ｒ
Ｓ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
か
ら
喘
息
に
移
行
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
気
に
な
る
症

状
が
続
く
場
合
は
あ
ま
り
放
置
せ

ず
、
今
ま
で
の
経
緯
や
ど
う
い
う
時

に
ゼ
ー
ゼ
ー
と
な
る
の
か
、
鼻
水
は

出
る
か
、
何
歳
ご
ろ
か
ら
症
状
が
出

て
い
る
か
な
ど
を
医
師
に
話
し
て
み

る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

院長　山内 明

早水公園クリニック
内科・小児科・外科・消化器内科・アレルギー科

TEL
HP
0986-36-6117

住所 都城市早水町 4503-16

http://hayamizu-park-clinic.com

→
至
三
股

↑
至
郡
元

●

●

ショッピングセンター
都城

★
ココ早水公園ユーコーラッキー

パチンコ

新
・
医
療
の
窓

早
水
公
園
ク
リ
ニ
ッ
ク
便
り
㉚

0986-36-7870
営業／10時～18時（TEL受付／9時～19時）

ミシンショップ宮崎 都城都北店
（すき家さん隣）

ミシン修理お任せください！  見積り無料・出張費無料・持ち込み修理OK

日　程

AM10：00～（1時間程度）
1,000円（材料費込）

時　間
参加費

予約制のため、まずはお電話ください。
上記以外の日も、お問合せください。

あづま袋
丁寧な指導で「手作りはじめてさん」も安心!

都城市都北町5929 

お弁当や小物を入れやすく、持ち運びにも便利。
秋の行楽シーズンに重宝しますよ!!

※布の色、柄は写真とは異なる場合が
　ございます。

9/7（金）・14（金）・19（水）・26（水）

ココ

GS ●

すき家●

●
ローソン

やよい軒

●

● フ
ァ
ミ
リ
ー

マ
ー
ト

●★
R10

眼鏡市場

沖水中

←
至
宮
崎

至
鹿
児
島
→

←至小林

・親が施設に入所し実家が空き家になったが、
遠方に住んでいるので管理ができない。また
この機会に家財などの生前整理もしたいが、
費用が心配だ
・室内に遺品などの荷物が置かれたままで自
分では仕事もあり片付けもできない
など、いろいろな事情で空き家の管理にお困り
の方はご相談ください。

空き家の管理にお困りではありませんか

合同会社 フォレステート 0986-58-4709
都城市高城町大井手452-1　【営業時間】9：00～ 19：00
URL：http://www.forestate.net/　　　forestate2017@gmail.com

空き家管理 基本料金
毎月1回 3,000円～（約１時間）
簡単な清掃、通風作業、通水作業

※オプション：庭の草刈りなど、別途お見積りします。
【無料】※生前・遺品整理については別途見積もりになります。

㈳ 空き家管理士協会・㈳ 遺品整理士認定協会

※税込価格です

h�p://www.okashinonanko.com

9月1日（土）～9月30日（日）の1カ月限定
須木･高崎産の厳選した新栗
のみを使用。職人が一つひと
つ皮をむき中身を取り出す
……手間ひまを惜しまずにこ
し、形を整えて栗きんとんがで
きあがります。秋の恵みをご賞
味ください。

2013年広島菓子博で大臣賞受賞!!

霧乃栗金
きり　　の　　くり　　きん

霧島盆地の

1箱（2個入）400円

市役所

至宮崎

至鹿児島

至
九
州
電
力

駐
車
場

ココ

10
号線

TEL.0986-22-4670
FAX.0986-22-7568

h�p://www.okashinonanko.com

お電話での
ご予約承り中

※P12 も
　ご覧ください

9月1日より発売スタート!!

栗きんとんロール 
1,300円→1,200円

今年、採れた栗を使用。旬の味覚をどうぞ！！

百年ロール
900円→850円

いちご
ロールケーキ
1,200円→1,100円

抹茶ロール
1,000円→900円 1,100円→1,000円

我が家のあっさり
チョコロール

※すべて税込価格です

ロールまつり開催！!
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年に一度の決算大セール実施中!!

修理･見積り
無料!!

点検調整
500円より

どのメーカーも
OK!

全メーカー
常時60台以上
展示中!

みしん市場
都城妻ヶ丘店

★
ココ

家庭教師のトライ 新
興

不
動
産

←都城駅

神柱神社 田中書店

妻ヶ丘
中学校

● GS●

● ● ● ●～～

在庫処分！  来店大特価
8,800円～

全商品10％～80％OFF

9月の手作り教室　随時受付中 
移動ポケット　500円（材料費込）
※日程は電話にて応相談。気軽にお電話ください！
★マンツーマン指導の教室（予約制）も好評実施中！

※P24もご覧ください

住所／都城市妻ヶ丘町15-12
営業／9時〜18時半
定休／なし

0986-46-3342

要予約
2時間程

限定
5台

都城市一万城町66-1
TEL.0986-57-0753
営業／11：00～19：00
　　　（最終受付 18：00）
定休／第一火曜日　※P24もご覧ください ●

都城年金
事務所

●
南九大

●
和楽笑の湯

創価学会横の道を直進し、右側

●

●

都城運転免許センター

ローソン ●

●田中隆
内科

創価学会
都城文化会館

ココ

●
協和化成

姉妹店和楽笑・健美館

カラオケ 3時間 500円 →  250円 ※普段着のままご利用できます
けん　 び　　かんわ　 ら　わら

なごみの家

半額キャンペーン開催!!
9/1　～9/30

和楽笑・健美館から

けん　　 び　　  かん
わ　　 ら 　  わら

に店名が変わりました！

脊椎セラピー V7
1回（約50分） 500円
→ 250円

高圧酸素ルーム
1回（約50分） 500円
→ 250円

低圧酸素ルーム
1回（約50分） 500円
→ 250円

コラーゲン活性ルーム
1回 2,000円
→ 1,000円

土 日
店名変更記念

C&Hの
紹介動画は
コチラ!

都城市中原町1街区10号
（宮銀妻ヶ丘支店向かい側）
http://ch-fp.co.jp

0986-23-1341

マネーセミナー 住宅ローン 保険見直し 年金・老後資金

我が家のFP（ファイナンシャルプランナー）が
これからのスタンダード
ライフプランのエキスパートであるFPが

いつまでも安心して暮らせるポイントをお教えします！

2018年 FP会員募集中!  会費：月額2,000円

知って得する相談会 毎月開催！
MYライフプランを
ファイナンシャルプランナーと一緒に
作ってみよう!! ※詳しくはP21をご覧ください

9月は…

自社セミナールーム
レンタルもしています

面談スペース
プライバシー厳守

キッズスペース
授乳・オムツ交換スペースあり

HPをリニューアルしました！
家づくりを考えている方にとって、
知って得する情報満載です！！

家づくり相談会 開催！

エヴァホーム一級建築士事務所

※P21もご覧ください

大正15年創業

TEL 0986-22-3242
【本社兼常設展示場】 都城市平江町25-11

9/9 10：00～17：00
エヴァホーム常設展示場 ※HPで地図をご確認ください。

検索エヴァホーム

会 場

日

ご来場特典

手作り
マルセイユ
石けん

プレゼント♪

常設展示場！
エヴァホームの

アドバイザー
浅井輝男

「手の届く価格で〝自然素材〟の家づくり」

予約制

いつでも見学できる !

都城市松元町3-200986-23-3666Wedding Guest House

＊ ― 詳しくはお電話またはWebにて承ります。― ホテル中山荘 検索

中山荘ビアガーデン 9月17日（月・祝）まで営業

ウェディングのお申込み
お電話または
右のQRコードより
お申込みください。

最新情報をお届け!!

ホテル中山荘＊LUCEの
インスタグラム

お申込みフォーム インスタグラム

ビアガーデンメニュー・
海の幸祭りの詳細はこちらまで 

▲

ビアガーデン

8月31日金～9月17日月㊗
新鮮な旬の食材。 絶品、海の幸。

お得な前売券 発売中！！

海の幸祭り

2日前
要予約

9月9日（日）
プチブライダルフェア

9月30日（日）
ブライダルフェア

【内容】‡会場コーディネート見学 ‡豪華ワンプレート試食会

【内容】
‡会場コーディネート見学
‡デザートプレート試食会

先着6組

先着12組

第1部 11：00～13：00
第2部 13：30～15：30
第3部 16：00～18：00

第1部 11：00～13：30
第2部 14：00～16：30

日　時 9月25日（火）
 受付：18 時 15 分
 開場：18 時 30 分
 開宴：19 時
会　場 ホテル中山荘 ダイヤモンドホール
会　費 おひとり様 6,000 円（消費税込）
ゲスト 宮崎 花ふぶき一座 座長 宮田わかな氏
 （みやこんじょ観光大使  都農町ふるさと大使）

特別宿泊プラン 一泊 朝食付き  おひとり様 10,000 円（消費税込・会費含む）

～きしゅうかい～

第三十四回 喜秋会

参加費無料

+

来館特典① 演出料 （30,000円相当） プレゼント
来館特典② 生花ブーケ （10,000円相当） プレゼント
来館特典③ デザートブッフェ （10,000円相当） プレゼント

さらに
当日成約特典

プロフィールビデオ（35,000円相当） プレゼント
※9月9日（日）、9月30日（日）のフェアいずれも対応いたします。
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ロレックスやオメガなどの高級腕時計  相場高騰中！

住所：都城市東町13街区20号
電話：0986-22-4340
営業：9時30分～19時
HP：http://www.rakuten.ne.jp/
 gold/auc-tenmaya78/

最新情報は
こちらを
チェック！

☜

満屋

質Shop 満屋 見積無料!!
買取!!

即現金

質預り

即融資

お持ちの品物を
担保にして現金融資

ご不要のブランド品･貴金属･
時計･家電などを現金買取

販売!!

大特価

人気のブランド品･貴金属･
時計･家電などを激安販売

田中書店
マイルストーン

薩摩蒸気屋

警察署

モール
ひろせ

さつま屋ドライ〜 〜
〜 〜

神柱神社

ココ

● ●

●

●

●

●

妻ヶ丘中 東町
郵便局

←都城駅 イオン都城→

●
●

宮崎銀行
●

★

金・プラチナ買取額全国トップレベル!!

●すみクリニック

質
預
り
強
化
中
!!

最
低
１
０
０
０
円
か
ら
ご
融
資
�

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
�

オールインプライスのフォトスタジオ ○ご予約・お問合せは
都城市北原町31-5-2
TEL.0986-22-6288

都城駅

●

●★
ココ

WING

大衆理容
●TERRA美容室

●

●

●

●

●

旧大丸

都城警察署

★
ココ

R10

都城東小

第二駐車場
↓至イオン

↑至都城駅

コ
メ
リ

モール
ひろせ

石窯パン工房 グレンツェン 都城店
都城市上東町17-18

http://www.glanzen.jp/
〈営業〉7：00～19：00
〈定休〉火曜日
※P17もご覧ください。

0986-36-5888

駐車場が
広くなりました！

秋の収穫祭

サンドイッチのご予約受付中！

開催！

秋の味覚を

焼きたてパンで♪

栗や秋ならではのフルーツなど、旬の食材をふんだんに使用した
パンやデニッシュがたくさん登場します。

2,000円・2,500円・3,500円とご用意しております。
秋の行楽シーズンにぴったり♪

悩みを抱えている方は
まずは気軽にお電話・メールを！

都城市中町17-12 N’sビル1-2
TEL.0986-66-5136
E-mail:hideyuki-yamamoto@live.jp

最新情報はコチラ→

メンタルサポートyuki
代表　山元 英之

依存症や対人関係の悩みを
気軽に相談できる場所ができました！

メンタルサポートyuki 2018年8月開設！

依存症の悩み相談

出前講座 受付中
アンガーマネジメント講座

私は看護師として20数年、依存症看護
に携わってきました。そして依存症に苦
しむ方が多数いる中、依存症について
の正しい知識や対処法をより広く地域
の人たちに知っていただきたいと『メン
タルサポートyuki』を開設しました。ま
ずは気軽にご相談にお越しください！

※車でお越しの方は「ウエルネスパーキン
グ」を利用し、駐車券をお持ちください。

家庭職場アルコールギャンブル

※P21もご覧ください。

読者オススメ とっておき簡単レシピ♪
読者アンケートで投稿していただいた「とっておきレシピ」！

そろそろ食べ飽きてきたそうめん、ちょっとアレンジするだけで美味しく食べられるレシピを紹介します♪
※投稿をもとに少し補足しています

①肉みそを作る。フライパンで、ひき肉をにんにくとしょうがと共に炒める。肉汁が出
てきたらしょうゆ、砂糖、豆板醤で味を整えて水分を飛ばしたらOK！

②そうめんを湯がき、水でさらす。
③器にスープ、そうめんを入れ、①を盛り付けてお好みでラー油をかけたら完成♪

肉みそのちょうどよい辛さとスープのまろやかさが相性抜群です!!
スープも混ぜるだけで、すごく簡単なので、余ったそうめんのアレンジ
などにオススメですよ。 

作り方

フォーラ
ムより

コメント

これからも、みなさんの「とっておきレシピ」をお待ちしています！　読者アンケートに記入してお送りください。

豆乳でヘルシー冷やし担々麺♪
by haruさん

料理名

フォーラムくっきんぐ 残暑にオススメ
冷たい料理 編

★
肉
み
そ
★

・ ひき肉（豚） 50g
・ すりおろしにんにく 適量
・ すりおろししょうが 適量
・ しょうゆ 適量
・ 砂糖 適量
・ 豆板醤 適量

★
ス
ー
プ
★

・ 豆乳 300cc
・ みそ（お好みで調整） 大さじ1～1.5
・ とりがらスープの素 少々
・ すりごま 大さじ1

【材料】 1人前 ●そうめんor細うどん　1束 ●ラー油　お好みで

※すべて混ぜ合わせておく
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住宅型有料老人ホーム

関連施設関連施設北諸県郡三股町一万城交差点からすぐそこ!

※施設画像はイメージです。

入居者
募集中!

私たちと、笑顔いっぱいの時間を過ごしませんか？

10月1日オープン

介護度

１人
部屋

2人部屋

家賃 管理費 食費 合計
1
2
3
4
5

30,000円
30,000円
30,000円
30,000円
30,000円

35,000円
30,000円
25,000円
20,000円
15,000円

40,000円
40,000円
40,000円
40,000円
40,000円

105,000円
100,000円
95,000円
90,000円
85,000円

45,000円 36,000円 80,000円（　  　）1人あたり
40,000円 161,000円

わかりやすい、リーズナブルな料金体系 入居費用（月額） 敷金・一時金 0円

●居住の権利形態：利用権方式　●利用料の支払い方式：月払い方式　※管理費には光熱費、共益費、火災保険費が含まれています。　●別途、介護保険・医療保険・オムツ代・
日常生活用品費　食費（1ヶ月）は目安です。当月に食事を食べた分のみが費用となるので多少変動します。　●経済面でお困りの方も柔軟に応じますので、お気軽にご相談ください。

イベント③

右下の引換券をお持ちの方を
対象に抽選会を実施！　
ご参加頂いた方全員に
粗品を進呈致します！

抽選会開催！
イベント②

体験
マッサージ！

柔道整復師による

内覧会開催！ 9/27  28   29木 土金

10:00 ～ 16:00

開
催
日
時

3日間開催！臨時駐車場を用意しておりますので、
お気軽にお越しください！

イベント①イベント①イベント①

屋台が出る！
きりしまフォーラムで

お馴染みの
あの人気店も協賛！！

 施設の概要
●構造／木造一部鉄骨　●階数／2階
●戸数／42（1人部屋：40　2人部屋：2）
●居住部の規模／1人部屋：14.12㎡
              2人部屋：20.90㎡
●共同利用部／あり（食堂、浴室、談話室）
●加齢対応構造／エレベータ、緊急通報装置

 充実の設備
施設内は完全バリアフ
リー。特殊浴槽完備で
入浴が不安な方も安心
してご入浴いただけま
す。また、ご希望に応
じて居室内カメラも設
置可能です。

トイレ

ベッド

洗面台

エアコン

手すり

居室一例居室一例

 居室一例（一人部屋）

床面積：14.12㎡
※左右反転タイプあり

み    な   はっ  ぴぃ

フォーラム三股

6：00～19：00のうち4～8時間

シフト制　※曜日・時間要相談

事業所
職種
雇用形態

勤務時間
宮崎県北諸県郡三股町大字宮村2786-2勤務地

資格条件
待遇
休日

給与

各種社会保険完備、交通費支給

給食盛付・洗浄スタッフ
パート

年齢資格不問、未経験者歓迎、中高年さん歓迎、ＷワークＯＫ

時給：800円～

新し
い施

設で

一緒
に

働き
ませ

んか
?10月オープンの住宅型有料老人ホーム

厨房で盛付けなどの簡単な調理、食器洗浄などの後片付け業務。

厨房         募集！オープニング
ス タ ッフ

お問合せは、きりしまフォーラム内
「フォーラム三股 開設準備室」まで

※ご来訪希望の方は、事前にご連絡ください。

0800-222-3781

直通ダイヤル

フリーダイヤル

070-3244-6809

開設準備室所在地：都城市一万城町 99-9-1

●コンビニ

臨時駐車場

きりしまフォーラム●
フォーラム三股 開設準備室　

108

222

一万城交差点

●

植木公園

●
●

●

●

エル一万城店

ミドリ薬品 一万城店
デイサービスぽっぽフォーラム

住宅型有料老人ホーム

宮崎県北諸県郡三股町大字宮村2786-2

WASH ハウス

抽
選
会
引
換
券

●9
/2
7・
28
・2
9の
み有
効

●本
券
1枚
につ
き、

　お
一人
様
1回
限り
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コアラ英会話スクール／大人の英会話A.C.T.
英語のゲーム、英語の楽しさ、英語の音楽を
コアラ英会話スクールで一緒に楽しもう！
最初の一歩が一番難しいですが、何かを変え
るのはその一歩です。コアラ英会話スクール
でお待ちしています！　

イアン先生より

㈱かみむらスポーツ教室
ループ1都城教室
小さい頃の運動は人間の成長過程にとって、
とっても大切です。走ったり、跳んだり、回った
り、投げたりとお友達と楽しみながら運動し
ましょう♪
 内立輪先生より

西村楽器 都城店
（ヤマハ音楽教室・英語教室）
ヤマハの新コース青春ポップスは、都城では
今年4月に開講しました。みんなで和気あい
あいと楽しい時間を過ごしています。一緒に
参加される方を、心よりお待ちしています。

川畑智子先生より

DANCE STUDIO ELEMENT
NYをはじめ世界で認められる実力派ダン
サーとして活躍する先生や、早くもメディアな
どで脚光を浴びている生徒さんと共に、多く
の刺激を受けながら楽しくレッスンに打ち込
めるダンススタジオです!!　ぜひ無料体験
レッスンにお越しください♪　  りお先生より

スイミングフィットネス
Fitpia フィットピア
フィットピア流スイミング【水泳道】は水泳を
通して、礼儀やマナー、チャレンジ精神を育
むことを大切にしています。こころもからだも
よりつよくなるみんなを、コーチ一同お手伝
いします！　　　　　　　野口理沙先生より

秋の習い事特集♪

先生コメント

食欲の秋！　スポーツの秋！　文化の秋!!　
お子様にはもちろん、大人にもオススメの習い事がたくさん登場しています。
P10・11に掲載している教室の先生から、多くのコメントをいただきました！

ぜひ参考にして、あなたにピッタリの習い事を見つけてくださいね。

do&be English School
English is fun! Speaking, listening, reading 
and writing, together we can always im-
prove.
Come and join us in a free trial lesson.

Andy先生より

Gavin’s アロハ英会話
私はハワイ出身日系アメリカ人です。「日常会
話を話せるようになりたい」「海外留学した
い」という方、アットホームな雰囲気で一緒に
学びましょう。幅広い年代の方が通っていて、
コースは多彩。「Aloha Eikaiwaへようこそ！」

ギャビン先生より

あったかパソコン教室
同じことを100回聞かれても笑顔でお答えし
ます。あったかパソコン教室は「教室」という
感じではなく、アットホームな雰囲気を大切
にしています。受講生のみなさんはきさくな
人ばかりでお花見や懇親会もはずみます。

インストラクタ　上野より

総合型地域スポーツクラブ  コスモクラブ都城
運動を続けるコツは「楽しんでやる！」ことで
す。「出会い・ふれあい・わかち合い」がモッ
トーのクラブで素敵な仲間と一緒に楽しみな
がら満足できる成果を残しましょう！　女性会
員も大歓迎！　優しく丁寧に指導いたします。

東條眞生館長より

ENGLI
SH

SINGI
NG

SWIM
MING都城市鷹尾3丁目34-1　HP／http://doandbe.jp

レッスン内容や授業時間等お気軽にお問合せください。
★広々とした待合スペースでお子様のレッスン中もゆっくりとお過ごしいただけます。

学童・ご自宅への送迎をいたします！
無料体験レッスン受付中!!

すべてイギリス人のネイティブ講師が担当す
るdo&beの英会話クラスは、1クラス6人まで
の少人数制！　子どもは楽しく、大人は落ち
着いた雰囲気のクラスです。大人向けの「グ
ループレッスン」、小学校高学年から高校生
までの「経験者向けクラス」、3歳から始めら
れる「子どもクラス」など、さまざまなコース
をご用意しています。中高生向けの受験・英
検に特化した「英語塾」も人気ですよ。

大人も子どもも楽しく学べる
英語の学校♪ 

0986-25-1050do＆be  English School
ドゥ・アンド・ビィ・イングリッシュスクール

M
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P

↓至五十市自衛隊
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総合型地域スポーツクラブ　コスモクラブ都城 080-2772-1818

都城市太郎坊町1478番地（旧コスモスイミングスクール跡地）
営業／9：30～11：30、18：30～21：30　休館日／日曜日
※教室により多少変動がございます。　※P24もご覧ください。 最新情報、各教室風景はコチラ→

特別キャンペーン
実施中!!

フィットネス（マシン筋トレ）3カ月間の
短期集中コース

通常9,000円以上 → 5,000円!!
（入会金・スポーツ保険・3カ月分の月謝込み！）
お友達同士で誘い合ってのご入会、大歓迎！
みんなで一緒に健康的な理想の体型づくりに

チャレンジしましょう!!
※対象は高校生～シニアの男女。
※年払いは15,000円（4名以上での同時入会に限る）
　定員に限りがございますので、お早めにお申込みください！

教室のご案内
■スポーツ
  ・マシン筋トレ（高校生～シニア・男女）
  ・護身拳法（小中学生・男女）
  ・ヒップホップダンス（小中学生・女子）
  ・陸上教室（小学生・男女）
  ・ボクシング（小学生～中高年・男女）
  ・スポーツ吹き矢（中高年～シニア・男女）
  ・貯筋運動（中高年～シニア・男女）
■カルチャー
  ・将棋（小中学生・男女）
  ・書道（小学生～シニア・男女）

女性会員大歓迎　 !!

各教室のレッスン日時や月謝など、
詳しくは気軽にお問合せください！

「出会い  ふれあい  わかち合い」
♡♡♡みんなで創る♡♡♡

● ●

志比田橋

ピアットピア

至西都城駅↓

ココ★

R10

ほっともっと

ねーぶる うを佐● ●

0986-26-0777スイミングフィットネス Fitpia フィットピア 0120-80-1504

都城市宮丸町3021
営業／月～金曜日9：30～22：30  土曜･祝日9：30～21：30
　　　日曜日9：30～18：00
休館日／年末年始･お盆･特定休館日

秋の入会キャンペーン
入会金

9月 100％OFF
入会特典

スイミング（0～16歳）
スクール水着割引＋オリジナルスクールバッグ進呈
無料送迎バスで忙しいお母様も安心♪

スイミングコース（3～18歳）
泳ぎはもちろん、レッスンを通じて、集中力、判断力、
チャレンジ精神などを育てることを目的としています。
お子様の健やかな成長と体力強化をお手伝い!!

ベビースイミングコース（0～2歳）
お母さんと一緒に楽しく水遊び。水に慣れると同時
に、健康で丈夫な身体を作ります。また、産後のダ
イエットとしても人気です！

無料体験実施中

お子様に合ったカリキュラムが大好評!!
フィットピア スイミングスクール

M
A
P びっくり市場●

フィットピアで
丈夫な身体を手に入れよう！!

0986-77-2368

都城市久保原町14-3
facebook「dance studio element」で検索
HP／http://www.dancestudio-element.com
E-mail／info@dancestudio-element.com
インスタ「＠studio_element_miyakonojyo」で検索

3歳から幅広い年齢層の方が楽しくレッスン！
「ダンスの神様」坂見誠二氏がプロデュース!!
超初心者はもちろん、プロを目指している上
級者まで、たくさんのクラスがあります。ワシ
ントンやNYでもレッスンし、グローバルに活
躍している先生が丁寧に指導してくれます
よ。レッスンの成果を披露する発表会やイベ
ントなども定期的に開催しています！

★★★月謝★★★
 KIDS 4,250円　小学生 4,500円　一般5,250円

伝説的なDANCE番組
「スーパーチャンプル」に
『ELEMENT』から「RIO◆
MINT」が出演！　VOGU
Ｅというダンスのジャン
ルで大注目の2人です♪

DANCE STUDIO ELEMENT
秋の入会キャンペーン!!

M
A
P

全29クラスを無料体験できます！ 　
様々なダンスを体験して、自分にピッタリの

クラスを見つけてくださいね。

入会金5,000円→無料9
月
限
定
無料体験
実施中！

盆地まつり「第一回盆地やっさコンテスト」
優勝しました!!

至庄内 至金田 至宮崎

至鹿児島パシオ

都城温泉 R10●●

コスモス薬品●

霧島ファクトリー
ガーデン

都城卸市場

●
田口クリニック

●ココ
★ ガリバー

●
GS●

●

0986-23-4490

都城市志比田町5629-1
営業／9：50～17：40（月～金曜日） 9：50～12：00（土曜日）
定休／日曜日・祝日・29・30・31日
HP／http://www.attakapc.com/　駐車場／あり

★フォーラム読者限定キャンペーン★　9月末迄
「きりしまフォーラム見たよ」と伝えてご入会いただくと

入会金 通常15,000円→半額!!
さらに最初のテキスト代 3,700円→無料!!

初心者とシニア（60歳以上）のパソコン教室。
居心地のよいアットホームな空間でみ
なさまをお待ちしています。料金は月
謝制で、お好きな曜日・時間をご予約で
きます。オススメは毎日（1日2時間ま
で）でも通えてとってもお得なフリー
パスコースです！　特に60歳以上の方
は、気兼ねなくゆっくり通えますよ！
お気軽に電話ください。

あったかパソコン教室
同じことを100回聞かれても
笑顔でお答えします!!

M
A
P ● ●

●

● ● ●
R10

ココ
★

コンビニ
くまはら

お菓子の
昭栄堂

都城姫城
郵便局

都城市役所

明道小学校

都城市立図書館

至
宮
崎
→

←
至
鹿
児
島

070-5278-2075

都城市姫城町14-12
E-mail／infoalohaeikaiwa@gmail.com
HP／https://sites.google.com/site/gavinalohaeikaiwa/

★秋のキャンペーン実施中★
9月入会された方に限り

10月分のレッスン代無料！

留学やワーホリを目指している方、英語
のレベルアップしたい方、海外赴任予定
の会社員の方の短期集中レッスンも受
付中♪　ハワイ出身のネイティブの先生
と楽しくレッスンしませんか？　随時無料
体験レッスン受付中！
■小学生フォニックスクラス　6,000円 　
■小学生コース   8,000円  ■中学生コース 8,000円
■高校生コース   8,000円  ■大人コース 10,000円
■大人に人気！　フリートーク　6,000円（全授業月4回）

Gavin’s  アロハ英会話
入会された方、

レッスン代1カ月分無料

M
A
P

0986-36-7774

【都城】都城市上町14-13
【宮崎】宮崎市大坪町寺山大迫3154-5

㈱かみむらスポーツ教室 ループ1都城教室

運動が好きな子、苦手な子全員集合～！

9・10月フォーラム読者限定・ループ1都城教室限定企画！
『きりしまフォーラムを見たよ』と伝えて入会いただくと

入会金 通常3,000円→無料！

定期的に楽しいイベントも開催♪→

★☆プログラム内容☆★
マット運動・鉄棒・跳び箱・なわとび

ボール運動・かけっこ・ダンス・柔軟etc…
●月曜日～金曜日
Aコース 14：30～15：30 Bコース 15：30～16：30
Cコース 16：45～18：00

●土曜日PM
Aコース 13：30～14：30
Bコース 14：45～16：00

●土曜日AM
Aコース  9：30～10：30   
Bコース 10：45～12：00 

楽しく無理のないトレーニングで、運動能力を
高めながら子ども達の健康な身体づくりを目指
しています。充実したプログラムの中からさま
ざまなスポーツを体験することで、お子さまに
とって好きな・得意なスポーツを見つけること
ができますよ♪　運動が苦手な子にも、一人ひ
とりのペースに合わせてゆっくりと指導します！

保護者に嬉しい送迎バスあります♪

0986-24-2156

【西村楽器 都城店】 都城市妻ヶ丘町29-13
体験レッスンに参加ご希望の方は、事前にご予約をお願いします。
「ヤマハ青春」で検索

西村楽器 都城店（ヤマハ音楽教室・英語教室）

☆「歌って踊れる青春ポップス」
思い出がつまった青春のヒット曲を、簡単なハモ
リやステップを交えて仲間と一緒に歌いましょう!!
♪レパートリー♪：「また逢う日まで」「天使
の誘惑」「待つわ」「青い珊瑚礁」など
〈体験レッスン日〉9/6（木）・20（木）14：00～
☆「歌の会」
楽譜が読めなくても大丈夫!!　簡単な発声
練習で声の出にくい方でも安心です。
♪レパートリー♪：「春の小川」「みかんの花
咲く丘」「夏の思い出」「赤とんぼ」など
〈体験レッスン日〉9/6（木）・20（木）9：45～
※「青春ポップス」「歌の会」ともに1回90分・月2回
☆「ヤマハ大人の音楽教室 オカリナコース」
最初のレッスンから無理なく音が出せるの
で、初心者の方でも安心。
〈体験レッスン日〉9/5（水）・12（水）・19（水）
14：30～or15：00～　※1回30分・月3回

無料体験レッスン受付中！

「どのコースにしようか迷う……」という方!!
2つのコースの体験参加も可能です!!

まずはお問合せください♪

●

● 西日本銀行
中山産婦人科

都城ペット

NTT
都城支店

田中書店
●

●

●

●
川原刃物店

● ●オーバル
パティオ

↓至鹿児島

はるやま

ココ★
R10

0986-46-6588

都城市前田町1291-1 （ウエルビングⅡ）
※授業時間は月～日曜日の間でご相談ください
※安心の月謝制！　高額な教材費は不要です！

HP／http://koala-english.com  
※P22もご覧ください

準1級をはじめ、英検合格者多数！　英語が自然に“読め
て”“発音できる”独自カリキュラムが大好評です。英語教
授資格・教職免許を持った国際色豊かな講師陣が揃っ
ており、「英会話力と同時にコミュニケーション能力もアッ
プする」と評判♪　大人の生徒さんもたくさん通ってい
ます！　超初心者から上級者の方まで在籍中です!!

【クラス紹介】
●幼児クラス●年少クラス●年中クラス●小学生クラス
●中高生クラス●大人クラス●TOEICクラス●英検クラス

コアラ英会話スクール／大人の英会話A.C.T.

M
A
P

子ども達も真剣に
楽しくレッスン♪

忙しいお母様のために
送迎もしています！

  秋のキャンペーン！ 
①無料体験実施中

②入会金 半額 ※フォーラム読者限定  

おかげさまで16周年♪ 
秋のキャンペーン実施中！



コアラ英会話スクール／大人の英会話A.C.T.
英語のゲーム、英語の楽しさ、英語の音楽を
コアラ英会話スクールで一緒に楽しもう！
最初の一歩が一番難しいですが、何かを変え
るのはその一歩です。コアラ英会話スクール
でお待ちしています！　

イアン先生より

㈱かみむらスポーツ教室
ループ1都城教室
小さい頃の運動は人間の成長過程にとって、
とっても大切です。走ったり、跳んだり、回った
り、投げたりとお友達と楽しみながら運動し
ましょう♪
 内立輪先生より

西村楽器 都城店
（ヤマハ音楽教室・英語教室）
ヤマハの新コース青春ポップスは、都城では
今年4月に開講しました。みんなで和気あい
あいと楽しい時間を過ごしています。一緒に
参加される方を、心よりお待ちしています。

川畑智子先生より

DANCE STUDIO ELEMENT
NYをはじめ世界で認められる実力派ダン
サーとして活躍する先生や、早くもメディアな
どで脚光を浴びている生徒さんと共に、多く
の刺激を受けながら楽しくレッスンに打ち込
めるダンススタジオです!!　ぜひ無料体験
レッスンにお越しください♪　  りお先生より

スイミングフィットネス
Fitpia フィットピア
フィットピア流スイミング【水泳道】は水泳を
通して、礼儀やマナー、チャレンジ精神を育
むことを大切にしています。こころもからだも
よりつよくなるみんなを、コーチ一同お手伝
いします！　　　　　　　野口理沙先生より

秋の習い事特集♪

先生コメント

食欲の秋！　スポーツの秋！　文化の秋!!　
お子様にはもちろん、大人にもオススメの習い事がたくさん登場しています。
P10・11に掲載している教室の先生から、多くのコメントをいただきました！

ぜひ参考にして、あなたにピッタリの習い事を見つけてくださいね。

do&be English School
English is fun! Speaking, listening, reading 
and writing, together we can always im-
prove.
Come and join us in a free trial lesson.

Andy先生より

Gavin’s アロハ英会話
私はハワイ出身日系アメリカ人です。「日常会
話を話せるようになりたい」「海外留学した
い」という方、アットホームな雰囲気で一緒に
学びましょう。幅広い年代の方が通っていて、
コースは多彩。「Aloha Eikaiwaへようこそ！」

ギャビン先生より

あったかパソコン教室
同じことを100回聞かれても笑顔でお答えし
ます。あったかパソコン教室は「教室」という
感じではなく、アットホームな雰囲気を大切
にしています。受講生のみなさんはきさくな
人ばかりでお花見や懇親会もはずみます。

インストラクタ　上野より

総合型地域スポーツクラブ  コスモクラブ都城
運動を続けるコツは「楽しんでやる！」ことで
す。「出会い・ふれあい・わかち合い」がモッ
トーのクラブで素敵な仲間と一緒に楽しみな
がら満足できる成果を残しましょう！　女性会
員も大歓迎！　優しく丁寧に指導いたします。

東條眞生館長より

ENGLI
SH

SINGI
NG

SWIM
MING都城市鷹尾3丁目34-1　HP／http://doandbe.jp

レッスン内容や授業時間等お気軽にお問合せください。
★広 と々した待合スペースでお子様のレッスン中もゆっくりとお過ごしいただけます。

学童・ご自宅への送迎をいたします！
無料体験レッスン受付中!!

すべてイギリス人のネイティブ講師が担当す
るdo&beの英会話クラスは、1クラス6人まで
の少人数制！　子どもは楽しく、大人は落ち
着いた雰囲気のクラスです。大人向けの「グ
ループレッスン」、小学校高学年から高校生
までの「経験者向けクラス」、3歳から始めら
れる「子どもクラス」など、さまざまなコース
をご用意しています。中高生向けの受験・英
検に特化した「英語塾」も人気ですよ。

大人も子どもも楽しく学べる
英語の学校♪ 

0986-25-1050do＆be  English School
ドゥ・アンド・ビィ・イングリッシュスクール
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総合型地域スポーツクラブ　コスモクラブ都城 080-2772-1818

都城市太郎坊町1478番地（旧コスモスイミングスクール跡地）
営業／9：30～11：30、18：30～21：30　休館日／日曜日
※教室により多少変動がございます。　※P24もご覧ください。 最新情報、各教室風景はコチラ→

特別キャンペーン
実施中!!

フィットネス（マシン筋トレ）3カ月間の
短期集中コース

通常9,000円以上 → 5,000円!!
（入会金・スポーツ保険・3カ月分の月謝込み！）
お友達同士で誘い合ってのご入会、大歓迎！
みんなで一緒に健康的な理想の体型づくりに

チャレンジしましょう!!
※対象は高校生～シニアの男女。
※年払いは15,000円（4名以上での同時入会に限る）
　定員に限りがございますので、お早めにお申込みください！

教室のご案内
■スポーツ
  ・マシン筋トレ（高校生～シニア・男女）
  ・護身拳法（小中学生・男女）
  ・ヒップホップダンス（小中学生・女子）
  ・陸上教室（小学生・男女）
  ・ボクシング（小学生～中高年・男女）
  ・スポーツ吹き矢（中高年～シニア・男女）
  ・貯筋運動（中高年～シニア・男女）
■カルチャー
  ・将棋（小中学生・男女）
  ・書道（小学生～シニア・男女）

女性会員大歓迎　 !!

各教室のレッスン日時や月謝など、
詳しくは気軽にお問合せください！

「出会い  ふれあい  わかち合い」
♡♡♡みんなで創る♡♡♡

● ●

志比田橋

ピアットピア

至西都城駅↓

ココ★

R10

ほっともっと

ねーぶる うを佐● ●

0986-26-0777スイミングフィットネス Fitpia フィットピア 0120-80-1504

都城市宮丸町3021
営業／月～金曜日9：30～22：30  土曜･祝日9：30～21：30
　　　日曜日9：30～18：00
休館日／年末年始･お盆･特定休館日

秋の入会キャンペーン
入会金

9月 100％OFF
入会特典

スイミング（0～16歳）
スクール水着割引＋オリジナルスクールバッグ進呈
無料送迎バスで忙しいお母様も安心♪

スイミングコース（3～18歳）
泳ぎはもちろん、レッスンを通じて、集中力、判断力、
チャレンジ精神などを育てることを目的としています。
お子様の健やかな成長と体力強化をお手伝い!!

ベビースイミングコース（0～2歳）
お母さんと一緒に楽しく水遊び。水に慣れると同時
に、健康で丈夫な身体を作ります。また、産後のダ
イエットとしても人気です！

無料体験実施中

お子様に合ったカリキュラムが大好評!!
フィットピア スイミングスクール

M
A
P びっくり市場●

フィットピアで
丈夫な身体を手に入れよう！!

0986-77-2368

都城市久保原町14-3
facebook「dance studio element」で検索
HP／http://www.dancestudio-element.com
E-mail／info@dancestudio-element.com
インスタ「＠studio_element_miyakonojyo」で検索

3歳から幅広い年齢層の方が楽しくレッスン！
「ダンスの神様」坂見誠二氏がプロデュース!!
超初心者はもちろん、プロを目指している上
級者まで、たくさんのクラスがあります。ワシ
ントンやNYでもレッスンし、グローバルに活
躍している先生が丁寧に指導してくれます
よ。レッスンの成果を披露する発表会やイベ
ントなども定期的に開催しています！

★★★月謝★★★
 KIDS 4,250円　小学生 4,500円　一般5,250円

伝説的なDANCE番組
「スーパーチャンプル」に
『ELEMENT』から「RIO◆
MINT」が出演！　VOGU
Ｅというダンスのジャン
ルで大注目の2人です♪

DANCE STUDIO ELEMENT
秋の入会キャンペーン!!

M
A
P

全29クラスを無料体験できます！ 　
様々なダンスを体験して、自分にピッタリの

クラスを見つけてくださいね。

入会金5,000円→無料9
月
限
定
無料体験
実施中！

盆地まつり「第一回盆地やっさコンテスト」
優勝しました!!

至庄内 至金田 至宮崎

至鹿児島パシオ

都城温泉 R10●●

コスモス薬品●

霧島ファクトリー
ガーデン

都城卸市場

●
田口クリニック

●ココ
★ ガリバー

●
GS●

●

0986-23-4490

都城市志比田町5629-1
営業／9：50～17：40（月～金曜日） 9：50～12：00（土曜日）
定休／日曜日・祝日・29・30・31日
HP／http://www.attakapc.com/　駐車場／あり

★フォーラム読者限定キャンペーン★　9月末迄
「きりしまフォーラム見たよ」と伝えてご入会いただくと

入会金 通常15,000円→半額!!
さらに最初のテキスト代 3,700円→無料!!

初心者とシニア（60歳以上）のパソコン教室。
居心地のよいアットホームな空間でみ
なさまをお待ちしています。料金は月
謝制で、お好きな曜日・時間をご予約で
きます。オススメは毎日（1日2時間ま
で）でも通えてとってもお得なフリー
パスコースです！　特に60歳以上の方
は、気兼ねなくゆっくり通えますよ！
お気軽に電話ください。

あったかパソコン教室
同じことを100回聞かれても
笑顔でお答えします!!

M
A
P ● ●

●

● ● ●
R10

ココ
★

コンビニ
くまはら

お菓子の
昭栄堂

都城姫城
郵便局

都城市役所

明道小学校

都城市立図書館

至
宮
崎
→

←
至
鹿
児
島

070-5278-2075

都城市姫城町14-12
E-mail／infoalohaeikaiwa@gmail.com
HP／https://sites.google.com/site/gavinalohaeikaiwa/

★秋のキャンペーン実施中★
9月入会された方に限り

10月分のレッスン代無料！

留学やワーホリを目指している方、英語
のレベルアップしたい方、海外赴任予定
の会社員の方の短期集中レッスンも受
付中♪　ハワイ出身のネイティブの先生
と楽しくレッスンしませんか？　随時無料
体験レッスン受付中！
■小学生フォニックスクラス　6,000円 　
■小学生コース   8,000円  ■中学生コース 8,000円
■高校生コース   8,000円  ■大人コース 10,000円
■大人に人気！　フリートーク　6,000円（全授業月4回）

Gavin’s  アロハ英会話
入会された方、

レッスン代1カ月分無料

M
A
P

0986-36-7774

【都城】都城市上町14-13
【宮崎】宮崎市大坪町寺山大迫3154-5

㈱かみむらスポーツ教室 ループ1都城教室

運動が好きな子、苦手な子全員集合～！

9・10月フォーラム読者限定・ループ1都城教室限定企画！
『きりしまフォーラムを見たよ』と伝えて入会いただくと

入会金 通常3,000円→無料！

定期的に楽しいイベントも開催♪→

★☆プログラム内容☆★
マット運動・鉄棒・跳び箱・なわとび

ボール運動・かけっこ・ダンス・柔軟etc…
●月曜日～金曜日
Aコース 14：30～15：30 Bコース 15：30～16：30
Cコース 16：45～18：00

●土曜日PM
Aコース 13：30～14：30
Bコース 14：45～16：00

●土曜日AM
Aコース  9：30～10：30   
Bコース 10：45～12：00 

楽しく無理のないトレーニングで、運動能力を
高めながら子ども達の健康な身体づくりを目指
しています。充実したプログラムの中からさま
ざまなスポーツを体験することで、お子さまに
とって好きな・得意なスポーツを見つけること
ができますよ♪　運動が苦手な子にも、一人ひ
とりのペースに合わせてゆっくりと指導します！

保護者に嬉しい送迎バスあります♪

0986-24-2156

【西村楽器 都城店】 都城市妻ヶ丘町29-13
体験レッスンに参加ご希望の方は、事前にご予約をお願いします。
「ヤマハ青春」で検索

西村楽器 都城店（ヤマハ音楽教室・英語教室）

☆「歌って踊れる青春ポップス」
思い出がつまった青春のヒット曲を、簡単なハモ
リやステップを交えて仲間と一緒に歌いましょう!!
♪レパートリー♪：「また逢う日まで」「天使
の誘惑」「待つわ」「青い珊瑚礁」など
〈体験レッスン日〉9/6（木）・20（木）14：00～
☆「歌の会」
楽譜が読めなくても大丈夫!!　簡単な発声
練習で声の出にくい方でも安心です。
♪レパートリー♪：「春の小川」「みかんの花
咲く丘」「夏の思い出」「赤とんぼ」など
〈体験レッスン日〉9/6（木）・20（木）9：45～
※「青春ポップス」「歌の会」ともに1回90分・月2回
☆「ヤマハ大人の音楽教室 オカリナコース」
最初のレッスンから無理なく音が出せるの
で、初心者の方でも安心。
〈体験レッスン日〉9/5（水）・12（水）・19（水）
14：30～or15：00～　※1回30分・月3回

無料体験レッスン受付中！

「どのコースにしようか迷う……」という方!!
2つのコースの体験参加も可能です!!

まずはお問合せください♪

●

● 西日本銀行
中山産婦人科

都城ペット

NTT
都城支店

田中書店
●

●

●

●
川原刃物店

● ●オーバル
パティオ

↓至鹿児島

はるやま

ココ★
R10

0986-46-6588

都城市前田町1291-1 （ウエルビングⅡ）
※授業時間は月～日曜日の間でご相談ください
※安心の月謝制！　高額な教材費は不要です！

HP／http://koala-english.com  
※P22もご覧ください

準1級をはじめ、英検合格者多数！　英語が自然に“読め
て”“発音できる”独自カリキュラムが大好評です。英語教
授資格・教職免許を持った国際色豊かな講師陣が揃っ
ており、「英会話力と同時にコミュニケーション能力もアッ
プする」と評判♪　大人の生徒さんもたくさん通ってい
ます！　超初心者から上級者の方まで在籍中です!!

【クラス紹介】
●幼児クラス●年少クラス●年中クラス●小学生クラス
●中高生クラス●大人クラス●TOEICクラス●英検クラス

コアラ英会話スクール／大人の英会話A.C.T.

M
A
P

子ども達も真剣に
楽しくレッスン♪

忙しいお母様のために
送迎もしています！

  秋のキャンペーン！ 
①無料体験実施中

②入会金 半額 ※フォーラム読者限定  

おかげさまで16周年♪ 
秋のキャンペーン実施中！



読者コ
ーナー

盆 部人 倶 楽
ぼんじんくらぶ

盆人倶楽部は、霧島盆地に暮らす人々の集いの場です。身近な話題、普段感じていることなど、何でもお聞かせください。
当倶楽部では、みなさまからのお便りをお待ちしています。付属のアンケートハガキを利用してください。

★ ★

●
違
い
ま
す
け
ど
…
…

・
自
分
の
会
社
の
制
服
が
警
備
員
に

見
え
た
の
か
？　

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ

ン
タ
ー
で
う
ろ
つ
い
て
い
る
と
、
何

人
も
の
人
達
か
ら
「
ト
イ
レ
ど
こ
で

す
か
？
」と
聞
か
れ
た
。
最
初
は「
自

分
、
警
備
員
じ
ゃ
な
い
っ
す
よ
」
と

言
っ
た
が
、
最
後
は
案
内
ま
で
し
て

し
ま
っ
た
。　
　
（
Ｋ
・
Ｎ
／
35
歳
）

■
何
人
も
の
人
に
声
を
か
け
ら
れ
る

な
ん
て
、
会
社
の
制
服
が
よ
っ
ぽ
ど

警
備
員
さ
ん
に
似
て
い
た
の
で
し
ょ

う
か
…
…
。
最
初
は
否
定
し
て
い
た

の
に
、
最
後
は
案
内
し
て
あ
げ
る
あ

た
り
、
優
し
い
で
す
ね
♪

●
孫
の
道
案
内

・
先
日
、
宮
崎
市
内
に
住
む
孫
を
都

城
の
ほ
う
に
車
に
乗
せ
て
連
れ
て
こ

よ
う
と
す
る
と
、
3
歳
の
孫
が
「
パ

パ
と
こ
の
前
行
っ
た
と
こ
ろ
に
連
れ

て
行
っ
て
！
」
と
言
い
ま
し
た
。
だ

け
ど
、「
ど
こ
な
の
か
わ
か
ら
な
い

ね
ー
」
と
言
っ
た
ら
、「
ぼ
く
わ
か

る
け
ど
！
」。
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト

の
孫
に
道
案
内
し
て
も
ら
う
の
か
と

思
う
と
大
笑
い
で
し
た
。

（
ふ
っ
く
ら
プ
リ
ン
／
56
歳
）

■
な
ん
て
し
っ
か
り
し
た
3
歳
児
！

想
像
す
る
と
面
白
い
で
す
が
、
本
当

に
完
璧
に
道
案
内
で
き
ち
ゃ
う
か
も

…
…
!?
（
笑
）。

●
悲
し
い
光
景

・
ス
ー
パ
ー
に
行
っ
た
ら
、
身
体
障

が
い
者
用
の
駐
車
場
か
ら
子
連
れ
の

家
族
が
降
り
て
き
ま
し
た
が
、
み
ん

な
元
気
に
歩
い
て
い
ま
し
た
。
雨
も

降
っ
て
い
て
近
く
に
停
め
た
い
の
は

分
か
り
ま
す
が
、「
子
ど
も
の
教
育

に
も
よ
く
な
い
な
ぁ
」
と
思
い
ま
し

た
。　
　
　
（
ク
ロ
ー
バ
ー
／
36
歳
）

■
確
か
に
雨
に
濡
れ
た
く
な
い
気
持

ち
は
分
か
り
ま
す
が
、
そ
れ
は
よ
く

な
い
で
す
よ
ね
…
…
。
本
当
に
そ
の

場
所
を
必
要
と
し
て
い
る
人
の
た
め

に
、
安
易
に
駐
車
し
な
い
で
ほ
し
い

で
す
ね
。

●
誰
も
が
暑
い
！

・
今
年
の
猛
暑
、
エ
ア
コ
ン
だ
け
で

は
効
果
が
な
い
の
で
、
扇
風
機
も
つ

け
て
い
ま
す
け
ど
、
我
が
家
の
わ
ん

こ
、
ト
イ
プ
ー
ド
ル
・
ル
イ
君
、
し
っ

か
り
扇
風
機
の
前
か
ら
離
れ
ず
、

し
っ
か
り
お
座
り
し
た
状
態
で
ウ
ト

ウ
ト
…
…
。
動
物
も
暑
い
の
で
あ
り

ま
す
!!　
　
（
み
よ
ち
ゃ
ん
／
52
歳
）

■
今
年
の
猛
暑
、
動
物
達
に
と
っ
て

も
さ
ぞ
つ
ら
い
で
し
ょ
う
。
毛
並
み

が
立
派
な
子
達
ほ
ど
、
見
て
い
る
だ

け
で
な
ん
だ
か
気
の
毒
な
気
持
ち
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
…
…
。

●
ム
カ
デ

・
夏
に
な
り
、
家
の
中
に
害
虫
が
出

今
月
�
盆
人
大
賞

■
な
ん
と
親
切
な
方
！　

車
内
か
ら
、
突
然
の
雨
で
き
っ
と

困
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
、
と
気
付
い
て
声
を
か
け
て
く
だ
さ
っ

た
ん
で
す
ね
。
濡
れ
ず
に
お
家
に
帰
れ
て
よ
か
っ
た
で
す
。
白

い
自
動
車
の
方
に
、
感
謝
の
気
持
ち
が
届
き
ま
す
よ
う
に
！

■
7
月
の
あ
る
日
、
犬
の
散
歩
中
に
夕
立
に
あ
っ
て
、
雨
宿

り
し
て
い
ま
し
た
。
す
る
と
、
目
の
前
に
白
い
自
動
車
が
停

ま
っ
て
、
車
の
中
か
ら
「
使
わ
な
い
か
ら
」
と
言
っ
て
傘
を

差
し
出
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
お
か
げ
で
私
も
犬
も
雨
に

濡
れ
ず
に
家
に
帰
り
着
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
と
て
も
あ

り
が
た
く
感
動
し
た
の
で
、
誌

面
を
お
借
り
し
て
も
う
一
度
お

礼
を
言
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

（
柴
犬
と
お
母
さ
ん
／
49
歳
）

　

毎
月
16
日
は「
お
菓
子
の
日
」っ

て
知
っ
て
い
ま
し
た
か
？

　

3
年
前
の
２
０
１
５
年
6
月

に
、『
都
城
菓
子
商
工
業
組
合
』

が
こ
の
日
を
「
お
菓
子
の
日
」
と

定
め
、
そ
れ
か
ら
毎
月
16
日
は
組

合
加
盟
店
で
割
引
や
景
品
な
ど
の

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
催
さ
れ
る
日
と

し
て
広
く
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
店
先
に
加
盟
店
の
目
印

と
な
る
「
お
菓
子
の
日
」
と
書
か

れ
た
ポ
ス
タ
ー
や
の
ぼ
り
旗
を
見

た
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ
う
。

　

き
り
し
ま
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
お
馴

染
み
の
『
お
菓
子
の
南
香
』
さ
ん

で
も
、
毎
月
こ
の
日
だ
け
の
特
別

な
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
今
年
も
残
暑
が
厳
し
く
な

り
そ
う
で
あ
り
な
が
ら
、
そ
ろ
そ

ろ
秋
め
い
て
き
そ
う
な
今
月
9
月

は
、
秋
の
味
覚
の
代
名
詞
・
栗
を

贅
沢
に
使
っ
た
「
栗
恋
餅
」
を
特

別
価
格
で
販
売
。
通
常
７
５
０
円

の
と
こ
ろ
を
６
０
０
円
で
お
買
い

求
め
い
た
だ
け
ま
す
よ
。

　
「
栗
恋
餅
」
は
、
も
っ
ち
り
と

し
た
お
餅
に
風
味
豊
か
な
栗
の

ペ
ー
ス
ト
が
ふ
ん
だ
ん
に
の
っ
た

逸
品
。
口
に
ふ
く
ん
だ
瞬
間
、
栗

な
ら
で
は
の
優
し
い
甘
さ
が
広
が

り
、
秋
の
訪
れ
を
感
じ
ま
す
。
栗

が
お
好
き
な
人
も
大
満
足
の
美
味

し
さ
。
手
土
産
と
し
て
も
喜
ば
れ

る
こ
と
間
違
い
な
し
で
し
ょ
う
。

　
「
お
菓
子
の
日
」
に
特
別
価
格

で
販
売
す
る
の
は
、
50
個
限
定
で

す
の
で
、
お
早
め
に
お
買
い
求
め

く
だ
さ
い
ね
。

■
問
合
せ
／
お
菓
子
の
南
香

 

☎
22
─
４
６
７
０

※
Ｐ
3
も
ご
覧
く
だ
さ
い

『
お
菓
子
の
南
香
』の「
栗
恋
餅
」を

　
　
　
　
　
　
　
　
　 

ご
賞
味
く
だ
さ
い
♪

毎
月
16
日
は「
お
菓
子
の
日
」

お菓子の日
9/16（日）

お菓子の南香

栗恋餅
通常 750円 → 600円

限定 50 個
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る
よ
う
に
…
…
。
3
歳
の
息
子
が

「
マ
ー
マ
!!　

虫
が
死
ん
で
た
よ
ー
」

と
、
ム
カ
デ
を
持
っ
て
き
た
の
で
、

「
ギ
ャ
ー
!!
」
と
悲
鳴
を
上
げ
る
と
、

そ
の
こ
と
に
驚
い
て
、
息
子
は
大
泣

き
し
ま
し
た
。
ム
カ
デ
、
コ
ワ
イ

…
…
。　
　
　
　
（
ら
ん
ぬ
／
28
歳
）

■
息
子
く
ん
が
び
っ
く
り
し
た
気
持

ち
も
分
か
り
ま
す
が
、
マ
マ
が
悲
鳴

を
上
げ
る
気
持
ち
、
そ
れ
以
上
に
よ

く
分
か
り
ま
す
…
…
。

●
美
味
し
い
ん
で
し
ょ
！

・
息
子
（
中
3
）
が
食
べ
盛
り
で
、

す
ご
い
食
欲
で
す
！　

い
つ
も
「
美

味
し
く
な
い
。
美
味
し
く
な
い
」

と
言
い
な
が
ら
、
お
か
わ
り
し
ま

す
。
素
直
に
「
美
味
し
い
！
」
と
言

え
ー
!!　
　
（
ラ
ベ
ン
ダ
ー
／
39
歳
）

■
素
直
に
な
れ
な
い
お
年
頃
な
ん
で

す
ね
。
で
も
、
お
か
わ
り
し
て
い
る

時
点
で
本
当
は
「
美
味
し
い
」
っ
て

こ
と
ば
れ
て
る
ぞ
〜
！
（
笑
）。

●
メ
ッ
セ
ー
ジ

・
妻
が
つ
く
っ
て
く
れ
た
お
弁
当
の

中
身
。
ま
る
で
手
紙
の
よ
う
に
メ
ッ

セ
ー
ジ
が
込
め
ら
れ
て
い
る
よ
う

で
、
何
だ
か
ホ
ッ
コ
リ
し
ま
し
た
。

（
勝
井
マ
ン
／
47
歳
）

■
こ
の
コ
メ
ン
ト
を
読
ん
だ
私
ま
で

ホ
ッ
コ
リ
し
て
し
ま
い
ま
し
た
〜
♪

ぜ
ひ
奥
様
に
も
伝
え
て
あ
げ
て
く
だ

さ
い
ね
！

●
夏
休
み
の
宿
題 

そ
の
1

・
毎
年
な
が
ら
、
子
ど
も
の
夏
休
み

の
宿
題
が
無
事
終
わ
る
か
心
配
で
す

…
…
頑
張
っ
て
!!

（
あ
き
ち
ゃ
ん
／
？
歳
）

■
夏
休
み
の
宿
題
は
最
初
に
や
る
派

か
、
最
後
ま
で
残
す
派
か
で
分
か
れ

ま
す
よ
ね
…
…
。
見
守
る
側
と
し
て

は
最
後
ま
で
心
配
で
す
ね
。

●
夏
休
み
の
宿
題 

そ
の
2

・
夏
休
み
、
子
供
達
の
宿
題
が
全
然

終
わ
ら
ず
、
毎
日
怒
り
疲
れ
て
い
ま

す
。　
　
（
三
股
の
お
か
ん
／
45
歳
）

■
応
援
す
る
母
あ
れ
ば
、
怒
る
母
あ

り
…
…
夏
休
み
の
宿
題
は
、
ど
こ
も

大
変
で
す
ね
（
笑
）。

●
プ
リ
キ
ュ
ア

・
先
月
、娘
が
1
歳
に
な
り
ま
し
た
！

4
歳
上
の
息
子
が
「
早
く
髪
の
毛
を

の
ば
し
て
プ
リ
キ
ュ
ア
み
た
い
に
な

る
ん
だ
よ
！
」
と
言
い
聞
か
せ
て
い

る
姿
を
見
て
し
ま
い
、
思
わ
ず
吹
き

出
し
ま
し
た
。（ひ

か
る
マ
マ
／
29
歳
）

■
娘
さ
ん
、
１
歳
の
お
誕
生
日
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！　

お
兄
ち
ゃ

ん
が
言
い
聞
か
せ
て
い
る
姿
、
想
像

し
た
ら
微
笑
ま
し
い
で
す
♪

●
反
省
！

・
孫
の
湊
明
（
そ
う
め
い
）
君
、
2

歳
5
カ
月
。
何
で
も
マ
ネ
を
し
ま

す
。
こ
の
前
は
扇
風
機
の
ス
イ
ッ
チ

を
足
の
指
で
押
し
て
い
ま
し
た
。「
見

て
た
ん
だ
ー
」。
こ
り
ゃ
い
か
ん
な
、

と
思
い
ま
し
た
。
反
省
で
す
。

（
あ
さ
ち
ゃ
ん
／
54
歳
）

■
小
さ
な
子
っ
て
、
大
人
の
す
る
こ

と
を
よ
く
見
て
い
る
ん
で
す
よ
ね
。

子
ど
も
に
マ
ネ
し
て
ほ
し
い
行
動
を

心
が
け
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
ね
！

●
何
で
こ
ん
な
に
!?

・
コ
ン
ビ
ニ
で
た
く
さ
ん
品
物
を
購

入
！　

帰
っ
て
レ
シ
ー
ト
を
見
て
み

る
と
、
買
っ
て
も
い
な
い
品
物
ま
で

私
が
支
払
っ
て
い
る
こ
と
に
気
付
き

ま
し
た
。
私
の
前
に
並
ん
で
い
た
人

の
分
が
支
払
わ
れ
て
お
ら
ず
…
…
私

が
人
の
分
ま
で
支
払
い
を
し
て
い
ま

し
た
！　

レ
シ
ー
ト
を
見
な
か
っ
た

ら
…
…
と
思
う
と
怒
り
爆
発
…
…
気

を
付
け
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

（
ら
ら
ら
☆
／
31
歳
）

■
前
の
人
の
支
払
い
が
ち
ゃ
ん
と
処

理
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
、
な
ん
て
こ

と
が
あ
る
ん
で
す
ね
。
レ
シ
ー
ト

し
っ
か
り
確
認
し
て
よ
か
っ
た
で
す

ね
。
店
員
さ
ん
、
気
を
付
け
て
く
だ

さ
い
！

●
知
っ
て
い
ま
す
か
？

・
Ｔ
Ｎ
Ｒ
（
ノ
ラ
猫
を
捕
獲
→
無
料

の
避
妊
手
術
→
猫
を
元
に
戻
す
）
と

い
う
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
都
城
に

は
賛
同
し
て
く
れ
る
動
物
病
院
が
な

く
、
加
治
木
ま
で
行
っ
て
い
ま
す
。

ノ
ラ
猫
を
増
や
さ
な
い
た
め
に
、
こ

の
活
動
を
少
し
で
も
多
く
の
方
に

知
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

（
猫
屋
Ｔ
／
58
歳
）

■
猫
屋
Ｔ
さ
ん
の
コ
メ
ン
ト
で
「
Ｔ

Ｎ
Ｒ
」
の
活
動
に
つ
い
て
、
初
め
て

知
り
ま
し
た
。
ど
う
ぶ
つ
基
金
が

２
０
０
５
年
か
ら
動
物
愛
護
事
業
の

基
軸
と
し
て
行
っ
て
い
る
そ
う
で
す

ね
。
ノ
ラ
猫
達
に
不
妊
手
術
を
施
し

て
、こ
れ
以
上
増
え
な
い
よ
う
に
し
、

一
代
限
り
の
命
を
ま
っ
と
う
さ
せ
る

こ
と
で
、「
飼
い
主
の
い
な
い
猫
」

に
関
わ
る
苦
情
や
、
殺
処
分
の
減
少

に
寄
与
す
る
活
動
だ
そ
う
で
す
。
少

し
で
も
多
く
の
方
が
「
Ｔ
Ｎ
Ｒ
」
の

活
動
を
知
り
、
賛
同
し
て
く
れ
る
方

が
増
え
て
い
く
と
い
い
で
す
ね
！

●
誰
の
し
わ
ざ
？

・
庭
に
サ
ル
ス
ベ
リ
の
木
を
植
え
て

あ
り
ま
す
。
な
か
な
か
花
が
咲
か
な

い
の
で
、
よ
く
見
て
み
る
と
木
の
枝

そ
っ
く
り
の
み
の
虫
が
、
い
っ
ぱ
い

ぶ
ら
下
が
っ
て
い
ま
し
た
。
花
芽
や

葉
を
食
べ
て
い
ま
す
。「
コ
ラ
ー
！

ご
め
ん
ネ
」
と
言
っ
て
一
匹
一
匹
取

り
除
き
ま
し
た
。
少
し
ず
つ
花
が
咲

い
て
い
ま
す
。（
ひ
ー
た
ん
／
62
歳
）

■
待
て
ど
も
待
て
ど
も
、
な
か
な
か

花
が
咲
か
な
い
と
思
っ
た
ら
、
み
の

虫
の
し
わ
ざ
だ
っ
た
と
は
！　

手
入

れ
を
し
て
、
よ
う
や
く
花
が
咲
い
て

よ
か
っ
た
で
す
ね
♪

YC中央・北部
都城市祝吉町5055-5（0986）36-5471

YC沖水
都城市都北町3580-2（0986）38-2862

YC五十市・庄内・山田
都城市蓑原町8655-5（0986）23-4196

左のYC（読売センター）各店は「楽しい生活の

ご提案と地域振興」を目的に、きりしまフォーラム

を宅配・後援しています。

正社員・アルバイト
スタッフ募集中

（休日あり・高給優遇・丁寧指導・各種保険完備）
お気軽にお電話ください

購読のご用命は最寄りの各店にご連絡ください。

■取り扱い品目■
読売新聞・スポーツ報知・九州スポーツ・KODOMO新聞・
中高生新聞・英字新聞・その他
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内から外から
キレイになりたい

秋の
Beauty
特集

ロゼマドンナ
スピード・結果を重視するならロゼマドンナ
エステ初心者でも安心して通えるサロンです！

0120-16-3314
0986-21-1830

（予約）

都城市前田町7-14
営業／ 9：30～　※最終受付18：00
定休／月曜日・第2・第4日曜日・祝日　駐車場／あり ●

●大阪王将
●

西日本シティ銀行

●昭和シェル
R10小松原中

ココ★

鹿児島銀行

単
品
メ
ニ
ュ
ー

コ
ー
ス
メ
ニ
ュ
ー

Before After
40代女性

お試し価格

★プレミアムコース ………… ¥1,500
・遠赤ドーム　・吸引　・光痩身　・RFトリートメント

★スペシャルコース ………… ¥1,000
・遠赤ドーム　・吸引　・光痩身

頑固に固まったセルライ
トを揉みつぶし、痩身効
果をうながします。

直接脂肪を分解し、肥大
化した脂肪細胞を減少さ
せます。

セルライト除去
（脂肪吸引）

メスいらずの
「光痩身」

RF波トリートメント

遠赤スーパードーム

脂肪の奥の皮下
組織まで熱を伝
え、血行促進、脂
肪燃焼。

疲労回復・冷え
性・体脂肪も減
少し、痩身効果
もあります。

遠赤ドーム ……………… ¥500
脂肪吸引 ……………… ¥500
光痩身 …………………… ¥500
RFトリートメント …… ¥500

お試し価格

080-3491-0733

秋を先取り！
秋ネイルもいよいよ本番♡
秋ぴったりのカラーや、
トレンドネイルを取り入
れて大人かわいい流行
の指先に♪　歳と共に
変わる肌の色に合った
カラー・デザインのネイ
ルも大好評です!!

紫外線で刺激を受けた手足にうるおいを♪

都城市中町13-11-2　チャレンジショップ内
営業／9：00～17：00（時間外応相談）
不定休
LINE ID「@bjz8196j」
Instagram「@kayofuji0429」

オ
ス
ス
メ

◆トリートメント（ネイルケア込）◆
・ハンド ￥3,000
 ・フット ￥3,500
～フォーラム読者限定～

上記メニュー￥500OFF!!
※H30.9/30迄有効

R10

カラオケBan Ban
鹿児島銀行

シネポート

もち吉

太陽銀行

無料駐車場
橘病院

●●

●

●

●

●

都城
郵便局 ★

ココ

ジェルネイル専門店POSH  NAIL

メ
ニ
ュ
ー

◆ウォーターケア ¥2,000
◆デザインアート  +¥500～¥1,000
◆ジェルネイル クリア ¥2,000
 ワンカラー ¥3,000
◆フットジェルネイル +¥500
◆フットバス ¥1,000

夏の日差しで日焼けした手足のケアなら、『POSH＊
NAIL』の「ハンド・フットトリートメント」におまかせ！
スクラブを使い古い角質を取り除いて、トリートメン
トとパックでうるおいを取り戻し、ハリ♡ツヤ♡しっ
とり♡の手足へ。むくみ改善やリラックス効果も期待
できます♪　今ならネイルケア込みでお得ですよ!!

座骨神経痛、
脊柱管狭窄症などで
お悩みの方！

もちろん、その他の症状
（肩こり・五十肩・変形性
膝関節症など）もお任せ
ください！

どこに行っても
改善しない体の痛み。
ここで最後にしませんか？

9
月
限
定

「きりしまフォーラム見た」で

通常 ¥3,000→初回 ¥980！
●H30.9/29迄有効

都城市年見町2-5
営業／火・木・土曜日
予約受付時間／ 9：00～ 21：00
完全予約制

慢性腰痛専門 整体院あやめ

★
イオン
モール
都城駅前

R269
●

オート
バックス

●

ココ

都城駅

●

イエロー
ハット

コスモス

070-4737-95370986-21-6332

SANHUGI サンニュージー

都城市鷹尾3-13-19
営業／ 9：00～19：00（予約優先）
定休／月曜日
※HPは「サンニュージー」で検索
Instagram「@sanhugi_t.toshi624」

タイヨー
●

森山クリニック
●

●
ジョイフル

●

太陽銀行
●

コバック
●
鷹尾郵便局ココ★

新
メ
ニ
ュ
ー

新感覚！まつ毛パーマ「パリジェンヌラッシュリフト」
¥6,000(税別)【60分】 ※育毛トリートメント（¥1,080）込

◇根元から80°立ち上がり、目力倍増・瞼もリフトアップ
◇ビューラーで上がりにくかった目尻と目頭の毛までクイっと立ち上げ
◇まつ毛エクステも付けられる　◇持ちがよい（約4～6週間）

「こんなヘアスタイルにしてみた
かった！」──〝アナタらしさ〟が
際立つスタイルを一緒に見つけて
みませんか？　いま注目のまつ毛
パーマ「パリジェンヌラッシュリフ
ト」も都城で初導入！　これまで
と違った全く新しい目元美をぜ
ひお試しください!!

成人式のご予約承り中！
お客様の雰囲気とお着物に
合った、着付けとヘアメイクを
ご提案します♪

ヘア＆アイラッシュ
『SANHUGI』

stylist:tsukino
colorlist:ayumi
stylist:tsukino
colorlist:ayumi

model:mayamodel:maya

都城市志比田町　（女性専用）
※ご予約の際に場所をお伝えさせてい
ただきます。
不定休

ナナヤタイ古式＆チネイザン

090-8400-2610
タイ古式&チネイザンの効果
肩凝り、腰痛、頭痛、冷え、むく
み、便秘、下痢、生理痛、生理
不順、 妊活、ポッコリお腹、
イライラ、不眠等の改善

タイ古式マッサージ
二人で行うヨガとも言われ、指圧とス
トレッチを織り交ぜながら、全身をゆっ
たりとしたリズムでほぐしていきます。
チネイザン（気内臓療法）
オイルとハーブボールでお腹をほぐし、
各臓器に気を巡らせ内臓機能の向上
や感情のバランスを整えます。

☆☆☆9月限定☆☆☆
ブッダの休日140分 ¥9,000→¥8,000
タイ古式＋オイル（全身）＋小顔

ブッダのお昼寝100分　¥6,000→¥5,000
タイ古式＋フットマッサージ

ブッダのうたた寝70分　¥4,500→¥3,500
フットマッサージ＋小顔

メ
ニ
ュ
ー   90分 ￥6,000
120分 ¥8,000

チネイザン タイ式小顔マッサージタイ古式マッサージ
  70分 ￥4,000
100分 ¥5,000
120分 ¥6,000

30分 ￥2,000
60分 ¥3,500
（オイルマッサージ＋小顔矯正）
オプション：20分 ¥1,000

デトックス&リラックス

0986-57-0880

PAS A PAS HAIR パザパ

北諸県郡三股町新馬場38-9
営業／ 9：00～19：00
予約優先
定休／月曜日・第3日曜日

●
●

三股
西小

都三道路

ココ
★

●トライアル●ジョイプラ

●
みしま
クリニック

至早水公園

←至都城 至三股→

児玉ストアー 一心外科

キャリアとセンスを持ち合わせた女性スタイリ
ストが、髪の健康状態を見極めながら、「高い技
術×デザイン性」で、あなたにピッタリのヘアス
タイルを作ります♪
夏の皮脂汚れでつまった頭皮や紫外線で傷ん
だ髪を、そのままにしていたら大変！　薄毛・抜
毛が進行してしまいます。『パザパ』のヘッドス
パで、頭皮と髪をレスキューしてあげましょう!!

『パザパ』のこだわり
成人式着付け＆セットメイク

おしゃれでオリジナリティ溢れる「成人式スタイル」を
叶えるため、ヘアスタイル・メイク・帯の形・小物まで、
一つずつ丁寧に話し合いながら決めていきます。

オーガニック素材に、
こだわったサロン

stylist:Miki Kizakistylist:Miki Kizaki

成
人
式

究
極
の
ヘ
ッ
ド
ス
パ

oggi otto ヘッドスパ
￥3,000

薄毛・抜毛で悩んでいる方に
オススメの最新毛髪理論を
駆使した驚きのヘッドスパ

成人式ご予約受付中♪
かわいい小物もお貸しします。
気軽にご相談くださいね！
※予約人数に限りがあるため、
早めのご予約をオススメします

0986-22-8411

オーガ

大
人
気 ミネラルデジカール＋カット

新規限定　¥12,000→¥10,000
HOIMIトリートメント（¥2,000相当）付！

ロング料金込

カラー＋カット＋
トリートメント
￥7,000

HOIMIトリートメント
（￥2,000相当）付!!

※ロング料金別・税込

都城市妻ヶ丘町30-4
営業／ 9：00～19：00
定休／月曜日･第3日曜日
駐車場／あり

ココ

↑都城駅

★

西村楽器店
●

●
妻ヶ丘
中学校

●●
TSUTAYA

●
田中
書店

ミスター
ドーナツ

ミネラルデジカールとは……髪に優しく、施
術後も傷みにくいカール。今まで、体験したこ
とのないフワフワな手触りを実感できます！
根元のうねりやクセを取りながら、艶々の
カールを実現します!!

「この秋こそ手に入れたい！」
艶々のカールスタイル♪ デジタル

パーマの
上手なお店

まとまりと艶が
手に入る話題の
自然派サロン

こんな方に
オススメ

YOSA PARK viage ヴィアージュ／YOSA PARK belt’a ベルタ

本気の全身キレイ痩せが叶う!!
TV放送・モデル間で大注目の
『温痩せダイエット♪』

「とにかく痩せたい!」という女性必見!!　「ボタニカルハーブ×
水素」の“ダイエット美容法”は全国で600万人が体験、リピー
ター続出中です!!　代謝を促進しながら冷えた脂肪を燃焼&
撃退。女性特有の悩みである肌荒れ・むくみにも応えます!　
「リンパマッサージ&YOSA」のWアタックで全身キレイにサ
イズダウン♪　引き締めボディと嬉しいツヤ肌が叶います!!

YOSAウェアを
着用し、身体を
芯から温める

発汗&代謝を
促進し、

老廃物を出す

11種類の医薬部外品の
ハーブの蒸気を
身体の中に入れる

温 出 入
1 2 3

Relax Detox Beauty

YOSAの良さ YOSAの良さYOSAの良さ 初回限定 20%OFF

全身リンパマッサージ→水素フットバス→水素YOSA→
フェイシャル水素パック→全身リンパマッサージ

プレミアムコース
（90分）

通常￥13,800相当の施術
￥8,800　　　￥7,040

人気No.1
超お得

水素＋超音波＋炭酸
最先端の温熱美容器を体験できます!!温活美人

美脚もくびれも納得

デトックス代謝アップコース（75分）

YOSA体感癒しコース（60分）

￥4,500　￥3,600

￥5,500　￥4,400
belt’a ベルタ 都北店

E-mail／belta1028@gmail.com
LINE ID／yosavorl

080-5202-1544
●

● ●

●

●

●●
●

●

●●

GS↑至宮崎

至鹿児島↓

シリウス

喫茶店
福寿園

日産サティオ
ベッセル
ホテル

やよい軒

GS
Netz

専
高
城
都
ファミリーマート

ココ★
10都城市都北町6257-3

営業／9：00～22：00
不定休　駐車場／あり
完全予約制

salon staff／
hamahata

■確実に痩せたい方
■女性特有の悩み
■冷え性･むくみ・肩こり

■美肌効果
■新陳代謝を促進
■更年期・自律神経の悩み

LINE ID／yai0822
三股町稗田27-4
営業／9：00～18：00
不定休
駐車場／あり
完全予約制

090-6400-1202

●

● ● ●

●

トライアル

小牧書店

バスラーメン

コスモス ダイナム

ココ★

viage ヴィアージュ 三股店

salon staff／
aratake

きりしまフォーラムのHPは
色々なコンテンツが充実しています♪

掲載記事が
カラーで
読める！

バック
ナンバーも
読める！

プレゼント
に応募
できる！

きりしまフォーラムの
HPもぜひチェック
してみてくださいね！

marble Hair Lab.

都城市乙房町150-3
営業／9：00～19：00
定休／月曜日･第3日曜日

0986-77-3061 至庄内

至宮崎至市内

ながやま

踏切

乙房小

乙房橋

沖水橋

●

やよい軒●

●

ファミリーマート●

●

市場●

●

徳丸開発

丸岡餃子工場トップライン

●

●

コスモス●

●

●

〒

エネオスGS R10

ココ★
日向庄内

柳川屋ガリバー

みなさまのおかげでマーブルは10月1日に7周年を迎えます。
これからも変わらぬご愛顧をよろしくお願いいたします。

2018 AUTUMN イチオシ

■プレミアムカラー
透明感のその先、〝ハイ透明感カ
ラー〟とクリアな高発色を実現。な
めらかな手触りとツヤをキープし
て、上品な仕上がりをかなえます。
■オーガニックカラー
自然由来成分94%配合。ダメー
ジと色落ちを抑え、ツヤツヤの仕
上がりを実感していただける大人
の髪と頭皮のためのヘアカラー。
※ともに通常カラー料金＋¥1,000

■クリップパーマ　￥7,500
「時短」「アルカリ0」「弱酸性」「低
温」薬剤による髪への負担を、極
限まで削減したシステムトリート
メントとデジタルウェーブの融合
■デジタルパーマ  ￥10,000
乾かすだけで巻いたようなパー
マスタイルを実現。手入れがラ
クで持ちがよいと人気！
★NEW髪質改善メニュー登場
ショート ¥5,000～

パーマ カラー

ご予約キャンペーン実施中

marble 7th anniversary　9月スペシャルキャンペーンを開催！

都城 マーブル 検索！
フェイスブック　www.facebook.com/marble.hair.lab

www.marble-hair-lab.com

ハロウィンイベント企画中!!  詳しくは10月号をご覧ください

キレイなヘアスタイルは美しい髪質と頭皮から
期間中、ヘアケアアイテムをご予約のお客様!!

【予約期間】
9月1日～11月中旬

コタアイケアシリーズ
コタセラスパシリーズ

コタスタイリングベースB1
コタスタイリングベースB3orB5
コタスタイリングベースB7

おすすめヘアケア 5アイテム
質感、仕上がり感、香りで選ぶ
シャンプー＆トリートメント

美しさあふれだす浸透ケア
アウトバストリートメント

COTA
シリーズ

『marble』では、ヘアスタイル・髪の状態・悩みをカウンセリング
し、髪と頭皮について追求した36パターンの組み合わせの中
から、ピッタリのアイテムをご提案！

シャンプー&トリートメント

アウトバストリートメント



内から外から
キレイになりたい

秋の
Beauty
特集

ロゼマドンナ
スピード・結果を重視するならロゼマドンナ
エステ初心者でも安心して通えるサロンです！

0120-16-3314
0986-21-1830

（予約）

都城市前田町7-14
営業／ 9：30～　※最終受付18：00
定休／月曜日・第2・第4日曜日・祝日　駐車場／あり ●

●大阪王将
●

西日本シティ銀行

●昭和シェル
R10小松原中

ココ★

鹿児島銀行

単
品
メ
ニ
ュ
ー

コ
ー
ス
メ
ニ
ュ
ー

Before After
40代女性

お試し価格

★プレミアムコース ………… ¥1,500
・遠赤ドーム　・吸引　・光痩身　・RFトリートメント

★スペシャルコース ………… ¥1,000
・遠赤ドーム　・吸引　・光痩身

頑固に固まったセルライ
トを揉みつぶし、痩身効
果をうながします。

直接脂肪を分解し、肥大
化した脂肪細胞を減少さ
せます。

セルライト除去
（脂肪吸引）

メスいらずの
「光痩身」

RF波トリートメント

遠赤スーパードーム

脂肪の奥の皮下
組織まで熱を伝
え、血行促進、脂
肪燃焼。

疲労回復・冷え
性・体脂肪も減
少し、痩身効果
もあります。

遠赤ドーム ……………… ¥500
脂肪吸引 ……………… ¥500
光痩身 …………………… ¥500
RFトリートメント …… ¥500

お試し価格

080-3491-0733

秋を先取り！
秋ネイルもいよいよ本番♡
秋ぴったりのカラーや、
トレンドネイルを取り入
れて大人かわいい流行
の指先に♪　歳と共に
変わる肌の色に合った
カラー・デザインのネイ
ルも大好評です!!

紫外線で刺激を受けた手足にうるおいを♪

都城市中町13-11-2　チャレンジショップ内
営業／9：00～17：00（時間外応相談）
不定休
LINE ID「@bjz8196j」
Instagram「@kayofuji0429」

オ
ス
ス
メ

◆トリートメント（ネイルケア込）◆
・ハンド ￥3,000
 ・フット ￥3,500
～フォーラム読者限定～

上記メニュー￥500OFF!!
※H30.9/30迄有効

R10

カラオケBan Ban
鹿児島銀行

シネポート

もち吉

太陽銀行

無料駐車場
橘病院

●●

●

●

●

●

都城
郵便局 ★

ココ

ジェルネイル専門店POSH  NAIL

メ
ニ
ュ
ー

◆ウォーターケア ¥2,000
◆デザインアート  +¥500～¥1,000
◆ジェルネイル クリア ¥2,000
 ワンカラー ¥3,000
◆フットジェルネイル +¥500
◆フットバス ¥1,000

夏の日差しで日焼けした手足のケアなら、『POSH＊
NAIL』の「ハンド・フットトリートメント」におまかせ！
スクラブを使い古い角質を取り除いて、トリートメン
トとパックでうるおいを取り戻し、ハリ♡ツヤ♡しっ
とり♡の手足へ。むくみ改善やリラックス効果も期待
できます♪　今ならネイルケア込みでお得ですよ!!

座骨神経痛、
脊柱管狭窄症などで
お悩みの方！

もちろん、その他の症状
（肩こり・五十肩・変形性
膝関節症など）もお任せ
ください！

どこに行っても
改善しない体の痛み。
ここで最後にしませんか？

9
月
限
定

「きりしまフォーラム見た」で

通常 ¥3,000→初回 ¥980！
●H30.9/29迄有効

都城市年見町2-5
営業／火・木・土曜日
予約受付時間／ 9：00～ 21：00
完全予約制

慢性腰痛専門 整体院あやめ

★
イオン
モール
都城駅前

R269
●

オート
バックス

●

ココ

都城駅

●

イエロー
ハット

コスモス

070-4737-95370986-21-6332

SANHUGI サンニュージー

都城市鷹尾3-13-19
営業／ 9：00～19：00（予約優先）
定休／月曜日
※HPは「サンニュージー」で検索
Instagram「@sanhugi_t.toshi624」

タイヨー
●

森山クリニック
●

●
ジョイフル

●

太陽銀行
●

コバック
●
鷹尾郵便局ココ★

新
メ
ニ
ュ
ー

新感覚！まつ毛パーマ「パリジェンヌラッシュリフト」
¥6,000(税別)【60分】 ※育毛トリートメント（¥1,080）込

◇根元から80°立ち上がり、目力倍増・瞼もリフトアップ
◇ビューラーで上がりにくかった目尻と目頭の毛までクイっと立ち上げ
◇まつ毛エクステも付けられる　◇持ちがよい（約4～6週間）

「こんなヘアスタイルにしてみた
かった！」──〝アナタらしさ〟が
際立つスタイルを一緒に見つけて
みませんか？　いま注目のまつ毛
パーマ「パリジェンヌラッシュリフ
ト」も都城で初導入！　これまで
と違った全く新しい目元美をぜ
ひお試しください!!

成人式のご予約承り中！
お客様の雰囲気とお着物に
合った、着付けとヘアメイクを
ご提案します♪

ヘア＆アイラッシュ
『SANHUGI』

stylist:tsukino
colorlist:ayumi
stylist:tsukino
colorlist:ayumi

model:mayamodel:maya

都城市志比田町　（女性専用）
※ご予約の際に場所をお伝えさせてい
ただきます。
不定休

ナナヤタイ古式＆チネイザン

090-8400-2610
タイ古式&チネイザンの効果
肩凝り、腰痛、頭痛、冷え、むく
み、便秘、下痢、生理痛、生理
不順、 妊活、ポッコリお腹、
イライラ、不眠等の改善

タイ古式マッサージ
二人で行うヨガとも言われ、指圧とス
トレッチを織り交ぜながら、全身をゆっ
たりとしたリズムでほぐしていきます。
チネイザン（気内臓療法）
オイルとハーブボールでお腹をほぐし、
各臓器に気を巡らせ内臓機能の向上
や感情のバランスを整えます。

☆☆☆9月限定☆☆☆
ブッダの休日140分 ¥9,000→¥8,000
タイ古式＋オイル（全身）＋小顔

ブッダのお昼寝100分　¥6,000→¥5,000
タイ古式＋フットマッサージ

ブッダのうたた寝70分　¥4,500→¥3,500
フットマッサージ＋小顔

メ
ニ
ュ
ー   90分 ￥6,000
120分 ¥8,000

チネイザン タイ式小顔マッサージタイ古式マッサージ
  70分 ￥4,000
100分 ¥5,000
120分 ¥6,000

30分 ￥2,000
60分 ¥3,500
（オイルマッサージ＋小顔矯正）
オプション：20分 ¥1,000

デトックス&リラックス

0986-57-0880

PAS A PAS HAIR パザパ

北諸県郡三股町新馬場38-9
営業／ 9：00～19：00
予約優先
定休／月曜日・第3日曜日

●
●

三股
西小

都三道路

ココ
★

●トライアル●ジョイプラ

●
みしま
クリニック

至早水公園

←至都城 至三股→

児玉ストアー 一心外科

キャリアとセンスを持ち合わせた女性スタイリ
ストが、髪の健康状態を見極めながら、「高い技
術×デザイン性」で、あなたにピッタリのヘアス
タイルを作ります♪
夏の皮脂汚れでつまった頭皮や紫外線で傷ん
だ髪を、そのままにしていたら大変！　薄毛・抜
毛が進行してしまいます。『パザパ』のヘッドス
パで、頭皮と髪をレスキューしてあげましょう!!

『パザパ』のこだわり
成人式着付け＆セットメイク

おしゃれでオリジナリティ溢れる「成人式スタイル」を
叶えるため、ヘアスタイル・メイク・帯の形・小物まで、
一つずつ丁寧に話し合いながら決めていきます。

オーガニック素材に、
こだわったサロン

stylist:Miki Kizakistylist:Miki Kizaki

成
人
式

究
極
の
ヘ
ッ
ド
ス
パ

oggi otto ヘッドスパ
￥3,000

薄毛・抜毛で悩んでいる方に
オススメの最新毛髪理論を
駆使した驚きのヘッドスパ

成人式ご予約受付中♪
かわいい小物もお貸しします。
気軽にご相談くださいね！
※予約人数に限りがあるため、
早めのご予約をオススメします

0986-22-8411

オーガ

大
人
気 ミネラルデジカール＋カット

新規限定　¥12,000→¥10,000
HOIMIトリートメント（¥2,000相当）付！

ロング料金込

カラー＋カット＋
トリートメント
￥7,000

HOIMIトリートメント
（￥2,000相当）付!!

※ロング料金別・税込

都城市妻ヶ丘町30-4
営業／ 9：00～19：00
定休／月曜日･第3日曜日
駐車場／あり

ココ

↑都城駅

★

西村楽器店
●

●
妻ヶ丘
中学校

●●
TSUTAYA

●
田中
書店

ミスター
ドーナツ

ミネラルデジカールとは……髪に優しく、施
術後も傷みにくいカール。今まで、体験したこ
とのないフワフワな手触りを実感できます！
根元のうねりやクセを取りながら、艶々の
カールを実現します!!

「この秋こそ手に入れたい！」
艶々のカールスタイル♪ デジタル

パーマの
上手なお店

まとまりと艶が
手に入る話題の
自然派サロン

こんな方に
オススメ

YOSA PARK viage ヴィアージュ／YOSA PARK belt’a ベルタ

本気の全身キレイ痩せが叶う!!
TV放送・モデル間で大注目の
『温痩せダイエット♪』

「とにかく痩せたい!」という女性必見!!　「ボタニカルハーブ×
水素」の“ダイエット美容法”は全国で600万人が体験、リピー
ター続出中です!!　代謝を促進しながら冷えた脂肪を燃焼&
撃退。女性特有の悩みである肌荒れ・むくみにも応えます!　
「リンパマッサージ&YOSA」のWアタックで全身キレイにサ
イズダウン♪　引き締めボディと嬉しいツヤ肌が叶います!!

YOSAウェアを
着用し、身体を
芯から温める

発汗&代謝を
促進し、

老廃物を出す

11種類の医薬部外品の
ハーブの蒸気を
身体の中に入れる

温 出 入
1 2 3

Relax Detox Beauty

YOSAの良さ YOSAの良さYOSAの良さ 初回限定 20%OFF

全身リンパマッサージ→水素フットバス→水素YOSA→
フェイシャル水素パック→全身リンパマッサージ

プレミアムコース
（90分）

通常￥13,800相当の施術
￥8,800　　　￥7,040

人気No.1
超お得

水素＋超音波＋炭酸
最先端の温熱美容器を体験できます!!温活美人

美脚もくびれも納得

デトックス代謝アップコース（75分）

YOSA体感癒しコース（60分）

￥4,500　￥3,600

￥5,500　￥4,400
belt’a ベルタ 都北店

E-mail／belta1028@gmail.com
LINE ID／yosavorl

080-5202-1544
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ココ★
10都城市都北町6257-3

営業／9：00～22：00
不定休　駐車場／あり
完全予約制

salon staff／
hamahata

■確実に痩せたい方
■女性特有の悩み
■冷え性･むくみ・肩こり

■美肌効果
■新陳代謝を促進
■更年期・自律神経の悩み

LINE ID／yai0822
三股町稗田27-4
営業／9：00～18：00
不定休
駐車場／あり
完全予約制

090-6400-1202

●

● ● ●
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トライアル

小牧書店

バスラーメン

コスモス ダイナム

ココ★

viage ヴィアージュ 三股店

salon staff／
aratake

きりしまフォーラムのHPは
色々なコンテンツが充実しています♪

掲載記事が
カラーで
読める！

バック
ナンバーも
読める！

プレゼント
に応募
できる！

きりしまフォーラムの
HPもぜひチェック
してみてくださいね！

marble Hair Lab.

都城市乙房町150-3
営業／9：00～19：00
定休／月曜日･第3日曜日

0986-77-3061 至庄内

至宮崎至市内

ながやま

踏切

乙房小

乙房橋

沖水橋

●

やよい軒●

●

ファミリーマート●

●

市場●

●

徳丸開発

丸岡餃子工場トップライン

●

●

コスモス●

●

●

〒

エネオスGS R10

ココ★
日向庄内

柳川屋ガリバー

みなさまのおかげでマーブルは10月1日に7周年を迎えます。
これからも変わらぬご愛顧をよろしくお願いいたします。

2018 AUTUMN イチオシ

■プレミアムカラー
透明感のその先、〝ハイ透明感カ
ラー〟とクリアな高発色を実現。な
めらかな手触りとツヤをキープし
て、上品な仕上がりをかなえます。
■オーガニックカラー
自然由来成分94%配合。ダメー
ジと色落ちを抑え、ツヤツヤの仕
上がりを実感していただける大人
の髪と頭皮のためのヘアカラー。
※ともに通常カラー料金＋¥1,000

■クリップパーマ　￥7,500
「時短」「アルカリ0」「弱酸性」「低
温」薬剤による髪への負担を、極
限まで削減したシステムトリート
メントとデジタルウェーブの融合
■デジタルパーマ  ￥10,000
乾かすだけで巻いたようなパー
マスタイルを実現。手入れがラ
クで持ちがよいと人気！
★NEW髪質改善メニュー登場
ショート ¥5,000～

パーマ カラー

ご予約キャンペーン実施中

marble 7th anniversary　9月スペシャルキャンペーンを開催！

都城 マーブル 検索！
フェイスブック　www.facebook.com/marble.hair.lab

www.marble-hair-lab.com

ハロウィンイベント企画中!!  詳しくは10月号をご覧ください

キレイなヘアスタイルは美しい髪質と頭皮から
期間中、ヘアケアアイテムをご予約のお客様!!

【予約期間】
9月1日～11月中旬

コタアイケアシリーズ
コタセラスパシリーズ

コタスタイリングベースB1
コタスタイリングベースB3orB5
コタスタイリングベースB7

おすすめヘアケア 5アイテム
質感、仕上がり感、香りで選ぶ
シャンプー＆トリートメント

美しさあふれだす浸透ケア
アウトバストリートメント

COTA
シリーズ

『marble』では、ヘアスタイル・髪の状態・悩みをカウンセリング
し、髪と頭皮について追求した36パターンの組み合わせの中
から、ピッタリのアイテムをご提案！

シャンプー&トリートメント

アウトバストリートメント



　

昔
か
ら
、
憧
れ
の
職
業
と
し
て
人

気
の
看
護
師
。
人
や
社
会
の
役
に
立

て
る
職
業
で
あ
り
、
今
は
社
会
的
な

信
用
も
さ
ら
に
高
ま
っ
て
い
る
仕
事

と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
、
男
女
問
わ

ず
看
護
師
を
志
す
人
が
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
今
回
は
、『
都
城
看
護
専

門
学
校
』
に
通
う
、
看
護
師
科
３
年

生
の
沼
優
希
さ
ん
と
、
准
看
護
師
科

１
年
生
の
曲
瀬
川
奈
々
さ
ん
、
上
丸

雄
大
さ
ん
に
お
話
を
聞
い
て
き
ま
し

た
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

─
ま
ず
は
、
看
護
師
を
志
す
よ
う

に
な
っ
た
き
っ
か
け
か
ら
教
え
て
く

だ
さ
い
。

（
上
丸
）　

高
校
生
の
時
、
部
活
中
に

部
員
の
１
人
が
倒
れ
て
、
真
っ
先
に

駆
け
つ
け
て
応
急
処
置
を
し
て
く
れ

た
の
が
、
看
護
師
で
あ
る
私
の
母
で

し
た
。
そ
の
時
に
「
母
の
よ
う
な
看

護
師
に
な
り
た
い
」
と
看
護
師
を
志

す
よ
う
に
。そ
れ
で
母
が
学
ん
だ『
都

城
看
護
専
門
学
校
』
に
入
学
す
る
こ

と
に
し
た
の
で
す
。

（
沼
）　

母
が
病
気
に
な
っ
た
の
が

き
っ
か
け
で
す
。
看
護
師
で
あ
る
伯

母
や
入
院
先
の
看
護
師
さ
ん
が
親
身

に
看
病
し
て
く
れ
ま
し
た
が
、
そ
の

時
、
私
は
看
護
に
つ
い
て
知
識
や
技

術
は
全
く
な
く
、
悔
し
い
思
い
を
し

た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
母
の
よ
う

に
病
気
で
心
身
に
苦
痛
を
感
じ
て
い

る
人
の
助
け
に
な
り
た
い
と
、
看
護

師
を
目
指
す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

（
曲
瀬
川
）　

看
護
師
と
し
て
働
く
母

と
妹
の
働
く
姿
を
見
て
き
て
、
い
つ

し
か
看
護
師
に
憧
れ
を
抱
く
よ
う
に

な
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

─
み
な
さ
ん
、
学
校
に
通
い
な
が

ら
お
仕
事
も
両
立
さ
れ
て
い
る
と
聞

い
て
い
ま
す
が
。

（
上
丸
）　

基
本
的
に
は
、
午
前
に
仕

事
を
し
て
午
後
か
ら
学
校
。
両
立
は

確
か
に
大
変
で
す
が
、
で
き
な
い
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

（
曲
瀬
川
）　

私
は
病
院
勤
務
と
学

校
、そ
れ
に
子
ど
も
が
い
ま
す
の
で
、

子
育
て
も
し
て
い
ま
す
が
、
家
族
に

サ
ポ
ー
ト
し
て
も
ら
う
こ
と
で
両
立

す
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

─
で
も
、
大
変
そ
う
で
す
…
…
。

（
沼
）　

大
変
で
す
が
、
同
じ
夢
や
目

標
を
持
っ
た
仲
間
や
親
身
に
話
を
聞

い
て
く
だ
さ
る
先
生
方
、
そ
れ
に
職

場
の
先
輩
方
が
い
る
か
ら
乗
り
越
え

ら
れ
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

─
『
都
城
看
護
専
門
学
校
』
に
入

学
し
て
よ
か
っ
た
と
？

（
曲
瀬
川
）　

は
い
。
年
齢
層
が
幅
広

く
、
個
性
的
な
ク
ラ
ス
メ
イ
ト
ば
か

り
な
の
で
、
お
互
い
に
刺
激
を
与
え

合
い
、
励
ま
し
合
い
な
が
ら
勉
強
に

取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、
先
生
方
は
熱
心
に
指
導
し
て
く

だ
さ
り
、
地
域
の
病
院
の
先
生
方
か

ら
も
講
義
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る

の
で
、
看
護
を
学
ぶ
環
境
と
し
て
は

非
常
に
恵
ま
れ
て
い
ま
す
ね
。

（
上
丸
）　

看
護
師
は
患
者
さ
ん
の
命

を
預
か
る
仕
事
で
す
。
命
を
預
か
る

こ
と
の
大
切
さ
や
責
任
の
大
き
さ
な

ど
を
、
学
校
の
先
生
方
が
本
気
で
教

え
て
く
れ
る
と
こ
ろ
も
、
こ
の
学
校

に
入
っ
て
よ
か
っ
た
と
思
え
る
大
き

な
ポ
イ
ン
ト
で
す
ね
。

─
最
後
に
、
ど
の
よ
う
な
看
護
師

に
な
り
た
い
か
を
聞
か
せ
て
も
ら
え

ま
す
か
。

（
上
丸
）　

患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の

症
状
や
体
調
に
合
わ
せ
て
、
臨
機
応

変
に
対
応
で
き
る
准
看
護
師
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

（
沼
）　

患
者
さ
ん
の
心
に
寄
り
添

い
、
ご
希
望
に
添
っ
た
対
応
が
で
き

る
看
護
師
で
す
。
そ
の
た
め
に
も
、

正
し
い
知
識
と
技
術
を
身
に
付
け
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を
高
め

て
信
頼
さ
れ
る
看
護
師
に
な
れ
る
よ

う
努
力
し
て
い
き
た
い
で
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

　

３
人
と
も
看
護
師
と
い
う
夢
に
向

か
っ
て
、
忙
し
く
も
充
実
し
た
毎
日

を
送
っ
て
い
る
と
の
こ
と
で
、
非
常

に
い
き
い
き
と
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。
み
な
さ
ん
も
『
都
城
看
護
専
門

学
校
』
で
看
護
師
の
道
を
目
指
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

■
取
材
協
力
／
都
城
看
護
専
門
学
校

 

☎
22
―
０
７
１
１

※
Ｐ
22
・
23
も
ご
覧
く
だ
さ
い

都
城
看
護
専
門
学
校
の
学
生
さ
ん
に

お
話
を
聞
い
て
き
ま
し
た
！

看
護
師
を
志
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

看護の仕事への熱い想いを語ってくださった准看護
師科1年生の曲瀬川奈々さんと上丸雄大さん

��

●
ば
あ
ち
ゃ
ん
呼
ば
わ
り
さ
れ

る
の
を
嫌
が
る
ば
あ
ち
ゃ
ん

は
、
敬
老
の
日
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

は
し
っ
か
り
せ
が
む
。

�

（
ね
〜
ね
／
54
歳
）

●
地
区
の
敬
老
会
に
お
手
伝
い

に
行
っ
た
時
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
の

方
達
が
ノ
ー
ス
リ
ー
ブ
に
ミ
ニ

ス
カ
ー
ト
で
出
て
き
た
時
、
静

か
だ
っ
た
お
年
寄
り
の
方
達
が

い
き
な
り
元
気
に
な
っ
て
ビ
ッ

ク
リ
で
し
た
。

�

（
ラ
ベ
ン
ダ
ー
／
39
歳
）

●
私
の
成
人
式
の
後
、
す
ぐ
に

亡
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
祖
母
で

す
が
、
私
が
幼
稚
園
の
頃
に

送
っ
た
手
紙
を
大
切
に
と
っ
て

く
れ
て
い
ま
し
た
。
祖
母
の
も

の
を
片
付
け
て
い
た
時
に
見
つ

け
て
、
思
わ
ず
泣
い
て
し
ま
っ

た
出
来
事
で
す
。

�

（
き
ず
な
マ
マ
／
37
歳
）

●
現
在
１
０
０
歳
の
私
の
祖

母
。
認
知
症
が
進
ん
で
、
今
は

施
設
で
な
い
と
生
活
で
き
な
い

状
態
で
す
が
、
元
気
だ
っ
た
頃

は
よ
く
煮
物
を
作
っ
て
く
れ
ま

し
た
。
こ
の
煮
物
の
美
味
し
い

こ
と
!!　

同
じ
材
料
で
作
っ
て

も
、
同
じ
味
に
は
で
き
ま
せ
ん

…
…
。元
気
だ
っ
た
頃
に
、も
っ

と
ち
ゃ
ん
と
教
え
て
も
ら
っ

て
お
け
ば
よ
か
っ
た
な
ぁ
〜
。

�

（
と
ん
ぷ
ー
／
31
歳
）

●
息
子
が
産
ま
れ
て
か
ら
敬
老

の
日
に
両
親
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
で

も
、「
ま
だ
敬
老
に
も
ら
う
ほ

ど
歳
じ
ゃ
な
い
！
」
と
言
わ
れ

ま
し
た
…
…
。

�

（
ハ
ル
マ
マ
／
32
歳
）

●
夜
、
塾
の
迎
え
に
歩
い
て
来

て
く
れ
て
、
一
緒
に
星
を
眺
め

な
が
ら
歩
い
て
帰
っ
て
い
た
こ

と
を
思
い
出
し
ま
す
。
い
つ
の

間
に
か
私
も
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
。

孫
に
優
し
く
し
て
あ
げ
よ
う
と

思
い
ま
す
。

�

（
リ
リ
ー
／
59
歳
）

●
私
が
幼
い
頃
、
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
子
だ
っ
た
の
で
、
週
3
日
は

祖
母
宅
に
泊
ま
り
に
行
っ
て
い

ま
し
た
。
敬
老
の
日
に
祖
母
と

2
人
で
旅
行
に
行
く
計
画
で
ツ

ア
ー
に
申
し
込
ん
で
い
た
の

に
、
旅
行
の
1
週
間
前
に
私
が

足
を
骨
折
し
て
行
け
な
く
な

り
、
旅
行
を
キ
ャ
ン
セ
ル
し
て

し
ま
い
ま
し
た
。
祖
母
は
死
ぬ

ま
で
ず
っ
と
そ
の
こ
と
を
話
し

て
い
ま
し
た
。
今
で
は
、
父
ま

で
そ
の
話
を
ぶ
り
返
し
て
き
ま

す
。
な
の
で
、
敬
老
の
日
の
た

び
に
ブ
ル
ー
で
す
。

�

（
ま
な
ち
ゃ
ん
マ
マ
／
32
歳
）

●
も
う
30
年
位
前
の
話
で
す

が
、ば
あ
ち
ゃ
ん
が
出
か
け
て
、

じ
い
ち
ゃ
ん
が
ひ
と
り
で
い
る

時
、友
達
が
遊
び
に
来
た
の
で
、

お
茶
と
お
菓
子
を
出
し
、
ジ
ジ

イ
2
人
で
「
珍
し
い
お
菓
子
だ

ね
。
細
長
く
て
穴
が
あ
い
て
る

け
ど
、
硬
い
し
舐
め
て
て
も
柔

ら
か
く
な
ら
な
い
」
と
困
っ
て

た
ら
、
マ
カ
ロ
ニ
を
お
菓
子
と

間
違
え
て
た
ん
で
す
と
（
笑
）。

�

（
タ
ミ
ー
／
57
歳
）

●
幼
稚
園
で
敬
老
の
日
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
を
作
っ
て
持
っ
て
帰
っ

て
き
て
く
れ
る
け
ど
、
ひ
と
つ

だ
け
…
…
。
う
ち
は
私
の
両
親

も
主
人
の
両
親
も
元
気
な
の

で
、
ど
ち
ら
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
す

る
べ
き
な
の
か
、
い
つ
も
少
し

悩
ん
で
い
ま
す
。

�

（
み
か
ん
／
32
歳
）

●
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
ス
イ
ー
ツ

が
大
好
き
♪　

敬
老
の
日
は
息

子
達
、娘
達
、孫
達
、ひ
孫
ま
で
、

よ
り
ど
り
み
ど
り
の
ス
イ
ー
ツ

が
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
部
屋
に
溢

れ
ま
す
。
い
つ
も
「
食
べ
き
れ

な
ー
い
！
」
と
言
う
け
れ
ど
、

き
れ
ー
い
に
全
部
食
べ
て
い
る

93
歳
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
。
年
々

胃
袋
も
大
き
く
な
っ
て
い
る
は

ず
。�

（
ぽ
に
ょ
ん
／
32
歳
）

お
じ
い
ち
ゃ
ん
・
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に

ま
つ
わ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
！

読
者
の
み
な
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
。

今
年
の
「
敬
老
の
日
」
は
9
月
17
日
！

16



★提供／餃子のまつうら
　☎21-1239　都城市栄町8-14

店2,000円食事券
3名様 ※店内でのご飲食に限ります。C present

★提供／ミロワール
　☎25-1788
　都城市上東町11-16

店マカロン（5個）
3名様F

…発送 …きりしまフォーラムまで取りに来る

★応募方法★

※プレゼントの応募はお1人様1枚限りを有効とさせていただきます。
★プレゼントの受取方法★
〒
…お店に直接取りに行くorお店で利用店

フ

今月の

店

店

歪みボディバランス診断測定
3名様G

★提供／まごころ整体院
　☎080-3972-8908　三股町大字宮村字植木2971-6

テレビ番組でも紹介さ
れた話題の「歪みボディ
バランス診断測定」！　
人間の関節をセンサー
カメラが自動認識し、筋
肉の硬縮・過伸長の様子
や骨格の歪みを診断・評
価します。

ショコラ、マンゴー、塩キャラ
メル、カシスなど、14種類の
中からお好みのマカロン5個
をお選びください。

※全国発送承ります。

希望商品のアルファベットを下のアンケートハガキもし
くは、ホームページのプレゼントフォームから、9月20日
（当日消印有効）までにお送りください。

餃子はお持ち帰り
（5個・250円）でき
ます。
中華一品料理もあ
り、コースは4名様
以上で1,500円～。

店E

D

正 面 背 面 右側面 左側面

バケットor食パン
3名様

★提供／石窯パン工房 グレンツェン都城店
　☎36-5888　都城市上東町17-18

〒

子どもから大人まで大人気の『グレンツェン』。9月は秋の収穫祭を開
催します！　秋ならではの味覚をふんだんに使用したパンやデニッ
シュがたくさん登場♪　サンドイッチのご予約も受付中です！

1,000円賞品券
3名様A 店

食材や調理方法にこだわる本格イ
タリアンシェフがオススメするワイ
ン♪　幅広い料理に合う、すっきり
とした口当たりの美味しいワインで
す。

B ボトルワイン（赤or白）
2名様

★提供／Trattoria Fiore
　☎58-7930
　都城市中町16-12

★提供／にこにこパン
　☎090-7503-4915　都城市金田町2099-3

国産小麦・自家製天然
酵母100％のパンを
販売している『にこに
こパン』。全粒粉の
入った噛めば噛むほ
ど美味しいパンです。
何にでも合う食事パ
ンをどうぞお楽しみく
ださい。

★提供／お菓子のながくら
　☎38-0119　都城市都北町5670

おいげんチーズ饅頭＆おいげん
あんブッセ（5個ずつ）セット 3名様

宮崎県民なら誰もが知るチー
ズ饅頭。『お菓子のながくら』
のチーズ饅頭（125円）は、しっ
とりチーズが濃厚で、ファンも
多い絶品。おいげんあんブッ
セ（150円）は、素材の味が
ギュッと詰まった餡をふわりと
分厚い生地でくるんだ、イチ
オシの商品ですよ！
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2019年3月19日
まで。

※このアンケートハガキによって当社が入手しました情報につきましては、きりしま
　フォーラムの記事制作およびプレゼント用以外の目的で使用されることはありません。

★アンケート＆プレゼント応募ハガキ★

※プレゼント応募はお1人様1枚限りを有効とさせていただきます。

フォーラムの入手先

※裏面の縁をのり付けしてお送りください。あまりしっかりのり付けすると裏面が読めない場合があります。

都城局
承　認

きりしまフォーラム　9月号アンケート

●フリースペースです。
　最近あった面白い出来事、腹が立ったことなど、何でもOK！

●あなたの健康に関する疑問や意見をお聞かせください。
（病気、体調、予防のことなど）

●今月号でよかった記事とそうでなかった記事、気になった広告を
　1つずつあげてください。
　よかった企画・広告 
　興味が持てなかった記事
　その理由 （　　　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）

（　　　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）
（　　　　　 　　　  ）・（  　　　　　 　　　）

●28・29頁「日帰りぶらり旅 宮崎市特集！」で希望するプレゼントの番号を
　お書きください。
　（　　　　　　　　　　　　　　  ）

●希望するプレゼントのアルファベットをお書きください。
　第1希望（　　　　　　　　　　　）第2希望（　　　　　　　　　　　）

P5も
ご覧ください



☆アンケート☆
◆若者に物申したいこと、年上の方への不平不満を教えてください。

◆あなたにとってオススメの整理収納術、もしくは片付かなくて困っている場所を教えてください。

☆ご協力ありがとうございました。

広告有効期限／平成30年9月30日　※仲介物件に関しては仲介手数料をいただきます（他にも多数物件を揃えております。お気軽にお電話ください）。

約1.2帖
約1.5帖
約  2 帖
約  4 帖

1/6
1/5
1/4
1/2

5,400円
6,480円
7,560円
14,040円

バイクも
OKですヨ
高さ2.2M

タイプ 面 積 1カ月（税込）

ココ

コープ
都北店 R10あやべ歯科

クリニック

都北
交差点

●●

ココ
う
を
佐

●宮脇燃料

大
王
ヤ
ー
ド

金
田
ヤ
ー
ド

※表示価格はすべて税抜価格です

気軽にお電話ください!!

地元に貢献し続ける㈱宮脇燃料が、
『おそうじ本舗®』事業をスタート!!

プロに任せて解決!! エアコンクリーニング専門店

こんな場所もクリーニング 換気扇 浴室

2018年10月31日（水）まで  2カ所キャンペーン中!!

株式会社 宮脇燃料 都城大王店 0120-885-902

【売地】 大王町 50坪 400万円（売主）
東6m公道に9.5m接す、準工 60/200、更地

【売地】 志比田町 75坪 712万円（仲介）
1坪9.5万円、市内が一望できる絶景の高台

【売地】 大王町 70坪 560万円（売主）
西6m公道に13m接す、古屋あり、解体整地渡し、準工
60/200

【売家】 志比田町 350万円（仲介）
宅地114.10㎡、建物55.54㎡、木造セメント瓦、築30年、
リフォーム済み　※現在空室のため内覧可能

【宮丸町・戸建貸家】 2.8万円（仲介）現況貸し
2DK（和4.5・6・K3）、P軽1台のみ、シャワー・給湯（家賃保証会社必須）

【若葉町・戸建貸家】 4.5万円（仲介）
3DK（和6×2・洋6・DK4.5）、P3台、ウッドデッキ、給湯、H24年内装リ
フォーム

【コーポ・ルネサンス・D号】 上町 4.9万円（仲介）
2LDK（洋6・和6・LDK12）、鉄筋コンクリート、2F角部屋、P1台込、猫の飼育の場合 1,000円アップになり
ます、エアコン、照明器具、給湯

【鷹尾4丁目・GFB鷹尾】 6.6万円（貸主）
3LDK（洋6×2・洋8・LDK17）、メゾネット、P2台、床暖房、衣類乾燥機、エアコン4台、照明器具、システムバ
ス、システムキッチン
【久保原AP・GFB-F-B】 6.8万円・共益費600円（貸主）
3LDK+ロフト（洋7.2・6.6・4.7・LDK15.4）、エアコン4台、床暖房、衣類乾燥機、ウォシュレット、照明器具、
カードキー、システムキッチン、システムバス、物置、TVモニターホン、P2台込

2週間で
買取りOK!
ご相談ください!!

●早く売りたい方
●売りに出している
　が売れない方
●近所に
　知られたくない方

秘密厳守

【レクセル都城】 下川東  2F 3.0万円（仲介）
1K･8、ロフト6、給湯、P1台付　ロフトがあるので荷物が多くても大丈夫

【久保原AP・GFB-G】 7.5万円・共益費600円（貸主）
3LDK（洋5・6・7.5・LDK18）、エアコン4台、全室床暖房、ミストサウナ、専用庭、照明器具、ウォシュレット、
TVドアホン、レースカーテン、P2台込

《
ペ
ッ
ト
コ
ー
ナ
ー
》

【年見町・AP】 メゾンあい 4.5万円（仲介）
3DK（洋6・6・和6・DK）、
H30.7月、ユニットバス・キッチン・洗面台・追炊き付給湯器、リフォーム済み
でおすすめ物件、P2台込、イオンモールミエルも近くて便利

【三股・蓼池】 With M2 5.5万円（仲介）
洋7、6、LDK10、1F/3F、角部屋、P2台付、収納多し

【都原ラフェンテ】 4.4万円（仲介）必見
洋6、6、LDK9.6、P2台、エアコン3台、庭付き、玄関・リビング豪華大理石張り

エアコン+エアコンはもちろん、エアコン+トイレ、キッチン+洗濯槽など
組み合わせ自由で合計金額より 2,000円引き いたします。

エアコン壁掛け （おそうじ機能なし） 11,000円
 （おそうじ機能付き） 15,000～21,000円
換気扇クリーニング 13,500～17,000円
洗濯槽クリーニング 14,000～17,000円
トイレクリーニング 7,500～11,500円
洗面台クリーニング 7,000～10,000円

詳しくは、
QRコードからアクセス！

10



安心・安全な食材を選びたい方……ぜひ一度試してみませんか？

グリーンコープ自慢の人気商品の中から、いずれかを
サンプルとして無料でお届けいたします♪

サンプルのお申込みは、お電話か上記のホームページから！

non-GMO（遺伝子組み
換えでない）飼料を食べ
陽当たりのよい開放鶏
舎で育つ母鶏達から産
まれる卵は、出荷から配
達まで一貫した低温流通
でとっても新鮮！

母牛には、non-GMO（遺伝子
組み換えでない）飼料のみを
与え、衛生的な環境で飼育。
72℃・15秒間のパスチャラ
イズ殺菌で、カルシウムやタ
ンパク質が搾りたての生乳に
近い形で残っています。

サ
ン
プ
ル
人
気
商
品

産直びん牛乳産直たまご

お試しサンプルプレゼント ※グリーンコープ組合員の方は
　ご遠慮ください。

赤ちゃんすくすく個配子育て世帯におすすめ

妊娠中または0歳児をお持ちのお母さんは、お申込みから12カ月の間、個配手数料が無料!!
　大切なお子様には安心安全な食材を選んでみませんか？

月～金曜日　13：00～17：30
ご希望の曜日のご都合のいい時間に受取れます！

受取

グリーンコープの商品の受取と買物ができるお店もあります

都城市花繰町1-5キープ＆ショップぐりーん・ぐりーん

グリーンコープ 都城支部
℡.0986-38-7070 0120-349-017

お問合せ

「元気宅配！ グリーンコープ」
MRT宮崎放送モーニングてらす内、グリーン
コープのミニコーナーで、商品やご利用方法、
お役立ち情報などをお届けしています！

毎週 月曜日
放映中！

TVCMも放映しています！
オリジナル

アニメーションCMを
放映中です。

広告主様 大募集広告主様 大募集
「効果のある広告ってどんなの？」
「どんなイメージにしたら良いかわからない……」

宮崎県都城市
一万城町 99-9-1

TEL/0986-26-5836

FAX/0986-26-5860

Mail/info@kiri-fo.net
そんな広告主様にフォーラムスタッフが
効果的なオリジナル広告プランをご提案いたします。
まずは、お気軽にご相談ください。

山内小児科医院（小） 上町 ２２－００４８ たけしたこども医院（小） 三股町 ５１－０００５
ゆうクリニック（内） 広原町 ４６－６１００ 坂元医院（内・胃） 牟田町 ２２－０３６０
隅病院（内・胃） 高崎町 ６２－１１００ 大橋クリニック（内・消・リハ）庄内町 ３７－０５３９
まつもと心臓血管外科クリニック（循外・内） 東町 ３６－８９２６ 山路医院（外・内） 山田町 ６４－３１３３
江夏整形外科クリニック（整・リウ・リハ） 三股町 ５１－１１２２ 橘病院（整） 中町 ２３－７２３６
やの耳鼻咽喉科（耳鼻） 吉尾町 ２７－５２２２ くぼた眼科（眼） 南鷹尾町 ２６－３１００
田中歯科医院（歯） 早鈴町 ２５－６６７７ 八田歯科医院（歯） 都島町 ２５－６３１８
はしぐち小児科（小） 都原町 ２４－５５００ 原田医院（内・小・外） 郡元町 ２６－３３３０
柏村内科（内） 上町 ２２－２６１６ ライフクリニック（内） 安久町 ３９－２５２５
大岐医院（内・胃） 山之口町 ５７－２０２５ 黒松病院（内） 金田町 ３８－１１２０
川畑医院（外・胃） 年見町 ４６－３２２５ 柳田病院（脳・外） 東町 ２２－４８６２
ながはま整形外科（整） 都北町 ４６－７１８８ 横山病院（消） 都島町 ２２－２８０６
西浦医院（耳鼻） 松元町 ２２－０７１５ たき心療内科クリニック（心内・精・神内） 若葉町 ４６－９１９１
土持歯科医院（歯） 上川東 ２５－８１４８ はまだ歯科医院（歯） 三股町 ５１－３７７７
久保原田中医院（内・小） 久保原町 ２２－７７００ 城南病院（小・内） 大王町 ２３－２８４４
べテスダクリニック（内） 年見町 ２２－１７００ 共立医院（内） 蔵原町 ２２－０２１３
みしま内科クリニック（内・循）三股町 ５１－８１００ 宇宿医院（内・胃・消） 栄町 ２５－９０３１
仮屋外科胃腸科医院（外・胃・内・肛門）志比田町 ２５－７７１２ 野口脳神経外科（脳） 太郎坊町 ４７－１８００
小牧病院（整） 立野町 ２４－１２１２ よしかわクリニック（麻・整・内）前田町 ２３－９３８４
小山田眼科医院（眼） 松元町 ２２－０７１０ 西浦医院（耳鼻） 松元町 ２２－０７１５
土持歯科クリニック（歯） 南鷹尾町 ２５－１５１５ 中崎歯科医院（歯） 高崎町 ６２－５０３０
畠中小児科院（小） 三股町 ５２－６０００
田口循環器科内科クリニック（内）下川東 ２４－０６００
海老原内科（内） 山田町 ６４－１２１１
宗正病院（外） 八幡町 ２２－４３８０
池之上整形外科（整・リハ・リウ）上川東 ２３－２３１１
野田医院（産・婦） 蔵原町 ２４－８５５３
とほく歯科医院（歯） 都北町 ３８－４１８８

2
日
（
日
）

23
日
（
日
）

9
日
（
日
）

24
日
（
月
）

16
日
（
日
）

30
日
（
日
）

17
日
（
月
）

【9月度予定】

診療時間／ 9 時〜 18 時まで（歯科は 17 時まで）※医療機関は変更することがあります。
◎ＴＥＬ・ＦＡＸをご利用で、休日・夜間に受診可能な在宅当番医・休日夜間急患セ
ンターなどの情報を知りたい時は……ＴＥＬ・ＦＡＸ／０９８５─８８─００１５
■詳しくは医師会事務局まで　ＴＥＬ／２３─５５５５
 （歯科はＴＥＬ／２５─４１００）
※こちらの案内はきりしまフォーラムの
　ホームページでもご覧いただけます。

※最新情報はこちらを
　ご覧ください

▲
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イ
オ
ン
都
城
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
で
の
行
事

★
子
育
て
無
料
相
談
会

日
時
／
毎
週
水
曜
日　

12
時
〜
16
時

場
所
／
２
階
ベ
ビ
ー
コ
ー
ナ
ー
奥

赤
ち
ゃ
ん
休
憩
室

------------------------------------------

★
救
急
の
日
２
０
１
８　

in
イ
オ
ン

都
城
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー　

参
加
無
料
！

　

救
急
機
材
展
示
、応
急
手
当
体
験
、

消
防
士
体
験
な
ど
。

日
時
／
９
月
１
日（
土
）

12
時
半
〜
14
時
半

場
所
／
１
階
セ
ン
ト
ラ
ル
コ
ー
ト
・

１
階
正
面
入
口
前
・
駐
車
場

■
問
合
せ
／
☎
22
─
８
８
８
３

　

都
城
市
消
防
局 

警
防
救
急
課 

------------------------------------------

★
お
も
ち
ゃ
病
院　

修
理
代
無
料

日
時
／
９
月
１
日（
土
）13
時
〜
16
時

※
受
付
は
15
時
ま
で

場
所
／
２
階
専
門
店

下
り
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
横

------------------------------------------

★
サ
イ
コ
ロ
で
ド
ン
!!　

参
加
無
料

日
時
／
９
月
１
日（
土
）・
８
日（
土
）

15
日
（
土
）・
22
日
（
土
）・
29

日（
土
）13
時
半
〜

※
５
分
前
か
ら
整
理
券
配
布

※
イ
オ
ン
都
城
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
＠
友
だ

ち
限
定
で
、★
が
出
な
か
っ
た
場

合
は
再
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
可
能
！

（
当
日
友
だ
ち
登
録
さ
れ
た
方
も

対
象
で
す
。
当
日
配
信
さ
れ
る

ト
ー
ク
画
面
を
提
示
く
だ
さ
い
）

※
再
チ
ャ
レ
ン
ジ
は
１
家
族
に
つ
き

１
名
様
限
り
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す

場
所
／
２
階
正
面
入
口
側

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前

対
象
／
小
学
６
年
生
以
下
の
お
子
様

------------------------------------------
★
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
イ
ベ
ン
ト

「
日
向
日
和
」

日
時
／
９
月
２
日（
日
）10
時
〜
16
時

場
所
／
１
階
セ
ン
ト
ラ
ル
コ
ー
ト

------------------------------------------

★
大
野
勇
太
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

観
覧
無
料
！

日
時
／
９
月
２
日（
日
）

①
11
時
半
〜　

②
14
時
〜

場
所
／
２
階
正
面
入
口
側

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前

------------------------------------------

★
ち
び
っ
こ
ジ
ャ
ン
ケ
ン
大
会

　

参
加
無
料
！　

ジ
ャ
ン
ケ
ン
し
て

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
も
ら
お
う
♪

日
時
／
９
月
２
日（
日
）・
９
日（
日
）

17
日
（
月
・
祝
）・
30
日
（
日
）

14
時
〜

※
５
分
前
か
ら
整
理
券
配
布

※
イ
オ
ン
都
城
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
＠
友
だ

ち
限
定
で
、ジ
ャ
ン
ケ
ン
に
負
け

て
も
再
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
可
能
！

（
当
日
友
だ
ち
登
録
さ
れ
た
方
も

対
象
で
す
。
当
日
配
信
さ
れ
る

ト
ー
ク
画
面
を
提
示
く
だ
さ
い
）

※
再
チ
ャ
レ
ン
ジ
は
１
家
族
に
つ
き

１
名
様
限
り
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す

場
所
／
２
階
正
面
入
口
側

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前�

対
象
／
小
学
６
年
生
以
下
の
お
子
様

------------------------------------------

★
行
政
書
士
に
よ
る
暮
ら
し
の
な
ん

で
も
無
料
相
談
会

　

家
庭
生
活
に
よ
る
各
種
相
談
（
交

通
事
故
・
相
続
・
遺
言
・
農
地
転
用
・

離
婚
・
金
銭
ト
ラ
ブ
ル
・
Ｄ
Ｖ
・
盗
聴

な
ど
）を
承
り
ま
す
。

※
相
談
無
料　

※
秘
密
厳
守

日
時
／
９
月
８
日（
土
）・
22
日（
土
）

10
時
〜
15
時

場
所
／
１
階
レ
ス
ト
ラ
ン
街

入
口
横
特
設
会
場

------------------------------------------

★
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
＠
友
だ
ち
限
定

専
門
店
お
買
物
券

10
％ 

Ｂ
Ａ
Ｃ
Ｋ 

Ｓ
Ａ
Ｌ
Ｅ

　

９
月
14
日
〜
17
日
の
４
日
間
、イ

オ
ン
都
城
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

専
門
店
で
の
お
買
上
げ
レ
シ
ー
ト

５
０
０
０
円（
税
込
）ご
と
に
、専
門

店
で
ご
利
用
い
た
だ
け
る
５
０
０
円

分
の
お
買
物
券
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

※
イ
オ
ン
都
城
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
＠
友
だ

ち
限
定

※
各
日
６
０
０
枚
限
定
、無
く
な
り

次
第
終
了

※
お
一
人
様
最
高
10
枚
ま
で
・
１
枚

の
レ
シ
ー
ト
で
最
高
10
枚
ま
で

※
一
部
対
象
外
専
門
店
が
ご
ざ
い
ま
す

レ
シ
ー
ト
対
象
期
間
／

９
月
14
日（
金
）〜
17
日（
月
・
祝
）

お
買
物
券
引
換
日
時
／

９
月
15
日（
土
）〜
17
日（
月
・
祝
）

各
日
10
時
〜
18
時

場
所
／
１
階
正
面
入
口

レ
ス
ト
ラ
ン
側
特
設
会
場

------------------------------------------

★
円
仏
先
生 

赤
ち
ゃ
ん
似
顔
絵
会

日
時
／
９
月
14
日（
金
）10
時
〜
16
時

料
金
／
１
名
…
…
…
…
…
６
０
０
円

２
名
ペ
ア
…
…
…
９
０
０
円

場
所
／
２
階
正
面
入
口
側

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前

定
員
／
先
着
20
名

※
２
週
間
前
よ
り
サ
ー
ビ
ス
カ
ウ
ン

タ
ー
に
て
予
約
受
付
開
始

※
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
、当
日

飛
び
込
み
参
加
も
可
能
で
す

------------------------------------------

★
ま
ち
な
か
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー　

参
加
無
料

　

都
城
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
に

よ
る
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動

に
関
す
る
無
料
の
出
張
相
談
。

日
時
／
９
月
15
日（
土
）10
時
〜
17
時

場
所
／
２
階
フ
ー
ド
コ
ー
ト
横

------------------------------------------

★
ち
び
っ
こ
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
大
会

　

９
月
10
日
（
月
）
〜
16
日
（
日
）
の

期
間
、イ
オ
ン
都
城
店
直
営
売
場
・

専
門
店
で
の
お
買
上
げ
レ
シ
ー
ト
合

計
５
０
０
円
ご
と
に
お
一
人
様
ご
参

加
い
た
だ
け
ま
す
。
対
象
レ
シ
ー
ト

を
ご
提
示
く
だ
さ
い
。

日
時
／
９
月
16
日（
日
）14
時
〜

※
15
分
前
よ
り
ビ
ン
ゴ
カ
ー
ド
配
布

※
イ
オ
ン
都
城
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
＠
友
だ

ち
限
定
で
、ビ
ン
ゴ
カ
ー
ド
を
さ

ら
に
1
枚
も
ら
え
る
ク
ー
ポ
ン
を

配
信
し
ま
す
！
（
当
日
友
だ
ち
登

録
さ
れ
た
方
も
ク
ー
ポ
ン
ご
利
用

い
た
だ
け
ま
す
）

※
ク
ー
ポ
ン
の
ご
利
用
は
1
家
族
に

つ
き
１
ア
カ
ウ
ン
ト
１
回
限
り
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

場
所
／
２
階
正
面
入
口
側

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前

対
象
／
小
学
６
年
生
以
下
の
お
子
様

------------------------------------------

★
お
で
か
け
エ
ン
ゼ
ル

（
出
前
子
育
て
支
援
ひ
ろ
ば
）

参
加
無
料
！　

日
時
／
９
月
18
日（
火
）

10
時
半
〜
12
時

INFORMATION

イン
フォ

メー
ショ

ン

P

P

三股駅上原林業（株）

P

ヤマト運輸

かんばら
マルシェ

紅華飯店郵便局
宮崎銀行

よかもんや

on va au
Marché de Kanbara

9/16 SUN 10：00～16：00
（荒天の場合は9/17開催）

ショベルカーの乗車体験コーナー、木のおもちゃコーナー
九電のオールデンカー、LIXILのキッチンカーも来る♪

その他ワークショップのあるお店が多数！

Access
上原林業株式会社 　敷地内

三股町大字樺山4523TEL：0986-52-2013

※出店ブースなどの詳細、延期情報はHPより確認できます。 上原林業（株）

Foodsハンドメイド・ワークショップ
・エジプト料理アッシャムス
・Bakery Kitchin SAKURA
・からあげ専門店ぶんごや
・CREAM+ちょいかふぇ
・Patisserie le port

・晴耕雨屋

・夢みるくCocona
・真心 むっちゃん
・あんぱさんど

・中村食肉・美たこ（みたこ）
・西村商店

・m's　 ・To.mo.ma.ma.＆Mi-RY
・restyle ・holomame.market 
・はるーず☆れい ・cocoroco*
・森の木×n！ ・FLANNEL
・boofoowoo（からからつみき）
・JUICHI TAG

11月11日（日）開催日 時間
パーティー
10：00～15：00

受付
9：30～9：55

参加資格
（下記すべての条件を満たしている方）

①結婚の意志があり、
現在お付き合いしている人がいない独身の方
※離婚歴の有無による参加制限はありません。
②男性 ・都城市在住または、高崎に勤務されている方。
 ・高崎にゆかりのある方。 ・高崎が好きな方。
　女性 地区内外を問わず広く募集いたします。
③年齢 男女共に20歳以上40歳くらいまでの方。

ビュッフェ形式の美味しい料理を食べながら、
素敵な出会いを見つけませんか？

高崎地区縁結び促進事業

星の街★高崎で恋の予感!?
第6回 たかざき 恋物語

開催場所 都城市
 高崎福祉保健センター
参 加 費  男性 3,000円
 女性 2,500円
申込期限 10月15日（月）
定　　員 40名（男女各20名）

定員に達し次第終了とさせて
いただきます。

℡.0986-62-1111

高崎地区まちづくり  で検索！

都城市高崎総合支所内
高崎地区まちづくり協議会事務局

お問合せ

右記ホームページ内の応募用紙
または応募フォームからお申込ください

申　　込

20



※
日
程
は
変
更
に
な
る
場
合
が
ご
ざ

い
ま
す
。

場
所
／
２
階
正
面
入
口
側

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前

------------------------------------------

★
大
人
の
ジ
ャ
ン
ケ
ン
大
会

　

参
加
無
料
！　

ジ
ャ
ン
ケ
ン
し
て

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
も
ら
お
う
♪

日
時
／
９
月
20
日（
木
）・
30
日（
日
）

12
時
〜

※
５
分
前
か
ら
整
理
券
配
布

場
所
／
１
階
正
面
入
口
前
通
路

対
象
／
20
歳
以
上

------------------------------------------

★
ウ
ル
ト
ラ
大
道
芸
ス
ト
リ
ー
ト

観
覧
無
料
！

　

名
物
の
「
大
道
芸
ス
ト
リ
ー
ト
」

初
の
２
日
間
連
続
開
催
！　

３
周
年

を
記
念
し
て
、８
人
の
パ
フ
ォ
ー

マ
ー
が
大
集
合
!!

日
時
／
９
月
23
日（
日
）・
24
日（
月
・
祝
）

各
日
12
時
半
〜
16
時

場
所
／
１
階
セ
ン
ト
ラ
ル
コ
ー
ト

出
演
者
／
ジ
ャ
グ
ラ
ー
ひ
が
ち
ゅ

う
、マ
ジ
シ
ャ
ンW

ind

、

バ
ル
ー
ン
ツ
イ
ス
タ
ー

リ
リ
ー
、
バ
ル
ー
ン
パ

フ
ォ
ー
マ
ー
お
り
お
り
、

大
道
芸
人�

安
部
優
希
、

ヨ
ー
ヨ
ー
パ
フ
ォ
ー

マ
ー
・
ち
ぃ
ー
、ク
ラ
ウ

ン
Ｈ
Ｉ
Ｇ
Ａ
、ト
コ
ト
コ

☆
と
こ
な
つ

------------------------------------------

■
問
合
せ
／（
全
件
共
通
）

イ
オ
ン
都
城
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

 

☎
46
─
２
２
２
２

※
詳
し
く
は
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

※
Ｐ
24
・
30
・
31
も
ご
覧
く
だ
さ
い

�

イ
ベ
ン
ト
情
報

★
Ｍ
Ｙ
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
フ
ァ
イ
ナ

ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
と
一
緒
に

作
っ
て
み
よ
う
!!

　

お
金
の
エ
キ
ス
パ
ー
ト
で
あ
る
独

立
系
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン

ナ
ー
が
日
々
の
お
金
に
関
す
る
疑
問

に
お
答
え
し
ま
す
。

こ
ん
な
方
に
オ
ス
ス
メ
：

①
な
か
な
か
貯
蓄
が
で
き
な
い
方
→

貯
蓄
が
で
き
る
仕
組
み
づ
く
り
を
ご

提
案
し
ま
す

②
住
宅
ロ
ー
ン
や
教
育
資
金
な
ど
を

ち
ゃ
ん
と
払
っ
て
い
け
る
か
心
配
な

方
→
家
計
が
赤
字
に
な
ら
な
い
よ
う

に
資
金
計
画
を
作
成
し
ま
す

③
保
険
を
ど
う
見
直
し
し
た
ら
い
い

か
分
か
ら
な
い
方
→
分
か
ら
な
く
て

当
た
り
前
！　

ご
納
得
い
た
だ
け
る

加
入
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ

を
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
で
作
成
し
ま

す
。
キ
ッ
ズ
ル
ー
ム
完
備
。
見
守
り

ス
タ
ッ
フ
も
い
る
の
で
、ご
家
族
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
／
随
時　

※
お
電
話
ま
た
は

メ
ー
ル
で
ご
予
約
く
だ
さ
い

場
所
／
㈲
Ｃ
＆
Ｈ　

料
金
／
初
回
無
料

■
問
合
せ
／
㈲
Ｃ
＆
Ｈ

☎
23
─
１
３
４
１

E-m
ail

：info@
ch-fp.co.jp

※
Ｐ
４
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
住
ま
い
の
リ
フ
ォ
ー
ム 

ご
相
談

ブ
ー
ス
開
設
！　

相
談
無
料

　

マ
ッ
ク
ス
バ
リ
ュ
で
お
話
を
し
ま

せ
ん
か
？　

外
壁
塗
装
の
お
悩
み
か

ら
知
り
た
い
こ
と
ま
で
、塗
装
専
門

の
相
談
員
が
お
話
を
聞
い
て
、ア
ド

バ
イ
ス
し
ま
す
。
住
ま
い
の
こ
と
な

ら
ど
ん
な
小
さ
な
こ
と
で
も
、気
軽

に
遠
慮
な
く
ご
相
談
く
だ
さ
い
！

日
時
／
①
毎
月
第
3
木
曜
日

②
毎
月
第
4
木
曜
日

10
時
〜
18
時

場
所
／
①
マ
ッ
ク
ス
バ
リ
ュ
都
北
店

②
マ
ッ
ク
ス
バ
リ
ュ
都
城
店

------------------------------------------

★
塗
り
替
え
セ
ミ
ナ
ー　

要
予
約

日
程
／
毎
週
水
曜
日

※
開
催
時
間
は
お
電
話
に
て
お
問
合

せ
く
だ
さ
い

場
所
／
プ
ロ
タ
イ
ム
ズ
2
Ｆ
会
議
室

------------------------------------------

■
問
合
せ
／（
2
件
共
通
）

プ
ロ
タ
イ
ム
ズ
都
城
店

 

☎
０
１
２
０
─
４
４
１
─
４
１
６

※
下
段
広
告
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
入
門
講
座

　

怒
り
を
正
し
く
理
解
し
て
「
怒
り

で
後
悔
し
な
い
」
た
め
に
一
緒
に
学

び
ま
し
ょ
う
。

日
時
／
9
月
2
日（
日
）・
9
日（
日
）

30
日（
日
）10
時
〜
11
時
半

9
月
4
日（
火
）・
11
日（
火
）

18
日（
火
）・
25
日（
火
）

19
時
〜
20
時
半

料
金
／
３
２
４
０
円

場
所
／
メ
ン
タ
ル
サ
ポ
ー
トyuki

■
問
合
せ
／
☎
66
─
５
１
３
６

メ
ン
タ
ル
サ
ポ
ー
トyuki

※
Ｐ
5
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
第
71
回
神
柱
公
園
笑
い
ヨ
ガ
開
催

　

笑
う
門
に
は
福
来
た
る
♪　

笑
い

と
ヨ
ガ
を
組
み
合
わ
せ
た
健
康
体
操

「
笑
い
ヨ
ガ
」
を
始
め
て
、イ
キ
イ
キ

過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
？　

腹
の
底

か
ら
ア
ゴ
が
外
れ
る
ぐ
ら
い
笑
っ

て
、い
つ
ま
で
も
若
々
し
く
、元
気
に

キ
レ
イ
に
！　

参
加
無
料
、ど
な
た

で
も
大
歓
迎
で
す
。

日
時
／
9
月
8
日（
土
）10
時
〜

■
問
合
せ
／
笑
い
ヨ
ガ（
剣
田
）

☎
０
９
０
─
９
４
８
９
─
４
４
５
０

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
エ
ヴ
ァ
ホ
ー
ム 

家
づ
く
り
相
談
会

　
〝
自
然
素
材
〟
を
テ
ー
マ
に
住
ま

い
づ
く
り
を
す
る『
エ
ヴ
ァ
ホ
ー
ム
』

が
家
づ
く
り
相
談
会
を
開
催
し
ま

す
。「
住
宅
ロ
ー
ン
」「
土
地
探
し
」

「
プ
ラ
ン
づ
く
り
」
等
、あ
ま
り
よ
く

分
か
ら
な
い
こ
と
を
ス
ッ
キ
リ
で
き

る
相
談
も
受
け
ら
れ
ま
す
よ
。「
マ

イ
ホ
ー
ム
っ
て
ど
れ
ぐ
ら
い
費
用
が

か
か
る
の
？
」「
ど
ん
な
家
を
建
て
た

い
か
、ま
と
ま
ら
な
い
」「
私
達
に
ど

ん
な
家
が
建
て
ら
れ
る
ん
だ
ろ
う
」

「
住
宅
ロ
ー
ン
の
こ
と
が
よ
く
分
か

ら
な
い
…
…
」
と
い
う
方
は
、ぜ
ひ

ご
来
場
く
だ
さ
い
。
ご
来
場
の
方
に

は
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
あ
り
ま
す
よ
♪

日
時
／
9
月
9
日（
日
）

10
時
〜
17
時

場
所
／
都
城
市
平
江
町
25
─
11

エ
ヴ
ァ
ホ
ー
ム
常
設
展
示
場

料
金
／
無
料

■
問
合
せ
／
エ
ヴ
ァ
ホ
ー
ム

 

☎
22
─
３
２
４
２

※
Ｐ
４
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
社
会
保
険
・
労
働
保
険
・
助
成
金

に
関
す
る
無
料
相
談
会

　
「
労
災
関
係
」「
労
務
管
理
」「
給
与

計
算
」「
無
期
転
換
ル
ー
ル
へ
の
対

応
」「
就
業
規
則
・
36
協
定
の
作
成
・

見
直
し
」「
助
成
金
活
用
の
提
案
」
な

ど
に
つ
い
て
、無
料
相
談
会
を
実
施

し
ま
す
！　

男
女
1
名
ず
つ
、特
定

社
会
保
険
労
務
士
が
丁
寧
に
ご
説
明

し
ま
す
の
で
、安
心
し
て
ご
相
談
い

た
だ
け
ま
す
。
お
困
り
の
方
は
ぜ
ひ

ご
相
談
く
だ
さ
い
！

日
時
／
9
月
10
日（
月
）・
18
日（
火
）

　
　
　

９
時
〜
16
時

◆毎週水曜日開催 開催場所：
プロタイムズ2F会議室
※開催時間はお電話にて
　お問い合せください。

※上段記事もご覧ください。

0986-24-0017
RIX HAIR　都城市立野町3653-2

施設専門出張カット 介護
施設様
必見！理容室・美容室へ通うことが

困難な方々のために介護施設などに
出張し、心をこめてキレイにします。

幅広い
出張エリア
幅広い
出張エリア

どんな方でも
対応可能
どんな方でも
対応可能

お1人様
からOK！
お1人様
からOK！

都城市から三股町、
曽於市までどこでも
電話一本で
かけつけます！

寝たきりの方でも
車イスの方でも
おまかせ
ください！

人数や訪問回数、
お時間など
気軽にご相談
ください！

バリカンカット ………………1,000円
はさみカット …………………1,500円
顔剃り（女性はクレンジング・パック付）…1,000円
白髪染め（薬剤持込） ……………1,000円

メニュー 出張カットスタッフ：若松 シゲル（36歳）
免許：理容師・美容師
出張カット歴10年以上の経験があるので
安心しておまかせいただけます。利用者さんの
ご要望にもきちんとお応えいたしますよ！

プロフィール

－いつまでも美しく輝く笑顔のお手伝い－
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※
要
予
約　

１
時
間
程
度

場
所
／
楠
元
労
務
管
理
事
務
所

料
金
／
無
料

■
問
合
せ
／
☎
25
─
１
１
０
７

 
楠
元
労
務
管
理
事
務
所

※
Ｐ
23
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
見
て
触
っ
て
体
感
!!

秋
の
タ
カ
ラ
フ
ェ
ア

　

パ
ロ
マ
ガ
ス
コ
ン
ロ
料
理
教
室

や
、Ｉ
Ｈ
ク
ッ
キ
ン
グ
ヒ
ー
タ
ー
料

理
実
演
、そ
の
他
に
も
ご
来
場
特
典

な
ど
を
多
数
ご
用
意
し
て
い
ま
す
！

日
時
／
9
月
15
日（
土
）10
時
〜
17
時

9
月
16
日（
日
）10
時
〜
16
時

場
所
／
タ
カ
ラ
都
城
シ
ョ
ー
ル
ー
ム

〈
各
日
限
定
イ
ベ
ン
ト
〉

①
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
を
使
っ
た
ス

ワ
ッ
グ
作
り
！

日
時
／
9
月
15
日（
土
）

①
11
時
〜
12
時

②
14
時
〜
15
時

参
加
費
／
1
名
…
…
…
…
５
０
０
円

②
親
子
で
学
ぶ
！　

我
が
家
の
味
噌

づ
く
り
体
験
!!

日
時
／
9
月
16
日（
日
）

①
10
時
15
分
〜
11
時
15
分

②
12
時
30
分
〜
13
時
30
分

③
14
時
30
分
〜
15
時
30
分

参
加
費
／
1
家
族
…
…
…
５
０
０
円

■
問
合
せ
／
☎
47
─
１
６
６
８

タ
カ
ラ
都
城
シ
ョ
ー
ル
ー
ム

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
お
片
づ
け
講
座
開
催
！

　

す
っ
き
り
と
キ
レ
イ
な
毎
日
が
続

く
た
め
の
お
片
づ
け
の
コ
ツ
を
、整

理
収
納
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が
伝
授
し
ま

す
♪

日
時
／
9
月
15
日（
土
）

10
時
半
〜
12
時

場
所
／
イ
オ
ン
都
城
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ

ン
タ
ー
1
Ｆ�TULLY'S�COFFEE

内

参
加
費
／
５
０
０
円

※
飲
食
代
は
ご
自
身
で
の
負
担
と
な

り
ま
す

定
員
／
4
名

申
込
み
方
法
／
お
電
話
に
て
お
申
込

み
く
だ
さ
い

■
問
合
せ
／M

Y SELF

（
重
田
里
奈
）

☎
０
８
０
─
３
２
２
０
─
９
２
６
１

※
Ｐ
25
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
か
ん
ば
ら
マ
ル
シ
ェ
開
催
♪

　

シ
ョ
ベ
ル
カ
ー
の
乗
車
体
験
コ
ー

ナ
ー
や
木
の
お
も
ち
ゃ
コ
ー
ナ
ー
の

他
に
、ハ
ン
ド
メ
イ
ド
や
飲
食
の
お

店
な
ど
多
数
出
店
♪　

そ
の
他
、新

築
・
リ
フ
ォ
ー
ム
相
談
会
も
行
い
ま

す
！　

カ
ッ
プ
ル
や
ご
家
族
み
ん
な

で
お
越
し
く
だ
さ
い
ね
♥

日
時
／
9
月
16
日（
日
）10
時
〜
16
時

※
荒
天
の
場
合
は
17
日（
月
・
祝
）開
催

場
所
／
上
原
林
業
㈱
敷
地
内

三
股
町
大
字
樺
山
４
５
２
３

■
問
合
せ
／
☎
52
─
２
０
１
３

上
原
林
業
㈱
か
ん
ば
ら
マ
ル
シ
ェ
係

※
Ｐ
20
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
夜
の
大
人
の
女
子
会

　

も
う
一
人
の
貴
方
と
不
思
議
な
空

間
で
、お
話
し
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時
／
9
月
21
日（
金
）

19
時
半
〜
21
時
40
分

定
員
／
10
名　

※
要
予
約

※
詳
し
く
は
コ
チ
ラ
ま
で

■
問
合
せ
／
川
野

☎
０
９
０
─
２
０
７
８
─
８
２
１
４

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
ビ
ー
ル
を
飲
み
な
が
ら
英
語
で
フ

　

リ
ー
ト
ー
ク
し
ま
せ
ん
か
？

　

通
常
の
レ
ッ
ス
ン
と
は
違
っ
た
、

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
雰
囲
気
で
の
フ

リ
ー
ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
で
す
！　

英

語
は
話
せ
な
い
と
思
っ
て
い
る
方
、

自
信
の
な
い
方
、外
国
人
講
師
達
と

一
緒
に
英
語
に
慣
れ
親
し
み
な
が

ら
、楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
ょ

う
♪　

生
徒
さ
ん
も
初
め
て
の
方
も

大
歓
迎
で
す
！

日
時
／
9
月
22
日（
土
）20
時
〜

場
所
／
お
申
込
み
時
に
お
伝
え
し
ま
す

料
金
／
１
５
０
０
円

※
ド
リ
ン
ク
・
軽
食
付
き

※
お
電
話
に
て
要
申
込
み

■
問
合
せ
／
☎
46
─
６
５
８
８

　

コ
ア
ラ
英
会
話
ス
ク
ー
ル
＆

　

大
人
の
英
会
話
Ａ.

Ｃ.

Ｔ.

※
Ｐ
11
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
キ
ッ
ズ
マ
ネ
ー
ス
ク
ー
ル

　

子
ど
も
達
は
「
お
金
」
に
つ
い
て

ど
の
よ
う
に
考
え
て
い
る
の
で
し
ょ

う
か
。
お
金
に
つ
い
て
の
教
育
と

は
、ど
ん
な
時
代
で
も
子
ど
も
が
自

分
で
生
き
て
い
け
る
力
を
育
む
教
育

で
す
。
子
ど
も
の
金
銭
感
覚
を
育
む

た
め
に
今
か
ら
や
る
こ
と
、で
き
る

こ
と
を
ご
家
族
で
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
。

日
時
／
9
月
24
日（
月
・
祝
）

　

10
時
〜
12
時
半（
開
場
9
時
50
分
）

場
所
／
ウ
エ
ル
ネ
ス
交
流
プ
ラ
ザ

条
件
／
お
子
様
の
対
象
年
齢
4
歳
〜

10
歳　

※
ご
夫
婦
で
参
加
で

き
る
方
優
先
と
な
り
ま
す

定
員
／
15
名　

※
予
約
先
着
順

参
加
費
／
無
料

■
問
合
せ
／

一
般
社
団
法
人　

日
本
こ
ど
も
の

生
き
抜
く
力
育
成
協
会

☎
０
１
２
０
─
６
１
０
─
２
５
０

※
Ｐ
８
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
武
将
弥
五
郎
太
鼓

結
成
二
十
五
周
年

西
日
本
豪
雨
災
害
復
興
支
援

「アキュビュー」の乱視用ソフト
コンタクトレンズならまばたきの
間にレンズを正しい角度に安定

「アキュビュー」の乱視用ソフト
コンタクトレンズならまばたきの
間にレンズを正しい角度に安定

「アキュビュー」の乱視用ソフト
コンタクトレンズならまばたきの
間にレンズを正しい角度に安定
～くっきりクリアな視界と、快適なつけ心地～

レンズの上下にある薄くなめらか
な部分がまぶたの下に収まり、左右
に設けた適度な厚み部分が回転ス
トッパーのような役割を果たすの
で、レンズは回転せずに正しい方向
を保ちます。

左右4カ所の「アクセラレイト・ス
ロープ」（傾斜）が、まばたきをした
ときの、上下のまぶたの圧力を効果
的に伝えるので、レンズがすばやく
正しい方向に向かいます。

つなぎ目のないなめらかな表面で
上下が薄いレンズは、自然でやさし
いつけ心地※を目指しました。
※装用感には個人差があります。

安 定

スピード

つけ心地

2週間交換タイプ

※コンタクトは医療用具です。眼科医の診察が必要ですので、ご来店の
　際は、必ず健康保険証をご持参ください。

都城市姫城町5-4 TEL.0986 (22) 1530

合同庁舎

ブライダル
ハウス島田

中島パン

★ココ

社会人からの転職
希望者や主婦など
も頑張っています。

TEL.0986-22-0711（医師会事務局）

★本科では、2年間で准看護師の資格（資格試験合格）が取得できます。
その後、准看護師として働くことはもちろんのこと、本校看護師科（夜
間3年）への進学も可能です。卒業（国家試験合格）後は看護師になり多
方面で活躍できます。

一般社団法人 都城市北諸県郡医師会

〒885-0073  都城市姫城町9-3 ※P16・23もご覧ください

http://www.m-kango.com/

准看護師科学生募集！
－これまでも、これからも役に立つ一生涯の資格です－

都城看護専門学校 検索

■募集人員／40名（一次、二次、三次合計）
■修業年限／2年間
■入学試験／30年11月17日（土）
■試験科目／国語、基礎知識、作文、面接
■願書受付／30年10月9日（火）～11月2日（金）
■受験資格／中卒以上で高卒程度の学力を有する者
■合格発表／30年12月14日（金）

都城看護専門学校 平成29年度本校の合格状況
宮崎県准看護師試験100%（県平均 97.3%）

3歳から大人まで楽しめる

■ヴァイオリン個人レッスンコース

E-mail／inamimusik@gmail.com
http://www.geocities.jp/kurodaviolinschool/

新規生徒募集中！♪体験レッスン無料♪
※レンタルヴァイオリン1,000円からあります♪

♪レッスン日♪月・水・土曜日　♪場所♪歴史資料館Ⓟ前

黒田印南ヴァイオリン教室

0986-46-3000
〈新講座〉 グループレッスン（ヴァイオリン・ビオラ・チェロ）
 レッスン日：土曜日　●15：30　●18：00
 月謝：2,000円（月2回）　定員：10名　※経験不問

お試しレッスンコレクション

都城市総合文化ホール
無料で体験レッスンできるチャンス !!

9/24（月・祝）
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み
ん
な
の
コ
ン
サ
ー
ト

日
時
／
10
月
7
日（
日
）2
回
公
演

①
13
時
〜
15
時
半

②
18
時
〜
20
時
半

入
場
料
／

高
校
生
以
上　

前
売
り
１
０
０
０
円

�

当
日　

１
２
０
０
円

中
学
生
以
下　

前
売
り�
５
０
０
円

�

当
日　
　

７
０
０
円

※
未
就
学
児
無
料

※
2
割
引
ペ
ア
チ
ケ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す

会
場
／
都
城
市
山
之
口
体
育
館

※
会
場
の
椅
子
に
は
限
り
が
ご
ざ
い

ま
す
の
で
、座
布
団
を
ご
持
参
く

だ
さ
い

出
演
／
武
将
弥
五
郎
太
鼓
、は
ま
ご
太

鼓
、広
原
太
鼓
北
都
会
、み
や

こ
ん
じ
ょ
娘
太
鼓
、隼
太
鼓
、

東
霧
島
龍
神
太
鼓
保
存
会
、川

口
三
栄
子
ダ
ン
シ
ン
グ
ス
タ

ジ
オ
＆
南
洲
太
鼓
保
存
会�

魁
、他
地
元
の
み
な
さ
ん

■
問
合
せ
／

☎
０
８
０
─
５
２
４
４
─
８
５
６
０

 

（
下
徳 

幸
春
）

☎
０
９
０
─
１
８
７
９
─
０
８
６
６

 

（
柿
本 

新
吾
）

☎
０
９
０
─
３
６
５
５
─
３
７
１
４

 

（
木
下 

弥
生
）

☎
０
９
０
─
７
５
３
３
─
８
７
３
６

 

（
山
田 

幸
雄
）

そ
の
他
の
情
報

★
あ
な
た
も
看
護
師
を
目
指
し
ま
せ

ん
か
!!

　

２
年
間
で
准
看
護
師
免
許
（
資
格

試
験
合
格
）
が
取
得
で
き
ま
す
。
卒

業
後
は
、本
校
の
看
護
師
科
（
夜
間

定
時
３
年
）
へ
進
学
し
、看
護
師
免

許
（
国
家
試
験
）
取
得
も
目
指
せ
ま

す
。
当
医
師
会
管
内
な
ら
び
に
周
辺

の
医
療
施
設
な
ど
に
就
業
し
な
が
ら

通
学
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

学
校
案
内
お
よ
び
募
集
要
項
や
過

去
入
試
問
題
を
、無
料
配
布
い
た
し

ま
す
。
お
問
合
せ
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
准
看
護
師
科（
2
年
）

授
業
時
間
／
月
〜
金
曜
日

【
講
義
】12
時
50
分
〜
17
時
15
分

【
臨
地
実
習
】8
時
半
〜
17
時

●
看
護
師
科（
夜
間
3
年
定
時
制
）

授
業
時
間
／
月
〜
金
曜
日

【
講
義
】17
時
50
分
〜
21
時
10
分

【
臨
地
実
習
】8
時
半
〜
17
時

■
問
合
せ
／
都
城
看
護
専
門
学
校

☎
22
─
０
７
１
１

※
Ｐ
16
・
22
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
要
約
筆
記
者
養
成
講
座

　

受
講
生
募
集

　

要
約
筆
記
者
と
は
、
聴
覚
に
障
が

い
の
あ
る
方
が
社
会
的
活
動
（
講
演

会
な
ど
）に
参
加
し
や
す
い
よ
う
に
、

話
の
内
容
を
要
約
し
、
文
字
と
し
て

情
報
を
伝
え
る
人
の
こ
と
で
す
。

日
時
／
平
成
30
年
11
月
7
日
（
水
）

　
　
　

〜
平
成
31
年
3
月
末
予
定

　
　
　

毎
週
水
曜
日　

19
時
〜
21
時

場
所
／
都
城
市
総
合
社
会
福
祉
セ
ン

タ
ー

受
講
料
／
３
６
０
０
円

※
テ
キ
ス
ト
代
込
み

申
込
み
／
10
月
20
日（
土
）締
切

■
問
合
せ
／
☎
23
─
０
８
８
５

　

都
城
市
聴
覚
障
が
い
者
協
会

�

婚
活
イ
ベ
ン
ト
情
報

★
仮
装
Ｄ
Ｅ
恋
活

　

10
月
の
イ
ベ
ン
ト
と
言
え
ば
ハ
ロ

ウ
ィ
ン
♪　

仮
装
を
し
て
参
加
す
る

大
人
の
婚
活
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー

テ
ィ
ー
に
、異
性
と
の
出
会
い
を
見

つ
け
に
き
ま
せ
ん
か
？　

仮
装
を
す

れ
ば
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
会
話
が
楽
し

め
る
の
で
、二
人
の
距
離
も
ぐ
っ
と

縮
ま
る
は
ず
!!　

出
会
い
を
求
め
て

い
る
独
身
男
女
の
方
、気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
!!

※
参
加
さ
れ
る
方
は
、全
員
仮
装
し

て
お
越
し
く
だ
さ
い
。
ワ
ン
ポ
イ

ン
ト
や
顔
が
隠
れ
る
被
り
も
の
だ

け
で
も
Ｏ
Ｋ
。
過
度
な
露
出
は
お

控
え
く
だ
さ
い

日
時
／
10
月
27
日（
土
）

17
時
〜
21
時
半

場
所
／M

allm
all

多
目
的
室

対
象
／
25
〜
40
歳
ぐ
ら
い

定
員
／
男
女
各
20
名

※
定
員
に
達
し
次
第
、申
込
み
受
付

終
了
。
お
早
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都城市松元町7-10（西駅大通り）※水曜定休日

TEL&FAX 0986-22-4083（代）　HP https://shioya-ps.com

塩屋写真館
塩屋写真館 検索

携帯・スマホの方は、
コチラ→

秋
風
と
と
も
に

　
　
　
　

   

そ
ろ
そ
ろ
準
備

大
切
な
時
間
は

          

写
真
の
中
で
生
き
て
い
る

いき形成外科ひふ科クリニック 0986-45-0020
都城市年見町24号5番地

9月診療スケジュール

来院されたことがある方は
インターネットで予約ができます

診察券のIDが必要になります。左のQRコードまたは、
当院のホームページからアクセスしてください。

＊WEBのみの予約＊

予約の方
優先

日
1

32
休診 休診

休診

休診休診 休診

休診

休診

4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20

26 27 28 29

21 22

23

休診
30

24 25

月 火 水 木 金 土

南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長 院長

院長

院長 院長院長

院長

院長

院長院長院長 院長院長

【平日】  9：00～11：30
 15：00～17：30

【土曜日】  9：00～11：00
 14：00～15：30

休診

かわぐち薬局／川口鍼灸院  ℡.0986-38-0170
都城市都北町5985-1　※鍼灸院のみ予約制　定休／日曜日

各1,080円　測定時間約6分～

糖尿病
コレステロール
が気になる方 ご予約をいただくとスムーズに行えます。気軽にお電話ください。

簡易血液検査をしませんか？
※指先からわずか数滴でOK！

皮膚トラブルでお悩みの方
アトピー性皮膚炎や赤み、かゆみ、にきびなど、

症状に合った漢方薬を試してみませんか？
女性の薬剤師･スタッフが対応します。気軽にご相談ください！

都城市下川東1丁目1号3-1 アミュゼ1号室

あまはる労務協会
0986-25-1107

受付／月～金曜日 9：00～17：00

無料相談会開催!
※P21も
　ご覧ください

保険料はご自身で選べます。
1カ月：約４,５００円～

（手数料込み）

※工事を請け負う際、労災保険へ
の加入が義務付けられている
場合があります。

もしものために！ 「一人親方」も労災保険に加入できます

①労災事故の際の医療費が無料で受けられます
②労災事故で休業した場合、休業補償が受けられます
③万が一の場合には、障害補償・遺族補償が受けられます など

※祝日は除く

楠元 千穂子

労災保険に加入するメリット

あまはる労務協会 会長
特定社会保険労務士

楠元労務管理事務所

● ●
●

●
●

●

●ココ
★

R10

ダイソー

田中書店

タイヨー川東店

紳士服の
フタタ

ふくしま
クリニック

和楽
イシハラ
フーズ
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●「食欲の秋」を前にして食欲が止まらない……。なるようになれ！� （ヤマ）
●久しぶりに「最高の人生の見つけ方」を観ました。単純な話だけど面白くて憧れがあって
自分の人生は？�と考えさせられたりして……。人生楽しんだもん勝ち！� （なっちゃん）
●夏の甲子園。金足農業の躍進に大感動！　雑草魂で頑張るぞ！� （平）
●週一回の掃除もさぼってしまうほどものぐさなのですが、このままではいかんと安物のロ
ボット掃除機を購入。床に余計なものを置かなくなりました。機械に使われてる感。�（國）
●読みたい本がどんどん増え、すぐ本棚に収まらなくなります。書庫がほしい……。�（さゆ）
●炭酸派の私ですが、最近お茶に変わりました。理由は内緒です。� （かな）
●今月号から編集・制作メンバーに加わりました。頑張ります！ （吉）

STAFF
●企画 山本　高士 深草　文子
 前田　夏美

●編集・制作 平井 　佑一 國場　幸也
 水島　小百合 中尾　要
 吉田　いづみ

●発行人 井上　隆治

●発行所 霧島フォーラム

一
白
水
星

今月は、思い切った発想はOKです
が、慎重に行動するように心がけ
ましょう。運気上々ですが、勢いに
まかせた言葉遣いはタブーです。
否定語を使わずポジティブな発言
が大事。

★★★★☆
金 運

★★★★☆
健康運

★★★★☆
仕事運

★★★★★
レジャー運

★★★★☆
恋愛運

★★★★★
総合運

二
黒
土
星

今月は、やる気と裏腹に体が思う
ようについていかない可能性が
あります。無理に頑張るよりも、体
調優先で行動しましょう。視野が
狭くならないよう意識することが
ポイント。

★☆☆☆☆
金 運

★☆☆☆☆
健康運

★★☆☆☆
仕事運

★★☆☆☆
レジャー運

★★☆☆☆
恋愛運

★★☆☆☆
総合運

三
碧
木
星

今月は、自分でも驚くほど突然に
ラッキーが舞い込みます。後輩や
部下からの情報が鍵になるので、
積極的に声をかけてみましょう。
メールより電話の方が幸運を呼び
込みます。

★★☆☆☆
金 運

★★★☆☆
健康運

★★☆☆☆
仕事運

★★★☆☆
レジャー運

★★★☆☆
恋愛運

★★★☆☆
総合運

四
緑
木
星

今月は、仕事面でさまざまな発展
が期待できます。目上の人からの
引き立てがあれば感謝しましょう。
勝負運もアップします。決断する
事があれば今月中がよい結果を
もたらします。

★★★☆☆
金 運

★★☆☆☆
健康運

★★★☆☆
仕事運

★★☆☆☆
レジャー運

★★☆☆☆
恋愛運

★★★☆☆
総合運

五
黄
土
星

今月は、公私にわたり楽しめる月
です。コミュニケーション運がアッ
プする時なので、新たな出会いが
期待できます。交際費がいつも以
上に必要ですが、価値ある出費と
なります。

★☆☆☆☆
金 運

★★☆☆☆
健康運

★★☆☆☆
仕事運

★★★☆☆
レジャー運

★★☆☆☆
恋愛運

★★☆☆☆
総合運

六
白
金
星

今月は、これまでの努力の結果が
何らかの形で出てきます。バラン
スのよい食事や、質のよい睡眠を
心がけないと、太って痩せにくくな
ります。財産の見直しにも適して
います。

★★☆☆☆
金 運

★★☆☆☆
健康運

★★☆☆☆
仕事運

★★★☆☆
レジャー運

★★☆☆☆
恋愛運

★★☆☆☆
総合運

七
赤
金
星

今月は、公私にわたり名誉運が上
がります。どれだけ多くの知識や
情報をキャッチできるかで、今後
の明暗が分かれます。株に興味を
持つのもOK。アンテナを張り巡ら
せよう。

★★☆☆☆
金 運

★★☆☆☆
健康運

★★★☆☆
仕事運

★★☆☆☆
レジャー運

★★☆☆☆
恋愛運

★★★☆☆
総合運

八
白
土
星

今月は、仕事面で新たな出会い
や、新たなテーマが生まれそうで
す。流れにまかせて動くことで、人
脈、金運などにもよい影響が出ま
す。ただし、期間限定なので浮か
れない様に。

★★★☆☆
金 運

★★☆☆☆
健康運

★★★☆☆
仕事運

★★☆☆☆
レジャー運

★★☆☆☆
恋愛運

★★★☆☆
総合運

九
紫
火
星

今月は、周囲からの信用が増して
いきます。どんな時でも誠実に平
等に考えよう。家族と過ごす時間
が幸運の鍵なので、お彼岸にはお
墓参りをして、十五夜にはお月見
をしよう。

★☆☆☆☆
金 運

★★☆☆☆
健康運

★★☆☆☆
仕事運

★★★☆☆
レジャー運

★★☆☆☆
恋愛運

★★★☆☆
総合運

●オフィシャルブログ http://ameblo.jp/vt-derico/
●幸運暦（無料あり） https://www.cocoloni.plus/derico/
●デリコ推命術 Google Playまたは、App Storeで検索を！
●著書『元気のてんこ盛り』絶賛発売中！ 
　アマゾン http://amzn.to/YCHTRv

【一白水星】 大正７・昭和２・11・20・29・38・47・56・平成２・11・20・29
【二黒土星】 大正６・昭和１・10・19・28・37・46・55・平成１・10・19・28
【三碧木星】 大正５・14・昭和９・18・27・36・45・54・63・平成９・18・27
【四緑木星】 大正４・13・昭和８・17・26・35・44・53・62・平成８・17・26
【五黄土星】 大正３・12・昭和７・16・25・34・43・52・61・平成７・16・25
【六白金星】 大正２・11・昭和６・15・24・33・42・51・60・平成６・15・24
【七赤金星】 大正１・10・昭和５・14・23・32・41・50・59・平成５・14・23
【八白土星】 大正９・昭和４・13・22・31・40・49・58・平成４・13・22
【九紫火星】 大正８・昭和３・12・21・30・39・48・57・平成３・12・21・30

日本占術協会占術修士認定
原宿占い館「塔里木（タリム）」所属

※運勢を★の数（1～5）で表しています。
　（★の数が多いほど運勢がよい）

ここ数年、FacebookやTwitterなどのSNSで、同級生とつながることが多くあります。お盆
休みを利用して帰省する友人達と一緒に、牟田町や駅前に食事に行きます。昨年は中学
時代の同級生に会いました。卒業以来初めての人もいて、懐かしかったです。今年もま
た、高校を卒業して以来の友人に会いました。みんな住む場所も生活環境も変わりまし
たが、会えばあの頃にタイムスリップして、本当に楽しい時間を過ごすことができました。 
◆デリコブログ♪　http://ameblo.jp/vt-derico/
◆週刊デリコ占い（日刊ゲンダイ）　http://www.nikkan-gendai.com/articles/index/life

※生まれた年の立春から翌年の節分までを本名星と言います。

9月の
運勢

ハッピーマイスター☆元気が出る占い師
クリスティーン デリコ

■イオン都城ショッピングセンター専門店街　※P20・30・31もご覧ください

わたし達と働きませんか？
イオン都城ショッピングセンター専門店街

スタッフ募集!!
詳しくは、イオン都城店のホームページにある「専門店スタッフ
募集中」をご覧ください。さまざまな職種が掲載されているの
で、自分にピッタリの仕事を探してくださいね！
右のＱＲコードからも読み込むことができますよ!!
気軽にご応募ください♪

■みしん市場 都城妻ヶ丘店　TEL／46－3342　※P4もご覧ください

★☆年に一度の「決算大セール」実施中☆★
日頃の感謝を込めて全品来店特価 ８０～１０％ＯＦＦ!！
この機会に、アナタにぴったりのミシンを見つけに来ませんか？　「ミシンを長
く使っていない」「ミシンの調子が悪い」など、お困りの方は気軽にご相談を♪

◆◆◆点検・修理キャンペーン開催中◆◆◆
修理・調整は全メーカー、他店・通販購入ミシンもＯＫ!!
修理見積りの出張も無料！　下取り高価買取中！

大好評のマンツーマン手作り教室も実施中です！ （要予約） 

■コスモクラブ都城　TEL／080－2772－1818　※P10もご覧ください

「スポーツ吹き矢」で楽しい生きがいと健康な体づくり!!
誰もがゲーム感覚で楽しみながら参加できる「スポーツ吹き矢」。腹式呼吸を基
本とした競技であるため、さまざまな健康効果が期待できます！　自然と集中力
や精神力が高まるので、若返り効果もあると言われていますよ♪　仲間達と一
緒にスポーツ吹き矢を楽しみながら、セカンドライフを満喫してみませんか？
スポーツ吹き矢体験（体験料：100円）受付中！　※まずは気軽にお電話を！
スポーツ吹き矢教室 受講生募集中！　対象者：中高年～シニア・男女

毎週月曜日9：30～11：30に指導者が直接指導（他の日に自主練習可能）
入会金／1,000円　月謝／1,000円

■フォーラム三股　TEL／070－3244－6809　※Ｐ6・7もご覧ください

『フォーラム三股』 内覧会を開催します！!
屋台や柔道整復師による体験マッサージ、抽選会など……
たくさんのイベントをご用意してお待ちしております♪
☆きりしまフォーラムでお馴染みの“あの人気店”も協賛☆
【開催日時】9/27（木）・28（金）・29（土）10：00～16：00
【場　　所】三股町大字宮村2786-2  ※詳しくはP6の地図をご覧ください
臨時駐車場を用意しておりますので、気軽にお越しください！

■和楽笑・健美館　TEL／57－0753　※P4もご覧ください

『なごみの家』から『和楽笑・健美館』に店名が変わりました！
☆店名変更記念☆9/1（土）～30（日）半額キャンペーン!!
◆コラーゲン活性ルーム 1回【2,000円→1,000円】……高圧酸素ルームでコ
ラーゲンマシンを受けることで、肌がプルプルつやつやの卵肌になります
◆高圧酸素ルーム 1回【500円→250円】……健康増進・疲労回復・認知症予防・
老化防止・糖尿病・雨前の偏頭痛・歯周病・うつ病ほか
◆低圧酸素ルーム 1回【500円→250円】……高地環境をつくり免疫力アップ。脳
梗塞後遺症・息切れしにくい身体・メニエル・冷え性・不眠症・高血圧・低血圧ほか
◆脊椎セラピーV7 1回【500円→250円】……遠赤外線を放出する温熱ヒスイ
球が背骨をマッサージ。椎間板ヘルニア・腰痛・肩こり・骨盤矯正・パーキンソン病ほか

■武将弥五郎太鼓「みんなのコンサート」実行委員会　※P22もご覧ください

武将弥五郎太鼓 結成二十五周年
西日本豪雨災害復興支援「みんなのコンサート」
日　時／10月7日（日） 2回公演　①13：00～15：30　②18：00～20：30
入場料／高校生以上　前売り１,０００円　当日１,２００円
　　　　中学生以下　前売り   ５００円　当日   ７００円
※未就学児無料　※2割引ペアチケットもあります
会　場／都城市山之口体育館　※会場の椅子には限りがございますので、座布団をご持参ください
出　演／武将弥五郎太鼓、はまご太鼓、広原太鼓北都会、みやこんじょ娘太鼓、隼太鼓、東霧
島龍神太鼓保存会、川口三栄子ダンシングスタジオ＆南洲太鼓保存会 魁、他地元のみなさん
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10
月
開
講
生
徒
募
集
！

●⑤⑥は受講希望者が5名に満たない場合、中止いたします。

都城地域高等職業訓練校
都城市年見町13-11 ◆受付時間／月〜金・9時〜17時半

受講科目 受講期間・時間 受講料 開講日

TEL 23-2316

①洋裁科（3名募集）

②手編科

③着付科

⑤CAD建築科

⑥はじめての
　ワード・エクセル

④フラワー
　アレンジメント科

20,000円 10月13日（土）

25,000円 10月2日（火）

11,000円 10月4日（木）

11,000円 10月4日（木）

6カ月（隔週土曜日）
9時～13時

6カ月（毎週火曜日）
10時～15時

3カ月（毎週木曜日）
10時～12時

3カ月（毎週木曜日）
13時～15時

3カ月（毎週木曜日）
19時～21時

6カ月（隔週金曜日）
9時～12時

6カ月（隔週土曜日）
9時～12時

4カ月（毎週月・木曜日）
19時～21時 （全32回）

2カ月（毎週月・木曜日）
19時～21時 （全16回）

11,000円 10月4日（木）

47,000円 10月1日（月）

30,000円 10月1日（月）

21,000円 10月12日（金）

21,000円 10月13日（土）

　

本
誌
で
お
な
じ
み
の
『
学
習

塾�

こ
と
の
は
』
の
丸
目
淳
子

さ
ん
が
、
西
日
本
豪
雨
災
害
支

援
と
し
て
、
９
月
か
ら
新
し
い

試
み
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

　

そ
の
内
容
は
、「
教
育
を
通

し
た
災
害
支
援
」。
９
月
か
ら

月
末
・
日
曜
日
の
午
前
中
に

『
こ
と
の
は
』
を
開
放
し
、
塾

生
以
外
の
子
ど
も
達
に
１
回

１
０
０
０
円
（
お
一
人
様
）
で
、

勉
強
を
教
え
ま
す
。
子
ど
も
達

が
学
ぶ
こ
と
で
集
ま
っ
た
金
額

１
年
分
を
、
丸
目
さ
ん
自
身
が

被
災
地
へ
直
接
届
け
、
同
時
に

現
地
の
子
ど
も
達
へ
の
学
習
支

援
も
行
う
と
い
う
も
の
。
こ
こ

で
は
、
支
援
に
賛
同
し
た
塾
生

達
も
一
緒
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
勉
強
を
教
え
て
い
き
ま
す
。

　
「
阪
神
・
淡
路
大
震
災
か
ら

た
く
さ
ん
の
災
害
が
あ
り
、
教

育
を
通
し
て
何
か
支
援
が
で
き

な
い
か
と
考
え
て
い
ま
し
た
。

昨
年
『
こ
と
の
は
』
を
立
ち
上

げ
た
こ
と
で
、
そ
れ
が
実
現
で

き
る
こ
と
を
、
嬉
し
く
思
い
ま

す
。
被
災
地
へ
の
支
援
は
私
が

生
き
て
い
る
限
り
、
ず
っ
と
続

け
て
い
き
た
い
で
す
ね
」
と
、

笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
「
自
分
の
強
み
を
活
か
し
な

が
ら
、
子
ど
も
達
と
一
緒
に
支

援
し
て
い
く
」
…
…
災
害
支
援

に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
カ
タ
チ
が

あ
る
の
だ
、
と
い
う
こ
と
を
実

感
し
ま
し
た
。
私
達
も
、
で
き

る
こ
と
か
ら
支
援
し
て
い
き
た

い
で
す
ね
。

教
育
を
通
し
た
災
害
支
援
が
�

　
　
　
　﹃
こ
と
の
は
﹄
か
ら

　
　
　
　
　
　ス
タ
�
ト
し
ま
す
!!

初回は

9月30日（日）
 10：00～11：30

090-9406-3838
お電話にて申込みください！

■取材協力／学習塾 ことのは 丸目 淳子さん

やってます
など

整理収納アドバイザー　重田 里奈

dandoriiina@gmail.com
080-3220-9261

整理収納アドバイザーが教える
家が好きになるお片づけ術 MY SELF

MY SELF

第2回
　〜なぜ片づけはリバウンドするのか〜
・片づけの落とし穴について

イオン都城ショッピングセンター1F TULLY'S COFFEE内

参加費 ……… 500円（飲食代はご自身での負担になります）
定　員 ……… 4名
申込み方法…… お電話でお申込みください

9月15日　　10：30〜12：00土

出張整理収納サポート モニター様募集
アドバイザーがご自宅へ出張し、一緒に整理収納作業を行います。

料　金 ……… 4時間パック／6,000円   ●ヒアリング 1時間・作業 3時間 
 ※今後の講座やブログで紹介する写真の撮影にご協力いただける
 　モニター様は1,000円OFFさせていただきます。
対　象 ……… 女性 または ご夫婦 限定
出張エリア…… 都城市・三股町・曽於市
※新しい収納用具などの購入が必要な場合は自己負担になります
※家事代行とは異なります

お片づけ講座

※定員になり次第
　締め切りますので、お早めに！
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Forum Snap
ふぉーらむ すなっぷ

希唯ちゃん
kii
9月2日 

1歳のお誕生日おめでとう！
いつもニコニコ笑顔の
きいちゃん☆

　みんなの希望だよ♪
大きく育ってね♪

もみじくん
momizi

我が家の番犬もみじくん！
　最近太り過ぎです。

それと……
貫禄あり過ぎです。

蓮桜奈ちゃん
ririna

蓮桜奈ちゃん♡
優しい女の子に
育ってね♪

ばぁちゃんより

ai
あいちゃん
我が家にやってきて
2カ月になります。
おてんばな
女の子です。

「Forum Snap」に、
あなたのとっておき写真を掲載しませんか？

ファッション自慢・子ども・ペット・風景・面白写真など、
ジャンルは問いません!!　お写真・名前・一言コメントを
添えて、きりしまフォーラムのHP、または
「info@kiri-fo.net」のメールアドレスに
ご投稿ください♪ QRコードから

簡単アクセス！

颯愛くん
sora

みんなに笑顔！
生後9カ月になって行動範囲が
広くなった颯愛くん☆
　イタズラ大好き♡
でもこの笑顔で
許しちゃう♪

プーラビーダ 都城店× Forum Snap コラボ企画

スタッフ
髙橋さん　上野さん
Fashion Point：
夏のお祭らしく、
花柄の浴衣でお出迎え♪

聖美さん　裕美さん
Fashion Point：
姉妹で、夏の爽やか
モノトーンファッション！

絆花ちゃん　紫頼さん
Fashion Point：
白Tシャツで、
夏の親子リンクコーデ♪

理恵さん　湊くん　幸芽ちゃん
理沙さん　源くん
Fashion Point：
ママ達は、ゆったりTシャツで夏らしく！　
子ども達は、動きやすい元気いっぱい
ファッション!!

『プーラビーダ都城店』の6周年祭で見かけたステキな方をご紹介します!!
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『
都
城
市
東
部
地
域
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー 
エ
ン
ゼ
ル
』
が
、『
イ
オ

ン
都
城
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
』

内
で
、
月
１
回
行
っ
て
い
る
「
お
で

か
け
エ
ン
ゼ
ル
（
出
前
子
育
て
支
援

ひ
ろ
ば
）」。
買
い
物
中
の
お
母
さ
ん

も
子
ど
も
達
と
気
軽
に
参
加
で
き
る

ひ
ろ
ば
に
、
息
子
と
姪
を
連
れ
て

行
っ
て
き
ま
し
た
。
保
育
士
や
幼
稚

園
教
諭
の
資
格
を
持
っ
た
ス
タ
ッ
フ

の
方
達
が
優
し
く
声
を
か
け
て
く
れ

る
の
で
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
な
が
ら
楽

し
く
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

取
材
当
日
は
９
組
の
親
子
が
参

加
。
絵
本
や
お
も
ち
ゃ
、
お
絵
か
き

セ
ッ
ト
、
ボ
ー
ル
プ
ー
ル
な
ど
、
子

ど
も
達
が
大
好
き
な
遊
び
道
具
が

揃
っ
て
い
て
、
３
歳
の
姪
は
ボ
ー
ル

プ
ー
ル
を
見
る
な
り
、
笑
顔
で
ジ
ャ

ン
プ
!!　

そ
の
後
、
ス
タ
ッ
フ
お
手

製
の
「
お
絵
か
き
パ
ズ
ル
」
に
絵
を

描
い
た
り
、シ
ー
ル
を
貼
っ
た
り
と
、

遊
び
に
熱
中
す
る
あ
ま
り
、「
帰
る

よ
」
と
声
か
け
し
て
も
、
な
か
な
か

帰
っ
て
く
れ
ま
せ
ん
で
し
た
…
…
。

　

そ
の
他
に
も
、
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
や
わ
ら
べ
う
た
を
歌
う
時
間
も
あ

り
、
内
容
も
盛
り
だ
く
さ
ん
！　

お

母
さ
ん
達
は
、
子
ど
も
と
一
緒
に
遊

ん
だ
り
、
お
母
さ
ん
同
士
で
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
っ
た
り
と
、
そ

れ
ぞ
れ
充
実
し
た
時
間
を
過
ご
し
て

い
ま
し
た
。

 　
『
イ
オ
ン
都
城
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ

ン
タ
ー
』
で
は
、赤
ち
ゃ
ん
や
幼
児
、

小
学
生
の
親
子
が
一
緒
に
楽
し
む
こ

と
が
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
!!　

ぜ
ひ
、
参
加
し
て
く

だ
さ
い
ね
♪

●
中
村
先
生
コ
メ
ン
ト
●

　

毎
回
、
参
加
し
て
く
だ
さ
る
方
の

た
め
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
工
作
セ
ッ
ト

を
用
意
し
て
い
ま
す
。
お
母
さ
ん
達

か
ら
、「
来
る
た
び
に
子
ど
も
と
工

作
が
で
き
、
そ
の
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
が

増
え
て
い
く
の
が
嬉
し
い
で
す
」
と

聞
く
と
、
私
た
ち
も
笑
顔
に
な
り
ま

す
。
近
隣
に
お
住
ま
い
の
方
も
、
気

軽
に
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
ね
。

おでかけエンゼル（出前子育て支援広場）
in イオン都城ショッピングセンター
TEL.0986-26-9587
対象／未就学児と保護者
場所／イオン都城ショッピングセンター

日時／ 9 月 18 日（火）10：30 ～ 12：00
※ 10 月以降の詳しい日程は、きりしまフォーラムをご覧ください。

『きりしまフォーラム』読者の子育て世代へ向けた応援企画！
「子どもはかわいい」とは言うものの、子育てには多大な時間と経済的・心理的な負担がかかるもの。

子育てをしていると家に閉じこもりがちになり、
気がつくと「家族以外、誰とも会話していない」と悲しくなる瞬間が……。

そんなお母さん達が、気軽に行ける場所をご紹介するシリーズです。

笑顔でつながる子育ての輪 vol.63

★赤ちゃん健康相談
　身長・体重測定・保健師や栄養士による育児相談を行います。
　市民住民の方ならどなたでも、どの会場でも、無料で受けられます。
　9月  7日（金）　西部保健センター（高崎福祉保健センター） 13：30～14：00
 18日（火）　都城市保健センター（中心市街地Mallmall内）
 13：30～14：00
　持参するもの：母子手帳、バスタオル
　対象児：生後１カ月～１歳未満　予約不要
お問合せ：都城市保健センター　0986-36-5661

★おはなしかい
　読み聞かせボランティアグループ「おおきな木」による絵本の読み聞かせの他、
　紙芝居、パネルシアター、エプロンシアターなどを行います。
　9月6日（木）　10：30～11：00
　場所：総合福祉センター「元気の杜」内 三股町子育て支援センター
★親子ふれあいコンサート
　「小さな音楽会」による生の歌と演奏で楽しい時間を過ごしましょう。
　9月18日（火）　10：00～11：00
　場所：総合福祉センター「元気の杜」大会議室
お問合せ：三股町子育て支援センター　0986-52-8101

★0歳児デイ
　みなさんで楽しくおしゃべりしながら過ごしましょう。
　9月10日(月）　10：00～11：30
　場所：生きいき健康センター
　対象：1歳未満児（誕生日月の前日まで）の親子。曽於市在住
★ベビービクス
　親子で一緒にふれあい、楽しみながら運動します。
　動きやすい服装で、おいでください！　
　9月11日（火）　10：00～11：30
　対象：1歳未満児親子　場所：おおすみ弥五郎伝説の里
　講師：田鍋いずみ先生（OKJインストラクター）
　持参するもの：水分補給用飲み物
お問合せ：曽於市子育て支援センター　0986-76-6565
曽於市子育て支援サイト“すまいるキッズ”もチェックしてくださいね！
HPアドレス：http://www.smile-kids.jp/sooshi

各市町が子育てに関するさまざまなイベントを実施しています。
気軽に参加してくださいね!!

都城市・三股町・曽於市のイベント情報をご紹介

都城市

三股町

曽於市

　

本
誌
で
人
気

の
『
プ
ー
ラ
ビ
ー

ダ
都
城
店
』
で
開

催
し
て
い
る
教
室

を
、
フ
ミ
が
体
験

す
る
シ
リ
ー
ズ
。

　

今
回
は
ペ
ー

パ
ー
ナ
プ
キ
ン

で
、
イ
ン
テ
リ
ア

と
し
て
人
気
の
ト

ピ
ア
リ
ー
（
海

外
風
の
盆
栽
の
よ
う
な
イ
ン
テ
リ

ア
）
を
作
り
ま
し
た
。
普
段
使
っ

て
い
る
ペ
ー
パ
ー
ナ
プ
キ
ン
が
、

か
わ
い
い
オ
ブ
ジ
ェ
に
大
変
身
!!

　

ま
ず
始
め
に
、
ペ
ー
パ
ー
ナ
プ

キ
ン
を
セ
レ
ク
ト
し
、
５
枚
重
ね

ま
す
。
そ
の
後
、
折
り
目
を
付
け

て
16
等
分
に
カ
ッ
ト
し
、
小
さ
な

お
花
を
作
り
ま
す
。
作
っ
た
お
花

を
植
木
鉢
の
中
心
と
な
る
丸
い
発

泡
ス
チ
ロ
ー
ル
に
付
け
て
完
成
♪

ス
タ
ッ
フ
の
楠
元
さ
ん
に
教
え
て

も
ら
い
な
が
ら
、
楽
し
く
作
業
で

き
ま
し
た
！　

取
材
当
日
は
夏
休

み
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
宿
題
用

の
工
作
と
し
て
小
学
５
年
生
の
女

の
子
も
参
加
し
て
い
ま
し
た
よ
！

■
取
材
協
力
／
☎
36
─
６
１
８
８

　

プ
ー
ラ
ビ
ー
ダ
都
城
店

プーラビーダ都城店 セミナー

ペパナプトピアリー
　　　　　　ワークショップ体験

Vol.5

プーラビーダ都城店 セミナー

ペパナプトピアリー
　　　　ワークショップ

Tシャツヤーンタッセル
　　　　ワークショップ

12時～17時　予約不要
参加費：500円

12時～17時　予約不要
参加費：500円

9
15
土

9
29
土
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No.1

No.2

No.3

しっとりしたケーキ生地
の中に、ジャリカリッとしたシナ
モンとナッツ、スパイスの香る砂糖が入ってい
ます。ほどよい甘さと面白い食感を楽しむことの
できる逸品♪　コーヒーと一緒にどうぞ。

宮崎県総合博物館

突然、森の中に迷い込んだ
かのような臨場感のある
「宮崎の森」。自然史展示
室に入ると、初夏の照葉樹
林が迎えてくれます。かなり
のスケールでありながら、細
かいところまで精巧に再現
されていて、ついつい見
入ってしまうほど！　森がど
のように成り立っているの
か、体感できます。

ほかにもさまざまなコーナーがあり、子ども達が大好きな恐竜や化石、昆虫の標本など、た
くさんの展示に好奇心がくすぐられますよ。宮崎にどのような生き物が生息していて、自然
がどのように成り立っているのか、改めて知ることができます。

自然のメカニズムって本当に
すごい！　新しい発見の連続
に、大人もついつい自然の世
界に引き込まれてしまいます。

戊辰戦争と西南戦争に焦点を当てつつ、政治や経済、社会のしくみが大きく
変わった激動の幕末・維新期の日向国の歴史を紹介。

宮崎の自然と歴史が体感できる『宮崎県総合博物館』。1Fに「自然史展示室」、2Fに
「歴史展示室」「民俗展示室」があるほか、宮崎独自の自然や伝統的な神楽について深
く知ることができるシアターなど、見所が盛りだくさん♪　子どもはもちろんのこと、大人も
童心に返って一緒に楽しめるスポットですよ！

自然史展示室

歴史展示室

遥か昔、ここ宮崎で人々がど
んな暮らしをしていたか、知り
たくありませんか？　歴史展
示室・民俗展示室では、古代
から近世までの文化や風土
にまつわる展示を通して、い
にしえに思いを馳せることが
できます。海に山に里にと、自
然豊かな宮崎だからこそ、独自に培ってき
た文化があり、それを五感で体感できます。
古民家をそのまま移築した家屋の展示も
ありますよ。室内の家具から小物類まで、
当時の品々で再現されていて、タイムスリッ
プしたような気分に♪　駄菓子屋さんを再
現していたり、昔懐かしいおもちゃの展示
も。親子で一緒に楽しめますよ！

むしムシ虫展 ～見る・聞く・触れる昆虫のふしぎ～むしムシ虫展 ～見る・聞く・触れる昆虫のふしぎ～
7月14日土～9月2日日

明治維新150周年記念
日向国の明治維新 ～戊辰戦争から西南戦争まで～
明治維新150周年記念
日向国の明治維新 ～戊辰戦争から西南戦争まで～
10月18日木～12月2日日

展覧会
案内

展覧会
案内

昔懐かしいイベントが催される
「時代のひろば」

昔懐かしいイベントが催される
「時代のひろば」

宮崎県宮崎市神宮2丁目4番4号
開館／9：00～17：00　※入館は16：30まで
休館／火曜日・国民の祝日の翌日・年末年始・特別整理期間・館内メンテナンス期間
 9月10日（月）～21日（金）は燻蒸期間のため休館となります
※休館日の詳細はHPでご確認ください
http://www.miyazaki-archive.jp/museum/

0985-24-2071

紙芝居紙芝居

毎週日曜日・祝日
【午前】11：30
【午後】14：30
2回実施

歴史展示室
「時代のひろば」で、

毎回2作品

クイズラリークイズラリー
常設展示室を

まわりながら、宮崎の
自然・歴史・民俗について
学ぶことができます。

むかしの
あそび
むかしの
あそび

ほかにもさまざまなイベントや講座があります！
HPでご確認くださいね♪

ほかにもさまざまなイベントや講座があります！
HPでご確認くださいね♪

第1・3・5土曜日
9：00～16：00

歴史展示室
「時代のひろば」で、
昔懐かしいおもちゃを

使ったあそびが体験できる！

第2・4土曜日
9：00～16：00

迫力のあるティラノサウルス！迫力のあるティラノサウルス！

民俗展示室

CAM O’Nカム オン

＇
こむぎ日和

薬膳スープカレーのお店 merry gate メリーゲート American Sweets Sanseido Sweets

宮崎県宮崎市清武町あさひ1-15-1
営業／10：00～なくなり次第終了
定休／日・月曜日・祝日

0985-71-1988宮崎県宮崎市阿波岐原町前浜4276-738
営業／ランチ11：30～15：00（L.O.14：30）
　　　ディナーは要予約
定休／木曜日　駐車場／あり

070-4565-0379

自宅の一部を改装して今年1
月にオープンした、手作りの小
さなパン屋さん『こむぎ日和』。
熊本県産と北海道産の小麦
と、季節のフルーツや地元産
の野菜を使って作るベーグル
が話題のお店です。モチモチ
感より、サクッと柔らかい食感
で、子どもからご年配の方ま
で、安心して食べることができ
ます。1日70～80個のみ販売

するベーグルは、定番だけでなく日替りや週替りでメニューが変わります。足を運ぶたびに
新作が登場していますよ♪

プレーンも
週替りで変わります。
いちごや抹茶が

練りこまれたベーグルは
優しい風味！

旬の枝豆とチーズが
ふんだんに使われた
ベーグルは、ビールにも
ピッタリです!!

プレゼント①

おまかせベーグル
3個セット    3名様

プレゼント②

ランチセットメニュー
（1,250円相当）  3名様

宮崎県宮崎市橘東1-8-1
営業／11：00～18：00
定休／日・月曜日・祝日

0985-65-9714宮崎県宮崎市船塚2-67
営業／ランチ 11：00～14：00  カフェ 14：00～17：00
 ディナー 17：00～19：00（L.O.19：00）
定休／火曜日

0985-41-6249

プレゼント③

お好きなドリンク1杯
10名様

住宅街の中にある、青いシェードを目印に出かけてくださいね！
『Googleマップ』での検索をオススメします!!

住宅街の中にある、青いシェードを目印に出かけてくださいね！
『Googleマップ』での検索をオススメします!!

本場ベトナムで、家庭料理をはじめとするさま
ざまな料理を学んだ北林ご夫妻が、今年7月
にオープンした『CÁM O’N』。マイルドで優し
い味付けが特徴の本格的なベトナム料理を
堪能することができます。
大好評の野菜やハーブのたくさん入った「鶏
肉のフォー」は、毎朝、北林さんが鶏がらを丁
寧に煮込み、本場の調味料と合わせながら
スープを作っています。米粉で作られた麺との
組合わせは絶妙♪　アッサリとしていて飽き
がこないとリピーター続出です!!　ぜひ一度、
味わってみませんか？

宮崎のパン屋さんで特別に
作っている「特製バケット」
に、ハムやパクチー、大根と
にんじんのなますなどを挟
んだサンドイッチ。テイクア
ウトもOKです！　数量限定
のため、事前の予約をおす
すめしますよ。

イチ
オシのバインミー

県総合自動車運転免許センターの
西隣という分かりやすい立地！

駐車場も広 ♪々

県総合自動車運転免許センターの
西隣という分かりやすい立地！

駐車場も広 ♪々

店内は、木目を基調と
した落ち着いた空間
……。段差の低い、
広々とした座敷もある
ので、小さなお子様と
一緒でも安心して訪
れることができます♪

セットメニュー　　　1,250円
鶏肉のフォー（ミニ）・バインミー（ハーフ）
サラダ・ドリンク・デザート付き

LUNCH

3,000円コース （7品）～
ご予算に合わせて対応してくれます！
ベトナムの焼酎やワインも揃っているので、
ベトナム感満載ですよ!!

DINNER
完全予約制

前日までの要予約

アメリカ滞在中にお菓子学校へ通い、本場のアメ
リカンスイーツを学んだ山本里香さんが作るキュート
で美味しいお菓子がオープン当初から大人気のお
店です。店内へ入ると甘いシナモンの香りが満ちて
いて、思わず笑顔に……。大きな1枚板のカウン
ターには、スイーツがガラスポットの中にかわいらしく
並べられていて、女子心をくすぐります♪　一つひ
とつ丁寧に作られたスイーツはシンプルで、また食
べたくなる美味しさです。

オシャレなイエローの外観が目印！　洗練され
た店内はイートインスペースもあり、ゆったりと
お茶をすることができます。

常温のお菓子なので、テイクアウトも
おすすめです！　自分用はもちろん
差し入れとしても喜ばれること間違
いなしですよ。

フミのイチオシ！フミのイチオシ！

コーヒー
ケーキ
コーヒー
ケーキ

人気 menu人気 menu薬膳スープカレー BEST3薬膳スープカレー BEST3

●季節のフルーツタルト
●レモンケーキ
●ブラウニー

昨年10月にオープンした薬膳スープカレーの専門店『merry gate』。看護師やケアマネ
ジャーなど、さまざまな仕事を経験したオーナーの川﨑
さんが、「身体に優しく美味しいカレーで、たくさんの方
を笑顔に元気にしたい」という思いでスタートさせまし
た。こだわりの薬膳カレーは、漢方に使われるクコの
実・ナツメや、クミンなど20種類以上をブレンドしたス
パイスが入っています。辛さを好みで調節できるように
作られているので、辛いものが苦手な方にもおすすめ
です！　また、ご飯は「麦ごはん」と「ターメリックライス」
を選べるのも嬉しいポイント♪　香り豊かなスパイス
を感じながら、美味しいカレーを食べてくださいね。

優しい光が差し込む明
るい店内は、オーナーの
こだわりを感じるオシャレ
なインテリアで統一され
ています。思わず長居し
たくなる、心地よい空間
ですよ。
薬膳カレーはもちろん、
オーナーのお母様手作
りのケーキも絶品！　バ

ナナやナッツ類のたくさん入ったケーキは、優しい甘さ
とほどけるような口当たりが美味しく、「あっ！」という間
に完食しちゃいました！

毎月さまざまな
ワークショップを開催中

プレゼント④ オリジナルマグカップ 3名様

9月は
「陶芸教室」＆
「甘酒作り教室」!!
詳しくは、お問合せください。

チキン野菜カレー
 1,350円

野菜スープカレー
 1,000円

スパイス肉団子野菜
スープカレー 1,350円

フォーラムがプロデュース!!　日帰りぶらり旅
好奇心と食欲がそそられる！

宮崎市特集！

P17のアンケートハガキ、もしくはHPのプレゼントフォームに、
希望商品の番号を書いて送ってください。応募締切は9/20（当日消印有効）です。

※プレゼントの応募はお1人様1通限りを有効とさせていただきます。

都城圏域からお出かけしやすい宮崎市。自然や文化を体感できる
スポットをはじめ、ぜひおすすめしたい注目のグルメスポットを巡っ
てきましたよ♪　ファミリー・カップル・友達同士……誰と行っても
大満足のスポットが盛りだくさんですよ！

プレゼント応募方法

★プレゼントの受取方法★
…発送 …きりしまフォーラムまで取りに来る〒
…お店に直接取りに行くorお店で利用店
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しっとりしたケーキ生地
の中に、ジャリカリッとしたシナ
モンとナッツ、スパイスの香る砂糖が入ってい
ます。ほどよい甘さと面白い食感を楽しむことの
できる逸品♪　コーヒーと一緒にどうぞ。

宮崎県総合博物館

突然、森の中に迷い込んだ
かのような臨場感のある
「宮崎の森」。自然史展示
室に入ると、初夏の照葉樹
林が迎えてくれます。かなり
のスケールでありながら、細
かいところまで精巧に再現
されていて、ついつい見
入ってしまうほど！　森がど
のように成り立っているの
か、体感できます。

ほかにもさまざまなコーナーがあり、子ども達が大好きな恐竜や化石、昆虫の標本など、た
くさんの展示に好奇心がくすぐられますよ。宮崎にどのような生き物が生息していて、自然
がどのように成り立っているのか、改めて知ることができます。

自然のメカニズムって本当に
すごい！　新しい発見の連続
に、大人もついつい自然の世
界に引き込まれてしまいます。

戊辰戦争と西南戦争に焦点を当てつつ、政治や経済、社会のしくみが大きく
変わった激動の幕末・維新期の日向国の歴史を紹介。

宮崎の自然と歴史が体感できる『宮崎県総合博物館』。1Fに「自然史展示室」、2Fに
「歴史展示室」「民俗展示室」があるほか、宮崎独自の自然や伝統的な神楽について深
く知ることができるシアターなど、見所が盛りだくさん♪　子どもはもちろんのこと、大人も
童心に返って一緒に楽しめるスポットですよ！

自然史展示室

歴史展示室

遥か昔、ここ宮崎で人々がど
んな暮らしをしていたか、知り
たくありませんか？　歴史展
示室・民俗展示室では、古代
から近世までの文化や風土
にまつわる展示を通して、い
にしえに思いを馳せることが
できます。海に山に里にと、自
然豊かな宮崎だからこそ、独自に培ってき
た文化があり、それを五感で体感できます。
古民家をそのまま移築した家屋の展示も
ありますよ。室内の家具から小物類まで、
当時の品々で再現されていて、タイムスリッ
プしたような気分に♪　駄菓子屋さんを再
現していたり、昔懐かしいおもちゃの展示
も。親子で一緒に楽しめますよ！

むしムシ虫展 ～見る・聞く・触れる昆虫のふしぎ～むしムシ虫展 ～見る・聞く・触れる昆虫のふしぎ～
7月14日土～9月2日日

明治維新150周年記念
日向国の明治維新 ～戊辰戦争から西南戦争まで～
明治維新150周年記念
日向国の明治維新 ～戊辰戦争から西南戦争まで～
10月18日木～12月2日日

展覧会
案内

展覧会
案内

昔懐かしいイベントが催される
「時代のひろば」

昔懐かしいイベントが催される
「時代のひろば」

宮崎県宮崎市神宮2丁目4番4号
開館／9：00～17：00　※入館は16：30まで
休館／火曜日・国民の祝日の翌日・年末年始・特別整理期間・館内メンテナンス期間
 9月10日（月）～21日（金）は燻蒸期間のため休館となります
※休館日の詳細はHPでご確認ください
http://www.miyazaki-archive.jp/museum/

0985-24-2071

紙芝居紙芝居

毎週日曜日・祝日
【午前】11：30
【午後】14：30
2回実施

歴史展示室
「時代のひろば」で、

毎回2作品

クイズラリークイズラリー
常設展示室を

まわりながら、宮崎の
自然・歴史・民俗について
学ぶことができます。

むかしの
あそび
むかしの
あそび

ほかにもさまざまなイベントや講座があります！
HPでご確認くださいね♪

ほかにもさまざまなイベントや講座があります！
HPでご確認くださいね♪

第1・3・5土曜日
9：00～16：00

歴史展示室
「時代のひろば」で、
昔懐かしいおもちゃを

使ったあそびが体験できる！

第2・4土曜日
9：00～16：00

迫力のあるティラノサウルス！迫力のあるティラノサウルス！

民俗展示室

CAM O’Nカム オン

＇
こむぎ日和

薬膳スープカレーのお店 merry gate メリーゲート American Sweets Sanseido Sweets

宮崎県宮崎市清武町あさひ1-15-1
営業／10：00～なくなり次第終了
定休／日・月曜日・祝日

0985-71-1988宮崎県宮崎市阿波岐原町前浜4276-738
営業／ランチ11：30～15：00（L.O.14：30）
　　　ディナーは要予約
定休／木曜日　駐車場／あり

070-4565-0379

自宅の一部を改装して今年1
月にオープンした、手作りの小
さなパン屋さん『こむぎ日和』。
熊本県産と北海道産の小麦
と、季節のフルーツや地元産
の野菜を使って作るベーグル
が話題のお店です。モチモチ
感より、サクッと柔らかい食感
で、子どもからご年配の方ま
で、安心して食べることができ
ます。1日70～80個のみ販売

するベーグルは、定番だけでなく日替りや週替りでメニューが変わります。足を運ぶたびに
新作が登場していますよ♪

プレーンも
週替りで変わります。
いちごや抹茶が

練りこまれたベーグルは
優しい風味！

旬の枝豆とチーズが
ふんだんに使われた
ベーグルは、ビールにも
ピッタリです!!

プレゼント①

おまかせベーグル
3個セット    3名様

プレゼント②

ランチセットメニュー
（1,250円相当）  3名様

宮崎県宮崎市橘東1-8-1
営業／11：00～18：00
定休／日・月曜日・祝日

0985-65-9714宮崎県宮崎市船塚2-67
営業／ランチ 11：00～14：00  カフェ 14：00～17：00
 ディナー 17：00～19：00（L.O.19：00）
定休／火曜日

0985-41-6249

プレゼント③

お好きなドリンク1杯
10名様

住宅街の中にある、青いシェードを目印に出かけてくださいね！
『Googleマップ』での検索をオススメします!!

住宅街の中にある、青いシェードを目印に出かけてくださいね！
『Googleマップ』での検索をオススメします!!

本場ベトナムで、家庭料理をはじめとするさま
ざまな料理を学んだ北林ご夫妻が、今年7月
にオープンした『CÁM O’N』。マイルドで優し
い味付けが特徴の本格的なベトナム料理を
堪能することができます。
大好評の野菜やハーブのたくさん入った「鶏
肉のフォー」は、毎朝、北林さんが鶏がらを丁
寧に煮込み、本場の調味料と合わせながら
スープを作っています。米粉で作られた麺との
組合わせは絶妙♪　アッサリとしていて飽き
がこないとリピーター続出です!!　ぜひ一度、
味わってみませんか？

宮崎のパン屋さんで特別に
作っている「特製バケット」
に、ハムやパクチー、大根と
にんじんのなますなどを挟
んだサンドイッチ。テイクア
ウトもOKです！　数量限定
のため、事前の予約をおす
すめしますよ。

イチ
オシのバインミー

県総合自動車運転免許センターの
西隣という分かりやすい立地！

駐車場も広 ♪々

県総合自動車運転免許センターの
西隣という分かりやすい立地！

駐車場も広 ♪々

店内は、木目を基調と
した落ち着いた空間
……。段差の低い、
広々とした座敷もある
ので、小さなお子様と
一緒でも安心して訪
れることができます♪

セットメニュー　　　1,250円
鶏肉のフォー（ミニ）・バインミー（ハーフ）
サラダ・ドリンク・デザート付き

LUNCH

3,000円コース （7品）～
ご予算に合わせて対応してくれます！
ベトナムの焼酎やワインも揃っているので、
ベトナム感満載ですよ!!

DINNER
完全予約制

前日までの要予約

アメリカ滞在中にお菓子学校へ通い、本場のアメ
リカンスイーツを学んだ山本里香さんが作るキュート
で美味しいお菓子がオープン当初から大人気のお
店です。店内へ入ると甘いシナモンの香りが満ちて
いて、思わず笑顔に……。大きな1枚板のカウン
ターには、スイーツがガラスポットの中にかわいらしく
並べられていて、女子心をくすぐります♪　一つひ
とつ丁寧に作られたスイーツはシンプルで、また食
べたくなる美味しさです。

オシャレなイエローの外観が目印！　洗練され
た店内はイートインスペースもあり、ゆったりと
お茶をすることができます。

常温のお菓子なので、テイクアウトも
おすすめです！　自分用はもちろん
差し入れとしても喜ばれること間違
いなしですよ。

フミのイチオシ！フミのイチオシ！

コーヒー
ケーキ
コーヒー
ケーキ

人気 menu人気 menu薬膳スープカレー BEST3薬膳スープカレー BEST3

●季節のフルーツタルト
●レモンケーキ
●ブラウニー

昨年10月にオープンした薬膳スープカレーの専門店『merry gate』。看護師やケアマネ
ジャーなど、さまざまな仕事を経験したオーナーの川﨑
さんが、「身体に優しく美味しいカレーで、たくさんの方
を笑顔に元気にしたい」という思いでスタートさせまし
た。こだわりの薬膳カレーは、漢方に使われるクコの
実・ナツメや、クミンなど20種類以上をブレンドしたス
パイスが入っています。辛さを好みで調節できるように
作られているので、辛いものが苦手な方にもおすすめ
です！　また、ご飯は「麦ごはん」と「ターメリックライス」
を選べるのも嬉しいポイント♪　香り豊かなスパイス
を感じながら、美味しいカレーを食べてくださいね。

優しい光が差し込む明
るい店内は、オーナーの
こだわりを感じるオシャレ
なインテリアで統一され
ています。思わず長居し
たくなる、心地よい空間
ですよ。
薬膳カレーはもちろん、
オーナーのお母様手作
りのケーキも絶品！　バ

ナナやナッツ類のたくさん入ったケーキは、優しい甘さ
とほどけるような口当たりが美味しく、「あっ！」という間
に完食しちゃいました！

毎月さまざまな
ワークショップを開催中

プレゼント④ オリジナルマグカップ 3名様

9月は
「陶芸教室」＆
「甘酒作り教室」!!
詳しくは、お問合せください。

チキン野菜カレー
 1,350円

野菜スープカレー
 1,000円

スパイス肉団子野菜
スープカレー 1,350円

フォーラムがプロデュース!!　日帰りぶらり旅
好奇心と食欲がそそられる！

宮崎市特集！

P17のアンケートハガキ、もしくはHPのプレゼントフォームに、
希望商品の番号を書いて送ってください。応募締切は9/20（当日消印有効）です。

※プレゼントの応募はお1人様1通限りを有効とさせていただきます。

都城圏域からお出かけしやすい宮崎市。自然や文化を体感できる
スポットをはじめ、ぜひおすすめしたい注目のグルメスポットを巡っ
てきましたよ♪　ファミリー・カップル・友達同士……誰と行っても
大満足のスポットが盛りだくさんですよ！

プレゼント応募方法

★プレゼントの受取方法★
…発送 …きりしまフォーラムまで取りに来る〒
…お店に直接取りに行くorお店で利用店
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佐沢さんイチオシ佐沢さんイチオシ

まだまだ暑いので、小物か
ら秋を取り入れては!?
旅行にピッタリなシワ感の
ある2WAYタイプのシャツ
（タンクトップ付き）は、カ
シュクール風にもボタンを
留められちゃいます！　デニ
ムパンツと、トレンドのパー
プルが美しいバッグ、スエー
ドの靴を合わせると秋感が
増しますよ。

袖がストライプ
地の切り替え
になったキュー
トなトップスとス
カートをコーディ
ネイト！

Girlsとリンク
コーデのトップ
スに、ブルーの
ロングパンツを
合わせた、元気
いっぱいコーデ!!

この秋も人気のレトロでフェミニンなドット。大人女子へのオススメは、黒地の小さめ
なドット柄。ミモレ丈のスカートと合わせると、シックでエレガントな印象になりますよ。

①
クー

ルネック
ピロー

③アイ　マスク

②折りたたみスリッパ

④トラベルポーチ

9月9日は
カーネルおじさんの

誕生日

レンガ色のパンツは残暑にも着ることができる、
サラリとした心地よさがポイント！　ドット柄のレト
ロブラウスと合わせると上品に仕上がりますよ。

Early Autumn
Collection

秋まで使える!! マストバイな
トレンドファッション

夏→秋まで着れちゃう♪
レトロクラシカルファッション

スモーキーなパープルやイエ
ローなど、オシャレな秋カラー
ファッションが揃っています。

残暑が厳しい今……ワンア
イテム加えて、秋を先取りし
ませんか？　コーデいらずの1
枚でサマになる優秀ワンピや
ロングカーディガン、デザイン
ブラウスはイチオシです♪

チェック柄や花柄など、この秋注目のワン
ピースやブラウス、パンプスが届いていま
す。「美シルエット」に感動する、デニムの
ベイカーパンツでスタイルUPコーデが完
成！　小物も含めたトータルスタイリングを
楽しめます♪

エレガントでクラシカルなディティールやデ
ザインのアイテムが、たくさん届きました。
キレイにもカジュアルにも着ることのでき
る、秋ファッションは鮮やかなトレンドカラー
が豊富！

クラシカルな印象で秋を
感じさせるチェックのブラ
ウスは、後ろのギャザー
がポイント！　フィット＆フ
レアがほどよい「抜け感」
と「上品さ」を演出してく
れます。

着回し抜群の
Tシャツとワン
ピースのセット
アップは、夏
に引続き大人
気 のアイテ
ム。スモーキー
カラーで秋感
UP！

「6ポケットフリルトート」
は、軽くてバッグの中も整
理しやすい多機能デザイ
ン！　2WAY仕様のショル
ダー付き!!

シックなチェッ
クのロングパ
ンツに、ロンT
をコーディネー
ト。秋冬も活
躍してくれる
キャップでカ
ジュアル感を
プラス！

Kid’s

Boys Girls

Bag

【ソフトインソール】らくらくVカット パンプス
は、ふわふわクッションが長時間歩いても
疲れにくいので、旅行にオススメ！　千鳥
柄のチェックが秋冬コーデのアクセントに!!

Shoes

ギャザー

国内外のブランドを「フレンチカジュアル」「フェミニン」「トレンド」のテーマに
合わせて取扱い、旬な大人女子ファッションを提案するセレクトショップ。

フレンチテイストをベース
にしたおしゃれで可愛いレ
ディース＆キッズストア。

軽やかに、フワッと揺れるシルエットが女性らしいワイドパンツは、どんなタイ
プのトップスとも相性抜群！　ゆったりしたトップスもデザイン＆着心地が
GOODです!!

× ライトジャージシリーズ
大好評

コラボ

ライトジャージシリーズは、旬の香りを感じる秋カラーを展開。シャツ
を合わせた「キチンとコーデ」やボーダートップスを合わせた「リラッ
クスコーデ」など、かわいらしい大人女子のスタイルを提案します♪

長野店長
コーディネイト
   Advice!

華やかで大胆な中に魅せる、繊細なディテールが人
気のブランド。可愛いだけでなく、自分らしく上品に、
自由な美しさにこだわったアイテムが大人気です！

Lady’s

秋にかけても着たい!!　キレイ見えアイテム♪

コーディネイト  Advice!

サンイトミヤ
素材がよく、着心地のよい商品が豊富に揃うと人気のお店。高品質な
品をリーズナブルに購入できます♪

着心地のよい綿100％のワンピースやトップス、パンツなど、体型を気に
せず、ゆったり美しく着ることのできる秋のお洋服がたくさん届いています。
ファッションのお悩みも、ぜひご相談ください!!

「パラジェル認定サロン｣は『SPEED NAIL』だけ！　爪が薄くなってきた、ジェルが
浮いてしまう方にオススメです。爪を傷めず、健康な爪でネイルを楽しみたい方、
ぜひお試しください。

パーマ、カラー、アイロンなどで、ダメージを受けた
髪……。「伸ばしたい！」のに、カットしなければいけ
ないと、諦めている方も多いのでは？　新シリーズ
の「エクステンショニスト」なら、頭皮と髪にダブルで
アプローチしながらケアしていくので、理想の美しい
スタイルまで髪を伸ばすことができます。

暗めな色合いで落ち着いたコーディネイトになりがちな秋
にオススメなのが、トレンドカラーの着こなしです。
「ベイクドマスタードカラー」のワンピースを、さらりと1枚で
着るだけで、素敵コーデが完成しますよ!!

エレガントな女性の秋スタイル

トレンドをさりげなく取り入れた「ナチュラルな大人カジュアル」＆
「大人ガーリー」スタイルが大人気のセレクトショップ。デコルテ
ラインが美しいデザイントップスやワイドパンツも届いています！

即完売の秋物！ 続々入荷中♪

新ケアシリーズ「エクステンショニスト」登場！

神戸店長

横谷さん
コーディネイト Advice!

ヒューズリセット

Rouge Diamant / gru.rond / SMÏR NASLI /Bou Jeloud /
*franche lippée* / RÉAC / COCO DEAL / w closet

取扱いbrand

東條店長 コーディネイト  Advice!

爪を傷めない「パラジェル」で秋色ネイル!!

ゴールドやパープルのビジュが美しく
輝く秋ネイル

ピンクとホワイトが上品なお呼ばれ
フレンチネイル

お呼ばれネイルも、気軽に
ご相談ください！　結婚式後
も、そのまま楽しめるデザイ
ンやカラーを
ご提案します。

行楽の秋！ お出かけしたくなる
バッグ特集♪

コーヒーの美味しい季節が
やってきます

アウトドアや小旅行に
持って行きたい！         のバッグ！！

本当にオススメしたいトラベルグッズ！

グランドメニューが新しくなりました！
カーネル・サンダース生誕記念!!

旅の達人・竹内海南江さんが
プロデュースするブランド。
機能的で使い勝手にこだわった
オシャレなバッグ。イチオシの
「Kanana Monogram」は、
リュックやショルダーバッグなど
アイテムがいっぱいです。

着物から着想した洗練された
デザイン。軽量さと使い勝手
のよさも魅力です。

驚きの軽さ!!　着物の襟合わせをイ
メージした使いやすいフロントポケッ
トやスッキリ中身を収納できる多機
能リュックです。

革にプリントを施した、クラシカ
ルなイメージのシリーズ。新作の
アニマル柄は、ノスタルジックで
大人かわいいデザインです。

モノグラム
　トローリー

モノグラムリュック下沖店長イチオシ
2WAYトートバッグ

Dakota
チーザレ
シリーズ

トートバッグだけでなく、肩にかけてショ
ルダーバッグにもできる２WAYタイプ!!
1泊2日の小旅行にも活躍!!　小物入
れや荷物をたくさん収納できるので、マ
ザーズバッグとしてもオススメです！ サコッシュ

鎌田さん
イチオシ

実用性とファッション性を
兼ね備えたサコッシュは、
どんなファッションにも合
わせやすい
アイテム♪

イオン都城店
Twitter

Twitterで爆発的人気を誇る「ちぃたん」の
ヴィレヴァン限定コラボグッズが登場!!

ヴィレッジヴァンガード
①ひんやりと冷たさを感じる
ネックピロー。長時間の旅
も、快適に移動できるかも。

②ボーダー柄がキュートなス
リッパは巾着付きで、厚手
なのが嬉しいポイント。

③タオル地で着け心地のよ
いアイマスクや、アイメイク
が崩れない立体構造のア
イマスクまで種類も豊富！

④中身が見えるので、化粧
品やヘアケアグッズを入れ
るのに、とっても便利！

アウトドア インスタ映え Goods

バンブー食器…軽くて割れにくく、
デザインもGOOD♪
ボトルライト…ワインボトル型のオ
シャレなライト！
木製カッティングボード…さまざま
な料理を美味しくオシャレに盛付
けられます！
ドリンクジャー…パステルカラーが
キュート！

タリーズ
コーヒー

キャラメリスタ（SHAKE）
甘味と香ばしさのバランスにこだ
わった、濃厚なキャラメルシェイク。
香ばしいアーモンドプラリネチップの
食感がアクセントになっています！

真夏の紫外線で
傷んだ髪もキレイに
よみがえります！

厳しい残暑にオススメの
キャラメルシェイクです。
ぜひお試し
ください!!

永谷店長

LUNCH
本日のパスタ・ランチ
ドリンクセット ……………680円～

DINNER
選べるパスタ・本日のケーキ・
ディナードリンクセット… 1,188円～

ピザ・サンドイッチ・
スイーツ・ドリンクと
豊富なメニューを
ラインナップ♪

毎月
10・20・
30日は
おいしい
ポテトの日

今月はおトクな
セールに
乞うご期待！

Kid’s

Boys Girls

宮下店長

宮下店長 コーディネイト  Advice!

鮮やかなカラーが美しいフェイク
レザーのバッグ。コロンとしたラウ
ンド型が高級感のある「ボストン
バッグ」は、オンオフどちらにも使
えるアイテム。また、機能性抜
群の「ポーチ付きトートバッグ」
は、配色がかわいい大容量！

新作バッグ

ポーチ付き
トートバッグ

ボストンバッグ

ペーパードリップの実演や試飲会を
行います。気軽にお越しください！

10月1日月 コーヒーの日
コーヒーの試飲会
イベント開催
①14：00～ ②17：00～

1983年に『全日本
コーヒー協会』が、
コーヒーの年度始
めである10月1日
を、「コーヒーの日」
と定めています。

人気のスパゲッティをはじめとするフードメニュー
が、さらに美味しくなってパワーアップ!!　本格的
な味をリーズナブルにお楽しみください。

トールサイズ 650円（税込）

model:
staff 佐沢さん

model:
staff 福田さん

Bridal
Nail

Autumn
Nail

イオン イベントインフォメーションイオン イベントインフォメーション

対象 小学6年生以下のお子様
9月10日～16日の期間、イオン都城店直営売場・専門店での

お買上げレシート合計500円ごとにお一人様
ご参加いただけます。対象レシートをご提示ください。

※15分前よりビンゴカード配布
場所 2階正面入口側エレベーター前

9月16日日 14時～
名物の「大道芸ストリート」初の２日間連続開催！
３周年を記念して、８人のパフォーマーが大集合!!

出演パフォーマー

場所 1階セントラルコート

観覧
無料

ウルトラ
大道芸ストリート
ウルトラ

大道芸ストリート

イオン都城のLINE＠友だち限定で、
ビンゴカードをさらに1枚もらえる

クーポンを配信します！
クーポンのご利用は1家族につき 1アカウント

1回限りとさせていただきます。

当日 友だち登録
された方も
クーポンご利用
いただけます！

ちびっこビンゴゲーム大会ちびっこビンゴゲーム大会

救急の日 2018 in イオン都城ショッピングセンター救急の日 2018 in イオン都城ショッピングセンター 9月1日土 12時半～14時半
場所 1階セントラルコート・1階正面入口前・駐車場　　救急機資材展示、応急手当体験、消防士体験、救急車・消防車見学など
問合せ　都城市消防局 警防救急課　TEL.0986-22-8883

参加
無料

ハンドメイドイベント 日向日和ハンドメイドイベント 日向日和 9月2日日 10時～16時 場所 1階セントラルコート
まったり、ほっこりしたハンドメイドの作品を販売します

大野勇太ミニコンサート大野勇太ミニコンサート 9月2日日 ①11時半～ ②14時～
場所 2階正面入口側エレベーター前

観覧
無料

ジャグラーひがちゅう、マジシャンWind、バルーンツイス
ターリリー、バルーンパフォーマーおりおり、大道芸人 安部
優希、ヨーヨーパフォーマー・ちぃー、クラウンHIGA、トコト
コ☆とこなつ （順不同）

9月23日日・24日  　　
各日12時半～16時

月・祝

TEL.0986-46-2222　都城市早鈴町1990

ドラッグ
ストアモリ

都城警察署

↑至都城駅

●●

都城市役所●

南香● 南小学校●

合同庁舎●

洋服の青山
イオン都城
ショッピング
センター●

藤元病院●

GS●

詳しくは
QRコードにアクセス

SPEED NAIL　　TEL.0986-21-22302F

LAPAX　　TEL.0986-46-22251F

ケンタッキーフライドチキン　　TEL.0986-46-22751F

VILLAGE VANGUARD　　TEL.0986-46-35512F

2018スタッフイチオシ
秋先取り

ファッション＆ビューティ

ａｎｙ ＦＡＭ　　TEL.0986-46-22881F MIX-O　　TEL.0986-46-22991F

サンイトミヤ　　TEL.0986-21-70552F *fuse_　　TEL.0986-22-21311F

GATHER　　TEL.0986-46-22771F

タリーズコーヒー　　TEL.0986-24-20821F

3can4on　　TEL.0986-46-22811F

HUSHUSH　　TEL.0986-46-22801F

イタリアントマトカフェJr.　　TEL.0986-22-11901F

ザ・ダイソー　　TEL.0986-46-39152F

ベルフェミン　　TEL.0986-46-22441F

ロッテリア　　TEL.0986-46-22512F

秋旅 inイオン都城店アウトドア！＆ 美味しいグルメも
たっぷり!!
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ブラウスはイチオシです♪

チェック柄や花柄など、この秋注目のワン
ピースやブラウス、パンプスが届いていま
す。「美シルエット」に感動する、デニムの
ベイカーパンツでスタイルUPコーデが完
成！　小物も含めたトータルスタイリングを
楽しめます♪

エレガントでクラシカルなディティールやデ
ザインのアイテムが、たくさん届きました。
キレイにもカジュアルにも着ることのでき
る、秋ファッションは鮮やかなトレンドカラー
が豊富！

クラシカルな印象で秋を
感じさせるチェックのブラ
ウスは、後ろのギャザー
がポイント！　フィット＆フ
レアがほどよい「抜け感」
と「上品さ」を演出してく
れます。

着回し抜群の
Tシャツとワン
ピースのセット
アップは、夏
に引続き大人
気 のアイテ
ム。スモーキー
カラーで秋感
UP！

「6ポケットフリルトート」
は、軽くてバッグの中も整
理しやすい多機能デザイ
ン！　2WAY仕様のショル
ダー付き!!

シックなチェッ
クのロングパ
ンツに、ロンT
をコーディネー
ト。秋冬も活
躍してくれる
キャップでカ
ジュアル感を
プラス！

Kid’s

Boys Girls

Bag

【ソフトインソール】らくらくVカット パンプス
は、ふわふわクッションが長時間歩いても
疲れにくいので、旅行にオススメ！　千鳥
柄のチェックが秋冬コーデのアクセントに!!

Shoes

ギャザー

国内外のブランドを「フレンチカジュアル」「フェミニン」「トレンド」のテーマに
合わせて取扱い、旬な大人女子ファッションを提案するセレクトショップ。

フレンチテイストをベース
にしたおしゃれで可愛いレ
ディース＆キッズストア。

軽やかに、フワッと揺れるシルエットが女性らしいワイドパンツは、どんなタイ
プのトップスとも相性抜群！　ゆったりしたトップスもデザイン＆着心地が
GOODです!!

× ライトジャージシリーズ
大好評

コラボ

ライトジャージシリーズは、旬の香りを感じる秋カラーを展開。シャツ
を合わせた「キチンとコーデ」やボーダートップスを合わせた「リラッ
クスコーデ」など、かわいらしい大人女子のスタイルを提案します♪

長野店長
コーディネイト
   Advice!

華やかで大胆な中に魅せる、繊細なディテールが人
気のブランド。可愛いだけでなく、自分らしく上品に、
自由な美しさにこだわったアイテムが大人気です！

Lady’s

秋にかけても着たい!!　キレイ見えアイテム♪

コーディネイト  Advice!

サンイトミヤ
素材がよく、着心地のよい商品が豊富に揃うと人気のお店。高品質な
品をリーズナブルに購入できます♪

着心地のよい綿100％のワンピースやトップス、パンツなど、体型を気に
せず、ゆったり美しく着ることのできる秋のお洋服がたくさん届いています。
ファッションのお悩みも、ぜひご相談ください!!

「パラジェル認定サロン｣は『SPEED NAIL』だけ！　爪が薄くなってきた、ジェルが
浮いてしまう方にオススメです。爪を傷めず、健康な爪でネイルを楽しみたい方、
ぜひお試しください。

パーマ、カラー、アイロンなどで、ダメージを受けた
髪……。「伸ばしたい！」のに、カットしなければいけ
ないと、諦めている方も多いのでは？　新シリーズ
の「エクステンショニスト」なら、頭皮と髪にダブルで
アプローチしながらケアしていくので、理想の美しい
スタイルまで髪を伸ばすことができます。

暗めな色合いで落ち着いたコーディネイトになりがちな秋
にオススメなのが、トレンドカラーの着こなしです。
「ベイクドマスタードカラー」のワンピースを、さらりと1枚で
着るだけで、素敵コーデが完成しますよ!!

エレガントな女性の秋スタイル

トレンドをさりげなく取り入れた「ナチュラルな大人カジュアル」＆
「大人ガーリー」スタイルが大人気のセレクトショップ。デコルテ
ラインが美しいデザイントップスやワイドパンツも届いています！

即完売の秋物！ 続々入荷中♪

新ケアシリーズ「エクステンショニスト」登場！

神戸店長

横谷さん
コーディネイト Advice!

ヒューズリセット

Rouge Diamant / gru.rond / SMÏR NASLI /Bou Jeloud /
*franche lippée* / RÉAC / COCO DEAL / w closet

取扱いbrand

東條店長 コーディネイト  Advice!

爪を傷めない「パラジェル」で秋色ネイル!!

ゴールドやパープルのビジュが美しく
輝く秋ネイル

ピンクとホワイトが上品なお呼ばれ
フレンチネイル

お呼ばれネイルも、気軽に
ご相談ください！　結婚式後
も、そのまま楽しめるデザイ
ンやカラーを
ご提案します。

行楽の秋！ お出かけしたくなる
バッグ特集♪

コーヒーの美味しい季節が
やってきます

アウトドアや小旅行に
持って行きたい！         のバッグ！！

本当にオススメしたいトラベルグッズ！

グランドメニューが新しくなりました！
カーネル・サンダース生誕記念!!

旅の達人・竹内海南江さんが
プロデュースするブランド。
機能的で使い勝手にこだわった
オシャレなバッグ。イチオシの
「Kanana Monogram」は、
リュックやショルダーバッグなど
アイテムがいっぱいです。

着物から着想した洗練された
デザイン。軽量さと使い勝手
のよさも魅力です。

驚きの軽さ!!　着物の襟合わせをイ
メージした使いやすいフロントポケッ
トやスッキリ中身を収納できる多機
能リュックです。

革にプリントを施した、クラシカ
ルなイメージのシリーズ。新作の
アニマル柄は、ノスタルジックで
大人かわいいデザインです。

モノグラム
　トローリー

モノグラムリュック下沖店長イチオシ
2WAYトートバッグ

Dakota
チーザレ
シリーズ

トートバッグだけでなく、肩にかけてショ
ルダーバッグにもできる２WAYタイプ!!
1泊2日の小旅行にも活躍!!　小物入
れや荷物をたくさん収納できるので、マ
ザーズバッグとしてもオススメです！ サコッシュ

鎌田さん
イチオシ

実用性とファッション性を
兼ね備えたサコッシュは、
どんなファッションにも合
わせやすい
アイテム♪

イオン都城店
Twitter

Twitterで爆発的人気を誇る「ちぃたん」の
ヴィレヴァン限定コラボグッズが登場!!

ヴィレッジヴァンガード
①ひんやりと冷たさを感じる
ネックピロー。長時間の旅
も、快適に移動できるかも。

②ボーダー柄がキュートなス
リッパは巾着付きで、厚手
なのが嬉しいポイント。

③タオル地で着け心地のよ
いアイマスクや、アイメイク
が崩れない立体構造のア
イマスクまで種類も豊富！

④中身が見えるので、化粧
品やヘアケアグッズを入れ
るのに、とっても便利！

アウトドア インスタ映え Goods

バンブー食器…軽くて割れにくく、
デザインもGOOD♪
ボトルライト…ワインボトル型のオ
シャレなライト！
木製カッティングボード…さまざま
な料理を美味しくオシャレに盛付
けられます！
ドリンクジャー…パステルカラーが
キュート！

タリーズ
コーヒー

キャラメリスタ（SHAKE）
甘味と香ばしさのバランスにこだ
わった、濃厚なキャラメルシェイク。
香ばしいアーモンドプラリネチップの
食感がアクセントになっています！

真夏の紫外線で
傷んだ髪もキレイに
よみがえります！

厳しい残暑にオススメの
キャラメルシェイクです。
ぜひお試し
ください!!

永谷店長

LUNCH
本日のパスタ・ランチ
ドリンクセット ……………680円～

DINNER
選べるパスタ・本日のケーキ・
ディナードリンクセット… 1,188円～

ピザ・サンドイッチ・
スイーツ・ドリンクと
豊富なメニューを
ラインナップ♪

毎月
10・20・
30日は
おいしい
ポテトの日

今月はおトクな
セールに
乞うご期待！

Kid’s

Boys Girls

宮下店長

宮下店長 コーディネイト  Advice!

鮮やかなカラーが美しいフェイク
レザーのバッグ。コロンとしたラウ
ンド型が高級感のある「ボストン
バッグ」は、オンオフどちらにも使
えるアイテム。また、機能性抜
群の「ポーチ付きトートバッグ」
は、配色がかわいい大容量！

新作バッグ

ポーチ付き
トートバッグ

ボストンバッグ

ペーパードリップの実演や試飲会を
行います。気軽にお越しください！

10月1日月 コーヒーの日
コーヒーの試飲会
イベント開催
①14：00～ ②17：00～

1983年に『全日本
コーヒー協会』が、
コーヒーの年度始
めである10月1日
を、「コーヒーの日」
と定めています。

人気のスパゲッティをはじめとするフードメニュー
が、さらに美味しくなってパワーアップ!!　本格的
な味をリーズナブルにお楽しみください。

トールサイズ 650円（税込）

model:
staff 佐沢さん

model:
staff 福田さん

Bridal
Nail

Autumn
Nail

イオン イベントインフォメーションイオン イベントインフォメーション

対象 小学6年生以下のお子様
9月10日～16日の期間、イオン都城店直営売場・専門店での

お買上げレシート合計500円ごとにお一人様
ご参加いただけます。対象レシートをご提示ください。

※15分前よりビンゴカード配布
場所 2階正面入口側エレベーター前

9月16日日 14時～
名物の「大道芸ストリート」初の２日間連続開催！
３周年を記念して、８人のパフォーマーが大集合!!

出演パフォーマー

場所 1階セントラルコート

観覧
無料

ウルトラ
大道芸ストリート
ウルトラ

大道芸ストリート

イオン都城のLINE＠友だち限定で、
ビンゴカードをさらに1枚もらえる

クーポンを配信します！
クーポンのご利用は1家族につき 1アカウント

1回限りとさせていただきます。

当日 友だち登録
された方も
クーポンご利用
いただけます！

ちびっこビンゴゲーム大会ちびっこビンゴゲーム大会

救急の日 2018 in イオン都城ショッピングセンター救急の日 2018 in イオン都城ショッピングセンター 9月1日土 12時半～14時半
場所 1階セントラルコート・1階正面入口前・駐車場　　救急機資材展示、応急手当体験、消防士体験、救急車・消防車見学など
問合せ　都城市消防局 警防救急課　TEL.0986-22-8883

参加
無料

ハンドメイドイベント 日向日和ハンドメイドイベント 日向日和 9月2日日 10時～16時 場所 1階セントラルコート
まったり、ほっこりしたハンドメイドの作品を販売します

大野勇太ミニコンサート大野勇太ミニコンサート 9月2日日 ①11時半～ ②14時～
場所 2階正面入口側エレベーター前

観覧
無料

ジャグラーひがちゅう、マジシャンWind、バルーンツイス
ターリリー、バルーンパフォーマーおりおり、大道芸人 安部
優希、ヨーヨーパフォーマー・ちぃー、クラウンHIGA、トコト
コ☆とこなつ （順不同）

9月23日日・24日  　　
各日12時半～16時

月・祝

TEL.0986-46-2222　都城市早鈴町1990

ドラッグ
ストアモリ

都城警察署

↑至都城駅

●●

都城市役所●

南香● 南小学校●

合同庁舎●

洋服の青山
イオン都城
ショッピング
センター●

藤元病院●

GS●

詳しくは
QRコードにアクセス

SPEED NAIL　　TEL.0986-21-22302F

LAPAX　　TEL.0986-46-22251F

ケンタッキーフライドチキン　　TEL.0986-46-22751F

VILLAGE VANGUARD　　TEL.0986-46-35512F

2018スタッフイチオシ
秋先取り

ファッション＆ビューティ

ａｎｙ ＦＡＭ　　TEL.0986-46-22881F MIX-O　　TEL.0986-46-22991F

サンイトミヤ　　TEL.0986-21-70552F *fuse_　　TEL.0986-22-21311F

GATHER　　TEL.0986-46-22771F

タリーズコーヒー　　TEL.0986-24-20821F

3can4on　　TEL.0986-46-22811F

HUSHUSH　　TEL.0986-46-22801F

イタリアントマトカフェJr.　　TEL.0986-22-11901F

ザ・ダイソー　　TEL.0986-46-39152F

ベルフェミン　　TEL.0986-46-22441F

ロッテリア　　TEL.0986-46-22512F

秋旅 inイオン都城店アウトドア！＆ 美味しいグルメも
たっぷり!!
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　　全国No.1中古住宅販売実績
（※2012年度 日本総合研究所調べ）

住所／都城市下川東3丁目2－1－2
TEL 0986-45-0255　FAX 0986-45-0256家に価値タス で検索！

株式会社 カチタス 都城店
http://katitas.jp

0120-58-7255 ●（社）宮崎県宅地建物取引業協会会員
●九州不動産公正取引協議会会員
●宅地建物取引業免許／国土交通大臣免許
（5）第5474号
●広告有効期限／平成30年9月30日まで

家に価値タス

※月々の支払例について：35年ローン金利1.1％（2年固定金利）販売価格を借入額として計算した場合　※取引態様 売主
※広告掲載前に契約になる場合もございます。ご了承ください。 株式会社やすらぎは2013年7月1日に株式会社カチタスへ社名変更しました。

三股西小区域

都城市広原町 外壁・屋根塗装を行い、水回り新品交換！
閑静な住宅街にある2階建て住宅

5LDK 駐車3台
価格1,298万円（税込）
月々のお支払 37,248円

●所在地：都城市広原町13号9番2
●土地面積：225.32㎡（68坪）
●建物面積：127.68㎡（38坪）
●建築年月：昭和54年10月
●交通：宮崎交通【広原】バス停徒歩8分

都城市南横市町 水回り新品交換、駐車スペース3台へ拡張。
住みやすい3LDK住宅へ！

3ＬＤＫ 駐車3台
価格1,398万円（税込）
月々のお支払 40,118円

●所在地：都城市南横市町3943-1
●土地面積：249.50㎡（75坪）
●建物面積：93.93㎡（28坪）
●建築年月：平成10年7月
●交通：JR【西都城駅】徒歩42分／車7分

北諸県郡三股町 水回り新品交換、駐車場拡張。
間取りを変更し、住みやすい住宅に！

3LDK 駐車3台
価格1,398万円（税込）
月々のお支払 40,118円

●所在地：北諸県郡三股町大字樺山植木原1867-7
●土地面積：252.25㎡（76坪）
●建物面積：103.42㎡（31坪）
●建築年月：昭和63年1月
●交通：JR【三股駅】徒歩26分

※間取りはリフォーム後です※間取りはリフォーム前です

都城市下川東 外壁・屋根塗装、水回り新品交換。
駐車スペース拡張しました！

3LDK 駐車2台
価格1,268万円（税込）
月々のお支払 36,387円

●所在地：都城市下川東4丁目3200-12
●土地面積：211.98㎡(64坪)
●建物面積：98.49㎡(29坪)
●建築年月：昭和61年11月
●交通：宮崎交通【上の原】バス停徒歩19分

※写真はリフォーム後です

※間取りはリフォーム後です

※写真はリフォーム後です※写真はリフォーム中です

都城市高城町 外壁・屋根塗装、水回り新品交換していきます。
駐車場を拡張し、3LDKの住みやすい住宅に！

3LＤＫ 駐車4台
価格1,298万円（税込）
月々のお支払 37,248円

●所在地：都城市高城町穂満坊2992-3
●土地面積：420.51㎡（127坪）
●建物面積：107.69㎡（32坪）
●建築年月：昭和54年7月
●交通：ＪＲ【山之口駅】徒歩55分／車9分

※間取りはリフォーム後です

※写真はリフォーム前です

上長飯小区域

西小区域 高城小区域川東小区域

※写真はリフォーム前です

都城市上長飯町 車庫を撤去し、カーポートを拡張。
間取りを変更して住みやすい住宅に！

3LDK 駐車3台
価格1,398万円（税込）
月々のお支払 40,118円

●所在地：都城市上長飯町88号9
●土地面積：278.47㎡(84坪)
●建物面積：106.09㎡(32坪)
●建築年月：昭和58年2月
●交通：宮崎交通【東上長飯】バス停徒歩1分

上長飯小区域

※間取りはリフォーム後です

※写真はリフォーム中です

※間取りはリフォーム後です

4DK 駐車4台
価格1,298万円（税込）
月々のお支払 37,248円

曽於市末吉町 外壁塗装を行い、水回り新品交換予定。
駐車スペース充実の4台分！

末吉小区域 4LDK 駐車2台
●所在地：曽於市末吉町二之方5646-14
●土地面積：265.12㎡(80坪)
●建物面積：96.56㎡(29坪)

●建築年月：平成13年6月
●交通：曽於市コミュニティバス【二之方上】バス停徒歩4分

価格1,398万円（税込）
月々のお支払 40,118円

曽於市末吉町 駐車場2台可能。
築17年、平屋建て4LDKのオール電化住宅です！

末吉小区域

※間取りはリフォーム後です

都城市金田町 外壁・屋根塗装、水回り新品交換。
2階建て3LDKの洋風なお家です！

3LDK 駐車2台
価格1,498万円（税込）
月々のお支払 42,988円

●所在地：都城市金田町2317-3
●土地面積：177.46㎡（53坪）
●建物面積：120.06㎡（36坪）
●建築年月：平成4年4月
●交通：JR【日向庄内駅】車5分

曽於市末吉町 外壁・屋根塗装、水回りも新品交換。
間取り変更を行い、住みやすい住宅に！

6SDK 駐車2台
価格1,298万円（税込）
月々のお支払 37,248円

●所在地：曽於市末吉町二之方2926-5
●土地面積：315.98㎡（95坪）
●建物面積：156.56㎡（47坪）
●建築年月：昭和56年11月
●交通：JR【五十市駅】車24分

曽於市末吉町 外壁・屋根塗装、水回り新品交換。
間取を変更し、店舗部分はフリースペースへ！

4LＤＫ 駐車4台
価格1,438万円（税込）
月々のお支払 41,266円

●所在地：曽於市末吉町上町1丁目9-17
●土地面積：315.50㎡（95坪）
●建物面積：149.64㎡（45坪）
●建築年月：平成4年3月
●交通：JR【五十市駅】徒歩105分／車17分

※写真はリフォーム後です

※間取りはリフォーム後です
※間取りはリフォーム後です

末吉小区域 沖水小区域

※写真はリフォーム前です

末吉小区域

※写真はリフォーム前です

瑕疵保険相談可能 瑕疵保険相談可能 瑕疵保険相談可能

耐震補強予定

瑕疵保険相談可能瑕疵保険相談可能 瑕疵保険相談可能

耐震補強予定

●所在地：曽於市末吉町南之郷1014-4
●土地面積：459.86㎡（139坪）
●建物面積：102.59㎡（31坪）

●建築年月：平成11年9月 
●交通：JR【五十市駅】徒歩113分／車18分

※写真はリフォーム前です ※間取りはリフォーム後です ※写真はリフォーム前です ※間取りはリフォーム前です

3LDK 駐車2台
価格998万円（税込）
月々のお支払 28,639円

都城市鷹尾 外壁・屋根塗装、水回り新品交換。
閑静な住宅街にある平屋住宅！

五十市小区域 3LDK 駐車3台
●所在地：曽於市末吉町二之方716-2
●土地面積：296.29㎡（89坪）
●建物面積：92.11㎡（27坪）

●建築年月：平成6年4月
●交通：JR【五十市駅】徒歩134分／車22分

価格1,298万円（税込）
月々のお支払 37,248円

曽於市末吉町 外壁・屋根塗装、水回り新品交換。
平屋建てのオール電化住宅です！

末吉小区域

●所在地：都城市鷹尾4丁目16-10
●土地面積：269.14㎡（81坪）
●建物面積：98.52㎡（29坪）

●建築年月：昭和49年1月
●交通：JR【西都城駅】徒歩22分

※写真はリフォーム前です ※間取りはリフォーム後です
※写真はリフォーム前です

※間取りはリフォーム後です

瑕疵保険相談可能 瑕疵保険相談可能

耐震補強予定

瑕疵保険相談可能

瑕疵保険相談可能

耐震補強予定


