
読者
プレゼント付！

Facebook
ページ
やってます！

先取り情報や、紙面に載っていない話など
タイムリーな情報をお届け！

QRコードから
簡単アクセス！ HPから投稿や

プレゼントのご応募も
受付中です！

きりしまフォーラムhttp://kiri-fo.net
TEL:0986-26-5836 FAX:0986-26-5860

MAIL:info@kiri-fo.net

Beauty＊クーポン特集♪読者投票
企画！ 2017 年間盆地アワード キレイを

お得に♪

輝北天球館

『オニになんて
まけないぞ』

弟と一緒に豆まきをしている
ところです。

表紙の絵

郡山 愛優ちゃん
（7歳）

こおりやま あ　ゆ

その他、イベント情報など、盛りだくさん!!

パフェ&ランチ ひなたぼっこ

フォーラムがプロデュース!!

日帰りぶらり旅

海に山に、人気スポット多数！

垂水市・
　鹿屋市特集！
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対象者

対象となる主な傷病

無料相談  随時受付中

障害年金
もらい忘れていませんか？

障害年金は、障害者手帳による支援や労災保険による給
付とは異なり、国の年金制度により、場合によっては同時
に給付できる制度です。条件により異なりますが、月額5
万円以上の給付を受けられます。
障害年金は、自分の身を守ってくれる国の保険制度です。
障害年金を知らないために、支給されていない方がたく
さんいます。気軽にご相談ください。  男性・50代　自分で文章を作成していたら、たぶん受給決定に至らな

かったかもしれないです。面談の内容から文章を組み立ててもらい、短
期間で申請できたので助かりました。

  女性・40代　最初は自分で年金事務所に行き、申請書類をもらったの
ですが、書類作成があまりに大変そうだったので、センターへ電話しまし
た。途中からの依頼も、丁寧に対応していただきました。

  男性・40代　年金事務所に行くこともなく、短期間で申請してもらえ
ました。自分で準備したら、なかなか申請手続きまでたどり着くのに時
間がかかったと思います。

  女性・30代　相談料や着手金がかからず、年金の受給が開始してか
らの支払いなので、よかったです。申請において大きな負担もなかった
ので助かりました。

長期にわたり重い障害がある方は、ほとんどの傷病で障害
年金を受給できます。詳しくはお問合せください。

障害年金の相談なら

都城障害年金相談センター

FAX・メールは24時間受付中
FAX／0986-25-7789
メール／info@mishima-office.com

電話受付／平日9:00～17:00

※非通知の場合は繋がらない場合がございます。【運営 ： 三嶋社会保険労務士事務所】 都城市都原町3330-2
0986-51-4141

※外出困難な場合は出張相談にも対応いたします。
※相談内容が外部に漏れることは一切ございません。

都城障害年金相談

相談
専用

“教えて”
「障害年金」の

こと

現在20歳以上64歳までの方

人工関節・人工透析・うつ病・がん・糖尿病・腎臓病
脳梗塞・脳出血・統合失調症・手足の外傷・心疾患
知的障害・発達障害・目や耳の病気
人工弁・ペースメーカーを装着された方

詳しくは下記までお問合せください。
当センター 社会保険労務士

三嶋 賢司
ココ★

都城
高校

都城自衛隊
駐屯地

都城自衛隊
訓練場 新生

病院

アビリティ
センター

→
都城市街

← 母智丘

都城西
高校

文文 味楽

岸田
不動産

都城西高校
グラウンド南側

〒 鷹尾郵便局

N

お越しの際は、電話でご予約ください。

年間300件以上のご相談をいただいております！　当センターを利用された方の声

このような条件に該当していませんか？
●20歳から64歳までの間に手術を行った。（または64歳までに通
院開始し、1年半以内に手術した）

●手術後、普通に歩けるようになっても受給可能。
●障害者手帳4級・5級・6級を持っていない方も受給可能。
●片足のみ手術の場合、通院開始時に厚生年金に加入していた。
（両足の場合は、国民年金・厚生年金を問わない）

人工関節手術を
された方

㈱都城北諸地区

清掃公社

都城市金田町481-1

● 産業廃棄物
● 一般廃棄物
● 雑排水業務

 ～ 関連業務 ～
● 浄化槽管理業務
● 配管清掃
● つまり通し作業
● リサイクル業務

豊かな循環型社会を目指して

緑豊苑緑豊苑
有機性廃棄物を発酵肥料にリサイクルします。
地球に優しいシステムで廃棄物を有効に活用。

循環型社会の構築に貢献します。

発酵肥料リサイクル施設

0986-38-0606

緑豊苑

きりしまフォーラムのHPは
色々なコンテンツが充実しています♪

掲載記事がカラーで読める！ プレゼントに応募できる！バックナンバーも読める！
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①
メ
タ
ボ
っ
て
、
な
ぜ
よ
く
な

い
の
？

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は

こ
こ
最
近
名
前
も
定
着
し
つ
つ
あ
り

ま
す
ね
。
い
わ
ゆ
る
内
臓
脂
肪
型
の

肥
満
症
で
、
お
腹
が
ポ
ッ
コ
リ
し
た

洋
な
し
型
の
肥
満
で
す
。
目
安
の
一

つ
と
し
て
腹
囲
の
数
値
で
判
定
し
ま

す
。

　

な
ぜ
メ
タ
ボ
が
よ
く
な
い
か
と
言

う
と
、
最
近
の
さ
ま
ざ
ま
な
研
究
に

よ
り
内
臓
脂
肪
が
多
い
と
ア
デ
ィ
ポ

サ
イ
ト
カ
イ
ン
と
い
う
物
質
が
分
泌

さ
れ
、
血
糖
値
が
上
昇
し
や
す
く

な
っ
た
り
、
血
液
中
の
中
性
脂
肪
や

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
増
加
し
た
り
、

血
圧
が
上
昇
し
や
す
く
な
る
こ
と
が

分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

い
わ
ゆ
る
生
活
習
慣
病
（
以
前
の

3
大
成
人
病
で
す
ね
）
を
誘
発
し
、

脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
を
起
こ
し
や
す

く
な
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
ポ
ッ
コ

リ
お
腹
は
貫
禄
で
は
あ
り
ま
せ
ん

よ
!!

　

よ
く
運
動
し
脂
肪
を
燃
焼
さ
せ

て
、お
腹
の
出
や
す
い
炭
水
化
物（
白

米
、
麺
類
、
パ
ン
、
パ
ス
タ
な
ど
）

の
摂
取
を
控
え
、
野
菜
や
大
豆
類
な

ど
を
多
く
摂
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。②

空
気
が
乾
燥
す
る
と
風
邪
を
ひ

き
や
す
く
な
る
の
は
な
ぜ
？

　

風
邪
の
原
因
と
な
る
ウ
イ
ル
ス

の
多
く
は
乾
燥
し
た
環
境
を
好
み

ま
す
。
そ
の
よ
う
な
ウ
イ
ル

ス
は
湿
度
の
高
い
状
況
で
は

す
ぐ
に
地
面
に
落
下
し
ま
す

が
、
乾
燥
し
た
状
況
で
は
空

気
中
を
フ
ラ
フ
ラ
浮
遊
し
ま

す
。

　

し
た
が
っ
て
乾
燥
し
た
部
屋
の
中

で
は
空
気
中
に
風
邪
の
ウ
イ
ル
ス
が

増
加
し
ま
す
。
ま
た
乾
燥
し
た
空
気

は
喉
の
粘
膜
に
炎
症
を
起
こ
し
、
防

御
能
力
を
低
下
さ
せ
、
ウ
イ
ル
ス
の

侵
入
を
許
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

特
に
冬
は
部
屋
の
加
湿
に
気
を
配

り
、
ぬ
る
い
飲
み
物
を
こ
ま
め
に

摂
っ
て
喉
の
乾
燥
を
防
ぎ
ま
し
ょ

う
。
ち
な
み
に
熱
す
ぎ
た
り
、
冷
た

す
ぎ
る
飲
み
物
は
逆
効
果
で
す
よ
。

③
冬
の
乾
燥
肌
に
悩
ま
さ
れ
て

い
ま
す
。
正
し
い
入
浴
法
は
？

　

乾
燥
肌
で
来
院
さ
れ
る
方
の
間

違
っ
た
入
浴
法
で
多
い
の
が
、
熱
い

風
呂
に
長
湯
す
る
と
い
う
も
の
で

す
。「
毎
日
熱
め
の
温
泉
に
浸
か
っ

て
い
る
け
ど
皮
膚
の
乾
燥
が
…
…
」

な
ん
て
方
も
来
院
さ
れ
ま
す
。

　

確
か
に
寒
い
こ
の
時
期
、
温
か
い

風
呂
は
気
持
ち
よ
い
で
す
よ
ね
。

　

し
か
し
、
あ
ま
り
に
熱
い
風
呂
は

肌
を
守
っ
て
く
れ
る
バ
リ
ア
の
皮
脂

が
落
ち
て
肌
の
水
分
が
ど
ん
ど
ん
蒸

発
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

風
呂
の
温
度
は
38
～
39
度
が
適
温

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ち
な
み
に
、
10
分
以
上
湯
船
に
浸

か
り
続
け
る
の
は
よ
く
な
い
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
ゴ
シ
ゴ
シ
こ
す

り
す
ぎ
る
の
も
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

な
お
、
皮
膚
の
乾
燥
は
風
呂
か
ら

出
た
直
後
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
保
湿

剤
な
ど
は
風
呂
か
ら
出
て
す
ぐ
塗
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
み
な
さ
ま
か

ら
の
質
問
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

本
誌
の
ア
ン
ケ
ー
ト
ハ
ガ
キ
に
ご
記

入
の
う
え
、
投
函
し
て
く
だ
さ
い
。

院長　山内 明

早水公園クリニック
内科・小児科・外科・消化器内科・アレルギー科

TEL
HP
0986-36-6117

住所 都城市早水町 4503-16

http://hayamizu-park-clinic.com

→
至
三
股

↑
至
郡
元

●

●

ショッピングセンター
都城

★
ココ早水公園ユーコーラッキー

パチンコ

新
・
医
療
の
窓

早
水
公
園
ク
リ
ニ
ッ
ク
便
り
㉓

2,000円以上ご購入の方に
空くじなしの
福引チャレンジ！

1,000円以上
ご購入の方に
200円引換券！

大切な人へ贈るから、こだわりのチョコ
レートを選びたい……。パティシエが創
る本格スイーツをプレゼントしませんか？

栗きんとんをチョコレートでくるんだ、
南香ならではの一品。

ケーキセット4個

いちごまつり2月8日（木）～12日（月）  9時START
1 2

会員ポイント2倍！！
新規会員
メンバー募集中！
3

平常価格 1,330円
1,080円

St.Valentine
NANKOU ORIGINAL CHOCOLATE GIFT

厳選したチョコレートを贅沢に使用したバレンタインギフトを多数ご用意しています

都城市甲斐元町1-26
TEL.0986-22-4670
期間中営業時間 9：00～19：00
　　　　　　　　　      （通常8：３０～19：30）※P24もご覧ください

サクッと！ とろ～っと！
いちごタルト

平常価格
2,300円を
2,000円

平常価格
1,200円を
1,000円

まるごと
イチゴロール

平常価格
1,100円を
各900円

いちご大福 6個セット
いちご大福と和菓子 6個セット

5日間限定!!
数量限定ですので
お早めに！

霧栗ショコラ  6ヶ入  1,350円

生チョコ苺  1,080円

2/9（金）・16（金）・23（金）・28（水）
日　程

AM10：00～（1時間程度）
500円～（講習料のみ）

時　間
参加費

予約制のため、まずはお電話ください。
上記以外の日も、お問合せください。

図書バッグ・体操服入れ・シューズ入れ・お道具入れ
など、各校の規定サイズに合わせて指導します。
お好きな生地をご持参ください。

新入園・入学グッズ
丁寧な指導で「手作りはじめてさん」も安心！お好きな布で作れます

ミシン修理お任せください！ 見積り無料・出張費無料・持ち込み修理OK

0986-36-7870
営業／10時～18時（TEL受付／9時～19時）

ミシンショップ宮崎 都城都北店
（すき家さん隣）

ココ

GS●●

すき家●

●
ローソン

やよい軒

●

● フ
�
ミ
リ
�

マ
�
ト

●★
R10

眼鏡
市場

沖水中

←
至
宮
崎

至
鹿
児
島
→

←至小林

旧かつさと

都城市都北町5929 

九州電力 都城営業所
TEL.0120-986-705
受付時間：9：00～17：00
　　　　（土・日曜日・祝日を除く）

気軽にショールームに
遊びに来てくださいね♪

参加費無料

講座やイベント情報は
P19・21をご覧ください。

九州電力は子育て、お仕事に頑張っているお母さんを応援します！

IHクッキング講座
開催中！
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都城市松元町3-200986-23-3666Wedding Guest house

検索＊ ― 詳しくはお電話にて承ります。― ホテル中山荘

前売券
6,000円（税込）
定価 6,500円（税込）
飲料別

ウェディング
フェア

ウェディング
フェア

11：00～18：0011：00～18：00

会場コーディネート
チャペル見学

ワンプレート婚礼料理試食
プランナーとじっくり相談会

内 容

2/18（日）2/18（日）

お電話・メール、または右記
QRコードよりお申込みください。
※お申込みの際に、ご来館時間を確認させていただきます。

TEL：0986-23-4122（担当：瀨川）
E-mail：bridal@nakayamasou.co.jp

ヒ
レ
酒

小
鉢

鉄
刺

鉄
チ
リ

ふ
ぐ
の
か
ら
揚
げ

雑
炊

香
の
物

デ
ザ
�
ト

ふぐの白子焼き　800円（税込）
※要予約

ヒレ酒おかわり　800円（税込）

2 18日

2日前
要予約

ふぐ祭り まで

献立

オプション

詳しくは、お電話またはメールにて
お問合せください。

最新情報をお届け！　ホテル中山荘＊LUCEのInstagram〈インスタグラム〉はこちら→ nakayamasou_luce

広告主様
大募集
広告主様
大募集

「効果のある広告ってどんなの？」
「どんなイメージにしたら
　よいかわからない……」

そんな広告主様にフォーラムスタッフが
効果的なオリジナル広告プランを

ご提案いたします。
まずは、お気軽にご相談ください。

ミシンの事なら何でもわかる、販売・修理専門店 在
庫
限
り

8
8
0
0
円

　
　（
税
別
）

カタ カタ カタ…

修理見積り無料！　出張もOK!!

点検・調整
500円より

新入学用のブックバッグを作ります♪
500円（講習料のみ） 

お好みの生地をご持参ください
10時～12時、13時～15時（2時間程度）
※日程はTELにてご相談ください　※要予約 ★マンツーマン指導の教室

  （予約制）も好評実施中！

★
ココ

家庭教師のトライ
新
興

不
動
産

←都城駅 イオン都城→

神柱神社 田中書店

妻ヶ丘
中学校

● GS
警察署

● ●●

● ● ●

宮
銀

妻
�
丘
支
店

●〜〜 〒

マイルストーン

2月はソーイング教室を開催

住所／都城市妻ヶ丘町15-12
営業／9時〜18時半　定休／なし

0986-46-3342
各メーカーOK!!

※P24もご覧ください

コラーゲン活性ルームで美しく健康に♪
高圧酸素ルーム＆コラーゲンマシン

通常の大気と比べ、コラーゲン
の分泌を60%以上アップ!

●肌が気になる方
●セルライトが気になる方
●冷え性・むくみが気になる方
●疲れている方
●睡眠不足・不眠の方

こんな方にオススメ！

酸素ルーム 利用料金
コラーゲン活性ルーム………… 2,000円
高圧ルーム ……………………… 500円
低圧ルーム ……………………… 500円

おトクな回数券もあります

お肌がツヤツヤ
プリプリに

なごみの家  都城市一万城町66-2
営業／11：00～19：30
TEL：0986-57-0753

●

都城年金
事務所

●
南九大

●
和楽笑の湯

●

●

都城運転免許センター

ローソン ●

●田中隆
内科

創価学会
都城文化会館

ココ
●
レンタルハウス東

●
協和化成

姉妹店なごみの家好評営業中!
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エヴァホームが提案する
自然素材の住宅シリーズ

ほかにもご予算に応じた
住宅シリーズを多数ご用意しています。

人気の「平屋のお家」の完
成見学会です！　ご家族が
〝心地よく暮らせること〟を
追求したコンパクトなお家
を見学してみませんか？

アドバイザー
浅井輝男

完成見学会開催

「エヴァホーム」のテーマ──
それは「手の届く価格で〝自然素材〟の家づくり」

エヴァホーム 一級建築士事務所
大正15年創業

TEL 0986-22-3242
本社兼モデルルーム 都城市平江町25-11
E-mail asai@evah-home.net

2/3　・4 10：00～
　　17：00

都城市山之口町

検索エヴァホーム ※P19もご覧ください

自然素材を思う存分体感できる
平江町モデルハウスも見学できます！

会 場

土 日

↑完成見学会当日のお問合わせはコチラ！

●

★
会場

ランドリー
さくらんぼ

●

やき肉の
いぼこり

●
●

山之口
総合支所

●
コメリ

山之口店

宮崎自動車道

山
之
口
駅

みなみ
電機

R269

●

精米機

数に限りがあります。
お早めのご来場を！

無垢1枚板
＜朴の木（ほおのき）＞の
カッティングボード

ご来場特典

※パンは
　イメージです。

ブログもやってます！
イベント告知や知ってトク
する情報をチェックしてみ
てください♪

食前酒　とら河豚ひれ酒

前　菜　鉄皮と季節の
　　　　盛り合わせ

造　里　とら河豚薄造り
　　　　薬味一式　ポン酢

鍋　物　とら河豚のちり鍋

揚　物　とら河豚の唐揚げ

食　事　とら河豚の雑炊
　　　　香の物

甘　味　本日のデザート

お造り二種盛り　季節の天ぷら

煮物　にぎり寿司4種　茶碗蒸し

きなこ豚の味噌鍋（メイン）

自家製ブリュレ（デザート）

写真はイメージです

特選 鍋コース とら河豚尽くし わらしべ膳

京の都 わらしべ  都城店 TEL 0986-36-5432
【営業時間】 昼 11：00～15：00（O.S コース13：30、ランチ14：00）
  夜 17：00～22：00（O.S コース20：30）
【住　所】 都城市都北町３６０１番地2
【駐車場】 30台　【定休日】 火曜日

www.lcs-izakaya.com
メニューや料理内容など、詳細はHPをご覧ください

※P24も
　ご覧ください

●

マックス
バリュ

●スシロー

●
交番

福島外科
胃腸科医院

●

やよい軒●

ファミリー
マート

●

GS●

ハゼ
ヤマ●●

しまむら
コープ

●

●
スポーツデポ

わらしべ
都城店
■

R10

都北交差点

おひとり様 8,000円（前々日までの要予約 ※2名様より）
2,300円

2月末まで

― 桃の節句のお祝いに ―　雛懐石ご予約承り中

オールインプライスのフォトスタジオ ○ご予約・お問合せは
都城市北原町31-5-2
TEL.0986-22-6288

都城駅

●

●★
ココ

WING

大衆理容
●TERRA美容室

お酒・スマホ買取スタート！ 出張買取も気軽にご相談を！

住所：都城市東町13街区20号
電話：0986-22-4340
営業：9時30分～19時
HP：http://www.rakuten.ne.jp/
       gold/auc-tenmaya78/

質
預
り
強
化
中
!!

最
低
１
０
０
０
円
か
ら
ご
融
資
�

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
�

満屋

質Shop 満屋 見積無料!!
買取!!

即現金

質預り

即融資

お持ちの品物を
担保にして現金融資

ご不要のブランド品･貴金属･
時計･家電などを現金買取

販売!!

大特価

人気のブランド品･貴金属･
時計･家電などを激安販売

田中書店
マイルストーン

薩摩蒸気屋

警察署

モール
ひろせ

さつま屋
ドライ

〜 〜
〜 〜

神柱神社

ココ

● ●

●

●

●

●

妻ヶ丘中 東町
郵便局

←都城駅 イオン都城→

●
●

宮崎銀行
●

★

金・プラチナ買取額全国トップレベル!!
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春の習い事特集♪
新年度！　何か新しいことをスタートさせませんか？

子どもにピッタリの習い事はもちろん、大人へオススメしたい資格取得の専門学校や
楽しくてためになる習い事が登場しています。

新しいことを始めたいあなたへ向けて、先生からのコメントをいただきました！
ぜひ参考にして、チャレンジしてくださいね!!

先生コメント

都城市鷹尾3丁目34-1　HP／http://doandbe.jp
レッスン内容や授業時間等お気軽にお問合せください。
★広々とした待合スペースでお子様のレッスン中もゆっくりとお過ごしいただけます。

無料体験レッスン受付中!
新小学校1年生・年少の新クラスが4月開講予定

お申込みはお早めに！

すべてイギリス人のネイティブ講師が担当す
るdo&beの英会話クラスは、1クラス6人迄の
少人数制！　子どもは楽しく、大人は落ち着
いた雰囲気のクラスです。大人向けの「グ
ループレッスン」、小学校高学年から高校生
迄の「経験者向けクラス」、3歳から始められ
る「子どもクラス」等さまざまなコースをご用
意しています。中高生向けの受験・英検に特
化した「英語塾」も人気ですよ。

大人も子どもも「楽しいから続けられる！」
楽しく学んでしっかり身につく do&be 

0986-25-1050do＆be  English School
ドゥ・アンド・ビィ・イングリッシュスクール

M
A
P

↓至五十市自衛隊

パシオ
●

●

タイヨー●

GS●

ローソン●

ジョイフル●

西高
● ★

〒

→
都
城
市
街

ココ

 
送迎もございます！

0986-38-4811文部科学省
「職業実践専門課程」認定校

都城市吉尾町77-8　HP／http://mcc.core.ac.jp
受付時間／9：00～17：00　休校日／土･日曜日･祝日　駐車場／あり

宮崎県が厚生労働大臣指定の介護福祉士養成施設『都城コアカレッ
ジ』等に委託して、不足する介護人材を育成するために行う職業訓練
です。介護福祉科の学生と共に2年間しっかり学びます。

国家資格を取得して、
福祉分野のスペシャリストを目指しましょう！

平成30年度 介護福祉士養成科 職業訓練生募集

説 明 会 会 場／都城コアカレッジ
説明会申込み締切／2月15日（木）
お 申 込 み 方 法／電話又はメールにて受付

平成30年3月13日（火）職業適性検査･作文･面接選考試験

10名程度募集定員

平成30年1月19日（金）～3月2日（金）募集期間

対象者

応募方法

高等学校卒業以上（これに準じる者を含む）の離職
者等で、公共職業安定所で求職申込を行い、公共職
業安定所長の受講指示、受講推薦又は支援支持を
受けられる方　※詳しくはお問合せください

最寄りの公共職業安定所にご相談の上、お申込みく
ださい

募集要項

訓練内容

訓練修了時に国家資格「介護福祉士」の受験資格を取得
※その他の介護に関するさまざまな資格取得も可能！

取得できる資格

※ただし、テキスト･実習服一式･学校行事等に係る諸経費は自己負担
となります

入学金･授業料等は無料!!
雇用保険受給資格のある方は訓練期間中、雇用保険受給期間を2年延長し
て受給できます。それ以外の方も要件を満たせば職業訓練受講給付金が受
給できる等、2年間安心して学べる制度もあります。

※詳細は、公共職業安定所にご相談ください。

                            雇用保険受給期間が2年間延長！
2月16日（金）　10：00～（約1時間）
説明会開催 要予約

※P21・29もご覧ください

0986-24-2156

【西村楽器 都城店】 都城市妻ヶ丘町29-13
※体験日程やレッスンの詳細はHPにて公開しています。参加
ご希望の方はご予約をお願いします。※P20もご覧ください

早期入会キャンペーン
2月中にご入会の方
入会金50％OFF

10,800円→5,400円に♪

●親子のための「ぷっぷるくらぶ」【1～3歳】
〈月3回〉親子の笑顔の輪がいっぱい広がる
音楽ひろばです。 随時募集
●「おんがくなかよしコース」【3歳（年少）】

〈月3回〉本物の音楽にふれることで感受性
を育みます。 随時募集
●「幼児科」【4・5歳（年中・年長）】

〈年間40回〉「音感」や「気持ちをこめて演奏
する」という大切な力を育みます。 5月開講
●「ジュニアスクール基礎コース」【小学生（小学生から始めたい方）】

〈月3回〉・エレクトーンコース　・ドラムコース
・ピアノコース　・ギターコース 随時募集

★イベントのご案内★
3月4日（日）10：30～   西村楽器 都城店 2階
・ヤマハ講師による音楽と英語のミニコンサート
・手作り楽器　ゲームコーナー
対象：1～5歳のお子様〈要予約〉参加無料

西村楽器 都城店（ヤマハ音楽教室・英語教室）
無料体験レッスン受付中！

do&be English School
English is fun! Speaking, listening, reading and 
writing, together we can always improve.
Come and join us in a free trial lesson.

Andy先生より

西村楽器 都城店（ヤマハ音楽教室・英語教室）
ヤマハ音楽教室は、お子さまの成長に合わせた
カリキュラムになっております。今しか伸びない
力を伸ばすお手伝いをしていきます!!
一度ヤマハを見に来てみませんか？？

桑山千佳先生より

学校法人 都城コア学園 都城コアカレッジ
介護のことをよく知らなくても、大丈夫！　高校
を卒業したばかりの人や子どものいる女性、介
護で起業を目指す方も学んでいます。豊富な求
人！　誰かの役に立てる仕事！　魅力いっぱい
の“介護福祉士”を目指してみませんか？

介護福祉科　日高先生より



　　全国No.1中古住宅販売実績
（※2012年度 日本総合研究所調べ）

住所／都城市下川東3丁目2－1－2
TEL 0986-45-0255　FAX 0986-45-0256家に価値タス で検索！

株式会社 カチタス 都城店
http://katitas.jp

0120-58-7255 ●（社）宮崎県宅地建物取引業協会会員
●九州不動産公正取引協議会会員
●宅地建物取引業免許／国土交通大臣免許
（4）第5474号
●広告有効期限／平成30年2月28日まで

家に価値タス

※月々の支払例について：35年ローン金利1.1％（2年固定金利）販売価格を借入額として計算した場合　※取引態様 売主
※広告掲載前に契約になる場合もございます。ご了承ください。 株式会社やすらぎは2013年7月1日に株式会社カチタスへ社名変更しました。

※間取りはリフォーム前です

加久藤小区域

都城市上水流町 外壁・屋根塗装、水回り新品交換！
駐車スペースも拡張します！

3LDK 駐車4台
価格1,298万円（税込）
月々のお支払 37,248円

●所在地：都城市上水流町1594-2
●土地面積：581.31㎡（175坪）
●建物面積：115.40㎡（34坪）
●建築年月：昭和49年3月
●交通：宮崎交通【志和地】バス停徒歩7分

都城市金田町 外壁・屋根塗装を行います！
水回りも新品に交換

3LＤＫ
駐車3台予定

価格1,398万円（税込）
月々のお支払 40,118円

●所在地：都城市金田町2044-7
●土地面積：291.00㎡（88坪）
●建物面積：87.34㎡（26坪）
●建築年月：平成4年10月
●交通：JR【日向庄内駅】徒歩36分

北諸県郡三股町 3LDKの対面式キッチンに間取り変更。
水回りは新品交換します！

3LDK
駐車5台以上可

価格1,298万円（税込）
月々のお支払 37,248円

●所在地：北諸県郡三股町大字樺山4279-1
●土地面積：541.92㎡（163坪）
●建物面積：93.02㎡（28坪）
●建築年月：昭和62年10月
●交通：三股町コミュニティバス【新馬場入口】徒歩1分

都城市志比田町 水回り新品交換！
2階建ての洋風な4SLDK。

4SＬＤＫ
駐車3台

価格1,498万円（税込）
月々のお支払 42,988円

●所在地：都城市志比田町4-18
●土地面積：203.82㎡（61坪）
●建物面積：154.80㎡（46坪）
●建築年月：昭和63年8月
●交通：JR【西都城駅】徒歩17分

小林市細野 水回り新品交換。外壁・屋根塗装。
閑静な住宅街にある2階建住宅

4LDK 駐車3台
価格1,298万円（税込）
月々のお支払 37,248円

●所在地：小林市細野2015-7
●土地面積：262.31㎡（79坪）
●建物面積：125.64㎡（38坪）
●建築年月：昭和62年7月
●交通：JR【小林駅】徒歩9分

都城市菖蒲原町 閑静な住宅街に建つ
広々とした4LDK住宅

4LDK 駐車4台

価格2,798万円（税込）
月々のお支払 80,294円

●所在地：都城市菖蒲原町30号13-8、-9
●土地面積：410.58㎡（124坪）
●建物面積：178.78㎡（54坪）
●建築年月：平成7年3月
●交通：宮崎交通【消防本部前】バス停徒歩3分

えびの市大字水流 水回り新品交換、外壁・屋根塗装。
充実したリフォームを行います！

4ＤＫ
駐車4台

価格1,198万円（税込）
月々のお支払 34,379円

●所在地：えびの市大字水流字本町46-2
●土地面積：451.8㎡（136坪）
●建物面積：114.21㎡（34坪）
●建築年月：昭和58年1月
●交通：JR【京町温泉駅】徒歩13分

※写真はリフォーム前です

えびの市大字栗下 ハウスメーカー施工の6SLDK。
屋根・外壁塗装、水回り新品交換済

6SLDK
駐車5台以上可

価格2,298万円（税込）
月々のお支払 65,945円

●所在地：えびの市大字栗下92-2
●土地面積：728.00㎡（220坪）
●建物面積：202.35㎡（61坪）
●建築年月：平成元年10月
●交通：JR【えびの駅】徒歩5分

※間取りはリフォーム後です

※間取りはリフォーム後です

※間取りはリフォーム後です

都城市高城町 屋根・外壁塗装、水回り新品交換。
駐車スペース拡張し、4台可能に！

4LDK 駐車4台可
価格1,298万円（税込）
月々のお支払 37,248円

●所在地：都城市高城町桜木1342-2
●土地面積：407.50㎡(123坪)
●建物面積：94.85㎡(28坪)
●建築年月：平成2年1月
●交通：高崎観光バス【上桜木】バス停徒歩2分

※写真はリフォーム前です

※間取りはリフォーム後です ※間取りはリフォーム後です

※写真はリフォーム中です※写真はリフォーム前です

※写真はリフォーム前です

都城市一万城町 水回り新設。外壁・屋根塗装も行います！
カウンターキッチン付4LDKの間取りに変更。

価格1,498万円（税込）
月々のお支払 42,988円

●所在地：都城市一万城町112-15
●土地面積：343.56㎡（103坪）
●建物面積：123.07㎡（37坪）
●建築年月：昭和57年4月
●交通：JR【都城駅】徒歩44分

4ＬＤＫ 駐車3台

都城市一万城町 駐車場スペース拡張。外壁・屋根塗装を行います！
水回り新品交換します。

4LＤＫ予定
駐車3台予定

価格1,498万円（税込）
月々のお支払 42,988円

●所在地：都城市一万城町92-2
●土地面積：288.57㎡（87坪）
●建物面積：111.80㎡（33坪）
●建築年月：昭和59年5月
●交通：ＪＲ【都城駅】徒歩47分

※間取りはリフォーム後です

※間取りはリフォーム後です

※写真はリフォーム後です

※写真はリフォーム前です

三股小区域

大王小区域

真幸小区域

上長飯小区域

高城小区域

南小区域

上長飯小区域

東小区域

※写真はリフォーム前です

都城市今町 水回り新品交換、外壁・屋根塗装。
充実したリフォームを行います！

3LDK 駐車4台
価格1,098万円（税込）
月々のお支払 31,509円

●所在地：都城市今町7904-81
●土地面積：401.21㎡(121坪)
●建物面積：72.04㎡(21坪)
●建築年月：平成7年11月
●交通：JR【五十市駅】徒歩87分

志和地小区域 今町小区域
沖水小区域 ※間取りはリフォーム後です

※写真はリフォーム前です

※写真はリフォーム前です

※間取りはリフォーム後です

4LDK 駐車4台
●所在地：都城市上長飯町83-17-2
●土地面積：330.58㎡（100坪）　
●建物面積：113.78㎡（34坪）
●建築年月：昭和53年6月 
●交通：JR【都城駅】徒歩49分

価格1,298万円（税込）
月々のお支払 37,248円

都城市上長飯町 対面式キッチンの広々リビング♪
水回りすべて新品交換

上長飯小区域

4LDK 駐車3台可
●所在地：都城市広原町34号10番
●土地面積：276.22㎡（83坪）　
●建物面積：116.28㎡（35坪）

●建築年月：昭和52年12月 
●交通：JR【三股駅】徒歩28分

価格1,368万円（税込）
月々のお支払 39,257円

都城市広原町 4LDKに間取り変更。
気になる水回りも新品交換しました！

上長飯小区域

春の習い事特集♪
新年度！　何か新しいことをスタートさせませんか？

子どもにピッタリの習い事はもちろん、大人へオススメしたい資格取得の専門学校や
楽しくてためになる習い事が登場しています。

新しいことを始めたいあなたへ向けて、先生からのコメントをいただきました！
ぜひ参考にして、チャレンジしてくださいね!!

先生コメント

都城市鷹尾3丁目34-1　HP／http://doandbe.jp
レッスン内容や授業時間等お気軽にお問合せください。
★広 と々した待合スペースでお子様のレッスン中もゆっくりとお過ごしいただけます。

無料体験レッスン受付中!
新小学校1年生・年少の新クラスが4月開講予定

お申込みはお早めに！

すべてイギリス人のネイティブ講師が担当す
るdo&beの英会話クラスは、1クラス6人迄の
少人数制！　子どもは楽しく、大人は落ち着
いた雰囲気のクラスです。大人向けの「グ
ループレッスン」、小学校高学年から高校生
迄の「経験者向けクラス」、3歳から始められ
る「子どもクラス」等さまざまなコースをご用
意しています。中高生向けの受験・英検に特
化した「英語塾」も人気ですよ。

大人も子どもも「楽しいから続けられる！」
楽しく学んでしっかり身につく do&be 

0986-25-1050do＆be  English School
ドゥ・アンド・ビィ・イングリッシュスクール
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送迎もございます！

0986-38-4811文部科学省
「職業実践専門課程」認定校

都城市吉尾町77-8　HP／http://mcc.core.ac.jp
受付時間／9：00～17：00　休校日／土･日曜日･祝日　駐車場／あり

宮崎県が厚生労働大臣指定の介護福祉士養成施設『都城コアカレッ
ジ』等に委託して、不足する介護人材を育成するために行う職業訓練
です。介護福祉科の学生と共に2年間しっかり学びます。

国家資格を取得して、
福祉分野のスペシャリストを目指しましょう！

平成30年度 介護福祉士養成科 職業訓練生募集

説 明 会 会 場／都城コアカレッジ
説明会申込み締切／2月15日（木）
お 申 込 み 方 法／電話又はメールにて受付

平成30年3月13日（火）職業適性検査･作文･面接選考試験

10名程度募集定員

平成30年1月19日（金）～3月2日（金）募集期間

対象者

応募方法

高等学校卒業以上（これに準じる者を含む）の離職
者等で、公共職業安定所で求職申込を行い、公共職
業安定所長の受講指示、受講推薦又は支援支持を
受けられる方　※詳しくはお問合せください

最寄りの公共職業安定所にご相談の上、お申込みく
ださい

募集要項

訓練内容

訓練修了時に国家資格「介護福祉士」の受験資格を取得
※その他の介護に関するさまざまな資格取得も可能！

取得できる資格

※ただし、テキスト･実習服一式･学校行事等に係る諸経費は自己負担
となります

入学金･授業料等は無料!!
雇用保険受給資格のある方は訓練期間中、雇用保険受給期間を2年延長し
て受給できます。それ以外の方も要件を満たせば職業訓練受講給付金が受
給できる等、2年間安心して学べる制度もあります。

※詳細は、公共職業安定所にご相談ください。

                            雇用保険受給期間が2年間延長！
2月16日（金）　10：00～（約1時間）
説明会開催 要予約

※P21・29もご覧ください

0986-24-2156

【西村楽器 都城店】 都城市妻ヶ丘町29-13
※体験日程やレッスンの詳細はHPにて公開しています。参加
ご希望の方はご予約をお願いします。※P20もご覧ください

早期入会キャンペーン
2月中にご入会の方
入会金50％OFF

10,800円→5,400円に♪

●親子のための「ぷっぷるくらぶ」【1～3歳】
〈月3回〉親子の笑顔の輪がいっぱい広がる
音楽ひろばです。 随時募集
●「おんがくなかよしコース」【3歳（年少）】

〈月3回〉本物の音楽にふれることで感受性
を育みます。 随時募集
●「幼児科」【4・5歳（年中・年長）】

〈年間40回〉「音感」や「気持ちをこめて演奏
する」という大切な力を育みます。 5月開講
●「ジュニアスクール基礎コース」【小学生（小学生から始めたい方）】

〈月3回〉・エレクトーンコース　・ドラムコース
・ピアノコース　・ギターコース 随時募集

★イベントのご案内★
3月4日（日）10：30～   西村楽器 都城店 2階
・ヤマハ講師による音楽と英語のミニコンサート
・手作り楽器　ゲームコーナー
対象：1～5歳のお子様〈要予約〉参加無料

西村楽器 都城店（ヤマハ音楽教室・英語教室）
無料体験レッスン受付中！

do&be English School
English is fun! Speaking, listening, reading and 
writing, together we can always improve.
Come and join us in a free trial lesson.

Andy先生より

西村楽器 都城店（ヤマハ音楽教室・英語教室）
ヤマハ音楽教室は、お子さまの成長に合わせた
カリキュラムになっております。今しか伸びない
力を伸ばすお手伝いをしていきます!!
一度ヤマハを見に来てみませんか？？

桑山千佳先生より

学校法人 都城コア学園 都城コアカレッジ
介護のことをよく知らなくても、大丈夫！　高校
を卒業したばかりの人や子どものいる女性、介
護で起業を目指す方も学んでいます。豊富な求
人！　誰かの役に立てる仕事！　魅力いっぱい
の“介護福祉士”を目指してみませんか？

介護福祉科　日高先生より



　

昨
年
末
の
12
月
25
日
（
月
）、

児
童
養
護
施
設
『
石
井
記
念
有
隣

園
』
に
お
い
て
、『
法
人
宮
崎
県

移
動
商
業
協
同
組
合
（
赤
澤
保
市

理
事
長
）』と『
赤
澤
商
店
』の
方
々

が
、
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
と

し
て
子
ど
も
達
の
た
め
に
屋
台
を

開
き
ま
し
た
。
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は

毎
年
恒
例
で
、
今
回
は
節
目
と
な

る
30
回
目
！

　

元
気
よ
く
飛
び
出
し
て
来
た
子

ど
も
達
は
、
駐
車
場
に
並
ぶ
屋
台

を
見
て
嬉
し
さ
を
隠
し
き
れ
な
い

様
子
で
し
た
！　

ま
ず
は
、
赤
澤

理
事
長
か
ら
子
ど
も
達
に
挨
拶
。

「
ク
リ
ス
マ
ス
に
み
ん
な
の
笑
顔

を
見
る
の
を
、
お
じ
ち
ゃ
ん
達
は

毎
年
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
今

年
は
、
食
べ
物
だ
け
で
な
く
、
オ

モ
チ
ャ
も
持
っ
て
き
ま
し
た
よ
！

遠
慮
せ
ず
に
お
腹
い
っ
ぱ
い
食
べ

て
く
だ
さ
い
ね
」
と
、
子
ど
も
達

に
優
し
げ
な
眼
差
し
を
向
け
な
が

ら
挨
拶
し
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て

今
回
、
長
き
に
わ
た
り
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
イ
ベ
ン
ト
を
続
け
て
く
れ

た
こ
と
に
対
す
る
感
謝
の
気
持
ち

と
し
て
、
感
謝
状
と
子
ど
も
達
が

作
っ
た
メ
ダ
ル
が
授
与
さ
れ
ま
し

た
。同
施
設
の
宮
城
施
設
長
が「
暑

い
日
も
寒
い
日
も
私
達
の
太
陽
と

な
り
、
支
え
て
く
だ
さ
っ
て
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
み
な
さ
ま

の
愛
情
に
包
ま
れ
て
、
毎
日
を
笑

顔
で
楽
し
く
過
ご
し
て
い

ま
す
。
こ
こ
に
『
あ

り
が
と
う
』
を
い
っ

ぱ
い
込
め
て
感
謝
状

を
贈
り
ま
す
」
と
お

礼
を
述
べ
る
と
、
盛

大
な
拍
手
が
送
ら
れ

て
い
ま
し
た
ね
。

　

そ
し
て
、
生
徒
代

表
か
ら
お
礼
の
言
葉

が
伝
え
ら
れ
る
と
、
子
ど
も
達
は

屋
台
へ
一
直
線
!!　

ふ
わ
ふ
わ
の

綿
菓
子
や
た
こ
焼
き
、
揚
げ
た
て

の
フ
ラ
イ
ド
ポ
テ
ト
を
美
味
し
そ

う
に
ほ
お
ば
っ
て
い
ま
し
た
。「
ク

リ
ス
マ
ス
が
近
づ
く
と
、
小
さ
な

子
ど
も
か
ら
高
校
生
ま
で
、
ワ
ク

ワ
ク
し
な
が
ら
心
待
ち
に
し
て
い

ま
す
。
私
達
も
、
楽
し
み
に
し
て

い
る
ん
で
す
よ
」
と
、
職
員
の
方

が
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

赤
澤
理
事
長
は
「
私
自
身
、
大

病
を
患
い
失
明
の
危
機
に
陥
っ
た

後
、
復
帰
で
き
た
こ
と
を
き
っ
か

け
に
、
こ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
子
ど
も
達
の

嬉
し
そ
う
な
顔
を
見
る
こ
と
で
、

た
く
さ
ん
の
元
気
を
も
ら
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
こ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
は
毎
年
、
各
企
業
や
店
舗

な
ど
に
販
売
す
る
ク
リ
ス
マ
ス
チ

キ
ン
の
収
益
で
行
っ
て
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
の
協
力
が
あ
っ
て
こ
そ

の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
次
回
も
、
ぜ

ひ
ご
協
力
く
だ
さ
い
」
と
語
っ
て

い
ま
し
た
。

　

手
間
暇
か
け
て
作
ら
れ
る
特
製

の
ク
リ
ス
マ
ス
チ
キ
ン
は
い
つ
も

好
評
で
、
今
回
も
た
く
さ
ん
お
買

上
げ
い
た
だ
い
た
そ
う
で
す
。
毎

年
ク
リ
ス
マ
ス
前
に
販
売
し
て
い

る
の
で
、
屋
台
で
喜
ぶ
子
ど
も
達

を
思
い
な
が
ら
、
ぜ
ひ
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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２ 赤澤理事長と『赤澤商店』の方々

感謝状と子ども達が手作りした
メダルが授与されました

●
家
族
で
出
か
け
て
私
が
買
い

物
を
し
て
い
た
ら
、
ズ
ボ
ン
の

チ
ャ
ッ
ク
が
あ
い
て
い
る
人
の
前

で
、
弟
が
「
ズ
ボ
ン
の
チ
ャ
ッ
ク

あ
い
て
る
よ
」
と
言
っ
た
こ
と
で

す
。す
ご
い
恥
ず
か
し
か
っ
た
〜
。

�

（
リ
ボ
ン
／
16
歳
）

●
デ
パ
ー
ト
の
1
階
で
買
い
物
を

し
て
い
る
時
に
、
夫
が
2
階
か
ら

大
声
で
名
前
を
叫
ん
で
き
た
時
。

�

（
ま
る
り
ん
マ
マ
／
55
歳
）

●
た
く
さ
ん
あ
り
過
ぎ
て
書
け
ま

せ
ん
。
で
す
が
、
き
っ
と
お
互
い

様
で
す
。�

（
？
／
45
歳
）

●
う
ち
の
子
は
全
く
人
見
知
り
せ

ず
、
買
い
物
な
ど
に
行
く
と
話
し

か
け
て
く
れ
る
ま
で
、
知
ら
な
い

人
を
「
ジ
ー
ッ
」
と
見
つ
め
て
い

ま
す
。
そ
し
て
、「
か
わ
い
い
ね
」

と
言
っ
て
も
ら
え
る
と
ニ
コ
ニ

コ
。
他
の
人
の
と
こ
ろ
に
歩
い
て

行
き
ま
す
…
…
。
な
の
で
、
買
い

物
が
全
然
進
み
ま
せ
ん
。

�

（
り
ー
く
ん
の
マ
マ
／
30
歳
）

●
子
ど
も
が
ス
ー
パ
ー
の
試
食
を

食
べ
ま
く
る
。（
マ
チ
ャ
／
39
歳
）

●
家
内
が
、「
メ
ガ
ネ
が
な
い
！
」

と
騒
い
で
い
ま
し
た
。
若
い
こ
ろ

そ
ん
な
こ
と
あ
っ
た
な
あ
、
と

思
っ
て
黙
っ
て
い
ま
し
た
。
案

の
定
、
家
内
の
頭
に
メ
ガ
ネ
が

…
…
。
30
年
経
っ
て
も
変
わ
ら
な

い
、
家
内
の
恥
ず
か
し
い
ナ
イ
ナ

イ
騒
ぎ
で
し
た
。あ
ら
、頭
に
乗
っ

て
た
わ
、
が
、
家
内
の
ま
と
め
で

し
た
。�

（
よ
し
や
／
54
歳
）

●
子
ど
も
が
い
つ
で
も
ど
こ
で
も

鼻
を
ほ
じ
っ
て
、
取
れ
た
ハ
ナ
ク

ソ
を
「
ほ
ら
見
て
！　

大
き
い
の

が
取
れ
た
よ
！
」
と
見
せ
て
く
る

の
が
恥
ず
か
し
い
。（
？
／
35
歳
）

●
テ
レ
ビ
の
リ
モ
コ
ン
の
こ
と
を

「
ピ
ッ
ピ
」
と
呼
ぶ
こ
と
。

�

（
パ
ル
ミ
／
28
歳
）

●
私
の
母
は
、
言
い
間
違
い
が
多

い
で
す
。
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
こ
と

を
ポ
ッ
ト
ベ
ト
ル
と
言
っ
た
り
、

こ
の
間
は
焼
き
鳥
の
ぼ
ん
じ
り
を

真
顔
で
、「
で
ん
じ
り
美
味
し
い

ね
」と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、

ミ
ッ
フ
ィ
ー
を
見
て
「
キ
テ
ィ

ち
ゃ
ん
可
愛
い
ね
」
と
…
…
。
親

戚
の
中
学
校
3
年
生
の
女
の
子
は

大
爆
笑
し
て
い
ま
し
た
。

�

（
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｉ
Ｏ
大
好
き
／
39
歳
）

●
買
い
物
へ
行
き
、
お
店
の
ス

タ
ッ
フ
に
い
ろ
い
ろ
薦
め
ら
れ
た

時
、
必
ず
「
う
ち
は
貧
乏
や
か
ら

買
え
な
い
。
年
金
生
活
や
か
ら
な

あ
」
と
毎
回
言
う
こ
と
。

�

（
お
ば
ち
ゃ
ん
／
57
歳
）
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海に山に、人気スポットが多数集まる垂水市・鹿屋市。そん
な両市の中でもイチオシのスポットを訪ね歩いてきました。
家族でもカップルでも、楽しめる情報が盛りだくさんです！

フォーラムがプロデュース!!　日帰りぶらり旅

希望商品の番号をP15のアンケートハガキかホーム
ページのプレゼントフォームから2月20日（当日消印有
効）までに送ってください。
※プレゼントの応募はお1人様1通限りを有効とさせていただきます。

プレゼント応募方法

★輝北天球館

★
八千代伝酒造
★
猿ヶ城渓谷 森の駅たるみず★

海老屋 嘉 -yoshi-

★パフェ＆ランチ
ひなたぼっこ

220

220

220

269

68

71

道
車
動
自
州
九
東

桜島

垂水市

鹿屋市

MAP

５０４

輝北天球館

過去７回も「日本一星空がきれいに見
える町」に認定された鹿屋市輝北町。
そんな天体観測にぴったりの場所に
ある『輝北天球館』に行ってきました。
『輝北天球館』は鹿児島県域最大級
の天体望遠鏡を備えており、毎週金
～日曜日に行われる観測会（天候に
より中止の場合あり）では、だれでもこ
の望遠鏡で星空を楽しむことができる
絶好の天体観測スポットです。私達が
訪問した時はあいにくの曇り空でした
が、肉眼ではうっすらとも見えなかった

入館料

大人 [高校生以上 ] 　520円
（団体20名以上420円）

小・中学生　　　　　310円
（団体20名以上260円）

鹿児島県鹿屋市輝北町市成1660-3
099-485-1818

開館日／
水・木曜日　　　10：00～ 18：00
金・土・日・祝祭日  10：00～ 22：00
休館日／月・火曜日（祝祭日は開館）

鹿児島県最大級の天体望遠鏡！
65cmカセグレン式反射望遠鏡

星がくっきりと確認できました。スタッフさ
んの話によると、なんと昼間でも１等星を
見ることができるそうです。
また、『輝北天球館』がある輝北うわば公
園は、キャンプ場やバンガローなどの宿
泊設備が充実しているので泊まり込ん
での天体観測も安心して行えますよ！
冬は星空がきれいに見える季節です。防
寒対策をしっかりして、「日本一星空がき
れいに見える町」で天体観測をしてみて
はいかがでしょう？

プレゼント④ 入館料無料　5名様

0994-45-5737
鹿児島県鹿屋市田崎町2426-2
営業／ 11：30～ 15：00
　　　（14：30オーダーストップ）
定休／日曜日

海上自衛隊鹿屋航空基地の敷地から見て
東側、鹿屋市街の住宅地。こんな民家ばか
りのところにカフェがあるの？　と思える場
所に『ひなたぼっこ』はあります。まるで隠れ
家を探し当てた気分になる、雰囲気ある建
物が目印。古民家をカフェに改装した店内
は、地元の人でなくとも長居をしたくなる空
間が広がり、アットホームな店員さんとおしゃ
べりを楽しむのもよし。時間を忘れてしまうほ
ど心地よいひとときを提供してくれます。

豊富なメニューに驚かされ、目移りするかも
しれませんが、平日は男性でも満足できるボ
リュームの日替わりのランチがオススメ。季
節ごとにメニューも変わるので、足を運ぶた
びに新しい味の出会いが楽しめます。『ひな
たぼっこ』のご自慢は種類も豊富でびっくり
するほどの大きさのパフェとスイーツ類。お
茶とスイーツを楽しみながら楽しい会話も弾
むので、それだけの目的に訪れるにも最適。

パフェ＆ランチ ひなたぼっこ

猿ヶ城渓谷 森の駅たるみず
都城市からおよそ1時間半の距離にある『猿ヶ城渓谷 森の駅たるみず』。
大自然に囲まれており、トレッキングやジップライン、ニジマス釣り、バーム
クーヘン作りが楽しめる他、夏場は渓谷でキャニオニングやシャワークライ
ミングを楽しめます。隣接するラドン療養泉は九州一のラドン含有量を誇
るラドン泉で、痛風や関節リウマチ、高血圧、糖尿病などの病気・病状に
効果・効能が期待できます。たくさん遊んだ後にラドン泉に入れば、次の日
に疲れが残らないそうですよ！　また、ラドン泉以外にもサンドバスという珍
しい砂風呂があります。これは普通の砂風呂ではなく、直径約3mmのセラ
ミックボールを敷き詰めたお風呂で、血液循環の改善や新陳代謝促進、
デトックス効果、他にも美肌やダイエット効果もあるそうです！

猿ヶ城渓谷のジップラインは南九州
最長の往復310m！　まるでターザン
になったような気分を味わえます。休
日は家族や友達と一緒に日常生活
では感じられないスリルと爽快感を楽
しんでみてはいかがでしょう！

ニジマス釣りでは、釣り方から魚の調理方
法まで丁寧に教えてくれます。その場で焼
いて食べることもでき、気軽にアウトドア体
験ができるとあってとても人気があるそうで
すよ。
お子様に釣りの楽しみ方や魚の扱い方を
体験してもらうのにちょうどいいですね！ 鹿児島県垂水市新御堂1344-1

営業／ 8：30～21：00　年中無休

0120-901-917

八千代伝酒造

0994-32-8282
【猿ヶ城渓谷蒸溜所】鹿児島県垂水市新御堂鍋ヶ久保1332-5
営　業：平日10：00～ 17：00（電話受付は15：00まで）
蔵見学：8月16日～2月末（焼酎製造期）
　※上記期間以外は製造オフ期で仕込場メンテナンスのため、蔵見学はご遠慮お願いします。
　※少人数で農業から焼酎醸造まで行っているため、販売やお電話に対応できない場合がございます。
　※要予約での自由見学です（ご案内はしておりません）。また団体での見学はご遠慮お願いします。

「うまい焼酎をつくる」──その一心で、猿ヶ
城渓谷の大自然の中でこだわり抜いた焼酎
づくりを行っている酒造があります。それが今
回訪れた『八千代伝酒造』。一時期のブー
ムもあって焼酎に興味を示す人は増えました
が、日本酒に比べるとまだまだファンが少な
く、酒蔵や製造工程にまで目を向ける人はな
かなかいないのが現状です。同酒造の専
務・八木さんは、もっと多くの人に焼酎づくり
について知ってほしいと話していました。特に
芋焼酎の本場である鹿児島の若い人達
が、製造過程や製造者の思いなどを「知って
いて当たり前」になる──そんな土壌を作っ
ていきたいそうです。ここ『八千代伝酒造』に
見学に来れば、実際に蔵を見て現場の空気を肌で感じ、匂いをかぎ、そして試飲して
と五感で焼酎づくりのこだわりを感じることができます。鹿児島が誇る芋焼酎文化に
ついて改めて知るべく、社会見学に来るのも楽しいものですよ！

原料がよくてこそ美味しい焼酎をつくることができると、
2009年から芋焼酎の主原料であるサツマイモの自社栽培
を始めたそうです。当日に収穫してその日のうちに仕込み、丁
寧に丁寧に焼酎をつくり上げていきます。欧米では、ワインが
好きな人は原料となるブドウの栽培農家をチェックするそう
で、「焼酎もそんな風になってほしい」と八木さんは話してい
ました。その熱意にフォーラムスタッフ一同感心しっぱなし！

発酵中の焼酎は、
ふつふつと、かすか
な音を立て、ふわり
といい匂いをさせて
います。目の前で見
ると「焼酎って生き
物なんだ」と実感。
書いていて飲みた
くなってきた……。

-代表銘柄-
八千代伝（黒）-黒麹仕込み-
サツマイモの甘みをしっかりと感じる芳醇な味と香りを持ち、そ

れでいてクリアな後口の『八千代伝酒造』を代表する1本で

す。蔵見学をしながら八木さんのこだわりを聞いた後であれば、

そのうまさも格別ですよ！

鹿児島県垂水市浜平2158-1（垂水港から車で5分）
0994-32-0508

営業／ 10：00～ 16：00　不定休

海老屋 嘉-yoshi-
『海老屋 嘉-yoshi-』さんは、天然海
老「姫甘海老」を使った商品をテイク
アウトできるお店です。もともと垂水
では、商品価値がなかった姫甘海老
を殻ごと磨り潰してさつま揚げにして
食べていたそう。取材時には、現在
では廃れつつあったそのレシピを復
活させたというそのさつま揚げの他、
いくつかのオススメをいただきました。

「姫甘海老100%さつま揚げ」

添加物や着色料を一切使わず、昔ながらの製法にこだわってつくられています。
殻ごと使われているからこその色味の美しさと独特の食感、海老の香りが素晴ら
しく、お酒のお供にも抜群！　これは一度食べたらはまりますよ。

「海老の素揚げ」

姫甘海老に揚げパウダーをつけた
海老の素揚げです。濃厚な旨味と甘
みを感じる、姫甘海老そのものの味
が楽しめます。ぱくぱくと食べてしまっ
て止まらなくなってしまいました。
こちらもお酒のお供にはもちろんで
すが、お子さんのおやつにもいいと
思います。美味しいだけでなく栄養も
たっぷり！

「海老バーガー」

姫甘海老をミンチにし炒めた玉ねぎと
合わせてパテを挟んだ、ボリューム
たっぷりのバーガーです。しっかり海老
の味と香りがし、お腹も満足の逸品。
姫甘海老がバウンズ
に刺さっていて見た
目にもインパクトがあ
るので、インスタ映え
間違いなし！

プレゼント③ おちょこアイスorミニコーヒー　5名様

プレゼント① ㈱財宝 温泉水 500ml×25本入り　3名様

プレゼント② 八千代伝（黒）720ml　2名様
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海に山に、人気スポットが多数集まる垂水市・鹿屋市。そん
な両市の中でもイチオシのスポットを訪ね歩いてきました。
家族でもカップルでも、楽しめる情報が盛りだくさんです！

フォーラムがプロデュース!!　日帰りぶらり旅

希望商品の番号をP15のアンケートハガキかホーム
ページのプレゼントフォームから2月20日（当日消印有
効）までに送ってください。
※プレゼントの応募はお1人様1通限りを有効とさせていただきます。

プレゼント応募方法

★輝北天球館

★
八千代伝酒造
★
猿ヶ城渓谷 森の駅たるみず★

海老屋 嘉 -yoshi-

★パフェ＆ランチ
ひなたぼっこ

220

220

220

269

68

71

道
車
動
自
州
九
東

桜島

垂水市

鹿屋市

MAP

５０４

輝北天球館

過去７回も「日本一星空がきれいに見
える町」に認定された鹿屋市輝北町。
そんな天体観測にぴったりの場所に
ある『輝北天球館』に行ってきました。
『輝北天球館』は鹿児島県域最大級
の天体望遠鏡を備えており、毎週金
～日曜日に行われる観測会（天候に
より中止の場合あり）では、だれでもこ
の望遠鏡で星空を楽しむことができる
絶好の天体観測スポットです。私達が
訪問した時はあいにくの曇り空でした
が、肉眼ではうっすらとも見えなかった

入館料

大人 [高校生以上 ] 　520円
（団体20名以上420円）

小・中学生　　　　　310円
（団体20名以上260円）

鹿児島県鹿屋市輝北町市成1660-3
099-485-1818

開館日／
水・木曜日　　　10：00～ 18：00
金・土・日・祝祭日  10：00～ 22：00
休館日／月・火曜日（祝祭日は開館）

鹿児島県最大級の天体望遠鏡！
65cmカセグレン式反射望遠鏡

星がくっきりと確認できました。スタッフさ
んの話によると、なんと昼間でも１等星を
見ることができるそうです。
また、『輝北天球館』がある輝北うわば公
園は、キャンプ場やバンガローなどの宿
泊設備が充実しているので泊まり込ん
での天体観測も安心して行えますよ！
冬は星空がきれいに見える季節です。防
寒対策をしっかりして、「日本一星空がき
れいに見える町」で天体観測をしてみて
はいかがでしょう？

プレゼント④ 入館料無料　5名様

0994-45-5737
鹿児島県鹿屋市田崎町2426-2
営業／ 11：30～ 15：00
　　　（14：30オーダーストップ）
定休／日曜日

海上自衛隊鹿屋航空基地の敷地から見て
東側、鹿屋市街の住宅地。こんな民家ばか
りのところにカフェがあるの？　と思える場
所に『ひなたぼっこ』はあります。まるで隠れ
家を探し当てた気分になる、雰囲気ある建
物が目印。古民家をカフェに改装した店内
は、地元の人でなくとも長居をしたくなる空
間が広がり、アットホームな店員さんとおしゃ
べりを楽しむのもよし。時間を忘れてしまうほ
ど心地よいひとときを提供してくれます。

豊富なメニューに驚かされ、目移りするかも
しれませんが、平日は男性でも満足できるボ
リュームの日替わりのランチがオススメ。季
節ごとにメニューも変わるので、足を運ぶた
びに新しい味の出会いが楽しめます。『ひな
たぼっこ』のご自慢は種類も豊富でびっくり
するほどの大きさのパフェとスイーツ類。お
茶とスイーツを楽しみながら楽しい会話も弾
むので、それだけの目的に訪れるにも最適。

パフェ＆ランチ ひなたぼっこ

猿ヶ城渓谷 森の駅たるみず
都城市からおよそ1時間半の距離にある『猿ヶ城渓谷 森の駅たるみず』。
大自然に囲まれており、トレッキングやジップライン、ニジマス釣り、バーム
クーヘン作りが楽しめる他、夏場は渓谷でキャニオニングやシャワークライ
ミングを楽しめます。隣接するラドン療養泉は九州一のラドン含有量を誇
るラドン泉で、痛風や関節リウマチ、高血圧、糖尿病などの病気・病状に
効果・効能が期待できます。たくさん遊んだ後にラドン泉に入れば、次の日
に疲れが残らないそうですよ！　また、ラドン泉以外にもサンドバスという珍
しい砂風呂があります。これは普通の砂風呂ではなく、直径約3mmのセラ
ミックボールを敷き詰めたお風呂で、血液循環の改善や新陳代謝促進、
デトックス効果、他にも美肌やダイエット効果もあるそうです！

猿ヶ城渓谷のジップラインは南九州
最長の往復310m！　まるでターザン
になったような気分を味わえます。休
日は家族や友達と一緒に日常生活
では感じられないスリルと爽快感を楽
しんでみてはいかがでしょう！

ニジマス釣りでは、釣り方から魚の調理方
法まで丁寧に教えてくれます。その場で焼
いて食べることもでき、気軽にアウトドア体
験ができるとあってとても人気があるそうで
すよ。
お子様に釣りの楽しみ方や魚の扱い方を
体験してもらうのにちょうどいいですね！ 鹿児島県垂水市新御堂1344-1

営業／ 8：30～21：00　年中無休

0120-901-917

八千代伝酒造

0994-32-8282
【猿ヶ城渓谷蒸溜所】鹿児島県垂水市新御堂鍋ヶ久保1332-5
営　業：平日10：00～ 17：00（電話受付は15：00まで）
蔵見学：8月16日～2月末（焼酎製造期）
　※上記期間以外は製造オフ期で仕込場メンテナンスのため、蔵見学はご遠慮お願いします。
　※少人数で農業から焼酎醸造まで行っているため、販売やお電話に対応できない場合がございます。
　※要予約での自由見学です（ご案内はしておりません）。また団体での見学はご遠慮お願いします。

「うまい焼酎をつくる」──その一心で、猿ヶ
城渓谷の大自然の中でこだわり抜いた焼酎
づくりを行っている酒造があります。それが今
回訪れた『八千代伝酒造』。一時期のブー
ムもあって焼酎に興味を示す人は増えました
が、日本酒に比べるとまだまだファンが少な
く、酒蔵や製造工程にまで目を向ける人はな
かなかいないのが現状です。同酒造の専
務・八木さんは、もっと多くの人に焼酎づくり
について知ってほしいと話していました。特に
芋焼酎の本場である鹿児島の若い人達
が、製造過程や製造者の思いなどを「知って
いて当たり前」になる──そんな土壌を作っ
ていきたいそうです。ここ『八千代伝酒造』に
見学に来れば、実際に蔵を見て現場の空気を肌で感じ、匂いをかぎ、そして試飲して
と五感で焼酎づくりのこだわりを感じることができます。鹿児島が誇る芋焼酎文化に
ついて改めて知るべく、社会見学に来るのも楽しいものですよ！

原料がよくてこそ美味しい焼酎をつくることができると、
2009年から芋焼酎の主原料であるサツマイモの自社栽培
を始めたそうです。当日に収穫してその日のうちに仕込み、丁
寧に丁寧に焼酎をつくり上げていきます。欧米では、ワインが
好きな人は原料となるブドウの栽培農家をチェックするそう
で、「焼酎もそんな風になってほしい」と八木さんは話してい
ました。その熱意にフォーラムスタッフ一同感心しっぱなし！

発酵中の焼酎は、
ふつふつと、かすか
な音を立て、ふわり
といい匂いをさせて
います。目の前で見
ると「焼酎って生き
物なんだ」と実感。
書いていて飲みた
くなってきた……。

-代表銘柄-
八千代伝（黒）-黒麹仕込み-
サツマイモの甘みをしっかりと感じる芳醇な味と香りを持ち、そ

れでいてクリアな後口の『八千代伝酒造』を代表する1本で

す。蔵見学をしながら八木さんのこだわりを聞いた後であれば、

そのうまさも格別ですよ！

鹿児島県垂水市浜平2158-1（垂水港から車で5分）
0994-32-0508

営業／ 10：00～ 16：00　不定休

海老屋 嘉-yoshi-
『海老屋 嘉-yoshi-』さんは、天然海
老「姫甘海老」を使った商品をテイク
アウトできるお店です。もともと垂水
では、商品価値がなかった姫甘海老
を殻ごと磨り潰してさつま揚げにして
食べていたそう。取材時には、現在
では廃れつつあったそのレシピを復
活させたというそのさつま揚げの他、
いくつかのオススメをいただきました。

「姫甘海老100%さつま揚げ」

添加物や着色料を一切使わず、昔ながらの製法にこだわってつくられています。
殻ごと使われているからこその色味の美しさと独特の食感、海老の香りが素晴ら
しく、お酒のお供にも抜群！　これは一度食べたらはまりますよ。

「海老の素揚げ」

姫甘海老に揚げパウダーをつけた
海老の素揚げです。濃厚な旨味と甘
みを感じる、姫甘海老そのものの味
が楽しめます。ぱくぱくと食べてしまっ
て止まらなくなってしまいました。
こちらもお酒のお供にはもちろんで
すが、お子さんのおやつにもいいと
思います。美味しいだけでなく栄養も
たっぷり！

「海老バーガー」

姫甘海老をミンチにし炒めた玉ねぎと
合わせてパテを挟んだ、ボリューム
たっぷりのバーガーです。しっかり海老
の味と香りがし、お腹も満足の逸品。
姫甘海老がバウンズ
に刺さっていて見た
目にもインパクトがあ
るので、インスタ映え
間違いなし！

プレゼント③ おちょこアイスorミニコーヒー　5名様

プレゼント① ㈱財宝 温泉水 500ml×25本入り　3名様

プレゼント② 八千代伝（黒）720ml　2名様
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都
城
前
田
店　

投
票
コ
メ
ン
ト 

第 1 位●
あ
の
コ
メ
ダ
珈
琲
が
都
城
に
!!　

オ
ー
プ
ン
初
日
に
行
き
ま
し
た
。
カ

ツ
サ
ン
ド
が
た
ま
ら
な
ー
い
。

�

（
2
児
の
マ
マ
／
28
歳
）

●
店
内
の
雰
囲
気
も
よ
く
、
と
て
も

居
心
地
が
よ
い
で
す
。
都
城
市
外
在

住
で
す
が
、
都
城
へ
遊
び
に
来
る
時

は
必
ず
立
ち
寄
り
ま
す
。　

�

（
は
る
ね
こ
／
43
歳
）

●
メ
ニ
ュ
ー
も
充
実
し
て
い
て
イ
チ

オ
シ
で
す
!!�

（
Ｋ
・
Ｋ
／
63
歳
）

●
モ
ー
ニ
ン
グ
が
衝
撃
的
で
し
た
。

ド
リ
ン
ク
を
頼
め
ば
ト
ー
ス
ト
が
つ

い
て
く
る
の
で
、
と
て
も
嬉
し
い
で

す
。
ボ
リ
ュ
ー
ム
も
あ
り
、
私
の
オ

ス
ス
メ
は
ピ
ザ
ト
ー
ス
ト
で
す
。

�

（
草
刈
り
名
人
／
54
歳
）

●
待
ち
に
待
っ
た
あ
の
噂
の
お
店
!!

モ
ー
ニ
ン
グ
の
お
得
な
セ
ッ
ト
に
、

「
シ
ロ
ノ
ワ
ー
ル
」。
と
く
に
絶
品
な

の
は
「
あ
み
焼
き
チ
キ
ン
ホ
ッ
ト
サ

ン
ド
」。
何
度
で
も
食
べ
た
く
な
り

ま
す
。�

（
み
る
く
／
？
歳
）

●
ド
リ
ン
ク
に
無
料
で
つ
い
て
く
る

ト
ー
ス
ト
セ
ッ
ト
が
食
べ
た
く
て
、

モ
ー
ニ
ン
グ
狙
い
で
行
っ
て
き
ま
し

た
。
サ
ー
ビ
ス
な
の
に
ト
ー
ス
ト
が

美
味
し
い
!!　

そ
し
て
大
人
気
の

「
シ
ロ
ノ
ワ
ー
ル
」
も
味
わ
っ
て
き

ま
し
た
。
10
号
線
通
り
が
賑
や
か
に

な
り
ま
し
た
。（
た
っ
き
ー
／
44
歳
）

●
以
前
テ
レ
ビ
で
紹
介
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
玄
米
や
い
ろ
い
ろ
な
商
品
が

店
内
に
置
い
て
あ
る
み
た
い
で
行
っ

て
み
た
い
な
～
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

今
度
行
っ
て
み
ま
す
！

�

（
な
べ
っ
こ
／
30
歳
）

●
取
り
扱
っ
て
い
る
食
材
が
新
鮮
で

美
味
し
い
で
す
。
シ
ン
プ
ル
な
味
つ

け
が
素
材
の
よ
さ
を
生
か
し
て
い
る

と
思
い
ま
す
。
体
に
よ
い
物
を
食
べ

る
と
幸
せ
に
な
り
ま
す
。

�

（
も
も
え
の
ば
あ
ば
／
60
歳
）

●
パ
ン
ケ
ー
キ
も
美
味
し
く
店
内
も

明
る
い
。
美
容
、
健
康
に
関
す
る
オ

ス
ス
メ
品
が
い
っ
ぱ
い
で
す
!!

�

（
和
栗
／
51
歳
）

●
体
に
優
し
い
よ
い
も
の
が
た
く
さ

ん
あ
り
、
と
て
も
素
敵
な
お
店
で
す
。

大
好
き
な
ケ
ー
キ
も
低
糖
質
で
い
く

ら
食
べ
て
も
太
ら
な
い
は
ず
…
…

（
笑
）。�

（
み
な
ま
ま
／
47
歳
）

●
「
こ
ん
な
お
店
が
欲
し
か
っ
た
！
」

と
思
わ
ず
言
っ
て
し
ま
う
よ
う
な
、

と
て
も
素
敵
な
ナ
チ
ュ
ラ
ル
フ
ー
ド

専
門
店
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
の
お
店

の
お
か
げ
で
都
城
に
健
康
的
な
人
達

が
ど
ん
ど
ん
増
え
る
は
ず
!!

�

（
三
毛
ニ
ャ
ン
子
／
38
歳
）

最優秀新店舗賞

珈琲所 コメダ珈琲店
都城前田店
（91票）

珈琲所 コメダ珈琲店
都城前田店
（91票）

No.1

を
ご
注
文
い
た
だ
く
と
、
ト
ー
ス

ト
が
無
料
で
つ
く
モ
ー
ニ
ン
グ

サ
ー
ビ
ス
も
行
っ
て
お
り
ま
す
の

で
、ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
ま
せ
。

　

こ
れ
か
ら
も
地
域
に
愛
さ
れ
る

お
店
を
目
指
し
て
頑
張
っ
て
ま
い

り
ま
す
。

　

ス
タ
ッ
フ
一
同
、
心
よ
り
ご
来

店
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

珈
琲
所 

コ
メ
ダ
珈
琲
店　

都
城
前
田
店   

店
長  

久
保　

芹
奈
氏
よ
り

2017.12月号で実施した「年間盆地アワード」のアンケートに、総勢997名の読者から回答が寄せられました。
その集計結果に基づき、「2017 年間盆地アワード」を発表したいと思います!!
★最優秀新店舗賞……昨年、都城圏域にできたお店で「イチオシのお店」
★盆地ニュース賞 ……昨年、都城圏域で起こったできごとで一番心に残っているニュース

2017201720172017

　

こ
の
度
は
こ
の
よ
う
な
栄
誉
あ

る
賞
に
選
ん
で
い
た
だ
き
、
誠
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
「
珈
琲
所 

コ
メ
ダ
珈
琲
店　

都

城
前
田
店
」
は
２
０
１
７
年
４
月

に
都
城
市
に
オ
ー
プ
ン
い
た
し
ま

し
た
。
名
古
屋
発
祥
で
あ
る
コ
メ

ダ
珈
琲
店
は
誰
も
が
く
つ
ろ
げ
る

街
の
リ
ビ
ン
グ
ル
ー
ム
を
コ
ン
セ

プ
ト
に
、
居
心
地
の
よ
い
空
間
の

ご
提
供
、
お
も
て
な
し
の
心
を

持
っ
て
明
る
い
接
客
で
お
客
様
を

お
迎
え
し
て
お
り
ま
す
。

　
「
コ
ー
ヒ
ー
」
や
「
ク
リ
ー
ム

ソ
ー
ダ
」
な
ど
の
飲
み
物
の
他
、

サ
ク
ッ
と
し
た
カ
ツ
に
濃
厚
な
み

そ
ダ
レ
を
絡
め
た
「
み
そ
カ
ツ
サ

ン
ド
」
な
ど
の
ボ
リ
ュ
ー
ム
の
あ

る
フ
ー
ド
メ
ニ
ュ
ー
、
あ
っ
た
か

い
デ
ニ
ッ
シ
ュ
パ
ン
に
冷
た
い
ソ

フ
ト
ク
リ
ー
ム
を
乗
せ
た
看
板
メ

ニ
ュ
ー
の
「
シ
ロ
ノ
ワ
ー
ル
」
や

季
節
限
定
ケ
ー
キ
の
デ
ザ
ー
ト
な

ど
、
メ
ニ
ュ
ー
を
豊
富
に
揃
え
て

お
り
ま
す
。
ま
た
、
朝
11
時
ま
で

に
ご
来
店
の
お
客
様
に
は
飲
み
物

 　

こ
の
度
は
こ
の
よ
う
な
名
誉

あ
る
賞
を
い
た
だ
き
、
当
店
ス

タ
ッ
フ
一
同
大
変
光
栄
に
思
っ
て

お
り
ま
す
。
誠
に
誠
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
「
タ
マ
チ
ャ
ン
シ
ョ
ッ
プ
」
は

昨
年
２
０
１
７
年
8
月
に
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
を
し
、「
よ
り
食
の

世
界
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
・
毎

日
の
美
と
健
康
は
も
っ
と
楽
し
め

る
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、
カ
ラ
ダ

に
よ
い
物
、
美
味
し
い
物
『
し
あ

わ
せ
食
』を
テ
ー
マ
に
、ヘ
ル
シ
ー

で
美
味
し
い
食
材
、
食
品
そ
し
て

店
内
で
は
九
州
素
材
を
使
っ
た
パ

ン
ケ
ー
キ
や
熱
を
加
え
ず
白
砂
糖

も
、
添
加
物
も
使
わ
な
い
ロ
ー

フ
ー
ド
王
子
の
ス
イ
ー
ツ
、
そ
し

て
栄
養
価
を
考
え
た
ヘ
ル
シ
ー
な

ラ
ン
チ
も
ご
用
意
し
て
お
り
ま

す
。
こ
れ
か
ら
さ
ら
に
、
当
店
で

は
新
作
の
商
品
や
イ
ベ
ン
ト
、
そ

し
て
新
メ
ニ
ュ
ー
を
続
々
と
ご
用

意
し
て
参
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、

い
つ
で
も
お
気
軽
に
お
越
し
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
お

電
話
で
も
商
品
は
お
取
り
寄
せ
・

店
頭
受
け
取
り
も
で
き
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
、
検
索
【
タ
マ
チ
ャ
ン

シ
ョ
ッ
プ
】
で
お
調
べ
く
だ
さ
い

ま
せ
。

　

本
年
も
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
み
な

さ
ま
を
し
あ
わ
せ
に
お
も
て
な
し

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

タ
マ
チ
ャ
ン
シ
ョ
ッ
プ

都
城
本
店　

店
長  

吹
上
氏
よ
り

タ
マ
チ
ャ
ン
シ
ョ
ッ
プ

	

都
城
本
店　

投
票
コ
メ
ン
ト

第 2 位
珈琲所コメダ珈琲店 都城前田店
都城市前田町3街区3号

営業／7：00～23：00（LO 22：30）
定休／なし
　　　※年末年始は変更する場合あり

0986-46-1571

●
●

● ●

●
●

●

●

ココ
★ 妻ケ丘

中学田中書店

橘病院

大阪王将

リンガーハット

西日本シティ銀行はるやま

都城郵便局

鹿児島銀行

↑
都城駅

R10

タマチャンショップ 都城本店
都城市平江町47-10

営業／9：30～19：00
　　（カフェメニューLO 18：00）
定休／第3木曜日・年末年始

0120-385-246

●

●●

●●

●

●

●

ココ★

マクドナルド

ココス
ガストピースフル

ガソリンスタンド

ロッテリア

R10

R269

ハピネス
Z-Zone

12



生
餃
子
製
造
直
売
８
３
１

�

（
ハ
チ
サ
ン
イ
チ
）　　

	

投
票
コ
メ
ン
ト

第 3 位●
ラ
ン
チ
が
朝
10
時
か
ら
開
い
て
い

て
６
０
０
円
ぐ
ら
い
か
ら
リ
ー
ズ
ナ

ブ
ル
に
餃
子
が
食
べ
ら
れ
る
。
美
味

し
い
で
す
。�

（
お
も
ち
ゃ
／
51
歳
）

●
い
ろ
い
ろ
な
味
の
餃
子
が
あ
っ

て
、
美
味
し
か
っ
た
で
す
。

�

（
お
母
ち
ゃ
ん
／
30
歳
）

●
お
し
ゃ
れ
で
美
味
し
い
!!　

女
子

に
オ
ス
ス
メ
で
す
。（king

／
35
歳
）

●
お
し
ゃ
れ
な
餃
子
屋
さ
ん
。
都
城

に
は
な
か
っ
た
新
し
い
お
店
で
す
。

�

（
い
ち
ご
プ
リ
ン
／
56
歳
）

●
ラ
ジ
オ
で
も
紹
介
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
い
ろ
い
ろ
な
種
類
の
餃
子
が

あ
っ
て
、
安
い
で
す
。
手
作
り
感
が

い
い
で
す
。�

（
も
も
／
43
歳
）

●
3
種
類
ほ
ど
購
入
し
て
家
で
餃
子

パ
ー
テ
ィ
ー
を
し
ま
し
た
。
と
て
も

美
味
し
く
て
楽
し
か
っ
た
で
す
。

�

（
な
つ
／
25
歳
）

●
都
城
で
餃
子
と
言
う
と
限
ら
れ
て

い
ま
し
た
が
、
安
く
て
メ
ニ
ュ
ー
が

豊
富
で
美
味
し
い
!!　

と
て
も
ハ

マ
っ
て
い
ま
す
。�（
５
５
５
／
55
歳
）�

２
位　

大
人
気
刑
事
ド
ラ
マ
シ
リ
ー
ズ

広
域
警
察
が
都
城
で
ロ
ケ�

（
60
票
）

３
位　

6
年
ぶ
り
新
燃
岳
噴
火　

�（
44
票
）

4
位　

都
城
市
立
図
書
館
閉
館　

『
Ｍ
Ａ
Ｌ
Ｌ
Ｍ
Ａ
Ｌ
Ｌ
』
へ

移
転�

（
28
票
）

春
開
設
予
定
公
共
施
設
の
愛
称

『
Ｍ
Ａ
Ｌ
Ｌ
Ｍ
Ａ
Ｌ
Ｌ
』
に
決
定

　
　
　
　
　

  � 
投
票
コ
メ
ン
ト

第 1 位●
施
設
の
中
に
何
が
入
る
か
ま
だ
分

か
ら
な
い
け
ど
、
昔
の
よ
う
に
中
央

通
り
が
活
性
化
し
て
く
れ
た
ら
い
い

で
す
。
食
料
品
の
お
店
が
入
る
と
い

い
な
～
。�

（
Ｙ
・
Ｋ
／
？
歳
）

●
大
丸
デ
パ
ー
ト
の
跡
地
に
『
Ｍ
Ａ

Ｌ
Ｌ
Ｍ
Ａ
Ｌ
Ｌ
』
が
完
成
間
近
と
の

こ
と
。
こ
れ
か
ら
の
中
央
通
り
の
活

性
化
に
期
待
し
て
い
ま
す
。
オ
ー
プ

ン
が
楽
し
み
で
す
。

�

（
と
も
ふ
く
ち
ゃ
ん
／
48
歳
）

●
町
中
の
複
合
施
設
と
あ
っ
て
子
ど

も
ら
と
も
楽
し
め
、
図
書
館
の
開
い

て
い
る
時
間
も
長
く
な
る
と
聞
き
ま

し
た
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、
パ
ソ
コ

ン
な
し
の
昭
和
始
め
の
時
代
に
育
っ

た
私
と
し
て
は
、
と
て
も
待
ち
遠
し

い
で
す
。�

（
Ｆ
・
Ｔ
／
60
歳
）

●
都
城
市
の
中
心
市
街
地
の
活
気
が

失
わ
れ
つ
つ
あ
る
状
況
で
、
勇
気
と

元
気
の
出
る
ニ
ュ
ー
ス
だ
と
思
い
ま

す
。
幅
広
い
世
代
に
親
し
ま
れ
る

様
、完
成
が
楽
し
み
で
な
り
ま
せ
ん
。

�

（
す
っ
ち
ぃ
ー
／
38
歳
）

●
大
丸
デ
パ
ー
ト
が
な
く
な
っ
て
、

穴
が
開
い
た
よ
う
な
状
態
で
す
の
で

『
Ｍ
Ａ
Ｌ
Ｌ
Ｍ
Ａ
Ｌ
Ｌ
』
が
で
き
て

少
し
で
も
賑
わ
い
を
取
り
戻
す
と
い

い
で
す
。�

（
お
ー
ち
ゃ
ん
／
79
歳
）

●
時
々
工
事
中
の
前
を
通
る
の
で
す

が
、
急
ピ
ッ
チ
で
完
成
に
近
づ
い
て

来
て
い
る
の
が
楽
し
み
で
す
。
昔
み

た
い
に
中
央
通
り
が
賑
や
か
に
な
る

と
い
い
で
す
ね
。
最
終
的
に
は
ど
の

よ
う
な
施
設
が
入
る
の
で
し
ょ
う

か
？　

発
表
が
楽
し
み
で
す
。

�

（
つ
え
／
67
歳
）

●
中
心
地
に
あ
っ
た
お
店
が
な
く
な

り
寂
し
か
っ
た
で
す
が
、
み
ん
な
が

待
ち
望
ん
で
い
る
複
合
施
設
が
や
っ

と
完
成
間
近
で
す
。
楽
し
み
～
！

�

（
き
こ
／
73
歳
）

●
高
橋
克
典
さ
ん
、
大
杉
蓮
さ
ん
が

都
城
に
来
る
な
ん
て
思
っ
て
も
い
な

か
っ
た
で
す
。
し
か
も
全
国
放
送
で

す
ご
く
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
ロ
ケ
の

時
に
会
い
た
か
っ
た
…
…
。
遠
目
で

も
い
い
か
ら
見
て
み
た
か
っ
た
で

す
。�

（
な
つ
み
／
34
歳
）

●
芸
能
人
が
撮
影
に
来
て
い
ま
し

た
。
都
城
の
い
い
宣
伝
に
な
っ
た
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

�

（
あ
ー
ち
ん
／
33
歳
）

●
夏
に
結
構
長
い
期
間
で
ロ
ケ
を
し

て
い
た
み
た
い
で
す
。
関
之
尾
、
都

城
の
精
肉
店
、
高
崎
の
天
文
台
な
ど

ド
ラ
マ
に
出
て
い
て
話
題
に
な
り
ま

し
た
。
少
し
は
有
名
に
な
っ
た
の
で

は
？�

（
り
り
ー
／
58
歳
）

●
全
国
放
送
の
ド
ラ
マ
に
都
城
が
出

て
い
て
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
テ
レ

ビ
に
か
じ
り
つ
い
て
見
ま
し
た
。

�

（
と
ら
た
ろ
う
／
35
歳
）

●
な
ん
と
な
く
テ
レ
ビ
を
見
て
い

て
、「
な
ん
か
見
覚
え
の
あ
る
と
こ

ろ
だ
な
～
」
と
思
っ
て
い
た
ら
都
城

が
サ
ス
ペ
ン
ス
ド
ラ
マ
の
舞
台
に
!!

な
ん
だ
か
可
笑
し
く
て
全
部
見
ち
ゃ

い
ま
し
た
。�

（
な
つ
／
33
歳
）

●
テ
レ
ビ
を
つ
け
て
思
わ
ず

「
え
っ
！
」
と
叫
ん
で
し
ま
い
ま
し

た
。
す
ぐ
母
に
電
話
し
て
情
報
共
有

し
ま
し
た
（
笑
）。�

（
こ
こ
／
44
歳
）

●
落
ち
着
い
て
よ
か
っ
た
で
す
。
と

て
も
心
配
し
ま
し
た
。

�

（
マ
メ
／
37
歳
）

●
6
年
前
を
思
い
出
し
、
被
害
が

出
な
い
よ
う
に
祈
っ
て
い
ま
し
た
。

�

（
天
然
お
ば
あ
さ
ん
／
52
歳
）

●
ち
ょ
う
ど
小
林
方
面
に
向
か
っ
て

い
る
時
だ
っ
た
の
で
降
灰
に
遭
い
ま

し
た
。�

（
も
ん
／
？
歳
）

●
数
年
前
に
体
験
し
た
、
灰
の
片
付

け
と
い
う
苦
い
思
い
を
思
い
出
し
ま

し
た
。
幸
い
風
向
き
が
都
城
じ
ゃ

な
い
う
ち
に
落
ち
着
き
ま
し
た
が

…
…
。�

（
シ
ョ
ウ
／
69
歳
）

●
前
回
の
噴
火
で
大
変
苦
労
し
た
の

で
、
今
回
は
そ
ん
な
こ
と
に
な
ら
な

い
よ
う
に
と
願
っ
て
お
り
ま
し
た
。

幸
い
今
の
と
こ
ろ
落
ち
着
い
て
い
る

の
で
ホ
ッ
と
し
て
い
ま
す
。

�（
花
の
咲
か
な
い
ハ
ナ
ミ
ズ
キ
／
68
歳
）

●
何
年
か
ぶ
り
の
噴
火
で
び
っ
く
り

し
ま
し
た
。
庭
や
車
の
掃
除
が
大
変

で
し
た
。�

（
ば
あ
ば
パ
ン
／
75
歳
）

●
私
の
学
生
時
代
は
夏
休
み
の
宿
題

を
図
書
館
で
す
る
の
が
流
行
っ
て
い

た
の
で
、
な
ん
だ
か
寂
し
い
気
持
ち

で
す
。�

（
み
ー
ち
ゃ
ん
／
32
歳
）

●
子
ど
も
が
生
ま
れ
て
か
ら
何
度
も

本
を
借
り
に
行
っ
て
い
ま
し
た
。
閉

館
と
な
る
と
寂
し
い
で
す
ね
。
新
し

い
図
書
館
が
で
き
る
ま
で
待
ち
遠
し

い
で
す
。�

（
ピ
コ
／
？
歳
）

●
移
転
し
て
も
っ
と
近
未
来
的
な
図

書
館
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
、
若

者
の
読
書
離
れ
の
解
消
に
繋
が
る
か

も
し
れ
な
い
で
す
ね
！　

�

（
ゆ
う
／
47
歳
）

●
子
ど
も
が
絵
本
大
好
き
で
と
て
も

お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
都
城
市
立

図
書
館
の
お
か
げ
で
4
歳
の
娘
は
い

ろ
い
ろ
な
知
識
を
学
べ
ま
し
た
。
建

物
は
古
く
な
っ
て
い
た
け
ど
、
な
ん

だ
か
安
心
で
き
る
大
好
き
な
場
所
で

し
た
。
今
ま
で
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。�

（
ゆ
ん
／
35
歳
）

●
新
し
い
図
書
館
も
楽
し
み
で
す

が
、
子
ど
も
が
小
さ
い
頃
か
ら
利
用

し
て
い
た
場
所
が
な
く
な
る
の
は
寂

し
い
で
す
。

�

（
ほ
ー
ち
ゃ
ん
母
／
45
歳
）

盆地ニュース賞
春開設予定
公共施設の愛称

『MALLMALL』に決定
（83票）

春開設予定
公共施設の愛称

『MALLMALL』に決定
（83票）

No.1

大
人
気
刑
事
ド
ラ
マ
シ
リ
ー
ズ

広
域
警
察
が
都
城
で
ロ
ケ

　
　
　
　
　

   

投
票
コ
メ
ン
ト

第 2 位

6
年
ぶ
り
新
燃
岳
噴
火　
　
　

　
　

   �

投
票
コ
メ
ン
ト

第 3 位

投
票
し
て
く
だ
さ
っ
た
読
者
の
み
な

さ
ま
、
並
び
に
取
材
に
ご
協
力
い
た

だ
い
た
関
係
者
の
み
な
さ
ま
、
誠
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

こ
の
度
は
こ
の
よ
う
な
栄
誉
あ

る
賞
を
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
「
生
餃
子
製
造
直
売
８
３
１（
ハ

チ
サ
ン
イ
チ
）」
は
地
産
地
消
に

こ
だ
わ
り
家
族
の
食
卓
に
笑
顔
あ

ふ
れ
る
こ
と
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
野

菜
が
苦
手
な
お
子
様
か
ら
元
気
で

健
康
で
あ
り
た
い
大
人
ま
で
、
三

世
代
で
楽
し
め
る
餃
子
を
届
け
て

お
り
ま
す
。

　

鶏
肉
か
ら
取
り
出
し
た
風
味
豊

か
な
コ
ラ
ー
ゲ
ン
と
都
城
産
の
豚

肉
、
そ
し
て
厳
選
さ
れ
た
香
辛
料

を
ブ
レ
ン
ド
し
て
厚
皮
で
包
み
、

焼
き
あ
げ
た
特
製
の
肉
餃
子
の
他

に
、
バ
ジ
ル
や
パ
ク
チ
ー
、
セ
ロ

リ
を
活
か
し
た
野
菜
ベ
ー
ス
の
餃

子
、
エ
ビ
を
使
用
し
た
海
鮮
ベ
ー

ス
の
餃
子
な
ど
旬
の
素
材
を
活
か

し
た
創
作
餃
子
を
10
種
類
ほ
ど
揃

え
て
お
り
ま
す
。
店
内
に
は
カ

フ
ェ
ス
タ
イ
ル
の
イ
ー
ト
イ
ン
ス

ペ
ー
ス
も
設
け
て
お
り
、
そ
の
他

に
も
贈
答
用
餃
子
セ
ッ
ト
も
あ
り

ま
す
。
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
来
店
く

だ
さ
い
。

　

ス
タ
ッ
フ
一
同
み
な
さ
ま
の
ご

来
店
を
心
よ
り
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

生
餃
子
製
造
直
売
８
３
１

�

（
ハ
チ
サ
ン
イ
チ
）

�

オ
ー
ナ
ー　

溝
口
氏
よ
り

都
城
市
立
図
書
館
閉
館

『
Ｍ
Ａ
Ｌ
Ｌ
Ｍ
Ａ
Ｌ
Ｌ
』
へ
移
転   

�

投
票
コ
メ
ン
ト

第 4 位

生餃子製造直売831（ハチサンイチ）

北諸県郡三股町稗田55-16

営業／10：00～20：00
定休／なし

0986-57-8318

★

●

●

●

●

●

●

大坪酒店
トライアル

ガソリン
スタンド

都城運転免許
センター

HEARTY
ながやま

ジョイプラザ

r108
ココ

13



都城市

三股町

曽於市

都城市・三股町・曽於市の子育てイベント情報をご紹介
各市町が子育てに関するさまざまなイベントを実施しています。気軽に参加してくださいね!!

★赤ちゃん健康相談
　身長・体重測定・保健師や栄養士による育児相談を行います。市民住民の方ならどなたでも、どの会場でも、無料で受けられます。
　2月 9日（金）　東部保健センター（高城保健センター内） 13：30～14：00
　　　26日（月）　市民健康センター（市役所地下1階） 13：30～14：30
　持参するもの：母子手帳、バスタオル　対象児：生後１カ月～１歳未満　予約不要

お問合せ：三股町子育て支援センター　0986-52-8101

お問合せ：曽於市子育て支援センター　0986-76-6565
曽於市子育て支援サイト“すまいるキッズ”もチェックしてくださいね！　HPアドレス：http://www.smile-kids.jp/sooshi

★おはなしかい
　読み聞かせボランティアグループ「おおきな木」による絵本の読み聞か
せの他、紙芝居、パネルシアター、エプロンシアターなどを行います。
　2月8日(木)　10：30～
　場所：総合福祉センター「元気の杜」内 三股町子育て支援センター

★親子ふれあいコンサート
　「小さな音楽会」による生の歌と演奏で楽しい時間を過ごしましょう。
　2月27日(火)　10：00～11：00
　場所：総合福祉センター「元気の杜」大会議室

★救急法
　「子どもをとりまく事故防止について」や「いざという時のための対処
法」など、子育て中の方々に身近な事例やすぐに役立つお話が聞けま
す。
　2月8日（木）　場所：生きいき健康センター
　講師：大隅曽於地区消防組合 救急救命士さん

★パクパクッキング（ランチョン）
　見て！ 聞いて！ 食べて！　納得づくしのセミナーです。
　2月22日（木）　9：30～11：30　場所：生きいき健康センター
　講師：田中友里恵さん（曽於市役所管理栄養士）
　申込み：2月13日（火）～16日（金）
　※限定10組・曽於市在住・自己負担300円

お問合せ：都城市 こども課　0986-23-2684

『きりしまフォーラム』読者の子育て世代へ向けた応援企画！
「子どもはかわいい」とは言うものの、子育てには多大な時間と経済的・心理的な負担がかかるもの。

だからこそ、家族や地域・社会全体で担っていく必要があります。
そんな中、各自治体やお店、子育てサークルなどが、さまざまなイベントやサービスを行っています。
9月に出産したフミが子どもと一緒に出かけ、実際に体験しながら、その状況をお伝えしちゃいます !!

笑顔でつながる子育ての輪 vol.56

　

子
育
て
を
し
て
い
る
と
家
に
閉
じ

こ
も
り
が
ち
に
な
り
、
気
が
つ
く

と
「
家
族
以
外
、
誰
と
も
会
話
し

て
い
な
い
」
と
悲
し
く
な
る
瞬
間
が

…
…
。
だ
か
ら
と
言
っ
て
、
赤
ち
ゃ

ん
や
元
気
の
い
い
子
ど
も
と
、
ど
こ

へ
行
け
ば
い
い
の
だ
ろ
う
と
悩
ん
で

い
る
お
母
さ
ん
も
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
？　

そ
ん
な
方
達
に
オ

ス
ス
メ
し
た
い
の
が
、『
曽
於
市
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
』。
平
日
・
時

間
内
な
ら
好
き
な
時
に
行
き
、
思
い

思
い
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

取
材
当
日
、
11
時
頃
行
く
と
8
組

の
親
子
が
来
て
い
ま
し
た
。
み
な
さ

ん
子
ど
も
達
を
遊
ば
せ
な
が
ら
、
マ

マ
友
や
支
援
セ
ン
タ
ー
の
ス
タ
ッ
フ

と
、
お
し
ゃ
べ
り
を
し
て
の
ん
び
り

過
ご
し
て
い
ま
し
た
。
す
る
と
ス

タ
ッ
フ
の
方
が
「
パ
ン
屋
さ
ん
が
来

た
の
で
、購
入
さ
れ
た
い
方
は
、ゆ
っ

く
り
買
い
物
し
て
き
て
く
だ
さ
い

ね
」
と
ア
ナ
ウ
ン
ス
。
施
設
内
で
の

買
い
物
中
は
、
子
ど
も
を
見
て
も
ら

う
こ
と
が
で
き
、
少
し
の
間
で
す
が

息
抜
き
も
で
き
ま
す
よ
（
パ
ン
屋
さ

ん
は
月
・
火
曜
日
に
来
ま
す
。
詳
し

い
時
間
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
）。

　

ま
た
、
子
育
て
中
は
悩
み
が
尽
き

な
い
も
の
…
…
。
保
育
士
資
格
を

持
っ
た
ス
タ
ッ
フ
が
い
る
の
で
、
安

心
し
て
相
談
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
悩
み
の
内
容
に
よ
っ
て
は
、
保

健
師
や
行
政
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
機
関

へ
繋
ぎ
、
連
携
し
て
サ
ポ
ー
ト
し
て

く
れ
ま
す
よ
。

　

お
母
さ
ん
達
に
と
っ
て
、「
行
き

た
い
時
に
何
気
な
く
行
け
る
ス
ポ
ッ

ト
」
が
あ
る
の
は
、
と
て
も
心
強
い

も
の
！　

こ
れ
か
ら
も
、
そ
の
よ
う

な
ス
ポ
ッ
ト
を
紹
介
し
て
い
き
ま

す
。

●
田
中
く
る
み
さ
ん
コ
メ
ン
ト

　

保
育
士
資
格
を
持
っ
た
ス
タ
ッ
フ

が
常
駐
し
て
い
ま
す
。
他
の
お
母
さ

ん
達
と
仲
よ
く
で
き
る
か
不
安
、
1

人
で
行
く
の
は
心
細
い
と
い
う
方
も

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？　

こ
こ
で
は
、
楽
し
く
過
ご
し
て
い
た

だ
け
る
よ
う
に
、
私
達
が
全
力
で
サ

ポ
ー
ト
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
気

軽
に
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
ね
!!

※
下
段
記
事
も
ご
覧
く
だ
さ
い

曽於市子育て支援センター
TEL.0986-76-6565

日時／月～金曜日（祝祭日は除く）　10：00～ 15：00
場所／そお生きいき健康センター　参加費／無料

対象／未就学児と保護者
http://www.smile-kids.jp/sooshi

息子の発育について相談しながら、さ
まざまな楽しい話ができました！　
とっても癒されちゃいました。（フミ）
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★提供／餃子のまつうら
　☎21-1239　都城市栄町8-14

店2,000円食事券
3名様 ※店内でのご飲食に限ります。C present

★提供／ミロワール
　☎25-1788
　都城市上東町11-16

店マカロン（5個）
3名様F

…発送 …きりしまフォーラムまで取りに来る

★応募方法★

※プレゼントの応募はお1人様1枚限りを有効とさせていただきます。
★プレゼントの受取方法★
〒

…お店に直接取りに行くorお店で利用店
フ

今月の

B

店

店

歪みボディバランス診断測定
3名様G

★提供／まごころ整体院
　☎080-3972-8908　三股町大字宮村字植木2971-6

テレビ番組でも紹介さ
れた話題の「歪みボディ
バランス診断測定」！　
人間の関節をセンサー
カメラが自動認識し、筋
肉の硬縮・過伸長の様子
や骨格の歪みを診断・評
価します。

ショコラ、マンゴー、塩キャラ
メル、カシスなど、14種類の
中からお好みのマカロン5個
をお選びください。

※全国発送承ります。

希望商品のアルファベットを下のアンケートハガキもし
くは、ホームページのプレゼントフォームから、2月20日
（当日消印有効）までにお送りください。

餃子はお持ち帰り
（5個・250円）でき
ます。
中華一品料理もあ
り、コースは4名様
以上で1,500円～。

店E

D

正 面 背 面 右側面 左側面

★提供／お菓子のながくら
　☎38-0119　都城市都北町5670

おいげんチーズ饅頭&
いちご大福（5個ずつ） 3名様

宮崎県民なら誰もが知るチー
ズ饅頭（125円）。しっとりチーズ
が濃厚で絶品!　いちご大福

（165円）は餡に餅、いちごまで
すべて素材にこだわった自信
作です！

500円券
3名様

★提供／にこにこパン
　☎090-7503-4915　都城市金田町2099-3

国産小麦・自家製天然
酵母100％のパンを
販売している『にこに
こパン』。全粒粉の
入った噛めば噛むほ
ど美味しいパンです。
何にでも合う食事パ
ンをどうぞお楽しみく
ださい。

★提供／GELATERIA FELICE ジェラテリア フェリーチェ
　☎80-6162　都城市中町12-25 PIER1

店

女性に大人気のジェラート＆パンケーキ専門店『フェリーチェ』！
この冬限定のスペシャルな企画もお見逃しなく！
お友達やご家族で、大満足のスペシャルタイムをお過ごしください♪

メイプルパンケーキ
3名様A 〒1,000円商品券

3名様
種類が豊富で、子どもから大
人まで楽しくなるようなパン
がいっぱい!!
大人気の塩パンはもちろん、
新作パンも続々
登場中です。

P26も
ご覧ください

P28も
ご覧ください

★提供／石窯パン工房
　グレンツェン都城店
　☎36-5888
　都城市上東町17-18

※写真はイメージです

2922

2019年3月19日
まで。

※このアンケートハガキによって当社が入手しました情報につきましては、きりしま
　フォーラムの記事制作およびプレゼント用以外の目的で使用されることはありません。

★アンケート＆プレゼント応募ハガキ★

※プレゼント応募はお1人様1枚限りを有効とさせていただきます。

フォーラムの入手先

※裏面の縁をのり付けしてお送りください。あまりしっかりのり付けすると裏面が読めない場合があります。

都城局
承　認

きりしまフォーラム　2月号アンケート

●フリースペースです。
　最近あった面白い出来事、腹が立ったことなど、何でもOK！

●あなたの健康に関する疑問や意見をお聞かせください。
（病気、体調、予防のことなど）

●今月号でよかった記事とそうでなかった記事、気になった広告を
　1つずつあげてください。
　よかった企画・広告 
　興味が持てなかった記事
　その理由 （　　　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）

（　　　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）
（　　　　　 　　　  ）・（  　　　　　 　　　）

●10・11頁「日帰りぶらり旅 垂水市・鹿屋市特集！」で希望するプレゼントの
　番号をお書きください。
　（　　　　　　　　　　　　　　  ）

●希望するプレゼントのアルファベットをお書きください。
　第1希望（　　　　　　　　　　　）第2希望（　　　　　　　　　　　）



広告有効期限／平成30年2月28日　※仲介物件に関しては仲介手数料をいただきます（他にも多数物件を揃えております。お気軽にお電話ください）。

約1.2帖
約1.5帖
約  2 帖
約  4 帖

1/6
1/5
1/4
1/2

5,400円
6,480円
7,560円
14,040円

バイクも
OKですヨ
高さ2.2M

タイプ 面 積 1カ月（税込）

ココ

コープ
都北店 R10あやべ歯科

クリニック

都北
交差点

●●

ココ
う
を
佐

●宮脇燃料

大王ヤード

金田ヤード

エアコンを細かく分解し、カビや雑菌、ホコリを丁寧に洗浄していきます。
エアコン本来のパフォーマンスが上がり、省エネ・節電効果も大ですよ！

感動を売る満足を売
るをモットーに、地域
のみなさまに喜んで
いただけるサービス
を提供いたします。
エアコンの臭いが気
になりましたら、すぐ
にご連絡ください!!

こんな場所もクリーニング

株式会社 宮脇燃料 3代目
宮脇 佳亨

気軽にお電話ください!!

地元に貢献し続ける㈱宮脇燃料が、
『おそうじ本舗®』事業をスタート!!

プロに任せて
解決!! エアコンクリーニング専門店

家庭用 業務用

換気扇 浴室

お掃除機能付き 室外機

株式会社 宮脇燃料 都城大王店 0120-885-902

【売家】 志比田町 350万円（仲介）
宅地114.10㎡、建物55.54㎡、木造セメント瓦、築30年、リフォーム済み、
3.5万円にて賃貸中

【新築・分譲】 高崎町 1,730万円（売主）
土地／ 87.16坪、建物／木造ガルバ葦平家建、82.81㎡、洋6×3、LDK18、
大型収納全室、西6ｍ公道に16ｍ接す、高崎総合支所バス停歩3分、完成2月末

【都北町・戸建】 3.5万円
洋6×2、和4.5、K4.5、P2台、買い物便利

【コーポ・ルネサンス】 上町 4.5万円～（仲介）
和6、洋6、LDK12、鉄筋コンクリート2F/3F、P1台、2台目+3,000円

【メゾネット・久保原F-B】 7万円（貸主）
洋7.2、4.7、6.6、LDK15、ロフト3、P2台、床暖房、衣類乾燥、物置、エアコン4台、南向き

【ガレージハウス・CubeⅡ-D】松元町 2LDK+ロフト 6.5万円
洋6、6、LDK14、ロフト6、床暖房、システムバス、システムキッチン、収納大

2週間で
買取りOK!
ご相談ください!!

●早く売りたい方
●売りに出している
　が売れない方
●近所に
　知られたくない方

秘密厳守
【新築・ガレージハウス】 下川東Cube8 残り2室
大型室内駐車場、電動リモコンシャッター付、カードキー、TVモニター、シャンプード
レッサー、全室照明、ウォシュレット、都城初シャワーユニット、システムキッチン、カウ
ンターキッチン、エアコン2台、レースカーテン、室内洗濯機置場、外部P1台付
4.6万円～　敷金2カ月（犬＋2,000円、猫＋3,000円） 1F 2F

【レクセル都城】 下川東 3.0万円（仲介）
1K･12、ロフト6、給湯、P1台付、角部屋

【都原ラフェンテ】 4.6万円（仲介）
洋6、6、LDK9.6、P2台、エアコン3台、庭付き、玄関・リビング豪華大理石張り

【メゾネット】 ドゥ・アンジェ都北 7.5万円（仲介）
洋7、5、5、LDK15、P2台、専用庭付、エアコン3台、システムキッチン、南向き、IHヒーター、シャン
プードレッサー、システムバス

《
ペ
ッ
ト
コ
ー
ナ
ー
》

【都北町・AP】 With都北 4.5万円（仲介）
洋6、LDK13、築3年、エアコン、給湯、P1台、バス停歩2分

☆アンケート☆
◆あなたが介護について「知りたい情報」「不安に感じていること」をお聞かせください。

◆あなたが一番長く続けた習い事を教えてください。

　習い事（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）　　年数（　　　　年／　　　歳　～　　歳）　　

　続いた理由

　続けてよかった点

☆ご協力ありがとうございました。



児玉小児科（小） 花繰町 ２５─５５７０ 教山内科医院（内・小） 高崎町 ６２─１２０５
森山内科・脳神経外科（内） 南鷹尾町 ２１─５０００ 鵜木循環器内科医院（循・内） 花繰町 ２６─０００８
隅病院（内・胃） 高崎町 ６２─１１００ ひかりクリニック都城（内・循・消）上長飯町 ２６─１８２０
宗正病院（外） 八幡町 ２２─４３８０ 仮屋外科胃腸科医院（外・胃・内・肛門）志比田町 ２５─７７１２
江夏整形外科クリニック（整・リウ・リハ） 三股町 ５１─１１２２ 小牧病院（整） 立野町 ２４─１２１２
武田産婦人科医院（産・婦） 蔵原町 ２２─０３３６ 小山田眼科医院（眼） 松元町 ２２─０７１０
三股歯科（歯） 三股町 ５２─５２２１ ときわ歯科医院（歯） 平塚町 ２１─１５８８
山内小児科医院（小） 上町 ２２─００４８ 久保原田中医院（内・小） 久保原町 ２２─７７００
山下医院（内・呼） 三股町 ５２─１３４８ 柏村内科（内） 上町 ２２─２６１６
いづみ内科医院（内） 鷹尾 ２２─７１１１ しげひらクリニック（内） 神之山町 ２７─５５５５
はまだクリニック（外・胃・肛門）祝吉町 ４５─２２６６ 吉見クリニック（外・整・内） 高城町 ５８─５６３３
よしかわクリニック（麻・整・内）前田町 ２３─９３８４ 池之上整形外科（整・リハ・リウ）上川東 ２３─２３１１
やの耳鼻咽喉科（耳鼻） 吉尾町 ２７─５２２２ 野田医院（産・婦） 蔵原町 ２４─８５５３
山田歯科医院（歯） 上長飯町 ２５─３６４８ さくら歯科・小児歯科（歯） 都原町 ４６─３４２８
柳田病院（小・内） 東町 ２２─４８６２
ベテスダクリニック（内） 年見町 ２２─１７００
田中隆内科（内） 三股町 ５２─０３０１
福島外科胃腸科医院（外・胃） 都北町 ３８─１６３３
横山病院（泌・消） 都島町 ２２─２８０６
いそいち産婦人科医院（産・婦）平塚町 ２２─４５８５
ハートデンタルクリニック（歯）天神町 ５８─７７００

4
日
（
日
）

18
日
（
日
）

11
日
（
日
）

25
日
（
日
）

12
日
（
月
）

診療時間／ 9 時〜 18 時まで（歯科は 17 時まで）
※医療機関は変更することがあります。
◎ＴＥＬ・ＦＡＸをご利用で、休日・夜間に受診可能な
　在宅当番医・休日夜間急患センターなどの情報を知りたい時は……
　ＴＥＬ・ＦＡＸ／０９８５─８８─００１５
■詳しくは医師会事務局まで
　ＴＥＬ／２３─５５５５（歯科はＴＥＬ／２５─４１００）
※こちらの案内はきりしまフォーラムのホームページでも
　ご覧いただけます。

【2月度予定】

●職種／企画営業社員 ●資格／年齢不問

●給料／17万円以上（年齢・経験により応相談）

●待遇／昇１賞２、各種保険完備 ●時間／９時～18時（残業あり）

●休日／日・祝日、月２回土曜日、夏期、年末年始、GW休暇

0986-26-5836
まずは、お電話にてご連絡ください。

都城市一万城町99-9-1

企画営業社員募集中!!
広告主様への営業・企画提案をメインに、地域のイベントに参加したり、取材に行って美味し
いものや楽しいことを紹介する記事を書いたりと、やりがいの多い仕事です。
共にフォーラムを盛り上げてくださる方のご応募、お待ちしています！

文章を書いたり、
レイアウトを作ったりするのが

好きな方大歓迎♪
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イ
オ
ン
都
城
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
で
の
行
事

★
お
も
ち
ゃ
病
院

日
時
／
2
月
3
日（
土
）

13
時
～
16
時

※
受
付
け
は
15
時
迄

場
所
／
２
階
専
門
店

　
　
　

下
り
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
横

------------------------------------------

★
サ
イ
コ
ロ
で
ド
ン
!　

参
加
無
料

日
時
／
2
月
3
日（
土
）・
17
日（
土
）

13
時
半
～

※
5
分
前
か
ら
整
理
券
配
布

場
所
／
２
階
正
面
入
口
側

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前

対
象
／
小
学
校
６
年
生
迄
の
お
子
様

------------------------------------------

★
大
道
芸
ス
ト
リ
ー
ト　

観
覧
無
料

宮
崎
県
内
を
中
心
に
活
躍
中
！

　

バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
や
ジ
ャ
グ
リ
ン

グ
等
、さ
ま
ざ
ま
な
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
♪

日
時
／
2
月
4
日（
日
）・
25
日（
日
）

①
12
時
～　

②
13
時
半
～

③
15
時
～

場
所
／
4
日
…
2
階
正
面
入
口
側
エ

レ
ベ
ー
タ
ー
前
・
店
内
各
所

25
日
…
2
階
正
面
入
口
側
エ

レ
ベ
ー
タ
ー
前

出
演
者
／
4
日
…
あ
し
な
が
風
太
郎

25
日
…
ク
ラ
ウ
ン
Ｈ
Ｉ
Ｇ
Ａ

------------------------------------------

★
子
育
て
無
料
相
談
室

日
時
／
2
月
7
日（
水
）・
14
日（
水
）

21
日（
水
）・
28
日（
水
）

12
時
〜
16
時

場
所
／
２
階
ベ
ビ
ー
コ
ー
ナ
ー
奥

赤
ち
ゃ
ん
休
憩
室

------------------------------------------

★
専
門
店
お
買
物
券

　

10
％Back Sale

　

2
月
9
日
（
金
）
～
12
日
（
月
・
振

休
）
の
4
日
間
、イ
オ
ン
都
城
店
専

門
店
で
の
お
買
上
げ
レ
シ
ー
ト
税
込

５
０
０
０
円
ご
と
に
、専
門
店
で
ご

利
用
い
た
だ
け
る
５
０
０
円
分
の
お

買
物
券
を
進
呈
し
ま
す
。

※
各
日
１
０
０
０
枚
限
定
、な
く
な

り
次
第
終
了

※
お
一
人
様
最
高
10
枚
迄
・
1
枚
の

レ
シ
ー
ト
で
最
高
10
枚
迄

※
レ
シ
ー
ト
合
算
Ｏ
Ｋ

※
一
部
対
象
外
専
門
店
が
あ
り
ま
す

レ
シ
ー
ト
対
象
期
間
／

2
月
9
日（
金
）～
12
日（
月
・
振
休
）

お
買
物
券
引
換
日
時
／

2
月
11
日（
日
）・
12
日（
月
・
振
休
）

各
日
10
時
～
19
時

場
所
／
１
階
正
面
入
口

　
　
　

レ
ス
ト
ラ
ン
側
特
設
会
場

------------------------------------------

★
行
政
書
士
に
よ
る
暮
ら
し
の
な
ん

で
も
無
料
相
談
会

　

家
庭
生
活
に
お
け
る
各
種
相
談

（
交
通
事
故
・
相
続
・
遺
言
・
農
地
転

用
・
離
婚
・
金
銭
ト
ラ
ブ
ル
・
Ｄ
Ｖ
・

盗
聴
等
）を
承
り
ま
す
。

※
相
談
無
料　

※
秘
密
厳
守

日
時
／
2
月
10
日（
土
）・
24
日（
土
）

10
時
〜
15
時

※
毎
月
第
２
・
4
土
曜
日
開
催

場
所
／
1
階
レ
ス
ト
ラ
ン
街

入
口
横
特
設
会
場

------------------------------------------

★
み
や
ざ
き
花
の
祭
典
２
０
１
８

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

　

参
加
無
料
！

日
時
／
2
月
10
日（
土
）

①
11
時
〜　

②
12
時
〜　

③
13
時
〜　

④
14
時
〜

場
所
／
1
階
専
門
店
ド
ゥ
ミ
エ
ー
ル
ビ

ジ
ュ
ソ
フ
ィ
ア
前
特
設
会
場

対
象
／
小
学
生
か
ら
大
学
生
迄
の
お

子
様
と
保
護
者
の
方

定
員
／
各
回
先
着
24
名

■
問
合
せ
／
☎
24
─
８
７
１
８

�

都
城
園
芸
花
市
場

------------------------------------------

★
ち
び
っ
こ
ジ
ャ
ン
ケ
ン
大
会

　

参
加
無
料
！　

ジ
ャ
ン
ケ
ン
し
て

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
も
ら
お
う
♪

日
時
／
2
月
11
日（
日
）・
18
日（
日
）

14
時
〜

※
5
分
前
か
ら
整
理
券
配
布

場
所
／
２
階
正
面
入
口
側

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前

対
象
／
小
学
校
６
年
生
迄
の
お
子
様

------------------------------------------

★
ち
び
っ
こ
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
大
会

　

素
敵
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
当
た
る
か

も
!?

日
時
／
2
月
12
日（
月
・
振
休
）14
時
～

※
2
月
6
日
～
12
日
の
期
間
、イ
オ

ン
都
城
店
直
営
売
場
・
専
門
店
で

の
お
買
上
げ
レ
シ
ー
ト
合
計

５
０
０
円
ご
と
に
お
一
人
様
ご
参

加
い
た
だ
け
ま
す
。
対
象
レ
シ
ー

ト
を
ご
提
示
く
だ
さ
い

※
15
分
前
よ
り
ビ
ン
ゴ
カ
ー
ド
配
布

場
所
／
２
階
正
面
入
口
側

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前

対
象
／
小
学
校
６
年
生
迄
の
お
子
様

------------------------------------------

★
円
仏
先
生 

赤
ち
ゃ
ん
似
顔
絵
会

日
時
／
2
月
16
日（
金
）

10
時
～
16
時

INFORMATION

イン
フォ

メー
ショ

ン

0120-508-416 都城市一万城町40-6
検索都城　塗り替え

お問合せ

ふかちゃんの塗り替え教室 定期的に開催しています！　詳しくはHPをご覧ください。※P21もご覧ください

お 家 の 塗 り 替 え 専 門 店

お客様：「こげん掃除すっとな ??」
ふかちゃん：「じゃっとです ! こげん掃除すっとです !!」

「凡事徹底」─当たり前のことを徹底的に行うといった
意味の言葉で、私のモットーです。そして、何より徹底して
きたのが「掃除」。私達の現場はいつもキレイですから、お
客様にはいつも驚かれます。でも、職人達にはより一層現
場に集中してもらいたい。そこで、新たに現場掃除専門のス
タッフを採用することにしました！　「ペンキ屋さんがそこ
までする？?」と言われそう……でも、それには訳があるん
です。もちろんキレイにしていれば、お客様もご近所の方も
私達も気持ちがよいからというのもあります。ただ、それだ

けでなく掃除のような当たり前のことを
徹底していれば、細かいところにまで目
が行き届き、より精度の高い施工ができ
ると思うんです。それに、お客様が望ん
でいることもより深く汲み取れるように
なる。2018年も、環境整備日本一を目指
して、トコトンこだわっていきます！!

vol.6

ふかちゃんペイント
代表 深港 洋人

※上段記事・P30・31もご覧ください
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場
所
／
２
階
正
面
入
口
側

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前

料
金
／
１
名
…
…
…
…
…
６
０
０
円

２
名
ペ
ア
…
…
…
９
０
０
円

定
員
／
先
着
20
名

※
２
週
間
前
よ
り
サ
ー
ビ
ス
カ
ウ
ン

タ
ー
に
て
予
約
受
付
開
始

------------------------------------------

★
大
人
の
ジ
ャ
ン
ケ
ン
大
会

　

参
加
無
料
！　

ジ
ャ
ン
ケ
ン
し
て

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
も
ら
お
う
♪

日
時
／
2
月
20
日（
火
）12
時
～

※
5
分
前
か
ら
整
理
券
配
布

場
所
／
１
階
正
面
入
口
前
通
路

対
象
／
20
歳
以
上

------------------------------------------

★
お
で
か
け
エ
ン
ゼ
ル

　
（
出
前
子
育
て
支
援
ひ
ろ
ば
）

　

参
加
無
料
！

※
日
程
は
変
更
に
な
る
場
合
が
ご
ざ

　

い
ま
す

日
時
／
2
月
21
日（
水
）

10
時
半
～
12
時

場
所
／
２
階
正
面
入
口
側

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前

------------------------------------------

★
赤
ち
ゃ
ん
ヨ
チ
ヨ
チ 

カ
タ
カ
タ

車
選
手
権　

参
加
無
料
！

　

カ
タ
カ
タ
手
押
し
車
を
押
し
な
が

ら
ゴ
ー
ル
を
目
指
し
て
競
争
！　

レ
ー
ス
に
参
加
さ
れ
た
お
子
様
全
員

に
参
加
賞
を
進
呈
し
ま
す
。

日
時
／
2
月
24
日（
土
）

受
付
10
時

レ
ー
ス
開
始
12
時
半　

※
会
場
に
て
当
日
10
時
よ
り
受
付

　

先
着
50
名
に
な
り
次
第
、締
切

参
加
資
格
／
開
催
日
時
点
で
、1
歳

以
上
2
歳
未
満
の
ヨ
チ

ヨ
チ
歩
き
が
可
能
な
お

子
様

場
所
／
1
階
専
門
店
ド
ゥ
ミ
エ
ー
ル

ビ
ジ
ュ
ソ
フ
ィ
ア
前

------------------------------------------

■
お
問
合
せ
／（
全
件
共
通
）

イ
オ
ン
都
城
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

�

☎
46
─
２
２
２
２

※
詳
し
く
は
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

※
Ｐ
18
・
24
・
30
・
31
も
ご
覧
く
だ
さ
い

�

イ
ベ
ン
ト
情
報

★
エ
ヴ
ァ
ホ
ー
ム 

完
成
見
学
会

　

自
然
素
材
を
テ
ー
マ
に
住
ま
い
づ

く
り
を
す
る
『
エ
ヴ
ァ
ホ
ー
ム
』
が
、

完
成
見
学
会
を
開
催
し
ま
す
！　

「
住
宅
ロ
ー
ン
」「
土
地
探
し
」「
プ
ラ

ン
づ
く
り
」
等
、あ
ま
り
よ
く
分
か

ら
な
い
こ
と
を
ス
ッ
キ
リ
で
き
る
相

談
も
受
け
ら
れ
ま
す
よ
。
来
場
者
の

方
に
は
エ
ヴ
ァ
ホ
ー
ム
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
オ
シ
ャ
レ
な
カ
ッ
テ
ィ
ン
グ
ボ
ー

ド
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
（
数
に
限
り
が
あ

り
ま
す
）
！　

ぜ
ひ
ご
家
族
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。

日
時
／
2
月
3
日（
土
）・
4
日（
日
）

10
時
〜
17
時

場
所
／
都
城
市
山
之
口
町

料
金
／
無
料　

■
問
合
せ
／
エ
ヴ
ァ
ホ
ー
ム

�

☎
22
─
３
２
４
２

※
Ｐ
5
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
第
64
回
神
柱
公
園
笑
い
ヨ
ガ
開
催

　

笑
う
門
に
は
福
来
た
る
！　

腹
の

底
か
ら
、
ア
ゴ
が
外
れ
る
ぐ
ら
い

笑
っ
て
心
も
体
も
元
気
に
！　

笑
い

と
ヨ
ガ
を
組
み
合
わ
せ
た
健
康
体
操

「
笑
い
ヨ
ガ
」
を
始
め
て
、イ
キ
イ
キ

と
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
？　

参
加

無
料
、ど
な
た
で
も
大
歓
迎
で
す
。

日
時
／
2
月
3
日（
土
）10
時
〜

■
問
合
せ
／
笑
い
ヨ
ガ（
剣
田
）

☎
０
９
０
─
９
４
８
９
─
４
４
５
０

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
第
4
回「
ア
ー
ト
・
ア
イ
」チ
ャ
リ

テ
ィ
ー
パ
ー
テ
ィ
ー
＆
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル

　

芸
術
文
化
活
動
を
通
し
て
チ
ャ
リ

テ
ィ
ー
等
を
行
う
「
ア
ー
ト
・
ア
イ
」

が
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
パ
ー
テ
ィ
ー
を
開

催
し
ま
す
！　

ス
ペ
シ
ャ
ル
ゲ
ス

ト
・
花
原
千
枝
美
に
よ
る
フ
ラ
メ
ン

コ
シ
ョ
ー
や
黒
田
印
南
に
よ
る
バ
イ

オ
リ
ン
演
奏
ほ
か
、シ
ョ
ー
や
出
店

が
盛
り
だ
く
さ
ん
♪　

気
軽
に
お

し
ゃ
れ
に
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
に
参
加
し

な
が
ら
、た
く
さ
ん
の
出
会
い
と
新

し
い
つ
な
が
り
を
楽
し
み
ま
し
ょ

う
！

日
時
／
２
月
4
日（
日
）

17
時
開
場　

18
時
開
演

場
所
／
グ
ラ
ン
ド
パ
テ
ィ
オ

会
費
／
５
０
０
０
円

※
内
１
０
０
０
円
が
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

■
問
合
せ
／
ア
ー
ト
・
ア
イ

☎
０
７
０
─
５
４
１
６
─
０
９
８
８

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
ま
ま
て
ら
す「
成
幸
塾
」

　

志
高
い
、社
会
起
業
家
育
成
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ「
成
幸
塾
」開
催
い
た
し
ま
す
。

日
時
／
2
月
10
日（
土
）10
時
〜

※
詳
し
い
こ
と
は
お
問
合
せ
く
だ
さ

い
■
問
合
せ
／
小
川
・
川
野

☎
０
８
０
─
１
７
０
３
─
１
０
６
０

☎
０
９
０
─
２
０
７
８
─
８
２
１
４

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
い
た
っ
み
ろ
か
い
九
電
〜
窓
口

オ
ー
プ
ン
化
イ
ベ
ン
ト
第
3
弾
〜

日
時
／
2
月
11
日（
日
）

　
　
　

10
時
〜
15
時
半

場
所
／
九
州
電
力
㈱
都
城
営
業
所

内
容
／

①
幸
せ
の
ハ
ー
ト
ケ
ー
キ
づ
く
り

②
「
ふ
わ
ふ
わ
」
チ
ョ
コ
ム
ー
ス
づ

発酵堆肥 運搬します！

都城農機 090-2718-8292都城市金田町

発酵堆肥（牛糞・豚糞）・
シラス・黒土・赤土など……
まずは気軽にご相談ください!!

料金例：2tトラック1台  ¥4,000～

農家の方
必見！各種トラック

所有

YC中央・北部
都城市祝吉町5055-5（0986）36-5471

YC沖水
都城市都北町3580-2（0986）38-2862

YC五十市・庄内・山田
都城市蓑原町8655-5（0986）23-4196

左のYC（読売センター）各店は「楽しい生活の

ご提案と地域振興」を目的に、きりしまフォーラム

を宅配・後援しています。

正社員・アルバイト
スタッフ募集中

（休日あり・高給優遇・丁寧指導・各種保険完備）
お気軽にお電話ください

購読のご用命は最寄りの各店にご連絡ください。

■取り扱い品目■
読売新聞・スポーツ報知・九州スポーツ・KODOMO新聞・
中高生新聞・英字新聞・その他

0986-22-8535

〜資格の時代〜 ㈲拓明館
http://takumeikan.com
webスクールの学習システムはホームページにて説明

詳しくは
HPにて ココ

←至市場

↓至市内

西松屋

ガリバー

●

●

セブン
イレブン

●

GS
●

夾竹園●

都城デンソー
●

★

R10

入会金：62,000円
受講料：17,000円（1カ月）

早期申込み特典

H30.2/3（土）までの
申込みに限ります。
H30.2/3（土）までの
申込みに限ります。

入会金 10,000円引

2 月 生 生 徒 募 集Ｈ30.2/13（火）開講！
宅建必勝講座（初心者向）

注目
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く
り

③
浜
ち
ゃ
ん
先
生
の
簡
単
・
楽
し
い

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ダ
ン
ス

定
員
／
①
②
各
親
子（
2
名
）5
組

③
20
名（
親
子
の
参
加
可
）

※
先
着
順

参
加
費
／
無
料

申
込
み
／
事
前
予
約

※
定
員
に
空
き
が
あ
る
場
合
の
み
当

日
受
付
可

※
①
②
は
キ
レ
イ
ラ
イ
フ
プ
ラ
ス
会

員
限
定
。
当
日
登
録
可

■
問
合
せ
／
九
州
電
力
㈱
都
城
営
業
所

　

☎
０
１
２
０
─
９
８
６
─
７
０
５

※
Ｐ
3
・
21
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
バ
レ
ン
タ
イ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

　

バ
イ
オ
リ
ン
・
ピ
ア
ノ
の
奏
で
る

優
し
い
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
。
プ
ラ
ネ
タ

リ
ウ
ム
の
中
で
、バ
レ
ン
タ
イ
ン
特

別
プ
ロ
グ
ラ
ム
♪

日
時
／
２
月
12
日（
月
・
振
休
）

19
時
開
場　

19
時
半
開
演

場
所
／
た
ち
ば
な
天
文
台 

プ
ラ
ネ

タ
リ
ウ
ム

参
加
費
／
入
館
料

中
学
生
以
上
…
３
１
０
円

小
学
生
…
…
…
１
０
０
円

演
奏
者
／
黒
田
印
南（
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
）

入
来
慶
子（
ピ
ア
ノ
）

※
予
約
等
は
不
要

※
コ
ン
サ
ー
ト
終
了
後
、星
空
観
望

会
開
催
予
定

■
問
合
せ
／
た
ち
ば
な
天
文
台

�

☎
62
─
４
９
３
６

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
障
害
年
金
相
談
会 

開
催

　

あ
な
た
も
、障
害
年
金
を
受
給
で

き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
！　

20
〜
64

歳
の
方
で
、て
ん
か
ん
、知
的･

発
達

障
害
、う
つ
等
の
精
神
疾
患
、脳
梗

塞･

脳
出
血
等
で
身
体
等
に
障
害
の

あ
る
方
、透
析
を
さ
れ
て
い
る
方
等
、

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
男
女
1

名
ず
つ
、年
金
相
談
員
経
験
の
あ
る

特
定
社
会
保
険
労
務
士
が
在
籍
し
て

お
り
ま
す
。

日
時
／
2
月
13
日（
火
）・
27
日（
火
）

　
　
　

９
時
〜
16
時

※
要
予
約　

１
時
間
程
度

場
所
／
楠
元
労
務
管
理
事
務
所

料
金
／
無
料

------------------------------------------
★
宮
崎
県
最
低
賃
金
総
合
相
談
支
援

セ
ン
タ
ー

　

①
賃
金
制
度
②
労
働
時
間
制
度
③

就
業
規
則
④
労
働
安
全
衛
生
管
理
⑤

経
営
課
題
と
労
務
管
理
⑥
そ
の
他
労

働
諸
問
題
⑦
業
務
改
善
助
成
金
ほ
か

各
種
助
成
金
等
で
、お
困
り
の
方
は

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
／
2
月
27
日（
火
）

９
時
〜
17
時

場
所
／
楠
元
労
務
管
理
事
務
所

------------------------------------------

■
問
合
せ
／（
2
件
共
通
）

　

楠
元
労
務
管
理
事
務
所

�

☎
25
─
１
１
０
７

※
Ｐ
21
・
24
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
知
っ
て
得
す
る
マ
ネ
ー
セ
ミ
ナ
ー

　

く
ら
し
と
お
金
の
エ
キ
ス
パ
ー
ト

で
あ
る
Ｆ
Ｐ
と
一
緒
に
、ラ
イ
フ
プ

ラ
ン
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？　

毎

月
1
回
開
催
す
る
こ
の
マ
ネ
ー
セ
ミ

ナ
ー
で
は
、教
育
費
や
住
宅
ロ
ー
ン
、

保
険
見
直
し
、年
金
・
老
後
資
金
等

の
上
手
な
や
り
く
り
の
仕
方
を
分
か

り
や
す
く
解
説
し
ま
す
。
理
想
的
な

く
ら
し
を
実
現
す
る
ヒ
ン
ト
が
満
載

の
セ
ミ
ナ
ー
で
す
よ
！

日
時
／
2
月
24
日（
土
）14
時
〜

1
時
間
半
程
度

※
質
疑
応
答
も
含
み
ま
す

セ
ミ
ナ
ー
内
容（
第
1
回
）／

「
叶
え
た
い
夢
の
た
め
に
、未
来
と
今

の
お
金
を
知
る
」

場
所
／
㈲
Ｃ
＆
Ｈ
2
階
セ
ミ
ナ
ー

ル
ー
ム

料
金
／
無
料

定
員
／
10
名

※
完
全
予
約
制
。
先
着
順
と
な
り
ま

す
の
で
、お
早
め
に
お
申
込
み
く

だ
さ
い

■
問
合
せ
／
☎
23
─
１
３
４
１

㈲
Ｃ
＆
Ｈ

※
下
段
広
告
・
Ｐ
24
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
西
村
楽
器 

イ
ベ
ン
ト
の
ご
案
内

日
時
／
3
月
4
日（
日
）10
時
半
〜

場
所
／
西
村
楽
器 

都
城
店
2
階

内
容
／
・
ヤ
マ
ハ
講
師
に
よ
る
音
楽
と

　
英
語
の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

・
手
作
り
楽
器

・
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー

対
象
／
1
〜
5
歳
の
お
子
様

※
要
予
約

参
加
／
無
料

■
問
合
せ
／
西
村
楽
器 

都
城
店

�
☎
24
─
２
１
５
６

※
Ｐ
6
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
都
城
市
立
西
小
学
校
吹
奏
楽
部

第
12
回
定
期
演
奏
会

　

小
学
校
3
年
生
か
ら
6
年
生
迄
の

部
員
27
名
で
、「
宝
島
」「
シ
ン
グ
・
シ

ン
グ
・
シ
ン
グ
」「
時
代
劇
メ
ド

レ
ー
」
等
を
演
奏
し
ま
す
。
ま
た
、

ビ
ッ
グ
バ
ン
ド
ス
タ
イ
ル
で
、「
美
女

と
野
獣
」
か
ら
「
ビ
ー
・
ア
ワ
・
ゲ
ス

ト
」、ジ
ャ
ズ
の
定
番
曲「
イ
ン
・
ザ
・

ム
ー
ド
」
等
も
演
奏
し
ま
す
！　

ダ

ン
ス
教
室
と
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン

や
、卒
部
生
や
ゲ
ス
ト
が
加
わ
っ
て

の
ス
テ
ー
ジ
も
あ
り
ま
す
。
私
達
と

一
緒
に
、ラ
イ
ブ
音
楽
を
楽
し
む
時

※コンタクトは医療用具です。眼科医の診察が必要ですので、
　ご来店の際は、必ず健康保険証をご持参ください。

都城市姫城町5-4 TEL.0986 (22) 1530

合同庁舎

ブライダル
ハウス島田

中島パン

★ココ

手元はっきり、
遠くまでくっきり。

仕事も趣味も遊びも、
もっと生き生きと楽
しむ毎日へ。

エアオプティクス  遠近両用エアオプティクス  遠近両用エアオプティクス  遠近両用
遠近両用／2週間交換終日装用ソフトコンタクトレンズ

（1箱6枚入り）

手元から遠くまで
視界良好!!
手元から遠くまで
視界良好!!
手元から遠くまで
視界良好!!

●妻ヶ丘中学校

●新興不動産㈲

●中華料理源龍

●宮崎銀行
妻ヶ丘支店

ココ★

本物のFPによるコンサルタントサービスが都城から、はじまる。

セミナー室・キッズコーナー（オムツ交換スペース・授乳室）完備

Financial Planner’s Office
人と暮らしをサポートする──────

都城市中原町1街区10号 TEL.0986-23-1341
※上段記事・P24もご覧ください

マネーセミナー 住宅ローン 保険見直し 年金・老後資金 相　続

2018年
FP会員
募集中

宮銀妻ヶ丘支店向かい側

2018.1 ㈲FPオフィスヒガシは㈲C&Hへ。
まず、FPに聞いてみるという選択

かわぐち薬局／川口鍼灸院  ℡.0986-38-0170
都城市都北町5985-1　※鍼灸院のみ予約制　定休／日曜日

女性の薬剤師･スタッフが対応します。気軽にご相談ください！

皮膚トラブルでお悩みの方

各1,080円　測定時間約6分～

糖尿病
コレステロール
が気になる方 ご予約をいただくとスムーズに行えます。気軽にお電話ください。

簡易血液検査をしませんか？
※指先からわずか数滴でOK！

アトピー性皮膚炎や乾燥によるかゆみ、にきびな
ど、症状に合った漢方薬を試してみませんか？

カウンセ
リング
無料

やってます

先取り情報や、本に載っていない話など
タイムリーな情報をお届けします♪
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間
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
♪　

ぜ
ひ
会

場
へ
足
を
お
運
び
く
だ
さ
い
。
ご
来

場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

日
時
／
3
月
11
日（
日
）

開
場
13
時  
開
演
13
時
半

場
所
／
都
城
市
総
合
文
化
ホ
ー
ル

中
ホ
ー
ル

主
催
者
／
都
城
市
立
西
小
学
校

吹
奏
楽
部

入
場
料
／
無
料

■
問
合
せ
／
☎
22
─
４
３
１
９

�

都
城
市
立
西
小
学
校（
担
当
：
鈴
木
）

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
ふ
か
ち
ゃ
ん
の
塗
り
替
え
教
室

　

外
壁
塗
装
や
塗
装
業
者
に
つ
い
て

学
び
ま
せ
ん
か
？　

塗
り
替
え
の
お

悩
み
90
分
で
ス
ッ
キ
リ
解
決
！　

日

時
等
は
Ｈ
Ｐ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

場
所
／
ふ
か
ち
ゃ
ん
ペ
イ
ン
ト

自
社
シ
ョ
ー
ル
ー
ム

セ
ミ
ナ
ー
内
容
／

・
外
壁
塗
装
の
重
要
性

・
優
良
業
者
の
選
び
方

・
一
発
で
見
抜
け
る
悪
徳
業
者
の
見

　

分
け
方

定
員
／
10
名　

※
要
予
約

参
加
費
／
無
料

■
問
合
せ
／
ふ
か
ち
ゃ
ん
ペ
イ
ン
ト

　

☎
０
１
２
０
─
５
０
８
─
４
１
６

※
Ｐ
18
も
ご
覧
く
だ
さ
い

�

婚
活
イ
ベ
ン
ト
情
報

★
独
身
男
女
が
集
う
空
間「
エ
ン
ク
エ

ン
ト
ロ
」オ
ー
プ
ン
♪　

利
用
無
料

　

出
会
い
を
求
め
て
い
る
方
、空
い

た
時
間
に
気
軽
に
お
し
ゃ
べ
り
を
楽

し
み
に
来
ま
せ
ん
か
。
き
っ
と
素
敵

な
出
会
い
が
見
つ
か
り
ま
す
。
異
性

と
話
す
の
が
苦
手
と
い
う
方
も
安

心
！　

ス
タ
ッ
フ
が
細
や
か
に
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。
詳
し
く
は
「
良
縁

ど
っ
と
混
む
」を
検
索
！

営
業
時
間
／
14
時
〜
19
時

定
休
日
／
毎
週
月
・
木
曜
日

場
所
／
エ
ン
ク
エ
ン
ト
ロ

　
　
　

都
城
市
中
町
13
街
区
10
─
2

　
　
　

オ
ー
バ
ル
パ
テ
ィ
オ
内

------------------------------------------

★
〜
謎
解
き
〜
マ
ス
ク
Ｄ
Ｅ
恋
活

日
時
／
2
月
3
日（
土
）13
時
〜
17
時

※
12
時
半
〜
受
付
開
始

場
所
／
都
城
市
総
合
文
化
ホ
ー
ル

会
議
室
1

定
員
／
男
性
20
名　

女
性
20
名

対
象
／
30
〜
45
歳
ぐ
ら
い

参
加
費
／
１
０
０
０
円

------------------------------------------

■
問
合
せ
／（
2
件
共
通
）

☎
０
７
０
─
５
５
３
０
─
７
９
６
４

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
Ｌ
Ｏ
Ｖ
Ｅ
恋
活
!!　

婚
活
Ｍ
恋
!!

　

婚
活
モ
テ
講
座
付
婚
活
パ
ー

テ
ィ
ー
。
日
常
で
も
役
立
つ
「
ほ
め

る
達
人
」
講
座
＆
女
性
は
そ
れ
に
プ

ラ
ス
「
女
子
力
Ｕ
Ｐ
ラ
ッ
ピ
ン
グ
講

座
」。
そ
し
て
出
会
い
の
パ
ー

テ
ィ
ー
へ
Ｇ
Ｏ
!!

日
時
／
2
月
18
日（
日
）17
時
半
〜

場
所
／
ホ
テ
ル
中
山
荘

参
加
費
／
男
性
…
…
…
４
５
０
０
円

�

女
性
…
…
…
３
５
０
０
円

対
象
／
20
歳
〜
45
歳
迄
の
独
身
男
女

　
　
　

各
20
名

■
問
合
せ
／

　

ス
マ
イ
ル
・
シ
ェ
ア
リ
ン
グ

☎
０
８
０
─
２
７
１
３
─
２
８
６
０

Ｈ
Ｐ
「
ス
マ
イ
ル
・
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
」

で
検
索そ

の
他
の
情
報

★
平
成
30
年
度 

介
護
福
祉
士
養
成

科 

職
業
訓
練
生
募
集

　

入
学
金
・
授
業
料
は
無
料
！

　

宮
崎
県
が
厚
生
労
働
大
臣
指
定
の

介
護
福
祉
士
養
成
施
設
『
都
城
コ
ア

カ
レ
ッ
ジ
』
等
に
委
託
し
て
、不
足

す
る
介
護
人
材
を
育
成
す
る
た
め
の

講
座
。
国
家
資
格
を
取
得
し
て
、福

祉
分
野
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
を
目
指

し
ま
し
ょ
う
！

説
明
会
／
2
月
16
日（
金
）10
時
〜

募
集
期
間
／
3
月
2
日（
金
）迄

定
員
／
10
名
程
度

場
所
／
都
城
コ
ア
カ
レ
ッ
ジ

■
問
合
せ
／
☎
38
─
４
８
１
１

　

都
城
コ
ア
カ
レ
ッ
ジ

※
Ｐ
6
・
29
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
ピ
ア
ノ
教
室
幼
児
か
ら
大
人
ま
で

生
徒
募
集
！

　
音
楽
を
通
し
て
心
が
豊
か
に
、ま
た

た
く
ま
し
く
、こ
れ
か
ら
の
人
生
の
中

に
お
い
て
の
糧
と
な
る
よ
う
に
と
願

い
を
込
め
て
、日
々
の
レ
ッ
ス
ン
に
励

ん
で
い
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
の
個
性

に
合
わ
せ
た
レ
ッ
ス
ン
を
し
て
お
り

ま
す
。
安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
／
前
原

☎
０
９
０
─
７
４
７
８
─
９
０
７
４

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
Ｉ
Ｈ
ク
ッ
キ
ン
グ
講
座

　

無
料
で
、和
食
・
洋
食
・
中
華
か
ら

選
ん
で
、料
理
体
験
が
で
き
ま
す
！

お
子
さ
ま
連
れ
の
方
も
大
歓
迎
。
気

軽
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
！

日
時
／
月
～
金
曜
日　

10
時
～
13
時

※
祝
祭
日
を
除
く

場
所
／
九
州
電
力
㈱
都
城
営
業
所

料
金
／
無
料

定
員
／
３
～
８
名（
先
着
順
）

　
　
　

※
要
予
約

■
問
合
せ
／
九
州
電
力
㈱
都
城
営
業
所

　

☎
０
１
２
０
―
９
８
６
―
７
０
５

※
Ｐ
3
・
19
・
20
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
都
城
発
文
学
同
人
誌「
見
者
」

　

Voyant

会
員
募
集

　

言
葉
に
よ
る
表
現
に
関
心
の
あ
る

方
、大
歓
迎
！　

短
歌
、俳
句
、詩
、戯

曲
、評
論
、何
で
も
Ｏ
Ｋ
。
投
稿
さ
れ

た
原
稿
は
原
則
と
し
て
す
べ
て
掲
載

し
ま
す
。
制
約
や
合
評
会
等
は
な
く
、

解
放
区
。
好
き
な
こ
と
を
好
き
な
よ

う
に
書
く
の
が
モ
ッ
ト
ー
で
す
。

■
問
合
せ
／
池
山

☎
23
─
２
６
７
１

☎
０
９
０
─
４
４
８
３
─
３
０
３
１

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
ハ
ー
プ
教
室
生
徒
募
集

　

癒
し
の
音
色
ハ
ー
プ
を
奏
で
て
み

ま
せ
ん
か
？　

無
料
体
験
実
施
中
。

お
気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
／
堀
之
内

☎
０
９
０
─
７
９
８
３
─
３
７
０
０

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

出
逢
い
と
別
れ
は

　
　
　
　
　春
の
訪
れ

大
切
な
時
間
は

　
　

  

写
真
の
中
で
生
き
て
い
る

都城市松元町7-10（西駅大通り）※水曜定休日

TEL&FAX 0986-22-4083（代）

塩屋写真館
塩屋写真館 検索

携帯・スマホの方は、
コチラ→

診察券のIDが必要になります。左のQRコードまたは、
当院のホームページからアクセスしてください。

いき形成外科ひふ科クリニック 0986-45-0020
都城市年見町24号5番地

2月診療スケジュール
日

32

54
休診 休診

休診

休診 休診

休診

休診休診

6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22

28

23 24

25 26 27

月 火 水 木 金 土

院長

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長

院長

院長院長

院長

院長

院長

＊WEBのみの予約＊

予約の方
優先

来院されたことがある方は
インターネットで予約ができます

1

9：00～11：30
15：00～17：30

【
平
　日
】

【
土
曜
日
】

9：00～11：00
14：00～15：3014：00～15：30

南村午前のみ

南村午前のみ

院長

南村午前のみ

都城市下川東1丁目1号3-1 アミュゼ1号室

あまはる労務協会
0986-25-1107

受付／月～金曜日 9：00～17：00

無料相談会開催!
※P20・24も
　ご覧ください

保険料はご自身で選べます。
1カ月：約４,５００円～

（手数料込み）

※工事を請け負う際、労災保険へ
の加入が義務付けられている
場合があります。

もしものために！ 「一人親方」も労災保険に加入できます

①労災事故の際の医療費が無料で受けられます
②労災事故で休業した場合、休業補償が受けられます
③万が一の場合には、障害補償・遺族補償が受けられます など

※祝日は除く

楠元 千穂子

労災保険に加入するメリット

あまはる労務協会 会長
特定社会保険労務士

楠元労務管理事務所

● ●
●

●
●

●

●ココ

2月より移転・リニューアル

★

R10

ダイソー

田中書店

タイヨー川東店

紳士服の
フタタ

ふくしま
クリニック

和楽
イシハラ
フーズ

21



●
間
違
え
た
〜
！

・
朝
起
き
て
洗
顔
を
済
ま
せ
た
後
、

寝
ぼ
け
て
い
た
の
か
ニ
ベ
ア
ク
リ
ー

ム
を
塗
る
は
ず
が
ヘ
ア
ワ
ッ
ク
ス
を

顔
に
塗
っ
て
い
ま
し
た
。
た
だ
で
さ

え
乾
燥
し
て
い
る
の
に
、
ま
た
洗
顔

す
る
は
め
に
…
…
。

�

（
マ
メ
／
37
歳
）

■
眠
た
い
朝
は
つ
い
う
っ
か
り
間
違

え
ち
ゃ
い
ま
す
よ
ね
。
冬
場
な
の
で

乾
燥
し
や
す
い
で
す
し
…
…
。
し
っ

か
り
保
湿
し
て
ケ
ア
し
て
く
だ
さ
い

ね
！

●
抱
っ
こ
♪

・
４
歳
の
娘
が
車
で
出
か
け
て
帰
り

に
家
に
近
づ
い
て
来
る
と
、
か
わ
い

い
ポ
ー
ズ
で
寝
た
ふ
り
を
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
理
由
は
降
り
る
時

に
家
ま
で
抱
っ
こ
し
て
も
ら
え
る
か

ら
で
す
。
知
恵
を
つ
け
て
き
た
な
〜

（
笑
）。

�

（
え
ん
が
わ
が
一
番
！
／
30
歳
）

■
か
わ
い
い
ポ
ー
ズ
で
の
寝
た
ふ

り
、
微
笑
ま
し
い
で
す
ね
。
大
き
く

な
っ
た
ら
だ
っ
こ
し
て
も
ら
え
な
く

な
る
の
で
、
今
だ
け
の
特
権
か
も
?!

●
今
年
の
目
標

・
小
さ
な
こ
と
で
怒
ら
ず
、
ク
ヨ
ク

ヨ
せ
ず
諦
め
ず
、
と
り
あ
え
ず
笑
っ

て
１
日
終
わ
れ
る
よ
う
に
、
ゆ
っ
た

り
と
し
た
気
持
ち
で
今
年
も
頑
張
り

ま
す
。　
　
　
（
り
ん
り
ん
／
52
歳
）

■
素
晴
ら
し
い
心
が
け
で
す
ね
！　

お
お
ら
か
な
気
持
ち
で
、
笑
っ
て
過

ご
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

●
お
年
玉

・
子
ど
も
が
お
年
玉
を
主
人
に
少
し

だ
け
分
け
て
あ
げ
て
い
ま
し
た
。「
パ

パ
は
お
金
を
ぜ
ん
ぜ
ん
持
っ
て
い
な

い
か
ら
…
…
」
っ
て
。
で
も
、
数
時

間
後
に
は
娘
の
機
嫌
を
損
ね
て
取
り

返
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

�

（
ば
い
せ
ん
／
37
歳
）

■
お
父
さ
ん
に
自
分
が
も
ら
っ
た
お

年
玉
を
分
け
て
あ
げ
る
な
ん
て
優
し

い
娘
さ
ん
だ
な
あ
…
…
と
思
っ
た

ら
、
娘
さ
ん
の
ご
機
嫌
を
損
ね
て
没

収
さ
れ
て
し
ま
う
、
ま
で
の
流
れ
で

笑
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
ご
機
嫌
な

な
め
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、
い
く

ら
お
父
さ
ん
で
も
優
し
く
で
き
ま
せ

ん
よ
ね
…
…
（
笑
）。

●
ヤ
キ
モ
チ

・
僕
の
実
家
に
子
ど
も
を
連
れ
て
行

く
と
、
実
家
に
い
る
プ
ー
ド
ル
が
大

人
し
く
な
り
、
柵
越
し
に
手
招
き
し

て
か
ま
っ
て
ア
ピ
ー
ル
を
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
普
段
は
犬
を
か
わ

い
が
っ
て
い
ま
す
が
、
僕
の
両
親
に

と
っ
て
初
孫
に
な
る
の
で
孫
が
来
る

と
、
犬
が
２
番
目
に
な
っ
て
し
ま

い
、
犬
が
ヤ
キ
モ
チ
を
や
い
て
い
ま

す
（
笑
）。�

（
Ｋ
Ａ
Ｚ
Ｕ
／
32
歳
）

■
い
つ
も
か
わ
い
が
っ
て
も
ら
っ
て

い
た
の
に
、
急
に
お
孫
さ
ん
に
夢
中

に
な
ら
れ
て
は
犬
だ
っ
て
ヤ
キ
モ
チ

や
い
ち
ゃ
う
ん
で
す
ね
。
お
孫
さ
ん

が
い
る
間
は
ち
ょ
っ
と
だ
け
我
慢
し

て
ね
！

●
運
転
マ
ナ
ー
を
守
り
ま
し
ょ
う
！

・
最
近
よ
く
聞
き
ま
す
が
、
迷
惑
な

運
転
を
す
る
人
が
本
当
に
多
い
で

す
。目
の
前
を
わ
ざ
わ
ざ
横
切
る
人
、

ウ
イ
ン
カ
ー
を
つ
け
な
い
人
、
あ

お
っ
て
く
る
人
、
一
日
一
回
ぐ
ら
い

イ
ヤ
な
思
い
を
し
ま
す
。�

（
木
蓮
／
43
歳
）

■
運
転
マ
ナ
ー
が
悪
い
人
が
多
く
て

困
り
ま
す
ね
。
も
ち
ろ
ん
す
べ
て
の

人
が
そ
う
だ
と
い
う
わ
け
で
は
な
い

の
で
す
が
…
…
。
気
持
ち
よ
く
安
全

に
運
転
で
き
る
よ
う
、
み
ん
な
が
思

い
や
り
を
持
っ
て
ハ
ン
ド
ル
を
握
っ

て
欲
し
い
も
の
で
す
。

●
ひ
っ
つ
き
虫

・
先
日
、
娘
が
誕
生
し
ま
し
た
。
１

人
用
の
お
布
団
に
一
緒
に
寝
て
い
る

の
で
す
が
、
３
歳
の
お
兄
ち
ゃ
ん
が

潜
り
込
ん
で
き
て
、
と
て
も
狭
い
で

す
。
今
朝
起
き
た
時
に
、
娘
が
い
な

く
て
辺
り
を
探
す
と
お
兄
ち
ゃ
ん
の

下
敷
き
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
お
兄

ち
ゃ
ん
は
パ
パ
と
一
緒
の
布
団
で
寝

て
ほ
し
い
な
〜
。（
ら
ん
ぬ
／
28
歳
）

■
お
兄
ち
ゃ
ん
と
い
え
ど
も
ま
だ
3

歳
。
娘
さ
ん
が
生
ま
れ
て
間
も
な
い

こ
と
で
す
し
、
ま
だ
ま
だ
マ
マ
に
甘

え
た
い
の
で
し
ょ
う
ね
。と
は
い
え
、

娘
さ
ん
を
下
敷
き
に
し
て
寝
ち
ゃ
う

の
は
な
あ
…
…
。
そ
ろ
そ
ろ
パ
パ
と

一
緒
に
寝
て
欲
し
い
で
す
ね
。

●
運
が
よ
く
て
も
…
…

・
本
厄
な
の
に
年
明
け
早
々
福
袋
で

大
当
た
り
に
当
選
!!　

今
年
は
始

ま
っ
た
ば
か
り
で
ま
だ
ま
だ
先
が
長

い
の
に
、
こ
こ
か
ら
運
が
ど
ん
ど
ん

下
が
る
の
で
は
な
い
か
と
ビ
ク
ビ
ク

し
て
い
ま
す
。

�

（
ま
な
ち
ゃ
ん
マ
マ
／
32
歳
）

■
大
当
た
り
と
は
す
ご
い
で
す
ね
！

と
は
い
え
、
本
厄
だ
か
ら
こ
れ
か
ら

運
が
下
が
り
そ
う
…
…
な
ん
て
思
わ

ず
に
、
む
し
ろ
「
本
厄
な
の
に
そ
れ

を
は
ね
除
け
る
く
ら
い
運
が
い
い
ん

だ
！
」く
ら
い
の
気
持
ち
で
い
た
ら
、

厄
年
な
ん
て
あ
っ
と
い
う
間
か
も
し

れ
な
い
で
す
よ
！

●
新
し
い
命

・
出
産
予
定
日
ま
で
残
り
１
カ
月
を

切
り
ま
し
た
。
赤
ち
ゃ
ん
に
会
え
る

楽
し
み
や
陣
痛
な
ど
の
不
安
で
落
ち

込
み
気
味
で
す
。
で
も
、
母
は
強
し

で
す
よ
ね
。
私
が
一
番
頑
張
る
日
が

近
づ
い
て
き
て
い
ま
す
。

�

（
福
袋
／
33
歳
）

読者コ
ーナー

盆 部人 倶 楽
ぼんじんくらぶ

盆人倶楽部は、霧島盆地に暮らす人々の集いの場です。身近な話題、普段感じていることなど、何でもお聞かせください。
当倶楽部では、みなさまからのお便りをお待ちしています。付属のアンケートハガキを利用してください。

★ ★

今
月
�
盆
人
大
賞

■
周
り
か
ら
し
て
み
れ
ば
「
一
体
な
ん
の
こ
と
？
」
と
思
っ
て
し
ま

い
そ
う
で
す
ね
（
笑
）。
お
互
い
の
こ
と
を
よ
く
知
っ
て
い
る
か
ら

こ
そ
、
略
語
で
も
相
手
の
言
い
た
い
こ
と
が
す
ぐ
伝
わ
る
の
か
も
！

・
年
を
取
っ
た
主
人
と
の
会
話
で
す
が
、「
お
母
さ
ん
、
あ
れ

…
…
。
あ
れ
ど
う
し
た
？
」「
あ
〜
あ
れ
ね
！
」
と
か
、「
お

父
さ
ん
あ
の
人
ほ
ら
…
…
」「
あ
あ
、
あ
の
人
や
ろ
〜
」
と
今

の
若
い
人
の
略
語
の
よ
う
に
会
話
し
て
い
ま
す
。

�

（
ミ
ッ
チ
ー
／
60
歳
）
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■
出
産
や
子
育
て
は
大
変
で
す
が
、

赤
ち
ゃ
ん
の
笑
う
顔
や
仕
草
に
癒
さ

れ
ま
す
よ
。
い
ろ
い
ろ
考
え
て
し

ま
っ
て
落
ち
込
ん
で
し
ま
う
日
も
あ

る
と
思
い
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
出
会

え
る
お
腹
の
中
の
赤
ち
ゃ
ん
に
、
た

く
さ
ん
話
し
か
け
て
あ
げ
て
く
だ
さ

い
♪

●
真
似
っ
子

・
１
歳
２
カ
月
の
娘
が
最
近
な
ん
で

も
真
似
を
し
て
き
ま
す
。
先
日
、
夫

が
お
な
ら
を
す
る
と
娘
も
「
ブ
ー
」

と
言
っ
て
真
似
を
し
ま
し
た
。
い
つ

も
な
ら
臭
く
て
イ
ラ
っ
と
し
ま
す

が
、
そ
の
日
は
大
笑
い
。
娘
が
面
白

い
雰
囲
気
に
変
え
て
く
れ
ま
し
た
。

�

（
パ
ル
ミ
／
28
歳
）

■
大
人
の
真
似
が
し
た
い
年
頃
に
突

入
し
ま
し
た
ね
♪　

真
似
し
て
く
れ

る
か
わ
い
い
姿
が
見
た
く
て
何
回
も

し
ち
ゃ
い
そ
う
で
す
が
、
臭
い
お
な

ら
を
た
く
さ
ん
さ
れ
た
ら
困
り
ま
す

ね
（
笑
）。

●
あ
い
さ
つ

・
自
転
車
で
走
っ
て
い
る
と
、
昔
は

高
校
生
の
男
の
子
達
が
あ
い
さ
つ
を

し
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。
最
近
は
小

学
生
の
子
ど
も
達
が
あ
い
さ
つ
を
し

て
く
れ
ま
す
。
な
ん
だ
か
い
つ
も

ハ
ッ
ピ
ー
な
気
持
ち
に
さ
せ
て
も

ら
っ
て
い
る
お
ば
さ
ん
で
す
。

�

（
マ
マ
チ
ャ
リ
お
ば
さ
ん
／
63
歳
）

■
大
き
な
声
で
元
気
に
あ
い
さ
つ
さ

れ
た
ら
、
と
て
も
気
持
ち
が
い
い
で

す
よ
ね
。
簡
単
な
よ
う
で
、
で
き
な

い
こ
と
の
方
が
多
い
で
す
よ
ね
。
私

も
大
き
な
声
で
あ
い
さ
つ
で
き
る
よ

う
に
心
が
け
ま
す
！

●
お
泊
ま
り
デ
ビ
ュ
ー

・
４
歳
の
息
子
が
初
め
て
お
婆
ち
ゃ

ん
家
に
お
泊
り
し
ま
し
た
!!　

そ
の

日
は
全
く
泣
く
こ
と
な
く
、
次
の
日

も
ま
た
泊
ま
り
た
い
と
ワ
ガ
マ
マ
を

言
っ
て
き
ま
し
た
。
成
長
し
た
な
〜

と
思
う
反
面
寂
し
さ
を
を
感
じ
ま
し

た
。�

（
ま
さ
む
ね
／
31
歳
）

■
大
好
き
な
お
婆
ち
ゃ
ん
と
過
ご
せ

て
楽
し
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
私
も

小
さ
い
頃
に
よ
く
お
婆
ち
ゃ
ん
と
一

緒
に
寝
て
い
ま
し
た
が
、
い
つ
も
と

は
少
し
違
っ
た
心
地
よ
さ
を
感
じ
て

い
ま
し
た
。

●
似
て
い
る
？

・
旅
行
に
行
っ
て
カ
ワ
ウ
ソ
の
ぬ
い

ぐ
る
み
を
買
っ
て
も
ら
っ
た
娘
ち
ゃ

ん
。
で
も
な
ぜ
か
「
ワ
ン
ワ
ン
」
と

言
っ
て
遊
ん
で
い
る
…
…
。
本
人
に

尋
ね
て
み
る
と
犬
と
勘
違
い
し
て
い

た
み
た
い
で
す
。
お
出
か
け
す
る
時

も
寝
る
時
も
い
つ
で
も
ワ
ン
ワ
ン
と

一
緒
で
す
!!�

（
わ
ん
わ
ん
／
31
歳
）

■
ぎ
ゅ
っ
と
握
り
し
め
て
、
い
つ
も

そ
ば
に
置
い
て
い
る
の
で
し
ょ
う

ね
。
カ
ワ
ウ
ソ
と
犬
っ
て
似
て
い
る

よ
う
な
、
似
て
い
な
い
よ
う
な
…
…

（
笑
）。
子
ど
も
か
ら
見
た
ら
そ
っ
く

り
な
の
か
も
し
れ
な
い
で
す
（
笑
）。

●
脱
走

・
先
日
、
手
乗
り
イ
ン
コ
が
脱
走
。

探
し
回
る
と
鳴
き
声
が
聞
こ
え
て
き

た
の
で
声
の
方
へ
向
か
う
と
、
空
き

地
の
木
に
止
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
話

し
か
け
る
と
肩
に
止
ま
り
、
無
事
に

家
に
連
れ
て
帰
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
逃
げ
る
の
が
目
的
で
は
な
く
遊

び
た
か
っ
た
模
様
で
す
。

�

（
Ｇ
／
39
歳
）

■
た
ま
に
は
大
空
を
飛
び
回
っ
て
遊

び
た
か
っ
た
の
か
も
し
れ
な
い
で
す

ね
。
鳴
き
声
で
分
か
る
な
ん
て
す
ご

い
で
す
！　

イ
ン
コ
も
こ
っ
ち
だ
よ

〜
と
呼
ん
で
い
た
の
か
も
!?　

無
事

見
つ
か
っ
て
よ
か
っ
た
で
す
！

●
従
姉
妹

・
先
日
娘
が
生
ま
れ
ま
し
た
。
妹
の

子
ど
も
に「
赤
ち
ゃ
ん
生
ま
れ
た
よ
」

と
報
告
し
た
ら
「
よ
か
っ
た
！
」
と

と
て
も
喜
ん
で
く
れ
ま
し
た
。
す
ご

く
か
わ
い
が
っ
て
く
れ
て
「
大
好
き

チ
ュ
ー
」
と
ほ
っ
ぺ
に
キ
ス
ま
で
し

て
く
れ
ま
す
（
笑
）。
た
く
さ
ん
か

わ
い
が
っ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。

こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
ね
。

�

（
a
r
i
ち
ゃ
ん
／
31
歳
）

■
自
分
に
妹
が
で
き
た
み
た
い
に
嬉

し
い
の
で
し
ょ
う
。
キ
ス
ま
で
し
て

く
れ
て
、
微
笑
ま
し
い
で
す
！　

一

緒
に
遊
べ
る
日
が
来
る
ま
で
待
ち
遠

し
い
で
す
ね
。
仲
よ
し
姉
妹
み
た
い

な
関
係
に
な
り
そ
う
で
す
！

●
成
長

・
２
歳
の
子
ど
も
が
ど
ん
ど
ん
言
葉

を
覚
え
て
き
て
癒
さ
れ
ま
す
。
散
歩

に
行
き
た
い
と
き
は「
○
○
く
ん（
自

分
の
名
前
）、
散
歩
に
行
っ
て
き
ま

す
」、
お
兄
ち
ゃ
ん
が
お
な
ら
し
た

ら
「
に
ぃ
に
ー
、
ブ
ー
し
た
ね
ー
」

な
ど
。
本
当
に
日
々
癒
さ
れ
ま
す
。

お
兄
ち
ゃ
ん
も
優
し
く
見
守
っ
て

い
る
の
で
、
な
ん
だ
か
幸
せ
で
す
。

�

（
じ
ゅ
ん
／
？
歳
）

■
い
ろ
い
ろ
な
言
葉
を
覚
え
て
、
会

話
で
き
る
の
が
楽
し
い
の
か
な
？　

お
兄
ち
ゃ
ん
も
た
く
さ
ん
お
し
ゃ
べ

り
す
る
弟
を
み
て
、
微
笑
ま
し
い
の

で
し
ょ
う
ね
。素
敵
な
関
係
で
す
ね
。

●
今
、
流
行
り
の

・
朝
日
が
と
て
も
美
し
く
て
、
母
と

「
キ
レ
イ
だ
ね
〜
」
と
話
し
て
い
た

ら
7
歳
の
息
子
が
「
イ
ン
ス
タ
映
え

し
そ
う
だ
ね
〜
」
と
（
笑
）。
し
っ

か
り
流
行
語
を
会
話
に
入
れ
て
く
る

息
子
に
大
爆
笑
で
し
た
。

�

（
s
h
u
n
a
／
36
歳
）

■
イ
ン
ス
タ
映
え
の
意
味
も
し
っ
か

り
分
か
っ
て
い
て
流
石
で
す
！　

実

際
に
遊
ん
だ
ら
、『
ハ
ッ
シ
ュ
タ
グ
』

な
ど
使
い
こ
な
し
て
す
ご
い
達
人
に

な
り
そ
う
で
す
ね
！
（
笑
）。
写
真

の
撮
り
方
も
プ
ロ
並
み
に
な
る
か

も
!?

●
考
え
方

・
年
賀
は
が
き
で
切
手
シ
ー
ト
が
3

枚
し
か
当
た
ら
な
か
っ
た
と
、
が
っ

か
り
し
て
い
た
ら
息
子
に
、「
3
枚

も
当
た
っ
た
じ
ゃ
な
い
！　

バ
ン

ザ
ー
イ
！
」と
言
わ
れ
ま
し
た
。「
そ

う
だ
ね
」
と
笑
っ
ち
ゃ
い
ま
し
た
。

�

（
は
な
ま
ま
／
43
歳
）

■
考
え
方
に
よ
っ
て
嬉
し
い
気
持
ち

に
な
っ
ち
ゃ
い
ま
す
ね
。
最
近
の
切

手
シ
ー
ト
は
か
わ
い
い
デ
ザ
イ
ン
の

も
の
ば
か
り
で
、
使
う
の
が
も
っ
た

い
な
く
な
り
ま
す
（
笑
）。

●
知
り
た
く
な
か
っ
た
〜

・
し
れ
〜
っ
と
、
車
の
ド
ア
を
傷
つ

け
た
旦
那
さ
ん
。
分
か
ら
な
い
と

思
っ
た
の
か
黙
っ
て
隠
し
て
い
ま
し

た
。
子
ど
も
が
指
摘
し
て
発
覚
し
ま

し
た
が
、
修
理
に
2
万
円
も
（
涙
）。

知
ら
ぬ
が
仏
と
は
こ
の
こ
と
か
？

�

（
Ｙ
・
Ｋ
／
？
歳
）

■
旦
那
さ
ん
は
傷
つ
け
て
し
ま
っ
た

シ
ョ
ッ
ク
か
ら
立
ち
直
っ
た
ら
、
話

そ
う
と
思
っ
て
い
た
の
か
も
…
…
？

当
て
て
し
ま
う
と
当
分
引
き
ず
る
く

ら
い
シ
ョ
ッ
ク
で
す
よ
ね
。

●
使
い
過
ぎ
！

・
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
よ
う
と
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を
使
っ
て
い
た
ら
、

ひ
と
月
の
手
取
り
よ
り
も
多
い
請
求

が
来
て
焦
り
ま
し
た
。
今
は
な
る
べ

く
自
炊
し
て
、
お
家
デ
ー
ト
し
て
節

約
中
で
す
。（
Ｔ
Ｋ
ら
ぶ
／
34
歳
）

■
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
怖
い
と
こ

ろ
で
す
よ
ね
！　

現
金
を
見
な
い
か

ら
使
い
過
ぎ
が
分
か
ら
な
く
な
っ
て

し
ま
っ
て
月
末
に
ま
さ
か
の
請
求
が

…
…
。ポ
イ
ン
ト
の
た
め
と
は
言
え
、

使
い
す
ぎ
た
ら
本
末
転
倒
。
こ
れ
か

ら
気
を
つ
け
て
、
お
買
い
物
を
楽
し

ん
で
く
だ
さ
い
。
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STAFF ●今年は特に冷え込みが厳しいせいか、朝、事務所が暖まるまでしばらくはパソコンの機嫌
がすこぶる悪いです……。もうしばらくの辛抱だゾ！　人もパソコンも春が待ち遠しい。
　	 （ヤマ）
●母が鮮やかなピンクのポインセチアとシクラメンを買ってきて、嬉しそうに育てていま
す。キレイな植物のおかげで、部屋の雰囲気も気持ちも明るくなって、とてもいいですね！
	 （くわゆり）
●ズボンがパツンパツンになってきました。もういつ破れるやら戦々恐々です。なのでい
つ破れてもいいように最近のパンツは黒一択です。	 （國）
●美味しいお茶が飲みたいと思い、日本茶の老舗と紅茶の専門店に行きました。どちらもた
くさん種類があったので、試飲して気に入ったお茶を購入。自宅でのお茶の時間がより楽し
くなりました♪	 （さゆ）

●企画	 山本　高士	 深草　文子

●編集・制作	 桑原　由里子	 國場　幸也

	 水島　小百合

●発行人	 井上　隆治

●発行所	 霧島フォーラム

一
白
水
星

今月は、焦らず急がず控えめに過
ごすことがテーマです。噂話に耳
を貸さず、自分磨きに専念した方
が無難です。普段より無理がきか
ないので、冷えに注意し風邪予防
も万全に。

★★★☆☆
金 運

★★☆☆☆
健康運

★★☆☆☆
仕事運

★★★☆☆
レジャー運

★★★☆☆
恋愛運

★★★☆☆
総合運

二
黒
土
星

今月は、仕事面でのミスやトラブ
ルに注意が必要です。地に足をつ
けるイメージで、必ず確認したり、
一呼吸おくなど余裕を持ちましょ
う。暴飲暴食などを控え消化器系
に注意を。

★★☆☆☆
金 運

★★☆☆☆
健康運

★★☆☆☆
仕事運

★☆☆☆☆
レジャー運

★★☆☆☆
恋愛運

★★☆☆☆
総合運

三
碧
木
星

今月は、立春を迎え、気持ち的に
活気が出てきます。頭で考えるよ
り、積極的な行動がおすすめで
す。バレンタインや飲食が伴うイ
ベントが増えますが、体力的に無
理は禁物です。

★★☆☆☆
金 運

★★☆☆☆
健康運

★★★☆☆
仕事運

★★☆☆☆
レジャー運

★★★☆☆
恋愛運

★★★☆☆
総合運

四
緑
木
星

今月は、期待外れのことがあった
り、見込み違いなども懸念されま
す。相手に期待するのではなく、ぶ
れない自分の意思を貫こう。優柔
不断は言語道断です。腰痛に気を
つけて。

★★☆☆☆
金 運

★★☆☆☆
健康運

★☆☆☆☆
仕事運

★★☆☆☆
レジャー運

★★☆☆☆
恋愛運

★★☆☆☆
総合運

五
黄
土
星

今月は、目立つつもりがなくても
注目されます。味方する運気が強
いので、強引になりそうな時こそ、
謙虚さを思い出して。内面を磨く
ことを意識すると鬼に金棒で過ご
せます。

★★★★☆
金 運

★★★☆☆
健康運

★★★☆☆
仕事運

★★★★☆
レジャー運

★★★☆☆
恋愛運

★★★★☆
総合運

六
白
金
星

今月は、自分を取り巻く環境が変
わりそう。気持ち新たに取り組む
覚悟があればスムーズに進みま
す。仕事面での開運ポイントは柔
軟性です。体力に自信があっても
冷えに注意。

★★★★☆
金 運

★★★★☆
健康運

★★★★★
仕事運

★★★★☆
レジャー運

★★★★★
恋愛運

★★★★★
総合運

七
赤
金
星

今月は、楽しいことが目白押しで
す。プチ金運がさく裂したり、何か
と嬉しいことが起きそう。家族の
行事を優先することでさらに好転
します。節分などのイベントは楽し
むべき。

★★★★★
金 運

★★★★☆
健康運

★★★★☆
仕事運

★★★★☆
レジャー運

★★★★★
恋愛運

★★★★★
総合運

八
白
土
星

今月は、口先だけと言われないよ
う、しっかりと腰を据えて過ごすこ
と。後輩や若い人の意見をしっか
りと聞いてみると、新たな発見が
ありそう。のどのケアを心がけて
おこう。

★★☆☆☆
金 運

★★★☆☆
健康運

★★★☆☆
仕事運

★★☆☆☆
レジャー運

★★☆☆☆
恋愛運

★★★☆☆
総合運

九
紫
火
星

今月は、あれこれと気の迷いが起
きたり、人間関係に溝ができそう
な暗示。信用を回復するには、約
束や規則、ルールを重んじること
です。香水など、きつい香りには気
をつけて。

★★☆☆☆
金 運

★★☆☆☆
健康運

★★☆☆☆
仕事運

★★★☆☆
レジャー運

★★☆☆☆
恋愛運

★★☆☆☆
総合運

●オフィシャルブログ http://ameblo.jp/vt-derico/
●幸運暦（無料あり） https://www.cocoloni.plus/derico/
●デリコ推命術 Google Playまたは、App Storeで検索を！
●著書『元気のてんこ盛り』絶賛発売中！ 
　アマゾン http://amzn.to/YCHTRv

【一白水星】 大正７・昭和２・11・20・29・38・47・56・平成２・11・20・29
【二黒土星】 大正６・昭和１・10・19・28・37・46・55・平成１・10・19・28
【三碧木星】 大正５・14・昭和９・18・27・36・45・54・63・平成９・18・27
【四緑木星】 大正４・13・昭和８・17・26・35・44・53・62・平成８・17・26
【五黄土星】 大正３・12・昭和７・16・25・34・43・52・61・平成７・16・25
【六白金星】 大正２・11・昭和６・15・24・33・42・51・60・平成６・15・24
【七赤金星】 大正１・10・昭和５・14・23・32・41・50・59・平成５・14・23
【八白土星】 大正９・昭和４・13・22・31・40・49・58・平成４・13・22
【九紫火星】 大正８・昭和３・12・21・30・39・48・57・平成３・12・21・30

日本占術協会占術修士認定
原宿占い館「塔里木（タリム）」所属

※運勢を★の数（1～5）で表しています。
　（★の数が多い程運勢がよい）

10年以上前に、日刊ゲンダイで占いの連載を始めた頃、競馬の予想で、春の天皇賞に勝つ
騎手を占いました。競馬などやったこともなく、ルールは分かりませんが、騎手の運気は分
かります。その時に1着を的中してから、競馬の予想のお仕事が増えました。毎週、重賞やメ
インレースで、３名の騎手を推奨しますが、先月の日経新春杯も3名が見事的中！　日曜日
の朝にはインターネットで無料で読めますので、ぜひ参考になさってくださいね。
◆占いTV　https://uranaitv.jp/　◆デリコブログ♪　http://ameblo.jp/vt-derico/
◆週刊デリコ占い（日刊ゲンダイ）　http://www.nikkan-gendai.com/articles/index/life

※生まれた年の立春から翌年の節分までを本名星と言います。

2月の
運勢

ハッピーマイスター☆元気が出る占い師
クリスティーン デリコ

■イオン都城ショッピングセンター専門店街　※P18・19・30・31もご覧ください

わたし達と働きませんか？
イオン都城ショッピングセンター専門店街

スタッフ募集!!
詳しくは、イオン都城店のホームページにある「専門店スタッフ
募集中」をご覧ください。さまざまな職種が掲載されているの
で、自分にピッタリの仕事を探してくださいね！
右のＱＲコードからも読み込むことができますよ!!
気軽にご応募ください♪

■㈲C&H　TEL／23－1341　※P20もご覧ください

ファイナンシャルプランナーと一緒に
「くらしとお金」について学びませんか？

「なかなかお金が貯まらない……」「マイホームが欲しいけど、ちゃんと返済し
ていけるか心配」「保険について知りたいけど、誰に聞いたらいいの？」「年金
のことを詳しく知りたい」など、くらしやお金の悩みを抱えていませんか？

㈲C&Hは、そんな悩みを抱える方々の味方です!!
年間通していつでも相談を受けられる会員制度や各種相談、マネーセミナー
などをご用意していますよ！　自社セミナールームやキッズルーム（おむつ替
えスペース有）、駐車場（10台）も完備。気軽にご相談ください！

■わらしべ都城店　TEL／36－5432　※P5もご覧ください

わらしべ都城店 男女スタッフ募集！
１日３時間からでもOK！　女性も活躍している職場です!!

　募集職種 ： 女性・男性ホール・洗い場スタッフ （アルバイト）
  女性・男性厨房（調理見習い）スタッフ （正社員・アルバイト）
　勤 務 先 ： わらしべ都城店　都城市都北町3601-2
　給　　与 ： 【アルバイト】ホール・洗い場／時給 900円～
   厨房／時給 1,300円～
 【正  社  員】月給 180,000円～＋能力給
特に土・日曜日、祝日に働ける方を募集中！　詳しくはお問合せください。

■お菓子の南香　TEL／22－4670　※P3もご覧ください

バレンタインデーは南香のショコラがオススメ！
南香のショコラで、思い出に残るSt.Valentineを♪
　毎年大好評の「熟成 極ショコラ」は、長年人気を誇っている定番商品
「焼酎ケーキ」の生地に、フランス・ヴァローナ社のチョコを練りこんだ、
ショコラケーキ。洗練された、深い味わいのお菓子です。
　ほかにも、「霧栗ショコラ」や「生チョコ苺」など、『南香』でしか味わえ
ないショコラも多数ご用意しております。ぜひご来店ください♪
いちごまつりは2月8日（木）～12日（月）の5日間 開催！

■みしん市場 都城妻ヶ丘店　TEL／46－3342　※P4もご覧ください

みしん市場はミシンのホームドクターです！
ミシンのプロによる丁寧なアフターサービスでお役に立ちます！
修理・調整は、全メーカー・他店・通販購入ミシンもＯＫです!!

♪大好評 手作り教室開催中（マンツーマン指導）♪
通園バッグ・シューズ入れなど、気軽に作ってみませんか？（要予約）

2月はソーイング教室開催！ 
新入学用のブックバッグを作ります（講習料500円・生地持参）

☆★大好評につき！ 全品来店特価70～10％ＯＦＦを実施中★☆
修理・見積りの出張費も無料！！　気軽にお電話くださいね！

■楠元労務管理事務所　TEL／25－1107　※P20・21もご覧ください

楠元労務管理事務所 2月より移転・リニューアル！
社会保険・雇用保険・労災関係の各種手続きを代行します！
「一人親方」及び「中小企業の代表者・取締役」の労災加入もできます！
〈POINT1〉社会保険と雇用保険を電子化していますので、年金事務所・職安に
行く手間が省けます。
〈POINT2〉プライバシーが守られた完全個室の相談室がありますので、ゆった
り落ち着いて相談することができます。
〈POINT3〉男女1名ずつ、年金相談員経験のある特定社会保険労務士が在籍。

まずは、気軽にお問合せください！

24



会社の大切なものを守るための
防犯システムをお届けします。

ネットワーク・ビデオ・レコーダー

VioStor2200Pro+
ネットワーク・ビデオ・レコーダー

VioStor2200Pro+

ネットワーク・カメラネットワーク・カメラ

最近の防犯カメラは、インターネットを通して
映像の確認や管理が簡単にできるんです！

ご存知
ですか？

http://www.rodweb.co.jp/

●お問い合わせはこちらまで●

大阪本社／東京／名古屋／福岡／宮崎／北海道

詳細な説明や御見積、
デモンストレーション

のご依頼も
お気軽にどうぞ !!

こんな場面の防犯対策、お任せください！
★経営店舗のレジ周り
★道路や会社周りのいたずら
★施設内の安全確保

こんな場面にも活用できます！

★社内状況の確認

★従業員の勤務態度の把握

★顧客満足度向上のためのマーケティングに応用

★導入実績：飲食店・理美容院・幼稚園・コンビニ・街頭防犯・大型商業施設 etc…

あなたの会社
その防犯対策で

大丈夫ですか　

あなたの会社
その防犯対策で

大丈夫ですか　？？

会社① 経営店②

HUB インターネット

会社①事務所内

☆離れた場所でも
　一カ所で管理！

【宮崎営業所】
宮崎県都城市一万城町99-9-1
TEL 0986-22-8400　
FAX 0986-26-5860
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内から外から
キレイになりたい

Beauty
クーポン特集

0986-22-8411

オーガ

大
人
気
ミネラルデジカール＋カット
新規限定　¥12,000→
¥10,000

HOIMIトリートメント
（¥2,000相当）付！
ロング料金込

ク
ー
ポ
ン
特
典

カラー+カット
¥7,000

HOIMIトリートメント
（¥2,000相当）付！
※ロング料金別・税込

●予約時と来店時にご提示ください
●他券併用不可●H30.2/28迄有効

都城市妻ヶ丘町30-4
営業／ 9：00～19：00
定休／月曜日･第3日曜日
駐車場／あり

ココ

↑都城駅

★

西村楽器店
●

●
妻ヶ丘
中学校

●●
TSUTAYA

●
田中
書店

ミスター
ドーナツ

オーガニック素材に
こだわったサロンで
新しい美しさを
見つけませんか？

ミネラルデジカールとは……髪に優しく、施
術後も傷みにくいカール。今迄、体験したこ
とのないフワフワな手触りを実感できます！
根元のうねりやクセを取りながら、艶々の
カールを実現!!

艶やかなカールスタイルが
大好評のサロン♪ デジタル

パーマの
上手なお店

まとまりと艶が
手に入る話題の
自然派サロン

MENU
タイ古式
70分 ¥4,000
100分 ¥5,000
120分 ¥6,000
チネイザン

（氣内臓療法）
90分 ¥6,000
120分 ¥8,000

頭蓋骨のゆがみに優しい持続圧でアプロー
チ。頭蓋骨を構成している骨と骨のひずみや
間を弛める、または引き締めることにより、
頭蓋骨全体のサイズを小さくします。
顔のゆがみ・左右の違い・頬骨のでっぱり・
エラの張り・しわ、たるみ、ほうれい線等に！

タイ式小顔マッサージ

都城市志比田町　（女性専用）
※ご予約の際に場所をお伝えさせてい
ただきます。気軽にご連絡ください!!
不定休

ナナヤタイ古式＆チネイザン

090-8400-2610
タイ古式&チネイザンの効果
肩凝り、腰痛、頭痛、冷え、むく
み、便秘、下痢、生理痛、生理
不順、 妊活、ポッコリお腹、
イライラ、不眠等の改善

新
メ
ニ
ュ
ー
！

◆30分　¥2,000～
タイ古式orチネイザンには20分¥1,000で追加できます

◆60分　¥3,500
フェイス・デコルテのオイルマッサージ＋小顔矯正
＊むくみが気になる方にオススメ！

タイ式
小顔

マッサージ

チネイザンとは……
オイルとハーブボール
でお腹をほぐし、心身
に溜まった毒素を解
放します。腸だけでな
く、お腹全体・内臓・
子宮の滞りや、感情の
バランスを整えます。

0986-21-6332

SANHUGI サンニュージー

都城市鷹尾3-13-19
営業／ 9：00～19：00（予約優先）
定休／月曜日
※HPは「サンニュージー」で検索　

タイヨー
●

森山クリニック
●

●
ジョイフル

●

太陽銀行
●

コバック
●

鷹尾郵便局ココ★

大
好
評

自まつ毛を強く・長くするケアで、
目元をオシャレに♪

〝ナチュラル〟な仕上がりで評判の『SANHUGI』のエクステ♪
自まつ毛が「短くなった」「薄くなった」という方のためのケア
も充実しています!

「アナタが、よりアナタらしく」。あ
るがままのアナタの魅力を、より
いっそう引き立てるヘアスタイル
を一緒に見つけたい─それが
『SANHUGI』の願いです。誰もが
自然体でリラックスして過ごせる
空間で、「こんなふうになりたい！」
という理想を叶えてみませんか？

『SANHUGI』
～2018 コンセプト～

マイスタイル

ヘア＆アイラッシュ
『SANHUGI』

stylist:tsukino
colorlist:ayumi
stylist:tsukino
colorlist:ayumi

model:erikamodel:erika

0986-38-3011

ADOREでは
ブライダルも
承っております。
式場から衣装、
ヘアメイクまで、
何でも

ご相談ください♡

大人気の「イルミナカラー」はダメージが少
なく、柔らかさと透明感が出るのが特徴！　
繰り返す度にきれいなツヤと色味が出てきま
す。一度のカラーで出にくい色等はダブルカ
ラーもご相談ください。

冬の髪は『ADORE』に
おまかせください♪

都城市都北町1569-8-101
営業／ 9：00～ 19：00
定休／月曜日・第3日曜日
Instagram「@adore1120」
 「@mimi.accessory」

都城店

●

ファミリー
マート

GS

ハンズマン
ヤマダ電機

キリシマ機材

ダイナム●

●
沖水中学校

沖水川

●

●
ナフコ

●

●
● ココ

★
R10

r108

新
規
の
方
限
定

まつげエクステ付け放題
 ￥3,000（税別）

※アップワードラッシュ（＋¥2,000）
の方は、ご予約時にお伝えください

大
人
気

いま話題の
「セフィーヌ」取扱店♪

とにかく人気です!!
商品によっては入荷待ちのものも
あります。まずはお問合せください!

CEFINE取扱店

090-8625-4836

北野整体施術

都城市下川東3丁目5-3-2
営業／ 9：00～20：00　不定休
※要予約（最終予約受付18：00迄、

最終施術19：00～）
クレジット決済OK！（JCBのみ不可） 

ココ

●

●

● ● ●ガリバー

ますだ接骨院
R10

田口循環器内科クリニック
コンビニ

↑至都城IC

★

都城フォレストクリニック

施術は時間ではありません。
『北野整体施術』は、施術内容
の〝濃い差〟で結果を出します！
新生活に不安はありませんか？　精
神的なストレスは体の歪み・不調に
つながります。『北野整体施術』で心
も体も万全にして、晴れやかな気持ち
で新生活をスタートさせましょう♪ 品質本位

首 ・ 肩 ・ 腰 ・ 膝

品質本位
時間がない方、必見！

10分集中ちょい揉みコース
¥1,000

つらい部分をピンポイントで集中施
術！　わずか10分でスッキリ快調に♪

m
e
n
u 

A

m
e
n
u 

B

●癒されコース
①お手軽コース……￥2,500
②まったりコース……￥3,500
プロならではのとても気持ちイイ
手厚い揉みほぐしです♪

●痛みにお悩みコース
①通常コース（患部改善）…￥4,000
②全身コース（全身改善）…￥4,800
※①②ともに骨盤矯正込

慢性・急性問わず、肩こり・腰痛・膝痛
股関節痛・産後・骨盤矯正等に対応します

♥「女子力UP応援コース」も好評♥
詳しくはHPをご覧ください

www.kitano-seitai-sejutsu.com/www.kitano-seitai-sejutsu.com/

詳しくはHPまで！

Oggi-Otto
トリートメント

オーガニックの贅沢
な美容液成分がたっ
ぷりと配合されたト
リートメント。心も髪
も癒されます。乾燥し
やすい季節に、劇的
な違いを感じてみま
せんか？

隠れ家的なサロンとしても評判のサロン。某テレビ
局でヘアメイクとしても活躍していた、ハイキャリア
な女性スタイリストならではの感性と目線による、ヘ
アスタイル造りが大人気!!　スタイリングのしやす
さを追求した、再現性の高いスタイルを提案します！

ゆったり時間が流れる開放的な空間
『宗 KAMI-YA SOU』

Stylist
Chigusa Shiota

宗 KAMI－YA SOU

0986-51-8460
曽於市末吉町二之方2936-7
営業／ 9：00～18：00
定休／月･日曜日、祝日
完全予約制
Instagram 「＠kamiya_sou」

●

末吉中●

末吉胃腸科外科クリニック
●

天寿●

●

ナフコ南都城店

● 今町小●
→
至
都
城

松島屋
●

R269

★

丸山
酒店

ココ

●

吉川金物 ● ●

鹿児島
銀行

●メセナ住吉
交流センター

　曽於
市民プール

お好み焼き
えぷろん

2
月
オ
ス
ス
メ

メ
ニ
ュ
ー

極上トリートメント
Oggi-Otto
¥3,000

※同時施術の方は¥500off

●カット ￥3,500
●カラー ￥4,000～
●イルミナカラー ¥5,200～
●パーマ ¥4,700～
●デジタルパーマ ￥6,000～
●縮毛矯正 ￥7,500～
※他メニューと施術するとカット￥1,000off

YOSA PARK BIEN ～美縁～／YOSA PARK KEI／YOSA PARK belt’a ベルタ

楽楽痩せるならYOSAがオススメ！
無理な運動・食事制限もなし！
体を温め発汗促進で、目指せ-10㎏!!
冬こそ血流痩せ!! 年中温かいカラダは太りにくい!!!

水素＋超音波＋炭酸
最先端の温熱美容器を体験できます!!

温活美人美脚も
くびれも納得

プレミアムコース
（90分）人気No.1

超お得 通常￥13,800相当の施術

初回お試し20%OFF（全コース）

メ
ニ
ュ
ー

belt’a ベルタ 都北店

E-mail／belta1028@gmail.com
LINE ID／yosavorl

080-5202-1544
●

● ●

●

●

●●
●

●

●●

GS↑至宮崎

至鹿児島↓

シリウス

喫茶店
福寿園

日産サティオ
ベッセル
ホテル

やよい軒

GS
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専
高
城
都
ファミリーマート

ココ★
10

LINE ID／aihiyu1104

BIEN ～美縁～ 高木店

都城市高木町5003
営業／9：00～22：00
　　 （応相談）
不定休
駐車場／あり　完全予約制

宮崎
自動車道

★

●
●

●

●

セブン
イレブン

駐車場

ローソン

コメリ

10ココ

宮崎↑

都城市↓
都城
IC

高城町桜木

090-7474-7937

●

●

●

ウエルネス
交流プラザ

●
藤元
上町病院

↑至都城駅

ワダハウジング

モール
ひろせ

ココ★●

メインホテル

●

蒸気屋

●柳田病院

●都城
警察署R10

KEI 東町店
080-2755-0530
都城市東町9-15
営業／9：00～22：00
不定休
駐車場／あり
完全予約制

都城市都北町6257-3
営業／9：00～22：00
不定休
駐車場／あり　完全予約制

キッズルーム
完備

■確実に痩せたい方
■美肌効果
■冷え性･むくみ・肩こり
■女性特有の悩み
■更年期・自律神経の悩み
■新陳代謝を促進

YOSAはこんな方にオススメ!!

1つでも
当てはまる方は
お電話
ください！

デトックス代謝アップコース（75分）

YOSA体感癒しコース
（60分）

￥8,800　￥7,040

￥4,500　￥3,600
￥5,500　￥4,400

ク
ー
ポ
ン
特
典

ロゼマドンナ
スピード・結果を重視するならロゼマドンナ
エステ初心者でも安心して通えるサロンです！

0120-16-3314
0986-21-1830

（予約）

都城市前田町7-14
営業／ 9：30～　※最終受付18：00
定休／月曜日・第2・第4日曜日・祝日　駐車場／あり ●

●大阪王将
●

西日本シティ銀行

●昭和シェル
R10小松原中

ココ★

鹿児島銀行

通常価格 お試し価格

Before After
40代女性

★プレミアムコース………………………………………………… ¥9,800  → ¥1,500
　 ・遠赤ドーム　・吸引　・光痩身　・RFトリートメント

★スペシャルコース ・遠赤ドーム　・吸引　・光痩身…………………… ¥7,500  → ¥1,000
★スリムコース ・RFトリートメント　・光痩身 …………………………… ¥6,000  → ¥1,000

頑固に固まったセルライ
トを揉みつぶし、痩身効
果をうながします。

直接脂肪を分解し、肥大
化した脂肪細胞を減少さ
せます。

セルライト除去
（脂肪吸引）

メスいらずの
「光痩身」

RF波トリートメント

遠赤スーパードーム

脂肪の奥の皮下
組織まで熱を伝
え、血行促進、脂
肪燃焼。

疲労回復・冷え
性・体脂肪も減
少し、痩身効果
もあります。

三股町大字宮村字植木2971-6
営業／8：30～19：30
※最終受付19：00
定休／日曜日
※P15もご覧ください

まごころ整体院

南
九
大

免許
センター
●

ローソン
●

GS
●

田中隆内科●

ココ
★

108080-3972-8908
予約専用番号

検 索YRS 都城詳しくはコチラ!!

2月末迄！　測定無料！！
リピーター続出！　大好評の最新型姿勢分析器

1回 ¥1,500
60歳以上の方・学生一般
1回 ¥1,000

パーソナルトレーニング料金

高齢者向けフィットネスクラブとしても大人気

最新型姿勢分析器で、お客様一人ひとりの姿勢と筋肉、骨格
の歪みを分析。パーソナルトレーニングで、無理なく健康で正
しい姿勢へ導くお手伝いをします！　気軽にご相談ください。

老廃物の排泄を促すことで肌の弾力がアップ
し、たるみ、しわ、むくみや小顔リフトアップにも
効果が期待できます♪

初回 ￥3,000
 ※効果には個人差があります

本格的美容フェイシャル
セレブにも認められた中国式アンチエイジング

ク
ー
ポ
ン
特
典

お得なセット料金
●￥3,000コース×14回 
 ￥42,000→￥28,000
●￥3,000コース×　7回
 ￥21,000→￥17,500

●予約時又は来店時に提示●H30.2/28迄有効



内から外から
キレイになりたい

Beauty
クーポン特集

0986-22-8411

オーガ

大
人
気
ミネラルデジカール＋カット
新規限定　¥12,000→
¥10,000

HOIMIトリートメント
（¥2,000相当）付！
ロング料金込

ク
ー
ポ
ン
特
典

カラー+カット
¥7,000

HOIMIトリートメント
（¥2,000相当）付！
※ロング料金別・税込

●予約時と来店時にご提示ください
●他券併用不可●H30.2/28迄有効

都城市妻ヶ丘町30-4
営業／ 9：00～19：00
定休／月曜日･第3日曜日
駐車場／あり

ココ

↑都城駅

★

西村楽器店
●

●
妻ヶ丘
中学校

●●
TSUTAYA

●
田中
書店

ミスター
ドーナツ

オーガニック素材に
こだわったサロンで
新しい美しさを
見つけませんか？

ミネラルデジカールとは……髪に優しく、施
術後も傷みにくいカール。今迄、体験したこ
とのないフワフワな手触りを実感できます！
根元のうねりやクセを取りながら、艶々の
カールを実現!!

艶やかなカールスタイルが
大好評のサロン♪ デジタル

パーマの
上手なお店

まとまりと艶が
手に入る話題の
自然派サロン

MENU
タイ古式
70分 ¥4,000
100分 ¥5,000
120分 ¥6,000
チネイザン

（氣内臓療法）
90分 ¥6,000
120分 ¥8,000

頭蓋骨のゆがみに優しい持続圧でアプロー
チ。頭蓋骨を構成している骨と骨のひずみや
間を弛める、または引き締めることにより、
頭蓋骨全体のサイズを小さくします。
顔のゆがみ・左右の違い・頬骨のでっぱり・
エラの張り・しわ、たるみ、ほうれい線等に！

タイ式小顔マッサージ

都城市志比田町　（女性専用）
※ご予約の際に場所をお伝えさせてい
ただきます。気軽にご連絡ください!!
不定休

ナナヤタイ古式＆チネイザン

090-8400-2610
タイ古式&チネイザンの効果
肩凝り、腰痛、頭痛、冷え、むく
み、便秘、下痢、生理痛、生理
不順、 妊活、ポッコリお腹、
イライラ、不眠等の改善

新
メ
ニ
ュ
ー
！

◆30分　¥2,000～
タイ古式orチネイザンには20分¥1,000で追加できます

◆60分　¥3,500
フェイス・デコルテのオイルマッサージ＋小顔矯正
＊むくみが気になる方にオススメ！

タイ式
小顔

マッサージ

チネイザンとは……
オイルとハーブボール
でお腹をほぐし、心身
に溜まった毒素を解
放します。腸だけでな
く、お腹全体・内臓・
子宮の滞りや、感情の
バランスを整えます。

0986-21-6332

SANHUGI サンニュージー

都城市鷹尾3-13-19
営業／ 9：00～19：00（予約優先）
定休／月曜日
※HPは「サンニュージー」で検索　

タイヨー
●

森山クリニック
●

●
ジョイフル

●

太陽銀行
●

コバック
●

鷹尾郵便局ココ★

大
好
評

自まつ毛を強く・長くするケアで、
目元をオシャレに♪

〝ナチュラル〟な仕上がりで評判の『SANHUGI』のエクステ♪
自まつ毛が「短くなった」「薄くなった」という方のためのケア
も充実しています!

「アナタが、よりアナタらしく」。あ
るがままのアナタの魅力を、より
いっそう引き立てるヘアスタイル
を一緒に見つけたい─それが
『SANHUGI』の願いです。誰もが
自然体でリラックスして過ごせる
空間で、「こんなふうになりたい！」
という理想を叶えてみませんか？

『SANHUGI』
～2018 コンセプト～

マイスタイル

ヘア＆アイラッシュ
『SANHUGI』

stylist:tsukino
colorlist:ayumi
stylist:tsukino
colorlist:ayumi

model:erikamodel:erika

0986-38-3011

ADOREでは
ブライダルも
承っております。
式場から衣装、
ヘアメイクまで、
何でも

ご相談ください♡

大人気の「イルミナカラー」はダメージが少
なく、柔らかさと透明感が出るのが特徴！　
繰り返す度にきれいなツヤと色味が出てきま
す。一度のカラーで出にくい色等はダブルカ
ラーもご相談ください。

冬の髪は『ADORE』に
おまかせください♪

都城市都北町1569-8-101
営業／ 9：00～ 19：00
定休／月曜日・第3日曜日
Instagram「@adore1120」
 「@mimi.accessory」

都城店

●

ファミリー
マート

GS

ハンズマン
ヤマダ電機

キリシマ機材

ダイナム●

●
沖水中学校

沖水川

●

●
ナフコ

●

●
● ココ

★
R10

r108

新
規
の
方
限
定

まつげエクステ付け放題
 ￥3,000（税別）

※アップワードラッシュ（＋¥2,000）
の方は、ご予約時にお伝えください

大
人
気

いま話題の
「セフィーヌ」取扱店♪

とにかく人気です!!
商品によっては入荷待ちのものも
あります。まずはお問合せください!

CEFINE取扱店

090-8625-4836

北野整体施術

都城市下川東3丁目5-3-2
営業／ 9：00～20：00　不定休
※要予約（最終予約受付18：00迄、

最終施術19：00～）
クレジット決済OK！（JCBのみ不可） 

ココ

●

●

● ● ●ガリバー

ますだ接骨院
R10

田口循環器内科クリニック
コンビニ

↑至都城IC

★

都城フォレストクリニック

施術は時間ではありません。
『北野整体施術』は、施術内容
の〝濃い差〟で結果を出します！
新生活に不安はありませんか？　精
神的なストレスは体の歪み・不調に
つながります。『北野整体施術』で心
も体も万全にして、晴れやかな気持ち
で新生活をスタートさせましょう♪ 品質本位

首 ・ 肩 ・ 腰 ・ 膝

品質本位
時間がない方、必見！

10分集中ちょい揉みコース
¥1,000

つらい部分をピンポイントで集中施
術！　わずか10分でスッキリ快調に♪

m
e
n
u 

A

m
e
n
u 

B

●癒されコース
①お手軽コース……￥2,500
②まったりコース……￥3,500
プロならではのとても気持ちイイ
手厚い揉みほぐしです♪

●痛みにお悩みコース
①通常コース（患部改善）…￥4,000
②全身コース（全身改善）…￥4,800
※①②ともに骨盤矯正込

慢性・急性問わず、肩こり・腰痛・膝痛
股関節痛・産後・骨盤矯正等に対応します

♥「女子力UP応援コース」も好評♥
詳しくはHPをご覧ください

www.kitano-seitai-sejutsu.com/www.kitano-seitai-sejutsu.com/

詳しくはHPまで！

Oggi-Otto
トリートメント

オーガニックの贅沢
な美容液成分がたっ
ぷりと配合されたト
リートメント。心も髪
も癒されます。乾燥し
やすい季節に、劇的
な違いを感じてみま
せんか？

隠れ家的なサロンとしても評判のサロン。某テレビ
局でヘアメイクとしても活躍していた、ハイキャリア
な女性スタイリストならではの感性と目線による、ヘ
アスタイル造りが大人気!!　スタイリングのしやす
さを追求した、再現性の高いスタイルを提案します！

ゆったり時間が流れる開放的な空間
『宗 KAMI-YA SOU』

Stylist
Chigusa Shiota

宗 KAMI－YA SOU

0986-51-8460
曽於市末吉町二之方2936-7
営業／ 9：00～18：00
定休／月･日曜日、祝日
完全予約制
Instagram 「＠kamiya_sou」

●

末吉中●

末吉胃腸科外科クリニック
●

天寿●

●

ナフコ南都城店

● 今町小●
→
至
都
城

松島屋
●

R269

★

丸山
酒店

ココ

●

吉川金物 ● ●

鹿児島
銀行

●メセナ住吉
交流センター

　曽於
市民プール

お好み焼き
えぷろん

2
月
オ
ス
ス
メ

メ
ニ
ュ
ー

極上トリートメント
Oggi-Otto
¥3,000

※同時施術の方は¥500off

●カット ￥3,500
●カラー ￥4,000～
●イルミナカラー ¥5,200～
●パーマ ¥4,700～
●デジタルパーマ ￥6,000～
●縮毛矯正 ￥7,500～
※他メニューと施術するとカット￥1,000off

YOSA PARK BIEN ～美縁～／YOSA PARK KEI／YOSA PARK belt’a ベルタ

楽楽痩せるならYOSAがオススメ！
無理な運動・食事制限もなし！
体を温め発汗促進で、目指せ-10㎏!!
冬こそ血流痩せ!! 年中温かいカラダは太りにくい!!!

水素＋超音波＋炭酸
最先端の温熱美容器を体験できます!!

温活美人美脚も
くびれも納得

プレミアムコース
（90分）人気No.1

超お得 通常￥13,800相当の施術

初回お試し20%OFF（全コース）

メ
ニ
ュ
ー

belt’a ベルタ 都北店

E-mail／belta1028@gmail.com
LINE ID／yosavorl

080-5202-1544
●

● ●

●

●

●●
●

●

●●

GS↑至宮崎

至鹿児島↓

シリウス

喫茶店
福寿園

日産サティオ
ベッセル
ホテル

やよい軒

GS
Netz

専
高
城
都
ファミリーマート

ココ★
10

LINE ID／aihiyu1104

BIEN ～美縁～ 高木店

都城市高木町5003
営業／9：00～22：00
　　 （応相談）
不定休
駐車場／あり　完全予約制

宮崎
自動車道

★

●
●

●

●

セブン
イレブン

駐車場

ローソン

コメリ

10ココ

宮崎↑

都城市↓
都城
IC

高城町桜木

090-7474-7937

●

●

●

ウエルネス
交流プラザ

●
藤元
上町病院

↑至都城駅

ワダハウジング

モール
ひろせ

ココ★●

メインホテル

●

蒸気屋

●柳田病院

●都城
警察署R10

KEI 東町店
080-2755-0530
都城市東町9-15
営業／9：00～22：00
不定休
駐車場／あり
完全予約制

都城市都北町6257-3
営業／9：00～22：00
不定休
駐車場／あり　完全予約制

キッズルーム
完備

■確実に痩せたい方
■美肌効果
■冷え性･むくみ・肩こり
■女性特有の悩み
■更年期・自律神経の悩み
■新陳代謝を促進

YOSAはこんな方にオススメ!!

1つでも
当てはまる方は
お電話
ください！

デトックス代謝アップコース（75分）

YOSA体感癒しコース
（60分）

￥8,800　￥7,040

￥4,500　￥3,600
￥5,500　￥4,400

ク
ー
ポ
ン
特
典

ロゼマドンナ
スピード・結果を重視するならロゼマドンナ
エステ初心者でも安心して通えるサロンです！

0120-16-3314
0986-21-1830

（予約）

都城市前田町7-14
営業／ 9：30～　※最終受付18：00
定休／月曜日・第2・第4日曜日・祝日　駐車場／あり ●

●大阪王将
●

西日本シティ銀行

●昭和シェル
R10小松原中

ココ★

鹿児島銀行

通常価格 お試し価格

Before After
40代女性

★プレミアムコース………………………………………………… ¥9,800  → ¥1,500
　 ・遠赤ドーム　・吸引　・光痩身　・RFトリートメント

★スペシャルコース ・遠赤ドーム　・吸引　・光痩身…………………… ¥7,500  → ¥1,000
★スリムコース ・RFトリートメント　・光痩身 …………………………… ¥6,000  → ¥1,000

頑固に固まったセルライ
トを揉みつぶし、痩身効
果をうながします。

直接脂肪を分解し、肥大
化した脂肪細胞を減少さ
せます。

セルライト除去
（脂肪吸引）

メスいらずの
「光痩身」

RF波トリートメント

遠赤スーパードーム

脂肪の奥の皮下
組織まで熱を伝
え、血行促進、脂
肪燃焼。

疲労回復・冷え
性・体脂肪も減
少し、痩身効果
もあります。

三股町大字宮村字植木2971-6
営業／8：30～19：30
※最終受付19：00
定休／日曜日
※P15もご覧ください

まごころ整体院

南
九
大

免許
センター
●

ローソン
●

GS
●

田中隆内科●

ココ
★

108080-3972-8908
予約専用番号

検 索YRS 都城詳しくはコチラ!!

2月末迄！　測定無料！！
リピーター続出！　大好評の最新型姿勢分析器

1回 ¥1,500
60歳以上の方・学生一般
1回 ¥1,000

パーソナルトレーニング料金

高齢者向けフィットネスクラブとしても大人気

最新型姿勢分析器で、お客様一人ひとりの姿勢と筋肉、骨格
の歪みを分析。パーソナルトレーニングで、無理なく健康で正
しい姿勢へ導くお手伝いをします！　気軽にご相談ください。

老廃物の排泄を促すことで肌の弾力がアップ
し、たるみ、しわ、むくみや小顔リフトアップにも
効果が期待できます♪

初回 ￥3,000
 ※効果には個人差があります

本格的美容フェイシャル
セレブにも認められた中国式アンチエイジング

ク
ー
ポ
ン
特
典

お得なセット料金
●￥3,000コース×14回 
 ￥42,000→￥28,000
●￥3,000コース×　7回
 ￥21,000→￥17,500

●予約時又は来店時に提示●H30.2/28迄有効

●
妻
は
何
で
も
す
ぐ
捨
て
て
し
ま

い
、
私
は
何
で
も
す
ぐ
に
捨
て
ず

に
と
っ
て
お
き
ま
す
。

�

（
草
刈
り
名
人
／
55
歳
男
性
）

●
料
理
の
味
付
け
で
の
ズ
レ
。
旦

那
さ
ん
は
味
が
濃
く
て
、
私
は
薄

味
。
味
見
し
て
「
こ
れ
じ
ゃ
多

分
、
薄
い
！　

っ
て
思
う
だ
ろ
う

な
ー
」
と
感
じ
、
い
ろ
い
ろ
調
味

料
を
足
し
て
い
っ
て
、
最
後
、
味

が
よ
く
分
か
ら
な
く
こ
と
が
多
々

あ
る
。�

（
と
も
／
32
歳
女
性
）

●
子
ど
も
が
小
さ
い
時
、
ほ
と
ん

ど
夫
に
手
伝
っ
て
も
ら
え
な
か
っ

た
と
思
っ
て
い
る
の
に
、
夫
は
子

育
て
頑
張
っ
た
と
言
っ
て
い
ま

す
。
子
ど
も
達
が
夫
を
嫌
い
で
な

い
の
で
夫
の
方
が
正
し
い
の
か
な

と
思
う
の
で
す
が
、
私
と
し
て
は

腑
に
落
ち
な
い
で
す
。

�

（
？
／
43
歳
女
性
）

●
私
は
ク
リ
ス
マ
ス
や
正
月
、
節

分
な
ど
、
イ
ベ
ン
ト
ご
と
を
楽
し

み
た
い
が
、旦
那
は
興
味
が
な
く
、

盛
り
上
が
り
に
欠
け
る
。

�

（
め
だ
か
／
30
歳
女
性
）

●
た
ま
に
の
夫
婦
水
入
ら
ず
の
ラ

ン
チ
、
た
ま
に
は
子
ど
も
連
れ
で

は
入
れ
な
い
お
店
へ
…
…
と
思
う

の
で
す
が
、
結
局
、
夫
の
好
き
な

ラ
ー
メ
ン
屋
さ
ん
希
望
で
。い
や
、

ラ
ー
メ
ン
好
き
だ
け
ど
さ
…
…
。

（
エ
ル
モ
の
か
あ
ち
ゃ
ん
／
29
歳
女
性
）

●
笑
い
の
ツ
ボ
が
違
う
…
…
。

�

（
さ
っ
ち
ゃ
ん
／
70
歳
女
性
）

●
金
銭
感
覚
の
ズ
レ
で
す
。
余
裕

な
ん
て
全
く
な
い
の
に
、
高
い
も

の
を
買
う
の
に
ビ
ッ
ク
リ
で
す
。

�

（
ま
さ
む
ね
／
31
歳
女
性
）

●
妻
は
ど
う
せ
自
分
の
意
見
は
聞

か
な
い
の
に
、「
ど
っ
ち
が
い
い

と
思
う
？
」
と
聞
い
て
く
る
。
不

思
議
だ
。�

（
Ｇ
／
39
歳
男
性
）

●
室
内
の
温
度
。
夫
婦
で
よ
く
ケ

ン
カ
し
ま
す
！

�

（
都
城
牛
／
35
歳
男
性
）

●
私
は
言
わ
な
い
と
通
じ
な
い
と

思
う
か
ら
、
や
っ
て
欲
し
い
こ
と

は
伝
え
て
い
る
。
で
も
、
主
人
は

察
し
て
ほ
し
い
み
た
い
で
、
通
じ

な
く
て
不
機
嫌
に
な
る
。そ
こ
が
、

め
ん
ど
く
さ
い
（
笑
）。

�

（
き
い
／
46
歳
女
性
）

●
水
回
り
を
使
っ
た
後
、
私
は
拭

く
タ
イ
プ
で
す
が
、
主
人
は
何
を

し
た
ら
こ
ん
な
に
床
や
ら
が
び

し
ゃ
び
し
ゃ
に
な
る
ん
だ
…
…
と

い
う
ぐ
ら
い
、毎
回
す
ご
い
で
す
。

主
人
は
何
事
も
気
に
な
ら
な
い
タ

イ
プ
！

�

（
ト
ン
チ
キ
チ
ー
／
40
歳
女
性
）

●
同
じ
日
に
同
じ
食
べ
物
や
日
用

品
を
買
っ
て
帰
る
こ
と
が
よ
く
あ

る
。（
コ
タ
ツ
ネ
コ
／
55
歳
男
性
）

夫
婦
や
カ
ッ
プ
ル
の
間
で

　
　
　
　
　
　
感
じ
る
ズ
レ

夫
婦
や
カ
ッ
プ
ル
の
間
で

　
　
　
　
　
　
感
じ
る
ズ
レ



0986-36-5888

都城市上東町17-18
営業／7：00～19：00
定休／火曜日
お得な情報はコチラから→
http://www.glanzen.jp　※P15もご覧ください

おかげさまで宮崎店は8周年を迎えました。日頃の感
謝の気持ちを込めて、都城店・宮崎店合同のイベント
を開催します。ご来店を心よりお待ちしております！

★☆★8周年 感謝祭★☆★
お買上げ金額の半額分を金券でプレゼント！

都城店　2/3（土）・4（日）

石窯パン工房 グレンツェン 都城店

宮崎店8周年感謝祭!!
都城店もイベント開催します♪

バレンタインフェア開催
チョコレートを使ったパンやスイーツが

たくさん登場しています♪
期間限定の新作パン＆スイーツを、

ぜひご堪能ください！

●

●

●

●

●

旧大丸

モールひろせ

都城警察署

★
ココ

R10

都城東小

第二駐車場
↓至イオン

↑至都城駅

コ
メ
リ

店舗情報

宮崎店 8周年感謝祭
都城店も2/3（土）・4（日）イベント開催！
お買上げ金額の半額分を金券でプレゼント!!

※期間中、店内のイートインスペース･金券は使用できません

おかげさまで

8周年

090-9575-6757

都城市庄内町
営業／11：00～17：30
不定休
★日・祝アルバイト募集中！

2月から始まる池田いちご園のいちご狩り。毎年多くの方にご来
場いただいています。「採れたて！　新鮮！　おいし～い！」と絶
賛の声多数です。宮崎県ではここだけ! 希少な白いちご（淡雪）
を贅沢にトッピングしたソフトクリームも数量限定販売中です！
※収穫数によっては、販売のない日もあります。白いちごのパック販売、いちご狩りは行っておりません。

いちご狩り体験　開園時間　11：00～16：00
（ご来場前にお電話ください）100gあたり160円

池田いちご園

2月11日（日・祝）よりスタート
池田いちご園のいちご狩り♪

いちご狩り 
1kg以上お買上げの方に限り いちご100円引き！！

※ソフトクリームは使用不可　※会計時にご提示ください
※他券併用不可　※グループ使用可

店舗情報

特典

セブン
イレブン

堤防

●

●★池田いちご園 庄内病院
（ソフトクリーム）

●公民館
★農園はココ

↑
至
西
岳

フォーラムが厳選した、
この冬おすすめのグルメをご紹介

今しか堪能することのできない、
季節限定のメニューもあります。

各店こだわりの味を、
ぜひ楽しんでくださいね！

■石窯パン工房 グレンツェン 都城店

■池田いちご園

■飲食処 喜喜 FUTATSUKI

FORUM'S
SELECT
グルメ

Best

3

Winter Recommend

フォーラム厳選！
オススメ店リスト0986-25-2900

都城市南鷹尾町2-28-2
営業／11：30～14：00、18：00～23：00
　　　※金・土曜日は24：00迄
定休／月曜日（祝日の場合は翌火曜日店休）
駐車場／あり　※料金はすべて税別表記です。

店舗情報

子どもから年配の方迄、大人気のお店♪ 市場直
送の旬の鮮魚を使ったお刺身やお肉料理が大好
評で、和風・洋風の定番のほか、地元郷土料理迄
堪能できます！　ディナーのみならず、ランチタイ
ムも賑わう『喜喜』に、新メニューが登場しました！
ココでしか味わえない新しい美味しさをぜひ！!

ディナーもランチも大人気の『喜喜』
ランチタイム限定の新メニュー登場！

飲食処 喜喜 FUTATSUKI

●ル・パリ
●郵便局

鷹尾
交差点

● ●
横
山
病
院

●

ココ
★

ローソン

森山
ウエルライフ3号

オススメ！  ランチ・デザート 新メニュー♪
★大葉と明太子のバターしょうゆパスタセット…880円

★牛すじと根菜の味噌煮こみ定食……………880円

★フォンダンショコラのバニラアイスぞえ………490円

★ホットアップルパイのバニラアイスぞえ………500円

お座敷 ソファ席ランチ・デザート
メニュー
リニューアル !!

ランチ・デザート
メニュー
リニューアル !!

アルミホイルに具材を包んで、焼くだけ♪
簡単にしかも美味しくできるレシピを紹介します。

献立の参考にしてみてくださいね。

①アボカド、ベーコンを食べやすい大きさに切る。オーブンを
200度で温めておく。

②トマトのヘタをくり抜き、底を5㎜ほど切り落として安定させ、
ヘタの方から中身をスプーンでくり抜く。中身を取り出す時に
底が貫通してしまわないように注意！

③トマトの中身、アボカド、ベーコン、コーン、調味料を合わせる。
④トマトの中にチーズを入れて、③を入れる。アルミホイルで包

みオーブンで10～15分ほど焼く。

作 り 方

材 料（2人分）

・トマト 2個
・アボカド 1/2個
・コーン 大さじ2
・ベーコン 1枚
・とろけるチーズ お好みで
☆マヨネーズ 大さじ2
☆塩こしょう 少々
☆刻みにんにく ほんの少々
 （なくてもOK）
☆オリーブオイル 大さじ1

簡単トマトのホイル焼き

トマトがフルーティーになっ
て、新感覚でした。１人にトマト
丸々１個は少し多いな～と思
う場合はミニトマトで作っても
美味しいですよ♪

作った感想

①ササミを斜めにそぎ切りにする。
玉ねぎはスライスする。

②味噌をみりんでとき合わせてお
く。

③アルミホイルを大きめに切り、ホ
イルの真ん中に玉ねぎをしき、オ
リーブオイルとこしょうを振る。玉
ねぎの上にササミを乗せ、②をサ
サミにまんべんなく塗り、チーズを
乗せる。アルミホイルを閉じる。

④オーブンで15分ほど加熱する。サ
サミに火が通ったら完成（焼き時
間は調整してください）。

作 り 方

材 料（2人分）

・鶏ササミ 2～3本
・玉ねぎ 1/2個
・とろけるチーズ お好み
・味噌 大さじ1
・みりん 小さじ1
・オリーブオイル 大さじ1
・こしょう 適量

鶏ササミの味噌チーズ焼き

ササミは小さめに切ると、火の通りが早くなります。
ご飯のおかずにも、お酒のおつまみにもおすすめです。

作った
感想

ホイル焼きレシピ手軽にで
きる

28



　

ち
ょ
う
ど
1
年
前
、
こ
の

コ
ー
ナ
ー
に
お
い
て
介
護
福
祉

士
の
養
成
校
で
あ
る
『
都
城
コ

ア
カ
レ
ッ
ジ
』
で
、
講
師
の
日

高
先
生
と
稻
丸
先
生
に
お
話
を

伺
い
ま
し
た
。あ
れ
か
ら
1
年
、

改
め
て
都
城
圏
域
の
介
護
人
材

の
実
情
は
ど
う
な
の
か
、
お
聞

き
し
て
き
ま
し
た
。

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

─
介
護
を
担
う
人
材
に
つ
い

て
、
現
状
は
い
か
が
で
す
か
。

　
有
効
求
人
倍
率
が
極
め
て
高

い
状
況
の
今
、
1
年
前
と
比
べ

て
さ
ら
に
介
護
職
に
目
が
向
き

に
く
く
な
っ
て
い
ま
す
。
今
後

ま
す
ま
す
人
材
が
必
要
と
な
る

中
、
絶
対
的
に
足
り
て
い
な
い

状
況
で
す
。
や
っ
ぱ
り
介
護
職

に
対
し
て
、
あ
ま
り
よ
い
イ

メ
ー
ジ
を
持
た
れ
て
い
な
い
よ

う
に
感
じ
ま
す
。

─
実
際
は
ど
う
で
す
か
？

　
や
り
甲
斐
の
あ
る
、
よ
い
職

業
だ
と
思
い
ま
す
よ
。
本
校
に

通
う
学
生
か
ら
も
「
介
護
職
を

選
ん
で
よ
か
っ
た
」
と
い
う
声

を
た
く
さ
ん
耳
に
し
ま
す
。
介

護
職
は
た
だ
利
用
者
さ
ん
の
ケ

ア
を
す
る
だ
け
で
な
く
、
生
活

す
べ
て
に
関
わ
り
な
が
ら
お
付

き
合
い
し
ま
す
。
き
ち
ん
と
向

き
合
っ
て
い
れ
ば
、
利
用
者
さ

ん
、
そ
し
て
そ
の
ご
家
族
か
ら

ダ
イ
レ
ク
ト
に「
あ
り
が
と
う
」

と
感
謝
さ
れ
ま
す
。「
お
役
に

立
つ
こ
と
が
で
き
た
」「
必
要

と
さ
れ
て
い
る
」
と
実
感
で
き

る
、
や
り
甲
斐
の
あ
る
仕
事
な

ん
で
す
よ
。

　
そ
れ
に
、専
門
性
が
高
く
て
、

奥
が
深
い
仕
事
な
ん
で
す
。
能

力
や
キ
ャ
リ
ア
に
応
じ
た
各
種

国
家
資
格
も
取
得
で
き
、
そ
れ

に
伴
っ
て
給
与
な
ど
も
優
遇
さ

れ
ま
す
。「
介
護
福
祉
士
の
人

達
は
す
ご
い
ん
だ
！
」と
、も
っ

と
憧
れ
ら
れ
る
職
業
に
な
っ
て

も
お
か
し
く
な
い
と
思
い
ま
す

ね
。─

で
も
、
仕
事
が
ハ
ー
ド
だ

と
聞
き
ま
す
が
…
…
。

　
も
ち
ろ
ん
仕
事
で
す
か
ら
楽

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
人
手
不

足
で
余
裕
が
な
い
施
設
で
な
い

限
り
は
特
別
過
酷
と
い
っ
た
こ

と
は
な
い
と
思
い
ま
す
。た
だ
、

全
く
の
未
経
験
で
施
設
に
働
き

に
出
た
り
す
る
と
、
大
変
な
思

い
を
す
る
こ
と
が
あ
る
と
聞
き

ま
す
。
し
っ
か
り
と
し
た
指
導

シ
ス
テ
ム
・
環
境
が
整
っ
た
施

設
で
あ
れ
ば
い
い
の
で
す
が
、

そ
う
で
な
い
と
仕
事
に
つ
い
て

い
け
ず
、
耐
え
き
れ
ず
に
辞
め

て
し
ま
う
こ
と
も
。
そ
う
な
ら

な
い
た
め
に
も
、
私
共
の
よ
う

な
養
成
校
を
上
手
く
活
用
し
て

も
ら
い
た
い
で
す
ね
。

─
知
識
や
技
術
・
ノ
ウ
ハ
ウ

を
身
に
つ
け
た
上
で
あ
れ
ば
、

仕
事
に
上
手
く
馴
染
ん
で
い
け

る
わ
け
で
す
ね
。

　
え
え
。
そ
れ
に
本
校
の
よ
う

な
養
成
校
に
通
え
ば
、
現
場
実

習
や
講
師
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受

け
な
が
ら
、
じ
っ
く
り
自
分
に

合
っ
た
タ
イ
プ
の
施
設
を
見
極

め
ら
れ
ま
す
の
で
、
よ
り
働
き

や
す
く
な
り
ま
す
。
最
近
は
、

学
費
な
ど
の
負
担
も
随
分
軽
く

な
っ
て
い
ま
す
。
ち
な
み
に
、

本
年
度
か
ら
改
善
さ
れ
た
奨
学

金
の
耳
寄
り
な
情
報
が
あ
り
ま

す
。
介
護
福
祉
士
を
目
指
す
人

の
た
め
の
返
還
免
除
の
奨
学
金

制
度
が
あ
る
の
で
す
が
、
こ
れ

の
弱
点
は
入
学
し
て
か
ら
で
な

い
と
利
用
で
き
る
か
ど
う
か
分

か
ら
な
い
と
こ
ろ
で
し
た
。
そ

れ
が
、
本
年
度
か
ら
入
学
す
る

前
に
分
か
る
よ
う
に
な
っ
た
の

で
す
。
本
校
の
学
費
の
大
半

は
、
こ
の
奨
学
金
で
賄
え
ま
す

の
で
、
学
費
の
心
配
を
せ
ず
に

安
心
し
て
介
護
福
祉
士
を
志
す

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
ん

で
す
。

─
介
護
職
を
志
す
人
が
増
え

る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
い
い
で

す
ね
！　

　
こ
れ
か
ら
は
若
い
人
は
も
ち

ろ
ん
、
出
産
・
子
育
て
が
落
ち

着
い
た
主
婦
の
方
や
転
職
を
考

え
て
い
る
社
会
人
の
方
に
も
介

護
職
を
選
択
肢
に
入
れ
て
も
ら

い
た
い
で
す
ね
。
歳
を
重
ね
て

き
た
分
だ
け
人
生
経
験
豊
富

で
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能

力
も
高
い
。
そ
う
し
た
人
材
は

利
用
者
さ
ん
に
も
施
設
か
ら
も

重
宝
さ
れ
ま
す
。
本
校
に
は
、

未
経
験
の
方
が
短
期
間
で
介
護

に
つ
い
て
学
べ
る
講
座
も
あ
り

ま
す
。
介
護
職
を
選
択
肢
の
一

つ
と
し
て
考
え
て
く
れ
る
方
が

今
後
増
え
て
い
く
こ
と
を
期
待

し
て
い
ま
す
！

■
取
材
協
力
／
☎
38
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きたいと話しておられた日高先生と稻丸先生
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2月24日土・25日日

イオン イベント情報

3日前までの要予約

月・振休

月・振休

各回 先着24名

LINE会員限定 先着50名

春の
新作
春の
新作

黒木店長

晴れの日のコーディネートは
ママもキッズもどちらもおまかせ！

華やかな舞台に
厳選された一生ものの輝きをエニィ ファム

エレガントなスタイルから
シック、華やかな装いまで、
セレモニースタイルをトータ
ルでコーディネート。
お手持ちのジャケットやス
カート、パンツなどを持参す
ると、組み合わせや着回し
のスタイリングも提案してく
れるので、ぜひお気軽にス
タッフまでご相談を♪

どれにしようか
迷ってしまうかわいさ♡

サイズも豊富に
ラインナップ♪

女の子
セレモニー
スタイル

かわいい

美しい光沢に思わずうっとりしてしま
うパールは、華やかな席での定番
アイテムです。自然から生み出され
た美しい珠の曲線美が、女性をさ
らに魅力的に演出！　淡いピンク系
で華やかさを、ホワイト系は清楚さ
をプラス。印象を格段にアップさせ
てくれる本物の輝きを、ぜひ店頭で
お試しください。

希少価値の高い花珠パール
が驚きの価格で登場。今だけ
の特別企画をお見逃しなく！

花珠パールセット
150,000円+税

数量限定

花珠真珠とは……

「照り」「巻き」「キズ」「形」すべてのグレードがAランク！
アコヤ本真珠200個の中から１個ほどの割合でしか取れない
と言われる、とても希少な真珠です。

ドゥミエール
ビジュ ソフィア

コーディネートの要！
お気に入りの一足で足元にも春を♪

どんなスタイルにも合わせやすい上品なデザインで、
定番の黒とグレーの２色をご用意。5.5㎝のヒールで
歩きやすさも◎。

パールをふんだんに使用した春の新作パンプスは、
各種セレモニーで活躍間違いなし。ネイビーとオーク
からチョイスしてみて。

おすすめ 1 Dona Miss パンプス  11,880円

おすすめ 2 パーティー用パンプス  6,372円

セットアップで迷わず完成
お呼ばれスタイルにぜひ！

ブラウスとパンツの２点セットなら、コーディネートに迷うことなく
晴れの日のスタイルがぴったりと決まります。白ブラウスに黒の
パンツ、上下ネイビー、上下黒の３色で展開。13,800円（税別）
のリーズナブルな価格も魅力的！　他にもフォーマルなシーンや
各種パーティーにおすすめの商品を多数取り揃えています。

ヒューズ リセット

コサージュやストールなどの
プラスワンアイテムもチェック♡

若松店長
おすすめ
POINT

大人気のコンサートは
快適なバスツアーで！

コンサートを思う存分楽しめる
バスツアー♪
ホテルの予約ができない
方にもおすすめです！

桑木さん

福岡ヤフオク! ドーム

安室奈美恵
Final Tour 2018 
　　　　　　　　～Finally～日帰り
バスツアー
12,000円
出発場所：イオン都城店

※バス送迎のみの料金です。
※バスツアーの行程は、店頭にてご確認
　ください。

添乗員が
同行するので、
安心・快適

ゴローズで人気の高い生チョコ焼は、
厳選された生クリームをブレンドした口当
たりまろやかなチョコレートの美味しさを、
そのまま小さなケーキに焼き込んだ逸品
です！

バレンタインフェア開催

生チョコ焼

「大切なあの人に」「日頃お世話になっているあの方に」
──心を込めて贈るゴローズのスペシャルバレンタインギ
フトが届きました。

スイートチョコにクリームチーズを加えた、贅沢な一粒です。
お酒にも合う絶品チョコをどうぞ！

売れ筋No.1
リーズナブルな価格も魅力♡

フリコアンドシューケット

おすすめは「Lee」のイタリ
アンレザー仕様の財布。
本革ならではの手触りや風
合いはもちろん、4,500円
～の手頃な価格も人気の
秘密です。折り財布２種に
束入タイプ、長財布の選
べる４種類で、カラーはブ
ラックとキャメルをご用意。
ラッピングも無料サービス
中なので、気軽にお声が
けください♪

後列左／束入財布 5,900円　後列右／ファスナー長財布 6,500円
前列左／ファスナー折り財布 4,500円　前列右／折り財布 4,900円

※価格はすべて
　税別表記です

定番から流行まで
人気アイテムが目白押し!!

牛革小物　5,000円～
マットな質感がスマートさを演出してくれる
「Allegro」の新作シリーズ。使うほどに経
年変化が楽しめ、本革のよさを体感でき
ます。ブラック・グリーン・マスタードの３色
展開。

あげる人ももらった人も、思わず笑顔
になる「スマイリーシリーズ」の商品が
充実♪　チョコレートやマグカップ、
お菓子とマグカップのセットや、ワンコ
インで買えるお手軽なものもあるので、
ぜひチェックしてみて♪　

マカロンにクッキー、ガトーショコラなど、
初心者でも簡単に作れる手作りキット
が今年も登場！　ラッピングもセットで同
封されているので、できあがりをすぐプ
レゼントで
きますよ。
キッズ 用
のエプロン
も用意して
いるので、
お子様と
のスイーツ
作りを楽し
んでみませ
んか？

手前／コインケース 5,000円
中央／二つ折り財布 10,000円
右後／名刺入れ 6,500円

keyホルダー
3,000円～

プレートタイプや革タブタイプなど、種
類豊富に揃う「PATRICK COX」の
キーホルダー。細部にまでこだわって
欲しい彼に、ぜひ！

電子タバコとフレーバーが入るコンパ
クトサイズの本革ケース。飽きのこな
いシンプルなデザインも◎。

Dakota
電子タバコケース
5,000円

ひとくちで幸せに……♡
ガーナとの美味しいコラボは必食
期間限定で発売中のガーナミルクチョコレート
とのコラボメニュー。毎年大人気の「ホットチョ
コレート」は、カカオの香りと濃厚でまろやかな
口当たりが特長です。今年はチョコレートと相
性抜群のストロベリーソースをトッピングした「ス
トロベリーガーナホットチョコレート」も登場♪

セットも
おすすめ！ コンビメニューは選べる５種類♡

本命から義理チョコまで、
かわいい&おもしろチョコが

勢揃い！
ヴィレッジヴァンガード

映画のチョコを再現した「WONKA」。
濃厚なキャラメルソースとミルクチョコ
レートが絶品ハーモニーのキャラメル
味をはじめ、全4フレーバーがライン
ナップ！

焼さんまがチョコに大変身！
今が食べチョコですよ！

今年もヴィレヴァンならではの、おもしろチョコが満載です！

WONKA

焼さんまチョコ

サンイトミヤ エレガントな女性を演出する
セレモニースタイル

上質な素材で、着心地のよい商品が豊富に揃うと人気のお店。
高品質でありながらリーズナブルで、お買い求めしやすいですよ。

年代を問わない、上品なセットアップ。
フォーマルシーンはもちろん、普段づ
かいにも♪

新入園・入学に
おすすめ

シルエットラインがキレイで、スタイルが
よく見えるのがポイントです♪
美しい裾のラインなど、
ディテールからも気品が
漂います。

横谷さん

カタカタ手押し車を押しながら
ゴールを目指して競争！

レースに参加されたお子様全員に
参加賞を進呈します。

参加資格：開催日時点で、
1歳以上2歳未満の

ヨチヨチ歩きが可能なお子様
受付方法：会場にて

当日10時より申込みを受付
先着50名様になり次第締め切ります

大切な人に贈るなら
イタトマのスイーツを♪

バレンタインスイーツを
取り揃えていますので、
お楽しみに♪

上質なスイートチョコレートとカカオ風味の
スポンジが調和した、チョコレート好きには
たまらない味わい深いケーキです！

チョコレート
ケーキ（5号）
1,620円（税込）

1ピースずつでの
販売もして
います！

好評！

コーヒーがお好きなあの人へ
タリーズのバレンタインギフトを

タリーズ
コーヒー

タリーズショコラ
カカオセレクション期間限定

ギフト 1,280円（税込）

産地の違いを愉しむ4種のショコラ
コーヒーとご一緒に

・ブラジル64 ・コートジボワール57
・フランボワーズ ・ヘーゼルナッツ

コーヒーがお好き
な方にはたまらない
タリーズならではの
ギフトですよ♪

チョコレート8粒入り（4種×各2粒）

これから始まる新生活に！
新社会人におすすめの

時計をご提案

本格機械式時計「SEIKO PRESAGE」
と世界最高峰のバーテンダー、岸久
氏とのコラボが実現！　カクテル
「Sakura Fubuki」からインスパイアさ
れて生まれた数量限定モデルの
「SARY089,091」は、ダイヤルの中
心から放射状に広がる花びらのような
型打ちパターンと光の加減でわずかに
ピンクに色づくダイヤルが魅力です。

for Women
宝島社『steady.』時計特集
でOL腕時計大賞を受賞した
「SEIKO LUKIA」の「ラッキー
パスポートチタンシリーズ 
SSQV028」。時間の見やす
さや女性らしい柔らかなカ
ラー、デザインはもちろん、
ワールドタイムなどの機能性
も抜群！　肌に優しいチタン
素材もポイントです。大切な
女性へのプレゼントにも最適
な１本です。

10,000円前後のリーズ
ナブルな時計もご用意し
ております。
シーンやご予算など、ぜひ
ご相談くださいね♪

ラッキーパスポートシリーズ

for Men
STAR BAR 限定モデル

大道芸ストリート

場所 2階正面入口側エレベーター前
店内各所

身長約3メートル!?　マジックや
バルーンアートをしながら店内を

回遊します。握手・写真撮影自由です！

①12時～ ②13時半～ ③15時～

第1弾 2月4日日

専門店お買物券
10％Back Sale

※詳しくはP18をご覧ください
2月11日日・2月12日 　　

お買物券引換

出演：あしなが風太郎

場所 2階正面入口側エレベーター前
ピエロパフォーマンスでみなさまを

【非日常】の世界へお連れいたします。

お問合せ　都城園芸花市場
TEL:0986-24-8718

①12時～ ②13時半～ ③15時～

第2弾 2月25日日
出演：クラウンHIGA

場所 1階専門店
ドゥミエールビジュソフィア前特設会場

①11時～ ②12時～ ③13時～ ④１４時～

2月10日土

観覧無料

みやざき花の祭典2018
フラワーアレンジメント教室　　　　参加無料

※2月6日～12日の期間、
イオン都城店直営売場・専門店での
お買上げレシート合計500円ごとに
お一人様ご参加いただけます。
対象レシートをご提示ください。
※15分前よりビンゴカード配布
対象 小学６年生以下のお子様

場所
2階正面入口側エレベーター前

ちびっこ
ビンゴゲーム大会

赤ちゃんヨチヨチ
カタカタ車選手権
2月24日土 参加無料

場所
１階専門店ドゥミエールビジュソフィア前

10時～受付　12時半～レース開始

手作り派もそうでない人も、
バレンタインギフトはワンズにおまかせ！

ワンズテラス

晴れの舞台を上品なスタイルで
着回しコーデ術も要チェック♡

卒業式Style

入学式Style

落ち着いたネイビーのジャケット
とスカートに、白のブラウスを合
わせれば、たちまち上品なセレ
モニースタイルが完成。
それぞれ１点の購入もできるの
で、お手持ちの服との組み合
わせも楽しんでみて。

タイトルは“稲丸Paris”。
パンツスタイルのフレンチカ
ジュアルなコーディネートでさり
げないおしゃれを演出。
ヴィヴィッドなカラーのスカーフ
をさし色にすれば、たちまち
ファッションの上級者に♪

やさしい色合いが◎の爽やかな
ベージュ系。通年着回しができ
るシンプルなデザインで、パンツ
スタイルにもピッタリ！　ネックレ
スやコサージュ、バッグなどの小
物もバリエーション豊富に揃っ
ています。

普段づかいにもピッタリ
春の先取りファッションギャザー

当店で大人気のブランド
▼SIMONE LISTのベロアワン
ピースは、着心地バツグン。
各種パーティーシーンにも活躍間
違いなし！
▼nina mewのビジューのパンプス
は、今年人気のくすみピンクをチョ
イス。足をきれいに見せてくれる、
ほどよいヒールの高さでおすすめ。

おすすめコーディネート

大人気
ブランド

SIMONE LIST

nina mew

德永店長

Back

小学生から大学生までのお子様と保護者の方

2月12日　　　 14時～

コーヒー・カフェラテ・ティー
チケット 1枚セット

Gourmet Info グルメ インフォ

  5個入 864円（税込）
10個入 1,620円（税込）

※価格はすべて税別表記です

TEL.0986-46-2222　都城市早鈴町1990

ドラッグ
ストアモリ

都城警察署

↑至都城駅

●●

都城市役所●

南香● 南小学校●

合同庁舎●

洋服の青山
イオン都城
ショッピング
センター●

藤元病院●

GS●

詳しくは
QRコードにアクセス

卒業・入学シーンにおすすめのファッション＆アイテム特集！

春のおトク＆
　　新作情報満載！
各店のセールやイベントは
ココからチェック!!

厳選ギフトも要チェック♪

日本旅行　　TEL.0986-46-22262F

お菓子の専門店 ゴローズ　　TEL.0986-46-22561F

one'sterrace　　TEL.0986-46-22151F furiko & CHOUQUETTES　　TEL.0986-21-70512F

LAPAX　　TEL.0986-46-22251F VILLAGE VANGUARD　　TEL.0986-46-35512F

ロッテリア　　TEL.0986-46-22512F

サンイトミヤ　　TEL.0986-21-70552F

*fuse_　　TEL.0986-22-21311F

GATHER　　TEL.0986-46-22771F
イタリアントマトカフェJr.　　TEL.0986-22-11901F タリーズコーヒー　　TEL.0986-24-20821F MIX-O　　TEL.0986-46-22991F

ａｎｙ ＦＡＭ　　TEL.0986-46-22881F

Palais Picasso　　TEL.0986-46-20071F

Douxmiere bijou SOPHIA　　TEL.0986-46-22661FTHE CLOCK HOUSE　　TEL.0986-46-54742F

ギフト&スイーツ
セレクション
ギフト&スイーツ
セレクション

Gifts & Sweets Selection

※P18・19もご覧ください
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厳選された生クリームをブレンドした口当
たりまろやかなチョコレートの美味しさを、
そのまま小さなケーキに焼き込んだ逸品
です！

バレンタインフェア開催

生チョコ焼

「大切なあの人に」「日頃お世話になっているあの方に」
──心を込めて贈るゴローズのスペシャルバレンタインギ
フトが届きました。

スイートチョコにクリームチーズを加えた、贅沢な一粒です。
お酒にも合う絶品チョコをどうぞ！

売れ筋No.1
リーズナブルな価格も魅力♡

フリコアンドシューケット

おすすめは「Lee」のイタリ
アンレザー仕様の財布。
本革ならではの手触りや風
合いはもちろん、4,500円
～の手頃な価格も人気の
秘密です。折り財布２種に
束入タイプ、長財布の選
べる４種類で、カラーはブ
ラックとキャメルをご用意。
ラッピングも無料サービス
中なので、気軽にお声が
けください♪

後列左／束入財布 5,900円　後列右／ファスナー長財布 6,500円
前列左／ファスナー折り財布 4,500円　前列右／折り財布 4,900円

※価格はすべて
　税別表記です

定番から流行まで
人気アイテムが目白押し!!

牛革小物　5,000円～
マットな質感がスマートさを演出してくれる
「Allegro」の新作シリーズ。使うほどに経
年変化が楽しめ、本革のよさを体感でき
ます。ブラック・グリーン・マスタードの３色
展開。

あげる人ももらった人も、思わず笑顔
になる「スマイリーシリーズ」の商品が
充実♪　チョコレートやマグカップ、
お菓子とマグカップのセットや、ワンコ
インで買えるお手軽なものもあるので、
ぜひチェックしてみて♪　

マカロンにクッキー、ガトーショコラなど、
初心者でも簡単に作れる手作りキット
が今年も登場！　ラッピングもセットで同
封されているので、できあがりをすぐプ
レゼントで
きますよ。
キッズ 用
のエプロン
も用意して
いるので、
お子様と
のスイーツ
作りを楽し
んでみませ
んか？

手前／コインケース 5,000円
中央／二つ折り財布 10,000円
右後／名刺入れ 6,500円

keyホルダー
3,000円～

プレートタイプや革タブタイプなど、種
類豊富に揃う「PATRICK COX」の
キーホルダー。細部にまでこだわって
欲しい彼に、ぜひ！

電子タバコとフレーバーが入るコンパ
クトサイズの本革ケース。飽きのこな
いシンプルなデザインも◎。

Dakota
電子タバコケース
5,000円

ひとくちで幸せに……♡
ガーナとの美味しいコラボは必食
期間限定で発売中のガーナミルクチョコレート
とのコラボメニュー。毎年大人気の「ホットチョ
コレート」は、カカオの香りと濃厚でまろやかな
口当たりが特長です。今年はチョコレートと相
性抜群のストロベリーソースをトッピングした「ス
トロベリーガーナホットチョコレート」も登場♪

セットも
おすすめ！ コンビメニューは選べる５種類♡

本命から義理チョコまで、
かわいい&おもしろチョコが

勢揃い！
ヴィレッジヴァンガード

映画のチョコを再現した「WONKA」。
濃厚なキャラメルソースとミルクチョコ
レートが絶品ハーモニーのキャラメル
味をはじめ、全4フレーバーがライン
ナップ！

焼さんまがチョコに大変身！
今が食べチョコですよ！

今年もヴィレヴァンならではの、おもしろチョコが満載です！

WONKA

焼さんまチョコ

サンイトミヤ エレガントな女性を演出する
セレモニースタイル

上質な素材で、着心地のよい商品が豊富に揃うと人気のお店。
高品質でありながらリーズナブルで、お買い求めしやすいですよ。

年代を問わない、上品なセットアップ。
フォーマルシーンはもちろん、普段づ
かいにも♪

新入園・入学に
おすすめ

シルエットラインがキレイで、スタイルが
よく見えるのがポイントです♪
美しい裾のラインなど、
ディテールからも気品が
漂います。

横谷さん

カタカタ手押し車を押しながら
ゴールを目指して競争！

レースに参加されたお子様全員に
参加賞を進呈します。

参加資格：開催日時点で、
1歳以上2歳未満の

ヨチヨチ歩きが可能なお子様
受付方法：会場にて

当日10時より申込みを受付
先着50名様になり次第締め切ります

大切な人に贈るなら
イタトマのスイーツを♪

バレンタインスイーツを
取り揃えていますので、
お楽しみに♪

上質なスイートチョコレートとカカオ風味の
スポンジが調和した、チョコレート好きには
たまらない味わい深いケーキです！

チョコレート
ケーキ（5号）
1,620円（税込）

1ピースずつでの
販売もして
います！

好評！

コーヒーがお好きなあの人へ
タリーズのバレンタインギフトを

タリーズ
コーヒー

タリーズショコラ
カカオセレクション期間限定

ギフト 1,280円（税込）

産地の違いを愉しむ4種のショコラ
コーヒーとご一緒に

・ブラジル64 ・コートジボワール57
・フランボワーズ ・ヘーゼルナッツ

コーヒーがお好き
な方にはたまらない
タリーズならではの
ギフトですよ♪

チョコレート8粒入り（4種×各2粒）

これから始まる新生活に！
新社会人におすすめの

時計をご提案

本格機械式時計「SEIKO PRESAGE」
と世界最高峰のバーテンダー、岸久
氏とのコラボが実現！　カクテル
「Sakura Fubuki」からインスパイアさ
れて生まれた数量限定モデルの
「SARY089,091」は、ダイヤルの中
心から放射状に広がる花びらのような
型打ちパターンと光の加減でわずかに
ピンクに色づくダイヤルが魅力です。

for Women
宝島社『steady.』時計特集
でOL腕時計大賞を受賞した
「SEIKO LUKIA」の「ラッキー
パスポートチタンシリーズ 
SSQV028」。時間の見やす
さや女性らしい柔らかなカ
ラー、デザインはもちろん、
ワールドタイムなどの機能性
も抜群！　肌に優しいチタン
素材もポイントです。大切な
女性へのプレゼントにも最適
な１本です。

10,000円前後のリーズ
ナブルな時計もご用意し
ております。
シーンやご予算など、ぜひ
ご相談くださいね♪

ラッキーパスポートシリーズ

for Men
STAR BAR 限定モデル

大道芸ストリート

場所 2階正面入口側エレベーター前
店内各所

身長約3メートル!?　マジックや
バルーンアートをしながら店内を

回遊します。握手・写真撮影自由です！

①12時～ ②13時半～ ③15時～

第1弾 2月4日日

専門店お買物券
10％Back Sale

※詳しくはP18をご覧ください
2月11日日・2月12日 　　

お買物券引換

出演：あしなが風太郎

場所 2階正面入口側エレベーター前
ピエロパフォーマンスでみなさまを

【非日常】の世界へお連れいたします。

お問合せ　都城園芸花市場
TEL:0986-24-8718

①12時～ ②13時半～ ③15時～

第2弾 2月25日日
出演：クラウンHIGA

場所 1階専門店
ドゥミエールビジュソフィア前特設会場

①11時～ ②12時～ ③13時～ ④１４時～

2月10日土

観覧無料

みやざき花の祭典2018
フラワーアレンジメント教室　　　　参加無料

※2月6日～12日の期間、
イオン都城店直営売場・専門店での
お買上げレシート合計500円ごとに
お一人様ご参加いただけます。
対象レシートをご提示ください。
※15分前よりビンゴカード配布
対象 小学６年生以下のお子様

場所
2階正面入口側エレベーター前

ちびっこ
ビンゴゲーム大会

赤ちゃんヨチヨチ
カタカタ車選手権
2月24日土 参加無料

場所
１階専門店ドゥミエールビジュソフィア前

10時～受付　12時半～レース開始

手作り派もそうでない人も、
バレンタインギフトはワンズにおまかせ！

ワンズテラス

晴れの舞台を上品なスタイルで
着回しコーデ術も要チェック♡

卒業式Style

入学式Style

落ち着いたネイビーのジャケット
とスカートに、白のブラウスを合
わせれば、たちまち上品なセレ
モニースタイルが完成。
それぞれ１点の購入もできるの
で、お手持ちの服との組み合
わせも楽しんでみて。

タイトルは“稲丸Paris”。
パンツスタイルのフレンチカ
ジュアルなコーディネートでさり
げないおしゃれを演出。
ヴィヴィッドなカラーのスカーフ
をさし色にすれば、たちまち
ファッションの上級者に♪

やさしい色合いが◎の爽やかな
ベージュ系。通年着回しができ
るシンプルなデザインで、パンツ
スタイルにもピッタリ！　ネックレ
スやコサージュ、バッグなどの小
物もバリエーション豊富に揃っ
ています。

普段づかいにもピッタリ
春の先取りファッションギャザー

当店で大人気のブランド
▼SIMONE LISTのベロアワン
ピースは、着心地バツグン。
各種パーティーシーンにも活躍間
違いなし！
▼nina mewのビジューのパンプス
は、今年人気のくすみピンクをチョ
イス。足をきれいに見せてくれる、
ほどよいヒールの高さでおすすめ。

おすすめコーディネート

大人気
ブランド

SIMONE LIST

nina mew

德永店長

Back

小学生から大学生までのお子様と保護者の方

2月12日　　　 14時～

コーヒー・カフェラテ・ティー
チケット 1枚セット

Gourmet Info グルメ インフォ

  5個入 864円（税込）
10個入 1,620円（税込）

※価格はすべて税別表記です

TEL.0986-46-2222　都城市早鈴町1990

ドラッグ
ストアモリ

都城警察署

↑至都城駅

●●

都城市役所●

南香● 南小学校●

合同庁舎●

洋服の青山
イオン都城
ショッピング
センター●

藤元病院●

GS●

詳しくは
QRコードにアクセス

卒業・入学シーンにおすすめのファッション＆アイテム特集！

春のおトク＆
　　新作情報満載！
各店のセールやイベントは
ココからチェック!!

厳選ギフトも要チェック♪

日本旅行　　TEL.0986-46-22262F

お菓子の専門店 ゴローズ　　TEL.0986-46-22561F

one'sterrace　　TEL.0986-46-22151F furiko & CHOUQUETTES　　TEL.0986-21-70512F

LAPAX　　TEL.0986-46-22251F VILLAGE VANGUARD　　TEL.0986-46-35512F

ロッテリア　　TEL.0986-46-22512F

サンイトミヤ　　TEL.0986-21-70552F

*fuse_　　TEL.0986-22-21311F

GATHER　　TEL.0986-46-22771F
イタリアントマトカフェJr.　　TEL.0986-22-11901F タリーズコーヒー　　TEL.0986-24-20821F MIX-O　　TEL.0986-46-22991F

ａｎｙ ＦＡＭ　　TEL.0986-46-22881F

Palais Picasso　　TEL.0986-46-20071F

Douxmiere bijou SOPHIA　　TEL.0986-46-22661FTHE CLOCK HOUSE　　TEL.0986-46-54742F

ギフト&スイーツ
セレクション
ギフト&スイーツ
セレクション

Gifts & Sweets Selection

※P18・19もご覧ください



大阪研修では介護に集中できる環境が整っています。
「この人のために何かをしたい、この人のためにできることはなんだろう」と毎日
考えることができ、入居者様と触れ合うことで、私達を成長させてくれます。
都城に施設をオープンするにあたり私達と一緒に力を合わせて頑張りませんか？
笑顔溢れる施設にするためにみなさんの力が必要です！

大阪研修に来て、4カ月が経ちました。働きやすい環境で、日々いろいろと学びな
がら働いています。入居者様に満足していただけるような、よりよい施設にする
ため、私と同じ大阪研修メンバーと話し合いを重ねています。
大阪で学んだこと、都城のいいところを活かして、宮崎で1番の施設にしていき
たいと思っています。

0800-222-3781
お問い合わせ先NPO法人れんげメディカルグループ

所　在　地：大阪市西区立売堀1丁目7番地18号
 国際通信社ビル3F
WEBサイト：http://renge.org

※施設画像はイメージです。

大阪府内で、有料老人ホーム7施設・訪問介護
事業所7事業所・ケアプランセンター3事業所・

デイサービス1事業所 運営実績あり!!
安心して勤務できます!!

大阪で研修を受けた方は、宮崎へ帰った後も、
大阪の給料をそのまま支給！！
無料の寮完備（別途、光熱費のみ請求）
宮崎から大阪までの旅費全額支給
宮崎県・九州出身者多数活躍中！！

入居者募集開始！!
通所介護・住宅型有料老人ホーム・
訪問介護事業所・ケアプランセンター

運営する施設
同グループが同グループが

運営する施設

正社員

施設の詳細は、
きりしまフォーラム
3月号に掲載！

北諸県郡三股町一万城交差点からすぐそこやっど！

追 加 募 集
ケアマネジャー

ケアマネジャー
■採用情報（大阪で研修を受けた場合）

雇用形態

給与

勤務地

待遇 各種社会保険完備・交通費全額支給・
年末年始手当・昇給・昇格・賞与支給（年2回）

資格条件 介護支援専門員

休日 シフト制　年間：107回

①大阪市東住吉区 ②大阪市東淀川区
③大阪市西淀川区 ④大阪市浪速区
⑤守口市 ⑥寝屋川市

基本給：240,000円～　資格手当あり
経験者優遇!!

経験に応じて、手当支給！
※試用期間あり

2018年8月
　オープン予定

！！

2018年2月1日（木）より

★大阪研修メンバーからの声★


