
フォーラムがプロデュース!!
日帰りぶらり旅

Facebook
ページ
やってます！

先取り情報や、紙面に載っていない話など
タイムリーな情報をお届け！

QRコードから
簡単アクセス！ HPから投稿や

プレゼントのご応募も
受付中です！

きりしまフォーラムhttp://kiri-fo.net
TEL:0986-26-5836 FAX:0986-26-5860

MAIL:info@kiri-fo.net

その他、イベント情報など、
盛りだくさん!!

Beauty＊クーポン特集

クリスマスケーキ
プレゼント!! 2017 Happy Christmas Present♪
「キレイ」
をお得に♪

蒲生八幡神社 蒲生の大クス

さえずりの森 高倉展望台

『お花畑』

お花畑にいる女の子と好きな
果物をかきました。

表紙の絵

柚木 茉那ちゃん
（6歳）

ゆのき ま  な

読者
プレゼント付！

伝統と自然が息づき、
美食に溢れる街

姶良市特集！
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対象者

対象となる主な傷病

無料相談  随時受付中

障害年金
もらい忘れていませんか？

障害年金は、障害者手帳による支援や労災保険による給
付とは異なり、国の年金制度により、場合によっては同時
に給付できる制度です。条件により異なりますが、月額5
万円以上の給付を受けられます。
障害年金は、自分の身を守ってくれる国の保険制度です。
障害年金を知らないために、支給されていない方がたく
さんいます。気軽にご相談ください。  男性・50代　自分で文章を作成していたら、たぶん受給決定に至らな

かったかもしれないです。面談の内容から文章を組み立ててもらい、短
期間で申請できたので助かりました。

  女性・40代　最初は自分で年金事務所に行き、申請書類をもらったの
ですが、書類作成があまりに大変そうだったので、センターへ電話しまし
た。途中からの依頼も、丁寧に対応していただきました。

  男性・40代　年金事務所に行くこともなく、短期間で申請してもらえ
ました。自分で準備したら、なかなか申請手続きまでたどり着くのに時
間がかかったと思います。

  女性・30代　相談料や着手金がかからず、年金の受給が開始してか
らの支払いなので、よかったです。申請において大きな負担もなかった
ので助かりました。

長期にわたり重い障害がある方は、ほとんどの傷病で障害
年金を受給できます。詳しくはお問合せください。

障害年金の相談なら

都城障害年金相談センター

FAX・メールは24時間受付中
FAX／0986-25-7789
メール／info@mishima-office.com

電話受付／平日9:00～17:00

※非通知の場合は繋がらない場合がございます。【運営 ： 三嶋社会保険労務士事務所】 都城市都原町3330-2
0986-51-4141

※外出困難な場合は出張相談にも対応いたします。
※相談内容が外部に漏れることは一切ございません。

都城障害年金相談

相談
専用

“教えて”
「障害年金」の

こと

現在20歳以上64歳までの方

人工関節・人工透析・うつ病・がん・糖尿病・腎臓病
脳梗塞・脳出血・統合失調症・手足の外傷・心疾患
知的障害・発達障害・目や耳の病気
人工弁・ペースメーカーを装着された方

詳しくは下記までお問合せください。
当センター 社会保険労務士

三嶋 賢司
ココ★

都城
高校

都城自衛隊
駐屯地

都城自衛隊
訓練場 新生

病院

アビリティ
センター

→
都城市街

← 母智丘

都城西
高校

文文 味楽

岸田
不動産

都城西高校
グラウンド南側

〒 鷹尾郵便局

N

お越しの際は、電話でご予約ください。

年間300件以上のご相談をいただいております！　当センターを利用された方の声

このような条件に該当していませんか？
●20歳から64歳までの間に手術を行った。（または64歳までに通
院開始し、1年半以内に手術した）

●手術後、普通に歩けるようになっても受給可能。
●障害者手帳4級・5級・6級を持っていない方も受給可能。
●片足のみ手術の場合、通院開始時に厚生年金に加入していた。
（両足の場合は、国民年金・厚生年金を問わない）

人工関節手術を
された方

気軽にお問合せください

都北営業所 三股町大字蓼池 4439 番地 1 地域の自然と生活環境を美しく守る

㈱都城北諸地区 清掃公社TEL.0986-52-5636

● 産業廃棄物業務 ● 一般廃棄物業務
● リサイクル業務 ● 粗大ゴミ、片付けゴミ回収
● 遺品整理、生前整理 ● 墓掃除代行業務

粗大ゴミ・片付けゴミ回収
遺品整理・生前整理
引き受けます

粗大ゴミ・片付けゴミ回収
遺品整理・生前整理
引き受けます

■ 1人でのお片付けが難しい方
■ お身体が不自由でお片付けできない方
■ 大きな荷物が運び出せない方
■ お墓のお掃除がなかなかできていない方

見積
無料

キレイなおうちで、年末年始を迎えませんか？
年末年始は混み合いますので、お早めにご相談ください!

エスプリ都城 TEL0986-53-3636お問合せ
〒889-1912 三股町大字宮村字一万城2751-25 エスプリ都城

エスプリ都城住宅型有料
老人ホーム

随時見学
OK!! 気軽にお問合せください

入居者募集中
●南九州大 ●

まえの歯科医院●
スーパーエル● ●
江夏整形外科 ●

GS
●メディカルシティ東部病院

↑至宮崎
都城駅

都城市
一万城
浄水所

エスプリ
都城

西植木

108

33

★

２号館増築
◆介護福祉士資格 月給 225,000円
◆ヘルパー資格 月給 210,000円
※ 処遇改善加算含む、精勤手当含む、当直8回含む

◆介護福祉士資格 時給 1,150円
◆ヘルパー資格 時給 1,100円

常

　勤

パ
ー
ト

◆夜間勤務専門職員 当直1回  20,000円夜
勤

介
護
職
員
募
集

※ 処遇改善加算（20,000～40,000円）

（4～7回／月）
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①
血
圧
手
帳
を
も
ら
い
ま
し
た

が
、
血
圧
は
い
つ
測
る
の
が
い

い
で
す
か
？

　

私
も
診
療
の
際
に
、
血
圧
が
高
い

方
や
血
圧
の
変
動
が
大
き
い
方
に
は

血
圧
手
帳
を
お
渡
し
し
て
、
家
で
つ

け
て
も
ら
う
事
も
多
い
で
す
。
血
圧

を
測
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
す
が
、
理
想

は
朝
と
夜
の
２
回
で
す
。

　

朝
は
排
尿
後
1
時
間
以
内
、
夜
は

食
事
や
入
浴
後
の
就
寝
前
が
よ
い
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
血
圧
手
帳
は
薬
の

効
き
目
や
季
節
に
よ
る
変
動
、
危
険

な
早
朝
高
血
圧
な
ど
を
発
見
す
る
近

道
と
な
り
ま
す
の
で
、
高
血
圧
の
方

は
つ
け
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま

す
。②

検
診
で
脂
肪
肝
と
言
わ
れ
ま
し

た
が
…
…

　

脂
肪
肝
は
中
性
脂
肪
が
肝
臓
に
蓄

積
す
る
病
気
で
す
。
油
っ
ぽ
い
物
や

甘
い
物
を
食
べ
過
ぎ
た
り
、
運
動
不

足
で
脂
肪
が
余
る
と
肝
臓
に
蓄
え
ら

れ
ま
す
。
ま
た
お
酒
の
飲
み
過
ぎ
に

も
注
意
が
必
要
で
す
。
ア
ル
コ
ー
ル

の
分
解
の
際
に
中
性
脂
肪
が
合
成
さ

れ
て
し
ま
い
ま
す
。
脂
肪
肝
は
肝
硬

変
や
肝
臓
が
ん
に
進
行
す
る
危
険
性

が
あ
り
、
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
も

高
ま
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

な
か
で
も
、
ア
ル
コ
ー
ル
類
を
飲

ま
な
い
女
性
の
脂
肪
肝
は
危
険
率
が

高
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
ず
は

食
生
活
の
改
善
（
特
に
甘
い
物
や
パ

ン
、
麺
類
、
白
米
な
ど
の
炭

水
化
物
は
控
え
め
に
）
と
運

動
を
心
が
け
、
生
活
習
慣
を

見
直
し
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
が

治
療
の
第
一
歩
で
す
。

③
骨
粗
し
ょ
う
症
の
予
防
に
は
？

　

骨
粗
し
ょ
う
症
は
年
齢
と
と
も
に

骨
が
ス
ポ
ン
ジ
の
よ
う
に
も
ろ
く
な

り
、
気
付
か
な
い
う
ち
に
骨
折
し
た

り
、
痛
み
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
寝
た
き
り
の
原
因
に
も
な
る

病
気
で
す
。
無
症
状
の
う
ち
に
進
行

し
て
い
く
の
で
、「
若
い
頃
よ
り
身

長
が
縮
ん
だ
」「
背
中
が
曲
が
っ
て

き
た
」「
痛
み
が
出
て
き
た
」
と
い

う
方
は
要
注
意
で
す
。

　

特
に
閉
経
後
の
女
性
は
骨
を
作
る

た
め
に
必
要
な
ホ
ル
モ
ン
が
減
少
す

る
の
で
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

　

予
防
に
は
ま
ず
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い

食
事
（
特
に
ビ
タ
ミ
ン
D
や
カ
ル
シ

ウ
ム
の
摂
取
）
が
大
切
で
す
。
あ
わ

せ
て
、
適
度
な
運
動
も
大
切
で
す
。

骨
は
適
度
な
刺
激
を
与
え
る
と
強
く

な
り
ま
す
し
、
適
度
な
紫
外
線
も
骨

を
強
く
し
ま
す
。

　

当
院
で
骨
密
度
を
測
っ
て
は
じ
め

て
、
ひ
ど
い
骨
粗
し
ょ
う
症
が
見
つ

か
っ
た
と
い
う
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す

の
で
、
気
に
な
る
方
は
一
度
骨
密
度

を
測
っ
て
み
る
こ
と
を
お
す
す
め
し

ま
す
。

院長　山内 明

早水公園クリニック
内科・小児科・外科・消化器内科・アレルギー科

TEL
HP
0986-36-6117

住所 都城市早水町 4503-16

http://hayamizu-park-clinic.com

→
至
三
股

↑
至
郡
元

●

●

ショッピングセンター
都城

★
ココ早水公園ユーコーラッキー

パチンコ

新
・
医
療
の
窓

早
水
公
園
ク
リ
ニ
ッ
ク
便
り
㉑

市役所

至宮崎

至鹿児島

至
九
州
電
力

駐
車
場

ココ

10
号線

TEL.0986-22-4670
FAX.0986-22-7568

h�p://www.okashinonanko.com

七草
成人の日
にも

おすすめ
※P8・24も
　ご覧ください

本格焼酎ケーキ

第25回全国菓子大博覧会
最高賞・名誉総裁賞受賞

2013年広島菓子博で
大臣賞受賞!!

霧島

島津荘園 霧乃栗金

どら焼き

大切な方へのお歳暮・ご進物
には南香のお菓子をどうぞ
大切な方へのお歳暮・ご進物
には南香のお菓子をどうぞ

日　程

AM10：00～（1時間程度）
1,000円（材料費込）

時　間
参加費

予約制のため、まずはお電話ください。
上記以外の日も、お問合せください。

クリスマスツリー
丁寧な指導で「手作りはじめてさん」も安心！

クリスマスが近づいてきましたね♪　リボンをつけた
り、鈴をつけたり、自分好みの飾りをつけて世界にひ
とつだけの手作りクリスマスツリーを作りませんか？

12/7（木）・15（金）・20（水）・26（火）

※布の色、柄は
　写真とは異なる場合がございます。

高さは
25㎝

ミシン修理お任せください！ 見積り無料・出張費無料・持ち込み修理OK

0986-36-7870
営業／10時～18時（TEL受付／9時～19時）

ミシンショップ宮崎 都城都北店
（すき家さん隣）

ココ

GS●
かつさと

●

すき家●

●
ローソン

やよい軒

●

● フ
�
ミ
リ
�

マ
�
ト

●★
R10

眼鏡市場

沖水中

←
至
宮
崎

至
鹿
児
島
→

←至小林

都城市都北町5929 

広告主様 大募集広告主様 大募集
「効果のある広告ってどんなの？」
「どんなイメージにしたらよいかわからない…」
そんな広告主様にフォーラムスタッフが
効果的なオリジナル広告プランをご提案いたします。
まずは、お気軽にご相談ください。
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コラーゲン活性ルームで美しく健康に♪
高圧酸素ルーム＆コラーゲンマシン

通常の大気と比べ、コラーゲン
の分泌を60%以上アップ!

●肌が気になる方
●セルライトが気になる方
●冷え性・むくみが気になる方
●疲れている方
●睡眠不足・不眠の方

こんな方にオススメ！

酸素ルーム 利用料金
コラーゲン活性ルーム………… 2,000円
高圧ルーム ……………………… 500円
低圧ルーム ……………………… 500円

おトクな回数券もあります

お肌がツヤツヤ
プリプリに

なごみの家  都城市一万城町66-2
営業／11：00～19：30
TEL：0986-57-0753

●

都城年金
事務所

●
南九大

●
和楽笑の湯

●

●

都城運転免許センター

ローソン ●

●田中隆
内科

創価学会
都城文化会館

ココ
●
レンタルハウス東

●
協和化成

姉妹店なごみの家好評営業中!

みしん市場
都城妻ヶ丘店

ミシンの事なら何でもわかる、販売・修理専門店 来
店
特
価

５
台
限
り

8
8
0
0
円

　
　（
税
別
）

①来店特価
　最大70～10％OFF

②下取り＆値引き
　キャンペーン開催

今年最後の在庫一掃セール実施中!! 全メーカー常時60台以上展示中！

カタ カタ カタ…

★
ココ

家庭教師のトライ
新
興

不
動
産

←都城駅 イオン都城→

神柱神社 田中書店

妻ヶ丘
中学校

● GS
警察署

● ●●

● ● ●

宮
銀

妻
�
丘
支
店

●〜〜 〒

マイルストーン

修理見積り無料！　出張もOK!!

住所／都城市妻ヶ丘町15-12
営業／9時〜18時半　定休／なし

0986-46-3342
各メーカーOK!!

点検･調整

500円より

嬉しいお知らせ！

※P24もご覧ください

※日程は電話にて応相談。気軽にお電話ください！
★マンツーマン指導の教室（予約制）も好評実施中！

随時
受付中

今年最後の点検･調整をしませんか？

12月の手作り教室 がま口ポーチ
1,200円

（材料費込）

～平和を仕事にする～

平成29年度  自衛官募集案内

■受付締切日
　　平成30年1月   9日（火）
■試験日程
　　平成30年1月20日（土）
■募集人数 約260名

■応募資格…平成30年4月1日現在、15歳以上
17歳未満（平成13年4月2日から平成15年4月1
日までの間に生まれた者）の男子で、中学校卒業
又は、中等教育学校の前期課程修了者（見込含）

自衛官になるといっても、その職域や進路は多種多様です。詳しくはお問合せください！

自衛官候補生 男子 陸上自衛隊 高等工科学校生徒

陸

海 空

自衛隊の活動を支援!
会員を随時募集しています 宮崎県防衛協会 都城市支部  TEL.0986-23-2129

都城市久保原町1-12   TEL.0986-23-3944
【募集内容に関する問合せ先】　   自衛隊宮崎地方協力本部 都城地域事務所

　  平成29年12月16日（土）
　  平成30年  1月28日（日）又は29日（月）
 2月16日（金）～19日（月）のうち1日

■応募資格…18歳以上27歳未満の者
■受付期間…年間を通じて
陸上は1年9カ月、海上･航空は2年9カ月を1任
期として勤務。任期後は任期を継続するか、民
間へ就職するか自分に合ったキャリアアップを
選択できます。

入
隊
試
験
予
定

汚れた壁紙を張り替えず、オリジナル染色剤
（クロスメイク）を壁紙に塗布することで、
とっても簡単にキレイに再生する塗装工法。
※施工対象はビニールクロスのみ
　（布・紙・防水・防汚クロス不可）

気軽に、手軽に、お部屋
の雰囲気を劇的に変え
ることができます♪

都城 初登場！
宮脇燃料が壁紙革命「クロスメイク®」事業をスタート！！！

業界の常識を変える特許工法！

壁紙の上にそのままカラーペイント

施工料金は
張替の半分以下

1㎡=600円（税別）

壁一面（10㎡まで） 9,800円（税別）

株式会社 宮脇燃料

宮脇燃料HPへアクセスし、「メールでのお問合せ」よりメールにてご応募ください！
「お名前」「お電話番号」「クロスメイク事業 スタート記念キャンペーン応募」と入力の上、メールを送信

※取材・撮影した施工前後の光景を、きりしまフォーラムに掲載させていただけることが条件となります 都城市大王町57-1
TEL：0986-24-2000
URL：http://www.e-miyawaki.jp
E-mail：info@e-miyawaki.jp

施工スピードは
張替の3倍以上

穴やキズも再生し、
クロスの模様も
そのまま

廃材・養生ゴミが
ほとんどでず、
有害なVOCもゼロ

ラベンダーの香りで、
イヤなニオイは
しません

きりしまフォーラム読者 限定 クロスメイク事業 スタート記念キャンペーン！

早 い キレイ エコロジー 香 り

応募方法

毎月抽選で1名様 特別半額セール
1㎡600円　300円　コロルの場合、壁一面 9,800円　4,900円  ※10㎡まで

抽選に外れた方の中から、毎月限定5名様に特別価格（1㎡600円　450円）

クロスメイク®とは……

クロスメイクの特徴 コロル®クロスメイクのカラー版

安 い

必見！
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オールインプライスのフォトスタジオ ○ご予約・お問合せは
都城市北原町31-5-2
TEL.0986-22-6288

都城駅

●

●★
ココ

WING

大衆理容
●TERRA美容室

お酒・スマホ買取スタート！ 出張買取も気軽にご相談を！

住所：都城市東町13街区20号
電話：0986-22-4340
営業：9時30分～19時
HP：http://www.rakuten.ne.jp/
       gold/auc-tenmaya78/

※P24も
　ご覧ください

質
預
り
強
化
中
!!

最
低
１
０
０
０
円
か
ら
ご
融
資
�

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
�

満屋

質Shop 満屋 見積無料!!
買取!!

即現金

質預り

即融資

お持ちの品物を
担保にして現金融資

ご不要のブランド品･貴金属･
時計･家電などを現金買取

販売!!

大特価

人気のブランド品･貴金属･
時計･家電などを激安販売

田中書店
マイルストーン

薩摩蒸気屋

警察署

モール
ひろせ

さつま屋
ドライ

〜 〜
〜 〜

神柱神社

ココ

● ●

●

●

●

●

妻ヶ丘中 東町
郵便局

←都城駅 イオン都城→

●
●

宮崎銀行
●

★

金・プラチナ買取額全国トップレベル!!

食前酒　とら河豚ひれ酒

前　菜　鉄皮と季節の
　　　　盛り合わせ

造　里　とら河豚薄造り
　　　　薬味一式　ポン酢

鍋　物　とら河豚のちり鍋

揚　物　とら河豚の唐揚げ

食　事　とら河豚の雑炊
　　　　香の物

甘　味　本日のデザート

お造り二種盛り　天ぷら

煮物　にぎり寿司　茶碗蒸し

きなこ豚の味噌鍋（メイン）

自家製ブリュレ（デザート）

写真はイメージです

特選 鍋コース とら河豚尽くし わらしべ膳

京の都 わらしべ  都城店 TEL 0986-36-5432
【営業時間】 昼 11：00～15：00（O.S コース13：30、ランチ14：00）
  夜 17：00～22：00（O.S コース20：30）
【住　所】 都城市都北町３６０１番地2
【駐車場】 30台　【定休日】 火曜日

www.lcs-izakaya.com
メニューや料理内容など、詳細はHPをご覧ください

●

マックス
バリュ

●スシロー

●
交番

福島外科
胃腸科医院

●

やよい軒●

ファミリー
マート
●

GS●

ハゼ
ヤマ●●

しまむら
コープ

●

●
スポーツデポ

わらしべ
都城店
■

R10

都北交差点

おせちご予約承り中

おひとり様 8,000円（前々日までの要予約 ※2名様より） 2,300円

ヒ
レ
酒

小
鉢

鉄
刺

鉄
チ
リ

ふ
ぐ
の
か
ら
揚
げ

雑
炊

香
の
物

デ
ザ
�
ト

ふぐの白子焼き　800円（税込）
※ふぐの白子焼きも要予約となっております

ヒレ酒おかわり　800円（税込）

2日前
要予約 前売券
6,000円（税込）
定価 6,500円（税込）

ホテル中山荘 特製開運おせち料理

幸
一ノ重

福
二ノ重

縁
洋食・中華

結
宮崎牛ステーキ

ご予約承り中

参加対象 出会いをお探しの20歳以上40歳以下の独身の方

2017年12月24日（日）

恋活クリスマスパーティー

応募人数 男性 30名　女性 30名　計60名

応募締切 2017年12月17日（日）　完全予約制

会場

時間

参加費

ホテル中山荘 LUCE

受付 17：30　開演 18：00

男性 3,500円　女性 3,000円

おせち料理【四段重】40,000円 おせち料理をご予約された方のみ、お子様用オードブル（7,000円）承ります。

前
期 

平
成
29
年
11
月
14
日
㈫
〜
12
月
17
日
㈰

後
期 

平
成
30
年
1
月
9
日
㈫
〜
2
月
18
日
㈰

献 立

オプション

+

①おせち料理【二段重】
25,000円

幸 福

幸 福 縁 結

+

3種の中から2種 お選びいただけます。

②おせち料理【三段重】

30,000円

手作りの商品と
なっておりますので
誠に勝手ですが
12月25日（月）までに
ご予約ください。

オプション

飲料別

料理長オススメ

都城市松元町3-20
※P20もご覧ください0986-23-3666Wedding Guest house

検索＊ ― 詳しくはお電話にて承ります。― ホテル中山荘
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プーラビーダ
都城店

営業時間：10：00～21：00
都城市吉尾町2100
http://www.pura-vida.jp/

0986-36-6188

沖水川
沖水橋北詰

ヤマダ電機

吉尾南

宇佐美GS

吉尾

都北
至都城IC →

↓至都城市街・鹿児島

マンガ倉庫

60台

100満ボルト

都城高専

ハンズマン

セブンイレブン

マクドナルド

★

プーラビーダ
都城店

P

クリスマス
ギフトにも
オススメ!!

good for pure life プーラビーダ都城店
冬のトレンドコーディネート
　　　　　　＆人気のギフトも盛りだくさん

#winter
#fashion
#coordinate

―人気のベレー帽から足元まで
　　　 トータルでおまかせ♪―

Accessories
この季節のコーディ
ネートに欠かせない、
ファーアクセサリー♡
ピアスやネックレスな
ど、普段使いからお
出かけ用まで種類豊
富に揃います。華奢
な指先を演出してく
れる、大きめのリング
もチェックしてみて！

Stole

Bag
モコモコ＆フワフワ、存在感
バツグンのウインターバッグ
をご用意しました。かわいい
だけでなく機能性も◎。色や
デザインなど、お気に入りを
探してみてください。

丸目店長

南谷さん

森本さん

ハーバリウム
登場以来たちまち大人気になった、お
しゃれなインテリア♡　リビングや玄関、
トイレなど場所を選ばない大きさで、華

やかな空間を演出してくれま
す。もちろん、お手入れ不要。
やわらかな光が差し込むと、
中の液体と植物の透明感が増
して癒し効果もバツグンです。

ブランケット・
ルームシューズ

自分用にもギフトに
も、人気なのはやっ
ぱりブランケット。モ
コモコの肌触りが気
持ちよい靴下と、ルー
ムシューズをセットで
プレゼントすれば、
喜ばれること必至！

絹屋フェイスマスク
＆ハンドクリーム
就寝中の首元や喉、唇の乾燥
を防いでくれるシルクマスク
は、ゆったりとしたつけ心地が
特徴。ハンドクリームは天然
ローズの香りに癒されながら、
潤い溢れる手肌に。

セラミックドライヤー
「プロの美容師」も絶賛のドライヤーで、理想の“サラツヤヘア”
を実感してみませんか？　冬はお肌だけでなく、髪の乾燥も気
になる季節。ごわついた髪をたった10秒ブローするだけで、サ
ラサラの指通りに。大切な人への贈り物にもオススメです。

今年のストールは、
肌触りにもこだわり
を―。フランス製ス
トールは、上質なの
はもちろんデザインも
斬新！　暗めの色で
沈みがちな 冬 の
ファッションを一気に
明るくしてくれます。

ラ・レーヌ シリーズ
おうちでカフェ気分が楽し
める、オフホワイトの食器が
大人気です！　シンプルな
のでどんな料理にも合わせ
やすく、手作り感にこだわっ
て作られた器は、ぬくもりも
たっぷり。メイドインジャパ
ンなのも嬉しいポイント。

ペルーコーヒー
社長自ら見つけてきた、ペルー産ビア・
リカ100％の無農薬ナチュラルコーヒー。
オーガニックでからだに優しいのはもち
ろん、フェアトレード商
品なので、発展途上国
の生産者をサポートす
ることにも繋がります。

BRUNO ホットプレート
累計販売台数60万台を突破！　鋳物ホーロー
をイメージしたスタイリッシュなデザインと機能
性を兼備したホットプレートが人気です♪　コ
ンパクトながら最大250℃まで設定可能な火力
に、保温も無段階で調整OK。毎日のお料理や
おもてなし、パーティーシーンなどさまざまな場
面で活躍してくれますよ。

#gift
#christmas
     present

―クリスマスに
　贈りたい＆もらいたい！
　　　 　イチオシアイテム―

#kitchen
#coffee
#tableware

―料理が楽しくなるアイテム
　　　 ＆こだわりのコーヒー―

❶ 遠赤外線で素早く乾かし、髪・地肌の傷みを抑えます
❷ 200万個のマイナスイオン発生装置付き
❸ からだに優しい低電磁波構造

おしゃれなキッチン
用品で

お家カフェを楽しむ人が

増えています！

トレンドを押さえたアイテムで、

冬のおしゃれを
楽しんでください

♪

売れ筋は、北欧イメージのデザイン。

淡いピンクが
大人気です♡

point

Pick up

1

Pick up

2

Pick up
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　　全国No.1中古住宅販売実績
（※2012年度 日本総合研究所調べ）

住所／都城市下川東3丁目2－1－2
TEL 0986-45-0255　FAX 0986-45-0256家に価値タス で検索！

株式会社 カチタス 都城店
http://katitas.jp

0120-58-7255 ●（社）宮崎県宅地建物取引業協会会員
●九州不動産公正取引協議会会員
●宅地建物取引業免許／国土交通大臣免許
（4）第5474号
●広告有効期限／平成29年12月31日まで

家に価値タス

※月々の支払例について：35年ローン金利1.1％（2年固定金利）販売価格を借入額として計算した場合　※取引態様 売主
※広告掲載前に契約になる場合もございます。ご了承ください。 株式会社やすらぎは2013年7月1日に株式会社カチタスへ社名変更しました。

都城市山之口町 4DK平家建住宅！　水回りすべて新品交換!!
家庭菜園なども行えるスペース付き

4DK 駐車6台
価格938万円（税込）
月々のお支払 26,917円

●所在地：都城市山之口町富吉字榎木3552-1
●土地面積：987.87㎡（298坪）
●建物面積：102.74㎡（31坪）
●建築年月：昭和54年9月
●交通：ＪＲ【山之口駅】徒歩26分

※間取りはリフォーム後です

※間取りはリフォーム後です

菜園スペースあり

サンルーム付

祝吉小区域・角地

大王小区域

志比田パシオ様まで徒歩6分

都城市志比田町 水回りはすべて新品交換！
5ＬＤＫの対面式キッチンへリフォーム♪

5ＬＤＫ 駐車２台
価格1,268万円（税込）
月々のお支払 36,387円

●所在地：都城市志比田町5281-1
●土地面積：189.65㎡（57坪）
●建物面積：131.79㎡（39坪）
●建築年月：昭和60年8月
●交通：JR【都城駅】徒歩27分

都城市山田町 外壁・屋根塗装、駐車場拡張、水回り新品交換！
4DKから3LDKに間取り変更します

4DK
駐車4台予定

価格1,298万円（税込）
月々のお支払 37,248円

●所在地：都城市山田町大字中霧島3484-2
●土地面積：484.0㎡（146坪）
●建物面積：100.27㎡（30坪）
●建築年月：平成9年5月
●交通：ＪＲ【谷頭駅】徒歩18分

都城市早水町 屋根・外壁塗装を行います！
水回りも新品に交換

3ＬＤＫ 駐車2台
価格1,248万円（税込）
月々のお支払 35,813円

●所在地：都城市早水町3510-1
●土地面積：201.39㎡（60坪）
●建物面積：96.67㎡（29坪）
●建築年月：昭和62年7月
●交通：JR【都城駅】徒歩35分

都城市上長飯町 対面式キッチンの広々リビング♪
水回りすべて新品交換

４LDK 駐車4台
価格1,398万円（税込）
月々のお支払 40,118円

●所在地：都城市上長飯町83-17-2
●土地面積：330.58㎡（100坪）
●建物面積：113.78㎡（34坪）
●建築年月：昭和53年6月
●交通：JR【都城駅】徒歩49分

都城市志比田町 水回り新品交換！
2階建ての洋風な4SLDK。

4SＬＤＫ
駐車3台

価格1,498万円（税込）
月々のお支払 42,988円

●所在地：都城市志比田町4-18
●土地面積：203.82㎡（61坪）
●建物面積：154.80㎡（46坪）
●建築年月：昭和63年8月
●交通：JR【西都城駅】徒歩17分

北諸県郡三股町 水回り新品交換！！
対面式キッチンにリフォームします！

3LDK 駐車2台
価格1,198万円（税込）
月々のお支払 34,379円

●所在地：北諸県郡三股町大字蓼池字中原3706番地
●土地面積：221.96㎡（67坪）
●建物面積：82.08㎡（24坪）
●建築年月：平成6年１月
●交通：JR【餅原駅】徒歩40分

北諸県郡三股町 駐車場スペース拡張。外壁・屋根塗装を行います！
水回り新品交換し、対面キッチンにリフォーム♪

3LDK 駐車4台

価格1,198万円（税込）
月々のお支払 34,379円

●所在地：北諸県郡三股町大字樺山4196-9
●土地面積：246.26㎡（74坪）
●建物面積：92.11㎡（27坪）
●建築年月：昭和62年10月
●交通：JR【三股町】徒歩10分

都城市梅北町 水回り新品交換!!
4LDKに間取り変更します。

4ＬＤＫ
駐車3台

価格1,198万円（税込）
月々のお支払 34,379円

●所在地：都城市梅北町2120-6
●土地面積：337.08㎡（101坪）
●建物面積：152.30㎡（46坪）
●建築年月：平成元年1月
●交通：宮崎交通【大岩田】バス停徒歩5分

※写真はリフォーム中です

都城市都原町 水回り新品交換予定。
閑静な住宅街にある3LDK住宅。

3LDK
駐車2台予定

価格998万円（税込）
月々のお支払 28,639円

●所在地：都城市都原町7306-2、-7
●土地面積：229.20㎡（69坪）
●建物面積：86.97㎡（26坪）
●建築年月：昭和53年8月
●交通：宮崎交通【都原】バス停徒歩5分

※間取りはリフォーム後です

※間取りはリフォーム後です

都城市高城町 水回り新品交換!
田舎暮らしにいかがでしょうか。

3LDK 駐車4台

価格898万円（税込）
月々のお支払 25,769円

●所在地：都城市高城町有水5954-2
●土地面積：449.88㎡(136坪)
●建物面積：112.83㎡(34坪)
●建築年月：平成5年1月
●交通：宮崎交通【星原入口】バス停徒歩11分

※写真はリフォーム前です

※間取りはリフォーム後です

※写真はリフォーム前です

都城市広原町 ４ＬＤＫに間取り変更。
気になる水回りも新品交換しました！

４LDK
駐車3台可

価格1,448万円（税込）
月々のお支払 41,553円

●所在地：都城市広原町34号10番
●土地面積：276.22㎡（83坪）
●建物面積：116.28㎡（35坪）
●建築年月：昭和52年12月
●交通：JR【三股駅】徒歩28分

都城市一万城町 水回り新設。外壁・屋根塗装も行います！
カウンターキッチン付4LDKの間取りに変更。

価格1,498万円（税込）
月々のお支払 42,988円

●所在地：都城市一万城町112-15
●土地面積：343.56㎡（103坪）
●建物面積：123.07㎡（37坪）
●建築年月：昭和57年4月
●交通：JR【都城駅】徒歩44分

4ＬＤＫ 駐車3台

※間取りはリフォーム後です

※間取りはリフォーム後です

都城市一万城町 駐車場スペース拡張。外壁・屋根塗装を行います！
水回り新品交換します。

4LＤＫ予定
駐車3台予定

価格1,498万円（税込）
月々のお支払 42,988円

●所在地：都城市一万城町92-2
●土地面積：288.57㎡（87坪）
●建物面積：111.80㎡（33坪）
●建築年月：昭和59年5月
●交通：ＪＲ【都城駅】徒歩47分

※間取りはリフォーム後です

※写真はリフォーム前です

上長飯小区域

上長飯小区域

上長飯小区域

三股小区域

※写真はリフォーム中です

※間取りはリフォーム後です

※写真はリフォーム前です

※間取りはリフォーム後です

都城市広原町 駐車スペースをきれいに整地し
水回りを新品交換予定です!

3LDK 駐車3台
価格1,198万円（税込）
月々のお支払 34,379円

●所在地：都城市広原町35号6
●土地面積：243.55㎡(73坪)
●建物面積：98.94㎡(29坪)
●建築年月：昭和54年6月
●交通：宮崎交通【運転免許センター前】バス停徒歩3分

※写真はリフォーム中です

上長飯小区域



毎年大人気のクリスマスケーキプレゼント企画！
フォーラムが厳選したクリスマスケーキを、お店のご協力により提供していただきました♪

「生クリームケーキ」（5号・15cm・2,800円）
★地元産の卵や生クリーム、イチゴで彩る、ふんわりスポン

ジの定番ケーキです。
TEL.22-2524　都城市祝吉3丁目12-14
※12/24に当店に取りに来られる方

「生クリームケーキ」（5号・15cm・2,800円）
★地元産の卵や生クリーム、イチゴで彩る、ふんわりスポン

ジの定番ケーキです。
TEL.22-2524　都城市祝吉3丁目12-14
※12/24に当店に取りに来られる方

―――★ 応募方法 ★―――
P15のアンケートハガキかもしくはホーム
ページから、希望するケーキのアルファベッ
トを記入して12月11日（月）（当日消印有
効）までに送ってください。

※プレゼントの応募は一家庭一枚のみ有
効。必ず当選者ご自身がお店に取りにいけ
る方で、重複の場合は無効とさせていただ
きます。

「ピュア生クリームケーキ」（5号・15cm・3,400円）
★紙ひこうき自慢のスポンジにイチゴをサンドしてピュアな

生クリームで仕上げました。
TEL.23-2355　都城市広原町15-14-1

※12/23に広原店に取りに来られる方（要前日TEL連絡）

「ピュア生クリームケーキ」（5号・15cm・3,400円）
★紙ひこうき自慢のスポンジにイチゴをサンドしてピュアな

生クリームで仕上げました。
TEL.23-2355　都城市広原町15-14-1

※12/23に広原店に取りに来られる方（要前日TEL連絡）

「クリスマス生チョコケーキ」（6号・4,000円）
★軽いチョコスポンジにオレンジ風味の生チョコクリームと
イチゴで仕上げました。チョコ好きの方におすすめです。

TEL.62-1024　都城市高崎町大牟田6035
※写真と実際の商品は一部異なる場合がございます。
※12/23に取りに来られる方（要前日TEL連絡）

「クリスマス生チョコケーキ」（6号・4,000円）
★軽いチョコスポンジにオレンジ風味の生チョコクリームと
イチゴで仕上げました。チョコ好きの方におすすめです。

TEL.62-1024　都城市高崎町大牟田6035
※写真と実際の商品は一部異なる場合がございます。
※12/23に取りに来られる方（要前日TEL連絡）

「ホワイトクリスマス[イチゴの生クリームケーキ]」
（5号・3,672円）

★フレッシュな生クリームと新鮮なイチゴをたっぷり使った
クリスマス スペシャルバージョンです。

12/15までのご予約で10％OFF!!　3,672円→3,305円
TEL.46-2256　都城市早鈴町1990 イオン都城 1F
※12/23に取りに来られる方（要前日TEL連絡）

「ホワイトクリスマス[イチゴの生クリームケーキ]」
（5号・3,672円）

★フレッシュな生クリームと新鮮なイチゴをたっぷり使った
クリスマス スペシャルバージョンです。

12/15までのご予約で10％OFF!!　3,672円→3,305円
TEL.46-2256　都城市早鈴町1990 イオン都城 1F
※12/23に取りに来られる方（要前日TEL連絡）

「X’mas生クリームケーキ」（5号・15cm・3,500円）
★ショパンオリジナルブレンドの生クリームを使ったケーキ

です。
TEL.21-1514　都城市早鈴町19-5
※12/24に早鈴本店に取りに来られる方

「X’mas生クリームケーキ」（5号・15cm・3,500円）
★ショパンオリジナルブレンドの生クリームを使ったケーキ

です。
TEL.21-1514　都城市早鈴町19-5
※12/24に早鈴本店に取りに来られる方

「クリスマス生クリームケーキ」（5号・2,480円）
★ふわふわスポンジと口溶けのよい生クリームをたっぷり使
いました。定番だからこそ、こだわったケーキをどうぞ。

TEL.38-0119　都城市都北町5670
※12/23～25に取りに来られる方（要前日TEL連絡）

「クリスマス生クリームケーキ」（5号・2,480円）
★ふわふわスポンジと口溶けのよい生クリームをたっぷり使
いました。定番だからこそ、こだわったケーキをどうぞ。

TEL.38-0119　都城市都北町5670
※12/23～25に取りに来られる方（要前日TEL連絡）

「女性予約限定 聖夜のスイーツ 
ハイチーズ♪　生チーズ！」（17cm・3,200円）

★とにかく女性に食べていただき喜んでもらえると確信を持
てる一品に仕上げました。

TEL.22-4670　都城市甲斐元町1-26
※12/23に取りに来られる方（要前日TEL連絡）

「女性予約限定 聖夜のスイーツ 
ハイチーズ♪　生チーズ！」（17cm・3,200円）

★とにかく女性に食べていただき喜んでもらえると確信を持
てる一品に仕上げました。

TEL.22-4670　都城市甲斐元町1-26
※12/23に取りに来られる方（要前日TEL連絡）

「生ケーキ」（5号・15cm・3,150円）
★ふんわりスポンジを甘酸っぱいイチゴと、やさしい甘さの

クリームで包んでデコレーションしました。
TEL.80-4185　都城市立野町9-6-7

※12/23～25に取りに来られる方（要前日TEL連絡）

「生ケーキ」（5号・15cm・3,150円）
★ふんわりスポンジを甘酸っぱいイチゴと、やさしい甘さの

クリームで包んでデコレーションしました。
TEL.80-4185　都城市立野町9-6-7

※12/23～25に取りに来られる方（要前日TEL連絡）

II
2名様

EE
2名様

JJ
2名様

CC
２名様

DD
2名様

HH
2名様

KK
2名様

GG
2名様

「クリスマス生クリームデコレーション」
（5号･3,200円）

★国産小麦を使用し、無添加にこだわって作るケーキは、家族
みんなが安心して食べられると大好評です。
TEL.22-1088　都城市上川東1-19-5
※飾りを一部変更する場合がございます。

※12/23に取りに来られる方（要前日TEL連絡）

「クリスマス生クリームデコレーション」
（5号･3,200円）

★国産小麦を使用し、無添加にこだわって作るケーキは、家族
みんなが安心して食べられると大好評です。
TEL.22-1088　都城市上川東1-19-5
※飾りを一部変更する場合がございます。

※12/23に取りに来られる方（要前日TEL連絡）

2名様

AA
2名様

FF

「チョコマントゥ」
（4号・12cm×12cm・2,500円）

★ムースショコラとオレンジババロアのケーキ！　人気のマ
カロンがついています。

TEL.25-1788　都城市上東町11-16
※12/22～25に取りに来られる方

「チョコマントゥ」
（4号・12cm×12cm・2,500円）

★ムースショコラとオレンジババロアのケーキ！　人気のマ
カロンがついています。

TEL.25-1788　都城市上東町11-16
※12/22～25に取りに来られる方

「クリスマスチョコレートケーキ」（5号・15cm・3,500円）
★イタトマで大人気！　コクのあるチョコスポンジを2種類
のチョコレートを使用したクリームで包み込んだリッチな味

わい。
TEL.22-1190　都城市早鈴町1990 イオン都城 1F

※要前日TEL連絡

「クリスマスチョコレートケーキ」（5号・15cm・3,500円）
★イタトマで大人気！　コクのあるチョコスポンジを2種類
のチョコレートを使用したクリームで包み込んだリッチな味

わい。
TEL.22-1190　都城市早鈴町1990 イオン都城 1F

※要前日TEL連絡

BB
2名様

女性
限定

8



9



鹿児島県姶良市脇元1933番地
営業／10：00～18：00　入場無料
休館／水曜日・年末年始
http://ishigura-m.jp

0995-67-1496

石蔵ミュージアム  白金酒造株式会社
“感じて、学べて、楽しむ”をテー
マに2017年10月5日にオープン
した『石蔵ミュージアム』。遠地か
ら来訪する人達はもちろん、地元
の方々に楽しんでもらいたいとい
う想いが詰まった、さまざまな趣向
が凝らされています。焼酎が盛ん
な九州で、明治年間から脈々と
受け継がれてきた杜氏の技と心

意気にふれて、大好きな焼酎がもっともっと好きになりました。

『白金酒造』では、明治時代に作られた国の登録有形文化財の石蔵の中で、昔ながらの
手間暇かけた焼酎づくりを行っておられるのだとか。石蔵に入ると焼酎の濃厚な香りが漂っ
てきて、焼酎好きはそれだけで気持ちが昂ぶります。製造工程の中でも、特にこだわってお
られたのが昔ながらの木樽蒸留器。有機物である木の中で醸成されゆく焼酎は風味豊か
で口当たりも格段によくなります。実際に試飲で呑ませていただいた「石蔵」（いしぐら）は、
これまでに味わったことのない口当たりの焼酎で、舌と一体になるようなまろやかな水質は
まさに至高の逸品の名に相応しいと思いました。

焼酎や梅酒だけでなく、お酒
に合うつまみや肴もライン
ナップ豊富で、目移りしてしま
いました。郷土で著名な西郷
隆盛や大久保利通などをモ
チーフにしたデザインの焼酎
もあり、お土産に最適！　お
洒落でかわいい土産物の
数々は、焼酎女子が盛り上
がること間違いなしです！

ソフトクリームに焼酎が!?

ほんのり香る

大人の味に酔いしれる！

プレゼント③

さえずりの森

管理センターでは、ゆっくりとくつろげるス
ペースも用意されていて、食事に、一服
に、多くの人が訪れます。室内には暖炉
もあり、優しい木で設えられた内装の温
もりに拍車をかけるよう。加えてスタッフ
のみなさんがとても気さくで温かく迎えてく
れるので、ほっこりすること受け合いです。

鹿児島県姶良市加治木町西別府3490
営業／9：00～17：00　定休／月曜日さえずりの森管理センター

0995-62-6666

川のせせらぎ、草木のなびき、たゆた
う魚、小鳥の歌声……『さえずりの
森』にひとたび足を下ろせば、そんな
深遠なる自然の胎動が身に染み渡り
ます。大きく深呼吸して、大自然の中
を散策するのは実に気持ちがいいも
の。心を癒す自然の息吹に身も心も
リフレッシュできました！

まさに絶景！　の展望台。
晴れた日は雄大な桜島の
勇姿が望め、姶良市の街
並みと豊かな自然とが絶妙
に調和した風景に心洗われ
ます。展望台までの道中も
またよしで、連なる木々から
ひらひらと舞う落ち葉に情
緒を感じながら、絶景への
期待を高めて欲しいです。

ここでしか買えない商品がいっぱい！　石蔵ミュージアム 売店

豊富に取り揃えられている焼酎や梅酒はどれ
も試飲可能。腕利きのスタッフが貴方にぴっ
たりなお酒を探してくれるかも!?

※微量ながらアルコールが含
まれていますので、未成年
の方・ドライバーは食べられ
ません。ご注意ください。

手づくりプリン専門店 かじはら

鹿児島県姶良市東餅田937-1
営業／9：00～20：00
定休／月曜日

0995-66-0825

姶良市で人気のプリン専門店『かじ
はら』は、今年11月でオープン8周年。
無添加・美味しい手づくりプリンで、
幅広い年代の方に愛されています。
優しい甘さのプリンは男性のファンも
多く、実際にお客さんの男女比率は
半 く々らいだとか。取材時にも、男性
数人で訪れるお客さんの姿が。

毎月新しい商品が登場し、「モンブラ
ンプリン」や「イチゴショート」など季節
限定の商品も人気。お店の名物にも
なっている「土鍋プリン」は、インパク
ト大でプレゼントに最適です。フォーラ
ムスタッフのイチオシは、「たまごたっ
ぷりん」。口に入れた瞬間にスッとと
ける食感に、きっと驚くはずですよ！

人気プリン 3個セット
　　　　　 10名様プレゼント④

店内には常時13種類ほどの手づくり
プリンが並び、どれも鹿児島産の食
材にこだわっているそうです。その中
でも人気ナンバーワン商品は、定番
「かじはらプリン」。卵と牛乳の濃厚な
風味と、なめらかな食感が魅力です。
思わず笑顔がこぼれる美味しさ♪

Casa di Nonno イタリア料理 カーサ ディ ノンノ

アットホームな雰囲気の中でいただく料
理は、地元の旬の食材を活かした季節
感あふれるメニューばかり。実際にイタ
リアに足を運んで厳選したワインとの相
性もバッチリで、料理に合わせておすす
めの銘柄をチョイスしてもらえます。

コースの種類も充実しており、宴会用
のお取り分けコースも。メニューやコー
スの内容はシーズン毎に2回入れ替え
る他、自家製の新鮮な野菜を使用した
その日のおすすめメニューもあるので、
また訪れたくなること間違いなしです♪

鹿児島県姶良市加治木町反土2670-1
営業／
ランチ    11：30～14：30 （L.O.14：00）
ディナー 18：00～21：30 （L.O.21：00）
　　　　（火曜日はランチのみ）
定休／水曜日（都合により変更有）

0995-63-4352

オーナーシェフのお祖父様が住んで
いた家を改装してオープンしたという
『Casa di Nonno』。実家のような温
もりあふれる店内では、本場イタリア
の味が楽しめます。女子会での利用
はもちろん、記念日にもピッタリ！　家
族で訪れる方も多く、最大28人の貸
切パーティーにも対応しています。

ディナーご注文の際に
おすすめグラスワイン
（赤or白）　　　　　  5名様プレゼント②

おすすめランチコース  1,600円

龍門司焼企業組合
開窯から300余年にわた
り技術が受け継がれてき
た「龍門司焼」。地元産出
の土と原料を使った、伝
統の製法です。その特徴
は、力強く、質実な風合い。
また、表面にかける「釉薬」
の多彩さでも知られ、蛇蝎
や鮫肌など、他にない質
感も味わい深いです。

社務所はログハウスさながらの素敵な木
造で、銅鏡など価値ある文化財が見ら
れる他、おみくじやお守りも販売。参拝
者に休憩スペースとしても開放していま
す。ぜひ、2階の窓から、ゆったりと「蒲
生の大クス」を眺めてみては。

『龍門司焼企業組合』の窯場では、登り窯と陶工
の方々が製作する様子を見学（無料）できる他、
陶芸体験（茶碗or湯飲み 2,000円+税）も可能。
また、売り場には薩摩伝統の酒器「黒茶家」をは
じめ、湯飲みや皿などの日用陶器、茶道具など、
多種多様な器が揃っています。趣のある「龍門司
焼」の器は、贈り物や記念品にもピッタリ！

根回り33m、幹回り24.2m、樹高33m
─『蒲生八幡神社』の境内には、国の
特別天然記念物に指定され、環境庁の
調査で「日本一の巨樹」と認定された「蒲
生の大クス」がそびえ立っています。樹齢
は何と1,500年以上！　大晦日から元旦
にかけては、毎年恒例のライトアップも開
催予定です。そんな巨樹の根元には、何
だか興味をそそられる扉が……。中には8
畳の空洞があるそうで、どのようになって
いるのか、幻想的なイメージが膨らみます。

鹿児島県姶良市加治木町小山田5940
営業／8：30～17：30　定休／年末年始
http://ryumonjiyaki.jp/

0995-62-2549
フリーカップ
（どちらかひとつ。

どちらが当たるかはフォーラムに
おまかせください。）

各1名様

プレゼント①

蒲生八幡神社

鹿児島県姶良郡蒲生町上久徳2259-1
社務所受付／9：00～17：00
http://www.kamou80000.com

0995-52-8400

今回は『龍門司焼企業組合』
で、茶碗のろくろ体験をさせて
いただきました。陶工の方から
説明を受け、実演を拝見した
後、いざ挑戦！　当然ながら簡
単にできるわけはなく、技術の
奥深さを目の当たりにし、陶工
の方々の凄みを肌で感じること
ができました。

不器用なもので悪戦苦闘しましたが（苦笑）、
陶工の方が丁寧にサポートしてくださり、何とか
茶碗が完成！　完成品は色を付け、窯で焼い
た後、指定の住所まで発送していただけます
（直接の受け取りも可）。仕上がりが楽しみです！

・約10,000点を展示販売（20％OFF）
・ろくろ体験 ・花瓶の重さ当てクイズ
・地元の特産品の販売 ・お買上げの方に粗品を進呈
・竜門小学校児童の龍門司焼体験発表
・陶器祭ゲートボール大会（9日　陶夢ランド）
・らく茶会による呈茶（10日　陶器祭会場）

現代に生きる伝統の技を見て、体感できる『龍門司焼企業組合』。12月には同
組合主催で「陶器祭」が開催されます。毎年恒例となっているイベントで、今年で
36回目！　作品の展示販売やろくろ体験など、さまざまな催しが行われます。ぜひ、
12月8～10日は陶器祭へ！

ろくろ体験

・ジミー入枝
  音楽演芸会（10日）

・陶器祭講演会（10日　陶夢ランド）
  演題「民窯に生きた男たち」

県道42号線沿いに立つ赤い鳥居が
目印の『蒲生八幡神社』。保安4年
（1123年）創建で、商工や学問・芸
術、自立自興の神の他、安産の神も
祀られています。境内は自然豊かで、
心が洗われるようでした。

この高倉展望台は、鹿児島県でも有数の
夜景スポットで、知る人ぞ知る名所！　
デートにも最適ですよ！

◆前菜の盛り合わせ ◆パン
◆本日のパスタ ◆自家製ドルチェ3種盛り
◆コーヒーまたは紅茶

焼酎
ソフトクリーム

芋焼酎風味の梅実は

絶品です！
梅酒の梅実
　　   5名様

第36回 陶器祭　12/8（金）・9（土）・10（日）

※プレゼント受取期
間は2018年3月
末までとなります。

姶良市の楽しい＆癒しスポットとおいしいグルメが満載です!!
素敵なプレゼント付きです♪　ぜひチェックしてくださいね。

フォーラムがプロデュース!!
　　　　　　　 日帰りぶらり旅

希望商品の番号をP15のアン
ケートハガキかホームページの
プレゼントフォームから12月20
日（当日消印有効）までに送っ
てください。
※プレゼントの応募はお1人様1通
限りを有効とさせていただきます。

伝統と自然が息づき、美食に溢れる街

姶良市特集
プレゼント応募方法

★

★
★

★蒲生八幡神社
★さえずりの森
★

龍門司焼
企業連合
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鹿児島県姶良市脇元1933番地
営業／10：00～18：00　入場無料
休館／水曜日・年末年始
http://ishigura-m.jp

0995-67-1496

石蔵ミュージアム  白金酒造株式会社
“感じて、学べて、楽しむ”をテー
マに2017年10月5日にオープン
した『石蔵ミュージアム』。遠地か
ら来訪する人達はもちろん、地元
の方々に楽しんでもらいたいとい
う想いが詰まった、さまざまな趣向
が凝らされています。焼酎が盛ん
な九州で、明治年間から脈々と
受け継がれてきた杜氏の技と心

意気にふれて、大好きな焼酎がもっともっと好きになりました。

『白金酒造』では、明治時代に作られた国の登録有形文化財の石蔵の中で、昔ながらの
手間暇かけた焼酎づくりを行っておられるのだとか。石蔵に入ると焼酎の濃厚な香りが漂っ
てきて、焼酎好きはそれだけで気持ちが昂ぶります。製造工程の中でも、特にこだわってお
られたのが昔ながらの木樽蒸留器。有機物である木の中で醸成されゆく焼酎は風味豊か
で口当たりも格段によくなります。実際に試飲で呑ませていただいた「石蔵」（いしぐら）は、
これまでに味わったことのない口当たりの焼酎で、舌と一体になるようなまろやかな水質は
まさに至高の逸品の名に相応しいと思いました。

焼酎や梅酒だけでなく、お酒
に合うつまみや肴もライン
ナップ豊富で、目移りしてしま
いました。郷土で著名な西郷
隆盛や大久保利通などをモ
チーフにしたデザインの焼酎
もあり、お土産に最適！　お
洒落でかわいい土産物の
数々は、焼酎女子が盛り上
がること間違いなしです！

ソフトクリームに焼酎が!?

ほんのり香る

大人の味に酔いしれる！

プレゼント③

さえずりの森

管理センターでは、ゆっくりとくつろげるス
ペースも用意されていて、食事に、一服
に、多くの人が訪れます。室内には暖炉
もあり、優しい木で設えられた内装の温
もりに拍車をかけるよう。加えてスタッフ
のみなさんがとても気さくで温かく迎えてく
れるので、ほっこりすること受け合いです。

鹿児島県姶良市加治木町西別府3490
営業／9：00～17：00　定休／月曜日さえずりの森管理センター

0995-62-6666

川のせせらぎ、草木のなびき、たゆた
う魚、小鳥の歌声……『さえずりの
森』にひとたび足を下ろせば、そんな
深遠なる自然の胎動が身に染み渡り
ます。大きく深呼吸して、大自然の中
を散策するのは実に気持ちがいいも
の。心を癒す自然の息吹に身も心も
リフレッシュできました！

まさに絶景！　の展望台。
晴れた日は雄大な桜島の
勇姿が望め、姶良市の街
並みと豊かな自然とが絶妙
に調和した風景に心洗われ
ます。展望台までの道中も
またよしで、連なる木々から
ひらひらと舞う落ち葉に情
緒を感じながら、絶景への
期待を高めて欲しいです。

ここでしか買えない商品がいっぱい！　石蔵ミュージアム 売店

豊富に取り揃えられている焼酎や梅酒はどれ
も試飲可能。腕利きのスタッフが貴方にぴっ
たりなお酒を探してくれるかも!?

※微量ながらアルコールが含
まれていますので、未成年
の方・ドライバーは食べられ
ません。ご注意ください。

手づくりプリン専門店 かじはら

鹿児島県姶良市東餅田937-1
営業／9：00～20：00
定休／月曜日

0995-66-0825

姶良市で人気のプリン専門店『かじ
はら』は、今年11月でオープン8周年。
無添加・美味しい手づくりプリンで、
幅広い年代の方に愛されています。
優しい甘さのプリンは男性のファンも
多く、実際にお客さんの男女比率は
半 く々らいだとか。取材時にも、男性
数人で訪れるお客さんの姿が。

毎月新しい商品が登場し、「モンブラ
ンプリン」や「イチゴショート」など季節
限定の商品も人気。お店の名物にも
なっている「土鍋プリン」は、インパク
ト大でプレゼントに最適です。フォーラ
ムスタッフのイチオシは、「たまごたっ
ぷりん」。口に入れた瞬間にスッとと
ける食感に、きっと驚くはずですよ！

人気プリン 3個セット
　　　　　 10名様プレゼント④

店内には常時13種類ほどの手づくり
プリンが並び、どれも鹿児島産の食
材にこだわっているそうです。その中
でも人気ナンバーワン商品は、定番
「かじはらプリン」。卵と牛乳の濃厚な
風味と、なめらかな食感が魅力です。
思わず笑顔がこぼれる美味しさ♪

Casa di Nonno イタリア料理 カーサ ディ ノンノ

アットホームな雰囲気の中でいただく料
理は、地元の旬の食材を活かした季節
感あふれるメニューばかり。実際にイタ
リアに足を運んで厳選したワインとの相
性もバッチリで、料理に合わせておすす
めの銘柄をチョイスしてもらえます。

コースの種類も充実しており、宴会用
のお取り分けコースも。メニューやコー
スの内容はシーズン毎に2回入れ替え
る他、自家製の新鮮な野菜を使用した
その日のおすすめメニューもあるので、
また訪れたくなること間違いなしです♪

鹿児島県姶良市加治木町反土2670-1
営業／
ランチ    11：30～14：30 （L.O.14：00）
ディナー 18：00～21：30 （L.O.21：00）
　　　　（火曜日はランチのみ）
定休／水曜日（都合により変更有）

0995-63-4352

オーナーシェフのお祖父様が住んで
いた家を改装してオープンしたという
『Casa di Nonno』。実家のような温
もりあふれる店内では、本場イタリア
の味が楽しめます。女子会での利用
はもちろん、記念日にもピッタリ！　家
族で訪れる方も多く、最大28人の貸
切パーティーにも対応しています。

ディナーご注文の際に
おすすめグラスワイン
（赤or白）　　　　　  5名様プレゼント②

おすすめランチコース  1,600円

龍門司焼企業組合
開窯から300余年にわた
り技術が受け継がれてき
た「龍門司焼」。地元産出
の土と原料を使った、伝
統の製法です。その特徴
は、力強く、質実な風合い。
また、表面にかける「釉薬」
の多彩さでも知られ、蛇蝎
や鮫肌など、他にない質
感も味わい深いです。

社務所はログハウスさながらの素敵な木
造で、銅鏡など価値ある文化財が見ら
れる他、おみくじやお守りも販売。参拝
者に休憩スペースとしても開放していま
す。ぜひ、2階の窓から、ゆったりと「蒲
生の大クス」を眺めてみては。

『龍門司焼企業組合』の窯場では、登り窯と陶工
の方々が製作する様子を見学（無料）できる他、
陶芸体験（茶碗or湯飲み 2,000円+税）も可能。
また、売り場には薩摩伝統の酒器「黒茶家」をは
じめ、湯飲みや皿などの日用陶器、茶道具など、
多種多様な器が揃っています。趣のある「龍門司
焼」の器は、贈り物や記念品にもピッタリ！

根回り33m、幹回り24.2m、樹高33m
─『蒲生八幡神社』の境内には、国の
特別天然記念物に指定され、環境庁の
調査で「日本一の巨樹」と認定された「蒲
生の大クス」がそびえ立っています。樹齢
は何と1,500年以上！　大晦日から元旦
にかけては、毎年恒例のライトアップも開
催予定です。そんな巨樹の根元には、何
だか興味をそそられる扉が……。中には8
畳の空洞があるそうで、どのようになって
いるのか、幻想的なイメージが膨らみます。

鹿児島県姶良市加治木町小山田5940
営業／8：30～17：30　定休／年末年始
http://ryumonjiyaki.jp/

0995-62-2549
フリーカップ
（どちらかひとつ。

どちらが当たるかはフォーラムに
おまかせください。）

各1名様

プレゼント①

蒲生八幡神社

鹿児島県姶良郡蒲生町上久徳2259-1
社務所受付／9：00～17：00
http://www.kamou80000.com

0995-52-8400

今回は『龍門司焼企業組合』
で、茶碗のろくろ体験をさせて
いただきました。陶工の方から
説明を受け、実演を拝見した
後、いざ挑戦！　当然ながら簡
単にできるわけはなく、技術の
奥深さを目の当たりにし、陶工
の方々の凄みを肌で感じること
ができました。

不器用なもので悪戦苦闘しましたが（苦笑）、
陶工の方が丁寧にサポートしてくださり、何とか
茶碗が完成！　完成品は色を付け、窯で焼い
た後、指定の住所まで発送していただけます
（直接の受け取りも可）。仕上がりが楽しみです！

・約10,000点を展示販売（20％OFF）
・ろくろ体験 ・花瓶の重さ当てクイズ
・地元の特産品の販売 ・お買上げの方に粗品を進呈
・竜門小学校児童の龍門司焼体験発表
・陶器祭ゲートボール大会（9日　陶夢ランド）
・らく茶会による呈茶（10日　陶器祭会場）

現代に生きる伝統の技を見て、体感できる『龍門司焼企業組合』。12月には同
組合主催で「陶器祭」が開催されます。毎年恒例となっているイベントで、今年で
36回目！　作品の展示販売やろくろ体験など、さまざまな催しが行われます。ぜひ、
12月8～10日は陶器祭へ！

ろくろ体験

・ジミー入枝
  音楽演芸会（10日）

・陶器祭講演会（10日　陶夢ランド）
  演題「民窯に生きた男たち」

県道42号線沿いに立つ赤い鳥居が
目印の『蒲生八幡神社』。保安4年
（1123年）創建で、商工や学問・芸
術、自立自興の神の他、安産の神も
祀られています。境内は自然豊かで、
心が洗われるようでした。

この高倉展望台は、鹿児島県でも有数の
夜景スポットで、知る人ぞ知る名所！　
デートにも最適ですよ！

◆前菜の盛り合わせ ◆パン
◆本日のパスタ ◆自家製ドルチェ3種盛り
◆コーヒーまたは紅茶

焼酎
ソフトクリーム

芋焼酎風味の梅実は

絶品です！
梅酒の梅実
　　   5名様

第36回 陶器祭　12/8（金）・9（土）・10（日）

※プレゼント受取期
間は2018年3月
末までとなります。

姶良市の楽しい＆癒しスポットとおいしいグルメが満載です!!
素敵なプレゼント付きです♪　ぜひチェックしてくださいね。

フォーラムがプロデュース!!
　　　　　　　 日帰りぶらり旅

希望商品の番号をP15のアン
ケートハガキかホームページの
プレゼントフォームから12月20
日（当日消印有効）までに送っ
てください。
※プレゼントの応募はお1人様1通
限りを有効とさせていただきます。

伝統と自然が息づき、美食に溢れる街

姶良市特集
プレゼント応募方法

★

★
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★蒲生八幡神社
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●
き
れ
ー
？

・
髪
を
切
っ
て
帰
っ
た
ら
、
主
人
が

一
言
「
き
れ
ー
」。
え
ー
、
め
ず
ら

し
く
褒
め
た
と
思
っ
た
ら
、
も
ー

チ
ョ
ッ
ト
短
く
ま
だ
き
れ
ー
、
と
い

う
こ
と
で
し
た
。
ア
ゼ
ン
。

（
お
で
ん
や
お
千
代
／
63
歳
）

■
褒
め
て
く
れ
た
の
か
と
思
っ
た

ら
、
ま
さ
か
の
も
う
少
し
「
切
れ
」

と
い
う
意
味
だ
っ
た
と
は
…
…
自
分

の
髪
な
ん
だ
か
ら
、
自
由
に
切
ら
せ

て
～
！　

っ
て
思
っ
て
し
ま
い
ま
す

ね
。
で
も
、
裏
を
返
せ
ば
「
短
い
方

が
似
合
う
」
と
い
う
意
味
だ
っ
た
の

か
も
…
…
？

●
言
い
た
く
て
も
言
え
な
い

・
隣
の
ネ
コ
が
車
庫
に
入
っ
て
車
に

乗
っ
た
り
し
て
い
る
の
で
、
気
が
気

で
な
い
。
隣
な
の
で
言
え
な
い
。　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
？
／
？
）

■
最
近
ぐ
っ
と
寒
く
な
っ
て
き
た
の

で
、
ネ
コ
も
車
庫
や
車
の
上
で
暖
を

取
り
た
い
の
か
も
。
で
も
、
お
隣
さ

ん
だ
と
な
か
な
か
言
え
な
い
で
す

ね
。
何
か
の
拍
子
に
気
づ
い
て
く
れ

る
と
い
い
の
で
す
が
…
…
。

●
男
ら
し
い
け
ど

・
息
子
（
3
歳
児
）
が
オ
レ
と
言

う
よ
う
に
な
っ
た
。
男
ら
し
い
が

ち
ょ
っ
と
複
雑
な
気
分
。

（
Ｍ
Ｏ
／
33
歳
）

■
も
し
か
し
た
ら
、
誰
か
が
「
オ

レ
」
っ
て
言
っ
て
い
る
の
を
見
て
、

ち
ょ
っ
と
自
分
も
使
っ
て
み
た
く

な
っ
た
だ
け
か
も
し
れ
な
い
の
で
、

今
後
は
ま
た
変
わ
る
か
も
…
…
？　

男
ら
し
い
け
ど
、
な
ん
だ
か
少
し
だ

け
複
雑
な
気
分
で
す
ね
（
苦
笑
）。

●
初
参
戦

・
こ
の
年
に
な
っ
て
は
じ
め
て
カ
ウ

ン
ト
ラ
イ
ブ
に
参
戦
し
ま
す
。
ぼ
っ

ち
参
戦
（
し
か
も
東
京
）
ひ
と
り

旅
、
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
な
い
か
心
配

し
つ
つ
…
…
で
も
楽
し
ん
で
き
ま
す

よ
ー
!!

　
　
（
失
敗
し
な
い
の
で
！
／
46
歳
）

■
年
末
の
ラ
イ
ブ
、
と
っ
て
も
盛
り

上
が
り
そ
う
で
い
い
で
す
ね
！　

ひ

と
り
旅
で
東
京
は
ち
ょ
っ
と
ド
キ
ド

キ
し
ま
す
が
、
出
発
し
て
し
ま
え
ば

多
少
の
こ
と
は
ど
う
と
で
も
な
る
の

で
、
き
っ
と
大
丈
夫
で
す
よ
！　

初

め
て
の
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
ラ
イ
ブ
、

め
い
っ
ぱ
い
楽
し
ん
で
き
て
く
だ
さ

い
ね
ー
♪

●
抱
っ
こ
し
て

・
最
近
、
離
れ
て
暮
ら
し
て
い
る
孫

が
帰
っ
て
き
て
、
最
初
は
慣
れ
ず
に

近
く
に
来
な
か
っ
た
が
、
2
、
3
日

す
る
と
私
の
と
こ
ろ
に
き
て
、
抱
っ

こ
を
せ
が
む
よ
う
に
。
と
て
も
喜
ん

で
い
た
が
、
そ
の
後
、
ス
ー
パ
ー
に

行
き
、
パ
ッ
と
見
る
と
、
知
ら
な
い

人
の
と
こ
ろ
に
行
っ
て
抱
っ
こ
を
せ

が
ん
で
い
る
姿
を
見
て
、
誰
に
で

も
す
る
ん
か
ー
い
!!　

と
思
っ
た

（
笑
）。　
　
　
　
（
み
ほ
こ
／
60
歳
）

■
ち
ょ
っ
と
人
見
知
り
し
て
た
子

が
、
抱
っ
こ
を
せ
が
む
く
ら
い
に

な
っ
て
く
れ
る
と
本
当
に
嬉
し
い
で

す
よ
ね
。
な
の
に
、
そ
ん
な
姿
を
見

て
し
ま
っ
た
ら
ツ
ッ
コ
ミ
た
く
な
っ

て
し
ま
う
…
…
そ
れ
で
も
や
っ
ぱ
り

か
わ
い
い
ん
で
す
よ
ね
～
。

●
愛
ら
し
い

・
3
歳
の
娘
が
「
ド
ラ
モ
リ
」
の
こ

と
を
「
ゴ
ラ
モ
リ
」、「
マ
ス
ク
」
の

こ
と
を
「
マ
ク
ス
」
と
真
剣
に
言
っ

て
い
る
顔
を
み
る
と
癒
さ
れ
ま
す
。

　
　
　
　
（
ラ
パ
ン
ち
ゃ
ん
／
37
歳
）

■
惜
し
い
！　

特
に
「
マ
ス
ク
」
の

言
い
間
違
い
は
す
ご
く
惜
し
い
！　

で
も
本
人
は
い
た
っ
て
真
剣
な
と
こ

ろ
が
、
ま
た
か
わ
い
ら
し
く
て
癒
さ

れ
ま
す
ね
！

●
こ
ん
な
こ
と
が
！

・
先
日
、
誕
生
日
の
日
に
主
人
の
実

家
に
泊
ま
り
に
行
っ
た
時
の
出
来
事

で
す
が
、
ケ
ー
キ
が
ダ
ブ
ル
!!　

主

人
は
主
人
で
、
お
母
さ
ん
は
お
母
さ

ん
で
、
そ
れ
ぞ
れ
買
っ
て
く
れ
て
い

て
、
私
に
と
っ
て
は
本
当
に
幸
せ
な

ハ
プ
ニ
ン
グ
で
し
た
。（

妹
愛
／
51
歳
）

■
お
誕
生
日
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
！　

ケ
ー
キ
が
2
つ
な
ん
て
、
そ

れ
は
ビ
ッ
ク
リ
で
す
ね
！　

嬉
し
い

ハ
プ
ニ
ン
グ
も
手
伝
っ
て
、
い
つ
も

よ
り
ち
ょ
っ
と
思
い
出
深
い
お
誕
生

日
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
♪

読者コ
ーナー

盆 部人 倶 楽
ぼんじんくらぶ

盆人倶楽部は、霧島盆地に暮らす人々の集いの場です。身近な話題、普段感じていることなど、何でもお聞かせください。
当倶楽部では、みなさまからのお便りをお待ちしています。付属のアンケートハガキを利用してください。

★ ★

今
月
�
盆
人
大
賞

■
久
し
ぶ
り
の
ヒ
ッ
ト
は
嬉
し
い
で
す
ね
ー
！　

で
も
、
お
子

さ
ん
の
法
則
で
家
族
み
ん
な
で
坊
主
頭
に
な
る
の
は
、
や
や

ハ
ー
ド
ル
が
高
い
よ
う
な
…
…
。
次
回
は
坊
主
頭
と
は
関
係
な

く
、
た
く
さ
ん
ヒ
ッ
ト
が
あ
る
と
い
い
で
す
ね
！

・
子
ど
も
が
散
髪
で
丸
刈
り
に
し
た
翌
日
、
久
し
ぶ
り
の
釣
り

に
行
き
ま
し
た
。
す
る
と
最
近
で
は
珍
し
く
ヒ
ッ
ト
が
！
子

ど
も
曰
く
、「
僕
が
坊
主
に
な
っ
た
か
ら
、
ボ
ウ
ズ
に
な
ら
な

か
っ
た
ん
だ
ね
！
」。
じ
ゃ
あ
、
み
ん
な
で
、
す
る
？
？

�

（
わ
ら
う
り
ん
ご
／
40
歳
）
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●
違
う
！

・
子
供
と
公
園
で
遊
ん
で
い
た
ら
、

小
学
生
の
男
の
子
に「
お
ば
ち
ゃ
ん
」

と
言
わ
れ
ま
し
た
。
私
は
ま
だ
お
ば

ち
ゃ
ん
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

（
キ
ャ
リ
ア
ウ
ー
マ
ン
／
26
歳
）

■
そ
り
ゃ
小
学
生
か
ら
し
た
ら
年
上

だ
け
ど
…
…
！　

安
易
に
「
お
ば

ち
ゃ
ん
」
を
使
う
よ
り
、
自
分
よ
り

年
上
の
女
性
に
は
「
お
姉
さ
ん
」
を

使
っ
た
方
が
得
だ
ぞ
、
少
年
…
…
。

●
や
っ
ぱ
り
す
ご
い

・
久
し
ぶ
り
に
実
家
の
稲
刈
り
に
手

伝
い
に
行
っ
た
ら
、
体
の
至
る
と
こ

ろ
が
筋
肉
痛
に
な
り
、
農
家
の
方
の

す
ご
さ
を
感
じ
た
。

　
　
　
　
　
　
　
（
い
お
り
／
42
歳
）

■
普
段
使
わ
な
い
筋
肉
を
使
っ
た
り

し
て
、
だ
い
ぶ
お
疲
れ
に
な
っ
た
の

で
は
？　

慣
れ
な
い
こ
と
を
す
る

と
、
そ
の
あ
り
が
た
み
が
身
に
沁
み

ま
す
よ
ね
。
稲
刈
り
の
お
手
伝
い
、

お
疲
れ
様
で
し
た
！

●
そ
れ
は
な
い
よ

・
病
院
に
1
週
間
入
院
し
て
い
て
、

娘
に
1
週
間
ぶ
り
に
再
会
し
た
ら
、

人
見
知
り
さ
れ
ま
し
た
。
シ
ョ
ッ
ク

…
…
。　
（
こ
と
こ
と
マ
マ
／
33
歳
）

■
あ
ら
ら
、
そ
れ
は
切
な
い
…
…
。

で
も
、
一
週
間
と
は
い
え
、
娘
さ
ん

も
お
母
さ
ん
が
い
な
く
て
寂
し
か
っ

た
か
ら
、
ち
ょ
っ
と
人
見
知
り
し
て

し
ま
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
。

●
止
ま
り
ま
せ
ん
…
…

・
1
歳
に
な
っ
た
ば
か
り
の
ネ
コ
で

す
が
、
日
々
巨
大
化
が
止
ま
り
ま
せ

ん
。
よ
く
食
べ
よ
く
寝
て
よ
く
走
る

…
…
。最
近
は
抱
き
上
げ
る
の
も「
よ

い
し
ょ
」
と
言
う
し
ま
つ
。
現
在
6

・
45
㎏
。
で
も
丸
ま
っ
て
寝
て
い
る

姿
は
か
わ
い
い
ん
で
す
。　
　
　
　

　
　
　
（
が
お
が
お
マ
マ
／
52
歳
）

■
健
康
の
た
め
に
も
、
あ
ん
ま
り
大

き
く
な
る
の
は
考
え
も
の
だ
な
と
頭

で
は
わ
か
っ
て
い
て
も
、
丸
ま
っ
て

寝
る
姿
は
本
当
に
か
わ
い
い
で
す
よ

ね
。
で
も
6
・
45
㎏
…
…
。
う
ー

ん
、
そ
ろ
そ
ろ
ネ
コ
用
の
ダ
イ
エ
ッ

ト
フ
ー
ド
も
検
討
し
た
ほ
う
が
い
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

●
珍
衣
装

・
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
衣
装
で
、
妊
娠
中

の
お
腹
を
活
か
し
て
、
モ
ン
ス
タ
ー

ズ
イ
ン
ク
の
マ
イ
ク
に
な
っ
て
み
ま

し
た
。　
　
　
　
（
ら
ん
ぬ
／
27
歳
）

■
妊
娠
中
だ
っ
て
、
イ
ベ
ン
ト
事
は

楽
し
み
で
す
よ
ね
。
今
だ
か
ら
こ
そ

で
き
る
仮
装
は
思
い
出
に
な
り
ま
す

ね
♪

●
心
配
し
て
よ

・
先
日
、
旦
那
と
2
人
で
出
か
け
て

た
車
中
で
の
こ
と
。せ
き
こ
む
と「
風

邪
？　

俺
に
う
つ
さ
な
い
で
よ
」
と

一
言
。「
大
丈
夫
？
」
と
き
い
て
も

く
れ
な
く
な
っ
た
夫
に
、
時
の
流
れ

は
残
酷
だ
と
教
え
ら
れ
ま
し
た
。　

　
　
　
　
　
　
　
　
（
マ
メ
／
37
歳
）

■
え
え
…
…
旦
那
さ
ん
そ
り
ゃ
な
い

で
す
よ
〜
。
せ
め
て
一
言
で
い
い
か

ら
、「
大
丈
夫
？
」
っ
て
言
っ
て
欲

し
か
っ
た
で
す
ね
…
…
。

●
メ
モ
は
ど
こ
？

・
お
買
い
物
に
い
く
た
め
に
メ
モ
を

作
り
ま
し
た
。
あ
れ
こ
れ
買
う
も
の

を
た
く
さ
ん
メ
モ
し
て
い
ま
し
た

が
、い
ざ
ス
ー
パ
ー
に
い
く
と
、バ
ッ

グ
の
ど
の
場
所
に
入
れ
た
の
か
す
っ

か
り
忘
れ
、
探
し
ま
く
り
ま
し
た
。

な
ん
の
た
め
の
メ
モ
か
、
メ
モ
を
入

れ
た
場
所
を
書
い
た
メ
モ
が
必
要
で

す
。　
　
　
　
　
（
フ
ァ
ン
／
61
歳
）

■
せ
っ
か
く
書
い
た
メ
モ
、
い
ざ
確

認
し
よ
う
と
思
っ
た
時
に
ど
こ
に
入

れ
た
の
か
忘
れ
て
し
ま
う
と
焦
っ
て

し
ま
い
ま
す
ね
。
バ
ッ
グ
や
ポ
ケ
ッ

ト
だ
と
見
失
っ
た
り
落
と
し
て
し
ま

う
可
能
性
が
あ
る
の
で
、
お
財
布
に

し
ま
う
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

お
買
い
物
メ
モ
な
の
で
、
お
財
布
な

ら
き
っ
と
忘
れ
な
い
は
ず
！

●
も
う
怒
ら
な
い
！

・
毎
日
毎
日
怒
っ
て
ば
か
り
な
の
で
、

今
日
は
子
ど
も
に
対
し
て
怒
ら
な
い

ぞ
!!　

と
朝
決
め
て
過
ご
そ
う
と
す

る
の
で
す
が
…
…
な
か
な
か
怒
ら
な

い
日
に
な
ら
ず
…
…
。
子
ど
も
が
の

び
の
び
で
き
る
よ
う
に
、
お
母
さ
ん

も
頑
張
る
ぞ
ー
!!

　
　
　
　
（
り
ん
ご
ち
ゃ
ん
／
31
歳
）�

■
極
力
怒
ら
ず
、
穏
や
か
に
過
ご
そ

う
と
思
っ
て
も
、
な
か
な
か
難
し
い

で
す
よ
ね
。
で
も
そ
こ
は
ど
っ
し
り

構
え
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
お
子
さ
ん

を
見
守
っ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
♪

●
な
か
っ
た
こ
と
に

・
高
2
の
次
男
は
テ
ス
ト
の
結
果
が

悪
か
っ
た
ら
、
燃
や
し
て
証
拠
隠
滅

を
は
か
る
。
私
は
学
生
時
代
そ
う
い

う
こ
と
は
し
た
こ
と
な
い
。

（
さ
す
け
／
48
歳
）

■
す
、
す
ご
い
…
…
。
テ
ス
ト
の
結

果
が
悪
か
っ
た
ら
、
燃
や
し
て
証
拠

隠
滅
し
て
し
ま
う
と
い
う
発
想
は
な

か
っ
た
で
す
…
…
と
は
い
え
、
テ
ス

ト
を
燃
や
し
て
も
悪
か
っ
た
と
い
う

事
実
は
な
く
な
ら
な
い
の
で
、
次
回

の
テ
ス
ト
で
は
頑
張
っ
て
挽
回
し
て

欲
し
い
で
す
ね
！

YC中央・北部
都城市祝吉町5055-5（0986）36-5471

YC沖水
都城市都北町3580-2（0986）38-2862

YC五十市・庄内・山田
都城市蓑原町8655-5（0986）23-4196

左のYC（読売センター）各店は「楽しい生活の

ご提案と地域振興」を目的に、きりしまフォーラム

を宅配・後援しています。

正社員・アルバイト
スタッフ募集中

（休日あり・高給優遇・丁寧指導・各種保険完備）
お気軽にお電話ください

購読のご用命は最寄りの各店にご連絡ください。

■取り扱い品目■
読売新聞・スポーツ報知・九州スポーツ・KODOMO新聞・
中高生新聞・英字新聞・その他
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●職種／企画営業社員 ●資格／年齢不問

●給料／17万円以上（年齢・経験により応相談）

●待遇／昇１賞２、各種保険完備 ●時間／９時～18時（残業あり）

●休日／日・祝日、月２回土曜日、夏期、年末年始、GW休暇

0986-26-5836
まずは、お電話にてご連絡ください。

都城市一万城町99-9-1

企画営業社員募集中!!
広告主様への営業・企画提案をメインに、地域のイベントに参加したり、取材に行って美味し
いものや楽しいことを紹介する記事を書いたりと、やりがいの多い仕事です。
共にフォーラムを盛り上げてくださる方のご応募、お待ちしています！

文章を書いたり、
レイアウトを作ったりするのが

好きな方大歓迎♪

　

今
年
も
い
よ
い
よ
、
寒
さ
が
こ
た

え
る
季
節
に
な
っ
て
き
ま
し
た
ね
！

「
朝
、
な
か
な
か
布
団
か
ら
出
ら
れ

な
い
…
…
」
と
い
う
声
も
よ
く
聞
く

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
の
シ
ー
ズ
ン
、
風
邪

を
ひ
き
や
す
く
な
り
ま
す
。
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
も
、
例
年
よ
り
早
く

か
ら
流
行
っ
て
い
る
と
聞
き
ま
し

た
。
読
者
の
み
な
さ
ん
も
、
す
で
に

風
邪
予
防
対
策
を
し
て
い
る
よ
う
で

す
。
そ
こ
で
今
回
、
み
な
さ
ん
が
風

邪
を
ひ
か
な
い
よ
う
に
ど
ん
な
対
策

を
し
て
い
る
の
か
を
紹
介
し
ま
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

❖
ま
ず
は
基
本
的
な
習
慣
か
ら
❖

　

や
っ
ぱ
り
一
番
大
事
な
の
は
、「
手

洗
い
」「
う
が
い
」。
読
者
の
み
な
さ

ん
の
コ
メ
ン
ト
で
も
、
ダ
ン
ト
ツ

に
多
か
っ
た
で
す
。
帰
っ
て
き
た

ら
、
ま
ず
手
洗
い
・
う
が
い
を
習
慣

づ
け
る
。
忙
し
い
か
ら
と
つ
い
つ
い

サ
ボ
っ
て
し
ま
い
が
ち
に
な
り
ま
す

が
、
習
慣
に
す
る
こ
と
が
大
事
で
す

ね
。
そ
し
て
、
た
だ
手
洗
い
・
う
が

い
を
す
る
だ
け
で
な
く
、
手
洗
い
に

プ
ラ
ス
し
て
ア
ル
コ
ー
ル
除
菌
を
し

た
り
、
う
が
い
薬
を
入
れ
て
念
入
り

に
う
が
い
す
る
人
も
い
ま
し
た
。

　

あ
と
は
、
規
則
的
な
生
活
リ
ズ
ム

を
確
保
す
る
。
日
常
的
な
習
慣
が
風

邪
を
ひ
か
な
い
た
め
の
基
本
の
よ
う

で
す
ね
。

❖
風
邪
を
寄
せ
つ
け
な
い
食
事
❖

　

み
な
さ
ん
、
食
事
に
も
ず
い
ぶ
ん

気
を
つ
か
っ
て
工
夫
さ
れ
て
い
る
よ

う
で
し
た
。
ま
ず
、
3
食
し
っ
か
り

と
食
事
を
と
る
、
と
い
っ
た
基
本
的

な
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
る
方
が
少

な
く
な
い
よ
う
で
す
。
そ
し
て
、
食

事
を
す
る
上
で
は
外
食
や
イ
ン
ス
タ

ン
ト
食
品
に
頼
り
す
ぎ
な
い
、
好
き

嫌
い
し
な
い
で
食
べ
る
こ
と
で
、
栄

養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
に
気
を

つ
か
っ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

　

風
邪
予
防
の
た
め
に
意
識
し
て
食

べ
て
い
る
も
の
と
し
て
は
、
ヨ
ー
グ

ル
ト
な
ど
の
乳
製
品
が
一
番
人
気
。

次
い
で
、
緑
茶
や
レ
モ
ン
な
ど
ビ
タ

ミ
ン
Ｃ
が
含
ま
れ
た
飲
料
で
し
た
。

あ
と
、
生
姜
や
は
ち
み
つ
を
温
か
い

飲
み
物
に
入
れ
て
飲
ん
で
い
る
人
も

多
い
よ
う
で
し
た
ね
。
紅
茶
や
コ
コ

ア
に
生
姜
を
入
れ
た
り
、
レ
モ
ン
飲

料
に
は
ち
み
つ
を
入
れ
た
り
、
オ
リ

ジ
ナ
ル
ド
リ
ン
ク
で
風
邪
予
防
対
策

を
し
て
い
る
み
た
い
で
す
よ
。

❖
十
分
な
睡
眠
も
大
事
❖

　

疲
れ
を
溜
め
込
ん
で
し
ま
う
と
、

体
調
を
崩
し
や
す
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。そ
の
た
め
、睡
眠
時
間
を
し
っ

か
り
取
る
と
い
う
コ
メ
ン
ト
も
多
く

見
ら
れ
ま
し
た
。「
体
調
が
優
れ
な

い
」「
疲
れ
が
溜
ま
っ
て
き
た
」
と

感
じ
た
ら
、
で
き
る
だ
け
早
く
就
寝

す
る
こ
と
が
大
事
で
す
ね
。

　

あ
と
寝
る
時
に
一
工
夫
し
て
い
る

人
も
多
か
っ
た
で
す
。
特
に
乾
燥
し

て
い
る
日
に
は
マ
ス
ク
を
つ
け
て
寝

た
り
、
首
に
タ
オ
ル
や
手
ぬ
ぐ
い
を

巻
い
た
り
、
ネ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
マ
ー
を

つ
け
た
り
と
、
着
る
物
で
い
ろ
い
ろ

と
工
夫
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

❖
病
は
気
か
ら
？
❖

　

気
持
ち
の
持
ち
よ
う
が
大
事
だ
と

の
意
見
も
ち
ら
ほ
ら
見
ら
れ
ま
し

た
。「
気
合
い
で
、
風
邪
を
寄
せ
つ

け
な
い
！
」
な
ん
て
い
う
、
ユ
ニ
ー

ク
な
コ
メ
ン
ト
も
。「
病
は
気
か
ら
」

と
言
い
ま
す
し
、
ス
ト
レ
ス
が
溜

ま
っ
た
り
、
気
持
ち
が
沈
み
が
ち
に

な
っ
た
り
し
た
時
は
、
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
す
る
時
間
を
取
る
の
も
い
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

◇
◆
◇

　

読
者
の
み
な
さ
ん
か
ら
寄
せ
て
い

た
だ
い
た
コ
メ
ン
ト
は
、
主
に
基
本

的
な
こ
と
が
多
か
っ
た
で
す
が
、
そ

れ
だ
け
〝
当
た
り
前
の
こ
と
を
当
た

り
前
に
す
る
〟
こ
と
が
大
事
だ
と
言

う
こ
と
で
す
ね
。
ぜ
ひ
と
も
参
考
に

し
て
い
た
だ
い
て
、
風
邪
知
ら
ず
で

こ
の
冬
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！

風
邪
を
ひ
か
な
い
た
め
に
、
ど
ん
な
こ
と
を
し
て
い
ま
す
か
？

私
が
し
て
い
る
風
邪
予
防
対
策
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★提供／餃子のまつうら
　☎21-1239　都城市栄町8-14

店2,000円食事券
3名様 ※店内でのご飲食に限ります。C present

★提供／ミロワール
　☎25-1788
　都城市上東町11-16

店マカロン（5個）
3名様F

…発送 …きりしまフォーラムまで取りに来る

★応募方法★

※プレゼントの応募はお1人様1枚限りを有効とさせていただきます。
★プレゼントの受取方法★
〒
…お店に直接取りに行くorお店で利用店

フ

今月の

B

店

店

歪みボディバランス診断測定
3名様G

★提供／まごころ整体院
　☎080-3972-8908　三股町大字宮村字植木2971-6

テレビ番組でも紹介さ
れた話題の「歪みボディ
バランス診断測定」！　
人間の関節をセンサー
カメラが自動認識し、筋
肉の硬縮・過伸長の様子
や骨格の歪みを診断・評
価します。

ショコラ、マンゴー、塩キャラ
メル、カシスなど、14種類の
中からお好みのマカロン5個
をお選びください。

※全国発送承ります。

希望商品のアルファベットを下のアンケートハガキもし
くは、ホームページのプレゼントフォームから、12月20日
（当日消印有効）までにお送りください。

餃子はお持ち帰り
（5個・250円）でき
ます。
中華一品料理もあ
り、コースは4名様
以上で1,500円～。

店E

D

正 面 背 面 右側面 左側面

★提供／お菓子のながくら
　☎38-0119　都城市都北町5670

おいげんチーズ饅頭&
いちご大福（5個ずつ） 3名様

宮崎県民なら誰もが知るチー
ズ饅頭（125円）。しっとりチーズ
が濃厚で絶品!　いちご大福
（165円）は餡に餅、いちごまで
すべて素材にこだわった自信
作です！

博多一口餃子（8個）
5名様

★提供／らーめん やきとり もり将
　☎77-9209　都城市広原町9-10-2

もともと『もり将』店主が博多
屋台をしていたころの人気
No.1メニュー「博多一口餃
子」。今年8月に同店をオープ
ンするにあたり、さらに試行錯
誤を重ねて美味しさが格段に
増した一品です。店主こだわ
りの「もつ鍋」もさらに改良を

重ねて美味しさグレードアップ！　ぜひご賞味ください。

★提供／都城市総合文化ホール　☎23-7140
　都城市北原町1106-100

店

12月15日（金） 19時開演。テレビ、舞台などでも、ナビゲーターや俳優として
幅広く活躍中の落語家、柳家花緑による独演会のペア招待券をプレゼント！
グッとくる花緑の噺にご期待ください。
※チケットを都城市総合文化ホールへ取りに行ける方

柳家花緑　独演会　ペア招待券
3組様 ※12/11（月）抽選のため、12/10（日）までの応募に限りますA 〒1,000円商品券

3名様
『グレンツェン』では毎年大好評のクリス
マスセットのご予約承り中！　ピザにサ
ンドイッチオードブル、シュトーレンと、ク
リスマスパーティーを楽しく盛り上げる
メニューが盛りだくさん。
お早めに予約すると、
オトクな割引もありますよ！

P25も
ご覧ください

P26も
ご覧ください

P18・20も
ご覧ください

★提供／石窯パン工房
　グレンツェン都城店
　☎36-5888
　都城市上東町17-18

〈プレイガイド〉
都城市総合文化ホール、ファミリーマート店頭/イープラス、チケットぴあ、ローソンチケット

平成 29 年度
自主文化事業

テレビ、舞台などでも、ナビゲーターや俳優として幅広く活躍中の落語家、柳家花緑による独演会。
グッとくる花緑の噺にご期待ください。

問合せ　都城市総合文化ホール　☎23-7140 （9：00～19：00 水曜休館）

12月15日（金） 19：00開演　指定席 3,000円

2922

2019年3月19日
まで。

※このアンケートハガキによって当社が入手しました情報につきましては、きりしま
　フォーラムの記事制作およびプレゼント用以外の目的で使用されることはありません。

★アンケート＆プレゼント応募ハガキ★

※プレゼント応募はお1人様1枚限りを有効とさせていただきます。

フォーラムの入手先

※裏面の縁をのり付けしてお送りください。あまりしっかりのり付けすると裏面が読めない場合があります。

都城局
承　認

きりしまフォーラム　12月号アンケート

●フリースペースです。
　最近あった面白い出来事、腹が立ったことなど、何でもOK！

●あなたの健康に関する疑問や意見をお聞かせください。
（病気、体調、予防のことなど）

●今月号でよかった記事とそうでなかった記事、気になった広告を
　1つずつあげてください。
　よかった企画・広告 
　興味が持てなかった記事
　その理由 （　　　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）

（　　　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）
（　　　　　 　　　  ）・（  　　　　　 　　　）

●8頁「クリスマスケーキプレゼント」で希望するケーキのアルファベットを
　お書きください。
　（　　　　　　　　　　　　　　  ）

●10・11頁「日帰りぶらり旅 姶良市特集♪」で希望するプレゼントの番号を
　お書きください。
　（　　　　　　　　　　　　　　  ）

●希望するプレゼントのアルファベットをお書きください。
　第1希望（　　　　　　　　　　　）第2希望（　　　　　　　　　　　）



☆アンケート☆
2017盆地アワード アンケート
●きらり人賞……今年都城圏域で一番輝いていた人を１人教えてください。ただし、本人や身内の選出はご遠慮
　願います。
　人物名（　　　　　　　　　　　　　　　）
　理由

●最優秀新店舗賞……今年都城にできたお店で、あなたの「イチオシのお店」を１件教えてください。
　店名（　　　　　　　　　　　　　　　）
　理由

●盆地ニュース賞……今年の都城圏域に関する出来事で、一番のニュースを教えてください。
　ニュース（　　　　　　　　　　　　　　　）
　理由

☆ご協力ありがとうございました。

広告有効期限／平成29年12月31日　※仲介物件に関しては仲介手数料をいただきます（他にも多数物件を揃えております。お気軽にお電話ください）。

約1.2帖
約1.5帖
約  2 帖
約  4 帖

1/6
1/5
1/4
1/2

5,400円
6,480円
7,560円
14,040円

バイクも
OKですヨ
高さ2.2M

タイプ 面 積 1カ月（税込）

ココ

コープ
都北店 R10あやべ歯科

クリニック

都北
交差点

●●

ココ
う
を
佐

●宮脇燃料

大王ヤード

金田ヤード

エアコンを細かく分解し、カビや雑菌、ホコリを丁寧に洗浄していきます。
エアコン本来のパフォーマンスが上がり、省エネ・節電効果も大ですよ！

感動を売る満足を売
るをモットーに、地域
のみなさまに喜んで
いただけるサービス
を提供いたします。
エアコンの臭いが気
になりましたら、すぐ
にご連絡ください!!

こんな場所もクリーニング

株式会社 宮脇燃料 3代目
宮脇 佳亨

気軽にお電話ください!!

地元に貢献し続ける㈱宮脇燃料が、
『おそうじ本舗®』事業をスタート!!

プロに任せて
解決!! エアコンクリーニング専門店

家庭用 業務用

換気扇 浴室

お掃除機能付き 室外機

株式会社 宮脇燃料 都城大王店 0120-885-902

【売家】 志比田町 350万円（仲介）
宅地114.10㎡、建物55.54㎡、木造セメント瓦、築30年、リフォーム済み、
3.5万円にて賃貸中

【新築・分譲】 高崎町 1,730万円（売主）
土地／ 87.16坪、建物／木造ガルバ葦平家建、82.81㎡、洋6×3、LDK18、
大型収納全室、西6ｍ公道に16ｍ接す、高崎総合支所バス停歩3分、完成2月末

【都北町・戸建】 3.5万円
洋6×2、和4.5、K4.5、P2台、買い物便利

【コーポ・ルネサンス】 上町 4.5万円～（仲介）
和6、洋6、LDK12、鉄筋コンクリート2F/3F、P1台、2台目+3,000円

【メゾネット・久保原F-B】 7万円（貸主）
洋7.2、4.7、6.6、LDK15、ロフト3、P2台、床暖房、衣類乾燥、物置、エアコン4台、南向き

2週間で
買取りOK!
ご相談ください!!

●早く売りたい方
●売りに出している
　が売れない方
●近所に
　知られたくない方

秘密厳守
【新築・ガレージハウス】 下川東Cube8 残り2室
大型室内駐車場、電動リモコンシャッター付、カードキー、TVモニター、シャンプード
レッサー、全室照明、ウォシュレット、都城初シャワーユニット、システムキッチン、カウ
ンターキッチン、エアコン2台、レースカーテン、室内洗濯機置場、外部P1台付
4.6万円～　敷金2カ月（犬＋2,000円、猫＋3,000円） 1F 2F

【レクセル都城】 下川東 3.0万円（仲介）
1K･12、ロフト6、給湯、P1台付、角部屋

【都原ラフェンテ】 4.6万円（仲介）
洋6、6、LDK9.6、P2台、エアコン3台、庭付き、玄関・リビング豪華大理石張り

【メゾネット】 ドゥ・アンジェ都北 7.5万円（仲介）
洋7、5、5、LDK15、P2台、専用庭付、エアコン3台、システムキッチン、南向き、IHヒーター、シャン
プードレッサー、システムバス

《
ペ
ッ
ト
コ
ー
ナ
ー
》

【都北町・AP】 With都北 4.5万円（仲介）
洋6、LDK13、築3年、エアコン、給湯、P1台、バス停歩2分

【一戸建て・貸家】 若葉町 4.8万円（仲介）
和6×2、洋6、DK4.5、敷金0、システムバス、給湯、シャワー、P3台



診療時間／9時〜18時まで（歯科は17時まで）※医療機関は変更することがあります。
◎ＴＥＬ・ＦＡＸをご利用で、休日・夜間に受診可能な在宅当番医・休日夜間急患センター
などの情報を知りたい時は……ＴＥＬ・ＦＡＸ／０９８５─８８─００１５
■詳しくは医師会事務局まで　ＴＥＬ／２３─５５５５（歯科はＴＥＬ／２５─４１００）
※こちらの案内はきりしまフォーラムのホームページでもご覧いただけます。【12月度予定】

山内小児科医院（小） 上町 ２２─００４８ ふくしまクリニック（内・消・小）下川東 ４６─５００１
鵜木循環器内科医院（循・内） 花繰町 ２６─０００８ 藤元総合病院（内） 早鈴町 ２２─１７１７
いづみ内科医院（内） 鷹尾 ２２─７１１１ 佐々木医院（内） 高崎町 ６２─１１０３
仮屋外科胃腸科医院（外・胃・内・肛門）志比田町 ２５─７７１２ 吉見クリニック（外・整・内） 高城町 ５８─５６３３
江夏整形外科クリニック（整・リウ・リハ） 三股町 ５１─１１２２ 酒井皮膚科医院（皮） 北原町 ２５─５３２２
野田医院（産・婦） 蔵原町 ２４─８５５３ いわよし耳鼻咽喉科クリニック（耳鼻）千町 ３６─５５５５
はまだ歯科医院（歯） 三股町 ５１─３７７７ 東歯科医院（歯） 三股町 ５２─６００４
はしぐち小児科（小） 都原町 ２４─５５００ 早水公園クリニック（内・小・外・消・アレ） 早水町 ３６─６１１７
柏村内科（内） 上町 ２２─２６１６ 宮永病院（内・胃・外） 松元町 ２２─２０１５
しげひらクリニック（内） 神之山町 ２７─５５５５ ライフクリニック（内） 安久町 ３９─２５２５
柳田病院（脳・外） 東町 ２２─４８６２ 都城フォレスト・クリニック脳神経外科（脳） 下川東 ８０─４３１３
橘病院（整） 中町 ２３─７２３６ 小牧病院（整） 立野町 ２４─１２１２
岩下耳鼻咽喉科（耳鼻） 三股町 ５１─１１８７ たき心療内科クリニック（心内・精・神内） 若葉町 ４６─９１９１
大王歯科医院（歯） 大王町 ２４─８８２７ 是枝歯科医院（歯） 上水流町 ３６─２２６０
仮屋医院（内・小） 上水流町 ３６─０５２１ 城南病院（小・内） 大王町 ２３─２８４４
有川呼吸器内科医院（呼・内） 上川東 ２４─６６７７ 田口循環器科内科クリニック（内）下川東 ２４─０６００
長倉医院（内） 三股町 ５２─２１０９ 大岐医院（内・胃） 山之口町 ５７─２０２５
川畑医院（外・胃） 年見町 ４６─３２２５ 都北鮫島クリニック（胃・内・外）都北町 ３８─６０６０
石井皮膚科医院（皮） 蔵原町 ２３─４５８８ いき形成外科ひふ科クリニック（形・皮）年見町 ４５─００２０
ふたみ眼科（眼） 都北町 ３８─５５３２ 北原医院（産・婦） 北原町 ２２─４１３３
中央歯科（歯） 牟田町 ２５─０００７ 園田歯科医院（歯） 上川東 ２５─２０９０
教山内科医院（内・小） 高崎町 ６２─１２０５ 久保原田中医院（内・小） 久保原町 ２２─７７００
藤元上町病院（内） 上町 ２３─４０００ 坂元医院（内・胃） 牟田町 ２２─０３６０
海老原内科（内） 山田町 ６４─１２１１ みしま内科クリニック（内・循）三股町 ５１─８１００
野口脳神経外科（脳） 太郎坊町 ４７─１８００ 吉松病院（外・整） 蔵原町 ２５─１５００
横山病院（泌・消） 都島町 ２２─２８０６ 姉川医院（皮・泌） 小松原町 ２２─２２０５
くぼた眼科（眼） 南鷹尾町 ２６─３１００ すみ産婦人科医院（産・婦） 東町 ２３─１１５２
浜田歯科医院（歯） 蔵原町 ２２─０２２２ ときわ歯科医院（歯） 平塚町 ２１─１５８８
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聞
か
せ
、

シ
ョ
ー
ト
カ
ッ
ト
（
近
道
）
や
路
地

に
入
ら
な
い
（
大
通
り
を
通
る
）。

�

（
失
敗
し
な
い
の
で
！
／
46
歳
）

●
自
転
車
通
学
の
多
い
時
間
に
通
勤

し
て
い
る
の
で
、
ス
ピ
ー
ド
の
出
し

す
ぎ
に
は
一
番
気
を
つ
け
て
い
ま

す
。�

（
し
ー
ち
ゃ
ん
／
28
歳
）

●
運
転
す
る
時
、
ゆ
っ
た
り
と
か
ま

え
る
こ
と
。�

（
？
／
63
歳
）

●
人
が
ス
ピ
ー
ド
を
出
し
て
て
も
、

「
自
分
は
自
分
」
と
思
っ
て
運
転
し

て
い
ま
す
。�（
さ
っ
ち
ゃ
ん
／
？
歳
）

●
時
間
に
余
裕
が
な
い
と
、
ス
ピ
ー

ド
を
出
し
す
ぎ
た
り
、
一
旦
停
止
を

バ
タ
バ
タ
と
し
て
し
ま
う
の
で
、
や

は
り
時
間
に
た
っ
ぷ
り
の
余
裕
を
と

る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

�

（
肉
子
／
47
歳
）

●
最
近
は
合
流
し
た
り
、
一
時
停
止

の
発
進
ま
で
の
判
断
が
遅
く
な
っ
た

と
思
い
ま
す
。
右
左
右
と
見
て
、
さ

あ
出
よ
う
と
す
る
時
に
一
呼
吸
、
二

呼
吸
必
要
と
な
っ
て
、
う
ま
く
出
ら

れ
な
い
時
が
あ
り
ま
す
。
気
を
付
け

な
い
と
、
と
思
い
ま
す
。

�

（
あ
い
ち
ゃ
ん
／
60
歳
）

●
子
ど
も
や
お
友
達
と
一
緒
に
い
る

時
、
特
に
注
意
力
が
な
く
な
っ
て
い

る
気
が
す
る
の
で
、
子
ど
も
の
集
団

な
ど
の
横
を
通
る
時
は
減
速
し
ま

す
。�

（
奏
／
32
歳
）

●
早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯
。

�

（
ひ
ま
わ
り
／
53
歳
）

●
エ
ン
ジ
ン
を
か
け
る
前
、
10
秒
間

黙
と
う
し
て
、
気
持
ち
を
引
き
締
め

る
。�

（
は
る
た
か
／
45
歳
）

❖
ひ
や
っ
と
し
た
瞬
間
❖

●
ウ
イ
ン
カ
ー
な
し
で
車
線
変
更
さ

れ
た
時
。（
マ
ロ
ン
ち
ゃ
ん
／
35
歳
）

●
お
店
の
駐
車
場
で
よ
く
あ
る
ん
で

す
が
、
ま
わ
り
を
見
ず
に
バ
ッ
ク
し

た
り
、
止
ま
れ
で
停
止
し
な
い
車
に

何
度
も
ひ
や
っ
と
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

�

（
ば
あ
ば
パ
ン
／
75
歳
）

●
対
向
の
右
折
車
が
急
に
曲
が
っ
て

く
る
こ
と
が
多
い
。
直
進
で
も
急
ブ

レ
ー
キ
を
か
け
な
い
と
い
け
な
い
。

�

（
？
／
37
歳
）

●
暗
い
時
間
に
、
私
よ
り
年
上
の
方

が
突
然
、
横
断
歩
道
で
な
い
と
こ
ろ

を
渡
っ
て
こ
ら
れ
て
ビ
ッ
ク
リ
し
ま

し
た
。�

（yoshikochan

／
67
歳
）

●
前
の
車
が
指
示
器
を
出
さ
ず
、
急

に
減
速
し
て
左
折
し
た
時
。

�

（
？
／
50
歳
）

●
信
号
を
無
視
し
て
き
た
車
が
ぶ
つ

か
り
そ
う
に
な
っ
た
時
、
助
手
席
に

乗
っ
て
い
た
子
ど
も
が
教
え
て
く
れ

て
、
す
れ
す
れ
で
ぶ
つ
か
ら
ず
に
す

み
ま
し
た
。
怖
か
っ
た
で
す
。

�

（
ノ
ン
／
46
歳
）

●
左
側
を
自
転
車
に
乗
っ
て
走
っ
て

た
高
校
生
が
、
全
く
う
し
ろ
を
見
ず

に
急
に
右
側
へ
曲
が
っ
た
時
。

�

（
マ
メ
／
37
歳
）

●
急
に
横
道
か
ら
入
っ
て
く
る
車
に

ひ
や
っ
と
さ
せ
ら
れ
ま
す
。
2
車
線

の
道
路
で
は
隣
の
レ
ー
ン
か
ら
目
の

前
に
入
っ
て
こ
ら
れ
た
り
、
で
も
一

番
び
っ
く
り
す
る
の
は
ト
ラ
ッ
ク
の

人
達
が
平
気
で
携
帯
で
電
話
を
し
な

が
ら
運
転
し
て
い
る
こ
と
か
な
ー
。

�

（
び
っ
く
り
ぽ
ん
／
49
歳
）

●
う
し
ろ
か
ら
あ
お
っ
て
く
る
人
、

大
っ
嫌
い
!!（
2
児
の
マ
マ
／
28
歳
）

●
緊
急
車
両
に
気
を
取
ら
れ
て
、
他

の
車
に
突
っ
込
み
そ
う
に
な
っ
た
。

�

（
？
／
？
）

●
以
前
、
自
分
の
前
に
停
ま
っ
て
い

た
車
が
、
赤
信
号
な
の
に
進
ん
で
し

ま
い
、
横
か
ら
車
が
つ
っ
こ
ん
で
き

て
事
故
に
な
り
ま
し
た
。
あ
の
時
は

か
な
り
ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た
。

�

（
は
や
と
マ
マ
／
33
歳
）

●
ブ
レ
ー
キ
と
ア
ク
セ
ル
を
間
違
え

そ
う
に
な
っ
た
。�

（
？
／
51
歳
）

安
全
運
転
し
て
い
ま
す
か
？

師
走
こ
そ
気
持
ち
に
ゆ
と
り
を
持
�
て
！
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イ
オ
ン
都
城
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
で
の
行
事

★
子
育
て
無
料
相
談
会

日
時
／
毎
週
水
曜
日　

12
時
〜
16
時

場
所
／
２
階
ベ
ビ
ー
コ
ー
ナ
ー
奥

赤
ち
ゃ
ん
休
憩
室

------------------------------------------

★
お
も
ち
ゃ
病
院

日
時
／
12
月
2
日（
土
）

13
時
～
16
時

※
受
付
け
は
15
時
迄

場
所
／
２
階
専
門
店

　
　
　

下
り
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
横

------------------------------------------

★
サ
イ
コ
ロ
で
ド
ン
!　

参
加
無
料

日
時
／
12
月
2
日（
土
）・
16
日（
土
）

23
日（
土
・
祝
）・
30
日（
土
）

13
時
半
～

※
5
分
前
か
ら
整
理
券
配
布

場
所
／
２
階
正
面
入
口
側

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前

対
象
／
小
学
校
６
年
生
迄
の
お
子
様

------------------------------------------

★
地
球
温
暖
化
防
止
月
間
イ
ベ
ン
ト

リ
サ
イ
ク
ル
工
作
で
遊
ん
で
学
ぼ

う
♪　

参
加
無
料
！

　

ソ
ー
ラ
ー
バ
ッ
タ
作
成
（
先
着
親

子
30
組
）
を
は
じ
め
、さ
ま
ざ
ま
な

リ
サ
イ
ク
ル
工
作
を
開
催
し
ま
す
。

※
そ
れ
ぞ
れ
先
着
順

日
時
／
12
月
3
日（
日
）

10
時
〜
17
時

場
所
／
２
階
正
面
入
口
側

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前

2
階
フ
ー
ド
コ
ー
ト
内

------------------------------------------

★
大
道
芸
ス
ト
リ
ー
ト　

観
覧
無
料

宮
崎
県
内
を
中
心
に
活
躍
中
！

　

バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
や
ジ
ャ
グ
リ
ン

グ
等
、さ
ま
ざ
ま
な
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
♪

日
時
／
12
月
3
日（
日
）・
10
日（
日
）

①
12
時
～　

②
13
時
半
～

③
15
時
～

場
所
／
2
階
正
面
入
口
側

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前

出
演
者
／

3
日
…
マ
ジ
シ
ャ
ンW

ind

10
日
…
バ
ル
ー
ン
ツ
イ
ス
タ
ー
リ
リ
ー

------------------------------------------

★
行
政
書
士
に
よ
る
暮
ら
し
の
な
ん

で
も
無
料
相
談
会

　

家
庭
生
活
に
お
け
る
各
種
相
談

（
交
通
事
故
・
相
続
・
遺
言
・
農
地
転

用
・
離
婚
・
金
銭
ト
ラ
ブ
ル
・
Ｄ
Ｖ
・

盗
聴
等
）を
承
り
ま
す
。

※
相
談
無
料　

※
秘
密
厳
守

日
時
／
12
月
9
日（
土
）・

23
日（
土
・
祝
）

10
時
〜
15
時

※
毎
月
第
２
・
4
土
曜
日
開
催

場
所
／
1
階
レ
ス
ト
ラ
ン
街

入
口
横
特
設
会
場

------------------------------------------

★
ち
び
っ
こ
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
大
会

　

素
敵
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
当
た
る
か

も
!?

日
時
／
12
月
9
日（
土
）14
時
～

※
12
月
3
日
～
9
日
の
期
間
、イ
オ

ン
都
城
店
直
営
売
場
・
専
門
店
で

の
お
買
上
げ
レ
シ
ー
ト
合
計

５
０
０
円
ご
と
に
お
一
人
様
ご
参

加
い
た
だ
け
ま
す
。
対
象
レ
シ
ー

ト
を
ご
提
示
く
だ
さ
い
。

※
15
分
前
よ
り
ビ
ン
ゴ
カ
ー
ド
配
布

場
所
／
２
階
正
面
入
口
側

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前

対
象
／
小
学
校
６
年
生
迄
の
お
子
様

------------------------------------------

★
円
仏
先
生 

赤
ち
ゃ
ん
似
顔
絵
会

日
時
／
12
月
15
日（
金
）

10
時
～
16
時

場
所
／
２
階
正
面
入
口
側

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前

料
金
／
１
名
…
…
…
…
…
６
０
０
円

２
名
ペ
ア
…
…
…
９
０
０
円

定
員
／
先
着
20
名
限
定

※
２
週
間
前
よ
り
サ
ー
ビ
ス
カ
ウ
ン

タ
ー
に
て
予
約
受
付
開
始

------------------------------------------

★
ク
リ
ス
マ
ス
ふ
わ
ふ
わ
＆
オ
ー
ナ

　

メ
ン
ト
手
作
り
教
室

日
時
／
12
月
16
日（
土
）・
17
日（
日
）

10
時
〜
18
時

場
所
／
1
階
セ
ン
ト
ラ
ル
コ
ー
ト

●
ク
リ
ス
マ
ス
ふ
わ
ふ
わ（
約
5
分
）

雪
国
の
よ
う
な
デ
ザ
イ
ン
の
ふ
わ
ふ

わ
で
す
。
中
に
は
ス
ラ
イ
ダ
ー
も
付

い
て
い
ま
す
。

参
加
費
／
３
０
０
円

●
オ
ー
ナ
メ
ン
ト
手
作
り
教
室

手
作
り
の
装
飾
品
で
す
。
ツ
リ
ー
や

リ
ー
ス
に
付
け
て
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ク

リ
ス
マ
ス
を
楽
し
も
う
！

材
料
費
／
３
０
０
円

※
い
ず
れ
も
イ
オ
ン
都
城
店
の
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
＠
友
だ
ち
な
ら
１
０
０
円
引
き
！

（
1
ア
カ
ウ
ン
ト
に
つ
き
1
名
限
り
）

------------------------------------------

★
冬
の
交
通
安
全
教
室　

参
加
無
料

　

パ
ト
カ
ー
・
白
バ
イ
・
交
通
安
全
教

育
車
の
展
示
、チ
ラ
シ
＆
グ
ッ
ズ
の

配
布（
16
時
〜
17
時
）を
行
い
ま
す
！

日
時
／
12
月
16
日（
土
）

14
時
〜
17
時

場
所
／
1
階
正
面
入
口
前

INFORMATION

イン
フォ

メー
ショ

ン

〈プレイガイド〉
都城市総合文化ホール、ファミリーマート店頭/イープラス、チケットぴあ、ローソンチケット

都城市総合文化ホール

平成 29 年度
自主文化事業

テレビ、舞台などでも、ナビゲーターや俳優として幅広く活躍中の落語家、柳家花緑による独演会。
グッとくる花緑の噺にご期待ください。

問合せ　都城市総合文化ホール　☎23-7140 （9：00～19：00 水曜休館）
※P15・20もご覧ください

12月15日（金） 19：00開演　指定席 3,000円

　こんにちは、『ふかちゃんペイント』代表の
深港です！　いよいよ師走、みなさんにとって
今年はどんな年だったでしょうか。私は多くの
お客様の笑顔が見られて、充実したいい年でし
た。ただ、毎年のように “ ある話 ” を耳にして
暗い気分になるのは、今年も変わらず。それは、
「頻繁にリフォーム業者が来て、お家の塗り替
えを迫られ、嫌な想いをした」という話。不安
を煽るようなことばかり言われて気持ちが落ち
込んだり、嫌な気分にさせられたりしたという
声を、今でもよく耳にします。
　そんな想いをしている人達のために、ミニ冊
子を作りました！　これは、まさに安心して任せられる業者選びの教科書と
も言えるものです。「信頼できる業者選びのコツ」が手に取るように分かり

ます。ミニ冊子ですから、1冊読み終えるのにそんな
に時間はかかりませんし、中身も読みやすい。それで
いて内容は濃いものになっている自信作です！　こ
れを読んでおけば、しつこい営業マンが来ても毅然と
した態度で向き合うことができ、本当にお願いしても
いい業者なのか見極めることができるようになると
思います。せっかくお家の塗り替えをするなら、家は
キレイに気持ちはサッパリしてほしい。もちろん、無
料です！　ぜひ読んでみたいという方は、気軽に『ふ
かちゃんペイント』までご連絡ください！

Vol.4
まさに業者選びの教科書―ミニ冊子さしあげます！

お 家 の 塗 り 替 え 専 門 店

ふかちゃんペイント
代表　深港 洋人

0120-508-416 都城市一万城町40-6
検索都城　塗り替え

お問合せ

ふかちゃんの塗り替え教室 定期的に開催しています！　詳しくはHPをご覧ください。※P20もご覧ください
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------------------------------------------
★
ち
び
っ
こ
ジ
ャ
ン
ケ
ン
大
会

　

参
加
無
料
！　

ジ
ャ
ン
ケ
ン
し
て

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
も
ら
お
う
♪

日
時
／
12
月
17
日（
日
）・
31
日（
日
）

14
時
〜

※
5
分
前
か
ら
整
理
券
配
布

対
象
／
小
学
校
６
年
生
迄
の
お
子
様

場
所
／
２
階
正
面
入
口
側

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前

------------------------------------------

★
お
で
か
け
エ
ン
ゼ
ル

　
（
出
前
子
育
て
支
援
ひ
ろ
ば
）

　

参
加
無
料
！

※
日
程
は
変
更
に
な
る
場
合
が
ご
ざ

　

い
ま
す

日
時
／
12
月
19
日（
火
）

10
時
半
～
12
時

場
所
／
２
階
正
面
入
口
側

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前

------------------------------------------

★
大
人
の
ジ
ャ
ン
ケ
ン
大
会

　

参
加
無
料
！　

ジ
ャ
ン
ケ
ン
し
て

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
も
ら
お
う
♪

日
時
／
12
月
20
日（
水
）・
30
日（
土
）

12
時
～

※
5
分
前
か
ら
整
理
券
配
布

場
所
／
１
階
正
面
入
口
前
通
路

対
象
／
20
歳
以
上　

先
着
50
名

------------------------------------------

★
赤
ち
ゃ
ん
ヨ
チ
ヨ
チ

　

カ
タ
カ
タ
車
選
手
権　

参
加
無
料

　

カ
タ
カ
タ
手
押
し
車
を
押
し
な
が

ら
ゴ
ー
ル
を
目
指
し
て
競
争
！　

レ
ー
ス
に
参
加
さ
れ
た
お
子
様
全
員

に
参
加
賞
を
進
呈
し
ま
す
。

日
時
／
12
月
23
日（
土
・
祝
）

受
付
10
時

レ
ー
ス
開
始
12
時
半　

参
加
資
格
／
開
催
日
時
点
で
、1
歳

以
上
2
歳
未
満
の
ヨ
チ

ヨ
チ
歩
き
が
可
能
な
お

子
様

※
先
着
50
名

場
所
／
１
階
専
門
店
ド
ゥ
ミ
エ
ー
ル

ビ
ジ
ュ
ソ
フ
ィ
ア
前

------------------------------------------

★PiPi

ち
ゃ
ん
バ
ル
ー
ン
シ
ョ
ー

　

観
覧
無
料
！

日
時
／
12
月
24
日（
日
）

①
13
時
～　

②
15
時
〜

場
所
／
１
階
専
門
店
ド
ゥ
ミ
エ
ー
ル

ビ
ジ
ュ
ソ
フ
ィ
ア
前

------------------------------------------
■
お
問
合
せ
／（
全
件
共
通
）

イ
オ
ン
都
城
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

�
☎
46
─
２
２
２
２

※
詳
し
く
は
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

※
Ｐ
24
・
30
・
31
・
裏
表
紙
も
ご
覧
く
だ
さ
い

�

イ
ベ
ン
ト
情
報

★
プ
ラ
ザ
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

２
０
１
７　

ワ
ン
パ
ー
ク
イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョ
ン
２
０
１
７

期
間
／
11
月
18
日（
土
）〜

1
月
8
日（
月
・
祝
）

点
灯
時
間
／
18
時
〜
22
時

場
所
／
ウ
エ
ル
ネ
ス
交
流
プ
ラ
ザ

都
城
中
央
東
部
1
号
街
区
公

園（
ワ
ン
パ
ー
ク
公
園
）

■
問
合
せ
／
都
城
ま
ち
づ
く
り
㈱

�

☎
46
─
５
２
５
３

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
エ
ヴ
ァ
ホ
ー
ム　

完
成
見
学
会

　

自
然
素
材
を
テ
ー
マ
に
住
ま
い
づ

く
り
を
す
る
『
エ
ヴ
ァ
ホ
ー
ム
』
が
、

完
成
見
学
会
を
開
催
し
ま
す
！　

「
住
宅
ロ
ー
ン
」や「
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
」

等
、家
づ
く
り
の
こ
と
で
あ
ま
り
よ

く
分
か
ら
な
い
こ
と
を
ス
ッ
キ
リ
で

き
る
相
談
も
受
け
ら
れ
ま
す
よ
。
来

場
者
の
方
に
は
マ
ル
セ
イ
ユ
せ
っ
け

ん
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！　

ぜ
ひ
ご
家
族

やってます など

Vida（中山） 090-7383-0334 まずは気軽にお問合せください
※電話に出られない場合は折り返しご連絡いたします

葬儀司会スタッフ 募集 未経験者歓迎 高収入

司会業をイチからしっかり学びたい未経験者の方、大歓迎！
空いた時間を有効に活用しませんか？

勤務日数・時間 1勤務あたり2～3時間

給　与 1勤務：2千円～
※能力・経験に応じて昇給。高収入も可能

※研修期間（2～3カ月）あり
研修・受講費用は無料。
プロの司会者がイチから
丁寧に指導しますので、安
心です

勤務先 都城圏域中心

都城市南横市町4216-7　営業／6：00～21：00
ドラッグイレブン都原店とスーパーハゼヤマ都原店の間

ココ
★

●
HONDA
CARS
都原西

●

ダイレックス
都原店

●

都原簡易
郵便局

●

ドラッグ
イレブン
都原店

●

ハゼヤマ
都原店

●

ファミリー
マート

玄米を食べた〜いという方に！

10kg・100円より
籾（もみ）から玄米にできます
玄米

上白米

無洗米

標準米

平成29年度 宮崎県潜在介護福祉士再研修事業
潜在介護福祉士 復職支援セミナー

復職のための研修を実施します

都城コアカレッジ

会　場

申込み締切日

介護福祉士の資格をお持ちで離職中の方
介護福祉士の資格をお持ちで就業経験が浅い方

対象者

受講生募集
3日間で、最新福祉用具の活用や介護技術、コミュニ
ケーション技術、緊急時の対応などを学びます。自信
をつけて、あなたの資格をもっと生かしませんか？

①平成29年12月8日（金） ②平成29年12月27日（水）

研修日程

①平成29年12月11日（月）・12日（火）・13日(水)
②平成30年1月9日（火）・15日（月）・22日(月)
　　　　（時間 9：00～16：10）

0986-38-4811

文部科学省「職業実践専門課程」認定校

都城市吉尾町77-8
HP／http://mcc.core.ac.jp

情報デザイン科 医療ビジネス科

受付時間／9：00～17：00　休校日／土･日曜日･祝日、年末年始の休業12/28～1/4　駐車場／あり

※P20・21もご覧ください
介護福祉科

※定員に達し次第、募集終了
　お早めにご応募ください！

受講料
テキスト代
無料!!

各回とも 定員15名

１
・
２
月
開
講
生
徒
募
集
！

●⑨⑩⑪は受講希望者が5名以上で開講いたします。（⑨⑩……全8回　⑪……全16回）

●⑪は文字入力のできる方が対象となります。

都城地域高等職業訓練校
都城市年見町13-11 ◆受付時間／月〜金・9時〜17時半

受講科目 受講期間・時間 受講料 開講日

TEL 23-2316

①洋裁科（3名募集）6カ月（毎週木曜日）  9時半～15時半 40,000円 1月11日（木）

6カ月（隔週土曜日）　9時～13時 20,000円

1月11日（木）

1月13日（土）②洋裁科（5名募集）

6カ月（毎週火曜日） 10時～15時 25,000円 1月9日（火）③手編科

3カ月（毎週木曜日）  10時～12時 11,000円④着付科

⑤着付科

⑥着付科

3カ月（毎週木曜日）  13時～15時 11,000円 1月11日（木）

3カ月（毎週木曜日）  19時～21時 11,000円 1月11日（木）

⑦フラワー
　アレンジメント科
⑧フラワー
　アレンジメント科

6カ月（隔週金曜日）　9時～12時 21,000円 1月12日（金）

6カ月（隔週土曜日）　9時～12時 21,000円 1月13日（土）

⑨はじめてのワード

⑩はじめてのエクセル

1カ月（毎週月・木曜日）  19時～21時 16,000円 1月11日（木）

1カ月（毎週月・木曜日）  19時～21時 16,000円 2月8日（木）

⑪MOSエクセル
　資格対策講座 2カ月（毎週火・金曜日）  19時～21時 30,000円 1月9日（火）
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で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
／
12
月
2
日（
土
）・
3
日（
日
）

10
時
〜
17
時

場
所
／
都
城
市
花
繰
町

料
金
／
無
料

■
問
合
せ
／
エ
ヴ
ァ
ホ
ー
ム

�

☎
22
─
３
２
４
２

※
Ｐ
29
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
都
城
コ
ア
カ
レ
ッ
ジ  

き
ら
り
ん
祭

　

一
般
の
方
も
気
軽
に
参
加
で
き
る

イ
ベ
ン
ト
盛
り
だ
く
さ
ん
の
学
校
祭

で
す
！　

同
時
開
催
す
る
介
護
の
仕

事
の
魅
力
を
伝
え
る
「
介
護
の
魅
力

写
真
展
」
に
お
い
て
、初
の
試
み
と

な
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
介
護
劇
「
明
日
の

あ
な
た
が
今
日
を
忘
れ
て
も
」
も
上

演
し
ま
す
。

日
時
／
12
月
2
日（
土
）

10
時
半
〜
15
時
半

場
所
／
都
城
コ
ア
カ
レ
ッ
ジ

実
施
内
容
／

●
学
校
祭

【
模
擬
店
】11
時
〜
15
時

【
茶
会
】11
時
〜
12
時
半

【
模
擬
デ
イ
サ
ー
ビ
ス「
き
ら
り
ん
」】

11
時
〜
14
時
半

【
バ
ー
チ
ャ
ル
リ
ア
リ
テ
ィ
ー
体
験

（
予
定
）】13
時
半
〜
14
時
50
分

●
介
護
の
魅
力
写
真
展

【
写
真
展
】10
時
半
〜
15
時
半

【
介
護
劇
】15
時
〜
15
時
半

■
問
合
せ
／
☎
38
─
４
８
１
１

　

都
城
コ
ア
カ
レ
ッ
ジ
学
生
自
治
会

※
Ｐ
19
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
第
62
回
神
柱
公
園
笑
い
ヨ
ガ
開
催

　

笑
う
門
に
は
福
来
た
る
！　

心
も

体
も
元
気
に
な
れ
る
、笑
い
と
ヨ
ガ

を
組
み
合
わ
せ
た
健
康
体
操
「
笑
い

ヨ
ガ
」
を
は
じ
め
て
、毎
日
イ
キ
イ

キ
と
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
？　

参

加
無
料
、ど
な
た
で
も
大
歓
迎
で
す
。

日
時
／
12
月
9
日（
土
）10
時
〜

■
問
合
せ
／
笑
い
ヨ
ガ（
剣
田
）

☎
０
９
０
─
９
４
８
９
─
４
４
５
０

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
第
5
回 

路
地
裏
プ
チ
マ
ル
シ
ェ

日
時
／
12
月
9
日（
土
）・
10
日（
日
）

10
時
～
16
時

場
所
／
陶
房 

和
萩

都
城
市
上
川
東
1
─
10
─
8

（
ダ
イ
ソ
ー
川
東
店
様
を
駅
裏
へ

向
か
っ
て
２
０
０
m
程
度
左
側
）

■
問
合
せ
／
陶
房 

和
萩（
久
保
田
）

☎
０
９
０
─
５
９
２
０
─
９
３
８
７

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
障
害
年
金
相
談
会 
開
催

　

あ
な
た
も
、障
害
年
金
を
受
給
で

き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
！　

20
〜
64

歳
の
方
で
、て
ん
か
ん
、知
的･
発
達

障
害
、う
つ
等
の
精
神
疾
患
、脳
梗

塞･

脳
出
血
等
で
身
体
等
に
障
害
の

あ
る
方
、透
析
を
さ
れ
て
い
る
方
等
、

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
男
女
1

名
ず
つ
、年
金
相
談
員
経
験
の
あ
る

特
定
社
会
保
険
労
務
士
が
在
籍
し
て

お
り
ま
す
。

日
時
／
12
月
12
日（
火
）・
26
日（
火
）

　
　
　

９
時
〜
16
時

※
要
予
約　

１
時
間
程
度

場
所
／
楠
元
労
務
管
理
事
務
所

料
金
／
無
料

------------------------------------------

★
宮
崎
県
最
低
賃
金
総
合
相
談
支
援

セ
ン
タ
ー

　

①
賃
金
制
度
②
労
働
時
間
制
度
③

就
業
規
則
④
労
働
安
全
衛
生
管
理
⑤

経
営
課
題
と
労
務
管
理
⑥
そ
の
他
労

働
諸
問
題
⑦
業
務
改
善
助
成
金
ほ
か

各
種
助
成
金
等
で
、お
困
り
の
方
は

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
／
12
月
26
日（
火
）９
時
〜
17
時

場
所
／
楠
元
労
務
管
理
事
務
所

------------------------------------------

■
問
合
せ
／（
2
件
共
通
）

　

楠
元
労
務
管
理
事
務
所

�

☎
25
─
１
１
０
７

※
Ｐ
21
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
柳
家
花
緑 

独
演
会

　

テ
レ
ビ
、舞
台
等
で
も
、ナ
ビ
ゲ
ー

タ
ー
や
俳
優
と
し
て
幅
広
く
活
躍
中

の
落
語
家
、柳
家
花
緑
に
よ
る
独
演

会
。
グ
ッ
と
く
る
花
緑
の
噺
に
ご
期

待
く
だ
さ
い
。

日
時
／
12
月
15
日（
金
）19
時
開
演

料
金
／
指
定
席
３
０
０
０
円

■
問
合
せ
／
都
城
市
文
化
振
興
財
団

�

☎
23
─
７
１
４
０

※
Ｐ
15
・
18
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
ふ
か
ち
ゃ
ん
の
塗
り
替
え
教
室

　

外
壁
塗
装
や
塗
装
業
者
に
つ
い
て

学
び
ま
せ
ん
か
？　

塗
り
替
え
の
お

悩
み
90
分
で
ス
ッ
キ
リ
解
決
！　

日

時
等
は
Ｈ
Ｐ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

場
所
／
ふ
か
ち
ゃ
ん
ペ
イ
ン
ト

自
社
シ
ョ
ー
ル
ー
ム

セ
ミ
ナ
ー
内
容
／

・
外
壁
塗
装
の
重
要
性

・
優
良
業
者
の
選
び
方

・
地
元
業
者
と
訪
問
業
者
の
メ
リ
ッ

　

ト
と
デ
メ
リ
ッ
ト

・
一
発
で
見
抜
け
る
悪
徳
業
者
の
見

　

分
け
方

定
員
／
10
名　

※
要
予
約

参
加
費
／
無
料

■
問
合
せ
／
ふ
か
ち
ゃ
ん
ペ
イ
ン
ト

　

☎
０
１
２
０
─
５
０
８
─
４
１
６

※
Ｐ
18
も
ご
覧
く
だ
さ
い

�

婚
活
イ
ベ
ン
ト
情
報

★
恋
活
ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

日
時
／
12
月
24
日（
日
）

かわぐち薬局／川口鍼灸院  ℡.0986-38-0170
都城市都北町5985-1  ※鍼灸院のみ予約制　定休／日曜日

女性の体調不良は漢方で改善

各1,080円　測定時間約6分～

糖尿病
コレステロール
が気になる方

更年期・生理不順・生理痛など

ご予約をいただくとスムーズに行えます。気軽にお電話ください。

簡易血液検査をしませんか？
※指先からわずか数滴でOK！

女性の薬剤師･スタッフが対応します。気軽にご相談ください！冷え
ファイナンシャルプランナーによる相談 !  随時受付中 !!

お客様が安心して生活できるマネープランを提供いたします
人生のライフイベントにはお金のハード
ルがつきもの……。そんなハードルをク
リアしていくお手伝いをいたします。
ひとりで悩まずに、我々プロのファイナ
ンシャルプランナーにご相談ください！

イオンモール都城駅前

DON2東洋テクネット

花房泌尿器科医院

鹿児島銀行

県土木事務所

北原団地

●

●

●

●

久保フーズ

ココ★

高
木
原
緑
道

㈲FPオフィス・ヒガシ
都城市北原町30-6
アーバンコーポヒガシ101

TEL 0986-23-1341
オフィスヒガシホームページ検索→ 検索

老後、貧困難民にならないための対策など

お子様の教育資金対策現在、ご加入の保険に無駄や入りすぎ
はないかなどの見直し

住宅ローンの組み方や金利の見直しなど

社会人からの転職
希望者や主婦など
も頑張っています。

TEL.0986-22-0711（医師会事務局）

★本科では、2年間で准看護師の資格（資格試験合格）が取得できます。
その後、准看護師として働くことはもちろんのこと、本校看護師科（夜
間3年）への進学も可能です。卒業（国家試験合格）後は看護師になり多
方面で活躍できます。

一般社団法人 都城市北諸県郡医師会

〒885-0073  都城市姫城町9-3 ※P21もご覧ください

http://www.m-kango.com/

准看護師科学生募集！
－これまでも、これからも役に立つ一生涯の資格です－

都城看護専門学校 検索

■募集人員／70名（一次、二次合計）
■修業年限／2年間
■入学試験／30年1月27日（土）
■試験科目／国語、基礎知識、作文、面接
■願書受付／30年1月5日（金）～1月19日（金）
■受験資格／中卒以上で高卒程度の学力を有する者
■合格発表／30年2月19日（月）

都城看護専門学校

「教育訓練給付金」の
給付対象講座です。

平成28年度本校の合格状況
宮崎県准看護師試験100%（県平均 96.4%）

「アキュビュー」の乱視用ソフト
コンタクトレンズならまばたきの
間にレンズを正しい角度に安定

「アキュビュー」の乱視用ソフト
コンタクトレンズならまばたきの
間にレンズを正しい角度に安定

「アキュビュー」の乱視用ソフト
コンタクトレンズならまばたきの
間にレンズを正しい角度に安定
～くっきりクリアな視界と、快適なつけ心地～

レンズの上下にある薄くなめらかな部
分がまぶたの下に収まり、左右に設けた
適度な厚み部分が回転ストッパーのよ
うな役割を果たすので、レンズは回転せ
ずに正しい方向を保ちます。

左右4カ所の「アクセラレイト・スロー
プ」（傾斜）が、まばたきをしたときの、上
下のまぶたの圧力を効果的に伝えるの
で、レンズがすばやく正しい方向に向か
います。

つなぎ目のないなめらかな表面で上下
が薄いレンズは、自然でやさしいつけ心
地※を目指しました。
※装用感には個人差があります。

安 定

スピード

つけ心地

2週間交換タイプ

※コンタクトは医療用具です。眼科医の診察が必要ですので、ご来店の
　際は、必ず健康保険証をご持参ください。

都城市姫城町5-4 TEL.0986 (22) 1530

合同庁舎

ブライダル
ハウス島田

中島パン

★ココ

❄ 冬のキャンペーン!! 12/1（金）START!! ❄
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受
付
17
時
半　

開
演
18
時

場
所
／
ホ
テ
ル
中
山
荘 

Ｌ
Ｕ
Ｃ
Ｅ

参
加
費
／
男
性
…
…
…
３
５
０
０
円

女
性
…
…
…
３
０
０
０
円

対
象
／
出
会
い
を
お
探
し
の
20
歳
以

上
40
歳
以
下
の
独
身
の
方

■
問
合
せ
／
ホ
テ
ル
中
山
荘

�

☎
23
─
３
６
６
６

※
Ｐ
5
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
Ｌ
Ｏ
Ｖ
Ｅ
恋
活
!!　

婚
活
Ｍ
恋
!!

　

婚
活
モ
テ
講
座
付
婚
活
パ
ー

テ
ィ
ー
。
日
常
で
も
役
立
つ
「
ほ
め

る
達
人
」
講
座
＆
女
性
は
そ
れ
に
プ

ラ
ス
「
女
子
力
Ｕ
Ｐ
ラ
ッ
ピ
ン
グ
講

座
」。
そ
し
て
出
会
い
の
パ
ー

テ
ィ
ー
へ
Ｇ
Ｏ
!!

日
時
／
2
月
18
日（
日
）17
時
半
〜

場
所
／
ホ
テ
ル
中
山
荘

参
加
費
／
男
性
…
…
…
４
５
０
０
円

�

女
性
…
…
…
３
５
０
０
円

対
象
／
20
歳
〜
45
歳
迄
の
独
身
男
女

　
　
　

各
20
名

■
問
合
せ
／

　

ス
マ
イ
ル
・
シ
ェ
ア
リ
ン
グ

☎
０
８
０
─
２
７
１
３
─
２
８
６
０

Ｈ
Ｐ
「
ス
マ
イ
ル
・
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
」

で
検
索

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
独
身
男
女
が
集
う
空
間「
エ
ン
ク
エ

ン
ト
ロ
」　

相
談
コ
ー
ナ
ー
開
設
！

　
「
結
婚
し
た
い
け
ど
、異
性
と
ど
う

接
し
た
ら
い
い
の
か
分
か
ら
な
い
」

等
、さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
を
相
談
で
き

る
「
相
談
コ
ー
ナ
ー
」
が
で
き
ま
し

た
。
一
人
で
悩
ま
ず
に
ま
ず
は
気
軽

に
相
談
を
！　

ス
タ
ッ
フ
が
細
や
か

に
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
の
で
、結
婚
に

向
け
て
最
初
の
第
一
歩
を
踏
み
出
し

ま
し
ょ
う
♪　

詳
し
く
は
「
良
縁

ど
っ
と
混
む
」を
検
索
！

営
業
時
間
／
14
時
〜
19
時

定
休
日
／
毎
週
月
・
木
曜
日

場
所
／
エ
ン
ク
エ
ン
ト
ロ

　
　
　

都
城
市
中
町
13
街
区
10
─
2

　
　
　

オ
ー
バ
ル
パ
テ
ィ
オ
内

■
問
合
せ
／

☎
０
７
０
─
５
５
３
０
─
７
９
６
４

そ
の
他
の
情
報

★
あ
な
た
も
看
護
師
を
目
指
し
ま
せ

ん
か
!!

　

２
年
間
で
准
看
護
師
免
許
（
資
格

試
験
合
格
）
が
取
得
で
き
ま
す
。
卒

業
後
は
、本
校
の
看
護
師
科
（
夜
間

定
時
３
年
）
へ
進
学
し
、看
護
師
免

許
（
国
家
試
験
）
取
得
も
目
指
せ
ま

す
。
当
医
師
会
管
内
な
ら
び
に
周
辺

の
医
療
施
設
等
に
就
業
し
な
が
ら
通

学
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

学
校
案
内
お
よ
び
募
集
要
項
や
過

去
入
試
問
題
を
、無
料
配
布
い
た
し

ま
す
。
お
問
合
せ
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
准
看
護
師
科（
2
年
）

授
業
時
間
／
月
〜
金
曜
日

【
講　
　

義
】12
時
50
分
〜
17
時
15
分

【
臨
地
実
習
】8
時
半
〜
17
時

●
看
護
師
科（
夜
間
3
年
定
時
制
）

授
業
時
間
／
月
〜
金
曜
日

【
講　
　

義
】17
時
50
分
〜
21
時
10
分

【
臨
地
実
習
】8
時
半
〜
17
時

■
問
合
せ
／
都
城
看
護
専
門
学
校

☎
22
─
０
７
１
１

※
Ｐ
20
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
平
成
29
年
度 

宮
崎
県
潜
在
介
護

福
祉
士
再
研
修
事
業
受
講
生
募
集

研
修
日
程
／

①
12
月
11
日（
月
）〜
13
日（
水
）

②
1
月
9
日（
火
）・
15
日（
月
）・

　

22
日（
月
）

場
所
／
都
城
コ
ア
カ
レ
ッ
ジ

定
員
／
15
名

対
象
者
／
介
護
福
祉
士
の
資
格
を
お

持
ち
で
離
職
中
の
方
・
資

格
を
お
持
ち
で
就
業
経
験

が
浅
い
方

受
講
料
／
無
料

申
込
み
締
切
／
①
12
月
8
日（
金
）

②
12
月
27
日（
水
）

------------------------------------------

★
平
成
29
年
度 

宮
崎
県
介
護
未
経
験

者
就
業
支
援
事
業 

受
講
生
募
集

研
修
日
程
／
1
月
31
日（
水
）〜

　
　
　
　
　

2
月
2
日（
金
）

場
所
／
都
城
コ
ア
カ
レ
ッ
ジ

定
員
／
15
名

対
象
者
／
介
護
に
関
す
る
制
度
や
介

護
の
仕
方
に
関
心
が
あ
る

方
・
介
護
に
関
す
る
資
格

を
お
持
ち
で
な
い
方
で
介

護
の
分
野
で
働
い
て
み
た

い
方
、ま
た
は
働
い
て
い

る
方
等

受
講
料
／
無
料

申
込
み
締
切
／
1
月
30
日（
火
）

------------------------------------------

■
問
合
せ
／（
2
件
共
通
）

　

都
城
コ
ア
カ
レ
ッ
ジ

�

☎
38
─
４
８
１
１

※
Ｐ
19
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
黒
田
印
南
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
教
室

　

新
講
座
ス
タ
ー
ト
！

　

グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン
（
ヴ
ァ
イ
オ

リ
ン
・
ビ
オ
ラ
・
チ
ェ
ロ
）
の
新
講
座

を
は
じ
め
ま
し
た
。
新
規
生
徒
募
集

中
で
す
。

レ
ッ
ス
ン
日
／
土
曜
日

①
15
時
半　

②
18
時

月
謝
／
２
０
０
０
円（
月
2
回
）

定
員
／
10
名　

※
経
験
不
問

■
問
合
せ
／
☎
46
─
３
０
０
０

黒
田
印
南
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
教
室

0986-22-8535

〜資格の時代〜 ㈲拓明館
http://takumeikan.com

webスクールの学習システムはホームページにて説明
詳しくは
HPにて ココ

←至市場

↓至市内

西松屋

ガリバー

●

●

セブン
イレブン

●

GS
●

夾竹園●

都城デンソー
●

★

R10

入会金：54,000円
受講料：16,000円（1カ月）

早期申込み特典

H29.12/29（金）までの
申込みに限ります。
H29.12/29（金）までの
申込みに限ります。

入会金 10,000円引

1 月 生 生 徒 募 集Ｈ30.1/16（火）開講！
宅建必勝講座（初心者向）

都城市大王町41-11-2

あまはる労務協会
0986-25-1107 ● ● ●

● ● ● ●

●

ココ
★

R10

ね
�
ぶ
る

志比田
橋南

うを佐
●

ガオ
ガオ

ありまん
コ
ス
モ
ス

太
陽
銀
行

鹿児島
銀行
中央郵便局

あやめ
会館受付／月～金曜日 9：00～17：00

無料相談会開催!
※P20も
　ご覧ください

保険料はご自身で選べます。
1カ月：約４,５００円～

（手数料込み）

※工事を請け負う際、労災保険へ
の加入が義務付けられている
場合があります。

もしものために！ 「一人親方」も労災保険に加入できます

①労災事故の際の医療費が無料で受けられます
②労災事故で休業した場合、休業補償が受けられます
③労災事故で障害を負った場合、障害補償が受けられます など

※祝日は除く

楠元 千穂子

労災保険に加入するメリット

あまはる労務協会 会長
特定社会保険労務士

楠元労務管理事務所

診察券のIDが必要になります。左のQRコードまたは、
当院のホームページからアクセスしてください。

いき形成外科ひふ科クリニック 0986-45-0020
都城市年見町24号5番地

12月診療スケジュール
日

21

43
休診 休診

休診

休診 休診

休診休診

休診

5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21

27 28 29 30

22 23

24

休診
31

25 26

月 火 水 木 金 土

院長
南村先生 南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長 院長

院長

院長院長

院長

院長

＊WEBのみの予約＊

予約の方
優先

来院されたことがある方は
インターネットで予約ができます

院長 院長
南村先生

当番医

【平日】  9：00～11：30
 15：00～17：30

【土曜日】  9：00～11：00
 14：00～15：30

南村午後休診

院長午前休診
南村午後休診

院長午前休診

都城市松元町7-10（西駅大通り）※水曜定休日

TEL&FAX 0986-22-4083（代）

塩屋写真館
塩屋写真館 検索

携帯・スマホの方は、
コチラ→

成
人
・
七
草
の
記
念
撮
影

ご
予
約
承
り
中
!!
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会社の大切なものを守るための
防犯システムをお届けします。

ネットワーク・ビデオ・レコーダー

VioStor2200Pro+
ネットワーク・ビデオ・レコーダー

VioStor2200Pro+

ネットワーク・カメラネットワーク・カメラ

最近の防犯カメラは、インターネットを通して
映像の確認や管理が簡単にできるんです！

ご存知
ですか？

http://www.rodweb.co.jp/

●お問い合わせはこちらまで●

大阪本社／東京／名古屋／福岡／宮崎／北海道

詳細な説明や御見積、
デモンストレーション

のご依頼も
お気軽にどうぞ !!

こんな場面の防犯対策、お任せください！
★経営店舗のレジ周り
★道路や会社周りのいたずら
★施設内の安全確保

こんな場面にも活用できます！

★社内状況の確認

★従業員の勤務態度の把握

★顧客満足度向上のためのマーケティングに応用

★導入実績：飲食店・理美容院・幼稚園・コンビニ・街頭防犯・大型商業施設 etc…

あなたの会社
その防犯対策で

大丈夫ですか　

あなたの会社
その防犯対策で

大丈夫ですか　？？

会社① 経営店②

HUB インターネット

会社①事務所内

☆離れた場所でも
　一カ所で管理！

【宮崎営業所】
宮崎県都城市一万城町99-9-1
TEL 0986-22-8400　
FAX 0986-26-5860
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『きりしまフォーラム』読者のママ世代に向けた子育て応援企画！
子育てはお母さんひとりでするものではなく、家族はもちろん地域や社会の協力が絶対的に必要なもの……。

安心して子育てをするために、各自治体がいろいろな機関を設けたり、
多くの子育てサークルも誕生しています。

また、子育てを応援してくれる飲食店や美容室など、さまざまなお店もご紹介しますよ。

笑顔でつながる子育ての輪 vol.54

　

お
母
さ
ん
達
の
要
望
を
採
り
入
れ

な
が
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
企
画
を
催
し

て
い
る
『
山
田
町
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
』。
今
回
は
、
美
容
室
『
マ
ー

ブ
ル
ヘ
ア
ラ
ボ
』
に
よ
る
「
子
ど
も

の
ヘ
ア
カ
ッ
ト
教
室
」
が
行
わ
れ
て

お
り
、
取
材
し
て
き
ま
し
た
！

　
『
マ
ー
ブ
ル
ヘ
ア
ラ
ボ
』
は
依
頼

が
あ
っ
た
各
地
区
の
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
で
ヘ
ア
カ
ッ
ト
教
室
を
何
度

も
行
っ
て
お
り
、
山
田
町
で
同
教
室

を
開
く
の
は
今
回
が
2
回
目
。
も
と

も
と
、
多
く
の
お
母
さ
ん
の
リ
ク
エ

ス
ト
か
ら
始
ま
り
、
今
回
も
ま
た
行

わ
れ
る
こ
と
に
。
こ
の
日
も
、
た
く

さ
ん
の
親
子
が
同
セ
ン
タ
ー
に
集

ま
っ
て
き
て
い
ま
し
た
。

　

教
室
が
始
ま
る
と
、
実
際
に
お
子

さ
ん
の
髪
を
カ
ッ
ト
し
な
が
ら
、
丁

寧
に
ヘ
ア
カ
ッ
ト
の
方
法
を
レ
ク

チ
ャ
ー
し
て
く
れ
て
い
ま
し
た
よ
。

お
母
さ
ん
達
か
ら
の
質
問
に
も
、
美

容
師
な
ら
で
は
の
視
点
で
ポ
イ
ン
ト

や
コ
ツ
を
分
か
り
や
す
く
教
え
て
く

れ
て
い
ま
し
た
ね
。
カ
ッ
ト
し
て
も

ら
っ
た
子
ど
も
達
は
、
ど
こ
か
誇
ら

し
げ
で
、
お
母
さ
ん
達
も
嬉
し
そ
う

な
表
情
を
浮
か
べ
て
い
た
の
が
印
象

的
で
し
た
。

　

ま
た
、
取
材
当
日
は
ち
ょ
う
ど
ハ

ロ
ウ
ィ
ン
の
前
日
。
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

パ
ー
テ
ィ
ー
に
ち
ょ
っ
と
し
た
お
め

か
し
を
す
る
た
め
の
、
ヘ
ア
ア
レ
ン

ジ
も
伝
授
。
そ
れ
か
ら
、
普
段
忙
し

い
お
母
さ
ん
達
が
、
自
分
の
髪
を
手

軽
に
ア
レ
ン
ジ
で
き
る
方
法
も
教
え

て
く
れ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
何
度
も
ヘ
ア
カ
ッ
ト
教

室
を
開
い
て
き
た
『
マ
ー
ブ
ル
ヘ
ア

ラ
ボ
』
の
秋
永
店
長
は
、「
お
子
さ

ん
が
小
さ
い
う
ち
は
、
お
店
で
カ
ッ

ト
し
て
も
ら
お
う
と
し
て
も
泣
か
れ

て
し
ま
っ
て
お
母
さ
ん
も
戸
惑
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
そ
れ
な
ら
、
カ
ッ
ト

の
仕
方
を
覚
え
て
も
ら
っ
て
、
お
家

で
安
心
し
て
カ
ッ
ト
で
き
る
よ
う
、

そ
の
お
手
伝
い
が
で
き
れ
ば
と
思
っ

た
ん
で
す
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

プ
ロ
が
同
じ
目
線
に
立
っ
て
、
ヘ
ア

カ
ッ
ト
の
仕
方
を
伝
授
し
て
く
れ
る

の
は
、
お
母
さ
ん
達
に
は
と
て
も
あ

り
が
た
い
経
験
で
す
ね
。
ま
た
ど
こ

か
で
ヘ
ア
カ
ッ
ト
教
室
を
開
い
て
く

れ
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
て
く

だ
さ
い
！

山田町子育て支援センター
TEL.0986-64-3171

開設日／月～金曜日　時間／ 10：00～15：00
場所／山田町子育て支援センター

対象／未就学児と保護者

都城市

三股町

曽於市

都城市・三股町・曽於市の子育てイベント情報をご紹介
各市町が子育てに関するさまざまなイベントを実施しています。気軽に参加してくださいね!!

★赤ちゃん健康相談
　身長・体重測定・保健師や栄養士による育児相談を行います。市民住民の方ならどなたでも、どの会場でも、無料で受けられます。
　12月11日（月）　東部保健センター（高城保健センター内） 13：30～14：00
　　　 21日（木）　市民健康センター（市役所地下1階） 13：30～14：30
　持参するもの：母子手帳、バスタオル　対象児：生後１カ月～１歳未満　予約不要

お問合せ：三股町子育て支援センター　0986-52-8101

お問合せ：曽於市子育て支援センター　0986-76-6565
曽於市子育て支援サイト“すまいるキッズ”もチェックしてくださいね！　HPアドレス：http://www.smile-kids.jp/sooshi

★おはなしかい
　読み聞かせボランティアグループ「おおきな木」による絵本の読み聞か
せの他、紙芝居、パネルシアター、エプロンシアターなどを行います。
　12月7日(木)　10：30～
　場所：総合福祉センター「元気の杜」内 三股町子育て支援センター

★親子ふれあいコンサート
　「小さな音楽会」による生の歌と演奏で楽しい時間を過ごしましょう。
　12月12日(火)　10：00～11：00
　場所：総合福祉センター「元気の杜」大会議室

★クリスマス会
12月19日（火）　場所：おおすみ弥五郎伝説の里 10：00～11：30
12月20日（水）　場所：財部保健福祉センター 10：00～11：30
12月21日（木）　場所：生きいき健康センター 10：00～11：30

お問合せ：都城市 こども課　0986-23-2684
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●毎年のように思いますが、今年は特に一年経つのが異常に早かったように感じます。それ
もたくさんのいい出会いがあってこそ、感謝です。	 （ヤマ）
●今年は、フェスに行ったり、ライブに行ったり、さまざまな音楽に触れることができた1年
でした。来年もいろんなライブに行きたいです♪	 （くわゆり）
●賞味期限切れのステーキ肉を買おうかどうしようか延々悩んでる夢を見ました。鶏むね
肉のミンチでは不満だとでもいうのか。贅沢さんめ。	 （國）
●不具合が多発しながらも使い続けていた自宅のPC、いよいよ動作があやしくなってきま
した。今のうちにデータ整理して、バックアップをとらないと……。	 （さゆ）
●芋焼酎「八千代伝」をご存じですか？　すっきりした味わいで美味しいですよ。近々、日帰
りぶらり旅のコーナーで紹介予定なので、お楽しみに！	 （平）

STAFF
●企画	 山本　高士	 深草　文子

●編集・制作	 桑原　由里子	 國場　幸也

	 水島　小百合	 平井　佑一

●発行人	 井上　隆治

●発行所	 霧島フォーラム

■イオン都城ショッピングセンター専門店街　※P18・19・30・31・裏表紙もご覧ください

わたし達と働きませんか？
イオン都城ショッピングセンター専門店街

スタッフ募集!!
詳しくは、イオン都城店のホームページにある「専門店スタッフ
募集中」をご覧ください。さまざまな職種が掲載されているの
で、自分にピッタリの仕事を探してくださいね！
右のＱＲコードからも読み込むことができますよ!!
気軽にご応募ください♪

■みしん市場 都城妻ヶ丘店　TEL／46－3342　※P4もご覧ください

『みしん市場』今年最後の年末大特価セール!
今年一年の感謝の気持ちを込めて──
全品来店特価 7０～１０％ＯＦＦ!！

この機会にぜひ、自分にピッタリのミシンを見つけに来ませんか？
また、今年最後のミシンの清掃・点検・調整もしませんか？
点検・調整500円より実施中！（修理の方は見積もり無料）

点検・調整・修理は、全メーカー、他店・通販購入ミシンもＯＫ!!
修理見積もりの出張も無料！　下取り高価買取中！　店内６０台以上展示販売中

■お菓子の南香　TEL／22－4670　※P3もご覧ください

お菓子の南香 菓子職人及び販売員 募集！
お菓子が好きな方・興味のある方！  一緒に働きませんか？

将来独立したい方、見習いからでもOKです!!
元気なスタッフを募集しています！
【募集職種】菓子職人／販売員

【勤 務 先】お菓子の南香　都城市甲斐元町1-26
【給　与】応相談　【時　間】応相談
下記まで、気軽にご連絡ください!!

■くいどころBAR わがんせ　TEL／26－6152　※P25もご覧ください

くいどころBAR わがんせ アルバイト募集中！
居酒屋で明るく楽しく働きませんか？  初心者大歓迎！
【募集職種】ホール ・ 調理補助
【勤 務 先】都城市栄町16-1 マルニビルBF
【給　　与】時給850～1,000円　※レギュラー出勤で時給アップ!!
【時　　間】17：00～24：00（4～7時間程度）　※時間・日数はご相談ください
【応　　募】まずはご連絡ください。TEL or LINE（ID：@xeb6699u）

月給スタッフ 同時募集!　月給18万円～

■質Ｓｈｏｐ天満屋　TEL／２２－４３４０　※P5もご覧ください

意外と知らない質屋のこと。【質預り】って？
あなたの『お持ちの品物』を担保にして、その評価額に応じ、

その場で現金をご融資すること。
投資金額と利息をご返済いただきましたら品物をお返しいたします。ご返済が
できなかった場合は、お預かりしていた品物で代物弁済となりますので、

以後のご請求や取立などは一切ない安心なシステムです！
質Ｓｈｏｐ天満屋では質預り強化中！

最低1,000円からご融資いたします。【質預り】ほか【買取】、【販売】も
行っています。見積もり無料。お気軽にご来店・ご相談くださいね。

■日本茶専門店 日向時間　TEL／77─6943　※P25もご覧ください

日本茶専門店 日向時間　周年祭 開催!
おかげさまで『日向時間』は、3周年を迎えました。

これまでの感謝の気持ちを込めて、周年祭を開催します！
12/8（金）～12/11（月）の4日間
ショップ・カフェ共に全品10%OFF!!!

淹れたてのお茶を、お菓子やぜんざいと共に──。贅沢な時間を過ごしてみませんか？
厳選したお茶・お菓子・茶器などのお歳暮ギフトやプチギフトも取り揃えております。

一
白
水
星

今月は、コミュニケーション運が
アップします。師走の忙しい時で
も、挨拶回りを欠かさないこと。電
話やメールでもOK。仕事関係や
友人、親戚も忘れないようにしま
しょう。

★★★★☆
金 運

★★★★☆
健康運

★★★★★
仕事運

★★★★☆
レジャー運

★★★★★
恋愛運

★★★★★
総合運

二
黒
土
星

今月は、何かと目立ってしまいま
す。忘年会などで一芸を求められ
たら、さり気なくやろう。自己主張
が強いと、思いがけないトラブル
へ発展するので控えめに過ごす
のが一番。

★★☆☆☆
金 運

★★☆☆☆
健康運

★★☆☆☆
仕事運

★☆☆☆☆
レジャー運

★☆☆☆☆
恋愛運

★★☆☆☆
総合運

三
碧
木
星

今月は、ギャンブルなどの勝負事
で失敗する恐れがあります。楽し
む程度と割り切る理性が大事。相
手の不注意で事故やトラブルに巻
き込まれないよう、慎重に判断し
ましょう。

★☆☆☆☆
金 運

★★☆☆☆
健康運

★★☆☆☆
仕事運

★☆☆☆☆
レジャー運

★★☆☆☆
恋愛運

★★☆☆☆
総合運

四
緑
木
星

今月は、忘年会やクリスマス会な
ど出かける事が多くなりそう。飲食
を含む会が多いなら、規則正しい
生活を心がけましょう。目的なく大
金を財布に入れない方がよさそう
です。

★☆☆☆☆
金 運

★★☆☆☆
健康運

★★☆☆☆
仕事運

★★☆☆☆
レジャー運

★☆☆☆☆
恋愛運

★★☆☆☆
総合運

五
黄
土
星

今月は、突発的な出来事が多くな
り、予定変更が増えそうです。終わ
りよければすべてよしと意識して、
どんな状態でも冷静な対応が必
要です。大掃除で腰痛にならない
よう注意。

★★☆☆☆
金 運

★★☆☆☆
健康運

★★☆☆☆
仕事運

★☆☆☆☆
レジャー運

★☆☆☆☆
恋愛運

★★☆☆☆
総合運

六
白
金
星

今月は、行く先々で友人や知人に
会いそうです。誰に会っても恥ず
かしくないスタイルで出かけま
しょう。人の情報に流されず、自分
の目と耳で、必ず確認することが
大事です。

★☆☆☆☆
金 運

★☆☆☆☆
健康運

★☆☆☆☆
仕事運

★★☆☆☆
レジャー運

★★☆☆☆
恋愛運

★★☆☆☆
総合運

七
赤
金
星

今月は、どんな時でも案ずるより
産むが易しとなりそう。年内に決
着のつく用事は、テンポよく片づ
けましょう。イベントなど楽しめる
機会も多く、新たな人脈ができそ
うです。

★★★★☆
金 運

★★★★☆
健康運

★★★★☆
仕事運

★★★★★
レジャー運

★★★★★
恋愛運

★★★★★
総合運

八
白
土
星

今月は、年末ギリギリまで忙しく飛
び回ることになりそう。これまでコ
ツコツと努力してきたことが認め
られます。家事の手伝いをすると
絆が深まり、よい新年を迎えられ
ます。

★★★★☆
金 運

★★★★☆
健康運

★★★★★
仕事運

★★★★★
レジャー運

★★★★★
恋愛運

★★★★★
総合運

九
紫
火
星

今月は、1年の感謝を込めて、部下
や後輩を誘って食事をすると、よ
い関係が来年に続きます。ただ
し、飲食の席で聞いた話を鵜呑み
にすると、あとで痛い目にあうの
で注意を。

★★☆☆☆
金 運

★☆☆☆☆
健康運

★★☆☆☆
仕事運

★★☆☆☆
レジャー運

★★☆☆☆
恋愛運

★★☆☆☆
総合運

●オフィシャルブログ http://ameblo.jp/vt-derico/
●幸運暦（無料あり） https://www.cocoloni.plus/derico/
●デリコ推命術 Google Playまたは、App Storeで検索を！
●著書『元気のてんこ盛り』絶賛発売中！ 
　アマゾン http://amzn.to/YCHTRv

【一白水星】 大正７・昭和２・11・20・29・38・47・56・平成２・11・20・29
【二黒土星】 大正６・昭和１・10・19・28・37・46・55・平成１・10・19・28
【三碧木星】 大正５・14・昭和９・18・27・36・45・54・63・平成９・18・27
【四緑木星】 大正４・13・昭和８・17・26・35・44・53・62・平成８・17・26
【五黄土星】 大正３・12・昭和７・16・25・34・43・52・61・平成７・16・25
【六白金星】 大正２・11・昭和６・15・24・33・42・51・60・平成６・15・24
【七赤金星】 大正１・10・昭和５・14・23・32・41・50・59・平成５・14・23
【八白土星】 大正９・昭和４・13・22・31・40・49・58・平成４・13・22
【九紫火星】 大正８・昭和３・12・21・30・39・48・57・平成３・12・21

日本占術協会占術修士認定
原宿占い館「塔里木（タリム）」所属

※運勢を★の数（1～5）で表しています。
　（★の数が多い程運勢がよい）

日々の暮らしの中で「占い」を活用すると、心構えができるようになります。今年も一年、参
考にしていただきまして、ありがとうございました。年末の12月21日（木）、26日（火）、新年
1月4日（木）の3日間、都城で個人鑑定を行う予定です。時間や場所、料金などの詳細は、
ブログやFacebookなどでご案内いたします。2018年をハッピーに過ごすコツなど、たっ
ぷりとお話させていただきます。みなさまにお会いできるのを楽しみにしておりますね。
◆占いTV　https://uranaitv.jp/　◆デリコブログ♪　http://ameblo.jp/vt-derico/
◆週刊デリコ占い（日刊ゲンダイ）　http://www.nikkan-gendai.com/articles/index/life

※生まれた年の立春から翌年の節分までを本名星と言います。

12月の
運勢

ハッピーマイスター☆元気が出る占い師
クリスティーン デリコ
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フォーラムが厳選した、
この冬おすすめのグルメをご紹介

今しか堪能することのできない、
季節限定のメニューもあります。

各店こだわりの味を、
ぜひ楽しんでくださいね！

■石窯パン工房 グレンツェン 都城店

■くいどころBAR わがんせ

■shop×cafe日本茶専門店 日向時間

■飲食処 喜喜 FUTATSUKI

FORUM'S
SELECT
グルメ

Best

4

Winter Recommend

フォーラム厳選！
オススメ店リスト

0986-36-5888

★選べるピザ 1,840円～（1P 230円～）
ピザは｢カニクリームのシーフードピザ（2,000円）｣｢マ
ルゲリータ（1,920円）｣｢具だくさんミックスピザ（1,840
円）」｢明太ポテトチキンピザ（1,920円）｣からセレクト！
★シュトーレン（化粧箱入り） 1,200円 ※チョコ・フルーツ共

限定100個（チョコ50個・フルーツ50個）
ドイツでクリスマスに食べられているドライフルーツやナッツを練
り込んだ味わい深い菓子パン　12/11（月）迄に、予約すると2割引!!

石窯パン工房 グレンツェン 都城店

毎年大好評のクリスマスセット
ご予約承り中!!　12/25（月）迄販売！

サンドイッチオードブル　2,000円～（3～4人分）
12/11（月）迄にご予約の方、チキン（ドラム）2個プレゼント

お客様のご要望に応じてお好きなサンドイッチをお入れします！
3日前迄にスタッフへご相談ください

●

●

●

●

●

旧大丸

モールひろせ

都城警察署

★
ココ

R10

都城東小

第二駐車場
↓至イオン

↑至都城駅

コ
メ
リ

店舗情報

カニクリームの
シーフードピザ

具だくさんミックスピザ

シュトーレン

明太ポテトチキンピザ

マルゲリータ

都城市上東町17-18
営業／7：00～19：00
定休／火曜日
お得な情報はコチラから→
http://www.glanzen.info/
※P15もご覧ください

大切な方への贈りものにはこだわりたい……。そんな素敵なギ
フトが見つかるお店です。老舗茶問屋出身の店主がセレクトし
たお茶や茶器、お菓子をオシャレにラッピングしてくれます。
クリスマスパーティーやちょっとした手土産にもピッタリ♪

 【冬の人気MENU】
店主自らが目の前で淹れるお茶と一緒にどうぞ！
★お茶とお菓子のセット 650円~※お菓子は不定期に入れ替ります
12月限定!!　こだわりの上生菓子は見た目もキュート。 ※お菓子のお持帰りもできます

★ぜんざいとお茶のセット  780円

『日向時間』厳選のお歳暮ギフト

店舗情報

都城市南鷹尾町3-4
営業／10：00～18：00
定休／火曜日（祝日の場合は翌日）
facebook「日向時間」で検索
※P24もご覧ください ★ R10

●
宗正病院

●

市
役
所

●

ヤマエ
食品

●

鷹
尾
郵
便
局 ●

都島公園

●
●

横山病院

城山公園

西
都
城
駅

至都城IC↑

ココ

0986-77-6943

日本茶専門店 日向時間shop
x

cafe

厳選したお茶・お菓子・茶器等のセットがオススメ

日本茶・紅茶のティーバッグ、お菓子、ジャム
茶器等のアソートセットがオススメ

お歳暮ギフト

プチギフト
どちらもご予算に合せてお作りします

お歳暮ギフトお歳暮ギフト

プチギフト・アソートセットプチギフト・アソートセット

0986-25-2900

都城市南鷹尾町2-28-2
営業／11：30～14：00、18：00～23：00
　　　※金・土曜日は24：00迄
定休／月曜日（祝日の場合は翌火曜日店休）
駐車場／あり

店舗情報

ファミリーや会社の仲間、友達にカップル迄、楽しい時間
が過ごせる人気のお店♪　市場直送の旬の鮮魚を使っ
たお刺身やお肉料理が大好評で、和風・洋風の定番のほ
か、地元郷土料理迄堪能できます！　ビール・日本酒・焼
酎・ワインも、珍しいもの迄多彩な銘柄が揃っていますよ。
忘新年会プランも充実しています。ご予約はお早めに！

少人数から団体客様迄！
忘新年会ご予約承り中!!

飲食処 喜喜 FUTATSUKI

●ル・パリ
●郵便局

鷹尾
交差点

● ●
横
山
病
院

●

ココ
★

ローソン

森山
ウエルライフ3号

忘新年会プラン 《11/1（水）～1/31（水）》
★3,500円（税込）コース……お料理8品＋デザート
 お一人様生ビール3杯＋40種飲み放題

★4,000円（税込）コース……お料理8品＋デザート
 生ビール無制限＋65種飲み放題

★3,000円（税込）コース……お料理8品
 お一人様生ビール1杯＋40種飲み放題
※コースによりお料理の内容は変わります　※飲み放題は120分

お座敷

ソファ席

フォーラム限定コース　3時間飲み放題付
一品料理 8品　2,800円

●予約時にお知らせください ●ご利用は日～木曜日限定。4名様～  ●生ビールは1杯
迄。生ビール飲み放題はつけられません ●他券併用不可 ●ご利用時間は3時間半迄

0986-26-6152

都城市栄町16-1
マルニビルBF
営業／18：00～　不定休
※団体約48名様収容可能!
※P24もご覧ください

料理は、ボリューム満点で大満足♪
★おまかせ 3,000円コース（一品料理8品）
★おまかせ 3,500円コース（一品料理9品）

★わがんせ 3,000円コース（手作りつくね鍋＋4品）
+200円で3時間飲み放題
+500円で生ビール飲み放題

飲み放題／プレミアムモルツ2杯・焼酎・酎ハイ・
カクテル・ハイボール・ソフトドリンク

くいどころBAR わがんせ

わがんせのコースは
すべて飲み放題（2時間）付き！

店舗情報

ココ●

● ●

ホテルα-1

BOOK OFF

都城駅

●

はま寿司★
B-1
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内から外から
キレイになりたい

Beauty
クーポン特集

Part1
0986-21-6332

SANHUGI サンニュージー

都城市鷹尾3-13-19
営業／ 9：00～19：00（予約優先）
定休／月曜日
※HPは「サンニュージー」で検索　

タイヨー
●

森山クリニック
●

●
ジョイフル

●

太陽銀行
●

コバック
●
鷹尾郵便局ココ★

大
好
評

自まつ毛を強く長くするケアで、目元をオシャレに♪
ナチュラルなエクステが好評の『SANHUGI』。目の形やカーブに
合わせて、エクステの長さや太さを調整しながらデザインします。
自まつ毛が短くなった・薄くなったという方のためのケアも充実!

〝あなたらしさ〟をよりいっそう引
き立たせるヘアスタイルを見つけ
てみませんか？　その人が持つ雰
囲気やライフスタイル、「こんなふ
うになりたい!」という理想をもと
に、あなたにピッタリの、あなただ
からこそできるスタイルを見つけ
るお手伝いをさせてください♪ 今年も、たくさんのお客様に

ご来店いただき、ありがとうご
ざいました。
来年も「その人らしさが際立
つスタイル創り」を目指して頑
張ってまいりますので、よろし
くお願いいたします。

ヘア＆アイラッシュ
『SANHUGI』

model:airi model:airi 

stylist:tsukino
colorlist:ayumi
stylist:tsukino
colorlist:ayumi

090-8625-4836

北野整体施術

都城市下川東3丁目5-3-2
営業／ 9：00～20：00　不定休
※要予約（最終予約受付18：00迄、

最終施術19：00～）
※出張サービスもあります
クレジット決済OK！ 

ココ

●

●

● ● ●ガリバー

ますだ接骨院
R10

田口循環器内科クリニック
コンビニ

↑至都城IC

★

都城フォレストクリニック

技職人おります！
Q：ずっと痛みや疲れを我慢し
ています。これはよくならないも
のでしょうか……？
A：今年のうちにしっかりと改
善し、新年を迎えましょう！　
ぜひ『北野整体施術』へ！ 品質本位

首 ・ 肩 ・ 腰 ・ 膝

品質本位
時間がない方、必見！

10分集中ちょい揉みコース
¥1,000

つらい部分をピンポイントで集中施
術！　わずか10分でスッキリ快調に♪

m
e
n
u 

A

m
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●癒されコース
①お手軽コース……￥2,500
②まったりコース……￥3,500
プロならではのとても気持ちイイ
手厚い揉みほぐしです♪

♥「女子力UP応援コース」も好評（詳しくはHP!）♥

●痛みにお悩みコース
①通常コース（患部改善）…￥4,000
②全身コース（全身改善）…￥4,800
※①②ともに骨盤矯正込

慢性・急性問わず、肩こり・腰痛・膝痛
股関節痛・産後・骨盤矯正等に対応します

www.kitano-seitai-sejutsu.com/www.kitano-seitai-sejutsu.com/

詳しくはHPまで！

0986-22-8411

オーガ

大
人
気
ミネラルデジカール＋カット
新規限定　¥12,000→
¥10,000

HOIMIトリートメント
（¥2,000相当）付！
ロング料金込

ク
ー
ポ
ン
特
典

カラー+カット
¥7,000

HOIMIトリートメント
（¥2,000相当）付！
※ロング料金別・税込

●予約時と来店時にご提示ください
●他券併用不可●H29.12/31迄有効

都城市妻ヶ丘町30-4
営業／ 9：00～19：00
定休／月曜日･第3日曜日
駐車場／あり

ココ

↑都城駅

★

西村楽器店
●

●
妻ヶ丘
中学校

●●
TSUTAYA

●
田中
書店

ミスター
ドーナツ

オーガニック素材に
こだわったサロンで
新しい美しさを
見つけませんか？

ミネラルデジカールとは……髪に優しく、施
術後も傷みにくいカール。今迄、体験したこ
とのないフワフワな手触りを実感できます！
根元のうねりやクセを取りながら、艶々の
カールを実現!!

「ふわツヤカール」で、
艶々の冬スタイル！ デジタル

パーマの
上手なお店

まとまりと艶が
手に入る話題の
自然派サロン

カット・シェービング・パック・ス
カルプ再生・シャンプー・セット

スカルプ再生コース
¥5,500

070-7640-7455

セット面1台、
完全個室・完全予約。

ワンランク上の男前が
ここにあります。

BarBerカット¥3,000（カット・シェー
ビング・シャンプー・セット）
ベーシックカット¥2,500（カット・シャ
ンプー・セット）
クイックカット¥2,000（カット・セット）

マーベリック
バーバーズ

隠れ家的理髪店

オ
ス
ス
メ
2

オ
ス
ス
メ
1 カット・シェービング・フェイシャ
ルエステ・パック・スカルプ再生・
耳シャンプー・シャンプー・セット

プレミアムコース
¥7,000

曽於市財部町下財部1474-1
営業／ 10：00～ 19：00
　　　日・祝は17：00迄
定休／毎週月・火曜日
駐車場／あり

ニシムタ●
●セブン
イレブン

至
財
部

平塚IC
〒

★
ココ

MENU
タイ古式
70分 ¥4,000
100分 ¥5,000
120分 ¥6,000
チネイザン

（氣内臓療法）
90分 ¥6,000
120分 ¥8,000

頭蓋骨のゆがみに優しい持続圧でアプロー
チ。頭蓋骨を構成している骨と骨のひずみや
間を弛める、または引き締めることにより、
頭蓋骨全体のサイズを小さくします。
顔のゆがみ・左右の違い・頬骨のでっぱり・
エラの張り・しわ、たるみ、ほうれい線等に！

タイ式小顔マッサージ

都城市志比田町　（女性専用）
※ご予約の際に場所をお伝えさせてい
ただきます。気軽にご連絡ください!!
不定休

ナナヤタイ古式＆チネイザン

090-8400-2610
タイ古式&チネイザンの効果
肩凝り、腰痛、頭痛、冷え、むく
み、便秘、下痢、生理痛、生理
不順、 妊活、ポッコリお腹、
イライラ、不眠等の改善

新
メ
ニ
ュ
ー
！

◆30分　¥2,000～
タイ古式orチネイザンには20分¥1,000で追加できます

◆60分　¥3,500
フェイス・デコルテのオイルマッサージ＋小顔矯正
＊むくみが気になる方にオススメ！

タイ式
小顔

マッサージ

0986-58-9190

紫外線や乾燥でダメージを受けた
髪も、ツヤ感たっぷりのキレイな冬
色にチェンジしてくれる「イルミナ
カラー」。どんなにパサついた髪も
おまかせください！　仕上がりが
全然違います♪　ブリーチなしで、
キレイな透明感のある髪色になり
ますよ!!

oggi otto ヘッドスパ（60分）
￥4,000（他 施術された方 ¥3,500）
お客様の髪質や頭皮の状態をカウンセリン
グしながら、ヘッドマッサージ・トリートメン
トを行います。驚きの施術をご体感ください♪

HARE hair
艶やかな色＆質感が話題の
「イルミナカラー」で冬色に!!

オ
ス
ス
メ

ダメージレスなヘアカラー！
イルミナカラー＋カット
 ￥7,600（ロング料金別）
髪へのダメージを40%カットし、

艶やかな色味と質感を実現するカラー

都城市久保原町6-38
営業／ 9：00～19：00
定休／月曜日･第3日曜日
Instagram「@hare_hair」で検索

★
ココ ●五十市中学校

●● ●
パシオたかおHEARTYながやま

鷹尾店 鷹尾
郵便局

五十市駅

陸上
自衛隊

大
好
評
デジタルパーマ＋カット
＋炭酸泉シャンプー
＋トリートメント

￥10,000（ロング料金別）

リニューアルした『まごころ整体院』！　多彩な施術が受けられます。お身体のことは何でもご相談ください！まごころ整体院
10月2日より、以前の店舗の隣へ移転！
リニューアルキャンペーン実施中♪

猫背矯正
通常 ¥5,000→初回 ¥3,240

お得なセット料金
¥5,000×5回

通常 ¥25,000→¥20,000

新メニュー登場！

本気で猫背を改善
したいという、そこ
のアナタ! 　新メ
ニュー「猫背矯正」
をはじめました！
ぜひ『まごころ整体
院』へ!!

猫背を矯正すれば、
見た目がよくなるだ
けでなく、さまざまな
メリットがあります！
身体のお悩みがなく
なり、快調になるこ
とも期待できます。
気持ちも前向きに
なって、毎日イキイキ
と過ごすことができ
るようになりますよ！BEFORE AFTER

➡

12月末迄！　測定無料！！
リピーター続出！　大好評の最新型姿勢分析器

1回 ¥1,500
60歳以上の方・学生一般
1回 ¥1,000

正 面 背 面 右側面 左側面

パーソナルトレーニング料金

高齢者向けフィットネスクラブとしても大人気

最新型姿勢分析器で、お客様一人ひとりの姿勢と筋肉、骨格
の歪みを分析。パーソナルトレーニングで、無理なく健康で正
しい姿勢へ導くお手伝いをします！　気軽にご相談ください。

老廃物の排泄を促すことで肌の弾力がアップ
し、たるみ、しわ、むくみや小顔リフトアップにも
効果が期待できます♪

初回 ￥3,000
 ※効果には個人差があります

本格的美容フェイシャル
セレブにも認められた中国式アンチエイジング

ク
ー
ポ
ン
特
典

お得なセット料金
●￥3,000コース×14回 
 ￥42,000→￥28,000
●￥3,000コース×　7回
 ￥21,000→￥17,500

●予約時又は来店時に提示●H29.12/31迄有効

産後のお悩み
お任せください♥

BMK 産後の骨盤矯正
通常 ￥6,000→初回 ￥4,980（初回60分程度）

2回目以降 ￥4,000

1回の施術で、痛みが楽になった、ウエストが2～
3cm減った、継続していくことで、尿漏れが改善
した等、たくさんの喜びの声をいただいています。

         ◆出産前のズボンが入らない
         ◆腰痛、肩こり、頭痛がある
         ◆恥骨、坐骨の痛みが消えない
         ◆むくみやすくなり、冷えが辛い
         ◆尿漏れするようになった
         ◆股関節が痛くて家事がキツイ等

三股町大字宮村字植木2971-6
営業／9：00～20：00
不定休
※P15もご覧ください

南
九
大

免許
センター
●

ローソン
●

GS
●

田中隆内科●

ココ
★

108

080-3972-8908
予約専用番号

検 索YRS 都城詳しくはコチラ!!

YOSA PARK ヨサパーク 冬もキレイをキープしよう♪

 
belt’a ベルタ 都北店
E-mail／belta1028@gmail.com
LINE ID／yosavorl

080-5202-1544

●

● ●

●

●

●●
●

●

●●

GS↑至宮崎

至鹿児島↓

シリウス

喫茶店
福寿園

日産サティオ
ベッセル
ホテル

やよい軒

GS

Netz
専
高
城
都

ファミリーマート

ココ★

10

Ma.room マルーム 若葉店

都城市若葉町88
営業／9：00～22：00
　　（応相談）
不定休
駐車場／あり
完全予約制

E-mail／ma.room.aymrn@gmail.com
LINE ID／tkar24

080-6414-7264

ココ★● ●

●

●都城
警察署

ドラッグストアモリ

都城
商業高校

●
三州病院

ハーティながやま
若葉店

33

LINE ID／aihiyu1104

BIEN ～美縁～ 高木店

都城市高木町5003
営業／9：00～22：00
　　（応相談）
不定休
駐車場／あり
完全予約制
キッズルーム完備

宮崎
自動車道

★

●
●

●

●

セブン
イレブン

駐車場

ローソン

コメリ

10ココ

宮崎↑

都城市↓
都城
IC

高城町桜木

090-7474-7937

●
駅
城
都
西

都城市役所

●
オートショップ

ヒダカ ●

お菓子の
南香

●恵屋
ココ
★

10

LINE ID／xo23xo

090-9285-6172
Olu'olu オルオル 甲斐元店

●

●

●

ウエルネス
交流プラザ

●
藤元
上町病院

↑至都城駅

ワダハウジング

モール
ひろせ

ココ★●

メインホテル

●

蒸気屋

●柳田病院

●都城
警察署R10

KEI 東町店
080-2755-0530

　　　  楽楽痩せるならYOSAがオススメ！
　　　  無理な運動・食事制限もなし！
体を温め発汗促進で、目指せ-10㎏!!
冬前にこそ血流痩せ!! 年中温かいカラダは太りにくい!!!

都城市甲斐元町7
営業／9：00～22：00
不定休
駐車場／あり
完全予約制

都城市東町9-15
営業／9：00～22：00
不定休
駐車場／あり
完全予約制

都城市都北町6257-3
営業／9：00～22：00
不定休
駐車場／あり
完全予約制

水素＋超音波＋炭酸
最先端の温熱美容器を体験できます!!

温活美人美脚も
くびれも納得

YOSAはこんな方にオススメ!!

■確実に痩せたい方
■美肌効果
■冷え性･むくみ・肩こり
■女性特有の悩み
■更年期・自律神経の悩み
■新陳代謝を促進

全身リンパマッサージ→水素YOSA

代謝促進･楽しぼりコース（90分）

通常¥5,500　￥4,500通常￥13,800
相当の施術 ￥8,800　￥7,800

プレミアムコース
（120分）人気No.1

超お得初回限定
￥1,000 OFF

プ
レ
ミ
ア
ム
コ
ー
ス 

施
術
の
流
れ

まずは……

いよいよ、施術開始！

カウンセリング1

オシャレな店内で、体調やお身体の悩
みを伺い、気になる部分を中心とした
メニューを考えていきます。

Y
O
S
A 

超
お
得
な
人
気
№
1
コ
ー
ス
!!

チタニウムエッジ
リンパマッサージ2

足から指先迄、体内に滞っている老廃
物を丁寧に流します。セルライトにも効
果的と大好評です。

水素フットバス3
足からも新鮮な水素を大量に吸収す
ることで、身体全体のむくみを取ってい
きます。

水素YOSA4

ゆったりとくつろげる癒しの空間で
ハーブミストを全身に浴びながら、身
体を芯から温めます。デトックス効果
大!!

ボルスターマッサージ5

水素フットバス・水素YOSAでリンパの
流れをよくした後、ボルスター
を使ったダブルマッサージで体
型を美しく整えていきます。ボルスターを使用

【効果・効能】あせも・荒れ性・しっしん・しもやけ・
ひび・あかぎれ・にきび・うちみ・くじき・肩のこり・
神経痛・腰痛・リウマチ・痔・疲労回復・冷え症・産
前産後の冷え症 医薬部外品

0986-38-3011
都城市都北町1569-8-101
営業／ 9：00～ 19：00
定休／月曜日・第3日曜日
※12月は月曜日のみ
Instagram「@adore1120」
 「@mimi.accessory」

都城店

●

ファミリー
マート

GS

ハンズマン
ヤマダ電機

キリシマ機材

ダイナム●

●
沖水中学校

沖水川

●

●
ナフコ

●

●
● ココ

★
R10

r108

お
知
ら
せ

12月の営業
お休みは毎週月曜日のみ。
31日（日）迄営業します♪
年始の営業は1月2日（火）～

大
人
気

いま話題の
「セフィーヌ」取扱店♪

とにかく人気です!!
商品によっては入荷待ちのものも
あります。まずはお問合せください!

年末に向けて
イベントが増える季節♡
ヘアスタイルを変えて
備えましょう♪

※12月は混み合うことが予想さ
れますので、早めのご予約・ご来
店をオススメします。

ハンドメイドアクセサリー
「mimi」

冬の新作たくさん入荷中!!
ぜひご覧ください♡

都北町に移転OPEN!!
スタイルチェンジは『ADORE』へ

CEFINE取扱店



内から外から
キレイになりたい

Beauty
クーポン特集

Part1
0986-21-6332

SANHUGI サンニュージー

都城市鷹尾3-13-19
営業／ 9：00～19：00（予約優先）
定休／月曜日
※HPは「サンニュージー」で検索　

タイヨー
●

森山クリニック
●

●
ジョイフル

●

太陽銀行
●

コバック
●
鷹尾郵便局ココ★

大
好
評

自まつ毛を強く長くするケアで、目元をオシャレに♪
ナチュラルなエクステが好評の『SANHUGI』。目の形やカーブに
合わせて、エクステの長さや太さを調整しながらデザインします。
自まつ毛が短くなった・薄くなったという方のためのケアも充実!

〝あなたらしさ〟をよりいっそう引
き立たせるヘアスタイルを見つけ
てみませんか？　その人が持つ雰
囲気やライフスタイル、「こんなふ
うになりたい!」という理想をもと
に、あなたにピッタリの、あなただ
からこそできるスタイルを見つけ
るお手伝いをさせてください♪ 今年も、たくさんのお客様に

ご来店いただき、ありがとうご
ざいました。
来年も「その人らしさが際立
つスタイル創り」を目指して頑
張ってまいりますので、よろし
くお願いいたします。

ヘア＆アイラッシュ
『SANHUGI』

model:airi model:airi 

stylist:tsukino
colorlist:ayumi
stylist:tsukino
colorlist:ayumi

090-8625-4836

北野整体施術

都城市下川東3丁目5-3-2
営業／ 9：00～20：00　不定休
※要予約（最終予約受付18：00迄、

最終施術19：00～）
※出張サービスもあります
クレジット決済OK！ 

ココ

●

●

● ● ●ガリバー

ますだ接骨院
R10

田口循環器内科クリニック
コンビニ

↑至都城IC

★

都城フォレストクリニック

技職人おります！
Q：ずっと痛みや疲れを我慢し
ています。これはよくならないも
のでしょうか……？
A：今年のうちにしっかりと改
善し、新年を迎えましょう！　
ぜひ『北野整体施術』へ！ 品質本位

首 ・ 肩 ・ 腰 ・ 膝

品質本位
時間がない方、必見！

10分集中ちょい揉みコース
¥1,000

つらい部分をピンポイントで集中施
術！　わずか10分でスッキリ快調に♪

m
e
n
u 

A

m
e
n
u 

B

●癒されコース
①お手軽コース……￥2,500
②まったりコース……￥3,500
プロならではのとても気持ちイイ
手厚い揉みほぐしです♪

♥「女子力UP応援コース」も好評（詳しくはHP!）♥

●痛みにお悩みコース
①通常コース（患部改善）…￥4,000
②全身コース（全身改善）…￥4,800
※①②ともに骨盤矯正込

慢性・急性問わず、肩こり・腰痛・膝痛
股関節痛・産後・骨盤矯正等に対応します

www.kitano-seitai-sejutsu.com/www.kitano-seitai-sejutsu.com/

詳しくはHPまで！

0986-22-8411

オーガ

大
人
気
ミネラルデジカール＋カット
新規限定　¥12,000→
¥10,000

HOIMIトリートメント
（¥2,000相当）付！
ロング料金込

ク
ー
ポ
ン
特
典

カラー+カット
¥7,000

HOIMIトリートメント
（¥2,000相当）付！
※ロング料金別・税込

●予約時と来店時にご提示ください
●他券併用不可●H29.12/31迄有効

都城市妻ヶ丘町30-4
営業／ 9：00～19：00
定休／月曜日･第3日曜日
駐車場／あり

ココ

↑都城駅

★

西村楽器店
●

●
妻ヶ丘
中学校

●●
TSUTAYA

●
田中
書店

ミスター
ドーナツ

オーガニック素材に
こだわったサロンで
新しい美しさを
見つけませんか？

ミネラルデジカールとは……髪に優しく、施
術後も傷みにくいカール。今迄、体験したこ
とのないフワフワな手触りを実感できます！
根元のうねりやクセを取りながら、艶々の
カールを実現!!

「ふわツヤカール」で、
艶々の冬スタイル！ デジタル

パーマの
上手なお店

まとまりと艶が
手に入る話題の
自然派サロン

カット・シェービング・パック・ス
カルプ再生・シャンプー・セット

スカルプ再生コース
¥5,500

070-7640-7455

セット面1台、
完全個室・完全予約。

ワンランク上の男前が
ここにあります。

BarBerカット¥3,000（カット・シェー
ビング・シャンプー・セット）
ベーシックカット¥2,500（カット・シャ
ンプー・セット）
クイックカット¥2,000（カット・セット）

マーベリック
バーバーズ

隠れ家的理髪店

オ
ス
ス
メ
2

オ
ス
ス
メ
1 カット・シェービング・フェイシャ
ルエステ・パック・スカルプ再生・
耳シャンプー・シャンプー・セット

プレミアムコース
¥7,000

曽於市財部町下財部1474-1
営業／ 10：00～ 19：00
　　　日・祝は17：00迄
定休／毎週月・火曜日
駐車場／あり

ニシムタ●
●セブン
イレブン

至
財
部

平塚IC
〒

★
ココ

MENU
タイ古式
70分 ¥4,000
100分 ¥5,000
120分 ¥6,000
チネイザン

（氣内臓療法）
90分 ¥6,000
120分 ¥8,000

頭蓋骨のゆがみに優しい持続圧でアプロー
チ。頭蓋骨を構成している骨と骨のひずみや
間を弛める、または引き締めることにより、
頭蓋骨全体のサイズを小さくします。
顔のゆがみ・左右の違い・頬骨のでっぱり・
エラの張り・しわ、たるみ、ほうれい線等に！

タイ式小顔マッサージ

都城市志比田町　（女性専用）
※ご予約の際に場所をお伝えさせてい
ただきます。気軽にご連絡ください!!
不定休

ナナヤタイ古式＆チネイザン

090-8400-2610
タイ古式&チネイザンの効果
肩凝り、腰痛、頭痛、冷え、むく
み、便秘、下痢、生理痛、生理
不順、 妊活、ポッコリお腹、
イライラ、不眠等の改善

新
メ
ニ
ュ
ー
！

◆30分　¥2,000～
タイ古式orチネイザンには20分¥1,000で追加できます

◆60分　¥3,500
フェイス・デコルテのオイルマッサージ＋小顔矯正
＊むくみが気になる方にオススメ！

タイ式
小顔

マッサージ

0986-58-9190

紫外線や乾燥でダメージを受けた
髪も、ツヤ感たっぷりのキレイな冬
色にチェンジしてくれる「イルミナ
カラー」。どんなにパサついた髪も
おまかせください！　仕上がりが
全然違います♪　ブリーチなしで、
キレイな透明感のある髪色になり
ますよ!!

oggi otto ヘッドスパ（60分）
￥4,000（他 施術された方 ¥3,500）
お客様の髪質や頭皮の状態をカウンセリン
グしながら、ヘッドマッサージ・トリートメン
トを行います。驚きの施術をご体感ください♪

HARE hair
艶やかな色＆質感が話題の
「イルミナカラー」で冬色に!!

オ
ス
ス
メ

ダメージレスなヘアカラー！
イルミナカラー＋カット
 ￥7,600（ロング料金別）
髪へのダメージを40%カットし、

艶やかな色味と質感を実現するカラー

都城市久保原町6-38
営業／ 9：00～19：00
定休／月曜日･第3日曜日
Instagram「@hare_hair」で検索

★
ココ ●五十市中学校

●● ●
パシオたかおHEARTYながやま

鷹尾店 鷹尾
郵便局

五十市駅

陸上
自衛隊

大
好
評
デジタルパーマ＋カット
＋炭酸泉シャンプー
＋トリートメント

￥10,000（ロング料金別）

リニューアルした『まごころ整体院』！　多彩な施術が受けられます。お身体のことは何でもご相談ください！まごころ整体院
10月2日より、以前の店舗の隣へ移転！
リニューアルキャンペーン実施中♪

猫背矯正
通常 ¥5,000→初回 ¥3,240

お得なセット料金
¥5,000×5回

通常 ¥25,000→¥20,000

新メニュー登場！

本気で猫背を改善
したいという、そこ
のアナタ! 　新メ
ニュー「猫背矯正」
をはじめました！
ぜひ『まごころ整体
院』へ!!

猫背を矯正すれば、
見た目がよくなるだ
けでなく、さまざまな
メリットがあります！
身体のお悩みがなく
なり、快調になるこ
とも期待できます。
気持ちも前向きに
なって、毎日イキイキ
と過ごすことができ
るようになりますよ！BEFORE AFTER

➡

12月末迄！　測定無料！！
リピーター続出！　大好評の最新型姿勢分析器

1回 ¥1,500
60歳以上の方・学生一般
1回 ¥1,000

正 面 背 面 右側面 左側面

パーソナルトレーニング料金

高齢者向けフィットネスクラブとしても大人気

最新型姿勢分析器で、お客様一人ひとりの姿勢と筋肉、骨格
の歪みを分析。パーソナルトレーニングで、無理なく健康で正
しい姿勢へ導くお手伝いをします！　気軽にご相談ください。

老廃物の排泄を促すことで肌の弾力がアップ
し、たるみ、しわ、むくみや小顔リフトアップにも
効果が期待できます♪

初回 ￥3,000
 ※効果には個人差があります

本格的美容フェイシャル
セレブにも認められた中国式アンチエイジング

ク
ー
ポ
ン
特
典

お得なセット料金
●￥3,000コース×14回 
 ￥42,000→￥28,000
●￥3,000コース×　7回
 ￥21,000→￥17,500

●予約時又は来店時に提示●H29.12/31迄有効

産後のお悩み
お任せください♥

BMK 産後の骨盤矯正
通常 ￥6,000→初回 ￥4,980（初回60分程度）

2回目以降 ￥4,000

1回の施術で、痛みが楽になった、ウエストが2～
3cm減った、継続していくことで、尿漏れが改善
した等、たくさんの喜びの声をいただいています。

         ◆出産前のズボンが入らない
         ◆腰痛、肩こり、頭痛がある
         ◆恥骨、坐骨の痛みが消えない
         ◆むくみやすくなり、冷えが辛い
         ◆尿漏れするようになった
         ◆股関節が痛くて家事がキツイ等

三股町大字宮村字植木2971-6
営業／9：00～20：00
不定休
※P15もご覧ください

南
九
大

免許
センター
●

ローソン
●

GS
●

田中隆内科●

ココ
★

108

080-3972-8908
予約専用番号

検 索YRS 都城詳しくはコチラ!!

YOSA PARK ヨサパーク 冬もキレイをキープしよう♪

 
belt’a ベルタ 都北店
E-mail／belta1028@gmail.com
LINE ID／yosavorl

080-5202-1544

●

● ●

●

●

●●
●

●

●●

GS↑至宮崎

至鹿児島↓

シリウス

喫茶店
福寿園

日産サティオ
ベッセル
ホテル

やよい軒

GS

Netz
専
高
城
都

ファミリーマート

ココ★

10

Ma.room マルーム 若葉店

都城市若葉町88
営業／9：00～22：00
　　（応相談）
不定休
駐車場／あり
完全予約制

E-mail／ma.room.aymrn@gmail.com
LINE ID／tkar24

080-6414-7264

ココ★● ●

●

●都城
警察署

ドラッグストアモリ

都城
商業高校

●
三州病院

ハーティながやま
若葉店

33

LINE ID／aihiyu1104

BIEN ～美縁～ 高木店

都城市高木町5003
営業／9：00～22：00
　　（応相談）
不定休
駐車場／あり
完全予約制
キッズルーム完備

宮崎
自動車道

★

●
●

●

●

セブン
イレブン

駐車場

ローソン

コメリ

10ココ

宮崎↑

都城市↓
都城
IC

高城町桜木

090-7474-7937

●
駅
城
都
西

都城市役所

●
オートショップ

ヒダカ ●

お菓子の
南香

●恵屋
ココ
★

10

LINE ID／xo23xo

090-9285-6172
Olu'olu オルオル 甲斐元店

●

●

●

ウエルネス
交流プラザ

●
藤元
上町病院

↑至都城駅

ワダハウジング

モール
ひろせ

ココ★●

メインホテル

●

蒸気屋

●柳田病院

●都城
警察署R10

KEI 東町店
080-2755-0530

　　　  楽楽痩せるならYOSAがオススメ！
　　　  無理な運動・食事制限もなし！
体を温め発汗促進で、目指せ-10㎏!!
冬前にこそ血流痩せ!! 年中温かいカラダは太りにくい!!!

都城市甲斐元町7
営業／9：00～22：00
不定休
駐車場／あり
完全予約制

都城市東町9-15
営業／9：00～22：00
不定休
駐車場／あり
完全予約制

都城市都北町6257-3
営業／9：00～22：00
不定休
駐車場／あり
完全予約制

水素＋超音波＋炭酸
最先端の温熱美容器を体験できます!!

温活美人美脚も
くびれも納得

YOSAはこんな方にオススメ!!

■確実に痩せたい方
■美肌効果
■冷え性･むくみ・肩こり
■女性特有の悩み
■更年期・自律神経の悩み
■新陳代謝を促進

全身リンパマッサージ→水素YOSA

代謝促進･楽しぼりコース（90分）

通常¥5,500　￥4,500通常￥13,800
相当の施術 ￥8,800　￥7,800

プレミアムコース
（120分）人気No.1

超お得初回限定
￥1,000 OFF

プ
レ
ミ
ア
ム
コ
ー
ス 

施
術
の
流
れ

まずは……

いよいよ、施術開始！

カウンセリング1

オシャレな店内で、体調やお身体の悩
みを伺い、気になる部分を中心とした
メニューを考えていきます。

Y
O
S
A 

超
お
得
な
人
気
№
1
コ
ー
ス
!!

チタニウムエッジ
リンパマッサージ2

足から指先迄、体内に滞っている老廃
物を丁寧に流します。セルライトにも効
果的と大好評です。

水素フットバス3
足からも新鮮な水素を大量に吸収す
ることで、身体全体のむくみを取ってい
きます。

水素YOSA4

ゆったりとくつろげる癒しの空間で
ハーブミストを全身に浴びながら、身
体を芯から温めます。デトックス効果
大!!

ボルスターマッサージ5

水素フットバス・水素YOSAでリンパの
流れをよくした後、ボルスター
を使ったダブルマッサージで体
型を美しく整えていきます。ボルスターを使用

【効果・効能】あせも・荒れ性・しっしん・しもやけ・
ひび・あかぎれ・にきび・うちみ・くじき・肩のこり・
神経痛・腰痛・リウマチ・痔・疲労回復・冷え症・産
前産後の冷え症 医薬部外品

0986-38-3011
都城市都北町1569-8-101
営業／ 9：00～ 19：00
定休／月曜日・第3日曜日
※12月は月曜日のみ
Instagram「@adore1120」
 「@mimi.accessory」

都城店

●

ファミリー
マート

GS

ハンズマン
ヤマダ電機

キリシマ機材

ダイナム●

●
沖水中学校

沖水川

●

●
ナフコ

●

●
● ココ

★
R10

r108

お
知
ら
せ

12月の営業
お休みは毎週月曜日のみ。
31日（日）迄営業します♪
年始の営業は1月2日（火）～

大
人
気

いま話題の
「セフィーヌ」取扱店♪

とにかく人気です!!
商品によっては入荷待ちのものも
あります。まずはお問合せください!

年末に向けて
イベントが増える季節♡
ヘアスタイルを変えて
備えましょう♪

※12月は混み合うことが予想さ
れますので、早めのご予約・ご来
店をオススメします。

ハンドメイドアクセサリー
「mimi」

冬の新作たくさん入荷中!!
ぜひご覧ください♡

都北町に移転OPEN!!
スタイルチェンジは『ADORE』へ

CEFINE取扱店



内から外から
キレイになりたい

Beauty
クーポン特集
Part2

0986-88-0196

ボリュームダウン
カラー

￥9,000→￥7,500
ロング料金・税込！
クセで広がりやすい
髪が特別なトリート
メントを使い、まとま
りやすくなるヘアカ
ラー !!

Hairpital CK ヘアピタル シーケー

小さなお子さま連れでも安心♪
保育士のいる美容室!!

都城市北原町22-1フェリチターレ1-2
営業／ 9：00～19：00※16：00迄にご連
絡いただければ19：00以降のご予約もOK！
定休／月曜日・第3日曜日　駐車場／あり※お店の裏に3台

オ
ス
ス
メ

大好評につき続行決定!!　12月末迄　ロング料金・税込！
★デジタルパーマ＋カット＋トリートメント ￥10,000
★デジスト＋カット＋トリートメント ￥13,000
根元はストレートでボリュームを抑え、毛先はデジタルパーマでフワユル
感をアップさせる人気の施術

ココ
★

●
イオンモール

●
コスモス
薬品

●
●

●

●

都城
メモリード
ホール

R269

都三道路

グランドパティオ

日本生命
都城ビル

鹿児島銀行

お母さんがリラックスして美しくなれるように、保育士
がサポートします。キッズスペースを完備している広 と々
したサロンで、癒されながらキレイになってくださいね♪
カット￥3,000　カラー￥5,000　ヘナとマニキュアもあります！

学生カット￥1,500　小学生以下カット￥1,000 Stylist/enokida

保育士/enokida
お子様連れの方は、ご予約時にお伝えください！！

080-9145-0068

クレジットカードが使えるようになりました！

「もう治らない……」とあ
きらめているアナタ！
あきらめる前に、私の治
療院に来てみませんか？

◆話題の筋膜治療
◆機器を使わず徒手治療
少しも改善が見られなけれ
ば、全額返金！

座骨神経痛・脊柱管狭窄症で
お悩みの方は『整体院あやめ』へ！

必
見
！

12
月
限
定

さらに年末限定
特別料金

12月20日～30日
初回 無料！

「きりしまフォーラム見た」で
通常 ¥3,000

→初回 ¥980！
●H29.12/30迄有効

都城市年見町2-5
営業／火・木・土曜日
予約受付時間／ 9：00～ 21：00
完全予約制

慢性腰痛専門 整体院あやめ

★
イオン
モール
都城駅前

R269
●

オート
バックス

●

ココ

都城駅

●

イエロー
ハット

コスモス

070-4737-9537

Before After

ロゼマドンナ 美しさを応援します！！　技術・価格にびっくり！！　スピードと結果を重視するならロゼマドンナ

0120-16-3314
0986-21-1830

（予約）

都城市前田町7-14　営業／9：30～　※最終受付18：00
定休／月曜日・第2・第4日曜日・祝日　駐車場／あり

15年以上の実績と信頼のある『ロゼマドンナ』。
エステ初心者でも安心して通うことのできるサロンです。

高額な商品を勧められるのでは……と思っているあなた！　そんな心配はいりません。
経験豊富なスタッフが、お客様一人ひとりに合ったコースを紹介してくれます。

気軽に相談してくださいね。

●

●大阪王将
●

西日本シティ銀行

●昭和シェル
R10小松原中

ココ★

鹿児島銀行

強力な吸引力とローラーの効果で頑固に固
まったセルライトを揉みつぶし、痩身効果を
得ることのできるトリートメントです。

セルライト除去（脂肪吸引）

ラジオ波を当てると脂肪の奥の皮下組織
迄、熱が伝わり、セルライト・コラーゲン・細
胞等へ働きかけ、血行をよくし脂肪を燃焼
してくれます。

RF波トリートメント

通常価格 お試し価格
若返りプラセンタ・コラーゲン注入 ……… ¥3,000→¥500
遠赤ドーム………………………………… ¥1,000→¥500
脂肪吸引ローラ…………………………… ¥3,800→¥500
光痩身スリム ……………………………… ¥3,500→¥500
RFトリートメント ………………………… ¥3,500→¥500

単
品
メ
ニ
ュ
ー

40
代
女
性

寝るだけで大量の汗が出ま
す。疲労回復・冷え性・体脂
肪も減少し、痩身効果もあ
ります。

遠赤スーパードーム メスいらずの「光痩身」

「分解」「燃焼」「排出」の3ス
テップで直接脂肪を分解し、
痛みや熱さ等なく、肥大化し
た脂肪細胞を減少させます。

肌奥までコラーゲン！　美容成分をたっぷり導入します。プラセン
タ、コラーゲンをお肌の奥まで届けてくれる「若返りプラセンタ・コ
ラーゲン注入」を一度体験してください。

若返りプラセンタ・コラーゲン注入
シワ、たるみ、リフトアップ、くすみに効果的！

ク
ー
ポ
ン
特
典

通常価格 お試し価格

★プレミアムコース ・遠赤ドーム　・吸引　・光痩身　・RFトリートメント ………………… ¥9,800  → ¥1,500
★スペシャルコース ・遠赤ドーム　・吸引　・光痩身 ……………………………………… ¥7,500  → ¥1,000
★スリムコース ・RFトリートメント　・光痩身 ………………………………………………… ¥6,000  → ¥1,000

きりしまフォーラムのHPは
色々なコンテンツが充実しています♪

掲載記事が
カラーで
読める！

バック
ナンバーも
読める！

プレゼント
に応募
できる！

きりしまフォーラムの
HPもぜひチェック
してみてくださいね！



　

い
よ
い
よ
冬
本
番
！　

寒
い
冬
だ

か
ら
こ
そ
、
美
味
し
さ
が
グ
ッ
と
引

き
立
つ
料
理
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す

よ
ね
。
今
回
は
、
読
者
の
み
な
さ
ん

が
〝
寒
い
季
節
に
ピ
ッ
タ
リ
〟
と
い

う
イ
チ
オ
シ
料
理
を
紹
介
し
ま
す
。

体
が
温
ま
り
、
健
康
に
も
よ
い
料
理

が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。こ
の
冬
も
、

寒
さ
を
吹
き
飛
ば
す
あ
っ
た
か
料
理

で
、
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
！

●
「
白
菜
と
豚
バ
ラ
肉
の
重
ね
蒸

し
」。
土
鍋
に
交
互
に
重
ね
て
入
れ

て
熱
を
加
え
る
だ
け
。
安
く
て
お
い

し
い
で
す
。
ウ
イ
ン
ナ
ー
な
ど
も
間

に
入
れ
る
と
、子
ど
も
は
喜
び
ま
す
。

�

（
あ
い
ち
ゃ
ん
／
60
歳
）

●
「
牛
乳
ス
ー
プ
」。
母
し
か
作
れ

ま
せ
ん
。
亡
く
な
っ
た
の
で
、
ま
ぼ

ろ
し
の
メ
ニ
ュ
ー
と
な
り
ま
し
た
。

牛
乳
に
白
菜
、
ベ
ー
コ
ン
、
玉
ね

ぎ
、
少
量
の
コ
ン
ソ
メ
、
隠
し
味
に

ミ
ソ
！　

こ
れ
ま
た
絶
品
!!

�

（
マ
イ
コ
ー
／
20
歳
）

●
「
す
り
お
ろ
し
た
し
ょ
う
が
多
め

の
ハ
ン
バ
ー
グ
」。�

（
う
に
／
47
歳
）

●
「
キ
ム
チ
鍋
」
を
す
る
と
、
体
も

温
ま
る
し
、
野
菜
も
た
く
さ
ん
食
べ

ら
れ
る
し
、
最
高
!!

�

（
み
ほ
こ
／
60
歳
）

●
寒
い
季
節
は
「
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
」

が
ピ
ッ
タ
リ
で
す
。
好
き
な
野
菜
や

お
肉
な
ど
を
お
鍋
に
入
れ
て
、
ご
ま

だ
れ
に
つ
け
て
食
べ
た
り
、
レ
タ
ス

に
巻
い
て
食
べ
た
り
す
る
と
、
と
て

も
お
い
し
い
で
す
!!

�

（
リ
ボ
ン
／
16
歳
）

●
や
っ
ぱ
り「
湯
豆
腐
」に「
お
で
ん
」

に
、
焼
酎
の
お
湯
割
り
で
こ
た
つ
で

ヌ
ク
ヌ
ク
で
す
。（
シ
ョ
ウ
／
69
歳
）

●
市
販
の
「
ス
ン
ド
ゥ
」
に
豚
肉
、

と
う
ふ
他
、
好
み
の
野
菜
を
入
れ
て

煮
込
ん
で
食
べ
る
。
超
簡
単
で
美
味

し
い
で
す
よ
。�

（
ア
サ
／
62
歳
）

●
「
鍋
や
き
う
ど
ん
」。
フ
ー
フ
ー

し
な
が
ら
食
べ
る
と
風
邪
も
逃
げ
ま

す
。�

（
？
／
？
）

●
寒
い
冬
は
「
お
鍋
」
を
よ
く
し
ま

す
。
昔
は
だ
し
を
と
り
、
手
を
か
け

て
作
っ
て
い
ま
し
た
が
、
こ
の
ご
ろ

は
〝
な
べ
の
素
〟
が
豊
富
な
の
で
、

色
々
試
す
の
が
楽
し
み
で
す
。

�

（
す
ー
さ
ん
／
75
歳
）

●
大
根
・
コ
ン
ニ
ャ
ク
・
に
ん
じ
ん
・

モ
ツ
の
「
み
そ
仕
立
て
の
モ
ツ
煮
」

で
す
。
七
味
or
一
味
を
入
れ
て
ハ
フ

ハ
フ
し
な
が
ら
食
べ
る
と
美
味
し
い

で
す
。�

（
？
／
54
歳
）

●
「
豆
乳
鍋
」
が
体
の
芯
ま
で
温
ま

り
ま
す
よ
。
豆
乳
、
野
菜
類
、
き
の

こ
類
、
貝
類
、
何
で
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。

最
初
煮
立
て
た
ら
湯
葉
が
で
き
る
の

で
、食
べ
た
あ
と
に
具
材
を
入
れ
て
、

白
だ
し
を
入
れ
、
カ
ボ
ス
、
ヘ
ベ
ス

な
ど
を
絞
り
い
た
だ
き
ま
す
。

�

（
よ
ね
ち
ゃ
ん
／
？
歳
）

●
や
っ
ぱ
り
「
お
で
ん
」
で
す
。
味

付
け
は
肉
じ
ゃ
が
風
に
し
て
、
余
っ

た
汁
を
次
の
日
に
小
葱
と
う
ど
ん
を

い
れ
て
、
卵
で
と
い
て
食
べ
る
。

�

（
さ
す
け
／
48
歳
）

●
ス
ト
ー
ブ
の
上
で
コ
ト
コ
ト
煮
込

ん
だ
「
軟
骨
」
や
「
お
で
ん
」。
孫

が
来
た
ら
危
な
い
の
で
フ
ァ
ン
ヒ
ー

タ
ー
で
す
が
、
ス
ト
ー
ブ
大
活
躍
で

す
。�

（
が
お
が
お
の
マ
マ
／
52
歳
）

●
煮
物
で
も
炒
め
物
で
も
、
し
ょ
う

が
を
す
り
お
ろ
し
て
入
れ
る
と
、
体

が
温
ま
り
ま
す
。
効
果
あ
り
！

�

（
Ｌ
Ｏ
Ｖ
Ｅ
／
45
歳
）

●
ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト
で
作
る
「
チ
ー

ズ
ダ
ッ
カ
ル
ビ
」
で
、
野
菜
と
鶏
肉

が
甘
辛
く
と
ろ
り
と
と
ろ
け
た
チ
ー

ズ
に
か
ら
め
て
食
べ
る
の
が
最
高
で

す
。
目
の
前
で
で
き
る
の
で
、
子
ど

も
も
集
中
し
て
見
て
い
ま
す
。

�

（
エ
ル
モ
の
か
あ
ち
ゃ
ん
／
29
歳
）

●
「
豚
汁
」。
野
菜
も
冷
蔵
庫
の
余

り
も
の
を
何
で
も
入
れ
て
、
し
ょ
う

が
を
た
っ
ぷ
り
入
れ
て
。
体
に
も
お

財
布
に
も
優
し
い
で
す
！

�

（
チ
キ
チ
キ
／
30
歳
）

寒
い
冬
に
ピ
ッ
タ
リ
の
イ
チ
オ
シ
料
理

読

者

オ

ス

ス

メ

！

エヴァホームが提案する
自然素材の住宅シリーズ

ほかにもご予算に応じた
住宅シリーズを多数ご用意しています。

手に届く価格で〝自然素材〟の家
づくりをしたいという、そんな願い
を叶える住宅シリーズを多数ご用
意しています。ぜひ完成見学会で
ご相談ください！

アドバイザー
浅井輝男

完成見学会開催

「エヴァホーム」のテーマ──
それは「手の届く価格で〝自然素材〟の家づくり」

エヴァホーム 一級建築士事務所
大正15年創業

TEL 0986-22-3242  FAX 0986-22-3243
本社兼モデルルーム 都城市平江町25-11
E-mail asai@evah-home.net

12/2　・3
10：00～17：00 都城市花繰町

検索エヴァホーム

ご来場特典
手作り

マルセイユ石けん
プレゼント　　　
数に限りがあります。
お早めのご来場を！

※P19もご覧ください

会 場

●●
●

CO・OPShell

へのへのもへじ●
三州病院

都城商業高校

広原五差路都城
運動公園

都城
運動公園

★

会場

花繰町

土 日

↑完成見学会当日のお問合わせはコチラ！
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贈り物にも
 自分用にも

スタッフ募集中!!
詳しくは

お問合せください

マイまくらマット腰楽寝ウェーブ 69,000円（税抜）に
マグマパワー®敷きパッド 30,000円（税抜）がセットで

名作「星の王子さま」をイメージした限定ジュエリー。キラキラ輝く星に願いを
込めて、大切な人や今年頑張った自分にプレゼントしてみませんか？

限定BOX付きです。

数量限定

大切な人に、本との出会いをプレゼントしませんか？
もちろんクリスマス用ラッピングも受付中です。

バケツポテト
600円 →300円

ポテト全品

半 額

予約絶賛受付中！

69,000円（税抜）
分割金利手数料はマイマクラが負担!!

月々1,000円（×72回）　※初回のみ 3,520円

予約絶賛
 受付中！
パーティ
バーレル

11/29（水）新装OPEN！
リラックス空間で癒しの時間をどうぞ

12月もオススメメニューが
登場予定です！

新しくなったRaffineに、
乞うご期待♪

リニューアル
特典

オリジナル
スリッパ
プレゼント！

また、同期間（5日間）にご来店さ
れた先着120名様に「Raffine
オリジナルグミ」をプレゼント！

お得な“早割”実施中！
12月5日火まで、
年賀状印刷 全種が２割引
年賀状印刷  HOW TO・・・

①携帯やUSB、CD-Rなどから写真を
取り込みます
②豊富なデザインからお気に入りを
チョイス
③印刷枚数を選んで、受付完了！

キタムラ　年賀状 検索

自宅のパソコン
からでも注文OK！

パソコンは簡単に
操作できます！
お気軽にお声がけ
ください！

大好評の「光の王国」。
今年は、全長110m、ワイド４K
を超える巨大な３Dプロジェク
ションマッピングや光の天空カ
フェが登場するなど、見どころ盛
りだくさん！　澄んだ空気に広が
る世界最大1,300万球の輝き
は、きっと忘れられない夜になる
こと間違いなしです。

お得な早期申込みをぜひ
チェックしてくださいね！

桑木さん
オススメ

ベルフェミン

　　　　　商品20％OFF
この機会をお見逃しなく！

冬のヘアケアにもオススメの
『La CASTA』が、一部商品を
除いて20％OFFに！　
一番のオススメは、乾燥やごわ
つきなどを解消してくれるヘア
オイル。シャンプー、トリートメン
ト、オイルのセットはプレゼント
にもぴったりです。

夏、秋物衣料をしまう前には「汗取り加工」がオススメです。
特殊な洗浄剤を使用することで型崩れや縮みの心配もなく、
汗の成分をスッキリと落とします。
ごわつきや黄ばみが防げるので、来シーズンに気持ちよく着
用できますよ。

「汗取り加工」は、クリーニング料金にプラス100円。
その他、クリーニングに関するご相談はお気軽にどうぞ♪

来シーズンのために！
衣替えの季節には、衣料のメンテナンスを

最短１時間仕上げ
年賀状印刷は、
キタムラにおまかせ！

感動の輝きを
目の前で……
この冬は迷わずハウステンボスへ

爪を傷つけない
パラジェルで
晴れの舞台を指先から華やかに

メンズデー レディースデー

20％OFF20％OFF

5・15・25日10・20・30日

さらに！ イオン都城店だけ

毎週火曜日は
　10％OFFに！
Yシャツも10％OFFでご提供♪

七五三などで着た着物も、
　　　ホワイト急便で簡単・キレイに♪

＊宮参り着  1,800円～
＊正絹着物 5,000円
＊帯 3,000円

８月に新発売！
高機能な敷布団が快適な眠りをサポート

今年８月に発売以来、話題の商品。体の圧力が敷布
団に分散されて楽に寝ることができる、その名も「腰楽
寝」。腰やお尻が沈むことなく、ゆったりと理想の寝心
地を体感できます。今なら、暖かいのにムレない高品質
の敷パッド《30,000円（税抜）》もセットでプレゼント！　
寝心地のよさを、ぜひ店頭でお確かめください。　

イチオシ商品

楠元さんオススメ

日々の健康のためにも
安眠が大切です！
サンプルで体感してくださいね♪

この冬、かわいい家族を
迎えてみませんか？

※写真はイメージです

※一部対象外生体あり

店内のワンちゃん＆ネコちゃん

50～30％OFF 定期的に開催される「しつけ教室」も、
ぜひチェックしてくださいね♪

大好評

華やかに光るダイヤモンド
“LUKIAYASE”が新登場 完売必至！ クリスマス限定コレクション

WISH UPON A STAR 「星に願うクリスマス」ルキアと女優・綾瀬はるか氏のコラボ
レーションウォッチ第２弾♪
“大人の銀座”がイメージのデザイン
は、上質で華やか。キラキラと光るダイ
ヤモンドが、より一層あなたの魅力を
引き立ててくれます。ロイヤルグレーの
付け替えバンドもセット。限定モデルな
ので、気になった方はお早めに‼

普段づかいに
ピッタリ！
カジュアル
ラインの腕時計

オリジナルブランド「THE  
CLOCK HOUSE」のペア
ウォッチは、高品質でお手頃
価格です。クリスマスギフトに、
ぜひ！

德永店長

Special Box

Special Box

冬のファッションを盛り上げてくれる
大人かわいいアイテムが大集合

今月から取り扱いをスタートした大人気ブ
ランド、『Vivienne Westwood』のネックレ
ス。甘すぎないデザインで、首元を華やかに
仕立ててくれます。『JILLSTUART』のコン
パクトなミニウォレットは、女性らしいフェミ
ニンな雰囲気が◎。

男性への
贈り物にはコチラ！
＊セカンドバッグ
＊財布　＊キーケース

JC de CASTELBAJAC シリーズ

Daniel Wellington

大人気の時計も
入荷しています！　
大切な人とペアで
どうぞ♪

JILLSTUART

おうちで北欧のクリスマス
ギフトも種類豊富にご用意♪
ナチュラル系の雑貨から、ツリーを彩るLEDまで、
多種多様な雑貨がズラリと勢ぞろい。ギフトは予
算に応じて詰合わせもOKです。手頃な価格で毎
年大人気のお菓子セットは、要チェック。

ぬいぐるみ 「マイムフレンズ」
あなたの言葉をファニーな声でまねっこ ホリデーオーガンジーギフト大＆

　　　　　ホリデードロップギフト小

入浴品ギフト

大量ギフトにも
クリスマスラッピング対応OK

フリコアンドシューケット
クリスマスギフトにぴったり

冬のあったかアイテムが大人気

★組み合わせ自由のプチプラギフト
迷ってしまう楽しさもプレゼントを選ぶ醍醐味！　靴下
やネックウォーマー、手袋などとの組み合わせもできる、
３つで1,080円のお手頃ギフトをどうぞ。

おうち時間が
楽しくなる♪

毎年大好評!!

★ルームウェア  2,052円～

あげてももらっても嬉しい、
ボアタイプのあったかウェ
ア。ベストタイプもあります。

ワンズテラス

とってもキュートな一冊を
大切なあの子に♪

ギフトに迷ったら
「図書カードNEXT」がオススメ！

オススメBOOK

★サンタともりのなかまたち （ひさかたチャイルド）

★クリスマスのたからさがし （大日本絵画）

プチプラギフトがたくさん！
パーティーグッズもおまかせ ヴィレッジヴァンガード

オススメ No.1

ディズニー

　　ペアマグカップ

今年映画が大ヒットした「美女と野
獣」や「シンデレラ」など、デザインは
約10種類。人気のキャラクターは
売り切れ必至なので、早めのチェッ
クがオススメです。

クリスマスシーズンにぴったりの仕
掛け絵本はプレゼントにオススメ。
かわいいイラストや、ページをめくる
と飛び出す仕掛けに子ども達は大
喜び間違いなし。

オススメ No.2

お菓子詰合わせ　　

キャラクター巾着

巾着に入ったお菓子の詰合わせギフト。
お菓子を食べ終わった後の巾着は、使い
道色々。価格も630円～とお手頃なので、
プレゼント交換などにも活躍間違いなし！

かわいくって目移りしちゃう♡
豊富なクリスマスアイテム

かわいい置物からツリーのオーナメ
ント、キッチン用品、ラッピンググッズ
まで、まさにクリスマスアイテムの宝
庫。かわいく、ポップに、ナチュラル
に……。つくりたいシーンに合わせ
て、お気に入りを選んでみては。

今年のクリスマスも
ダイソーのグッズが

大活躍！

小さなフォルムがキュートな
オブジェ&スノードームは
鉄板の人気商品！

パーティーに大活躍の
ペーパーナプキン&
フォーク・スプーンセット

オーナメントも
種類豊富。思い思いに

飾ってみて！

毎週日曜日

人気No.1

おなじみの
ガーナミルク
チョコレート
ホイップ使用

おなじみの
ガーナミルク
チョコレート
ホイップ使用

ロッテリア
クリスマス
チキンパック
2,000円

※ケーキサイズ5号

ロッテリア
クリスマス

チョコレートケーキ

3,300円
毎年大好評のチキン
は、パーティーに欠か
せない！

食卓を彩るクリスマスグルメ
   　早めの予約をお忘れなく!!

自宅での
パーティーや
手土産にも
ぴったり！

ギフトにオーナメント、グルメまで!!
クリスマスはイオン都城店におまかせ♪

西留さん

Renewal!

11月29日水～12月3日日の
期間中、「Valuableカード」をご
購入のお客様 先着15名様に、

♪Present♪

毎年大好評の成人式ネイル♪　
今年も予約受付がスタートしまし
た。当日はもちろん、前撮りのため
の施術もOKです。着物に合わせ
てシンプルなものからゴージャスな
ものまで、イメージに合うものを一
緒に見つけていきましょう。毎年す
ぐに予約が埋まってしまうので、早
めのチェックがオススメです。 爪への負担を抑えたパラジェル

が短時間で仕上がります！
冬こそ、ネイルで
女子力をアップ
しましょう♡

田平店長

クリスマスはやっぱりケンタッキー♪
「パーティバーレル」ご予約はお早めに!!

熟練のパティシエが丁寧に
手作りするクリスマスケーキ

12/10（日）まで ご予約受付中！

数量限定

「クリスマスパック」や「プレミアム
シリーズ」もオススメです！

クリスマスを思う存
分楽しむなら「パー
ティバーレル」。毎
年予約が殺到しま
す。予約はとにかく
お早めに！

久保田店長
北神さん

スピードネイル

3～4名様向け
4号サイズが
新登場！

1ピースずつでの販売もしております！

好評

New!

ドラッグ
ストアモリ

都城警察署

↑至都城駅

●●

都城市役所●

南香● 南小学校●

合同庁舎●

洋服の青山
イオン都城
ショッピング
センター●

藤元病院●

GS●

詳しくは
QRコードにアクセス

冬の丁寧な暮らしに……♪　イチオシLife＆Beauty情報

※P18・19・裏表紙もご覧ください

各店のセールや
イベントは
ここからチェック!!

TEL.0986-46-2222　都城市早鈴町1990

furiko & CHOUQUETTES　　TEL.0986-21-70512F

日本旅行　　TEL.0986-46-22262F

ラフィネ　　TEL.0986-22-65511F

one'sterrace　　TEL.0986-46-22151F

ロッテリア　　TEL.0986-46-22512Fケンタッキーフライドチキン　　TEL.0986-46-22751F

THE CLOCK HOUSE　　TEL.0986-46-54742F

ホワイト急便　　TEL.0986-46-22371F

SPEED NAIL　　TEL.0986-21-22302Fベルフェミン　　TEL.0986-46-22441F

顔見世ファミリー　　TEL.0986-23-71171F

金海堂　　TEL.0986-21-71332F

カメラのキタムラ　　TEL.0986-46-22271F

ザ・ダイソー　　TEL.0986-46-39152FVILLAGE VANGUARD　　TEL.0986-46-35512F

my makura　　TEL.0986-46-18682F

Douxmiere bijou SOPHIA　　TEL.0986-46-22661F LAPAX　　TEL.0986-46-22251F

イタリアントマトカフェJr.　　TEL.0986-22-11901F



贈り物にも
 自分用にも

スタッフ募集中!!
詳しくは

お問合せください

マイまくらマット腰楽寝ウェーブ 69,000円（税抜）に
マグマパワー®敷きパッド 30,000円（税抜）がセットで

名作「星の王子さま」をイメージした限定ジュエリー。キラキラ輝く星に願いを
込めて、大切な人や今年頑張った自分にプレゼントしてみませんか？

限定BOX付きです。

数量限定

大切な人に、本との出会いをプレゼントしませんか？
もちろんクリスマス用ラッピングも受付中です。

バケツポテト
600円 →300円

ポテト全品

半 額

予約絶賛受付中！

69,000円（税抜）
分割金利手数料はマイマクラが負担!!

月々1,000円（×72回）　※初回のみ 3,520円

予約絶賛
 受付中！
パーティ
バーレル

11/29（水）新装OPEN！
リラックス空間で癒しの時間をどうぞ

12月もオススメメニューが
登場予定です！

新しくなったRaffineに、
乞うご期待♪

リニューアル
特典

オリジナル
スリッパ
プレゼント！

また、同期間（5日間）にご来店さ
れた先着120名様に「Raffine
オリジナルグミ」をプレゼント！

お得な“早割”実施中！
12月5日火まで、
年賀状印刷 全種が２割引
年賀状印刷  HOW TO・・・

①携帯やUSB、CD-Rなどから写真を
取り込みます
②豊富なデザインからお気に入りを
チョイス
③印刷枚数を選んで、受付完了！

キタムラ　年賀状 検索

自宅のパソコン
からでも注文OK！

パソコンは簡単に
操作できます！
お気軽にお声がけ
ください！

大好評の「光の王国」。
今年は、全長110m、ワイド４K
を超える巨大な３Dプロジェク
ションマッピングや光の天空カ
フェが登場するなど、見どころ盛
りだくさん！　澄んだ空気に広が
る世界最大1,300万球の輝き
は、きっと忘れられない夜になる
こと間違いなしです。

お得な早期申込みをぜひ
チェックしてくださいね！

桑木さん
オススメ

ベルフェミン

　　　　　商品20％OFF
この機会をお見逃しなく！

冬のヘアケアにもオススメの
『La CASTA』が、一部商品を
除いて20％OFFに！　
一番のオススメは、乾燥やごわ
つきなどを解消してくれるヘア
オイル。シャンプー、トリートメン
ト、オイルのセットはプレゼント
にもぴったりです。

夏、秋物衣料をしまう前には「汗取り加工」がオススメです。
特殊な洗浄剤を使用することで型崩れや縮みの心配もなく、
汗の成分をスッキリと落とします。
ごわつきや黄ばみが防げるので、来シーズンに気持ちよく着
用できますよ。

「汗取り加工」は、クリーニング料金にプラス100円。
その他、クリーニングに関するご相談はお気軽にどうぞ♪

来シーズンのために！
衣替えの季節には、衣料のメンテナンスを

最短１時間仕上げ
年賀状印刷は、
キタムラにおまかせ！

感動の輝きを
目の前で……
この冬は迷わずハウステンボスへ

爪を傷つけない
パラジェルで
晴れの舞台を指先から華やかに

メンズデー レディースデー

20％OFF20％OFF

5・15・25日10・20・30日

さらに！ イオン都城店だけ

毎週火曜日は
　10％OFFに！
Yシャツも10％OFFでご提供♪

七五三などで着た着物も、
　　　ホワイト急便で簡単・キレイに♪

＊宮参り着  1,800円～
＊正絹着物 5,000円
＊帯 3,000円

８月に新発売！
高機能な敷布団が快適な眠りをサポート

今年８月に発売以来、話題の商品。体の圧力が敷布
団に分散されて楽に寝ることができる、その名も「腰楽
寝」。腰やお尻が沈むことなく、ゆったりと理想の寝心
地を体感できます。今なら、暖かいのにムレない高品質
の敷パッド《30,000円（税抜）》もセットでプレゼント！　
寝心地のよさを、ぜひ店頭でお確かめください。　

イチオシ商品

楠元さんオススメ

日々の健康のためにも
安眠が大切です！
サンプルで体感してくださいね♪

この冬、かわいい家族を
迎えてみませんか？

※写真はイメージです

※一部対象外生体あり

店内のワンちゃん＆ネコちゃん

50～30％OFF 定期的に開催される「しつけ教室」も、
ぜひチェックしてくださいね♪

大好評

華やかに光るダイヤモンド
“LUKIAYASE”が新登場 完売必至！ クリスマス限定コレクション

WISH UPON A STAR 「星に願うクリスマス」ルキアと女優・綾瀬はるか氏のコラボ
レーションウォッチ第２弾♪
“大人の銀座”がイメージのデザイン
は、上質で華やか。キラキラと光るダイ
ヤモンドが、より一層あなたの魅力を
引き立ててくれます。ロイヤルグレーの
付け替えバンドもセット。限定モデルな
ので、気になった方はお早めに‼

普段づかいに
ピッタリ！
カジュアル
ラインの腕時計

オリジナルブランド「THE  
CLOCK HOUSE」のペア
ウォッチは、高品質でお手頃
価格です。クリスマスギフトに、
ぜひ！

德永店長

Special Box

Special Box

冬のファッションを盛り上げてくれる
大人かわいいアイテムが大集合

今月から取り扱いをスタートした大人気ブ
ランド、『Vivienne Westwood』のネックレ
ス。甘すぎないデザインで、首元を華やかに
仕立ててくれます。『JILLSTUART』のコン
パクトなミニウォレットは、女性らしいフェミ
ニンな雰囲気が◎。

男性への
贈り物にはコチラ！
＊セカンドバッグ
＊財布　＊キーケース

JC de CASTELBAJAC シリーズ

Daniel Wellington

大人気の時計も
入荷しています！　
大切な人とペアで
どうぞ♪

JILLSTUART

おうちで北欧のクリスマス
ギフトも種類豊富にご用意♪
ナチュラル系の雑貨から、ツリーを彩るLEDまで、
多種多様な雑貨がズラリと勢ぞろい。ギフトは予
算に応じて詰合わせもOKです。手頃な価格で毎
年大人気のお菓子セットは、要チェック。

ぬいぐるみ 「マイムフレンズ」
あなたの言葉をファニーな声でまねっこ ホリデーオーガンジーギフト大＆

　　　　　ホリデードロップギフト小

入浴品ギフト

大量ギフトにも
クリスマスラッピング対応OK

フリコアンドシューケット
クリスマスギフトにぴったり

冬のあったかアイテムが大人気

★組み合わせ自由のプチプラギフト
迷ってしまう楽しさもプレゼントを選ぶ醍醐味！　靴下
やネックウォーマー、手袋などとの組み合わせもできる、
３つで1,080円のお手頃ギフトをどうぞ。

おうち時間が
楽しくなる♪

毎年大好評!!

★ルームウェア  2,052円～

あげてももらっても嬉しい、
ボアタイプのあったかウェ
ア。ベストタイプもあります。

ワンズテラス

とってもキュートな一冊を
大切なあの子に♪

ギフトに迷ったら
「図書カードNEXT」がオススメ！

オススメBOOK

★サンタともりのなかまたち （ひさかたチャイルド）

★クリスマスのたからさがし （大日本絵画）

プチプラギフトがたくさん！
パーティーグッズもおまかせ ヴィレッジヴァンガード

オススメ No.1

ディズニー

　　ペアマグカップ

今年映画が大ヒットした「美女と野
獣」や「シンデレラ」など、デザインは
約10種類。人気のキャラクターは
売り切れ必至なので、早めのチェッ
クがオススメです。

クリスマスシーズンにぴったりの仕
掛け絵本はプレゼントにオススメ。
かわいいイラストや、ページをめくる
と飛び出す仕掛けに子ども達は大
喜び間違いなし。

オススメ No.2

お菓子詰合わせ　　

キャラクター巾着

巾着に入ったお菓子の詰合わせギフト。
お菓子を食べ終わった後の巾着は、使い
道色々。価格も630円～とお手頃なので、
プレゼント交換などにも活躍間違いなし！

かわいくって目移りしちゃう♡
豊富なクリスマスアイテム

かわいい置物からツリーのオーナメ
ント、キッチン用品、ラッピンググッズ
まで、まさにクリスマスアイテムの宝
庫。かわいく、ポップに、ナチュラル
に……。つくりたいシーンに合わせ
て、お気に入りを選んでみては。

今年のクリスマスも
ダイソーのグッズが

大活躍！

小さなフォルムがキュートな
オブジェ&スノードームは
鉄板の人気商品！

パーティーに大活躍の
ペーパーナプキン&
フォーク・スプーンセット

オーナメントも
種類豊富。思い思いに

飾ってみて！

毎週日曜日

人気No.1

おなじみの
ガーナミルク
チョコレート
ホイップ使用

おなじみの
ガーナミルク
チョコレート
ホイップ使用

ロッテリア
クリスマス
チキンパック
2,000円

※ケーキサイズ5号

ロッテリア
クリスマス

チョコレートケーキ

3,300円
毎年大好評のチキン
は、パーティーに欠か
せない！

食卓を彩るクリスマスグルメ
   　早めの予約をお忘れなく!!

自宅での
パーティーや
手土産にも
ぴったり！

ギフトにオーナメント、グルメまで!!
クリスマスはイオン都城店におまかせ♪

西留さん

Renewal!

11月29日水～12月3日日の
期間中、「Valuableカード」をご
購入のお客様 先着15名様に、

♪Present♪

毎年大好評の成人式ネイル♪　
今年も予約受付がスタートしまし
た。当日はもちろん、前撮りのため
の施術もOKです。着物に合わせ
てシンプルなものからゴージャスな
ものまで、イメージに合うものを一
緒に見つけていきましょう。毎年す
ぐに予約が埋まってしまうので、早
めのチェックがオススメです。 爪への負担を抑えたパラジェル

が短時間で仕上がります！
冬こそ、ネイルで
女子力をアップ
しましょう♡

田平店長

クリスマスはやっぱりケンタッキー♪
「パーティバーレル」ご予約はお早めに!!

熟練のパティシエが丁寧に
手作りするクリスマスケーキ

12/10（日）まで ご予約受付中！

数量限定

「クリスマスパック」や「プレミアム
シリーズ」もオススメです！

クリスマスを思う存
分楽しむなら「パー
ティバーレル」。毎
年予約が殺到しま
す。予約はとにかく
お早めに！

久保田店長
北神さん

スピードネイル

3～4名様向け
4号サイズが
新登場！

1ピースずつでの販売もしております！

好評

New!

ドラッグ
ストアモリ

都城警察署

↑至都城駅

●●

都城市役所●

南香● 南小学校●

合同庁舎●

洋服の青山
イオン都城
ショッピング
センター●

藤元病院●

GS●

詳しくは
QRコードにアクセス

冬の丁寧な暮らしに……♪　イチオシLife＆Beauty情報

※P18・19・裏表紙もご覧ください

各店のセールや
イベントは
ここからチェック!!

TEL.0986-46-2222　都城市早鈴町1990

furiko & CHOUQUETTES　　TEL.0986-21-70512F

日本旅行　　TEL.0986-46-22262F

ラフィネ　　TEL.0986-22-65511F

one'sterrace　　TEL.0986-46-22151F

ロッテリア　　TEL.0986-46-22512Fケンタッキーフライドチキン　　TEL.0986-46-22751F

THE CLOCK HOUSE　　TEL.0986-46-54742F

ホワイト急便　　TEL.0986-46-22371F

SPEED NAIL　　TEL.0986-21-22302Fベルフェミン　　TEL.0986-46-22441F

顔見世ファミリー　　TEL.0986-23-71171F

金海堂　　TEL.0986-21-71332F

カメラのキタムラ　　TEL.0986-46-22271F

ザ・ダイソー　　TEL.0986-46-39152FVILLAGE VANGUARD　　TEL.0986-46-35512F

my makura　　TEL.0986-46-18682F

Douxmiere bijou SOPHIA　　TEL.0986-46-22661F LAPAX　　TEL.0986-46-22251F

イタリアントマトカフェJr.　　TEL.0986-22-11901F



観覧
無料

詳しい時間や定員数など、詳細は
イオン都城ショッピングセンター
ホームページをご覧ください！

場所
１階専門店ドゥミエール
ビジュソフィア前

場所 2階正面入口側エレベーター前

第2弾 12月10日日
出演：バルーンツイスターリリー
①12時～ ②13時半～ ③15時～

場所 2階正面入口側エレベーター前
どんな環境でもみなさまに
《不思議・笑い・感動》をお届けします。

かわいらしいフォルムの
バルーン作品をお楽しみください。

①12時～ ②13時半～ ③15時～

第1弾 12月3日日
出演：マジシャンWind

観覧
無料

12月24日日
①13時～ ②15時～

※12月3日～9日の期間、イオン都城店
直営売場・専門店でのお買上げレシート

合計500円ごとにお一人様ご参加いただけます。
対象レシートをご提示ください。
※15分前よりビンゴカード配布
対象 小学６年生以下のお子様

12月9日土 14時～

場所
2階正面入口側
エレベーター前

パトカー・白バイ・交通安全教育車の
展示を行います。

16：00～ 17：00の間、
チラシ＆グッズの配布を行います。

12月16日土 14時～17時

場所
1階正面入口前

参加
無料

クリスマスふわふわ：参加費300円（約5分）
雪国のようなデザインのふわふわです。
中にはスライダーも付いています。

オーナメント手作り教室：材料費300円
手作りの装飾品です。ツリーやリースに付けて

オリジナルのクリスマスを楽しもう！

12月16日土・17日日
10時～18時

場所
1階セントラルコート

いずれも
イオン都城店の
LINE@友だちなら
100円引き！

（1アカウントにつき1名限り）

カタカタ手押し車を押しながらゴールを目指して競争！
レースに参加されたお子様全員に参加賞を進呈します。
参加資格：開催日時点で、1歳以上2歳未満の

ヨチヨチ歩きが可能なお子様
受付方法：会場にて当日10時より申込を受付
先着50名様になり次第締め切ります

12月23日

参加
無料

地球温暖化防止月間イベント

12月3日日 10時～17時
場所　2階正面入口側エレベーター前・２階フードコート内

12月は地球温暖化防止月間です！
ソーラーバッタ作成（先着親子30組）をはじめ、
さまざまなリサイクル工作を開催します。

❖ ソーラーバッタ作成 ❖【先着親子：30組】

※各工作には人数制限があります。当日先着順となります。
　内容が一部変更になる可能性があります。

主催：宮崎県　共催：宮崎県地球温暖化防止活動推進センター

❖ 環境クイズラリー ❖
環境クイズに答えてエコ博士になろう♪

❖ エコ宣言でクリスマスツリー ❖
「エコ宣言」を書いてみんなで大きなツリーを完成させよう☆

牛乳パックで万華鏡【先着30名】

このほかにもさまざまなリサイクル工作を開催予定！

新聞紙でエコバッグ【先着30名】

ふろしき包み方講座【先着30名】

新聞紙でゴミ入れ【先着20名】

土・祝

10時～
受付

12時半～
レース開始

先着50名様

場所
１階専門店ドゥミエール
ビジュソフィア前

牛乳パックで飛び出すヘビ【先着30名】

参加
無料

TEL.0986-46-2222　都城市早鈴町1990　営業時間：10：00～21：00

ドラッグ
ストアモリ

都城警察署

↑至都城駅

●●

都城市役所●

南香● 南小学校●

合同庁舎●

洋服の青山
イオン都城
ショッピング
センター●

藤元病院●

GS●

楽しいイベントがいっぱい！
最新情報はココからチェック!!

楽しいイベントが盛りだくさん！ イベントインフォメーション楽しいイベントが盛りだくさん！ イベントインフォメーション

専門店街の営業時間変更：10：00～
※年末年始は営業時間が異なります。

※P18・19・30・31もご覧ください

詳しくは
QRコードにアクセス

大道芸
ストリート
大道芸
ストリート

ちびっこ
ビンゴゲーム大会
ちびっこ

ビンゴゲーム大会

クリスマスふわふわ＆
オーナメント手作り教室
クリスマスふわふわ＆
オーナメント手作り教室

冬の
交通安全教室
冬の

交通安全教室
赤ちゃんヨチヨチ
カタカタ車選手権
赤ちゃんヨチヨチ
カタカタ車選手権

PiPiちゃん
バルーンショー
PiPiちゃん
バルーンショー

リサイクル工作で遊んで学ぼう♪リサイクル工作で遊んで学ぼう♪

クリスマス

ふわふわ
クリスマス

ふわふわ
オーナメントオーナメント


