
フォーラムがプロデュース!!
日帰りぶらり旅

Facebook
ページ
やってます！

先取り情報や、紙面に載っていない話など
タイムリーな情報をお届け！

QRコードから
簡単アクセス！ HPから投稿や

プレゼントのご応募も
受付中です！

きりしまフォーラムhttp://kiri-fo.net
TEL:0986-26-5836 FAX:0986-26-5860

MAIL:info@kiri-fo.net

その他、イベント情報など、
盛りだくさん!!Beauty＊クーポン特集

食欲の秋！
スポーツの秋！
文化の秋!! 秋の習い事特集♪

「キレイ」
をお得に♪

The BEACH BURGER HOUSE

エアプレインパーク 宮崎ブーゲンビリア空港 屋上

『チョウと
コスモス』

ちょうちょはどこでしょうか？　
絵も野球も大好きです！

表紙の絵

石川 奨真くん
（小学校3年生）

いしかわ しょうま

読者
プレゼント付！

自然と街を満喫できる

宮崎市特集！
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対象者

対象となる主な傷病

無料相談  随時受付中

障害年金
もらい忘れていませんか？

障害年金は、障害者手帳による支援や労災保険による給
付とは異なり、国の年金制度により、場合によっては同時
に給付できる制度です。条件により異なりますが、月額5
万円以上の給付を受けられます。
障害年金は、自分の身を守ってくれる国の保険制度です。
障害年金を知らないために、支給されていない方がたく
さんいます。気軽にご相談ください。  男性・50代　自分で文章を作成していたら、たぶん受給決定に至らな

かったかもしれないです。面談の内容から文章を組み立ててもらい、短
期間で申請できたので助かりました。

  女性・40代　最初は自分で年金事務所に行き、申請書類をもらったの
ですが、書類作成があまりに大変そうだったので、センターへ電話しまし
た。途中からの依頼も、丁寧に対応していただきました。

  男性・40代　年金事務所に行くこともなく、短期間で申請してもらえ
ました。自分で準備したら、なかなか申請手続きまでたどり着くのに時
間がかかったと思います。

  女性・30代　相談料や着手金がかからず、年金の受給が開始してか
らの支払いなので、よかったです。申請において大きな負担もなかった
ので助かりました。

長期にわたり重い障害がある方は、ほとんどの傷病で障害
年金を受給できます。詳しくはお問合せください。

障害年金の相談なら

都城障害年金相談センター

FAX・メールは24時間受付中
FAX／0986-25-7789
メール／info@mishima-office.com

電話受付／平日9:00～17:00

※非通知の場合は繋がらない場合がございます。【運営 ： 三嶋社会保険労務士事務所】 都城市都原町3330-2
0986-51-4141

※外出困難な場合は出張相談にも対応いたします。
※相談内容が外部に漏れることは一切ございません。

都城障害年金相談

相談
専用

“教えて”
「障害年金」の

こと

現在20歳以上64歳までの方

人工関節・人工透析・うつ病・がん・糖尿病・腎臓病
脳梗塞・脳出血・統合失調症・手足の外傷・心疾患
知的障害・発達障害・目や耳の病気
人工弁・ペースメーカーを装着された方

詳しくは下記までお問合せください。
当センター 社会保険労務士

三嶋 賢司
ココ★

都城
高校

都城自衛隊
駐屯地

都城自衛隊
訓練場 新生

病院

アビリティ
センター

→
都城市街

← 母智丘

都城西
高校

文文 味楽

岸田
不動産

都城西高校
グラウンド南側

〒 鷹尾郵便局

N

お越しの際は、電話でご予約ください。

年間300件以上のご相談をいただいております！　当センターを利用された方の声

このような条件に該当していませんか？
●20歳から64歳までの間に手術を行った。（または64歳までに通
院開始し、1年半以内に手術した）

●手術後、普通に歩けるようになっても受給可能。
●障害者手帳4級・5級・6級を持っていない方も受給可能。
●片足のみ手術の場合、通院開始時に厚生年金に加入していた。
（両足の場合は、国民年金・厚生年金を問わない）

人工関節手術を
された方

気軽にお問合せください

都北営業所 三股町大字蓼池 4439 番地 1 地域の自然と生活環境を美しく守る

㈱都城北諸地区 清掃公社TEL.0986-52-5636

● 産業廃棄物業務 ● 一般廃棄物業務
● リサイクル業務 ● 粗大ゴミ、片付けゴミ回収
● 遺品整理、生前整理 ● 墓掃除代行業務

粗大ゴミ・片付けゴミ回収
遺品整理・生前整理
引き受けます

粗大ゴミ・片付けゴミ回収
遺品整理・生前整理
引き受けます

■ 1人でのお片付けが難しい方
■ お身体が不自由でお片付けできない方
■ 大きな荷物が運び出せない方
■ お墓のお掃除がなかなかできていない方

見積
無料

キレイなおうちで、年末年始を迎えませんか？
年末年始は混み合いますので、お早めにご相談ください!

エスプリ都城 TEL0986-53-3636お問合せ
〒889-1912 三股町大字宮村字一万城2751-25 エスプリ都城

エスプリ都城住宅型有料
老人ホーム

随時見学
OK!! 気軽にお問合せください

入居者募集中
●南九州大 ●

まえの歯科医院●
スーパーエル● ●
江夏整形外科 ●

GS
●メディカルシティ東部病院

↑至宮崎
都城駅

都城市
一万城
浄水所

エスプリ
都城

西植木

108

33

★

２号館増築
◆介護福祉士資格
　月給 225,000円
◆ヘルパー資格
　月給 210,000円
※処遇改善加算含む、精勤手当含む、
　当直8回含む）

◆介護福祉士資格
　時給 1,150円
◆ヘルパー資格
　時給 1,100円

介護職員常勤 介護職員パート

介護職員募集

※処遇改善加算（20,000～40,000円）
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①
緊
張
型
頭
痛
に
つ
い
て
教
え

て
く
だ
さ
い
。

　

特
殊
な
頭
痛
を
除
い
て
、
一
般
的

な
頭
痛
は
片
頭
痛
、
緊
張
型
頭
痛
、

群
発
頭
痛
の
3
つ
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
中
で
最
も
多
い
30
〜
40
％
が
こ
の

頭
痛
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
後
頭
部

が
重
い
感
じ
が
し
た
り
、
ヘ
ル
メ
ッ

ト
を
か
ぶ
っ
た
よ
う
な
重
い
感
じ
が

比
較
的
長
く
続
く
の
が
特
徴
で
す
。

有
名
な
片
頭
痛
と
違
う
点
は
、
片
頭

痛
が
頭
を
動
か
す
と
頭
痛
が
増
し
て

吐
き
気
を
伴
う
の
に
対
し
、
緊
張
型

頭
痛
は
頭
を
動
か
し
て
も
増
強
し
な

く
て
、吐
き
気
が
な
い
と
こ
ろ
で
す
。

主
な
原
因
は
ス
ト
レ
ス
や
不
安
、
肩

こ
り
、
ず
っ
と
同
じ
姿
勢
で
い
る
こ

と
に
よ
る
顔
や
後
頭
部
の
血
流
不
足

で
す
。
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
た
り
お
風

呂
に
き
ち
ん
と
つ
か
っ
た
り
、
日
ご

ろ
か
ら
定
期
的
に
運
動
し
て
、
こ
の

血
流
不
足
を
改
善
す
る
こ
と
が
大
事

で
す
。
そ
れ
で
も
続
く
場
合
は
、
先

生
に
相
談
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

②
何
度
か
帯
状
疱
疹
に
か
か
っ
て

い
ま
す
。
予
防
法
は
？

　

帯
状
疱
疹
と
は
、
子
ど
も
の
こ
ろ

に
み
な
さ
ん
水み

ず
ぼ
う
そ
う

疱
瘡
に
か
か
る
こ
と

が
多
い
と
思
う
の
で
す
が
、
治
っ
た

後
も
水
疱
瘡
の
ウ
イ
ル
ス
は
神
経
節

と
い
う
と
こ
ろ
に
潜
ん
で
い
ま
す
。

疲
れ
や
過
労
、
ス
ト
レ
ス
が
原
因
に

な
っ
て
、
免
疫
力
が
低
下
す
る
と
潜

ん
で
い
た
ウ
イ
ル
ス
が
活
発
に
な

り
、
発
症
す
る
と
ピ
リ
ピ
リ
と
し
た

痛
み
を
伴
い
、
水
疱
か
ら
始

ま
り
ま
す
。
特
に
顔
面
に
で

き
る
と
要
注
意
で
、
神
経
に

そ
っ
て
湿
疹
が
で
き
ま
す
。

初
期
の
治
療
が
大
事
で
、
こ

じ
ら
せ
る
と
帯
状
疱
疹
後
神
経
痛
と

い
う
後
遺
症
に
苦
し
む
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
似
て
い
ま
す
が
、
口
に
で
き

る
ヘ
ル
ペ
ス
と
は
違
う
病
気
で
す
。

何
度
も
発
症
す
る
方
や
、
ひ
ど
い
症

状
が
出
た
方
は
予
防
接
種（
水
疱
瘡
）

を
打
て
ば
、
か
な
り
の
割
合
で
再
発

を
予
防
で
き
、
ま
た
出
て
も
非
常
に

軽
く
済
む
の
で
、
予
防
接
種
が
一
番

の
お
す
す
め
で
す
。

③
今
年
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か

か
り
た
く
な
い
。
予
防
法
は
？

　

身
近
な
も
の
で
は
、
手
洗
い
、
う

が
い
、
マ
ス
ク
な
ど
で
す
ね
。
あ
と

は
、
部
屋
の
加
湿
も
非
常
に
大
事
で

す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
は

非
常
に
乾
燥
し
た
空
気
を
好
み
ま

す
。
常
夏
の
南
の
国
で
も
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
は
流
行
す
る
の
で
す
が
、
乾

燥
の
時
期
に
流
行
し
ま
す
。
喉
が
乾

燥
す
る
と
、
ウ
イ
ル
ス
が
体
内
に
侵

入
し
や
す
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
の
で
、
喉
の
潤
い
を
保
つ
と
い
う

の
も
い
い
で
し
ょ
う
。
そ
れ
か
ら
、

免
疫
力
を
高
め
る
こ
と
。
重
要
な
の

は
十
分
な
睡
眠
、
あ
と
食
事
は
ビ
タ

ミ
ン
Ａ
・
Ｂ
や
発
酵
食
品
な
ど
を
バ

ラ
ン
ス
よ
く
摂
る
こ
と
で
す
。
ビ
タ

ミ
ン
は
特
に
色
の
濃
い
野
菜
、
た
と

え
ば
、
に
ん
じ
ん
や
ほ
う
れ
ん
草
、

か
ぼ
ち
ゃ
な
ど
で
、
発
酵
食
品
は
み

そ
や
納
豆
。
そ
れ
ら
は
、
腸
内
で
免

疫
細
胞
を
増
や
し
て
く
れ
る
作
用
が

あ
り
ま
す
。
あ
と
は
予
防
接
種
で
す

ね
。
予
防
接
種
は
完
全
に
か
か
ら
な

い
よ
う
に
予
防
す
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
が
、
合
併
症
や
重
症
化
を
防
ぐ

作
用
は
実
証
済
み
で
す
の
で
、
特
に

乳
幼
児
、
授
乳
・
妊
娠
中
の
方
や
高

齢
者
の
方
は
お
す
す
め
し
ま
す
。

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
み
な
さ
ま
か

ら
の
質
問
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

本
誌
の
ア
ン
ケ
ー
ト
ハ
ガ
キ
に
ご
記

入
の
う
え
、
投
函
し
て
く
だ
さ
い
。

院長　山内 明

早水公園クリニック
内科・小児科・外科・消化器内科・アレルギー科

TEL
HP
0986-36-6117

住所 都城市早水町 4503-16

http://hayamizu-park-clinic.com

→
至
三
股

↑
至
郡
元

●

●

ショッピングセンター
都城

★
ココ早水公園ユーコーラッキー

パチンコ

新
・
医
療
の
窓

早
水
公
園
ク
リ
ニ
ッ
ク
便
り
⑲

市役所

至宮崎

至鹿児島

至
九
州
電
力

駐
車
場

ココ

10
号線

TEL.0986-22-4670
FAX.0986-22-7568

h�p://www.okashinonanko.com

南香の収穫祭
1,000 円以上お買上げの方

※和洋菓子セットが終了した場合は、金券 200 円をプレゼント

栗きんとんモンブランロール
 1,300円→

その他にも、栗の和菓子やケーキ
類を割引価格でご提供しています

霧島盆地の霧乃栗金

2013 年広島菓子博で

大臣賞受賞 !!
き  り     の   く　り   き　ん

絶品!  人気No.1

霧乃栗金 400円→

栗きんとん大福 200円→

10/ 金 土13 14 15日

※P24も
　ご覧ください

毎日先着 50名様
和洋菓子セット（500 円相当）プレゼント！

350円

150円

1,200円

ミシン修理お任せください！ 見積り無料・出張費無料・持ち込み修理OK

0986-36-7870
営業／10時～18時（TEL受付／9時～19時）

ミシンショップ宮崎 都城都北店
（すき家さん隣）

ココ

GS●
かつさと

●

すき家●

●
ローソン

やよい軒

●

● フ
�
ミ
リ
�

マ
�
ト

●★
R10

眼鏡市場

沖水中

←
至
宮
崎

至
鹿
児
島
→

←至小林

都城市都北町5929 

10/6（金）・13（金）・18（水）・25（水）
日　程

AM10：00～（1時間程度）
1,200円（材料費込）

時　間
参加費

予約制のため、まずはお電話ください。
上記以外の日も、お問合せください。

１本手のショルダーバッグ  70cm

丁寧な指導で「手作りはじめてさん」も安心！

ショルダー部分の裏地がキュートなバッグ♪
70cmとタップリのサイズ感で、エコバッグやスクー
ルバッグとしても大活躍してくれます!!

※布の色、柄は写真とは
　異なる場合がございます。

大好評

広告主様 大募集広告主様 大募集
「効果のある広告ってどんなの？」
「どんなイメージにしたらよいかわからない…」
そんな広告主様にフォーラムスタッフが
効果的なオリジナル広告プランをご提案いたします。
まずは、お気軽にご相談ください。
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コラーゲン活性ルームで美しく健康に♪
高圧酸素ルーム＆コラーゲンマシン

通常の大気と比べ、コラーゲン
の分泌を60%以上アップ!

●肌が気になる方
●セルライトが気になる方
●冷え性・むくみが気になる方
●疲れている方
●睡眠不足・不眠の方

こんな方にオススメ！

酸素ルーム 利用料金
コラーゲン活性ルーム………… 2,000円
高圧ルーム ……………………… 500円
低圧ルーム ……………………… 500円

おトクな回数券もあります

お肌がツヤツヤ
プリプリに

なごみの家  都城市一万城町66-2
営業／11：00～19：30
TEL：0986-57-0753

●

都城年金
事務所

●
南九大

●
和楽笑の湯

●

●

都城運転免許センター

ローソン ●

●田中隆
内科

創価学会
都城文化会館

ココ
●
レンタルハウス東

●
協和化成

姉妹店なごみの家好評営業中!
全メーカー
常時60台以上
展示中!

在庫処分！　来店大特価
8,800円～（税別）

全商品
10％～70％OFF

大好評につき 10月の手作り教室 
グラニーバッグ（小）　1,200円（材料費込）
※日程は電話にて応相談。気軽にお電話ください！
★マンツーマン指導の教室（予約制）も好評実施中！

来て、見て、縫って♪
あなたにピッタリの
ミシンが必ず
見つかります！

要予約
2時間程

随時
受付中

※写真は
　イメージです

★
ココ

家庭教師のトライ 新
興

不
動
産

←都城駅

神柱神社 田中書店

妻ヶ丘
中学校

● GS●

● ● ● ●～～0986-46-3342

会場／都城市総合
　　　文化ホール
　　　  （中ホール） 演題 「腎臓の働きと糖尿病の関係」

　　　　　　　　～今日からできる！　腎臓への優しい生活～
  講師 医療法人 弘征会 西浦病院　院長 西浦 亮介 先生
 演題 「メタボの時代をどう生き抜くか……」
 講師 一般社団法人 藤元メディカルシステム 藤元総合病院　病院長 木原 浩一 先生

◆アトラクション◆
　橘太鼓 響座 ／ ものまねタレント ノブ&フッキー

ものまねレパートリー
和田アキ子、五木ひろし

、アリス、内田裕也 他多数

人気の
　　ものまねタレントが

MJに！

ノブ&フッキー

問合せ／一般社団法人 都城市北諸県郡医師会 都城健康サービスセンター ☎0986-36-8750

18：00 開場  18：30 開催式11/2木 18：00～21：00
講演会①
演　　題

講演会②
演　　題

参加無料 ※P20も
　ご覧ください

美容医療最先端のフェイシャルコース
10周年特別料金キャンペーン

美肌再生
コース
1回
4,200円

◆◇◇お問合せ◇◇◆

ラカーナ都城　℡.0986-80-5367

Before After

きれいに油分や汚れを落と
す

クレンジング
お肌の老化角質を優しく除
去

ピーリング
特殊な光を顔全体にあて、
萎縮した繊維芽細胞に働き
かけ、コラーゲンの再生を活
性化。お肌を内側から改善

フォトフェイシャル

微弱電流を使って、ビタミン
Cなどを効果的に皮膚の中
へ導入

イオン導入
しわやニキビ跡などに効果を
発揮し、保湿力のある肌に。
ハリや弾力を再生

プラチナパック
天然由来成分たっぷりの保
湿ジェルで潤いUP

保湿ジェル整肌

ブライダルコース
フォトフェイシャルピーリングクレンジング

プラチナパックイオン導入

※シェービング・脱毛込みオプション デコルテ 3,000円 背中上 3,000円

炭酸パック光照射背中シェービング

保湿ジェル整肌
フェイシャル 1回 6,000円

※首ケアも含む

背中ケア
（背中上部）

背中のうぶ毛やニキビ・ニキビ跡でお悩みの方!!
特殊な光の照射と炭酸パックで背中をケアして
いきます。スベスベつるつるの背中になりますよ!!

3,500円

通常 5,400円
脱毛効果あり

夏の紫外線でダメージを受けたお肌を、緊急レスキューしてくれる「美肌再生コー
ス」！　季節の変わり目による肌トラブルや紫外線による日焼けや乾燥など、さま
ざまなお肌の悩みを解消してくれます。しわやたるみ、シミ・そばかすによる老化
を止めて、リフトアップした若々しい肌へと導いてくれるコースを、ご体感ください。

◎自分の性格を一言で…
　あわてんぼうなので、じっくり
考える努力をしています!!

◎趣味…
　HIP HOP ダンス
　小学生から高校卒業まで
12年間ダンスを続けてきま
した！　今でも身体を動かす
ことが大好きです。

◎好きな男性のタイプ…
　優しくて面白い人。頼りに
なる人。芸能人ではチュート
リアルの徳井さんです♪

◎10月のオススメ…
　『marble Hair Lab.』は10月で6周年を迎え
ます。10月末まで、髪と頭皮を美しくキープするための「マーブルケア大作
戦」キャンペーンを開催中！　嬉しい特典満載ですよ。
★本人からのコメント
　入社して半年になります。現在、美容専門学校に通いながら、来年2月
の国家試験へ向けて、スキルUPのための勉強を頑張っています。オー
ナーや先輩達も優しく、アットホームで雰囲気の柔らかいサロンなので、
毎日楽しく働いています。10月15日（日）には、毎年大好評のハロウィンイ
ベントを開催します！　面白い催し物がたくさんあるので、ぜひ遊びに来
てくださいね。待ってます♪

Vol.61

marble Hair Lab. マーブル ヘア ラボ
スタッフ

キュートな笑顔と丁寧な接客で大人気♪

いのうえ はるか

井之上 遥さん（20歳）
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お酒・スマホ買取スタート！ 出張買取も気軽にご相談を！

住所：都城市東町13街区20号
電話：0986-22-4340
営業：9時30分～19時
HP：http://www.rakuten.ne.jp/
       gold/auc-tenmaya78/

質
預
り
強
化
中
!!

最
低
１
０
０
０
円
か
ら
ご
融
資
�

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
�

満屋

質Shop 満屋 見積無料!!
買取!!

即現金

質預り

即融資

お持ちの品物を
担保にして現金融資

ご不要のブランド品･貴金属･
時計･家電などを現金買取

販売!!

大特価

人気のブランド品･貴金属･
時計･家電などを激安販売

田中書店
マイルストーン

薩摩蒸気屋

警察署

モール
ひろせ

さつま屋
ドライ

〜 〜
〜 〜

神柱神社

ココ

● ●

●

●

●

●

妻ヶ丘中 東町
郵便局

←都城駅 イオン都城→

●
●

宮崎銀行
●

★

金・プラチナ買取額全国トップレベル!!

先　附　季節の前菜
椀　物　B 地茸の土瓶蒸し
造　里　伊勢海老の姿造り
　　　　A 地魚二種　B 地魚三種
　　　　　 と有機野菜の一皿
焼　物　名物 伊勢海老雲丹焼き
強　肴　B 特選宮崎牛の鉄板焼き
揚　物　季節の天婦羅盛合せ
蒸　物　茶碗蒸し
食　事　契約農家の美味しい白米
　　　　香の物
　　　　伊勢海老の味噌汁
水菓子　季節のデザート

※お料理は仕入れにより内容が一部変更になる
　場合がございます

A旬秋 5,800円（税込） B祇園 7,800円（税込）
̶ 伊勢海老の美味しさを最大限に追求したコース料理 ̶

※2名様から、前日
　までの要予約

写真はイメージです

今年も大好評！  伊勢海老祭り 開催中

京の都 わらしべ  都城店 TEL 0986-36-5432
【営業時間】 昼 11：00～15：00（O.S コース13：30、ランチ14：00）
  夜 17：00～22：00（O.S コース20：30）
【住　所】 都城市都北町３６０１番地2
【駐車場】 30台　【定休日】 火曜日

www.lcs-izakaya.com
メニューや料理内容など、詳細はHPをご覧ください

●

マックス
バリュ

●スシロー

●
交番

福島外科
胃腸科医院

●

やよい軒●

ファミリー
マート
●

GS●

ハゼ
ヤマ●●

しまむら
コープ

●

●
スポーツデポ

わらしべ
都城店
■

R10

都北交差点

スタッフ募集　※詳しくはP24をご覧ください

◆◆◆おせちご予約承り中◆◆◆

11月末までにご予約いただいた
お客様には「金箔入り祝酒」を

プレゼント！

一段絢爛重
『お気軽おせち』 20,000円
白木24cm角
『二段重おせち』 30,000円

吉
兆

瑞
祥

写真は「吉兆」イメージです

月～木曜日（終日）と
金～日曜日のお昼は500円OFF

※詳しくはお問合せください

特
別
企
画

限定 200個

限定   30個
しゅん   じゅう ぎ　　 おん

都城市松元町3-200986-23-3666Wedding Guest house

＊ ―ご予約は電話にて承ります。―

10.15
11:00〜18:00

お電話・メール、または右記QRコードよりお申込みください。
※お申込みの際に、ご来館時間を確認させていただきます。

TEL：0986-23-4122（担当：瀨川）
E-mail：bridal@nakayamasou.co.jp

第1部 11：00～13：00

13：30～15：30

第3部 16：00～18：00

【フェア内容】
・LUCE会場コーディネイト
・チャペル見学&演出体験
・プランナーとの相談会
・ワンプレート試食会

2017年内挙式ご希望の新郎新婦様必見！！2017年内挙式ご希望の新郎新婦様必見！！
80名 1,260,000円

第2部

※P19もご覧ください

sun

ボジョレー・ヌーボー
2017
ワインパーティーワインパーティー
11/16〈thu〉 19：00開宴 【会費制】

Wine Party

詳細はお問い合わせください

11/16〈thu〉
解禁

参加費 無料
要予約

詳しくはブライダルスタッフまで

お祝いや行楽、上棟、ご法事に──

Wedding
             Fairウェディング
フェア

二段折弁当	2,000円〜（税別）

メニューは各種取り揃えており
ます。金額のご要望はお気軽に
ご相談くださいませ。

※時期によって写真の内容とは
多少異なる場合が御座います
が、あらかじめご了承ください
ませ。

オールインプライスのフォトスタジオ ○ご予約・お問合せは
都城市北原町31-5-2
TEL.0986-22-6288

都城駅

●

●★
ココ

WING

大衆理容
●TERRA美容室
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●
主
人
が
い
て
、
か
わ
い
い
子
ど
も

達
が
い
る
こ
と
！　

そ
れ
だ
け
で
幸

せ
で
す
。�

（
り
う
さ
ん
／
20
歳
）

●
3
人
の
子
ど
も
の
心
配
事
ば
か
り

で
気
の
休
ま
る
時
が
あ
り
ま
せ
ん
。

気
長
に
対
処
し
て
い
る
私
が
す
ご
い

と
思
う
。�

（
つ
ぶ
あ
ん
／
56
歳
）

●
私
の
旦
那
様
は
「
今
日
は
体
が
き

つ
い
」
と
か
訴
え
る
と
、
茶
碗
を
洗

い
、
お
米
ま
で
と
い
で
く
れ
ま
す
。

家
事
を
手
伝
っ
て
く
れ
る
の
で
、
と

て
も
あ
り
が
た
い
で
す
よ
。

�

（
ひ
で
さ
ん
／
47
歳
）

●
と
て
も
辛
抱
強
い
姉
は
す
ご
い
と

思
い
ま
す
。
イ
ジ
メ
を
受
け
て
も
頑

張
っ
て
い
る
甥
も
す
ご
い
と
思
い
ま

す
。
何
や
か
ん
や
で
5
年
も
こ
ん
な

ポ
ン
コ
ツ
な
私
と
3
人
暮
ら
し
。
す

ご
い
。�

（
シ
ジ
ュ
ウ
カ
ラ
／
48
歳
）

●
心
の
広
い
旦
那
さ
ん
！　

私
が
イ

ラ
イ
ラ
し
て
て
も
穏
や
か
に
接
し
て

く
れ
ま
す
。�

（
い
け
／
29
歳
）

●
と
に
か
く
姉
弟
3
人
、
仲
が
よ
い

こ
と
。
大
学
生
2
人
と
高
校
3
年
生

で
す
が
、
帰
省
で
み
ん
な
集
ま
る
と

さ
さ
い
な
こ
と
で
も
大
笑
い
。
笑
い

が
絶
え
ま
せ
ん
。
息
子
2
人
が
同
居

の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
と
て
も
や
さ
し

く
、
肩
を
も
ん
で
あ
げ
た
り
、
ド
ラ

イ
ブ
に
つ
れ
て
い
っ
た
り
、
ボ
ー
リ

ン
グ
に
も
一
緒
に
行
っ
て
ほ
ほ
え
ま

し
い
で
す
。�

（
む
っ
ち
ぃ
／
50
歳
）

●
次
男
が
す
ご
く
脳
天
気
！

�

（
は
る
り
か
／
43
歳
）

●
手
乗
り
の
セ
キ
セ
イ
イ
ン
コ
の
グ

リ
。
今
年
で
6
歳
に
な
り
ま
し
た
。

暑
さ
に
強
く
夏
バ
テ
知
ら
ず
で
す
。

�

（
も
も
じ
い
じ
／
66
歳
）

●
3
人
の
子
ど
も
が
昨
年
の
春
に

揃
っ
て
社
会
人
に
な
り
ま
し
た
。
自

分
た
ち
な
り
に
頑
張
っ
て
い
る
様
子

で
す
。
自
慢
で
き
ま
す
!!

�

（
し
ん
ぼ
／
54
歳
）

●
三
姉
妹
の
仲
の
よ
さ
で
す
。
仲
間

に
入
れ
て
ほ
し
い
で
す
（
笑
）。

�

（
ひ
ー
ち
ゃ
ん
／
48
歳
）

●
私
と
妹
は
幼
い
こ
ろ
か
ら
仲
が
よ

く
、
よ
く
双
子
と
間
違
え
ら
れ
て
い

た
。
今
で
も
何
か
言
う
時
、
同
じ
タ

イ
ミ
ン
グ
に
な
っ
た
り
、
言
わ
な
く

て
も
「
あ
れ
」
で
分
か
っ
た
り
し
ま

す
。�

（
く
う
ど
ら
／
39
歳
）

●
12
歳
の
息
子
、
腹
筋
が
わ
れ
て
い

ま
す
。
4
歳
か
ら
し
て
い
る
空
手
の

お
陰
で
す
。�

（Kaz

／
38
歳
）

家
族

自
慢

！

料理人から料理人へ ̶̶
リレー形式でオススメのお店を紹介するシリーズ企画！

No.11 『炉ばた柳』店主・柳田さんオススメのお店

☎24-7555
都城市牟田町10街区11号

創作バル La Pi-no

今回は『炉ばた柳』さんオススメの創作バル『La Pi-no』さんに
伺ってきました！　オシャレでありながらもカジュアルな雰囲気
が漂う店内。それも、「気軽に料理やワインを楽しんでもらいた
い」という松浦オーナーの気づかいによるもの。今回出していた
だいたのは、『炉ばた柳』さんがよく召し上がるピザとアヒージョ
に加えて、パスタと牛もも肉のローストビーフ。どの料理も彩り
鮮やかで、食欲をそそります。ピザは都城では珍しく、パイ生地
を使用。もっちりサクサク食感で、パイ生地独特の風味が口の
中に広がって美味しい！　オーナーのイチオシは、生めんのパ
スタ。具材とソースはお客様のお好みでチョイスできるから選
ぶ楽しさもありますよ。そのほか、季節ごとの旬の食材を使用し
た料理が楽しめます。新メニューも随時更新。店内は人気のソ
ファー席に、テーブル席、カウンター席があり、気軽にふらっとよ
れる雰囲気があります。ぜひ一度、足を運んでみてください！

　都城出身。地元の和食店で
料理人としての第一歩を踏み
出し、約2年間修業を積んだ
後、大阪へ。今度は創作洋食の
お店で5年ほど経験を重ねて、
地元・都城に戻る。29歳の時に
『La Pi-no』をオープン。それ
から2年間、独自のこだわりに
よる飽きの来ない店づくりで、
人気を集めてきた。

次回は松浦オーナーのオススメのお店
『炭焼いそ川』さんです！

owner　松浦 健二朗さん

●職種／企画営業社員　　　　　　●資格／年齢不問

●給料／17万円以上（年齢・経験により応相談）

●待遇／昇１賞２、各種保険完備　　●時間／９時～18時（残業あり）

●休日／日・祝日、月２回土曜日、夏期、年末年始、GW休暇

0986-26-5836
まずは、お電話にてご連絡ください。

都城市一万城町99-9-1

企画営業社員募集中!!
広告主様への営業・企画提案をメインに、地域のイベントに参加したり、取材に行って美味し
いものや楽しいことを紹介する記事を書いたりと、やりがいの多い仕事です。
共にフォーラムを盛り上げてくださる方のご応募、お待ちしています！

文章を書いたり、
レイアウトを作ったりするのが

好きな方大歓迎♪
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きりしまフォーラムのHPから「Forum Snap」の写真を投稿しよう
ファッション自慢、子ども、ペット、風景、面白写真など、ジャンルは問いません。
ご投稿いただいた写真は、「Forum Snap」に掲載していきます !!
※誌面の関係で、「Forum Snap」をお休みする場合がございます。
　なお掲載できる作品は数に限りがありますのでご了承ください。

一颯くん・遥人くん
美味しいものが
大好きです！

はるといぶき

勇志くん
なんだろうーこれ!
びっくりー!!

ゆうし

光ルーシーちゃん
もうすぐ1歳♥

ダディとマミーのところに
生まれてきてくれてありがとう。

これからも
健やかに育ってね！

ひかり

奏志くん
我が家の宝物です！
元気いっぱい
大きくなぁれ

そうし

陽々くん・大然くん
雨の日でも、

いつも元気いっぱいの
兄弟です！

ひび ぜん

りんこちゃん・かれんちゃん
らんちゃん

いつまでも三姉妹仲よく！
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今
年
も
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
季
節
が

や
っ
て
き
ま
し
た
！　

最
近
は
、

日
本
で
も
秋
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
と

し
て
定
着
し
つ
つ
あ
り
ま
す
ね
。

き
り
し
ま
フ
ォ
ー
ラ
ム
読
者
の
み

な
さ
ん
も
、
今
年
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

を
ど
の
よ
う
に
楽
し
む
か
、
す
で

に
い
ろ
い
ろ
と
考
え
て
い
る
よ
う

で
す
。
そ
こ
で
今
回
、
読
者
の
み

な
さ
ん
の
イ
チ
オ
シ
の
仮
装
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
な
ど
を
紹
介
し
た
い
と

思
い
ま
す
！

★
第
1
位
★　
「
ミ
ニ
オ
ン
」

●
子
ど
も
達
が
ミ
ニ
オ
ン
ブ
ー
ム

な
の
で
、
デ
ニ
ム
の
オ
ー
ル
イ
ン

ワ
ン
で
ミ
ニ
オ
ン
に
な
り
た
い
で

す
。�

（
ハ
ル
コ
ウ
／
31
歳
）

●
何
と
い
っ
て
も
、
黄
色
い
あ
の

か
わ
い
い
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
は
Ｇ
Ｏ

Ｏ
Ｄ
！�
（
く
う
／
62
歳
）

★
第
2
位
★　

ブ
ル
ゾ
ン
ち
え
み

●
今
年
は
や
っ
ぱ
り
ブ
ル
ゾ
ン
ち

え
み
し
か
い
な
い
で
し
ょ
う
！　

w
tihB

も
引
き
連
れ
て
。

�

（
？
／
45
歳
）

★
第
3
位
★　

ア
キ
ラ
１
０
０
％

●
早
め
に
銀
の
お
盆
を
手
に
入
れ

て
お
か
な
い
と
品
切
れ
し
て
し
ま

う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

�

（
コ
ロ
ン
／
44
歳
）

★
そ
の
他
の
オ
ス
ス
メ
★

●
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
と
い
う
と
失
礼

で
す
け
ど
、
ひ
ふ
み
ん
（
将
棋
の

加
藤
一
二
三
氏
）。
何
か
癒
さ
れ

ま
す
よ
ネ
!!

�

（
も
み
じ
マ
マ
／
38
歳
）

●
ハ
ロ
ウ
ィ
ン=

ド
ラ
キ
ュ
ラ

の
イ
メ
ー
ジ
し
か
わ
か
な
い
で
す

（
笑
）。
独
身
の
こ
ろ
は
傷
メ
イ
ク

や
血
の
り
を
つ
け
た
衣
装
で
パ
ー

テ
ィ
ー
し
た
な
ぁ
…
…
。
今
年
は

ピ
コ
太
郎
多
そ
う
。

�

（
る
ん
る
ん
／
20
歳
）

●
マ
レ
フ
ィ
セ
ン
ト
と
か
が
い
い

か
な
〜
と
思
う
！�

（
か
ず
／
32
歳
）

●
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
が
終
わ
っ
て
も
使

え
る
よ
う
な
パ
ジ
ャ
マ
と
か
が
良

い
。�

（
じ
ー
／
38
歳
）

●
妖
精
の
衣
装
を
子
ど
も
に
着
せ

ま
す
。�
（
あ
な
ぴ
よ
み
／
40
歳
）

●
ト
ラ
ン
プ
大
統
領
の
お
面
と
被

り
物
。�

（
く
い
し
ん
ぼ
／
31
歳
）

●
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
、
黒
い
ビ

ニ
ー
ル
袋
を
使
っ
た
マ
ン
ト
や
水

色
の
ビ
ニ
ー
ル
袋
を
使
っ
て
不
思

議
の
国
の
ア
リ
ス
の
服
を
作
れ
る

み
た
い
な
の
で
、
娘
に
作
っ
て
あ

げ
よ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

�

（
ミ
ッ
キ
ー
／
37
歳
）

●
子
ど
も
が
お
気
に
入
り
の
ス
ー

パ
ー
マ
リ
オ
。
赤
（
マ
リ
オ
）
と

緑
（
ル
イ
ー
ジ
）
の
帽
子
を
被
り

た
い
で
す
。�

（shuna

／
36
歳
）

●
ヒ
ョ
ウ
柄
の
ミ
ニ
ー
マ
ウ
ス
の

被
り
物
！�

（
ゆ
っ
き
ー
／
36
歳
）

●
魔
女
っ
ぽ
い
の
は
よ
く
販
売
し

て
い
る
の
で
、
や
り
や
す
い
か
な
。

子
ど
も
に
は
ガ
イ
コ
ツ
の
お
面
と

マ
ン
ト
で
、
ホ
ラ
ー
系
を
さ
せ
て

い
ま
す
。�

（
肉
子
／
47
歳
）

●
子
ど
も
が
は
ま
っ
て
い
る
の

で
、
ア
ン
パ
ン
マ
ン
か
な
！

�

（
と
ま
り
ん
／
31
歳
）

●
ネ
コ
耳
の
つ
い
た
ヘ
ア
バ
ン
ド

と
つ
け
爪
。�

（
デ
ィ
オ
／
63
歳
）

●
子
ど
も
が
好
き
な
ド
ラ
ゴ
ン

ボ
ー
ル
の
悟
空
！

�

（
2
児
の
マ
マ
／
31
歳
）

●
ワ
ン
ダ
ー
ウ
ー
マ
ン
が
個
人
的

に
好
き
で
す
。�

（
だ
で
ぃ
／
41
歳
）

★
こ
ん
な
意
見
も
あ
り
ま
し
た
★

●
パ
ー
テ
ィ
ー
と
か
は
で
き
な
い

の
で
、
娘
の
お
弁
当
に
ハ
ロ
ウ
ィ

ン
を
意
識
し
た
ピ
ッ
ク
や
お
に
ぎ

り
、
お
か
ず
を
入
れ
て
い
ま
す
。

一
つ
か
2
つ
入
れ
る
だ
け
で
か
わ

い
さ
ア
ッ
プ
で
す
！

�

（
り
ん
ち
ゃ
ん
／
52
歳
）

●
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
は
神
社
付
近
を
小

学
生
が
仮
装
し
て
歩
く
の
で
、
そ

れ
を
散
歩
の
時
に
見
る
の
を
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。

�

（
シ
ョ
ウ
／
69
歳
）

●
う
〜
ん
。
つ
い
て
い
け
ま
せ
ん
。

ご
め
ん
な
さ
い
。�

（
？
／
61
歳
）

そもそも、ハロウィンってなに？

ここ最近は、日本でも大いに盛り上がるようになったハロ
ウィン。でも、「そもそもハロウィンって何 !?」っていう人
も少なくないのでは？
ハロウィンはもともと、古代ケルト人が行っていた、秋の収
穫を祝い、悪霊を追い払う宗教的な儀式です。それが、やが
て宗教的な意味合いが薄れていき、民間行事として発展。子
ども達が魔女やお化けなどに変装し、近所の家をお菓子をも
らってまわるお祭りになっていったそうです。

●
仕
事
を
あ
ま
り
し
な
い
の
に
、

先
輩
づ
ら
を
す
る
人
。
自
ら
後
輩

の
見
本
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

�

（
は
る
か
い
と
／
47
歳
）

●
上
司
に
た
め
口
で
話
す
若
手
。

あ
ま
り
に
も
馴
れ
馴
れ
し
す
ぎ
て
、

あ
っ
け
に
と
ら
れ
る
。

�

（
Ｔ
・
Ｍ
／
38
歳
）

●
年
上
の
人
が
、
自
分
の
機
嫌
が

悪
け
れ
ば
キ
ツ
く
あ
た
っ
て
き
て
、

逆
に
よ
け
れ
ば
び
っ
く
り
す
る
く

ら
い
フ
レ
ン
ド
リ
ー
。

�

（
ラ
イ
ラ
イ
／
31
歳
）

●
職
場
の
若
手
。
人
に
質
問
を
し

て
お
き
な
が
ら
、
肘
を
つ
い
て
質

問
の
答
え
を
聞
い
た
。
思
わ
ず

「
肘
！
」
と
言
っ
た
が
、「
え
っ
！

肘
？　

何
で
す
か
？
」
と
返
っ
て

き
た
。
基
本
的
な
マ
ナ
ー
か
ら
教

え
な
い
と
い
け
な
い
。

�

（
く
ろ
ど
ら
／
39
歳
）

●
大
先
輩
方
に
申
し
訳
あ
り
ま
せ

ん
が
、
交
差
点
な
ど
で
自
転
車
で

一
旦
停
止
せ
ず
に
飛
び
出
し
て
く

る
こ
と
が
し
ば
し
ば
あ
り
ま
す
。

み
な
さ
ん
が
そ
う
で
は
な
い
に
せ

よ
、
絶
対
危
険
で
す
!!

�

（
し
ん
ぼ
／
54
歳
）

●
年
下
で
、
仕
事
で
何
度
言
っ
て

も
メ
モ
を
取
ら
な
い
。
ヤ
ル
気
あ

る
の
か
。�

（
Ｓ
・
Ｔ
／
17
歳
）

●
年
配
の
男
の
人
が
「
カ
ー
ッ
、

ペ
ッ
！
」
と
ど
こ
に
で
も
痰
を
吐

く
こ
と
。�

（
？
／
？
）

●
年
下
の
人
で
、
挨
拶
を
し
て
も

挨
拶
を
返
さ
な
い
人
が
い
ま
す
。

�

（
サ
ム
ラ
イ
／
44
歳
）

●
仕
事
関
係
の
知
人
か
ら
、
夜
の

10
時
過
ぎ
に
シ
ョ
ー
ト
メ
ー
ル
が

来
ま
す
。
そ
れ
も
用
件
の
み
。「
夜

分
に
す
み
ま
せ
ん
」
と
か
「
お
休

み
の
と
こ
ろ
、す
み
ま
せ
ん
」
と
か
、

一
言
入
れ
る
の
が
常
識
な
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
私
の
考
え
が

古
い
の
で
し
ょ
う
か
ね
。

�

（
け
い
ち
ゃ
ん
／
45
歳
）

●
年
配
の
方
で
人
の
嫌
が
る
面
倒

な
仕
事
は
極
力
避
け
、
簡
単
で
手

軽
な
こ
と
の
み
や
ろ
う
と
す
る
人
。

口
だ
け
は
人
一
倍
達
者
な
人
。

�

（
ア
サ
／
62
歳
）

●
年
が
3
つ
し
か
変
わ
ら
な
い
の

に
、
や
た
ら
年
の
差
が
あ
る
か
の

よ
う
に
話
を
し
て
く
る
子
が
い
ま

す
…
…（
笑
）。（
ミ
ニ
オ
ン
／
？
歳
）

●
年
上
・
年
下
に
か
か
わ
ら
ず
、

人
が
言
わ
れ
て
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け

る
よ
う
な
こ
と
を
平
気
な
顔
で
言

う
人
。
普
通
に
考
え
た
ら
分
か
る

け
ど
、
そ
れ
が
分
か
ら
な
い
人
は

可
哀
相
な
人
だ
な
…
…
と
思
い
ま

す
ネ
ー
。�

（
み
ほ
／
60
歳
）

8
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英国式庭園 ガーデンハウスカフェ
1999年に開催された「グリーン博みや
ざき’99」の目玉の一つとして、イギリ
スのトップガーデンデザイナーであるロ
ビン・ウィリアム氏によってデザインさ
れました。博覧会終了後は取り壊され
る予定でしたが、市民の声により存続。
今では、憩いの場としてだけでなく、ブ
ライダルの撮影スポットとしても人気を
集めています。
英国式庭園はイギリスを代表する4つ
の本格的なガーデン、「コテージ」「シー
サイド」「フォーマル」「メドゥ」で構成され
ており、それぞれ異なった味わいを持っ
た佇まいとなっています。『ガーデンハ
ウスカフェ』で、こだわりの紅茶を堪能
しながら、秋の草花をゆっくりと愛でて
くださいね。

国際海浜エントランスプラザ 管理事務所
宮崎市山崎町浜山414-1
営業／10：00～16：30（LO16：00）
不定休

0985-32-1369
宮崎市旭1-5-12
営業／11：00～15：00（LO14：30）
　　　17：00～23：00（LO22：30）
定休／第2・4水曜日（祝日除く）

0985-69-4187

宮崎ブーゲンビリア空港 屋上
公開／7：00～21：00
コクピット見学時間／10：00～18：00
※コクピット搭乗体験は天候やメンテナンスなどにより中止させていただく場合があ
ります。また、対象は中学生までとなりますが、混雑期以外は大人の方でもご案内
します。

エアプレインパーク 宮崎ブーゲンビリア空港 屋上

宮崎ブーゲンビリア空港の屋上にあがったことはありますか？　滑走路を一望できる展望デッキに、飛
行機が展示されている『エアプレインパーク』があるんです。子ども達に「夢」「希望」「未来」を感じてもら
いたいと、宮崎空港ビルが50周年の記念に展示するようになったんです。この飛行機は、もともと航
空大学校の訓練機で、愛称は「ラッキーガール（奇跡の飛行機）」。それはなぜでしょう……ここに展示
されるようになるまでには数々のドラマがあり、航空大学校の学生さん・空港職員さんの想いが詰まっ
ているからなんです。そうしたドラマや想いにふれることもできますよ。親子揃って出かけてみませんか？

ヤマも訓練機のコクピッ
トに座らせてもらいまし
た。たくさんの計器類が
並んだコクピットに座る
と、大人でも自然と気分
が昂ぶります。窓からは
滑走路が見渡せて、まさ
にパイロット気分。搭乗
体験をして、パイロットに
なることを夢見るように
なったお子さんもいるようです。お子さん（6歳以下）は、パイロットや客室
乗務員の制服を着て記念撮影をすることもできますよ。

宮崎空港オリジナルキャラクター
クーゴくん ぬいぐるみ
 3名様

プレゼント
②

The BEACH BURGER HOUSE
まるで外国のビーチに
訪れたような、開放的な
雰囲気にひたれる『The 
BEACH BURGER 
HOUSE』。今年7月15
日に、サンビーチ一ツ葉
内にオープンしたばかり
のバーガーショップで
す。カリフォルニアビー
チスタイルをコンセプト
に、東京・原宿と大阪・
心斎橋の人気バーガー
ショップがレシピ監修しているほか、さまざまなジャンルのクリエイターがショッププロ
デュースに参加していることもあって、雰囲気・メニュー・スタイル、どれをとってもオシャ
レなんですよ。店内にはテーブル席のほか、デッキに出るとソファ席がいくつも並び、
訪れた人達が居心地よさそうにゆったりと過ごしていました。朝・昼・夜、それぞれ違っ
た雰囲気を演出している、いままさに注目のスポットです。

バーガーショップと言えど、メ
ニューは多彩。定番からオリ
ジナリティ溢れるバーガーま
で多数揃うほか、パンケー
キなどのブレックファストメ
ニューに、サラダやスープ、
アイスクリームのテイクアウ
トもありますよ。どれも美味し
そうでオシャレなメニューば
かり。食べる前にスマホを
向ける人もたくさん見かけま
した。ビールやワイン、カク
テルなども揃っているので、
夜風に吹かれながらまったり
するのもオススメです。

秋の草花であるコリウスや
ケイトウ、マリーゴールドが
咲き、4つのガーデンを美し
く彩ってくれます。お散歩に
最適な季節……英国式庭
園で素敵なひと時を過ごし
てください。

先着100名に花苗のプレゼント

英国式庭園に向かう通路の
花壇に球根や花苗を市民の
方と一緒に植え込みます。
※申込み締切り：10/16（月）

秋のフラワーガーデンショーの期間
中、スイーツやスコーン、サンドウィッ
チが一緒になった本格的なアフタ
ヌーンティーセットが登場します。外の
テラス席で、お気に入りの紅茶と一
緒にいただくと、まるでコッツウォルズ
地方にトリップしたような感覚に……。

バターミルクを多めに使用した生地に、彩りのある
ベリーなどのフルーツが添えられたブルックリンパ
ンケーキは、女性に大人気！　ついつい写真を撮
りたくなりますよ。

宮崎市阿波岐原町1400-16
営業／10：00～21：00

0985-34-9085お好きな紅茶
（ポット付）
 5名様

プレゼント
①

宮崎市阿波岐原町請田2468-1
（イオンモール宮崎近く）
営業／10：00～21：00
年中無休　駐車／56台

0985-24-4478
プーラビーダ・
オリジナル健康茶「25Tea」
 3名様

プレゼント
④

日替わりランチ
インドCセット　3名様プレゼント

③

ダージリン・アッサム・ヨークシャーゴールド・
ニルギリ・オレンジペコからセレクト

紅茶（ポット付）・スコーン・いちごジャム

インスタジェニックなパンケーキ
ブルックリンパンケーキ 1,400円

ハンバーガー
1,000円

ベーコンチーズバーガー
1,400円

チーズバーガー 1,200円

人気No
.1のチー

ズバーガ
ーを

いただき
ました。

天然酵
母のパン

と、

つなぎを
一切使っ

ていない

ビーフ1
00%の

バーガー
はジュー

シー。

思わず笑
みがこぼ

れます！
　

バーガー
にはすべ

てフレン
チフライ

が

つきます
が、これ

もまた

とまらな
い美味し

さです。

ニルギリの紅茶を

スタッフの方に丁
寧に

淹れていただきま
した！

幸せタイムにほっ
こり♪

フミ

女性に人気！

本誌でもおなじみの『プーラ
ビーダ』。白と木目を基調と
した明るい店内のプラスプ
ラス店は、キッチングッズが
充実！　自宅で利用したい
便利グッズからプレゼントに
贈りたいオシャレなものまで、
幅広く揃っていました。また、
4店舗中ココでしか取扱って
いないのが『ALBION アル
ビオン』の化粧品。専門教
育を受けた美容スタッフが
丁寧に対応してくれるので、
安心して相談できますよ!!

女性の永遠のテーマである「美しい
肌」を作るためのアルビオン化粧品
コーナーを開設！　夏の紫外線でダ
メージを受けてしまった肌や秋冬へ
向けて乾燥トラブルを抱える肌な
ど、すべての「悩み肌」に丁寧に答
えてくれる化粧品です。あなたのお
肌に合ったシリーズを見つけてみま
せんか？

　　　30代からの高機能エイジングケアとし
て話題の『アンフィネスシリーズ』がパワーアッ
プしてリニューアル!!　年齢を重ねると気になる
のがお肌の「ハリ」ですよね？　その「ハリ」に特
化して作られたオリジナル美容成分「OSK9」。
真皮増殖＆肌内部の環境改善を促し、最速で
ハリ肌をつくりだします。内側からパーンと輝く
ようなハリ感を、ぜひ実感してみませんか？

Mt.EVEREST 宮崎市旭通り店
宮崎市源藤町で5年ほど営業してきたカ
レーハウス「Mt.EVEREST」が、8月17日に
2号店をオープンしました。迎えてくれたのは
ネパール出身のシバ店長。笑顔が印象的
で、物腰が柔らかい人柄と、本場インド・ネ
パール仕込みの店長の味を求めるファンが
数多くいるのだとか。宮崎市役所近くという
こともあって平日は会社員、週末はファミリー
やカップルなどで賑わって
いるようですよ。

インド・ネパール料理の美
味しさの決め手となるスパ
イスはインドから仕入れてい
て、その数20種類以上。
それらを店長自らブレンド
し、調理しているそう。ラン
チのセットメニューはすべて
プレーンナンとライスがおか
わり無料、スープバーも何
杯飲んでもOKなので、お
腹いっぱいになること間違
いなし。キッズセット（550
円）もあるので、ファミリー
でも楽しめますよ。

スコーンセット 620円

紅茶（ポット付）・シフォンケーキ
シフォンケーキセット 720円

秋のフラワーガーデンショー  10/7（土）〜11/19（日）

パイロット気分、満喫できます！

土・日曜日・祝日限定
アフタヌーンティーセット 1,700円

イベント情報
花苗無料配布
10/7（土） 10：00〜

コーラス花壇植栽イベント
10/22（日）

10：00〜11：30

クイズに答えるとお菓子がも
らえます。
先着50名　小学生以下
参加無料

ハロウィンイベント
10/29（日）

紅茶を注文されるとお菓子を
サービス！

紅茶の日
11/1（水）

日替わりカレー・チキンカ
レー・ライスorチーズナン・
サラダ・ドリンク

ハーフジラライス・ハーフ
チーズナンor明太チーズナ
ン・バターチキンカレー・
サラダ・ドリンク

バターチキンセット
1,500円

詳しくはHPをチェック
してくださいね♪

イベント情報
プーラビーダ全店で

同時開催！

ハロウィンイベント

人気カフェメニュー TOP3

 わくわく館内案内 紙芝居などで空港施設をご案内
 エアプレインパーク見学 コクピットに座ってパイロット気分に
 パイロットランチで昼食 友達みんなで楽しく♪　おいしく♪
ほかにもコース内容盛りだくさん
お問い合わせはこちら　　0985-51-5111　宮崎空港ビル㈱ 業務部

みやざき空港わくわく探検ツアー  団体様限定

ALBION化粧品コーナー
ア ル ビ オ ン

かつてパイロットを志して訓練してきた現役パイ
ロットがこの訓練機に寄せる想い、パイロットを
志している訓練生の人達の志を書き記していま
した。その文面からはこの訓練機に寄せる熱い
想いが伝わってきます。

訓練機の中にノートを発見

日替わりランチ
インドCセット
1,050円

イチオシ

糸工茶  510円（ポット　  ）

プーラビーダ プラスプラス店

空港の展望デッ
キに

飛行機を展示して
いるのは、

全国でここだけ！
★

★

★

★

★

英国式庭園

The BEACH
BURGER
HOUSE

エアプレインパーク

プーラビーダ
プラスプラス店

Mt.EVEREST
宮崎市旭通り店

●宮崎港フェリーターミナル

フローランテ
宮崎
●

宮崎県庁●

宮崎空港
●

269

220

10

10

220

27

11

44

17

17

9
蓮ケ池

日豊本線

宮崎神宮

宮崎

南宮崎

加納

一
ツ
葉
有
料
道
路

一
ツ
葉
有
料
道
路

数多くのお出かけスポットにあふれている観光都市・宮崎市。
海辺でまったりしたり、森林に癒されたり、新しくできたグルメスポットにも行ってきました。

親子やカップル、友達同士でも楽しめるスポット満載ですよ♪

フォーラムがプロデュース!!　日帰りぶらり旅

自然と街を同時に満喫できる

宮崎市特集！

希望商品の番号をP15のアンケートハガキかホームページのプレゼントフォームから
10月23日（当日消印有効）までに送ってください。
※プレゼントの応募はお1人様1通限りを有効とさせていただきます。

プレゼント
応募方法

10



英国式庭園 ガーデンハウスカフェ
1999年に開催された「グリーン博みや
ざき’99」の目玉の一つとして、イギリ
スのトップガーデンデザイナーであるロ
ビン・ウィリアム氏によってデザインさ
れました。博覧会終了後は取り壊され
る予定でしたが、市民の声により存続。
今では、憩いの場としてだけでなく、ブ
ライダルの撮影スポットとしても人気を
集めています。
英国式庭園はイギリスを代表する4つ
の本格的なガーデン、「コテージ」「シー
サイド」「フォーマル」「メドゥ」で構成され
ており、それぞれ異なった味わいを持っ
た佇まいとなっています。『ガーデンハ
ウスカフェ』で、こだわりの紅茶を堪能
しながら、秋の草花をゆっくりと愛でて
くださいね。

国際海浜エントランスプラザ 管理事務所
宮崎市山崎町浜山414-1
営業／10：00～16：30（LO16：00）
不定休

0985-32-1369
宮崎市旭1-5-12
営業／11：00～15：00（LO14：30）
　　　17：00～23：00（LO22：30）
定休／第2・4水曜日（祝日除く）

0985-69-4187

宮崎ブーゲンビリア空港 屋上
公開／7：00～21：00
コクピット見学時間／10：00～18：00
※コクピット搭乗体験は天候やメンテナンスなどにより中止させていただく場合があ
ります。また、対象は中学生までとなりますが、混雑期以外は大人の方でもご案内
します。

エアプレインパーク 宮崎ブーゲンビリア空港 屋上

宮崎ブーゲンビリア空港の屋上にあがったことはありますか？　滑走路を一望できる展望デッキに、飛
行機が展示されている『エアプレインパーク』があるんです。子ども達に「夢」「希望」「未来」を感じてもら
いたいと、宮崎空港ビルが50周年の記念に展示するようになったんです。この飛行機は、もともと航
空大学校の訓練機で、愛称は「ラッキーガール（奇跡の飛行機）」。それはなぜでしょう……ここに展示
されるようになるまでには数々のドラマがあり、航空大学校の学生さん・空港職員さんの想いが詰まっ
ているからなんです。そうしたドラマや想いにふれることもできますよ。親子揃って出かけてみませんか？

ヤマも訓練機のコクピッ
トに座らせてもらいまし
た。たくさんの計器類が
並んだコクピットに座る
と、大人でも自然と気分
が昂ぶります。窓からは
滑走路が見渡せて、まさ
にパイロット気分。搭乗
体験をして、パイロットに
なることを夢見るように
なったお子さんもいるようです。お子さん（6歳以下）は、パイロットや客室
乗務員の制服を着て記念撮影をすることもできますよ。

宮崎空港オリジナルキャラクター
クーゴくん ぬいぐるみ
 3名様

プレゼント
②

The BEACH BURGER HOUSE
まるで外国のビーチに
訪れたような、開放的な
雰囲気にひたれる『The 
BEACH BURGER 
HOUSE』。今年7月15
日に、サンビーチ一ツ葉
内にオープンしたばかり
のバーガーショップで
す。カリフォルニアビー
チスタイルをコンセプト
に、東京・原宿と大阪・
心斎橋の人気バーガー
ショップがレシピ監修しているほか、さまざまなジャンルのクリエイターがショッププロ
デュースに参加していることもあって、雰囲気・メニュー・スタイル、どれをとってもオシャ
レなんですよ。店内にはテーブル席のほか、デッキに出るとソファ席がいくつも並び、
訪れた人達が居心地よさそうにゆったりと過ごしていました。朝・昼・夜、それぞれ違っ
た雰囲気を演出している、いままさに注目のスポットです。

バーガーショップと言えど、メ
ニューは多彩。定番からオリ
ジナリティ溢れるバーガーま
で多数揃うほか、パンケー
キなどのブレックファストメ
ニューに、サラダやスープ、
アイスクリームのテイクアウ
トもありますよ。どれも美味し
そうでオシャレなメニューば
かり。食べる前にスマホを
向ける人もたくさん見かけま
した。ビールやワイン、カク
テルなども揃っているので、
夜風に吹かれながらまったり
するのもオススメです。

秋の草花であるコリウスや
ケイトウ、マリーゴールドが
咲き、4つのガーデンを美し
く彩ってくれます。お散歩に
最適な季節……英国式庭
園で素敵なひと時を過ごし
てください。

先着100名に花苗のプレゼント

英国式庭園に向かう通路の
花壇に球根や花苗を市民の
方と一緒に植え込みます。
※申込み締切り：10/16（月）

秋のフラワーガーデンショーの期間
中、スイーツやスコーン、サンドウィッ
チが一緒になった本格的なアフタ
ヌーンティーセットが登場します。外の
テラス席で、お気に入りの紅茶と一
緒にいただくと、まるでコッツウォルズ
地方にトリップしたような感覚に……。

バターミルクを多めに使用した生地に、彩りのある
ベリーなどのフルーツが添えられたブルックリンパ
ンケーキは、女性に大人気！　ついつい写真を撮
りたくなりますよ。

宮崎市阿波岐原町1400-16
営業／10：00～21：00

0985-34-9085お好きな紅茶
（ポット付）
 5名様

プレゼント
①

宮崎市阿波岐原町請田2468-1
（イオンモール宮崎近く）
営業／10：00～21：00
年中無休　駐車／56台

0985-24-4478
プーラビーダ・
オリジナル健康茶「25Tea」
 3名様

プレゼント
④

日替わりランチ
インドCセット　3名様プレゼント

③

ダージリン・アッサム・ヨークシャーゴールド・
ニルギリ・オレンジペコからセレクト

紅茶（ポット付）・スコーン・いちごジャム

インスタジェニックなパンケーキ
ブルックリンパンケーキ 1,400円

ハンバーガー
1,000円

ベーコンチーズバーガー
1,400円

チーズバーガー 1,200円

人気No
.1のチー

ズバーガ
ーを

いただき
ました。

天然酵
母のパン

と、

つなぎを
一切使っ

ていない

ビーフ1
00%の

バーガー
はジュー

シー。

思わず笑
みがこぼ

れます！
　

バーガー
にはすべ

てフレン
チフライ

が

つきます
が、これ

もまた

とまらな
い美味し

さです。

ニルギリの紅茶を

スタッフの方に丁
寧に

淹れていただきま
した！

幸せタイムにほっ
こり♪

フミ

女性に人気！

本誌でもおなじみの『プーラ
ビーダ』。白と木目を基調と
した明るい店内のプラスプ
ラス店は、キッチングッズが
充実！　自宅で利用したい
便利グッズからプレゼントに
贈りたいオシャレなものまで、
幅広く揃っていました。また、
4店舗中ココでしか取扱って
いないのが『ALBION アル
ビオン』の化粧品。専門教
育を受けた美容スタッフが
丁寧に対応してくれるので、
安心して相談できますよ!!

女性の永遠のテーマである「美しい
肌」を作るためのアルビオン化粧品
コーナーを開設！　夏の紫外線でダ
メージを受けてしまった肌や秋冬へ
向けて乾燥トラブルを抱える肌な
ど、すべての「悩み肌」に丁寧に答
えてくれる化粧品です。あなたのお
肌に合ったシリーズを見つけてみま
せんか？

　　　30代からの高機能エイジングケアとし
て話題の『アンフィネスシリーズ』がパワーアッ
プしてリニューアル!!　年齢を重ねると気になる
のがお肌の「ハリ」ですよね？　その「ハリ」に特
化して作られたオリジナル美容成分「OSK9」。
真皮増殖＆肌内部の環境改善を促し、最速で
ハリ肌をつくりだします。内側からパーンと輝く
ようなハリ感を、ぜひ実感してみませんか？

Mt.EVEREST 宮崎市旭通り店
宮崎市源藤町で5年ほど営業してきたカ
レーハウス「Mt.EVEREST」が、8月17日に
2号店をオープンしました。迎えてくれたのは
ネパール出身のシバ店長。笑顔が印象的
で、物腰が柔らかい人柄と、本場インド・ネ
パール仕込みの店長の味を求めるファンが
数多くいるのだとか。宮崎市役所近くという
こともあって平日は会社員、週末はファミリー
やカップルなどで賑わって
いるようですよ。

インド・ネパール料理の美
味しさの決め手となるスパ
イスはインドから仕入れてい
て、その数20種類以上。
それらを店長自らブレンド
し、調理しているそう。ラン
チのセットメニューはすべて
プレーンナンとライスがおか
わり無料、スープバーも何
杯飲んでもOKなので、お
腹いっぱいになること間違
いなし。キッズセット（550
円）もあるので、ファミリー
でも楽しめますよ。

スコーンセット 620円

紅茶（ポット付）・シフォンケーキ
シフォンケーキセット 720円

秋のフラワーガーデンショー  10/7（土）〜11/19（日）

パイロット気分、満喫できます！

土・日曜日・祝日限定
アフタヌーンティーセット 1,700円

イベント情報
花苗無料配布
10/7（土） 10：00〜

コーラス花壇植栽イベント
10/22（日）

10：00〜11：30

クイズに答えるとお菓子がも
らえます。
先着50名　小学生以下
参加無料

ハロウィンイベント
10/29（日）

紅茶を注文されるとお菓子を
サービス！

紅茶の日
11/1（水）

日替わりカレー・チキンカ
レー・ライスorチーズナン・
サラダ・ドリンク

ハーフジラライス・ハーフ
チーズナンor明太チーズナ
ン・バターチキンカレー・
サラダ・ドリンク

バターチキンセット
1,500円

詳しくはHPをチェック
してくださいね♪

イベント情報
プーラビーダ全店で

同時開催！

ハロウィンイベント

人気カフェメニュー TOP3

 わくわく館内案内 紙芝居などで空港施設をご案内
 エアプレインパーク見学 コクピットに座ってパイロット気分に
 パイロットランチで昼食 友達みんなで楽しく♪　おいしく♪
ほかにもコース内容盛りだくさん
お問い合わせはこちら　　0985-51-5111　宮崎空港ビル㈱ 業務部

みやざき空港わくわく探検ツアー  団体様限定

ALBION化粧品コーナー
ア ル ビ オ ン

かつてパイロットを志して訓練してきた現役パイ
ロットがこの訓練機に寄せる想い、パイロットを
志している訓練生の人達の志を書き記していま
した。その文面からはこの訓練機に寄せる熱い
想いが伝わってきます。

訓練機の中にノートを発見

日替わりランチ
インドCセット
1,050円

イチオシ

糸工茶  510円（ポット　  ）

プーラビーダ プラスプラス店

空港の展望デッ
キに

飛行機を展示して
いるのは、

全国でここだけ！
★

★

★

★

★

英国式庭園

The BEACH
BURGER
HOUSE

エアプレインパーク

プーラビーダ
プラスプラス店

Mt.EVEREST
宮崎市旭通り店

●宮崎港フェリーターミナル

フローランテ
宮崎
●

宮崎県庁●

宮崎空港
●

269

220

10

10

220

27

11

44

17

17

9
蓮ケ池

日豊本線

宮崎神宮

宮崎

南宮崎

加納

一
ツ
葉
有
料
道
路

一
ツ
葉
有
料
道
路

数多くのお出かけスポットにあふれている観光都市・宮崎市。
海辺でまったりしたり、森林に癒されたり、新しくできたグルメスポットにも行ってきました。

親子やカップル、友達同士でも楽しめるスポット満載ですよ♪

フォーラムがプロデュース!!　日帰りぶらり旅

自然と街を同時に満喫できる

宮崎市特集！

希望商品の番号をP15のアンケートハガキかホームページのプレゼントフォームから
10月23日（当日消印有効）までに送ってください。
※プレゼントの応募はお1人様1通限りを有効とさせていただきます。

プレゼント
応募方法
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●
わ
か
っ
て
く
れ
た
？

・
主
人
が
腱
鞘
炎
で
大
変
で
す
。
私

が
骨
に
ヒ
ビ
が
入
っ
た
時
、
ぎ
っ
く

り
腰
に
な
っ
た
時
、
何
も
し
て
も
ら

え
な
か
っ
た
。
今
や
っ
と
、
私
の
痛

み
が
わ
か
っ
た
み
た
い
。

（
ソ
ッ
ク
ス
／
62
歳
）

■
ご
主
人
自
身
が
不
自
由
な
思
い
を

さ
れ
る
こ
と
で
、
ソ
ッ
ク
ス
さ
ん
が

大
変
だ
っ
た
時
の
こ
と
が
身
に
し
み

た
の
で
す
ね
。
早
く
痛
み
が
和
ら
ぐ

と
よ
い
で
す
ね
。

●
た
く
さ
ん
の
「
あ
り
が
と
う
」

・
3
歳
の
娘
が
病
院
で
診
察
が
終

わ
っ
た
後
、
先
生
や
看
護
師
さ
ん
に

一
人
ひ
と
り
「
あ
り
が
と
う
」
を
言

い
に
ま
わ
っ
た
こ
と
に
笑
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。　
　
　
　
（
Ｐ
／
29
歳
）

■
一
人
ひ
と
り
お
礼
を
言
っ
て
ま
わ

る
娘
さ
ん
の
姿
に
、
病
院
の
先
生
や

看
護
師
さ
ん
も
ほ
っ
こ
り
し
た
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ど
ん
な
時
で

も
き
ち
ん
と
お
礼
を
言
え
る
の
は
素

敵
な
こ
と
で
す
ね
。

●
し
っ
か
り
者
の
娘
に
完
敗

・
あ
る
病
院
で
小
5
の
娘
と
待
合
室

で
待
っ
て
い
た
時
、
グ
ア
ム
の
映
像

が
流
れ
ま
し
た
。
私
が
「
グ
ア
ム
い

い
な
ー
！　

行
き
た
い
ね
！
」
と

言
っ
た
ら
、
娘
か
ら
「
は
ぁ
ー
!?　

今
行
っ
た
ら
北
朝
鮮
に
ミ
サ
イ
ル

で
や
ら
れ
る
か
ら
行
き
た
く
な
い

し
！
」
と
、
怒
ら
れ
ま
し
た
。
何
も

返
す
言
葉
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

私
よ
り
ニ
ュ
ー
ス
を
見
て
る
!?

（
ま
な
ち
ゃ
ん
マ
マ
／
31
歳
）

■
と
っ
て
も
し
っ
か
り
し
た
娘
さ
ん

で
す
ね
！　

最
近
ミ
サ
イ
ル
発
射
の

ニ
ュ
ー
ス
が
多
い
の
で
、
娘
さ
ん
も

注
目
し
て
い
た
の
か
も
。
で
も
、
た

ま
に
は
日
常
か
ら
離
れ
て
海
外
旅
行

し
た
い
な
、
と
い
う
気
持
ち
に
も
な

り
ま
す
よ
ね
…
…
。

●
接
客
対
応

・
近
く
の
コ
ン
ビ
ニ
に
入
っ
た
ら
、

「
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
」
の
挨
拶
も

な
く
、
コ
ー
ヒ
ー
を
注
文
し
た
ら
返

事
も
な
か
っ
た
の
で
、驚
き
ま
し
た
。

サ
ー
ビ
ス
業
な
ら
も
う
少
し
対
応
の

仕
方
を
考
え
た
ほ
う
が
い
い
と
思
い

ま
し
た
。　
（
ク
ロ
ー
バ
ー
／
35
歳
）

■
う
ー
ん
、
そ
れ
は
ち
ょ
っ
と
驚
き

と
同
時
に
、
な
ん
だ
か
も
や
も
や
し

て
し
ま
い
ま
す
ね
。
せ
め
て
返
事
だ

け
で
も
し
て
欲
し
か
っ
た
と
い
う
か

…
…
注
文
し
て
も
返
事
が
な
け
れ

ば
、
こ
ち
ら
の
意
思
が
ち
ゃ
ん
と
伝

わ
っ
て
い
る
か
、
不
安
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
よ
ね
。
ち
ょ
っ
と
し
た
こ

と
で
も
、「
ま
た
来
た
い
な
」
と
思
っ

た
り
す
る
わ
け
で
す
か
ら
、
も
う
少

し
対
応
の
仕
方
を
考
え
て
欲
し
い
で

す
ね
。

●
シ
ョ
ッ
ク
！

・
自
分
の
新
し
い
車
を
バ
ッ
ク
で
木

に
ぶ
つ
け
て
し
ま
い
ま
し
た
。残
念
。

車
両
保
険
で
何
と
か
な
り
ま
す
が
、

今
ま
で
何
十
年
も
運
転
し
て
き
て
何

も
な
か
っ
た
の
に
、
本
当
に
残
念
で

す
。　
　
　
　
　
（
サ
リ
ー
／
59
歳
）

■
そ
れ
は
と
て
も
シ
ョ
ッ
ク
…
…
。

新
し
い
車
か
つ
、
今
ま
で
何
も
な

か
っ
た
の
に
と
思
う
と
、
な
お
さ
ら

で
す
よ
ね
。
で
も
、
ご
自
身
や
誰
か

が
怪
我
を
負
わ
ず
、
車
両
保
険
も
使

え
る
よ
う
で
よ
か
っ
た
で
す
。
こ
れ

か
ら
ま
た
気
を
つ
け
て
運
転
し
ま

し
ょ
う
！

●
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
！

・（
き
り
し
ま
フ
ォ
ー
ラ
ム
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
）
プ
レ
ゼ
ン
ト
応
募
ペ
ー

ジ
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
さ
れ
、
入
力
し

や
す
く
な
っ
て
い
た
の
で
、
嬉
し

か
っ
た
で
す
！　

プ
レ
ゼ
ン
ト
が
当

た
る
と
も
っ
と
嬉
し
い
で
す
！

　
　
　
　
（
わ
ら
う
り
ん
ご
／
40
歳
）

■
早
速
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
！　

そ
う
な
ん
で
す
。
プ
レ
ゼ

ン
ト
の
応
募
ペ
ー
ジ
を
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
し
た
ん
で
す
よ
!!　

入
力
し
や
す

く
な
っ
た
と
言
っ
て
い
た
だ
け
て
よ

か
っ
た
で
す
。
ハ
ガ
キ
で
も
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
、
み
な
さ
ま
の
ご
応
募

お
待
ち
し
て
い
ま
す
!!

●
余
裕
を
持
っ
て
運
転
し
て
ね

・
運
転
マ
ナ
ー
の
悪
い
人
が
多
い
気

読者コ
ーナー

盆 部人 倶 楽
ぼんじんくらぶ

盆人倶楽部は、霧島盆地に暮らす人々の集いの場です。身近な話題、普段感じていることなど、何でもお聞かせください。
当倶楽部では、みなさまからのお便りをお待ちしています。付属のアンケートハガキを利用してください。

★ ★

今
月
�
盆
人
大
賞

■
久
し
ぶ
り
に
娘
さ
ん
や
お
孫
さ
ん
達
に
会
う
こ
と
が
で
き
、

お
母
さ
ん
は
と
っ
て
も
う
れ
し
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
ま
た

ち
ょ
く
ち
ょ
く
顔
を
見
せ
る
機
会
を
作
れ
る
と
い
い
で
す
ね
。

・
都
城
に
帰
っ
て
き
て
4
年
半
、
初
め
て
嫁
さ
ん
の
お
母
さ
ん

が
広
島
か
ら
遊
び
に
き
て
く
れ
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
に
孫
や

自
分
の
娘
に
会
え
て
嬉
し
そ
う
で
し
た
。
帰
る
時
は
涙
を
う

か
べ
て
い
て
、
も
っ
と
親
孝
行
を
し
な
く
て
は
と
思
い
ま
し

た
。�

（
Ｓ
Ｓ
／
31
歳
）
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が
し
ま
す
。
み
ん
な
顔
の
表
情
が
悪

い
。心
に
余
裕
が
な
い
の
か
な
ぁ
ー
。

楽
し
い
こ
と
を
考
え
て
運
転
し
て
く

だ
さ
い
ね
。（

ソ
フ
ト
マ
ニ
ア
／
63
歳
）

■
運
転
マ
ナ
ー
は
み
ん
な
が
気
持
ち

よ
く
運
転
す
る
た
め
だ
け
で
な
く
、

事
故
の
防
止
と
い
っ
た
面
で
も
気
を

つ
け
た
い
で
す
よ
ね
。
急
い
で
い
る

時
で
も
気
持
ち
は
落
ち
着
け
て
、
な

る
べ
く
ド
ラ
イ
バ
ー
同
士
譲
り
合
い

の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、
ま
た
歩
行
者

の
安
全
確
保
に
も
気
を
つ
け
て
ハ
ン

ド
ル
を
握
り
た
い
も
の
で
す
。

●
も
し
か
し
た
ら

・
有
名
な
弁
当
屋
さ
ん
で
「
う
な
重
」

を
買
っ
た
時
、「
う
な
ぎ
の
タ
レ
」

で
は
な
く「
豚
カ
ツ
」の
タ
レ
が
入
っ

て
い
た
。
も
し
か
し
た
ら
美
味
し
い

か
も
と
思
い
、
か
け
て
食
べ
て
み
た

と
こ
ろ
、
案
の
定
、
ま
ず
か
っ
た
。

（
モ
グ
モ
グ
／
42
歳
）

■
お
弁
当
屋
さ
ん
、
忙
し
く
て
タ
レ

を
間
違
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
し
ょ
う

か
。
で
も
「
豚
カ
ツ
」
の
タ
レ
で
も

美
味
し
い
の
で
は
？　

と
チ
ャ
レ
ン

ジ
さ
れ
る
と
こ
ろ
が
い
い
で
す
ね

（
笑
）。
結
果
的
に
は
、
や
は
り
う
な

重
に
は
、甘
辛
い
「
う
な
ぎ
の
タ
レ
」

が
一
番
だ
っ
た
よ
う
で
す
が
、
面
白

い
体
験
に
な
っ
た
の
で
は
!?

●
自
然
の
力
に
感
心

・
庭
作
り
を
し
て
い
た
の
で
、
以
前

植
え
て
い
た
ス
イ
セ
ン
、
彼
岸
花
の

球
根
を
堀
り
上
げ
、
再
度
新
し
い
庭

に
植
え
た
と
こ
ろ
、
1
週
間
も
た
た

ず
に
芽
が
出
て
花
（
彼
岸
花
）
を
つ

け
ま
し
た
。
自
然
の
力
は
び
っ
く
り

で
す
。
季
節
を
知
っ
て
い
ま
す
。

（
ヒ
ロ
ち
ゃ
ん
／
65
歳
）

■
彼
岸
花
は
秋
が
近
づ
く
ま
で
地
表

に
は
芽
を
出
し
ま
せ
ん
が
、
時
期
に

な
る
と
し
っ
か
り
花
を
咲
か
せ
ま
す

よ
ね
。
毎
年
時
期
に
な
る
と
咲
く
と

い
う
こ
と
を
改
め
て
考
え
る
と
、
自

然
の
力
っ
て
す
ご
い
で
す
ね
。

●
ほ
ほ
え
ま
し
い
瞬
間

・
家
に
落
ち
て
い
た
私
の
髪
の
毛
を

2
歳
の
娘
が
持
っ
て
い
た
の
で
、「
マ

マ
の
だ
よ
」
と
言
う
と
、
私
の
頭
に

戻
し
て
く
れ
ま
し
た
。

（
と
ま
り
ん
／
31
歳
）

■
幼
な
心
に
、「
マ
マ
の
な
ら
戻
し

て
あ
げ
な
く
ち
ゃ
！
」
と
思
っ
た
の

で
し
ょ
う
か
。
そ
の
仕
草
を
想
像
す

る
と
、
と
っ
て
も
微
笑
ま
し
い
で
す

ね
♪

●
こ
ん
な
こ
と
あ
る
？

・
と
あ
る
土
曜
日
。「
数
年
ぶ
り
に

近
所
の
お
好
み
焼
き
を
食
べ
に
来
た

よ
」
と
、
熊
本
県
に
嫁
い
だ
妹
に
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
す
る
と
、「
え
！　

今
夜
は

う
ち
も
家
で
お
好
み
焼
き
だ
よ
!!
」

と
の
返
信
。
翌
週
の
土
曜
日
、
な
か

な
か
夕
飯
の
メ
ニ
ュ
ー
が
決
ま
ら

ず
、「
あ
、
妹
に
聞
い
て
み
よ
う
」

と
思
い
、
Ｔ
Ｅ
Ｌ
し
て
み
る
と
、「
今

夜
は
う
ち
で
焼
肉
だ
よ
ー
」
と
の
こ

と
。
Ｔ
Ｅ
Ｌ
を
切
っ
て
、
彼
か
ら
の

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
ひ
ら
い
て
み
る
と
、「
今

夜
は
焼
肉
の
気
分
だ
か
ら
、
お
肉
を

買
っ
て
帰
る
ね
！
」
…
…
び
っ
く
り

＆
な
ん
だ
か
嬉
し
い
エ
ピ
ソ
ー
ド
で

し
た
。　
　
　
　
　
（
ニ
ケ
／
32
歳
）

■
す
ご
い
！　

そ
ん
な
偶
然
あ
る
ん

で
す
ね
。
1
度
な
ら
ず
2
度
ま
で
も

同
じ
な
ん
て
、
と
っ
て
も
不
思
議
な

体
験
だ
と
思
い
ま
す
。
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
が

届
く
タ
イ
ミ
ン
グ
と
い
い
、
絶
妙
で

本
当
に
び
っ
く
り
で
す
ね
！　

●
子
ど
も
に
喜
怒
哀
楽

・
子
ど
も
が
な
か
な
か
寝
つ
か
ず
、

怒
り
な
が
ら
寝
か
せ
て
し
ま
い
、

眠
っ
た
あ
と
に
「
ご
め
ん
ね
」
と
つ

ぶ
や
く
と
、
ま
だ
眠
り
が
浅
か
っ
た

よ
う
で
「
ん
？　

マ
マ
？　

何
か

言
っ
た
？
」
と
目
が
パ
ッ
チ
リ
に
!!

笑
い
が
出
ま
し
た
が
、
ま
た
寝
つ
か

ず
怒
る
は
め
に
…
…
（
笑
）。　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
？
／
30
歳
）

■
早
く
寝
か
し
つ
け
た
い
お
母
さ
ん

と
し
て
は
大
変
だ
と
思
い
ま
す
が
、

な
ん
だ
か
そ
ん
な
や
り
と
り
を
想
像

す
る
と
、
と
て
も
か
わ
い
ら
し
い
で

す
。
で
も
や
っ
ぱ
り
早
め
に
ぐ
っ
す

り
と
よ
く
寝
て
欲
し
い
で
す
よ
ね

（
笑
）。

●
た
く
さ
ん
食
べ
た
け
ど
…
…

・
今
年
は
大
き
な
ス
イ
カ
を
購
入
し

ま
し
た
。
た
く
さ
ん
食
べ
ら
れ
た
の

で
す
が
…
…
夜
に
ト
イ
レ
に
起
き
る

こ
と
2
～
3
回
。
そ
し
て
翌
朝
に
は

…
…
お
通
じ
が
よ
す
ぎ
で
す
（
笑
）。

（
ひ
ー
ち
ゃ
ん
／
48
歳
）

■
ス
イ
カ
っ
て
水
分
ば
か
り
で
あ
ま

り
栄
養
が
な
さ
そ
う
な
イ
メ
ー
ジ
で

す
が
、
実
は
ミ
ネ
ラ
ル
が
豊
富
で
、

疲
労
回
復
や
利
尿
作
用
も
あ
る
そ
う

で
す
。
食
物
繊
維
も
豊
富
ら
し
い
の

で
、そ
の
せ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

●
ま
さ
か

・
あ
る
飲
食
店
で
食
事
を
終
え
た
客

が
外
で
ス
マ
ホ
を
し
て
い
て
、
そ
の

ま
ま
居
な
く
な
っ
た
!!　

無
銭
飲
食

だ
っ
た
。　
　
　
　
　
（
？
／
27
歳
）

■
え
ー
!!　

そ
ん
な
風
に
し
れ
っ
と

居
な
く
な
っ
ち
ゃ
う
人
っ
て
本
当
に

い
る
ん
で
す
ね
…
…
。
戻
っ
て
こ
な

か
っ
た
と
い
う
こ
と
は
、
ス
マ
ホ
に

気
を
取
ら
れ
て
い
て
、
う
っ
か
り
支

払
を
忘
れ
た
と
い
う
雰
囲
気
で
も
な

さ
そ
う
で
す
し
…
…
故
意
？　

い
ず

れ
に
し
て
も
、
無
銭
飲
食
は
ダ
メ
で

す
よ
ね
!!

●
な
ぜ
減
ら
な
い
の
？

・
あ
ま
り
食
べ
て
い
な
い
の
に
体
重

が
減
ら
な
い
…
…
。
食
事
バ
ラ
ン
ス

を
考
え
て
、
や
っ
ぱ
り
運
動
し
な
い

と
ダ
メ
か
ぁ
ー
。

　
　
　
　
　
（
ま
る
ち
ゃ
ん
／
46
歳
）�

■
あ
ま
り
食
べ
な
い
の
が
、
か
え
っ

て
体
は
体
内
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
溜
め

込
ま
な
く
ち
ゃ
と
勘
違
い
し
て
、
体

重
が
減
り
に
く
く
な
っ
て
い
る
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
炭
水
化
物
を
少

し
ひ
か
え
め
に
し
て
、
食
事
は
3
食

バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
た
ら
、
あ
と
は

や
っ
ぱ
り
適
度
な
運
動
が
必
要
な
の

か
も
!?

●
兄
弟
の
不
思
議

・
同
じ
兄
弟
な
の
に
、「
右
と
左
、ど
っ

ち
に
行
き
た
い
？
」
と
聞
く
と
、
必

ず
別
々
の
答
え
の
二
人
。
不
思
議
と

仲
よ
し
で
す
。　
（
い
お
り
／
41
歳
）

■
た
と
え
同
じ
兄
弟
で
も
、
び
っ
く

り
す
る
く
ら
い
好
み
は
真
逆
だ
っ
た

り
し
ま
す
よ
ね
。
そ
れ
で
も
仲
よ
し

な
の
は
、
や
っ
ぱ
り
ど
こ
か
で
共
通

点
が
あ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

●
散
歩
中
の
癒
し

・
私
の
住
ん
で
い
る
地
域
は
、
猫
が

多
く
い
て
散
歩
の
時
に
よ
く
出
会
い

ま
す
。
猫
好
き
な
私
は
、
勝
手
に
名

前
を
つ
け
て
、
話
し
か
け
て
、
癒
さ

れ
て
い
ま
す
。（

い
な
ち
ゃ
ん
／
57
歳
）

■
猫
好
き
に
は
た
ま
ら
な
い
で
す

ね
！　

散
歩
の
た
び
に
出
会
う
猫
達

に
、
名
前
を
つ
け
た
り
話
し
か
け
た

り
す
る
の
は
と
っ
て
も
楽
し
そ
う
で

す
♪

●
待
ち
遠
し
い

・
姪
っ
子
が
5
カ
月
の
お
め
で
た
で
、

と
っ
て
も
嬉
し
い
で
す
。
男
の
子
し

か
い
な
い
私
は
待
ち
遠
し
い
ぐ
ら
い

で
、
出
産
に
立
ち
会
い
た
い
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
（
Ｙ
．
Ｆ
／
59
歳
）

■
姪
っ
子
さ
ん
の
ご
懐
妊
お
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
！　

出
産
ま
で
今
か
ら

待
ち
遠
し
い
で
す
ね
。

●
ひ
さ
び
さ
の
再
会

・
中
学
時
代
の
後
輩
に
20
年
ぶ
り
に

再
会
し
て
、
色
々
話
し
ま
し
た
。
嬉

し
く
も
あ
り
、
元
気
も
も
ら
え
、
会

え
て
よ
か
っ
た
で
す
。

（
ピ
ッ
ト
／
41
歳
）

■
20
年
ぶ
り
の
再
会
と
な
る
と
、
お

互
い
に
積
も
る
話
が
た
く
さ
ん
あ
っ

て
時
間
が
過
ぎ
る
の
が
あ
っ
と
い
う

間
だ
っ
た
の
で
は
？　

楽
し
い
ひ
と

時
に
な
っ
て
よ
か
っ
た
で
す
ね
。
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地
震
、
台
風
、
土
砂
災
害
…
…

最
近
は
特
に
、
自
然
災
害
に
よ
っ

て
甚
大
な
被
害
を
受
け
た
と
い
う

ニ
ュ
ー
ス
を
よ
く
目
に
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。「
私
が
住
ん
で

い
る
と
こ
ろ
は
大
丈
夫
だ
ろ
う
」

と
思
い
た
い
も
の
で
す
が
、
残
念

な
が
ら
そ
う
は
い
き
ま
せ
ん
。
都

城
圏
域
も
、
い
つ
ど
ん
な
災
害
に

見
舞
わ
れ
る
か
予
測
は
で
き
ま
せ

ん
。
そ
こ
で
今
回
は
、
あ
ら
ゆ
る

災
害
に
対
し
て
、
読
者
の
み
な
さ

ん
が
ど
の
よ
う
な
意
識
を
お
持
ち

な
の
か
、
ま
た
日
ご
ろ
か
ら
ど
の

よ
う
な
対
策
を
講
じ
て
い
る
の
か

を
紹
介
し
ま
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

　

ま
ず
は
、
災
害
に
対
し
て
ど
の

よ
う
な
対
策
を
し
て
い
る
の
か
と

い
う
質
問
に
対
し
て
一
番
多
か
っ

た
の
が
、「
水
と
食
料
の
備
蓄
」。

☞
飲
み
水
は
用
意
し
て
い
る
。

☞
非
常
食
と
飲
料
水
を
玄
関
に
置

　

い
て
い
ま
す
。

☞
水
と
お
茶
は
ケ
ー
ス
で
ス
ト
ッ

　

ク
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

☞
カ
ッ
プ
麺
や
缶
詰
、
ミ
ネ
ラ
ル

　

ウ
ォ
ー
タ
ー
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

　

の
お
茶
は
1
週
間
分
は
も
つ
ぐ

　

ら
い
保
管
し
て
い
る
。

　

も
し
大
き
な
災
害
が
起
き
た

時
、
す
ぐ
に
支
援
物
資
が
手
に
入

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の

た
め
に
一
定
期
間
生
活
し
て
い
け

る
だ
け
の
備
蓄
を
し
て
お
く
こ
と

が
重
要
で
す
。
み
な
さ
ん
、
水
や

食
料
以
外
に
も
け
っ
こ
う
い
ろ
い

ろ
と
備
え
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

☞
車
の
中
に
、
家
族
の
着
替
え
を

　

一
組
用
意
し
て
い
ま
す
。

☞
断
水
に
な
っ
た
時
の
た
め
に
、

　

飲
料
用
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
数 

　

本
、
あ
と
は
ト
イ
レ
用
に
水
を

　

用
意
し
て
い
ま
す
。

☞
ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
・
ラ
ッ
プ
、
薬
、 

　

ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
、 

　

テ
ィ
ッ
シ
ュ
。

☞
電
池
、
タ
オ
ル
、
手
回
し
充
電 

　

ラ
ジ
オ
、
懐
中
電
灯
。

☞
洪
水
用
水
で
膨
ら
む
土
の
う
。

☞
卓
上
コ
ン
ロ
＆
ガ
ス
ボ
ン
ベ
。

☞
ネ
コ
を
飼
っ
て
い
る
の
で
、
動

　

物
の
も
の
（
エ
サ
、
ト
イ
レ
砂
、

　

下
痢
止
め
の
薬
）
も
用
意
し
て

　

い
ま
す
。

☞
発
電
機
を
買
い
ま
し
た
。

　

防
災
リ
ュ
ッ
ク
や
非
常
袋
な

ど
、
一
式
が
揃
っ
た
防
災
セ
ッ
ト

を
用
意
さ
れ
て
い
る
方
も
数
多
く

い
ま
し
た
。
防
災
セ
ッ
ト
に
す
べ

て
ま
と
め
て
い
る
方
と
、
防
災

セ
ッ
ト
と
水
・
食
料
の
備
蓄
を

別
々
で
保
管
し
て
い
る
方
が
い
ま

し
た
ね
。
で
は
、
ど
の
ぐ
ら
い

の
期
間
分
、
用
意
し
て
い
る
の
で

し
ょ
う
。

☞
最
低
、
家
族
が
1
週
間
生
活
し

　

て
い
け
る
分
、
保
管
し
て
い
る
。

☞
防
災
セ
ッ
ト
3
日
分
×
家
族
人

　

数
分
。

　

最
低
3
日
分
、
で
き
れ
ば
1
週

間
分
あ
る
の
が
理
想
の
よ
う
で

す
。
で
も
、
せ
っ
か
く
準
備
し
て

い
て
も
い
ざ
と
い
う
時
に
使
え
な

け
れ
ば
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。

☞
防
災
グ
ッ
ズ
の
セ
ッ
ト
を
購 

　

入
。
で
も
ど
こ
に
し
ま
っ
た
の

　

か
わ
か
ら
な
い
…
…
。

☞
水
を
買
っ
て
倉
庫
に
入
れ
て
い

　

る
が
、
も
う
賞
味
期
限
が
切
れ 

　

て
い
る
か
も
（
苦
笑
）。

☞
非
常
袋
と
箱
に
一
式
保
管
し
て

　

い
ま
す
。
で
も
、
定
期
的
に 

　

チ
ェ
ッ
ク
し
て
入
れ
替
え
な
い

　

と
ダ
メ
で
す
よ
ね
。

　

せ
っ
か
く
準
備
し
て
い
な
が
ら

も
、
保
管
状
態
に
不
安
を
感
じ
て

い
る
方
も
少
な
く
な
い
よ
う
で
し

た
。
で
は
、「
ど
こ
に
」「
ど
の
よ

う
に
」
保
管
す
る
の
が
よ
い
の
で

し
ょ
う
か
。

☞
玄
関
と
車
内
に
非
常
バ
ッ
グ
を

　

準
備
し
て
い
ま
す
。

☞
非
常
袋
を
玄
関
に
置
い
て
い 

　

て
、
家
族
誰
も
が
持
ち
出
せ
る

　

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

保
管
場
所
を
定
め
て
、
家
族
一

人
ひ
と
り
が
ど
こ
に
保
管
し
て
い

る
の
か
を
把
握
し
て
お
く
こ
と
が

大
事
で
す
ね
。
あ
と
万
が
一
に
備

え
て
、
2
箇
所
に
備
え
て
お
く
と

安
心
で
す
。
そ
れ
か
ら
、
水
や
食

料
は
賞
味
期
限
が
あ
る
の
で
、
知

ら
な
い
う
ち
に
賞
味
期
限
が
切
れ

て
し
ま
っ
て
い
た
と
い
う
意
見
も

見
ら
れ
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
ど
う

さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

☞
賞
味
期
限
が
あ
る
の
で
、
定
期 

　

的
に
消
費
す
る
よ
う
に
し
て
い

　

ま
す
。

☞
1
週
間
分
ぐ
ら
い
の
食
料
を
常

　

に
買
い
だ
め
し
て
い
る
。

☞
水
、
食
料
は
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン

備
蓄
し
て
い
ま
す
。

　

ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
備
蓄
!? 　

初

め
て
耳
に
さ
れ
る
方
も
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。「
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ

ン
備
蓄
」
と
は
、
長
期
保
存
で
き

る
非
常
食
を
賞
味
期
限
が
切
れ
る

ま
で
保
管
す
る
の
で
は
な
く
、
日

常
的
に
非
常
食
を
食
べ
て
、
食
べ

た
分
だ
け
ま
た
買
い
足
す
と
い
う

備
蓄
方
法
で
す
。
非
常
食
の
賞
味

期
限
切
れ
を
防
ぐ
目
的
も
あ
り
ま

す
が
、
そ
れ
だ
け
で
な
く
日
ご
ろ

か
ら
防
災
意
識
を
持
つ
効
果
も
あ

る
み
た
い
で
す
よ
。

☞
大
き
な
災
害
が
起
き
る
と
、
一

時
的
に
レ
ト
ル
ト
食
品
や
水
を

買
っ
て
保
管
し
た
り
し
て
い
ま
す

が
、
継
続
で
き
て
い
ま
せ
ん
。

　

こ
う
し
た
方
は
少
な
く
な
い
で

し
ょ
う
。
大
き
な
災
害
で
一
時
的

に
危
機
感
を
持
っ
て
備
え
て
は
み

る
も
の
の
、
一
定
期
間
経
つ
と
防

災
意
識
が
低
下
し
て
し
ま
う
と
い

う
こ
と
は
誰
し
も
思
い
当
た
る
こ

と
だ
と
思
い
ま
す
。

☞
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
思
い

　

な
が
ら
、　

今
の
と
こ
ろ
何
も

　

し
て
い
ま
せ
ん
。

☞
い
け
な
い
と
思
い
つ
つ
、
ダ
メ

　

だ
と
わ
か
り
つ
つ
、
何
も
し
て

　

い
ま
せ
ん
。

☞
都
城
は
大
丈
夫
だ
ろ
う
と
思
っ

て
、
恥
ず
か
し
な
が
ら
何
も
備

え
は
な
し
で
す
。

　

災
害
に
対
し
て
何
も
備
え
を
し

て
い
な
い
と
い
う
意
見
も
か
な
り

多
か
っ
た
で
す
。
幸
い
、
こ
れ
ま

で
災
害
に
遭
わ
ず
に
済
ん
だ
と
し

て
も
、
こ
れ
か
ら
災
害
に
遭
わ
な

い
と
い
う
保
証
は
あ
り
ま
せ
ん
。

防
災
意
識
の
高
い
方
は
、
水
や
食

料
の
備
蓄
だ
け
で
な
く
、
他
に
も

い
ろ
い
ろ
と
準
備
し
て
い
る
よ
う

で
す
。

☞
背
の
高
い
家
具
に
は
突
っ
張
り

棒
を
し
て
、
高
い
と
こ
ろ
に
重

い
も
の
は
置
か
な
い
よ
う
に
し

て
い
る
。

☞
食
料
や
飲
料
水
の
備
蓄
は
も
ち

ろ
ん
の
こ
と
、
避
難
場
所
や
そ

の
経
路
に
つ
い
て
も
子
ど
も
達

と
定
期
的
に
確
認
し
て
い
ま

す
。

☞
も
し
も
の
時
の
た
め
に
、
家
族

　

で
ど
の
よ
う
に
連
絡
を
取
り
合

　

う
か
、
話
し
て
い
ま
す
。

☞
避
難
場
所
を
確
認
し
て
お
く
。

☞
地
域
の
防
災
マ
ッ
プ
の
活
用
・

　

確
認
。

☞
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
繰
り
返
し

　

チ
ェ
ッ
ク
。

　

す
で
に
防
災
意
識
を
持
っ
て
対

策
さ
れ
て
い
る
方
の
ご
意
見
も
参

考
に
さ
れ
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。
い
ざ
と
い
う
時
に

な
っ
て
、「
ち
ゃ
ん
と
備
え
て
お

け
ば
よ
か
っ
た
…
…
」
と
後
悔
し

な
い
よ
う
に
、
で
き
る
こ
と
か
ら

一
つ
ず
つ
意
識
し
な
が
ら
備
え
て

も
ら
え
ば
い
い
と
思
い
ま
す
。

ジモトのことを
もっと知ろう！

【防災対策】
第 9回
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★提供／餃子のまつうら
　☎21-1239　都城市栄町8-14

店2,000円食事券
3名様 ※店内でのご飲食に限ります。C present

★提供／ミロワール
　☎25-1788
　都城市上東町11-16

店マカロン（5個）
3名様F

…発送 …きりしまフォーラムまで取りに来る

★応募方法★

※プレゼントの応募はお1人様1枚限りを有効とさせていただきます。
★プレゼントの受取方法★
〒

…お店に直接取りに行くorお店で利用店
フ

今月の

B

店歪みボディバランス診断測定
3名様G

★提供／まごころ整体院
　☎080-3972-8908　三股町大字宮村字植木2971-6

テレビ番組でも紹介さ
れた話題の「歪みボディ
バランス診断測定」！　
人間の関節をセンサー
カメラが自動認識し、筋
肉の硬縮・過伸長の様子
や骨格の歪みを診断・評
価します。

ショコラ、マンゴー、塩キャラ
メル、カシスなど、14種類の
中からお好みのマカロン5個
をお選びください。

※全国発送承ります。

希望商品のアルファベットを下のアンケートハガキもし
くは、ホームページのプレゼントフォームから、10月23日
（当日消印有効）までにお送りください。

餃子はお持ち帰り
（5個・250円）でき
ます。
中華一品料理もあ
り、コースは4名様
以上で1,500円～。

店E

P27も
ご覧ください

D

正 面 背 面 右側面 左側面

★提供／お菓子のながくら
　☎38-0119　都城市都北町5670

おいげんチーズ饅頭&
揚げ馬の里（5個ずつ） 3名様

宮崎県民なら誰もが知るチー
ズ饅頭。しっとりチーズが濃厚
で絶品!（125円）　揚げ馬の里
は中に入ったスイートポテトの
餡がとってもおいしい焼き菓子
です。（130円）

店500円券
4名様

★提供／にこにこパン
　☎090-7503-4915　都城市金田町2099-3

国産小麦・自家製天然酵
母100％のパンを販売し
ている『にこにこパン』。全
粒粉の入った噛めば噛む
ほど美味しいパンです。何
にでも合う食事パンをど
うぞお楽しみください。

★提供／ヤマエ食品工業 株式会社
　☎22-4611　都城市西町3646番地

〒

ヤマエ食品工業から新商品4点が発売されました。人気の高千穂峡シリーズ初の
白だし「高千穂峡白だし」をはじめ、「だんらんまろやか丸大豆しょうゆ」「だんらん
二段熟成極あまくち」、そして、隠し味の鰹だしと大葉の香りがアクセントになって
いる「西郷どんのおにぎりにつける黒豚みそ」の4点セット。こだわりの新商品をぜ
ひお試しください！

ヤマエ食品工業 新商品4点セット
5名様A フしらからちゃん

3名様
人工では作れない天然
素材シラスで作られた

「しらからちゃん」は、脱
臭・調湿してくれます。臭
いを誤魔化すのではな
く、臭いを元から吸収す
ることでクリーンな環境
を作り出しますよ。

★提供／ワダハウジング
　☎24-6162　都城市東町7街区2号

P4も
ご覧ください

2922

2019年3月19日
まで。

※このアンケートハガキによって当社が入手しました情報につきましては、きりしま
　フォーラムの記事制作およびプレゼント用以外の目的で使用されることはありません。

★アンケート＆プレゼント応募ハガキ★

※プレゼント応募はお1人様1枚限りを有効とさせていただきます。

フォーラムの入手先

※裏面の縁をのり付けしてお送りください。あまりしっかりのり付けすると裏面が読めない場合があります。

都城局
承　認

きりしまフォーラム　10月号アンケート

●フリースペースです。
　最近あった面白い出来事、腹が立ったことなど、何でもOK！

●あなたの健康に関する疑問や意見をお聞かせください。
（病気、体調、予防のことなど）

●今月号でよかった記事とそうでなかった記事、気になった広告を
　1つずつあげてください。
　よかった企画・広告 
　興味が持てなかった記事
　その理由 （　　　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）

（　　　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）
（　　　　　 　　　  ）・（  　　　　　 　　　）

●10・11頁「日帰りぶらり旅 宮崎市特集！」で希望するプレゼントの番号を
　お書きください。
　（　　　　　　　　　　　　　　  ）

●希望するプレゼントのアルファベットをお書きください。
　第1希望（　　　　　　　　　　　）第2希望（　　　　　　　　　　　）



広告有効期限／平成29年10月31日　※仲介物件に関しては仲介手数料をいただきます（他にも多数物件を揃えております。お気軽にお電話ください）。

約1.2帖
約1.5帖
約  2 帖
約  4 帖

1/6
1/5
1/4
1/2

5,400円
6,480円
7,560円
14,040円

バイクも
OKですヨ
高さ2.2M

タイプ 面 積 1カ月（税込）

ココ

コープ
都北店 R10あやべ歯科

クリニック

都北
交差点

●●

ココ
う
を
佐

●宮脇燃料

大王ヤード

金田ヤード

エアコンを細かく分解し、カビや雑菌、ホコリを丁寧に洗浄していきます。
エアコン本来のパフォーマンスが上がり、省エネ・節電効果も大ですよ！

感動を売る満足を売
るをモットーに、地域
のみなさまに喜んで
いただけるサービス
を提供いたします。
エアコンの臭いが気
になりましたら、すぐ
にご連絡ください!!

こんな場所もクリーニング

株式会社 宮脇燃料 3代目
宮脇 佳亨

気軽にお電話ください!!

地元に貢献し続ける㈱宮脇燃料が、
『おそうじ本舗®』事業をスタート!!

プロに任せて
解決!! エアコンクリーニング専門店

家庭用 業務用

換気扇 浴室

お掃除機能付き 室外機

株式会社 宮脇燃料 都城大王店 0120-885-902

【売家】 志比田町 350万円（仲介）
宅地114.10㎡、建物55.54㎡、木造セメント瓦、築30年、リフォーム済み、
3.5万円にて賃貸中

【新築・分譲】 高崎町 1,730万円（売主）
土地／ 87.16坪、建物／木造ガルバ葦平家建、82.81㎡、洋6×3、LDK18、
大型収納全室、西6ｍ公道に16ｍ接す、高崎総合支所バス停歩3分、完成2月末

【店舗】 上川東 ログハウス（貸主）
国道10号線沿い、間口36ｍ、本格丸太組工法、土地130坪、建物20坪、飲食店も可、
ＧＭＰエアコン付、P10台可、15.12万円（税込）、敷金14万円

【一戸建て】 松元町 5万円（仲介）
和4.5、6、6、LDK14.5、敷金3カ月、庭広く家庭菜園OK！、P7～8台、DIYもOK!!

【メゾネット・久保原F-B】 7万円（貸主）
洋7.2、4.7、6.6、LDK15、ロフト3、P2台、床暖房、衣類乾燥、物置、エアコン4台、南向き

2週間で
買取りOK!
ご相談ください!!

●早く売りたい方
●売りに出している
　が売れない方
●近所に
　知られたくない方

秘密厳守
【新築・ガレージハウス】 下川東Cube8 完成！！
大型室内駐車場、電動リモコンシャッター付、カードキー、TVモニター、シャンプード
レッサー、全室照明、ウォシュレット、都城初シャワーユニット、システムキッチン、カウ
ンターキッチン、エアコン2台、レースカーテン、室内洗濯機置場、外部P1台付
4.4万円～　敷金2カ月（犬＋2,000円、猫＋3,000円） 1F 2F

【レクセル都城】 下川東 3.0万円（仲介）
1K･12、ロフト6、給湯、P1台付、角部屋

【都原ラフェンテ】 4.8万円（仲介）
洋6、6、LDK9.6、P2台、エアコン3台、庭付き、玄関・リビング豪華大理石張り【メゾネット】 ドゥ・アンジェ都北 7.5万円（仲介）

洋7、5、5、LDK15、P2台、専用庭付、エアコン3台、システムキッチン、南向き、IHヒーター、シャン
プードレッサー、システムバス

《
ペ
ッ
ト
コ
ー
ナ
ー
》

【都北町・AP】 With都北 4.5万円（仲介）
洋6、LDK13、築3年、エアコン、給湯、P1台、バス停歩2分

【一戸建て・貸家】 若葉町 4.8万円（仲介）
和6×2、洋6、DK4.5、敷金0、システムバス、給湯、シャワー、P3台

☆アンケート☆
◆オススメの紅葉スポットを教えてください。

◆この秋に始めたこと、始めてみたいことは何ですか。

◆県外で活躍している都城圏域の方を教えてください。

☆ご協力ありがとうございました。



1
日
（
日
）

ふくしまクリニック（内・消・小）下川東 ４６─５００１

15
日
（
日
）

有馬医院（内・小） 上長飯町 ２３─２６１０
藤元総合病院（内） 早鈴町 ２２─１７１７ 宮永病院（内・胃・外） 松元町 ２２─２０１５
瀬ノ口内科放射線科医院（内） 都原町 ２５─７７８０ あきづき医院（内・心内） 上水流町 ３６─０５３４
まつもと心臓血管外科クリニック（循外・内） 東町 ３６─８９２６ 安藤胃腸科外科医院（消・外・内）豊満町 ３９─２２２６
石井皮膚科医院（皮） 蔵原町 ２３─４５８８ ながはま整形外科（整） 都北町 ４６─７１８８
武田産婦人科医院（産・婦） 蔵原町 ２２─０３３６ やの耳鼻咽喉科（耳鼻） 吉尾町 ２７─５２２２
とほく歯科医院（歯） 都北町 ３８─４１８８ タケザキデンタルクリニック（歯）北原町 ２３─８１１０

8
日
（
日
）

仮屋医院（内・小） 上水流町 ３６─０５２１

22
日
（
日
）

政所医院（小・内） 高城町 ５８─２１７１
藤元上町病院（内） 上町 ２３─４０００ 松山医院（内・呼・リウ） 上川東 ２４─１０４６
長倉医院（内） 三股町 ５２─２１０９ 戸嶋病院（内） 郡元町 ２２─１４３７
吉松病院（外・整） 蔵原町 ２５─１５００ とまり内科外科胃腸科医院（内・外・胃）三股町 ５２─１１３５
きたむら皮膚科クリニック（皮・アレ）吉尾町 ３８─７３００ 姉川医院（皮・泌） 小松原町 ２２─２２０５
北原医院（産・婦） 北原町 ２２─４１３３ 永吉眼科医院（眼） 姫城町 ２２─１５３０
田中歯科医院（歯） 早鈴町 ２５─６６７７ 土持歯科クリニック（歯） 南鷹尾町 ２５─１５１５

9
日
（
月
）

はしぐち小児科（小） 都原町 ２４─５５００

29
日
（
日
）

早水公園クリニック（内・小・外・消・アレ） 早水町 ３６─６１１７
瀬ノ口医院（内・消） 姫城町 ２５─５１５５ 三嶋内科（内） 鷹尾 ２４─７１７１
隅病院（内・胃） 高崎町 ６２─１１００ ゆうクリニック（内） 広原町 ４６─６１００
三州病院（外・胃・内） 花繰町 ２２─０２３０ 一心外科医院（外・胃・肛門・内）三股町 ５２─７７８８
速見泌尿器科医院（泌） 妻ヶ丘町 ２４─８３４４ ならはら皮膚科医院（皮） 志比田町 ２２─１４５５
ふたみ眼科（眼） 都北町 ３８─５５３２ 西浦医院（耳鼻） 松元町 ２２─０７１５
土持歯科医院（歯） 上川東 ２５─８１４８ トキワ歯科医院（歯） 野々美谷 ３６─０５５１

診療時間／9時〜18時まで（歯科は17時まで）※医療機関は変更することがあります。
◎ＴＥＬ・ＦＡＸをご利用で、休日・夜間に受診可能な在宅当番医・休日夜間急患センターなどの情報を知りたい時は……ＴＥＬ・ＦＡＸ／０９８５─８８─００１５
■詳しくは医師会事務局まで　ＴＥＬ／２３─５５５５（歯科はＴＥＬ／２５─４１００）　※こちらの案内はきりしまフォーラムのホームページでもご覧いただけます。

【10月度予定】

都城市雇用促進事業

人を幸せにできる仕事！

15日間で資格をゲット!
平日昼間コース

研修期間
対象者

受講料
研修場所

テキスト代 駐車場

宮崎県介護職員初任者研修事業所

ライブビジネススクール 宮崎市江平西一丁目2番27号
第3丸三ビル ※P21もご覧ください

0985-71-6287

介護職員初任者研修
11月2日(木)～11月30日(木)  9時～17時 ※土・日曜日・祝日を除く
都城市内の介護事業所での就業を希望される方
都城市中央公民館 ２Ｆ視聴覚室
無料 ※都城市雇用促進事業の為 有無料

介護職員初任者研修とは？
介護職員初任者研修は、介護の最初に求められる資格
です。ほとんどの介護事業所で必要とされていて、次の
キャリアステップとして、⇒実務者研修⇒介護福祉士や
介護支援専門員（ケアマネジャー）などがあります。

http://www.livebusiness.jp

10月25日(水)
募集締切

研修生
募集

受講料 無料

きりしまフォーラムのHPは
色々なコンテンツが充実しています♪

掲載記事が
カラーで
読める！

バック
ナンバーも
読める！

プレゼント
に応募
できる！
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イ
オ
ン
都
城
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
で
の
行
事

★
子
育
て
無
料
相
談
会

日
時
／
毎
週
水
曜
日

　
　
　

12
時
〜
16
時

場
所
／
２
階
ベ
ビ
ー
コ
ー
ナ
ー
奥

　
　
　

赤
ち
ゃ
ん
休
憩
室

------------------------------------------

★
ち
び
っ
こ
ジ
ャ
ン
ケ
ン
大
会

　

参
加
無
料
！　

ジ
ャ
ン
ケ
ン
し
て

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
も
ら
お
う
♪

日
時
／
10
月
1
日（
日
）・
15
日（
日
）

　
　
　

14
時
〜

※
5
分
前
か
ら
整
理
券
配
布

場
所
／
２
階
正
面
入
口
側

　
　
　

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前

対
象
／
小
学
６
年
生
迄
の
お
子
様

------------------------------------------

★
専
門
店
お
買
物
券

　

10
％BACK Sale

　

10
月
6
日（
金
）～
9
日（
月
・
祝
）

の
4
日
間
、イ
オ
ン
都
城
店
専
門
店

で
の
お
買
上
げ
レ
シ
ー
ト
税
込

５
０
０
０
円
ご
と
に
、専
門
店
で
ご

利
用
い
た
だ
け
る
５
０
０
円
分
の
お

買
物
券
を
進
呈
し
ま
す
。

※
各
日
１
０
０
０
枚
限
定
、な
く
な

　

り
次
第
終
了

※
お
一
人
様
最
高
10
枚
迄
・
1
枚
の

　

レ
シ
ー
ト
で
最
高
10
枚
迄

※
レ
シ
ー
ト
合
算
Ｏ
Ｋ

※
一
部
対
象
外
専
門
店
が
あ
り
ま
す

レ
シ
ー
ト
対
象
期
間
／

　

10
月
６
日（
金
）～
９
日（
月
・
祝
）

お
買
物
券
引
換
日
時
／

　

10
月
８
日（
日
）・
９
日（
月
・
祝
）

　

各
日
10
時
～
18
時

場
所
／
１
階
正
面
入
口

　
　
　

レ
ス
ト
ラ
ン
側
特
設
会
場

※
下
段
広
告
も
ご
覧
く
だ
さ
い

------------------------------------------

★
生
徒
木
工
工
作
コ
ン
ク
ー
ル

※
詳
し
く
は
、直
近
の
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧

　

く
だ
さ
い

日
時
／
10
月
7
日（
土
）

　
　
　

～
９
日（
月
・
祝
）

場
所
／
１
階
デ
ジ
タ
ル
コ
ー
ナ
ー
前

------------------------------------------

★
お
も
ち
ゃ
病
院

日
時
／
10
月
7
日（
土
）13
時
〜
16
時

※
受
付
け
は
15
時
迄

場
所
／
２
階
専
門
店

　
　
　

下
り
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
横

------------------------------------------

★
サ
イ
コ
ロ
で
ド
ン
!!　

参
加
無
料

日
時
／
10
月
7
日（
土
）・
21
日（
土
）

　
　
　

28
日（
土
）　

13
時
半
〜

※
5
分
前
か
ら
整
理
券
配
布

場
所
／
２
階
正
面
入
口
側

　
　
　

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前

対
象
／
小
学
６
年
生
迄
の
お
子
様

------------------------------------------

★
大
道
芸
ス
ト
リ
ー
ト　

観
覧
無
料

　

宮
崎
県
内
を
中
心
に
活
躍
中
！　

バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
や
ジ
ャ
グ
リ
ン
グ

な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
♪

日
時
／
10
月
8
日（
日
）

　
　
　

①
12
時
〜
②
13
時
半
〜

　
　
　

③
15
時
〜

　
　
　

10
月
22
日（
日
）

　
　
　

①
12
時
〜
②
13
時
半
〜

　
　
　

③
15
時
半
〜

場
所
／
２
階
正
面
入
口
側

　
　
　

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前

8
日
出
演
者
…
…
マ
ジ
シ
ャ
ンW

ind

22
日
出
演
者
…
バ
ル
ー
ン
ツ
イ
ス
タ
ー

リ
リ
ー

------------------------------------------

★
ち
び
っ
こ
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
大
会

　

素
敵
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
当
た
る
か

も
!?

日
時
／
10
月
9
日（
月
・
祝
）14
時
〜

※
10
月
3
日（
火
）〜
9
日（
月
・
祝
）

の
期
間
、イ
オ
ン
都
城
店
直
営
売

場
・
専
門
店
で
の
お
買
上
げ
レ

シ
ー
ト
５
０
０
円
分
の
ご
提
示
で

ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す

※
15
分
前
よ
り
ビ
ン
ゴ
カ
ー
ド
配
布

場
所
／
２
階
正
面
入
口
側

　
　
　

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前

対
象
／
小
学
６
年
生
迄
の
お
子
様

------------------------------------------

★
行
政
書
士
に
よ
る
暮
ら
し
の
な
ん

　

で
も
無
料
相
談
会

　

家
庭
生
活
に
お
け
る
各
種
相
談

（
交
通
事
故
・
相
続
・
遺
言
・
農
地
転

用
・
離
婚
・
金
銭
ト
ラ
ブ
ル
・
D
V
・

盗
聴
等
）を
承
り
ま
す

※
相
談
無
料

※
秘
密
厳
守

日
時
／
10
月
14
日（
土
）・
28
日（
土
）

　
　
　

10
時
〜
15
時

※
毎
月
第
２
・
４
土
曜
日
開
催

場
所
／
１
階
レ
ス
ト
ラ
ン
街

　
　
　

入
口
横
特
設
会
場

------------------------------------------

★PiPi

ち
ゃ
ん
バ
ル
ー
ン
シ
ョ
ー

　

観
覧
無
料
！

日
時
／
10
月
14
日（
土
）

　
　
　

①
13
時
〜
②
15
時
〜

場
所
／
１
階
セ
ン
ト
ラ
ル
コ
ー
ト

------------------------------------------

★
円
仏
先
生 

赤
ち
ゃ
ん
似
顔
絵
会

日
時
／
10
月
20
日（
金
）10
時
〜
16
時

場
所
／
２
階
正
面
入
口
側

INFORMATION

イン
フォ

メー
ショ

ン

※上段記事・P30・31もご覧ください

　今回は、楽しみながら参加できるイベントの告知です。10
月 22 日（日）10 時〜 12 時【※雨天時は 10 月 29 日（日）
に延期】、母智丘公園にて遊具をキレイに塗り替えるボラン
ティアイベントを開催します。『ふかちゃんペイント』は全
国各地の幼稚園や被災地などの建物や設備を塗装でボラン
ティアする団体『塗魂ペインターズ』に加盟しており、同団
体の活動実績は90箇所以上。その『塗魂ペインターズ』が今回、宮崎に初上
陸するんです！　お子さんから大人まで、どなたでも大歓迎♪　当日は動きや

すくて汚れてもいい服装、それから軍手を持って
集合してください。普段遊具で遊んでいる子ども
達、かつて遊具で遊んだ思い出のある大人のみな
さん、みんなで遊具を甦らせて、都城を元気にし
ましょう！　多数のご参加、お待ちしています !!

Vol.2
「母智丘公園 遊具塗装ボランティア」にみんな集まれ！

お 家 の 塗 り 替 え 専 門 店

ふかちゃんペイント
代表　深港 洋人

　　　　　　　中学卒業後、知人とのご縁から塗装業界へ入りま
した。厳しい下積みの修業時代を堪えながら、何となく続けてい
た外壁塗装の仕事。転機が訪れたのは、あるお客様との出会いがきっ
かけでした。「入院している娘を笑顔にするために、家をきれいに
塗装したい」。そのお言葉を受けて施工させていただくことに。現
場が仕上がり、いざ娘さんにお披露目すると、涙ながらに喜んで
くださり、ご両親も涙ぐんでいました。その時、「これを、一生の
仕事にしよう」と決意。そして、22歳の時に独立を果たしました。
最初は下請け・孫請けばかりで、お客様との距離が遠い……。も
どかしさを抱え続けるなか、「もっと近い距離でお客様とお付き合
いしたい」と、法人化。以来丸5年、私を育ててくれた都城に恩
返しをするつもりで、建物の外壁塗装に励んできました。

Profile

0120-508-416 都城市一万城町40-6
検索都城　塗り替え

お問合せ

ふかちゃんの塗り替え教室 定期的に開催しています！　詳しくはHPをご覧ください。※P20もご覧ください
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エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前

料
金
／
１
名
…
…
…
…
…
６
０
０
円

　
　
　

２
名
ペ
ア
…
…
…
９
０
０
円

定
員
／
先
着
20
名
様
限
定

※
２
週
間
前
よ
り
サ
ー
ビ
ス
カ
ウ
ン

　

タ
ー
に
て
予
約
受
付
開
始

------------------------------------------

★
大
人
の
ジ
ャ
ン
ケ
ン
大
会

　

参
加
無
料
！

　

ジ
ャ
ン
ケ
ン
し
て
プ
レ
ゼ
ン
ト
を

も
ら
お
う
♪

日
時
／
10
月
20
日（
金
）・
30
日（
月
）

　
　
　

12
時
〜

※
5
分
前
か
ら
整
理
券
配
布

場
所
／
１
階
正
面
入
口
前
通
路

対
象
／
20
歳
以
上　

先
着
50
名

------------------------------------------

★
モ
ー
リ
ー
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー

　

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
レ
ー
ド

日
時
／
10
月
22
日（
日
）14
時
〜

場
所
／
２
階
専
門
店
モ
ー
リ
ー
フ
ァ

　
　
　

ン
タ
ジ
ー
・
店
内
各
所

対
象
／
小
学
6
年
生
迄
の
お
子
様

　
　
　

先
着
20
名（
予
定
）

※
10
月
1
日
（
日
）
よ
り
2
階
専
門

　

店
モ
ー
リ
ー
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
の
カ

　

ウ
ン
タ
ー
に
て
申
込
み
受
付
開
始

※
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
レ
ー
ド
に
関
す
る

　

お
問
合
せ
は
モ
ー
リ
ー
フ
ァ
ン
タ

　

ジ
ー
迄

------------------------------------------

★
ホ
ー
ム
ワ
イ
ド
の
工
作
教
室

　

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
テ
ー
ブ
ル
を
作
ろ

　

う
！

日
時
／
10
月
28
日（
土
）

　
　
　

①
10
時
〜
②
14
時
〜

場
所
／
１
階
セ
ン
ト
ラ
ル
コ
ー
ト

定
員
／
詳
し
く
は
、直
近
の
Ｈ
Ｐ
を

　
　
　

ご
覧
い
た
だ
く
か
、ホ
ー
ム

　
　
　

ワ
イ
ド
プ
ラ
ス
都
城
店
（
☎

　
　
　

46
─
１
９
０
０
）
に
お
問
合

　
　
　

せ
く
だ
さ
い

参
加
費
／
３
５
０
０
円

※
お
支
払
い
は
当
日
会
場
に
て
お
願

　

い
し
ま
す

※
ホ
ー
ム
ワ
イ
ド
プ
ラ
ス
都
城
店�

　
（
☎
46
─
１
９
０
０
）
へ
電
話
に

　

て
ご
予
約
く
だ
さ
い

------------------------------------------

★
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
イ
ベ
ン
ト

　

お
化
け
が
大
集
合
！　

一
緒
に
写

真
を
撮
ろ
う
！

日
時
／
10
月
29
日（
日
）14
時
半
～

場
所
／
１
階
セ
ン
ト
ラ
ル
コ
ー
ト

------------------------------------------

★
お
で
か
け
エ
ン
ゼ
ル
（
出
前
子
育

　

て
支
援
ひ
ろ
ば
）　

参
加
無
料
！

※
日
程
は
変
更
に
な
る
場
合
が
ご
ざ

　

い
ま
す

日
時
／
10
月
30
日（
月
）

　
　
　

10
時
半
〜
12
時

場
所
／
２
階
正
面
入
口
側

　
　
　

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前

------------------------------------------

■
お
問
合
せ（
全
件
共
通
）

イ
オ
ン
都
城
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

�

☎
46
─
２
２
２
２

※
詳
し
く
は
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

※
Ｐ
30
・
31
も
ご
覧
く
だ
さ
い

�

イ
ベ
ン
ト
情
報

★
初
め
て
の
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス

　

参
加
費
無
料
。
服
装
自
由
。
室
内

シ
ュ
ー
ズ
持
参
で
、直
接
会
場
に
お

い
で
く
だ
さ
い
。

●
10
月
1
日（
日
）10
時
〜
12
時

　

高
城
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

●
11
月
5
日（
日
）10
時
〜
12
時

　

ウ
エ
ル
ネ
ス
交
流
プ
ラ
ザ

参
加
費
／
無
料

■
問
合
せ
／

　

日
本
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
連
盟

　

宮
崎
県
支
部　

深
沢

☎
０
９
０
─
２
８
５
９
─
１
７
３
０

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
障
害
年
金
相
談
会
開
催

　

20
〜
64
歳
の
方
へ
。
て
ん
か
ん
、

知
的･

発
達
障
害
、う
つ
等
の
精
神

疾
患
、脳
梗
塞･

脳
出
血
等
で
身
体

等
に
障
害
の
あ
る
方
、透
析
を
さ
れ

て
い
る
方
等
、障
害
年
金
を
受
給
で

き
る
可
能
性
が
あ
る
こ
と
を
ご
存
知

で
す
か
？　

年
金
相
談
員
と
し
て
実

績
の
あ
る
女
性
ス
タ
ッ
フ
が
対
応
し

ま
す
。

日
時
／
10
月
10
日（
火
）・
24
日（
火
）

　
　
　

９
時
〜
16
時

※
要
予
約　

１
時
間
程
度

場
所
／
楠
元
労
務
管
理
事
務
所

料
金
／
無
料

------------------------------------------

★
宮
崎
県
最
低
賃
金
総
合
相
談
支
援

　

セ
ン
タ
ー

　

①
賃
金
制
度
②
労
働
時
間
制
度
③

就
業
規
則
④
労
働
安
全
衛
生
管
理
⑤

経
営
課
題
と
労
務
管
理
⑥
そ
の
他
労

働
諸
問
題
⑦
業
務
改
善
助
成
金
ほ
か

各
種
助
成
金
等
で
、お
困
り
の
方
は

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
／
10
月
24
日（
火
）

　
　
　

９
時
〜
17
時

場
所
／
楠
元
労
務
管
理
事
務
所

------------------------------------------

■
問
合
せ
／（
2
件
共
通
）

　

楠
元
労
務
管
理
事
務
所

�

☎
25
─
１
１
０
７

※
Ｐ
21
も
ご
覧
く
だ
さ
い

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

★
第
60
回
神
柱
公
園
笑
い
ヨ
ガ
開
催

　

笑
う
門
に
は
福
来
た
る
！　

心
も

体
も
元
気
に
な
れ
る
、笑
い
と
ヨ
ガ

を
組
み
合
わ
せ
た
健
康
体
操
「
笑
い

ヨ
ガ
」
を
は
じ
め
て
、毎
日
イ
キ
イ

キ
と
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
？　

参

加
無
料
、ど
な
た
で
も
大
歓
迎
で
す
。

日
時
／
10
月
14
日（
土
）10
時
〜

■
問
合
せ
／
笑
い
ヨ
ガ（
剣
田
）

☎
０
９
０
─
９
４
８
９
─
４
４
５
０

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★W
edding Fair

日
時
／
10
月
15
日（
日
）11
時
〜
18
時

※
要
予
約

フ
ェ
ア
内
容
／

・
Ｌ
Ｕ
Ｃ
Ｅ
会
場
コ
ー
デ
ィ
ネ
イ
ト

・
チ
ャ
ペ
ル
見
学
＆
演
出
体
験

・
プ
ラ
ン
ナ
ー
と
の
相
談
会

・
ワ
ン
プ
レ
ー
ト
試
食
会

参
加
費
／
無
料

------------------------------------------

★
ワ
イ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー

日
時
／
11
月
16
日（
木
）19
時
〜

※
会
費
制

------------------------------------------

■
問
合
せ
／（
2
件
共
通
）

　

ホ
テ
ル
中
山
荘

�

☎
23
─
４
１
２
２

※
Ｐ
5
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー

　

に
よ
る
賢
い
貯
金
の
殖
や
し
方
守

　

り
方　

無
料
セ
ミ
ナ
ー
!!

　
毎
回
、大
好
評
と
な
っ
て
い
る
フ
ァ

イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
に
よ
る

賢
い
貯
蓄
方
法
の
無
料
セ
ミ
ナ
ー
を

開
催
！　

将
来
、お
金
に
関
す
る
不
安

を
持
っ
て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
？

あ
な
た
に
合
っ
た
お
金
の
貯
蓄
方
法

を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

日
時
／
10
月
19
日（
木
）14
時
〜

　
　
　

１
時
間
程
度

※
質
疑
応
答
も
含
み
ま
す

場
所
／
都
城
文
化
ホ
ー
ル
会
議
室
２

料
金
／
無
料

定
員
／
6
名

※
完
全
予
約
制
の
先
着
順
と
な
り
ま

す
。
早
め
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い

■
問
合
せ
／
☎
23
─
１
３
４
１

YC中央・北部
都城市祝吉町5055-5（0986）36-5471

YC沖水
都城市都北町3580-2（0986）38-2862

YC五十市・庄内・山田
都城市蓑原町8655-5（0986）23-4196

左のYC（読売センター）各店は「楽しい生活の

ご提案と地域振興」を目的に、きりしまフォーラム

を宅配・後援しています。

正社員・アルバイト
スタッフ募集中

（休日あり・高給優遇・丁寧指導・各種保険完備）
お気軽にお電話ください

購読のご用命は最寄りの各店にご連絡ください。

■取り扱い品目■
読売新聞・スポーツ報知・九州スポーツ・KODOMO新聞・
中高生新聞・英字新聞・その他
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㈲
Ｆ
Ｐ
オ
フ
ィ
ス
ヒ
ガ
シ

※
下
段
広
告
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
三
州
健
康
教
室

日
時
／
10
月
20
日（
金
）15
時
〜
16
時

場
所
／
三
州
病
院
3
階

　
　
　

カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
室

演
題
／「
大
腸
の
話
」

講
師
／
鹿
児
島
大
学 

第
1
外
科

　
　
　

中
島
三
郎
先
生

定
員
／
60
名

※
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す

※
電
話
か
来
院
時
に
ご
予
約
く
だ
さ

い
■
問
合
せ
／
☎
22
─
０
２
３
０

三
州
健
康
教
室
責
任
者　

今
村
美
春

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
都
城
デ
ン
タ
ル
コ
ア
カ
レ
ッ
ジ

　

第
10
回
咲
華
祭

　

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
同
時
開
催

日
時
／
10
月
21
日(

土)

・
22
日(

日)

実
施
内
容
／

●
10
月
21
日（
土
）

・
9
時
〜
11
時
：
学
生
発
表

・
12
時
半
〜
16
時
：
フ
ッ
素
塗
布
・

　

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
・
ゲ
ー
ム
・�

　

押
し
花
ク
ラ
フ
ト
・
展
示
・
ア
ロ�

　

マ
ク
ラ
フ
ト
・
健
康
測
定
コ
ー�

　

ナ
ー

●
10
月
22
日（
日
）

・
10
時
半
〜
12
時
：

　

第
10
回
特
別
記
念
講
演

　

講
師
：
土
持
正
氏

　
「
こ
こ
ろ
が
つ
く
る
顔
と
歯
な
ら

　

び
」─ 

良
い
歯
な
ら
び
に
育
て
る

　

た
め
に 

─

■
問
合
せ
／
☎
38
─
４
８
１
２

　

都
城
デ
ン
タ
ル
コ
ア
カ
レ
ッ
ジ

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
母
智
丘
公
園
遊
具
塗
装
ボ
ラ
ン 

　

テ
ィ
ア 

参
加
者
募
集

　

一
緒
に
楽
し
く
遊
具
を
塗
り
替
え

て
、遊
具
を
よ
み
が
え
ら
せ
ま
せ
ん

か
？　

子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
迄
、

ど
な
た
で
も
大
歓
迎
！　

動
き
や
す

く
て
汚
れ
て
も
い
い
服
装
で
、軍
手

を
持
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
／
10
月
22
日（
日
）10
時
〜
12
時

※
雨
天
時
、10
月
29
日（
日
）に
延
期

場
所
／
母
智
丘
公
園

------------------------------------------

★
ふ
か
ち
ゃ
ん
の
塗
り
替
え
教
室

　

塗
り
替
え
の
お
悩
み
90
分
で
ス
ッ

キ
リ
解
決
！

場
所
／
都
城
市
総
合
文
化
ホ
ー
ル

セ
ミ
ナ
ー
内
容
／

・
外
壁
塗
装
の
重
要
性

・
優
良
業
者
の
選
び
方

・
地
元
業
者
と
訪
問
業
者
の
メ
リ
ッ

　

ト
と
デ
メ
リ
ッ
ト

・
一
発
で
見
抜
け
る
悪
徳
業
者
の
見

　

分
け
方

定
員
／
10
名　

※
要
予
約

参
加
費
／
無
料

------------------------------------------

■
問
合
せ
／（
2
件
共
通
）

　

ふ
か
ち
ゃ
ん
ペ
イ
ン
ト

　

☎
０
１
２
０
─
５
０
８
─
４
１
６

※
Ｐ
18
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
み
ん
な
で
つ
く
ろ
う
！　

チ
ー
ズ

　

饅
頭
＆
旬
の
フ
ル
ー
ツ
ビ
ネ
ガ
ー

　

宮
崎
の
銘
菓・
チ
ー
ズ
饅
頭
と
フ

ル
ー
ツ
ビ
ネ
ガ
ー
を
手
作
り
し
て

テ
ィ
ー
タ
イ
ム
♪　
作
っ
た
も
の
は
す

べ
て
お
持
ち
帰
り
。
夏
の
疲
れ
を
お
酢

で
さ
っ
ぱ
り
吹
き
飛
ば
そ
う
！　
い
ろ

ん
な
味
の
チ
ー
ズ
饅
頭
も
作
る
よ
。

日
時
／
10
月
22
日（
日
）

　
　
　

①
10
時
半
〜
②
13
時
〜

場
所
／
コ
ミ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー

参
加
費
／
1
人
２
３
０
０
円

　
　
　
　
（
試
食
＆
レ
シ
ピ
付
）

■
問
合
せ
／

　

grandirN
O

BU

（
安
東
）

×
い
ろ
はKitchen

（
杉
村
）

☎
０
９
０
─
７
３
９
６
─
１
３
５
３

※
シ
ョ
ー
ト
メ
ー
ル
・
イ
ン
ス
タ
の

　

申
込
み
Ｏ
Ｋ

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
世
界
糖
尿
病
デ
ー
in
都
城

日
時
／
11
月
2
日（
木
）18
時
半
開
始

場
所
／
都
城
市
総
合
文
化
ホ
ー
ル

　
　
　

中
ホ
ー
ル

定
員
／
６
０
０
名　

※
申
込
み
不
要

参
加
費
／
無
料

内
容
／
糖
尿
病
に
関
す
る
講
演
や
ア

ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
（
橘
太
鼓
響

座
、も
の
ま
ね
タ
レ
ン
ト
ノ

ブ
＆
フ
ッ
キ
ー
）

そ
の
他
／
11
月
13
日
（
月
）
〜
19
日

（
日
）
の
間
は
、総
合
文
化

ホ
ー
ル
を
糖
尿
病
撲
滅
シ

ン
ボ
ル
カ
ラ
ー
の
青
色
に

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し
ま
す

■
問
合
せ
／
☎
36
─
８
７
５
０

　

都
城
健
康
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

※
Ｐ
4
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
ヤ
マ
ハ
大
人
の
音
楽
教
室
コ
ン 

　

サ
ー
ト

　

ヤ
マ
ハ
大
人
の
音
楽
教
室
に
通
う

生
徒
さ
ん
の
バ
ン
ド
発
表
会
で
す
。

入
場
無
料
で
す
！　

ぜ
ひ
一
度
お
越

し
く
だ
さ
い
♪
♪　

日
時
／
11
月
12
日（
日
）15
時
開
演

場
所
／
ウ
エ
ル
ネ
ス
交
流
プ
ラ
ザ

　
　
　

ム
ジ
カ
ホ
ー
ル

■
問
合
せ
／
☎
24
─
２
１
５
６

　

ヤ
マ
ハ
音
楽
教
室 

都
城
セ
ン
タ
ー

※
Ｐ
29
も
ご
覧
く
だ
さ
い

�

婚
活
イ
ベ
ン
ト
情
報

★
独
身
男
女
が
集
う
空
間「
エ
ン
ク
エ

ン
ト
ロ
」オ
ー
プ
ン
♪　

利
用
無
料

かわぐち薬局／川口鍼灸院  ℡.0986-38-0170
都城市都北町5985-1  ※鍼灸院のみ予約制　定休／日曜日 ※P24もご覧ください

女性の薬剤師･スタッフが対応します。気軽にご相談ください！

女性の体調不良は漢方で改善
各1,080円　測定時間約6分～

糖尿病
コレステロール
が気になる方

カウンセリング無料更年期・生理不順・生理痛など

ご予約をいただくとスムーズに行えます。気軽にお電話ください。

簡易血液検査をしませんか？
※指先からわずか数滴でOK！

ファイナンシャルプランナーによる相談 !  随時受付中 !!

お客様が安心して生活できるマネープランを提供いたします
人生のライフイベントにはお金のハード
ルがつきもの……。そんなハードルをク
リアしていくお手伝いをいたします。
ひとりで悩まずに、我々プロのファイナ
ンシャルプランナーにご相談ください！

イオンモール都城駅前

DON2東洋テクネット

花房泌尿器科医院

鹿児島銀行

県土木事務所

北原団地

●

●

●

●

久保フーズ

ココ★

高
木
原
緑
道

㈲FPオフィス・ヒガシ
都城市北原町30-6
アーバンコーポヒガシ101

TEL 0986-23-1341
オフィスヒガシホームページ検索→ 検索

老後、貧困難民にならないための対策など

お子様の教育資金対策現在、ご加入の保険に無駄や入りすぎ
はないかなどの見直し

住宅ローンの組み方や金利の見直しなど

※上段記事も
　ご覧ください

TEL.0986-22-0711（医師会事務局）

★本科では、2年間で准看護師の資格（資格試験合格）が取得でき
ます。その後、准看護師として働くことはもちろんのこと、本校
看護師科（夜間3年）への進学も可能です。卒業（国家試験合格）後
は看護師になり多方面で活躍できます。

一般社団法人 都城市北諸県郡医師会

〒885-0073  都城市姫城町9-3〒885-0073  都城市姫城町9-3 ※P21もご覧ください

http://www.m-kango.com/

都城看護専門学校都城看護専門学校

准看護師科	学生募集!
－これまでも、これからも役に立つ一生涯の資格です－

社会人からの転職
希望者や主婦など
も頑張っています。

■募集人員／70名（一次、二次合計）
■修業年限／2年間
■入学試験／29年11月25日（土）
■試験科目／国語、基礎知識、作文、面接
■願書受付／29年10月10日（火）～11月10日（金）
■受験資格／中卒以上で高卒程度の学力を有する者
■合格発表／29年12月18日（月）
■二次募集試験日／30年1月27日（土）

平成28年度本校の合格状況
宮崎県准看護師試験100%（県平均	96.4%）

「教育訓練給付金」の
給付対象講座です。

===========

まもなく
願書受付
開始!!

まもなく
願書受付
開始!!

2週間交換終日装用ソフトコンタクトレンズ

乾きやす
い環境で

も

快適なつ
け心地乾きやす
い環境で

も

快適なつ
け心地

※コンタクトは医療用具です。眼科医の診察が必要ですので、
　ご来店の際は、必ず健康保険証をご持参ください。

都城市姫城町5-4 TEL.0986 (22) 1530

合同庁舎

ブライダル
ハウス島田

中島パン

★ココ

うるおい感がさらに持続。
長時間のパソコン使用時や、エアコンなどで

うるおい感がさらに持続。
長時間のパソコン使用時や、エアコンなどで

うるおい感がさらに持続。
長時間のパソコン使用時や、エアコンなどで
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出
会
い
を
求
め
て
い
る
方
、空
い

た
時
間
に
気
軽
に
お
し
ゃ
べ
り
を
楽

し
み
に
来
ま
せ
ん
か
。
き
っ
と
素
敵

な
出
会
い
が
見
つ
か
り
ま
す
。
異
性

と
話
す
の
が
苦
手
と
い
う
方
も
安

心
！　

ス
タ
ッ
フ
が
細
や
か
に
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。
詳
し
く
は
「
良
縁

ど
っ
と
混
む
」を
検
索
！

営
業
時
間
／
14
時
〜
19
時

定
休
日
／
毎
週
月
・
木
曜
日

場
所
／
エ
ン
ク
エ
ン
ト
ロ

　
　
　

都
城
市
中
町
13
街
区
10
─
2

　
　
　

オ
ー
バ
ル
パ
テ
ィ
オ
内

■
問
合
せ
／

☎
０
７
０
─
５
５
３
０
─
７
９
６
４

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
真
面
目
に
企
画
、運
営
し
て
る
婚

　

活
ア
モ
ー
レ
会
主
催
の
シ
ン
グ
ル

　

茶
話
会
の
お
知
ら
せ

日
時
／

●
10
月
21
日（
土
）19
時
半
〜�

40
〜
50
代 

●
10
月
27
日（
金
）17
時
半
〜�

30
〜
40
代

参
加
費
／
女
性
…
…
…
２
０
０
０
円 

　
　
　
　

男
性
…
…
…
３
０
０
０
円

場
所
／rose

カ
フ
ェ

都
城
市
志
比
田
町
３
３
４
５
─
2

※
シ
ョ
ー
ト
メ
ー
ル
・
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
・

　

お
電
話
に
て
要
申
込
み

■
問
合
せ
／
ア
モ
ー
レ
会

☎
０
８
０
─
５
２
０
３
─
９
４
４
５

そ
の
他
の
情
報

★
あ
な
た
も
看
護
師
を
目
指
し
ま
せ

　

ん
か
!!

　

２
年
間
で
准
看
護
師
免
許
（
資
格

試
験
合
格
）
が
取
得
で
き
ま
す
。
卒

業
後
は
、本
校
の
看
護
師
科
（
夜
間

定
時
３
年
）
へ
進
学
し
、看
護
師
免

許
（
国
家
試
験
）
取
得
も
目
指
せ
ま

す
。
当
医
師
会
管
内
な
ら
び
に
周
辺

の
医
療
施
設
等
に
就
業
し
な
が
ら
通

学
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

学
校
案
内
お
よ
び
募
集
要
項
や
過

去
入
試
問
題
を
、無
料
配
布
い
た
し

ま
す
。
お
問
合
せ
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
准
看
護
師
科（
2
年
）

授
業
時
間
／
月
曜
日
〜
金
曜
日

【
講
義
】12
時
50
分
〜
17
時
15
分

【
臨
地
実
習
】8
時
半
〜
17
時

●
看
護
師
科（
夜
間
3
年
定
時
制
）

授
業
時
間
／
月
曜
日
〜
金
曜
日

【
講
義
】17
時
50
分
〜
21
時
10
分

【
臨
地
実
習
】8
時
半
〜
17
時

■
問
合
せ
／
☎
22
─
０
７
１
１

　

都
城
看
護
専
門
学
校

※
Ｐ
20
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
平
成
29
年
度 

宮
崎
県
潜
在
介
護

　

福
祉
士
再
研
修
事
業
受
講
生
募
集

研
修
日
程
／

①
10
月
11
日（
水
）〜
13
日（
金
）

②
12
月
11
日（
月
）〜
13
日（
水
）

場
所
／
都
城
コ
ア
カ
レ
ッ
ジ

定
員
／
15
名

対
象
者
／
介
護
福
祉
士
の
資
格
を
お

持
ち
で
離
職
中
の
方
・
資

格
を
お
持
ち
で
就
業
経
験

が
浅
い
方

受
講
料
／
無
料

申
込
み
締
切
／
①
10
月
10
日（
火
）

　
　
　
　
　
　

②
12
月
8
日（
金
）

------------------------------------------

★
平
成
29
年
度 

宮
崎
県
介
護
未
経 

　

験
者
向
け
基
礎
講
座 

受
講
生
募
集

研
修
日
程
／
11
月
13
日（
月
）

　
　
　
　
　

〜
15
日（
水
）

場
所
／
都
城
コ
ア
カ
レ
ッ
ジ

定
員
／
15
名

対
象
者
／
介
護
に
関
す
る
制
度
や
介

護
の
仕
方
に
関
心
が
あ
る

方
・
介
護
に
関
す
る
資
格

を
お
持
ち
で
な
い
方
で
介

護
の
分
野
で
働
い
て
み
た

い
方
、ま
た
は
働
い
て
い

る
方
等

受
講
料
／
無
料

申
込
み
締
切
／
11
月
10
日（
金
）

------------------------------------------

■
問
合
せ
／（
2
件
共
通
）

　

都
城
コ
ア
カ
レ
ッ
ジ

�

☎
38
─
４
８
１
１

※
Ｐ
28
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
都
城
市
雇
用
促
進
事
業
介
護
職
員     

　

初
任
者
研
修　

研
修
生
募
集
（
平 

　

日
昼
間
コ
ー
ス
）

　

15
日
間
で
資
格
を
ゲ
ッ
ト
！

研
修
日
程
／
11
月
2
日（
木
）

　
　
　
　
　

〜
30
日（
木
）

　
　
　
　
　

9
時
〜
17
時

場
所
／
都
城
市
中
央
公
民
館

　
　
　

2
Ｆ 

視
聴
覚
室

対
象
者
／
都
城
市
内
の
介
護
事
業
所
で

の
就
業
を
希
望
さ
れ
る
方

受
講
料
／
無
料

申
込
み
締
切
／
10
月
25
日（
水
）

■
問
合
せ
／

　

ラ
イ
ブ
ビ
ジ
ネ
ス
ス
ク
ー
ル

　

☎
０
９
８
５
─
71
─
６
２
８
７

※
Ｐ
17
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
都
城
発
文
学
同
人
誌
「
見
者
」 

　

 Voyant

会
員
募
集

　

言
葉
に
よ
る
表
現
に
関
心
の
あ
る

方
、大
歓
迎
で
す
！　

短
歌
、俳
句
、

詩
、戯
曲
、評
論
、何
で
も
Ｏ
Ｋ
。
投
稿

さ
れ
た
原
稿
は
原
則
と
し
て
す
べ
て

掲
載
し
ま
す
。
制
約
や
合
評
会
等
は

な
く
、解
放
区
。
好
き
な
こ
と
を
好
き

な
よ
う
に
書
く
の
が
モ
ッ
ト
ー
で
す
。

■
問
合
せ
／
池
山

☎
23
─
２
６
７
１

☎
０
９
０
─
４
４
８
３
─
３
０
３
１

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

都城市大王町41-11-2

楠元労務管理事務所
0986-25-1107

ココ
★

R10

受付／月～金曜日 9：00～17：00

無料相談会開催!
※P19も
　ご覧ください

「もらえるか分からない」「手続きの仕方が
分からない」など、お困りのことをご相談く
ださい。手続き･代行も行っています。

実はあなたも「障害年金」をもらえるかもしれません

■てんかん　■知的･発達障害 
■うつなどを含む精神疾患
■脳梗塞･脳出血などで身体などに
　障がいのある方　■透析中の方 等々

※祝日は除く

特定社会保険労務士
楠元千穂子

20～65 歳未満の方

年金事務所での年金相談員経験者女性スタッフが
対応させていただきます。気軽にご連絡ください。

診察券のIDが必要になります。
左のQRコードまたは、当院のホームページ

からアクセスしてください。

いき形成外科ひふ科クリニック 0986-45-0020
都城市年見町24号5番地

10月診療スケジュール
日

76

98
休診 休診

休診 休診

休診

休診 休診

休診

休診

10 11 12

21 3 4 5

13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

月 火 水 木 金 土

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長院長

院長 院長

院長

院長 院長

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長院長

【平日】  9：00～11：30
 15：00～17：30

【土曜日】  9：00～11：00
完全予約制 14：00～15：30

http://ssc2.doctorqube.com/iki-clinic/

＊土曜日の診療は完全予約制＊
WEBのみの予約となります

予約の方が
優先と
なります

午後休診

来院されたことがある方は
インターネットで予約ができます

（電話では受付けていません）

都城市松元町7-10（西駅大通り）※水曜定休日

TEL&FAX 0986-22-4083（代）

塩屋写真館
塩屋写真館 検索

携帯・スマホの方は、
コチラ→

成
人
式
の
準
備
は

秋
の
訪
れ
と
共
に
や
っ
て
く
る

ご
予
約
承
り
中
！！

やってます
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会社の大切なものを守るための
防犯システムをお届けします。

ネットワーク・ビデオ・レコーダー

VioStor2200Pro+
ネットワーク・ビデオ・レコーダー

VioStor2200Pro+

ネットワーク・カメラネットワーク・カメラ

最近の防犯カメラは、インターネットを通して
映像の確認や管理が簡単にできるんです！

ご存知
ですか？

http://www.rodweb.co.jp/

●お問い合わせはこちらまで●

大阪本社／東京／名古屋／福岡／宮崎／北海道

詳細な説明や御見積、
デモンストレーション

のご依頼も
お気軽にどうぞ !!

こんな場面の防犯対策、お任せください！
★経営店舗のレジ周り
★道路や会社周りのいたずら
★施設内の安全確保

こんな場面にも活用できます！

★社内状況の確認

★従業員の勤務態度の把握

★顧客満足度向上のためのマーケティングに応用

★導入実績：飲食店・理美容院・幼稚園・コンビニ・街頭防犯・大型商業施設 etc…

あなたの会社
その防犯対策で

大丈夫ですか　

あなたの会社
その防犯対策で

大丈夫ですか　？？

会社① 経営店②

HUB インターネット

会社①事務所内

☆離れた場所でも
　一カ所で管理！

【宮崎営業所】
宮崎県都城市一万城町99-9-1
TEL 0986-22-8400　
FAX 0986-26-5860



都城市

三股町

曽於市

都城市・三股町・曽於市の子育てイベント情報をご紹介
各市町が子育てに関するさまざまなイベントを実施しています。気軽に参加してくださいね!!

★赤ちゃん健康相談
　身長・体重測定・保健師や栄養士による育児相談を行います。市民住民の方ならどなたでも、どの会場でも、無料で受けられます。
　10月  6日（金）　東部保健センター（高城保健センター内）　13：30～14：00
　　　 23日（月）　市民健康センター（市役所地下1階）　　　 13：30～14：30
　持参するもの：母子手帳、バスタオル　対象児：生後１カ月～１歳未満　予約不要

お問合せ：三股町子育て支援センター　0986-52-8101

お問合せ：曽於市子育て支援センター　0986-76-6565
曽於市子育て支援サイト“すまいるキッズ”もチェックしてくださいね！　HPアドレス：http://www.smile-kids.jp/sooshi

★おはなしかい
　読み聞かせボランティアグループ「おおきな木」による絵本の読み聞か
せの他、紙芝居、パネルシアター、エプロンシアターなどを行います。

　10月5日(木)　10：30～
　場所：総合福祉センター「元気の杜」内 三股町子育て支援センター

★親子ふれあいコンサート
　「小さな音楽会」による生の歌と演奏で楽しい時間を過ごしましょう。
　10月24日(火)　10：00～11：00
　場所：総合福祉センター「元気の杜」大会議室

★パクパクッキング
10月12日（木）9：30～11：30
場所：生きいき健康センター
講師：田中友里恵先生（曽於市市役所栄養士）
対象：離乳食完了児の親子（1歳6カ月～）
持参するもの：エプロン、三角巾
※予約受付：2日（月）～6日（金）

★身体測定・健康相談
どれだけ大きくなったか身長、体重測定を行います。保健師による健康
相談もあります。
10月18日（水）
場所：財部保健福祉センター
持参するもの：母子手帳

お問合せ：都城市 こども課　0986-23-2684

　

普
段
、
み
な
さ
ん
は
ど
ん
な
節
約

を
し
て
い
ま
す
か
？　

日
ご
ろ
し
て

い
る
節
約
術
を
、
き
り
し
ま
フ
ォ
ー

ラ
ム
読
者
の
み
な
さ
ん
に
教
え
て
も

ら
い
ま
し
た
。
共
感
で
き
る
「
あ
る

あ
る
」
の
節
約
術
か
ら
、
初
め
て
聞

く
よ
う
な
ユ
ニ
ー
ク
な
節
約
術
ま

で
、
い
ろ
ん
な
ア
イ
デ
ア
を
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。
明
日
か
ら
使
え
そ
う
な

節
約
術
も
あ
り
ま
す
よ
。
ぜ
ひ
参
考

に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！

【
家
事
編
〈
買
い
物
〉】

●
夫
と
一
緒
に
夕
飯
の
買
い
出
し
に

行
く
と
、
い
い
肉
を
買
い
た
が
る
の

で
、
な
る
べ
く
一
緒
に
行
か
な
い
。

�

（
め
だ
か
／
30
歳
）

●
ス
ー
パ
ー
で
は
、
割
引
シ
ー
ル
が

貼
っ
て
る
の
を
優
先
的
に
買
い
ま

す
。
地
球
に
優
し
く
、
家
計
に
優
し

く
が
モ
ッ
ト
ー
で
す
。

�

（
だ
で
ぃ
／
41
歳
）

●
卵
は
安
い
時
に
し
か
買
わ
な
い
。

�

（
い
ち
ご
シ
ョ
ー
ト
／
43
歳
）

●
飲
み
物
は
買
わ
ず
に
、
水
筒
に
お

茶
を
入
れ
て
持
ち
歩
く
。

�
（
い
な
ち
ゃ
ん
／
57
歳
）

●
流
行
さ
え
気
に
し
な
い
な
ら
、
時

期
を
は
ず
し
て
洋
服
を
購
入
（
バ
ー

ゲ
ン
!!
）
で
す
。
安
く
て
も
次
の
季

節
に
備
え
て
、
よ
い
生
地
の
長
持
ち

す
る
も
の
で
♪

�

（
ネ
ク
ラ
リ
〜
ン
／
44
歳
）

●
公
共
料
金
を
は
じ
め
、
大
き
な
買

い
物
を
す
る
時
は
ク
レ
ジ
ッ
ト
に
し

て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
電
子
マ
ネ
ー

を
上
手
に
活
用
す
る
こ
と
で
ポ
イ

ン
ト
を
貯
め
る
こ
と
に
つ
な
が
り
、

と
っ
て
も
経
済
的
で
す
。

�

（
も
み
じ
マ
マ
／
38
歳
）

●
ス
ー
パ
ー
に
行
っ
た
ら
必
ず
自
分

の
バ
ッ
グ
を
持
っ
て
い
き
、
ポ
イ
ン

ト
を
も
ら
う
こ
と
。

�

（
サ
リ
ー
／
59
歳
）

【
家
事
編
〈
洗
濯
〉】

●
洗
濯
機
の
コ
ン
セ
ン
ト
を
抜
く
。

洗
濯
機
の
水
の
元
栓
を
閉
め
る
。
洗

濯
機
も
長
持
ち
し
ま
す
よ
。

�

（
る
ん
る
ん
／
20
歳
）

●
お
風
呂
の
残
り
湯
で
洗
濯
し
た

り
、
掃
除
し
た
り
。

�

（
と
ん
ぷ
ー
／
30
歳
）

【
家
事
編
〈
料
理
〉】

●
食
器
を
洗
う
時
、
水
を
出
し
っ
ぱ

な
し
に
せ
ず
、
洗
剤
で
す
べ
て
の
食

器
を
洗
っ
て
か
ら
最
後
に
洗
い
流
し

て
い
ま
す
。

�

（
さ
ぁ
ち
ゃ
ん
／
53
歳
）

●
ら
っ
き
ょ
を
つ
け
た
後
の
酢
を
ア

レ
ン
ジ
し
て
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
に
し
て

利
用
し
て
い
ま
す
。
梅
干
し
を
つ
け

た
シ
ソ
を
乾
燥
し
て
、
す
り
ゴ
マ
な

ど
を
入
れ
、
ふ
り
か
け
に
し
て
食
べ

ま
す
。
妻
の
ア
イ
デ
ア
で
す
。

�

（
ヒ
ロ
ち
ゃ
ん
／
65
歳
）

【
貯
金
編
】

●
5
百
円
玉
の
お
つ
り
は
全
部
貯
金

箱
へ
。
な
る
べ
く
5
百
円
で
お
つ
り

を
も
ら
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

�

（
あ
ー
ち
ゃ
ん
／
60
歳
）

●
車
検
代
と
か
交
際
費
を
5
百
円
玉

貯
金
で
お
ぎ
な
っ
て
い
ま
す
。

�

（
Ｙ
・
Ｆ
／
59
歳
）

【
健
康
編
】

●
「
健
康
は
最
大
の
資
産
な
り
」
と

い
う
こ
と
で
、
健
康
面
に
は
気
を
付

け
て
い
ま
す
。
1
週
間
に
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
を
5
回
く
ら
い
し
て
い
ま
す
。

時
間
は
約
30
分
で
す
。

�

（
サ
ム
ラ
イ
／
44
歳
）

●
徒
歩
で
行
け
る
と
こ
ろ
は
歩
い
て

い
ま
す
!!　

ガ
ソ
リ
ン
代
の
節
約
＆

何
よ
り
健
康
維
持
、
体
力
ア
ッ
プ
!!

�

（shuna

／
36
歳
）

あ
な
た
の
節
約
術

聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
！
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●この頃、なぜか疲れやすくて体が重い。それで、いろいろ試したところ見つけました。お
酢のドリンクです！　あらぬものが入っていないかと疑いたくなるほど、毎日快調。	（ヤマ）
●今年こそはと言い続けて、全然優勝できない阪神。今年もリーグ優勝できませんでしたが、
昨年よりもいいチームになっていると思うので、来年に期待しています!!	 （くわゆり）
●100均のお店で孫の手を買いました。もう体中で掻けないところは存在しないのではな
いかという万能ぶり。100円で買える幸せ。	 （國）
●過ごしやすくなってきたので、久々にカメラを持って近場の散歩やちょっと遠出もしたい
なあと思っています。なんだかんだで計画を立てている時が一番楽しい。	 （さゆ）
●定年退職した父が、私の扶養家族に。なぜか切ない気持ちになってしまったのは、私だけ
だろうか。	 （平）

STAFF
●企画	 山本　高士	 深草　文子

●編集・制作	 桑原　由里子	 國場　幸也

	 水島　小百合	 平井　佑一

●発行人	 井上　隆治

●発行所	 霧島フォーラム

■イオン都城ショッピングセンター専門店街　※P18・30・31もご覧ください

わたし達と働きませんか？
イオン都城ショッピングセンター専門店街

スタッフ募集!!
詳しくは、イオン都城店のホームページにある「専門店スタッフ
募集中」をご覧ください。さまざまな職種が掲載されているの
で、自分にピッタリの仕事を探してくださいね！
右のＱＲコードからも読み込むことができますよ!!
気軽にご応募ください♪

■みしん市場 都城妻ヶ丘店　TEL／46－3342　※Ｐ4もご覧ください

秋の大感謝祭開催中！！
お手頃価格で自分にピッタリのミシンをお探しの方。今、持っているミシ
ンの調子が悪くてお悩みの方。ミシンのことなら、何でも気軽にお電話く
ださい！　きっとお役にたちますよ!!

毎月大好評の手作り教室（予約制）も実施中です♪
◆◆◆点検・修理キャンペーン開催中◆◆◆

ミシンの調子が気になる方は、ご相談ください。修理･見積り無料！
【修理・調整】全メーカーＯＫ！　他社購入や通販などのミシンもＯＫ！

店内60台以上展示販売中！　下取り高価買取中!!

■お菓子の南香　TEL／22－4670　※P3もご覧ください

お菓子の南香 菓子職人大募集！
お菓子作りに興味のある方！  一緒に働きませんか？

将来独立したい方、見習いからでもOKです!!
元気な男性スタッフを募集しています！
募集職種 ： 菓子職人／お菓子作りのお手伝い

勤 務 先 ： お菓子の南香　宮崎県都城市甲斐元町1-26
給 与 ： 150,000円～　時 間 ： 応相談
下記まで、気軽にご連絡ください!!

■わらしべ都城店　TEL／36－5432　※P5もご覧ください

わらしべ都城店 男女スタッフ募集！
１日３時間からでもOK！　女性も活躍している職場です!!

募集職種 ： 女性・男性ホールスタッフ（アルバイト）
　　　　　女性・男性厨房（調理見習い）スタッフ（正社員・アルバイト）
勤 務 先 ： わらしべ都城店　都城市都北町3601-2 
給　　与 ： 【アルバイト】ホール／時給 850円～（22：00～1,065円～）

　　　　　厨　房／時給 900円～（22：00～1,125円～）
　　　　　【正  社  員】月給 180,000円～＋能力給
特に土・日曜日、祝日に働ける方を募集中！ 詳しくはお問合せください。

■かわぐち薬局　　TEL／38－0170　※P20もご覧ください

最近、血液検査を受けましたか？
　糖尿病やコレステロールが気になる方！

薬局で気軽に
「簡易血液検査」をしませんか？

ヘモグロビンＡ１ｃ、悪玉･善玉コレステロール、中性脂肪などの数値がその場で
分かります。ご予約をいただくとスムーズに行えますよ。気軽にお電話ください。

　各１，０８０円　測定時間６分～
※検査は、指先からわずか数滴でＯＫです

一
白
水
星

今月は、労働意欲が湧き、仕事に
集中できそうです。家族のサポー
トや理解があってこそなので、感
謝の気持ちを忘れずにいましょ
う。金運アップには、貯金を始める
のが一番。

★★★☆☆
金 運

★★★☆☆
健康運

★★★☆☆
仕事運

★★★☆☆
レジャー運

★★☆☆☆
恋愛運

★★★☆☆
総合運

二
黒
土
星

今月は、対人関係がよい方向に一
新されます。特に、部下や後輩との
良縁が生まれます。若者に流行の
ファッションや音楽などに興味を
持つと、よいアイデアが浮かんで
きます。

★★★☆☆
金 運

★★★☆☆
健康運

★★☆☆☆
仕事運

★★★☆☆
レジャー運

★★★☆☆
恋愛運

★★★☆☆
総合運

三
碧
木
星

今月は、新たなコミュニケーション
が生まれそうです。独身の人は恋
愛運や結婚運もアップします。時
間厳守を心がけ、約束を守り「信
用」を意識すると、好転していきま
す。

★★★★☆
金 運

★★★★★
健康運

★★★★☆
仕事運

★★★★☆
レジャー運

★★★★★
恋愛運

★★★★★
総合運

四
緑
木
星

今月は、よくも悪くも目立ってしま
いそうです。交友関係にも影響が
でます。発言や行動には注意が必
要です。目先の欲に踊らされない
よう心がけ、自分から挨拶をしま
しょう。

★★☆☆☆
金 運

★★☆☆☆
健康運

★★★☆☆
仕事運

★★★☆☆
レジャー運

★★★☆☆
恋愛運

★★★☆☆
総合運

五
黄
土
星

今月は、積極性が出ますが、脇を
締めて過ごしましょう。さり気ない
一言がトラブルに転じる恐れがあ
ります。お酒の席やレジャーの時
など気を許してしまう時こそ要注
意です。

★☆☆☆☆
金 運

★★☆☆☆
健康運

★★☆☆☆
仕事運

★☆☆☆☆
レジャー運

★☆☆☆☆
恋愛運

★★☆☆☆
総合運

六
白
金
星

今月は、嬉しいことや楽しい時間
が増えそうです。お祝いならケチ
ケチしないようにしましょう。家族
や友人達と、十五夜やレジャー、秋
のイベントを企画して楽しみま
しょう。

★★★★☆
金 運

★★★★★
健康運

★★★★☆
仕事運

★★★★★
レジャー運

★★★★★
恋愛運

★★★★★
総合運

七
赤
金
星

今月は、大風呂敷を広げるような
傲慢な人に振り回されそうです。
人間関係と健康面に関しては、丁
寧な言葉遣いと、規則正しい生活
を心がければクリアできます。腰
痛も注意。

★☆☆☆☆
金 運

★☆☆☆☆
健康運

★☆☆☆☆
仕事運

★★☆☆☆
レジャー運

★★☆☆☆
恋愛運

★★☆☆☆
総合運

八
白
土
星

今月は、頭脳明晰で活気にあふれ
ますが、吉凶半々の意味がありま
す。周囲からの引き立ては、素直
に受けましょう。おしゃれや身だし
なみに気を遣うと運気アップとな
ります。

★★☆☆☆
金 運

★☆☆☆☆
健康運

★★☆☆☆
仕事運

★☆☆☆☆
レジャー運

★☆☆☆☆
恋愛運

★★☆☆☆
総合運

九
紫
火
星

今月は、頭の中ではバリバリと働
くイメージを持ちますが、意欲は
低下気味です。散財する可能性も
あるので財布の紐は締めましょ
う。気候の変化で体調を崩さない
よう注意を。

★★☆☆☆
金 運

★★☆☆☆
健康運

★★☆☆☆
仕事運

★★★☆☆
レジャー運

★★★☆☆
恋愛運

★★★☆☆
総合運

●オフィシャルブログ http://ameblo.jp/vt-derico/
●幸運暦（無料あり） https://www.cocoloni.plus/derico/
●デリコ推命術 Google Playまたは、App Storeで検索を！
●著書『元気のてんこ盛り』絶賛発売中！ 
　アマゾン http://amzn.to/YCHTRv

【一白水星】 大正７・昭和２・11・20・29・38・47・56・平成２・11・20・29
【二黒土星】 大正６・昭和１・10・19・28・37・46・55・平成１・10・19・28
【三碧木星】 大正５・14・昭和９・18・27・36・45・54・63・平成９・18・27
【四緑木星】 大正４・13・昭和８・17・26・35・44・53・62・平成８・17・26
【五黄土星】 大正３・12・昭和７・16・25・34・43・52・61・平成７・16・25
【六白金星】 大正２・11・昭和６・15・24・33・42・51・60・平成６・15・24
【七赤金星】 大正１・10・昭和５・14・23・32・41・50・59・平成５・14・23
【八白土星】 大正９・昭和４・13・22・31・40・49・58・平成４・13・22
【九紫火星】 大正８・昭和３・12・21・30・39・48・57・平成３・12・21

日本占術協会占術修士認定
原宿占い館「塔里木（タリム）」所属

※運勢を★の数（1～5）で表しています。
　（★の数が多い程運勢がよい）

今年の中秋の名月は、10月4日。満月は10月6日です。花鳥風月という、美しい自然の風景
や風情を意味する言葉があるように、月を愛でることも風情があります。たとえ天気に恵
まれず、雲に隠れて見えなくても「無月（むげつ）」、雨が降っても「雨月（うげつ）」と呼び、
自然のありのままを受け入れます。十五夜を待つ前日は「待宵（まつよい）」、十五夜の後
は、「十六夜（いざよい）」と呼び、名月の前後の月も愛でます。
◆占いTV　https://uranaitv.jp/　◆デリコブログ♪　http://ameblo.jp/vt-derico/
◆週刊デリコ占い（日刊ゲンダイ）　http://www.nikkan-gendai.com/articles/index/life

※生まれた年の立春から翌年の節分までを本名星と言います。

10月の
運勢

ハッピーマイスター☆元気が出る占い師
クリスティーン デリコ

24



内から外から
キレイになりたい

Beauty
クーポン特集

0986-21-6332

SANHUGI サンニュージー

都城市鷹尾3-13-19
営業／ 9：00～19：00（予約優先）
定休／月曜日
※HPは「サンニュージー」で検索　

タイヨー
●

森山クリニック
●

●
ジョイフル

●

太陽銀行
●

コバック
●
鷹尾郵便局ココ★

成
人
式

成人式のご予約承り中　着付け＆ヘアメイク
お客様の雰囲気とお着物に合った、着付けとヘアメイクを

ご提案していきます。一緒に相談しながら、
思い出に残る最高の成人式にしていきたいと考えています。

気軽にご相談ください！

「マイスタイル」をテーマに
流行だけでなく「その人らしさ」
が際立つスタイルを提案します。
どんなスタイルにも必ず

 似合う長さ・ラインがあります!
「あなたらしいスタイル」を
一緒に探すお手伝いを
させてくださいね!!

月野寿彦オーナー
東京ビューティーコングレス
エリアサーキット2017

福岡大会
テーマカット部門第3位受賞！

ヘア＆アイラッシュ
『SANHUGI』

model/yuumi
stylist/tsukino
colorlist/ayumi

model/yuumi
stylist/tsukino
colorlist/ayumi

090-8625-4836

北野整体施術

都城市下川東3丁目5-3-2
営業／ 9：00～20：00　不定休
※要予約（最終予約受付18：00迄、

最終施術19：00～）
※出張サービスもあります
クレジット決済OK！ 

m
e
n
u 

A

m
e
n
u 

B

ココ

●

●

● ● ●ガリバー

ますだ接骨院
R10

田口循環器内科クリニック
コンビニ

↑至都城IC

★

都城フォレストクリニック

技職人おります！
人の体は、普段の生活で“よい癖”も“悪
い癖”も身につけます。“悪い癖”は体の
歪みにつながり、痛みを生むのです。北野
整体施術では、一人ひとりの“悪い癖”を
突きとめ、“よい癖”へと転換する施術を
行い、体の悩みからの解放へ導きます！ 品質本位

首 ・ 肩 ・ 腰 ・ 膝

品質本位

●癒されコース
①ほぐしコース（クイックもみほぐし）

￥2,000
②まったりほぐしコース（全身もみほぐし）

￥3,000
♥「女子力UP応援コース」も好評です!（詳しくはHP!）♥

技職人のアドバイスが聞ける！
「もう痛みに悩みたくない！」という
方に、良好な状態を持続させるセル
フケアの方法も伝授します！
詳しくはHP：www.kitano-seitai-sejutsu.com/

●痛みにお悩みコース
①通常コース（患部&関係施療）

￥3,500
②全身コース（患部込み全身施療）

￥4,000
※①②ともに骨盤矯正込

0986-51-8460

宗 KAMI－YA SOU

プ
レ
ゼ
ン
ト

メ
ニ
ュ
ー

曽於市末吉町二之方2936-7
営業／ 9：00～18：00
定休／月･日曜日、祝日
完全予約制
Instagram 「＠kamiya_sou」

●

末吉中●

末吉胃腸科外科クリニック
●

天寿●

●

ナフコ南都城店

● 今町小●
→
至
都
城

松島屋
●

R269

★

丸山
酒店

ココ

●

吉川金物 ● ●

鹿児島
銀行

●メセナ住吉
交流センター

　曽於
市民プール

お好み焼き
えぷろん

1st Anniversary
施術された方全員へ

オリジナルノベルティ
ヘアケアアイテム
プレゼント♪

※なくなり次第、終了いたします

みなさまのご愛顧により、10月15日で『宗 
KAMI-YA SOU』は1周年を迎えます。某
テレビ局でヘアメイクとして活躍していた
キャリアを持つ女性スタイリストによる、繊
細ながらもライフスタイルやスタイリング
のしやすさを追求したヘアスタイル造りが
大人気!!　これからも、お客様がワクワク
する再現性の高いスタイルを提案します！

秋オススメ♪　イルミナカラー
驚くほど【ツヤ】【透明感】【柔ら
かさ】がアップするヘアカラー！
イルミナカラー＋カット

￥7,700～

曽於市の『宗 KAMI-YA SOU』
おかげさまで1周年♪

今話題のoggi otto
取扱店♪

Stylist/Chigusa Shiota

●カット ￥3,500
●カラー ￥4,000～
●デジタルパーマ ￥6,000～
●縮毛矯正 ￥7,500～
●oggi ottoトリートメント  ¥3,000
※他メニューと施術するとカット￥1,000引き

ロゼマドンナ 美しさを応援します！！　技術・価格にびっくり！！　スピードと結果を重視するならロゼマドンナ

0120-16-3314
0986-21-1830

（予約）

都城市前田町7-14　営業／9：30～　※最終受付18：00
定休／月曜日・第2・第4日曜日・祝日　駐車場／あり

ク
ー
ポ
ン
特
典

15年以上の実績と信頼のある『ロゼマドンナ』。
エステ初心者でも安心して通うことのできるサロンです。

高額な商品を勧められるのでは……と思っているあなた！　そんな心配はいりません。経験豊富
なスタッフが、お客様一人ひとりに合ったコースを紹介してくれます。気軽に相談してくださいね。

●

●大阪王将
●

西日本シティ銀行

●昭和シェル
R10小松原中

ココ★

鹿児島銀行

強力な吸引力とローラーの効果で頑固に固
まったセルライトを揉みつぶし、痩身効果を
得ることのできるトリートメントです。

セルライト除去（脂肪吸引）

ラジオ波を当てると脂肪の奥の皮下組織
迄、熱が伝わり、セルライト・コラーゲン・細
胞等へ働きかけ、血行をよくし脂肪を燃焼
してくれます。

RF波トリートメント 遠赤スーパードーム

通常価格 お試し価格

通常価格 お試し価格

★プレミアムコース ………… ¥9,800→¥1,500
・遠赤ドーム　・吸引　・光痩身　・RFトリートメント

★スペシャルコース………… ¥7,500→¥1,000
・遠赤ドーム　・吸引　・光痩身

★スリムコース ……………… ¥6,000→¥1,000
・RFトリートメント　・光痩身

遠赤ドーム………………………………… ¥1,000→¥500
脂肪吸引ローラ…………………………… ¥3,800→¥500
光痩身スリム ……………………………… ¥3,500→¥500
RFトリートメント ………………………… ¥3,500→¥500

寝るだけで大
量の汗が出ま
す。疲労回復・
冷え性・体脂肪
も減少し、痩身
効果もありま
す。

メスいらずの「光痩身」

「分解」「燃焼」
「排出」の3ステッ
プで直接脂肪を
分解し、痛みや熱
さ等なく、肥大化
した脂肪細胞を
減少させます。

単
品
メ
ニ
ュ
ー

今がビッグチャンス!!
秋の得々キャンペーン ご好評につき10月末迄 延長！

先着10名様限定
モニターさん大募集

各コースが
通常価格の 50％OFF



チネイザン（氣内臓
療法）とは……オイル
とハーブボールで、お
腹をほぐし、心身に溜
まった毒素を解放し
ます。腸だけでなく、
お腹全体・内臓・子
宮の滞りや、感情のバ
ランスを整えます。

本場タイに何度も通い、学んでいます。
ぜひ一度お試しください！

タイ古式マッサージとは……「2人で行うヨ
ガ」とも言われ、指圧とストレッチを織り交ぜ
ながら、ゆったりとしたリズムで、全身をしっ
かりほぐしていきます。

デトックス&リラックス

都城市志比田町　（女性専用）
※ご予約の際に場所をお伝えさせてい
ただきます。気軽にご連絡ください!!
不定休
※10/14～18は休業させていただきます

オ
ス
ス
メ

ナナヤタイ古式＆チネイザン

70分 ￥4,000　￥3,000
100分 ￥5,000　￥4,000
90分 ￥6,000　￥5,000
120分 ￥8,000　￥7,000

Autumnキャンペーン 11月末迄
タイ古式

チネイザン

全メニュー
￥1,000 OFF
090-8400-2610

タイ古式&チネイザンの効果
肩凝り、腰痛、頭痛、冷え、むく
み、便秘、下痢、生理痛、生理
不順、 妊活、ポッコリお腹、
イライラ、不眠等の改善

0986-88-0196

新規限定
カラー＋カット
¥7,000→¥5,500
ロング料金・税込

いいとこ取りの優秀カラー
カーキベージュがオススメ!!

大人な髪色に
してみませんか？

Hairpital CK ヘアピタル シーケー

小さなお子さま連れでも安心♪
保育士のいる美容室!!

都城市北原町22-1フェリチターレ1-2
営業／ 9：00～19：00※16：00迄にご連
絡いただければ19：00以降のご予約もOK！
定休／月曜日・第3日曜日　駐車場／あり※お店の裏に3台

オ
ス
ス
メ

新規限定キャンペーン　ロング料金・税込！
★デジタルパーマ＋カット＋トリートメント ￥10,000
★デジスト＋カット＋トリートメント ￥13,000
根元はストレートでボリュームを抑え、毛先はデジタルパーマでフワユル
感をアップさせる人気の施術

ココ
★

●
イオンモール

●
コスモス
薬品

●
●

●

●

都城
メモリード
ホール

R269

都三道路

グランドパティオ

日本生命
都城ビル

鹿児島銀行

お母さんがリラックスして美しくなれるように、保育士
がサポートします。キッズスペースを完備している広 と々
したサロンで、癒されながらキレイになってくださいね♪
カット￥3,000　カラー￥5,000　ヘナとマニキュアもあります！

学生カット￥1,500　小学生以下カット￥1,000 Stylist/enokida

保育士/enokida

お子さま連れの方は
ご予約時にお伝えください！！

080-9145-0068
070-5276-7060

冬は気温の低下により血流の流
れが阻害され、さらにブーツや仕
事中の革靴等の影響で下半身が
むくみ、足がだる重くなったりする
お客様を多く施術してきました。
立ち仕事やデスクワークの方には、

特にオススメです！

妊娠中・産後の方やお仕事
からくる肩凝りや腰痛にお
悩みの方は、「和み庵専用
LINE」にてお気軽にお問い
合わせください♪

冬のほぐし整体キャンペーン
45分 ¥1,500
最近は頭痛にお悩みの方を多く施術
しています。一度ダメもとでご来店さ
れてみてはどうでしょうか？

冬に足がつらい方、必見♪
むくみリセット!!

オ
ス
ス
メ

①足裏をホットタオルで軽く温めます。
②足裏をクリームを使ってほぐします。
　（熟睡される方が多いです♪）
③膝下を中心にお洋服の上からほぐします。
④血流を流すために動的idストレッチで仕上げます!

都城市中町13-22 チャレンジショップ内
営業／ 10：00～ 19：00
　　　※土曜日は15：00迄
定休／火・水曜日 
LINE ID 「nagomi-ann」からも予約OK！

むくみリセット
¥2,000
（45～50分）

R10

カラオケBan Ban
鹿児島銀行

シネポート

もち吉

太陽銀行

橘病院

●●

●

●

●

●

都城
郵便局 ★

ココ

身体の芯から温めて・潤す「インナービューティ」
を体感してみませんか？　11種類のハーブと水
素が身体を内側から温めることで、新陳代謝を
促進。また夏の紫外線で傷んだお肌と髪を、艶々
ツルツルによみがえらせます。体質改善や体調の
改善、ダイエットにも効果的です。気軽に、ご相談
くださいね!!

YOSA PARK ヨサパーク

■確実に痩せたい方
■美肌効果
■冷え性･むくみ・肩こり
■女性特有の悩み
■更年期・自律神経の悩み
■新陳代謝を促進

YOSAはこんな方にオススメ!!

チタニウムエッジ
リンパマッサージ2 水素YOSA4

い
よ
い
よ
、施
術
開
始
！

プレミアムコース
施術の流れ

ま
ず
は
…
…

ボルスターマッサージ5水素フットバス3
足からも新鮮な水素を大
量に吸収することで、身体
全体のむくみを取っていき
ます。

カウンセリング1
オシャレな店内で、体調や
お身体の悩みを伺い、気に
なる部分を中心としたメ
ニューを考えていきます。

足から指先迄、体内に滞っ
ている老廃物を丁寧に流し
ます。セルライトにも効果的
と大好評です。

ゆったりとくつろげる癒しの
空間でハーブミストを全身に
浴びながら、身体を芯から温
めます。デトックス効果大!!

水素フットバス・水素YOSAでリ
ンパの流れをよくした後、ボルス
ターを使ったダブルマッサージ
で体型を美しく整えていきます。

秋もキレイをキープしよう♪

 
belt’a ベルタ 都北店

E-mail／belta1028@gmail.com
LINE ID／yosavorl

080-5202-1544

●

● ●

●

●

●●
●

●

●●

GS↑至宮崎

至鹿児島↓

シリウス

喫茶店
福寿園

日産サティオ
ベッセル
ホテル

やよい軒

GS

Netz
専
高
城
都

ファミリーマート

ココ★

10

salon staff／hamahata

Ma.room マルーム 若葉店

都城市若葉町88
営業／9：00～22：00
　　（応相談）
不定休
駐車場／あり
完全予約制

E-mail／ma.room.aymrn@gmail.com
LINE ID／tkar24

salon staff／nakahara

080-6414-7264

ココ★● ●

●

●都城
警察署

ドラッグストアモリ

都城
商業高校

●
三州病院

ハーティながやま
若葉店

33

LINE ID／aihiyu1104

BIEN ～美縁～ 高木店

都城市高木町5003
営業／9：00～22：00
　　（応相談）
不定休
駐車場／あり
完全予約制
キッズルーム完備

宮崎
自動車道

★

●
●

●

●

セブン
イレブン

駐車場

ローソン

コメリ

10ココ

宮崎↑

都城市↓
都城
IC

高城町桜木

salon staff／kouyama

090-7474-7937

●
駅
城
都
西

都城市役所

●
オートショップ

ヒダカ ●

お菓子の
南香

●恵屋
ココ
★

10

LINE ID／xo23xo

090-9285-6172
Olu'olu オルオル 甲斐元店

salon staff／tanigawa

●

●

●

ウエルネス
交流プラザ

●
藤元
上町病院

↑至都城駅

ワダハウジング

モール
ひろせ

ココ★●

メインホテル

●

蒸気屋

●柳田病院

●都城
警察署R10

KEI 東町店
080-2755-0530

salon staff／makino

　　　  楽楽痩せるならYOSAがオススメ！
　　　  無理な運動・食事制限もなし！
体を温め発汗促進で、目指せ-10㎏!!

都城市甲斐元町7
営業／9：00～22：00
不定休
駐車場／あり
完全予約制

都城市東町9-15
営業／9：00～22：00
不定休
駐車場／あり
完全予約制

都城市都北町6257-3
営業／9：00～22：00
不定休
駐車場／あり
完全予約制

初回限定 ￥1,000 OFF

全身リンパマッサージ→水素YOSA

代謝促進･楽しぼりコース（90分）

通常¥5,500　￥4,500

通常￥13,800
相当の施術

￥8,800　￥7,800
プレミアムコース

（120分）
人気No.1 超お得

水素＋超音波＋炭酸
最先端の温熱美容器を体験できます!!

温活美人美脚も
くびれも納得

ボルスターを使用

YOSA 超お得な人気No1コース!!

0986-58-9190

oggi otto
ヘッドスパ（60分）
￥4,000

他 施術された方 ¥3,500
お客様の髪質や頭皮の状態
をカウンセリングしながら、
ヘッドマッサージ・トリート
メントを行います。驚きの施
術をご体感ください♪

HARE hair

経験豊富なスタイリストが自宅でのお手入れやお
客様のファッションに合わせたスタイルを、一緒に
考えながら作ってくれるサロンです。秋のオススメ
は、デジタルパーマスタイル!!　髪を傷めることな
く「ゆるフワカール」をキープできます♪

柔らかな質感が実現する
『HARE hair』のイチオシスタイル♪

都城市久保原町6-38
営業／ 9：00～19：00
定休／月曜日･第3日曜日
Instagram「@hare_hair」で検索

m
e
n
u

イ
チ
オ
シ
デジタルパーマ＋カット
＋炭酸泉シャンプー
＋トリートメント

￥10,000（ロング料金別）

■カット
　幼児￥1,000 小･中学生￥1,600
　高校生￥1,800 一般￥3,200
■パーマ＋カット　￥6,900～
■縮毛矯正（イオンコンプレックス
ストレート）　　 ￥9,000～
　やわらかい手触りと質感を実現する驚きの縮毛矯正

★
ココ ●五十市中学校

●● ●
パシオたかおHEARTYながやま

鷹尾店 鷹尾
郵便局

五十市駅

陸上
自衛隊

0986-38-3011

『ADORE』ならではの
トリートメント

夏の紫外線で傷んだ髪を
ヘアケアしませんか？　髪
質や悩みに合わせて、お一
人おひとりに最適なトリー
トメントを選び、施術するの
で仕上がりが違います♪　
ぜひ体感してみてください！

心地よく過ごせるように、プライベート感を大切にした店内は大
好評♪　女性スタイリストが柔らかく細やかな感性で、あなた
をより輝かせるスタイルを提案します。「美」をトータルコーディ
ネートしてくれるサロンで、リラックスしながらキレイになってく
ださいね!!　ブライダルや成人式のご予約も受付中！

早くも話題沸騰!!　都北町に
移転OPENした『ADORE』

都城市都北町1569-8-101
営業／ 9：00～ 19：00
定休／月曜日・第3日曜日
Instagram「@adore1120」

ク
ー
ポ
ン
特
典

★10月限定★
カット+トリートメント
¥6,600（税別）

※ロング料金別

都城店

●

ファミリー
マート

GS

ハンズマン
ヤマダ電機

キリシマ機材

ダイナム●

●
沖水中学校

沖水川

●

●
ナフコ

●

●
● ココ

★
R10

r108

ADORE 都城店 女性スタイリストADORE 都城店 女性スタイリスト

0986-22-8411

オーガ

大
人
気
ミネラルデジカール＋カット
新規限定　¥12,000→
¥10,000

HOIMIトリートメント
（¥2,000相当）付！
ロング料金込

ク
ー
ポ
ン
特
典

カラー+カット
¥7,000

HOIMIトリートメント
（¥2,000相当）付！
※ロング料金別・税込

●予約時と来店時にご提示ください
●他券併用不可●H29.10/31迄有効

都城市妻ヶ丘町30-4
営業／ 9：00～19：00
定休／月曜日･第3日曜日
駐車場／あり

ココ

↑都城駅

★

西村楽器店
●

●
妻ヶ丘
中学校

●●
TSUTAYA

●
田中
書店

ミスター
ドーナツ

オーガニック素材に
こだわったサロンで
新しい美しさを
見つけませんか？

ミネラルデジカールとは……髪に優しく、施
術後も傷みにくいカール。今迄、体験したこ
とのないフワフワな手触りを実感できます！
根元のうねりやクセを取りながら、艶々の
カールを実現!!

「ふわツヤカール」で、
艶々の秋スタイル！ デジタル

パーマの
上手なお店

まとまりと艶が
手に入る話題の
自然派サロン

marble Hair Lab.

期間限定メニュー  marble care大作戦
夏の紫外線で傷んだ頭皮と髪がよみがえる！

すばらしい「ツヤ」と「質感」に満ちた「至福の時」をお約束します！
各種トリートメントをされた方全員

『COTA i CARE』 ミニサイズシャンプー
＆トリートメント

￥1,800→￥1,000
サロンクオリティの「プレミアムトリートメント」を

ぜひ体験してみてください!!
都城市乙房町150-3
営業／9：00～19：00
定休／月曜日･第3日曜日

0986-77-3061 至庄内

至宮崎至市内

ながやま

踏切

乙房小

乙房橋

沖水橋

●

やよい軒●

●

ファミリーマート●

●

市場●

●

徳丸開発

丸岡餃子工場トップライン

●

●

コスモス●

●

●

〒

エネオスGS R10

ココ★
日向庄内

柳川屋ガリバー

都城 マーブル 検索！

2017 AUTUMN イチオシ

COTAシリーズ『marble』では、ヘアスタイル･髪の状態･悩みをカウンセリングし、18種類の中からあなたにピッタリのシャンプー＆トリートメントをご提案させていただきます。

シャンプー&トリートメント

ご予約キャンペーン実施中
キレイなヘアスタイルは美しい髪質と頭皮から
期間中、ヘアケアアイテムをご予約のお客様!!

みなさまのおかげでマーブルは10月1日に6周年を迎えました。
これからも変わらぬご愛顧をよろしくお願いいたします。

marble 6th anniversary　10月スペシャルキャンペーンを開催

 次世代ヘアカラー
　　　　   ￥5,000～

日本人特有の硬く見える髪も、柔
らかな淡い発色で透明感と美し
い輝きを実現!!　ブリーチなしで
極度迄、透明感と発色のよさを追
及したカラー！
■オーガニックカラー ￥5,000～

■クリップパーマ　￥7,500
「時短」「アルカリ0」「弱酸性」「低
温」薬剤による髪への負担を、極
限まで削減したシステムトリート
メントとデジタルウェーブの融合
■デジタルパーマ  ￥10,000
乾かすだけで巻いたようなパー
マスタイルを実現。手入れがラ
クで持ちがよいと人気！

パーマ カラー

大人気

STEP BONE CUT　小顔補正立体カット
SBC認定スタイリスト･LFCA認定スタイリスト在籍

日本人に多い絶壁･はち張りという平面的な骨格を立体的に見せることで、
小顔を造りだすカット技法。今までとは異なったカットをご体感ください！　

通常カット料金より＋¥1,000となります。

フェイスブック www.facebook.com/marble.hair.lab
www.marble-hair-lab.com

三股町大字宮村字植木2971-6
営業／9：00～20：00
不定休
※P15もご覧ください

まごころ整体院

南
九
大

免許
センター
●

ローソン
●

GS
●

田中隆内科●

ココ
★

108080-3972-8908
予約専用番号

10月2日より、現店舗の隣へ移転するにあたり
リニューアルキャンペーンを実施します！

猫背矯正
1回

通常 ¥5,000→¥3,240

新メニュー登場！

検 索YRS 都城詳しくはコチラ!!

本気で猫背を改善
したいという、そこ
のアナタ! 　新メ
ニュー「猫背矯正」
をはじめました！
ぜひ『まごころ整体
院』へ!!

産後矯正や美容整
体、美容鍼、パーソ
ナルトレーニング
等、お身体のことは、
何でもご相談くださ
い！BEFORE AFTER

➡

10月末迄！　測定無料！！
リピーター続出！　大好評の最新型姿勢分析器

1回 ¥1,500
60歳以上の方・学生一般
1回 ¥1,000

正 面 背 面 右側面 左側面

パーソナルトレーニング料金

高齢者向けフィットネスクラブとしても大人気

最新型姿勢分析器で、お客様一人ひとりの姿勢と筋肉、骨格
の歪みを分析。パーソナルトレーニングで、無理なく健康で正
しい姿勢へ導くお手伝いをします！　気軽にご相談ください。

髪はもちろん頭皮の乾燥にも注意が必要です。頭皮のバリア機能が壊れてしまうとドンドン
水分が失われ、かゆみやフケの原因になります。その結果、毛根が傷つき、抜け毛や薄毛に
つながります。シャンプーの回数が増えると、毛と頭皮に必要な油分まで洗い流してしまうた
め、乾燥が気になる場合は、シャンプーの回数を減らすのがベターです。ポイントは、シャン
プー前のブラッシングと、お湯で髪を十分に濡らし洗い流すこと。これだけでも髪の表面に
ついたゴミやホコリは落ちやすく、１回分のシャンプーを減らせます。

エアコンの風に直接あたっていると静電気が起きやすくなり、パサつき･ゴワつきの原因にな
ります。できるだけ避けることをオススメします。

やはりプロの施術を受けることが大切！　頭皮の保湿効果を高めることで、根本から乾燥を
解消することができます。

◆秋から冬は頭皮＆髪が乾燥するとっても危険な季節◆

乾燥からくるダメージ対策の
ポイントをご紹介！

サロンのヘッドスパやトリートメントを
定期的に受けるPoint3

エアコンに直接あたらないPoint2

正しいシャンプーを行うPoint1



チネイザン（氣内臓
療法）とは……オイル
とハーブボールで、お
腹をほぐし、心身に溜
まった毒素を解放し
ます。腸だけでなく、
お腹全体・内臓・子
宮の滞りや、感情のバ
ランスを整えます。

本場タイに何度も通い、学んでいます。
ぜひ一度お試しください！

タイ古式マッサージとは……「2人で行うヨ
ガ」とも言われ、指圧とストレッチを織り交ぜ
ながら、ゆったりとしたリズムで、全身をしっ
かりほぐしていきます。

デトックス&リラックス

都城市志比田町　（女性専用）
※ご予約の際に場所をお伝えさせてい
ただきます。気軽にご連絡ください!!
不定休
※10/14～18は休業させていただきます

オ
ス
ス
メ

ナナヤタイ古式＆チネイザン

70分 ￥4,000　￥3,000
100分 ￥5,000　￥4,000
90分 ￥6,000　￥5,000
120分 ￥8,000　￥7,000

Autumnキャンペーン 11月末迄
タイ古式

チネイザン

全メニュー
￥1,000 OFF
090-8400-2610

タイ古式&チネイザンの効果
肩凝り、腰痛、頭痛、冷え、むく
み、便秘、下痢、生理痛、生理
不順、 妊活、ポッコリお腹、
イライラ、不眠等の改善

0986-88-0196

新規限定
カラー＋カット
¥7,000→¥5,500
ロング料金・税込

いいとこ取りの優秀カラー
カーキベージュがオススメ!!

大人な髪色に
してみませんか？

Hairpital CK ヘアピタル シーケー

小さなお子さま連れでも安心♪
保育士のいる美容室!!

都城市北原町22-1フェリチターレ1-2
営業／ 9：00～19：00※16：00迄にご連
絡いただければ19：00以降のご予約もOK！
定休／月曜日・第3日曜日　駐車場／あり※お店の裏に3台

オ
ス
ス
メ

新規限定キャンペーン　ロング料金・税込！
★デジタルパーマ＋カット＋トリートメント ￥10,000
★デジスト＋カット＋トリートメント ￥13,000
根元はストレートでボリュームを抑え、毛先はデジタルパーマでフワユル
感をアップさせる人気の施術

ココ
★

●
イオンモール

●
コスモス
薬品

●
●

●

●

都城
メモリード
ホール

R269

都三道路

グランドパティオ

日本生命
都城ビル

鹿児島銀行

お母さんがリラックスして美しくなれるように、保育士
がサポートします。キッズスペースを完備している広 と々
したサロンで、癒されながらキレイになってくださいね♪
カット￥3,000　カラー￥5,000　ヘナとマニキュアもあります！

学生カット￥1,500　小学生以下カット￥1,000 Stylist/enokida

保育士/enokida

お子さま連れの方は
ご予約時にお伝えください！！

080-9145-0068
070-5276-7060

冬は気温の低下により血流の流
れが阻害され、さらにブーツや仕
事中の革靴等の影響で下半身が
むくみ、足がだる重くなったりする
お客様を多く施術してきました。
立ち仕事やデスクワークの方には、

特にオススメです！

妊娠中・産後の方やお仕事
からくる肩凝りや腰痛にお
悩みの方は、「和み庵専用
LINE」にてお気軽にお問い
合わせください♪

冬のほぐし整体キャンペーン
45分 ¥1,500
最近は頭痛にお悩みの方を多く施術
しています。一度ダメもとでご来店さ
れてみてはどうでしょうか？

冬に足がつらい方、必見♪
むくみリセット!!

オ
ス
ス
メ

①足裏をホットタオルで軽く温めます。
②足裏をクリームを使ってほぐします。
　（熟睡される方が多いです♪）
③膝下を中心にお洋服の上からほぐします。
④血流を流すために動的idストレッチで仕上げます!

都城市中町13-22 チャレンジショップ内
営業／ 10：00～ 19：00
　　　※土曜日は15：00迄
定休／火・水曜日 
LINE ID 「nagomi-ann」からも予約OK！

むくみリセット
¥2,000
（45～50分）

R10

カラオケBan Ban
鹿児島銀行

シネポート

もち吉

太陽銀行

橘病院

●●

●

●

●

●

都城
郵便局 ★

ココ

身体の芯から温めて・潤す「インナービューティ」
を体感してみませんか？　11種類のハーブと水
素が身体を内側から温めることで、新陳代謝を
促進。また夏の紫外線で傷んだお肌と髪を、艶々
ツルツルによみがえらせます。体質改善や体調の
改善、ダイエットにも効果的です。気軽に、ご相談
くださいね!!

YOSA PARK ヨサパーク

■確実に痩せたい方
■美肌効果
■冷え性･むくみ・肩こり
■女性特有の悩み
■更年期・自律神経の悩み
■新陳代謝を促進

YOSAはこんな方にオススメ!!

チタニウムエッジ
リンパマッサージ2 水素YOSA4

い
よ
い
よ
、施
術
開
始
！

プレミアムコース
施術の流れ

ま
ず
は
…
…

ボルスターマッサージ5水素フットバス3
足からも新鮮な水素を大
量に吸収することで、身体
全体のむくみを取っていき
ます。

カウンセリング1
オシャレな店内で、体調や
お身体の悩みを伺い、気に
なる部分を中心としたメ
ニューを考えていきます。

足から指先迄、体内に滞っ
ている老廃物を丁寧に流し
ます。セルライトにも効果的
と大好評です。

ゆったりとくつろげる癒しの
空間でハーブミストを全身に
浴びながら、身体を芯から温
めます。デトックス効果大!!

水素フットバス・水素YOSAでリ
ンパの流れをよくした後、ボルス
ターを使ったダブルマッサージ
で体型を美しく整えていきます。

秋もキレイをキープしよう♪

 
belt’a ベルタ 都北店

E-mail／belta1028@gmail.com
LINE ID／yosavorl

080-5202-1544

●

● ●

●

●

●●
●

●

●●

GS↑至宮崎

至鹿児島↓

シリウス

喫茶店
福寿園

日産サティオ
ベッセル
ホテル

やよい軒

GS

Netz
専
高
城
都

ファミリーマート

ココ★

10

salon staff／hamahata

Ma.room マルーム 若葉店

都城市若葉町88
営業／9：00～22：00
　　（応相談）
不定休
駐車場／あり
完全予約制

E-mail／ma.room.aymrn@gmail.com
LINE ID／tkar24

salon staff／nakahara

080-6414-7264

ココ★● ●

●

●都城
警察署

ドラッグストアモリ

都城
商業高校

●
三州病院

ハーティながやま
若葉店

33

LINE ID／aihiyu1104

BIEN ～美縁～ 高木店

都城市高木町5003
営業／9：00～22：00
　　（応相談）
不定休
駐車場／あり
完全予約制
キッズルーム完備

宮崎
自動車道

★

●
●

●

●

セブン
イレブン

駐車場

ローソン

コメリ

10ココ

宮崎↑

都城市↓
都城
IC

高城町桜木

salon staff／kouyama

090-7474-7937

●
駅
城
都
西

都城市役所

●
オートショップ

ヒダカ ●

お菓子の
南香

●恵屋
ココ
★

10

LINE ID／xo23xo

090-9285-6172
Olu'olu オルオル 甲斐元店

salon staff／tanigawa

●

●

●

ウエルネス
交流プラザ

●
藤元
上町病院

↑至都城駅

ワダハウジング

モール
ひろせ

ココ★●

メインホテル

●

蒸気屋

●柳田病院

●都城
警察署R10

KEI 東町店
080-2755-0530

salon staff／makino

　　　  楽楽痩せるならYOSAがオススメ！
　　　  無理な運動・食事制限もなし！
体を温め発汗促進で、目指せ-10㎏!!

都城市甲斐元町7
営業／9：00～22：00
不定休
駐車場／あり
完全予約制

都城市東町9-15
営業／9：00～22：00
不定休
駐車場／あり
完全予約制

都城市都北町6257-3
営業／9：00～22：00
不定休
駐車場／あり
完全予約制

初回限定 ￥1,000 OFF

全身リンパマッサージ→水素YOSA

代謝促進･楽しぼりコース（90分）

通常¥5,500　￥4,500

通常￥13,800
相当の施術

￥8,800　￥7,800
プレミアムコース

（120分）
人気No.1 超お得

水素＋超音波＋炭酸
最先端の温熱美容器を体験できます!!

温活美人美脚も
くびれも納得

ボルスターを使用

YOSA 超お得な人気No1コース!!

0986-58-9190

oggi otto
ヘッドスパ（60分）
￥4,000

他 施術された方 ¥3,500
お客様の髪質や頭皮の状態
をカウンセリングしながら、
ヘッドマッサージ・トリート
メントを行います。驚きの施
術をご体感ください♪

HARE hair

経験豊富なスタイリストが自宅でのお手入れやお
客様のファッションに合わせたスタイルを、一緒に
考えながら作ってくれるサロンです。秋のオススメ
は、デジタルパーマスタイル!!　髪を傷めることな
く「ゆるフワカール」をキープできます♪

柔らかな質感が実現する
『HARE hair』のイチオシスタイル♪

都城市久保原町6-38
営業／ 9：00～19：00
定休／月曜日･第3日曜日
Instagram「@hare_hair」で検索

m
e
n
u

イ
チ
オ
シ
デジタルパーマ＋カット
＋炭酸泉シャンプー
＋トリートメント

￥10,000（ロング料金別）

■カット
　幼児￥1,000 小･中学生￥1,600
　高校生￥1,800 一般￥3,200
■パーマ＋カット　￥6,900～
■縮毛矯正（イオンコンプレックス
ストレート）　　 ￥9,000～
　やわらかい手触りと質感を実現する驚きの縮毛矯正

★
ココ ●五十市中学校

●● ●
パシオたかおHEARTYながやま

鷹尾店 鷹尾
郵便局

五十市駅

陸上
自衛隊

0986-38-3011

『ADORE』ならではの
トリートメント

夏の紫外線で傷んだ髪を
ヘアケアしませんか？　髪
質や悩みに合わせて、お一
人おひとりに最適なトリー
トメントを選び、施術するの
で仕上がりが違います♪　
ぜひ体感してみてください！

心地よく過ごせるように、プライベート感を大切にした店内は大
好評♪　女性スタイリストが柔らかく細やかな感性で、あなた
をより輝かせるスタイルを提案します。「美」をトータルコーディ
ネートしてくれるサロンで、リラックスしながらキレイになってく
ださいね!!　ブライダルや成人式のご予約も受付中！

早くも話題沸騰!!　都北町に
移転OPENした『ADORE』

都城市都北町1569-8-101
営業／ 9：00～ 19：00
定休／月曜日・第3日曜日
Instagram「@adore1120」

ク
ー
ポ
ン
特
典

★10月限定★
カット+トリートメント
¥6,600（税別）

※ロング料金別

都城店

●

ファミリー
マート

GS

ハンズマン
ヤマダ電機

キリシマ機材

ダイナム●

●
沖水中学校

沖水川

●

●
ナフコ

●

●
● ココ

★
R10

r108

ADORE 都城店 女性スタイリストADORE 都城店 女性スタイリスト

0986-22-8411

オーガ

大
人
気
ミネラルデジカール＋カット
新規限定　¥12,000→
¥10,000

HOIMIトリートメント
（¥2,000相当）付！
ロング料金込

ク
ー
ポ
ン
特
典

カラー+カット
¥7,000

HOIMIトリートメント
（¥2,000相当）付！
※ロング料金別・税込

●予約時と来店時にご提示ください
●他券併用不可●H29.10/31迄有効

都城市妻ヶ丘町30-4
営業／ 9：00～19：00
定休／月曜日･第3日曜日
駐車場／あり

ココ

↑都城駅

★

西村楽器店
●

●
妻ヶ丘
中学校

●●
TSUTAYA

●
田中
書店

ミスター
ドーナツ

オーガニック素材に
こだわったサロンで
新しい美しさを
見つけませんか？

ミネラルデジカールとは……髪に優しく、施
術後も傷みにくいカール。今迄、体験したこ
とのないフワフワな手触りを実感できます！
根元のうねりやクセを取りながら、艶々の
カールを実現!!

「ふわツヤカール」で、
艶々の秋スタイル！ デジタル

パーマの
上手なお店

まとまりと艶が
手に入る話題の
自然派サロン

marble Hair Lab.

期間限定メニュー  marble care大作戦
夏の紫外線で傷んだ頭皮と髪がよみがえる！

すばらしい「ツヤ」と「質感」に満ちた「至福の時」をお約束します！
各種トリートメントをされた方全員

『COTA i CARE』 ミニサイズシャンプー
＆トリートメント

￥1,800→￥1,000
サロンクオリティの「プレミアムトリートメント」を

ぜひ体験してみてください!!
都城市乙房町150-3
営業／9：00～19：00
定休／月曜日･第3日曜日

0986-77-3061 至庄内

至宮崎至市内

ながやま

踏切

乙房小

乙房橋

沖水橋

●

やよい軒●

●

ファミリーマート●

●

市場●

●

徳丸開発

丸岡餃子工場トップライン

●

●

コスモス●

●

●

〒

エネオスGS R10

ココ★
日向庄内

柳川屋ガリバー

都城 マーブル 検索！

2017 AUTUMN イチオシ

COTAシリーズ『marble』では、ヘアスタイル･髪の状態･悩みをカウンセリングし、18種類の中からあなたにピッタリのシャンプー＆トリートメントをご提案させていただきます。

シャンプー&トリートメント

ご予約キャンペーン実施中
キレイなヘアスタイルは美しい髪質と頭皮から
期間中、ヘアケアアイテムをご予約のお客様!!

みなさまのおかげでマーブルは10月1日に6周年を迎えました。
これからも変わらぬご愛顧をよろしくお願いいたします。

marble 6th anniversary　10月スペシャルキャンペーンを開催

 次世代ヘアカラー
　　　　   ￥5,000～

日本人特有の硬く見える髪も、柔
らかな淡い発色で透明感と美し
い輝きを実現!!　ブリーチなしで
極度迄、透明感と発色のよさを追
及したカラー！
■オーガニックカラー ￥5,000～

■クリップパーマ　￥7,500
「時短」「アルカリ0」「弱酸性」「低
温」薬剤による髪への負担を、極
限まで削減したシステムトリート
メントとデジタルウェーブの融合
■デジタルパーマ  ￥10,000
乾かすだけで巻いたようなパー
マスタイルを実現。手入れがラ
クで持ちがよいと人気！

パーマ カラー

大人気

STEP BONE CUT　小顔補正立体カット
SBC認定スタイリスト･LFCA認定スタイリスト在籍

日本人に多い絶壁･はち張りという平面的な骨格を立体的に見せることで、
小顔を造りだすカット技法。今までとは異なったカットをご体感ください！　

通常カット料金より＋¥1,000となります。

フェイスブック www.facebook.com/marble.hair.lab
www.marble-hair-lab.com

三股町大字宮村字植木2971-6
営業／9：00～20：00
不定休
※P15もご覧ください

まごころ整体院

南
九
大

免許
センター
●

ローソン
●

GS
●

田中隆内科●

ココ
★

108080-3972-8908
予約専用番号

10月2日より、現店舗の隣へ移転するにあたり
リニューアルキャンペーンを実施します！

猫背矯正
1回

通常 ¥5,000→¥3,240

新メニュー登場！

検 索YRS 都城詳しくはコチラ!!

本気で猫背を改善
したいという、そこ
のアナタ! 　新メ
ニュー「猫背矯正」
をはじめました！
ぜひ『まごころ整体
院』へ!!

産後矯正や美容整
体、美容鍼、パーソ
ナルトレーニング
等、お身体のことは、
何でもご相談くださ
い！BEFORE AFTER

➡

10月末迄！　測定無料！！
リピーター続出！　大好評の最新型姿勢分析器

1回 ¥1,500
60歳以上の方・学生一般
1回 ¥1,000

正 面 背 面 右側面 左側面

パーソナルトレーニング料金

高齢者向けフィットネスクラブとしても大人気

最新型姿勢分析器で、お客様一人ひとりの姿勢と筋肉、骨格
の歪みを分析。パーソナルトレーニングで、無理なく健康で正
しい姿勢へ導くお手伝いをします！　気軽にご相談ください。

髪はもちろん頭皮の乾燥にも注意が必要です。頭皮のバリア機能が壊れてしまうとドンドン
水分が失われ、かゆみやフケの原因になります。その結果、毛根が傷つき、抜け毛や薄毛に
つながります。シャンプーの回数が増えると、毛と頭皮に必要な油分まで洗い流してしまうた
め、乾燥が気になる場合は、シャンプーの回数を減らすのがベターです。ポイントは、シャン
プー前のブラッシングと、お湯で髪を十分に濡らし洗い流すこと。これだけでも髪の表面に
ついたゴミやホコリは落ちやすく、１回分のシャンプーを減らせます。

エアコンの風に直接あたっていると静電気が起きやすくなり、パサつき･ゴワつきの原因にな
ります。できるだけ避けることをオススメします。

やはりプロの施術を受けることが大切！　頭皮の保湿効果を高めることで、根本から乾燥を
解消することができます。

◆秋から冬は頭皮＆髪が乾燥するとっても危険な季節◆

乾燥からくるダメージ対策の
ポイントをご紹介！

サロンのヘッドスパやトリートメントを
定期的に受けるPoint3

エアコンに直接あたらないPoint2

正しいシャンプーを行うPoint1



秋の習い事特集♪

生徒コメント

食欲の秋！　スポーツの秋！　文化の秋!!　
お子様にはもちろん、大人にもオススメの習い事がたくさん登場しています。
P28・29に掲載している教室の生徒さん達から、多くのコメントをいただきました！

ぜひ参考にして、あなたにピッタリの習い事を見つけてくださいね。

コアラ英会話スクール／大人の英会話ACT
英語のレッスンを楽しみにしています。
コアラでは自然と英語を覚えられるので、中学
生になっても続けたいです。

陽菜さん＆美結さんより

㈱かみむらスポーツ教室 ループ1都城教室
4歳からスポーツ教室に通い始めて沢山のお友
達と身体を動かすことで、心身ともに成長してい
ます。
今は小学生のお兄ちゃんやお姉ちゃんとのドッ
ジボールに夢中です。

上村蓮恭くんより

スイミングフィットネス Fitpia フィットピア
スイミングをはじめて3年目、週2回、楽しく通っ
ています。先生方もやさしく熱心に指導してくれ
ます。
上手に泳げるように練習を頑張りたいです。

松原瑚夏さん＆壱樹くんより

DANCE STUDIO ELEMENT
いろんなジャンルがあり、みんなで楽しく学んで
います。
とっても楽しいダンススタジオです。

このあさん&りあさんより

ヤマハ音楽教室 都城センター 西村楽器 都城店
ピアノとギターを習っています。レッスンは1対1
ですが、発表会では他のコースの生徒さんと演
奏することもあり、新しい出会いもあります。
先生方のご指導は大変熱心で丁寧です。一緒に
音楽を楽しみましょう!!

横山周作さんより

●

● 西日本銀行
中山産婦人科

都城ペット

NTT
都城支店

田中書店
●

●

●

●
川原刃物店

● ●オーバル
パティオ

↓至鹿児島

はるやま

ココ★
R10

0986-46-6588

都城市前田町1291-1 （ウエルビングⅡ）
※授業時間は月～日曜日の間でご相談ください
※安心の月謝制！　高額な教材費は不要です！

HP／http://koala-english.com

  秋のキャンペーン！ 
①無料体験実施中

②入会金 半額  ※フォーラム読者限定  
ご好評につき、各クラス定員まで残りわずかです。入会ご希望の方はお急ぎください！

準1級をはじめ、英検合格者多数！　英語が自然
に“読めて”“発音できる”独自カリキュラムが大好
評です。英語教授資格・教職免許を持った国際
色豊かな講師陣が揃っており、「英会話力と同時
にコミュニケーション能力もアップする」と評判♪

【クラス紹介】
●乳幼児クラス（1～3歳）日本人の先生のサポートあり！　2人
体制で指導●小学生クラス●中高生クラス●社会人グループ
orプライベートクラス●英検･TOEIC･TOEFL･IELTS対策クラス

コアラ英会話スクール／大人の英会話ACT
おかげさまで15周年♪ 

秋の無料キャンペーン実施中！

M
A
P

子ども達も真剣に
楽しくレッスン♪

【大人の英会話 ACT】
大人の生徒さんもたくさん通っています！
超初心者から上級者の方迄在籍中!!

【大人の英会話 ACT】
大人の生徒さんもたくさん通っています！
超初心者から上級者の方迄在籍中!!

0986-38-4811

都城市吉尾町77-8　HP／http://mcc.core.ac.jp
受付時間／9：00～17：00　休校日／土･日曜日･祝日
駐車場／あり　※P21もご覧ください

受講料・テキスト代無料!!
申込み締切　11月10日（金）　定員　15名
講座日程　11月13日（月）～15日（水）

宮崎県より委託を受けて実施する当講
座は、介護の基礎知識と技術の習得か
ら介護現場の実態・職場環境等を知る
介護現場訪問等、介護についての最低
限の知識が得られる内容です。

対象者
　次のいずれかに該当する学生・社会人・中高年の方等

・介護に関する制度や介護の仕方に関
心がある方
・介護に関する資格をお持ちでない方
で、介護の分野で働いてみたい方、ま
たは働いている方
・介護に興味があり、基礎を学んでみたい方
・身近な方の介護をしている方　等

介護未経験者向け基礎講座
受講生募集

文部科学省
「職業実践専門課程」認定校

★
ココ

●五十市中学校

●● ●
パシオたかおHEARTYながやま

鷹尾店
鷹尾郵便局

五十市駅

陸上
自衛隊

0986-77-2368

都城市久保原町14-3　facebook「ELEMENT」で検索
HP／http://www.dancestudio-element.com
E-mail／info@dancestudio-element.com

全29クラスを無料体験できます！ 
さまざまなダンスを体験して、自分に
ピッタリのクラスを見つけてくださいね。

3歳から幅広い年齢層の方が楽しくレッスン！
「ダンスの神様」坂見誠二氏がプロデュース!!
超初心者はもちろんプロを目指している上級者
迄、たくさんのクラスがあります。ワシントンや
NYでもレッスンし、グローバルに活躍している

先生が丁寧に指導してくれますよ！
★★★大好評のMJホール校★★★
月曜日20：00～21：00 JAZZ HIPHOP

★★★月謝★★★
 KIDS 4,250円　小学生 4,500円　一般5,250円
インスタ「＠studio_element_miyakonojyo」で検索

DANCE STUDIO ELEMENT
体験レッスン無料受付中!!

M
A
P

入会金5,000円→無料秋の入会
キャンペーン
ご好評につき
延長します!
10月末迄

無料体験
実施中

至都城IC→←至鹿児島

●
●
●

●

●
●

都城合同庁舎
ドラッグストア・モリ

宮崎カメラ

交番

谷口青果店
倉内整形外科病院

R10
ココ★

【都城支店】都城市上町14-13
【宮崎本店】宮崎市大坪町寺山大迫3154-5
送迎バスもあります！　詳しくは、『かみむらスポーツ教室』で検索！

10月フォーラム読者限定・ループ1都城教室限定企画！
『きりしまフォーラムを見たよ』と伝えて入会いただくと

入会金 通常3,000円→無料！

宮崎県で30年以上の実績を持つ『かみむらス
ポーツ教室』。さまざまなスポーツ、充実したプロ
グラムを通して、幼児から小学生迄、誰でも楽し
みながら上達・発育していくことができますよ♪
●月～金曜日
・Aコース 14：30～15：30　・Bコース 15：30～16：30
・Cコース 16：45～18：00
●土曜日AM
・Aコース   9：30～10：30　・Bコース 10：45～12：00
●土曜日PM
・Aコース 13：30～14：30　・Bコース 14：45～16：00

㈱かみむらスポーツ教室 ループ1都城教室

入会キャンペーン実施中!　無料体験受付中！

M
A
P

0986-36-77740986-24-2156

【西村楽器 都城店】 都城市妻ヶ丘町29-13
※HPは「西村楽器」で検索　★レッスンの他にも楽器販
売・ピアノ調律も行っております。　※P20もご覧ください

おんがくなかよしコース　11月開講
♪無料体験レッスン受付中♪　要予約

10月10日（火）17：30～・10月15日（日）11：00～
10月21日（土）13：00～

ヤマハ音楽教室　11月開講
おんがくなかよしコース　3歳（年少）

初めての鍵盤体験♪　想像する事が大好
きな3歳。音楽とふれあい、豊かな・感性・表
現力を養います。
※1・2歳児対象コースもあります!!

ヤマハ大人の音楽レッスン
無料体験実施中♪

★自分の好きな曲をピアノで弾きたい。
★習い事を通して、新しい仲間と出会いたい。
★楽しく楽器を演奏したい。
等、あなたの願いを叶えるたくさんの教室
をご用意しています。入会者の約7割が初
心者なので、安心です！
体験日程は、HPまたは西村楽器 都城店迄
お問い合わせください。

ヤマハ音楽教室 都城センター
秋の入会受付中！

0986-26-0777スイミングフィットネス Fitpia フィットピア 0120-80-1504

都城市宮丸町3021
営業／月～金曜日9：30～22：30  土曜･祝日9：30～21：30
　　　日曜日9：30～18：00
休館日／年末年始･お盆･特定休館日

秋の入会キャンペーン
残りわずか！  10月28日（土）迄!！

入会金
9月100％OFF 10月80％OFF

入会特典
スイミング（0～16歳）

スクール水着割引＋オリジナルスクールバッグ進呈
無料送迎バスで忙しいお母様も安心♪

スイミングコース（3～18歳）
泳ぎはもちろん、レッスンを通じて、集中力、判断力、
チャレンジ精神等を育てることを目的としています。
お子様の健やかな成長と体力強化をお手伝い!!

ベビースイミングコース（0～2歳）
お母さんと一緒に楽しく水遊び。水に慣れると同時に、健康で丈
夫な身体を作ります。また、産後のダイエットとしても人気です！

無料体験実施中

お子様に合ったカリキュラムが大好評!!
フィットピア スイミングスクール
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志比田橋

ピアットピア

至西都城駅↓

ココ★

R10

ほっともっと

ねーぶる うを佐● ●

びっくり市場●

★幼少年期に楽しみながら運動遊びや複数のスポーツを経験することで、失敗や困難、
また厳しいトレーニングに対して、乗り越える力と学ぶ姿勢が伸びていくそうです。

ゴールデンエイジとは、「応用力を磨くことのできる時期」のこと。特に、3～8
歳のプレ・ゴールデンエイジに新しく習い事を始めることがオススメ!!　3～8
歳の間は、さまざまな遊びや運動をすることで、神経が急激に発達する時期
です。そのため、子どもが成長した際に技術習得が容易になります。この時
期にさまざまな遊びやスポーツを体験することが大切です。
ぜひ、お子さんへ何か新しいことをチャレンジさせてみま
せんか!?

◆一流アスリートが幼い頃に通っていた習い事◆ ◆習い事に最適な時期！　ゴールデンエイジ◆

・萩野 公介（水泳）…………………… ピアノ・英会話 など
・錦織 圭（テニス）…………………… 水泳・サッカー・英会話・ピアノ など
・登坂 絵莉（レスリング）…………… テニス・英会話・ピアノ
・ベイカー 茉秋（柔道）……………… ピアノ

わたしが こどもに

この秋 チャレンジしたい・して欲しい習い事
きりしまフォーラム8月号にて、「この秋、チャレンジしてみたい（またはお子様にチャレンジして欲しい）習い事はありますか？」というアン
ケートを実施しました。今回は、みなさまからいただいた回答からいくつかピックアップ！　また、今活躍中のアスリート達が幼い頃に通っ
ていた習い事や、お子様が習い事を始めるのにおすすめな時期についてもご紹介いたします！

卓球 習字

キーボードの

　ブラインドタッチ

英会話

スイミング

硬式テニス

定番！　スポーツ系 大人も子どもも役に立つ！ 趣味・実益をかねて！

アロマ

ギター

ヨガ



秋の習い事特集♪

生徒コメント

食欲の秋！　スポーツの秋！　文化の秋!!　
お子様にはもちろん、大人にもオススメの習い事がたくさん登場しています。
P28・29に掲載している教室の生徒さん達から、多くのコメントをいただきました！

ぜひ参考にして、あなたにピッタリの習い事を見つけてくださいね。

コアラ英会話スクール／大人の英会話ACT
英語のレッスンを楽しみにしています。
コアラでは自然と英語を覚えられるので、中学
生になっても続けたいです。

陽菜さん＆美結さんより

㈱かみむらスポーツ教室 ループ1都城教室
4歳からスポーツ教室に通い始めて沢山のお友
達と身体を動かすことで、心身ともに成長してい
ます。
今は小学生のお兄ちゃんやお姉ちゃんとのドッ
ジボールに夢中です。

上村蓮恭くんより

スイミングフィットネス Fitpia フィットピア
スイミングをはじめて3年目、週2回、楽しく通っ
ています。先生方もやさしく熱心に指導してくれ
ます。
上手に泳げるように練習を頑張りたいです。

松原瑚夏さん＆壱樹くんより

DANCE STUDIO ELEMENT
いろんなジャンルがあり、みんなで楽しく学んで
います。
とっても楽しいダンススタジオです。

このあさん&りあさんより

ヤマハ音楽教室 都城センター 西村楽器 都城店
ピアノとギターを習っています。レッスンは1対1
ですが、発表会では他のコースの生徒さんと演
奏することもあり、新しい出会いもあります。
先生方のご指導は大変熱心で丁寧です。一緒に
音楽を楽しみましょう!!

横山周作さんより

●

● 西日本銀行
中山産婦人科

都城ペット

NTT
都城支店

田中書店
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川原刃物店

● ●オーバル
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0986-46-6588

都城市前田町1291-1 （ウエルビングⅡ）
※授業時間は月～日曜日の間でご相談ください
※安心の月謝制！　高額な教材費は不要です！

HP／http://koala-english.com

  秋のキャンペーン！ 
①無料体験実施中

②入会金 半額  ※フォーラム読者限定  
ご好評につき、各クラス定員まで残りわずかです。入会ご希望の方はお急ぎください！

準1級をはじめ、英検合格者多数！　英語が自然
に“読めて”“発音できる”独自カリキュラムが大好
評です。英語教授資格・教職免許を持った国際
色豊かな講師陣が揃っており、「英会話力と同時
にコミュニケーション能力もアップする」と評判♪

【クラス紹介】
●乳幼児クラス（1～3歳）日本人の先生のサポートあり！　2人
体制で指導●小学生クラス●中高生クラス●社会人グループ
orプライベートクラス●英検･TOEIC･TOEFL･IELTS対策クラス

コアラ英会話スクール／大人の英会話ACT
おかげさまで15周年♪ 

秋の無料キャンペーン実施中！

M
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子ども達も真剣に
楽しくレッスン♪

【大人の英会話 ACT】
大人の生徒さんもたくさん通っています！
超初心者から上級者の方迄在籍中!!

【大人の英会話 ACT】
大人の生徒さんもたくさん通っています！
超初心者から上級者の方迄在籍中!!

0986-38-4811

都城市吉尾町77-8　HP／http://mcc.core.ac.jp
受付時間／9：00～17：00　休校日／土･日曜日･祝日
駐車場／あり　※P21もご覧ください

受講料・テキスト代無料!!
申込み締切　11月10日（金）　定員　15名
講座日程　11月13日（月）～15日（水）

宮崎県より委託を受けて実施する当講
座は、介護の基礎知識と技術の習得か
ら介護現場の実態・職場環境等を知る
介護現場訪問等、介護についての最低
限の知識が得られる内容です。

対象者
　次のいずれかに該当する学生・社会人・中高年の方等

・介護に関する制度や介護の仕方に関
心がある方
・介護に関する資格をお持ちでない方
で、介護の分野で働いてみたい方、ま
たは働いている方
・介護に興味があり、基礎を学んでみたい方
・身近な方の介護をしている方　等

介護未経験者向け基礎講座
受講生募集

文部科学省
「職業実践専門課程」認定校

★
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●五十市中学校

●● ●
パシオたかおHEARTYながやま

鷹尾店
鷹尾郵便局

五十市駅

陸上
自衛隊

0986-77-2368

都城市久保原町14-3　facebook「ELEMENT」で検索
HP／http://www.dancestudio-element.com
E-mail／info@dancestudio-element.com

全29クラスを無料体験できます！ 
さまざまなダンスを体験して、自分に
ピッタリのクラスを見つけてくださいね。

3歳から幅広い年齢層の方が楽しくレッスン！
「ダンスの神様」坂見誠二氏がプロデュース!!
超初心者はもちろんプロを目指している上級者
迄、たくさんのクラスがあります。ワシントンや
NYでもレッスンし、グローバルに活躍している

先生が丁寧に指導してくれますよ！
★★★大好評のMJホール校★★★
月曜日20：00～21：00 JAZZ HIPHOP

★★★月謝★★★
 KIDS 4,250円　小学生 4,500円　一般5,250円
インスタ「＠studio_element_miyakonojyo」で検索

DANCE STUDIO ELEMENT
体験レッスン無料受付中!!
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入会金5,000円→無料秋の入会
キャンペーン
ご好評につき
延長します!
10月末迄

無料体験
実施中

至都城IC→←至鹿児島
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●

都城合同庁舎
ドラッグストア・モリ

宮崎カメラ

交番

谷口青果店
倉内整形外科病院
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【都城支店】都城市上町14-13
【宮崎本店】宮崎市大坪町寺山大迫3154-5
送迎バスもあります！　詳しくは、『かみむらスポーツ教室』で検索！

10月フォーラム読者限定・ループ1都城教室限定企画！
『きりしまフォーラムを見たよ』と伝えて入会いただくと

入会金 通常3,000円→無料！

宮崎県で30年以上の実績を持つ『かみむらス
ポーツ教室』。さまざまなスポーツ、充実したプロ
グラムを通して、幼児から小学生迄、誰でも楽し
みながら上達・発育していくことができますよ♪
●月～金曜日
・Aコース 14：30～15：30　・Bコース 15：30～16：30
・Cコース 16：45～18：00
●土曜日AM
・Aコース   9：30～10：30　・Bコース 10：45～12：00
●土曜日PM
・Aコース 13：30～14：30　・Bコース 14：45～16：00

㈱かみむらスポーツ教室 ループ1都城教室

入会キャンペーン実施中!　無料体験受付中！

M
A
P

0986-36-77740986-24-2156

【西村楽器 都城店】 都城市妻ヶ丘町29-13
※HPは「西村楽器」で検索　★レッスンの他にも楽器販
売・ピアノ調律も行っております。　※P20もご覧ください

おんがくなかよしコース　11月開講
♪無料体験レッスン受付中♪　要予約

10月10日（火）17：30～・10月15日（日）11：00～
10月21日（土）13：00～

ヤマハ音楽教室　11月開講
おんがくなかよしコース　3歳（年少）

初めての鍵盤体験♪　想像する事が大好
きな3歳。音楽とふれあい、豊かな・感性・表
現力を養います。
※1・2歳児対象コースもあります!!

ヤマハ大人の音楽レッスン
無料体験実施中♪

★自分の好きな曲をピアノで弾きたい。
★習い事を通して、新しい仲間と出会いたい。
★楽しく楽器を演奏したい。
等、あなたの願いを叶えるたくさんの教室
をご用意しています。入会者の約7割が初
心者なので、安心です！
体験日程は、HPまたは西村楽器 都城店迄
お問い合わせください。

ヤマハ音楽教室 都城センター
秋の入会受付中！

0986-26-0777スイミングフィットネス Fitpia フィットピア 0120-80-1504

都城市宮丸町3021
営業／月～金曜日9：30～22：30  土曜･祝日9：30～21：30
　　　日曜日9：30～18：00
休館日／年末年始･お盆･特定休館日

秋の入会キャンペーン
残りわずか！  10月28日（土）迄!！

入会金
9月100％OFF 10月80％OFF

入会特典
スイミング（0～16歳）

スクール水着割引＋オリジナルスクールバッグ進呈
無料送迎バスで忙しいお母様も安心♪

スイミングコース（3～18歳）
泳ぎはもちろん、レッスンを通じて、集中力、判断力、
チャレンジ精神等を育てることを目的としています。
お子様の健やかな成長と体力強化をお手伝い!!

ベビースイミングコース（0～2歳）
お母さんと一緒に楽しく水遊び。水に慣れると同時に、健康で丈
夫な身体を作ります。また、産後のダイエットとしても人気です！

無料体験実施中

お子様に合ったカリキュラムが大好評!!
フィットピア スイミングスクール

M
A
P

● ●

志比田橋

ピアットピア

至西都城駅↓

ココ★

R10

ほっともっと

ねーぶる うを佐● ●

びっくり市場●

★幼少年期に楽しみながら運動遊びや複数のスポーツを経験することで、失敗や困難、
また厳しいトレーニングに対して、乗り越える力と学ぶ姿勢が伸びていくそうです。

ゴールデンエイジとは、「応用力を磨くことのできる時期」のこと。特に、3～8
歳のプレ・ゴールデンエイジに新しく習い事を始めることがオススメ!!　3～8
歳の間は、さまざまな遊びや運動をすることで、神経が急激に発達する時期
です。そのため、子どもが成長した際に技術習得が容易になります。この時
期にさまざまな遊びやスポーツを体験することが大切です。
ぜひ、お子さんへ何か新しいことをチャレンジさせてみま
せんか!?

◆一流アスリートが幼い頃に通っていた習い事◆ ◆習い事に最適な時期！　ゴールデンエイジ◆

・萩野 公介（水泳）…………………… ピアノ・英会話 など
・錦織 圭（テニス）…………………… 水泳・サッカー・英会話・ピアノ など
・登坂 絵莉（レスリング）…………… テニス・英会話・ピアノ
・ベイカー 茉秋（柔道）……………… ピアノ

わたしが こどもに

この秋 チャレンジしたい・して欲しい習い事
きりしまフォーラム8月号にて、「この秋、チャレンジしてみたい（またはお子様にチャレンジして欲しい）習い事はありますか？」というアン
ケートを実施しました。今回は、みなさまからいただいた回答からいくつかピックアップ！　また、今活躍中のアスリート達が幼い頃に通っ
ていた習い事や、お子様が習い事を始めるのにおすすめな時期についてもご紹介いたします！

卓球 習字

キーボードの

　ブラインドタッチ

英会話

スイミング

硬式テニス

定番！　スポーツ系 大人も子どもも役に立つ！ 趣味・実益をかねて！

アロマ

ギター

ヨガ



※10月3日～9日の期間、イオン都城店
直営売場・専門店でのお買上げレシート
500円分のご提示でご参加いただけます
※15分前よりビンゴカード配布
対象 小学６年生以下のお子様

10月9日　　　 14時～

ちびっこ
ビンゴゲーム
大会

場所
2階正面入口側
エレベーター前

生徒
木工工作
コンクール
10月7日土

　　 ～9日　　　
場所

１階デジタルコーナー前

観覧
無料

月・祝

月・祝

場所 2階正面入口側エレベーター前

第2弾 10月22日日
出演：バルーンツイスターリリー
①12時～ ②13時半～ ③15時半～

場所 2階正面入口側エレベーター前
どんな環境でもみなさまに
《不思議・笑い・感動》をお届けします

かわいらしいフォルムの
バルーン作品をお楽しみください

①12時～ ②13時半～ ③15時～

第1弾 10月8日日
出演：マジシャンWind

大道芸ストリート

観覧
無料

嬉しいイベントデー

福岡ヤフオク! ドーム
三代目J Soul Brothers
　　　　LIVE TOUR 2017

バスツアー 12,000円

“UNKNOWN METROPOLIZ”

※バス送迎のみの料金です

12月15日金・
　　16日土・17日日

シークレット!!

年に一度のコーヒーの日。コーヒー
を存分に楽しめる秋ならではのイベ
ントを開催します。乞うご期待！
1983年、『全日本コーヒー協会』
がコーヒーの年度初めである10月
を、「コーヒーの日」と定めました。

10月1日日 コーヒーの日

PiPiちゃん
バルーンショー
10月14日土
①13時～ ②15時～

場所
１階セントラルコート

観覧
無料

Event
Information October

10
詳細はイオン都城
ショッピングセンター
ホームページを
ご覧ください

この他にも、
イベント多数
開催予定!!

この他にも、
イベント多数
開催予定!!

大人気

バケツポテト
600円 →300円

10日・20日・30日

ポテト全サイズ

半額

土・日曜日・祝日 【10月限定】ハロウィン企画

Woman

Kids

秋のオシャレは
  RETRO & CHICに♪

AUTUMN＆WINTER
Trend Accessoriesこの秋マスト♡スエード＆ベロアパンプス

秋の空気が似合うRETRO&CHIC（レトロ&シック）なスタイルに、旬
なモード感やフォルムを乗せて……。親子で一緒にスタイリングしたい
アイテムが満載です♪

素材感やデザインが秋の訪れを感じさせるヘアアクセサリーや時計、
ピアス、ネックレスなどが豊富に揃いました。

タータンチェック柄にライダースを合わせた、
ちょっと大人なコーデ。アクティブガールも
安心して動ける、嬉しいスカパン仕様です!!

マリンテイストにハードなライダースジャ
ケットをプラス。女性らしさとカッコよさが
ミックスされたベストバランスなコーデ。

ライダースはキッズとお揃いのアイテ
ム。お子さんと一緒に「甘辛ミックス
コーデ」を楽しんでみませんか？

---------------- riders jacket 8,990円

------------------- riders jacket 5,990円

model:
田代さん

スタッフ田代さん コーディネイトADVICE！

夏から引続き人気のスエード＆ベロア素材の靴。暗くなりがちな秋
ファッションも、鮮やかカラーでオシャレ度UP♪　人気カラーから完売
してしまうので、早めのチェックがオススメですよ!!　

夏・秋のお気に入りの洋服や浴衣、着物をキレイにクリーニングしませ
んか？　布団や絨毯などの大物もお預かりしています！　クリーニング
のことなら、何でもご相談ください。

スエード＆ベロアの質感
がリッチに見せてくれる
ので、ラフなスタイルもど
こか品よく女性らしくまと
まります。

松田店長
コーディネイト
ADVICE！

夏・秋の浴衣＆着物を
洗いましょう!!

大理石風素材やイエロー・
レッドなどのカラフルなヘア
アクセがトレンド。腕時計
は、フェイスがシックなもの
から遊び心満載のものま
で！　贈物にもピッタリのア
イテムです。

存在感のある大ぶりピアス
が引続き大人気！　秋には欠
かせないファーアイテムはも
ちろん、パールやバラモチー
フのピアスもイチオシです。

ヘアアクセサリー＆腕時計

ピアス

グレンチェックやショッキングピンクの
アクセサリーもオススメです。
ファッションコーデに欠かせない
アクセサリーで、毎日を
華やかにしてくださいね♪

安尾さん
オススメPOINT

クリーニングならお任せください！ 控除証明書が届いたら、保険を見直すチャンスです!!

◆浴衣    760円
◆ハッピ    266円～
◆踊り着 2,000円～
◆絽着物 3,000円
◆正絹着物 5,000円　
◆帯 3,000円

学割デー

メンズデー

レディースデー

毎週金・土曜日

10・20・30日

5・15・25日

500円 650円

20％OFF

20％OFF
女性へオススメ！ なでしこ保険

20～79歳まで
申込みOK!!

お手頃な保険料
月払 400円
（年払 4,000円）

業界初

生命保険の控除証明書が届いたら、お気軽にご相談ください。保険
の内容は分かりにくいので、確認だけでもOKですよ!!　保険の相談
は無料なので、お気軽にご来店くださいね。お待ちしています。

徳丸さん

告知なしでカンタンに入れる女性のための保険

POINT
1

POINT
2

POINT
3

女性特有の７つの病気を保障

医師の診査や健康告知は不要

保険料は全年齢共通

乳がん・子宮頸がん・
子宮体がん・卵巣がん 他

結婚・出産・マイ
ホーム購入・定
年退職など、ライ
フシーンに応じて
必要保障額は変
化します。人生の
節目で、細かく保
険を見直してみま
せんか？

秋旅行＆冬休みの
旅行準備は、お任せください!!

ANA　JAL
旅割75 ウルトラ先得

全路線設定
10,000円～

※路線にて
運賃設定変更有

※詳しくはお問合せください。

ソラシドエア
バーゲン75
宮崎・鹿児島

東京・沖縄
9,600円～

バーゲン期間限定
航空券 販売中!!
バーゲン期間限定
航空券 販売中!!

出発
10月29日〜

3月31日 

オススメ
Part1

国内外問わず、日程や料金
に合わせた旅行プランをご
用意しています。
気軽にご相談
ください!!

坂下さん

オススメ
Part2

RETRO

CHIC

クリーニング 上下セット
男性 学生服 女性 学生服

あれもこれも欲しくなる！
　ハロウィングッズ勢揃い

今年はさらにハロウィン
グッズが充実！　次から
次に欲しくなっちゃうア
イテム満載です。商品
は無くなり次第終了の
ため、お早めの来店を！

オシャレなディスプレイアイ
テムにキュートなお菓子な
ど……今年もハロウィン
パーティーを盛り上げるア
イテムがいっぱい！　ワク
ワクしながら飾り付けをし
て、思いっきりパーティーを
楽しみませんか？ ハロウィンを盛り上げるアイテムを多数入

荷しています。早くも無くなりそうなアイテム
も出てきていますので、お早めにご来店して
気になるアイテムを見つけてくださいね♪

コスチュームやホラーマスク、デビル
カチューシャ、ほか小物類多数……
たくさんあるアイテムを組み合わせた
オリジナルのコスプレで、ハロウィン
パーティーを楽しんでみては？

フェルトリース スパイダー
フェルトおばけ
フェルトパンプキン
ニットモンキーオーナメント
BOOおばけデコ
パフ ハロウィンクッション ネコ

今年は何に変身する？

一瞬でハロウィンの雰囲気を演出できる♪
ハロウィン デコレーションライト 200円（+税）

ハロウィン&秋がもっと
楽しくなるCD・DVDが充実！

ハロウィン限定ドリンクで、
秋の味覚を味わおう♪

９
月
20
日 

発
売
予
定

ハロウィンと言えばディズニー♪ オススメCD

ディズニーの仲間達に加え、ハロ
ウィンのスター達が勢揃い♪　最
高に楽しい音楽で盛り上がろう!

クールで妖しいディズニー・ヴィ
ランズ達が繰り広げるハロウィー
ンの世界にひたってみよう！

東京ディズニーランド®
ディズニー・ハロウィーン2017

東京ディズニーシー®
ディズニー・ハロウィーン2017

1 2 3音楽博士の
うららかコンサート

いないいない
ばあっ！

みいつけた！

KICK THE CAN CREWやTHE YELLOW MONKEY
など、再結成したバンド・グループのCDも絶賛発売中です。
Hi-STANDARDの18年ぶりのニューアルバム
「The Gift」も10月4日発売予定。
先行予約も受け付けていますよ!　　　　　秋山店長

ロッテリアのハロウィンキャンペーンは毎年大好評！
今年はどんな楽しみが待っているのか──
ぜひロッテリア店頭へ！

ハロウィンパレード
モーリーファンタジー

お気に入りの仮装でお店をパレードしてまわって、お菓子をもらおう♪

10月22日日 14時～
定員 20名（予定）

10月1日（日）より、参加者の受付を開始
参加希望の方は、モーリーファンタジーのスタッフに声をかけてね。

定員に達し次第、受付終了となりますので、お早めに！

今しか手に入らない景品が、UFO
キャッチャーなどのクレーンゲームに登
場しますよ。

サプライズ!!!!

ハロウィンならではの
限定景品をゲットしよう！

ハロウィンパーティーの準備は、
欲しいものが見つかるワンズテラスで！

ワンズテラス

タリーズ
コーヒー

今年もロッテリアでハッピーハロウィン 10月はハロウィン&お客様感謝デー
ロッテリアは

今年も、ハロウィンが楽しい♪

9月号で告知したシェイク半額のキャンペーンは行っておりません。

ハロウィンキャンペーン 開催！

DVD
BEST3

お子様に大人気

10日・20日・30日は
お客様感謝デー

イオン都城店 限定キャンペーン 感謝パック
オリジナルチキン4P
カーネリングポテトR
1,370円 →1,000円

ケンタッキーではアルバイト
募集中です！　元気で明る
い方、一緒に楽しく働きませ
んか？

※写真はイメージです。

ファミリー・友達・カップル……
自宅で手軽にハロウィン
パーティーを楽しもう♪
どんなバーレルが
登場するか、
店頭にてお楽しみに！

ハロウィン限定のバーレル登場？ハロウィン限定のバーレル登場？

ハロウィン
パンプキンラテ
北海道産かぼちゃを使用した
キャラメルパンプキンソースのコ
クのある味わいに、かぼちゃ・オ
バケ・こうもりの３種のクッキーで
ハロウィン感を演出。

キャラメルパンプキン&チョコのダ
ブルソーストッピング。かぼちゃ＋
ミルクティーの組み合わせで秋ら
しい味わいになっております。

10月のタリーズコーヒーは、
秋を感じるドリンクや
イベントを楽しみに
ご来店ください♪

黒木店長

10月4日（水） ハロウィン限定ドリンク発売予定！

ほっこりハロウィンを楽しもう！ほっこりハロウィンを楽しもう！

フェルトや起毛素材、ニットなど、
ほっこりしちゃうアイテム

勢ぞろい

蕨野さん

村田店長

大人から子どもまでワクワクする
ハロウィンアイテム満載

ヴィレッジヴァンガード

ハロウィンはコスチュームを
着て盛り上がろう！

今年もホラーなグッズもりだくさん

今年大人気のミニオンのほか、定番
から今年ならではのものまで、たくさん
のコスチュームが揃っています！　
海賊、小悪魔、魔女の宅急便、etc
……きっとあなただけのお気に入りが
見つかるはず。

ミニオンコスチューム&
ゴーグル

地獄の飴束 「チャイルドプレイ2」チャッキーの
ブラッディカレー・ブラッディパスタソースキャンディブーケが魔界仕様

になった、ヴィレッジヴァンガー
ド限定商品。キャンディを舐め
ると、ドラキュラorゾンビに!?

チャッキーのイラストとビデオのようなパッケージ
がカッコイイ！　「食べてよし」「飾ってよし」「プレ
ゼントしてよし」なアイテムです。

野田店長 オススメアイテム

VILLAGE VANGUARD　　TEL.0986-46-35512F

ハロウィン
パンプキンティー
スワークルR

5,900円（+税）

5,900円（+税）

Tallサイズ　570円

Tallサイズ　600円

ドラッグ
ストアモリ

都城警察署

↑至都城駅

●●

都城市役所●

南香● 南小学校●

合同庁舎●

洋服の青山
イオン都城
ショッピング
センター●

藤元病院●

GS●

詳しくは
QRコードにアクセス

2017 スタッフイチオシ 秋のオシャレ＆ライフ情報

※P18・19もご覧ください

各店のセールや
イベントは
ここからチェック!!TEL.0986-46-2222　都城市早鈴町1990

LAPAX　　TEL.0986-46-22251F

保険見直し本舗　　TEL.0986-46-19111Fホワイト急便　　TEL.0986-46-22371F

ａｎｙ ＦＡＭ　　TEL.0986-46-22881F Palais Picasso　　TEL.0986-46-20071F

日本旅行　　TEL.0986-46-22262F

ザ・ダイソー　　TEL.0986-46-39152F

タリーズコーヒー　　TEL.0986-24-20821Fモーリーファンタジー　　TEL.070-3100-39562FSOUND COMMUNICATION We's　　TEL.0986-46-22552F

one'sterrace　　TEL.0986-46-22151F

ロッテリア　　TEL.0986-46-22512F ケンタッキーフライドチキン　　TEL.0986-46-22751F

ハロウィンもイオン都城
店におまかせ！

ハッピー ハ
ロウィン



※10月3日～9日の期間、イオン都城店
直営売場・専門店でのお買上げレシート
500円分のご提示でご参加いただけます
※15分前よりビンゴカード配布
対象 小学６年生以下のお子様

10月9日　　　 14時～

ちびっこ
ビンゴゲーム
大会

場所
2階正面入口側
エレベーター前

生徒
木工工作
コンクール
10月7日土

　　 ～9日　　　
場所

１階デジタルコーナー前

観覧
無料

月・祝

月・祝

場所 2階正面入口側エレベーター前

第2弾 10月22日日
出演：バルーンツイスターリリー
①12時～ ②13時半～ ③15時半～

場所 2階正面入口側エレベーター前
どんな環境でもみなさまに
《不思議・笑い・感動》をお届けします

かわいらしいフォルムの
バルーン作品をお楽しみください

①12時～ ②13時半～ ③15時～

第1弾 10月8日日
出演：マジシャンWind

大道芸ストリート

観覧
無料

嬉しいイベントデー

福岡ヤフオク! ドーム
三代目J Soul Brothers
　　　　LIVE TOUR 2017

バスツアー 12,000円

“UNKNOWN METROPOLIZ”

※バス送迎のみの料金です

12月15日金・
　　16日土・17日日

シークレット!!

年に一度のコーヒーの日。コーヒー
を存分に楽しめる秋ならではのイベ
ントを開催します。乞うご期待！
1983年、『全日本コーヒー協会』
がコーヒーの年度初めである10月
を、「コーヒーの日」と定めました。

10月1日日 コーヒーの日

PiPiちゃん
バルーンショー
10月14日土
①13時～ ②15時～

場所
１階セントラルコート

観覧
無料

Event
Information October

10
詳細はイオン都城
ショッピングセンター
ホームページを
ご覧ください

この他にも、
イベント多数
開催予定!!

この他にも、
イベント多数
開催予定!!

大人気

バケツポテト
600円 →300円

10日・20日・30日

ポテト全サイズ

半額

土・日曜日・祝日 【10月限定】ハロウィン企画

Woman

Kids

秋のオシャレは
  RETRO & CHICに♪

AUTUMN＆WINTER
Trend Accessoriesこの秋マスト♡スエード＆ベロアパンプス

秋の空気が似合うRETRO&CHIC（レトロ&シック）なスタイルに、旬
なモード感やフォルムを乗せて……。親子で一緒にスタイリングしたい
アイテムが満載です♪

素材感やデザインが秋の訪れを感じさせるヘアアクセサリーや時計、
ピアス、ネックレスなどが豊富に揃いました。

タータンチェック柄にライダースを合わせた、
ちょっと大人なコーデ。アクティブガールも
安心して動ける、嬉しいスカパン仕様です!!

マリンテイストにハードなライダースジャ
ケットをプラス。女性らしさとカッコよさが
ミックスされたベストバランスなコーデ。

ライダースはキッズとお揃いのアイテ
ム。お子さんと一緒に「甘辛ミックス
コーデ」を楽しんでみませんか？

---------------- riders jacket 8,990円

------------------- riders jacket 5,990円

model:
田代さん

スタッフ田代さん コーディネイトADVICE！

夏から引続き人気のスエード＆ベロア素材の靴。暗くなりがちな秋
ファッションも、鮮やかカラーでオシャレ度UP♪　人気カラーから完売
してしまうので、早めのチェックがオススメですよ!!　

夏・秋のお気に入りの洋服や浴衣、着物をキレイにクリーニングしませ
んか？　布団や絨毯などの大物もお預かりしています！　クリーニング
のことなら、何でもご相談ください。

スエード＆ベロアの質感
がリッチに見せてくれる
ので、ラフなスタイルもど
こか品よく女性らしくまと
まります。

松田店長
コーディネイト
ADVICE！

夏・秋の浴衣＆着物を
洗いましょう!!

大理石風素材やイエロー・
レッドなどのカラフルなヘア
アクセがトレンド。腕時計
は、フェイスがシックなもの
から遊び心満載のものま
で！　贈物にもピッタリのア
イテムです。

存在感のある大ぶりピアス
が引続き大人気！　秋には欠
かせないファーアイテムはも
ちろん、パールやバラモチー
フのピアスもイチオシです。

ヘアアクセサリー＆腕時計

ピアス

グレンチェックやショッキングピンクの
アクセサリーもオススメです。
ファッションコーデに欠かせない
アクセサリーで、毎日を
華やかにしてくださいね♪

安尾さん
オススメPOINT

クリーニングならお任せください！ 控除証明書が届いたら、保険を見直すチャンスです!!

◆浴衣    760円
◆ハッピ    266円～
◆踊り着 2,000円～
◆絽着物 3,000円
◆正絹着物 5,000円　
◆帯 3,000円

学割デー

メンズデー

レディースデー

毎週金・土曜日

10・20・30日

5・15・25日

500円 650円

20％OFF

20％OFF
女性へオススメ！ なでしこ保険

20～79歳まで
申込みOK!!

お手頃な保険料
月払 400円
（年払 4,000円）

業界初

生命保険の控除証明書が届いたら、お気軽にご相談ください。保険
の内容は分かりにくいので、確認だけでもOKですよ!!　保険の相談
は無料なので、お気軽にご来店くださいね。お待ちしています。

徳丸さん

告知なしでカンタンに入れる女性のための保険

POINT
1

POINT
2

POINT
3

女性特有の７つの病気を保障

医師の診査や健康告知は不要

保険料は全年齢共通

乳がん・子宮頸がん・
子宮体がん・卵巣がん 他

結婚・出産・マイ
ホーム購入・定
年退職など、ライ
フシーンに応じて
必要保障額は変
化します。人生の
節目で、細かく保
険を見直してみま
せんか？

秋旅行＆冬休みの
旅行準備は、お任せください!!

ANA　JAL
旅割75 ウルトラ先得

全路線設定
10,000円～

※路線にて
運賃設定変更有

※詳しくはお問合せください。

ソラシドエア
バーゲン75
宮崎・鹿児島

東京・沖縄
9,600円～

バーゲン期間限定
航空券 販売中!!
バーゲン期間限定
航空券 販売中!!

出発
10月29日〜

3月31日 

オススメ
Part1

国内外問わず、日程や料金
に合わせた旅行プランをご
用意しています。
気軽にご相談
ください!!

坂下さん

オススメ
Part2

RETRO

CHIC

クリーニング 上下セット
男性 学生服 女性 学生服

あれもこれも欲しくなる！
　ハロウィングッズ勢揃い

今年はさらにハロウィン
グッズが充実！　次から
次に欲しくなっちゃうア
イテム満載です。商品
は無くなり次第終了の
ため、お早めの来店を！

オシャレなディスプレイアイ
テムにキュートなお菓子な
ど……今年もハロウィン
パーティーを盛り上げるア
イテムがいっぱい！　ワク
ワクしながら飾り付けをし
て、思いっきりパーティーを
楽しみませんか？ ハロウィンを盛り上げるアイテムを多数入

荷しています。早くも無くなりそうなアイテム
も出てきていますので、お早めにご来店して
気になるアイテムを見つけてくださいね♪

コスチュームやホラーマスク、デビル
カチューシャ、ほか小物類多数……
たくさんあるアイテムを組み合わせた
オリジナルのコスプレで、ハロウィン
パーティーを楽しんでみては？

フェルトリース スパイダー
フェルトおばけ
フェルトパンプキン
ニットモンキーオーナメント
BOOおばけデコ
パフ ハロウィンクッション ネコ

今年は何に変身する？

一瞬でハロウィンの雰囲気を演出できる♪
ハロウィン デコレーションライト 200円（+税）

ハロウィン&秋がもっと
楽しくなるCD・DVDが充実！

ハロウィン限定ドリンクで、
秋の味覚を味わおう♪

９
月
20
日 
発
売
予
定

ハロウィンと言えばディズニー♪ オススメCD

ディズニーの仲間達に加え、ハロ
ウィンのスター達が勢揃い♪　最
高に楽しい音楽で盛り上がろう!

クールで妖しいディズニー・ヴィ
ランズ達が繰り広げるハロウィー
ンの世界にひたってみよう！

東京ディズニーランド®
ディズニー・ハロウィーン2017

東京ディズニーシー®
ディズニー・ハロウィーン2017

1 2 3音楽博士の
うららかコンサート

いないいない
ばあっ！

みいつけた！

KICK THE CAN CREWやTHE YELLOW MONKEY
など、再結成したバンド・グループのCDも絶賛発売中です。
Hi-STANDARDの18年ぶりのニューアルバム
「The Gift」も10月4日発売予定。
先行予約も受け付けていますよ!　　　　　秋山店長

ロッテリアのハロウィンキャンペーンは毎年大好評！
今年はどんな楽しみが待っているのか──
ぜひロッテリア店頭へ！

ハロウィンパレード
モーリーファンタジー

お気に入りの仮装でお店をパレードしてまわって、お菓子をもらおう♪

10月22日日 14時～
定員 20名（予定）

10月1日（日）より、参加者の受付を開始
参加希望の方は、モーリーファンタジーのスタッフに声をかけてね。

定員に達し次第、受付終了となりますので、お早めに！

今しか手に入らない景品が、UFO
キャッチャーなどのクレーンゲームに登
場しますよ。

サプライズ!!!!

ハロウィンならではの
限定景品をゲットしよう！

ハロウィンパーティーの準備は、
欲しいものが見つかるワンズテラスで！

ワンズテラス

タリーズ
コーヒー

今年もロッテリアでハッピーハロウィン 10月はハロウィン&お客様感謝デー
ロッテリアは

今年も、ハロウィンが楽しい♪

9月号で告知したシェイク半額のキャンペーンは行っておりません。

ハロウィンキャンペーン 開催！

DVD
BEST3

お子様に大人気

10日・20日・30日は
お客様感謝デー

イオン都城店 限定キャンペーン 感謝パック
オリジナルチキン4P
カーネリングポテトR
1,370円 →1,000円

ケンタッキーではアルバイト
募集中です！　元気で明る
い方、一緒に楽しく働きませ
んか？

※写真はイメージです。

ファミリー・友達・カップル……
自宅で手軽にハロウィン
パーティーを楽しもう♪
どんなバーレルが
登場するか、
店頭にてお楽しみに！

ハロウィン限定のバーレル登場？ハロウィン限定のバーレル登場？

ハロウィン
パンプキンラテ
北海道産かぼちゃを使用した
キャラメルパンプキンソースのコ
クのある味わいに、かぼちゃ・オ
バケ・こうもりの３種のクッキーで
ハロウィン感を演出。

キャラメルパンプキン&チョコのダ
ブルソーストッピング。かぼちゃ＋
ミルクティーの組み合わせで秋ら
しい味わいになっております。

10月のタリーズコーヒーは、
秋を感じるドリンクや
イベントを楽しみに
ご来店ください♪

黒木店長

10月4日（水） ハロウィン限定ドリンク発売予定！

ほっこりハロウィンを楽しもう！ほっこりハロウィンを楽しもう！

フェルトや起毛素材、ニットなど、
ほっこりしちゃうアイテム

勢ぞろい

蕨野さん

村田店長

大人から子どもまでワクワクする
ハロウィンアイテム満載

ヴィレッジヴァンガード

ハロウィンはコスチュームを
着て盛り上がろう！

今年もホラーなグッズもりだくさん

今年大人気のミニオンのほか、定番
から今年ならではのものまで、たくさん
のコスチュームが揃っています！　
海賊、小悪魔、魔女の宅急便、etc
……きっとあなただけのお気に入りが
見つかるはず。

ミニオンコスチューム&
ゴーグル

地獄の飴束 「チャイルドプレイ2」チャッキーの
ブラッディカレー・ブラッディパスタソースキャンディブーケが魔界仕様

になった、ヴィレッジヴァンガー
ド限定商品。キャンディを舐め
ると、ドラキュラorゾンビに!?

チャッキーのイラストとビデオのようなパッケージ
がカッコイイ！　「食べてよし」「飾ってよし」「プレ
ゼントしてよし」なアイテムです。

野田店長 オススメアイテム

VILLAGE VANGUARD　　TEL.0986-46-35512F

ハロウィン
パンプキンティー
スワークルR

5,900円（+税）

5,900円（+税）

Tallサイズ　570円

Tallサイズ　600円

ドラッグ
ストアモリ

都城警察署

↑至都城駅

●●

都城市役所●

南香● 南小学校●

合同庁舎●

洋服の青山
イオン都城
ショッピング
センター●

藤元病院●

GS●

詳しくは
QRコードにアクセス

2017 スタッフイチオシ 秋のオシャレ＆ライフ情報

※P18・19もご覧ください

各店のセールや
イベントは
ここからチェック!!TEL.0986-46-2222　都城市早鈴町1990

LAPAX　　TEL.0986-46-22251F

保険見直し本舗　　TEL.0986-46-19111Fホワイト急便　　TEL.0986-46-22371F

ａｎｙ ＦＡＭ　　TEL.0986-46-22881F Palais Picasso　　TEL.0986-46-20071F

日本旅行　　TEL.0986-46-22262F

ザ・ダイソー　　TEL.0986-46-39152F

タリーズコーヒー　　TEL.0986-24-20821Fモーリーファンタジー　　TEL.070-3100-39562FSOUND COMMUNICATION We's　　TEL.0986-46-22552F

one'sterrace　　TEL.0986-46-22151F

ロッテリア　　TEL.0986-46-22512F ケンタッキーフライドチキン　　TEL.0986-46-22751F

ハロウィンもイオン都城
店におまかせ！

ハッピー ハ
ロウィン



　　全国No.1中古住宅販売実績
（※2012年度 日本総合研究所調べ）

住所／都城市下川東3丁目2－1－2
TEL 0986-45-0255　FAX 0986-45-0256家に価値タス で検索！

株式会社 カチタス 都城店
http://katitas.jp

0120-58-7255 ●（社）宮崎県宅地建物取引業協会会員
●九州不動産公正取引協議会会員
●宅地建物取引業免許／国土交通大臣免許
（4）第5474号
●広告有効期限／平成29年10月31日まで

家に価値タス

※月々の支払例について：35年ローン金利1.1％（2年固定金利）販売価格を借入額として計算した場合　※取引態様 売主
※広告掲載前に契約になる場合もございます。ご了承ください。 株式会社やすらぎは2013年7月1日に株式会社カチタスへ社名変更しました。

4DK平家建住宅！　水回りすべて新品交換!!
家庭菜園なども行えるスペース付き

4DK 駐車6台
価格998万円（税込）
月々のお支払 28,639円

●所在地：都城市山之口町富吉字榎木3552-1
●土地面積：987.87㎡（298坪）
●建物面積：102.74㎡（31坪）
●建築年月：昭和54年9月
●交通：ＪＲ【山之口駅】徒歩26分

※間取りはリフォーム後です

菜園スペースあり

サンルーム付 サンルーム付

大王小区域

水回りはすべて新品交換！
5ＬＤＫの対面式キッチンへリフォーム♪

5ＬＤＫ 駐車２台
価格1,298万円（税込）
月々のお支払 37,248円

●所在地：都城市志比田町5281-1
●土地面積：189.65㎡（57坪）
●建物面積：131.79㎡（39坪）
●建築年月：昭和60年8月
●交通：JR【都城駅】徒歩27分

水回りを新品に交換しました！
対面式キッチンへリフォーム＆収納も新設♪

4LDK 駐車3台
価格1,398万円（税込）
月々のお支払 40,118円

●所在地：都城市都原町7211-3
●土地面積：264.25㎡（79坪）
●建物面積：114㎡（34坪）
●建築年月：昭和62年3月
●交通：ＪＲ【西都城駅】徒歩28分

屋根・外壁塗装を行います！
水回りも新品に交換

3ＬＤＫ 駐車3台
価格1,398万円（税込）
月々のお支払 40,118円

●所在地：都城市早水町3510-1
●土地面積：201.39㎡（60坪）
●建物面積：96.67㎡（29坪）
●建築年月：昭和62年7月
●交通：JR【都城駅】徒歩35分

対面式キッチンの広々リビング♪
水回りすべて新品交換

４LDK 駐車4台
価格1,498万円（税込）
月々のお支払 42,988円

●所在地：都城市上長飯町83-17-2
●土地面積：330.58㎡（100坪）
●建物面積：113.78㎡（34坪）
●建築年月：昭和53年6月
●交通：JR【都城駅】徒歩49分

快適な新生活を送っていただけるように、
水回りを新品交換しました！

3ＬＤＫ 駐車4台
価格1,598万円（税込）
月々のお支払 45,857円

●所在地：都城市都原町18-8
●土地面積：330.60㎡（100坪）
●建物面積：109.40㎡（33坪）
●建築年月：昭和60年7月
●交通：JR【五十市駅】徒歩33分

水回り新品交換！！
対面式キッチンにリフォームします！

3LDK 駐車2台
価格1,198万円（税込）
月々のお支払 34,379円

●所在地：北諸県郡三股町大字蓼池字中原3706番地
●土地面積：221.96㎡（67坪）
●建物面積：82.08㎡（24坪）
●建築年月：平成6年１月
●交通：JR【餅原駅】徒歩40分

駐車場スペース拡張。外壁・屋根塗装を行います！
水回り新品交換し、対面キッチンにリフォーム♪

3LDK
駐車4台

価格1,198万円（税込）
月々のお支払 34,379円

●所在地：北諸県郡三股町大字樺山4196-9
●土地面積：246.26㎡（74坪）
●建物面積：92.11㎡（27坪）
●建築年月：昭和62年10月
●交通：JR【三股町】徒歩10分

※写真はリフォーム前です

ハウスメーカー施工の6SLDK。
屋根・外壁塗装、水回り新品交換予定！

6SＬＤＫ
駐車5台以上可

価格2,298万円（税込）
月々のお支払 65,945円

●所在地：えびの市大字栗下92-2
●土地面積：728.00㎡（220坪）
●建物面積：202.35㎡（61坪）
●建築年月：平成元年10月
●交通：JR【えびの駅】徒歩5分

※写真はリフォーム中です

築4年のオール電化住宅。
デッキやカーポートも設置！

3LDK 駐車2台

価格1,498万円（税込）
月々のお支払 42,988円

●所在地：北諸県郡三股町大字樺山字稗田4718-11
●土地面積：249.04㎡（75坪）
●建物面積：107.61㎡（32坪）
●建築年月：平成24年9月
●交通：ＪＲ【三股駅】徒歩15分
※精神的瑕疵あり

※間取りはリフォーム後です

4LDKの平家建！
閑静な住宅街

4LDK 駐車4台予定
価格1,498万円（税込）
月々のお支払 42,988円

●所在地：北諸県郡三股町大字宮村2934番20
●土地面積：274.78㎡(83坪)
●建物面積：102.88㎡(31坪)
●建築年月：平成8年1月
●交通：JR【三股駅】徒歩25分

※写真はリフォーム中です

※間取りはリフォーム後です

屋根・外壁塗装を行います！
3LDKの使いやすい間取りに変更します。

３LDK予定
駐車3台

価格1,398万円（税込）
月々のお支払 40,118円

●所在地：都城市南鷹尾町9-23-1
●土地面積：234.44㎡（70坪）
●建物面積：87.10㎡（26坪）
●建築年月：平成7年4月
●交通：JR【五十市駅】徒歩16分

※写真はリフォーム中です

４ＬＤＫに間取り変更。
気になる水回りも新品交換しました！

４LDK
駐車3台予定

価格1,498万円（税込）
月々のお支払 42,988円

●所在地：都城市広原町34号10番
●土地面積：276.22㎡（83坪）
●建物面積：116.28㎡（35坪）
●建築年月：昭和52年12月
●交通：JR【三股駅】徒歩28分

水回り新設。外壁・屋根塗装も行います！
カウンターキッチン付4LDKの間取りに変更。

価格1,498万円（税込）
月々のお支払 42,988円

●所在地：都城市一万城町112-15
●土地面積：343.56㎡（103坪）
●建物面積：123.07㎡（37坪）
●建築年月：昭和57年4月
●交通：JR【都城駅】徒歩44分

4ＬＤＫ
駐車3台

※間取りはリフォーム後です

※写真はリフォーム前です

※間取りはリフォーム前です

駐車場スペース拡張。外壁・屋根塗装を行います！
水回り新品交換します。

4LＤＫ予定
駐車3台予定

価格1,498万円（税込）
月々のお支払 42,988円

●所在地：都城市一万城町92-2
●土地面積：288.57㎡（87坪）
●建物面積：111.80㎡（33坪）
●建築年月：昭和59年5月
●交通：ＪＲ【都城駅】徒歩47分

※写真はリフォーム前です

※間取りはリフォーム後です

※写真はリフォーム前です


