
読者
プレゼント付！

Facebook
ページ
やってます！

先取り情報や、紙面に載っていない話など
タイムリーな情報をお届け！

QRコードから
簡単アクセス！ HPから投稿や

プレゼントのご応募も
受付中です！

きりしまフォーラムhttp://kiri-fo.net
TEL:0986-26-5836 FAX:0986-26-5860

MAIL:info@kiri-fo.net

『かぞく』表紙の絵

徳重 愛音ちゃん
（小学校1年生）

とくしげ まいん

かぞくみ～～んな、
大好き!!!!

プラネタリウム（北きりしまコスモドーム内）

恵の湯 神の郷温泉

北きりしまコスモドーム

フォーラムがプロデュース!!

日帰りぶらり旅

美味しい食べ物と

　　自然がいっぱい！

小林市
　特集♪

その他、イベント情報など、盛りだくさん!!

夏の
オススメ

夏の住宅特集スタッフ
建もの探訪

FORUM’S SELECT グルメ
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対象者

対象となる主な傷病

無料相談  随時受付中

障害年金
もらい忘れていませんか？

障害年金は、障害者手帳による支援や労災保険による給
付とは異なり、国の年金制度により、場合によっては同時
に給付できる制度です。条件により異なりますが、月額5
万円以上の給付を受けられます。
障害年金は、自分の身を守ってくれる国の保険制度です。
障害年金を知らないために、支給されていない方がたく
さんいます。気軽にご相談ください。

  男性・50代　自分で文章を作成していたら、たぶん受給決定に至らなかったかもしれないです。面
談の内容から文章を組み立ててもらい、短期間で申請できたので助かりました。
  女性・40代　最初は自分で年金事務所に行き、申請書類をもらったのですが、書類作成があまりに
大変そうだったので、センターへ電話しました。途中からの依頼も、丁寧に対応していただきました。
  男性・40代　年金事務所に行くこともなく、短期間で申請してもらえました。自分で準備したら、な
かなか申請手続きまでたどり着くのに時間がかかったと思います。
  女性・30代　相談料や着手金がかからず、年金の受給が開始してからの支払いなので、よかったで
す。申請において大きな負担もなかったので助かりました。

長期にわたり重い障害がある方は、ほとんどの傷病で障害
年金を受給できます。詳しくはお問合せください。

障害年金の相談なら

都城障害年金相談センター

FAX・メールは24時間受付中
FAX／0986-25-7789
メール／info@mishima-office.com

電話受付／平日9:00～17:00

※非通知の場合は繋がらない場合がございます。【運営 ： 三嶋社会保険労務士事務所】 都城市都原町3330-2
0986-51-4141

※外出困難な場合は出張相談にも対応いたします。
※相談内容が外部に漏れることは一切ございません。

都城障害年金相談

相談
専用

“教えて”
「障害年金」の

こと

現在20歳以上64歳までの方

人工関節・人工透析・うつ病・がん・糖尿病
脳梗塞・脳出血・統合失調症・手足の外傷
心疾患・知的障害・発達障害・目や耳の病気

詳しくは下記までお問合せください。
当センター 社会保険労務士

三嶋 賢司
ココ★

都城
高校

都城自衛隊
駐屯地

都城自衛隊
訓練場 新生

病院

アビリティ
センター

→
都城市街

← 母智丘

都城西
高校

文文 味楽

岸田
不動産

都城西高校
グラウンド南側

〒 鷹尾郵便局

N

お越しの際は、電話でご予約ください。

年間300件以上のご相談をいただいております！　当センターを利用された方の声

このような条件に該当していませんか？
●20歳から64歳までの間に手術を行った。（または64歳までに通
院開始し、1年半以内に手術した）

●手術後、普通に歩けるようになっても受給可能。
●障害者手帳4級・5級・6級を持っていない方も受給可能。
●片足のみ手術の場合、通院開始時に厚生年金に加入していた。
（両足の場合は、国民年金・厚生年金を問わない）
●64歳までに人工透析を開始した。（または64歳までに通院開始
し、1年半以内に人工透析を開始した）
●人工透析までは行っていない場合でも、インスリン治療を90日以
上継続して行い、その期間中に入院した。

●通院開始時期に厚生年金に加入していた。（初診日が国民年金の
場合も可能性あり）

●64歳までに装着手術をした。（または64歳までに通院開始し、1
年半以内に手術した）

●心臓が悪くなって通院し始めた時は厚生年金だった。（初診日が
国民年金の場合も可能性あり）

人工関節手術を
された方

糖尿病・腎臓病

人工弁・ペース
メーカーを装着
された方

有機性廃棄物を発酵肥料にリサイクルしています。
地球に優しいシステムで、廃棄物を有効活用。

循環型社会の構築に貢献します。

産業廃棄物
一般廃棄物
雑排水業務

関連業務
浄化槽管理業務 配管清掃
つまり通し作業 リサイクル業務

緑豊苑　都城市金田町 481-1 地域の自然と生活環境を美しく守る

㈱都城北諸地区清掃公社TEL.0986-38-0606

緑豊苑
豊かな循環型社会を目指す
発酵肥料リサイクル施設

エスプリ都城 TEL0986-53-3636お問合せ
〒889-1912 三股町大字宮村字一万城2751-25 エスプリ都城

エスプリ都城
46,000円
54,000円

住宅型有料
老人ホーム

（食事代・部屋代・電気代・洗濯代・管理費込み）

6床

34床 随時見学
OK!! 気軽にお問合せください

入居者募集中
●南九州大 ●

まえの歯科医院●
スーパーエル● ●
江夏整形外科 ●

GS
●メディカルシティ東部病院

↑至宮崎
都城駅

都城市
一万城
浄水所

エスプリ
都城

西植木

108

33

★

２号館増築
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市役所

至宮崎

至鹿児島

至
九
州
電
力

駐
車
場

ココ

10
号線

TEL.0986-22-4670
FAX.0986-22-7568

h�p://www.okashinonanko.com

都城産の栗とバイ
オ茶できんとんを
作り、それを高麗
菓子とかるかんで
巻いています。
米粉は都城産、か
るかんは地元の
天然山芋とまさに
「島津荘園」の名
にふさわしい和菓
子です。

第25回全国菓子大博覧会
最高賞・名誉総裁賞受賞

ふるさとのお土産・初盆菓子、多数取り揃えておりますふるさとのお土産・初盆菓子、多数取り揃えております
「島津荘園」 お中元・ご贈答に

涼菓を―

※賞味期限は
　1週間～10日ほどあります

■ゆず ■いちご
■マンゴー ■バイオ茶
■黒霧島 ■日向夏
■焼酎

霧の大地ゼリー  霧滴る霧の大地ゼリー  霧滴る
きり  したた る

◆5個入　◆10個入　◆16個入◆5個入　◆10個入　◆16個入

※P19・24も
ご覧ください

お電話での
ご予約承り中

初盆菓子ご注文のお客様には、お供え用の花菓子をサービス

チーズ饅頭

本格焼酎けーき

第27回全国菓子
大博覧会

橘花榮光章受賞

霧 島

九州電力 都城営業所
TEL.0120-986-705
受付時間：9：00～17：00
　　　　（土・日曜日・祝日を除く）

気軽にショールームへ
遊びに来てくださいね♪

I H 体 験
参加費無料の
料理教室を
開 催 中 ！

料理教室についての詳細は、
P21をご覧ください

九州電力は子育て、
お仕事に頑張っている
お母さんを応援します！ショールーム

リニューアルOPEN!!
ホームアドバイザーがお待ちしています♪

キッズ
スペースも
拡大

ミシン修理お任せください！ 見積り無料・出張費無料・持ち込み修理OK

0986-36-7870
営業／10時～18時（TEL受付／9時～19時）

ミシンショップ宮崎 都城都北店
（すき家さん隣）

ココ

GS●
かつさと

●

すき家●

●
ローソン

やよい軒

●

● フ
�
ミ
リ
�

マ
�
ト

●★
R10

眼鏡市場

沖水中

←
至
宮
崎

至
鹿
児
島
→

←至小林

都城市都北町5929 

8/9（水）・18（金）・25（金）・29（火）
日　程

AM10：00～（1時間程度）
1,000円（材料費込）

時　間
参加費

予約制のため、まずはお電話ください。
上記以外の日も、お問合せください。

１本手のショルダーバッグ
丁寧な指導で「手作りはじめてさん」も安心！

ショルダー部分の裏地がキュートなバッグ♪　お財
布やハンカチ、携帯にペットボトルまで入りますよ！
夏のお出かけにピッタリのサイズです。

ちょっとしたお出かけにもぴったり！

※布の色、柄は写真とは
　異なる場合がございます。

①
血
圧
を
下
げ
た
い
の
で
す
が
。

　

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
上
、
上
の
血
圧
が

１
４
０
以
上
、
も
し
く
は
下
の
血
圧

が
90
以
上
を
高
血
圧
と
言
い
ま
す
。

家
庭
で
で
き
る
血
圧
を
下
げ
る
方
法

は
…
…

①
〈
塩
分
摂
取
の
制
限
〉

　

塩
分
は
血
圧
を
上
げ
る
の
で
、
摂

取
制
限
す
る
の
は
特
に
重
要
で
す
。

②
〈
カ
リ
ウ
ム
の
摂
取
〉

　

カ
リ
ウ
ム
に
は
、
体
内
の
余
剰
な

ナ
ト
リ
ウ
ム
を
排
泄
す
る
作
用
が
あ

り
ま
す
。
主
に
、
バ
ナ
ナ
や
ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
、
ほ
う
れ
ん
草
な
ど
の
野
菜

や
果
物
に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

③
〈
脂
質
の
制
限
〉

　

特
に
マ
ー
ガ
リ
ン
や
乳
製
品
、
卵

や
肉
類
に
含
ま
れ
る
飽
和
脂
肪
酸
は

動
脈
硬
化
を
引
き
起
こ
し
、
血
圧
を

上
げ
ま
す
。

④
〈
運
動
と
ダ
イ
エ
ッ
ト
〉

　

10
日
20
分
以
上
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

な
ど
の
有
酸
素
運
動
が
オ
ス
ス
メ
で

す
。
あ
と
、
体
重
を
落
と
す
の
も
即

効
性
が
あ
り
ま
す
。

②
体
全
体
の
む
く
み
が
ひ
ど
い

の
で
す
が
、
原
因
は
？

　

足
だ
け
夕
方
か
ら
夜
に
か
け
て
む

く
ん
で
、
一
晩
寝
る
と
よ
く
な
る
場

合
は
、
血
液
が
下
に
た
ま
る
た
め
で

す
が
、
体
全
体
の
む
く
み
や
朝
起
き

た
時
か
ら
む
く
み
の
症
状
が
連
日
出

る
場
合
は
注
意
が
必
要
で
す
。
原
因

と
し
て
は
、
心
臓
の
ポ
ン
プ
機
能
の

低
下
や
腎
臓
の
老
廃
物
の
排
出
機
能

の
低
下
、
肝
機
能
の
低
下
、
内
分
泌

系
の
ホ
ル
モ
ン
異
常
が
考
え
ら
れ
ま

す
。
朝
か
ら
体
全
体
が
む
く

む
場
合
は
、
病
院
で
一
度
早

め
に
採
血
な
ど
の
検
査
を
受

け
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。

③
冷
房
が
強
い
部
屋
に
い
る
と
、

気
分
が
悪
く
な
り
ま
す
。

　

い
わ
ゆ
る
冷
房
病
で
す
ね
。毎
日
、

暑
い
日
が
続
く
の
で
冷
房
は
欠
か
せ

ま
せ
ん
が
、
私
達
の
体
は
周
囲
の
気

温
に
応
じ
て
変
化
し
ま
す
。
周
囲
の

気
温
が
変
わ
っ
て
も
、
人
間
は
自
律

神
経
で
体
温
を
一
定
に
し
よ
う
と
し

ま
す
が
、
あ
ま
り
に
暑
い
所
や
涼
し

い
部
屋
の
中
を
出
た
り
入
っ
た
り
す

る
と
、
こ
の
自
律
神
経
が
上
手
く
働

か
な
く
な
り
、
疲
れ
や
だ
る
さ
、
頭

痛
や
肩
こ
り
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
症

状
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
予
防
と
し

て
は
、
冷
房
の
設
定
温
度
を
上
げ
た

り
、
寒
い
所
に
行
く
時
は
上
着
を
着

て
冷
え
か
ら
守
る
、
あ
と
お
風
呂
で

温
ま
っ
て
血
流
を
よ
く
す
る
と
い
い

で
し
ょ
う
。
と
は
言
え
、
元
々
こ
の

自
律
神
経
の
力
が
弱
い
人
は
、
毎
年

夏
に
な
る
と
具
合
が
悪
く
な
る
方
も

い
ま
す
。
そ
う
い
う
方
は
、
日
ご
ろ

か
ら
小
ま
め
に
運
動
し
て
筋
肉
量
を

増
や
し
た
り
、
忙
し
い
方
は
体
を
温

め
る
タ
イ
プ
の
漢
方
薬
を
続
け
て
飲

む
と
効
果
が
あ
り
ま
す
よ
。

　

お
子
さ
ん
の
便
秘
の
ほ
と
ん
ど

が
、
ま
だ
筋
肉
が
未
発
達
な
た
め
、

硬
め
の
便
だ
と
出
せ
な
く
な
る
こ
と

が
原
因
で
す
。
し
た
が
っ
て
、
解
消

す
る
た
め
に
は
便
を
や
わ
ら
か
く
す

る
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
に
一
番
よ

い
の
は
、
食
物
繊
維
の
摂
取
で
す
。

リ
ン
ゴ
や
キ
ュ
ウ
リ
、
ス
イ
カ
、
メ

ロ
ン
、
バ
ナ
ナ
な
ど
の
果
物
、
さ
つ

ま
い
も
や
ほ
う
れ
ん
草
、
に
ん
じ
ん

な
ど
の
根
菜
類
、
あ
と
即
効
性
も
あ

る
プ
ル
ー
ン
な
ど
で
す
。
そ
れ
で
も

ダ
メ
な
場
合
は
、
し
ば
ら
く
便
を
や

わ
ら
か
く
す
る
薬
を
使
っ
て
、
出
る

習
慣
づ
け
を
し
て
あ
げ
る
と
治
る
場

合
も
多
い
で
す
よ
。

院長　山内 明

早水公園クリニック
内科・小児科・外科・消化器内科・アレルギー科

TEL
HP
0986-36-6117

住所 都城市早水町 4503-16

http://hayamizu-park-clinic.com

→
至
三
股

↑
至
郡
元

●

●

ショッピングセンター
都城

★
ココ早水公園ユーコーラッキー

パチンコ

新
・
医
療
の
窓

早
水
公
園
ク
リ
ニ
ッ
ク
便
り
⑰④

子
ど
も
が
便
秘
で
、
悩
ん
で

い
ま
す
。
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オールインプライスのフォトスタジオ ○ご予約・お問合せは
都城市北原町31-5-2
TEL.0986-22-6288

都城駅

●

●★
ココ

WING

大衆理容
●TERRA美容室

みしん市場
都城妻ヶ丘店

ミシンの事なら何でもわかる、販売・修理専門店 限
定
5
台

8
8
0
0
円

　
　（
税
別
）

夏の在庫処分セール開催中！
来て、見て、縫って♪ あなたにピッタリのミシンが必ず見つかります！

カタ カタ カタ…

今
月
の
目
玉
商
品

大好評
8月の

手作り教室

グラニーバッグ　　
1,200円（材料費込み）

要予約　2時間程度　随時受付中

チャイルドコーナーもありますよ♪
お子様と一緒にご来店ください!

点検・調整
500円より

★
ココ 新

興
不
動
産

←都城駅 イオン都城→

神柱神社 田中書店

妻ヶ丘中学校

● GS
警察署

● ●●

●

家庭教師のトライ

● ●

宮
銀

妻
�
丘
支
店

●〜〜 〒

マイルストーン

修理見積り無料！　出張もOK!!

住所／都城市妻ヶ丘町15-12
営業／9時〜18時半　定休／なし

0986-46-3342
各メーカーOK!!

※日程は電話にて応相談　気軽にお電話ください!!

小

※生地の色は写真と異なる
　場合がございます。

TEL.0986-36-5200
都城市志比田町 4593-11

※介護保険サービス利用料 1割負担分は含まれません

介護サービス付き高齢者住宅

シェアハウスあさひ スーパー
大浦

コスモス

新生病院

都城公設
卸売市場

ながやま

あん・あん

●

●

●

●

●

●

★ココお問合せ
TEL.0986-36-8500
都城市太郎坊町 1905-2

お問合せ

年金で入居できる高齢者住宅

55,500円　1カ月（30日）
【食事代・部屋代・光熱費込み】

沖水中
朝霧の里
みやこんじょ

マックス
バリュ

コスモス

ドラッグストアモリ r221

R10
スシロー ●●

●

●
● ●
★

ココ

デイサービスセンター
あさひ

「施設ではなく、普通の家で暮らしたい」
という利用者様の願いをカタチにした

シェアハウス
「あなたらしさ」を
大切に支援していきます

一人ひとりの利用者様に寄り添った、
アットホームな介護サービスを

提供します

定員 1日 10名の
小規模デイサービス

美容医療最先端のフェイシャルコース
10周年特別料金キャンペーン

美肌再生
コース
1回
4,200円

夏本番! !　真夏の紫外線はキケンです！　紫外線にさらされることで、シミ･
そばかす･しわによる老化は確実に進んでいきます。その老化を止め、
若々しい肌へと導いてくれるフェイシャルコースをご紹介します。

◆◇◇お問合せ◇◇◆

ラカーナ都城　℡.0986-80-5367

Before After

きれいに油分や汚れを落と
す

クレンジング
お肌の老化角質を優しく除
去

ピーリング
特殊な光を顔全体にあて、
萎縮した繊維芽細胞に働き
かけ、コラーゲンの再生を活
性化。お肌を内側から改善

フォトフェイシャル

微弱電流を使って、ビタミン
Cなどを効果的に皮膚の中
へ導入

イオン導入
しわやニキビ跡などに効果を
発揮し、保湿力のある肌に。
ハリや弾力を再生

プラチナパック
天然由来成分たっぷりの保
湿ジェルで潤いUP

保湿ジェル整肌

ブライダルコース
フォトフェイシャルピーリングクレンジング

プラチナパックイオン導入

※シェービング・脱毛込みオプション デコルテ 3,000円 背中上 3,000円

炭酸パック光照射背中シェービング

保湿ジェル整肌
フェイシャル 1回 6,000円

※首ケアも含む

背中ケア
（背中上部）

夏オススメ 背中のうぶ毛やニキビ・ニキビ跡でお悩みの方!!
特殊な光の照射と炭酸パックで背中をケアして

いきます。キレイな背中で水着を着よう！

3,500円

通常 5,400円
脱毛効果あり

料理人から料理人へ ̶̶
リレー形式でオススメのお店を紹介するシリーズ企画！

No.10 『鍋屋燗』店主・橋口さんオススメのお店

☎25-5807
都城市中町2-3

炉ばた柳

今回は『鍋屋燗』店主・橋口さんのオススメ！　中町に
ある『炉ばた柳』さんに伺ってきました。橋口店主のイ
チオシは、お刺身とお寿司、天ぷらだそう。鮮魚にこだ
わっているのは、店内に大きな生け簀があるところか
らもうかがえます。九州各地から選りすぐりのものを
仕入れているのだとか。季節ごとの旬の海の幸を味わ
いながら、四季が感じられるのが『炉ばた柳』さんの魅
力なんです。もちろん、屋号に冠している〝炉ばた〟の
焼き物も人気で、料理人一筋の柳田店主が腕によりを
かけてお出しする料理はどれもが逸品。刺身に焼き物、
揚げ物、お寿司とともに引っかけるお酒は最高！　座
敷で家族や仲間で楽しむもよし！　カウンターで店主
と語らうもよし！　偶然にも、この8月で開店30周年。
おめでたい節目の年に、ぜひ足を運んでみてください！

　庄内町出身。18歳で大阪に移
り、和食料理人、寿司職人として
修業を積んだ柳田店主。地元に
戻ってからも腕に磨きをかけ、34
歳で『炉ばた柳』を開店。以来、鮮
魚にこだわった料理で、舌の肥え
たお客様を唸らせてきました。ま
た、その親しみやすい人柄から、
店主との会話を楽しみに来店する
お客様も少なくないのだそう。

次回は柳田店主オススメのお店
『La Pi-no』さんです！

店主　柳田 久守さん
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●南九州大学都城
キャンパス GS

●コーポ
しらゆり

●第2駐車場

●サンライズ東郷

●都城年金事務所

●シンセール
メゾン1

●
タイヨー
サンキュー

●

●

都城運転
免許センター
ローソン ●

●

●

田中隆
内科

都城文化
会館↓ ↓

↓

↓

↓

↓

↓

↓

ココ

メディアで紹介されている

人工炭酸泉があります。

南九州初です!!

【営業時間】7時～23時

【入浴料】■大人…400円　■小人…200円～
　　　　■70歳以上…350円　お得な回数券あります。

糖尿病・高血圧・心筋梗塞・冷え性
心臓病・神経痛・脳梗塞 他

炭酸泉はこんな方にオススメ!! 美 容

血流促進によるデトックス効果
肌あれや毛穴の黒ずみ改善、ヘッドスパ効果 など

には美容と健康には
炭酸泉浴が
一番!!

お酒・スマホ買取スタート！ 出張買取も気軽にご相談を！

住所：都城市東町13街区20号
電話：0986-22-4340
営業：9時30分～19時
HP：http://www.rakuten.ne.jp/
       gold/auc-tenmaya78/

質
預
り
強
化
中
!!

お
持
ち
の
品
物
を
担
保
に

最
低
１
０
０
０
円
か
ら
ご
融
資
�

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
�

満屋

質Shop 満屋 見積無料!!
買取!!

即現金

質預り

即融資

お持ちの品物を
担保にして現金融資

ご不要のブランド品･貴金属･
時計･家電などを現金買取

販売!!

大特価

人気のブランド品･貴金属･
時計･家電などを激安販売

田中書店
マイルストーン

薩摩蒸気屋

警察署

モール
ひろせ

さつま屋
ドライ

〜 〜
〜 〜

神柱神社

ココ

● ●

●

●

●

●

妻ヶ丘中 東町
郵便局

←都城駅 イオン都城→

●
●

宮崎銀行
●

★

金・プラチナ買取額全国トップレベル!!

わらしべ特別コース（全9品） 4,000円（税込） 20名様より 要予約

写真はイメージです

団体様へおすすめコースのご案内！

京の都 わらしべ  都城店 TEL 0986-36-5432
【営業時間】 昼 11：00～15：00（O.S コース13：30、ランチ14：00）
  夜 17：00～22：00（O.S コース20：30）
【住　所】 都城市都北町３６０１番地2
【駐車場】 30台　【定休日】 火曜日

www.lcs-izakaya.com
メニューや料理内容など、詳細はHPをご覧ください

※P24も
　ご覧ください

●

マックス
バリュ

●スシロー

●
交番

福島外科
胃腸科医院

●

やよい軒●

ファミリー
マート
●

GS●

ハゼ
ヤマ●●

しまむら
コープ

●

●
スポーツデポ

わらしべ
都城店
■

R10

都北交差点

わらしべ名物雲丹焼き
宮崎牛を使用した
特別コースをご用意
いたしました。

さらに、ご予約された
お客様には特典として

「鯛の姿造り」をプレゼント！

また、お得な
飲み放題プランもございます。
詳しくは、お問合せください。

写真はイメージです

宮崎牛ときなこ豚のスタミナ丼
マグロのカルパッチョ

小鉢3種　茶碗蒸し　御味噌汁　デザート

新メニュー登場
料理長が厳選した宮崎の食材が
織り成すボリューム満点の和膳

宮崎牛ときなこ豚の
スタミナ和膳 2,200円 

※ご注文はすべて前日15時までにお願いいたします
※但し、8月11～15日のご注文は2日前の15時まで承ります
※一部メニューに制限がございますので、詳しくはお問合せください

年末のご予約 承り中

◆◆ 料亭の味をご自宅で ◆◆
お持帰り料理
ご予約承り中

都城市松元町3-200986-23-3666
検索ホテル中山荘

Wedding Guest house

＊

―ご予約は電話にて承ります。―

イの一番 

ビアガーデン

海の幸祭り
8月24日木～9月18日月 営業時間／17：00～22：00

新鮮な旬の食材。 絶品、海の幸。

2日前
要予約

◆焼物 伊勢海老、サザエ、イカ、その他 ◆小鉢
◆伊勢海老と刺身の盛り合わせ ◆海藻サラダ
◆汁物 伊勢海老のお味噌汁  ◆ご飯 ◆香の物
※飲み物代は別となります。

伊勢海老の刺身も別料金にて承っております。 ※詳しくはスタッフまで
　ご相談くださいませ

6,000円
（定価 7,000円）

前売券
発売中！

2日前要予約

ビアガーデン

9/18（月・祝）まで営業

お電話・メール、または右記QRコードよりお申込みください。
※お申込みの際に、ご来館時間を確認させていただきます。

TEL：0986-23-4122（担当：瀨川）
E-mail：bridal@nakayamasou.co.jp

8.11（Fri）～8.15（Tue）
11：00～

WEDDING WEEKWEDDING WEEK

8.20（Sun）11：00～18：00
WEDDING FAIRWEDDING FAIR

お盆限定の特別イベント!!

月に一度のスペシャルフェア

＊チャペル・ガーデン見学　＊ウェディング相談会

第1部　11：00～13：00
第2部　13：30～15：30
第3部　16：00～18：00

＊披露宴会場見学
＊チャペル・ガーデン見学
＊ウェディング相談会
＊演出体験
＊ワンプレート試食会

予約制

※P19もご覧ください
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8月末
迄

宮崎店も
同時開催

0986-36-5888

暑い夏……スタミナをつけて乗りきるための栄養
満点「沖縄パン」が完成しました！　ノックアウトさ
れる美味しさを味わってみませんか？

★☆★沖縄パンフェア★☆★
豚トロを使用したコラーゲンたっぷりの「くんちゃ
まベーコン」や「沖縄ハム｣とコラボした、夏季限
定の新作パン!!　お子様に人気のサーターアンダ
ギーはもちろん、冷たいビールと一緒に堪能して欲
しいスペシャルパンが満載です♪

石窯パン工房 グレンツェン 都城店

みんな大好き！　沖縄パンフェア開催!!

沖縄パンフェア　8月末迄
新作パン8種類が登場

無料ドリンクコーナーに沖縄産シークワーサージュースもご用意♪
シークワーサー原液（200ml）も500円で販売中です

店舗情報

都城市上東町17-18
営業／7：00～19：00
定休／火曜日
お得な情報はコチラから→
http://glanzen.jp

●

●

●

●

●

旧大丸

モールひろせ

都城警察署

★
ココ

R10

都城東小

第二駐車場
↓至イオン

↑至都城駅

コ
メ
リ

『フェリーチェ』の人気メニュー、ミルクがたっぷり入った無添加ジェ
ラートのパフェが完成しました♪　濃厚なチョコにバナナと香ば
しいクルミがマッチした「チョコバナナパフェ」。こだわりのブルーベ
リージャムに凍ったブルーベリーやラズベリーの果肉がトッピング
された、サッパリ味の「ベリーベリーパフェ」。マスカルポーネチーズ
を贅沢に使ったケーキのような「ティラミスパフェ」。本格的なパフェ
の美味しさを、リーズナブルにお楽しみいただけます！

絶品！　無添加オリジナルパフェの
TAKE OUTスタート!!

店舗情報

都城市中町12-25PIER1
営業／11：00～18：00
年中無休
※P15・22もご覧ください ★ココ

R10

●
坂元食堂

カラオケ
Ban Ban

鹿児島銀行
桝元

太陽銀行
コスモス

橘病院

●●
●

●

●
●

中央
タクシー

都城
郵便局 P

0986-80-6162
GELATERIA FELICE

ジェラテリア フェリーチェ

新作 パフェ MENU
★チョコバナナパフェ 330円
★ベリーベリーパフェ 360円
★ティラミスパフェ 400円

フェリーチェ TAKE OUT 限定
無添加オリジナルパフェ

0986-76-1755

末吉町メセナ温泉内に併設された『レストランそお』。オススメは
午前中温泉を楽しんだ後、ランチで堪能したい「そお花堂弁当」♪
また、地元郷土料理には欠かせない「なんこつ」を使った月替わり
のメニューも大好評です!!　熟練された腕を持つ料理長が、素材
と美味しさにこだわった料理をリーズナブルに提供します。

イチオシ！　そお花堂弁当
梅 900円　松 1,500円　レディース 1,200円　
大好評！　1回入浴券付きごはんセット 1,500円
エビフライ・チキン南蛮・ミニハンバーグ・サラダ・デザート・ごはん・みそ汁付

レストランそお メセナ温泉内

温泉と一緒に、季節ごとに変わる
多彩な料理を味わおう♪

厳選した旬の素材が満載のコース料理
                     会席コース　2,500円～
小鉢・お造り・焼物・揚物・酢物・ステーキ・お吸い物・ご飯

店舗情報

8月限定メニュー
昼・夜 各10食限定！

豚なんこつカレーセット 1,000円

● ●

末吉中●

吉川金物 ●

末吉胃腸科外科クリニック
●

天寿●

●

ナフコ南都城店

● 今町小● →
至
都
城

松島屋
●

R269

メセナ住吉交流
センター内

鹿児島
銀行

★

丸山
酒店

曽於
市民プール

ココ

曽於市末吉町二之方297-1
営業／7：00～9：00
 11：00～22：00（LO.21：00）
定休／第1・3月曜日
※すべて税別価格です

会席コース2,500円例

写真はイメージです

フォーラム限定「とりあえず一杯セット」
ドリンク1杯+一品料理1品+小鉢+枝豆1,200円
●ドリンクは生ビール、角ハイボール、酎ハイ、ワイン、ソフトドリンクから1杯
●一品料理はレバ刺し、ささみユッケ、もつ煮込み、豚なんこつの黒糖煮、さつまあげから1品

0986-26-6152

都城市栄町16-1
マルニビルBF
営業／18：00～
不定休
※団体約48名様収容可能!

わがんせのコースはすべて飲み放題（2時間）付き！
★おまかせ 3,000円コース（一品料理8品）
★おまかせ 3,500円コース（一品料理9品）

+200円で3時間飲み放題　+500円で生ビール飲み放題
飲み放題／プレミアムモルツ2杯・焼酎・酎ハイ・
カクテル・ハイボール・ソフトドリンク
フォーラム限定「とりあえず一杯セット」をはじめました！
これからの暑い夏のシーズン、わがんせのお酒がすす
む料理をお供に美味しくお酒を楽しんでください♪

くいどころBAR わがんせ

フォーラム限定「とりあえず一杯セット」はじめました！

店舗情報

ココ●

● ●

ホテルα-1

BOOK OFF

都城駅

●

はま寿司★
B-1

フォーラムが厳選した、
この夏おすすめのグルメをご紹介

今しか堪能することのできない、
季節限定のメニューもあります。

各店こだわりの味を、
ぜひ楽しんでくださいね！

■石窯パン工房 グレンツェン 都城店
■レストランそお メセナ温泉内
■くいどころBAR わがんせ

■GELATERIA FELICE ジェラテリア フェリーチェ
■なんとの風

■ぼっけもん

■飲食処 喜喜 FUTATSUKI

FORUM'S
SELECT
グルメ

Best

7

Summer Recommend

フォーラム厳選！
オススメ店リスト
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0986-36-6300

都城市牟田町7-7
セントレアビル1F
営業／11:30～14：00、18：00～
不定休
駐車場／30台

定番人気メニューにオリジナル料理、ドリンク合わせて約
230種類もの単品メニューがすべて290円の『なんとの
風』。各種コースも充実のラインナップ！　お一人様3000円
～（2時間飲み放題付）、4コースご用意しています。帰省で
人が集まるこれからのシーズン、ご家族・親戚・友人みんな
でワイワイ楽しみましょう♪　店内は木目調の広々空間
で、掘りごたつの席もありますよ。時間を忘れて楽しいひ
とときを過ごすなら、『なんとの風』で決まりです！

なんとの風

　料理もドリンクも全品 290円（税別）！ 　
なんとっ、コースも充実のラインナップ♪

店舗情報

R10

↑
至宮崎

至鹿児島
↓

●
●

●★
ココ

炎の舞
らくい 恵屋プラス

中央歯科

◆通常飲み放題コース／◆豚しゃぶコース…3000円
◆肉肉肉コース／◆もつ鍋コース……………4000円
※コースは4名様～（前日迄の要予約）

飲み放題付コースも充実の4コース！　お一人様3000円～
写真はボリューム満点「肉肉肉コース」4,000円
飲み放題付コースも充実の4コース！　お一人様3000円～
写真はボリューム満点「肉肉肉コース」4,000円

店長イチオシのジューシー手羽先や鉄板焼肉等、充実のメニュー
ビールやハイボール等、アルコールも全品290円

店長イチオシのジューシー手羽先や鉄板焼肉等、充実のメニュー
ビールやハイボール等、アルコールも全品290円

ボリューム満点！　贅沢な4つのコース

0986-51-5666

生産者直営店だからこそできる、朝引きの霧島鶏を使った
料理を、リーズナブルに満喫できるお店。毎朝届く霧島鶏
は、新鮮で安全。絶品の美味しさにリピーター続出です!!　
お座敷での個室宴会は4名様から62名様迄ご利用OK！
　さまざまなシーンでのご宴会にご利用ください。

エーデルピルスフェア
ドイツ最古の醸造所より認められた苦味が爽快なプレミアム生ビー
ルと一緒に、ドイツ産の特大ウインナーやサラミと塩漬鶏とザワーク
ラウトのポトフ風等、期間限定のスペシャルメニューをどうぞ！

ぼっけもん

夏季限定!!　エーデルピルスフェア開催♪

ぼっけもんコース　8月限定
8品＋飲み放題2時間

通常3,780円→3,500円（税込）
※お1人様生ビール2杯迄。詳しい内容は、お問合せください。

店舗情報

都城市上川東2丁目8-7
営業／（昼）11：30～14：00（LO13：30）
（夜）17：00～22：00※金・土・祝前日は23：00
駐車場／23台

★
R10

●
紳士服のフタタ
都城川東店

ミルフイユ
ビックモーター● ●

●
宮崎銀行
川東支店

川
東

ココ

8月限定
ぼっけもんコース

0986-25-2900

都城市南鷹尾町2-28-2
営業／11：30～14：00、18：00～23：00
　　　※金・土曜日は24：00迄
定休／月曜日（祝日の場合は翌火曜日店休）
駐車場／あり　※すべて税別料金です

店舗情報

単品メニューはもちろん、生ビールがいっぱい飲めるコース
料理もオススメ!!　和風・洋風の定番メニューから、地元郷
土料理も堪能できるので、帰省されている方にもピッタリ
です。日本酒や焼酎、ビールも珍しいものが揃っています♪
リニューアルしたボリューム満点のランチも大好評です。
生ビールがいっぱい飲める！　2時間飲み放題付
コース料理　3,000円・3,500円・4,000円（税別）
※その他、ご予算に応じますので、気軽にお電話ください。

夏本番！　ビールが飲みたくなる
絶品料理をどうぞ！！

飲食処 喜喜 FUTATSUKI

●ル・パリ
●郵便局

鷹尾
交差点

● ●
横
山
病
院

●

ココ
★

ローソン

森山
ウエルライフ3号

お座敷

ソファ席

★本日のお刺身盛り  1,000円 ★地鶏のタタキ 580円
★ゴーヤの塩チャンプルー  580円  ★魚介のサラダカルパッチョ 680円

8月イチオシMENU

オススメDRINK
★生ビール 480円　★ハイボール 390円　★サワー各種 400円～

●
小
さ
い
頃
、
お
祭
り
で
買
っ
て
も

ら
っ
た
カ
ラ
ー
ひ
よ
こ
が
、
に
わ
と

り
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
（
涙
）。

　
　
　
　
　
（
あ
ー
ち
ゃ
ん
／
60
歳
）

●
食
べ
ま
く
り
、
飲
み
ま
く
り
で
お

腹
を
こ
わ
し
た
…
…
。

　
　
　
　
　
　
　
（
ア
ロ
ハ
／
30
歳
）

●
「
金
魚
が
欲
し
い
」
と
、
泣
き
叫

ぶ
息
子
し
か
思
い
出
せ
ま
せ
ん
…
…

（
笑
）。　
　
　
　
（shuna

／
35
歳
）

●
中
学
生
の
時
に
、
好
き
な
女
の
子

を
夏
祭
り
に
誘
え
な
く
て
悲
し
か
っ

た
。
後
か
ら
聞
く
と
、
そ
の
女
の
子

も
私
に
誘
わ
れ
る
の
を
待
っ
て
い
た

そ
う
で
す
。
苦
い
思
い
出
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
（
さ
す
け
／
48
歳
）

●
家
族
で
お
弁
当
を
持
っ
て
、
海
沿

い
で
、
花
火
を
見
な
が
ら
食
べ
た
こ

と
。　
　
　
　
　
　
（
Ｍ
Ａ
／
32
歳
）

●
友
達
が
住
む
地
元
の
お
祭
り
に

行
っ
た
時
、
子
豚
を
売
っ
て
い
た
こ

と
に
ビ
ッ
ク
リ
し
た
！

　
　
　
　
　
　
　
（
ピ
ッ
ト
／
41
歳
）

●
数
年
前
、
お
か
げ
祭
り
で
聞
い
た

太
鼓
の
勇
壮
な
音
が
忘
ら
れ
ま
せ

ん
。そ
れ
と
、川
東
の
河
川
敷
で
や
っ

て
い
た
花
火
大
会
は
よ
か
っ
た
で
す

ね
…
…
。
ま
た
、
や
っ
て
欲
し
い
で

す
。　
　
　
（
や
っ
ち
ゃ
ん
／
74
歳
）

●
金
魚
す
く
い
で
、
い
っ
き
に
５
匹

す
く
え
た
こ
と
！　

　
　
　
　
　
　
　
（
る
る
こ
／
39
歳
）

●
家
族
で
毎
年
行
く
の
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。
男
の
子
は
短
パ
ン
、

娘
に
は
浴
衣
を
着
せ
る
と
、
ル
ン
ル

ン
の
大
喜
び
で
す
。
こ
の
恒
例
行
事

が
、
い
つ
ま
で
続
く
の
か
な
…
…
。

今
が
、
一
番
幸
せ
な
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。　
（
ひ
か
す
う
ぜ
ん
／
39
歳
）

●
子
ど
も
が
０
歳
か
ら
夏
祭
り
や
花

火
大
会
に
連
れ
て
行
っ
て
い
ま
す
。

に
ぎ
や
か
な
雰
囲
気
に
最
初
か
ら
テ

ン
シ
ョ
ン
高
め
で
、
肝
心
の
花
火
の

頃
に
は
、疲
れ
て
寝
て
し
ま
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
（
は
る
ね
こ
／
43
歳
）

●
福
岡
出
身
の
彼
に「
こ
こ
で
、ま
っ

ち
ょ
り
～
」
と
言
わ
れ
た
時
。
男
ら

し
さ
と
か
わ
い
さ
に
キ
ュ
ン
。

（
マ
メ
／
37
歳
）

●
仕
事
が
遅
く
な
り
保
育
園
へ
迎
え

に
行
く
と
、
３
歳
の
息
子
が
駆
け

よ
っ
て
き
て「
ま
っ
て
た
の
よ
～
♪
」

と
、
言
っ
て
く
れ
た
。

（
ぷ
～
ち
ゃ
ん
／
42
歳
）

●
髪
を
切
っ
た
時
、「
い
い
ね
。
似

合
っ
て
る
よ
」
と
、
大
人
の
男
性
に

ス
マ
ー
ト
に
ほ
め
ら
れ
た
時
!!

（
ほ
の
か
マ
マ
／
33
歳
）

●
白
い
ワ
イ
シ
ャ
ツ
の
袖
を
ま
く
り

上
げ
て
作
業
し
て
い
る
男
性
の
姿
に

キ
ュ
ン
と
し
ま
す
。

（
す
ぎ
ち
ゃ
ん
／
50
歳
）

●
疲
れ
て
寝
て
い
た
ら
、
理
学
療
法

士
の
夫
が
、
何
も
言
わ
ず
に
マ
ッ

サ
ー
ジ
を
し
て
く
れ
た
。

（
ら
ん
ぬ
／
27
歳
）

●
私
の
作
る
お
弁
当
に
「
３
０
０
０

円
出
す
価
値
が
あ
る
！
」
と
、
言
わ

れ
た
こ
と
。（
た
ん
と
さ
ん
／
45
歳
）

●
す
ご
～
く
久
し
ぶ
り
に
、
年
下
の

男
の
子
か
ら
、
ち
ゃ
ん
付
け
で
呼
ば

れ
た
時
。　
　
　
（
Ｒ
．
Ｔ
／
31
歳
）

●
サ
ッ
カ
ー
の
試
合
後
、選
手
が「
暑

い
～
」
と
、
着
て
い
た
服
を
め
く
っ

た
瞬
間
に
見
え
た
腹
筋
に
キ
ュ
ン
と

き
ま
し
た
!!　

最
高
で
し
た
！　

（
ピ
ー
チ
フ
ラ
ワ
ー
／
19
歳
）

●
母
の
日
に
息
子
か
ら
名
前
入
り
の

タ
ン
ブ
ラ
ー
を
も
ら
い
ま
し
た
。「
こ

れ
で
し
っ
か
り
水
分
補
給
し
て
、
熱

中
症
に
な
ら
な
い
よ
う
に
」
と
、
そ

の
言
葉
に
キ
ュ
ン
と
し
ま
し
た
。

（
Ｅ
．
Ｔ
／
62
歳
）

●
子
ど
も
達
が
小
さ
い
た
め
、
パ
ン

ツ
ス
タ
イ
ル
が
基
本
で
す
が
、
お
出

か
け
の
時
に
ス
カ
ー
ト
を
は
く
と
、

「
お
母
さ
ん
か
わ
い
い
！
」
と
、言
っ

て
く
れ
て
キ
ュ
ン
。
も
っ
と
こ
う
い

う
格
好
を
し
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

（
エ
ル
モ
の
母
ち
ゃ
ん
／
29
歳
）

異
性
の
エ
ピ
ソ
ー
ド

最
近

「
キ
ュ
ン
」と
き
た
、

エ
ピ
ソ
ー
ド

夏
祭
り

思
い
出の

7



ロゼマドンナ 美しさを応援します！！　技術・価格にびっくり！！　スピードと結果を重視するならロゼマドンナ
強力な吸引力と
ローラーの効果
で頑固に固まっ
たセルライトを
揉みつぶし、痩
身効果を得るこ
とのできるトリー
トメントです。

セ
ル
ラ
イ
ト
除
去（
脂
肪
吸
引
）

Ｒ
Ｆ
波
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト

寝るだけで大量の汗が出ま
す。疲労回復・冷え性・体脂
肪も減少し、痩身効果もあり
ます。

通常価格 お試し価格

通常価格 お試し価格

エステに行ってみたいけど……
1人では恥ずかしい、不安、行く勇気がない。

高額な商品を勧められるのでは？　と思っているあなた！
そんな心配はいりません。プライバシーも安心です。

単
品
メ
ニ
ュ
ー

コ
ー
ス
メ
ニ
ュ
ー

プレミアムコース…………………… 9,800円→1,500円
・遠赤ドーム　・吸引　・光痩身　・RFトリートメント
スペシャルコース ………………… 7,500円→1,000円
・遠赤ドーム　・吸引　・光痩身
スリムコース ……………………… 6,000円→1,000円
・RFトリートメント　・光痩身

遠赤ドーム…………………………… 1,000円→ 500円
脂肪吸引ローラ……………………… 3,800円→ 500円
光痩身スリム ………………………… 3,500円→ 500円
RFトリートメント …………………… 3,500円→ 500円

ラジオ波を当て
ると脂肪の奥の
皮下組織まで
熱が伝わり、セ
ルライト・コラー
ゲン・細胞など
へ働きかけ、血
行をよくし脂肪
を燃焼してくれ
ます。

●

●大阪王将
●

西日本シティ銀行

●昭和シェル
R10小松原中

ココ★

鹿児島銀行
●橘病院

0120-16-3314
0986-21-1830

（予約）

都城市前田町7-14　営業／9：30～　※最終受付18：00
定休／月曜日・第2・第4日曜日・祝日　駐車場／あり

「分解」「燃焼」「排出」の3ス
テップで直接脂肪を分解し、
痛みや熱さなどなく、肥大化し
た脂肪細胞を減少させます。

遠
赤
ス
ー
パ
ー
ド
ー
ム

メ
ス
い
ら
ず
の「
光
痩
身
」

Before After Before After

30代女性 40代女性

◎自分の性格を一言で…明るくおおらかです。
◎趣味…アウトドア　キャンプやBBQが好きで、海・山・川へよく出かけます。オススメのスポットは、
小林市の『ひなもりオートキャンプ場』です！

◎好きな女性のタイプ…優しくて、料理上手な方。食べることが大好きなので、お腹いっぱい美味し
いものを食べさせてくれる人です!!

◎8月のオススメ…ヘッドスパとトリートメントがセットになった施術。夏の頭皮はベタベタし、髪は紫
外線で傷んでしまうため、人気の高いコースです！

★本人からのコメント
　18歳から美容師として働き続けて、9年目になります。年々、美容のおもしろさが分かってきて、楽
しいですね。美容師という仕事に終わりはなく、最新の技術や流行を常に勉強しなければいけま
せん。自分が学んだ技術にお客様が心から満足して喜んでいただくことが、私自身のエネルギー
になっています。これからもお客様の希望を叶える美容師として、努力していきたいです！

おおしげ　　　ゆうき

大重 祐貴さん
（26歳）

Anera Relaxsis
スタイリスト

185cmの高身長！
爽やか笑顔に胸キュン♪

Vol.59

この夏が勝負!!　楽楽痩せるならYOSAがオススメ
無理な運動なしで、食べても大丈夫!!
体を温め発汗促進で、目指せ-10kg!

全身リンパマッサージ→水素YOSA
→水素フットバス→フェイシャル水素
パック→全身リンパマッサージ

プレミアム
通常13,800円相当の施術

8,800円　7,800円

全身リンパマッサージ→水素YOSA
通常5,500円

　4,500円
代謝促進･楽しぼり（90分）コース

（120分）
コース

初回限定
1,000円OFF

身体の芯から温めて・潤す「インナービューティ」を
体感してみませんか？

11種類のハーブと水素が身体を内側から温めることで、
新陳代謝を促進。また、艶々ツルツルのお肌と髪を
キープできます。体質改善や体調の改善、

ダイエットにも効果的です。気軽に、ご相談くださいね!!

■女性特有の悩み

■美肌効果

■冷え性･むくみ・肩こり

■更年期・自律神経の悩み

■確実に痩せたい方

■新陳代謝を促進

効 果

 belt'a ベルタ 都北店

E-mail／belta1028@gmail.com
LINE ID／yosavorl
都城市都北町6257-3
営業／9：00～22：00　不定休
駐車場／あり　完全予約制

080-5202-1544

●

● ●

●

●

●●
●

●

●●

GS↑至宮崎

至鹿児島↓

シリウス

喫茶店
福寿園

日産サティオ
ベッセル
ホテル

やよい軒

GS

Netz
専
高
城
都

ファミリーマート

ココ★

10

salon staff／hamahata

Ma.room マルーム 若葉店

都城市若葉町88
営業／
9：00～22：00（応相談）
不定休　駐車場／あり
完全予約制

E-mail／ma.room.aymrn@gmail.com
LINE ID／tkar24

salon staff／nakahara

080-6414-7264

ココ★● ●

●

●都城
警察署

ドラッグストアモリ

都城
商業高校

●
三州病院

ハーティながやま
若葉店

33

LINE ID／aihiyu1104

BIEN ～美縁～ 高木店

都城市高木町5003
営業／
9：00～22：00（応相談）
不定休　駐車場／あり
完全予約制
キッズルーム完備

宮崎
自動車道

★

●
●

●

●

セブン
イレブン

駐車場

ローソン

コメリ

10ココ

宮崎↑

都城市↓
都城
IC

高城町桜木

salon staff／kouyama

090-7474-7937

●
駅
城
都
西

都城市役所

●
オートショップ

ヒダカ ●

お菓子の
南香

●恵屋
ココ
★

10
LINE ID／xo23xo

090-9285-6172
Olu'olu オルオル 甲斐元店

都城市甲斐元町7
営業／9：00～22：00
不定休　駐車場／あり
完全予約制salon staff／tanigawa

●

●

●

ウエルネス
交流プラザ

●
藤元
上町病院

↑至都城駅

ワダハウジング

モール
ひろせ

ココ★●

メインホテル

●

蒸気屋

●柳田病院

●都城
警察署R10

KEI 東町店

都城市東町9-15
営業／9：00～22：00
不定休　駐車場／あり
完全予約制

080-2755-0530

salon staff／makino

施
術
の
流
れ

カウンセリング1
オシャレな店内で、体調や
お身体の悩みを伺い、気に
なる部分を中心としたメ
ニューを考えていきます。

ダブルリンパマッサージ2
足から指先まで、体内に滞
っている老廃物を丁寧に流
します。セルライトにも効果
的と大好評です。

水素YOSA3

belt’a ベルタ
西海岸テイストの店内へリニューアル♪

オシャレな空間でキレイになろう！

ゆったりとくつろげる癒し
の空間でハーブミストを全
身に浴びながら、身体を芯
から温めます。

水素水を補給4
YOSAの後は大量の汗をか
くため、話題の水素水を
たっぷり飲み、肌からも吸
収します。

8
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高原アイスクリーム研究所
『小野田牧場』三代目の小野田裕之さんが、自身
で育てた牛から搾った新鮮な牛乳を使って作るソフ
トクリームが話題の『高原アイスクリーム研究所』。
店名のとおり、3年の歳月をかけて完成したソフトク
リームは、牛乳の美味しさを味わってもらうため、で
きるだけ砂糖を使用せず、配合と製法にトコトンこ
だわって作られています。その美味しさが評価され、
昨年の「ご当地グルメコンテスト2016inまつり宮
崎」で優勝！　とろけるような舌ざわりとサッパリとし
た味わいが人気のソフトクリームです。

トッピングされているフルーツも地元産を使用してい
ます。取材当日にいただいたパパイヤは、敷地内に
あるビニールハウスで小野田さんの両親が栽培した
もの。ソフトクリームといただくと、フルーツの酸味と
甘味が広がって絶妙な美味しさに！　思わず笑みが
こぼれちゃいます♪

宮崎県小林市南西方924
営業／10：00～18：00

090-1165-2202 ソフトクリーム
 5名様プレゼント①

★ソフトクリームカップ 350円
　フルーツ＆ソース付き
★ソフトクリームワッフルコーン
 350円
　フルーツ＆ソース付き

 6日（日） まつり高原2017
11日（金・祝） すき納涼花火大会
13日（日） こばやしマルシェ
19日（土） まつり宮崎2017

8月イベント情報！
さまざまなお祭に
出店予定!!

8月  2日（水）～7日（月） スター・ウィーク特別観望会
8月12日（土） ペルセウス座流星群観望会
8月19日（土） 星空の夕べ

詳しくはHPをご覧ください
http://cosmodome.ec-net.jp

MENU

恵の湯 神の郷温泉
日本有数の湯量を誇る源泉
掛け流しの高濃度炭酸泉が、
多くの方に愛されている温
泉。広 と々した大浴場と季節
の木 を々眺めながらゆったりと
入ることのできる露天風呂、
サウナ、水風呂もあります。
軟らかいぬるめのお湯は心地
よく、思わず長湯をしてしまう
ことも……。入浴後もポカポ
カとした状態が続き、お肌は
しっとりスベスベになりますよ！

日帰り温泉はもちろん、貸切風
呂や宿泊施設も充実していま
す。また、小林市の食材をふん
だんに使った野菜中心のブッ
フェも大人気!!　ランチタイムは
1回入浴付きで1,470円、ディ
ナータイムは2,100円となってい
ます。ブッフェのみを楽しむことも
できますよ♪

宮崎県小林市細野5273-19
http://www.kannogou.com

0984-23-2006 本館大浴場
1日入浴招待券 10名様プレゼント③

★日帰り入浴　7：00～22：00
　大　人　1回 600円　1日 800円
　子ども　1回 300円　1日 400円
　※3歳未満無料
　※無料休憩室完備
★貸切風呂（家族湯）　10：00～22：00
　1時間 平　　  日 1,500円～
 土・日祝日 2,000円～

※高等学校生徒は一般とみなします。　※団体は20名様以上。

オープン期間　11月下旬まで
入園料　400円（5歳以上）
※試食のりんご1個付き

1kgあたりの金額　900円

『市場食堂』定番メニューやオードブル、握り盛りなどを
テイクアウトできるようになりました。

17：30～19：30

1位　チキン南蛮定食 550円
2位　唐揚げ定食 550円
3位　あんかけヤキソバ 550円

市場食堂
小林青果市場内にある『市場食堂』
は〝まちの大衆食堂〟といった雰囲気
で、いつも多くのお客様で賑わってい
るそうです。平日は男性サラリーマン、
週末は家族連れが中心で、地元の
人だけでなく、鹿児島や熊本など、わ
ざわざ県外からこのお店目当てに来ら
れる人もいるそうなんですよ。メニュー
を見ると食欲をそそる料理ばかりで迷ってしまいます。ほとんどが550円で、リーズナ
ブルなんですよ！

今回いただいたのは、『市場食堂』一番人気の
看板メニュー「チキン南蛮定食」です。ジューシー
なモモ肉と自家製のタルタルソースは相性抜群！
ご飯がすすみます。一日に300食以上注文が入
ることもあるそうで、中にはここのチキン南蛮のと
りこになって、足繁く通うファンもいるみたいです。

宮崎県小林市大字細野2123-1
営業／平　　  日　  8：45～14：00、
 17：30～19：30
　　　日曜・祝日　10：00～14：00
定休／第1・3・5日曜日

0984-23-6826

夜の営業（テイクアウト）スタート！

人気メニュートップ3

8月のイベント情報！

現在、高原
町や小林市

の農家から

素材を提供
してもらって

います。

また季節の
フルーツは

自家栽培も

しています
。ソフトクリ

ームと

一緒に地産
地消の味を

堪能してく
ださいね！

生駒高原りんご園
今年のオープンは
8月11日（金・祝）

予定!!

宮崎県小林市南西方8565-32　http://www.miyazaki-apple.com/
営業／8：30～17：00　※期間中は無休となります

0984-27-1654

りんご狩りをされた方限定
1,000円分のりんごをプレゼント
 5名様

プレゼント④

50年目を迎える『生駒高原りんご園』は3.5ヘクタールの広大な敷地に、たくさ
んのりんごの木が植えられており、まるで「りんごの森」のよう……。県内外から
の来場者はリピーターも多く、これからの季節、にぎわうこと間違いなしのスポッ
トです！　
「自分達が満足できる美味しいりんごを作ることが一番の楽しみです。それ
をお客様に喜んで食べてもらえると、もっと嬉しいですね」とりんごへの
熱い思いを語るオーナーの多田さん。約15種のりんごをシーズ
ンに合わせて、一つひとつ丁寧に育てています。
家族や友人、カップルで、もぎたての美味しいりんごを、ぜひ
味わってみませんか？　ここでしか味わえない、搾りたてのフ
レッシュりんごジュース（1杯200円）もオススメですよ！

取材当日はオープン前ということで、青く小さなり
んごの実に紙袋をかけていく作業中でした。りん
ごの木1本には、約500～1,000個の実が生り、
それに一つずつ紙袋をかけていくのは根気がいる
な……と驚くばかり！　減農薬と虫予防対策のた
めの作業で、これをすることによって、さらに美味
しいりんごができるそうです。

りんご狩りのポイント
①つる部分を人差し指で押
さえる
②りんごの実を持って上方向
へひねる

下へ引っぱって取らないように！　
下へ引っぱって取ると枝が折れ、来
シーズンにりんごが生
りません。農園の方に
よるアドバイスを必ず
守ってくださいね!!開園時に収

穫できるの
は、

岩手県で育
成された「さ

んさ」と、

青森県産の
「未希ライ

フ」

「つがる」の
3種。

味の違いを
、食べ比べ

るのも

楽しいです
よ!!

北きりしまコスモドーム

宮崎県小林市大字南西方8577-18
開館／月・水・木・金曜日 10：00～17：00
　　　土・日曜日 10：00～22：00
休館／火曜日　※火曜日が祝祭日の場合は、翌日休館
　　　12月29日～1月3日（年末年始）

0984-27-2468

プラネタリウム無料券　1家族分プレゼント⑤

小林市内が一望できる生駒高原に
ある『北きりしまコスモドーム』。『環
境庁』が主催するスターウォッチング
コンテストで小林市が「星空の美し
いまち」に5回も選ばれ、「小林市に
天文台を」という多くの声を受けて
平成6年に建てられたそうです。天
体観測ドームのほか、プラネタリウ
ムや展示室、遊具・アスレチックに
小林市が一望できる生駒展望台な
どがあり、設備が充実しています。

こちらでは九州最大級・60cm
の反射望遠鏡をはじめとする天
体望遠鏡で星空を観測しなが
ら、「星のソムリエ」の資格を持
つ東館長や柚木山さんから分
かりやすく解説してもらうことが
できますよ。

プラネタリウムの投影時間は40分。2部
構成になっていて、最初は自動音声によ
る解説、そのあと東館長や柚木山さんが
生声で解説してくれます。家族やカップ
ル一組でも投影ができ、それぞれ
のお客様に合った星空の旅
へと案内してくれます。
シートはすべてリクライ
ニングになっているの
で、ゆったり星空の世界へ
引き込まれることができますよ。

550円お食事券　5名様
プレゼント②

種　類

プラネタリウム

天体観測室

区　分

一　般

小中学生

就学前児童（4歳以上）

一　般

小中学生

個　人

520円

300円

200円

300円

200円

団　体

300円

200円

100円

200円

100円

利用料金

満天の星空
に

引き込まれ
て、

しばし現実
逃避……

入館料…無料

九州山地や霧島の山々に囲まれている小林市。
暑い夏でも、涼しさを感じることのできるスポットが満載です！

豊富な湯量の温泉や、こだわりのいっぱいつまった
美味しい食べ物を堪能してくださいね♪

フォーラムがプロデュース!!
日帰りぶらり旅

希望商品の番号をP15のアンケートハガキかホームページのプレ
ゼントフォームから8月21日（当日消印有効）までに送ってください。
※プレゼントの応募はお1人様1通限りを有効とさせていただきます。

美味しい食べ物と
豊かな自然がいっぱい！

小林市特集

プレゼント
応募方法

104

1

★北きりしまコスモドーム

★生駒高原りんご園

★高原アイスクリーム研究所

★恵の湯 神の郷温泉

★市場
食堂

小林

●出の山公園

●
永田平公園

吉都線

小林駅

宮
崎
自
動
車
道

●ジェイズカントリー
　クラブ小林コース 霧島SA（下り）
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高原アイスクリーム研究所
『小野田牧場』三代目の小野田裕之さんが、自身
で育てた牛から搾った新鮮な牛乳を使って作るソフ
トクリームが話題の『高原アイスクリーム研究所』。
店名のとおり、3年の歳月をかけて完成したソフトク
リームは、牛乳の美味しさを味わってもらうため、で
きるだけ砂糖を使用せず、配合と製法にトコトンこ
だわって作られています。その美味しさが評価され、
昨年の「ご当地グルメコンテスト2016inまつり宮
崎」で優勝！　とろけるような舌ざわりとサッパリとし
た味わいが人気のソフトクリームです。

トッピングされているフルーツも地元産を使用してい
ます。取材当日にいただいたパパイヤは、敷地内に
あるビニールハウスで小野田さんの両親が栽培した
もの。ソフトクリームといただくと、フルーツの酸味と
甘味が広がって絶妙な美味しさに！　思わず笑みが
こぼれちゃいます♪

宮崎県小林市南西方924
営業／10：00～18：00

090-1165-2202 ソフトクリーム
 5名様プレゼント①

★ソフトクリームカップ 350円
　フルーツ＆ソース付き
★ソフトクリームワッフルコーン
 350円
　フルーツ＆ソース付き

 6日（日） まつり高原2017
11日（金・祝） すき納涼花火大会
13日（日） こばやしマルシェ
19日（土） まつり宮崎2017

8月イベント情報！
さまざまなお祭に
出店予定!!

8月  2日（水）～7日（月） スター・ウィーク特別観望会
8月12日（土） ペルセウス座流星群観望会
8月19日（土） 星空の夕べ

詳しくはHPをご覧ください
http://cosmodome.ec-net.jp

MENU

恵の湯 神の郷温泉
日本有数の湯量を誇る源泉
掛け流しの高濃度炭酸泉が、
多くの方に愛されている温
泉。広 と々した大浴場と季節
の木 を々眺めながらゆったりと
入ることのできる露天風呂、
サウナ、水風呂もあります。
軟らかいぬるめのお湯は心地
よく、思わず長湯をしてしまう
ことも……。入浴後もポカポ
カとした状態が続き、お肌は
しっとりスベスベになりますよ！

日帰り温泉はもちろん、貸切風
呂や宿泊施設も充実していま
す。また、小林市の食材をふん
だんに使った野菜中心のブッ
フェも大人気!!　ランチタイムは
1回入浴付きで1,470円、ディ
ナータイムは2,100円となってい
ます。ブッフェのみを楽しむことも
できますよ♪

宮崎県小林市細野5273-19
http://www.kannogou.com

0984-23-2006 本館大浴場
1日入浴招待券 10名様プレゼント③

★日帰り入浴　7：00～22：00
　大　人　1回 600円　1日 800円
　子ども　1回 300円　1日 400円
　※3歳未満無料
　※無料休憩室完備
★貸切風呂（家族湯）　10：00～22：00
　1時間 平　　  日 1,500円～
 土・日祝日 2,000円～

※高等学校生徒は一般とみなします。　※団体は20名様以上。

オープン期間　11月下旬まで
入園料　400円（5歳以上）
※試食のりんご1個付き

1kgあたりの金額　900円

『市場食堂』定番メニューやオードブル、握り盛りなどを
テイクアウトできるようになりました。

17：30～19：30

1位　チキン南蛮定食 550円
2位　唐揚げ定食 550円
3位　あんかけヤキソバ 550円

市場食堂
小林青果市場内にある『市場食堂』
は〝まちの大衆食堂〟といった雰囲気
で、いつも多くのお客様で賑わってい
るそうです。平日は男性サラリーマン、
週末は家族連れが中心で、地元の
人だけでなく、鹿児島や熊本など、わ
ざわざ県外からこのお店目当てに来ら
れる人もいるそうなんですよ。メニュー
を見ると食欲をそそる料理ばかりで迷ってしまいます。ほとんどが550円で、リーズナ
ブルなんですよ！

今回いただいたのは、『市場食堂』一番人気の
看板メニュー「チキン南蛮定食」です。ジューシー
なモモ肉と自家製のタルタルソースは相性抜群！
ご飯がすすみます。一日に300食以上注文が入
ることもあるそうで、中にはここのチキン南蛮のと
りこになって、足繁く通うファンもいるみたいです。

宮崎県小林市大字細野2123-1
営業／平　　  日　  8：45～14：00、
 17：30～19：30
　　　日曜・祝日　10：00～14：00
定休／第1・3・5日曜日

0984-23-6826

夜の営業（テイクアウト）スタート！

人気メニュートップ3

8月のイベント情報！

現在、高原
町や小林市

の農家から

素材を提供
してもらって

います。

また季節の
フルーツは

自家栽培も

しています
。ソフトクリ

ームと

一緒に地産
地消の味を

堪能してく
ださいね！

生駒高原りんご園
今年のオープンは
8月11日（金・祝）

予定!!

宮崎県小林市南西方8565-32　http://www.miyazaki-apple.com/
営業／8：30～17：00　※期間中は無休となります

0984-27-1654

りんご狩りをされた方限定
1,000円分のりんごをプレゼント
 5名様

プレゼント④

50年目を迎える『生駒高原りんご園』は3.5ヘクタールの広大な敷地に、たくさ
んのりんごの木が植えられており、まるで「りんごの森」のよう……。県内外から
の来場者はリピーターも多く、これからの季節、にぎわうこと間違いなしのスポッ
トです！　
「自分達が満足できる美味しいりんごを作ることが一番の楽しみです。それ
をお客様に喜んで食べてもらえると、もっと嬉しいですね」とりんごへの
熱い思いを語るオーナーの多田さん。約15種のりんごをシーズ
ンに合わせて、一つひとつ丁寧に育てています。
家族や友人、カップルで、もぎたての美味しいりんごを、ぜひ
味わってみませんか？　ここでしか味わえない、搾りたてのフ
レッシュりんごジュース（1杯200円）もオススメですよ！

取材当日はオープン前ということで、青く小さなり
んごの実に紙袋をかけていく作業中でした。りん
ごの木1本には、約500～1,000個の実が生り、
それに一つずつ紙袋をかけていくのは根気がいる
な……と驚くばかり！　減農薬と虫予防対策のた
めの作業で、これをすることによって、さらに美味
しいりんごができるそうです。

りんご狩りのポイント
①つる部分を人差し指で押
さえる
②りんごの実を持って上方向
へひねる

下へ引っぱって取らないように！　
下へ引っぱって取ると枝が折れ、来
シーズンにりんごが生
りません。農園の方に
よるアドバイスを必ず
守ってくださいね!!開園時に収

穫できるの
は、

岩手県で育
成された「さ

んさ」と、

青森県産の
「未希ライ

フ」

「つがる」の
3種。

味の違いを
、食べ比べ

るのも

楽しいです
よ!!

北きりしまコスモドーム

宮崎県小林市大字南西方8577-18
開館／月・水・木・金曜日 10：00～17：00
　　　土・日曜日 10：00～22：00
休館／火曜日　※火曜日が祝祭日の場合は、翌日休館
　　　12月29日～1月3日（年末年始）

0984-27-2468

プラネタリウム無料券　1家族分プレゼント⑤

小林市内が一望できる生駒高原に
ある『北きりしまコスモドーム』。『環
境庁』が主催するスターウォッチング
コンテストで小林市が「星空の美し
いまち」に5回も選ばれ、「小林市に
天文台を」という多くの声を受けて
平成6年に建てられたそうです。天
体観測ドームのほか、プラネタリウ
ムや展示室、遊具・アスレチックに
小林市が一望できる生駒展望台な
どがあり、設備が充実しています。

こちらでは九州最大級・60cm
の反射望遠鏡をはじめとする天
体望遠鏡で星空を観測しなが
ら、「星のソムリエ」の資格を持
つ東館長や柚木山さんから分
かりやすく解説してもらうことが
できますよ。

プラネタリウムの投影時間は40分。2部
構成になっていて、最初は自動音声によ
る解説、そのあと東館長や柚木山さんが
生声で解説してくれます。家族やカップ
ル一組でも投影ができ、それぞれ
のお客様に合った星空の旅
へと案内してくれます。
シートはすべてリクライ
ニングになっているの
で、ゆったり星空の世界へ
引き込まれることができますよ。

550円お食事券　5名様
プレゼント②

種　類

プラネタリウム

天体観測室

区　分

一　般

小中学生

就学前児童（4歳以上）

一　般

小中学生

個　人

520円

300円

200円

300円

200円

団　体

300円

200円

100円

200円

100円

利用料金

満天の星空
に

引き込まれ
て、

しばし現実
逃避……

入館料…無料

九州山地や霧島の山々に囲まれている小林市。
暑い夏でも、涼しさを感じることのできるスポットが満載です！

豊富な湯量の温泉や、こだわりのいっぱいつまった
美味しい食べ物を堪能してくださいね♪

フォーラムがプロデュース!!
日帰りぶらり旅

希望商品の番号をP15のアンケートハガキかホームページのプレ
ゼントフォームから8月21日（当日消印有効）までに送ってください。
※プレゼントの応募はお1人様1通限りを有効とさせていただきます。

美味しい食べ物と
豊かな自然がいっぱい！

小林市特集

プレゼント
応募方法

104

1

★北きりしまコスモドーム

★生駒高原りんご園

★高原アイスクリーム研究所

★恵の湯 神の郷温泉

★市場
食堂

小林

●出の山公園

●
永田平公園

吉都線

小林駅

宮
崎
自
動
車
道

●ジェイズカントリー
　クラブ小林コース 霧島SA（下り）
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●
都
城
で
の
新
生
活

・
都
城
市
に
住
み
は
じ
め
て
、
道
が

分
か
ら
な
い
の
で
、
日
々
「
は
じ
め

て
の
お
つ
か
い
」
状
態
で
す
。

（
妹
愛
／
50
歳
）

■
都
城
へ
よ
う
こ
そ
！
　
住
み
は
じ

め
て
慣
れ
な
い
う
ち
は
、
何
か
と
大

変
で
す
よ
ね
。
都
城
の
情
報
を
探
し

た
い
時
は
、
ぜ
ひ
き
り
し
ま
フ
ォ
ー

ラ
ム
も
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

●
な
ぜ
か
…
…

・
上
司
に
指
示
さ
れ
た
こ
と
に
対
し

て
、「
わ
か
り
ま
し
た
」
と
答
え
る

つ
も
り
が
、
な
ぜ
か
「
わ
か
り
ま
せ

ん
！
」
と
答
え
て
し
ま
い
、
顔
面
蒼

白
に
…
…
平
謝
り
…
…
許
し
て
も
ら

い
ま
し
た
（
笑
）。

（
ま
ん
る
い
ホ
ー
ム
ラ
ン
／
26
歳
）

■
そ
れ
は
か
な
り
血
の
気
が
引
い
た

こ
と
で
し
ょ
う
…
…
で
も
許
し
て
も

ら
え
て
よ
か
っ
た
で
す
ね
（
笑
）。

●
じ
い
じ
と
孫

・
1
歳
半
の
孫
が
、
主
人
が
腰
が
痛

い
の
を
マ
ネ
し
て
、
腰
を
ま
げ
て
腰

に
手
を
あ
て
て
、
じ
い
じ
の
う
し
ろ

に
つ
い
て
歩
い
て
マ
ネ
を
し
た
の
が

お
も
し
ろ
か
っ
た
。

�

（
マ
ー
バ
ー
／
61
歳
）

■
小
さ
い
子
っ
て
、
結
構
周
り
を
よ

く
見
て
い
ま
す
よ
ね
。
大
人
の
マ
ネ

を
し
て
み
た
り
…
…
微
笑
ま
し
い
で

す
ね
。

●
急
い
で
帰
っ
た
け
れ
ど

・
洗
濯
物
を
外
に
干
し
て
い
て
、
外

出
中
に
突
然
大
雨
が
降
り
出
し
ま
し

た
。急
い
で
車
を
運
転
し
て
帰
る
と
、

家
付
近
は
晴
天
で
が
っ
か
り
し
ま
し

た
。�

（H
A
R
U
�LO
V
E

／
25
歳
）

■
せ
っ
か
く
急
い
で
帰
宅
し
た
の
に

が
っ
か
り
で
す
ね
。
で
も
、
洗
濯
物

が
無
事
で
な
に
よ
り
で
す
！

●
そ
ん
な
に
変
わ
っ
た
？

・
3
歳
の
娘
に
4
年
前
に
撮
っ
た
私

の
写
真
が
あ
っ
た
の
で
、「
こ
の
人

誰
？
」
と
聞
く
と
「
お
姉
さ
ん
!!
」

と
即
答
。
母
は
、
こ
の
4
年
で
そ
ん

な
に
変
わ
り
ま
し
た
か
ね
。

�

（
こ
は
く
／
32
歳
）

■
髪
型
な
ど
が
変
わ
っ
て
い
て
、

ち
ょ
っ
と
わ
か
ら
な
か
っ
た
…
…
の

か
も
？

●
聞
き
間
違
い

・
帰
る
コ
ー
ル
で
電
話
し
て
き
た
旦

那
に
、
今
日
の
晩
ご
飯
を
告
げ
る
と

大
喜
び
！　

し
か
し
、
帰
っ
て
く
る

と
驚
い
た
様
子
。「
今
日
は
カ
レ
ー

じ
ゃ
な
い
の
？
」。
旦
那
は
カ
レ
イ

と
カ
レ
ー
を
聞
き
間
違
え
た
様
子
。

残
念
、そ
の
日
の
ご
飯
は
カ
レ
イ（
煮

付
け
）
で
し
た
（
笑
）。

�

（
か
ぁ
な
／
31
歳
）

■
「
今
日
は
カ
レ
ー
の
日
だ
♪
」
と

旦
那
さ
ん
は
う
き
う
き
だ
っ
た
の

に
、ま
さ
か
の
「
カ
レ
イ
」
で
ち
ょ
っ

と
残
念
!?

　
も
ち
ろ
ん
、
カ
レ
イ
の

煮
付
け
も
美
味
し
い
で
す
が
（
笑
）。

●
雨
に
心
が
は
ず
む

・
雨
ば
か
り
で
、
母
は
た
め
息
だ
け

ど
、
子
ど
も
は
カ
ッ
パ
に
傘
を
持
っ

て
雨
を
楽
し
ん
で
い
る
。ホ
ッ
コ
リ
。

�

（
Ｍ
Ｏ
／
32
歳
）

■
大
人
に
な
る
に
つ
れ
て
、
雨
の
日

は
憂
鬱
だ
な
と
思
う
よ
う
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
が
、
確
か
に
子
ど
も

の
頃
は
雨
の
日
な
ら
で
は
の
遊
び
を

楽
し
ん
で
い
た
か
も
…
…
。
子
ど
も

の
無
邪
気
な
姿
は
癒
さ
れ
ま
す
ね
。

●
世
間
は
せ
ま
い

・
職
場
に
学
生
時
代
の
同
級
生
の
奥

さ
ん
が
い
る
の
に
ビ
ッ
ク
リ
。
色
々

話
し
て
い
て
わ
か
り
ま
し
た
。

�

（
ピ
ッ
ト
／
41
歳
）

■
そ
れ
は
び
っ
く
り
で
す
ね
！
　
案

外
身
近
で
、
思
わ
ぬ
と
こ
ろ
に
ご
縁

が
あ
っ
た
り
し
ま
す
よ
ね
。
昔
話
に

花
が
咲
き
そ
う
で
す
♪

●
上
達
し
た
い
！

・
最
近
ピ
ア
ノ
を
は
じ
め
ま
し
た
。

ま
だ
は
じ
め
た
ば
か
り
で
、
音
符
を

読
む
の
も
や
っ
と
で
す
が
、
練
習
し

て
う
ま
く
な
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い

で
す
。�

（
リ
ボ
ン
／
16
歳
）

■
新
し
い
こ
と
を
始
め
た
ば
か
り
の

時
っ
て
、
な
か
な
か
も
ど
か
し
い
こ

と
も
多
い
で
す
。
で
も
、「
う
ま
く

な
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
」
と
い
う

そ
の
気
持
ち
を
持
ち
続
け
て
練
習
を

重
ね
て
い
け
ば
、
き
っ
と
上
達
す
る

と
思
い
ま
す
よ
！

●
か
し
こ
い
鳥
吉
く
ん

・
我
が
家
の
セ
キ
セ
イ
イ
ン
コ
の
鳥

吉
く
ん
。
日
本
昔
話
を
話
す
の
で
す

が
、
妻
の
声
と
自
分
の
声
、
つ
ま
り

男
女
の
声
が
出
せ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

�

（
Ｇ
／
？
歳
）

■
た
だ
お
話
す
る
だ
け
で
な
く
、
声

読者コ
ーナー

盆 部人 倶 楽
ぼんじんくらぶ

盆人倶楽部は、霧島盆地に暮らす人々の集いの場です。身近な話題、普段感じていることなど、何でもお聞かせください。
当倶楽部では、みなさまからのお便りをお待ちしています。付属のアンケートハガキを利用してください。

★ ★

今
月
�
盆
人
大
賞

■
表
裏
が
逆
だ
け
で
な
く
、
前
後
ま
で
逆
!?

　
あ
ま
り
に
堂
々

と
さ
れ
て
い
た
の
で
、
旦
那
さ
ん
も
「
あ
え
て
」
そ
う
着
て
い

る
の
か
と
思
っ
て
、
言
い
出
せ
な
か
っ
た
の
か
も
…
…
？

・
朝
、
鏡
を
見
る
と
、
パ
ジ
ャ
マ
が
表
裏
逆
だ
し
、
お
ま
け
に

前
後
ま
で
逆
で
し
た
。
そ
れ
に
気
づ
か
な
い
で
着
た
私
も
私

だ
が
、
気
づ
か
な
か
っ
た
旦
那
は
私
の
こ
と
を
本
当
に
見
て

い
な
い
と
実
感
。�

（
マ
メ
／
37
歳
）
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の
使
い
分
け
ま
で
で
き
る
と
は
、
す

ご
い
で
す
ね
！
　
昔
話
聞
い
て
み
た

い
で
す
!!

●
か
わ
い
ら
し
さ
に
暑
さ
も
吹
き
飛
ぶ

・
孫
の
保
育
園
の
運
動
会
、
体
育
館

の
中
は
超
暑
い
。
で
も
、
孫
達
の
一

生
懸
命
の
競
技
に
暑
さ
も
ど
こ
へ
や

ら
。
頑
張
っ
て
い
る
姿
の
か
わ
い
ら

し
さ
で
癒
さ
れ
ま
し
た
。

�

（
諒
く
ん
ば
あ
ば
／
66
歳
）

■
野
外
の
よ
う
に
直
接
の
日
差
し
が

な
く
て
も
、
室
内
で
の
運
動
会
も
相

当
暑
そ
う
で
す
。
で
も
、
お
孫
さ
ん

が
一
生
懸
命
頑
張
る
姿
を
見
た
ら
、

暑
さ
も
な
ん
の
そ
の
で
す
ね
！

●
思
い
や
り
っ
て
大
事
！

・
本
当
に
最
近
は
交
通
マ
ナ
ー
が
悪

い
と
思
う
。
思
い
や
り
が
少
な
く
、

自
分
優
先
の
人
が
多
い
。
事
故
も
多

い
し
、
そ
う
い
う
人
に
限
っ
て
自
分

は
悪
く
な
い
と
言
う
。
傘
を
さ
し
て

歩
い
て
い
た
ら
2
日
連
続
同
じ
車
に

水
を
か
け
ら
れ
た
。�（
ピ
ヨ
／
43
歳
）

■
2
日
連
続
で
同
じ
車
に
水
を
か
け

ら
れ
た
と
は
、
災
難
で
し
た
ね
。
自

分
の
こ
と
だ
け
で
な
く
、
ほ
ん
の
少

し
で
も
い
い
の
で
他
人
を
思
い
や
る

気
持
ち
を
大
切
に
し
て
ほ
し
い
で
す

ね
。

●
い
い
夢
見
て
る
の
か
な
？

・
う
ち
の
ネ
コ
は
寝
な
が
ら
「
に
ゃ

う
ん
！
」
と
寝
言
を
言
い
ま
す
。
ど

ん
な
夢
を
見
て
い
る
の
か
と
て
も
気

に
な
り
ま
す
。
長
生
き
し
て
ほ
し
い

で
す
。�

（
ゆ
き
／
24
歳
）

■
「
に
ゃ
う
ん
！
」
と
寝
言
を
言
う

な
ん
て
か
わ
い
い
で
す
ね
。
楽
し
い

夢
を
見
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
い

つ
ま
で
も
元
気
で
、
長
生
き
し
て
ほ

し
い
で
す
ね
♪

●
好
か
れ
て
困
る

・
1
歳
の
息
子
は
掃
除
機
が
大
好
き

で
、
実
家
に
行
く
と
祖
父
が
掃
除
機

を
か
け
て
い
る
と
、
ど
の
部
屋
に
も

後
ろ
か
ら
つ
い
て
い
き
ま
す
。
で
も

片
付
け
は
じ
め
る
と
、
大
泣
き
で

困
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

�

（
あ
～
ら
れ
ち
ゃ
ん
／
40
歳
）

■
掃
除
機
が
大
の
お
気
に
入
り
な
ん

で
す
ね
。
息
子
さ
ん
が
掃
除
機
の
行

く
先
に
つ
い
て
い
く
姿
は
か
わ
い
い

で
す
が
、
大
泣
き
さ
れ
て
し
ま
う
と

思
う
と
、
掃
除
を
終
え
る
タ
イ
ミ
ン

グ
が
難
し
い
で
す
ね
（
笑
）。

●
夏
は
か
き
氷

・
今
か
ら
か
き
氷
の
お
い
し
い
時
期

に
な
り
ま
す
ね
。（
き
り
し
ま
フ
ォ
ー

ラ
ム
で
）
色
ん
な
店
の
か
き
氷
が
紹

介
さ
れ
て
い
て
、
ぜ
ひ
近
場
な
の
で

食
べ
に
行
き
た
い
と
今
か
ら
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。

�

（
ゆ
み
り
ん
／
42
歳
）

■
本
格
的
に
暑
く
な
っ
て
き
た
の

で
、
ひ
ん
や
り
と
し
た
か
き
氷
は
た

ま
ら
な
い
で
す
よ
ね
♪
　
ぜ
ひ
、
色

ん
な
お
店
の
お
い
し
い
か
き
氷
を
食

べ
に
行
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
！

●
親
孝
行

・
今
年
は
父
の
日
と
自
分
の
誕
生
日

が
同
じ
で
し
た
。
子
ど
も
達
か
ら
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
…
…
う
れ
し
か
っ
た
で

す
。
あ
り
が
と
う
、
い
つ
ま
で
も
元

気
で
い
る
ぞ
。�

（show

／
59
歳
）

■
お
誕
生
日
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
！
　
お
子
さ
ん
達
も
プ
レ
ゼ
ン
ト

を
喜
ん
で
も
ら
っ
て
、
う
れ
し
い
と

思
い
ま
す
。

●
怖
ろ
し
い
自
然
災
害

・
福
岡
や
大
分
の
豪
雨
災
害
に
心
を

痛
め
て
い
ま
す
。
最
近
の
気
象
は
ゲ

リ
ラ
化
し
て
、
怖
い
で
す
。
明
日
は

我
が
身
か
な
と
も
思
っ
た
り
し
ま

す
。�

（
Ｍ
．
Ｋ
／
68
歳
）

■
最
近
、
い
た
る
と
こ
ろ
で
自
然
災

害
が
発
生
し
て
い
て
、
本
当
に
明
日

は
我
が
身
と
い
う
か
、
他
人
事
で
は

な
い
な
、
と
感
じ
ま
す
。
も
し
も
に

備
え
て
、
避
難
経
路
の
確
認
を
し
た

り
、
防
災
用
品
に
不
備
が
な
い
か
一

通
り
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
　

●
違
い
ま
す
よ

・
温
泉
で
知
ら
な
い
人
か
ら
、「
○

○
さ
ん
？
」
と
3
回
言
わ
れ
、「
違

い
ま
す
」
と
言
っ
て
も
話
し
か
け
ら

れ
、
裸
の
ま
ま
ず
っ
と
話
を
き
い
て

い
ま
し
た
。
誰
と
間
違
わ
れ
た
の
か

な
？�

（
ガ
ン
チ
ャ
ン
／
59
歳
）

■
何
度
も
否
定
し
た
の
に
、
そ
れ
で

も
話
し
か
け
ら
れ
た
と
い
う
こ
と

は
、
よ
っ
ぽ
ど
似
て
い
た
の
か
も
？

で
も
、
本
当
に
誰
と
間
違
わ
れ
た
の

か
不
思
議
で
す
ね
。

きりしまフォーラムのHPは
色々なコンテンツが充実しています♪

掲載記事が
カラーで
読める！

バック
ナンバーも
読める！

プレゼント
に応募
できる！

きりしまフォーラムの
HPもぜひチェック
してみてくださいね！
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や
っ
と
憂
鬱
な
梅
雨
の
シ
ー
ズ

ン
が
過
ぎ
去
り
ま
し
た
ね
。
雨
が

降
り
続
い
て
、
な
か
な
か
ゆ
っ
く

り
出
歩
い
た
り
す
る
こ
と
が
で
き

な
く
て
、
悶
々
と
し
て
い
た
人
も

少
な
く
な
い
で
し
ょ
う
。
こ
れ
か

ら
、
夏
本
番
！　

暑
い
日
が
続
き

ま
す
が
、
ク
ー
ラ
ー
が
き
い
た
涼

し
い
お
家
に
閉
じ
こ
も
ら
ず
に
、

た
ま
に
は
外
に
出
て
ア
ク
テ
ィ
ブ

に
行
動
し
た
い
も
の
で
す
ね
。
今

回
は
読
者
が
オ
ス
ス
メ
す
る
公
園

を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
！

★
第
1
位
★ 

上
米
公
園
〈
三
股
町
〉

 

（
か
み
よ
ね
こ
う
え
ん
）

●
池
が
あ
っ
て
、
水
鳥
も
い
て
楽

し
い
と
こ
ろ
で
す
。
癒
さ
れ
ま
す
。

�

（
シ
ョ
ウ
／
69
歳
男
性
）

●
孫
を
遊
ば
せ
る
の
に
最
高
で

す
。
都
城
市
内
を
一
望
で
き
ま
す
。

�

（
ア
サ
／
62
歳
）

●
広
く
て
遊
具
が
い
っ
ぱ
い
。
子

ど
も
が
喜
び
ま
す
。

�

（
と
ん
ぷ
ー
／
30
歳
女
性
）

●
開
放
感
が
あ
っ
て
楽
し
め
る
の

で
、
孫
と
遊
び
に
行
き
ま
す
。

�

（
ソ
フ
ト
マ
ニ
ア
／
63
歳
男
性
）

●
散
歩
コ
ー
ス
が
き
れ
い
で
す
。

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
も
で
き
ま
す
。

�（
グ
リ
ー
ン
ち
ゃ
ん
／
63
歳
女
性
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

★
第
2
位
★ 

観
音
池
公
園
〈
高
城
町
〉

 

（
か
ん
の
ん
い
け
こ
う
え
ん
）

●
子
ど
も
の
一
番
の
お
気
に
入
り

は
、
ス
ラ
イ
ダ
ー
と
草
ス
キ
ー
で

す
。
長
い
す
べ
り
台
も
必
ず
10
回

近
く
は
す
べ
っ
て
ま
す
（
笑
）。

�

（shuna

／
35
歳
女
性
）

●
ス
ラ
イ
ダ
ー
や
ゴ
ー
カ
ー
ト
、

観
覧
車
も
あ
り
、
夏
に
は
プ
ー
ル

も
。
キ
ャ
ン
プ
場
や
温
泉
な
ど
の

設
備
も
整
っ
て
い
て
、
親
子
で
も

楽
し
め
る
場
所
だ
と
思
い
ま
す
。

�

（
？
／
39
歳
男
性
）

●
ト
イ
レ
も
き
れ
い
だ
し
、
広
場

も
広
い
か
ら
ボ
ー
ル
遊
び
も
で
き

て
、
オ
ス
ス
メ
。
子
ど
も
が
飽
き

ず
に
遊
ん
で
く
れ
ま
す
!!　

遊
ん

で
び
っ
し
ょ
り
汗
を
か
い
て
い
た

時
は
敷
地
内
の
温
泉
に
入
り
ま
し

た
。�

（
り
う
さ
ん
／
20
歳
女
性
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

★
第
3
位
★ 

神
柱
公
園
〈
中
原
町
〉

 

（
か
ん
ば
し
ら
こ
う
え
ん
）

●
広
場
で
ボ
ー
ル
遊
び
や
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
が
で
き
、
遊
具
で
遊
ぶ
子

ど
も
の
様
子
が
見
や
す
く
て
い
い

で
す
。
お
弁
当
を
食
べ
た
り
、ゆ
っ

く
り
で
き
ま
す
。
四
季
を
感
じ
る

こ
と
が
で
き
る
と
こ
ろ
も
い
い
で

す
ね
。
イ
ベ
ン
ト
な
ど
も
よ
く
さ

れ
て
い
る
の
で
、
楽
し
ま
せ
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。

�（
Ｊ
Ｓ
Ｂ�

Ｌ
Ｏ
Ｖ
Ｅ
／
45
歳
女
性
）

●
遊
具
が
大
き
く
て
、
グ
ラ
ン
ド

も
あ
っ
て
、
一
日
中
楽
し
め
る
。

�

（
き
ず
な
マ
マ
／
35
歳
女
性
）

●
あ
れ
だ
け
の
遊
具
が
あ
れ
ば
、

子
ど
も
達
も
大
は
し
ゃ
ぎ
で
す
よ

ね
。�（
た
ん
と
さ
ん
／
45
歳
女
性
）

●
ミ
ス
が
続
い
た
り
、
し
ん
ど

か
っ
た
り
す
る
と
、
神
柱
宮
に

参
っ
て
か
ら
、
気
分
転
換
に
公
園

を
ブ
ラ
ブ
ラ
し
ま
す
。
少
し
気

持
ち
が
晴
れ
る
気
が
し
ま
す
ね
。

�
（
あ
ー
ち
ゃ
ん
／
59
歳
女
性
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

★
第
4
位
★ 
早
水
公
園
〈
早
水
町
〉

 

（
は
や
み
ず
こ
う
え
ん
）

●
橋
の
上
か
ら
見
え
る
コ
イ
が
い

い
で
す
ね
。
バ
チ
ャ
っ
て
い
い
な

が
ら
寄
っ
て
く
る
。

�

（
み
よ
ち
ゃ
ん
／
60
歳
女
性
）

●
散
歩
す
る
の
に
最
高
で
す
。

�

（
ピ
ッ
ト
／
41
歳
男
性
）

●
広
い
芝
生
の
ス
ペ
ー
ス
も
あ
っ

て
、
身
体
を
た
く
さ
ん
動
か
せ
ま

す
。
小
さ
い
子
ど
も
か
ら
、
遊
べ

ま
す
。
夏
に
な
る
と
〝
せ
せ
ら
ぎ

水
路
〟
の
と
こ
ろ
に
水
が
た
ま
り
、

水
遊
び
も
で
き
ま
す
。
駐
車
場
が

た
く
さ
ん
あ
る
と
こ
ろ
も
い
い
で

す
ね
。�

（Riii

／
31
歳
女
性
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

★
第
5
位
★ 

母
智
丘
公
園〈
横
市
町
〉

 

（
も
ち
お
こ
う
え
ん
）

●
と
に
か
く
広
い
！　

遊
具
も
た

く
さ
ん
あ
っ
て
、
大
人
も
子
ど
も

も
楽
し
め
る
。�

（
？
／
24
歳
）

●
適
度
な
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
が

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
最
適
で
す
。

�

（
？
／
39
歳
男
性
）

●
景
色
が
最
高
で
す
！

�

（
？
／
64
歳
男
性
）

★
そ
の
他
、
オ
ス
ス
メ
の
公
園

�

（
都
城
圏
域
内�

編
）

◆
都
島
公
園
〈
都
島
町
〉

�
（
み
や
こ
じ
ま
こ
う
え
ん
）

●
大
人
も
子
ど
も
も
公
園
内
で
気

軽
に
遊
べ
ま
す
。
走
っ
た
り
歩
い

た
り
で
き
る
、
気
持
ち
い
い
散
歩

道
が
あ
り
ま
す
。

�

（
ヒ
ゲ
オ
ヤ
ジ
／
69
歳
男
性
）

●
周
り
が
歩
い
て
運
動
で
き
る
の

で
、
夕
方
、
運
動
が
て
ら
歩
き
歩

き
し
て
い
ま
す
♪　

遊
具
も
あ
る

の
で
、
遊
べ
る
し
ス
テ
キ
で
す
。

�

（
と
も
り
ん
／
32
歳
女
性
）

◆
植
木
公
園〈
三
股
町
〉

 

（
う
え
き
こ
う
え
ん
）

●
広
く
て
、ラ
ン
ニ
ン
グ
や
友
達

と
野
球
を
す
る
時
に
利
用
し
て
い

ま
す
。
バ
ス
ケ
も
で
き
ま
す
。
す

べ
り
台
も
あ
り
、子
ど
も
達
が
い

つ
も
遊
ん
で
い
ま
す
。

�

（
と
ん
ね
る
ず
大
好
き
／
26
歳
）

◆
栄
楽
公
園〈
末
吉
町
〉

 

（
え
い
ら
く
こ
う
え
ん
）

●
子
ど
も
が
遊
べ
る
遊
具
が
あ

り
、（
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
外
に
）

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
き
る
コ
ー
ス
も

あ
る
の
で
、よ
く
歩
き
に
行
っ
て

い
ま
す
。�

（
花
子
／
31
歳
女
性
）

★
そ
の
他
、
オ
ス
ス
メ
の
公
園

�

（
都
城
圏
域
外�

編
）

◆
国
分
城
山
公
園
〈
霧
島
市
〉

 

（
こ
く
ぶ
し
ろ
や
ま
こ
う
え
ん
）

●
ゴ
ー
カ
ー
ト
も
あ
り
、
す
べ
り

台
は
長
く
、
観
覧
車
・
展
望
台
か

ら
は
桜
島
や
錦
江
湾
、
国
分
市
内

が
一
望
で
き
る
、
素
晴
ら
し
い
と

こ
ろ
で
す
。�

（
？
／
39
歳
男
性
）

◆
清
水
台
総
合
公
園
（
西
都
市
）

（
し
み
ず
だ
い
そ
う
ご
う
こ
う
え
ん
）

●
広
く
て
芝
も
あ
り
、
草
ス
キ
ー

も
で
き
る
し
、
遊
具
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。
長
い
す
べ
り
台
が
ポ

イ
ン
ト
か
な
。

（
あ
ー
ち
ゃ
ん
マ
マ
／
37
歳
女
性
）

◆
高
岡
公
園
（
姶
良
市
）

 

（
た
か
お
か
こ
う
え
ん
）

●
山
の
上
に
あ
る
の
で
、
桜
島
が

き
れ
い
に
見
え
ま
す
。

�

（
ふ
ぅ
／
38
歳
女
性
）

ジモトのことを
もっと知ろう！

【読者オススメの公園】
第 7回

読者がオススメする公園 TOP３

1

2

3

4

5

上米公園＜三股町＞

観音池公園＜高城町＞

早水公園＜早水町＞

母智丘公園＜横市町＞

神柱公園＜中原町＞

公園に出かけるときは熱中症対策を忘れずに！
・こまめに水分補給をしましょう！
のどの渇きを感じなくても、こまめに水分・塩分を補給しましょう。
緑茶やウーロン茶など、カフェインが含まれる飲料は利尿作用があるため注意が必要！
・暑さをさえぎる工夫を！
日陰など涼しい場所でこまめに休憩しましょう。
帽子や日傘で日差しをさえぎる工夫をしましょう。
・涼しい服装を！
汗を吸収してくれる吸水性に優れた服を着ましょう。
えり元は緩めて、熱や汗が出ていきやすい服装を心がけましょう。

14



★提供／餃子のまつうら
　☎21-1239　都城市栄町8-14

店2,000円食事券
3名様 ※店内でのご飲食に限ります。C present

★提供／ミロワール
　☎25-1788
　都城市上東町11-16

店マカロン（5個）
3名様F

…発送 …きりしまフォーラムまで取りに来る

★応募方法★

※プレゼントの応募はお1人様1枚限りを有効とさせていただきます。
★プレゼントの受取方法★
〒
…お店に直接取りに行くorお店で利用店

フ

今月の

〒1,000円商品券
3名様B

店歪みボディバランス診断測定
3名様G

★提供／まごころ整体院
　☎080-3972-8908　三股町大字宮村字植木2971-6

テレビ番組でも紹介さ
れた話題の「歪みボディ
バランス診断測定」！　
人間の関節をセンサー
カメラが自動認識し、筋
肉の硬縮・過伸長の様子
や骨格の歪みを診断・評
価します。

ショコラ、マンゴー、塩キャラ
メル、カシスなど、14種類の
中からお好みのマカロン5個
をお選びください。

※全国発送承ります。

希望商品のアルファベットを下のアンケートハガキもし
くは、ホームページのプレゼントフォームから、8月21日
（当日消印有効）までにお送りください。

餃子はお持ち帰り
（5個・250円）でき
ます。
中華一品料理もあ
り、コースは4名様
以上で1,500円～。

みんなが大好きな「沖縄パンフェア」
を開催しています!!　豚トロを使用
したコラーゲンたっぷりの「くんちゃ
まベーコン」や「沖縄ハム｣とコラボ
した、夏季限定の新作
パンが満載です♪

★提供／お菓子のながくら
　☎38-0119　都城市都北町5670

店おいげんチーズ饅頭&
生クリームどら焼き（5個ずつ）セット 3名様E

宮崎県民なら誰もが知るチーズ饅
頭。『お菓子のながくら』のチーズ饅
頭（125円）は、しっとりチーズが濃厚
で、ファンも多い絶品。生クリームど
ら焼き（140円）は、ふっくらした生地
と、程よい甘さの餡と生クリームが相
性抜群！　これからの暑い季節、ひん
やりと冷たいチーズ饅頭とクリーム
どら焼きをお楽しみください♪

P6も
ご覧ください

P6も
ご覧ください

店

『フェリーチェ』の人気メニュー、ミルクがたっぷり入った無添加ジェラートの
パフェが完成しました♪
濃厚なチョコにバナナと香ばしいクルミがマッチした「チョコバナナパ
フェ」。こだわりのブルーベリージャムに凍ったブルーベリーやラズベリーの
果肉がトッピングされた、サッパリ味の「ベリーベリーパフェ」。マスカルポー
ネチーズを贅沢に使ったケーキのような「ティラミスパフェ」のいずれかを
プレゼント！

★提供／GELATERIA FELICE ジェラテリアフェリーチェ　☎80-6162　都城市中町12-25PIER1

D コードホルダーセット
4名様

テイクアウト限定　無添加オリジナルパフェ
3名様

※いずれか1つになりますA

正 面 背 面 右側面 左側面

店

イヤホンや充電器のコード
類を、かわいくまとめてくれ
るコードホルダーをプレゼ
ント♪　旅行でも大活躍し
てくれるアイテムです！

★提供／LA PAX ラパックス イオン都城店
　☎46-2225　都城市早鈴町1990 イオン都城店1階

P31も
ご覧ください

★提供／石窯パン工房
　グレンツェン都城店
　☎36-5888
　都城市上東町17-18

2922

2019年3月19日
まで。

※このアンケートハガキによって当社が入手しました情報につきましては、きりしま
　フォーラムの記事制作およびプレゼント用以外の目的で使用されることはありません。

★アンケート＆プレゼント応募ハガキ★

※プレゼント応募はお1人様1枚限りを有効とさせていただきます。

フォーラムの入手先

※裏面の縁をのり付けしてお送りください。あまりしっかりのり付けすると裏面が読めない場合があります。

都城局
承　認

きりしまフォーラム　8月号アンケート

●フリースペースです。
　最近あった面白い出来事、腹が立ったことなど、何でもOK！

●あなたの健康に関する疑問や意見をお聞かせください。
（病気、体調、予防のことなど）

●今月号でよかった記事とそうでなかった記事、気になった広告を
　1つずつあげてください。
　よかった企画・広告 
　興味が持てなかった記事
　その理由 （　　　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）

（　　　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）
（　　　　　 　　　  ）・（  　　　　　 　　　）

●10・11頁「日帰りぶらり旅 小林市特集♪」で希望するプレゼントの番号を
　お書きください。
　（　　　　　　　　　　　　　　  ）

●希望するプレゼントのアルファベットをお書きください。
　第1希望（　　　　　　　　　　　）第2希望（　　　　　　　　　　　）



（９）

国土交通大臣認定 不動産コンサルティングマスターのお店です。
不動産の事で困った時 お電話ください。売買、分割、相続、交換、資産活用、賃貸管理 etc

http://www.e-miyawaki.jp

【売家】 志比田町 350万円（仲介）

宅地114.10㎡、建物55.54㎡、木造セメント瓦、築30
年、リフォーム済み、3.5万円にて賃貸中

【売貸家２棟】 850万円（仲介）

姫城町、宅地、土地268.59㎡（81.24坪）、建物79.42㎡（24坪）×2棟、築32年、
賃料4.2万円×2＝8.4万円、年間100.8万円 利回り11.85％〈チャンス!!〉

【新築・分譲】 高崎町 1,730万円（売主）

土地／ 87.16坪、建物／木造ガルバ葦平家建、82.81
㎡、洋6×3、LDK18、大型収納全室、西6ｍ公道に16ｍ
接す、高崎総合支所バス停歩3分、完成2月末

【店舗】 上川東 ログハウス（貸主）

国道10号線沿い、間口36ｍ、本格丸太組工法、土地130坪、建物20坪、飲
食店も可、ＧＭＰエアコン付、P10台可、15.12万円（税込）、敷金14万円

《ペットコーナー》

【鉄骨AP GFB-E-102】 6.3万円（仲介）

和6、洋6、6、LDK15、床暖、浴室乾燥、エアコン4台

【メゾネット・久保原F-B】 7万円（貸主）

洋7.2、4.7、6.6、LDK15、ロフト3、P2台、床暖房、衣類乾燥、物置、エアコン4台、南向き

広告有効期限／平成29年8月31日　※仲介物件に関しては仲介手数料をいただきます（他にも多数物件を揃えております。お気軽にお電話ください）。

2週間で買取りOK! ご相談ください!!
早く売りたい方、売りに出しているが売れない方／近所に知られたくない方

秘密厳守

約1.2帖
約1.5帖
約  2 帖
約  4 帖

1/6
1/5
1/4
1/2

5,400円
6,480円
7,560円
14,040円

バイクもOKですヨ 高さ2.2M
タイプ 面積 1カ月（税込）

【新築・ガレージハウス】 下川東Cube8 完成！！
大型室内駐車場、電動リモコンシャッター付、カー
ドキー、TVモニター、シャンプードレッサー、全室
照明、ウォシュレット、都城初シャワーユニット、シ
ステムキッチン、カウンターキッチン、エアコン2
台、レースカーテン、室内洗濯機置場、外部P1台付

4.4万円〜　敷金2カ月（犬＋2,000円、猫＋3,000円）1F 2F

【レクセル都城】 下川東 3.0万円（仲介）

1K･12、ロフト6、給湯、P1台付、角部屋

【都原ラフェンテ】 4.8万円（仲介）

洋6、6、LDK9.6、P2台、エアコン3台、庭付き、玄関・リビング豪華大理石張り

【メゾネット】 ドゥ・アンジェ都北 7.5万円（仲介）

洋7、5、5、LDK15、P2台、専用庭付、エアコン3台、システムキッ
チン、南向き、IHヒーター、シャンプードレッサー、システムバス

【戸建て】 大王町 3.7万円（仲介）

和6、4.5、4.5、DK4.5、水洗、給湯、P2台、犬＋2,000円、猫＋3,000円、大王小校区、応相談

ココ

コープ
都北店 R10あやべ歯科

クリニック

都北
交差点

●●

ココ
う
を
佐

●宮脇燃料

大王ヤード

金田ヤード

地元に貢献し続ける㈱宮脇燃料が、
『おそうじ本舗®』事業をスタート!!

エアコンを細かく分解し、カビや雑菌、ホコリを丁
寧に洗浄していきます。エアコン本来のパフォーマ
ンスが上がり、省エネ・節電効果も大ですよ！

感動を売る満足を売るをモットーに、
地域のみなさまに喜んでいただける
サービスを提供いたします。エアコ
ンの臭いが気になりましたら、すぐに
ご連絡ください!!

プロに任せて
解決!!

こんな場所もクリーニング

株式会社 宮脇燃料 3代目
宮脇 佳亨

気軽にお電話ください!!

エアコンクリーニング専門店
家庭用 業務用

換気扇 浴室

お掃除機能付き 室外機

株式会社 宮脇燃料 都城大王店

0120-885-902
※P24もご覧ください

☆アンケート☆
◆この秋、チャレンジしてみたい（またはお子様にチャレンジして欲しい）習い事はありますか？

　□YES　　　□NO

　【YESと答えた方】……その習い事は何ですか？　

◆ちょっと理解ができない、年上・年下の言動を教えてください。

◆あなたの家族自慢を教えてください。

☆ご協力ありがとうございました。



毎年恒例となった、都城盆地博覧会「ボンパク」。7/22（土）
～10/22（日）の期間中、さまざまなイベントが催されていま
す。現在開催中の「夏休み・小学生向け」体験プログラムに
引き続き、9/9（土）～10/22（日）の期間には「地域の宝、再
発見」体験・交流プログラムやイベントが開かれます。
なお、これらのプログラムやイベントは予約制になっていま
す。
プログラムの内容を詳しく知りたい方、参加してみたいという
方は、ウエルネス交流プラザや公共施設、市内スーパーなど

で配布されているガイドブック（写
真）、またはホームページをご覧く
ださい。

https://www.my-machitan.jp/

主催／都城まちづくり株式会社
問合せ先／まちなか事務局
 ☎46-5253

※Facebookでも情報をご覧いただけますので、
　「ボンパク」で検索してみてください。

行きたい場所、会いたい人、
やってみたいことを
見つける羅針盤

第9回都城盆地博覧会「ボンパク」開催中8月もイベント満載♪　　イオン都城店

暑い陽
射しを避けて、涼しく楽しもう!!

はじめて見るけど懐かしい。昭和の
雰囲気たっぷりの演出によるひと
りチンドンショー！

それいけ！ アンパンマンショー
ショー終了後に写真撮影会があります！ カメラをご持参ください!!
日時／8月13日（日）　①12時～　②15時～　場所／１階セントラルコート

日時／8月11日（金・祝）
　①12時～ ②13時半～ ③15時～
場所／1階セントラルコート

日時／8月5日（土）
　　　15時～15時55分（予定）
場所／1階セントラルコート

日時／8月6日（日）
　①11時～ ②13時～ ③15時～
場所／1階セントラルコート

日時／8月14日（月）・15日（火）
　　　14時～ ※15分前より
　　　　　　　  ビンゴカード配布
場所／1階セントラルコート
対象／小学６年生以下のお子様

観覧無料

大道芸ストリート

和の大道芸ショー 「福娘若菜」 ちびっこ
　　ビンゴゲーム大会

第1弾　8月12日（土）　①12時～　②13時半～　③15時～
出演：バルーンツイスターリリー 場所／1階セントラルコート
かわいらしいフォルムのバルーン作品をお楽しみください

第2弾　8月20日（日）　①12時～　②13時半～　③15時～
出演：クラウンHIGA 場所／2階正面入口側エレベーター前
ピエロパフォーマンスでみなさまを「非日常」の世界へお連れします

観覧無料

観覧無料

観覧無料 観覧無料

参加無料！ 先着100名様

中町祗園山車 ヤマハエレクトーン サマーコンサート

お問合せ　イオン都城ショッピングセンター　TEL.0986-46-2222

※P18・19・30・31もご覧ください

in

有馬医院（内・小） 上長飯町 ２３─２６１０ 沖水こどもクリニック（小） 太郎坊町 ２７─５６５６
伊達クリニック（内・循） 牟田町 ３６─７０８８ 森山内科・脳神経外科（内） 南鷹尾町 ２１─５０００
佐々木医院（内） 高崎町 ６２─１１０３ ひかりクリニック都城（内・循・消）上長飯町 ２６─１８２０
もりやま脳神経外科（脳） 久保原町 ２１─６８８８ たかお浜田医院（外・内） 鷹尾 ２２─８８１８
もちお蛯原医院（整・形） 蓑原町 ２１─５３５５ いき形成外科ひふ科クリニック（形・皮）年見町 ４５─００２０
丸田病院（産・婦） 八幡町 ２３─７０６０ 小山田眼科医院（眼） 松元町 ２２─０７１０
きんじょう歯科医院（歯） 金田町 ３８─０１２０ 山崎歯科（歯） 蔵原町 ２５─３３１１
柳田病院（小・内） 東町 ２２─４８６２ 城南病院（小・内） 大王町 ２３─２８４４
おおくぼクリニック（内） 千町 ２６─１５００ 瀬ノ口医院（内・消） 姫城町 ２５─５１５５
田中隆内科（内） 三股町 ５２─０３０１ しげひらクリニック（内） 神之山町 ２７─５５５５
都城フォレスト・クリニック脳神経外科（脳） 下川東 ８０─４３１３ はまだクリニック（外・胃・肛）祝吉町 ４５─２２６６
飯田整形外科クリニック（整） 上町 ４６─５１１５ よしかわクリニック（麻・整・内）前田町 ２３─９３８４
吹上耳鼻咽喉科医院（耳鼻） 鷹尾 ２１─４１３３ 武田産婦人科医院（産・婦） 蔵原町 ２２─０３３６
さいとう歯科（歯） 志比田町 ２６─８１４８ シゲシロ歯科医院（歯） 早鈴町 ２４─７８３３
早水公園クリニック（内・小・外・消・アレ） 早水町 ３６─６１１７ たけしたこども医院（小） 三股町 ５１─０００５
村上循環器内科クリニック（循・内）宮丸町 ２５─２７００ ベテスダクリニック（内） 年見町 ２２─１７００
坂田医院（内・消・胃） 三股町 ５１─２００３ 大橋クリニック（内・消・リハ）庄内町 ３７─０５３９
山路医院（外・内） 山田町 ６４─３１３３ 都北鮫島クリニック（胃・内・外）都北町 ３８─６０６０
どいクリニック（外・胃・内） 上東町 ２２─１８２５ 倉内整形外科病院（整） 上町 ２２─１２５２
宮田眼科病院（眼） 蔵原町 ２２─１４４１ 野田医院（産・婦） 蔵原町 ２４─８５５３
大岐歯科医院（歯） 中町 ２４─６４８８ 末原歯科医院（歯） 庄内町 ３７─００４７
冨田医院（内・小） 栄町 ２３─４５８６
野辺医院（内・胃） 上町 ２２─０１５３
黒松病院（内） 金田町 ３８─１１２０
宗正病院（外） 八幡町 ２２─４３８０
池之上整形外科（整・リハ・リウ）上川東 ２３─２３１１
いそいち産婦人科医院（産・婦）平塚町 ２２─４５８５
安富歯科医院（歯） 妻ヶ丘町 ２２─４１１８

6
日
（
日
）

15
日
（
火
）

11
日
（
金
）

20
日
（
日
）

13
日
（
日
）

27
日
（
日
）

14
日
（
月
）

診療時間／ 9 時〜 18 時まで（歯科は 17 時まで）※医療機関は変更することがあります。
◎ＴＥＬ・ＦＡＸをご利用で、休日・夜間に受診可能な在宅当番医・休日夜間急患センターなど
の情報を知りたい時は……ＴＥＬ・ＦＡＸ／０９８５─８８─００１５
■詳しくは医師会事務局まで　ＴＥＬ／２３─５５５５
　　　　　　　　　　　（歯科はＴＥＬ／２５─４１００）

※こちらの案内はきりしまフォーラムのホームページでもご覧いただけます。

【8月度予定】
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イ
オ
ン
都
城
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
で
の
行
事

★
子
育
て
無
料
相
談
会

日
時
／
毎
週
水
曜
日　

12
時
～
16
時

場
所
／
２
階
ベ
ビ
ー
コ
ー
ナ
ー
奥

　
　
　

赤
ち
ゃ
ん
休
憩
室

------------------------------------------

★
お
や
こ
工
作
大
会　

ホ
ー
ム
ワ
イ

　

ド
の
Ｃ
Ｍ　

ガ
ー
デ
ン
ベ
ン
チ
を

　

作
ろ
う
！

　

お
や
こ
工
作
大
会
の
開
始
30
分
前

に
は
、コ
ツ
さ
え
つ
か
め
ば
簡
単
に

で
き
る
網
戸
張
替
え
実
演
会
も
実
施

し
ま
す
。

日
時
／
７
月
29
日（
土
）

　
　
　

①
10
時
～
②
14
時
～

場
所
／
１
階
セ
ン
ト
ラ
ル
コ
ー
ト

定
員
／
各
先
着
25
組
限
定

参
加
費
／
３
５
０
０
円

※
お
支
払
い
は
当
日
会
場
に
て
お
願

　

い
し
ま
す�

※
ホ
ー
ム
ワ
イ
ド
プ
ラ
ス
都
城
店 

　
（
☎
46
─
１
９
０
０
）
へ
電
話
に

　

て
ご
予
約
く
だ
さ
い

------------------------------------------

★
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
イ
ベ
ン
ト

　
「
日
向
日
和
」

　

隔
月
開
催
の
ま
っ
た
り
、ほ
っ
こ

り
し
た
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
の
作
品
を
販

売
す
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

日
時
／
７
月
30
日（
日
）10
時
～
16
時

場
所
／
１
階
セ
ン
ト
ラ
ル
コ
ー
ト

------------------------------------------

★
お
も
ち
ゃ
病
院

日
時
／
８
月
５
日（
土
）13
時
～
16
時

※
受
付
は
15
時
迄

場
所
／
２
階
専
門
店
街

　
　
　

下
り
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
横

------------------------------------------

★
サ
イ
コ
ロ
で
ド
ン
!!　

参
加
無
料

日
時
／
８
月
５
日（
土
）・
19
日（
土
）�

　
　
　

26
日（
土
）　

13
時
半
～

※
5
分
前
か
ら
整
理
券
配
布

場
所
／
２
階
正
面
入
口
側

　
　
　

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前

対
象
／
小
学
６
年
生
迄
の
お
子
様

　
　
　

先
着
30
名

------------------------------------------

★
中
町
祇
園
山
車　

観
覧
無
料

日
時
／
８
月
５
日（
土
）

　
　
　

15
時
～
15
時
55
分（
予
定
）

場
所
／
１
階
セ
ン
ト
ラ
ル
コ
ー
ト

------------------------------------------

★
ヤ
マ
ハ
エ
レ
ク
ト
ー
ン

　

サ
マ
ー
コ
ン
サ
ー
ト　

観
覧
無
料

日
時
／
８
月
６
日（
日
）

　
　
　
①
11
時
～
②
13
時
～
③
15
時
～

場
所
／
１
階
セ
ン
ト
ラ
ル
コ
ー
ト

------------------------------------------

★
ち
び
っ
こ
ジ
ャ
ン
ケ
ン
大
会

　

参
加
無
料

　

ジ
ャ
ン
ケ
ン
し
て
プ
レ
ゼ
ン
ト
を

も
ら
お
う
♪

日
時
／
８
月
６
日（
日
）・
27
日（
日
）

　
　
　

14
時
～

※
5
分
前
か
ら
整
理
券
配
布

場
所
／
２
階
正
面
入
口
側

　
　
　

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前

対
象
／
小
学
６
年
生
迄
の
お
子
様

　
　
　

先
着
１
０
０
名

------------------------------------------

★
和
の
大
道
芸
シ
ョ
ー　

観
覧
無
料

　
「
福
娘
若
菜
」
に
よ
る
、昭
和
の
雰

囲
気
あ
ふ
れ
る
ひ
と
り
チ
ン
ド
ン

シ
ョ
ー
！

日
時
／
８
月
11
日（
金
・
祝
）

　
　
　

①
12
時
～
②
13
時
半
～

　
　
　

③
15
時
～

場
所
／
１
階
セ
ン
ト
ラ
ル
コ
ー
ト

------------------------------------------

★
行
政
書
士
に
よ
る
暮
ら
し
の
な
ん

　

で
も
無
料
相
談
会

※
相
談
無
料　

※
秘
密
厳
守

日
時
／
８
月
12
日（
土
）・
26
日（
土
）

　
　
　

10
時
～
15
時

※
毎
月
第
２
・
４
土
曜
日
開
催

場
所
／
１
階
レ
ス
ト
ラ
ン
街

　
　
　

入
口
横
特
設
会
場

------------------------------------------

★
大
道
芸
ス
ト
リ
ー
ト　

観
覧
無
料

　

宮
崎
県
内
を
中
心
に
活
躍
中
！　

バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
や
ジ
ャ
グ
リ
ン
グ

等
、さ
ま
ざ
ま
な
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
♪

日
時
／
８
月
12
日（
土
）・
20
日（
日
）

　
　
　

①
12
時
～
②
13
時
半
～

　
　
　

③
15
時
～

出
演
／

12
日
…
…
バ
ル
ー
ン
ツ
イ
ス
タ
ー
リ

　
　
　
　

リ
ー

20
日
…
…
ク
ラ
ウ
ンH

IG
A

場
所
／

12
日
…
…
１
階
セ
ン
ト
ラ
ル
コ
ー
ト

20
日
…
…
２
階
正
面
入
口
側

　
　
　
　

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前

------------------------------------------

★
そ
れ
い
け
！　

ア
ン
パ
ン
マ
ン 

　

シ
ョ
ー　

観
覧
無
料

　

シ
ョ
ー
終
了
後
に
写
真
撮
影
会
が

あ
り
ま
す
！　

カ
メ
ラ
を
ご
持
参
く

だ
さ
い
!!

日
時
／
8
月
13
日（
日
）

　
　
　

①
12
時
～
②
15
時
～

場
所
／
１
階
セ
ン
ト
ラ
ル
コ
ー
ト

------------------------------------------

★
ち
び
っ
こ
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
大
会

INFORMATION

イン
フォ

メー
ショ

ン

YC中央・北部
都城市祝吉町5055-5（0986）36-5471

YC沖水
都城市都北町3580-2（0986）38-2862

YC五十市・庄内・山田
都城市蓑原町8655-5（0986）23-4196

左のYC（読売センター）各店は「楽しい生活の

ご提案と地域振興」を目的に、きりしまフォーラム

を宅配・後援しています。

正社員・アルバイト
スタッフ募集中

（休日あり・高給優遇・丁寧指導・各種保険完備）
お気軽にお電話ください

購読のご用命は最寄りの各店にご連絡ください。

■取り扱い品目■
読売新聞・スポーツ報知・九州スポーツ・KODOMO新聞・
中高生新聞・英字新聞・その他

やってます など
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参
加
無
料
！　

素
敵
な
プ
レ
ゼ
ン

ト
が
当
た
る
か
も
!?

日
時
／
８
月
14
日（
月
）・
15
日（
火
）

　
　
　

14
時
～

※
15
分
前
よ
り
ビ
ン
ゴ
カ
ー
ド
配
布

場
所
／
１
階
セ
ン
ト
ラ
ル
コ
ー
ト

対
象
／
小
学
６
年
生
迄
の
お
子
様

　
　
　

先
着
１
０
０
名

------------------------------------------

★
円
仏
先
生 

似
顔
絵
会

日
時
／
８
月
18
日（
金
）

　
　
　

10
時
～
16
時

場
所
／
２
階
正
面
入
口
側

　
　
　

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前

料
金
／
１
名
…
…
…
…
…
６
０
０
円

　
　
　

２
名
ペ
ア
…
…
…
９
０
０
円

定
員
／
先
着
20
名
様
限
定

※
２
週
間
前
よ
り
サ
ー
ビ
ス
カ
ウ
ン

　

タ
ー
に
て
予
約
受
付
開
始

------------------------------------------

★
大
人
の
ジ
ャ
ン
ケ
ン
大
会

　

参
加
無
料

　

ジ
ャ
ン
ケ
ン
し
て
プ
レ
ゼ
ン
ト
を

も
ら
お
う
♪

日
時
／
８
月
20
日（
日
）・
30
日（
水
）

　
　
　

12
時
～

※
5
分
前
か
ら
整
理
券
配
布

場
所
／
１
階
正
面
入
口
前
通
路

対
象
／
20
歳
以
上　

先
着
50
名

------------------------------------------

★
ａ
ｕ
縁
日 

 

日
程
／
８
月
26
日（
土
）・
27
日（
日
）�

場
所
／
１
階
セ
ン
ト
ラ
ル
コ
ー
ト

※
詳
細
は
イ
オ
ン
都
城
シ
ョ
ッ
ピ
ン

　

グ
セ
ン
タ
ー
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

------------------------------------------

★
お
で
か
け
エ
ン
ゼ
ル
（
出
前
子
育

　

て
支
援
ひ
ろ
ば
）　

参
加
無
料
！

※
日
程
は
変
更
に
な
る
場
合
が
ご
ざ

い
ま
す

日
時
／
８
月
29
日（
火
）

　
　
　

10
時
半
～
12
時

場
所
／
２
階
正
面
入
口
側

　
　
　

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前

※
Ｐ
23
も
ご
覧
く
だ
さ
い

------------------------------------------

■
問
合
せ
／（
全
件
共
通
）

イ
オ
ン
都
城
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

 

☎
46
─
２
２
２
２

※
詳
し
く
は
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

※
Ｐ
17
・
30
・
31
も
ご
覧
く
だ
さ
い

�

イ
ベ
ン
ト
情
報

★
プ
ー
ラ
ビ
ー
ダ
都
城
店

　

５
th
誕
生
祭

　

ポ
イ
ン
ト
２
倍
や
ス
ピ
ー
ド
く
じ

等
、た
く
さ
ん
の
特
典
や
イ
ベ
ン
ト
を

ご
用
意
し
て
お
待
ち
し
て
い
ま
す
♪

ま
た
大
人
気
の
Ｈ
Ａ
Ｐ
Ｐ
Ｙ�
Ｂ
Ａ
Ｇ

（
５
０
０
０
円
）
も
販
売
し
ま
す
！　

今
す
ぐ
使
え
る
ラ
ン
チ
グ
ッ
ズ
や
ナ

チ
ュ
ラ
ル
系
の
洋
服
等
、お
し
ゃ
れ
な

雑
貨
を
詰
め
込
ん
だ
お
得
な
オ
リ
ジ

ナ
ル
ハ
ッ
ピ
ー
バ
ッ
グ
で
す
。

日
程
／
７
月
28
日（
金
）・
29
日（
土
）

　
　
　

30
日（
日
）

場
所
／
プ
ー
ラ
ビ
ー
ダ
都
城
店

■
問
合
せ
／
☎
36
─
６
１
８
８

　

プ
ー
ラ
ビ
ー
ダ
都
城
店

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

★
早
水
町
Ｓ
Ｃ
都
城
夏
祭
り
開
催
！

　
夜
店
の
味
を
感
謝
価
格
で
ご
提
供
。

ま
た
、ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
や
豪
華
景

品
が
当
た
る
抽
選
会
、打
上
げ
花
火
等

内
容
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
♪

日
時
／
７
月
29
日（
土
）18
時
～

場
所
／
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
都
城

　
　
　

�

駐
車
場（
早
水
町
）

※
当
日
は
駐
車
場
が
あ
り
ま
せ
ん
の

　

で
、ご
注
意
く
だ
さ
い

■
問
合
せ
／
㈱
ト
ー
ア

 

☎
23
─
１
０
５
１（
安
藤
）

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

★
第
27
回 

後
悔
し
な
い
た
め
の
賢

　

い
家
づ
く
り
勉
強
会

　

こ
の
３
年
間
で
約
１
８
５
０
０
人

強
の
お
客
様
が
参
加
し
、そ
の
93
％
が

満
足
し
た
大
好
評
の
勉
強
会
で
す
。

日
時
／
７
月
30
日（
日
）　

　
　
　

13
時
～
16
時

　
　
　
（
開
場
12
時
50
分
）

場
所
／
ウ
エ
ル
ネ
ス
交
流
プ
ラ
ザ

料
金
／
無
料

※
キ
ッ
ズ
ル
ー
ム
を
用
意
し
て
い
ま

　

す
。
お
子
様
連
れ
で
お
越
し
く
だ

　

さ
い
♪

■
問
合
せ
／

社
団
法
人 

日
本
住
宅
取
得
応
援
協
会

☎
０
１
２
０
─
６
１
０
─
２
５
０

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

★
市
役
所
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　

生
徒
さ
ん
達
が
奏
で
る
素
敵
な
演

奏
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
♪

日
時
／
８
月
３
日（
木
）

　
　
　

12
時
20
分
～
12
時
50
分

場
所
／
都
城
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

■
問
合
せ
／
☎
46
─
３
０
０
０

　

黒
田
印
南
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
教
室

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

★W
ED

D
IN

G  W
EEK

　

お
盆
限
定
の
特
別
イ
ベ
ン
ト
!!

　

チ
ャ
ペ
ル
・
ガ
ー
デ
ン
見
学
、

ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ
相
談
会

日
時
／
8
月
11
日（
金
・
祝
）～

　
　
　

15
日（
火
）11
時
～

------------------------------------------

★W
ED

D
IN

G FAIR

　

月
に
一
度
の
ス
ペ
シ
ャ
ル
フ
ェ
ア

　

披
露
宴
会
場
見
学
、チ
ャ
ペ
ル
・

ガ
ー
デ
ン
見
学
、ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ
相

談
会
、演
出
体
験
、ワ
ン
プ
レ
ー
ト
試

食
会

日
時
／
8
月
20
日（
日
）11
時
～
18
時

※
予
約
制

------------------------------------------

業務拡張のため、交通誘導員募集!!
男女不問！ 50代・60代のシニア層も活躍しています！

交通誘導員（契約社員） 8：00～17：00
137,000円～　ガソリン代支給　各種保険あり

出勤日の日数や曜日については応相談と
なります。気軽にお問合せください!!

全日警グループ

企業警備保障株式会社 都城支社

施設警備スタッフも同時募集中

職 種 勤務時間

給 与

TEL.0986-23-2646（担当：和田）
都城市下長飯町1869-1

新発売
!

新発売
!

精米された白米には、玄米の栄養素のわずか5%しか残っておらず、玄米の栄養素（機能性成
分）の95%は米ぬかにあります。「毎日米糠」は、これまで食品にすることが困難とされてきた
米ぬか（玄米の胚芽と外皮）を、日本初デュアルプロセス製
法により、はじめて食品化した米ぬかサプリメントです。

＜米ぬかの主な栄養素＞
●γオリザノール（血液サラサラ、生活習慣病予防）
●トコトリエノール（ビタミンEの40～60倍の強抗酸化作用）
●フェルラ酸（アルツハイマー・認知症予防）

「
毎
日
米
糠
」に

含
ま
れ
て
い
る
の
は
??

米ぬかで……
エイジングケア 美肌 ダイエット 健康長寿

米ぬか栄養補助食品
内容量：5g×30包  一日の目安（成人）：1～3包

まいにちこめぬか 毎日米糠まいにちこめぬか 毎日米糠

Mobile.【直通】 090-1920-2675
総発売元　有限会社メリーメイトカンパニー　宮崎県宮崎市内海7481エメラルド158

お問合せ

＜米ぬかスーパーフード＞ 毎日米糠
健康はみんなの願い…どなたでもご参加ください。（参加無料）
研修会で米ぬかの素晴らしさを学んで、販売店になりませんか？

●ガラクトオリゴ糖（ビフィズス菌を増やしてお腹スッキリ）
+

そのほか栄養素多数！

「毎日米糠」
まい に ち こ め ぬ か

なんと！ 玄米の95%の栄養素

現代人が不足しがちな、さまざまな栄養素が含まれています！

製法特許取得の食べられる米ぬか

食
生
活
改
善
に
ピ
ッ
タ
リ
♪

美容にうれしい♡　カラダがよろこぶ♡

◎米ぬか健康研修会開催！
ただいま研修会の開催日程・会場を調整しておりますので、
ご希望の方はお気軽にお電話・FAXください！

講師　長友 康夫
＜肥満予防健康管理士・美肌食マイスター・ダイエットカウンセラー＞

※法人様・個人様問いません。

FAX.0985-67-1127
TEL.0985-67-1126 

販売店様募集中！

　

本
誌
で
も
人
気
の

高
い
『
お
菓
子
の
南

香
』
さ
ん
が
、
４
年

に
１
度
開
催
さ
れ
る

「
全
国
菓
子
大
博
覧

会
」
に
お
い
て
、
橘

花
榮
光
章
を
受
賞
し

ま
し
た
。

　

受
賞
し
た
お
菓
子
は
「
本
格
焼
酎

け
ー
き�

霧
島
」。
地
元
の
素
材
と
技

術
を
駆
使
し
て
作
ら
れ
て
お
り
、
美

味
し
さ
は
も
ち
ろ
ん
、
時
代
に
合
わ

せ
た
改
良
を
重
ね
、
20
年
間
変
わ
ら

ず
愛
さ
れ
続
け
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
そ
の
ア

イ
デ
ア
と
美
味
し
さ

だ
け
で
な
く
、
地
域

や
お
菓
子
業
界
へ
の

貢
献
度
も
高
く
評
価

さ
れ
た
結
果
と
な
り

ま
し
た
。

　

ぜ
ひ
、
特
別
蒸
留

酒
「
霧
島
」
を
使
用

し
た
滋
味
深
い
味
わ

い
を
、
堪
能
し
て
み

ま
せ
ん
か
？　

ご
贈

答
用
と
し
て
も
お
す

す
め
で
す
よ
。

■
取
材
協
力
／
お
菓
子
の
南
香

　
　
　
　
　
　

☎
22
─
４
６
７
０

※
Ｐ
3
・
24
も
ご
覧
く
だ
さ
い

第27回 全国菓子大博覧会
『お菓子の南香』 橘花榮光章受賞!!

19



■
問
合
せ
／（
2
件
共
通
）

　

ホ
テ
ル
中
山
荘

☎
23
─
４
１
２
２

※
Ｐ
5
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
第
58
回
神
柱
公
園
笑
い
ヨ
ガ
開
催

　

笑
う
門
に
は
福
来
た
る
！　

心
も

体
も
元
気
に
な
れ
る
、笑
い
と
ヨ
ガ

を
組
み
合
わ
せ
た
健
康
体
操
「
笑
い

ヨ
ガ
」
を
は
じ
め
て
、毎
日
イ
キ
イ

キ
と
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
？　

参

加
無
料
、ど
な
た
で
も
大
歓
迎
で
す
。

日
時
／
8
月
12
日（
土
）10
時
～

■
問
合
せ
／
笑
い
ヨ
ガ（
剣
田
）

☎
０
９
０
─
９
４
８
９
─
４
４
５
０

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
障
害
年
金
相
談
会
開
催

　
20
～
64
歳
の
方
へ
。
て
ん
か
ん
、知

的･

発
達
障
害
、う
つ
等
の
精
神
疾
患
、

脳
梗
塞･

脳
出
血
等
で
身
体
等
に
障

害
の
あ
る
方
、透
析
を
さ
れ
て
い
る
方

等
、障
害
年
金
を
受
給
で
き
る
可
能
性

が
あ
る
こ
と
を
ご
存
知
で
す
か
？　

年
金
相
談
員
と
し
て
実
績
の
あ
る
女

性
ス
タ
ッ
フ
が
対
応
し
ま
す
。

日
時
／
８
月
15
日（
火
）・
22
日（
火
）

　
　
　

９
時
～
16
時

※
要
予
約　

１
時
間
程
度

場
所
／
楠
元
労
務
管
理
事
務
所

料
金
／
無
料

------------------------------------------

★
宮
崎
県
最
低
賃
金
総
合
相
談
支
援

　

セ
ン
タ
ー

　

①
賃
金
制
度
②
労
働
時
間
制
度
③

就
業
規
則
④
労
働
安
全
衛
生
管
理
⑤

経
営
課
題
と
労
務
管
理
⑥
そ
の
他
労

働
諸
問
題
⑦
業
務
改
善
助
成
金
ほ
か

各
種
助
成
金
等
で
、お
困
り
の
方
は

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
／
８
月
22
日（
火
）

　
　
　

９
時
～
17
時

場
所
／
楠
元
労
務
管
理
事
務
所

------------------------------------------

■
問
合
せ
／（
2
件
共
通
）

　

楠
元
労
務
管
理
事
務
所

 

☎
25
─
１
１
０
７

※
Ｐ
21
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
三
州
健
康
教
室

日
時
／
8
月
22
日（
火
）15
時
～
16
時

場
所
／
三
州
病
院
3
階

　
　
　

カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
室

演
題
／「
膵
臓
の
話
」

講
師
／
非
常
勤
医
師

　
　
　

外
科�

新
地
洋
之
先
生

定
員
／
60
名

※
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す

※
電
話
か
来
院
時
に
ご
予
約
く
だ
さ
い

参
加
費
／
無
料

■
問
合
せ
／
☎
22
─
０
２
３
０

三
州
健
康
教
室
責
任
者　

今
村
美
春

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
ふ
か
ち
ゃ
ん
の
塗
り
替
え
教
室

　

外
壁
塗
装
や
塗
装
業
者
に
つ
い
て

学
び
ま
せ
ん
か
？　

塗
り
替
え
の
お

悩
み
90
分
で
ス
ッ
キ
リ
解
決
！

日
時
／
8
月
26
日（
土)

　
　
　

第
1
部　

10
時
～
11
時
半

　
　
　

第
2
部　

13
時
～
14
時
半

場
所
／
都
城
市
総
合
文
化
ホ
ー
ル

セ
ミ
ナ
ー
内
容
／

・
外
壁
塗
装
の
重
要
性

・
優
良
業
者
の
選
び
方

・
地
元
業
者
と
訪
問
業
者
の
メ
リ
ッ

　

ト
と
デ
メ
リ
ッ
ト

・
一
発
で
見
抜
け
る
悪
徳
業
者
の
見

　

分
け
方

定
員
／
10
名　

※
要
予
約

参
加
費
／
無
料

■
問
合
せ
／
ふ
か
ち
ゃ
ん
ペ
イ
ン
ト

　

☎
０
１
２
０
─
５
０
８
─
４
１
６

※
Ｐ
28
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー

　

に
よ
る
賢
い
貯
金
の
殖
や
し
方
守

　

り
方　

無
料
セ
ミ
ナ
ー
!!

　
毎
回
、大
好
評
と
な
っ
て
い
る
フ
ァ

イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
に
よ
る

賢
い
貯
蓄
方
法
の
無
料
セ
ミ
ナ
ー
を

開
催
！　

将
来
、お
金
に
関
す
る
不
安

を
持
っ
て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
？

あ
な
た
に
合
っ
た
お
金
の
貯
蓄
方
法

を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

日
時
／
８
月
29
日（
火
）14
時
～

　
　
　

１
時
間
程
度

※
質
疑
応
答
も
含
み
ま
す

場
所
／
都
城
文
化
ホ
ー
ル
会
議
室
２

料
金
／
無
料

定
員
／
6
名

※
完
全
予
約
制
の
先
着
順
と
な
り
ま

す
。
早
め
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い

■
問
合
せ
／
☎
23
─
１
３
４
１

　

㈲
Ｆ
Ｐ
オ
フ
ィ
ス
ヒ
ガ
シ

※
下
段
広
告
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
理
美
容
師
復
職
支
援
体
験
会

　

理
美
容
師
の
資
格
を
持
っ
て
い
る

方
、そ
の
資
格
を
も
う
一
度
生
か
し

て
み
ま
せ
ん
か
？　

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ

プ
型
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
で
復
職
の
お
手

伝
い
を
し
ま
す
。
理
美
容
師
の
仕
事

か
ら
離
れ
て
ブ
ラ
ン
ク
が
あ
る
方
も

気
軽
に
参
加
で
き
ま
す
。

日
程
／

シ
ャ
ン
プ
ー
講
座
…
９
月
５
日（
火
）

ヘ
ッ
ド
ス
パ
講
座
…
９
月
19
日（
火
）

カ
ラ
ー
講
座
…
…
…
10
月
４
日（
水
）

時
間
／
10
時
～
12
時���

場
所
／
都
城
市
鷹
尾
3
─
4
─
1

参
加
費
／
無
料

※
在
職
中
の
方
は
不
可

■
問
合
せ
／
理
美
容
師
復
職
支
援

☎
０
９
０
─
４
６
２
２
─
８
９
９
２

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
カ
ナ
ダ
生
ま
れ
の
子
育
て
中
の
親

　

支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム　

N
obody's 

かわぐち薬局／川口鍼灸院  ℡.0986-38-0170
都城市都北町5985-1　※鍼灸院のみ予約制　定休／日曜日

女性の薬剤師･スタッフが対応します。気軽にご相談ください！

皮膚トラブルでお悩みの方

各1,080円　測定時間約6分～

糖尿病
コレステロール
が気になる方 ご予約をいただくとスムーズに行えます。気軽にお電話ください。

簡易血液検査をしませんか？
※指先からわずか数滴でOK！

アトピー性皮膚炎や赤み、かゆみ、にきびなど、
症状に合った漢方薬を試してみませんか？

カウンセ
リング
無料

ファイナンシャルプランナーによる相談 !  随時受付中 !!

お客様が安心して生活できるマネープランを提供いたします
人生のライフイベントにはお金のハード
ルがつきもの……。そんなハードルをク
リアしていくお手伝いをいたします。
ひとりで悩まずに、我々プロのファイナ
ンシャルプランナーにご相談ください！

イオンモール都城駅前

DON2東洋テクネット

花房泌尿器科医院

鹿児島銀行

県土木事務所

北原団地

●

●

●

●

久保フーズ

ココ★

高
木
原
緑
道

㈲FPオフィス・ヒガシ
都城市北原町30-6
アーバンコーポヒガシ101

TEL 0986-23-1341
オフィスヒガシホームページ検索→ 検索

老後、貧困難民にならないための対策など

お子様の教育資金対策現在、ご加入の保険に無駄や入りすぎ
はないかなどの見直し

住宅ローンの組み方や金利の見直しなど

※上段記事も
　ご覧ください

※コンタクトは医療用具です。眼科医の診察が必要ですので、
　ご来店の際は、必ず健康保険証をご持参ください。

都城市姫城町5-4 TEL.0986 (22) 1530

合同庁舎

ブライダル
ハウス島田

中島パン

★ココ

より自然で健康な眼へ。より自然で健康な眼へ。

−1日使い捨てコンタクトレンズ−

美しく
澄んだ眼

毎日清潔

紫外線を
カット

眼にとって
快適

4つの
眼の健康
4つの
眼の健康
4つの
眼の健康

眼の健康にこだわり眼への負担軽減を目指した
世界初の1日使い捨てシリコンハイドロ

ゲルコンタクトレンズです。

眼の健康にこだわり眼への負担軽減を目指した
世界初の1日使い捨てシリコンハイドロ

ゲルコンタクトレンズです。

眼の健康にこだわり眼への負担軽減を目指した
世界初の1日使い捨てシリコンハイドロ

ゲルコンタクトレンズです。

サマーキャンペーン!! 8/31 [thu] まで!!

TEL.0986-22-0711（医師会事務局）

★本科では、2年間で准看護師の資格（資格試験合格）が取得できます。
その後、准看護師として働くことはもちろんのこと、本校看護師科（夜
間3年）への進学も可能です。卒業（国家試験合格）後は看護師になり多
方面で活躍できます。

一般社団法人 都城市北諸県郡医師会

〒885-0073  都城市姫城町9-3〒885-0073  都城市姫城町9-3 ※P21もご覧ください

http://www.m-kango.com/

都城看護専門学校都城看護専門学校

准看護師科学生募集！
－これまでも、これからも役に立つ一生涯の資格です－

都城看護専門学校 検索

社会人からの転職
希望者や主婦など
も頑張っています。

■募集人員／70名（一次、二次合計）
■修業年限／2年間
■入学試験／29年11月25日（土）
■試験科目／国語、基礎知識、作文、面接
■願書受付／29年10月10日（火）～11月10日（金）
■受験資格／中卒以上で高卒程度の学力を有する者
■合格発表／29年12月18日（月）
■二次募集試験日／30年1月27日（土）

平成28年度本校の合格状況
宮崎県准看護師試験100%（県平均 96.4%）

「教育訓練給付金」の
給付対象講座です。
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Perfect　

完
璧
な
親
な
ん
て
い

　

な
い
！　

参
加
者
募
集

　

お
し
ゃ
べ
り
を
し
な
が
ら
プ
ロ
グ

ラ
ム
に
沿
っ
て
、自
分
に
合
っ
た
子

育
て
の
仕
方
を
テ
キ
ス
ト
を
使
い
な

が
ら
学
ぶ
講
座
で
す
。
フ
ァ
シ
リ

テ
ー
タ
ー
と
い
う
進
行
役
が
会
を
進

め
ま
す
。

日
時
／
10
月
12
日（
木
）・
19
日（
木
）

　
　
　

26
日（
木
）、11
月
２
日（
木
）

　
　
　

９
日（
木
）・
16
日（
木
）

　
　
　

10
時
半
～
12
時
半

場
所
／
梅
北
児
童
館

参
加
費
／
初
回
の
み
１
０
０
０
円　

　
　
　
　
（
お
茶
代
と
し
て
）

対
象
／
０
～
５
歳
迄
の
乳
幼
児
を
持

　
　
　

つ
母
親

定
員
／
12
名

応
募
締
切
／
９
月
28
日（
木
）

■
問
合
せ
／
梅
北
児
童
館

☎
39
─
５
８
６
６

�

婚
活
イ
ベ
ン
ト
情
報

★
独
身
男
女
が
集
う
空
間
「
エ
ン
ク

　

エ
ン
ト
ロ
」オ
ー
プ
ン
♪

　

利
用
無
料

　

出
会
い
を
求
め
て
い
る
方
、空
い

た
時
間
に
気
軽
に
お
し
ゃ
べ
り
を
楽

し
み
に
来
ま
せ
ん
か
。
き
っ
と
素
敵

な
出
会
い
が
見
つ
か
り
ま
す
。
異
性

と
話
す
の
が
苦
手
と
い
う
方
も
安

心
！　

ス
タ
ッ
フ
が
細
や
か
に
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。
詳
し
く
は
「
良
縁

ど
っ
と
混
む
」を
検
索
！

営
業
時
間
／
14
時
～
19
時

定
休
日
／
毎
週
月
・
木
曜
日

場
所
／
エ
ン
ク
エ
ン
ト
ロ

　
　
　

都
城
市
中
区
13
街
区
10
─
2

　
　
　

オ
ー
バ
ル
パ
テ
ィ
オ
内

■
問
合
せ
／

☎
０
７
０
─
５
５
３
０
─
７
９
６
４

そ
の
他
の
情
報

★
Ｉ
Ｈ
体
験　

料
理
教
室

　
無
料
で
、和
食
・
洋
食
・
中
華
を
学
べ

ま
す
！　

お
子
様
連
れ
の
方
も
大
歓
迎

で
す
。
気
軽
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
!!

日
時
／
月
～
金
曜
日　

10
時
～
13
時

※
祝
祭
日
を
除
く

場
所
／
九
州
電
力
㈱
都
城
営
業
所

料
金
／
無
料

定
員
／
３
～
８
名（
先
着
順
）

※
要
予
約

■
問
合
せ
／
九
州
電
力
㈱
都
城
営
業
所

☎
０
１
２
０
─
９
８
６
─
７
０
５

※
Ｐ
3
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
あ
な
た
も
看
護
師
を
目
指
し
ま
せ

　

ん
か
!!

　

２
年
間
で
准
看
護
師
免
許
（
資
格

試
験
合
格
）
が
取
得
で
き
ま
す
。
卒

業
後
は
、本
校
の
看
護
師
科
（
夜
間

定
時
３
年
）
へ
進
学
し
、看
護
師
免

許
（
国
家
試
験
）
取
得
も
目
指
せ
ま

す
。
当
医
師
会
管
内
な
ら
び
に
周
辺

の
医
療
施
設
等
に
就
業
し
な
が
ら
通

学
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

学
校
案
内
お
よ
び
募
集
要
項
や
過

去
入
試
問
題
を
、無
料
配
布
い
た
し

ま
す
。
お
問
合
せ
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
准
看
護
師
科（
2
年
）

授
業
時
間
／
月
曜
日
～
金
曜
日

【
講
義
】12
時
50
分
～
17
時
15
分

【
臨
地
実
習
】8
時
半
～
17
時

●
看
護
師
科（
夜
間
3
年
定
時
制
）

授
業
時
間
／
月
曜
日
～
金
曜
日

【
講
義
】17
時
50
分
～
21
時
10
分

【
臨
地
実
習
】8
時
半
～
17
時

■
問
合
せ
／
☎
22
─
０
７
１
１

　

都
城
看
護
専
門
学
校

※
Ｐ
20
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
要
約
筆
記
者
養
成
講
座

　

受
講
生
募
集

　

要
約
筆
記
者
と
は
、
聴
覚
に
障
が

い
の
あ
る
方
が
社
会
的
活
動
（
講
演

会
等
）
に
参
加
し
や
す
い
よ
う
に
、

話
の
内
容
を
要
約
し
、
文
字
と
し
て

情
報
を
伝
え
る
人
の
こ
と
で
す
。

日
時
／
平
成
29
年
11
月
1
日
（
水
）

　
　
　

～
平
成
30
年
3
月
末
予
定

　
　
　

毎
週
水
曜
日　

19
時
～
21
時

場
所
／
都
城
市
総
合
社
会
福
祉
セ
ン

タ
ー

受
講
料
／
３
４
０
０
円

※
テ
キ
ス
ト
代
込
み

申
込
み
／
10
月
20
日
（
金
）
締
切

■
問
合
せ
／
☎
23
─
０
８
８
５

　

都
城
市
聴
覚
障
が
い
者
協
会

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
都
城
発
文
学
同
人
誌
「
見
者
」 

　
 Voyant

会
員
募
集

　

言
葉
に
よ
る
表
現
に
関
心
の
あ
る

方
、大
歓
迎
で
す
！　

短
歌
、俳
句
、

詩
、戯
曲
、評
論
、何
で
も
Ｏ
Ｋ
。
投
稿

さ
れ
た
原
稿
は
原
則
と
し
て
す
べ
て

掲
載
し
ま
す
。
制
約
や
合
評
会
等
は

な
く
、解
放
区
。
好
き
な
こ
と
を
好
き

な
よ
う
に
書
く
の
が
モ
ッ
ト
ー
で
す
。

■
問
合
せ
／
池
山

☎
23
─
２
６
７
１

☎
０
９
０
─
４
４
８
３
─
３
０
３
１

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
ミ
ニ
バ
レ
ー
メ
ン
バ
ー
募
集

　

賑
や
か
な
仲
間
と
楽
し
く
ミ
ニ
バ

レ
ー
を
し
ま
せ
ん
か
？　

運
動
不
足

の
解
消
に
お
友
達
と
一
緒
に
ど
う

ぞ
。
初
心
者
大
歓
迎
。

日
時
／
毎
週
月
曜
日　

20
時
～

場
所
／
姫
城
中
学
校
体
育
館

対
象
／
40
歳
以
下
の
男
女

■
問
合
せ
／
Ｊ
Ａ
Ｍ
梶
原

☎
０
８
０
─
６
２
５
２
─
４
８
３
５

都城市大王町41-11-2

楠元労務管理事務所
0986-25-1107 ● ● ●

● ● ● ●

●

ココ
★

R10

ね
�
ぶ
る

志比田
橋南

うを佐
●

ガオ
ガオ

ありまん
コ
ス
モ
ス

太
陽
銀
行

鹿児島
銀行
中央郵便局

あやめ
会館受付／月～金曜日 9：00～17：00

無料相談会開催!
※P20も
　ご覧ください

「もらえるか分からない」「手続きの仕方が
分からない」など、お困りのことをご相談
ください。手続き･代行も行っています。

実はあなたも「障害年金」をもらえるかもしれません
■てんかん ■知的･発達障害 ■うつなどを含む精神疾患

■脳梗塞･脳出血などで身体などに障がいのある方 ■透析中の方 等々

※祝日は除く

特定社会保険労務士
楠元千穂子

20～65 歳
未満の方

年金事務所での年金相談員経験者女性スタッフが
対応させていただきます。気軽にご連絡ください。

0986-22-8411

↑都城駅

★

西村楽器店
●

●妻ヶ丘
中学校

●●
TSUTAYA

●田中
書店

ミスター
ドーナツ

ココ

都城市妻ヶ丘町30-4
営業／ 9：00～19：00
定休／月曜日・第3日曜日
駐車場／あり

オーガ

カラー＋カット＋トリートメント 7,000円
HOIMIトリートメント（2,000円相当）付※ロング料金別

髪に優しく、施術後も傷みにくいカール
ミネラルデジカール＋カット

新規の方限定
12,000円

10,000円 
HOIMIトリートメント（2,000円相当）付！

※ロング料金込
まとまりと艶が手に入る話題の自然派サロンです

デジタルパーマの上手なお店

都城市松元町7-10（西駅大通り）※水曜定休日

TEL&FAX 0986-22-4083（代）

塩屋写真館
塩屋写真館 検索

携帯・スマホの方は、
コチラ→

大切な時間は
　写真の中で生きている

いき形成外科ひふ科クリニック 0986-45-0020
都城市年見町24号5番地

8月診療スケジュール

日
51 2 3 4

76
休診 休診 休診

休診 休診 当番医

休診

休診

休診

休診

休診

8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

月 火 水 木 金 土

来院されたことがある方は
インターネットで予約ができます
（電話では受付けていません）
診察券のIDが必要になります。

左のQRコードまたは、当院のホームページ
からアクセスしてください。
※予約の方が優先となります。

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長
南村先生

院長 院長

院長

院長 院長

院長院長 院長

院長
南村先生

院長
南村先生

院長 院長

【平日】
  9：00～11：30
15：00～17：30

【土曜日】
  9：00～11：00
14：00～15：30
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マナーを守ってお食事を楽しんでくださいね !!

フォーラムおすすめ子育て応援店
『きりしまフォーラム』がおすすめする、子育て世代に優しいお店をご紹介していきます。

Vol.52

ケンタッキーフライドチキン
イオン都城ショッピングセンター専門店街

GELATERIA FELICE
ジェラテリア フェリーチェ

イオン都城ショッピングセンター専門店街の1階にある
『ケンタッキーフライドチキン』さん。みんなが大好きなお店です♪

広々とした店内は、ゆったりとしたスペースになっていて、小さな子ども連れの方も安心で
す。また、イオン都城ショッピングセンター内のお店ということで、赤ちゃんや子ども達を
ベビーカーに乗せたままお食事できるのも嬉しいポイント♪

夏休み、親戚や家族が集まった
時に食べたくなるのが『ケン
タッキー』！　人数に合わせて4
ピース・6ピース・8ピースと選
べるパックは大好評です。サイ
ドメニューもセレクトできます
よ。期間限定の冷たいスイーツ
も充実しているので、家族みん
なで出かけてくださいね。

新作テイクアウトパフェ MENU
★チョコバナナパフェ　330円
★ベリーベリーパフェ　360円
★ティラミスパフェ　　400円

TEL.0986-46-2275
都城市早鈴町1990
（イオン都城ショッピングセンター1階）
営業／10：00～21：00 
年中無休　※P30もご覧ください

オリジナルのスフレパンケー
キが大好評の『フェリーチェ』
さんに、テイクアウト限定の無
添加オリジナルパフェが登場
しました。ミルクがたっぷり
入った無添加ジェラートを
使ったパフェは、お子様にも
安心して食べていただけま
す。
濃厚なチョコにバナナと香ば
しいクルミがマッチした「チョ

コバナナパフェ」。こだわりのブルーベリージャムに凍ったブルーベリーやラズベリーの果
肉がトッピングされた、サッパリ味の「ベリーベリーパフェ」。マスカルポーネチーズを贅
沢に使ったケーキのような「ティラミスパフェ」。本格的なパフェの美味しさを、リーズナブ
ルに楽しめちゃいますよ!!

フワフワのパンケーキとランチメニューが
大人気の『フェリーチェ』さんです。

TEL.0986-80-6162
都城市中町12-25PIER1
営業／ 11：00～18：00
年中無休
※P6・15もご覧ください

ドラッグ
ストアモリ

都城警察署

↑至都城駅

●●

都城市役所●

南香● 南小学校●

合同庁舎●

洋服の青山
イオン都城
ショッピング
センター●

藤元病院●

GS● ★ココ

R10

●
坂元食堂

カラオケ
Ban Ban

鹿児島銀行
桝元

太陽銀行
コスモス

橘病院

●●
●

●

●
●

中央
タクシー

都城
郵便局 P

お子様に大人気！
スマイルオリジナルチキンセット　500円

オリジナルチキン・カーネリングポテトS・グッズ1個
※オリジナルチキンを骨なしケンタッキーに変更できます

グループメニューオススメ
オリジナルチキン8ピースパック　2,390円（4名様向け） 暑い夏、冷たいsweetsを楽しんでくださいね

　

夏
と
い
え
ば
お
祭
り
の
季
節
で

す
！　

都
城
で
も
、
す
で
に
い
ろ
ん

な
と
こ
ろ
で
祭
り
が
開
催
さ
れ
て
い

て
、
賑
わ
っ
て
い
る
よ
う
で
す
ね
。

規
模
の
大
き
な
も
の
か
ら
小
さ
な
も

の
、
ま
た
歴
史
あ
る
祭
り
か
ら
、
新

た
に
開
催
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
祭

り
ま
で
、
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　

今
回
、
き
り
し
ま
フ
ォ
ー
ラ
ム
で

は
、
千
日
通
り
で
催
さ
れ
た
「
千
日

七
夕
ま
つ
り
」
に
行
っ
て
き
ま
し
た

♪　

千
日
通
り
と
言
え
ば
、
か
つ
て

は
ア
ー
ケ
ー
ド
が
あ
っ
て
、
多
く
の

人
達
で
賑
わ
っ
て
い
た

─
そ
ん
な

光
景
を
懐
か
し
く
思
う
人
も
少
な
く

な
い
で
し
ょ
う
。
こ
の
七
夕
ま
つ
り

も
、
以
前
は
毎
年
催
さ
れ
て
い
て
、

た
い
へ
ん
な
賑
わ
い
で
し
た
。
で
す

が
、
徐
々
に
こ
の
あ
た
り
か
ら
活
気

が
な
く
な
っ
て
い
き
、
お
祭
り
も
こ

こ
し
ば
ら
く
開
催
さ
れ
て
い
ま
せ
ん

で
し
た
。
そ
こ
で
立
ち
上
が
っ
た
の

が
、『
み
や
こ
ん
じ
ょ
や
も
い
舎
』

さ
ん
。
千
日
通
り
の
活
性
化
を
目
指

し
て
会
社
を
立
ち
上
げ
、
今
回
3
年

ぶ
り
に
「
千
日
七
夕
ま
つ
り
」
開
催

の
音
頭
も
取
っ
た
そ
う
で
す
。

　

7
月
7
日
、「
千
日
七
夕
ま
つ
り
」

当
日
。
一
日
あ
い
に
く
の
雨
模
様
で

し
た
が
、
16
時
に
お
祭
り
が
決
行
さ

れ
ま
し
た
。
至
る
と
こ
ろ
に
七
夕
飾

り
が
立
て
ら
れ
、
手
作
り
感
が
あ
っ

て
あ
た
た
か
み
の
あ
る
雰
囲
気
で

す
。
も
ち
ろ
ん
、
出
店
も
た
く
さ
ん

並
ん
で
い
て
、
か
き
氷
や
綿
あ
め
、

ヨ
ー
ヨ
ー
つ
り
な
ど
、
子
ど
も
か
ら

大
人
ま
で
楽
し
め
る
出
店
が
お
祭
り

を
盛
り
上
げ
て
い
ま
し
た
よ
。
な
か

に
は
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
女
子

高
校
生
達
で
切

り
盛
り
し
て
い

る
出
店
も
あ
っ

て
、
い
い
笑
顔
で

お
客
様
を
迎
え

て
い
ま
し
た
ね
。

通
り
を
行
き
来

す
る
人
達
は
、
お

祭
り
の
情
緒
を

楽
し
ん
で
い
る
様
子
で
し
た
。

　

そ
ん
な
な
か
、
お
祭
り
に
花
を
添

え
て
い
た
の
が
、
竹
燈
籠
。
お
祭
り

に
さ
き
が
け
て
、
竹
燈
籠
づ
く
り
の

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が
催
さ
れ
て
お

り
、
そ
こ
で
制
作
さ
れ
た
も
の
や
、

宮
崎
県
内
の
竹
燈
籠
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

に
よ
る
作
品
が
飾
ら
れ
て
お
り
、
お

祭
り
を
よ
り
一
層
華
や
か
な
も
の
に

し
て
い
ま
し
た
。
日
が
暮
れ
る
に
つ

れ
て
、
趣
深
さ
が
増
し
て
い
く
燈
籠

に
、
来
場
者
の
み
な
さ
ん
は
見
と
れ

て
い
ま
し
た
ね
。

　

こ
の
「
千
日
七
夕
ま
つ
り
」
は
こ

れ
か
ら
毎
年
開
催
す
る
予
定
だ
と
の

こ
と
。
ま
た
多
く
の
人
達
が
集
ま
る

活
気
あ
る
祭
り
に
な
る
日
が
来
る
こ

と
を
願
っ
て
い
る
人
も
少
な
く
な
い

と
思
い
ま
す
。
ま
た
来
年
を
楽
し
み

に
し
ま
し
ょ
う
♪

「
千
日
七
夕
ま
つ
り
」
に

　
　
　
行
っ
て
き
ま
し
た
♪

お
祭
り
シ
ー
ズ
ン
到
来
！
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都城市

三股町

曽於市

都城市・三股町・曽於市のイベント情報をご紹介
各市町が子育てに関するさまざまなイベントを実施しています。気軽に参加してくださいね!!

★赤ちゃん健康相談
　身長・体重測定・保健師や栄養士による育児相談を行います。市民住民の方ならどなたでも、どの会場でも、無料で受けられます。
　8月10日（木）　東部保健センター（高城保健センター内）　13：30～14：00
　　 28日（月）　市民健康センター（市役所地下1階）　　　 13：30～14：30
　持参するもの：母子手帳、バスタオル　対象児：生後１カ月～１歳未満　予約不要

お問合せ：三股町子育て支援センター　0986-52-8101

お問合せ：曽於市子育て支援センター　0986-76-6565
曽於市子育て支援サイト“すまいるキッズ”もチェックしてくださいね！　HPアドレス：http://www.smile-kids.jp/sooshi

★親子ふれあいコンサート
　「小さな音楽会」による生の歌と演奏で楽しい時間を過ごしましょう。
　8月22日(火)　10：00～11：00
　場所：総合福祉センター「元気の杜」大会議室

★歯に関する相談
曽於市役所の歯科衛生士が相談をお受けします。気軽にご参加くださ
い。
8月17日(木)　10：00～11：30
場所：生きいき健康センター

★ベビーマッサージ　曽於市在住　10組限定
8月23日（水）　10：00～11：30
場所：財部保健福祉センター
講師：橋口志保子先生　対象：2カ月～1歳児親子（8月末現在）
持参するもの：バスタオル、水分補給用飲み物
※予防接種後1日以上経っていること。
※予約受付：8月14日（月）～18日（金）

お問合せ：都城市 こども課　0986-23-2684

『きりしまフォーラム』読者のママ世代に向けた子育て応援企画！
子育てはお母さんひとりでするものではなく、家族はもちろん地域や社会の協力が絶対的に必要なもの……。

安心して子育てをするために、各自治体がいろいろな機関を設けたり、
多くの子育てサークルも誕生しています。

また、子育てを応援してくれる飲食店や美容室など、さまざまなお店もご紹介しますよ。

笑顔でつながる子育ての輪 vol.52
���

　
『
都
城
市
東
部
地
域
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー�
エ
ン
ゼ
ル
』
が
、『
イ
オ

ン
都
城
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
』

内
で
、
昨
年
４
月
か
ら
行
っ
て
い

る
「
お
で
か
け
エ
ン
ゼ
ル
（
出
前
子

育
て
支
援
ひ
ろ
ば
）」。
近
隣
の
方
だ

け
で
な
く
、
買
い
物
中
の
お
母
さ
ん

が
子
ど
も
達
と
一
緒
に
参
加
で
き
る

ひ
ろ
ば
に
な
っ
て
い
ま
す
。
保
育
士

や
幼
稚
園
教
諭
の
資
格
を
持
っ
た
ス

タ
ッ
フ
に
よ
る
サ
ポ
ー
ト
も
あ
る
た

め
、
安
心
で
す
。

　

取
材
当
日
は
12
組
の
親
子
が
参

加
。
絵
本
や
お
も
ち
ゃ
、
お
絵
か
き

セ
ッ
ト
、
新
聞
紙
を
使
っ
た
プ
ー
ル

な
ど
、
子
ど
も
達
が
大
好
き
な
遊
び

道
具
が
揃
っ
て
い
る
た
め
、
み
ん
な

飽
き
る
こ
と
な
く
遊
ん
で
い
ま
し

た
。
ま
た
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
、
絵
本

の
読
み
聞
か
せ
や
わ
ら
べ
う
た
を
歌

う
時
間
も
あ
り
、
内
容
も
盛
り
だ
く

さ
ん
！

　

お
母
さ
ん
達
は
、
子
ど
も
と
一
緒

に
遊
ん
だ
り
、
お
母
さ
ん
同
士
で
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
っ
た
り
、

離
乳
食
や
子
ど
も
の
栄
養
に
関
す
る

相
談
を
ス
タ
ッ
フ
に
し
た
り
と
、
そ

れ
ぞ
れ
充
実
し
た
時
間
を
過
ご
し
て

い
ま
し
た
。

　

８
月
以
降
も
毎
月
、『
イ
オ
ン
都

城
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
』
で
、

開
催
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
参
加
し

て
く
だ
さ
い
ね
♪

●
セ
ン
タ
ー
長
　

　
　
江
田
か
お
り
さ
ん
コ
メ
ン
ト
●

　

昨
年
４
月
に
ス
タ
ー
ト
し
て
か
ら

１
年
以
上
が
経
ち
、
多
く
の
方
に
参

加
し
て
い
た
だ
く
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
都
城
市
東
部
地
域
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
エ
ン
ゼ
ル
内

で
も
、
毎
日
さ
ま
ざ
ま

な
催
し
物
を
行
っ
て
い

ま
す
。
土
曜
日
も
オ
ー

プ
ン
し
て
い
ま
す
の

で
、
遊
び
に
行
く
場
所

に
困
っ
て
い
る
お
母
さ

ん
、
気
軽
に
来
て
く
だ

さ
い
ね
！　

お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

おでかけエンゼル（出前子育て支援ひろば）
�� in�イオン都城ショッピングセンター
TEL.0986-26-9587　参加無料

お問合せ／都城市東部地域子育て支援センター�エンゼル
対象／未就学児と保護者

場所／イオン都城ショッピングセンター
※詳しい日程は、本誌インフォメーション（P19）をご覧ください
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●この夏はしばらく眠ったままのバイクを起こして、九州を巡りたい！　ゲリラ豪雨・雷を
うまくかわしていけるといいのだが……。� （ヤマ）
●みなさん海水浴へは、もう行きましたか？　何も考えず海に浮かぶのって幸せですよね
……その後の日焼けは恐ろしいですが!!　残り少ない夏を楽しんでくださいね♪� （フミ）
●数カ月前、iPodを道で落としたら、画面全体にヒビが……。そのまま使っていたら、今度は
イヤフォンが不調に……。このまま我慢して使い続けるか思案中です……。� （くわゆり）
●暑い日差しで汗と一緒に脂肪も溶けだしてくれたらいいのになぁ、と思ったりしたのです
が中華料理屋の床みたいになりそうなのでやっぱいいです。� （國）
●親戚から新鮮な青梅をもらったので、梅シロップにしました。炭酸水で割ると、美味しい
梅ソーダになるんですよ♪　約ひと月で完成するので、できあがりが楽しみです！� （さゆ）

STAFF
●企画 山本　高士
 深草　文子

●編集・制作 桑原　由里子
 國場　幸也
 水島　小百合

●発行人 井上　隆治

●発行所 霧島フォーラム

■イオン都城ショッピングセンター専門店街　※P17・18・30・31もご覧ください

わたしたちと働きませんか？
イオン都城ショッピングセンター専門店街

スタッフ募集!!
詳しくは、イオン都城店のホームページにある「専門店スタッフ
募集中」をご覧ください。さまざまな職種が掲載されているの
で、自分にピッタリの仕事を探してくださいね！
右のＱＲコードからも読み込むことができますよ!!
気軽にご応募ください♪

■JA都城 姫城ローンセンター　TEL／23－5128 ※P27もご覧ください

JA都城 子育て・教育支援カードローン すこやか
お子様の将来のために！

育児・教育に関わる全般の子育て・教育支援カードローンです。
ご融資金額 最高100万円

JA組合員の方、はじめての方も気軽にご利用ください！！

固定金利型　年4.8% （保証料込）
※詳しくは下記までお電話ください

■お菓子の南香　TEL／22－4670　※P3・19もご覧ください

南香にｃａｆｅスペース『茶屋 あん蔵』オープン♪
お菓子屋さんだからできるスペシャルなかき氷が登場！！

厳選した素材はもちろん、器にまでとことんこだわった
カキ氷が完成しました。夏季限定の美味しさを、味わってください！

●苺とミルクのかき氷 650円 自家製苺シロップとたっぷりの練乳に果肉をトッピング
●黒糖きな粉のかき氷 700円 黒蜜に自家製あんのあんこをトッピング
●特製白くま　　　　 ８００円 たっぷり練乳をかけたミルク氷にフレッシュ果実をトッピング
◆◆◆ノンカフェインで美容効果抜群のあずき茶をサービス◆◆◆

■おそうじ本舗® 都城大王店 ㈱宮脇燃料　TEL／0120－885－902

㈱宮脇燃料がおそうじ本舗®事業をスタート！
地元に貢献し続ける㈱宮脇燃料が、

新しくおそうじ本舗®事業をスタートしました!!
　ご年配や女性にとって、高所や狭い場所での本格的な掃除は、大変で
すよね？　そんな時は、お掃除のプロに相談してみませんか？　スタッフ
が丁寧に話を聞きながら、エアコンや換気扇、浴室などのクリーニング
を行います。特にエアコンのクリーニングを行うと、本来のパフォーマ
ンスが上がり、省エネ・節電効果も大です！
一度、プロの凄さを体感してください♪ ※P16もご覧ください

■わらしべ都城店　TEL／36－5432　※P5もご覧ください

わらしべ都城店 男女スタッフ募集！
１日３時間からでもOK！　女性も活躍している職場です!!

　募集職種 ： 女性・男性ホールスタッフ （アルバイト）
　　　         女性・男性厨房（調理見習い）スタッフ （正社員・アルバイト）
　勤 務  先 ： わらしべ都城店　都城市都北町3601-2 
　給 与 ：  【アルバイト】 ホール／時給 850円～（22：00～1,065円～） 
  厨　房／時給 900円～（22：00～1,125円～）
 【正  社  員】 月　給 180,000円～＋能力給
特に土・日曜日、祝日に働ける方を募集中！　詳しくはお問合せください。

一
白
水
星

今月は、よいアイデアが浮かび、嬉
しい話が舞い込みそうです。しか
し、冷静な判断が必要です。特に、
契約書や印鑑を押す文書は慎重
に。新たな取引や人脈が期待でき
ます。

★★☆☆☆
金 運

★★☆☆☆
健康運

★★☆☆☆
仕事運

★★☆☆☆
レジャー運

★★★☆☆
恋愛運

★★☆☆☆
総合運

二
黒
土
星

今月は、これまで温めてきた企画
やアイデアが認められます。積極
的に行動するのはよいけれど、き
ちんと計画を立てましょう。熱中症
対策やUVケア、水分補給も忘れな
いで。

★★☆☆☆
金 運

★★☆☆☆
健康運

★★★☆☆
仕事運

★★★☆☆
レジャー運

★★☆☆☆
恋愛運

★★☆☆☆
総合運

三
碧
木
星

今月は、労働意欲が湧き、人材育
成でパワーが発揮できます。仕事
も遊びも堅実的に取り組むことで
信頼関係が深まります。母親や妻
に日頃の感謝の気持ちを伝えると
運気上昇。

★★☆☆☆
金 運

★★★☆☆
健康運

★★★☆☆
仕事運

★★☆☆☆
レジャー運

★★☆☆☆
恋愛運

★★☆☆☆
総合運

四
緑
木
星

今月は、若い人や後輩と過ごす時
間が幸運を引き寄せる鍵となりま
す。夏の風物詩の花火大会やお祭
り、イベントなど、美味しいものと
賑やかな雰囲気を共有するのが
おすすめ。

★★★★☆
金 運

★★★★★
健康運

★★★★★
仕事運

★★★★★
レジャー運

★★★★☆
恋愛運

★★★★★
総合運

五
黄
土
星

今月のキーワードは、よくも悪くも
情報です。何でも鵜呑みにせず、
必ず事実確認をしましょう。お盆
に親戚が集まる時は、適当に聞き
流すことが必要です。夏風邪にも
要注意。

★★☆☆☆
金 運

★☆☆☆☆
健康運

★☆☆☆☆
仕事運

★☆☆☆☆
レジャー運

★☆☆☆☆
恋愛運

★★☆☆☆
総合運

六
白
金
星

今月は、心機一転、新たな出会い
や新たな行動がテーマです。家族
でも友人でも、縁の下の力持ち
で、いつもサポートしてくれる人
に、感謝の気持ちを言葉と贈り物
で伝えよう。

★★☆☆☆
金 運

★★☆☆☆
健康運

★★☆☆☆
仕事運

★★★☆☆
レジャー運

★☆☆☆☆
恋愛運

★★★☆☆
総合運

七
赤
金
星

今月は、お盆休みを境に仕事に取
り組む心構えが変わりそう。目標
が変わると、これまでの作業が止
まる可能性があるので調整が必
要です。運動不足にならないよう
意識しよう。

★☆☆☆☆
金 運

★☆☆☆☆
健康運

★★☆☆☆
仕事運

★☆☆☆☆
レジャー運

★☆☆☆☆
恋愛運

★★☆☆☆
総合運

八
白
土
星

今月は、公私にわたり嬉しいこと
や楽しい会に誘われる機会が多く
なります。恋の予感を感じても、慎
重な対応を心がけて。交際費など
出費も増えるので計画性が求めら
れます。

★☆☆☆☆
金 運

★★☆☆☆
健康運

★☆☆☆☆
仕事運

★☆☆☆☆
レジャー運

★★☆☆☆
恋愛運

★★☆☆☆
総合運

九
紫
火
星

今月は、傲慢な人や自慢ばかりす
る人など、あまりよい出会いが期
待できません。久しぶりに会う人
がいたら積極的に情報交換をし
ましょう。友人と過ごすと交友が深
まります。

★★☆☆☆
金 運

★☆☆☆☆
健康運

★☆☆☆☆
仕事運

★☆☆☆☆
レジャー運

★★☆☆☆
恋愛運

★★☆☆☆
総合運

【一白水星】 大正７・昭和２・11・20・29・38・47・56・平成２・11・20・29
【二黒土星】 大正６・昭和１・10・19・28・37・46・55・平成１・10・19・28
【三碧木星】 大正５・14・昭和９・18・27・36・45・54・63・平成９・18・27
【四緑木星】 大正４・13・昭和８・17・26・35・44・53・62・平成８・17・26
【五黄土星】 大正３・12・昭和７・16・25・34・43・52・61・平成７・16・25
【六白金星】 大正２・11・昭和６・15・24・33・42・51・60・平成６・15・24
【七赤金星】 大正１・10・昭和５・14・23・32・41・50・59・平成５・14・23
【八白土星】 大正９・昭和４・13・22・31・40・49・58・平成４・13・22
【九紫火星】 大正８・昭和３・12・21・30・39・48・57・平成３・12・21

日本占術協会占術修士認定
原宿占い館「塔里木（タリム）」所属

※運勢を★の数（1～5）で表しています。
　（★の数が多い程運勢がよい）

7月は、総勢170名の占い師がプチ鑑定を行う「占いフェス」が、表参道ヒルズで開催され出
演しました。また、七夕に開局した「ピタット占いTV」というインターネット放送の番組にも出
演しました。月曜から土曜まで、毎日17時～23時までの6時間の生放送です。色々な芸人さん
がMCで、日替わりで占い師さんが出演し、電話での生鑑定もあります。スマホやパソコンで
見ることができますので、ぜひご覧くださいませ。 占いTV　https://uranaitv.jp/
■デリコブログ♪　http://ameblo.jp/vt-derico/
■週刊デリコ占い（日刊ゲンダイ）　http://www.nikkan-gendai.com/articles/index/life

※生まれた年の立春から翌年の節分までを本名星と言います。

8月の
運勢

24



※正社員のみ

0800-222-3781
お問い合わせ先NPO法人れんげメディカルグループ

所　在　地：大阪市西区立売堀1丁目7番地18号
 国際通信社ビル3F
WEBサイト：http://renge.org

採用情報

※施設画像はイメージです。

2018年
4月オープン
予定

北諸県郡三股町
一万城交差点から
すぐそこやっど！！

大阪府内で、有料老人ホーム7施設・訪問介護事業所7事業所・ケアプランセンター
3事業所・デイサービス1事業所 運営実績あり!!　安心して勤務できます!!

大阪で研修を受けた方は、宮崎へ帰った
後も、大阪の給料をそのまま支給！！
無料の寮完備（別途、光熱費のみ請求）
宮崎から大阪までの旅費全額支給
宮崎県・九州出身者多数活躍中！！

オープニングスタッフ募集！!

通所介護・住宅型有料老人ホーム・
訪問介護事業所・ケアプランセンター

運営する運営する
同グループが同グループが

職種

事業所

雇用形態 正社員 正社員パート パート夜勤専従パート

基本給：150,000円～ 時給：800円～ 日給：8,000円～
処遇改善加算あり

（30,000円～80,000円）
処遇改善加算あり

※勤務時間数に応じて支給 処遇改善加算あり
※勤務時間数に応じて支給

夜勤手当・資格手当あり※資格に応じて時給UP
経験者優遇！！　経験に応じて、手当支給！！　※試用期間あり

勤務地

待遇

休日 シフト制　年間：107回 シフト制　年間：107回

介護職員 介護職員

有料老人ホーム 通所介護（デイサービス）

（正）時給：1,100円～

（准）時給：1,000円～

看護師（正・准）

看護師免許（正・准）

正社員

ケアマネジャー

介護支援専門員

基本給：180,000円～ 基本給：160,000円～

デイサービス生活相談員

介護福祉士

北諸県郡三股町宮村

各種社会保険完備・交通費全額支給・年末年始手当・昇給・昇格・賞与支給（年2回）
※週1日～OK

※曜日・時間要相談

給与

資格条件 初任者研修（ヘルパー2級）または介護福祉士

正社員 パート

基本給：150,000円～ 時給：800円～
処遇改善加算あり

（30,000円～80,000円）
処遇改善加算あり

※勤務時間数に応じて支給
資格手当あり ※資格に応じて時給UP

※週1日～OK
※曜日・時間要相談

初任者研修（ヘルパー2級）または介護福祉士

職種

雇用形態

勤務地
①大阪市東住吉区　②大阪市東淀川区
③大阪市西淀川区　④大阪市浪速区

⑤守口市　⑥寝屋川市

待遇 各種社会保険完備・交通費全額支給・
年末年始手当・昇給・昇格・賞与支給（年2回）

休日

介護職員

基本給：180,000円～

処遇改善加算あり
（30,000円～80,000円）

初任者研修
（ヘルパー2級）

シフト制　年間：107回

ケアマネジャー

基本給：240,000円～

夜勤手当
資格手当あり

介護支援専門員

正社員

資格手当あり
給与

資格
条件

経験者優遇！！
経験に応じて、手当支給！！

※試用期間あり

介護福祉士

採用情報（大阪で研修を受けた場合）

経験者大、大、大歓迎！！経験者大、大、大歓迎！！

■勤務内容（※宮崎・大阪共通）
有料老人ホームの日勤

勤務時間
7時～22時の内、8時間労働1時間休憩
例）7時～16時まで、13時～22時まで など
業務内容
食事誘導介助、排泄介助、入浴介助、
服薬管理などをメインに季節に応じて
イベント実施など

有料老人ホームの夜勤

勤務時間
22時～9時の内、8時間労働3時間休憩
業務内容
排泄介助、安否確認、モーニングケア、
食事誘導介助など

勤務時間（看護師・介護職）
8時～17時の8時間労働1時間休憩
業務内容（看護師）
利用者様の健康管理全般
業務内容（介護職）
通所介護に来られる利用者様の入浴介助を
メインに、レクリエーションを実施

通所介護

通所介護“生活相談員、看護師”



　

10
月
に
完
成
す
る
新
築
分
譲
マ
ン

シ
ョ
ン
『
サ
ン
ネ
ク
シ
オ
都
城
駅
前

レ
ジ
デ
ン
ス
』
の
モ
デ
ル
ル
ー
ム
へ

行
っ
て
き
ま
し
た
。　

　

と
に
か
く
驚
く
の
は
、
便
利
な
立

地
！　
『
Ｊ
Ｒ
都
城
駅
』
と
『
イ
オ

ン
モ
ー
ル
都
城
駅
前
』
が
徒
歩
４
分

圏
内
と
い
う
、
利
便
施
設
が
充
実
し

て
い
る
環
境
で
す
。ま
た
、マ
ン
シ
ョ

ン
な
ら
で
は
の
高
い
防
犯
性
と
地
震

や
火
事
に
強
い
部
分
が
、
高
齢
者
や

単
身
世
帯
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
層
ま
で
、

人
気
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

担
当

の
是
枝

さ
ん
が

モ
デ
ル

ル
ー
ム

を
丁
寧

に
案
内

し
て
く

れ
ま
し

た
。
ま
ず

室
内
に

入
る
と
、
抗
菌
・
防
臭
効
果
も
あ
る

ナ
ノ
イ
ー
付
き
の
広
い
キ
ャ
ビ
ン
が

あ
り
、
た
く
さ
ん
の
靴
を
収
納
で
き

る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
お
客
様
に
は
見

ら
れ
た
く
な
い
生
活
雑
貨
や
ベ
ビ
ー

カ
ー
な
ど
を
収
納
で
き
る
ス
ペ
ー
ス

と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

次
に
驚
く
の
が
、
素
敵
な
キ
ッ
チ

ン
の
あ
る
広
々
リ
ビ
ン
グ
♪　

キ
ッ

チ
ン
カ
ウ
ン
タ
ー
収
納
や
安
全
性
を

計
算
さ
れ
た
高
齢
者
や
子
ど
も
に
も

優
し
い
最
新
式
の
コ
ン
ロ
な
ど
、
設

備
も
充
実
し
て
い
ま
し
た
。そ
の
他
、

洗
面
台
や
お
風
呂
も
ワ
ン
ラ
ン
ク
上

の
装
備
に
…
…
。

　

家
族
だ
け
で
な
く
、
マ
マ
友
や
お

一
人
で
も
、
気

軽
に
見
学
へ
行

け
る
モ
デ
ル

ル
ー
ム
で
す
。

ぜ
ひ
一
度
、
訪

れ
て
、
そ
の
素

晴
ら
し
さ
や
便

利
さ
を
体
験
し

て
く
だ
さ
い

ね
！

フミが
体験！

建
も
の
探
訪 

サ
ン
ネ
ク
シ
オ
都
城
駅
前
レ
ジ
デ
ン
ス
編

〜
モ
デ
ル
ル
ー
ム
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
〜

「ナノイー」付き
キャビンと姿見鏡

W
EB
予
約
 ご
来
場
特
典

選
べ
る
カ
タ
ロ
グ
ギ
フト
プ
レ
ゼ
ント
!!

ご
家
族
様1
回
利
用
可

初
めて
ご
来
場
の
方
限
定

20
17
.8
.2
9

ま
で
有
効

【
同
時
開
催
】 ラ
ーメ
ン
積
み
上
げ
放
題
!

※ラ
ーメ
ン
を
積
み上
げ
た
分を

お
持
ち
帰り
くだ
さ
い
。

今後の
参考に…

インテリア
コーディネートの
参考に…

友達と一緒でも
いいのかな…

駅前立地で選ばれています！
新築分譲マンション
サンネクシオ都城駅前レジデンス

来場予約はこちら

都城市北原町32-5

Free
Dial

まずはモデルルームへお越しください

0120-161-389 嬉しい特典
満載です♪

期間：7月27日木～8月29日火
10：00～19：00　水曜日定休

サンネクシオ都城駅前
宅地建物取引業 国土交通大臣（1）第008700号
（公社）福岡県宅地建物取引業協会会員
（一社）九州不動産公正取引協議会加盟

〒807-0075　北九州市八幡西区下上津役4丁目1-36
TEL.093-613-5500

〈販売代理〉
宅地建物取引業　福岡県知事（1）第17251号

〒810-0041　福岡県福岡市中央区大名2丁目10-4-D-11F
TEL.092-406-8275

WEB予約 URL・QRより

都城圏域で家を建てるなら必見！
これから住宅を購入しようと考える方に、役立つ情報が満載です!!

夏の住宅特集♪の
建もの探訪
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営業時間/［平日］　8：30～17：30
　　　　  ［土日］10：00～17：00

住所/都城市早鈴町2124-5
HP/http://miyakonojyo.ja-miyazaki.jp/

※保証料別

JA都城 姫城ローンセンター

JA都城 検 索

0986-23-5128
「住まいるいちばんネクストV」商品概要
◆どなたでもご利用いただけます。ただし、JA規定の出資金をお預けいただき、組合員資格を取得していただきます。
◆お使いみちは、住宅･土地に関するすべて
◆お借入期間／2年以上35年以内（月単位）
◆お借入額／100万円以上10,000万円以内で所要金額の範囲内（1万円単位）
◆お借入率／全期間の利率が変わらない【固定金利型】、固定金利期間10年の【固定変動選択型】
◆担保･保証／・融資対象となる土地･建物に対して、第1順位の抵当権を設定させていただきます。
　　　　　　　※担保設定手続きに必要な費用は別途ご負担いただきます。
　　　　　　 ・担保物件については、火災共済（保険）に加入していただきます。
　　　　　　　※詳しくはお問合せください
◆繰上返済…手数料無料
◆貸付事務手数料…最大54,000円

住宅ローン特別金利キャンペーン
「JAとのお取引が初めて」という方も気軽にご相談ください！

JAで使える
商品券を
プレゼント

0.9％年1.5％年

10年固定金利返済額が変わらないので
ずっと安心!! 全期間固定金利

条件を満たせば、

保証料込

（最大引下げ後金利。
  引下げ前金利1.6％）

ソフトバンク

都城市役所
広口交差点明道

小学校

合同庁舎

南小学校

GS

都城警察署

↑至都城駅

はしづめ家具

イオン都城
ショッピング
センター

★
ココ

10 甲斐元交差点

おかげさまで

1周年

平成30年1/31まで
JA都城

JAマイカーローンキャンペーン
基準金利
平成27年11月2日現在 年2.50％固

定 0.99％年最大引下げ後金利
※変動金利もお選びいただけます。 最大引下げ幅1.51％
※金利は金融情勢の変化により見直しさせていただくことがあります。
※［金利引下げ適用条件］につきましてはお問合せください。

※P24もご覧ください

　

資
金
に
関
す
る

さ
ま
ざ
ま
な
相
談

を
、
気
軽
に
で
き

る
『
Ｊ
Ａ
都
城
姫

城
ロ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
』
さ
ん
。
住

宅
ロ
ー
ン
は
も
ち

ろ
ん
、マ
イ
カ
ー
ロ
ー
ン
、教
育
ロ
ー

ン
な
ど
、
資
金
に
関
す
る
疑
問
に
対

し
て
、親
切
丁
寧
に
答
え
て
く
れ
る
、

強
い
ミ
カ
タ
で
す
！

　

今
回
は
、
担
当
の
鴇
さ
ん
と
野
村

さ
ん
に
住
宅
ロ
ー
ン
に
つ
い
て
詳
し

く
聞
き
ま
し
た
。「

現
在
、
Ｊ
Ａ
都

城
で
は
、
特
別
金

利
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

中
の
全
期
間
固
定

金
利
1.5
％
と
10
年

固
定
金
利
0.9
％
の

プ
ラ
ン
を
ご
用
意

し
て
い
ま
す
。
お

客
様
の
借
入
れ
金

額
や
家
族
構
成
、

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

に
合
わ
せ
て
、
最

適
な
ロ
ー
ン
シ

ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
提
案
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
住
宅
購
入
は
、
一
生

に
一
度
の
大
き
な
買
い
物
で
す
。
だ

か
ら
こ
そ
、
お
客
様
が
納
得
い
く
ま

で
、
一
緒
に
悩
ん
で
い
け
た
ら
と
考

え
て
い
ま
す
。
Ｊ
Ａ
と
の
お
取
引
が

初
め
て
と
い
う
方
も
、
気
軽
に
ご
来

店
く
だ
さ
い
」

　

土
・
日
曜
日
も
17
時
ま
で
営
業
し

て
い
る
と
い
う
こ
と
な
の
で
、
週
末

に
、
家
族
み
ん
な
で
相
談
へ
行
け
る

の
も
嬉
し
い
ポ
イ
ン
ト
で
す
！　

ま

た
、
ご
契
約
者
に
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
も

あ
り
ま
す
よ
♪　

こ
の
チ
ャ
ン
ス
を

逃
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
ね
!!

フミが
体験！

建もの探訪 番外編

～フミがＪＡ都城姫城ローンセンターで、
オススメの住宅ローンについて聞いてきました！～

ＪＡ都城
子育て・教育支援

カードローン
すこやかも大好評 !!
ファミリー世帯に
とって頭の痛い、
育児・教育に関する

ご融資もご相談ください。

　
『
カ
チ
タ
ス
都

城
店
』
さ
ん
の
上

長
飯
町
の
物
件

を
、
濵
田
さ
ん
に

案
内
し
て
も
ら
い

ま
し
た
。
上
長
飯

小
学
校
ま
で
徒
歩

５
分
の
閑
静
な
住

宅
街
。

　

整
備
さ
れ
た
駐

車
場
は
、
普
通
車

が
４
台
停
ま
る

広
々
ス
ペ
ー
ス
。

住
宅
の
中
へ
入
る

と
、
玄
関
ス
ペ
ー

ス
も
十
分
な
広
さ

で
す
。
開

放
感
た
っ

ぷ
り
の
リ
ビ
ン
グ
ダ
イ
ニ
ン

グ
は
、
キ
ッ
チ
ン
で
作
業
し

な
が
ら
室
内
と
庭
を
見
渡
せ

る
対
面
式
キ
ッ
チ
ン
。
も
ち

ろ
ん
、
Ｌ
Ｉ
Ｘ
Ｉ
Ｌ
の
新
型

に
交
換
し
て
あ
り
ま
し
た
。

子
ど
も
達
が
外
で
遊
ん
で
い

て
も
目
が
届
く
た
め
、
安
心

で
き
る
な
…
…
と
感
じ
ま
し

た
。

　

そ
の
他
に

も
、
洋
室
が

３
つ
と
和
室

が
１
つ
あ
り
、

部
屋
数
も
充

実
し
て
い
ま

す
。
室
内
も

室
外
も
満
足
で

き
る
物
件
で

す
！

　
『
カ
チ
タ
ス
』
さ
ん
の
物
件
は
、

見
え
る
部
分
は
も
ち
ろ
ん
、
見
え
な

い
部
分
も
、
こ
だ
わ
っ
て
リ
フ
ォ
ー

ム
さ
れ
て
い
ま
す
。
中
古
住
宅

で
気
に
な
る
白
ア
リ
の
検
査
は

も
ち
ろ
ん
、
近
隣
と
の
ト
ラ
ブ

ル
に
な
り
や
す
い
排
水
や
、
測

量
に
よ
る
境
界
線
の
調
査
な
ど

も
細
か
く
行
っ
て
い
る
た
め
、

と
て
も
安
心
で
す
。
気
に
な
る

物
件
を
見
つ
け
た
ら
、
早
め
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
ね
！

※
裏
表
紙
も
ご
覧
く
だ
さ
い

ヤマが
体験！

建もの探訪 カチタス編

～上長飯町の物件へ行ってきました～

キッチンも
収納たっぷり!!
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ふかちゃんの塗り替え教室 毎月開催！　詳しくはP20、もしくはHPをご覧ください。

 は、
お客様目線での塗装工事をお約束します！

塗装工事をするか決めるのはお客様です。
充分納得していただいてから、お申込みください！

0120-508-416 都城市一万城町40-6
検索ふかちゃんペイント

建物もお客様の要望も1件ずつ違い、多種多様……
だからこそ、じっくりお話を伺い、
入念に現場調査・診断したうえで、
最適なプランを提示させていただきます。

代表 深港

お問合せ

現場調査
無料!!

現場診断
無料!!

お見積り
無料!!

ニイモクの家
㈱新留木材 都城市平塚町3113-4  FAX 0986-23-3380

HP：http://niidomemokuzai.com/

0986-23-6511

◆ 所 在 地／財部町南俣字正ケ峯1749-4
◆ 延床面積／84.36㎡（25.52坪）
◆ 敷地面積／354.52㎡（107.24坪）
◆ 完成期日／平成29年2月
◆ 駐 車 場／4台～

ニイモクの家
新築建売住宅 財部町

3LDK

土地＋建物 1,450万円
（税込）

　
『
ふ
か
ち
ゃ
ん
ペ

イ
ン
ト
』
の
営
業
部

長
・
森
さ
ん
に
案
内

し
て
い
た
だ
き
、
塗

装
工
事
の
現
場
を
取

材
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
ま
ず
は
、

塗
装
に
入
る
前
の
大

事
な
下
準
備
、
シ
ー

リ
ン
グ
工
事
の
現

場
。
炎
天
下
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
職

人
さ
ん
は
快
く
取
材
に
応
じ
て
く
だ

さ
り
、
森
さ
ん
も
丁
寧
に
説
明
し
て

く
れ
ま
し
た
。
次
に
伺
っ
た
現
場
で

は
最
終
仕
上
げ
を
さ
れ
て
お
り
、
職

人
さ
ん
の
表
情
は
真
剣
そ
の
も
の
。

「
や
っ
ぱ
り
最
後
の
仕
上
げ
は
重
要

で
す
か
」
と
聞
く
と
、「
人
の
目
に

つ
く
と
こ
ろ
を
ち
ゃ
ん
と
す
る
の
は

当
た
り
前
で
す
。
お
客
様
の
目
に
つ

か
な
い
部
分
ま
で
抜
か
り
な
く
や

る
こ
と
を
大
事
に
し
て
い
る
ん
で

す
よ
」。
聞
く
と
、『
ふ
か
ち
ゃ
ん

ペ
イ
ン
ト
』さ
ん
は
精
鋭
揃
い
で
、

誰
で
も
安
心
し
て
現
場
を
任
せ
ら

れ
る
そ
う
。
そ
し
て
挨
拶
か
ら
気

遣
い
、
掃
除
、
整
理
整
頓
ま
で
、

一
人
ひ
と
り
が
徹
底
さ
れ
て
い
る

と
の
こ
と
。
塗
装
工
事
は
、
お
客

様
が
い
つ
も
通
り
生
活
す
る
中
で

行
う
の
で
、
そ
の
た
め
の
配
慮
や
工

夫
が
欠
か
せ
な
い
。
そ
の
徹
底
ぶ
り

か
ら
、
口
コ
ミ
や
紹
介
、
あ
と
現
場

の
ご
近
所
さ
ん
か
ら
も
「
う
ち
も
お

願
い
」
と
声
が
掛
か
る
こ
と
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
ん
な『
ふ
か
ち
ゃ
ん
ペ
イ
ン
ト
』

さ
ん
に
と
っ
て
確
か
な
施
工
、
配
慮

の
行
き
届
い
た
対
応
を
す
る
の
は
当

た
り
前
で
、
そ
れ
以
上
に
重
要
視
し

て
い
る
の
が
、
そ
の
前
段
階
。「
申

し
分
の
な
い
施
工
を
し
た
と
し
て

も
、
お
客
様
が
１
０
０
％
満
足
し
な

け
れ
ば
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
」
と
森

さ
ん
。お
客
様
の
望
み
は
三
者
三
様
。

「
何
に
悩
ん
で
い
る
の
か
」「
ど
こ
を

ど
う
直
し
た
い
の
か
」「
い
つ
工
事

し
て
ほ
し
い
か
」「
予
算
は
い
く
ら

か
」。
そ
れ
ら
を
一
つ
ひ
と
つ
じ
っ

く
り
ヒ
ヤ
リ
ン
グ
す
る
こ
と
を
大
事

に
し
て
お
ら
れ
ま
す
。
加
え
て
、
建

物
を
細
か
く
調
査
し
、
プ
ロ
の
視
点

を
交
え
て
ご
提
案
。
細
か
く
す
り
合

わ
せ
た
後
、
最
終
的
な
施
工
プ
ラ
ン

を
作
成
し
ま
す
。
見
積
書
の
ほ
か
、

提
示
す
る
書
類
は
全
部
で
平
均
50
枚

に
も
な
る
そ
う
で
す
。

　

施
工
後
も
定
期
的
に
無
料
で
ア
フ

タ
ー
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に
回
っ
て
お

り
、
抜
か
り
の
な
い
『
ふ
か
ち
ゃ
ん

ペ
イ
ン
ト
』
さ
ん
。
お
住
ま
い
の
塗

り
替
え
を
お
考
え
の
方
は
、
お
気
軽

に
問
合
せ
て
み
て
く
だ
さ
い
！

ヤマが
体験！

建もの探訪 ふかちゃんペイント編

～お家の塗り替え工事の現場へ行ってきました～

　

財
部
町
に
あ
る

『
新
留
木
材
』
さ
ん

の
新
築
物
件
を
見
学

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

ま
ず
、
玄
関
に
足

を
踏
み
入
れ
た
瞬

間
、
木
の
や
さ
し

い
香
り
が
漂
っ
て
き

て
、
自
然
と
心
が
和

み
ま
す
。

　

リ
ビ
ン
グ
は

高
さ
の
あ
る
天

井
な
の
で
、
広

く
て
開
放
的
！�

壁
に
は
調
湿
機

能
に
優
れ
た
珪

藻
土
、
床
の
一

部
に
は
横
に
な
っ
て
く
つ
ろ
ぐ
こ
と

も
で
き
る
琉
球
畳
、
や
わ
ら
か
い
雰

囲
気
の
空
間
で
、
快
適
に
過
ご

せ
そ
う
で
す
。
そ
の
ほ
か
、
大

型
コ
ル
ク
ボ
ー
ド
や
飾
り
棚
も

備
え
ら
れ
て
お
り
、〝
あ
っ
た

ら
い
い
な
〟
を
叶
え
て
く
れ
る

お
家
に
な
っ
て
い
ま
す
。
カ
ウ

ン
タ
ー
キ
ッ
チ
ン
は
、
収
納
も

シ
ン
ク
も
広
々
し
て
お
り
、
毎

日
の
料
理
が
楽
し
め
そ
う
で
す

ね
。
暮
ら
す
人
の
気
持
ち
に

な
っ
て
家
づ
く
り
を
さ

れ
て
い
る
こ
と
が
う
か

が
え
ま
す
。

　

リ
ビ
ン
グ
以
外
に
、

お
部
屋
2
つ
に
バ
ス

ル
ー
ム
、
ト
イ
レ
も
案

内
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
が
、
ど
こ
も
存
分
に

木
が
使
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
が

で
き
る
の
も
、
長
き
に
わ
た
っ
て
製

材
業
を
続
け
て
き
た
『
新
留
木
材
』

さ
ん
だ
か
ら
こ
そ
。
こ
の
家
に
は
桧

に
杉
、
桜
な
ど
が
使
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
木
材
の
特
徴
を
熟

知
し
て
い
る
か
ら
、
デ
ザ
イ
ン
性
と

機
能
性
を
最
大
限
生
か
す
よ
う
、
適

材
適
所
に
木
材
を
配
し
、
ま
た
あ
っ

た
ら
便
利
な
設
備
や
ア
イ
テ
ム
も
備

え
る
こ
と
が
で
き
る
ん
で
す
。
そ
し

て
、
そ
の
一
つ
が
リ
ビ
ン
グ
で
存

在
感
を
放

つ
テ
ー
ブ

ル
。実
は
、

こ
の
世
界

に
一
つ
だ

け
の
テ
ー

ブ
ル
は
お

家
を
買
わ

れ
た
お
客

様
へ
『
新
留
木
材
』
さ
ん
か
ら
の
プ

レ
ゼ
ン
ト
な
の
だ
そ
う
。
う
れ
し
い

限
り
で
す
ね
！

　

暮
ら
す
ほ
ど
に
味
わ
い
深
く
な
っ

て
い
く
、『
新
留
木
材
』さ
ん
の
お
家
。

幹
線
道
路
沿
い
で
、
都
城
市
内
へ
の

ア
ク
セ
ス
も
い
い
の
で
、
快
適
な
生

活
が
送
れ
そ
う
で
す
よ
。
気
に
な
っ

た
方
は
ぜ
ひ
見
学
し
て
、『
新
留
木

材
』
さ
ん
の
お
家
の
魅
力
を
味
わ
っ

て
く
だ
さ
い
！

ヤマが
体験！

建もの探訪 新留木材編

～財部町の新築物件へ行ってきました～
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きりしまフォーラムのHPから「Forum Snap」の写真を投稿しよう
ファッション自慢、子ども、ペット、風景、面白写真など、ジャンルは問いません。
ご投稿いただいた写真は、「Forum Snap」に掲載していきます !!
※誌面の関係で、「Forum Snap」をお休みする場合がございます。
　なお掲載できる作品は数に限りがありますのでご了承ください。

煌大くん
3人兄妹に囲まれて、
毎日賑やかな我が家♪
生まれてきてくれて
ありがとう！

こうだい

瑛時くん
3歳になりました！
これからもスクスク
大きくなります
ように☆

えいと

陽莉ちゃん
いつも癒しを
ありがとう。

あかり

リサちゃん
いつも笑いと癒しを
ありがとう!!

蒔織ちゃん
お着物で、

かわいくおめかし!!

しおり

育夢くん
ぼく、トマト
大好きなんだ♪

いくむ

恵祐くん
くるま大好き♪
楽しく遊んでね！

けいすけ

縁門くん
あっと言うまに
ハーフバースディ♪
おめでとう！

えもん

耀大くん・大征くん
ケンカもしますが、
我が家の自慢の
兄弟です♥

たいせいようた

麻衣ちゃん・義允くん
毎日、笑顔に癒されています。

これからも元気に、
ゆ～っくり

大きくなってね！

まい よしまさ

花歩ちゃん・夢空ちゃん
4姉妹の3女と4女です！
いつもみんなに元気を
与えてくれていま～す♪

かほ みく 志文くん・瑛心くん
毎日ケンカばっかりだけど、

本当は大好き
すぎるんだよね♡

えいしんしもん
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和の大道芸ショー

「福娘若菜」

場所
1階セントラルコート

8月11日 8月13日日

はじめて見るけど懐かしい。
昭和の雰囲気たっぷりの演出
によるひとりチンドンショー！

ショー終了後に
写真撮影会があります！
カメラをご持参ください!!

①12時～ ②13時半～ ③15時～

観覧
無料

それいけ！

アンパンマンショー

場所
１階セントラルコート

①12時～ ②15時～

観覧
無料

※15分前よりビンゴカード配布
対象 小学６年生以下のお子様

8月14日月 ・15日火 14時～

ちびっこ
ビンゴゲーム大会

先着100名様

場所
1階セントラルコート

混ぜると、ぷるぷるに
固まる「水だんご」が作
れる実験キット

「つかめる水」が作れる
アルギン酸ナトリウムな
どの道具がセットになっ
たキット

いろんな音を聞くことの
できる聴診器付きの
キット

オレは犬のサスケ。人
間だけど犬のことばが
わかる大好きなサチコ
さんが、オレをおいてい
なくなった。なぜだ？

自由に生きるくろねこと
の友情の育てかた。な
かよくなりたいな……。

面倒なことをさけていた主
人公が、言いたいことを
はっきり言う転校生との
関わりをとおして、友達と
一緒に成長していきます。

ミニオンゴーグル

都城店限
定

37円
（税込 39円）

中町祗園山車

8月5日土
場所

1階セントラルコート

ヤマハ
エレクトーン

サマーコンサート

8月6日日
場所

1階セントラルコート

au縁日
8月26日土
    27日日

場所
1階セントラルコート

観覧
無料

参加
無料

観覧
無料

①11時～ ②13時～ ③15時～

15時～15時55分（予定）

場所 2階正面入口側エレベーター前

第2弾 8月20日日
出演：クラウンＨＩＧＡ

①12時～ ②13時半～ ③15時～
場所 1階セントラルコート
かわいらしいフォルムの
バルーン作品をお楽しみください

ピエロパフォーマンスでみなさまを
「非日常」の世界へお連れします

①12時～ ②13時半～ ③15時～

第1弾 8月12日土
出演：バルーンツイスターリリー

観覧
無料

Event
Information

August
8

詳細はイオン都城
ショッピングセンター
ホームページを
ご覧ください

金・祝

Pasta Set

夏の疲れた身体を
リセットしませんか？
ショッピング中の10分間で、
リフレッシュできるサロンです。

－5℃の瞬間冷却ス
プレーで頭皮を爽快
にもみほぐし、お顔
や肩首までのコリを
解消

夏オススメMENU

イオン都城11：20　　小林12：20　　八代花火大会
13：10～21：30　　小林22：30　　イオン都城23：20

「熊本地震復興祈願 第30回記念
  やつしろ全国花火競技大会」
 日帰りバスツアー

行 程

内 容 特別観覧席・夕食（弁当・お茶）付・八代特産い草座布団・
大会プログラム・懐中電灯付

10月21日（土） 大人11,700円（子ども500円引き）日 時

八代市球磨川河川緑地会 場

ANA　JAL　旅割75　ウルトラ先得
全路線設定 10,000円～
※路線にて運賃設定変更有

※詳しくはお問合せください。

ソラシドエア　バーゲン75
宮崎・鹿児島　　東京・沖縄

9,600円～

8月29日（火） 販売スタート 前予約受付中!!

バーゲン期間限定 航空券バーゲン期間限定 航空券
出発 10月29日〜3月31日 

人気コース
ボディケア
　20分コース 2,160円～
リフレクソロジー
　20分コース 2,160円～
フェイスセラピー
　15分コース 1,620円～

14種類のハーブの効能と香りで癒されながら、
頭・首周りを5分ですっきりリフレッシュ！

8月末まで

2つのコースからセレクト

ヘッドスパコース
抗 酸 化・抗 糖 化
ハーブエキス配合の
クールジェルで首肩
まわりのリンパを刺
激し、爽快に！

ネックスパコース

各5分
760円

サマーリゾートファッション必須のサンダル この夏！  まだまだ大活躍の人気アイテムもセール中！！

ファッション性はもちろん、歩きやすいウエッジソー
ルサンダルが充実しています。人気の商品から完
売してしまうので、早めにチェックしてくださいね!!

夏物SALE中
人気のサンダル 50～10％OFF

秋先取り！  新作インポートブランド財布入荷！！

ニューヨーク発のファッションブランド「kate spade 
NEW YORK」。シンプルでモダンなデザインにカラ
フルな色使いが大人気の新作財布が届きました。

日本でも人気が高まっている、ロンドン発のファッ
ションブランド「TED BAKER LONDON」。抜群
の収納力と美しいポイントモチーフが、シンプルか
つ個性的な財布です！

キチンと日焼け対策しながら、ファッショ
ンコーデにプラスしやすいシンプルでオ
シャレな夏物の帽子が揃っています。

ナチュラルで上品な見た目と、リーズ
ナブルな価格が人気のサンダル。ビー
チリゾートにピッタリのアイテムです。

上永さん
イチオシ

シルエットにこだわった
夏物の帽子

サンダル

髪を結んだままかぶれ
るので、ヘアアレンジ
も楽しめちゃいます♪

染矢店長オススメPOINT

毎年大人気の花火
大会です。お席を確
保しているので、ゆっ
くりと花火をお楽し
みください♪

宮崎県産の素材にこだわったハンバーグや
チキン南蛮が人気のお店！　本格洋食を
リーズナブルに堪能できると大好評です!!

たっぷり200ｇとボリューム
満点の自家製ハンバーグ
と人気のチキン南蛮が一
緒になったお得なセット

大きなエビフライとジュー
シーなハンバーグ＆チキン
南蛮がセットになった贅沢
メニュー

濃厚なトマトソースとチーズが
ベストマッチ！　自家製ハンバー
グとチキンの嬉しい盛合わせ

イタリアントマトで人気のパスタを
どうぞ！

すべてライス・みそ汁
お漬物付き

No.1人気
ハンバーグ＆チキン南蛮

1,000円

No.3人気
ハンバーグ＆チキン南蛮
＆エビフライ　1,030円

No.2人気
イタリアンハンバーグ＆
チキンステーキ　930円

人数に合わせて4ピース・6
ピース・8ピースと選べるパッ
クは大好評！　さらにサイドメ
ニューもセレクトできますよ♪

グループメニュー

NEW「とりの日」パック 28日限定！

人気ディナーメニュー BEST3

家族や仲間と食べたい
ケンタッキー♪

夏の新作メニューが登場!!
メインが選べるディナーセット

880円

毎月28日は、カーネル秘伝の
11スパイスを使用した「オリジ
ナルチキン」と「ナゲット」が
入ったおトクなパックを販売!!

サラダ・スープ
ドリンク付き

ボリューム満点の定食メニューも充実!!濃厚つけ麺登場!!　8月末まで！
平日限定
ディナーメニュー

定食メニューだけでなく、食欲がなくなる季節にツルツルっと食べたい麺類も充実
しています。お子様うどん（550円）・お子様カレー（550円）も大好評です。

唐揚げ定食　650円

ソースかつ丼定食　630円

人気
No.1

● 唐揚げ
● ごはん
● みそ汁
【お新香付き】

● ソース
　  かつ丼
● みそ汁
【お新香付き】

マイまくらは、おかげさまで40店舗を達成することができました。
お客様への感謝の気持ちを込めて、今までになかったお得すぎる
セットを販売します！　この機会に、ぜひどうぞ!!

夏休み！ ヴィレヴァンを
ミニオンが占拠する♪

数量限定のため、早めにチェック
してくださいね。

カラフル 水だんごNo.1
ぽよぽよ体験！
つかめる水キット

なにがあっても
ずっといっしょ くろねこのどん チキン！No.2

ダブルタイプ聴診器つき
からだのふしぎブックNo.3 小学校

1・2年生
小学校
3・4年生

小学校
5・6年生

夏休み　自由研究オススメBEST3 村岡店長オススメ　読書感想文BOOK

まとめてご注
文いただくと、
とってもお得
です♪ この
機会に、ぜひ
ご来店くださ
い!!

西留さん

7月21日公開の『怪盗グルーのミ
ニオン大脱走』を記念して、ミニオ
ングッズがたくさん届いています！
ぜひ、チェックしてくださいね。

抱き心地抜群のミニオンズのぬいぐるみ！
ボブ・スチュアートなど人気者がたくさん!!

これをかけたら、あなたも
カワイイミニオンズの一員に
なれるかも……。Let's ミニオン！

ぬいぐるみ

子どもの遊びと成長を促す「わいわいパーク」や、ご年配の
方にも人気のメダルゲームも充実。暑い太陽を避けて、涼
しく遊びましょう♪　

小さい子ども達に人気の「わいわ
いパーク」。熱中症を気にすること
なく、すべり台やお店屋さん遊びを
楽しむことができますよ！

大迫店長
オススメ

メダルイベント開催
8月限定

空クジなしの
ガラポン抽選会！

当たればメダルを
大量ゲットのチャンス!!
※詳しい日程は、店頭で

お尋ねください

夏休みを楽しく快適に!
スタッフオススメ情報
夏休みを楽しく快適に!
スタッフオススメ情報

Curry Set

Pasta &
Hamburg Set

じっくり煮込んだ香り豊かなカ
レーは絶品

ジューシーなハンバーグとパスタ
の組合せ!!

パスタセットパスタセット

カレーセットカレーセット

パスタ&
　ハンバーグセット
パスタ&
　ハンバーグセット

同時施術で
さらに

リフレッシュ

爽感ハーバルケア

夏休みの宿題をサポートする本&人気キットをご紹介!!

この夏！
大切な思い出をプリントにしよう!!

夏休みはイベント満載の
「室内ゆうえんち」へ

※大雨などにより打上げ現場流失の場合は11月11日（土）同時刻に延期
※単品積み上げ価格との差額です。
※提供パッケージは、写真と異なる場合がございます。

上質な寝心地を
追求した
マット＆枕

夏の快眠をお届けします♪

NIKE
F.C.フォイルTシャツ

NIKE エアマックス95
エッセンシャル

NIKE ランヤード
全5色

NIKE 秋物新作が入荷しています！

人気サッカー選手のネイマールや
ロナウドが着用したことで人気を
博した「BOXロゴ」Tシャツ。入荷
すると即完売するアイテムです。

オリジナルを一躍有名にした
軽量なクッショニングを継承し、
すっきりとしたデザインが人気
のスニーカー。

耐久性に優れたサテンのネックストラッ
プで、取り外し可能なクリップが大人気。

車のキーやIDなどを日常使いで、オシャ
レにつけてみませんか？

スタッフ 塚本さんオススメ

桒畑店長

熱々のつけダレに冷やし麺をつけながら、
温度と旨味のコントラストをお楽しみくださ
い。暑い季節に食べやすい「濃厚つけ麺」
は、絶対に堪能して欲しい逸品です♪

魚介の旨味たっぷり
海鮮醤(ハイセンジャン) 
 920円（税抜）

海老の旨味凝縮
エビ味噌
　　980円（税抜）

その他、毎年大人気の
冷たい麺も大好評です!!

※終了日は変更の
　可能性あり

夏の限定メニュー
も登場します！　
楽しい集まりには
ケンタッキーのチ
キンをどうぞ!!

蕨野さん

大道芸ストリート

※P22もご覧ください

※P15もご覧ください

TEL.0986-46-2222　都城市早鈴町1990

ドラッグ
ストアモリ

都城警察署

↑至都城駅

●●

都城市役所●

南香● 南小学校●

合同庁舎●

洋服の青山
イオン都城
ショッピング
センター●

藤元病院●

GS●

スタッフイチオシ!! 夏のディナーメニュースタッフイチオシ!! 夏のディナーメニュー

詳しくは
QRコードにアクセス

各店のセールや
イベントは
ココからチェック!!

furiko & CHOUQUETTES　　TEL.0986-21-70512F

LAPAX　　TEL.0986-46-22251F

Palais Picasso　　TEL.0986-46-20071F

my makura　　TEL.0986-46-18682F日本旅行　　TEL.0986-46-22262F

※P17・18・24もご覧ください

ラフィネ　　TEL.0986-22-65511F

夏の癒しを届けるリラクゼーションショップ

紅虎餃子房　　TEL.0986-24-46741F どん太鼓　　TEL.0986-46-22512F

カフェレストラン ラウンジ　　TEL.0986-46-22291F

モーリーファンタジー　　TEL.070-3100-39562F

ケンタッキーフライドチキン　　TEL.0986-46-22751F イタリアントマトカフェJr.　　TEL.0986-22-11901F

金海堂　　TEL.0986-21-71332F

カメラのキタムラ　　TEL.0986-46-22271F VILLAGE VANGUARD　　TEL.0986-46-35512F

Summer

  Gourmet

Summer Resort＆秋先取りFASHION in イオン都城店

TEZUKA WORLD SPORTS　　TEL.0986-46-20081F



和の大道芸ショー

「福娘若菜」

場所
1階セントラルコート

8月11日 8月13日日

はじめて見るけど懐かしい。
昭和の雰囲気たっぷりの演出
によるひとりチンドンショー！

ショー終了後に
写真撮影会があります！
カメラをご持参ください!!

①12時～ ②13時半～ ③15時～

観覧
無料

それいけ！

アンパンマンショー

場所
１階セントラルコート

①12時～ ②15時～

観覧
無料

※15分前よりビンゴカード配布
対象 小学６年生以下のお子様

8月14日月 ・15日火 14時～

ちびっこ
ビンゴゲーム大会

先着100名様

場所
1階セントラルコート

混ぜると、ぷるぷるに
固まる「水だんご」が作
れる実験キット

「つかめる水」が作れる
アルギン酸ナトリウムな
どの道具がセットになっ
たキット

いろんな音を聞くことの
できる聴診器付きの
キット

オレは犬のサスケ。人
間だけど犬のことばが
わかる大好きなサチコ
さんが、オレをおいてい
なくなった。なぜだ？

自由に生きるくろねこと
の友情の育てかた。な
かよくなりたいな……。

面倒なことをさけていた主
人公が、言いたいことを
はっきり言う転校生との
関わりをとおして、友達と
一緒に成長していきます。

ミニオンゴーグル

都城店限
定

37円
（税込 39円）

中町祗園山車

8月5日土
場所

1階セントラルコート

ヤマハ
エレクトーン

サマーコンサート

8月6日日
場所

1階セントラルコート

au縁日
8月26日土
    27日日

場所
1階セントラルコート

観覧
無料

参加
無料

観覧
無料

①11時～ ②13時～ ③15時～

15時～15時55分（予定）

場所 2階正面入口側エレベーター前

第2弾 8月20日日
出演：クラウンＨＩＧＡ

①12時～ ②13時半～ ③15時～
場所 1階セントラルコート
かわいらしいフォルムの
バルーン作品をお楽しみください

ピエロパフォーマンスでみなさまを
「非日常」の世界へお連れします

①12時～ ②13時半～ ③15時～

第1弾 8月12日土
出演：バルーンツイスターリリー

観覧
無料

Event
Information

August
8

詳細はイオン都城
ショッピングセンター
ホームページを
ご覧ください

金・祝

Pasta Set

夏の疲れた身体を
リセットしませんか？
ショッピング中の10分間で、
リフレッシュできるサロンです。

－5℃の瞬間冷却ス
プレーで頭皮を爽快
にもみほぐし、お顔
や肩首までのコリを
解消

夏オススメMENU

イオン都城11：20　　小林12：20　　八代花火大会
13：10～21：30　　小林22：30　　イオン都城23：20

「熊本地震復興祈願 第30回記念
  やつしろ全国花火競技大会」
 日帰りバスツアー

行 程

内 容 特別観覧席・夕食（弁当・お茶）付・八代特産い草座布団・
大会プログラム・懐中電灯付

10月21日（土） 大人11,700円（子ども500円引き）日 時

八代市球磨川河川緑地会 場

ANA　JAL　旅割75　ウルトラ先得
全路線設定 10,000円～
※路線にて運賃設定変更有

※詳しくはお問合せください。

ソラシドエア　バーゲン75
宮崎・鹿児島　　東京・沖縄

9,600円～

8月29日（火） 販売スタート 前予約受付中!!

バーゲン期間限定 航空券バーゲン期間限定 航空券
出発 10月29日〜3月31日 

人気コース
ボディケア
　20分コース 2,160円～
リフレクソロジー
　20分コース 2,160円～
フェイスセラピー
　15分コース 1,620円～

14種類のハーブの効能と香りで癒されながら、
頭・首周りを5分ですっきりリフレッシュ！

8月末まで

2つのコースからセレクト

ヘッドスパコース
抗 酸 化・抗 糖 化
ハーブエキス配合の
クールジェルで首肩
まわりのリンパを刺
激し、爽快に！

ネックスパコース

各5分
760円

サマーリゾートファッション必須のサンダル この夏！  まだまだ大活躍の人気アイテムもセール中！！

ファッション性はもちろん、歩きやすいウエッジソー
ルサンダルが充実しています。人気の商品から完
売してしまうので、早めにチェックしてくださいね!!

夏物SALE中
人気のサンダル 50～10％OFF

秋先取り！  新作インポートブランド財布入荷！！

ニューヨーク発のファッションブランド「kate spade 
NEW YORK」。シンプルでモダンなデザインにカラ
フルな色使いが大人気の新作財布が届きました。

日本でも人気が高まっている、ロンドン発のファッ
ションブランド「TED BAKER LONDON」。抜群
の収納力と美しいポイントモチーフが、シンプルか
つ個性的な財布です！

キチンと日焼け対策しながら、ファッショ
ンコーデにプラスしやすいシンプルでオ
シャレな夏物の帽子が揃っています。

ナチュラルで上品な見た目と、リーズ
ナブルな価格が人気のサンダル。ビー
チリゾートにピッタリのアイテムです。

上永さん
イチオシ

シルエットにこだわった
夏物の帽子

サンダル

髪を結んだままかぶれ
るので、ヘアアレンジ
も楽しめちゃいます♪

染矢店長オススメPOINT

毎年大人気の花火
大会です。お席を確
保しているので、ゆっ
くりと花火をお楽し
みください♪

宮崎県産の素材にこだわったハンバーグや
チキン南蛮が人気のお店！　本格洋食を
リーズナブルに堪能できると大好評です!!

たっぷり200ｇとボリューム
満点の自家製ハンバーグ
と人気のチキン南蛮が一
緒になったお得なセット

大きなエビフライとジュー
シーなハンバーグ＆チキン
南蛮がセットになった贅沢
メニュー

濃厚なトマトソースとチーズが
ベストマッチ！　自家製ハンバー
グとチキンの嬉しい盛合わせ

イタリアントマトで人気のパスタを
どうぞ！

すべてライス・みそ汁
お漬物付き

No.1人気
ハンバーグ＆チキン南蛮

1,000円

No.3人気
ハンバーグ＆チキン南蛮
＆エビフライ　1,030円

No.2人気
イタリアンハンバーグ＆
チキンステーキ　930円

人数に合わせて4ピース・6
ピース・8ピースと選べるパッ
クは大好評！　さらにサイドメ
ニューもセレクトできますよ♪

グループメニュー

NEW「とりの日」パック 28日限定！
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家族や仲間と食べたい
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夏の癒しを届けるリラクゼーションショップ

紅虎餃子房　　TEL.0986-24-46741F どん太鼓　　TEL.0986-46-22512F

カフェレストラン ラウンジ　　TEL.0986-46-22291F

モーリーファンタジー　　TEL.070-3100-39562F

ケンタッキーフライドチキン　　TEL.0986-46-22751F イタリアントマトカフェJr.　　TEL.0986-22-11901F

金海堂　　TEL.0986-21-71332F

カメラのキタムラ　　TEL.0986-46-22271F VILLAGE VANGUARD　　TEL.0986-46-35512F

Summer

  Gourmet

Summer Resort＆秋先取りFASHION in イオン都城店

TEZUKA WORLD SPORTS　　TEL.0986-46-20081F



　　全国No.1中古住宅販売実績
（※2012年度 日本総合研究所調べ）

住所／都城市下川東3丁目2－1－2
TEL 0986-45-0255　FAX 0986-45-0256家に価値タス で検索！

株式会社 カチタス 都城店
http://katitas.jp

0120-58-7255 ●（社）宮崎県宅地建物取引業協会会員
●九州不動産公正取引協議会会員
●宅地建物取引業免許／国土交通大臣免許
（4）第5474号
●広告有効期限／平成29年8月31日まで

家に価値タス

※月々の支払例について：35年ローン金利1.1％（2年固定金利）販売価格を借入額として計算した場合　※取引態様 売主
※広告掲載前に契約になる場合もございます。ご了承ください。 株式会社やすらぎは2013年7月1日に株式会社カチタスへ社名変更しました。

五十市小学校まで徒歩12分 23坪平家建（鉄骨造）の車庫兼物置付き

都城市山之口町 4DK平家建住宅！　水回りすべて新品交換!!
家庭菜園なども行えるスペース付き

4DK 駐車6台
価格1,098万円（税込）
月々のお支払 31,509円

●所在地：都城市山之口町富吉字榎木3552-1
●土地面積：987.87㎡（298坪）
●建物面積：102.74㎡（31坪）
●建築年月：昭和54年9月
●交通：ＪＲ【山之口駅】徒歩26分

※間取りはリフォーム前です※間取りはリフォーム前です

菜園スペースあり

サンルーム付 サンルーム付

大王小区域

都城市志比田町 水回りはすべて新品交換！
5ＬＤＫの対面式キッチンへリフォーム♪

5ＬＤＫ 駐車２台
価格1,448万円（税込）
月々のお支払 41,553円

●所在地：都城市志比田町5281-1
●土地面積：189.65㎡（57坪）
●建物面積：131.79㎡（39坪）
●建築年月：昭和60年8月
●交通：JR【都城駅】徒歩27分

都城市都原町 水回りを新品に交換します！
対面式キッチンへリフォーム＆収納も新設♪

4LDK 駐車3台
価格1,498万円（税込）
月々のお支払 42,988円

●所在地：都城市都原町7211-3
●土地面積：264.25㎡（79坪）
●建物面積：114㎡（34坪）
●建築年月：昭和62年3月
●交通：ＪＲ【西都城駅】徒歩28分

都城市早水町 屋根・外壁塗装を行います！
水回りも新品に交換。

3ＬＤＫ 駐車3台
価格1,448万円（税込）
月々のお支払 41,553円

●所在地：都城市早水町3510-1
●土地面積：201.39㎡（60坪）
●建物面積：96.67㎡（29坪）
●建築年月：昭和62年7月
●交通：JR【都城駅】徒歩35分

都城市上長飯町 対面式キッチンの広々リビング♪
水回りすべて新品交換

４LDK 駐車4台
価格1,498万円（税込）
月々のお支払 42,988円

●所在地：都城市上長飯町83-17-2
●土地面積：330.58㎡（100坪）
●建物面積：113.78㎡（34坪）
●建築年月：昭和53年6月
●交通：JR【都城駅】徒歩49分

都城市都北町 3ＬＤＫに間取り変更。
奥様が気になる水回りも新品交換します。

価格1,598万円（税込）
月々のお支払 45,857円

●所在地：都城市都北町5582-310
●土地面積：296.05㎡（96坪）
●建物面積：108.65㎡（35坪）
●建築年月：昭和63年6月
●交通：JR【都城駅】徒歩53分

都城市都原町 快適な新生活を送っていただけるように、
水回りを新品交換しました！

3ＬＤＫ 駐車4台
価格1,598万円（税込）
月々のお支払 45,857円

●所在地：都城市都原町18-8
●土地面積：330.60㎡（100坪）
●建物面積：109.40㎡（33坪）
●建築年月：昭和60年7月
●交通：JR【五十市駅】徒歩33分

曽於市末吉町 広い敷地の平家建！　リビングを広げて
対面キッチンに間取り変更します!!

3ＬＤＫ 駐車6台
価格1,298万円（税込）
月々のお支払 37,248円

●所在地：曽於市末吉町二之方寺ノ上4018-1
●土地面積：1,006.00㎡（304坪）
●建物面積：136.80㎡（41坪）
●建築年月：平成8年7月
●交通：JR【五十市駅】徒歩138分

都城市南鷹尾町 屋根・外装を塗装。
水回りもすべて新品に交換します！

3ＬＤＫ 駐車3台
価格1,498万円（税込）
月々のお支払 42,988円

●所在地：都城市南鷹尾町1867-15
●土地面積：234.44㎡（70坪）
●建物面積：87.10㎡（26坪）
●建築年月：平成7年4月
●交通：JR【五十市駅】徒歩15分

小林市真方 屋根・外壁を塗装し、
キッチン・ユニットバスを新設！

５ＬＤＫ 駐車3台
価格1,348万円（税込）
月々のお支払 38,683円

●所在地：小林市真方515-3、-21
●土地面積：315.92㎡（95坪）
●建物面積：143.59㎡（43坪）
●建築年月：昭和53年10月
●交通：JR【小林駅】徒歩14分

※写真はリフォーム前です ※写真はリフォーム前です

北諸県郡三股町 築4年のオール電化住宅。
デッキやカーポートも設置！

3LDK 駐車2台

価格1,498万円（税込）
月々のお支払 42,988円

●所在地：北諸県郡三股町大字樺山字稗田4718-11
●土地面積：249.04㎡（75坪）
●建物面積：107.61㎡（32坪）
●建築年月：平成24年9月
●交通：ＪＲ【三股駅】徒歩15分
※精神的瑕疵あり

※間取りはリフォーム後です 3ＬＤＫ
駐車5台予定

※間取りはリフォーム前です

北諸県郡三股町 4LDKの平家建！
閑静な住宅街

4LDK 駐車4台予定
価格1,498万円（税込）
月々のお支払 42,988円

●所在地：北諸県郡三股町大字宮村2934番20
●土地面積：274.78㎡(83坪)
●建物面積：102.88㎡(31坪)
●建築年月：平成8年1月
●交通：JR【三股駅】徒歩25分

※写真はリフォーム中です ※写真はリフォーム前です

※間取りはリフォーム後です

北諸県郡三股町 駐車スペースを拡張！
水回りすべて新品交換

３LDK
駐車3台予定

価格1,198万円（税込）
月々のお支払 34,379円

●所在地：北諸県郡三股町大字樺山字植木原1870-33
●土地面積：227.74㎡（68坪）
●建物面積：88.25㎡（26坪）
●建築年月：昭和55年6月
●交通：JR【三股駅】徒歩13分

※写真はリフォーム中です

※間取りはリフォーム後です

北諸県郡三股町 対面式キッチン！
エル一万城店まで徒歩5分の好立地

３SLDK 駐車4台
価格1,998万円（税込）
月々のお支払 57,336円

●所在地：北諸県郡三股町大字宮村2789-51
●土地面積：414.03㎡（125坪）
●建物面積：134.53㎡（40坪）
●建築年月：平成9年12月
●交通：JR【三股駅】徒歩30分

※写真はリフォーム前です

※間取りはリフォーム後です

都城市広原町 ４ＬＤＫに間取り変更。
気になる水回りも新品交換します！

４LDK
駐車3台予定

価格1,498万円（税込）
月々のお支払 42,988円

●所在地：都城市広原町34号10番
●土地面積：276.22㎡（83坪）
●建物面積：116.28㎡（35坪）
●建築年月：昭和52年12月
●交通：JR【三股駅】徒歩28分

※写真はリフォーム中です


