
読者
プレゼント付！

Facebook
ページ
やってます！

先取り情報や、紙面に載っていない話など
タイムリーな情報をお届け！

QRコードから
簡単アクセス！ HPから投稿や

プレゼントのご応募も
受付中です！

きりしまフォーラムhttp://kiri-fo.net
TEL:0986-26-5836 FAX:0986-26-5860

MAIL:info@kiri-fo.net

その他、イベント情報など、
盛りだくさん!!

いよいよ夏本番！

夏のビューティ特集美人度UPの
お店をチョイス

冷たいSweets特集

FORUM’S SELECT グルメ夏のオススメ

田中 花穏ちゃん
（小学校1年生）

たなか かのん

ママがあそんでいるところを
描きました。

表紙の絵

『ママ』

幸島 CAFE10

フォーラムがプロ
デュース!!

日帰りぶらり旅

自然と動物に

癒される

串間市
　特集！
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気軽にお問合せください

都北営業所 三股町大字蓼池 4439 番地 1 地域の自然と生活環境を美しく守る

※P13もご覧ください
㈱都城北諸地区清掃公社TEL.0986-52-5636

● 産業廃棄物業務 ● 一般廃棄物業務
● リサイクル業務 ● 粗大ゴミ、片付けゴミ回収
● 遺品整理、生前整理 ● 墓掃除代行業務

粗大ゴミ・片付けゴミ回収
遺品整理・生前整理
引き受けます

粗大ゴミ・片付けゴミ回収
遺品整理・生前整理
引き受けます

■ 1人でのお片付けが難しい方
■ お身体が不自由でお片付けできない方
■ 大きな荷物が運び出せない方
■ お墓のお掃除がなかなかできていない方

見積
無料

エスプリ都城 TEL0986-53-3636お問合せ
〒889-1912 三股町大字宮村字一万城2751-25 エスプリ都城

エスプリ都城
46,000円
54,000円

住宅型有料
老人ホーム

（食事代・部屋代・電気代・洗濯代・管理費込み）

6床

34床 随時見学
OK!! 気軽にお問合せください

入居者募集中
●南九州大 ●

まえの歯科医院●
スーパーエル● ●
江夏整形外科 ●

GS
●メディカルシティ東部病院

↑至宮崎
都城駅

都城市
一万城
浄水所

エスプリ
都城

西植木

108

33

★

２号館増築

対象者

対象となる主な傷病

無料相談  随時受付中

障害年金
もらい忘れていませんか？

障害年金は、障害者手帳による支援や労災保険による給
付とは異なり、国の年金制度により、場合によっては同時
に給付できる制度です。条件により異なりますが、月額5
万円以上の給付を受けられます。
障害年金は、自分の身を守ってくれる国の保険制度です。
障害年金を知らないために、支給されていない方がたく
さんいます。気軽にご相談ください。

  男性・50代　自分で文章を作成していたら、たぶん受給決定に至らなかったかもしれないです。面
談の内容から文章を組み立ててもらい、短期間で申請できたので助かりました。
  女性・40代　最初は自分で年金事務所に行き、申請書類をもらったのですが、書類作成があまりに
大変そうだったので、センターへ電話しました。途中からの依頼も、丁寧に対応していただきました。
  男性・40代　年金事務所に行くこともなく、短期間で申請してもらえました。自分で準備したら、な
かなか申請手続きまでたどり着くのに時間がかかったと思います。
  女性・30代　相談料や着手金がかからず、年金の受給が開始してからの支払いなので、よかったで
す。申請において大きな負担もなかったので助かりました。

長期にわたり重い障害がある方は、ほとんどの傷病で障害
年金を受給できます。詳しくはお問合せください。

障害年金の相談なら

都城障害年金相談センター

FAX・メールは24時間受付中
FAX／0986-25-7789
メール／info@mishima-office.com

電話受付／平日9:00～17:00

※非通知の場合は繋がらない場合がございます。【運営 ： 三嶋社会保険労務士事務所】 都城市都原町3330-2
0986-51-4141

※外出困難な場合は出張相談にも対応いたします。
※相談内容が外部に漏れることは一切ございません。

都城障害年金相談

相談
専用

“教えて”
「障害年金」の

こと

現在20歳以上64歳までの方

人工関節・人工透析・うつ病・がん・糖尿病
脳梗塞・脳出血・統合失調症・手足の外傷
心疾患・知的障害・発達障害・目や耳の病気

詳しくは下記までお問合せください。
当センター 社会保険労務士

三嶋 賢司
ココ★

都城
高校

都城自衛隊
駐屯地

都城自衛隊
訓練場 新生

病院

アビリティ
センター

→
都城市街

← 母智丘

都城西
高校

文文 味楽

岸田
不動産

都城西高校
グラウンド南側

〒 鷹尾郵便局

N

お越しの際は、電話でご予約ください。

年間300件以上のご相談をいただいております！　当センターを利用された方の声

このような条件に該当していませんか？
●20歳から64歳までの間に手術を行った。（または64歳までに通
院開始し、1年半以内に手術した）

●手術後、普通に歩けるようになっても受給可能。
●障害者手帳4級・5級・6級を持っていない方も受給可能。
●片足のみ手術の場合、通院開始時に厚生年金に加入していた。
（両足の場合は、国民年金・厚生年金を問わない）
●64歳までに人工透析を開始した。（または64歳までに通院開始
し、1年半以内に人工透析を開始した）
●人工透析までは行っていない場合でも、インスリン治療を90日以
上継続して行い、その期間中に入院した。

●通院開始時期に厚生年金に加入していた。（初診日が国民年金の
場合も可能性あり）

●64歳までに装着手術をした。（または64歳までに通院開始し、1
年半以内に手術した）

●心臓が悪くなって通院し始めた時は厚生年金だった。（初診日が
国民年金の場合も可能性あり）

人工関節手術を
された方

糖尿病・腎臓病

人工弁・ペース
メーカーを装着
された方
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霧の大地ゼリー  霧滴る 味わい深し水羊羹
特別蒸留焼酎「霧島」を贅沢に使用
した本格焼酎けーき。しっとりとしたス
ポンジと焼酎の香りが、絶妙な味わい
を醸し出しています。時代に合わせた
改良を重ね、20年間変わらず愛され
続けているお菓子です。

第27回全国菓子大博覧会　橘花榮光章受賞
本格焼酎けーき

霧島

市役所

至宮崎

至鹿児島

至
九
州
電
力

駐
車
場

ココ

10
号線

TEL.0986-22-4670
FAX.0986-22-7568

h�p://www.okashinonanko.com

※P22・24も
　ご覧ください

お電話での
ご予約承り中

お中元・ご贈答に南香の涼菓がおすすめです

霧の大地ゼリー  霧滴る
自家製

■ゆず■マンゴー■黒霧島■焼酎■いちご■バイオ茶■日向夏
■小豆水羊羹■抹茶水羊羹
■栗かのこ羹■梅羹■マンゴー水羊羹

◆5個入　◆10個入　◆16個入
◆5個入　◆6個入　◆8個入　◆12個入

お中元・ご贈答に南香の涼菓がおすすめです
きり  したた  る

霧の大地ゼリー  霧滴る

職人がこだわり選んだ宮崎県産の食材のみを使用しています

味わい深し水羊羹

職人がこだわり選んだ宮崎県産の食材のみを使用しています

味わい深し水羊羹

オールインプライスのフォトスタジオ ○ご予約・お問合せは
都城市北原町31-5-2
TEL.0986-22-6288

都城駅

●

●★
ココ

WING

大衆理容
●TERRA美容室

ミシン修理お任せください！ 見積り無料・出張費無料・持ち込み修理OK

0986-36-7870
営業／10時～18時（TEL受付／9時～19時）

ミシンショップ宮崎 都城都北店
（すき家さん隣）

ココ

GS●
かつさと

●

すき家●

●
ローソン

やよい軒

●

● フ
�
ミ
リ
�

マ
�
ト

●★
R10

眼鏡市場

沖水中

←
至
宮
崎

至
鹿
児
島
→

←至小林

都城市都北町5929 

7/5（水）・12（水）・19（水）・26（水）
日　程

AM10：00～（1時間程度）
1,000円（材料費込）

時　間
参加費

予約制のため、まずはお電話ください。
上記以外の日も、お問合せください。

ミニバッグ
丁寧な指導で「手作りはじめてさん」も安心！

お財布やハンカチ、携帯など、手荷物を入れるのに
ぴったり♪　ちょこっとそこまでご近所やお友達との
ランチにもちょうどいいサイズです！

※布の色、柄は写真とは
　異なる場合がございます。

ちょっとしたお出かけにもぴったり！

①
片
頭
痛
を
予
防
す
る
に
は
？

　

片
頭
痛
は
頭
の
中
の
血
管
が
拡
張

し
す
ぎ
て
、
周
囲
の
神
経
を
圧
迫
す

る
こ
と
が
原
因
で
起
こ
り
ま
す
。
な

ぜ
拡
張
す
る
の
か
と
言
う
と
、
セ
ロ

ト
ニ
ン
と
い
う
物
質
が
増
え
る
か
ら

で
す
。
セ
ロ
ト
ニ
ン
が
増
え
る
要
因

で
一
番
多
い
の
が
、
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ

ン
ス
の
変
化
で
す
。
従
っ
て
、
女
性

は
月
経
に
伴
っ
て
月
内
で
ホ
ル
モ
ン

が
変
動
す
る
の
で
、多
い
ん
で
す
ね
。

そ
の
他
、
ス
ト
レ
ス
や
ア
ル
コ
ー
ル

（
特
に
赤
ワ
イ
ン
）、チ
ョ
コ
レ
ー
ト
、

チ
ー
ズ
、
コ
ー
ヒ
ー
な
ど
が
要
因
と

な
る
の
で
、
そ
の
あ
た
り
を
控
え
る

と
い
い
で
し
ょ
う
。

　

あ
と
、
予
防
に
い
い
も
の
は
、
ビ

タ
ミ
ン
B2
と
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
で
す
。

納
豆
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
牛
乳
、
ア
ー

モ
ン
ド
な
ど
の
ナ
ッ
ツ
類
、
大
豆
、

緑
黄
色
野
菜
で
す
。
そ
れ
か
ら
、
血

流
が
悪
い
の
も
よ
く
な
い
の
で
、
日

ご
ろ
か
ら
運
動
し
、
お
風
呂
で
温
ま

る
の
も
い
い
で
す
。
そ
の
他
、
頑
固

な
片
頭
痛
の
方
や
か
な
り
の
頻
度

で
頭
痛
の
薬
を
服
用
さ
れ
て
い
る
方

は
、
こ
こ
最
近
、
片
頭
痛
の
予
防
薬

な
ど
も
あ
り
ま
す
の
で
、
主
治
医
の

先
生
に
相
談
す
る
と
い
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

②
熱
中
症
に
か
か
ら
な
い
よ
う

に
、
気
を
付
け
る
こ
と
は
？

　

熱
中
症
は
、
高
温
多
湿
な
環
境
に

身
体
が
対
応
で
き
な
く
な
る
こ
と
で

起
こ
り
ま
す
。
た
と
え
ば
、

炎
天
下
で
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る

場
合
に
は
充
分
に
気
を
つ
け

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
熱

中
症
の
主
な
初
期
症
状
は
、

め
ま
い
や
ほ
て
り
、
筋
肉
の
痙
攣
、

吐
き
気
や
頭
痛
、
異
常
な
発
汗
な
ど

で
す
。
気
づ
い
た
時
に
は
重
症
に

な
っ
て
い
る
こ
と
も
多
い
の
で
、
少

し
で
も
「
お
か
し
い
か
も
し
れ
な
い

…
…
」
と
思
っ
た
ら
、
早
め
に
涼
し

い
と
こ
ろ
で
水
分
や
塩
分
を
補
給
す

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

あ
と
、
意
外
に
思
わ
れ
る
方
が
多

い
で
す
が
、
屋
内
に
居
な
が
ら
熱
中

症
に
か
か
る
方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
実
際
、
熱
中
症
の
疑
い
が
あ
っ

て
来
院
さ
れ
る
方
の
中
で
多
い
の

が
、
室
内
、
し
か
も
閉
め
切
ら
れ
た

環
境
で
仕
事
を
し
て
い
る
方
で
す
。

仕
事
に
集
中
す
る
あ
ま
り
、
つ
い
つ

い
水
分
補
給
を
忘
れ
て
し
ま
い
、
症

状
が
出
た
時
に
は
重
症
化
し
て
い
る

ケ
ー
ス
が
多
か
っ
た
で
す
。
屋
内
は

風
が
通
ら
ず
、
発
汗
し
て
も
熱
が
逃

げ
な
い
た
め
、
熱
中
症
に
か
か
り
や

す
い
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。
他
人

事
と
思
わ
ず
、
小
ま
め
な
水
分
補
給

や
休
息
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

③
ク
ー
ラ
ー
と
の
上
手
な
付
き

合
い
方
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

暑
い
日
に
ク
ー
ラ
ー
が
ガ
ン
ガ
ン

に
効
い
た
所
に
入
る
と
気
持
ち
が
い

い
で
す
よ
ね
。
し
か
し
、
そ
れ
を
繰

り
返
し
て
い
る
と
、
体
調
を
崩
し
や

す
く
な
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

人
の
身
体
は
、
5
℃
前
後
の
急
激

な
温
度
差
に
は
対
応
で
き
ま
す
が
、

10
℃
前
後
の
温
度
変
化
に
繰
り
返
し

さ
ら
さ
れ
る
と
、自
律
神
経
が
乱
れ
、

身
体
が
だ
る
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。

暑
く
な
る
と
ク
ー
ラ
ー
を
か
け
ず
に

過
ご
す
の
は
難
し
い
で
す
か
ら
、
室

内
の
温
度
を
あ
ま
り
涼
し
く
し
過
ぎ

ず
、
適
度
な
使
用
を
心
が
け
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
睡
眠
中
の
ク
ー
ラ
ー

の
つ
け
っ
放
し
も
よ
く
あ
り
ま
せ

ん
。
タ
イ
マ
ー
を
設
定
し
た
り
、
設

定
温
度
を
下
げ
す
ぎ
な
い
よ
う
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

院長　山内 明

早水公園クリニック
内科・小児科・外科・消化器内科・アレルギー科

TEL
HP
0986-36-6117

住所 都城市早水町 4503-16

http://hayamizu-park-clinic.com

→
至
三
股

↑
至
郡
元

●

●

ショッピングセンター
都城

★
ココ早水公園ユーコーラッキー

パチンコ

新
・
医
療
の
窓

早
水
公
園
ク
リ
ニ
ッ
ク
便
り
⑯
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◎自分の性格を一言で…
　元気がいいです！

◎趣味…
　一人旅
　先日は、ドライブがてら広
島へ……厳島神社は最高で
したよ。

◎好きな男性のタイプ…
　優しくておもしろい人。
芸能人で恋人にしたいのは
小栗旬さん。結婚するならム
ロツヨシさんです!!

◎7月のオススメ…
　夏物バーゲン開催中です！

★本人からのコメント
　入社して1年になります。現在、ナイキやアディダス、ニューバランスな
どのスポーツ部門を担当しています。自分自身で靴の配置を決めたり、
ポップを作ったりしているのですが、打出した商品をお客様に喜んでい
ただいた時には本当に嬉しいです。これからも、お客様が求めている靴
をアドバイスしていきたいと思います！　ぜひ、遊びに来てくださいね。

Vol.58

ABC-MART イオン都城ショッピングセンター店 スタッフ

明るい笑顔に、元気をもらえます♪

にしむら あずさ

西村 梓さん（27歳）

美容医療最先端のフェイシャルコース
10周年特別料金キャンペーン

美肌再生
コース
1回
4,200円

真夏の紫外線はキケンです！　紫外線にさらされることで、シミ･そばかす･
しわによる老化は確実に進んでいます。その老化を止め、

若々しい肌へと導いてくれるフェイシャルコースをご紹介します。

◆◇◇お問合せ◇◇◆

ラカーナ都城　℡.0986-80-5367

Before After

きれいに油分や汚れを落と
す

クレンジング
お肌の老化角質を優しく除
去

ピーリング
特殊な光を顔全体にあて、
萎縮した繊維芽細胞に働き
かけ、コラーゲンの再生を活
性化。お肌を内側から改善

フォトフェイシャル

微弱電流を使って、ビタミン
Cなどを効果的に皮膚の中
へ導入

イオン導入
しわやニキビ跡などに効果を
発揮し、保湿力のある肌に。
ハリや弾力を再生

プラチナパック
天然由来成分たっぷりの保
湿ジェルで潤いUP

保湿ジェル整肌

ブライダルコース
フォトフェイシャルピーリングクレンジング

プラチナパックイオン導入

※シェービング・脱毛込みオプション デコルテ 3,000円 背中上 3,000円

炭酸パック光照射背中シェービング

保湿ジェル整肌
フェイシャル 1回 6,000円

※首ケアも含む

背中ケア
（背中上部）

夏オススメ 背中のうぶ毛やニキビ・ニキビ跡でお悩みの方!!
特殊な光の照射と炭酸パックで背中をケアして

いきます。キレイな背中で水着を着よう！

3,500円

通常 5,400円
脱毛効果あり

薄着の季節がやってきま
した！　『ラカーナ』の「脱
毛すればするほどキレイ
になる」と話題の美肌脱
毛コースを新料金でサー
ビス中!!　少ない回数で
早く脱毛を終わらせたい
方にオススメです。

おかげさまで10周年!!
感謝の気持ちを込めた

新料金キャンペーン実施中！

℡.0986-80-5367
都城市姫城町28-15

ラカーナ都城

脱 毛

Ｓパーツ
各1回 1,200円
両ワキ 手の甲

顔 VIO

足の甲

乳 輪 おへそ周り 鼻 下

ア ゴ

Oライン

頬 額

Ｍパーツ
各1回 3,000円

ひじ下 二の腕

背中上部 背中下部

バスト全体 ヒップ

Vライン Iライン

Ｌパーツ
各1回 4,800円

全 身
各1回 25,000円

含む

S・M・Lパーツ
＋

脱毛前 脱毛3回

ひざ下

太もも

来
店
特
価

限
定
5
台

　
　8
8
0
0
円

　
　
　
　（
税
別
）

どこよりもよいミシンを！ どこよりも安く!!
ミシンの購入はアフターサービスもばっちりの当店で！

カタ カタ カタ…

★
ココ 新

興
不
動
産

←都城駅 イオン都城→

神柱神社 田中書店

妻ヶ丘中学校

● GS
警察署

● ●●

●

家庭教師のトライ

● ●

宮
銀

妻
�
丘
支
店

●〜〜 〒

マイルストーン

修理見積り無料！　出張もOK!!

★マンツーマン指導の教室
  （予約制）も好評実施中！

全メーカー常時
60台以上展示中！

ミシンの事なら何でもわかる、販売・修理専門店

住所／都城市妻ヶ丘町15-12
営業／9時〜18時半　定休／なし

0986-46-3342
各メーカーOK!!

点検・調整
500円より

※P24もご覧ください

7月の手作り教室

要予約　2時間程度
※日程は電話にて応相談　気軽にお電話ください!!

スリーパー
1,500円（材料費込み）

※生地の色は写真と異なる場合がございます。

大好評

随時
受付中

●職種／営業企画社員　　　　　　●資格／年齢不問
●給料／17万円以上（年齢・経験により応相談）
●待遇／昇１賞２、各種保険完備　　●時間／９時～18時（残業あり）
●休日／日・祝日、月２回土曜日、夏期、年末年始、GW休暇

0986-26-5836
まずは、お電話にてご連絡ください。

都城市一万城町99-9-1

営業企画社員募集中!!
広告主様への営業活動をメインに、地域のイベントに参加したり、
取材に行って記事を書いたりと、やりがいの多い仕事です。
共にフォーラムを盛り上げてくださる方のご応募、お待ちしています！
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アンテナショップ　㈱T&Tシラスライト
℡.0986-38-8250都城市都北町5225-1

（一財）都城圏域地場産業振興センター内

自然の脱臭・除湿

1個 500円

★トイレ・更衣室・押入れ・玄関・車・下駄箱・ブーツ・
スニーカー……2個
★1部屋……2個を2カ所

即効性はありませんが、いつの間にかクリーンな空間になります。
自然志向の方、アレルギー体質の方におすすめです！
芳香剤で一時的に臭いをごまかすのではなく、臭いを元から吸収します。
壁、天井、床に染みついている、頑固な臭いをしらからちゃんは自然に脱臭。
半永久的にクリーンな空間を作ります。

置く場所の目安

脱臭力は木炭の3倍以上！
一度使ってみてください。
よさが分かります。

「しらからちゃん」で
検索！

写真は【月】イメージです

極上の夏懐石を堪能しながら、大切なひと時をお過ごしください

京の都 わらしべ  都城店 TEL 0986-36-5432
【営業時間】 昼 11：00～15：00（O.S コース13：30、ランチ14：00）
  夜 17：00～22：00（O.S コース20：30）
【住　所】 都城市都北町３６０１番地2
【駐車場】 30台　【定休日】 火曜日

www.lcs-izakaya.com
メニューや料理内容など、詳細はHPをご覧ください

●

マックス
バリュ

●スシロー

●
交番

福島外科
胃腸科医院

●

やよい軒●

ファミリー
マート
●

GS●

ハゼ
ヤマ●●

しまむら
コープ

●

●
スポーツデポ

わらしべ
都城店
■

R10

都北交差点

先　附　翡翠冬瓜
前　菜　日南鶏柚子胡椒焼き
　　　　茄子オランダ
　　　　鰈の雲丹焼き
　　　　杏子のコンポート
造　里　地魚二種と
　　　　　有機野菜の一皿
焼　物　夏鴨のロース煮
　　　　　マスタードソースにて
鉢　物　きなこ豚の
　　　　　胡麻味噌冷し鉢
揚　物　穴子と季節野菜の薄衣揚げ
食　事　姫散らし寿司　お味噌汁
水菓子　自家製ブリュレ

※お料理は仕入れにより内容が
　一部変更になる場合がございます

ミニ懐石【月】3,000円 その他【花】3,500円 【雪】2,500円 コース料理に＋1,000円で
お得な90分飲み放題が付きます

写真はイメージです

宮崎牛ときなこ豚のスタミナ丼
マグロのカルパッチョ
小鉢3種 茶碗蒸し
御味噌汁 デザート

新メニュー登場
料理長が厳選した

宮崎の食材が織り成す
ボリューム満点の和膳

宮崎牛ときなこ豚の
スタミナ和膳
2,200円 

お酒・スマホ買取スタート！ 出張買取も気軽にご相談を！

住所：都城市東町13街区20号
電話：0986-22-4340
営業：9時30分～19時
HP：http://www.rakuten.ne.jp/
       gold/auc-tenmaya78/

質
預
り
強
化
中
!!

お
持
ち
の
品
物
を
担
保
に

最
低
１
０
０
０
円
か
ら
ご
融
資
�

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
�

満屋

質Shop 満屋 見積無料!!
買取!!

即現金

質預り

即融資

お持ちの品物を
担保にして現金融資

ご不要のブランド品･貴金属･
時計･家電などを現金買取

販売!!

大特価

人気のブランド品･貴金属･
時計･家電などを激安販売

田中書店
マイルストーン

薩摩蒸気屋

警察署

モール
ひろせ

さつま屋
ドライ

〜 〜
〜 〜

神柱神社

ココ

● ●

●

●

●

●

妻ヶ丘中 東町
郵便局

←都城駅 イオン都城→

●
●

宮崎銀行
●

★

金・プラチナ買取額全国トップレベル!!

都城市松元町3-200986-23-3666Wedding Guest house

検索ホテル中山荘

WEDDING
FAIR

7.23［Sun］

＊

ホテル中山荘
ビアガーデン
17：00～22：00（オーダーストップ 21：30）

―ご予約は電話にて承ります。―

イの一番 

第1部
11：00～相談会
12：00～ワンプレート試食会
13：00～模擬挙式

7.30［Sun］
✿ 会場コーディネート見学
✿ ドレス試着会
✿ アイテム展示
✿ プランナーとじっくり相談会
✿ ランチバイキング（12：00～15：00） お電話・メール、または

上記QRコードよりお申込みください。
※お申込みの際に、ご来館時間を確認させていただきます。

TEL：0986-23-4122（担当：瀨川）
E-mail：bridal@nakayamasou.co.jp

WEDDINGGUEST HOUSELUCE

予約制
参加費無料

11：00～18：00

11：00～17：00

第2部
15：00～相談会
16：00～ワンプレート試食会
17：00～模擬挙式

お得な前売り券 販売中！

3,500円～

◆焼肉
◆バラエティ焼
◆海鮮焼
◆豚モツ鍋

（2日前 要予約）

フリードリンク+
料理セット
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　　全国No.1中古住宅販売実績
（※2012年度 日本総合研究所調べ）

住所／都城市下川東3丁目2－1－2
TEL 0986-45-0255　FAX 0986-45-0256家に価値タス で検索！

株式会社 カチタス 都城店
http://katitas.jp

0120-58-7255 ●（社）宮崎県宅地建物取引業協会会員
●九州不動産公正取引協議会会員
●宅地建物取引業免許／国土交通大臣免許
（4）第5474号
●広告有効期限／平成29年7月31日まで

家に価値タス

※月々の支払例について：35年ローン金利1.1％（2年固定金利）販売価格を借入額として計算した場合　※取引態様 売主
※広告掲載前に契約になる場合もございます。ご了承ください。 株式会社やすらぎは2013年7月1日に株式会社カチタスへ社名変更しました。

都城市山之口町 4DK平家建住宅！　水回りすべて新品交換!!
家庭菜園なども行えるスペース付き

4DK 駐車6台
価格1,148万円（税込）
月々のお支払 32,944円

●所在地：都城市山之口町富吉字榎木3552-1
●土地面積：987.87㎡（298坪）
●建物面積：102.74㎡（31坪）
●建築年月：昭和54年9月
●交通：ＪＲ【山之口駅】徒歩26分

※間取りはリフォーム後です

※間取りはリフォーム後です

※間取りはリフォーム前です

※間取りはリフォーム後です

※間取りはリフォーム後です

※間取りはリフォーム前です

※間取りはリフォーム後です

菜園スペースあり

サンルーム付 サンルーム付

大王小区域

都城市志比田町 水回りはすべて新品交換！
5ＬＤＫの対面式キッチンへリフォーム♪

5ＬＤＫ 駐車２台
価格1,448万円（税込）
月々のお支払 41,553円

●所在地：都城市志比田町5281-1
●土地面積：189.65㎡（57坪）
●建物面積：131.79㎡（39坪）
●建築年月：昭和60年8月
●交通：JR【都城駅】徒歩27分

都城市都原町 水回りを新品に交換します！
対面式キッチンへリフォーム＆収納も新設♪

4LDK 駐車3台
価格1,498万円（税込）
月々のお支払 42,988円

●所在地：都城市都原町7211-3
●土地面積：264.25㎡（79坪）
●建物面積：114㎡（34坪）
●建築年月：昭和62年3月
●交通：ＪＲ【西都城駅】徒歩28分

都城市早水町 屋根・外壁塗装を行います！
水回りも新品に交換。

3ＬＤＫ 駐車3台
価格1,448万円（税込）
月々のお支払 41,553円

●所在地：都城市早水町3510-1
●土地面積：201.39㎡（60坪）
●建物面積：96.67㎡（29坪）
●建築年月：昭和62年7月
●交通：JR【都城駅】徒歩35分

都城市志比田町 広々バルコニー。
水回りを新設します！

4SＤＫ 駐車6台予定
価格1,498万円（税込）
月々のお支払 42,988円

●所在地：都城市志比田町11055-6
●土地面積：329.24㎡（99坪）
●建物面積：93.42㎡（28坪）
●建築年月：昭和60年1月
●交通：宮崎交通【都原バス停】徒歩8分

都城市山之口町 駐車場拡張工事を行い6台駐車可能に！
水回り新品交換！！

※間取りはリフォーム後です

３LDK
駐車6台予定

価格1,298万円（税込）
月々のお支払 37,248円

●所在地：都城市山之口町花木2220-4
●土地面積：571.00㎡（172坪）
●建物面積：116.42㎡（35坪）
●建築年月：平成元年1月
●交通：JR【山之口駅】徒歩20分

北諸県郡三股町 対面式キッチン！
エル一万城店まで徒歩5分の好立地

３SLDK 駐車4台
価格1,998万円（税込）
月々のお支払 57,336円

●所在地：北諸県郡三股町大字宮村2789-51
●土地面積：414.03㎡（125坪）
●建物面積：134.53㎡（40坪）
●建築年月：平成9年12月
●交通：JR【三股駅】徒歩30分

都城市上長飯町 対面式キッチンの広々リビング♪
水回りすべて新品交換

４LDK 駐車4台
価格1,498万円（税込）
月々のお支払 42,988円

●所在地：都城市上長飯町83-17-2
●土地面積：330.58㎡（100坪）
●建物面積：113.78㎡（34坪）
●建築年月：昭和53年6月
●交通：JR【都城駅】徒歩49分

都城市広原町 ４ＬＤＫに間取変更。
気になる水回りも新品交換します！

４LDK
駐車3台予定

価格1,498万円（税込）
月々のお支払 42,988円

●所在地：都城市広原町34号10番
●土地面積：276.22㎡（83坪）
●建物面積：116.28㎡（35坪）
●建築年月：昭和52年12月
●交通：JR【三股駅】徒歩28分

北諸県郡三股町 駐車スペースを拡張！
水回りすべて新品交換

３LDK
駐車3台予定

価格1,198万円（税込）
月々のお支払 34,379円

●所在地：北諸県郡三股町大字樺山字植木原1870-33
●土地面積：227.74㎡（68坪）
●建物面積：88.25㎡（26坪）
●建築年月：昭和55年6月
●交通：JR【三股駅】徒歩13分

都城市都原町 快適な新生活を送っていただけるように、
水回りを新品交換します。

3ＬＤＫ 駐車4台
価格1,598万円（税込）
月々のお支払 45,857円

●所在地：都城市都原町18-8
●土地面積：330.60㎡（100坪）
●建物面積：109.40㎡（33坪）
●建築年月：昭和60年7月
●交通：JR【五十市駅】徒歩33分

北諸県郡三股町 4LDKの平家建て！
閑静な住宅街

4LDK 駐車4台予定
価格1,498万円（税込）
月々のお支払 42,988円

●所在地：北諸県郡三股町大字宮村2934番20
●土地面積：274.78㎡(83坪)
●建物面積：102.88㎡(31坪)
●建築年月：平成8年1月
●交通：JR【三股駅】徒歩25分

都城市鷹尾1丁目 水回り新品交換！！
対面式キッチン！

3SLDK
駐車2台

価格1,498万円（税込）
月々のお支払 42,988円

●所在地：都城市鷹尾1丁目3990番地2
●土地面積：321.71㎡(97坪)
●建物面積：103.78㎡（31坪）
●建築年月：平成7年
●交通：JR【西都城駅】徒歩23分

小林市真方 屋根・外壁を塗装し、
キッチン・ユニットバスを新設！

５ＬＤＫ 駐車3台
価格1,348万円（税込）
月々のお支払 38,683円

●所在地：小林市真方515-3、-21
●土地面積：315.92㎡（95坪）
●建物面積：143.59㎡（43坪）
●建築年月：昭和53年10月
●交通：JR【小林駅】徒歩14分

※写真はリフォーム中です

※写真はリフォーム前です ※写真はリフォーム中です ※写真はリフォーム中です

※写真はリフォーム前です

※写真はリフォーム前です ※写真はリフォーム前です

※写真はリフォーム前です

北諸県郡三股町 築4年のオール電化住宅。
デッキやカーポートも設置！

3LDK 駐車2台

価格1,498万円（税込）
月々のお支払 42,988円

●所在地：北諸県郡三股町大字樺山字稗田4718-11
●土地面積：249.04㎡（75坪）
●建物面積：107.61㎡（32坪）
●建築年月：平成24年9月
●交通：ＪＲ【三股駅】徒歩15分
※精神的瑕疵あり



プーラビーダ
都城店

営業時間：10：00～21：00
都城市吉尾町2100
http://www.pura-vida.jp/
※P15・20・24も
　ご覧ください

0986-36-6188

沖水川
沖水橋北詰

ヤマダ電機

吉尾南

宇佐美GS

吉尾

都北
至都城IC →

↓至都城市街・鹿児島

マンガ倉庫

60台

100満ボルト

都城高専

ハンズマン

セブンイレブン

マクドナルド

★

プーラビーダ
都城店

P

丸目店長
上品なレースデザインは、どん
なファッションにも合わせやすい
アイテムです。世代を問わず高
い人気を誇り、ギフトにもオスス
メです。

南谷さん
オススメPOINT
紫外線から目を守ってくれ
るメガネは、ファッション性
も高くて便利です。

UVジェルN
みずみずしいジェル

がスーッとなじむ
しっとりタイプ

透明UVスプレー
お出かけ前のお急
ぎUVケアに。透明

＆さらさらだけど
しっかりUVカット

UVさらさらジェル
塗ってすぐに服
が着れるさらさら

タイプ

炭酸水で割るとレモンの香りが
爽やかなジンジャーエールに!!

good for pure life プーラビーダ都城店

5th誕生祭＆夏のオススメアイテム
ENJOY SUMMER!!　夏のおでかけGOODS

コンパクトかつ軽量で、
お財布やスマホ、メガネ、
手帳などの必須アイテム
を持ち運ぶのに丁度いい
サイズ。ストリートはもち
ろん、アウトドアや夏フェ
スなどのイベントでも大
活躍してくれます！　シン
プルなデザインにポップな
カラーや柄をセレクトで
き、男女問わずオススメ
のバッグです。

夏の刺激や蚊などから
お肌をガードしてくれ
る、アウトドアアイテム。
天然成分100％で、シ
トロネラ、ペパーミント
など、選び抜いたエッセ
ンシャルオイルを使用。
生後6カ月の赤ちゃんか
ら妊婦さんまで、愛用
者多数のアイテムです。

デリケートな子どもの肌や敏感肌にも優しい日焼け止め

サコッシュバッグ 車に乗ったりお散歩したりする時の夏の必須
アイテム！　新しく入荷したポップなボーダー
デザインや贈物にピッタリの箱入りパッケー
ジ、毎年人気のレースにこだわったデザイン
のアームカバーも入荷しています。

旅行＆ア
ウトドア＆

夏フェス
に便利♪

Instagram＆動画サイトで大人気のコスメ!!

ノンアルコール

ノンパラベン

無鉱物油

無香料

無色素

Arm cover
アームカバー

愛媛県今治市で生産されている「手ぬぐい
たおる」。表はガーゼ地、裏はパイル地に
なっていて、使い勝手と抜群の吸水性を合
わせ持った新しいタイプのタオル。ふんわり
と肌ざわりのよい、お肌に優しいタオルです。
お風呂タオルとしての使い勝手もGOOD！

手ぬぐいたおる夏のおいしいDRINK 銀座のジンジャー

PERFECT POTION
outdoor body spray

家族みんなで気持ちよく♪

ステキにUVカット

こだわりの生姜をはじめ、唐
辛子、シナモンなど数種類の
スパイスを独自にブレンドし
たジンジャーシロップ。プレー
ンをベースに、柚子やレモン
などの柑橘系、苺やブルーベ
リーなどのベリー系など、さ
まざまなフレーバーをセレク
トできます！

MLESNA TEA ムレスナティー

フレーバーティーを炭酸水
で割り、ミントをそえて！

目からの紫外線もシミの原因に！　きちんと
UVカットしてくれるサングラスとメガネで、この
夏を快適に過ごしませんか？　さまざまなフ
レームやラインストーンデザインなど、バイヤー
が厳選したオシャレなデザインが揃っています。

サングラス＆ファッションメガネ

子どもと
使える

石鹸で
落とせる

大人女子の毎日をハッピーにする、
スイーツみたいな贅沢コスメ

最旬の流行を自分らしくテクニックいらず
で取り入れることのできる大人気コスメ

竹之下さん
定番はもちろ
ん、新作の紅
茶もたくさん届
いていますよ!!

5th誕生祭
5th Anniversary
ポイント2倍やスピードくじなど、たくさんの特典やイベントを
ご用意してお待ちしています。ぜひ遊びに来てくださいね♪

数量限定の「HAPPY BAG」を販売します♪
お楽しみに!!　※詳しくはP24をご覧ください

7/28金 29土 30日

紅茶大国スリランカ
で採れる良質な茶葉
に天然果汁エキスを
浸透させたフレー
バーティー。色鮮や
かなパッケージ＆メッ
セージも大人気！　
素敵な香りに包まれ
ながら爽やかなリラッ
クスタイムを……。

神戸の紅茶職人David.K氏による
最高のフレーバーティー

薄い 軽
い 長い

レモンジンジャーエール
夏オススメRecipe

ティーソーダ
夏オススメRecipe

詳しくは7月上旬に
ホームページやFacebookにて！

大ヒット
商品！

新登場

シルク
素材で
肌ざわりも
GOOD!!

田村さんイチオシ



※正社員のみ

何かを創り出したい、何かを変えたい、
自分の可能性を活かしたい、情熱あふれる方、大歓迎

0800-222-3781
お問い合わせ先NPO法人れんげメディカルグループ

所　在　地：大阪市西区立売堀1丁目7番地18号
 国際通信社ビル3F
WEBサイト：http://renge.org

採用情報

※施設画像はイメージです。

2018年
4月オープン
予定

北諸県郡三股町
一万城交差点から
すぐそこやっど！！

大阪府内で、有料老人ホーム7施設・訪問介護事業所8事業所・ケアプランセンター
3事業所・デイサービス1事業所 運営実績あり!!　安心して勤務できます!!

大阪で研修を受けた方は、宮崎へ帰った
後も、大阪の給料をそのまま支給！！
無料の寮完備（別途、光熱費のみ請求）
宮崎から大阪までの旅費全額支給
宮崎県・九州出身者多数活躍中！！

オープニングスタッフ募集！!

放課後等デイサービス・通所介護・住宅型有料老人ホーム・
訪問介護事業所・ケアプランセンター

放課後等デイサービス・通所介護

運営する運営する
同グループが同グループが

職種

事業所

雇用形態 正社員 正社員 正社員パート パート パート夜勤専従パート

基本給：150,000円～ 時給：800円～ 日給：8,000円～
処遇改善加算あり

（30,000円～80,000円）
処遇改善加算あり

※勤務時間数に応じて支給 処遇改善加算あり
※勤務時間数に応じて支給

夜勤手当・資格手当あり
資格手当・業務手当あり

※資格に応じて時給UP
経験者優遇！！　経験に応じて、手当支給！！　※試用期間あり

勤務地

待遇

休日 シフト制　年間：107回 シフト制　年間：107回

介護職員

有料老人ホーム 通所介護（デイサービス） 放課後等デイサービス

（正）時給：1,100円～

（准）時給：1,000円～

看護師（正・准）

看護師免許（正・准）

正社員

ケアマネジャー

介護支援専門員

基本給：180,000円～
基本給：160,000円～

児童発達支援管理責任者

児発管要件を
満たしていること

時給：800円～

保育士

保育士

基本給：160,000円～

デイサービス生活相談員

介護福祉士

北諸県郡三股町宮村

各種社会保険完備・交通費全額支給・年末年始手当・昇給・昇格・賞与支給（年2回）
※週1日～OK

※曜日・時間要相談

給与

資格条件 初任者研修（ヘルパー2級）または介護福祉士

職種

雇用形態

勤務地 ①大阪市東住吉区　②大阪市東淀川区　③大阪市西淀川区　④大阪市浪速区　⑤守口市　⑥寝屋川市

待遇 各種社会保険完備・交通費全額支給・年末年始手当・昇給・昇格・賞与支給（年2回）

休日

介護職員

基本給：180,000円～

処遇改善加算あり
（30,000円～80,000円）

初任者研修
（ヘルパー2級）

シフト制　年間：107回

ケアマネジャー児童発達支援管理責任者

基本給：240,000円～基本給：200,000円～

夜勤手当
資格手当あり

介護支援専門員

正社員

看護師（正・准）

（正）基本給：260,000円～

（准）基本給：240,000円～

看護師免許（正・准）

資格手当
業務手当あり 資格手当あり 資格手当あり

給与

資格
条件

経験者優遇！！　経験に応じて、手当支給！！　※試用期間あり

相談支援従事者初任者
研修と児童発達支援管
理責任者研修修了者も
しくは実務経験5年以上
※上記研修は大阪で受講可能。介護福祉士

採用情報（大阪で研修を受けた場合）

経験者・保育士大、大、大歓迎！！経験者・保育士大、大、大歓迎！！
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希望商品の番号をP15のアンケートハガキかホームペー
ジのプレゼントフォームから7月20日（当日消印有効）まで
に送ってください。
※プレゼントの応募はお1人様1通限りを有効とさせていただきます。

時間がゆったりと流れる串間市。のんびりとドライブしな
がら、家族でもカップルでも楽しめるスポットを巡ってき
ましたよ。自然に囲まれ、動物達にふれあえるスポット満
載です！

プレゼント応募方法

4848

36

440

439

454

112

441

448448

220 ★

★

★

★

★
CAFE10

マルチョンラーメン

かめんこ号

御崎神社

幸島

JR 日南線
串間駅

●都井岬

●鳥羽神社

市木郵便局●

●本城平郵便局

▲高畑山

▲密柑山

E-mail／kaishin@tulip.ocn.ne.jp
URL／https://ja-jp.facebook.com/kamenkogo

090-3012-8043 [（有）海心]

プレゼント① 乗船券 1家族分

ガラス越しに海の中をのぞいていると、まる
で海中を散歩しているような感覚に！　間近
で見る熱帯魚＆珊瑚はとってもキレイ……。

※未就学児は大人1名様につき1名様無料。
　2名様以上は小人運賃となります。

大人
（高校生以上）

小人
（小・中学生）

1,700円
1,530円

900円
810円

個人
団体割（3名様以上）

運賃
午前　9：30頃　11：00頃
午後  13：30頃　15：00頃
※その他、チャーター運航あり

運航時刻

川﨑船長が、陸からでは伝えきれなかっ
た都井岬周辺の魅力を、楽しいガイド
で案内してくれます！　思わず時間を忘
れてしまうくらい、楽しいひと時が待っ
ています!!　

海から眺める都井岬の大きさにビックリ!!
岬で草を食べている野生馬も発見！
乗船料金にプラス500円で船釣りもOK！　
お父さんは魚釣り、お母さんはデッキで
のんびり、子ども達はガラス越しの海中散策
と……さまざまな楽しみ方ができます。

『かめんこ号』は、都井漁港（立宇津港）から
出航！　川﨑船長が、爽やかな笑顔で迎え
てくれます!!　ガラス越しの海中散策では、
珊瑚とさまざまな魚を観察することができ
ます。運がよければ、『かめんこ号』の下をウ
ミガメが通ることもありますよ♪

かめんこ号 串間市都井岬で観光遊覧グラスボートとして人気を
博している『かめんこ号』。船長の川﨑弘貴さんが、
「都井岬沖に群生している珊瑚の美しさと都井岬の
雄大さを、海からも多くの方に体感して欲しい」とい
う思いから2014年に運航をスタートさせました。
『かめんこ号』は船底がガラスになっているので、快
適に海中の様子を見ることができます！　夏休みに
家族や友達、カップルで、自然の素晴らしさを体感
できる最高のアクティビティです♪ 

串間市教育委員会
宮崎県串間市大字西方5550番地

0987-72-1111

1934年に国の天然記念物
に指定された『幸島』は照葉
樹林に覆われており、ニホ
ンザルが生息する島として
多くの方に知られています。
現在、『幸島』と対岸の間に
砂が堆積し、島が陸続きに
なる可能性が高まっていま
す。ニホンザル達は野生を
失うことなく平和に暮らして
いるので、遊びに行く際は、
遠くからそっと見守るように
心がけてください。

・サルに餌を与えない
・食べ物を持っていかない
・島に近づかない
・大声を出さない
・犬を連れて島に近づかない など
『幸島』の生態系を守るためにも、
みなさんご協力ください。

注意事項幸島 こうじま

御崎神社
都井岬の最突端に合祀されて
いる、由緒ある『御崎神社』。創
建は708年（和銅元年）で、以
来、海の神、航海安全の神とし
て、漁業や海運に関わる人た
ちに信仰されてきました。現在
は縁結びのパワースポットと
しても、女性を中心に人気が
高まっているそうですよ！

鳥居をくぐり、ゆるやかな階段をお
りていくと、目の前に青々としたき
れいな海が広がります。そして、ここ
一帯には亜熱帯樹林「ソテツ」が自
生していて、その数、約3,000本！　
「著しい植物の限界地」ソテツ自生
地の北限として、昭和27年に国の
特別天然記念物指定されたそうで
す。南国風情が味わえますよ。
さらに進んで遠く見上げると、断崖
絶壁の中腹に『御崎神社』が鎮座し
ています。まさに、圧巻の光景で
す！　現在は崖崩れや落石などの
恐れがあるため、本殿までの通路は立ち入りは制限されていま
すが、遠くから拝むだけでも御利益がありそう。

宮崎県串間市大納 
0987-72-0479（串間市観光物産協会）

マルチョンラーメン
串間市で、地域の人達を中心に長年
親しまれてきた『マルチョンラーメ
ン』は、創業から60年以上になるそう
です。広々とした店内にはカウンター
席が並び、ゆったりできる座敷もたく
さんあります。まさに”まちのラーメン
屋さん”といった、アットホームで落ち
着ける雰囲気がいい感じです。
平日は地元の常連客で賑わい、週末
はほかのエリアから家族連れなどが
数多く訪れる、広く知られる人気店な

んですよ。取材時も、平日のお昼時を過ぎているのに、常連らし
きお客さんがひっきりなしに来店されていました。

今回いただいたのは、『マルチョンラーメン』で
定番人気の「ラーメン」と、ラーメンと一緒によく
注文される「ギョーザ」、それから「野菜ラーメン」
です。ラーメンはどこか懐かしい、素朴な味わい
がくせになりそうな味わいです。常連さんが足繁
く通うのも、飽きのこない美味しさについつい足
が向いてしまうからだそう。ギョーザは8コ入り
で、一つひとつが大ぶり。厚めの皮はもちもちし
ていて、中にはぎっしり具材がつまっていて
ジューシーです。お酒好きはビールのお供にも
オススメ。ちなみに、麺もギョーザの皮も自家製
で、二代目店主・仁田さんが手作りしているんですよ。

宮崎県串間市大字西方6573
営業時間／11：00～24：00
定休／火曜日（祝日の場合は月曜日）

0987-72-0127

プレゼント②
ラーメン 5名様

とにかく具だくさんで、大人気の「野菜ラーメン」。エビに
お肉、げそ、もやし、たまねぎ、にんじん、きくらげ、しいたけ

にコーン、玉子も乗っていて、ボ
リューム満点！　彩り鮮やかで食欲
をそそります。野菜のシャキシャキ
と麺のもちもち─その食感にどんどん箸が進みます。ヘ
ルシーなので、女性にも大人気だそうですよ。

ラーメン 600円

ギョーザ 600円

野菜ラーメン  750円

CAFE 10 週末と祝日のみオープンしている『CAFE 
10』は、青く美しく輝く太平洋と幸島を
見渡しながら、こだわりのスイーツを
堪能できる話題のカフェ。店内は、
古い小屋をオーナーの菅間さんが
一つひとつリノベーションしたぬく
もり溢れる空間に……。鳥のさえず
りと心地よい音楽を聞きながら、窓
の外に広がる海を眺めていると時間
を忘れてしまいます。また近くには、
ICHIKIのビーチと泉質の素晴らしい温泉に
入浴できる『TAGIRI 
HOTEL DINING&SPA』

九州産の小麦と、オーガニッ
クナッツやドライフルーツ、菜
種油や豆乳で作った、植物性
素材100%のVEGAN（ヴィーガ
ン）タルトがオープン当初から
大人気!!　夏は冷蔵庫で冷し
てからいただくと、タルトの新
しい美味しさを発見できます！
その他、シナモンロールやクッ
キーなども絶品ですよ♪

宮崎県串間市市木8991-10
営業時間／10：00～17：00
営業日／土・日曜日・祝日

0987-77-0272

ORDER CAKE
誕生日や大切な日のために、スペシャルなケー
キをオーダーできます！　自宅への発送もして
くれるので、気軽に相談してみては？

WEBからの予約もOK
https://www.10-lig.com/

オススメMENU
VEGAN くるみとショコラのタルト

もあるので、これからの季節に、ぜひ訪れて欲しいおすすめ
のスポットです。
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希望商品の番号をP15のアンケートハガキかホームペー
ジのプレゼントフォームから7月20日（当日消印有効）まで
に送ってください。
※プレゼントの応募はお1人様1通限りを有効とさせていただきます。

時間がゆったりと流れる串間市。のんびりとドライブしな
がら、家族でもカップルでも楽しめるスポットを巡ってき
ましたよ。自然に囲まれ、動物達にふれあえるスポット満
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★

★
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▲密柑山
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090-3012-8043 [（有）海心]

プレゼント① 乗船券 1家族分

ガラス越しに海の中をのぞいていると、まる
で海中を散歩しているような感覚に！　間近
で見る熱帯魚＆珊瑚はとってもキレイ……。

※未就学児は大人1名様につき1名様無料。
　2名様以上は小人運賃となります。

大人
（高校生以上）

小人
（小・中学生）

1,700円
1,530円

900円
810円

個人
団体割（3名様以上）

運賃
午前　9：30頃　11：00頃
午後  13：30頃　15：00頃
※その他、チャーター運航あり

運航時刻

川﨑船長が、陸からでは伝えきれなかっ
た都井岬周辺の魅力を、楽しいガイド
で案内してくれます！　思わず時間を忘
れてしまうくらい、楽しいひと時が待っ
ています!!　

海から眺める都井岬の大きさにビックリ!!
岬で草を食べている野生馬も発見！
乗船料金にプラス500円で船釣りもOK！　
お父さんは魚釣り、お母さんはデッキで
のんびり、子ども達はガラス越しの海中散策
と……さまざまな楽しみ方ができます。

『かめんこ号』は、都井漁港（立宇津港）から
出航！　川﨑船長が、爽やかな笑顔で迎え
てくれます!!　ガラス越しの海中散策では、
珊瑚とさまざまな魚を観察することができ
ます。運がよければ、『かめんこ号』の下をウ
ミガメが通ることもありますよ♪

かめんこ号 串間市都井岬で観光遊覧グラスボートとして人気を
博している『かめんこ号』。船長の川﨑弘貴さんが、
「都井岬沖に群生している珊瑚の美しさと都井岬の
雄大さを、海からも多くの方に体感して欲しい」とい
う思いから2014年に運航をスタートさせました。
『かめんこ号』は船底がガラスになっているので、快
適に海中の様子を見ることができます！　夏休みに
家族や友達、カップルで、自然の素晴らしさを体感
できる最高のアクティビティです♪ 

串間市教育委員会
宮崎県串間市大字西方5550番地

0987-72-1111

1934年に国の天然記念物
に指定された『幸島』は照葉
樹林に覆われており、ニホ
ンザルが生息する島として
多くの方に知られています。
現在、『幸島』と対岸の間に
砂が堆積し、島が陸続きに
なる可能性が高まっていま
す。ニホンザル達は野生を
失うことなく平和に暮らして
いるので、遊びに行く際は、
遠くからそっと見守るように
心がけてください。

・サルに餌を与えない
・食べ物を持っていかない
・島に近づかない
・大声を出さない
・犬を連れて島に近づかない など
『幸島』の生態系を守るためにも、
みなさんご協力ください。

注意事項幸島 こうじま

御崎神社
都井岬の最突端に合祀されて
いる、由緒ある『御崎神社』。創
建は708年（和銅元年）で、以
来、海の神、航海安全の神とし
て、漁業や海運に関わる人た
ちに信仰されてきました。現在
は縁結びのパワースポットと
しても、女性を中心に人気が
高まっているそうですよ！

鳥居をくぐり、ゆるやかな階段をお
りていくと、目の前に青々としたき
れいな海が広がります。そして、ここ
一帯には亜熱帯樹林「ソテツ」が自
生していて、その数、約3,000本！　
「著しい植物の限界地」ソテツ自生
地の北限として、昭和27年に国の
特別天然記念物指定されたそうで
す。南国風情が味わえますよ。
さらに進んで遠く見上げると、断崖
絶壁の中腹に『御崎神社』が鎮座し
ています。まさに、圧巻の光景で
す！　現在は崖崩れや落石などの
恐れがあるため、本殿までの通路は立ち入りは制限されていま
すが、遠くから拝むだけでも御利益がありそう。

宮崎県串間市大納 
0987-72-0479（串間市観光物産協会）

マルチョンラーメン
串間市で、地域の人達を中心に長年
親しまれてきた『マルチョンラーメ
ン』は、創業から60年以上になるそう
です。広々とした店内にはカウンター
席が並び、ゆったりできる座敷もたく
さんあります。まさに”まちのラーメン
屋さん”といった、アットホームで落ち
着ける雰囲気がいい感じです。
平日は地元の常連客で賑わい、週末
はほかのエリアから家族連れなどが
数多く訪れる、広く知られる人気店な

んですよ。取材時も、平日のお昼時を過ぎているのに、常連らし
きお客さんがひっきりなしに来店されていました。

今回いただいたのは、『マルチョンラーメン』で
定番人気の「ラーメン」と、ラーメンと一緒によく
注文される「ギョーザ」、それから「野菜ラーメン」
です。ラーメンはどこか懐かしい、素朴な味わい
がくせになりそうな味わいです。常連さんが足繁
く通うのも、飽きのこない美味しさについつい足
が向いてしまうからだそう。ギョーザは8コ入り
で、一つひとつが大ぶり。厚めの皮はもちもちし
ていて、中にはぎっしり具材がつまっていて
ジューシーです。お酒好きはビールのお供にも
オススメ。ちなみに、麺もギョーザの皮も自家製
で、二代目店主・仁田さんが手作りしているんですよ。

宮崎県串間市大字西方6573
営業時間／11：00～24：00
定休／火曜日（祝日の場合は月曜日）

0987-72-0127

プレゼント②
ラーメン 5名様

とにかく具だくさんで、大人気の「野菜ラーメン」。エビに
お肉、げそ、もやし、たまねぎ、にんじん、きくらげ、しいたけ

にコーン、玉子も乗っていて、ボ
リューム満点！　彩り鮮やかで食欲
をそそります。野菜のシャキシャキ
と麺のもちもち─その食感にどんどん箸が進みます。ヘ
ルシーなので、女性にも大人気だそうですよ。

ラーメン 600円

ギョーザ 600円

野菜ラーメン  750円

CAFE 10 週末と祝日のみオープンしている『CAFE 
10』は、青く美しく輝く太平洋と幸島を
見渡しながら、こだわりのスイーツを
堪能できる話題のカフェ。店内は、
古い小屋をオーナーの菅間さんが
一つひとつリノベーションしたぬく
もり溢れる空間に……。鳥のさえず
りと心地よい音楽を聞きながら、窓
の外に広がる海を眺めていると時間
を忘れてしまいます。また近くには、
ICHIKIのビーチと泉質の素晴らしい温泉に
入浴できる『TAGIRI 
HOTEL DINING&SPA』

九州産の小麦と、オーガニッ
クナッツやドライフルーツ、菜
種油や豆乳で作った、植物性
素材100%のVEGAN（ヴィーガ
ン）タルトがオープン当初から
大人気!!　夏は冷蔵庫で冷し
てからいただくと、タルトの新
しい美味しさを発見できます！
その他、シナモンロールやクッ
キーなども絶品ですよ♪

宮崎県串間市市木8991-10
営業時間／10：00～17：00
営業日／土・日曜日・祝日

0987-77-0272

ORDER CAKE
誕生日や大切な日のために、スペシャルなケー
キをオーダーできます！　自宅への発送もして
くれるので、気軽に相談してみては？

WEBからの予約もOK
https://www.10-lig.com/

オススメMENU
VEGAN くるみとショコラのタルト

もあるので、これからの季節に、ぜひ訪れて欲しいおすすめ
のスポットです。
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●
6
月
は
つ
ま
ら
な
く
な
い
！

・
6
月
は
祝
日
が
な
い
で
す
よ
ね
～
。

長
男
（
中
学
校
1
年
生
）、長
女
（
小

学
校
5
年
生
）
が
「
6
月
は
つ
ま
ら

ん
よ
ね
～
」
と
い
う
と
、
次
女
（
小

学
校
2
年
生
）
は
「
私
の
誕
生
日
が

あ
る
で
し
ょ
!!
」
と
楽
し
み
に
し
て

い
る
様
子
。
そ
の
誕
生
日
の
日
は
私

も
偶
然
に
も
早
番
に
な
り
、
何
か
作

ら
な
い
と
な
～
と
思
っ
て
ま
す
。

（
マ
ロ
ン
マ
マ
／
45
歳
）

■
特
に
目
立
っ
た
行
事
や
祝
日
が
な

い
ば
っ
か
り
に
、
な
ん
だ
か
ち
ょ
っ

と
つ
ま
ら
な
い
と
思
わ
れ
が
ち
な
６

月
…
…
。
で
す
が
、
誕
生
日
は
特

別
!!　

ご
家
族
み
な
さ
ん
で
誕
生
日

を
お
祝
い
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い

ね
！

●
「
ガ
ー
ン
!!
」
に
ビ
ッ
ク
リ

・
2
歳
と
4
歳
の
娘
と
お
風
呂
に

入
っ
て
い
た
時
の
こ
と
。
今
日
の
出

来
事
な
ど
話
し
て
い
た
ら
、
2
歳
の

娘
が
い
き
な
り「
ガ
ー
ン
!!
」と
言
っ

て
、
肩
を
下
げ
て
頭
を
ガ
ク
ッ
と
下

に
む
け
て
、
オ
ー
バ
ー
リ
ア
ク
シ
ョ

ン
を
し
て
き
ま
し
た
。
そ
ん
な
こ
と

が
で
き
る
と
思
わ
な
か
っ
た
の
で
、

思
わ
ず
4
歳
の
娘
と
大
爆
笑
し
ま
し

た
。�

（
？
？
／
31
歳
）

■
家
族
み
ん
な
の
会
話
を
見
た
り
聞

い
た
り
し
て
い
る
う
ち
に
、
知
ら
ぬ

間
に
覚
え
た
ん
で
す
ね
！　

ま
た
近

い
う
ち
に
、
み
ん
な
が
驚
く
リ
ア
ク

シ
ョ
ン
が
飛
び
出
す
か
も
!?

●
夏
と
い
え
ば
コ
レ

・
最
近
暑
い
の
で
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム

を
よ
く
食
べ
ま
す
。
道
の
駅
や
い
ろ

ん
な
所
の
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
を
食
べ

る
の
に
は
ま
っ
て
い
ま
す
。
オ
ス
ス

メ
が
あ
っ
た
ら
教
え
て
く
だ
さ
い
!!

�

（
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
／
？
歳
）

■
暑
い
日
に
食
べ
る
ソ
フ
ト
ク
リ
ー

ム
は
格
別
で
す
ね
。
定
番
の
バ
ニ

ラ
は
も
ち
ろ
ん
、
道
の
駅
な
ど
は

ち
ょ
っ
と
変
わ
り
種
の
味
が
あ
っ
た

り
し
て
…
…
。
読
者
の
み
な
さ
ん
の

オ
ス
ス
メ
ぜ
ひ
教
え
て
く
だ
さ
い
！

●
危
険
で
す

・
あ
い
か
わ
ら
ず
、
ス
マ
ホ
操
作
し

な
が
ら
車
の
運
転
を
し
て
い
る
人
が

多
い
こ
と
に
び
っ
く
り
で
す
。

�

（
り
か
／
32
歳
）

■
本
当
に
危
険
で
す
。
ち
ょ
っ
と
し

た
こ
と
が
大
き
な
事
故
に
つ
な
が
る

の
で
、「
少
し
く
ら
い
大
丈
夫
」
な

ん
て
思
わ
ず
、
運
転
中
の
ス
マ
ホ
操

作
は
控
え
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

●
近
所
の
先
生

・
最
近
と
あ
る
事
情
で
畑
を
手
に
入

れ
、
家
庭
菜
園
を
始
め
ま
し
た
。
恥

ず
か
し
い
話
、
苗
の
植
え
方
す
ら
分

か
ら
な
い
状
態
で
し
た
が
、
近
所
の

畑
に
居
る
お
ば
あ
様
か
ら
手
取
り
足

取
り
教
え
て
も
ら
い
、
無
事
、
な
す
、

ピ
ー
マ
ン
、
き
ゅ
う
り
、
ト
マ
ト
、

ス
イ
カ
を
植
え
ら
れ
ま
し
た
！

�

（
り
ゅ
ー
ー
ー
ん
／
20
歳
）

■
身
近
に
教
え
て
く
だ
さ
る
方
が
い

る
と
、
と
て
も
心
強
い
で
す
よ
ね
。

ど
れ
も
大
き
く
な
る
ま
で
待
ち
遠
し

く
、
収
穫
が
楽
し
み
で
す
。
お
い
し

く
育
ち
ま
す
よ
う
に
！

●
大
き
な
イ
ビ
キ

・
飼
い
猫
ち
ゃ
ん
の
イ
ビ
キ
で
目
が

覚
め
た
。
猫
ち
ゃ
ん
も
イ
ビ
キ
を
か

く
の
ね
ー
。
そ
れ
に
し
て
も
大
き
な

音
で
し
た
～
（
笑
）。

�

（
お
に
ぎ
り
ち
ゃ
ん
／
29
歳
）

■
猫
も
イ
ビ
キ
を
か
く
ん
で
す
ね
。

そ
れ
だ
け
で
も
び
っ
く
り
な
の
に
、

目
が
覚
め
て
し
ま
う
ほ
ど
大
き
な
音

だ
っ
た
と
は
。
き
っ
と
相
当
お
疲
れ

だ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
（
笑
）。

●
ゆ
ー
ら
ゆ
ら

・
毎
朝
、
娘
（
1
歳
）
と
朝
ド
ラ
を

観
る
の
が
日
課
な
の
で
す
が
、
曲
が

流
れ
る
と
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
左
右

に
ゆ
れ
ま
す
。
こ
の
間
は
、
授
乳
し

て
い
る
の
に
、左
右
に
ゆ
れ
は
じ
め
、

ど
ん
な
時
で
も
踊
る
娘
に
癒
さ
れ
ま

し
た
。�

（
か
ぶ
と
む
し
／
34
歳
）

■
毎
日
聴
い
て
い
た
ら
す
っ
か
り
お

気
に
入
り
に
な
っ
た
の
で
し
ょ
う

か
。
ど
ん
な
時
で
も
、
曲
を
聴
い
た

ら
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
ゆ
ら
ゆ
ら
と

ゆ
れ
る
娘
さ
ん
が
可
愛
ら
し
い
で
す

ね
！

●
思
わ
ぬ
プ
レ
ゼ
ン
ト

・
4
月
に
社
会
人
生
活
が
ス
タ
ー
ト

し
た
孫
か
ら
、
初
任
給
で
思
わ
ぬ
プ

レ
ゼ
ン
ト
が
届
き
ま
し
た
。
気
持
ち

の
こ
も
っ
た
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
思
わ

ず
涙
が
出
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
。

�

（
ち
び
さ
ん
／
77
歳
）

■
こ
れ
ま
で
お
世
話
に
な
っ
て
き
た

「
感
謝
の
気
持
ち
」
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

で
す
ね
。
喜
ん
で
も
ら
え
て
、
お
孫

さ
ん
も
嬉
し
い
と
思
い
ま
す
よ
♪

●
出
産
前
の
不
安

・
お
産
の
た
め
、
名
古
屋
か
ら
娘
が

帰
省
し
て
い
ま
す
。
予
定
日
を
1
カ

月
後
に
控
え
た
あ
る
朝
、「
陣
痛
か

も
し
れ
ん
」
と
苦
し
む
娘
。
痛
み
の

間
隔
や
程
度
を
確
認
し
て
い
る
う
ち

に
、た
だ
の
こ
む
ら
返
り（
足
を
つ
っ

た
だ
け
）
だ
と
分
か
り
脱
力
。
初
産

の
母
と
い
う
の
は
何
か
と
不
安
で
大

変
み
た
い
で
す
。

�

（
佑
暖
の
ば
あ
ち
ゃ
ん
／
60
歳
）

■
初
め
て
の
こ
と
で
す
か
ら
、
き
っ

と
わ
か
ら
な
い
こ
と
だ
ら
け
で
何
か

と
不
安
や
心
配
事
が
尽
き
ず
、
大
変

だ
と
思
い
ま
す
。
無
事
に
元
気
な
赤

ち
ゃ
ん
を
出
産
さ
れ
る
ま
で
、
少
し

で
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
毎
日
を
過
ご

せ
る
と
い
い
で
す
ね
。

読者コ
ーナー

盆 部人 倶 楽
ぼんじんくらぶ

盆人倶楽部は、霧島盆地に暮らす人々の集いの場です。身近な話題、普段感じていることなど、何でもお聞かせください。
当倶楽部では、みなさまからのお便りをお待ちしています。付属のアンケートハガキを利用してください。

★ ★

今
月
�
盆
人
大
賞

■
パ
パ
と
マ
マ
を
気
遣
っ
て
く
れ
る
優
し
い
お
兄
ち
ゃ
ん
で
、

と
っ
て
も
頼
も
し
い
で
す
（
笑
）。
も
う
少
し
先
で
す
が
、
新

た
な
家
族
が
増
え
る
９
月
が
今
か
ら
楽
し
み
で
す
ね
♪

・
4
歳
の
息
子
が
9
月
に
生
ま
れ
て
く
る
弟
の
こ
と
が
待
ち
遠

し
い
よ
う
で
、「
パ
パ
と
マ
マ
は
お
家
に
い
て
い
い
よ
。
ボ
ク

が
妹
（
1
歳
）
と
赤
ち
ゃ
ん
つ
れ
て
お
で
か
け
し
て
あ
げ
る

か
ら
ね
。
寝
て
て
い
い
か
ら
ね
（
笑
）」
と
言
っ
て
く
れ
ま
す
。

�

（
え
り
／
31
歳
）

12



　

今
回
、
都
城
圏
域
に
根
差
し
て

環
境
保
全
事
業
を
手
掛
け
て
お
ら

れ
る
『
㈱
都
城
北
諸
地
区
清
掃
公

社
』
さ
ん
を
取
材
し
ま
し
た
。『
清

掃
公
社
』
さ
ん
の
お
仕
事
と
言
え

ば
、
ま
ず
思
い
つ
く
の
が
ゴ
ミ
収

集
。
で
す
が
、
実
際
に
は
多
種
多

様
な
事
業
を
さ
れ
て
い
る
ん
で
す

よ
。
特
に
高
齢
社
会
の
今
、
地
域

の
み
な
さ
ん
の
要
望
に
添
っ
て
、

〝
痒
い
と
こ
ろ
に
手
が
届
く
事
業
〟

を
行
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。
今
回
は

そ
の
中
で
、
お
墓
掃
除
代
行
と
遺

品
整
理
・
粗
大
ゴ
ミ
回
収
に
つ
い

て
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

　

お
墓
掃
除
代
行

　
『
清
掃
公
社
』
さ
ん
が
お
墓
掃
除

代
行
を
し
て
い
る
現
場
に
行
っ
て

き
ま
し
た
。
こ
の
事
業
を
立
ち
上

げ
た
大
重
さ
ん
か
ら
説
明
を
受
け

な
が
ら
、作
業
の
様
子
を
見
学
さ

せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

　

お
墓
は
常
に
き
れ
い
に
保
っ
て

お
き
た
い
も
の
で
す
が
、今
の
時

代
、定
期
的
に
お
墓
参
り
に
行
く

の
が
難
し
い
と
い
う
人
が
増
え
て

い
ま
す
。
高
齢
に
な
っ
て
ご
自
身

だ
け
で
は
お
墓
参
り
す
る
の
が
困

難
だ
っ
た
り
、遠
方
で
暮
ら

し
て
い
る
た
め
に
お
墓
が
あ

る
地
元
に
な
か
な
か
戻
っ
て

こ
ら
れ
な
か
っ
た
り
…
…
。

そ
れ
で
、久
々
に
お
墓
参
り

に
行
っ
た
ら
、お
墓
が
ひ
ど

く
汚
れ
て
い
て
後
ろ
め
た
い

気
持
ち
に
な
っ
た
と
い
う
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま

す
。
そ
れ
に
、定
期
的
に
お

墓
参
り
し
て
い
て
も
、常
に

雨
風
に
さ
ら
さ
れ
て
い
る
お

墓
は
汚
れ
が
蓄
積
さ
れ
て
し

ま
い
が
ち
。
そ
う
な
る
と
、お
墓

を
き
れ
い
な
状
態
に
戻
す
の
は
難

し
い
。
そ
う
し
た
こ
と
を
受
け
て
、

『
清
掃
公
社
』
さ
ん
は
、平
成
27
年

に
お
墓
掃
除
代
行
を
ス
タ
ー
ト
さ

れ
ま
し
た
。

　

掃
除
の
流
れ
は
、ま
ず
高
圧
洗

浄
器
を
使
っ
て
汚
れ
を
飛
ば
し
て

い
き
ま
す
。
一
箇
所
ず
つ
、時
間

を
掛
け
て
丁
寧
に
。
作
業
を
見
て

い
る
と
、周
囲
の
お
墓
を
汚
さ
な

い
よ
う
に
細
心
の
注
意
を
払
っ
て

い
る
の
が
う
か
が
え
ま
す
。
そ
し

て
、高
圧
洗
浄
器
で
も
取
り
除
け

な
か
っ
た
汚
れ
を
、今
度
は
ダ
イ

ヤ
モ
ン
ド
パ
ッ
ト
と
い
う
道
具
や

ス
チ
ー
ム
洗
浄
器
で
落
と
し
て
い

き
ま
す
。
お
墓
と
い
う
の
は
意
外

に
も
、頑
固
な
汚
れ
が
付
着
し
て

い
る
も
の
。
そ
う
し
た
汚
れ
を
丹

念
に
磨
い
て
取
り
除
い
て
い
く
ん

で
す
。
こ
れ
は
、な
か
な
か
素
人

に
は
で
き
ま
せ
ん
。
専
門
的
な
技

術
や
道
具
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、で

き
る
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　

き
れ
い
に
掃
除
さ
れ
た
お
墓
は

光
輝
い
て
い
て
、石
が
生
き
返
っ

た
よ
う
で
す
！　

依
頼
さ
れ
た
お

客
様
も
、美
し
く
甦
っ
た
お
墓
を

見
て
、す
ご
く
喜
ば
れ
る
そ
う
で

す
。
墓
石
は
定
期
的
に
お
手
入
れ

し
な
い
と
劣
化
が
進
み
ま
す
。
定

期
的
に
お
墓
参
り

に
行
け
て
も
本
格

的
な
掃
除
は
な
か

な
か
ご
自
身
で
は

で
き
な
い
も
の
。

一
年
に
一
度
で

も
、『
清
掃
公
社
』

さ
ん
に
お
墓
掃
除

を
お
願
い
し
て
み

て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

　

遺
品
整
理
・
粗
大
ゴ
ミ
処
理

　
お
墓
掃
除
代
行
と
同
じ
よ
う

に
、高
齢
化
に
伴
っ
て
ご
依
頼
が

増
え
て
い
る
と
い
う
粗
大
ゴ
ミ
回

収
と
遺
品
整
理
。
粗
大
ゴ
ミ
担
当

の
髙
橋
さ
ん
と
遺
品
整
理
士
の
下

石
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

─
粗
大
ゴ
ミ
回
収
は
、
ど
う

い
っ
た
方
か
ら
ご
依
頼
が
？

（
髙
橋
）　

最
近
は
特
に
、ご
高
齢

の
方
や
そ
の
ご
家
族
か
ら
の
ご
依

頼
が
増
え
て
い
ま
す
ね
。
お
身
体

が
不
自
由
で
ご
自
身
だ
け
で
は
片

付
け
が
大
変
だ
っ
た
り
、大
き
な

荷
物
を
運
べ
な
か
っ
た
り
し
て
、

私
共
に
お
声
が
掛
か
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、一
人
暮
ら
し
の
親
御

さ
ん
が
施
設
に
入
所
さ
れ
る
た

め
、ご
家
族
の
方
か
ら
自
宅
の
荷

物
を
回
収
し
て
ほ
し
い
と
い
う
ご

依
頼
も
あ
り
ま
す
。
た
と
え
ば
机

一
つ
か
ら
お
宅
全
体
ま
で
、対
応

で
き
ま
す
よ
。

─
高
齢
の
方
に
と
っ
て
は
、
頼

も
し
い
存
在
だ
と
思
い
ま
す
。

（
髙
橋
）　

た
だ
、ご
自
身
で
あ
る

程
度
片
付
け
た
り
分
別
し
な
け
れ

ば
回
収
し
て
も
ら
え
な
い
と
か
、

た
っ
た
一
つ
だ
け
回
収
し
て
も
ら

う
の
は
気
が
引
け
る
と
か
で
、依

頼
す
る
の
を
躊
躇
さ
れ
る
方
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
私
共
は
、分

別
し
て
い
な
く
て
も
大
型
・
小
型
、

燃
え
る
・
燃
え
な
い
問
わ
ず
、ま
と

め
て
回
収
し
ま
す
し
、ご
自
身
で

運
び
出
し
が
難
し
い
大
型
家
具
な

ど
も
私
共
が
お
宅
に
お
邪
魔
し
て

回
収
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

─
最
近
は
遺
品
整
理
の
ご
依
頼

も
増
え
て
い
る
と
伺
い
ま
し
た
。

（
下
石
）　

そ
う
で
す
ね
。
最
近
は

一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
の
方
も
多

く
、亡
く
な
っ
た
時
に
ご
遺
族
の

方
だ
け
で
遺
品
を
整
理
す
る
の
は

大
変
で
す
。
ご
遺
族
が
遠
方
の
場

合
だ
と
、
な
お
さ
ら
で
す
よ
ね
。

時
間
は
掛
け
ら
れ
ま
せ
ん
の
で
、

私
共
に
ご
依
頼
が
寄
せ
ら
れ
る
こ

と
が
少
な
く
な
い
の
で
す
。

─
遺
品
整
理
を
す
る
際
に
、
気

を
付
け
て
お
ら
れ
る
こ
と
は
？　

（
下
石
）　

遺
品
は
一
つ
ひ
と
つ
が

大
切
な
思
い
出
の
お
品
で
す
。
間

違
っ
て
処
分
し
て
し
ま
わ
な
い
よ

う
に
、残
し
て
お
く
も
の
と
処
分

す
る
も
の
を
お
客
様
に
細
か
く
確

認
し
て
い
ま
す
。
た
と
え
処
分
す

る
も
の
で
あ
っ
て
も
、粗
末
に
扱

う
と
お
客
様
が
心
を
痛
め
て
し
ま

う
の
は
当
然
で
す
か
ら
、ご
遺
族

の
気
持
ち
に
寄
り
添
っ
て
、丁
寧

に
作
業
を
進
め
て
い
ま
す
。
た
だ
、

お
客
様
に
も
ご
都
合
が
あ
っ
て
時

間
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、

手
際
よ
く
作
業
を
進
め
る
こ
と
も

心
が
け
て
い
ま
す
。
当
社
は
先
ほ

ど
お
話
し
し
た
よ
う
に
、粗
大
ゴ

ミ
回
収
も
請
け
負
っ
て
い
ま
す
か

ら
、処
分
さ
れ
る
荷
物
も
ま
と
め

て
引
き
取
る
こ
と
が
で
き
る
の

で
、迅
速
に
対
応
で
き
る
の
で
す
。

　

ご
存
命
の
う
ち
か
ら
ご
自
身
の

持
ち
物
を
整
理
し
て
お
く
生
前
整

理
に
も
対
応
し
て
い
る
の
で
、お

気
軽
に
ご
相
談
い
た
だ
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

■
取
材
協
力
／
☎
52
─
５
６
３
６

　

㈱
都
城
北
諸
地
区
清
掃
公
社

※
Ｐ
2
も
ご
覧
く
だ
さ
い

ジモトのことを
もっと知ろう！

【都城北諸地区清掃公社】
第 6回

　◇取◇材◇後◇記◇
今回、快く取材に応じてくださった『都城北諸地区清掃公社』さん。取材時に対応し
てくれたスタッフの方々はとても分かりやすく丁寧にお話ししてくださり、また現場
や事務所に伺った際にはどのスタッフの方も、気持ちのよい挨拶をしてくれました。
地域の人達と近い距離で接するお仕事をされているからこそ、普段からそうした礼儀
や振る舞いを心がけておられるのだと感じましたね。今回、遺品整理を依頼されたお
客様にもお話を伺いましたが、「自分達だけでは片付けられそうになかったので、お
願いして本当によかった」と非常に感謝されていました。何かお困りのことがあれば、

『清掃公社』さんにご相談してみてはいかがでしょうか。

ダイヤモンドパットで磨くと、墓石がどんど
ん甦っていくんですよ

高圧洗浄器で、一箇所ずつ丁寧に汚れ
を飛ばしていきます

回収してきたものは、自社に戻ってから細か
く分別しているので安心です
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きりしまフォーラムのHPは
色々なコンテンツが充実しています♪

掲載記事が
カラーで
読める！

バック
ナンバーも
読める！

プレゼント
に応募
できる！

　

　
『
リ
ブ
ハ
ウ
ジ
ン
グ
』
さ
ん
の

「
無
添
加
住
宅
R」
で
、
自
宅
を

新
築
さ
れ
た
谷
口
さ
ん
の
お
宅
へ

行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

す
べ
て
を「
無
添
加
住
宅
R」
で

建
て
た
、
都
城
初
の
お
宅
と
い

う
こ
と
で
興
味
津
々
!!　

オ
シ
ャ

レ
な
外
観
に
さ
ら
に
テ
ン
シ
ョ
ン

が
上
が
り
ま
し
た
。
取
材
に
伺
っ

た
日
は
湿
度
が
高
く
、
蒸
し
暑
い

日
…
…
そ
れ
な
の

に
、
家
の
中
は
涼

し
く
、
快
適
な
体

感
温
度
に
ビ
ッ
ク

リ
！　

１
台
の
エ

ア
コ
ン
で
、
家
全

体
の
空
調
設
備
が

ま
か
な
わ
れ
て
い

る
と
い
う
こ
と
を

聞
い
て
、
さ
ら
に

驚
き
ま
し
た
。

　

谷
口
邸
は
、
床
下
か
ら
屋
根
裏

ま
で
、
す
べ
て
を
無
駄
な
く
活
用

し
た
「
５
層
の
空
間
」
に
な
っ
て

い
ま
す
。
地
下

室
は
、
家
族
の

み
が
出
入
り

す
る
勝
手
口

に
な
っ
て
い

て
、
広
い
土
間

ス
ペ
ー
ス
に
子

ど
も
達
の
自
転

車
や
部
活
動
具

な
ど
が
置
か
れ

て
い
ま
す
。
お

客
様
用
玄
関
と

分
け
る
こ
と
で
、
生
活
感
を
感
じ

さ
せ
な
い
造
り
に
。
ま
た
、
奥
様

こ
だ
わ
り
の
中
２
階
の
キ
ッ
チ
ン

は
、
料
理
を
し
な
が
ら
１
階
の
リ

ビ
ン
グ
、
２
階
の
子
ど
も
部
屋
、

ど
ち
ら
も
見
渡
す
こ
と
が
で
き
、

家
族
の
繋
が
り
を
感
じ
る
こ
と
の

で
き
る
ス
ペ
ー
ス
と
な
っ
て
い
ま

し
た
。

　

ご
主
人
に
一
番
の
こ
だ
わ
り

を
聞
く
と
、「
天
然
石
で
作
ら
れ

た
屋
根
で
す
ね
。
瓦
よ
り
も
軽

く
、
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
も
不
要
な

の
で
、
将
来
の
こ
と
を
考
え
て

選
び
ま
し
た
」
と
コ
メ
ン
ト
。
天

然
石
は
夏
涼
し
く
、
冬
は
暖
か
い

空
気
を
作
っ
て
く
れ
る
の
で
、
譲

れ
な
か
っ
た
ポ
イ
ン
ト
と
の
こ

と
。
実
際
に
、
と
て
も
居
心
地
の

よ
い
空
間
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
「
空
気
に
こ
だ
わ
り
、
身
体
に

有
害
と
な
る
も
の
は
一
切
使
わ

ず
、
自
然
な
も
の
だ
け
を
使
用
し

て
造
る
家
」。
身
体
に
優
し
い
家

は
子
ど
も
は
も
ち
ろ
ん
、
そ
こ
で

生
活
す
る
す
べ
て
の
人
に
と
っ
て

の
幸
せ
が
つ
ま
っ
て
い
る
な
…
…

と
感
じ
ま
し
た
。

　
「
無
添
加
住
宅
R
」
に
つ
い
て

気
に
な
る
方
は
、『
リ
ブ
ハ
ウ
ジ

ン
グ
』
さ
ん
ま
で
、
気
軽
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
ね
。

■
取
材
協
力
／
☎
38
─
５
２
２
６

　

㈱
リ
ブ
ハ
ウ
ジ
ン
グ

　

都
城
シ
ョ
ー
ル
ー
ム

　

※
Ｐ
20
・
裏
表
紙
も
ご
覧
く
だ
さ
い

フ
ォ
ー
ラ
ム
ス
タ
ッ
フ
の
建
も
の
探
訪

身
体
に
優
し
い「
無
添
加
住
宅
®」の

　
　
　
　
　
　
　お
宅
へ
行
っ
て
き
ま
し
た

YC中央・北部
都城市祝吉町5055-5（0986）36-5471

YC沖水
都城市都北町3580-2（0986）38-2862

YC五十市・庄内・山田
都城市蓑原町8655-5（0986）23-4196

左のYC（読売センター）各店は「楽しい生活の

ご提案と地域振興」を目的に、きりしまフォーラム

を宅配・後援しています。

正社員・アルバイト
スタッフ募集中

（休日あり・高給優遇・丁寧指導・各種保険完備）
お気軽にお電話ください

購読のご用命は最寄りの各店にご連絡ください。

■取り扱い品目■
読売新聞・スポーツ報知・九州スポーツ・KODOMO新聞・
中高生新聞・英字新聞・その他
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★提供／餃子のまつうら
　☎21-1239　都城市栄町8-14

店2,000円食事券
3名様 ※店内でのご飲食に限ります。C present

★提供／ミロワール
　☎25-1788
　都城市上東町11-16

店マカロン（5個）
3名様F

…発送 …きりしまフォーラムまで取りに来る

★応募方法★

※プレゼントの応募はお1人様1枚限りを有効とさせていただきます。
★プレゼントの受取方法★
〒
…お店に直接取りに行くorお店で利用店

フ

今月の

〒1,000円商品券
3名様B

店歪みボディバランス診断測定
3名様G

★提供／まごころ整体院
☎080-3972-8908　三股町大字宮村字植木2971-6

テレビ番組でも紹介さ
れた話題の「歪みボディ
バランス診断測定」！　
人間の関節をセンサー
カメラが自動認識し、筋
肉の硬縮・過伸長の様子
や骨格の歪みを診断・評
価します。

ショコラ、マンゴー、塩キャラ
メル、カシスなど、14種類の
中からお好みのマカロン5個
をお選びください。

※全国発送承ります。

希望商品のアルファベットを下のアンケートハガキもし
くは、ホームページのプレゼントフォームから、7月20日
（当日消印有効）までにお送りください。

餃子はお持ち帰り
（5個・250円）でき
ます。
中華一品料理もあ
り、コースは4名様
以上で1,500円～。

7周年を迎える『グレンツェン
都城店』！　7月12日（水）～16
日（日）の5日間は、お得なイベ
ントを開催中です!!　また、新
作のパンも続々
登場しています。

★提供／お菓子のながくら
　☎38-0119　都城市都北町5670

店おいげんチーズ饅頭&
生クリームどら焼き（5個ずつ）セット 3名様E

宮崎県民なら誰もが知るチーズ饅
頭。『お菓子のながくら』のチーズ饅
頭（125円）は、しっとりチーズが濃厚
で、ファンも多い絶品。生クリームど
ら焼き（140円）は、ふっくらした生地
と、程よい甘さの餡と生クリームが相
性抜群！　これからの暑い季節、ひん
やりと冷たいチーズ饅頭とクリーム
どら焼きをお楽しみください♪

P16・19・24・30・31も
ご覧ください

P20・28も
ご覧ください

P26も
ご覧ください

店

MAX50％OFFの「イオン ザ・バーゲン」開催中です！　その他にも、親子で楽
しめるイベントや夏のイチオシグルメをたくさんご用意しています。ぜひ、ご
来店ください♪
※応募締切は7月10日（当日消印有効）とさせていただきます。
①イオン都城専門店でのみご利用いただけます（イオン都城直営店舗では
　使用できません。一部対象外店舗がございます）。
②おつりはでません。500円以上でご利用いただけます。
③使用期限は7月31日までです。お早目にご利用ください。

★提供／イオン都城ショッピングセンター専門店街　☎46-2222　都城市早鈴町1990

D PURAVIDA×南阿蘇農園コラボ
25Tea　5名様

イオン都城ショッピングセンター専門店街で使えるお買物券
1,000円（500円券2枚）　20名様A

正 面 背 面 右側面 左側面

店

おかげさまで5周年を迎えました!!
7月28日（金）・29日（土）・30日（日）
の3日間は、「5周年祭」を開催して
います。ポイント2倍やスピードく
じなど、たくさんの特典が満載で
す♪　スタッフ一同、心
よりお待ちしています！

★提供／プーラビーダ都城店
　☎36-6188
　都城市吉尾町2100

P7・20・24も
ご覧ください

★提供／石窯パン工房
　グレンツェン都城店
　☎36-5888
　都城市上東町17-18

2922

2019年3月19日
まで。

※このアンケートハガキによって当社が入手しました情報につきましては、きりしま
　フォーラムの記事制作およびプレゼント用以外の目的で使用されることはありません。

★アンケート＆プレゼント応募ハガキ★

※プレゼント応募はお1人様1枚限りを有効とさせていただきます。

きりしまフォーラム　7月号アンケート

フォーラムの入手先

※裏面の縁をのり付けしてお送りください。あまりしっかりのり付けすると裏面が読めない場合があります。

●フリースペースです。
　最近あった面白い出来事、腹が立ったことなど、何でもOK！

●あなたの健康に関する疑問や意見をお聞かせください。
（病気、体調、予防のことなど）

●今月号でよかった記事とそうでなかった記事、気になった広告を
　1つずつあげてください。
　よかった企画・広告 
　興味が持てなかった記事
　その理由 （　　　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）

（　　　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）
（　　　　　 　　　  ）・（  　　　　　 　　　）

●10・11頁「日帰りぶらり旅 串間市特集！」で希望するプレゼントの番号を
　お書きください。
　（　　　　　　　　　　　　　　  ）

●22頁「冷たいSweets特集」で希望するプレゼントの番号をお書きください。
　（　　　　　　　　　　　　　　  ）

●希望するプレゼントのアルファベットをお書きください。
　第1希望（　　　　　　　　　　　）第2希望（　　　　　　　　　　　）都城局

承　認



（９）

国土交通大臣認定 不動産コンサルティングマスターのお店です。
不動産の事で困った時 お電話ください。売買、分割、相続、交換、資産活用、賃貸管理 etc

http://www.e-miyawaki.jp

【売家】 志比田町 350万円（仲介）

宅 地114.10㎡、建 物55.54㎡、木 造 セ メ ン ト 瓦、築30年、リ
フォーム済み、3.5万円にて賃貸中

【売貸家２棟】 900万円（仲介）

姫城町、宅地、土地268.59㎡（81.24坪）、建物79.42㎡（24坪）×2棟、築32
年、賃料4.2万円×2＝8.4万円、年間100.8万円 利回り11.2％〈チャンス!!〉

【新築・分譲】 高崎町 1,730万円（売主）

土地／ 87.16坪、建物／木造ガルバ葦平家建、82.81㎡、洋
6×3、LDK18、大型収納全室、西6ｍ公道に16ｍ接す、高崎総合
支所バス停歩3分、完成2月末

【店舗】 上川東 ログハウス（貸主）

国道10号線沿い、間口36ｍ、本格丸太組工法、土地130坪、建物20坪、飲
食店も可、ＧＭＰエアコン付、P10台可、15.12万円（税込）、敷金14万円

《ペットコーナー》

【戸建て】 GFB大王 7.8万円（仲介）

洋7.5、6、4.5＋ロフト3、LDK14.5、木造2階、エアコン4台、システムキッチン、浴室TV、床暖房他

【メゾネット・久保原F-B】 7万円（貸主）

洋7.2、4.7、6.6、LDK15、ロフト3、P2台、床暖房、衣類乾燥、物置、エアコン4台、南向き

広告有効期限／平成29年7月31日　※仲介物件に関しては仲介手数料をいただきます（他にも多数物件を揃えております。お気軽にお電話ください）。

2週間で買取りOK! ご相談ください!!
早く売りたい方、売りに出しているが売れない方／近所に知られたくない方

秘密厳守

約1.2帖
約1.5帖
約  2 帖
約  4 帖

1/6
1/5
1/4
1/2

5,400円
6,480円
7,560円
14,040円

バイクもOKですヨ 高さ2.2M
タイプ 面積 1カ月（税込）

【新築・ガレージハウス】 下川東Cube8 完成！！
大型室内駐車場、電動リモコンシャッター付、カー
ドキー、TVモニター、シャンプードレッサー、全室
照明、ウォシュレット、都城初シャワーユニット、シ
ステムキッチン、カウンターキッチン、エアコン2
台、レースカーテン、室内洗濯機置場、外部P1台付

4.4万円〜　敷金2カ月（犬＋2,000円、猫＋3,000円）1F 2F

【レクセル都城】 下川東 3.0万円（仲介）

1K･12、ロフト6、給湯、P1台付、角部屋

【都原ラフェンテ】 4.8万円（仲介）

洋6、6、LDK9.6、P2台、エアコン3台、庭付き、玄関・リビング豪華大理石張り

【メゾネット】 ドゥ・アンジェ都北 7.5万円（仲介）

洋7、5、5、LDK15、P2台、専用庭付、エアコン3台、システムキッ
チン、南向き、IHヒーター、シャンプードレッサー、システムバス

【戸建て】 大王町 3.7万円（仲介）

和6、4.5、4.5、DK4.5、水洗、給湯、P2台、犬＋2,000円、猫＋3,000円、大王小校区、応相談

ココ

コープ
都北店 R10あやべ歯科

クリニック

都北
交差点

●●

ココ
う
を
佐

●宮脇燃料

大王ヤード

金田ヤード

地元に貢献し続ける㈱宮脇燃料が、
『おそうじ本舗®』事業をスタート!!

エアコンを細かく分解し、カビや雑菌、ホコリを丁
寧に洗浄していきます。エアコン本来のパフォーマ
ンスが上がり、省エネ・節電効果も大ですよ！

感動を売る満足を売るをモットーに、
地域のみなさまに喜んでいただける
サービスを提供いたします。エアコ
ンの臭いが気になりましたら、すぐに
ご連絡ください!!

プロに任せて
解決!!

こんな場所もクリーニング

株式会社 宮脇燃料 3代目
宮脇 佳亨

気軽にお電話ください!!

エアコンクリーニング専門店
家庭用 業務用

換気扇 浴室

お掃除機能付き 室外機

株式会社 宮脇燃料 都城大王店

0120-885-902
※P17もご覧ください

☆アンケート☆　イオン都城ショッピングセンター（早鈴町）に関する質問です。
①あなたは、イオン都城ショッピングセンターをよく利用しますか・利用しませんか？
　また、その理由も教えてください。　　　□利用する　　　□利用しない
　【利用する理由】

　【利用しない理由】

②どのような商品・サービス・設備があれば、利用したいと思いますか？　

③その他、リクエストや改善提案などがありましたら教えてください。

☆ご協力ありがとうございました。■イオン都城ショッピングセンター　都城市早鈴町1990　TEL.0986-46-2222



2
日
（
日
）

畠中小児科医院（小） 三股町 ５２─６０００

17
日
（
月
）

はしぐち小児科（小） 都原町 ２４─５５００
松山医院（内・呼・リウ） 上川東 ２４─１０４６ 藤元上町病院（内） 上町 ２３─４０００
隅病院（内・胃） 高崎町 ６２─１１００ 海老原内科（内） 山田町 ６４─１２１１
安藤胃腸科外科医院（消・外・内）豊満町 ３９─２２２６ 一心外科医院（外・胃・肛・内）三股町 ５２─７７８８
橘病院（整） 中町 ２３─７２３６ 横山病院（泌・消） 都島町 ２２─２８０６
岩下耳鼻咽喉科（耳鼻） 三股町 ５１─１１８７ たき心療内科クリニック（心内・精・精内） 若葉町 ４６─９１９１
うえくぼ歯科医院（歯） 三股町 ５２─６６０１ 井上歯科（歯） 姫城町 ２５─８５７３

9
日
（
日
）

仮屋医院（内・小） 上水流町 ３６─０５２１

23
日
（
日
）

教山内科医院（内・小） 高崎町 ６２─１２０５
藤元総合病院（内） 早鈴町 ２２─１７１７ 三嶋内科（内） 鷹尾 ２４─７１７１
みしま内科クリニック（内・循）三股町 ５１─８１００ ゆうクリニック（内） 広原町 ４６─６１００
仮屋外科胃腸科医院（外・胃・内・肛）志比田町 ２５─７７１２ 吉松病院（外・整） 蔵原町 ２５─１５００
きたむら皮膚科クリニック（皮・アレ）吉尾町 ３８─７３００ ならはら皮膚科医院（皮） 志比田町 ２２─１４５５
ふたみ眼科（眼） 都北町 ３８─５５３２ やの耳鼻咽喉科（耳鼻） 吉尾町 ２７─５２２２
内之浦歯科医院（歯） 中原町 ２４─８０２２ 柴田歯科医院（歯） 平江町 ２６─５８５８

16
日
（
日
）

ふくしまクリニック（内・消・小）下川東 ４６─５００１

30
日
（
日
）

志々目医院（内・小） 山之口町 ５７─２００４
宮永病院（内・胃・外） 松元町 ２２─２０１５ 山下医院（内・呼） 三股町 ５２─１３４８
園田光正内科医院（内） 太郎坊町 ３８─５１１５ 戸嶋病院（内） 郡元町 ２２─１４３７
とまり内科外科胃腸科医院（内・外・胃）三股町 ５２─１１３５ 三州病院（外・胃・内） 花繰町 ２２─０２３０
ながはま整形外科（整） 都北町 ４６─７１８８ 姉川医院（皮・泌） 小松原町 ２２─２２０５
西浦医院（耳鼻） 松元町 ２２─０７１５ 永吉眼科医院（眼） 姫城町 ２２─１５３０
今西歯科クリニック（歯） 高崎町 ６２─０１０８ 片平歯科医院（歯） 祝吉町 ２５─９３００

診療時間／9時〜18時まで（歯科は17時まで）※医療機関は変更することがあります。
◎ＴＥＬ・ＦＡＸをご利用で、休日・夜間に受診可能な在宅当番医・休日夜間急患センターなどの情報を知りたい時は……ＴＥＬ・ＦＡＸ／０９８５─８８─００１５
■詳しくは医師会事務局まで　ＴＥＬ／２３─５５５５（歯科はＴＥＬ／２５─４１００）　※こちらの案内はきりしまフォーラムのホームページでもご覧いただけます。

【7月度予定】

料理人から料理人へ ̶̶
リレー形式でオススメのお店を紹介するシリーズ企画！

No.9 『とり乃屋』店主・棚田さんオススメのお店

☎46-2909　都城市上町4-9

もつ鍋＆創作料理 鍋屋燗
な べ や か ん

　今回は、『とり乃屋』店主・棚田さんがオススメす
る、『鍋屋燗』さんに伺いました。オープン当初から
通っているという棚田さんのイチオシは、看板メ
ニューの「もつ鍋」！　鰹ダシが香るしょうゆベース
のスープは、濃すぎずサッパリしていて、ちょうどい
い。それでいてモツの臭みを全く感じないのは「新鮮
で、しかも下処理をしっかりしているから」と『鍋屋
燗』の橋口店主。プリプリ、ジューシーな味わいがた
まらなく、箸がとまらなくなりますよ。これからの夏場
は、辛さが選べる「激辛もつ鍋」のほか、定番から変わ
り種まで揃う串あげや、霧島鶏のレバ刺し、チキン南
蛮、酢もつがオススメ。それから新たにはじめるホル
モンの鉄板焼も人気に火がつきそう。座敷席が充実
しているので、人数を気にせずにお楽しみください♪

高城町出身。高校卒業後、鹿児島
へ移り、飲食の世界に入ったとい
う橋口店主。先輩が経営する居
酒屋などで料理人として腕を磨
いてきました。その後、一時は家
業である鉄工所を手伝っていた
が、2008年に『鍋屋燗』をオー
プン。以来、自慢のもつ鍋でファ
ンを増やしてこられたそうです。

次回は橋口店主オススメのお店『炉ばた柳』さんです！

店主　橋口 亮さん

　

地
元
に
貢
献
し
続
け
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。

　

ご
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狭
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が
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。

　

特
に
お
す
す
め
し
た
い
の

が
、
エ
ア
コ
ン
の
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
。
外
側
部
分
だ
け
で
な

く
、
機
械
の
内
部
に
こ
び
り

つ
い
た
カ
ビ
や
雑
菌
、
ほ
こ

り
を
丁
寧
に
掃
除
し
て
い
き

ま
す
。
エ
ア
コ
ン
本
来
の
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
上
が
り
、省
エ
ネ
・

節
電
効
果
も
大
で
す
よ
！　

ぜ
ひ
、

一
度
プ
ロ
の
凄
さ
を
体
感
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

■
取
材
協
力
／
お
そ
う
じ
本
舗
R

　

㈱
宮
脇
燃
料　

都
城
大
王
店

　

☎
０
１
２
０
─
８
８
５
─
９
０
２

　

※
Ｐ
16
も
ご
覧
く
だ
さ
い

㈱
宮
脇
燃
料
が
、

お
そ
う
じ
本
舗
®事
業
を

　
　
　
　

  

ス
タ
ー
ト
!!

17



『きりしまフォーラム』読者のママ世代に向けた子育て応援企画！
子育てはお母さんひとりでするものではなく、家族はもちろん地域や社会の協力が絶対的に必要なもの……。

安心して子育てをするために、各自治体がいろいろな機関を設けたり、
多くの子育てサークルも誕生しています。

また、子育てを応援してくれる飲食店や美容室など、さまざまなお店もご紹介しますよ。

笑顔でつながる子育ての輪 vol.51

���

　
『
曽
於
市
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
』

が
末
吉
町
・
財
部
町
・
大
隅
町
の
３

カ
所
で
開
催
し
て
い
る
「
子
育
て
ひ

ろ
ば
」
は
、
季
節
に
沿
っ
た
工
作
を

作
り
な
が
ら
、
親
子
で
交
流
を
図
る

イ
ベ
ン
ト
で
す
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子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
の
ス
タ
ッ
フ
サ
ポ
ー
ト
も
あ
る

た
め
、
安
心
し
て
参
加
で
き
ま
す
。

　

取
材
当
日
は
10
組
の
親
子
が
参

加
。
父
の
日
直
前
と
い
う
こ
と
で
、

「
手
作
り
写
真
た
て
」
を
作
り
ま
し

た
。
台
紙
や
動
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の
切
り
絵
、
マ
ス

キ
ン
グ
テ
ー
プ
な
ど
は
、
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
の
ス
タ
ッ
フ
が
準
備
し

て
く
れ
ま
す
。

　

お
母
さ
ん
と
子
ど
も
達
で
、
台
紙

に
好
き
な
絵
を
描
い
た
り
、
テ
ー
プ

を
は
っ
た
り
し
な
が
ら
、
お
父
さ
ん

へ
贈
る
写
真
た
て
を
一
生
懸
命
制
作

し
て
い
ま
し
た
。
最
後
に
、
持
参
し

て
き
た
家
族
の
写
真
を
は
っ
て
完

成
！　

世
界
に
一
つ
だ
け
の
オ
リ
ジ

ナ
ル
写
真
た
て
に
、
子
ど
も
達
も
満

足
気
な
様
子
。
お
父
さ
ん
の
喜
ぶ
顔

を
思
い
な
が
ら
作
っ
た
作
品
は
、
素

敵
な
も
の
ば
か
り
で
し
た
！

　

７
月
以
降
も
、
多
く
の
イ
ベ
ン

ト
を
企
画
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

ぜ
ひ
、
参
加
し
て
く
だ
さ
い
ね
♪

●
田
中
先
生
コ
メ
ン
ト
●

　

曽
於
市
外
か
ら
の
参
加
者
も
増

え
て
き
て
い
ま
す
。
お
母
さ
ん
達

同
士
で
交
流
を
図
り
な
が
ら
、
子

ど
も
と
一
緒
に
作
品
を
作
る
こ
と

の
で
き
る
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

自
宅
で
道
具
を
揃
え
て
か
ら
作
業

す
る
と
な
る
と
大
変
で
す
。
使
用

す
る
道
具
と
、
思
い
っ
き
り
ペ
ン

や
ク
レ
ヨ
ン
を
使
え
る
場
所
は
用

意
し
て
い
ま
す
の
で
、
気
軽
に
参

加
し
て
く
だ
さ
い
ね
！

曽於市子育て支援センター
子育てひろば
TEL.0986-76-6565

活動日程／火・水曜日
対象／未就学児と保護者

詳しい場所は下記ＨＰをチェック！
http://www.smile-kids.jp/sooshi

フォーラムおすすめ
子育て応援店Vol.51

『きりしまフォーラム』がおすすめ
する、子育て世代に優しいお店を
ご紹介していきます。

●ル・パリ
●郵便局

鷹尾
交差点

● ●
横
山
病
院

●

ココ
★

ローソン

森山
ウエルライフ3号

子どもから年配の方まで多くの方に
愛されている『喜喜』は、広々とした
座敷とゆったりとしたソファー席が
あり、家族や友達、会社の仲間とワイ
ワイ楽しく食事ができる居酒屋です。
ボリューム満点のランチは、市場直
送の鮮魚を使ったお魚メニューと
ガッツリとしたお肉料理が充実して
いて、ママや子どもはもちろん、パパ
にも大好評！　夏季限定の新作メ
ニューも登場しているので、このチャ
ンスにご堪能ください♪

飲食処 喜喜 FUTATSUKI

TEL.0986-25-2900
都城市南鷹尾町2-28-2
営業／11：30～14：00、18：00～23：00
　　　※金・土曜日は24：00まで
定休／月曜日（祝日の場合は翌火曜日店休）
　　　ランチは日曜日もお休みです

※P28もご覧ください

今回ご紹介するのは、本誌でも人気を博している
『飲食処 喜喜(フタツキ)』さん。

なんとランチメニューがリニューアル!!　暑い夏に食べたくなる料理が満載ですよ♪

子どもが大好きなメニューばかり！　「カレーライスとエビフ
ライ」か「ハンバーグとエビフライ」のどちらかをセレクト。

デザート＆ドリンク付きです。※12歳以下限定

キッズプレート　540円（税抜）

マナーを守ってお食事を楽しんでくださいね !!

■蒸し鶏とたっぷり野菜の冷やし担々麺  850円（税抜）
辛さが引き立つ！　フタツキオリジナルの担々麺です
■たたきマグロとイクラの海鮮丼  850円（税抜）
※他、ランチメニューを豊富に用意しています

【大人ランチ】 新メニュー

ママ達のリクエストにより、オムツ交換台を設置しました!!
小さなお子様連れでも安心ですよ！

○

○

50席

座敷

お子様用いす

総席数

○

○

20台

お子様用メニュー

お子様用食器

駐車場

★赤ちゃん健康相談
　身長・体重測定・保健師や栄養士による育児相談を行います。
　市民住民の方ならどなたでも、どの会場でも、無料で受けられます。
　7月  6日（木）　西部保健センター（高崎福祉保健センター） 13：30～14：00
 24日（月）　市民健康センター（市役所地下1階） 13：30～14：30
　持参するもの：母子手帳、バスタオル
　対象児：生後１カ月～１歳未満　予約不要
お問合せ：都城市 こども課　0986-23-2684

★おはなしかい
　読み聞かせボランティアグループ「おおきな木」による絵本の読み聞かせの他、
　紙芝居、パネルシアター、エプロンシアターなどを行います。
　7月6日（木）　10：30～
　場所：総合福祉センター「元気の杜」内 三股町子育て支援センター
★親子ふれあいコンサート
　「小さな音楽会」による生の歌と演奏で楽しい時間を過ごしましょう。
　7月25日（火）　10：00～11：00
　場所：総合福祉センター「元気の杜」大会議室
お問合せ：三股町子育て支援センター　0986-52-8101

★パクパクッキング
　7月13日（木）　9：30～11：30
　場所：生きいき健康センター　講師：田中友里恵先生（曽於市役所栄養士）
　対象：離乳食完了児の親子（１歳６カ月～）　※予約受付：３日（月）～７日（金）
　持参するもの：エプロン、三角巾　
★親子ビクス
　親子で一緒にふれあい、楽しみながら運動します。動きやすい服装で、おいでください！
　7月20日（木）　10：00～11：30
　場所：生きいき健康センター　講師：田鍋いずみ先生（ＯＫＪインストラクター）
　持参するもの：水分補給用飲み物
お問合せ：曽於市子育て支援センター　0986-76-6565
曽於市子育て支援サイト“すまいるキッズ”もチェックしてくださいね！
HPアドレス：http://www.smile-kids.jp/sooshi

各市町が子育てに関するさまざまなイベントを実施しています。
気軽に参加してくださいね!!

都城市・三股町・曽於市のイベント情報をご紹介

都城市

三股町

曽於市
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イ
オ
ン
都
城
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
で
の
行
事

★
子
育
て
無
料
相
談
会

日
時
／
毎
週
水
曜
日　

12
時
〜
16
時

場
所
／
２
階
ベ
ビ
ー
コ
ー
ナ
ー
奥

　
　
　

赤
ち
ゃ
ん
休
憩
室

------------------------------------------

★
お
も
ち
ゃ
病
院

日
時
／
７
月
１
日（
土
）13
時
〜
16
時

※
受
付
け
は
15
時
迄

場
所
／
２
階
専
門
店
街

　
　
　

下
り
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
横

------------------------------------------

★
サ
イ
コ
ロ
で
ド
ン
!!　

参
加
無
料

日
時
／
７
月
１
日（
土
）・
15
日（
土
）

　
　
　

22
日（
土
）・
29
日（
土
）

　
　
　

13
時
半
〜

※
5
分
前
か
ら
整
理
券
配
布

場
所
／
２
階
正
面
入
口
側

　
　
　

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前

対
象
／
小
学
６
年
生
迄
の
お
子
様

　
　
　

先
着
30
名

------------------------------------------

★
ち
び
っ
こ
ジ
ャ
ン
ケ
ン
大
会

　

参
加
無
料

　

ジ
ャ
ン
ケ
ン
し
て
プ
レ
ゼ
ン
ト
を

も
ら
お
う
♪

日
時
／
７
月
２
日（
日
）・
23
日（
日
）

　
　
　

14
時
〜

※
5
分
前
か
ら
整
理
券
配
布

場
所
／
２
階
正
面
入
口
側

　
　
　

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前

対
象
／
小
学
６
年
生
迄
の
お
子
様

　
　
　

先
着
１
０
０
名

------------------------------------------

★
夏
の
交
通
安
全
教
室　

参
加
無
料

　

パ
ト
カ
ー
も
来
る
よ
!!　

交
通
安

全
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
体
験
も
行

い
ま
す
！

日
時
／
７
月
８
日（
土
）11
時
〜
16
時

場
所
／
１
階
正
面
玄
関
入
口
前

------------------------------------------

★
ち
び
っ
こ
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
大
会

　

参
加
無
料
！

日
時
／
７
月
８
日（
土
）14
時
〜

※
15
分
前
よ
り
ビ
ン
ゴ
カ
ー
ド
配
布

場
所
／
２
階
正
面
入
口
側

　
　
　

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前

対
象
／
小
学
６
年
生
迄
の
お
子
様

　
　
　

先
着
１
０
０
名

------------------------------------------

★
和
の
大
道
芸
シ
ョ
ー　

観
覧
無
料

　
「
福
娘
若
菜
」
に
よ
る
、昭
和
の
雰

囲
気
あ
ふ
れ
る
ひ
と
り
チ
ン
ド
ン

シ
ョ
ー
！

日
時
／
７
月
９
日（
日
）

　
　
　

①
12
時
〜
②
13
時
半
〜

　
　
　

③
15
時
〜

場
所
／
２
階
正
面
入
口
側

　
　
　

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前

------------------------------------------

★
円
仏
先
生 

似
顔
絵
会

日
時
／
７
月
14
日（
金
）10
時
〜
16
時

場
所
／
２
階
正
面
入
口
側

　
　
　

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前

料
金
／
１
名
…
…
…
…
…
６
０
０
円

　
　
　

２
名
ペ
ア
…
…
…
９
０
０
円

定
員
／
先
着
20
名
限
定

※
２
週
間
前
よ
り
サ
ー
ビ
ス
カ
ウ
ン

　

タ
ー
に
て
予
約
受
付
開
始

------------------------------------------

★
大
道
芸
ス
ト
リ
ー
ト　

観
覧
無
料

　

宮
崎
県
内
を
中
心
に
活
躍
中
！　

バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
や
ジ
ャ
グ
リ
ン
グ

等
、さ
ま
ざ
ま
な
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
♪

日
時
／
７
月
16
日（
日
）・
30
日（
日
）

　
　
　

①
12
時
〜
②
13
時
半
〜

　
　
　

③
15
時
〜

場
所
／
２
階
正
面
入
口
側

　
　
　

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前

出
演
／

16
日
…
…
バ
ル
ー
ン
パ
フ
ォ
ー
マ
ー

　
　
　
　

お
り
お
り

30
日
…
…
マ
ジ
シ
ャ
ンW

ind
------------------------------------------

★
お
で
か
け
エ
ン
ゼ
ル
（
出
前
子
育

　

て
支
援
ひ
ろ
ば
）　

参
加
無
料
！

日
時
／
７
月
18
日（
火
）

　
　
　

10
時
半
〜
12
時

※
日
程
は
変
更
に
な
る
場
合
が
ご
ざ

　

い
ま
す

場
所
／
２
階
正
面
入
口
側

　
　
　

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前

------------------------------------------
★
盆
地
祭
り
Ｐ
Ｒ
イ
ベ
ン
ト　

観
覧

　

無
料

日
程
／
７
月
23
日（
日
）

場
所
／
１
階
セ
ン
ト
ラ
ル
コ
ー
ト

------------------------------------------

★
お
や
こ
工
作
大
会　

ホ
ー
ム
ワ
イ

　

ド
の
Ｃ
Ｍ　

ガ
ー
デ
ン
ベ
ン
チ
を

　

作
ろ
う
！

　

お
や
こ
工
作
大
会
の
開
始
30
分
前

に
は
、コ
ツ
さ
え
つ
か
め
ば
簡
単
に

で
き
る
網
戸
張
替
え
実
演
会
も
実
施

し
ま
す
。

日
時
／
７
月
29
日（
土
）

　
　
　

①
10
時
〜
②
14
時
〜

場
所
／
１
階
セ
ン
ト
ラ
ル
コ
ー
ト

定
員
／
各
先
着
25
組
限
定

参
加
費
／
３
５
０
０
円

※
お
支
払
い
は
当
日
会
場
に
て
お
願

　

い
し
ま
す	

※
ホ
ー
ム
ワ
イ
ド
プ
ラ
ス
都
城
店 

　
（
☎
46
─
１
９
０
０
）
へ
電
話
に

　

て
ご
予
約
く
だ
さ
い

------------------------------------------

★
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
イ
ベ
ン
ト

　
「
日
向
日
和
」

　

隔
月
開
催
の
ま
っ
た
り
、ほ
っ
こ

り
し
た
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
の
作
品
を
販

売
す
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

日
時
／
７
月
30
日（
日
）10
時
〜
16
時

場
所
／
１
階
セ
ン
ト
ラ
ル
コ
ー
ト

------------------------------------------

■
問
合
せ
／（
全
件
共
通
）

イ
オ
ン
都
城
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

 

☎
46
─
２
２
２
２

※
詳
し
く
は
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

※
Ｐ
15
・
30
・
31
も
ご
覧
く
だ
さ
い

	

イ
ベ
ン
ト
情
報

★
第
57
回
神
柱
公
園
笑
い
ヨ
ガ
開
催

　

笑
う
門
に
は
福
来
た
る
！　

心
も

INFORMATION

イン
フォ

メー
ショ

ン

日頃よりお世話になっている地域のみなさまに感謝の気持ちを込めて！

夏祭り

都城市早水町4500番地
【お問合せ】☎23-1051［安藤］

※P21もご覧ください

※当日は駐車場がありませんので
　ご注意ください。

※雨天中止、小雨決行

場所／ショッピングセンター都城駐車場（早水町）
7月29日（土） 18：00～開催!!

ステージイベント、自転車やゲーム機などの
豪華景品が当たる抽選会、打ち上げ花火な
ど、内容盛りだくさん！

→
至
三
股

至郡元↑

●
トーア★

ココ
早水公園ユーコーラッキー

パチンコ

アベイル

バースディマックス
バリュ

ホーム
ワイド

ダイソー

地域のみなさまにはご迷惑をおかけしますが、ご理解賜りますようお願いいたします。

早水町SC都城夏祭り開催!!

夜店の味を感謝価格でご提供!!
◆焼きそば 300円　◆かき氷 100円

などなど……

学研教室　夏詳しくは下記教室まで
お問合せください

夏
の入学準備学習

WEBで
検索！

夏の特別教室
対象 小学生

内容 9回の教室学習と約1カ月分の家庭学習

期間 7・8月

特 典 「夏休み自由研究応援ブック」を全員に
プレゼント！受講料 算数・国語 2教科 8,640円

（税込／教材費含む）

対象 幼児（年少・年中・年長）

内容 9回の教室学習と約1カ月分の家庭学習

期間 7・8月

※「無料体験学習」「夏の特別教室」「夏の入学準備学習」
から選んでお申込みください「無料体験学習」同時募集中!!

入会金０円キャンペーン
１ 幼児の入会キャンペーン
２ 他塾・通信教材からの入会キャンペーン
３ 兄弟・姉妹入会キャンペーン

2017年オリコン日本顧客満足度ランキング「学
習塾 小学生 個別指導 首都圏」の評価項目「受講
効果」にて、学研教室が第1位を受賞しました。

今だけ！
お得な
特典

川東きらり教室
☎0986-80-4183

こおりもと教室
☎090-2078-1100

きたはら教室
☎0986-24-3962

すこやか教室
☎0986-26-1753

三股太陽教室
☎080-2694-1158

お気軽にお電話ください！
© 学研教室

業務拡張のため、交通誘導員募集!!
男女不問！ 50代・60代のシニア層も活躍しています！

交通誘導員（契約社員） 8：00～17：00
137,000円～　ガソリン代支給　各種保険あり

出勤日の日数や曜日については応相談となります。
気軽にお問合せください!!

全日警グループ

企業警備保障株式会社 都城支社

総合職も同時募集中

職 種 勤務時間

給 与

TEL.0986-23-2646（担当：和田）
都城市下長飯町1869-1
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体
も
元
気
に
な
れ
る
、笑
い
と
ヨ
ガ

を
組
み
合
わ
せ
た
健
康
体
操
「
笑
い

ヨ
ガ
」
を
は
じ
め
て
、毎
日
イ
キ
イ

キ
と
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
？　

参

加
無
料
、ど
な
た
で
も
大
歓
迎
で
す
。

日
時
／
7
月
8
日（
土
）10
時
〜

■
問
合
せ
／
笑
い
ヨ
ガ（
剣
田
）

☎
０
９
０
─
９
４
８
９
─
４
４
５
０

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

★
グ
レ
ン
ツ
ェ
ン
都
城
店　

７
周
年

　

感
謝
祭
イ
ベ
ン
ト

　
『
石
窯
パ
ン
工
房
グ
レ
ン
ツ
ェ
ン

都
城
店
』
は
、お
か
げ
さ
ま
で
７
周

年
！　

５
日
間
限
り
の
ス
ペ
シ
ャ
ル

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
♪　

ぜ

ひ
、ご
来
店
く
だ
さ
い
!!

●
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
イ
ベ
ン
ト

５
０
０
円
以
上
お
買
上
げ
の
方
全
員

に
マ
フ
ィ
ン
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

日
時
／
７
月
12
日（
水
）・
13
日（
木
）	

　
　
　

14
日（
金
）　

７
時
〜
19
時

場
所
／
グ
レ
ン
ツ
ェ
ン
都
城
店

●
７
周
年
感
謝
祭
イ
ベ
ン
ト

毎
年
人
気
の
お
買
上
げ
金
額
の
半
額

分
を
金
券
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
イ
ベ

ン
ト
で
す
!!

日
時
／
７
月
15
日（
土
）・
16
日（
日
）

　
　
　

７
時
〜
19
時

場
所
／
グ
レ
ン
ツ
ェ
ン
都
城
店

■
問
合
せ
／
☎
36
─
５
８
８
８

石
窯
パ
ン
工
房 

グ
レ
ン
ツ
ェ
ン
都
城
店

※
Ｐ
15
・
28
も
ご
覧
く
だ
さ
い

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

★
障
害
年
金
相
談
会
開
催

　
20
〜
64
歳
の
方
へ
。
て
ん
か
ん
、知

的･

発
達
障
害
、う
つ
等
の
精
神
疾
患
、

脳
梗
塞･

脳
出
血
等
で
身
体
等
に
障

害
の
あ
る
方
、透
析
を
さ
れ
て
い
る
方

等
、障
害
年
金
を
受
給
で
き
る
可
能
性

が
あ
る
こ
と
を
ご
存
じ
で
す
か
？　

年
金
相
談
員
と
し
て
実
績
の
あ
る
女

性
ス
タ
ッ
フ
が
対
応
し
ま
す
。

日
時
／
７
月
13
日（
木
）・
27
日（
木
）

　
　
　

９
時
〜
16
時

※
要
予
約　

１
時
間
程
度

場
所
／
楠
元
労
務
管
理
事
務
所

料
金
／
無
料

------------------------------------------

★
宮
崎
県
最
低
賃
金
総
合
相
談
支
援

　

セ
ン
タ
ー

　

①
賃
金
制
度
②
労
働
時
間
制
度
③

就
業
規
則
④
労
働
安
全
衛
生
管
理
⑤

経
営
課
題
と
労
務
管
理
⑥
そ
の
他
労

働
諸
問
題
⑦
業
務
改
善
助
成
金
ほ
か

各
種
助
成
金
等
で
、お
困
り
の
方
は

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
／
７
月
27
日（
木
）９
時
〜
17
時

場
所
／
楠
元
労
務
管
理
事
務
所

------------------------------------------

■
問
合
せ
／（
2
件
共
通
）

　

楠
元
労
務
管
理
事
務
所

 

☎
25
─
１
１
０
７

※
Ｐ
21
も
ご
覧
く
だ
さ
い

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

★
建
築
家
と
創
る
住
ま
い

　

完
成
見
学
会
開
催

　

建
築
家
と
創
る
家
の
美
し
さ
・
心

地
よ
さ
を
完
成
見
学
会
会
場
に
て
ご

体
感
く
だ
さ
い
！　

一
流
の
建
築
家

が
デ
ザ
イ
ン
し
た
、自
慢
の
邸
宅
で

す
♪　

日
時
／
７
月
15
日（
土
）・
16
日（
日
）

　
　
　

17
日（
月
・
祝
）10
時
〜
20
時

場
所
／
都
城
市
五
十
市
会
場

※
詳
し
く
は
裏
表
紙
を
ご
覧
く
だ
さ
い

料
金
／
無
料

■
問
合
せ
／
㈱
リ
ブ
ハ
ウ
ジ
ン
グ

☎
０
１
２
０
─
４
４
７
─
１
２
９

※
Ｐ
14
・
裏
表
紙
も
ご
覧
く
だ
さ
い

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

★
第
27
回　

コ
ス
ミ
ッ
ク
バ
レ
エ 

　

フ
ァ
ン
タ
ジ
ー

第
1
部　

バ
レ
エ
コ
ン
サ
ー
ト

第
2
部　
「
コ
ッ
ペ
リ
ア
」よ
り
第
3
幕

日
時
／
7
月
16
日（
日
）

　
　
　

15
時
半
開
場　

16
時
開
演

会
場
／
都
城
市
総
合
文
化
ホ
ー
ル　

　
　
　

大
ホ
ー
ル

料
金
／
１
０
０
０
円

■
問
合
せ
／
☎
25
─
９
６
０
１

　

コ
ス
ミ
ッ
ク
バ
レ
エ
ス
タ
ジ
オ

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

★
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー

　

に
よ
る
賢
い
貯
金
の
殖
や
し
方
守

　

り
方　

無
料
セ
ミ
ナ
ー
!!

　
毎
回
、大
好
評
と
な
っ
て
い
る
フ
ァ

イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
に
よ
る

賢
い
貯
蓄
方
法
の
無
料
セ
ミ
ナ
ー
を

開
催
！　

将
来
、お
金
に
関
す
る
不
安

を
持
っ
て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
？

あ
な
た
に
合
っ
た
お
金
の
貯
蓄
方
法

を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

日
時
／
７
月
20
日
（
木
）
14
時
〜　

　
　
　

１
時
間
程
度

※
質
疑
応
答
も
含
み
ま
す

場
所
／
都
城
文
化
ホ
ー
ル
会
議
室
２

料
金
／
無
料

定
員
／
6
名

※
完
全
予
約
制
の
先
着
順
と
な
り
ま

す
。
早
め
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い

■
問
合
せ
／
☎
23
─
１
３
４
１

　

㈲
Ｆ
Ｐ
オ
フ
ィ
ス
ヒ
ガ
シ

※
下
段
広
告
も
ご
覧
く
だ
さ
い

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

★
プ
ー
ラ
ビ
ー
ダ
都
城
店

　

５
th
誕
生
祭

　

ポ
イ
ン
ト
２
倍
や
ス
ピ
ー
ド
く
じ

等
、た
く
さ
ん
の
特
典
や
イ
ベ
ン
ト
を

ご
用
意
し
て
お
待
ち
し
て
い
ま
す
♪

日
程
／
７
月
28
日（
金
）・
29
日（
土
）	

　
　
　

30
日（
日
）

場
所
／
プ
ー
ラ
ビ
ー
ダ
都
城
店

■
問
合
せ
／
☎
36
─
６
１
８
８

　

プ
ー
ラ
ビ
ー
ダ
都
城
店

※
Ｐ
7
・
15
・
24
も
ご
覧
く
だ
さ
い

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

3歳から大人まで
楽しめる

■ヴァイオリン個人レッスンコース■ヴィオラ個人レッスンコース■室内楽

E-mail／inamimusik@gmail.com
http://www.geocities.jp/kurodaviolinschool/

新規生徒募集中！♪体験レッスン無料♪※レンタルヴァイオリン
　1,000円からあります♪

♪レッスン日♪月・水・土曜日　♪場所♪歴史資料館Ⓟ前

黒田印南ヴァイオリン教室

0986-46-3000

8月3日（木）12：20～12：50  都城市役所　1階ロビー
生徒さん達による素敵なヴァイオリンコンサートをお楽しみください♪

※P21もご覧ください

市役所ロビーコンサート

ファイナンシャルプランナーによる相談 !  随時受付中 !!

お客様が安心して生活できるマネープランを提供いたします
人生のライフイベントにはお金のハード
ルがつきもの……。そんなハードルをク
リアしていくお手伝いをいたします。
ひとりで悩まずに、我々プロのファイナ
ンシャルプランナーにご相談ください！

イオンモール都城駅前

DON2東洋テクネット

花房泌尿器科医院

鹿児島銀行

県土木事務所

北原団地

●

●

●

●

久保フーズ

ココ★

高
木
原
緑
道

㈲FPオフィス・ヒガシ
都城市北原町30-6
アーバンコーポヒガシ101

TEL 0986-23-1341
オフィスヒガシホームページ検索→ 検索

老後、貧困難民にならないための対策など

お子様の教育資金対策現在、ご加入の保険に無駄や入りすぎ
はないかなどの見直し

住宅ローンの組み方や金利の見直しなど

※上段記事も
　ご覧ください

「エア オプティクス EX アクア」「エア オプティクス EX アクア」「エア オプティクス EX アクア」
1カ月交換終日及び連続装用ソフトコンタクトレンズ1カ月交換終日及び連続装用ソフトコンタクトレンズ

目の呼吸を防げず、
裸眼時の99％もの酸素を
角膜に届けます。

目の呼吸を防げず、
裸眼時の99％もの酸素を
角膜に届けます。

目の呼吸を防げず、
裸眼時の99％もの酸素を
角膜に届けます。
①高い酸素透過率で
　目の健康をサポート

②乾燥に強く、
　うるおいキープ

③定評のある
　汚れにくいレンズ

サマーキャンペーン!! 7/1 [sat] START!!

※コンタクトは医療用具です。眼科医の診察が必要ですので、
　ご来店の際は、必ず健康保険証をご持参ください。

都城市姫城町5-4 TEL.0986 (22) 1530

合同庁舎

ブライダル
ハウス島田

中島パン

★ココ TEL.0986-22-0711（医師会事務局）

★本科では、2年間で准看護師の資格（資格試験合格）が取得できます。
その後、准看護師として働くことはもちろんのこと、本校看護師科（夜
間3年）への進学も可能です。卒業（国家試験合格）後は看護師になり多
方面で活躍できます。

一般社団法人 都城市北諸県郡医師会

〒885-0073  都城市姫城町9-3〒885-0073  都城市姫城町9-3 ※P21もご覧ください

http://www.m-kango.com/

都城看護専門学校都城看護専門学校

准看護師科学生募集！
－これまでも、これからも役に立つ一生涯の資格です－

都城看護専門学校 検索

社会人からの転職
希望者や主婦など
も頑張っています。

■募集人員／70名（一次、二次合計）
■修業年限／2年間
■入学試験／29年11月25日（土）
■試験科目／国語、基礎知識、作文、面接
■願書受付／29年10月10日（火）～11月10日（金）
■受験資格／中卒以上で高卒程度の学力を有する者
■合格発表／29年12月18日（月）
■二次募集試験日／30年1月27日（土）

平成28年度本校の合格状況
宮崎県准看護師試験100%（県平均 96.4%）

「教育訓練給付金」の
給付対象講座です。

20



★
早
水
町
Ｓ
Ｃ
都
城
夏
祭
り
開
催
！

　
夜
店
の
味
を
感
謝
価
格
で
ご
提
供
。

ま
た
、ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
や
豪
華
景

品
が
当
た
る
抽
選
会
、打
上
げ
花
火
等

内
容
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
♪

日
時
／
７
月
29
日（
土
）18
時
〜

場
所
／
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
都
城

　
　
　

	

駐
車
場（
早
水
町
）

※
当
日
は
駐
車
場
が
あ
り
ま
せ
ん
の

　

で
、ご
注
意
く
だ
さ
い

■
問
合
せ
／
㈱
ト
ー
ア

 

☎
23
─
１
０
５
１（
安
藤
）

※
Ｐ
19
も
ご
覧
く
だ
さ
い

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

★
第
27
回 

後
悔
し
な
い
た
め
の
賢

　

い
家
づ
く
り
勉
強
会

　

こ
の
３
年
間
で
約
１
８
５
０
０
人

強
の
お
客
様
が
参
加
し
、そ
の
93
％
が

満
足
し
た
大
好
評
の
勉
強
会
で
す
。

日
時
／
７
月
30
日（
日
）　

　
　
　

13
時
〜
16
時

　
　
　
（
開
場
12
時
50
分
）

場
所
／
ウ
エ
ル
ネ
ス
交
流
プ
ラ
ザ

料
金
／
無
料

※
キ
ッ
ズ
ル
ー
ム
を
用
意
し
て
い
ま

　

す
。
お
子
様
連
れ
で
お
越
し
く
だ

　

さ
い
♪

■
問
合
せ
／

社
団
法
人 

日
本
住
宅
取
得
応
援
協
会

☎
０
１
２
０
─
６
１
０
─
２
５
０

※
Ｐ
23
も
ご
覧
く
だ
さ
い

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

★
市
役
所
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　

生
徒
さ
ん
達
が
奏
で
る
素
敵
な
演

奏
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
♪

日
時
／
８
月
３
日（
木
）

　
　
　

12
時
20
分
〜
12
時
50
分

場
所
／
都
城
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

■
問
合
せ
／
☎
46
─
３
０
０
０

　

黒
田
印
南
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
教
室

※
Ｐ
20
も
ご
覧
く
だ
さ
い

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

★
理
美
容
師
復
職
支
援
体
験
会

　

理
美
容
師
の
資
格
を
持
っ
て
い
る

方
、そ
の
資
格
を
も
う
一
度
生
か
し

て
み
ま
せ
ん
か
？　

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ

プ
型
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
で
復
職
の
お
手

伝
い
を
し
ま
す
。
理
美
容
師
の
仕
事

か
ら
離
れ
て
ブ
ラ
ン
ク
が
あ
る
方
も

気
軽
に
参
加
で
き
ま
す
。

日
程
／

シ
ャ
ン
プ
ー
講
座
…
９
月
５
日（
火
）

ヘ
ッ
ド
ス
パ
講
座
…
９
月
19
日（
火
）

カ
ラ
ー
講
座
…
…
…
10
月
４
日（
水
）

時
間
／
10
時
〜
12
時			

場
所
／
都
城
市
鷹
尾
3
─
4
─
1

参
加
費
／
無
料

※
在
職
中
の
方
は
不
可

■
問
合
せ
／
理
美
容
師
復
職
支
援

☎
０
９
０
─
４
６
２
２
─
８
９
９
２

─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

★
う
め
き
た
キ
ャ
ン
プ
部

　

災
害
時
に
役
立
つ
空
き
缶
で
の
炊

飯
炊
き
を
学
ん
だ
り
、楽
し
い
キ
ャ

ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
を
行
っ
た
り
し
ま

す
！　

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
!!

日
時
／

第
３
回
９
月
16
日（
土
）〜
17
日（
日
）

１
日
目
：
17
時
半
集
合
・
18
時
開
始	

２
日
目
：
10
時
解
散		

場
所
／
う
め
き
た
児
童
館

参
加
費
／
１
０
０
０
円　

※
兄
弟
参

加
の
場
合
は
２
人
目
か
ら
５
０
０
円

対
象
／
小
学
１
年
生
〜

定
員
／
10
名

※
事
前
申
込
み
が
必
要
で
す

　
［
締
切
り
9
月
2
日（
土
）］

■
問
合
せ
／
梅
北
児
童
館

 

☎
39
─
５
８
６
６

	

婚
活
イ
ベ
ン
ト
情
報

★
真
面
目
に
企
画
、運
営
し
て
る
婚

　

活
ア
モ
ー
レ
会
主
催
の
シ
ン
グ
ル

　

茶
話
会
の
お
知
ら
せ

日
時
／

●
7
月
14
日（
金
）19
時
〜	

30
〜
40
代	

●
7
月
16
日（
日
）17
時
半
〜	

60
代	

●
7
月
23
日（
日
）17
時
半
〜	

40
〜
50
代					

●
7
月
28
日（
金
）19
時
〜	

45
歳
〜	

参
加
費
／
女
性
…
…
…
２
０
０
０
円	

　
　
　
　

男
性
…
…
…
３
０
０
０
円

場
所
／rose

カ
フ
ェ

都
城
市
志
比
田
町
３
３
４
５
─
2

※
シ
ョ
ー
ト
メ
ー
ル
・
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
・

　

お
電
話
に
て
要
申
込
み

■
問
合
せ
／
ア
モ
ー
レ
会

☎
０
８
０
─
５
２
０
３
─
９
４
４
５

そ
の
他
の
情
報

★
あ
な
た
も
看
護
師
を
目
指
し
ま
せ

　

ん
か
!!

　

２
年
間
で
准
看
護
師
免
許
（
資
格

試
験
合
格
）
が
取
得
で
き
ま
す
。
卒

業
後
は
、本
校
の
看
護
師
科
（
夜
間

定
時
３
年
）
へ
進
学
し
、看
護
師
免

許
（
国
家
試
験
）
取
得
も
目
指
せ
ま

す
。
当
医
師
会
管
内
な
ら
び
に
周
辺

の
医
療
施
設
等
に
就
業
し
な
が
ら
通

学
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

学
校
案
内
お
よ
び
募
集
要
項
や
過

去
入
試
問
題
を
、無
料
配
布
い
た
し

ま
す
。
お
問
合
せ
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
准
看
護
師
科（
2
年
）

授
業
時
間
／
月
曜
日
〜
金
曜
日

【
講
義
】12
時
50
分
〜
17
時
15
分

【
臨
地
実
習
】8
時
半
〜
17
時

●
看
護
師
科（
夜
間
3
年
定
時
制
）

授
業
時
間
／
月
曜
日
〜
金
曜
日

【
講
義
】17
時
50
分
〜
21
時
10
分

【
臨
地
実
習
】8
時
半
〜
17
時

■
問
合
せ
／
☎
22
─
０
７
１
１

　

都
城
看
護
専
門
学
校

※
Ｐ
20
も
ご
覧
く
だ
さ
い

都城市大王町41-11-2

楠元労務管理事務所
0986-25-1107 ● ● ●

● ● ● ●

●

ココ
★

R10

ね
�
ぶ
る

志比田
橋南

うを佐
●

ガオ
ガオ

ありまん
コ
ス
モ
ス

太
陽
銀
行

鹿児島
銀行
中央郵便局

あやめ
会館受付／月～金曜日 9：00～17：00

無料相談会開催!
※P20も
　ご覧ください

「もらえるか分からない」「手続きの仕方が
分からない」など、お困りのことをご相談
ください。手続き･代行も行っています。

実はあなたも「障害年金」をもらえるかもしれません
■てんかん ■知的･発達障害 ■うつなどを含む精神疾患

■脳梗塞･脳出血などで身体などに障がいのある方 ■透析中の方 等々

※祝日は除く

特定社会保険労務士
楠元千穂子

20～65 歳
未満の方

年金事務所での年金相談員経験者女性スタッフが
対応させていただきます。気軽にご連絡ください。

かわぐち薬局／川口鍼灸院  ℡.0986-38-0170
都城市都北町5985-1　※鍼灸院のみ予約制　定休／日曜日※P24もご覧ください

女性の薬剤師･スタッフが対応します。気軽にご相談ください！

皮膚トラブルでお悩みの方

各1,080円　測定時間約6分～

糖尿病
コレステロール
が気になる方 ご予約をいただくとスムーズに行えます。気軽にお電話ください。

簡易血液検査をしませんか？
※指先からわずか数滴でOK！

アトピー性皮膚炎や赤み、かゆみ、にきびなど、
症状に合った漢方薬を試してみませんか？

カウンセ
リング
無料

都城市松元町7-10（西駅大通り）※水曜定休日

TEL&FAX 0986-22-4083（代）

塩屋写真館
塩屋写真館 検索

携帯・スマホの方は、
コチラ→

大切な時間は
　写真の中で生きている

形成外科・ひふ科・美容ひふ科

クリニック

いき形成外科  ひふ科

0986-45-0020 都城市年見町24号5番地

月・火・木・金
水
土

診療時間

9：00〜12：00

9：00〜12：00

15：00〜18：00

14：00〜16：00

午前 午後

休診（但し、祝日のある週の水曜日は平日診療）

http://www.iki-clinic.com/

● ●

● ●

イ
オ
ン
モ
�
ル

都
城
駅
前
店

ア
ソ
カ

　
幼
稚
園

�
�
�

　
�
�
�

ベテスダ
クリニック

★
ココ

7月診療
スケジュール

日
1

32
休診

午後休診

休診

休診 休診

休診

休診

休診

休診

4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19

24 25 26 27

20 21 22

28 2923

休診
3130

月 火 水 木 金 土

※午前の受付は8：30〜11：30まで、
　午後の受付は17：30まで（土曜日は15：30まで）
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都城市中町12-25  PIER1
営業時間／ 11：00～18：00

0986-80-6162
GELATERIA FELICE フェリーチェ

ジェラートトリオ
（300円）

5名様

こだわりの素材を使った絶品ジェラート。3つのフレーバーをお
選びください!!　※テイクアウトのみ

都城市甲斐元町1-26
営業時間／ 8：30～20：00

0986-22-4670
お菓子の南香

※P3・24もご覧ください

商品引換期間
H29.8月末迄

夏季限定 自家製 白くま
（大 550円）

5名様

10種類のフルーツ、自家製あんこ、アイスクリームが入っている、
毎年人気の冷たいスイーツです♪　贈物にもオススメですよ。

商品引換期間
H29.8月末迄

都城市南鷹尾町3-4　定休日／火曜日（祝日の場合は翌日）
営業時間／ 10：00～18：00

0986-77-6943
日本茶専門店 日向時間

冷しぜんざい
（400円）

3名様

冷たい小豆と葛餅に『日向時間』オリジナルの緑茶とほうじ茶アイス
をトッピング！　美味しいお茶と一緒に堪能したくなる逸品です。

商品引換期間
H29.8月末迄

都城市姫城町17-28　定休日／日曜日
営業時間／ 10：00～18：00（夜は予約制）

0986-22-3774
くるま～れ洋菓子店

白熊
（600円）

3名様

食べるのがもったいない、可愛い白熊。手作り練乳を使用し、中
には、たっぷりフルーツとバニラアイスが入っています。

商品引換期間
H29.8月末迄

都城市乙房町2900　不定休
営業時間／ 11：15～15：30（LO 14：30）、17：30～21：00（LO 20：30）

0986-37-3800
パスタガーデン珈琲館 乙房店

元祖 アイスマン
（980円 ※税別  夏季限定）

3名様

夏の都城名物！　かき氷の中はコーヒーゼリーとあずきが贅沢に
入っています!!　ソフトクリームと一緒にどうぞ。

商品引換期間
H29.8月末迄

都城市都原町7428-1　定休／月曜日
営業時間／ランチ（火～日曜日） 11：30～15：00（LO 14：00）
　　　　　ディナー（火～土曜日） 18：00～22：00（LO 21：00）

0986-26-3221CAFE ORIENTE

桃パフェ
（860円）

3名様

ブルーベリーソースの入ったバニラアイス、ホワイトチョコジュレ、
桃ジュレの相性が抜群の「桃パフェ」。まるごと一個使った桃の中
には、なんとカスタードクリームが入っています！（1日20個限定）

商品引換期間
H29.8月末迄

曽於市末吉町深川堂ノ上8956-5　不定休
営業時間／ 10：00～18：00

090-1442-6735
いちご農家さんのお店 La fraise ラ・フレーズ

濃厚白っくま
（500円）

3名様

いちご農家さんが作る人気メニュー「濃厚白っくま」。フワッとと
ろける柔らかい甘さが絶妙なかき氷です♪

商品引換期間
H29.8月末迄

曽於市末吉町深川11046-1　定休日／木曜日
営業時間／月・火・水曜日 10：00～18：00
　　　　　金・土・日曜日 10：00～21：00

0986-79-1888Base Cafe ベースカフェ

カキ氷（コーヒー味）
（650円）

5名様

6月で7周年を迎えた『Base Cafe』にカキ氷が登場！　絶妙な甘
さのオリジナルコーヒーシロップと黒糖＆エスプレッソ豆の粒々
が香ばしいカキ氷！　プルプルのコーヒーゼリーも入っています。

商品引換期間
H29.8月末迄

都城市早鈴町1990 イオン都城ショッピングセンター 1階　年中無休
営業時間／ 9：00～21：00

0986-46-2256
お菓子の専門店 ゴローズ イオン都城店

まるごとピーチ
（700円）

3名様

桃をまるごと1個、贅沢に使った大人気のスイーツ！　桃の中に
は、冷た～いカスタードクリームが入っています♪　期間限定な
ので、ぜひご賞味ください！

商品引換期間
H29.8月20日迄

都城市上町8-1　定休日／日曜日
営業時間／11：30～ 17：00（LO16：50）、19：30～ 23：00（LO22：30）

0986-22-3377
たなかフルーツ （パーラー）

白くま
（918円）

5名様

『たなかフルーツ』の白くまは練乳風味で、フルーツがたっぷり♪
氷は白くま以外に、ココア風味の黒くま（918円）、宇治金時
（918円）、マンゴーの黄くま（1,080円）の3種類。

商品引換期間
H29.8月末迄

都城市庄内町（庄内医院近く）　不定休
営業時間／ 11：00～

090-9575-6757
池田いちご園

ソフト入りかき氷
（350円）

5名様

フワフワとした氷と中に入った濃厚なソフトクリームが絶妙のか
き氷。お好きな味をお選びください。

商品引換期間
H29.8月末迄

都城市上川東1-4-4　営業時間／ 11：00～19：30
定休日／第2・4火曜日、7月は第2火曜日、8月は無休

0986-24-4787
ソフトクリームとクレープのお店 ミルクハウス

白くま
（450円）

5名様

練乳たっぷりのかき氷の中に、北海道ソフトと小豆が入った白く
ま。

商品引換期間
H29.8月末迄

※P31もご覧ください

希望商品の番号をP15のアンケートハガ
キか、ホームページのプレゼントフォー
ムから、7月20日（当日消印有効）迄に送っ
てください。
※プレゼントの応募はお1人様1枚限りを有効と
　させていただきます。

プレゼントの応募方法

いよいよ夏本番!　暑くなると食べたくなるのが、冷たいSweetsですよね♪
そこで、今年の夏オススメの冷たいSweetsをご紹介！

冷たいSweets特集
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6

97

1

10 11 12
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詳しくは21ページへ！



STAFF ●毎年のようにこの季節になると、汗をかくのが気持ちよくて運動したくなりますが、悲し
いことになかなか体重は応えてくれません……。今年こそは！	 （ヤマ）
●まさかの日本人初優勝という嬉しい結果に終わったインディ500!!　佐藤琢磨が表彰台で
牛乳を浴びている姿に涙……。	 （フミ）
●今年は、夏フェスに行きます！　とても楽しみです！　熱中症にならないように、今から
対策を考えたいです！	 （くわゆり）
●ラーメンの残り汁で米を炊き上げたらパエリアっぽい何かができるのでは？　即実行。
天才かもしれん……。	 （國）
●ツートンカラーのアイスカフェオレを自宅でも作ってみたいと試行錯誤。結局混ぜて飲
むのですが、きれいにコーヒーとミルクが2層になるとちょっと嬉しいです。	 （さゆ）

●企画 山本　高士
 深草　文子

●編集・制作 桑原　由里子
 國場　幸也
 水島　小百合

●発行人 井上　隆治

●発行所 霧島フォーラム

■イオン都城ショッピングセンター専門店街　※P15・16・19・30・31もご覧ください

わたしたちと働きませんか？
イオン都城ショッピングセンター専門店街

スタッフ募集!!
詳しくは、イオン都城店のホームページにある「専門店スタッフ
募集中」をご覧ください。さまざまな職種が掲載されているの
で、自分にピッタリの仕事を探してくださいね！
右のＱＲコードからも読み込むことができますよ!!
気軽にご応募ください♪

■みしん市場 都城妻ヶ丘店　TEL／46－3342　※Ｐ4もご覧ください

ミシンのことなら何でもおまかせ!！
お手頃価格で自分にピッタリのミシンを探している方。今、持っているミ
シンの調子が悪くて不満を持っている方。ミシンでお困りなら、気軽にお
電話ください！　きっとお役にたちますよ!!

また、大人気の手作り教室（予約制)も好評実施中です♪
◆◆◆点検・修理キャンペーン開催中◆◆◆

ミシンの調子が気になる方は、ご相談ください。修理･見積り無料！
【修理・調整】全メーカーＯＫ！　他社購入や通販などのミシンもＯＫ！

店内60台以上展示販売中！　下取り高価買取中!!

■お菓子の南香　　TEL／22－4670　　※P3・22もご覧ください

「お菓子の日」イベント おかげ様で2周年！
『都城市菓子商工組合』主催！

毎月16日はお菓子の日♪　赤いのぼりが目印です!!
都城市内の菓子店で作る『都城市菓子商工組合』主催の「お菓子の日」が
2周年を迎えました!!　毎月16日には各菓子店が、さまざまなサービス
やイベントを行っていますよ。

『南香』では、限定のスペシャル菓子もご用意しています♪
ぜひ、足を運んでくださいね!!

■かわぐち薬局　　TEL／38－0170　※P21もご覧ください

最近、血液検査を受けましたか？
　糖尿病やコレステロールが気になる方！

薬局で気軽に
「簡易血液検査」をしませんか？

ヘモグロビンＡ１ｃ、悪玉･善玉コレステロール、中性脂肪などの数値がその場で
分かります。ご予約をいただくとスムーズに行えますよ。気軽にお電話ください。

　各１，０８０円　測定時間６分～
※検査は、指先からわずか数滴でＯＫです

■プーラビーダ都城店　TEL／36－6188　※P7・15・20もご覧ください

プーラビーダ都城店 ５ｔｈ誕生祭♪ 
～５ｔｈ誕生祭　７月28日（金）29日（土）３０日（日） 開催～

★ＨＡＰＰＹ ＢＡＧ　限定１００個　5,000円（税別）
都城店５周年を記念して、今すぐ使えるランチグッズやナチュラル系の洋
服など、おしゃれな雑貨を詰め込んだオリジナルハッピーバッグを販売!!

毎回大好評のイベント特別企画です。店頭予約も受付中♪
★アクセサリー福袋　３日間 各日 限定１００個　１,０００円（税別）
12,000円相当のアクセサリーがたっぷり詰まった福袋♪　プレゼント
でもご購入される方が多く、いつもすぐ完売してしまうほどの人気です。

一
白
水
星

今月は、知らないうちに権力闘争
に巻き込まれそうです。どちらか
の派閥に入っても得することはな
いので、中立の立場を選びましょ
う。筋を痛めたり、腰痛に気をつけ
ること。

★☆☆☆☆
金 運

★☆☆☆☆
健康運

★★☆☆☆
仕事運

★★☆☆☆
レジャー運

★★☆☆☆
恋愛運

★★☆☆☆
総合運

二
黒
土
星

今月は、これまでの努力の結果が
花開く時です。耳より情報が次々
に舞い込み、先見性に優れ、判断
力も高まります。梅雨を吹き飛ば
すような、華やかなファッションが
ベスト。

★★★★☆
金 運

★★★★☆
健康運

★★★★☆
仕事運

★★★★★
レジャー運

★★★★☆
恋愛運

★★★★★
総合運

三
碧
木
星

今月は、新たな交友関係が始まり
そうです。名刺やLINEの交換をし
て人脈を拡大しよう。健康運は安
定していますが無理は禁物です。
冷房や冷たい飲料などに注意し
ましょう。

★★★★☆
金 運

★★★★☆
健康運

★★★★★
仕事運

★★★★★
レジャー運

★★★★☆
恋愛運

★★★★★
総合運

四
緑
木
星

今月は、コツコツと物事に取り組
めそうです。家庭運がアップする
時なので、できるだけ家族と一緒
に過ごす時間を持ちましょう。六月
灯などに出かけてみると絆が深ま
ります。

★★★☆☆
金 運

★★★★☆
健康運

★★★☆☆
仕事運

★★★★☆
レジャー運

★★★☆☆
恋愛運

★★★★☆
総合運

五
黄
土
星

今月は、物事が急激に発展しそう
ですが、慎重さが必要です。思い
立ったが吉日とならないので、う
わさ話は鵜呑みせず、必ず自分で
確認しましょう。のどのケアを心が
けよう。

★★★☆☆
金 運

★★★☆☆
健康運

★★★★☆
仕事運

★★★☆☆
レジャー運

★★★☆☆
恋愛運

★★★☆☆
総合運

六
白
金
星

今月は、新たな出会いや取引に対
して、冷静な判断が必要となりま
す。気持ちにゆとりを持つことが、
判断に迷わないポイントです。風
邪をひきやすくなるので薄着は避
けよう。

★☆☆☆☆
金 運

★★☆☆☆
健康運

★★☆☆☆
仕事運

★★☆☆☆
レジャー運

★☆☆☆☆
恋愛運

★★☆☆☆
総合運

七
赤
金
星

今月は、何かと目立ってしまいそう
です。情に流されるとよい結果と
ならないので、強い意志が必要で
す。健康面で不安な部分は悪化す
る可能性があるので健康診断を
受けよう。

★☆☆☆☆
金 運

★★☆☆☆
健康運

★★☆☆☆
仕事運

★★☆☆☆
レジャー運

★☆☆☆☆
恋愛運

★★☆☆☆
総合運

八
白
土
星

今月は、問題が起きやすいと自覚
が必要です。秘密の話や儲け話は
キケンなので、投資やギャンブル
などは控えよう。目上とのトラブル
も起きやすいので冷静な判断を
心がけて。

★☆☆☆☆
金 運

★★☆☆☆
健康運

★☆☆☆☆
仕事運

★☆☆☆☆
レジャー運

★★☆☆☆
恋愛運

★★☆☆☆
総合運

九
紫
火
星

今月は、旧友や昔からの知人との
関係が深まります。飲食の機会が
増え、生活のリズムが一定しない
ので、臨機応変に乗り切りましょ
う。大切な人と一緒に過ごすと楽
しめます。

★★☆☆☆
金 運

★★☆☆☆
健康運

★★☆☆☆
仕事運

★★☆☆☆
レジャー運

★★★☆☆
恋愛運

★★★☆☆
総合運

【一白水星】 大正７・昭和２・11・20・29・38・47・56・平成２・11・20・29
【二黒土星】 大正６・昭和１・10・19・28・37・46・55・平成１・10・19・28
【三碧木星】 大正５・14・昭和９・18・27・36・45・54・63・平成９・18・27
【四緑木星】 大正４・13・昭和８・17・26・35・44・53・62・平成８・17・26
【五黄土星】 大正３・12・昭和７・16・25・34・43・52・61・平成７・16・25
【六白金星】 大正２・11・昭和６・15・24・33・42・51・60・平成６・15・24
【七赤金星】 大正１・10・昭和５・14・23・32・41・50・59・平成５・14・23
【八白土星】 大正９・昭和４・13・22・31・40・49・58・平成４・13・22
【九紫火星】 大正８・昭和３・12・21・30・39・48・57・平成３・12・21

日本占術協会占術修士認定
原宿占い館「塔里木（タリム）」所属

※運勢を★の数（1～5）で表しています。
　（★の数が多い程運勢がよい）

今月は、サマージャンボ宝くじが発売されます。金運のよい日と言えば、一粒の種が
万倍になって戻るという「一粒万倍日」（7月18日・21日・30日、8月2日）が有名です。ま
た、寅の日（7月26日・8月7日）、巳の日（7月29日・8月10日）もおすすめです。特に、8月
10日は、60日に一度の金運アップの日です。8月生まれの人はパワーが強まります。
高額当選を夢見て、ぜひ金運アップのよい日に購入してみてはいかがでしょうか。
■デリコブログ♪　http://ameblo.jp/vt-derico/　
■週刊デリコ占い（日刊ゲンダイ）　http://www.nikkan-gendai.com/articles/index/life

※生まれた年の立春から翌年の節分までを本名星と言います。

7月の
運勢
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この夏、行きたいお店は見つかりましたか？

夏はイベントが盛りだくさん!!　アクティブ
なあなたにオススメするのは、このマーク
のお店。自分に磨きをかけて、この夏もキラ
キラと輝いちゃってください!

女子力女子力アップ
　　　　したい気分

夏のビューティ特集
～あなたにピッタリのお店はドコ!?～

傾向診断チャートで、あなたがキレイになったり、癒されたり、健康になれる場所を探してみませんか？
ピッタリのお店が、きっと見つかりますよ。

今、心配なことがある？

A
B
Yes 健康・癒し
No ダイエット

この夏！　ちょっと冒険してみたいあなたに
オススメするのは、このマークのお店。新し
い自分になって、夏を思いっきり楽しんでく
ださい。

イメチェン
　　　　したい気分

毎日忙しく、お疲れ気味のあなたにオスス
メするのは、このマークのお店。ゆったりと
した気分で心からリラックスして、心身とも
に健康になってくださいね。

健康になりたい
　　癒されたい気分

お気に入りのアーティストや
アイドルがいる？

ドライブに行くならどっち？

A
B
海
山

薄着の季節になり、自分の体型が少し気に
なっているあなたにオススメするのは、この
マークのお店。夏目前の今、最後のダイ
エットをはじめてみませんか？

ダイエット
　　　　したい気分

夏に食べたくなるものと言えば？

START

A
B
白くま
ソフトクリーム

ダイエット イメチェン

A
B
Yes イメチェン
No 女子力

一人暮らしをしている？

A
B
Yes ダイエット
No イメチェン

A　　　　 B

誕生日にお店でサプライズの
お祝いをされたら？

待ち合わせの時間は
10分前に到着するタイプ？

A
B
Yes
No

とっても嬉しい
恥ずかしいからやめて欲しい

A
B

海外旅行に行くならどっち？

ビーチがきれいなリゾート地
遺跡などを巡れる世界遺産

A
B

健康・癒し

夏の流行アイテムは、
すでに購入している？
A
B
Yes 健康・癒し
No 女子力

初めて行くお店で
料理を選ぶなら？

A
B
定番メニューを選ぶ
季節限定メニューを選ぶ

ネットショッピングで
よく買物する？
A
B
Yes
No

都城市鷹尾5-4-13
営業／ 10：00 ～ 18：00　定休／日曜日・祝日
詳細・ご予約はお電話・LINEから気軽にどうぞ！
LINE ID ＠may4989u

owl   オウル
鷹尾にNEW OPEN!!

高クオリティ＆上質空間サロン！

0986-24-8508女子力

stylist 
Jyuri Higashi

７月のオススメ
オーガニックカラー  4,500円～

艶と発色が美しく
髪と頭皮に優しいヘアカラー

経験豊かな技術を持つ女性スタイリストが新し
くオープンした美容室。マンツーマンで仕上げ迄
を一人で担当してくれるため、贅沢な時間と空間
を味わっていただけます♪　お客様の髪質を見
極めながら、ファッション・ライフスタイル等を考
慮したスタイルを提案してくれるサロンです。

menu
カット 3,400円 カラー 4,500円～
ヘナ 5,000円～ パーマ 4,000円～
ストレート 5,000円～ 縮毛矯正　8,000円～

●
● ●●

●●

● ★ココ
パシオ

鷹尾郵便局

モールひろせ

陸上自衛隊

ツタヤ

ハーティ
鷹尾店

コンビニ 森山内科r31
r2

ヘッドスパ 
3,500円（60分）

丁寧なカウンセリングで、お
客様の体調に合わせたアロ
マオイルをセレクトし、頭皮
をマッサージしていきます。

都城市北原町22-1フェリチターレ1-2
営業／ 9：00～19：00　※16：00迄にご連絡いただければ19：00以降のご予約もOK！
定休／月曜日・第3日曜日　駐車場／あり　※お店の裏に3台

キャンペーンMENU　7月限定
【カット・トリートメント込！　ロング料金込!!】
■縮毛矯正　10,000円　※前髪縮毛矯正もあります
■デジタルパーマ　10,000円
■デジスト　13,000円
根元はストレートでボリュームを抑え、
毛先はデジタルパーマでフワユル感を
アップさせる人気の施術
■カラー　　5,500円

Hairpital CK　ヘアピタル シーケー
小さなお子さま連れでも安心♪
保育士のいる美容室!!

健康・癒し

お母さんがリラックスして美しくなれるように、
保育士がサポートします。キッズスペースを完備
している広 と々したサロンで、癒されながら

キレイになってくださいね♪

080-9145-0068
0986-88-0196

丁寧なカウンセリング
と最新のヘア技術を
駆使した、ツヤ＆質感
のあるスタイル作りが
大人気のサロン！

ココ★

●
イオンモール

●
●

●

●

都城
メモリードホール

R269

都三道路

グランドパティオ

日本生命
都城ビル

鹿児島銀行

オープン当初よりたくさんの方々に
ご来店いただき感謝でいっぱいです。

また予約の都合で、お断りしてしまったみなさま、
大変申し訳ございません。次回のご予約、お待ちして
おります。今後も、心を込めて施術いたします。

よろしくお願いいたします。
【ホームページ】 https://nagomi-ann.shopinfo.jp

ほぐし整体『和み庵』 オープン!!

070-5276-7060

R10 カラオケ
Ban Ban

鹿児島銀行

シネポート

もち吉

太陽銀行

橘病院

●●

●

●

●

●

都城
郵便局 ★

ココ
都城市中町13-22　チャレンジショップ内
営業／ 10：00 ～ 19：00※土曜日は15：00迄
定休／火・水曜日 
LINE ID 「nagomi-ann」からも予約OK！

大好評のため7月末迄 キャンペーン続行！！
60分施術　3,000円→2,000円

健康・癒し

スポーツで身体を
酷使している学生
からも、大反響を
いただいたので、
学割始めました

田植
えで
疲れ
た

身体
のケ
アに
ぜひ
！！
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応用編
ふんわり
Sカール

まとまる
Jカール

おさまる
Cカール

都城市鷹尾3-4-1
営業／平日 10：00～19：30
　　　土日祝 10：00～19：00
定休／月曜日・7月は第2・4火曜日

ダメージ毛では難しかった
ストレート＆毛先カールの新技術が登場！

0986-21-6690イメチェン

ストレート11,000円～　※ロング料金別
プラス2,000 ～ 4,000円で
毛先カールの施術OK！

～クセやうねりをおさえて、憧れのフォルムに～
「ふんわりストレート＆カール」を実現してくれるサロ
ン。ナノ・スチームアイロンで、新感覚の仕上がりに！
県内唯一のインストラクターが対応してくれますよ♪

★おさまるCカール★
手ぐしでサッと直せ、朝の準備がラクに！

★まとまるJカール★
全体のボリュームをおさえ、毛先のデザインを楽しむ

★ふんわりSカール★
髪へのダメージが少なく、ふんわりカールをGET!!

ココ
★

至
都城市街

陸上
自衛隊

パシオ
たかお

〒
鷹尾郵便局

至 庄内 至 志比田

●

森山ウエルライフパーク
至 五十市

詳細メニューはHPで検索！
menu

カット 4,000円
メディカルヘッドスパ 1,500円～
カラー 4,600円～
パーマ 9,000円～
ストレート 11,000円～

都城市志比田町　（女性専用）
※ご予約の際に場所をお伝えさせていただきます。気軽にご連絡ください!!
不定休

本場タイに何度も通い、学んでいます。
ぜひ一度お試しください！

タイ古式マッサージとは……「2人で行うヨガ」
とも言われ、指圧とストレッチを織り交ぜなが
ら、ゆったりとしたリズムで、全身をしっかりほ
ぐしていきます。
チネイザン（氣内臓療法）とは……オイルとハー
ブボールで、お腹をほぐし、心身に溜まった毒
素を解放します。腸だけでなく、お腹全体・内
臓・子宮の滞りや、感情のバランスを整えます。

デトックス＆リラックス

090-8400-2610

タイ古式＆チネイザンの効果
肩凝り、腰痛、頭痛、冷え、むくみ、便秘
下痢、生理痛、生理不順、 妊活

ポッコリお腹、イライラ、不眠等の改善

全メニュー 1,000円OFF
タイ古式　70分　4,000円→3,000円
                  100分　5,000円→4,000円チネイザン90分　6,000円→5,000円

ナナヤタイ古式＆チネイザン健康・癒し

SUMMER
キャンペーン

7月末迄

キャリアとセンスを持ち合わせた女性スタイリストが
「高い技術×デザイン性」で、

「なりたい理想のヘアスタイル」をプロデュースします。
憧れのアッシュやマット系の色みを、美しい発色で実
現してくれるヘアカラー。透明感のあるブルーアッシュ
は、明るい発色と深い色合いにリピーター続出です♪

この夏イチオシ！　透明感と柔らかさ……
質感迄コントロールする「THROWカラー」

●
●

一心外科
児玉ストアー

三股
西小

都三道路

ココ
★

●トライアル●ジョイプラ

● みしま
クリニック

至早水公園

←至都城 至三股→

女子力

頭皮が弱く、薄毛や
抜毛が気になる方
にも安心のオーガ
ニックカラーも充実

model:kasumi
stylist&colorlist
:miki kizaki

7月オススメMENU  
THROWカラー

モノトーンやマット系とミックスすると
外国人風カラーが実現！

PAS A PAS HAIR 0986-57-0880

北諸県郡三股町新馬場38-9
営業／ 9：00～19：00　予約優先
定休／月曜日

三股町大字宮村字植木2971-6
営業／ 9：00～20：00
不定休　※P15もご覧ください

大好評！　パーソナルトレーニング
1回1,500円

60歳以上の方　1回1,000円
産後のお悩みお任せください♡

1回の施術で、ウエストが2～ 3cm減った、継続していく
ことで、尿漏れが改善した等、喜びの声いただいています。

産後の骨盤矯正
通常 7,000円→初回限定 4,980円  （初回60分）

まごころ整体院
今！　話題の最新型姿勢分析器
7月末迄!!　測定無料キャンペーン

080-3972-8908

南
九
大

免許
センター
●

ローソン
●

GS
●

田中隆内科●

ココ
★

108

ダイエット

最新型姿勢分析器で、お客様一人ひとりの姿勢と
筋肉の歪みを分析。パーソナルトレーニングで、無
理なく健康で正しい姿勢へ導くお手伝いをします！

気軽にご相談ください。

検 索
YRS 都城
詳しくはコチラ！！

正 面 背 面

都城市都北町1569-8-101
営業／ 9：00 ～ 19：00　定休／月曜日・第3日曜日
instagram@adore1120

シンプルなオシャレを追求した店内は、
お客様一人ひとりが、もっともっと心地
よく過ごせるように、プライベート感を
大切にした造りに……。
女性スタイリストが柔らかく細やかな感
性で、あなたをより輝かせるスタイルを
提案してくれます♪　新しくなった素敵
な店内で、リラックスしながら、キレイに
なってくださいね!!

大人気のサロン『ADORE』が
都北町に移転OPEN♪

0986-38-3011

●

ファミリー
マート

GS

ハンズマン
ヤマダ電機

キリシマ機材

ダイナム●

●
沖水中学校

沖水川

●

●
ナフコ

●

●
● ココ

★
R10

r108

イメチェン

Instagramで話題沸騰!!
まつエクの新技術

アップワードラッシュが登場
自まつ毛を根元からグイッ
と上げる最新技術
通常施術に＋2,000円

新規の方限定
上まつげエクステ付け放題
3,500円→3,000円（税別）

※アップワードラッシュ（＋2,000円）の方は、予約時にお伝えください。

都城店

ADORE都城店
お客様のリラックスを
追求した店内

ロゼマドンナ 美しさを応援します！！　技術・価格にびっくり！！　スピードと結果を重視するならロゼマドンナ
強力な吸引力
とローラーの
効果で頑固に
固まったセル
ライトを揉み
つぶし、痩身効
果を得ること
のできるトリー
トメントです。

セ
ル
ラ
イ
ト
除
去（
脂
肪
吸
引
）

ラジオ波を当て
ると脂肪の奥の
皮下組織まで熱
が伝わり、セル
ライト・コラーゲ
ン・細胞などへ
働きかけ、血行
をよくし脂肪を
燃焼してくれま
す。

Ｒ
Ｆ
波
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト

寝るだけで大量の汗が出ま
す。疲労回復・冷え性・体脂
肪も減少し、痩身効果もあ
ります。

コースメニュー

プレミアムコース……………………… 9,800円→1,500円
・遠赤ドーム　・吸引　・光痩身　・RFトリートメント
スペシャルコース …………………… 7,500円→1,000円
・遠赤ドーム　・吸引　・光痩身
スリムコース ………………………… 6,000円→1,000円
・RFトリートメント　・光痩身

通常価格 お試し価格

単品メニュー

遠赤ドーム………………………………1,000円→ 500円
脂肪吸引ローラ…………………………3,800円→ 500円
光痩身スリム ……………………………3,500円→ 500円
RFトリートメント ………………………3,500円→ 500円

通常価格 お試し価格

エステに行ってみたいけど……1人では恥ずかしい、不安、行く勇気がない。
高額な商品を勧められるのでは？

と思っているあなた！　そんな心配はいりません。プライバシーも安心です。

●

●大阪王将
●

西日本シティ銀行

●昭和シェル
R10小松原中

ココ★

鹿児島銀行
●橘病院

0120-16-3314
0986-21-1830

（予約）

都城市前田町7-14　営業／9：30～　※最終受付18：00
定休／月曜日・第2・第4日曜日・祝日　駐車場／あり

「分解」「燃焼」「排出」の3ス
テップで直接脂肪を分解し、
痛みや熱さなどなく、肥大化し
た脂肪細胞を減少させます。

ダイエット

遠
赤
ス
ー
パ
ー
ド
ー
ム

メ
ス
い
ら
ず
の「
光
痩
身
」

Before After Before After

30代女性　4回施術 40代女性　5回施術

★
ココ ●五十市中学校

●● ●
パシオたかおHEARTYながやま

鷹尾店

鷹尾郵便局

五十市駅

陸上
自衛隊

HARE hair 0986-58-9190イメチェン

oggi otto 
ヘッドスパ（60分）

お客様の髪質や頭皮の状
態をカウンセリングしなが
ら、ヘッドマッサージ、トリー
トメント施術を行います

都城市久保原町6-38  
営業／ 9：00～19：00　定休／月曜日･第3日曜日
インスタグラム「@hare_hair」で検索

今年の夏は「イルミナカラー」で、憧れの「外国人風ヘ
ア」に髪色チェンジしませんか？　ダメージレスな透明
感あふれるスタイルをご提案します！　キッズスペース
もご用意しているので、安心してご来店くださいね♪

menu
■カット  幼児  1,000円   小･中学生 1,600円
　高校生 1,800円   一般 3,200円
■パーマ＋カット 6,900円～
■縮毛矯正（イオンコンプレックスストレート） 9,000円～
　やわらかい手触りと質感を実現する驚きの縮毛矯正

艶やかな色＆質感が
大人気のカラー !!

ダメージレスなヘアカラー！
イルミナカラー＋カット　7,600円（ロング料金別）

髪へのダメージを大幅カットし、艶やかな色味と質感を実現
するカラー。ブリーチなしで、赤みのない透明感のある髪色に!!
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2017年は「マイスタイル」をテーマに、「あなたらしさ」を際立
たせながら、時間が経ってもスタイリングしやすいヘアスタイ
ルを提案していきます。どんなスタイルにも似合う長さ・ライ
ンがあります！　諦めないで一緒に見つけていきましょう♪
「スタイル造りのワガママ」に100％お応えしたいので、

何でも言ってくださいね。

SANHUGI サンニュージー
ヘア＆アイラッシュ『SANHUGI』

0986-21-6332

素敵な
ヘアスタイルで、
毎日を楽しんで
くださいね♪

都城市鷹尾3-13-19
営業／ 9：00～19：00（予約優先）
定休／月曜日　※HPは「サンニュージー」で検索

model:yayoi
stylist:tsukino
color:ayumi

長く・太過ぎないデザイン性の高い
ナチュラルなまつ毛エクステが大好評！

自まつ毛を強く長くするケアも充実しているので、まつ毛
が短くなった・薄くなったという方にもオススメです。

タイヨー
●

森山クリニック
●

●
ジョイフル

●

太陽
銀行

●

コバック
●

鷹尾郵便局 ココ★

イメチェン

↑都城駅

西村
楽器店
●

●妻ヶ丘中学校

●● TSUTAYA
●

田中書店

ミスター
ドーナツ

ココ
★

都城市妻ヶ丘町30-4
営業／ 9：00～19：00
定休／月曜日･第3日曜日　駐車場／あり

ミネラルデジカールとは……髪に優しく、
施術後も傷みにくいカール。今迄、体験し
たことのないフワフワな手触りを実感で
きます。根元のうねりやクセを取りなが
ら、ツヤツヤのカールを実現!!　驚きの
仕上がりをご体感ください！

【人気MENU】
カラー＋カット＋トリートメント　7,000円
HOIMIトリートメント（2,000円相当）付！　ロング料金別。

大人のモテ愛されカール！
で、夏をハッピーに♪

0986-22-8411イメチェン

デジタルパーマの
上手なお店

まとまり・艶・フワフワ感にリピーター続出！！
ミネラルデジカール＋カット

新規の方限定　12,000円→10,000円
HOIMIトリートメント（2,000円相当）付！　ロング料金込

オーガ

今話題のoggi otto 取扱い店♪

Stylist/Chigusa Shiota

曽於市末吉町二之方2936-7
営業／9：00～18：00　定休／月･日曜日、祝日
完全予約制　Instagram ＠kamiya_sou

オープン当初から人気を集めているサ
ロン。某テレビ局でヘアメイクとして活
躍していたキャリアを持つ女性スタイリ
ストがトレンドを取り入れながら、「毎回
ワクワクさせる」、なおかつ「再現性の高
い」スタイルを提案していきます！

夏のイチオシ透明感がすごい♪
イルミナカラー　5,200円～

宗 KAMI－YA SOU
曽於市にある話題の

隠れ家サロン『KAMI-YA SOU 宗』

0986-51-8460

●

末吉中●

末吉胃腸科外科クリニック
●

天寿●

●

ナフコ南都城店

● 今町小●
→
至
都
城

松島屋
●

R269

★

丸山
酒店

ココ

●

吉川金物 ● ●

鹿児島
銀行

●メセナ住吉
交流センター

　曽於
市民プール

お好み焼き
えぷろん

女子力

浴衣着付＋
簡単へアセット（5分程度）

3,500円
混雑するため、早めのご予
約をオススメします。

●カット　    3,500円 ●カラー 4,000円～
●パーマ　  4,700円～ ●デジタルパーマ 6,000円～
●縮毛矯正  7,500円～ ●oggiottoトリートメント 3,000円
※他メニューと一緒に施術するとカット料金1,000円割引

menu

　　●原因が分からず、どうしていいか分からない。　
　　●足がしびれて長い距離歩けない。　
　　●シップや薬で対応するしかないと思っている。　
　　●朝、起きた時につらい。 等
「何をやってもよくならない」と諦めていませんか？　腰が
つらいのには必ず原因があります。原因を突きとめて痛み
を取り除き健康で快適な生活を取り戻しましょう！

慢性腰痛専門 整体院あやめ
その腰痛、我慢してませんか？

070-4737-9537

★
イオン
モール
都城駅前

R269
●

オート
バックス

●

ココ

都城駅

●

イエロー
ハット

コスモス

健康・癒し

肩・首コリ等、
その他の症状も
おまかせください。

都城市年見町2-5
営業／火・木・土曜日
予約受付時間／ 9：00 ～ 21：00
完全予約制

通常5,000円　→　初回1,980円
さらに「きりしまフォーラム見たよ」で

初回　980円　

この夏が勝負!!　楽楽痩せるならYOSAがオススメ
無理な運動なしで、食べても大丈夫!!
体を温め発汗促進で、目指せ-10kg!

全身リンパマッサージ→水素YOSA
→水素フットバス→フェイシャル水素
パック→全身リンパマッサージ

プレミアム
通常13,800円相当の施術

8,800円　7,800円

全身リンパマッサージ→水素YOSA
通常5,500円

　4,500円
代謝促進･楽しぼり（90分）コース

（120分）
コース

初回限定
1,000円OFF

身体の芯から温めて・潤す「インナービューティ」を体感
してみませんか？
11種類のハーブと水素が身体を内側から温めることで、
新陳代謝を促進。また、艶々ツルツルのお肌と髪をキープ
できます。体質改善や体調の改善、ダイエットにも効果的
です。気軽に、ご相談くださいね!!

■女性特有の悩み

■美肌効果

■冷え性･むくみ・肩こり

■更年期・自律神経の悩み

■確実に痩せたい方

■新陳代謝を促進

効 果

 belt'a ベルタ 都北店

E-mail／belta1028@gmail.com
LINE ID／yosavorl
都城市都北町6257-3
営業／9：00～22：00　不定休
駐車場／あり　完全予約制

080-5202-1544

●

● ●

●

●

●●
●

●

●●

GS↑至宮崎

至鹿児島↓

シリウス

喫茶店
福寿園

日産サティオ
ベッセル
ホテル

やよい軒

GS

Netz
専
高
城
都

ファミリーマート

ココ★

10

salon staff／hamahata

Ma.room マルーム 若葉店

都城市若葉町88
営業／
9：00～22：00（応相談）
不定休　駐車場／あり
完全予約制

E-mail／ma.room.aymrn@gmail.com
LINE ID／tkar24

salon staff／nakahara

080-6414-7264

ココ★● ●

●

●都城
警察署

ドラッグストアモリ

都城
商業高校

●
三州病院

ハーティながやま
若葉店

33

LINE ID／aihiyu1104

BIEN ～美縁～ 高木店

都城市高木町5003
営業／
9：00～22：00（応相談）
不定休　駐車場／あり
完全予約制
キッズルーム完備

宮崎
自動車道

★

●
●

●

●

セブン
イレブン

駐車場

ローソン

コメリ

10ココ

宮崎↑

都城市↓
都城
IC

高城町桜木

salon staff／kouyama

090-7474-7937

●
駅
城
都
西

都城市役所

●
オートショップ

ヒダカ ●

お菓子の
南香

●恵屋
ココ
★

10
LINE ID／xo23xo

090-9285-6172
Olu'olu オルオル 甲斐元店

都城市甲斐元町7
営業／9：00～22：00
不定休　駐車場／あり
完全予約制salon staff／tanigawa

●

●

●

ウエルネス
交流プラザ

●
藤元
上町病院

↑至都城駅

ワダハウジング

モール
ひろせ

ココ★●

メインホテル

●

蒸気屋

●柳田病院

●都城
警察署R10

KEI 東町店

都城市東町9-15
営業／9：00～22：00
不定休　駐車場／あり
完全予約制

080-2755-0530

salon staff／makino

施
術
の
流
れ

カウンセリング1
オシャレな店内で、体調や
お身体の悩みを伺い、気に
なる部分を中心としたメ
ニューを考えていきます。

ダブルリンパマッサージ2
足から指先迄、体内に滞っ
ている老廃物を丁寧に流し
ます。セルライトにも効果的
と大好評です。

水素YOSA3

belt’a ベルタ
西海岸テイストの店内へリニューアル♪

オシャレな空間でキレイになろう！

ゆったりとくつろげる癒し
の空間でハーブミストを全
身に浴びながら、身体を芯
から温めます。

水素水を補給4
YOSAの後は大量の汗をか
くため、話題の水素水を
たっぷり飲み、肌からも吸
収します。

ダイエット



7 周年感謝祭 !!
7/15 ･16土 日

0986-36-5888

おかげさまで7周年を迎えることができました。
日頃の感謝の気持ちを込めたさまざまな
イベントを開催します。7月も嬉しい特典満載

の『グレンツェン都城店』へ行こう♪
★☆★カウントダウンイベント★☆★

7/12（水）・13（木）・14（金）
500円以上お買上げのお客様全員に
大人気のマフィンをプレゼント

石窯パン工房 グレンツェン 都城店

7周年感謝祭イベント開催!!

★★★7周年感謝祭★★★
7/15（土）･16（日）

お買上げ金額の半額分を金券でプレゼント!!
※期間中店内のイートインスペース･金券は使用できません。

店舗情報

都城市上東町17-18
営業／7：00～19：00
定休／火曜日
お得な情報はコチラから→
http://glanzen.jp  ※P15・20もご覧ください

●

●

●

●

●

旧大丸

モールひろせ

都城警察署

★
ココ

R10

都城東小

第二駐車場
↓至イオン

↑至都城駅

コ
メ
リ

0986-80-6189

A5ランク宮崎黒毛和牛を使った贅沢なサーロインス
テーキが驚きの価格で堪能できます！　また、サーロ
イン以外のさまざまな部位も、日替りでご提供してい
きます。暑い夏は美味しいお肉で乗りきりましょう!!

ひんやりアイス果実のサワー
肉厚なフルーツをそのまま凍らせて氷に……。
そこへお酒を注いだ贅沢なサワー！　
ノンアルコールのソーダ割りもOKです!!

レモン・パイン　550円　マンゴー・いちご　650円

創彩 酒膳 ごち

夏季限定のスペシャルメニューが届きました♪

　　　A5ランク宮崎黒毛和牛
サーロインステーキ（100g）　2,600円
                数量限定のため、なくなり次第終了です。
                                     お早めにどうぞ！

店舗情報

都城市牟田町25-7
営業／18：00～22：30
　　　（金・土曜日のみ23：00）
定休／日曜日

★ココ

R10

●
坂元食堂

BanBan

鹿児島銀行
桝元

太陽銀行
コスモス

橘病院

●●
●

●

●
●

中央
タクシー

都城
郵便局 P

「インスタ映え」間違いなしのサワー♪「インスタ映え」間違いなしのサワー♪

0986-26-0460

都城市中町4-15　サンマルコビル1F
営業／昼（月～金） 11：30～　蕎麦
がなくなり次第終了※土曜日の昼
営業は応相談　　　  夜18：00～
定休／毎週日曜日、月曜日（毎月1回）
※駐車場はございません

老若男女に人気の高い『魚棚』の手打ち蕎麦。石臼で挽いた
国産そば粉100％、出し汁は鹿児島県枕崎産の本枯節を贅
沢に使用しています。化学調味料・添加物は一切使用してい
ないため、蕎麦本来の美味しさを楽しむことができます。

夜おすすめ
夏の特別コース　3,000円（税別）
夏ならではの旬の味が届いています!!

※前日迄の要予約　※飲み放題は承っておりません　
※仕入れの都合により料理内容は変更となります

季節料理 手打ち蕎麦 魚棚 ウオンタナ

夏に食べたい!!　
大好評の手打ち蕎麦ランチ！

絶品！　手打ち蕎麦ランチMENU（税込）
■蕎麦膳　　1,000円 ■かけ蕎麦  700円
■せいろ蕎麦　700円 ■天ぷら盛り合わせ 500円

店舗情報

←至鹿児島 至宮崎→

第一ビル●

鹿児島
銀行●

郵便局●

IT産業ビル
●

タナカ
フルーツ

●

★

R10

ココ

蕎麦膳 1,000円

夜のコース例
※写真はイメージです

0986-25-2900

都城市南鷹尾町2-28-2
営業／11：30～14：00、18：00～23：00
　　　※金・土曜日は24：00迄
定休／月曜日（祝日の場合は翌火曜日店休）
駐車場／あり　※すべて税別料金です

店舗情報

市場直送の食材を使った旬の逸品や、和風・洋風の定
番メニューが、お子様からご年配迄大人気のお店！　日
本酒や焼酎、ビールも珍しいものが揃っていますよ♪
また、お昼のランチはボリューム満点の定食が大人気！
店内は木目を基調とした落ち着いた空間でお座敷とソ
ファ席があり、選べるのも嬉しいポイントです。
7月のオススメMENU  ●市場直送！　刺身盛合わせ 1,280円
●洋風チキン南蛮　680円　　●ハラミのにんにく焼き 480円

リニューアルした
ランチも大好評♪

飲食処 喜喜 FUTATSUKI

●ル・パリ
●郵便局

鷹尾
交差点

● ●
横
山
病
院

●

ココ
★

ローソン

森山
ウエルライフ3号

お座敷

ソファ席

生ビールがいっぱい飲める！　2時間飲み放題付
コース料理　3,000円・3,500円・4,000円（税別）
※その他、ご予算に応じますので、気軽にお電話ください。

※P18もご覧ください

0986-36-6300

都城市牟田町7-7
セントレアビル1F
営業／11:30～14：00、18：00～
不定休
駐車場／30台

心ゆくまで満足できて、財布にもやさしい居酒屋『なんとの風』。
メニューは全部で約230種類。鉄板アゴ肉、明太マヨ卵焼き、ベーコン
もやしバター、ペンネグラタン、etc……定番から『なんとの風』オリジ
ナルまで、食べたい料理が必ず見つかるはず。迷ったら店長イチオ
シ、ジューシー手羽先と鉄板焼肉を。これがまた旨いんです♪　ビー
ルやハイボールがすすみますよ！　もちろん、ドリンクもすべて290円。
デザートも定番のアイスからパンケーキ、ワッフルまで、豪華ライン
ナップ。木目調のゆったりした空間で、存分にお楽しみください！

★ランチ・テイクアウトも好評営業中！★

なんとの風

なんとっ！　全品 290円（税別）

店舗情報

R10

↑
至宮崎

至鹿児島
↓

●
●

●★
ココ

炎の舞
らくい 恵屋プラス

中央歯科

313円引き（税込）
※会計時にご提示ください　※グループ使用可

※総額から上記金額を引かせていただきます　※H29.7/31迄有効

特典

フォーラムが厳選した、
この夏おすすめのグルメをご紹介

今しか堪能することのできない、
季節限定のメニューもあります。

各店こだわりの味を、
ぜひ楽しんでくださいね！

FORUM'S
SELECT
グルメ

Best

5

Summer Recommend

28



きりしまフォーラムのHPから「Forum Snap」の写真を投稿しよう
ファッション自慢、子ども、ペット、風景、面白写真など、ジャンルは問いません。
ご投稿いただいた写真は、「Forum Snap」に掲載していきます !!
※誌面の関係で、「Forum Snap」をお休みする場合がございます。
　なお掲載できる作品は数に限りがありますのでご了承ください。

佑聖くん
5人兄弟の5男坊！
たくさん食べて
お兄ちゃん達よりも
大きくな～れ♪

ゆうせい是穏くん
1月に生まれて毎日

元気いっぱいな是穏くん
☆本当生まれてきて
くれてありがとう☆

しおん

文乃ちゃん
大好きな白くま、
食べちゃった!!

あやの

琉夏ちゃん
2歳♥お誕生日
おめでとう♥

るか

愛菜ちゃん
いつも笑いを
ありがとう♥

あいな

百香ちゃん
楽しくダンシング♪

ももか

友紀くん
おいしい!!

パフェ大好き♪

ともき

陽菜ちゃん
これからも
たくさん食べて
大きくなってね！

ひな

寿志くん
毎日、元気いっぱい
遊んでいます！

ひさし

心美ちゃん
秦基博の

「ひまわりの約束」が
大好き♥

ここみ

雅ちゃん・ひばりちゃん
お休みの日は

最近スイーツ作りに
ハマっています♥

みやび
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『美しいキモノ』に掲載中の

夏塩沢小紋（合繊）
入荷しました！

お中元や
ご贈答に
オススメ
したい

1

2

4

3

夏の
交通安全教室

パトカーも来るよ!!　交通安全の
シミュレーション体験も行います！

和の大道芸ショー

「福娘若菜」

7月8日土 11時～16時
場所

1階正面玄関入口前 場所
2階正面入口側
エレベーター前

7月9日日

はじめて見るけど懐かしい。
昭和の雰囲気たっぷりの演出
によるひとりチンドンショー！

①12時～ ②13時半～ ③15時～

参加
無料

盆地祭り
ＰＲイベント

7月23日日
場所

1階セントラルコート

参加費　3,500円
※お支払いは当日会場にてお願いします

場所
1階セントラルコート

観覧
無料

観覧
無料

大道芸
ストリート

おやこ工作大会
ホームワイドのＣＭ

ガーデンベンチを作ろう！

宮崎県内を中心に活躍中！
バルーンアートやジャグリングなど、
さまざまなパフォーマンスを
お楽しみください♪

場所
2階正面入口側
エレベーター前

第1弾 7月16日日
出演：バルーンパフォーマーおりおり

第2弾 7月30日日
出演：マジシャンWind

①12時～ ②13時半～ ③15時～

観覧
無料

※15分前よりビンゴカード配布
対象 小学６年生以下のお子様

7月8日土 14時～

ちびっこ
ビンゴゲーム大会

先着100名様

参加
無料

おやこ工作大会の開始30分前には、
コツさえつかめば簡単にできる
網戸張替え実演会も実施します。

各回 先着25組 限定

7月29日土 ①10時～ ②14時～
【お申込み方法】

ハンドメイド
イベント

「日向日和」

7月30日日 10時～16時
場所

1階セントラルコート

隔月開催のまったり、ほっこりした
ハンドメイドの作品を販売する

イベントです。

ホームワイドプラス 都城店へ電話にて
ご予約ください。 

TEL.0986-46-1900

Event
InformationJuly7

場所
2階正面入口側
エレベーター前

夏休みの旅行に大活躍して
くれるバッグやキャリーケース
もお安くなっています！　お
気に入りのアイテムをセレク
トしてくださいね♪

数量限定！ メガネ一式

3,800円セット
セール（税別）

※オプションレンズは別途料金が発生いたします。
※他の割引サービスとの併用はできません。

MAX
50%
OFF!

オンデーズ

★BARG
AIN★SU

M
M
ER

MAX50％OFF
店内夏物

※一部対象外商品あり

※一部対象外商品あり

定価
より

トレンドのデニムバッグも
セール中です！

染矢店長

メンズ・レディース

セール商品
MAX50%OFF

夏物
30％
OFF～

雑誌などで掲載中の
ブラウス・シャツ・ガウ
チョパンツは、着心地
抜群でお仕事ウェアに
もピッタリです。model:nozaki

30～50％OFF

決算バーゲン開催！

※一部対象外商品あり

オシャレピクニックや毎日のランチに
持って行きたいお弁当グッズもありますよ♪

日頃のご愛顧に感謝の気持ちを込めて、
決算ならではの特別目玉商品が満載です。
ぜひ、この機会にご来店ください!!

人気の『あしながおじさん』をはじめとするさまざまな
ブランドを、セール価格でご提供しています!!

バッグやファッション小物、
洋服を驚きの価格で
ご提供しています♪

夏物もセール中ですよ♪
横谷さん

50～10％OFF赤札
セール

※一部対象外商品あり

1,000円OFF
品格あるカラーとシックな
デザインが光る『フルラ』
のウオッチ。アクセサリー
感覚で使える洗練された
アイテムです。

その他にも、さまざまな時計が
セール中です！　この機会に、
ぜひ見に来てくださいね。

德永店長

店内夏物

50～
20％
OFF
※一部対象外商品あり

カラーのキレイなロング
ガウンやワンピースも
セール中です。これから
の季節に活躍してくれる
こと間違いなしです！

東條店長
イチオシ

洗える小紋で気軽に着ら
れる着物です。普段着や
お稽古にオススメ!!

12,960～
 21,600円

（税込）

おかげさまでサンイトミヤは
創業43周年

HANAE MORI、
市田ひろみ監修

【イージーオーダー・仕立て代サービス】
※プラス3,240円で羽織にもできます

店内夏物

50～20％
OFF
※一部対象外商品あり

デニムのガウチョパンツや着やせ効
果大のフレアスリーブトップスなど、
トレンドアイテムが驚きの価格に！

サングラス(度付き)＆AIRシリーズ

サングラスフレーム 3,980円～ ※度付きレンズ ＋6,800円
AIRシリーズ 9,980円～

フレーム＆レンズカラーが豊富に揃っているので、
あなたの顔にフィットするアイテムが見つかります！

この夏オススメ!!

99％紫外線をカットしながら、
オシャレ度もUPするサングラ
スは毎年大人気!!
サングラス初心者の方も、気
軽にご相談ください。

岩月店長

カジュアルバッグ・
財布各ブランド

50～20％
OFF

※一部対象外商品あり

※写真はイメージです

牛谷さん

店内のワンちゃん＆ネコちゃん

30～
10％
OFF
※一部対象外生体あり

30％
OFF
※一部対象外商品あり

夏物バーゲンスタッフ
西村さん

夏物商品

50～
20％
OFF
※一部対象外商品あり

今期トレンドのカット
ソーやシャツが揃っ
ています♪

毎年大人気の冷たい麺
が登場しました。ぜひ、
ご賞味ください!!

「蒸し鶏と茄子のゴマだれ冷麺」はコクが
あり胡麻の風味が絶品

棒棒鶏凉麺　920円

こだわり満載の
冷たい麺は、
いずれも自慢
の逸品ですよ!!

桒畑店長

季節限定の
凉麺登場！

20th Anniversary
Happy Bag 3,000円

「タリーズがこだわり続けてきたコーヒー
の世界を、ショップで味わい、ご自宅で
もご体感ください」をコンセプトに登場。
数量限定となっていますので、お早めに
どうぞ!!

本格的なビビンバや冷麺が人気のお店。素材
を活かしたナムルと濃い目に味付けされた牛カ
ルビはクセになる美味しさです。辛い物好きの
方にもオススメ!!　また暑い夏に食べたくなる冷
麺は、冷たいスープにコシのあるコンニャク麺が
ベストマッチ！

7月3日（月） 販売スタート！
店頭販売 5袋限定

20周年を記念したスペシャル
バッグは、特典満載です♪　ギ
フトとしてもオススメですよ。

黒木店長

まるごとピーチが
届きました♪

桃をまるごと1個、贅沢に使った毎年大人気
のスイーツ!!　期間限定の美味しさを味わって
くださいね。

宮崎県産のフルーツをまるごととじこめました。
マンゴー・日向夏・白桃の濃厚な美味しさを
ご堪能ください。

香り高くコクのある厳選された
茶葉を、てまひまと心を込めて
仕上げました。良質なお茶を、
お中元に贈りませんか？

まるごとピーチ 700円 宮崎完熟ゼリー 1,760円（6個入）～
暑い日には、辛さがアク
セントのビビンバで元気
を出してくださいね。

小牧さん

夏はピリッと辛いビビンバで
スタミナをつけよう！

夏休みに行きたい !!
家族旅行 BEST4

杉乃井ホテル（本館） 別府温泉
家族や仲間で思いっきり楽しめるプール施設「アクアビート」や
「ザ アクアガーデン」で最高の思い出を作ろう! 

JALで行く東京ディズニーリゾート
2デーパスポート付きや往復無料送迎、ギフトカードプレゼントなど
嬉しい特典満載♪

阿蘇ファームランド
大自然の中で、健康体感装置にチャレンジしよう!!

さんふらわあで航く
ユニバーサル・スタジオ・ジャパンへの旅

船中2泊3日限定の弾丸フェリー旅！　往復シャトルバス付き!!

夏の頭皮＆髪をレスキューしてくれるサロン
大切な人に贈るお中元には、

こだわり抜いて作られたお茶をどうぞ

全商品20％OFF
夏の頭皮トラブルにオススメ！

汗によるべたつきや毛穴詰まりによ
るトラブルを、解消してくれる大好評
のヘッドスパ。炭酸スパで溜まった
老廃物やシリコンを取除き、頭皮の
疲れやダメージをリセットします。

ヘッドスパ menu
■炭酸スパ
　1,620円（税込）
■炭酸エイジングスパ
　2,160円（税込）
※ヘッドスパのみ施術の場合、
　お仕上げ代別

夏物季節寝具

20～30％
OFF

「昔ながらの冷やし中華」の美味しさを追求
日式凉麺　　980円

スタッフ野崎さん
オススメ！

7月末日
まで

大人22,700円～

大人59,000円～

大人19,900円～　子ども13,900円～

大人10,400円～

この他にも、さまざまな旅行プランをご用意
しています。気軽にご相談ください。 上永さん

ご予算に応じたギフト
をご用意いたします。
気軽にご相談ください。

煎茶ティーバッグ
800円

上質なお茶の粉だけを使用して作られる
煎茶ティーバッグ。お湯はもちろん
水出しでも楽しめますよ！

夏物がお買い得になって
いますよ!!

TEL.0986-46-2222　都城市早鈴町1990

ドラッグ
ストアモリ

都城警察署

↑至都城駅

●●

都城市役所●

南香● 南小学校●

合同庁舎●

洋服の青山
イオン都城
ショッピング
センター●

藤元病院●

GS●

イオン ザ・バーゲン スタッフオススメ 夏のセールアイテム

詳しくは
QRコードにアクセス

各店のセールや
イベントは
ココからチェック!!

※写真はイメージです。商品はなくなり次第終了となります。

furiko & CHOUQUETTES　　TEL.0986-21-70512F

オンデーズ　　TEL.0986-21-33131F

染寿　　TEL.0986-46-25372F

LAPAX　　TEL.0986-46-22251F

ａｎｙ ＦＡＭ　　TEL.0986-46-22881FBelle femin　　TEL.0986-46-22441F薩摩園 鎌田茶業　　TEL.0986-46-22211F

THE SHOP TK　　TEL.0986-46-18562F

MIX-O　　TEL.0986-46-22991F

one'sterrace　　TEL.0986-46-22151F

サンイトミヤ

サンイトミヤ　　TEL.0986-21-70552F

Palais Picasso　　TEL.0986-46-20071F

THE CLOCK HOUSE　　TEL.0986-46-54742F

*fuse_　　TEL.0986-22-21311F

my makura　　TEL.0986-46-18682F

顔見世ファミリー　　TEL.0986-23-71171F

ABC-MART　　TEL.0986-46-39502F

GATHER　　TEL.0986-46-22771F

SUMMER FESTIVAL 夏のイチオシ
グルメ＆アイテムin イオン都城店

紅虎餃子房　　TEL.0986-24-46741F タリーズコーヒー　　TEL.0986-24-20821F

お菓子の専門店 ゴローズ　　TEL.0986-46-2256 ※P22もご覧ください1F 石焼きキッチン　　TEL.0986-46-22512F

日本旅行　　TEL.0986-46-22262F

※P15・16・19・24もご覧ください



『美しいキモノ』に掲載中の

夏塩沢小紋（合繊）
入荷しました！

お中元や
ご贈答に
オススメ
したい

1

2

4

3

夏の
交通安全教室

パトカーも来るよ!!　交通安全の
シミュレーション体験も行います！

和の大道芸ショー

「福娘若菜」

7月8日土 11時～16時
場所

1階正面玄関入口前 場所
2階正面入口側
エレベーター前

7月9日日

はじめて見るけど懐かしい。
昭和の雰囲気たっぷりの演出
によるひとりチンドンショー！

①12時～ ②13時半～ ③15時～

参加
無料

盆地祭り
ＰＲイベント

7月23日日
場所

1階セントラルコート

参加費　3,500円
※お支払いは当日会場にてお願いします

場所
1階セントラルコート

観覧
無料

観覧
無料

大道芸
ストリート

おやこ工作大会
ホームワイドのＣＭ

ガーデンベンチを作ろう！

宮崎県内を中心に活躍中！
バルーンアートやジャグリングなど、
さまざまなパフォーマンスを
お楽しみください♪

場所
2階正面入口側
エレベーター前

第1弾 7月16日日
出演：バルーンパフォーマーおりおり

第2弾 7月30日日
出演：マジシャンWind
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ちびっこ
ビンゴゲーム大会

先着100名様
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無料

おやこ工作大会の開始30分前には、
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網戸張替え実演会も実施します。
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【お申込み方法】
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ホームワイドプラス 都城店へ電話にて
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TEL.0986-46-1900

Event
InformationJuly7
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人気の『あしながおじさん』をはじめとするさまざまな
ブランドを、セール価格でご提供しています!!
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※一部対象外商品あり
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品格あるカラーとシックな
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感覚で使える洗練された
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ぜひ見に来てくださいね。
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セール中です。これから
の季節に活躍してくれる
こと間違いなしです！

東條店長
イチオシ

洗える小紋で気軽に着ら
れる着物です。普段着や
お稽古にオススメ!!

12,960～
 21,600円
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おかげさまでサンイトミヤは
創業43周年

HANAE MORI、
市田ひろみ監修

【イージーオーダー・仕立て代サービス】
※プラス3,240円で羽織にもできます
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デニムのガウチョパンツや着やせ効
果大のフレアスリーブトップスなど、
トレンドアイテムが驚きの価格に！

サングラス(度付き)＆AIRシリーズ

サングラスフレーム 3,980円～ ※度付きレンズ ＋6,800円
AIRシリーズ 9,980円～

フレーム＆レンズカラーが豊富に揃っているので、
あなたの顔にフィットするアイテムが見つかります！

この夏オススメ!!

99％紫外線をカットしながら、
オシャレ度もUPするサングラ
スは毎年大人気!!
サングラス初心者の方も、気
軽にご相談ください。
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店内のワンちゃん＆ネコちゃん
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西村さん
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今期トレンドのカット
ソーやシャツが揃っ
ています♪

毎年大人気の冷たい麺
が登場しました。ぜひ、
ご賞味ください!!

「蒸し鶏と茄子のゴマだれ冷麺」はコクが
あり胡麻の風味が絶品

棒棒鶏凉麺　920円

こだわり満載の
冷たい麺は、
いずれも自慢
の逸品ですよ!!

桒畑店長

季節限定の
凉麺登場！

20th Anniversary
Happy Bag 3,000円

「タリーズがこだわり続けてきたコーヒー
の世界を、ショップで味わい、ご自宅で
もご体感ください」をコンセプトに登場。
数量限定となっていますので、お早めに
どうぞ!!

本格的なビビンバや冷麺が人気のお店。素材
を活かしたナムルと濃い目に味付けされた牛カ
ルビはクセになる美味しさです。辛い物好きの
方にもオススメ!!　また暑い夏に食べたくなる冷
麺は、冷たいスープにコシのあるコンニャク麺が
ベストマッチ！

7月3日（月） 販売スタート！
店頭販売 5袋限定

20周年を記念したスペシャル
バッグは、特典満載です♪　ギ
フトとしてもオススメですよ。

黒木店長

まるごとピーチが
届きました♪

桃をまるごと1個、贅沢に使った毎年大人気
のスイーツ!!　期間限定の美味しさを味わって
くださいね。

宮崎県産のフルーツをまるごととじこめました。
マンゴー・日向夏・白桃の濃厚な美味しさを
ご堪能ください。

香り高くコクのある厳選された
茶葉を、てまひまと心を込めて
仕上げました。良質なお茶を、
お中元に贈りませんか？

まるごとピーチ 700円 宮崎完熟ゼリー 1,760円（6個入）～
暑い日には、辛さがアク
セントのビビンバで元気
を出してくださいね。

小牧さん

夏はピリッと辛いビビンバで
スタミナをつけよう！

夏休みに行きたい !!
家族旅行 BEST4

杉乃井ホテル（本館） 別府温泉
家族や仲間で思いっきり楽しめるプール施設「アクアビート」や
「ザ アクアガーデン」で最高の思い出を作ろう! 

JALで行く東京ディズニーリゾート
2デーパスポート付きや往復無料送迎、ギフトカードプレゼントなど
嬉しい特典満載♪

阿蘇ファームランド
大自然の中で、健康体感装置にチャレンジしよう!!

さんふらわあで航く
ユニバーサル・スタジオ・ジャパンへの旅

船中2泊3日限定の弾丸フェリー旅！　往復シャトルバス付き!!

夏の頭皮＆髪をレスキューしてくれるサロン
大切な人に贈るお中元には、

こだわり抜いて作られたお茶をどうぞ

全商品20％OFF
夏の頭皮トラブルにオススメ！

汗によるべたつきや毛穴詰まりによ
るトラブルを、解消してくれる大好評
のヘッドスパ。炭酸スパで溜まった
老廃物やシリコンを取除き、頭皮の
疲れやダメージをリセットします。

ヘッドスパ menu
■炭酸スパ
　1,620円（税込）
■炭酸エイジングスパ
　2,160円（税込）
※ヘッドスパのみ施術の場合、
　お仕上げ代別

夏物季節寝具
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「昔ながらの冷やし中華」の美味しさを追求
日式凉麺　　980円

スタッフ野崎さん
オススメ！
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まで

大人22,700円～

大人59,000円～

大人19,900円～　子ども13,900円～

大人10,400円～

この他にも、さまざまな旅行プランをご用意
しています。気軽にご相談ください。 上永さん

ご予算に応じたギフト
をご用意いたします。
気軽にご相談ください。

煎茶ティーバッグ
800円

上質なお茶の粉だけを使用して作られる
煎茶ティーバッグ。お湯はもちろん
水出しでも楽しめますよ！

夏物がお買い得になって
いますよ!!
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都城市役所●

南香● 南小学校●

合同庁舎●

洋服の青山
イオン都城
ショッピング
センター●

藤元病院●

GS●

イオン ザ・バーゲン スタッフオススメ 夏のセールアイテム

詳しくは
QRコードにアクセス

各店のセールや
イベントは
ココからチェック!!

※写真はイメージです。商品はなくなり次第終了となります。

furiko & CHOUQUETTES　　TEL.0986-21-70512F

オンデーズ　　TEL.0986-21-33131F

染寿　　TEL.0986-46-25372F

LAPAX　　TEL.0986-46-22251F

ａｎｙ ＦＡＭ　　TEL.0986-46-22881FBelle femin　　TEL.0986-46-22441F薩摩園 鎌田茶業　　TEL.0986-46-22211F

THE SHOP TK　　TEL.0986-46-18562F

MIX-O　　TEL.0986-46-22991F

one'sterrace　　TEL.0986-46-22151F

サンイトミヤ

サンイトミヤ　　TEL.0986-21-70552F

Palais Picasso　　TEL.0986-46-20071F

THE CLOCK HOUSE　　TEL.0986-46-54742F

*fuse_　　TEL.0986-22-21311F

my makura　　TEL.0986-46-18682F

顔見世ファミリー　　TEL.0986-23-71171F

ABC-MART　　TEL.0986-46-39502F

GATHER　　TEL.0986-46-22771F

SUMMER FESTIVAL 夏のイチオシ
グルメ＆アイテムin イオン都城店

紅虎餃子房　　TEL.0986-24-46741F タリーズコーヒー　　TEL.0986-24-20821F

お菓子の専門店 ゴローズ　　TEL.0986-46-2256 ※P22もご覧ください1F 石焼きキッチン　　TEL.0986-46-22512F

日本旅行　　TEL.0986-46-22262F

※P15・16・19・24もご覧ください




