
読者
プレゼント付！

フォーラムがプロデュース!!
日帰りぶらり旅

東シナ海に臨む

日置市特集！

Facebook
ページ
やってます！

先取り情報や、紙面に載っていない話など
タイムリーな情報をお届け！

QRコードから
簡単アクセス！ HPから投稿や

プレゼントのご応募も
受付中です！

きりしまフォーラムhttp://kiri-fo.net
TEL:0986-26-5836 FAX:0986-26-5860

MAIL:info@kiri-fo.net

その他、イベント情報など、
盛りだくさん!!

フォーラム
オススメ！ 春の習い事特集♪

FORUM’S SELECT グルメ

新しいお店
の情報満載 新店舗特集
春の
オススメ♪

渚のあま塩館

正円池（ホテイアオイの群生地）

『大好きな家族』

家族が宝物なのでかきました。

表紙の絵

日高 優恵里ちゃん
（小学校1年生）

ひだか ゆ  え  り

きりしまフォーラム25周年&300号記念イベントイオン都城店賞 受賞

5vol.302 
MAY 2017



対象者

対象となる主な傷病

年間300件以上の相談をいただいております！
当センターに申請を代行するメリット

無料相談  随時受付中

障害年金
もらい忘れていませんか？

障害年金は、障害者手帳による支援や労災保険による給
付とは異なり、国の年金制度により、場合によっては同時
に給付できる制度です。条件により異なりますが、月額5
万円以上の給付を受けられます。
障害年金は、自分の身を守ってくれる国の保険制度です。
障害年金を知らないために、支給されていない方がたく
さんいます。気軽にご相談ください。

長期にわたり重い障害がある方は、ほとんどの傷病で障害
年金を受給できます。詳しくはお問合せください。

障害年金の相談なら

都城障害年金相談センター

FAX・メールは24時間受付中
FAX／0986-25-7789
メール／info@mishima-office.com

電話受付／平日9:00～17:00

※非通知の場合は繋がらない場合がございます。【運営 ： 三嶋社会保険労務士事務所】 都城市都原町3330-2
0986-51-4141

※外出困難な場合は出張相談にも対応いたします。
※相談内容が外部に漏れることは一切ございません。

都城障害年金相談

1 もらえるかどうか、その場で電話診断もOK!
難しいケースでなければ受給の可能性を電話で
診断いたします。年金事務所へ行かれる前に一
度、お電話ください。

5 こちらからのご連絡はいたしません!
電話相談の段階では匿名でも構いません。
その後、自分で申請することを決められた場合に
は、こちらからお電話することはありません。また、
一度は自身で申請したけれど、やっぱり代行しても
らおうという方も大歓迎です。

2 スピーディーに申請！
申請書を自身で準備すると、6カ月以上かかると言
われるほど、障害年金の申請書は膨大で複雑。申
請が遅れれば、もらえる年金額は少なくなります。
当センターでは、自身での申請より2カ月以上早く
完了することを目標にしています。

4 受給決定の可能性を高めます!
障害年金の専門家が対応。申請件数が多い当セ
ンターだからこそ、受給を高める申請書類を作成
するポイントをお教えいたします。

6 対応エリア
三股町・曽於市の方もご相談ください。
都城市以外からの相談も増えてきています。

3 相談料・着手金は無料!
年金の受給が決まった場合のみ代行手数料をい
ただきます。その代行手数料は支給された年金の
2カ月分となります。
※早く申請し、早く受給できた分を代行手数料としていただく、という
　考えのもとに、2カ月とさせていただいております。

相談
専用

“教えて”
「障害年金」の

こと

現在20歳以上69歳までの方で
64歳までに発症された方

人工関節・人工透析・うつ病・がん・糖尿病
脳梗塞・脳出血・統合失調症・手足の外傷
心疾患・知的障害・発達障害・目や耳の病気

詳しくは下記までお問合せください。
当センター 社会保険労務士

三嶋 賢司
ココ★

都城
高校

都城自衛隊
駐屯地

都城自衛隊
訓練場 新生

病院

アビリティ
センター

→
都城市街

← 母智丘

都城西
高校

文文 味楽

岸田
不動産

都城西高校
グラウンド南側

〒 鷹尾郵便局

N

人工関節手術をされた方例えば
このような条件にあてはまれば、給付を受けられるかもしれません!!

①今は普通に歩けても、過去に手術をしたことがある
②身体障害者手帳は持っていない、又は持っているが4級・5級・6級
③片足のみの手術の方で、初診の時に厚生年金に加入していた
　（初診日が国民年金の場合も可能性があります）

気になる方は、自分が対象になるのか、気軽にお問合せください。
周りの方へも、ぜひ教えてあげてくださいね。

お越しの際は、電話でご予約ください。

㈱都城北諸地区

清掃公社
都城市吉尾町2159番地

● 浄化槽管理業務
● 配管清掃作業
● つまり通し作業
 ～ 関連業務 ～
● 廃棄物処理業務
● リサイクル業務
● 発酵堆肥化施設

お客様の衛生環境を
守ります

浄化槽の管理はおまかせください
国家資格保有者が確かな技術と豊富なノウハウで

地域の水環境保全に取り組みます

配管清掃・つまり通しも
対応いたします

配管清掃・つまり通しも
対応いたします0986-38-0234

ロゼマドンナ スタッフが丁寧に相談に応じます。お気軽にお問合せください。

美しさを応援します！！　技術・価格にびっくり！！
スピードと結果を重視するならロゼマドンナ

セルライト攻略のための専用強力
マシン。強力な吸引力とローラーの
効果で頑固に固まったセルライト
を揉みつぶし、痩身効果をよりス
ピーディーに得ることのできる画
期的なトリートメントです。

セルライト除去（脂肪吸引）

ラジオ波は医療現場でも広く活用されている安全性の高い高周
波です。ラジオ波を当てると脂肪の奥の皮下組織まで届き、体内
にある分子を振動させま
す。その振動による分子同
士の摩擦によって熱を発
生させ深部温熱の効果を
発揮します。

RF波トリートメント

・30分寝るだけで1L近い大量の汗が出ます。
・老廃物の汗を流して、ダイエット。
・お肌もツルツルになります。

遠赤スーパードーム

他の痩身との違い「分解」「燃焼」「排出」の3ス
テップで直接脂肪を分解します。メス、注射を使
わずにじんわり温かく痛みを感じることなくリ
ラックスしながら施術を受けることができます。

メスいらずの「光痩身」

肌奥までコラーゲン！　美容成分をたっぷり
導入します。プラセンタ、コラーゲンをお肌の
奥まで届けてくれる「フェイシャル若返りコー
ス」を一度体験してください。

シワ、たるみ、リフトアップ、くすみに効果的！

遠赤ドーム……………………………………………1,000円→   500円
脂肪吸引ローラ………………………………………3,800円→1,000円
光痩身スリム …………………………………………3,500円→1,000円
RFトリートメント ……………………………………3,500円→1,000円
若返りコラーゲンプラセンタ注入……………………3,000円→1,000円

プレミアムコース……………………………………… 9,800円→2,000円
・遠赤ドーム　・吸引ローラ　・光痩身　・RFトリートメント
スペシャルコース …………………………………… 7,500円→1,500円
・遠赤ドーム　・吸引ローラ　・光痩身
スリムコース ………………………………………… 6,000円→1,500円
・RFトリートメント　・光痩身

コ
ー
ス
メ
ニ
ュ
ー

単
品
メ
ニ
ュ
ー

通常価格

通常価格

お試し価格

お試し価格

エステに行ってみたいけど……1人では恥ずかしい、不安、行く勇気がない。高額な商品を勧められるのでは？
と思っているあなた！　そんな心配はいりません。プライバシーも安心です。

●

●大阪王将
●

西日本シティ銀行

●昭和シェル
R10小松原中

ココ★

鹿児島銀行
●橘病院

0120-16-3314
0986-21-1830

（予約）

都城市前田町7-14　営業／9：30～　※最終受付18：00
定休／月曜日・第2・第4日曜日・祝日　駐車場／あり
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5/9（火）・16（火）・23（火）・30（火）
日　程

AM10：00～（1時間程度）
1,000円（材料費込）

時　間
参加費

予約制のため、まずはお電話ください。
上記以外の日も、お問合せください。

ショルダーバッグ
丁寧な指導で「手作りはじめてさん」も安心！

かわいい形のショルダーバッグです。
ちょっとしたお出かけや買い物に丁度よいサイズで、
大活躍すること間違いなしですよ♪

ミシン修理お任せください！ 見積り無料・出張費無料・持ち込み修理OK

0986-36-7870
営業／10時～18時（TEL受付／9時～19時）

ミシンショップ宮崎 都城都北店
（すき家さん隣）

ココ

GS●
かつさと

●

すき家●

●
ローソン

やよい軒

●

● フ
�
ミ
リ
�

マ
�
ト

●★
R10

眼鏡市場

沖水中

←
至
宮
崎

至
鹿
児
島
→

←至小林

都城市都北町5929 九州電力 都城営業所
TEL.0120-986-705
受付時間：9：00～17：00（土・日曜日・祝日を除く）

鯉の引菓子（ネ鯉）
1,550円

いちごの鯉のぼりロール
1,700円※写真はイメージです

お電話でのご予約も承ります！ この他にも多くのお菓子をご用意しています

立鯉・柏餅セット
1,850円

ふわっとトロ～っと
Wチーズの金太郎

5号 1,600円

新作

市役所

至宮崎

至鹿児島

至
九
州
電
力

駐
車
場

ココ

10
号線

TEL.0986-22-4670
FAX.0986-22-7568

h�p://www.okashinonanko.com

母の日は南香のスイーツで
「ありがとう」を届けよう
母の日は南香のスイーツで
「ありがとう」を届けよう

生和菓子
1,200円

大切なお母さんへ
日頃の感謝の気持ちと一緒に、

職人が心を込めて作った
母の日限定スイーツを

贈りませんか？
お母さんの嬉しい笑顔が

広がりますよ♪

プリンセスmama
1,900円

母の日
スイーツの
ご予約
承ります

食べるのが
もったいなくなる
キュートな

生和菓子が満載

※P18もご覧ください

①
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
食
べ
る
と
、
風

邪
を
ひ
き
に
く
く
な
る
？

　

ヨ
ー
グ
ル
ト
が
直
接
効
果
が
あ
る

わ
け
で
は
な
い
の
で
す
が
、
腸
に
関

係
し
て
い
ま
す
。
腸
に
は
Ｎ
Ｋ
細
胞

と
い
う
免
疫
力
の
カ
ギ
と
な
る
細
胞

が
多
数
存
在
す
る
の
で
、
ヨ
ー
グ
ル

ト
で
腸
を
活
性
化
し
て
善
玉
菌
を
増

や
し
、
こ
の
Ｎ
Ｋ
細
胞
を
活
性
化
す

る
こ
と
で
免
疫
力
ア
ッ
プ
が
期
待
で

き
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ち
な
み

に
、
こ
の
Ｎ
Ｋ
細
胞
は
小
さ
い
お
子

さ
ん
に
は
少
な
く
、
年
齢
を
重
ね
る

に
つ
れ
て
増
加
し
、
20
歳
前
後
で
一

番
増
え
て
、
そ
れ
か
ら
年
々
減
少
し

ま
す
。
小
さ
い
お
子
さ
ん
や
お
年
寄

り
の
ほ
う
が
風
邪
を
引
き
や
す
い
の

は
、
そ
う
し
た
こ
と
が
原
因
の
一
つ

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

②
高
齢
の
人
は
な
ぜ
熱
中
症
に

な
り
や
す
い
の
で
す
か
？

　

元
々
、
ご
高
齢
の
方
は
水
分
量
が

少
な
く
脱
水
気
味
に
な
っ
て
い
る
う

え
に
、
体
温
調
整
機
能
や
発
汗
機
能

が
低
下
し
て
い
る
た
め
、
熱
中
症
に

な
り
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
季
節
、
ご
高
齢
の
方
が

い
る
家
庭
で
は
「
水
分
を
充
分
と
っ

て
い
る
か
？
」「
体
調
の
変
化
が
な

い
か
？
」、
周
囲
の
人
が
小
ま
め
に

チ
ェ
ッ
ク
す
る
の
が
肝
心
で
す
。

③
慢
性
便
秘
な
の
で
す
が
…
…
。

　

便
秘
は
大
き
く
分
け
て
2
つ
あ

り
ま
す
。
一
つ
は
、
腸
管
の

緊
張
や
運
動
量
の
低
下
が
原

因
で
起
こ
る
弛
緩
性
便
秘
で

す
。
ほ
と
ん
ど
の
慢
性
便
秘

は
こ
ち
ら
で
す
。
こ
う
い
う

方
は
朝
起
き
が
け
に
冷
た
い
氷
水
を

少
し
飲
ん
だ
り
、
乳
酸
菌
の
多
い

ヨ
ー
グ
ル
ト
や
牛
乳
を
飲
ん
だ
り
、

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
な
ど
油
分
の
多
い

も
の
や
野
菜
な
ど
の
食
物
繊
維
の
多

い
も
の
を
摂
取
す
る
。
あ
と
、
腸
の

働
き
が
よ
く
な
る
の
で
、
よ
く
運
動

す
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。

　

も
う
一
つ
は
痙け

い
れ
ん攣

性
便
秘
で
す
。

大
腸
の
左
側
の
ほ
う
、
出
口
に
近
い

部
分
の
緊
張
が
強
い
た
め
に
起
こ
り

ま
す
。
原
因
は
自
律
神
経
の
乱
れ
と

言
わ
れ
、
そ
の
原
因
は
生
活
習
慣
の

乱
れ
や
睡
眠
不
足
、
ス
ト
レ
ス
、
ホ

ル
モ
ン
の
乱
れ
な
ど
で
す
。
女
性
で

月
経
時
に
よ
く
便
秘
に
な
る
と
か
、

仕
事
や
学
校
が
始
ま
る
と
便
秘
に
な

る
と
か
、
旅
行
に
行
く
と
便
秘
に
な

る
の
は
こ
の
タ
イ
プ
で
す
。
便
秘
に

も
な
る
け
ど
た
ま
に
下
痢
に
も
な
る

な
ん
て
い
う
方
は
こ
ち
ら
で
す
。
生

活
リ
ズ
ム
を
整
え
た
り
ス
ト
レ
ス
発

散
に
努
め
ま
し
ょ
う
。
慢
性
便
秘
に

は
他
に
も
幾
つ
か
あ
り
ま
す
。
あ
ま

り
に
苦
し
い
時
や
続
く
場
合
は
主
治

医
の
先
生
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

④
花
粉
症
に
な
る
と
毎
年
喉
が

痛
く
な
り
ま
す
。

　

ス
ギ
は
少
な
い
で
す
が
、
ヒ
ノ
キ

や
カ
モ
ガ
ヤ
、
ブ
タ
ク
サ
な
ど
の
雑

草
の
花
粉
症
は
比
較
的
喉
に
く
る
場

合
が
多
い
で
す
。
そ
う
い
う
方
は
早

め
の
ア
レ
ル
ギ
ー
対
策
が
効
果
的
で

す
。
ま
た
、
花
粉
症
の
時
期
に
リ
ン

ゴ
や
イ
チ
ゴ
、
ト
マ
ト
な
ど
の
果
物

を
食
べ
る
と
、
Ｐ
Ｆ
Ｓ
と
い
っ
て
喉

が
い
が
い
が
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
。
ま
た
花

粉
症
の
時
期
は
鼻
が
つ
ま
り
や
す
い

た
め
、
喉
が
炎
症
を
起
こ
す
こ
と
も

多
い
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
適
切
な
対
処

法
が
あ
り
ま
す
の
で
、
毎
年
花
粉
症

の
時
期
だ
け
喉
が
痛
い
な
ん
て
方
は

症
状
を
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

院長　山内 明

早水公園クリニック
内科・小児科・外科・消化器内科・アレルギー科

TEL
HP
0986-36-6117

住所 都城市早水町 4503-16

http://hayamizu-park-clinic.com

→
至
三
股

↑
至
郡
元

●

●

ショッピングセンター
都城

★
ココ早水公園ユーコーラッキー

パチンコ

新
・
医
療
の
窓

早
水
公
園
ク
リ
ニ
ッ
ク
便
り
⑭
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癒しとハイファッションデザインを
融合したサロンを新たにOPEN

都城市鷹尾3-4-1
営業／平日 10：00～19：30
　　　土日祝 10：00～19：00
定休／月曜・第2・3火曜日

0986-21-6690

至 都城市街

陸上
自衛隊

パシオ
たかお

〒 鷹尾郵便局

至 庄内 至 志比田

●

森山ウエルライフパーク

●

Anera
Relaxsis

至 五十市

カット………………………………4,000円
メディカルヘッドスパ ……………1,500円～
トリートメント ……………………2,000円～
カラー………………………………4,600円～
パーマ………………………………9,000円～

Relaxsis 詳細メニューはHPで検索！

menu （※すべて税別価格です）

全メニューに炭酸クイックヘッドスパ付
頭皮をケアしながら洗練されたヘアデザインに

N

Men'sにもオススメミシンの事なら何でもわかる、販売・修理専門店 来
店
特
価

在
庫
限
り

 
９
8
0
0
円

 

（
税
別
）

初夏の手作り応援好評開催中！全メーカー
常時60台以上展示中！

カタ カタ カタ…

★
ココ 新

興
不
動
産

←都城駅 イオン都城→

神柱神社 田中書店

妻ヶ丘中学校

● GS
警察署

● ●●

●

家庭教師のトライ

● ●

宮
銀

妻
�
丘
支
店

●〜〜 〒

マイルストーン
修理見積り無料！　出張もOK!!

住所／都城市妻ヶ丘町15-12
営業／9時〜18時半　定休／なし

0986-46-3342
各メーカーOK!!

点検・調整
500円より

5月の手作り教室

要予約　2時間程度
※日程は電話にて応相談
　 気軽にお電話ください!!

マルシェバッグ
1,300円（材料費込み）

★マンツーマン指導の教室
  （予約制）も好評実施中！

※布の色・柄は
　写真とは
　異なる場合が
　ございます。

※布の色・柄は
　写真とは
　異なる場合が
　ございます。

大好評

随時
受付中

※P24もご覧ください

アンテナショップ　㈱T&Tシラスライト
℡.0986-38-8250都城市都北町5225-1

（一財）都城圏域地場産業振興センター内

自然の脱臭・除湿

1個 500円

★トイレ・更衣室・押入れ・玄関・車・下駄箱・ブーツ・
スニーカー……2個

★1部屋……2個を2カ所

即効性はありませんが、いつの間にかクリーンな空間になります。
自然志向の方、アレルギー体質の方におすすめです！

芳香剤で一時的に臭いをごまかすのではなく、臭いを元から吸収します。
壁、天井、床に染みついている、頑固な臭いをしらからちゃんは自然に脱臭。
半永久的にクリーンな空間を作ります。

置く場所の目安

脱臭力は木炭の3倍以上！
一度使ってみてください。
よさが分かります。

「しらからちゃん」で
検索！

広告主様 大募集広告主様 大募集
「効果のある広告ってどんなの？」
「どんなイメージにしたらよいかわからない…」
そんな広告主様にフォーラムスタッフが
効果的なオリジナル広告プランをご提案いたします。
まずは、お気軽にご相談ください。

料理人から料理人へ ̶̶
リレー形式でオススメのお店を紹介するシリーズ企画！

No.8 『炭火焼 ばんてい』店主・久保田さんオススメのお店

☎24-5074
都城市牟田町6-7-1

とり乃屋

　今回は『炭火焼 ばんてい』店主・久保田さんオスス
メ！　牟田町にある「もも焼き」一筋39年の居酒屋
『とり乃屋』さんに伺ってきました。久保田さんのオスス
メはなんといっても「もも塩焼き（1,900円）」。骨付き
と骨なしが選べるんですよ。骨付きの「もも塩焼き」は
創業時からあるメニューで『とり乃屋』さんが元祖なん
だとか。カウンター席に座ると目の前で調理される様
子を見ることができ、鶏の脂によって勢いよく立ちの
ぼる炎は迫力満点！　できあがった「もも塩焼き」を
見た時は「これが一人前か……」とそのボリュームに驚
かされます。鹿児島産の種鶏を使った鶏肉は歯ごたえ
もよく、ほどよい塩味がそのボリュームを感じさせずど
んどん食べられました。お好みでガーリックや一味を
一振りするとまた違った味を楽しむことができますよ。

　元々は宮崎市内で兄のお店
の手伝いをしていたという棚
田さん。その後都城で『とり乃
屋』を開店。来年で40周年を
迎えます。今まで数々の料理人
が棚田さんのもとで修業を積
み、独立。全国各地でお店を開
き、『とり乃屋』仕込のもも焼き
の美味しさを広めているのだ
そうです。

次回は棚田店主オススメのお店
『もつ鍋＆創作料理　なべやかん』さんです！

店主　棚田 好一さん

　

年
が
明
け
た
と
思
っ
た
ら
、
も
う

五
月
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
も
う
す

ぐ
一
年
の
折
り
返
し
も
見
え
て
き
ま

す
。
時
間
が
経
つ
の
っ
て
早
い
も
の

で
す
ね
。
五
月
と
い
え
ば
ゴ
ー
ル
デ

ン
ウ
ィ
ー
ク
や
こ
ど
も
の
日
、
母
の

日
な
ど
イ
ベ
ン
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が
盛
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だ
く
さ

ん
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そ
ん
な
五
月
に
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っ
て
し
ま
う

病
「
五
月
病
」
ご
存
じ
で
す
か
？　

　

五
月
病
と
は
仕
事
や
学
校
、
引
越

な
ど
で
新
し
い
環
境
に
適
応
で
き
な

い
こ
と
か
ら
起
こ
る
、
な
ん
と
な
く

気
分
が
落
ち
込
ん
だ
り
、
仕
事
や
勉

強
に
集
中
で
き
な
い
、
や
る
気
が
出

な
か
っ
た
り
と
い
っ
た
精
神
的
な
症

状
と
、
不
眠
や
胃
痛
、
動
悸
な
ど
の

身
体
的
な
症
状
の
総
称
で
す
。

　

新
年
度
が
始
ま
っ
て
一
カ
月
。
普

段
通
り
生
活
し
て
い
る
つ
も
り
で

も
、
環
境
の
変
化
は
大
き
な
ス
ト

レ
ス
に
な
っ
て
い
て
、
気
づ
か
な
い

う
ち
に
五
月
病
に
な
っ
て
い
た
り

し
ま
す
。
特
に
完
璧
主
義
で
物
事
に

こ
だ
わ
り
が
ち
な
人
や
、
内
向
的
で

人
に
気
を
使
い
が
ち
な
人
が
な
り
や

す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ス
ト
レ
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を
溜
め
な
い
、
溜
ま
っ
て
き
た
な

と
思
っ
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ら
発
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す
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で
あ

る
程
度
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予
防
す
る
こ
と
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で
き
ま

す
。
1
人
で
思
う
存
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な
こ
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を
す
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合
う
友
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遊
ん
だ
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だ
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す
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も
よ
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ス
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す
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暴
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で
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ス
ト
レ
ス
を
発
散
し
て
も
改
善
が

見
ら
れ
な
い
と
い
う
人
は
一
度
、
医

師
や
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
相
談
し
て
み

ま
し
ょ
う
。
あ
ま
り
思
い
こ
ん
で
し

ま
う
と
五
月
病
ス
パ
イ
ラ
ル
に
ハ
マ

り
こ
ん
で
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
が
終

わ
っ
て
、
ま
た
同
じ
日
常
が
戻
っ
て

く
る
の
が
憂
鬱
に
な
る
こ
と
も
あ
る

と
思
い
ま
す
。
た
だ
、
そ
れ
は
誰
で

も
同
じ
。
上
手
に
ス
ト
レ
ス
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
し
て
、
連
休
明
け
も
頑

張
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

も
し
か
し
て

も
し
か
し
て

五
月
病
？

五
月
病
？

五
月
病
の
主
な
症
状

・
無
気
力　

・
不
安
感

・
集
中
で
き
な
い　

・
め
ま
い

・
焦
り
が
ち
に
な
る　

・
不
眠

・
胃
痛　

・
動
悸　

な
ど
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オールインプライスのフォトスタジオ ○ご予約・お問合せは
都城市北原町31-5-2
TEL.0986-22-6288

都城駅

●

●★
ココ

WING

大衆理容
●TERRA美容室

親切な対応でリピーター多し!!  金・プラチナ買取額全国トップレベル!!

質預り

古物商許可証 宮崎県公安委員会 許可第3096号
質屋許可証 宮崎県公安委員会 許可第459号

住所：都城市東町13街区20号
電話：0986-22-4340
営業：9時30分～19時
HP：http://www.rakuten.ne.jp/
       gold/auc-tenmaya78/

質
預
り
強
化
中
!!

お
持
ち
の
品
物
を
担
保
に

最
低
１
０
０
０
円
か
ら
ご
融
資
�

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
�

質Shop 満屋

満屋

見積無料!!

買取!! 販売!!

即融資 即現金 大特価

お持ちの品物を
担保にして現金融資

ご不要のブランド品･貴金属･
時計･家電などを現金買取

人気のブランド品･貴金属･
時計･家電などを激安販売

田中書店
マイルストーン

薩摩蒸気屋

警察署

モール
ひろせ

さつま屋
ドライ

〜 〜
〜 〜

神柱神社

ココ

● ●

●

●

●

●

妻ヶ丘中 東町
郵便局

←都城駅 イオン都城→

●
●

宮崎銀行
●

★

初夏の訪れを感じる、本格日本料理をご堪能ください

半月盆　季節の小鉢 口取り 有機野菜のサラダ
　　　　季節の玉地蒸し 揚物 香の物
主　菜　六種類の中から一つ
食　事　契約農家のヒノヒカリ お味噌汁
甘　味　自家製ブリュレ

端午の節句のご予約承り中　5月7日（日）まで
※写真はイメージです

※写真はイメージです

主菜を選べる
お好みランチ

京の都 わらしべ  都城店 TEL 0986-36-5432
【営業時間】 昼　11：00～15：00（O.S コース13：30、ランチ14：00）
 夜　17：00～22：00（O.S コース20：30）
【住　　所】 都城市都北町３６０１番地2　【駐車場】 30台
【定  休  日】 火曜日 www.lcs-izakaya.comメニューや料理内容など、詳細はHPをご覧ください

ずわい蟹雲丹焼き贅沢懐石　4,500円
1,800円
土・日曜日 2,200円

コース料理に＋1,000円で
お得な90分飲み放題が付きます

◆◆オードブル ご予約承り中◆◆
4月29日（土・祝）～5月7日（日）はオードブルメニューに制限がございますので、

詳細はお問合せください。 ※ご注文は2日前の15時まで承ります

平日限定
月～金曜日先　附　とろ卵湯葉掛け

前　菜　蒸し鶏の胡麻和え
　　　　鰆の西京焼き　栗麩田楽
　　　　梅貝エスカルゴバター焼き
　　　　小袖巻き寿司
　　　　すくい豆腐割り醤油掛け
椀　物　根菜のポタージュ
造　里　初鰹のたたき 土佐ポン酢にて
焼　物　ずわい蟹の雲丹焼き
蒸　物　白身魚の軽羹蒸し コンソメ餡
鍋　物　きなこ豚の味噌鍋　
揚　物　米茄子と鱚の揚げ出し みぞれ餡
食　事　とろろご飯　香の物
水菓子　季節のデザート
※お料理は仕入れにより
　内容が一部変更になる場合がございます

大好評！

お電話・メールまたは
上記QRコードよりお申込みください。

都城市松元町3-200986-23-3666Wedding Guest house

検索ホテル中山荘

ウェディングフェアウェディングフェア

ご来館いただいた方全員に
選べるプレゼントあり！

ご来館いただいた方全員に
選べるプレゼントあり！

ホテル中山荘 ビアガーデンホテル中山荘 ビアガーデン

5/17（水） OPEN5/17（水） OPEN

お得な前売券
まもなく発売!!
お得な前売券
まもなく発売!!

＊

11：00～18：0011：00～18：00
5.14 SUN5.14 SUN 参加費不要

要予約

mail：bridal@nakayamasou.co.jp

―ご予約は電話にて承ります。―

第20回　中山荘杯
おもいっきりゴルフ大会
5/28（日）開催!! 申込み受付中
場所／都城母智丘カントリークラブ
※詳細はお問合せください。
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※正社員のみ

運営する運営する
同グループが同グループが

介護施設・介護サービス事業所・
障害福祉サービス事業所

何かを創り出したい、何かを変えたい、
自分の可能性を活かしたい、情熱あふれる方、大歓迎

職種
雇用形態 正社員 パート 夜勤専従パート

職務内容

基本給：150,000円～ 時給：800円～ 日給：8,000円～
別途：処遇改善加算あり
（20,000円～45,000円） 別途：処遇改善加算あり 別途：処遇改善加算あり

※勤務時間数に応じて支給
夜勤手当・資格手当あり ※資格に応じて時給UP ※試用期間あり
※試用期間あり ※試用期間あり

勤務地

待遇

休日 年間：107回

介護職員

北諸県郡三股町

各種社会保険完備・交通費全額支給・年末年始手当・賞与支給（年2回）

※週1日～OK

ケアプランセンター・デイサービス・生活介護事業所・有料老人ホーム内で
ご利用者様への介護サービスの提供

給与

資格条件
介護福祉士

初任者研修（ヘルパー2級）

0800-222-3781
お問い合わせ先NPO法人れんげメディカルグループ

所　在　地：大阪市西区立売堀1丁目7番地18号
 国際通信社ビル3F
WEBサイト：http://renge.org

採用情報

※施設画像はイメージです。

2018年
春オープン
予定

北諸県郡三股町
一万城交差点から
すぐそこやっど！！

ケアマネジャー・看護師・准看護師・OT（作業療法士）
も募集予定！！

26時間あると言われている宮崎は、
ゆっくりしている分、人への愛情は
「半端ない！！」そう思っています！
その愛情、フルに私達と伝えませんか？

宮崎で面接会随時開催予定！※日時はお電話にてお問合せください

無資格OK。大阪研修中に資格取得可能
（初任者研修・実務者研修・同グループの講座を受講した場合、半額会社負担）

大阪で研修を受けた方は、宮崎へ帰った後
も、大阪の給料をそのまま支給！！
無料の寮完備
宮崎から大阪までの旅費全額支給
宮崎県・九州出身者多数活躍中！！
大阪府内で、有料老人ホーム7施設・訪問介護事業所8事業所・ケアプランセンター
3事業所・デイサービス1事業所 運営実績あり!!　安心して勤務できます!!

職種
雇用形態

職務内容

勤務地 ①大阪市東住吉区　②大阪市東淀川区　③大阪市西淀川区
④大阪市浪速区　⑤守口市　⑥寝屋川市　

待遇 各種社会保険完備・交通費全額支給・年末年始手当・賞与支給（年2回）

休日

介護職員

有料老人ホーム内で
利用者様や入居者様への
介護サービスの提供

基本給：180,000円～
別途：処遇改善加算あり
（20,000円～45,000円）

初任者研修（ヘルパー2級）、
介護福祉士優遇します
無資格者大歓迎

シフト制　年間：107回

ケアプランの作成 ・ご家庭での
生活環境や健康状態の把握、
ご要望の確認 ・モニタリング 

ケアマネジャー

基本給：230,000円～

夜勤手当・資格手当あり

介護支援専門員

正社員

施設内で利用者様への
看護サービスの提供

看護師（正・准）

（正）基本給：250,000円～

（准）基本給：230,000円～

看護師免許（正・准）

シフト制　年間：114回

施設内で利用者様への
リハビリの提供

作業療法士

基本給：250,000円～

夜勤手当・資格手当あり
業務手当あり

作業療法士

給与

資格条件

※試用期間あり

採用情報（大阪で研修を受けた場合）

第 6回介護甲子園最優秀賞受賞！

オープニングスタッフ募集！!



　　全国No.1中古住宅販売実績
（※2012年度 日本総合研究所調べ）

住所／都城市下川東3丁目2－1－2
TEL 0986-45-0255　FAX 0986-45-0256家に価値タス で検索！

株式会社 カチタス 都城店
http://katitas.jp

0120-58-7255 ●（社）宮崎県宅地建物取引業協会会員
●九州不動産公正取引協議会会員
●宅地建物取引業免許／国土交通大臣免許
（4）第5474号
●広告有効期限／平成29年5月31日まで

家に価値タス

※広告掲載前に契約になる場合もございます。ご了承ください。  株式会社やすらぎは2013年7月1日に株式会社カチタスへ社名変更しました。

※月々の支払例について：35年ローン金利1.1%（2年固定金利）販売価格を借入額として計算した場合　　　　※取引態様 売主

お売り
ください!!
お気軽に、下記フリーダイヤルまでお問合せください
※お預かりした個人情報は弊社プライバシーポリシーに基づき厳重に管理いたします

お手持ちの「家」、 買取査定
買取相談が
無料0円!!
＋5つの特徴 秘密厳守。

ご近所に知られず
売却可能。

他社では
断られた家でも
ご相談を

迅速対応、
現金化までが
早い

瑕疵担保責任不要で
売却後のトラブルなし

遠く離れた家でも
全国ネットで
対応

5ＬＤＫ 駐車２台
●建築年月：昭和60年8月
●交通：JR【都城駅】徒歩27分

●所在地：都城市志比田町5281-1
●土地面積：189.65㎡（57坪）
●建物面積：131.79㎡（39坪）

価格1,498万円（税込）
月々のお支払 42,988円

都城市志比田町 水回りはすべて新品交換！
5ＬＤＫの対面式キッチンへリフォーム♪

車庫を解体しました。 
普通車並列3台可

オール電化
仕様

エコキュート
新設

菜園スペース
あり

大王小区域

新価格

都城市下川東4丁目 平家のオール電化住宅。水回りすべて新設！

道の駅すえよしまで車で6分

4DK 駐車6台価格1,198万円（税込）
月々のお支払 34,379円

都城市山之口町 4DK平家建住宅！　水回りすべて新品交換!!
家庭菜園なども行えるスペース付き

●所在地：都城市山之口町富吉字榎木3552-1
●土地面積：987.87㎡（298坪）
●建物面積：102.74㎡（31坪）

●建築年月：昭和54年9月
●交通：ＪＲ【山之口駅】徒歩26分

3ＬＤＫ 駐車4台
●所在地：曽於市末吉町深川字中須2782-4
●土地面積：264．83㎡（80坪）
●建物面積：82㎡（24坪）
●建築年月：昭和61年7月
●交通：ＪＲ【五十市駅】徒歩72分

５ＬＤＫ 駐車3台
価格1,398万円（税込）
月々のお支払 40,118円

●所在地：小林市真方515-3、-21
●土地面積：315.92㎡（95坪）
●建物面積：143.59㎡（43坪）
●建築年月：昭和53年10月
●交通：JR【小林駅】徒歩14分

※写真はリフォーム前です

※間取りは
　リフォーム後です

４LDK 駐車5台
価格1,198万円（税込）
月々のお支払 34,379円

小林市真方 屋根・外壁を塗装し、
キッチン・ユニットバスを新設！ 志布志市有明町 通山小学校まで420ｍの91坪角地！

3月下旬リフォーム完了。随時内覧可能です。

●所在地：志布志市有明町野井倉字松原8126番22
●土地面積：301.52㎡（91坪）
●建物面積：104.23㎡（31坪）
●建築年月：昭和62年12月
●交通：ＪＲ【志布志駅】徒歩57分

価格1,498万円（税込）
月々のお支払 42,988円

4LDK 駐車3台
●所在地：都城市下川東4丁目13-6
●土地面積：322.33㎡（97坪）　
●建物面積：161.47㎡（48坪）

●建築年月：昭和58年3月 
●交通：JR【都城駅】徒歩19分

曽於市末吉町 3ＬＤＫに間取変更！！　水回りすべて新設しました！！

価格698万円（税込）
月々のお支払 20,030円

4SＤＫ 駐車4台
●所在地：都城市志比田町11055-6
●土地面積：329.24㎡（99坪）
●建物面積：93.42㎡（28坪）
●建築年月：昭和60年1月
●交通：宮崎交通【都原バス停】徒歩8分

価格1,498万円（税込）
月々のお支払 42,988円

都城市志比田町 広々バルコニー。水回りを新設します！

３ＬＤＫ 駐車2台価格1,198万円（税込）
月々のお支払 34,379円

北諸県郡三股町 オール電化仕様。水回りすべて新設します！

●所在地：北諸県郡三股町大字蓼池3706-6
●土地面積：220.67㎡（66坪）
●建物面積：82.99㎡（25坪）

●建築年月：平成6年2月
●交通：ＪＲ【餅原駅】徒歩28分

3ＬＤＫ 駐車3台
●所在地：都城市早水町3510-1
●土地面積：201.39㎡（60坪）
●建物面積：96.67㎡（29坪）

●建築年月：昭和62年7月
●交通：JR【都城駅】徒歩35分

価格1,448万円（税込）
月々のお支払 41,553円

都城市早水町 屋根・外壁塗装を行います！　水回りも新品に交換。

※写真はリフォーム中です ※間取りはリフォーム後です※間取りはリフォーム前です

※間取りは
　リフォーム前
　です

3ＬＤＫ 駐車4台
●所在地：都城市都原町18-8
●土地面積：330.60㎡（100坪）
●建物面積：109.40㎡（33坪）
●建築年月：昭和60年7月
●交通：JR【五十市駅】徒歩33分

価格1,598万円（税込）
月々のお支払 45,857円

都城市都原町 快適な新生活を送っていただけるように、
水回りを新品交換します。

4LDK 駐車3台
価格1,498万円（税込）
月々のお支払 42,988円

都城市都原町 水回りを新品に交換します！
対面式キッチンへリフォーム＆収納も新設♪

●所在地：都城市都原町7211-3
●土地面積：264.25㎡（79坪）
●建物面積：114㎡（34坪）
●建築年月：昭和62年3月
●交通：ＪＲ【西都城駅】徒歩28分

3ＬＤＫ 駐車3台
●所在地：北諸県郡三股町稗田57番6
●土地面積：224.80㎡（68坪）
●建物面積：116.36㎡（35坪）
●建築年月：平成元年3月
●交通：JR【三股駅】徒歩23分

価格1,598万円（税込）
月々のお支払 45,857円

北諸県郡三股町 水回りを新品交換します。

※写真はリフォーム前です

※間取りはリフォーム前です

※写真はリフォーム前です

※写真はリフォーム前です

※間取りは
　リフォーム後です

※写真はリフォーム中です

※間取りはリフォーム後です

※写真はリフォーム前です

サンルーム付



薄着の季節がやってきま
した！　『ラカーナ』の「脱
毛すればするほどキレイ
になる」と話題の美肌脱
毛コースを新料金でサー
ビス中!!　少ない回数で
早く脱毛を終わらせたい
方にオススメです。

おかげさまで10周年!!
感謝の気持ちを込めた新料金キャンペーン実施中！

℡.0986-80-5367
都城市姫城町28-15

ラカーナ都城

脱 毛

Ｓパーツ
1回 1,200円

MEN'S 脱毛

両ワキ 手の甲

顔 VIO

足の甲

乳 輪 おへそ周り 鼻 下

ア ゴ

Oライン

頬 額

Ｍパーツ
1回 3,000円
ひじ下 二の腕

背中上部 背中下部

バスト全体 ヒップ

Vライン Iライン

Ｌパーツ
1回 4,800円

1回 2,400円

全 身
1回 25,000円

含む

S・M・Lパーツ
＋

脱毛前

施術の様子

脱毛3回

ひざ下

鼻 下 ア ゴ 頬

太もも

◎自分の性格を一言で…
　のんびりしています。
◎趣味…
　ピクニック・映画鑑賞
　お休みの日は、友達と
一緒に公園や海でピク
ニックをしています♪

◎好きな男性のタイプ…
　一緒にいて楽しい人、
気が合う人。芸能人では
松坂桃李さん。
◎5月のオススメ…
　30秒あてるだけで
サラツヤ髪になるセラミックドライヤー・ロウラルージュ。母の日ギ
フトにも、自分へのご褒美にもオススメですよ！
★本人からのコメント
　半年前に宮崎市の霧島店から異動してきました。都城店では、
化粧品部門を担当しています。お客様から化粧品の相談をされ、
アドバイスさせていただいている時に、いつもやりがいを感じて
います。これから夏に向けて化粧品や雑貨など、気になることが
ありましたら、気軽に相談してくださいね!!　お待ちしています♪

Vol.56

プーラビーダ都城店 スタッフ

優しい笑顔と声がステキな癒し系

むらきた なお

村北 菜緒さん（21歳）

夏目前!!　楽楽痩せるならYOSAがオススメ!
無理な運動・食事制限もしない!　体を温め発汗を促進します!!

全身リンパマッサージ→水素YOSA
→水素フットバス→フェイシャル水素
パック→全身リンパマッサージ

プレミアム
通常13,800円相当の施術

8,800円　7,800円

全身リンパマッサージ→水素YOSA
通常5,500円

　4,500円
代謝促進･楽しぼり（90分）コース

（120分）
コース

初回限定
1,000円OFF

●
駅
城
都
西

都城市役所

●
オートショップ

ヒダカ ●

お菓子の
南香

●恵屋
ココ
★

10
LINE ID／xo23xo
090-9285-6172

YOSA PARK Olu'olu オルオル

都城市甲斐元町7
営業／9：00～22：00
不定休　駐車場／あり　完全予約制

salon staff／tanigawa

LINE ID／aihiyu1104

 YOSA PARK BIEN ～美縁～

都城市高木町5003
営業／9：00～22：00（応相談）
不定休　駐車場／あり　完全予約制
キッズルーム完備

宮崎
自動車道

★

●
●

●

●

セブン
イレブン

駐車場

ローソン

コメリ

10ココ

宮崎↑

都城市↓
都城
IC

高城町桜木

salon staff／kouyama

090-7474-7937
E-mail／belta1028@gmail.com
LINE ID／yosavorl

ステキな空間で
カウンセリング

YOSA PARK belt'a ベルタ

都城市都北町6257-3
営業／9：00～22：00　不定休
駐車場／あり　完全予約制

080-5202-1544 ●

● ●

●

●

●●
●

●

●●

GS↑至宮崎

至鹿児島↓

シリウス

喫茶店
福寿園

日産サティオ
ベッセル
ホテル

やよい軒

GS

Netz
専
高
城
都

ファミリーマート

ココ★

10

salon staff／hamahata

YOSA PARK Ma.room マルーム

都城市若葉町88-16
営業／9：00～22：00（応相談）
不定休　駐車場／あり　完全予約制　

080-6414-7264
E-mail／ma.room.aymrn@gmail.com
LINE ID／tkar24

salon staff／nakahara

ココ★● ●

●

●都城
警察署

ドラッグストアモリ

都城
商業高校

●
三州病院

ハーティながやま
若葉店

33

身体の芯から温めて・潤す「インナー
ビューティ」を体感してみませんか？　
11種類のハーブと水素が身体を内側
から温めることで、新陳代謝を促進。また、
艶々ツルツルのお肌と髪をキープできます。体
質改善や体調の改善、ダイエットにも効果的
です。気軽に、ご相談くださいね!!

■女性特有の悩み
■美肌効果
■冷え性･むくみ・肩こり

■更年期・自律神経の悩み
■確実に痩せたい方
■新陳代謝を促進

効 

果

こ
ん
な
方
に
お
す
す
め

ラクに痩せたい！
潤い艶々の美肌になりたい！
むくみを取りたい！
体脂肪を減らしたい！
何だか体調がすぐれない

8
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日本三大砂丘の一つである吹上浜を擁する日置市に行っ
てきました。海沿いのオススメスポットから、温泉、絶景
の池など大人から子どもまで楽しめる日帰り旅です♪

希望商品の番号をP15のアンケートハガキかホーム
ページのプレゼントフォームから５月2２日（当日消印有
効）までに送ってください。
※プレゼントの応募はお1人様1通限りを有効とさせていただきます。

プレゼント応募方法

R270

r22

r294

南九州西回り自動車道

指
宿
有
料
道
路

九
州
自
動
車
道

鹿児島 IC

美山 IC

谷山

★江口蓬莱館

★
正円池

★
湖畔の宿 みどり荘

★

吹上浜渚のあま塩館

★
Café aka'aka

鹿児島中央駅

吹上浜公園

広大な東シナ海を一望できるカフェ『Café 
aka'aka』。
ハワイ好き、サーフィン好きな店主が、工場の倉
庫を自ら改装してハワイアン風のカフェとして4年
前にオープンしました。ゆっくりお茶したり、美味
しい料理を味わったり、雑貨や絵なども販売して
いるので、いろいろな楽しみ方ができますよ！　
『aka'aka』という店名は、ハワイ語で「笑う」と言
う意味。帰る時に誰もが笑顔になっていますよう
に、との思いを込めてつけたのだそうです。

店主のオススメは「ガーリックシュリンプライス（1,000円）」と「グ
リーンスムージー（700円）」。シュリンプライスはガーリックがよく
利いていて、一口食べたら止まりません。キンキンに冷えたスムー
ジーもほどよい甘さと少しピリピリする後味がクセになります。その
他にも1日10食限定のロコモコ、タコライス、パンケーキ、アサ
イボールなど、どれも美味しそうな料理ばかりでした。
5月からはオープンテラスでバーベキューもできますよ。家族や友
人と、綺麗な夕日を眺めながらバーベキューするのもいいかもしれ
ませんね。

バーベキュー（5月～）
1人 2,500円
（5名様より）

鹿児島県日置市東市来町6640-2
営業／11：00～18：00
定休／火曜日

099-248-7700

日の入りの時間には、水平線に沈んでいく、綺麗な夕日を見る
ことができます。

プレゼント④ デザートとドリンクのセット　3名様Café aka'aka

鹿児島県日置市吹上町中原
駐車場はありませんので、『吹上浜公園
陸上競技場』の駐車場をご利用ください。

099-296-2112

正円池（ホテイアオイの群生地）

皆さん、学校の池や水槽に浮かんでいる、水草
を覚えていますか？　あの水草は「ホテイアオイ」
と呼ばれる、綺麗な薄紫色の花を咲かせる植物
なんです。まるく膨らんだ葉柄が七福神の布袋
様に似ていることからこの名前が付けられたそう
です。『吹上浜公園』の近くにある『正円池』は、
ホテイアオイの群生地として知られています。5
月下旬から7月にかけて綺麗な薄紫色の花が湖
面に広がる、日置市でも有数の絶景ポイントな
んですよ。ホテイアオイが花を咲かせている間、

『正円池』が同じ表情を見せることはないのだそ
うです。風によってゆらゆらと湖面を漂い、日々
湖面の風景は変わっていきます。池の周辺は遊
歩道になっているので、その日限りの、自分だけ
の絶景を探しながら散策してみるのもオススメで
すよ。綺麗な花にぜひ癒されてみてください！

湖畔の宿 みどり荘 プレゼント③ 入浴券　ペア3組6名様

鹿児島県日置市吹上町湯之浦910
099-296-2020

立ち寄り湯  営業時間／
10：00～19：30

四季の彩りを楽しむことができる温泉宿『湖畔の宿 みどり荘』。5月か
らはモミジの新緑が美しい宿です。湖畔に沿うように作られた大浴場、
家族湯、露天風呂はそれぞれゆっくりとお湯に浸かりながら景色を楽
しめるようになっています。庭も綺麗に手入れされていて、温泉はもち
ろん、周りを散策するだけでも癒されますよ。

露天風呂は自家源泉を100％使用、無色透明の湯
は美人の湯として有名です。四季の彩りだけでなく、
夜は星空を見上げながら楽しむのもオススメなのだそ
うです。大浴場と家族湯は自家源泉と吹上温泉の
源泉を混ぜたものが使用されています。二つの源泉
が混ざることで化学反応を起こし、「黒の湯の花の
にごり湯」と呼ばれる、全国的
にも珍しい少し黒ずんだ温
泉になっているんですよ。
露天風呂と大浴場、家
族湯で、趣の違った温泉
を楽しんでみてください。

東郷平八郎が先輩である西郷隆盛の足跡を追っ
て、『みどり荘』を訪れており、その際にロシアのバ
ルチック艦隊の砲弾を記念碑として設置しました。

立ち寄り湯

家族湯
（1時間）

大人 600円
子ども 300円

（0歳より）
大人 850円
子ども 350円

（0歳より）

県内外の多くの人でにぎわう物産館には、江口漁港で水揚げされたばかりの鮮魚
やしらす、干物など鮮度抜群の海産物が揃っています。また、日置市で生産されて
いる旬の野菜や果物も並んでおり、目移りするほどたくさんの商品が並んでいます。

プレゼント① 海鮮丼定食　3名様　※平日限定江口蓬莱館

木目を基調とした店内は、東シナ海を
一望できる絶好のロケーション。これ
からの季節は、心地よい海風の吹く
テラス席でのお食事もおすすめです
よ。海を見ながらいただく絶品海鮮
料理は、江口漁港で朝一番に水揚
げされた魚介類を使ったものばかり！
季節の鮮魚を、美味しく堪能すること
のできるレストランです。 春と秋にしか獲れない生しらすを、

絶妙な柔らかさのちりめんや佃煮に
加工。抜群の美味しさで、お土産
にもピッタリ！

ちりめん

季節のおすすめは真鯛！　鮮度抜
群の真鯛が並んでいます!!

鮮魚

江口漁港で獲れた鯛を冷凍カツへ
と加工。自宅で揚げるだけなので、
とっても便利♪

鯛カツ

鹿児島県東市来町伊作田7425-5
099-274-7666

レストラン／ 11：00～ 15：00
物産館／ 9：00～ 17：30
（5月からは18：00まで営業）
定休／第1・3火曜日

※テラス席は条件により、ご利用
　になれない場合がございます。

刺身定食　1,080円
その日に水揚げされた新鮮
な魚がそのままお刺身へ。
「これでもかっ！」というくら
い、ボリューム満点のお刺
身を味わえます。

海鮮丼定食　1,080円
ご飯が見えなくなるほど、お刺身満載の
海鮮丼。季節限定の釜揚げしらすとプリ
プリのお刺身を一緒にいただくと幸せ
いっぱいです。

桜鯛を贅沢に使った刺身定食や
にぎり寿司、桜鯛のちらし丼など、
期間限定の味を、ご賞味ください！

桜鯛フェア開催中 江口漁港にて行われる毎年人気
のお祭り。当日は、魚のつかみどり
をはじめとするさまざまなイベントが
開催されます。

4月29日 港まつり開催!!

プレゼント② 渚のあま塩250g　3名様吹上浜渚のあま塩館
塩づくり職人の宮本哲哉さん
は現在80歳。吹上浜で盛ん
だった塩作りを平成13年に復
活させました。もともと板前だっ
た宮本さんは塩の安全性と美
味しさにこだわり、沖縄・熊本・
山口など、自然塩を作っている
工場を片っ端から視察。どこの
工場とも違う製法を生み出しま
した。いろいろな角度から研究を重ねた「あま塩」を、ぜひご賞味ください。

鹿児島県日置市吹上町入来4949
099-296-4747

営業／ 9：00～ 18：00
定休／水曜日

東シナ海を臨む吹上げ浜の一角に立つ『吹上浜渚のあま塩館』。昔ながらの手法で
作られる「あま塩」は、ミネラル分を多く含み、塩からさだけではない、さまざまな旨味とか
すかな甘味が凝縮されています。全国の料理店や製菓店から多くの注文が殺到する
「あま塩」作りを体験できる、親子連れにオススメのスポットです。

9：00～ 18：00
体験時間は約120分

【料金】
1人1,000円 （8人以上の要予約）

『吹上浜渚のあま塩館』では、丁寧に
作られたあま塩を販売しています。
◆渚のあま塩（500円／250ｇ）
◆渚の滴（1,000円／1瓶200cc）

松林を抜けると海岸沿
いに『吹上浜渚のあま
塩館』があります。ドライ
ブコースとしても最高の
スポットです!!

天然塩づくり体験

東シナ
海に臨

む

10



日本三大砂丘の一つである吹上浜を擁する日置市に行っ
てきました。海沿いのオススメスポットから、温泉、絶景
の池など大人から子どもまで楽しめる日帰り旅です♪

希望商品の番号をP15のアンケートハガキかホーム
ページのプレゼントフォームから５月2２日（当日消印有
効）までに送ってください。
※プレゼントの応募はお1人様1通限りを有効とさせていただきます。

プレゼント応募方法

R270

r22

r294

南九州西回り自動車道

指
宿
有
料
道
路

九
州
自
動
車
道

鹿児島 IC

美山 IC

谷山

★江口蓬莱館

★
正円池

★
湖畔の宿 みどり荘

★

吹上浜渚のあま塩館

★
Café aka'aka

鹿児島中央駅

吹上浜公園

広大な東シナ海を一望できるカフェ『Café 
aka'aka』。
ハワイ好き、サーフィン好きな店主が、工場の倉
庫を自ら改装してハワイアン風のカフェとして4年
前にオープンしました。ゆっくりお茶したり、美味
しい料理を味わったり、雑貨や絵なども販売して
いるので、いろいろな楽しみ方ができますよ！　
『aka'aka』という店名は、ハワイ語で「笑う」と言
う意味。帰る時に誰もが笑顔になっていますよう
に、との思いを込めてつけたのだそうです。

店主のオススメは「ガーリックシュリンプライス（1,000円）」と「グ
リーンスムージー（700円）」。シュリンプライスはガーリックがよく
利いていて、一口食べたら止まりません。キンキンに冷えたスムー
ジーもほどよい甘さと少しピリピリする後味がクセになります。その
他にも1日10食限定のロコモコ、タコライス、パンケーキ、アサ
イボールなど、どれも美味しそうな料理ばかりでした。
5月からはオープンテラスでバーベキューもできますよ。家族や友
人と、綺麗な夕日を眺めながらバーベキューするのもいいかもしれ
ませんね。

バーベキュー（5月～）
1人 2,500円
（5名様より）

鹿児島県日置市東市来町6640-2
営業／11：00～18：00
定休／火曜日

099-248-7700

日の入りの時間には、水平線に沈んでいく、綺麗な夕日を見る
ことができます。

プレゼント④ デザートとドリンクのセット　3名様Café aka'aka

鹿児島県日置市吹上町中原
駐車場はありませんので、『吹上浜公園
陸上競技場』の駐車場をご利用ください。

099-296-2112

正円池（ホテイアオイの群生地）

皆さん、学校の池や水槽に浮かんでいる、水草
を覚えていますか？　あの水草は「ホテイアオイ」
と呼ばれる、綺麗な薄紫色の花を咲かせる植物
なんです。まるく膨らんだ葉柄が七福神の布袋
様に似ていることからこの名前が付けられたそう
です。『吹上浜公園』の近くにある『正円池』は、
ホテイアオイの群生地として知られています。5
月下旬から7月にかけて綺麗な薄紫色の花が湖
面に広がる、日置市でも有数の絶景ポイントな
んですよ。ホテイアオイが花を咲かせている間、

『正円池』が同じ表情を見せることはないのだそ
うです。風によってゆらゆらと湖面を漂い、日々
湖面の風景は変わっていきます。池の周辺は遊
歩道になっているので、その日限りの、自分だけ
の絶景を探しながら散策してみるのもオススメで
すよ。綺麗な花にぜひ癒されてみてください！

湖畔の宿 みどり荘 プレゼント③ 入浴券　ペア3組6名様

鹿児島県日置市吹上町湯之浦910
099-296-2020

立ち寄り湯  営業時間／
10：00～19：30

四季の彩りを楽しむことができる温泉宿『湖畔の宿 みどり荘』。5月か
らはモミジの新緑が美しい宿です。湖畔に沿うように作られた大浴場、
家族湯、露天風呂はそれぞれゆっくりとお湯に浸かりながら景色を楽
しめるようになっています。庭も綺麗に手入れされていて、温泉はもち
ろん、周りを散策するだけでも癒されますよ。

露天風呂は自家源泉を100％使用、無色透明の湯
は美人の湯として有名です。四季の彩りだけでなく、
夜は星空を見上げながら楽しむのもオススメなのだそ
うです。大浴場と家族湯は自家源泉と吹上温泉の
源泉を混ぜたものが使用されています。二つの源泉
が混ざることで化学反応を起こし、「黒の湯の花の
にごり湯」と呼ばれる、全国的
にも珍しい少し黒ずんだ温
泉になっているんですよ。
露天風呂と大浴場、家
族湯で、趣の違った温泉
を楽しんでみてください。

東郷平八郎が先輩である西郷隆盛の足跡を追っ
て、『みどり荘』を訪れており、その際にロシアのバ
ルチック艦隊の砲弾を記念碑として設置しました。

立ち寄り湯

家族湯
（1時間）

大人 600円
子ども 300円

（0歳より）
大人 850円
子ども 350円

（0歳より）

県内外の多くの人でにぎわう物産館には、江口漁港で水揚げされたばかりの鮮魚
やしらす、干物など鮮度抜群の海産物が揃っています。また、日置市で生産されて
いる旬の野菜や果物も並んでおり、目移りするほどたくさんの商品が並んでいます。

プレゼント① 海鮮丼定食　3名様　※平日限定江口蓬莱館

木目を基調とした店内は、東シナ海を
一望できる絶好のロケーション。これ
からの季節は、心地よい海風の吹く
テラス席でのお食事もおすすめです
よ。海を見ながらいただく絶品海鮮
料理は、江口漁港で朝一番に水揚
げされた魚介類を使ったものばかり！
季節の鮮魚を、美味しく堪能すること
のできるレストランです。 春と秋にしか獲れない生しらすを、

絶妙な柔らかさのちりめんや佃煮に
加工。抜群の美味しさで、お土産
にもピッタリ！

ちりめん

季節のおすすめは真鯛！　鮮度抜
群の真鯛が並んでいます!!

鮮魚

江口漁港で獲れた鯛を冷凍カツへ
と加工。自宅で揚げるだけなので、
とっても便利♪

鯛カツ

鹿児島県東市来町伊作田7425-5
099-274-7666

レストラン／ 11：00～ 15：00
物産館／ 9：00～ 17：30
（5月からは18：00まで営業）
定休／第1・3火曜日

※テラス席は条件により、ご利用
　になれない場合がございます。

刺身定食　1,080円
その日に水揚げされた新鮮
な魚がそのままお刺身へ。
「これでもかっ！」というくら
い、ボリューム満点のお刺
身を味わえます。

海鮮丼定食　1,080円
ご飯が見えなくなるほど、お刺身満載の
海鮮丼。季節限定の釜揚げしらすとプリ
プリのお刺身を一緒にいただくと幸せ
いっぱいです。

桜鯛を贅沢に使った刺身定食や
にぎり寿司、桜鯛のちらし丼など、
期間限定の味を、ご賞味ください！

桜鯛フェア開催中 江口漁港にて行われる毎年人気
のお祭り。当日は、魚のつかみどり
をはじめとするさまざまなイベントが
開催されます。

4月29日 港まつり開催!!

プレゼント② 渚のあま塩250g　3名様吹上浜渚のあま塩館
塩づくり職人の宮本哲哉さん
は現在80歳。吹上浜で盛ん
だった塩作りを平成13年に復
活させました。もともと板前だっ
た宮本さんは塩の安全性と美
味しさにこだわり、沖縄・熊本・
山口など、自然塩を作っている
工場を片っ端から視察。どこの
工場とも違う製法を生み出しま
した。いろいろな角度から研究を重ねた「あま塩」を、ぜひご賞味ください。

鹿児島県日置市吹上町入来4949
099-296-4747

営業／ 9：00～ 18：00
定休／水曜日

東シナ海を臨む吹上げ浜の一角に立つ『吹上浜渚のあま塩館』。昔ながらの手法で
作られる「あま塩」は、ミネラル分を多く含み、塩からさだけではない、さまざまな旨味とか
すかな甘味が凝縮されています。全国の料理店や製菓店から多くの注文が殺到する
「あま塩」作りを体験できる、親子連れにオススメのスポットです。

9：00～ 18：00
体験時間は約120分

【料金】
1人1,000円 （8人以上の要予約）

『吹上浜渚のあま塩館』では、丁寧に
作られたあま塩を販売しています。
◆渚のあま塩（500円／250ｇ）
◆渚の滴（1,000円／1瓶200cc）

松林を抜けると海岸沿
いに『吹上浜渚のあま
塩館』があります。ドライ
ブコースとしても最高の
スポットです!!

天然塩づくり体験

東シナ
海に臨

む
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介護編介護編

ジモトのことを
もっと知ろう！

【成年後見制度】
第 4回

相談内容 H25 H26 H27 H28
成年後見制度に関すること 99 139 263 177
老人福祉施設等への措置入所に関すること 22 19 15 21
高齢者虐待に関すること 90 124 178 98
困難事例への対応に関すること 175 178 271 200
消費者被害に関すること 21 13 25 4
その他 20 30 34 61
計 427 503 786 561

■都城市における地域包括支援センターへの相談件数【権利擁護】

■成年後見制度の種類

社会福祉法人宮崎県社会福祉協議会 宮崎県あんしんサポートセンター制作パンフレット「あなたのあんしんした生活をサポートします」より引用

　

高
齢
社
会
の
今
、
認
知
症
な
ど

に
よ
っ
て
日
常
生
活
に
支
障
が
出

て
き
て
い
る
お
年
寄
り
が
増
え
て

き
て
い
ま
す
。
ま
た
、
そ
う
し
た

お
年
寄
り
を
狙
っ
た
詐
欺
事
件
な

ど
を
ニ
ュ
ー
ス
で
よ
く
目
に
す
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
今

回
、
物
事
を
判
断
す
る
能
力
が
十

分
で
は
な
い
人
で
あ
っ
て
も
、
い

つ
ま
で
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ

う
に
設
け
ら
れ
た
、
成
年
後
見
制

度
に
つ
い
て
取
り
上
げ
ま
す
。
前

回
に
引
き
続
き
都
城
市
役
所
の
健

康
部
介
護
保
険
課
に
伺
い
、
そ
の

制
度
に
つ
い
て
戸
髙
博
さ
ん
と
安

樂
一
也
さ
ん
に
詳
し
く
お
話
を
聞

き
ま
し
た
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

─
前
回
伺
っ
た
際
、「
成
年
後
見

制
度
」
に
つ
い
て
の
相
談
が
急
増

し
て
い
る
と
聞
き
ま
し
た
。
ま
ず
、

ど
う
い
っ
た
制
度
な
の
か
聞
か
せ

て
も
ら
え
ま
す
か
。

　

認
知
症
の
方
や
精
神
障
が
い
・

知
的
障
が
い
を
お
持
ち
の
方
は
、

ご
自
身
で
物
事
を
判
断
す
る
能
力

が
十
分
で
は
な
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
高
齢
社
会
の
今
、
認
知
症
を

患
っ
て
い
る
方
は
以
前
と
比
べ
て

増
え
て
き
て
い
ま
す
。
そ
の
場

合
、
ご
自
身
で
お
金
を
管
理
し
た

り
、
市
役
所
や
病
院
・
介
護
施
設

で
手
続
き
し
た
り
す
る
こ
と
が
難

し
く
、
日
常
生
活
に
支
障
が
出
て

し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
詐
欺
事
件

に
遭
っ
て
し
ま
う
危
険
性
も
あ
る

ん
で
す
。
悪
徳
業
者
に
お
金
を
騙

し
取
ら
れ
て
、
取
り
返
し
の
つ
か

な
い
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
う
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
そ
れ
は

悪
徳
業
者
に
限
り
ま
せ
ん
。
残

念
な
こ
と
に
知
人
や
近
所
の
人
な

ど
、
身
近
な
人
か
ら
お
金
を
使
い

込
ま
れ
た
り
、
騙
し
取
ら
れ
た
り

す
る
ケ
ー
ス
も
少
な
く
な
い
の
で

す
。
そ
う
し
た
不
利
益
を
被
る
こ

と
な
く
、
安
心
し
て
日
常
生
活
が

送
れ
る
よ
う
に
、
成
年
後
見
人
な

ど
と
い
っ
た
援
助
者
を
立
て
、
ご

本
人
に
代
わ
っ
て
財
産
を
管
理
し

た
り
、
医
療
機
関
や
介
護
施
設
な

ど
と
契
約
を
結
ん
だ
り
す
る
こ
と

で
、
法
的
に
保
護
・
支
援
す
る
の

が
成
年
後
見
制
度
で
す
。

─
後
見
人
は
ど
な
た
が
？

　

家
庭
裁
判
所
に
よ
っ
て
適
切
だ

と
思
わ
れ
る
人
が
選
任
さ
れ
ま

す
。
以
前
は
ご
家
族
が
後
見
人
に

な
る
こ
と
が
多
か
っ
た
の
で
す

が
、
ト
ラ
ブ
ル
に
な
る
事
例
も
あ

る
こ
と
か
ら
、
最
近
は
司
法
書
士

や
社
会
福
祉
士
な
ど
、
各
分
野
の

専
門
家
の
方
が
選
ば
れ
る
ケ
ー
ス

が
増
え
て
い
ま
す
。
あ
と
は
、
複

数
の
後
見
人
が
つ
く
場
合
も
あ
り

ま
す
。
財
産
管
理
は
弁
護
士
や
司

法
書
士
、
介
護
関
係
は
社
会
福
祉

士
や
ご
家
族
と
い
う
よ
う
に
、
ご

本
人
が
必
要
と
す
る
支
援
に
合
わ

せ
て
後
見
人
と
な
る
方
が
複
数
選

ば
れ
る
の
で
す
。

─
必
要
な
方
は
是
非
利
用
し
た

い
制
度
で
す
ね
。
た
だ
、
お
金
を

人
に
管
理
さ
れ
る
の
は
気
が
進
ま

な
い
と
い
う
方
も
い
る
の
で
は
？

　

確
か
に
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
こ
の
制
度
に
は
「
後

見
」「
保
佐
」「
補
助
」
と
3
つ
の

種
類
が
あ
り
、
ご
本
人
の
意
思
と

判
断
能
力
の
程
度
に
応
じ
て
、
利

用
す
る
制
度
を
選
ん
で
い
た
だ
く

こ
と
が
で
き
ま
す
。
た
と
え
ば
、

介
護
施
設
へ
の
入
所
契
約
は
援
助

者
に
お
任
せ
し
、
財
産
管
理
は
ご

自
身
で
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

─
ご
本
人
の
意
思
が

尊
重
さ
れ
る
の
で
す

ね
。
制
度
を
利
用
し
た

い
場
合
は
、ど
こ
で
手

続
き
を
？　

　

家
庭
裁
判
所
に
審
判

の
申
立
を
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
が
、ま
ず
は

気
軽
に
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
、も
し
く
は

市
役
所
の
介
護
保
険
課

に
ご
相
談
に
来
て
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。
相
談
内
容
を
伺
っ

た
上
で
、家
庭
裁
判
所

に
お
つ
な
ぎ
し
ま
す
。

ご
本
人
が
手
続
き
を
す

る
の
は
難
し
い
で
す
か

ら
、ご
家
族
が
代
わ
り

に
さ
れ
る
ケ
ー
ス
が
ほ

と
ん
ど
で
す
ね
。

─
た
だ
、最
近
は
身

寄
り
が
近
く
に
い
な

い
、一
人
暮
ら
し
の
お

年
寄
り
も
増
え
て
い
ま

す
よ
ね
。

　

え
え
。
身
寄
り
が
い

な
い
、
も
し
く
は
お
子

さ
ん
が
遠
方
に
住
ん
で

い
て
、
手
続
き
す
る
の

が
困
難
だ
と
い
う
ケ
ー

ス
も
多
い
で
す
。
そ
う

し
た
方
に
は
、「
市
町

村
長
申
立
」
と
い
う
手
段
を
活
用

で
き
ま
す
。
ご
本
人
に
代
わ
っ
て
、

市
町
村
長
が
手
続
き
を
す
る
と
い

う
も
の
な
ん
で
す
よ
。
そ
れ
に
、

都
城
で
は
成
年
後
見
制
度
利
用
事

業
も
行
っ
て
お
り
、
費
用
負
担
が

困
難
で
あ
る
場
合
に
は
市
町
村
が

代
わ
り
に
制
度
の
申
立
に
掛
か
る

費
用
や
後
見
人
な
ど
へ
の
報
酬
の

全
部
、
ま
た
は
一
部
を
助
成
し
て

い
ま
す
。

─
ど
な
た
も
利
用
し
や
す
い
よ

う
に
さ
れ
て
い
る
ん
で
す
ね
。

　

え
え
。
あ
と
、
現
在
力
を
入
れ

て
い
る
の
が
、
任
意
後
見
制
度
の

普
及
啓
発
で
す
。
こ
れ
ま
で
お
話

し
し
て
き
た
の
は
、
す
で
に
判
断

能
力
が
な
い
方
を
対
象
と
し
た
、

法
定
後
見
制
度
で
す
。
あ
と
も
う

一
つ
、
ま
だ
判
断
能
力
は
あ
る
け

れ
ど
、
将
来
の
た
め
に
備
え
て
お

き
た
い
と
い
う
方
の
た
め
に
、
任

意
後
見
制
度
と
い
う
も
の
が
あ
る

ん
で
す
。
判
断
能
力
が
衰
え
て
か

ら
で
は
、
ご
本
人
の
意
思
を
尊
重

し
づ
ら
く
な
り
ま
す
し
、
た
と
え

ば
親
の
お
金
の
管
理
を
ど
う
す
る

の
か
子
ど
も
同
士
で
揉
め
る
ケ
ー

ス
も
あ
る
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
備

え
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

─
ど
れ
だ
け
重
要
な
制
度
か
分

か
り
ま
し
た
。
成
年
後
見
制
度
の

利
用
が
進
む
と
い
い
で
す
ね
。

　

都
城
市
で
は
平
成
24
年
度
か
ら

「
成
年
後
見
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議
」

と
い
う
も
の
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

弁
護
士
会
や
警
察
署
、
精
神
保
健

福
祉
士
会
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
な
ど
、
地
域
に
お
け
る
複
数

の
関
係
機
関
と
密
に
連
携
を
取
り
、

高
齢
者
や
障
が
い
を
お
持
ち
の
方

へ
の
相
談
支
援
体
制
づ
く
り
を
確

立
し
て
い
ま
す
。
ど
こ
に
相
談
し

て
い
た
だ
い
て
も
、
そ
の
内
容
に

応
じ
て
、
適
切
な
機
関
へ
お
つ
な

ぎ
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
よ
。
ま
た
、
同
会
議
の

取
り
組
み
と
し
て
、
成
年
後
見
制

度
に
関
す
る
講
習
会
や
相
談
会
も

開
い
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
足
を

運
ん
で
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。

■
取
材
協
力
／
☎
23
─
３
１
８
４

　

都
城
市
役
所

　

健
康
部 

介
護
保
険
課
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当社に寄せられるお問合せの中でよく聞

くのは、「営業がたくさん来るけど、本当

に塗装工事をしたほうがいいの？」「塗装

工事をするなら、やっぱり地元の業者が

いい!!」という質問や要望です。地元の業

者だからこそできることがありますし、

1、2年後に後悔するような工事をして欲

しくないからこそ、この「ふかちゃんの塗

り替え教室」をしています!!

ふかちゃんペイント代表　深港 洋人

0120-508-416 都城市一万城町40-6

※P21もご覧ください
検索ふかちゃんペイント

第1部／10：00～11：30
第2部／13：00～14：30

塗り替えのお悩み90分でスッキリ解決！
『ふかちゃんの塗り替え教室』

セミナー内容
◆ 外壁塗装の重要性
◆ 優良業者の選び方
◆ 地元業者と訪問業者の
 メリット・デメリット
◆ 一発で見抜ける
 悪徳業者の見分け方

時  間

定  員 10名（要予約）
（参加費無料）

場  所 都城市総合文化ホール

日  程 5月13日（土曜日）

　

今
回
は
、
日
本
の
伝
統
的
な
床

材
で
あ
り
、
最
近
ま
た
注
目
さ
れ

つ
つ
あ
る
畳
作
り
に
挑
戦
！　

今

年
で
創
業
54
年
に
な
る
西
町
の

『
田
中
た
た
み
屋
』
さ
ん
の
も
と

へ
伺
い
、
三
代
目
・
巣
立
皓
太
さ

ん
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
ち
ら
は
一
日
に
80
枚
も
の
畳

を
作
っ
て
い
る
そ
う
で
す
が
、
そ

れ
だ
け
で
な
く
先
進
的
な
畳
も
積

極
的
に
企
画
・
製
造
し
て
い
る
た

た
み
屋
さ
ん
で
す
。
ま
た
、
現
在

の
畳
業
界
で
は
、
機
械
を
使
っ
て

の
製
造
が
ほ
と
ん
ど
で
あ
る
中
、

今
で
も
特
殊
な
形
の
畳
な
ど
は
昔

な
が
ら
の
手
作
業
で
作
っ
て
い
ま

す
。今
回
は
機
械
で
の
畳
作
り
と
、

手
作
業
で
の
畳
作
り
、
ど
ち
ら
も

体
験
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

■
機
械
を
使
っ
た
畳
づ
く
り

　
『
田
中
た
た
み
屋
』
さ
ん
は
、

都
城
で
は
こ
こ
に
し
か
な
い
と
い

う
最
新
の
機
械
を
導
入
し
て
い

て
、
ラ
イ
ン
作
業
の
よ
う
に
各
工

程
を
経
な
が
ら
完
成
さ
せ
て
い

き
ま
す
。
最
初
は
断
熱
材
と
木
で

作
っ
た
ボ
ー
ド
に
ゴ
ザ
を
縫
い
つ

け
る
工
程
で
す
。
次
に
ゴ
ザ
の
原

材
料
で
あ
る
イ
グ
サ
を
染
め
る
際

に
使
っ
た
泥
が
ま
だ
つ
い
て
い
る

の
で
、
落
と
し
ま
す
。（
そ
う
そ

う
み
な
さ
ん
、
畳
の
匂
い
っ
て
、

こ
の
泥
の
匂
い
な
ん
だ
そ
う
で
す

よ
。
知
っ
て
ま
し
た
か
？
）
そ
れ

か
ら
、
畳
の
長
辺
に
つ
け
る
ヘ
リ

を
上
面
か
ら
縫
い
つ
け
つ
つ
裁
断

し
、
最
後
に
横
か
ら
ヘ
リ
を
縫
い

つ
け
て
畳
が
一
枚
で
き
あ
が
り
ま

す
。
こ
こ
ま
で
、
な
ん
と
15
分
ほ

ど
。
は
、
速
い
！　

と
ん
で
も
な

く
速
い
で
す
。
こ
れ
ら
の
作
業
の

中
で
人
の
手
が
必
要
な
の
は
、
最

後
に
ヘ
リ
を
縫
い
つ
け
る
前
に
、

ヘ
リ
を
仮
止
め
す
る
時
だ
け
。
後

は
ぜ
ー
ん
ぶ
機
械
な
ん
で
す
よ
。

■
手
作
業
で
の
畳
づ
く
り

　

と
言
っ
て
も
、
素
人
が
い
き
な

り
手
作
業
で
畳
作
り
が
で
き
る
の

か
？
…
…
そ
ん
な
に
甘
く
は
あ
り

ま
せ
ん
。
一
枚
す
べ
て
作
る
と
な

る
と
い
く
ら
時
間
が
あ
っ
て
も
足

り
な
い
と
い
う
こ
と
で
、
ヘ
リ
を

畳
に
縫
い
つ
け
る「
平
ざ
し
縫
い
」

と
「
返
し
縫
い
」
を
体
験
し
ま
し

た
。
15
セ
ン
チ
ほ
ど
の
大
き
な
針

を
使
い
ヘ
リ
を
縫
い
つ
け
て
い
き

ま
す
。
畳
は
分
厚
く
堅
い
の
で
、

針
を
通
す
の
も
一
筋
縄
に
は
い
き

ま
せ
ん
。
畳
の
厚
さ
が
10
セ
ン
チ

弱
も
あ
る
の
で
、
か
な
り
の
力
が

必
要
。
上
か
ら
通
す
の
は
ま
だ
マ

シ
で
、
体
重
を
か
け
れ
ば
入
っ
て

い
く
の
で
す
が
、
下
か
ら
通
す
時

に
は
、
な
か
な
か
思
っ
た
と
こ
ろ

に
刺
せ
な
か
っ
た
り
、
畳
を
突
き

抜
け
な
か
っ
た
り
で
、悪
戦
苦
闘
。

職
人
さ
ん
な
ら
通
常
15
分
程
で
で

き
る
作
業
を
、
１
時
間
も
か
か
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
し
か
も
片
面

だ
け
で
…
…
。
職
人
さ
ん
で
も
一

枚
完
成
さ
せ
る
の
に
３
時
間
は
か

か
る
と
い
う
手
縫
い
の
畳
。
最
初

に
機
械
で
の
作
業
を
体
験
し
て
い

た
の
で
、「
文
明
の
利
器
は
凄
い
」

な
ん
て
思
い
ま
し
た
。
が
、
し
か

し
手
作
業
だ
と
機
械
に
は
で
き
な

い
職
人
な
ら
で
は
の
技
で
、
こ
だ

わ
り
の
一
枚
を
作
り
上
げ
る
こ
と

が
で
き
る
の
だ
そ
う
で
す
。

　
『
田
中
た
た
み
屋
』
さ
ん
で
は

毎
日
た
く
さ
ん
の
畳
を
作
っ
て
い

ま
す
が
、
飛
ぶ
よ
う
に
売
れ
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
特
に
洋
室

を
好
む
人
が
増
え
て
い
る
今
、
畳

屋
さ
ん
に
と
っ
て
厳
し
い
時
代
で

す
。
巣
立
さ
ん
は
「
た
だ
畳
を

作
っ
て
修
理
し
て
い
る
だ
け
で

は
、
生
き
残
れ
な
い
。
畳
の
よ
い

と
こ
ろ
は
残
し
つ
つ
、
時
代
に
合

わ
せ
て
進
化
を
し
て
い
く
こ
と
が

大
事
」
と
話
し
ま
す
。
実
際
『
田

中
た
た
み
屋
』
さ
ん
は
、
さ
ま
ざ

な
工
夫
を
凝
ら
し
て
畳
の
企
画
開

発
を
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
畳

の
印
象
を
大
き
く
左
右
す
る
ヘ
リ

一
つ
と
っ
て
も
、
い
ろ
ん
な
場
所

や
シ
チ
ュ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
合
わ
せ

ら
れ
る
よ
う
、
渋
め
の
モ
ノ
か
ら

オ
シ
ャ
レ
で
可
愛
い
モ
ノ
ま
で
用

意
し
て
い
る
ん
で
す
。「
さ
ま
ざ

ま
な
選
択
肢
が
あ
る
中
で
、
お
客

さ
ん
に
提
案
し
た
畳
が
喜
ば
れ
た

時
、一
番
う
れ
し
い
瞬
間
で
あ
り
、

や
り
が
い
で
す
」
と
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
普
及
し
、

電
子
メ
デ
ィ
ア
が
世
に
溢
れ
て
い

る
中
、
紙
媒
体
で
あ
る
き
り
し
ま

フ
ォ
ー
ラ
ム
を
〝
ど
の
よ
う
に
し

て
進
化
さ
せ
て
い
く
べ
き
か
〟〝
今

の
時
代
に
合
っ
て
い
て
、
読
者
の

人
た
ち
が
必
要
と
し
て
く
れ
る
媒

体
と
は
〟
そ
ん
な
こ
と
を
漠
然
と

考
え
な
が
ら
も
、
企
画
を
立
て
た

り
提
案
し
た
り
と
い
う
の
が
ま
だ

ま
だ
力
不
足
な
私
。
こ
れ
か
ら
も

少
し
ず
つ
で
も
成
長
し
、
お
客
様

や
読
者
に
と
っ
て
、
よ
り
よ
い
広

告
・
記
事
を
企
画
提
案
で
き
る
よ

う
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

■
取
材
協
力
／
㈱ 

田
中
た
た
み
屋

�

☎
22
―
４
０
５
５

【
今
回
の
教
訓
】

常
に
進
化
を
続
け
る
！

今回ご協力いただいたみなさん、
ありがとうございました！

ー
田
中
た
た
み
屋 

編

ー

ヤ
ス
が
行
く
！ 

職
業
体
験
記

13



　

き
り
し
ま
フ
ォ
ー
ラ
ム
は
、

２
０
１
７
年
3
月
号
で
通
巻
３
０
０

号
&
創
刊
25
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

そ
の
記
念
イ
ベ
ン
ト
『
あ
な
た
だ
け

の
オ
リ
ジ
ナ
ル
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
作
ろ

う
!!
』
を
３
月
25
日
（
土
）
に
イ
オ

ン
都
城
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
に

て
開
催
！　

普
段
は
本
社
で
編
集
作

業
を
行
う
私
、
さ
ゆ
も
イ
ベ
ン
ト
ス

タ
ッ
フ
と
し
て
参
加
し
ま
し
た
。
今

回
は
そ
の
イ
ベ
ン
ト
の
様
子
を
お
届

け
し
ま
す
。◆　

　

◆　
　

◆

　

当
日
の
朝—

—

フ
ォ
ー
ラ
ム
初
の

イ
ベ
ン
ト
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
ス

タ
ッ
フ
一
同
ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら
会

場
の
設
営
を
進
め
て
い
き
ま
す
。
そ

し
て
一
通
り
準
備
が
整
い
、
あ
と
は

午
前
の
部
の
開
始
を
待
つ
ば
か
り

…
…
と
思
っ
て
い
た
ら
、
な
ん
と
開

始
予
定
時
刻
の
一
時
間
ほ
ど
前
か

ら
、
小
さ
な
お
子
さ
ん
連
れ
の
お
母

さ
ん
が
受
付
に
並
ん
で
く
だ
さ
い
ま

し
た
。
そ
の
後
も
順
調
に
参
加
希
望

者
が
集
ま
り
、
ほ
ど
な
く
し
て
午
前

の
部
が
ス
タ
ー
ト
。

　

ま
ず
は
受
付
担
当
の
フ
ミ
が
、
申

込
用
紙
と
画
用
紙
を
参
加
希
望
者
に

お
渡
し
し
ま
す
。
受
付
用
紙
は
大
人

の
方
に
記
入
し
て
も
ら
い
、
画
用
紙

を
受
け
取
っ
た
お
子
さ
ん
達
に
は
、

ク
レ
ヨ
ン
や
色
鉛
筆
を
使
っ
て
そ
れ

ぞ
れ
自
由
に
好
き
な
絵
を
描
い
て
も

ら
い
ま
す
。
真
っ
白
な
画
用
紙
を
目

の
前
に
し
た
お
子
さ
ん
達
は
、
ま
っ

た
く
躊
躇
な
く
好
き
な
色
を
選
び
、

ど
ん
ど
ん
色
を
つ
け
て
い
き
ま
す
。

ク
レ
ヨ
ン
を
し
っ
か
り
握
っ
て
紙
に

向
か
う
姿
は
、
ま
さ
に
真
剣
そ
の
も

の
。
み
な
さ
ん
カ
ラ
フ
ル
な
絵
を
夢

中
で
描
い
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
小
さ
な
お
子
さ
ん
だ
け
で

な
く
、
赤
ち
ゃ
ん
連
れ
の
お
母
さ

ん
も
参
加
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

「
１
０
０
日
記
念
」
や
「
ハ
ー
フ
バ
ー

ス
デ
ー
記
念
」
に
と
、
お
母
さ
ん
自

ら
赤
ち
ゃ
ん
と
家
族
の
似
顔
絵
を
描

い
て
い
ま
し
た
よ
。

　

そ
し
て
絵
を
描
き
終
わ
っ
た
ら
、

次
は
顔
写
真
の
撮
影
。
カ
メ
ラ
マ
ン

担
当
の
ヤ
ス
が
、
み
な
さ
ん
の
写
真

を
撮
り
ま
す
。
ポ
ー
ズ
を
決
め
て

ば
っ
ち
り
笑
顔
の
顔
写
真
を
撮
影
し

た
ら
、
最
後
は
パ
ソ
コ
ン
で
編
集
作

業
で
す
。

　

ヤ
マ
と
私
で
手
分
け
し
て
絵
と
写

真
を
台
紙
デ
ー
タ
に
は
め
込
み
、
プ

リ
ン
タ
ー
で
出
力
作
業
を
行
い
ま

す
。
刷
り
上
が
っ
た
台
紙
を
綺
麗
に

裁
断
し
て
、
Ａ
５
サ
イ
ズ
の
ノ
ー
ト

に
巻
き
つ
け
た
ら
、
仕
上
げ
に
ビ

ニ
ー
ル
の
カ
バ
ー
を
か
け
ま
す
。
こ

れ
で
世
界
に
た
っ
た
ひ
と
つ
の
オ
リ

ジ
ナ
ル
フ
ォ
ー
ラ
ム
の
で
き
あ
が
り

で
す
！　

完
成
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル

フ
ォ
ー
ラ
ム
を
参
加
者
の
み
な
さ
ん

に
お
渡
し
す
る
と
、
と
て
も
喜
ん
で

く
だ
さ
り
ま
し
た
！　

完
成
し
た
オ

リ
ジ
ナ
ル
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
受
け
取
っ

た
参
加
者
の
み
な
さ
ん
か
ら
の
「
あ

り
が
と
う
！
」
と
い
う
一
言
と
、
と

び
っ
き
り
の
笑
顔
を
見
る
と
、
私
達

ス
タ
ッ
フ
も
本
当
に
嬉
し
く
な
り
ま

し
た
。
午
前
の
部
を
無
事
に
終
了

し
、
午
後
の
部
で
も
み
な
さ
ん
の
笑

顔
を
た
く
さ
ん
見
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

今
回
、
３
０
０
号
記
念
と
い
う
こ

と
で
フ
ォ
ー
ラ
ム
初
の
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
ま
し
た
が
、
盛
況
の
う
ち
に

終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ご
来

場
く
だ
さ
っ
た
み
な
さ
ま
を
は
じ

め
、
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
だ
さ
っ
た
イ

オ
ン
都
城
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

の
み
な
さ
ま
、
本
当
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
！

き
り
し
ま
フ
ォ
ー
ラ
ム 

３
０
０
号
&
25
周
年

　
　
　
　
　
記
念
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
し
た
！

in
イ
オ
ン
都
城
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

4月4日（火）に300号記念イベントで描かれた
絵の中から、『イオン都城店賞』と『きりしまフォー
ラム賞』の受賞作品を決定！　審査員は、イオン
都城店店長の谷川祐一氏、イオン都城店同友店販
促課長の本宮典明氏。きりしまフォーラムからは、
ヤマとフミが審査員として参加。色鮮やかで丁寧
に描かれた20枚の絵は、どれも素晴らしいものば
かりで選ぶのがとても大変でした。
『イオン都城店賞』はGWの5月にふさわしい、
大切な家族を思って描かれた絵が選ばれましたよ。

event snap

どれも力作ばかりで、選考はとても難航
しました。『イオン都城店賞』は 5月号、
『きりしまフォーラム賞』は 6月号に掲

載します！

オリジナルフォーラムは本誌の半分の
サイズ！　自分だけの一冊です。

14



★提供／餃子のまつうら
　☎21-1239　都城市栄町8-14

店2,000円食事券
3名様 ※店内でのご飲食に限ります。C present

★提供／ミロワール
　☎25-1788
　都城市上東町11-16

店マカロン（5個）
3名様F

…発送 …きりしまフォーラムまで取りに来る

★応募方法★

※プレゼントの応募はお1人様1枚限りを有効とさせていただきます。
★プレゼントの受取方法★
〒
…お店に直接取りに行くorお店で利用店

フ

今月の

店ラーメン
3名様B

店歪みボディバランス診断測定
3名様G

★提供／まごころ整体院
☎080-3972-8908　三股町大字宮村字植木2971-6

テレビ番組でも紹介さ
れた話題の「歪みボディ
バランス診断測定」！　
人間の関節をセンサー
カメラが自動認識し、筋
肉の硬縮・過伸長の様子
や骨格の歪みを診断・評
価します。

ショコラ、マンゴー、塩キャラ
メル、カシスなど、14種類の
中からお好みのマカロン5個
をお選びください。

※全国発送承ります。

希望商品のアルファベットを下のアンケートハガキもし
くは、ホームページのプレゼントフォームから、5月22日
（当日消印有効）までにお送りください。

餃子はお持ち帰り
（5個・250円）でき
ます。
中華一品料理もあ
り、コースは4名様
以上で1,500円～。

20時間炊き上げた濃厚でク
リーミーなスープと、数十種
類の食材と香辛料をブレンド
し、風味、コク、旨みのあるあ
かだれのハーモニーをお楽し
みください。

★提供／お菓子のながくら
　☎38-0119　都城市都北町5670

店おいげんチーズ饅頭&
揚げ馬の里（5個ずつ） 3名様E

宮崎県民なら誰もが知るチー
ズ饅頭。しっとりチーズが濃厚
で絶品!（125円）　揚げ馬の里
は中に入ったスイートポテトの
餡がとってもおいしい焼き菓子
です。（130円）

P29も
ご覧ください

P28も
ご覧ください

P24も
ご覧ください

店

いちご農家だからできる期間限定の「いちごまるごとカキ
氷」をプレゼント！　『ラ・フレーズ』で採れたばかりのいち
ごを凍らせて削る、贅沢なカキ氷です。フワフワで濃厚なカ
キ氷をぜひお楽しみください♪

★提供／いちご農家さんのお店 La fraise ラ・フレーズ
　☎090-1442-6735　曽於市末吉町深川堂ノ上8956-5

D 和楽笑の湯 入浴券
ペア5組様

いちごまるごとカキ氷
３名様A

正 面 背 面 右側面 左側面

★提供／博多 あか星
　☎46-1221
　都城市広原町15-10-3

〒

南九州初の人工炭酸泉!!
炭酸ガスが体内に吸収さ
れ、血流がよくなります。体
の芯から温まり、湯上り後も
ポカポカです。毛穴の黒ず
みの改善やヘッドスパ効果
も期待できます!!　心身と
もにリフレッシュ
してくださいね♪

★提供／和楽笑の湯　☎46-1126
　都城市広原町34号8番2　定休日／毎月第1火曜日

2922

2019年3月19日
まで。

※このアンケートハガキによって当社が入手しました情報につきましては、きりしま
　フォーラムの記事制作およびプレゼント用以外の目的で使用されることはありません。

★アンケート＆プレゼント応募ハガキ★

※プレゼント応募はお1人様1枚限りを有効とさせていただきます。

きりしまフォーラム　5月号アンケート

フォーラムの入手先

※裏面の縁をのり付けしてお送りください。あまりしっかりのり付けすると裏面が読めない場合があります。

●フリースペースです。
　最近あった面白い出来事、腹が立ったことなど、何でもOK！

●あなたの健康に関する疑問や意見をお聞かせください。
（病気、体調、予防のことなど）

●今月号でよかった記事とそうでなかった記事、気になった広告を
　1つずつあげてください。
　よかった企画・広告 
　興味が持てなかった記事
　その理由 （　　　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）

（　　　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）
（　　　　　 　　　  ）・（  　　　　　 　　　）

●10・11頁「日帰りぶらり旅 日置市特集！」で希望するプレゼントの番号を
　お書きください。
　（　　　　　　　　　　　　　　  ）

●希望するプレゼントのアルファベットをお書きください。
　第1希望（　　　　　　　　　　　）第2希望（　　　　　　　　　　　）都城局

承　認



（９）

国土交通大臣認定 不動産コンサルティングマスターのお店です。
不動産の事で困った時 お電話ください。売買、分割、相続、交換、資産活用、賃貸管理 etc

http://www.e-miyawaki.jp

【売家】 志比田町 350万円（仲介）

宅地114.10㎡、建物55.54㎡、木造セメント瓦、築30年、
リフォーム済み、3.5万円にて賃貸中

【売貸家２棟】 900万円（仲介）

姫城町、宅地、土地268.59㎡（81.24坪）、建物79.42㎡（24坪）×2棟、築32
年、賃料4.2万円×2＝8.4万円、年間100.8万円 利回り11.2％〈チャンス!!〉

【売地・高崎町】 大牟田 326万円（売主）

西6ｍ公道に16.6ｍ接す、建築条件付、第2中高層60/200、ひな段
造成完了、支所前、バス停歩3分、病院・小学校・中学校近く、便利

【新築・分譲】 高崎町 1,730万円（売主）

土地／ 87.16坪、建物／木造ガルバ葦平家建、82.81㎡、洋
6×3、LDK18、大型収納全室、西6ｍ公道に16ｍ接す、高崎総
合支所バス停歩3分、完成2月末

【店舗】 上川東 ログハウス（貸主）

国道10号線沿い、間口36ｍ、本格丸太組工法、土地130坪、建物20坪、飲
食店も可、ＧＭＰエアコン付、P10台可、15.12万円（税込）、敷金14万円

【売地】 山田町 484万円(坪3万円)（仲介）

地目／畑　161.53坪　分割売却　ブロック　出入口作ります
中霧島、東7ｍ公道に14ｍ接す、建ぺい70％、容積200％
住宅街、スーパー・コンビニ近く

《ペットコーナー》

【戸建て】 GFB大王 7.8万円（仲介）

洋7.5、6、4.5＋ロフト3、LDK14.5、木造2階、エアコン4台、システム
キッチン、浴室TV、床暖房他

【年見町・メゾン愛・3LDK】 4.5万円（仲介）

洋6、6、6、LDK8.5、リフォーム完了、P2台、エアコン2台、モニターホ
ン、ウォシュレット、給湯シャワー、角部屋、即入居可、敷金0

広告有効期限／平成29年5月31日　※仲介物件に関しては仲介手数料をいただきます（他にも多数物件を揃えております。お気軽にお電話ください）。

洋6.7×2、LDK13.7、ロフト6、浴室TV、エアコン4台、ウォシュレット、
追焚き風呂、電動シャッター付ガレージハウス、P2台、ファミリー向き

【CubeⅢ-B】 松元町 6.8万円(貸主) 築2年

金田ヤード 大王ヤード
ココ

う
を
佐

ココ

コープ
都北店

R10

あやべ歯科
クリニック

都北
交差点

●●

●
宮脇燃料

2週間で買取りOK! ご相談ください!!
早く売りたい方、売りに出しているが売れない方
近所に知られたくない方 秘密厳守

約1.2帖
約1.5帖
約  2 帖
約  4 帖

1/6
1/5
1/4
1/2

5,400円
6,480円
7,560円
14,040円

バイクもOKですヨ 高さ2.2M
タイプ 面積 1カ月（税込）

【新築・ガレージハウス】 下川東Cube8 完成！！
大型室内駐車場、電動リモコンシャッター付、カードキー、TVモニ
ター、シャンプードレッサー、全室照明、ウォシュレット、都城初シャ
ワーユニット、システムキッチン、カウンターキッチン、エアコン2台、
レースカーテン、室内洗濯機置場、外部P1台付　１カ月フリーレント！

4.2万円〜　敷金2カ月（犬＋2,000円、猫＋3,000円）

最後に見てください！1F 2F

【戸建て】 若葉町 4.8万円、東小校区（仲介）

和6、6、洋6、DK4.5、P3〜4台可、場所良し

【レクセル都城】 下川東 2.8万円（仲介）

1K･12、ロフト6、給湯、P1台付、角部屋

【Cube1-D】 松元町 3.9万円、ガレージハウス（仲介）

洋4.5、LDK10、手動シャッター付ガレージ

【メゾネット】 ドゥ・アンジェ都北 7.5万円（仲介）

洋7、5、5、LDK15、P2台、専用庭付

【戸建て】 大王町 3.7万円（仲介）

和6・4.5、洋4.5、ＤＫ4.5、水 洗、給 湯、Ｐ2台 可、犬＋2,000円・猫＋
3,000円、大王小・小松原中近く

☆アンケート☆
住宅アンケート
◆あなたのお住まいは？
　□賃貸　　　□持ち家　　　□分譲マンション　　　□その他（　　　　　　　　　　　　　　　）

・賃貸の方
今後、もし住宅を建てる場合、重要視するポイントを教えてください。

・持ち家の方
現在お住まいの住宅で、「こうしたらよかったな……」と感じたポイントがありましたら教えてください。

あなたの雨の日の過ごし方orよく行くスポットを教えてください。

☆ご協力ありがとうございました。



畠中小児科医院（小） 三股町 （５２）６０００ 早水公園クリニック（内・小・外・消・アレ） 早水町 （３６）６１１７
おおくぼクリニック（内） 千町 （２６）１５００ 共立医院（内） 蔵原町 （２２）０２１３
戸嶋病院（内） 郡元町 （２２）１４３７ 坂田医院（内・消・胃） 三股町 （５１）２００３
安藤胃腸科外科医院（消・外・内）豊満町 （３９）２２２６ たかお浜田医院（外・内） 鷹尾 （２２）８８１８
よしかわクリニック（麻・整・内）前田町 （２３）９３８４ どいクリニック（外・胃・内） 上東町 （２２）１８２５
野田医院（産・婦） 蔵原町 （２４）８５５３ 宮田眼科病院（眼） 蔵原町 （２２）１４４１
いちご歯科（歯） 乙房町 （５１）４１８２ いがらし歯科医院（歯） 下川東 （２５）１５２５
城南病院（小・内） 大王町 （２３）２８４４ 冨田医院（内・小） 栄町 （２３）４５８６
瀬ノ口医院（内・消） 姫城町 （２５）５１５５ 坂元医院（内・胃） 牟田町 （２２）０３６０
大橋クリニック（内・消・リハ）庄内町 （３７）０５３９ 黒松病院（内） 金田町 （３８）１１２０
三州病院（外・胃・内） 花繰町 （２２）０２３０ 都北鮫島クリニック（胃・内・外）都北町 （３８）６０６０
倉内整形外科病院（整） 上町 （２２）１２５２ もちお蛯原医院（整・形） 蓑原町 （２１）５３５５
くぼた眼科（眼） 南鷹尾町（２６）３１００ いそいち産婦人科医院（産・婦）平塚町 （２２）４５８５
五反田歯科医院（歯） 平江町 （２４）８８３３ 稲田歯科医院（歯） 祝吉町 （２２）８８１１
児玉小児科（小） 花繰町 （２５）５５７０ 沖水こどもクリニック（小） 太郎坊町（２７）５６５６
ベテスダクリニック（内） 年見町 （２２）１７００ 鵜木循環器内科医院（循・内） 花繰町 （２６）０００８
しげひらクリニック（内） 神之山町（２７）５５５５ いづみ内科医院（内） 鷹尾 （２２）７１１１
もりやま脳神経外科（脳） 久保原町（２１）６８８８ 川畑医院（外・胃） 年見町 （４６）３２２５
速見泌尿器科医院（泌） 妻ヶ丘町（２４）８３４４ 小牧病院（整） 立野町 （２４）１２１２
いわよし耳鼻咽喉科クリニック（耳鼻）千町 （３６）５５５５ すみ産婦人科医院（産・婦） 東町 （２３）１１５２
広瀬歯科医院（歯） 妻ヶ丘町（２５）６８００ あさお歯科（歯） 三股町 （５２）８１４８
柳田病院（小・内） 東町 （２２）４８６２
野辺医院（内・胃） 上町 （２２）０１５３
大岐医院（内・胃） 山之口町（５７）２０２５
宗正病院（外） 八幡町 （２２）４３８０
寺本整形外科医院（整） 北原町 （２２）１１７１
かみながえクリニック（耳鼻） 上長飯町（２５）０２２４
いままち歯科医院（歯） 今町 （３９）０３６８

3
日
（
水
）

14
日
（
日
）

4
日
（
木
）

21
日
（
日
）

5
日
（
金
）

28
日
（
日
）

7
日
（
日
）

診療時間／ 9 時〜 18 時まで（歯科は 17 時まで）※医療機関は変更することがあります。
◎ＴＥＬ・ＦＡＸをご利用で、休日・夜間に受診可能な在宅当番医・休日夜間急患セ

ンターなどの情報を知りたい時は……ＴＥＬ・ＦＡＸ／０９８５─８８─００１５
■詳しくは医師会事務局まで　ＴＥＬ／２３─５５５５
　　　　　　　　　　　（歯科はＴＥＬ／２５─４１００）

※こちらの案内はきりしまフォーラムのホームページでもご覧いただけます。

【5月度予定】
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見
る
と
胸
が
熱

く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
育
児
と

仕
事
で
夢
中
だ
っ
た
毎
日
を
終
え
た

今
、
幼
か
っ
た
息
子
達
は
そ
れ
ぞ
れ

自
立
し
、
今
は
一
年
に
一
度
会
え
る

く
ら
い
で
す
。
今
な
ら
こ
う
し
て
や

れ
る
の
に
…
…
と
悔
や
む
こ
と
も
あ

り
ま
す
。「
あ
の
頃
の
息
子
達
に
会

い
た
い
」
と
、
時
々
切
な
く
な
り
ま

す
。
み
な
さ
ん
は
そ
ん
な
こ
と
あ
り

ま
せ
ん
か
？

（
親
っ
て
さ
み
し
い
…
…
／
49
歳
）

■
息
子
さ
ん
達
に
対
し
て
深
い
愛
情

を
注
い
で
お
ら
れ
た
か
ら
こ
そ
出
て

く
る
感
情
な
の
で
し
ょ
う
。
優
し
い

親
御
さ
ん
の
も
と
で
育
ち
、
息
子
さ

ん
達
は
き
っ
と
幸
せ
だ
っ
た
と
思
い

ま
す
よ
。

●
あ
り
が
と
う

・
職
場
の
方
が
、
私
の
娘
（
5
歳
）

に
お
菓
子
を
く
れ
ま
し
た
。
帰
宅

後
、
娘
に
渡
す
と
「
マ
マ
、
仕
事
の

人
に
あ
り
が
と
う
言
っ
た
の
？
」
と

言
っ
た
の
で
、
笑
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
私
よ
り
随
分
し
っ
か
り
し
て
い

ま
す
。	

（
じ
じ
／
？
歳
）

■
本
当
に
し
っ
か
り
と
し
た
娘
さ
ん

で
す
ね
！
　「
あ
り
が
と
う
」
っ
て
、

な
か
な
か
素
直
に
言
え
な
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
が
、
私
も
娘
さ
ん
の
言
葉

を
肝
に
銘
じ
ま
す
（
笑
）。

読者コ
ーナー

盆 部人 倶 楽
ぼんじんくらぶ

盆人倶楽部は、霧島盆地に暮らす人々の集いの場です。身近な話題、普段感じていることなど、何でもお聞かせください。
当倶楽部では、みなさまからのお便りをお待ちしています。付属のアンケートハガキを利用してください。

★ ★

今
月
�
盆
人
大
賞

■
た
ま
に
い
ま
す
よ
ね
、
そ
う
い
う
面
白
い
お
じ
さ
ん
（
笑
）。

す
れ
違
っ
た
人
と
会
話
を
す
る
の
っ
て
、
な
か
な
か
勇
気
の
い

る
こ
と
で
す
が
、
私
も
今
度
や
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
！

・
道
ば
た
で
、
知
ら
な
い
お
じ
さ
ん
に
「
こ
ん
に
ち
は
！　

寒

い
な
！
」
と
、
挨
拶
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
私
も
挨
拶

し
ま
し
た
が
、
す
れ
違
う
際
に
何
か
言
っ
て
い
た
の
で
、
聞

き
直
し
た
ら
「
懐
の
方
が
寒
い
け
ど
な
！
」
と
言
わ
れ
、
笑
っ

て
去
っ
て
い
き
ま
し
た
。
な
ん
だ
か
ほ
っ
こ
り
。

（
Ｍ
・
Ｆ
／
37
歳
）
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『
九
州
電
力
㈱
都
城
営
業
所
』
が

主
催
し
て
い
る
「
Ｉ
Ｈ
体
験
料
理
教

室
」
は
、
お
母
さ
ん
か
ら
ご
年
配

の
方
ま
で
、
幅
広
い
世
代
の
方
に
Ｉ

Ｈ
で
作
る
調
理
を
体
験
し
て
も
ら
う

こ
と
で
、
家
事
の
負
担
を
少
し
で
も

軽
く
で
き
れ
ば
と
い
う
思
い
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
た
料
理
教
室
で
す
。
ス

タ
ッ
フ
の
サ
ポ
ー
ト
が
あ
る
た
め
、

お
子
様
と
一
緒
で
も
安
心
し
て
参
加

で
き
ま
す
。

　

今
回
は
、
参
加
者
と
一
緒
に
フ
ミ

も
体
験
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
！　

料
理
教
室
の
内
容
は
、
和
食
・
洋

食
・
中
華
と
ジ
ャ
ン
ル
が
分
か
れ
て

い
て
、
季
節
の
素
材
を
使
っ
た
レ
シ

ピ
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ホ
ー

ム
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が
、
Ｉ
Ｈ
を
使
っ

た
調
理
法
を
初
め
て
の
方
に
も
、
丁

寧
に
教
え
て
く
れ
ま
す
。

　

取
材
当
日
の
レ
シ
ピ
は
中
華
。
簡

単
春
巻
き
と
焼
き
餃
子
（
冷
凍
）、

パ
ン
、
デ
ザ
ー
ト
に
マ
ド
レ
ー
ヌ
を

作
り
ま
し
た
。
と
に
か
く
、
Ｉ
Ｈ
を

使
っ
た
調
理
法
の
効
率
の
素
晴
ら
し

さ
と
ハ
イ
テ
ク
さ
に
ビ
ッ
ク
リ
！　

パ
ン
や
マ
ド
レ
ー
ヌ
を
グ
リ
ル
で
焼

い
た
り
、
バ
タ
ー
を
湯
せ
ん
で
溶
か

す
作
業
を
Ｉ
Ｈ
の
ト
ッ
プ
プ
レ
ー
ト

で
行
っ
た
り
と
、
手
間
が
省
け
る
こ

と
が
た
く
さ
ん
!!　

一
緒
に
参
加
し

て
い
た
お
母
さ
ん
も
、「
こ
ん
な
に

便
利
で
、
早
く
調
理
が
で
き
る
ん
だ

♪
」
と
感
動
し
て
い
ま
し
た
。　

　

そ
の
後
、
参
加
者
み
ん
な
で
、
で

き
た
て
の
料
理
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
発
酵
と
焼
く
作
業
を
Ｉ
Ｈ
グ
リ

ル
で
行
っ
た
パ
ン
は
、
フ
ワ
フ
ワ
で

最
高
の
美
味

し
さ
♪　

楽

し
く
料
理
を

学
べ
て
、
美

味
し
い
ラ
ン

チ
を
食
べ
ら

れ
る
「
Ｉ
Ｈ

体
験
教
室
」。

ぜ
ひ
、
参
加

し
て
く
だ
さ

い
ね
。

九州電力㈱ 都城営業所
ＩＨ体験料理教室
TEL.0120-986-705（要予約）

日程／月～金曜日 10：00 ～13：00　※祝祭日を除く
場所／九州電力㈱ 都城営業所

定員／ 3 ～ 6 名
料金／無料　受付時間／ 9：00 ～ 17：00

『きりしまフォーラム』読者のママ世代に向けた子育て応援企画！
子育てはお母さんひとりでするものではなく、家族はもちろん地域や社会の協力が絶対的に必要なもの……。

安心して子育てをするために、各自治体がいろいろな機関を設けたり、
多くの子育てサークルも誕生しています。

また、子育てを応援してくれる飲食店や美容室など、さまざまなお店もご紹介しますよ。

笑顔でつながる子育ての輪 vol.49

フォーラムおすすめ
子育て応援店Vol.49

『きりしまフォーラム』がおすすめ
する、子育て世代に優しいお店を
ご紹介していきます。

端午の節句と言えば柏餅。毎年人気を博して
いる「よもぎの柏餅」に使われているよもぎの
葉は、スタッフが出かけて摘んできたものを
選別し、一つひとつ手間ひまをかけて丁寧に
作られています。柏餅に使われている柏の葉
も厳選しています。絶えず枯れることのない柏
の葉には、「家が代々続くように」という願いも
込められており、男の子のお祝いには欠かせ
ないお菓子です。
「大切に育てているお子様へ、心を込めて作っ
たものを食べて欲しい」という思いが詰まった
お菓子を、ぜひ堪能してくださいね。

お菓子の南香

TEL.0986-22-4670
都城市甲斐元町1-26
営業／8：30～20：00　年中無休
※P3もご覧ください

今回ご紹介するのは、本誌でも人気の『お菓子の南香』さん。
創業明治34年。

老若男女問わず、多くの方に愛されているお菓子屋さんです。

●

R10
至鹿児島

ココ★
市役所

←

至九州電力←

至宮崎

←

お電話での
ご予約も
できますよ!!

端
午
の
節
句
に
オ
ス
ス
メ

こだわりの柏餅

こだわりの柏餅が入ったセットは毎年大人気！
　贈物としても喜ばれること間違いなしです。

デンマーク産のブコ
チーズをふんだんに
使ったスフレ生地に、
カマンベールチーズ
のソースがとろ～り。
材料にこだわった
チーズケーキです！

立鯉･柏餅セット 1,850円 ふわっとトロ～ッと
Wチーズの金太郎

1,600円

和菓子編 洋菓子編

★赤ちゃん健康相談
　身長・体重測定・保健師や栄養士による育児相談を行います。
　市民住民の方ならどなたでも、どの会場でも、無料で受けられます。
　5月 18日(木)　西部保健センター（高崎福祉保健センター内）　 13：30～14：00
 29日(月)　市民健康センター（市役所地下1階） 13：30～14：30
　持参するもの：母子手帳、バスタオル
　対象児：生後１カ月～１歳未満　予約不要
お問合せ：都城市 こども課　0986-23-2684

★おはなしかい
　読み聞かせボランティアグループ「おおきな木」による絵本の読み聞かせの他、
　紙芝居、パネルシアター、エプロンシアターなどを行います。
　5月11日（木）　10：30～
　場所：総合福祉センター「元気の杜」内 三股町子育て支援センター
★親子ふれあいコンサート
　「小さな音楽会」による生の歌と演奏で楽しい時間を過ごしましょう。
　5月23日（火）　10：00～11：00
　場所：総合福祉センター「元気の杜」大会議室
お問合せ：三股町子育て支援センター　0986-52-8101

★救急法
　子どもをとりまく事故防止について、いざという時のための対処方法など、
　子育て中の方にとって役立つお話が満載です。
　5月30日(火)　10：00～11：30
　場所：大隅弥五郎伝説の里　講師：大隅曽於地区消防組合 救急救命士　
★ベビービクス
　「お母さんが元気なら赤ちゃんも元気。お母さんが笑顔なら赤ちゃんも笑顔」
　親子で一緒に楽しみながら運動します。
　5月31日(水)　10：00～11：30　場所：財部保健福祉センター
　講師：田鍋いずみ先生（ＯKJインストラクター）　対象：1歳未満児親子
　持参するもの：バスタオル、ミルクかお茶
お問合せ：曽於市子育て支援センター　0986-76-6565
曽於市子育て支援サイト“すまいるキッズ”もチェックしてくださいね！
HPアドレス：http://www.smile-kids.jp/sooshi

各市町が子育てに関するさまざまなイベントを実施しています。
気軽に参加してくださいね!!

都城市・三股町・曽於市のイベント情報をご紹介

都城市

三股町

曽於市

18



0986-22-8411

↑都城駅

★

西村楽器店
●

●妻ヶ丘
中学校

●●
TSUTAYA

●田中
書店

ミスター
ドーナツ

ココ

都城市妻ヶ丘町30-4
営業／ 9：00～19：00
定休／月曜日・第3日曜日
駐車場／あり

オーガ

カラー＋カット＋トリートメント 7,000円
HOIMIトリートメント（2,000円相当）付※ロング料金別

髪に優しく、施術後も傷みにくいカール
ミネラルデジカール＋カット

新規の方限定
12,000円

10,000円 
HOIMIトリートメント（2,000円相当）付！

※ロング料金込
まとまりと艶が手に入る自然派サロンです

デジタルパーマの上手なお店

※P24もご覧ください

3歳から大人まで
楽しめる

■ヴァイオリン個人レッスンコース■ヴィオラ個人レッスンコース■室内楽

E-mail／inamimusik@gmail.com
http://www.geocities.jp/kurodaviolinschool/

新規生徒募集中！♪体験レッスン無料♪※レンタルヴァイオリン
　1,000円からあります♪

♪レッスン日♪月・水・土曜日　♪場所♪歴史資料館Ⓟ前

黒田印南ヴァイオリン教室

0986-46-3000

6月24日（土）15：00～  入場無料
都城ウエルネス交流プラザ ムジカホール

※P21もご覧ください

第23回 黒田印南ヴァイオリン教室発表会

YC中央・北部
都城市祝吉町5055-5（0986）36-5471

YC沖水
都城市都北町3580-2（0986）38-2862

YC五十市・庄内・山田
都城市蓑原町8655-5（0986）23-4196

左のYC（読売センター）各店は「楽しい生活の

ご提案と地域振興」を目的に、きりしまフォーラム

を宅配・後援しています。

正社員・アルバイト
スタッフ募集中

（休日あり・高給優遇・丁寧指導・各種保険完備）
お気軽にお電話ください

購読のご用命は最寄りの各店にご連絡ください。

■取り扱い品目■
読売新聞・スポーツ報知・九州スポーツ・KODOMO新聞・
中高生新聞・英字新聞・その他

イ
オ
ン
都
城
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
で
の
行
事

★
子
育
て
無
料
相
談
会

日
時
／
毎
週
水
曜
日　

12
時
〜
16
時

場
所
／
２
階
ベ
ビ
ー
コ
ー
ナ
ー
奥

　
　
　

赤
ち
ゃ
ん
休
憩
室

------------------------------------------

★
母
の
日
似
顔
絵
展

日
程
／
５
月
14
日（
日
）迄

場
所
／
２
階
フ
ー
ド
コ
ー
ト

------------------------------------------

★
ク
イ
ッ
ク
セ
ル
ズ
体
験
会

　

参
加
無
料
！　

水
で
く
っ
つ
く
不

思
議
な
ブ
ロ
ッ
ク
を
使
っ
て
、自
分

だ
け
の
世
界
を
作
ろ
う
。

日
時
／
５
月
３
日（
水
・
祝
）

　
　
　

11
時
〜
16
時

場
所
／
２
階
キ
ッ
ズ
催
事
場

定
員
／
先
着
30
名

------------------------------------------

★
そ
れ
い
け
！　

ア
ン
パ
ン
マ
ン 

　

シ
ョ
ー

　

観
覧
無
料
！　

シ
ョ
ー
終
了
後
に

撮
影
会
が
あ
り
ま
す
！　

カ
メ
ラ
を

ご
持
参
く
だ
さ
い
!!

日
時
／
５
月
３
日（
水
・
祝
）

　
　
　

①
12
時
〜　

②
15
時
〜

場
所
／
１
階
セ
ン
ト
ラ
ル
コ
ー
ト

------------------------------------------

★
の
り
も
の
で
遊
ぼ
う

　

参
加
無
料
！　

ボ
タ
ン
を
押
す
と

リ
ア
ル
な
サ
ウ
ン
ド
が
流
れ
る
、は

た
ら
く
車
・
電
車
の
シ
リ
ー
ズ
で
す
。

日
時
／
５
月
４
日（
木
・
祝
）〜
７
日（
日
）

　
　
　

11
時
〜
16
時

場
所
／
２
階
キ
ッ
ズ
催
事
場

定
員
／
先
着
30
名

------------------------------------------

★
ち
び
っ
こ
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
大
会

　

参
加
無
料
！　

素
敵
な
プ
レ
ゼ
ン

ト
が
当
た
る
か
も
!?

日
時
／
５
月
４
日（
木
・
祝
）14
時
〜

※
15
分
前
よ
り
ビ
ン
ゴ
カ
ー
ド
配
布

場
所
／
１
階
セ
ン
ト
ラ
ル
コ
ー
ト

対
象
／
小
学
６
年
生
迄
の
お
子
様

　
　
　

先
着
１
０
０
名

------------------------------------------

★
２
０
１
８
年
新
入
学
ラ
ン
ド
セ
ル

　

早
期
ご
予
約
販
売
会

　

お
得
な
割
引
を
は
じ
め
と
し
た
、

さ
ま
ざ
ま
な
特
典
が
満
載
！　

詳
し

く
は
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時
／
５
月
５
日（
金
・
祝
）〜
７
日（
日
）

　
　
　

10
時
〜
20
時

場
所
／
１
階
セ
ン
ト
ラ
ル
コ
ー
ト

------------------------------------------

★
お
も
ち
ゃ
病
院

日
時
／
５
月
６
日（
土
）13
時
〜
16
時

※
受
付
は
15
時
迄

場
所
／
２
階
専
門
店
街

　
　
　

下
り
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
横

------------------------------------------

★
サ
イ
コ
ロ
で
ド
ン
!!

日
時
／
５
月
６
日（
土
）・
13
日（
土
）

　
　
　

20
日（
土
）・
27
日（
土
）

　
　
　

13
時
半
〜

※
5
分
前
か
ら
整
理
券
配
布

場
所
／
２
階
正
面
入
口
側

　
　
　

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前

対
象
／
小
学
６
年
生
迄
の
お
子
様

　
　
　

先
着
30
名

参
加
費
／
無
料

------------------------------------------

★
ち
び
っ
こ
ジ
ャ
ン
ケ
ン
大
会　

　

参
加
無
料
！　

ジ
ャ
ン
ケ
ン
し
て

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
も
ら
お
う
♪

日
時
／
５
月
７
日（
日
）・
21
日（
日
）

　
　
　

14
時
〜

※
5
分
前
か
ら
整
理
券
配
布

場
所
／
２
階
正
面
入
口
側

　
　
　

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前

対
象
／
小
学
６
年
生
迄
の
お
子
様

　
　
　

先
着
１
０
０
名

------------------------------------------

★
大
道
芸
ス
ト
リ
ー
ト　

観
覧
無
料

　

宮
崎
県
内
を
中
心
に
活
躍
中
！　

バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
や
ジ
ャ
グ
リ
ン
グ

等
、さ
ま
ざ
ま
な
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
♪

日
時
／
５
月
14
日（
日
）・
28
日（
日
）

　
　
　

①
12
時
〜　

②
13
時
半
〜

　
　
　

③
15
時
〜

場
所
／
２
階
フ
ー
ド
コ
ー
ト
前

------------------------------------------

★
円
仏
先
生 

似
顔
絵
会

日
時
／
５
月
19
日（
金
）10
時
〜
16
時

場
所
／
２
階
正
面
入
口
側

　
　
　

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前

料
金
／
１
名
…
…
…
…
…
６
０
０
円

　
　
　

２
名
ペ
ア
…
…
…
９
０
０
円

定
員
／
先
着
20
名
限
定

※
２
週
間
前
よ
り
サ
ー
ビ
ス
カ
ウ
ン

　

タ
ー
に
て
予
約
受
付
開
始

------------------------------------------

★
お
で
か
け
エ
ン
ゼ
ル
（
出
前
子
育

　

て
支
援
ひ
ろ
ば
）　

参
加
無
料
！

日
時
／
５
月
31
日（
水
）10
時
半
〜
12
時

※
日
時
は
変
更
に
な
る
場
合
が
ご
ざ

　

い
ま
す

場
所
／
２
階
正
面
側

　
　
　

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前

■
問
合
せ
／（
全
件
共
通
）

イ
オ
ン
都
城
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

�

☎
46
─
２
２
２
２

※
詳
し
く
は
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

※
Ｐ
30
・
31
も
ご
覧
く
だ
さ
い

INFORMATION

イン
フォ

メー
ショ

ン

19



婚
活
イ
ベ
ン
ト
情
報

�

★
真
面
目
に
企
画
、運
営
し
て
る
婚

　

活
ア
モ
ー
レ
会
主
催
の
シ
ン
グ
ル

　

茶
話
会
の
お
知
ら
せ

日
程
／

●
5
月
5
日（
金
・
祝
）30
〜
40
代
中
心 

●
5
月
20
日（
土
）40
〜
50
代
中
心 

●
5
月
27
日（
土
）60
代
中
心     

●
6
月
3
日（
土
）30
〜
40
代
中
心 

時
間
／
18
時
〜

場
所
／rose

カ
フ
ェ

料
金
／
女
性
…
…
…
…
２
０
０
０
円 

　
　
　

男
性
…
…
…
…
３
０
０
０
円

■
問
合
せ
／
ア
モ
ー
レ
会

☎
０
８
０
─
５
２
０
３
─
９
４
４
５

※
シ
ョ
ー
ト
メ
ー
ル
・
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
・

　

電
話
に
て
要
申
込
み

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
七
夕
婚
活 

Ｉ
Ｎ 

曽
於
市
７

　

毎
回
大
好
評
い
た
だ
い
て
い
る
婚

活
パ
ー
テ
ィ
で
す
。
お
節
介
な
お
じ

い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
２
人
の

出
会
い
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
参
加

資
格
は
30
歳
か
ら
50
歳
迄
の
独
身
の

男
女
。
地
元
郷
土
料
理
を
は
じ
め
、

美
味
し
い
料
理
と
飲
み
物
で
お
も
て

な
し
い
た
し
ま
す
。

日
時
／
７
月
８
日（
土
）　
　

　
　
　

16
時
半
受
付　

17
時
開
催      

場
所
／
曽
於
市
財
部
町
財
部
交
流
館

料
金
／
男
性
…
…
…
…
３
０
０
０
円

　
　
　

女
性
…
…
…
…
２
０
０
０
円

定
員
／
各
25
名

■
問
合
せ
／
☎
72
─
０
９
２
２

　

曽
於
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

財
部
交
流
館
内
婚
活
同
好
会

　

※
土
・
日
・
祝
日
休
み

イ
ベ
ン
ト
情
報

★
Ｉ
Ｈ
体
験　

料
理
教
室

　

無
料
で
、和
食
・
洋
食
・
中
華
を
学

べ
ま
す
！　

お
子
様
連
れ
の
方
も
大

歓
迎
で
す
。
気
軽
に
ご
予
約
く
だ
さ

い
!!

日
時
／
月
〜
金
曜
日　

10
時
〜
13
時

※
祝
祭
日
を
除
く

場
所
／
九
州
電
力
㈱
都
城
営
業
所

料
金
／
無
料

定
員
／
３
〜
６
名（
先
着
順
）

※
要
予
約

■
問
合
せ
／

　

九
州
電
力
㈱
都
城
営
業
所

　

☎
０
１
２
０
─
９
８
６
─
７
０
５

※
Ｐ
３
・
18
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
Ｇ
Ｗ
は
リ
ブ
ハ
ウ
ジ
ン
グ
の
家
を

　

見
に
行
こ
う
！

　

モ
デ
ル
ハ
ウ
ス
体
験
見
学
会
開
催

中
!!　

し
っ
く
い
塗
り
体
験
や
炭
化

コ
ル
ク
詰
め
放
題
等
、イ
ベ
ン
ト
も

実
施
し
て
い
ま
す
よ
♪

日
時
／
４
月
29
日（
土
）〜

　
　
　

５
月
６
日（
土
）　

　
　
　

10
時
〜
18
時 

場
所
／
都
城
会
場
・
宮
崎
会
場

料
金
／
無
料

■
問
合
せ
／
㈱
リ
ブ
ハ
ウ
ジ
ン
グ

　

☎
０
１
２
０
─
６
１
０
─
２
５
０

※
Ｐ
24
・
25
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
子
ど
も
向
け
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教

　

室
無
料
体
験
会
実
施
！

日
時
／
5
月
6
日（
土
）

　
　
　

10
時
15
分
〜
11
時
15
分

対
象
／
小
学
3
年
生
〜　

※
要
予
約

■
問
合
せ
／
ら
し
く
・
ス
ク
ー
ル

�

☎
77
─
１
８
４
０

※
Ｐ
26
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
障
害
年
金
相
談
会
開
催

　

20
〜
64
歳
の
方
へ
。
て
ん
か
ん
、

知
的･

発
達
障
害
、う
つ
等
の
精
神

疾
患
、脳
梗
塞･

脳
出
血
等
で
身
体

等
に
障
害
の
あ
る
方
、透
析
を
さ
れ

て
い
る
方
等
、障
害
年
金
を
受
給
で

き
る
可
能
性
が
あ
る
こ
と
を
ご
存
じ

で
す
か
？　

年
金
相
談
員
と
し
て
実

績
の
あ
る
女
性
ス
タ
ッ
フ
が
対
応
し

ま
す
。

日
時
／
５
月
10
日（
水
）・
17
日（
水
）

　
　
　

９
時
〜
16
時

※
要
予
約　

１
時
間
程
度

場
所
／
楠
元
労
務
管
理
事
務
所

料
金
／
無
料

■
問
合
せ
／
☎
25
─
１
１
０
７

　

楠
元
労
務
管
理
事
務
所

※
Ｐ
21
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
「
み
ん
な
の
都
城
茶
を
つ
く
る
会

　

２
０
１
７
」茶
摘
み
イ
ベ
ン
ト

　

茶
摘
み
体
験
や
茶
工
場
見
学
、新

茶
と
お
菓
子
、新
芽
の
天
ぷ
ら
を
楽

し
ん
で
い
た
だ
き
ま
す
。

日
時
／
５
月
13
日（
土
）・
14
日（
日
）

　
　
　

8
時
〜
12
時　

※
少
雨
決
行

場
所
／
都
城
市
内

※
日
向
時
間
に
て
集
合
・
解
散

定
員
／
20
名　

※
小
学
4
年
生
以
上

※
定
員
に
達
し
次
第
、受
付
終
了

参
加
費
／
２
０
０
０
円

　
　
　
　
（
新
茶
の
お
土
産
付
）

------------------------------------------

★
新
茶de

ヨ
ガ
♪

　

新
茶
を
飲
ん
で
代
謝
を
Ｕ
Ｐ
し
た

後
、ヨ
ガ
を
楽
し
む
イ
ベ
ン
ト
！　

ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
は
田
中
ゆ

り
先
生
。
初
心
者
大
歓
迎
で
す
♪

日
時
／
５
月
21
日（
日
）10
時
〜
12
時

※
雨
天
中
止

場
所
／
日
向
時
間 

駐
車
場

定
員
／
15
名

※
定
員
に
達
し
次
第
、受
付
終
了

参
加
費
／
３
０
０
０
円

かわぐち薬局／川口鍼灸院  ℡.0986-38-0170
都城市都北町5985-1　※鍼灸院のみ予約制　定休／日曜日

女性の薬剤師･スタッフが対応します。気軽にご相談ください！

皮膚トラブルでお悩みの方

各1,080円　測定時間約6分～

糖尿病
コレステロール
が気になる方 ご予約をいただくとスムーズに行えます。気軽にお電話ください。

簡易血液検査をしませんか？
※指先からわずか数滴でOK！

アトピー性皮膚炎や赤み、かゆみ、にきびなど、
症状に合った漢方薬を試してみませんか？

カウンセ
リング
無料

広報・自社マーケティング担当募集！
『株式会社 千人』は建物のリ･フォーム、リ･サイクル、リ･ノベーション、

リ･クリエイト、リ･ホームする再生技術職能集団です。

株式会社 千人
都城市一万城町102-15　E-mail：sennin@sennin.co.jp　http://www.senninriki.jp

800～1,500円

0986-26-1000

◆求める人物像

◆必要経験

◆時給

顧客満足度やロイヤリティアップ
のために弊社の現場へ取材に出向
き、ブログやSNSの更新・企画、
レター手記の作成など、広報活動
全般を担当していただきます。
【具体例】
・自社SNSの運用　・メルマガ配信
・ダイレクトメール作成
・自社パンフレット作成
・自社ホームページの更新
・その他自社広報のための戦略策定～実行、
マーケティングツール作成など

　 応募方法　 下記連絡先までご連絡ください。

● 広報・マーケティング業務の経験
がある方

● ライティング・デザイン制作の経
験がある方

● Illustrator・Photoshop を使用
できる方
上記、どれか一つでも経験がある方、
ぜひご応募ください。

● 好奇心旺盛な方
● 人とコミュニケーションをとるのが
好きな方

仕事内容

ファイナンシャルプランナーによる相談 !  随時受付中 !!

お客様が安心して生活できるマネープランを提供いたします
人生のライフイベントにはお金のハード
ルがつきもの……。そんなハードルをク
リアしていくお手伝いをいたします。
ひとりで悩まずに、我々プロのファイナ
ンシャルプランナーにご相談ください！

イオンモール都城駅前

DON2東洋テクネット

花房泌尿器科医院

鹿児島銀行

県土木事務所

北原団地

●

●

●

●

久保フーズ

ココ★

高
木
原
緑
道

㈲FPオフィス・ヒガシ
都城市北原町30-6
アーバンコーポヒガシ101

TEL 0986-23-1341
オフィスヒガシホームページ検索→ 検索

老後、貧困難民にならないための対策など

お子様の教育資金対策現在、ご加入の保険に無駄や入りすぎ
はないかなどの見直し

住宅ローンの組み方や金利の見直しなど

※P21も
　ご覧ください

2週間交換終日装用
ソフトコンタクトレンズ

アドバンス TM

「乾き」を感じさせない
みずみずしいつけ心地を
実感してください…。

※コンタクトは医療用具です。眼科医の診察が必要ですので、
　ご来店の際は、必ず健康保険証をご持参ください。

都城市姫城町5-4

受付時間／［平日］8:30～11:30、14:00～17:00
　　　　　［土曜］8:30～11:30

TEL.0986 (22) 1530

1日中快適なつけ心地が
続きます。

永吉コンタクトレンズ
合同庁舎

ブライダル
ハウス島田

中島パン

★ココ

R10R10
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（
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
と
新
茶
・
お
菓
子
付
）

※
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
持
参
の
方
は

　

２
０
０
０
円

------------------------------------------

■
問
合
せ
／
☎
77
─
６
９
４
３

日
本
茶
専
門
店shop&cafe

日
向
時
間

E-m
ail

：hyugajikan@
gm

ail.com

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
第
55
回
神
柱
公
園
笑
い
ヨ
ガ
開
催

　

笑
い
ヨ
ガ
は
誰
で
も
で
き
る
笑
い

の
健
康
体
操
で
す
。
ス
ト
レ
ス
を
解

消
し
た
い
人
、笑
い
が
足
り
て
な
い

人
、さ
ま
ざ
ま
な
目
的
で
参
加
Ｏ
Ｋ
!!

日
時
／
5
月
13
日（
土
）10
時
〜

■
問
合
せ
／
笑
い
ヨ
ガ（
剣
田
）

☎
０
９
０
─
９
４
８
９
─
４
４
５
０

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
ふ
か
ち
ゃ
ん
の
塗
り
替
え
教
室

日
時
／
5
月
13
日（
土
）

　
　
　

第
1
部　

10
時
〜
11
時
半

　
　
　

第
2
部　

13
時
〜
14
時
半

場
所
／
都
城
市
総
合
文
化
ホ
ー
ル

定
員
／
10
名　

※
要
予
約

参
加
費
／
無
料

■
問
合
せ
／
ふ
か
ち
ゃ
ん
ペ
イ
ン
ト

　

☎
０
１
２
０
─
５
０
８
─
４
１
６

※
Ｐ
13
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
三
州
健
康
教
室

日
時
／
5
月
17
日（
水
）15
〜
16
時

場
所
／
三
州
病
院
3
階

　
　
　

カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
室

演
題
／「
肝
臓
の
話
」

講
師
／
鹿
児
島
大
学 

消
化
器
疾
患
・

　
　
　

生
活
習
慣
病
学
講
座　

教
授 

　
　
　

井
戸
章
雄
先
生

定
員
／
60
名

※
ど
な
た
で
も
参
加
可
能

※
電
話
か
来
院
時
に
ご
予
約
く
だ
さ
い

参
加
費
／
無
料

■
問
合
せ
／
☎
22
─
０
２
３
０

三
州
病
院
外
来
看
護
師　

今
村
美
春

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
第
4
回 

路
地
裏
プ
チ
マ
ル
シ
ェ

日
時
／
5
月
20
日（
土
）・
21
日（
日
）

　
　
　

10
時
〜
16
時

場
所
／
陶
房 

和
萩

　
　
　

都
城
市
上
川
東
1
─
10
─
8

（
ダ
イ
ソ
ー
川
東
店
様
を
駅
裏
へ
向

か
っ
て
１
０
０
m
程
度
左
側
）

■
問
合
せ
／
陶
房 

和
萩（
久
保
田
）

☎
０
９
０
─
５
９
２
０
─
９
３
８
７

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー 

    

に
よ
る
賢
い
貯
金
の
殖
や
し
方
守 

　

り
方　

無
料
セ
ミ
ナ
ー
!!

　

毎
回
、
大
好
評
と
な
っ
て
い
る

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
東

廣
義
さ
ん
に
よ
る
賢
い
貯
蓄
方
法
の

無
料
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
！　

将
来
、

お
金
に
関
す
る
不
安
を
持
っ
て
い
る

方
も
多
い
の
で
は
？　

あ
な
た
に

合
っ
た
お
金
の
貯
蓄
方
法
を
学
ん
で

み
ま
せ
ん
か
？

日
時
／
５
月
25
日（
木
）14
時
〜

　
　
　

１
時
間
程
度

※
質
疑
応
答
も
含
み
ま
す

場
所
／
都
城
市
総
合
文
化
ホ
ー
ル

　
　
　

会
議
室
２

料
金
／
無
料

定
員
／
6
名

※
完
全
予
約
制
の
先
着
順
と
な
り
ま

す
。
早
め
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い

■
問
合
せ
／
☎
23
─
１
３
４
１

　

㈲
Ｆ
Ｐ
オ
フ
ィ
ス
ヒ
ガ
シ

※
Ｐ
20
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
第
23
回 

黒
田
印
南
ヴ
ァ
イ
オ
リ

　

ン
教
室
発
表
会

　

生
徒
さ
ん
達
が
奏
で
る
素
敵
な
演

奏
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
♪

日
時
／
６
月
24
日（
土
）15
時
〜

場
所
／
都
城
市
ウ
エ
ル
ネ
ス
交
流
プ

ラ
ザ　

ム
ジ
カ
ホ
ー
ル

料
金
／
無
料

■
問
合
せ
／
☎
46
─
３
０
０
０

　

黒
田
印
南
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
教
室

※
Ｐ
19
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
霧
島
盆
地
太
鼓
（
き
り
し
ま
ん
て

　

こ
）祭
り
２
０
１
７

　

─
盆
地
よ
り
発
信「
元
気
を
体
感
・

　

弾
け
る
笑
顔
・
仲
間
と
興
す
太
鼓

　

の
祭
典
」─

日
時
／
6
月
24
日（
土
）18
時
開
演

場
所
／
都
城
市
総
合
文
化
ホ
ー
ル　

　
　
　

大
ホ
ー
ル

料
金
／
小
学
生
以
下
…
…
５
０
０
円

内
容
／

○
会
員
チ
ー
ム
…
東
霧
島
龍
神
太

鼓
、は
ま
ご
太
鼓
、広
原
太
鼓
「
北
都

会
」、み
や
こ
ん
じ
ょ
娘
太
鼓
、武
将

弥
五
郎
太
鼓
、南
洲
太
鼓

○
傘
下
ジ
ュ
ニ
ア
チ
ー
ム
…
5
チ
ー
ム

■
問
合
せ
／

☎
０
８
０
─
５
２
４
４
─
８
５
６
０

�

（
会
長 

下
徳
）

☎
０
９
０
─
９
０
７
５
─
７
１
５
４

�
（
副
会
長 

河
野
）

☎
０
９
０
─
２
５
１
１
─
０
１
１
６

�

（
事
務
局 

権
堀
）

そ
の
他
の
情
報

★
ミ
ニ
バ
レ
ー
メ
ン
バ
ー
募
集

　

賑
や
か
な
仲
間
と
楽
し
く
ミ
ニ
バ

レ
ー
を
し
ま
せ
ん
か
？　

運
動
不
足

の
解
消
に
お
友
達
と
一
緒
に
ど
う

ぞ
。
初
心
者
大
歓
迎
。

日
時
／
毎
週
月
曜
日　

20
時
〜

場
所
／
姫
城
中
学
校
体
育
館

対
象
／
40
歳
以
下
の
男
女

■
問
合
せ
／
Ｊ
Ａ
Ｍ
梶
原

☎
０
８
０
─
６
２
５
２
─
４
８
３
５

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

店内バーチャル来店体験できますよ！
スマートフォン
タブレットで

左のQRコードから
アクセスしてみてください！

かんたん漢方健都漢方 0120-17-2126
都城市早水町（早水公園と体育文化センターの南側） 日祝定休・営業 11時～18時・予約随時優先・詳細は「健都漢方」で検索！都城市大王町41-11-2

楠元労務管理事務所
0986-25-1107 ● ● ●

● ● ● ●

●

ココ
★

R10

ね

ぶ
る

志比田
橋南

うを佐
●

ガオガオ
ありまん

コ
ス
モ
ス

太
陽
銀
行

鹿児島銀行
中央郵便局あやめ会館受付／月～金曜日 9：00～17：00

無料相談会開催!
※P20・24も
　ご覧ください

「もらえるか分からない」「手続きの仕方が分からない」など、お困りのことをご相談ください。
手続き･代行も行っています。

年金事務所での年金相談員経験者女性スタッフが対応させていただきます。気軽にご連絡ください。

実はあなたも「障害年金」をもらえるかもしれません
■てんかん ■知的･発達障害 ■うつなどを含む精神疾患

■脳梗塞･脳出血などで身体などに障がいのある方 ■透析中の方 等々

※祝日は除く

特定社会保険労務士
楠元千穂子

20～65 歳
未満の方

都城市松元町7-10（西駅大通り）※水曜定休日

TEL&FAX 0986-22-4083（代）

塩屋写真館
塩屋写真館 検索

携帯・スマホの方は、
コチラ→

大
切
な
時
間
は

　
　写
真
の
中
で
生
き
て
い
る

水イボかな…!? と思ったら…水イボかな…!? と思ったら…水イボかな…!? と思ったら…

形成外科・ひふ科・美容外科

クリニック

いき形成外科  ひふ科

0986-45-0020
★5月の休診日…日曜、祝日、10日・17日・24日・25日・31日
※午前の受付は8：30〜11：30まで、午後の受付は17：30まで（土曜日は15：30まで）

都城市年見町24号5番地

月・火・木・金
水
土

診療時間
9：00〜12：00

9：00〜12：00

15：00〜18：00

14：00〜16：00

午前 午後

休診（但し、祝日のある週の水曜日は平日診療）

形成外科
皮膚科
美容外科

〔診療科目〕 

http://www.iki-clinic.com/

水イボとは、伝染性軟属腫ウイルスの感染による皮膚の小さなブ
ツブツです。主に幼児や小学校低学年の子どもに多く発症します。
放置していてもいずれは自然治療する病気ですが、数が増えたり
他人にうつしたりする可能性があります。またかゆみを伴うため、
ひどい場合はとびひのような症状になることもあります。早めに受
診し治療しましょう。治療は特殊なピンセットで取ります。チクッとし
た痛みがあるため、麻酔のテープを1時間半ほど貼ってから除去
すると痛みが少なくてすみます。

● ●

● ●

イ
オ
ン
モ
�
ル

都
城
駅
前
店

ア
ソ
カ

　
幼
稚
園

�
�
�

　
�
�
�

ベテスダ
クリニック

★
ココ

21



春の習い事特集♪
何か新しいことをスタートさせませんか？
子どもにピッタリの習い事はもちろん、大人へオススメしたい資格取得の
専門学校や楽しくてためになる習い事が登場しています。
新しいことを始めたいあなたへ向けて、先生からのコメントをいただきました！
ぜひ参考にして、チャレンジしてくださいね!!

コアラ英会話スクール／大人の英会話ACT
"Join us on the path to improving your 
English."
英語を上達したいと思ってる方、私達と一緒に
がんばりましょう！

ジョン先生より

黒川洋夫絵画教室
基礎から学ぶため、油絵初心者の方でも安心で
す。感情をそのまま活かして作品にしていきま
す。楽しく絵画を学びましょう。

黒川洋夫先生より

資格スクール大栄 都城教室 株式会社スコラ
都城で「資格スクール大栄」の講座を受講でき
ます。あなたの仕事力アップや企業研修室など
のお手伝いもいたします。

松永先生より

㈱かみむらスポーツ教室 ループ1都城教室
新年度がスタートしました。
新しいチャレンジにスポーツ教室はどうですか？
無料体験だけでも大歓迎です!!　お気軽にどう
ぞ!!

内立輪先生より

先生コメント

0120-002-166

都城市鷹尾2丁目6-8（株式会社スコラ内）　
★無料オンライン説明会受付中！
まずはお気軽にお問合せください。

パソコン個別指導スタート
ワード・エクセル・パワーポイント・ウェブクリエイター他

趣味から実務レベルまで対応しています。
チケット制。金額、時間は応相談。
パソコンお問合せ／0986-23-1842

高校生・大学生、現役合格中！
今年度より都城市公務員試験にSPI導入！

SPI対策講座開講します！
◆国家・地方公務員受験対策講座
◆簿記・経理（日商簿記3級・2級・1級）
　就職・転職のスキルアップに最適！
◆社会保険労務士
　これからの時代に必要とされている 
　注目の資格！
◆宅地建物取引士
　不動産契約時の必須資格
◆マンション管理士 ◆税理士
◆行政書士 ◆建設業経理士
◆ファイナンシャルプランナー

都城教室   株式会社  スコラ
公務員合格実績　県庁・東京国税局
都城市・曽於市役所・三股町役場・県警

至都城IC→←至鹿児島

●
●
●

●

●
●

都城合同庁舎
ドラッグストア・モリ

宮崎カメラ

交番

谷口青果店
倉内整形外科病院

R10
ココ★

【都城支店】都城市上町14-13
【宮崎本店】宮崎市大坪町寺山大迫3154-5
送迎バスもあります！　詳しくは、『かみむらスポーツ教室』で検索！

5月フォーラム読者限定企画！
『きりしまフォーラムを見たよ』と伝えて入会いただくと

入会金3,000円→無料！

宮崎県で30年以上の実績を持つ『かみむ
らスポーツ教室』では、スポーツを通じて
健康で心豊かな子どもの育成を目指しま
す。豊富なプログラムで幼児から小学生
までさまざまなスポーツを楽しめます。

月～金曜日　平日時間割
Aコース　14：30～15：30
Bコース　15：30～16：30
Cコース　16：45～18：00

㈱かみむらスポーツ教室 ループ1都城教室

5月入会キャンペーン実施中
無料体験随時受付け中！

M
A
P

0986-36-7774

●

● 西日本銀行
中山産婦人科

都城ペット

NTT
都城支店

田中書店
●

●

●

●
川原刃物店

● ●オーバル
パティオ

↓至鹿児島

はるやま

ココ★
R10

0986-46-6588

都城市前田町1291-1 （ウエルビングⅡ）
大人の英会話 ACT　大人の生徒さんもたくさん通っています！
超初心者から上級者の方迄在籍中!!
※授業時間は月～日曜日の間でご相談ください
※安心の月謝制！　高額な教材費は不要です！

嬉しい知らせが届きました♪　英検合格者発表
  ■準1級…2名　■2級…4名　■準2級…5名

その他にも、たくさん合格しました!!
HP／http://koala-english.com

英語を自然に読めて発音できる独自のカリキュラムが
大好評。大学及び大学院卒の英語教授資格、教職免許
を持った国際色豊かな講師陣が指導します。中・高生、
社会人の英会話はもちろん、英検・TOEIC・TOEFL対策
にも力を入れています。気軽にご相談ください！

【クラス紹介】
■乳幼児クラス（1～3歳）日本人先生のサポートあり。2人体制
で指導　■小学生クラス　■中高生クラス　■社会人グループ
orプライベートクラス　■英検・TOEIC・TOEFL・IELTS対策クラス

コアラ英会話スクール／大人の英会話ACT
小さいお子様はもちろん！　中・高生＆
社会人もたくさん学ぶ英会話教室!!

M
A
P

おかげさまで15周年♪
無料体験実施中!!

★

R10
●●●●●

●●

ココ
大岩田

T-up大岩田店

永田病院

ローソン

セブン
イレブン

田之上石油店

コインランドリー
どるふぃん

ナカムラ
自動車学校

090-7387-2274

都城市平塚町4188（自宅アトリエ）
連絡をいただければ、いつでも対応いたします。

油絵教室
月～日曜日 10：00～12：00、14：00～16：00

対象　18歳～40代
月謝5,000円

アントニオ・ガウディ芸術大賞や
ルーブルグランプリをはじめとする
数々の賞を受賞した黒川洋夫画伯が

主宰する絵画教室。

自分を変えたい人
何か自分を発見したい人
過去の失敗を数えるな

今からを最大限に生かそう！

黒川洋夫絵画教室
楽しい絵画教室

M
A
P

2 年前にデッサンから学びはじめた生徒さんが
現在作成している作品
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「
日
本
を
代
表
す
る
水
泳
選
手

に
な
り
た
い
」―
と
話
す
の
は
、

３
月
14
日
か
ら
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
に

て
６
日
間
開
催
さ
れ
た
「
競
泳

ジ
ュ
ニ
ア
ブ
ロ
ッ
ク
シ
ン
ガ
ポ
ー

ル
遠
征
」
の
日
本
代
表
に
選
出
さ

れ
た
吉
田
拓
斗
さ
ん
。

　

吉
田
選
手
は
都
城
市
一
万
城
町

出
身
で
、
今
年
の
春
、『
都
城
農

業
高
校
』
へ
入
学
。「
兄
が
２
人

い
る
の
で
す
が
、
そ
の
誘
い
も
あ

り
３
歳
か
ら
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー

ル
に
通
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

小
さ
い
時
か
ら
、
泳
ぐ
の
が
楽
し

み
で
し
か
た
な
か
っ
た
で
す
ね
」

と
笑
っ
た
。
こ
の
頃
か
ら
実
力
を

発
揮
し
、
小
学
校
３
年
生
の
時
に

は
選
手
コ
ー
ス
に
所
属
し
、
泳
ぐ

ス
ピ
ー
ド
を
あ
げ
る
練
習
を
重
ね

て
き
た
。

　

吉
田
選
手
の
得
意
種
目
は
平
泳

ぎ
。
昨
年
夏
の
「
九
州
中
学
校
水

泳
競
技
大
会
」
に
お
け
る
１
０
０

ｍ
・
２
０
０
ｍ
平
泳
ぎ
で
の
１
位

実
績
と
、
昨
年
末
の
強
化
合
宿
で

の
高
い
評
価
が
あ
り
、『
日
本
水

泳
連
盟
』
が
全
国
の
中
高
生
か
ら

選
抜
す
る
40
名
の
中
に
選
ば
れ

た
。
そ
し
て
、
こ
の
世
界
大
会
に

お
い
て
２
０
０
ｍ
平
泳
ぎ
で
４
位

入
賞
と
い
う
好
成
績
を
収
め
た
。

　
「
気
持
ち
よ
く
泳
ぐ
こ
と
の
で

き
る
、
平
泳
ぎ
が
好
き
で
す
ね
。

僕
自
身
、
身
長
１
６
０
㎝
と
、
他

の
選
手
と
比
較
す
る
と
小
さ
く
、

か
な
り
の
体
格
差
が
あ
り
ま
す
。

で
も
、
ス
タ
ミ
ナ
は
誰
に
も
負
け

な
い
自
信
が
あ
る
の
で
、
そ
れ
を

埋
め
る
こ
と
の
で
き
る
長
距
離
が

得
意
で
す
。
こ
れ
ま
で
も
２
０
０

ｍ
で
は
、
よ
い
結
果
を
残
す
こ
と

が
で
き
ま
し
た
」
と
語
っ
た
。
実

際
に
、
４
月
9
日
か
ら
行
わ
れ
た

「
第
３
回
桜
島
カ
ッ
プ
水
泳
競
技

大
会
」で
は
２
０
０
ｍ
平
泳
ぎ
で
、

自
己
ベ
ス
ト
の
2
分
16
秒
を
マ
ー

ク
し
、
１
位
を
獲
得
し
て
い
る
。

　

彼
を
幼
い
頃
か
ら
指
導
し
続
け

て
き
た
内
木
場
朋
和
コ
ー
チ
は
、

「
体
格
の
差
は
あ
る
が
、
平
泳
ぎ

の
ス
ト
ロ
ー
ク
が
と
て
も
早
く
、

そ
の
強
み
を
利
用
し
て
、
こ
れ
ま

で
記
録
を
伸
ば
し
て
き
た
選
手
で

す
」
と
語
る
。
コ
ー
チ
と
の
信
頼

関
係
は
厚
く
、吉
田
選
手
も「
ず
っ

と
指
導
し
て
も
ら
っ
て
い
る
の

で
、
コ
ー
チ
の
的
確
な
ア
ド
バ
イ

ス
は
心
に
さ
さ
り
ま
す
ね
」
と
話

す
。

　

ま
た
、
彼
を
陰
で
支
え
て
い
る

も
う
一
つ
の
大
切
な
存
在
が
家
族

だ
。「
こ
れ
ま
で
、
兄
達
が
さ
ま

ざ
ま
な
大
会
に
出
場
し
戦
い
な
が

ら
も
、
悔
し
い
結
果
に
終
わ
る
姿

を
見
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、〝
悔

し
い
思
い
を
し
た
く
な
い
な
ら
、

が
ん
ば
り
続
け
な
さ
い
！
〟
と
い

う
母
の
言
葉
は
忘
れ
ら
れ
な
い
で

す
ね
。
や
は
り
調
子
が
よ
い
時
ば

か
り
で
は
な
い
の
で
、
タ
イ
ム
が

思
う
よ
う
に
伸
び
ず
、
勝
て
な
い

時
は
、
悔
し
く
て
１
週
間
く
ら
い

何
も
し
た
く
な
い
と
思
う
時
も
あ

り
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
練
習
を

続
け
て
努
力
し
て
い
く
し
か
な
い

ん
で
す
」
と
笑
顔
で
語
っ
た
。
現

在
も
、
毎
日
５
０
０
０
ｍ
の
距
離

を
泳
ぎ
、
タ
イ
ム
を
縮
め
る
べ
く

練
習
に
励
ん
で
い
る
。

　

ど
ん
な
質
問
に
も
、
誠
実
に
対

応
し
、
力
強
く
話
す
彼
の
言
葉
か

ら
、
競
泳
に
対
す
る
情
熱
と
精
神

面
の
強
さ
を
垣
間
見
た
気
が
し

た
。

　

今
後
の
目
標
を
聞
く
と
、「
ま

ず
は
全
国
１
位
を
目
指
し
て
、
最

終
的
に
は
世
界
で
活
躍
す
る
選
手

に
な
り
た
い
」
と
気
合
十
分
！　

心
と
身
体
の
さ
ら
な
る
成
長
を
期

待
す
る
と
同
時
に
、
世
界
大
会
に

出
場
し
活
躍
す
る
姿
を
見
る
の
が

楽
し
み
だ
。

■
取
材
協
力
／

ス
イ
ミ
ン
グ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス 

フ
ィ
ッ
ト
ピ
ア

�

☎
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世界で活躍する選手になりたい
スイミングフィットネス Fitpia 所属

競泳ジュニアブロックシンガポール遠征 日本代表

吉田 拓斗（よしだ たくと）さん

　

日
本
最
大
級
の
建
築
家
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
『
Ａ
Ｓ
Ｊ
都
城
ス
タ

ジ
オ
』
が
建
築
し
た
、
新
し
い

病
院
『
ま
つ
も
と
心
臓
血
管
外

科
ク
リ
ニ
ッ
ク
』
へ
行
っ
て
き

ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
の
病
院
の
イ
メ
ー

ジ
と
は
異
な
る
外
観
。
院
内
に

一
歩
入
る
と
、
光
あ
ふ
れ
る
待

合
室
が

─
。
大
き
な
窓
と
高

い
天
井
が
リ
ゾ
ー
ト
ホ
テ
ル
の

よ
う
で
、
と
て
も
心
地
よ
い
空

間
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。ま
た
、

診
察
室
は
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
守

り
な
が
ら
も
、
ゆ
っ
た
り
と
く

つ
ろ
げ
る
室
内
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　

松
元
院
長
は
、「
病
院
と
い

う
と
少
し
緊
張
し
て
し
ま
う
方

が
多
い
と
思
い
ま
す
。
だ
か
ら

こ
そ
、
み
な
さ
ん
に
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
ク

リ
ニ
ッ
ク
作
り
を
目
指
し
て
、

建
築
家
の
方
と
話
し
合
い
を
重

ね
ま
し
た
。
私

が
思
い
描
い
て

い
た
以
上
の
建

物
を
建
築
し
て

い
た
だ
い
て
、

本
当
に
満
足
し

て
い
ま
す
」
と

コ
メ
ン
ト
。

　
『
ま
つ
も
と

心
臓
血
管
外

科
ク
リ
ニ
ッ
ク
』
で
は
、
下
肢

静
脈
瘤
日
帰
り
手
術
を
中
心
に

循
環
器
科
、
一
般
内
科
の
外
来

診
療
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
認
知
症
相
談
な
ど
地
域
医

療
に
貢
献
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
相

談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
何

か
困
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
、
気

軽
に
相
談
し
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
？

A
S
J
都
城
ス
タ
ジ
オ
が
建
築
し
た
、

都
城
初
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
が
完
成
！

■取材協力／
まつもと心臓血管外科クリニック	 ☎ 36-8926
ASJ 都城スタジオ［㈱矢野興業］	 ☎ 0120-77-3150
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●産休に入っていた、フォーラムスタッフ・なっちゃんが無事出産しました！　おめでたい報告とい
うのはイイもんです！	 （ヤマ）
●フェルナンド・アロンソのインディ500参戦！　かなりビックリしたが、どんな走りを見せてくれ
るのか楽しみです♪	 （フミ）
●あつーい！　まだ四月なのに暑くないですか？　汗が止まりません（泣）	 （ヤス）
●GWに広島に行きます！　いっぱい美味しいもの食べて来ます！	 （くわゆり）
●今年は暖冬だったのかな？　と思う一方、分厚くなってきた脂肪の鎧のせいかもしれないなと思っ
たりも……。	 （國）
●手帳は断然日曜始まり派なのですが、最近店頭に並ぶのは圧倒的に月曜始まりの物が多いです。こ
の春からはシステム手帳にするか、自作するか……あれこれ考えています。	 （さゆ）
●ロードバイクを買うかどうか思案中……購入したら、ぜひとも九州を一周してみたいです。	（平）

STAFF

■特定社会保険労務士 楠元千穂子　TEL／25－1107　※P20・21もご覧ください

宮崎県最低賃金総合相談支援センター
宮崎県最低賃金総合相談支援センターをご活用ください

日時／5月23日（火）　9：00～16：00
場所／楠元労務管理事務所　都城市大王町41-11-2

【相談内容】
①賃金制度　②労働時間制度　③就業規則
④労働安全衛生管理　⑤経営課題と労務管理
⑥その他労働諸問題　⑦業務改善助成金ほか各種助成金

などでお困りの方は、気軽にご相談ください。

■みしん市場 都城妻ヶ丘店　TEL／46－3342　※Ｐ4もご覧ください

手作り教室好評開催中!！
5月の手作り教室 マルシェバッグ1,300円（材料費込み）

※日程など、詳しくはお電話にてお問合せください。
また、マンツーマン指導の教室（予約制）も好評実施中です!!

◆◆◆点検・修理キャンペーン開催中◆◆◆
ミシンの調子が気になる方は、気軽にご相談ください。 

 来店特価大幅値引中!! 修理･見積り無料！
【修理・調整】全メーカーＯＫ！　他社購入や通販などのミシンもＯＫ！

店内60台以上展示販売中！　下取り高価買取中!!
■㈱リブハウジング　TEL／0120－610－250　※P20・25もご覧ください

GWはリブハウジングの家を見に行こう！
モデルハウス体感見学会開催！

4/29（土）～5/6（土） 10：00～18：00
【都城会場】R＋house 都城モデルハウス

人気No.1!!　全国の建築家と創る洗練されたデザインの家。
【宮崎会場】無添加住宅 宮崎モデルハウス

家族の健康にとことんこだわったら、無添加の家になりました。
「しっくい塗り体験」や「炭化コルク詰め放題」のイベントも開催!!

■Hair space O-ga　TEL／22－8411　※P19もご覧ください

デジタルパーマの上手なお店
　『O-ga』で大人気のミネラルデジカール

ミネラルデジカールとは、髪に優しく施術後も傷みにくいカール。
今まで、体験したことのないフワフワな手触りを実感できます！
根元のうねりやクセを取りながら、艶々のカールを実現します。

ミネラルデジカール＋カット
新規限定　12,000円→10,000円　ロング料金込

HOIMIトリートメント（2,000円相当）付！

■だれやめ処 みやこんじょビレッジ　TEL／77－3015 ※P27もご覧ください

都城産プレミアム焼酎飲めます！
都城に伝わる懐かしい郷土料理と、都城産の旨いものを取り揃え、さらに
一ひねり加えました。市内4酒蔵の焼酎をはじめとするオススメの飲み物

とともに、ちょいとだれやめのひと時をどうぞ。

コースメニュー　丸ごと鶏鍋コース　飲み放題付き　4,000円
ご予算に応じて、3,500円・4500円も承っております。
住所／都城市中町4-15 サン・マルコビル 1F-C号

営業／17：30～23：30　定休／日曜日
■和楽笑の湯　TEL／46―1126　※P15もご覧ください

美容と健康には炭酸泉浴が一番！！
和楽笑の湯にはメディアで紹介されている人工炭酸泉があります。

◆炭酸泉はこんな方にオススメ
　糖尿病・高血圧・心筋梗塞・冷え性・心臓病・神経痛・脳梗塞　他
◆美容
　血流促進によるデトックス効果、肌あれや毛穴の黒ずみの改善、
　ヘッドスパ効果　など
【入 浴 料】 大人…400円　小人…200円～　70歳以上…350円
【営業時間】 ７時～23時

一
白
水
星

今月は、GWも影響して公私共に
多忙となりそう。ギャンブルや勝負
事に興味を持ちますが、予算を決
めて楽しむ程度にしましょう。換気
で空気をキレイにすると運気が
アップ。

★★☆☆☆
金 運

★☆☆☆☆
健康運

★☆☆☆☆
仕事運

★★☆☆☆
レジャー運

★☆☆☆☆
恋愛運

★★☆☆☆
総合運

二
黒
土
星

今月は、飲食やレジャーなど楽し
い時間が増えます。楽しみと出費
は比例するので、給料日まで計画
性を持ちましょう。買い物は本当
に必要かどうかよく考えて無駄遣
い防止を。

★★★★☆
金 運

★★★★☆
健康運

★★★★☆
仕事運

★★★★★
レジャー運

★★★★★
恋愛運

★★★★★
総合運

三
碧
木
星

今月は、友人や親戚など身近な人
と過ごす時間を大切にしよう。体
力に自信があっても、無理をすれ
ば腰を痛めます。GWは、高原や牧
場など自然いっぱいの場所で過ご
そう。

★★☆☆☆
金 運

★☆☆☆☆
健康運

★★☆☆☆
仕事運

★★☆☆☆
レジャー運

★★☆☆☆
恋愛運

★★☆☆☆
総合運

四
緑
木
星

今月は、華やかな場面が似合う時
です。春を満喫するために、華や
かなファッションを心がけましょ
う。欲しい情報は、ネットより新聞
や雑誌などアナログの方が期待で
きます。

★★★★☆
金 運

★★★★★
健康運

★★★★☆
仕事運

★★★★★
レジャー運

★★★★★
恋愛運

★★★★★
総合運

五
黄
土
星

今月は、新たな交流がスタートし
ます。人脈拡大の絶好のチャンス
なので、出会う人とは連絡先の交
換を忘れずに。冷えは万病の元な
ので、GWは温泉やスパに出かけ
ましょう。

★★☆☆☆
金 運

★★☆☆☆
健康運

★★★☆☆
仕事運

★★★☆☆
レジャー運

★★★☆☆
恋愛運

★★★☆☆
総合運

六
白
金
星

今月は、堅実的な考え方で行動す
ることが大切です。やるべきことへ
の取り組みは、コツコツが一番で
す。連休で気を抜くと暴飲暴食と
なるので、規則正しい生活を心が
けよう。

★☆☆☆☆
金 運

★★☆☆☆
健康運

★★☆☆☆
仕事運

★★☆☆☆
レジャー運

★★☆☆☆
恋愛運

★★☆☆☆
総合運

七
赤
金
星

今月は、勢いがあり調子よく進展
しますが、落とし穴があります。言
葉の過失は、トラブルに発展する
危険性があります。楽しくても、
思ったままを口にせず慎重に発
言しよう。

★★☆☆☆
金 運

★★★☆☆
健康運

★★☆☆☆
仕事運

★★☆☆☆
レジャー運

★★★☆☆
恋愛運

★★★☆☆
総合運

八
白
土
星

今月は、コミュニケーションに関し
ての問題が浮上しそうです。人か
ら聞いたことは真に受けず、必ず
事実確認をすることがポイント。
気の緩みが風邪の原因となるの
で要注意。

★★☆☆☆
金 運

★★☆☆☆
健康運

★★★☆☆
仕事運

★★★☆☆
レジャー運

★★☆☆☆
恋愛運

★★★☆☆
総合運

九
紫
火
星

今月は、思いがけない出会いや再
会で、急展開が予想されます。す
べてを好転させるキーワードは気
持ちにゆとりを持つこと。GWは、
日帰りでも遠出をしてリフレッシュ
しよう。

★★☆☆☆
金 運

★★★☆☆
健康運

★★★☆☆
仕事運

★★★☆☆
レジャー運

★★★☆☆
恋愛運

★★★☆☆
総合運

【一白水星】 大正７・昭和２・11・20・29・38・47・56・平成２・11・20・29
【二黒土星】 大正６・昭和１・10・19・28・37・46・55・平成１・10・19・28
【三碧木星】 大正５・14・昭和９・18・27・36・45・54・63・平成９・18・27
【四緑木星】 大正４・13・昭和８・17・26・35・44・53・62・平成８・17・26
【五黄土星】 大正３・12・昭和７・16・25・34・43・52・61・平成７・16・25
【六白金星】 大正２・11・昭和６・15・24・33・42・51・60・平成６・15・24
【七赤金星】 大正１・10・昭和５・14・23・32・41・50・59・平成５・14・23
【八白土星】 大正９・昭和４・13・22・31・40・49・58・平成４・13・22
【九紫火星】 大正８・昭和３・12・21・30・39・48・57・平成３・12・21

日本占術協会占術修士認定
原宿占い館「塔里木（タリム）」所属

※運勢を★の数（1～5）で表しています。
　（★の数が多い程運勢がよい）

先月のお誕生日に「Magic桜」という雑貨をいただきました。紙でできた桜の木に、魔
法の水をかけると、12時間後には満開になるという不思議なものです。仕組みは分か
りませんが、見事にピンク色の花が咲き、我が家の小さな桜の木は満開になりました。
これで、ほんのりと香がしたら凄いですね。お花見に行けない方にもハッピーな気分
を届けてくれるのではないでしょうか。素敵な贈り物をありがとうございました。
■デリコブログ♪　http://ameblo.jp/vt-derico/　
■週刊デリコ占い（日刊ゲンダイ）　http://www.nikkan-gendai.com/articles/index/life

※生まれた年の立春から翌年の節分までを本名星と言います。

5月の
運勢

●企画	 山本　高士	 深草　文子	
	 小妻　泰宗

●編集・制作	 桑原　由里子	 藤長　晃一	
	 國場　幸也	 水島　小百合	
	 平井　佑一

●発行人	 井上　隆治

●発行所	 霧島フォーラム
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070-4737-9537

都城市年見町2-5
営業／火・木・土曜日
予約受付時間／9：00～21：00
完全予約制

・原因が分からず、どうしていいか分からない。
・足がしびれて長い距離歩けない。
・シップや薬で対応するしかないと思っている。
・朝、起きた時につらい。 等
「何をやってもよくならない」と諦めていませんか？
腰がつらいのには必ず原因があります。原因を突きとめ
て痛みを取り除き健康で快適な生活を取り戻しましょう！
腰の軽さを実感してください。もちろんその他の症状も
おまかせください。

慢性腰痛専門 整体院あやめ

その腰痛、我慢してませんか？

通常5,000円　→　初回1,980円
さらに「きりしまフォーラム見たよ」で
初回　980円　【7名様限定】

店舗情報

★
イオン
モール
都城駅前

R269
●

オート
バックス

●

ココ

都城駅

●

イエロー
ハット

コスモス

090-1347-6192

毛髪解析技術士 福田稔
営業／毎週月曜日
　　　第1土曜日
　　　第1・3日曜日
　　　10：00～17：00

35年以上の実績を持つ福田稔氏は、全国でも数少ない毛髪
解析技術士として数多くの方の髪と頭皮の悩みを解決。丁寧
なカウンセリングで原因を追究してからのみ施術を行います。

女性脱毛症の原因
①分娩後脱毛症・ピル服用後脱毛症　②脂漏症（フケ）脱毛症
③接触性（アレルギー）脱毛症　④ダイエット・断食脱毛症
⑤内分泌疾患脱毛症（甲状腺機能低下症・甲状腺機能亢進症）

「女性育毛」福田式ヘアグロー

「女性育毛」福田式ヘアグロー
完全予約制

上記で思い当たるところがあれば、
ご相談ください!!

当店は脱毛症で本当に悩んでいる
女性のための育毛サロンです

店舗情報

● ●

●

●

西高校 都城訓練
場

ヘアハウス
CLIP

ダイレックス
都原店

田中書店
リバティ
田中

セブン
イレブン

ココ
★

before after

70
代
女
性

40
代
女
性

0986-51-8460

曽於市末吉町二之方2936-7
営業／9：00～18：00
定休／月･日曜日、祝日
完全予約制
Instagram kamiya_sou

隠れ家的な美容室として、オープン当初から人気を集めているサロ
ン。某テレビ局でヘアメイクとして活躍していたキャリアを持つスタ
イリストが女性ならではの目線で、繊細ながらもライフスタイルや
スタイリングのしやすさも考慮したヘアスタイルを提案します！
梅雨シーズンに備えましょう♪　シャキーンとならない縮毛矯正
イオンコンプレックスストレート　9,000円（長さ代別）

早くも話題!!　昨年10月に曽於市に
オープンした『宗 KAMI-YA SOU』

●カット 3,500円
●カラー 4,000円～
●イルミナカラー 5,200円～
●パーマ 4,700円～
●デジタルパーマ 6,000円～
●眉カラー     500円 大好評

店舗情報

m
e
n
u
表

●

末吉中●

末吉胃腸科外科クリニック
●

天寿●

●

ナフコ南都城店

● 今町小●
→
至
都
城

松島屋
●

R269

★

丸山
酒店

ココ

●

吉川金物 ● ●

鹿児島
銀行

●メセナ住吉
交流センター

　曽於
市民プール

お好み焼き
えぷろん

宗 KAMI－YA SOU

今話題のoggi otto 取扱い店♪

Stylist/Chigusa Shiota

0986-77-1840

都城市下川東1丁目11-2
電話受付時間／13：30～16：30
定休／日曜日・祝日
mail／info@rashiku-school.com
※P20もご覧ください

2020年には小・中学校で必修科目となるプログラミン
グ。当スクールは、「小学校で必修化されるプログラミン
グ教育って何？」「いずれ必要になるパソコン操作も楽し
く学ばせたい」「短期ではなく、きちんと継続して力をつ
けさせたい！」という方にお勧めの教室です。一人でも多
くの子どもたちにプログラミングを通してもの作りの楽
しさを感じて欲しい、ここで学んだことが子ども達の将来
に必ず生きてくるという思いでスタートしました。

らしく・スクール

プログラミング教室 新規開校！
自分で考える力を大きく伸ばす！ 

▶入会金：10,800円が「きりしまフォーラム見たよ」で5,400円
▶お月謝：6,480円（月2回、1回70分）▶対象者：小学校3年生～
▶日程：隔週土曜日　時間割あり　体験授業受付中！

店舗情報

★ ●

●

紳士服のフタタ

ダイソー

タイヨー川東店 田中書店

味富ラーメン

●
●

●

●
R
10

宮崎銀行
川東支店

ココ

★キャンペーン期間5月31日まで！

NEW
OPEN

新店舗特集

ここ一年間でオープン・
移転・リニューアルした、

フォーラム厳選のオススメ店を
ご紹介！

慢性腰痛専門 整体院あやめ

「女性育毛」福田式ヘアグロー

宗 KAMI－YA SOU

らしく・スクール

レストランそお メセナ温泉内

炭火焼  創

だれやめ処 みやこんじょビレッジ

輪虎 LINKUP

LITTLE BASE COFFEE BREWERS

フォーラム厳選！

オススメ店リスト
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0986-76-1755

曽於市末吉町二之方297-1
営業／7：00～9：00
 11：00～22：00（LO.21：00）
定休／第1・3月曜日
※すべて税別価格です

末吉町メセナ温泉内に昨年オープンした『レストランそお』。
季節の食材を堪能できるランチとコース料理が早くも大人気！
オススメは午前中温泉を楽しんだ後、ランチで堪能したい「そ
お花堂弁当」♪　熟練された腕を持つ料理長が、素材と美味
しさにこだわった料理をリーズナブルに提供します。

イチオシ！　そお花堂弁当
梅　900円　松　1,500円　レディース　1,200円
大好評！　1回入浴券付ごはんセット　　1,500円
エビフライ・チキン南蛮・ミニハンバーグ・サラダ・デザート・ごはん・みそ汁付

レストランそお メセナ温泉内

レストランそお

厳選した旬の素材が満載のコース料理
                        会席コース　2,500円～
小鉢・お作り・焼物・揚物・酢物・ステーキ・お吸い物・ご飯

店舗情報

● ●

末吉中●

吉川金物 ●

末吉胃腸科外科クリニック
●

天寿●

●

ナフコ南都城店

● 今町小● →
至
都
城

松島屋
●

R269

メセナ住吉交流
センター内

鹿児島
銀行

★

丸山
酒店

曽於
市民プール

ココ

そお花堂弁当
レディース1,200円

会席コース3,000円

店舗情報

丸ごと鶏鍋コース　4,000円
●ご予算に応じて3,500円、4,000円も承っております。

●2日前要予約、4名様以上●飲み放題は2時間（30分前LO）

都城に伝わる懐かしい郷土料理と、都城産の旨い
ものを取り揃え、さらに一ひねり加えました。
市内4酒蔵の焼酎をはじめとするオススメの飲み
物とともに、ちょいとだれやめのひと時をどうぞ。

コース
「丸ごと鶏鍋コース」は、ホロホロに煮込んだ鶏鍋に、チ
キン南蛮、がね等人気メニューがセットになった大満足
のコースです。全コース、生ビールも含む飲み放題付で、
さらに4,000円、4,500円コースではプレミアム焼酎も！

都城の地物居酒屋が牟田町にOPEN！

0986-77-3015
だれやめ処 みやこんじょビレッジ

都城市中町4-15
サン・ヤマコビル1F－C号
営業／17：30～23：30
定休／日曜日
※P24もご覧ください

R10
●

●

●

●

●

●

ココ
★

IT産業ビル 鹿児島銀行

あたりや

わたみん家

田中フルーツ

都城郵便局

0986-57-7355

都城市都北町1569-8-103
営業／9：00～18：00
定休／木曜日
facebook「LITTLE BASE」
instagram「little.base」

コーヒースタンドをイメージした店内は、こだわりのインテリアが素
敵な空間。「忙しい毎日だからこそ、厳選した豆を使ったコーヒーの
味や香りを楽しんで欲しい」というオーナーの思いが詰まったお店
です。珍しいそば粉のワッフル等、カフェメニューも充実。自家製の
オートミールクッキーやマフィン、スコーンは、ちょっとしたギフトに
おすすめですよ。コーヒーやサンドのテイクアウトもOK！　これから
の季節、おしゃれピクニックにピッタリのメニューが揃っています♪
  ドリップコーヒー400円　アイスコーヒー400円　

曽於市で大人気の『Base Cafe』の
都城店が都北町にNew Open!!

店舗情報

メ
ニ
ュ
ー

サンドプレート 1,000円
（パストラミハムとトマトのサンド／サラダ／キッシュ）
ワッフルプレート 1,000円
（そば粉のワッフル／サラダ／キッシュ）

●

ファミリー
マート

GS

ハンズマン ヤマダ電機

キリシマ機材

ダイナム●

●
沖水中学校

沖水川

●

●
ナフコ

●

●
● ココ

★R10

r108

take out オススメtake out オススメ

サンドプレートサンドプレート

オリジナルコーヒー豆販売オリジナルコーヒー豆販売

店舗情報

080-9066-0930

都城市山田町中霧島3267-3
営業／15：00～20：00
　　　（売切れ次第終了）
定休／火曜日　不定休

ボリューム満点の鶏のタタキがオススメ！　柔らか
い鷄タタキにお店秘伝の隠し味が利いていて、ポ
ン酢をかけて食べるとこれがたまりません。リピー
ター続々増加中です！
その場でじっくり焼き上げた、柔らかくてトロトロの豚
足は、一度食べたらやみつきになること間違いなし！
お肌もプルプルになりますよ！　お子さんからお年寄
り迄大好評。地方発送も承っております！

炭火焼  創

鶏タタキ人気沸騰中！　ぜひご賞味あれ！

ココ
至
都
城
市
街
←
R45

コメリ

ドラッグストア
いりき

ミートショップ
ながやま

セブンイレブン

●●

● ●

★

谷頭駅

メ
ニ
ュ
ー

鶏タタキ（1パック） 400円
とろとろ豚足（1本） 250円
手羽塩焼（1本） 70円
たこ焼き （8コ入） 250円 他

店舗情報

らーめん 750円
とりチャーシューめん 800円
鶏煮干醤油　つけめん 700円～
鶏飯セット（1日10食限定） 250円

『輪虎』は化学調味料を一切使用しておらず、スープ、麺、具
材、すべてにこだわったらーめんが特長のお店です。麺は国
産一等小麦2種類と全粒粉を合わせた、歯ごたえのあるオリ
ジナルの麺を使っています。
鶏白湯の『鶏骨潮らーめん（850円）』が新メニューに加わりま
した！　鶏骨からとったスープに、貝や鯛等の魚介系の出汁を
合わせた、サッパリとしていながらもコクのある味わいです。豚
骨らーめんが好きな人でも馴染みやすく、新たな発見のある
一杯になっていますよ！　ぜひ一度食べてみてください。

新メニュー『鶏骨潮らーめん』登場！

090-3739-0583

都城市北原町15-9
営業／11：00～14：30、18：00～22：00
（日曜日は昼のみ営業）　不定休
駐車場／店前2台・店裏4台

輪虎 LINKUP

メ
ニ
ュ
ー

★

イオン
モール
ミエル

R269

R269
●

はま寿司

●TOTO ●
消費生活
センターココ

都城駅

P

右折禁止
×

けいこつしお

❶茹でて灰汁抜きをした筍を食べやすい大きさ
にカットする。

❷炊飯器に米、酒、昆布だし、塩を入れる。3合
の目盛りまで水を入れ、❶を入れて炊き込む。

❸グリーンピースを少量の塩を入れたお湯で、5
分ほど茹でる。

❹炊き上がった筍ごはんに❸を入れ、潰さない
ように混ぜて完成！

● 作り方 ●

フォーラム
くっきんぐ

都城の春の味覚を味わおう！
筍とグリーンピースごはん

筍 ……………………………150g
グリーンピース…………… 1カップ弱
米 ………………………………3合
酒 ………………………… 大さじ3
塩 ………………………… 小さじ1
昆布だし（3倍濃縮） ……… 大さじ2

材
料

簡単にできて、春の味を感じることができますよ♪
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フォーラムが厳選した、
この春おすすめのグルメをご紹介

今しか堪能することのできない、
季節限定のメニューもあります。

各店こだわりの味を、
ぜひ楽しんでくださいね！

FORUM'S
SELECT
グルメ

Best

8

Spring Recommend

「きりしまフォーラム見たよ」で
ラーメン１杯 500円

●ラーメンのみ ●お1人様1回のみ ●H29.5/31迄

特典

0986-46-1221

都城市広原町15-10-3
営業／11：00～14：30、18：00～21：00
スープがなくなり次第終了となります。
座敷2卓・テーブル4卓・カウンター6席
アルバイト募集中！　※P15もご覧ください

20歳の頃から有名、無名を問わず、毎年300食近くの
ラーメンを食べ歩くこと10年。自宅の庭にプレハブ小屋
を作り、その中に寸胴を並べ趣味でラーメン作りを始め
ました。その後、イベントの屋台等でラーメンを提供。赤
ダレ発祥のお店の先代から、のれん分けをしたラーメン
屋『我ガ』に手作りの元ダレを持ち込み、一年かけてお墨
付きをもらい『博多 あか星』を開店。誰ににとっても食べ
やすくというのがこだわりです。ぜひご来店ください。

本場の有名店も認めた味！

店舗情報

ファミリー
マート

合歓木
温泉

運転免許
センター

●

●● ●

● ●

●

●

ファミリー
マート

Union 3

サンキュー

ローソン

モスバーガーココ
★

0986-80-6162

都城市中町12-25PIER1
営業／11：00～18：00
年中無休

GELATERIA FELICE

『フェリーチェ』に期間限定の
新作パンケーキ登場!!

店舗情報

★ココ

R10

●
坂元食堂

カラオケ
Ban Ban

鹿児島銀行
桝元

太陽銀行
コスモス

橘病院

●●
●

●

●
●

中央
タクシー

都城
郵便局 P

ジェラテリア フェリーチェ

新茶の季節がやって来ました。京都・宇治市から取
寄せた抹茶をバターに練り込んだ「自家製宇治抹
茶バター」が完成！　抹茶の粒が残る濃厚な抹茶バ
ターとほどよい甘さの黒蜜ソースが、大人気のパン
ケーキとベストマッチ♪　何度でも食べたくなる
美味しさです。期間限定なので、お早めにどうぞ！

季節限定！　5月末迄!!
宇治抹茶バターと金時豆のパンケーキ　1,050円

フェリーチェが予約OKになりました!!
月～金曜日の平日なら予約を受付けています。

気軽にお電話くださいね♪

新作！　宇治抹茶バターと金時豆のパンケーキ

0986-77-6943

都城市南鷹尾町3-4
営業／10：00～18：00
定休／火曜日(祝日の場合は翌日)
facebook「日向時間」で検索
※P20もご覧ください

新緑豊かなこの季節のオススメは、「茶フォガード」！
アフォガードの抹茶版で、白玉と小豆をトッピングした
バニラアイスに、点てたお抹茶をかける贅沢なスイーツ。
数種類から選べる、淹れたての「新茶」と一緒にどうぞ♪

～母の日のギフトにも～
新茶と一緒に、かわいい茶缶や手ぬぐいなどの
和雑貨や、お茶に合うお菓子もご用意しています。
ご予算に応じた詰合せ等、気軽にご相談ください。

新茶が届きました♪　美味しいスイーツと
一緒に、豊かな「日向時間」を過ごしませんか？

店舗情報

★ R10

●
宗正病院

●

市
役
所

●

ヤマエ
食品

●

鷹
尾
郵
便
局 ●

都島公園

●
●

横山病院

城山公園

西
都
城
駅

至都城IC↑

ココ

日本茶専門店 日向時間shop
x

cafe

～ 茶フォガードとお茶セット ～
840円　単品460円

5月のオススメMENU
◆市場直送！　お刺身盛り合わせ各種
◆赤鶏のたたき刺　580円　◆特製チキン南蛮　680円
◆サーモンとアボカドのサラダ　680円
◆明太子と大葉の和風パスタ      600円

市場直送の旬の鮮魚を使ったお刺身や郷土料理、
和風・洋風の定番メニュー迄、さまざまな料理が美
味しいとリピーター続出のお店！　日本酒や焼酎、
ビールも珍しいものが揃っています♪　また、お昼
のランチはボリューム満点の定食が大人気です!!
生ビールがいっぱい飲める！　2時間飲み放題付
コース料理　3,000円・3,500円・4,000円（税別）
※その他、ご予算に応じますので、気軽にお電話ください。

GWはファミリーから団体様迄、
オススメの『喜喜』へ！

0986-25-2900

都城市南鷹尾町2-28-2
営業／11：30～14：00、18：00～23：00
　　　※金・土曜日は24：00迄
定休／月曜日（祝日の場合は翌火曜日店休）
駐車場／あり　※すべて税別価格です

店舗情報

飲食処 喜喜 FUTATSUKI

●ル・パリ
●郵便局

鷹尾
交差点

● ●
横
山
病
院

●

ココ
★

ローソン

森山
ウエルライフ3号

お座敷お座敷

ソファー席ソファー席

0986-36-5888

都城市上東町17-18
営業／7：00～19：00
定休／火曜日
お得な情報はコチラから→
http://www.glanzen.jp/

GWは『グレンツェン』のパンを持って、お出かけしませんか？
昨年も、お子様に大好評だったGW限定商品が復活します！ 

また数量限定のお子様ランチセットは、
すぐに完売してしまうため、早めの来店をオススメしますよ。
5/3（水）・4（木）・5（金）　数量限定
お子様ランチセット　500円

サンドイッチはもちろん、お子様の大好きなおかずとパンが
入ったスペシャルランチBOX

石窯パン工房 グレンツェン 都城店

GWも楽しいイベント満載！

●

●

●

●

●

旧大丸

モールひろせ

都城警察署

★
ココ

R10

都城東小

第二駐車場
↓至イオン

↑至都城駅

コ
メ
リ

店舗情報

GWこどもフェア
4/26（水）～
　　5/8（月）

お子様に大人気のパンを
たくさん揃えています！

フェア期間中の限定商品も登場!!
●カメロン 160円
●アンパンマン 150円
●クリームパンダ 90円
●チョココアラ 90円
●クロスケ 100円

GWこどもフェア
開催中
毎年大人気

お子様ランチセット
500円
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HPの投稿フォームに「Forum Snap」の写真を投稿しよう！
ファッション自慢、子ども、ペット、風景、面白写真など、ジャンルは問いません。
ご投稿いただいた写真は、「Forum Snap」に掲載していきます。
※誌面の関係で、「Forum Snap」をお休みする場合がございます。
　なお掲載できる作品は数に限りがありますのでご了承ください。

夢子ちゃん・メイコちゃん
楽しいこといっぱい！

仲良し姉妹♪

ゆめこ

悠李くん・倖羽ちゃん
仲良し兄妹♪

２人の笑顔に癒されます♡

ゆうり ゆきは

桐来くん
立てるように
なったよ！

きりく

琴音ちゃん
ちょっと休憩……。
かわいく撮ってね！

ことね

0986-36-6300

都城市牟田町7-7
セントレアビル1F
営業／18：00～
不定休

早くて、美味しくて、しかもリーズナブルな価格で
評判の居酒屋『なんとの風』。
単品メニュー・ドリンク合わせて約230種類！

豊富なメニューでみなさんをお待ちしております。
オススメは、ペンネグラタンや美味しいと評判の

タレを使った鉄板焼肉です！　
コースはお1人様3,000円～。5コースご用意しております！
※2時間飲み放題付 ※4名様以上（前日迄の要予約）

なんとの風

なんとっ！　全品 290円（税別）

店舗情報

R10

↑
至宮崎

至鹿児島
↓

●
●

●★
ココ

炎の舞
らくい 恵屋プラス

中央歯科

313円引き（税込）
※会計時にご提示ください　※グループ使用可

※総額から上記金額を引かせていただきます　※H29.5/31迄有効

特典

080-5249-4984

南国の海の家をイメージしたお店です。5月より徐々にメ
ニュー内容リニューアルしていきます。ランチは平均950
円。一日の疲れを癒しにぜひ足をお運びください。宴会
や女子会等のコースは、ご予算やご要望に応じて用意さ
せていただきますので、お気軽にご相談ください。

夜のオススメは下記の夜menu
「ちょっとお得なお疲れさまセット（1,300円）」です。

RestCafe Gotchama

某グルメブックで大好評だった裏メニュー
「ナポリタン」が定番メニューに！

Aセット  地鶏もも炭火焼きハーフ・枝豆・1ドリンク
Bセット  がらんつ（イワシの干物）・枝豆・1ドリンク
Cセット  フライドポテト・春巻・1ドリンク
Dセット  地鶏の煮込み・1ドリンク（ない日もあります）

店舗情報

都城市年見町8-4
営業／11：00～14：00、18：00～22：00
※Cafe time（14：00～17：00）
　そのうちはじまりまーす。
不定休

★ココ

●

イオンモールミエル

●
西松屋

● ●
ローソン

←都城駅

イエローハット

夜
m
e
n
u

店舗情報

090-1442-6735

甘くて美味しいと話題のいちごをふんだんに使っ
たソフトクリームやクレープが大人気のお店です。
そのいちごを贅沢に使ったフワフワで濃厚なカキ
氷が今年も登場しています。
 いちごの美味しさを、そのまま楽しめるカキ氷！
トッピングのいちごは、なくなり次第終了なので、

お早めにどうぞ!!

曽於市末吉町深川堂ノ上8956-5
営業／10：00～18：00
不定休
駐車場／あり
※P15もご覧ください

いちご農家さんのお店

La fraise ラ・フレーズ

毎年大好評！！　いちご農家だからできる
期間限定「いちごのカキ氷」

いちごを贅沢に使ったSWEETS
★いちごまるごとカキ氷　690円　★ツブツブいちごの練乳かけ　550円
★朝摘みいちご100％！  フレッシュジュースカキ氷　950円

濃厚白くま 500円

いちごまるごとカキ氷トッピングあり
690円

フレッシュジュースかき氷
トッピングあり　　950円

定番人気メニュー ★濃厚白くま   500円   ★さくら咲くソフト   390円

●
ココ★

至都城→

←至鹿児島

柳迫
小学校

ベースカフェ●
●

●道の駅
すえよし

セブン
イレブン

R10



夏休みおすすめ！
わいわいファミリー

ハワイ・グアム
オーストラリア
アジア

観覧無料

参加無料・先着100名様

宮崎県内を中心に活躍中！
バルーンアートやジャグリングなど、

さまざまなパフォーマンスをお楽しみください♪

素敵なプレゼントが当たるかも!?

場所 2階フードコート前・店内各所

第2弾 5月28日日
出演：クラウンＨＩＧＡ

①12時～ ②13時半～ ③15時～

※15分前よりビンゴカード配布
対象 小学６年生以下のお子様
場所 1階セントラルコート

5月4日　　　 14時～

参加無料・先着100名様

※15分前より整理券を配布
対象 小学６年生以下のお子様

場所 2階正面入口側エレベーター前

5月7日日・21日日 14時～

場所 2階フードコート
5月14日日 まで

木・祝

観覧無料

場所
1階セントラルコート

①長時間歩いても疲れない「パワークッション」
②衝撃吸収性を兼ね備えた「波型形状ソール」
③たまご約3個分の軽さ！

人気ランキング

1

2

3

チュニック

はおりもの

ブラウス

場所 2階フードコート前・店内各所
①12時～ ②13時半～ ③15時～

第1弾 5月14日日
出演：バルーンパフォーマー
 おりおり

model：東條店長

テヅカワールドスポーツ

ヒューズリセット初夏のお出かけバッグは
ヴィレヴァンにおまかせ！

初夏おすすめ！ 爽やかなボーイズカジュアルスタイル「遊べる本屋」ヴィレッジヴァンガード。バッグを
はじめとする、初夏のファッショングッズをお探し
なら、一度は覗いてください。実用性抜群のトー
トバッグから個性派まで幅広く揃えています！

毎シーズン爆発的にHITするセットアップ。胸元のプチビジューがアク
セントになった上品ブラウスとトレンドのイレギュラーヘムのスカートが
うれしいセットに♪　単品でも活躍してくれるセットアップです。

ひとつのイメージだけでなく、柔軟にファッ
ションを楽しめる「ナチュラルな大人のカ
ジュアル」と、自分流の着こなしができる
「女の子らしいカジュアル」を提案します。

ビッグサイズのトートバッグは、ワンショルダーと
斜めかけができる2WAYタイプ！　ママバッグと
しても人気の高いアイテムです。全7色とカラー
も豊富に揃っています。

キャンバストート 3,500円

耐久性にすぐれたバンブー素材のトートバッ
グは、荷物がたくさん入るので、ちょっとした
旅行にも大活躍してくれます♪

イチオシ

木村さん おすすめPOINT

ワンショルダー、クラッチ、
斜めかけとしても使えるマ
ルチバッグ。背面の透明ポ
ケットにスマホを入れると、
そのまま使えるすぐれもの！

スマホトート 身軽にお出かけ！使い方いろいろ

Vネックブラウス＆
リボン付きフレアスカート

any SiSの
新作！

セットアップの着回し力がスゴイんです!!

女の子らしいフィット＆フ
レアシルエットが上品な、
きちんとワンピスタイル。

Vネックブラウスにいつ
ものデニムを合わせた、
初夏の爽やかコーデ！

Style 1

Style 2
model：
野崎さん

model：
野崎さん

ラインがキレイなインディゴのサルエルデ
ニムは着心地抜群！　袖と首まわりがポイン
トになったロング丈のボーダーTシャツがス
タイルをよく見せてくれます。ピクニックや
アウトドアで、差をつけるスタイリングに挑戦
してくださいね！　

東條店長コーディネイトアドバイス

NIKE　夏物続 入々荷中!!
この夏、NIKEがおすすめするシューズやスポーツウエアなど、新作が
たくさん届いています。アウトドアだけでなく、ファッションとしても人気
のアイテムを早めにチェックしてくださいね!!

1985年にアウトドア向けのシューズとして登場したアクアソック。当
時、ウォータースポーツ用に開発されたハイテクスニーカーです。アッ
パー素材をジャガードに変え、現代バージョンへと昇華させたモデル。
この夏、おすすめのスニーカーです。

NIKE ナイキ AQUA SOCK 360

ブライダルフェア開催
5/31　まで

さまざまな特典を
ご用意しています

水
ブライダル成約特典

来店時に「きりしまフォーラムを
見ました」とお伝えください

※総額10万円以上でご成約
いただいた方に限ります

★エンゲージリング成約特典
　ダイヤモンドの「カラー」もしくは「クラリティ」
　を２アップグレード
　5万円相当をプレゼント
★「WISH UPON A STAR」 ブライダル成約特典
①“幸せを呼ぶ”と言われる「星座石」をリング
　内にセッティング
　1万円相当をプレゼント
②バラのプリザーブドフラワー入りジュエリー
　BOXプレゼント

さらに 10,000円分プレゼント！

私達は、祖母から母へ、そして
娘へ、あるいは新しい花嫁へ。
家族の愛の証として、世代を超
えて受け継がれる宝石（ビジュ）
をお届けしたいと思っています。
気軽にご相談ください。

期間限定で航空券の
バーゲンを実施中！

お盆や夏休み、シルバーウィークなど、早めのご予約をおすすめしま
す!!　気軽にご相談ください。

mercibeaucoup, /Né-net/COCO DEAL/
Rouge Diamant/mink chair/
w closet/gru.rond/Bou Jeloud/
*franche lippée*/RÉAC etc...

取扱いbrand

バーゲン 期間限定 航空券
ソラシドエア バーゲン75
宮崎・鹿児島⇔東京・沖縄

8,700円～
※路線にて運賃設定変更有

10,000円～
ANA　JAL　旅割75
ウルトラ先得 全路線設定！

家族旅行の
決定版

※詳しくは、お問合せください

2歳以上12歳未満の
こどもが全コース 半額！
2歳未満の幼児
全コース 100円

夏休みの家族旅行は、おまか
せください！　ご予算に合わせた
さまざまなプランをご用意してい
ます。3世代におすすめの
旅行もたくさんあります
ので、気軽にご来店
くださいね。

池田店長

イオン都城店 GWおすすめイベント情報

set upcute&casual

coordinate

2018年 新入学ランドセル
早期ご予約販売会

大道芸ストリート

5月イベント

ちびっこ
ビンゴゲーム大会

クイックセルズ体験会 のりもので遊ぼう

ちびっこジャンケン大会

母の日似顔絵展

その他

水でくっつく不思議なブロックを
使って自分だけの世界を作ろう。

参加無料・先着30名様限り

場所 ２階キッズ催事場
5月3日　　　 11時～16時

ボタンを押すとリアルなサウンドが流れる、
はたらく車・電車のシリーズです。

参加無料・先着30名様限り

場所 ２階キッズ催事場
5月4日　　　 ～7日日 11時～16時木・祝水・祝

5月3日 水・祝
1回目 12時～
2回目 15時～

ショーの後、写真撮影会
もございます。カメラは

ご持参ください！

お得な割引をはじめとした、
さまざまな特典が満載です！

詳しくはHPをご覧ください

5月5日　　　・6日土・7日日
10時～20時

場所 １階セントラルコート

金・祝

毎月
10・20・30日

限定!!

ワンズテラス エニィファム パレピカソ

Thank's Mom！ 一年に一度の、とびきりギフト 母の日には特別なシューズをプレゼントしませんか？おしゃれなお母さんへ
UVケアアイテム＆ファッショングッズを!!大切なお母さんを笑顔にするスペシャルなギフトを揃えています！　毎

日の暮らしを楽しく豊かにしてくれるアイテムで、感謝の気持ちを伝え
てみませんか？

トレンドに合わせたファッションシューズを提供するレディース専門
ショップ。PINKY&DIANNE、STRAWBERRY-FIELDSなど、雑誌
掲載商品も多数揃えております。また、レディーススニーカーも充実！

くつろぎのティータイムに
ピッタリの洗練されたカップ
＆ソーサーです。

ほっと落ちつく
リラックスタイムに
ペアカップ＆ソーサー
セット 3,000 円

ハッピー柄のエプロンを
お料理好きなお母さんへ

割ぽう着 3,500円
毎年大人気！

美しい花柄がおしゃれな割ぽう
着。毎日の家事が楽しくなること
間違いなしです!!
エプロン 2,700円～

豊富なカラーとデザインをご用意
しています。お母さんのイメージ
にピッタリな1着を選んでみては？

UV加工、洗濯OK、折
りたたみOKの帽子。こ
れからの季節に大活躍
してくれるアイテムです。

帽子 2,990円

ふわふわクッションが優
しく足をサポートしてくれ
るマリンシューズ。

フラットシューズ
 4,990円

トートバッグやリュック、ショルダーバッ
グなど、さまざまなタイプを揃えていま
す。バッグチャームも毎年人気です！

バッグ 4,900円

暑い夏も涼しく過ごせるブラウスは、
サラサラな肌ざわりで着心地も抜群！

ブラウス 5,990円

ファッション性と歩き心地
で選ばれているウォーキン
グシューズ。お母さん世代
に大人気!!

屈曲性、衝撃吸収性に
優れたナチュラル系デザ
インのカジュアルシュー
ズ。おしゃれな甲部分の
ベルトがアクセント！　脱ぎ
履きも簡単ですよ。

ヨネックス
ウォーキングシューズ

おすすめ
POINT

サンイトミヤ

お母さんにプレゼントしたい！ 初夏ファッション

幅広い世代のミセスに人気のお店。素材がよく着心地のよい、
流行に合わせた高品質のファッションを提供しています。

母の日ギフト

トレンドのリバティ柄が上品な
カットソーは1枚で着ることがで
き、これからの季節におすすめ。
サラッとした素材で、身体のライ
ンが響かないパンツと合わせると
足長効果抜群です！

中之丸さんイチオシ
母の日ギフト

ファッション POINT

model：中之丸さん

フリコ&シューケット
アームカバー＆ネックカバー ストール 日傘

いくつあっても嬉しい♪ UVケアアイテムをプレゼント！

「フレンチリネン」を使ったアームカ
バーとネックカバーは通気性がよ
く、真夏も涼しく快適に過ごすこと
ができます。小花や鳥モチーフな
ど、キュートな柄がいっぱい！

シンプルな洋服にコーディネイトするだけで、
おしゃれ度がアップするアイテム。優しい使い
心地にお母さんも大満足♪　人気の柄は即
完売してしまうので、早めのチェックを！

毎年人気のアイテム。デザ
インやカラーが豊富に揃っ
ているので、お母さんにピッ
タリの1本を選んでみては？

アームカバー 600円／ネックカバー 800円 ストール 1,200円～ 日傘 1,000円～

母の日ギフトはLAPAXにおまかせ！
メンズ・レディースともに年齢を問わず幅広い世代が使
えるバッグを展開。お母さんにプレゼントしたいバッグやア
クセサリー、UVケアアイテムが豊富に揃っていますよ!!

ダコタ キューブシリーズ バッグ  13,000円～
レザーの持つ自然な風合いと感触。本物だけが持つ質感
を活かした、使うほどに愛着が湧くダコタのバッグ。母の日
におすすめするのは、70年代のレトロな雰囲気が人気の
キューブシリーズ。デザインとカラーが充実しています。

キーケース　 3,000円
入荷すると即完売する
キラキラキーケース。
キーレスの車の鍵も、
収納できる便利アイテ
ムです。

真っ白な癒しの空間で、日頃のたまった疲れを心身ともに癒しませんか？
ショッピング中の10分で、リフレッシュできるサロンです。

毎日忙しいお母さんへ。日頃の感謝の気持ちを
込めて、マッサージのギフトカードをプレゼントし
ませんか？

母の日イチオシ  ギフトカード

おすすめMENU
軽やか肩甲骨 10分 1,080円

5月末まで

首・肩の疲れを集中ケアします。肩甲骨まわり
の細胞を刺激して、基礎代謝もUP！

ボディケア 20分 2,160円～

リフレクソロジー 20分 2,160円～

フェイスセラピー 15分 1,620円～

【
M
E
N
U
】

毎年、大好評のギフトカード。
喜ばれること間違いなしですよ!!

椎葉店長

今年も新茶の季節がやってきました ※各種セットおよびクーポンの使用は対象外となります。
※240円のシェーキが半額対象です。

直径約 6cmのプチバーガー

ロッテリア
スライダー
ロッテリア
スライダー

新登場

ピクニックやお出かけに
ピッタリのサイズ !!

スライダー BOX

「プチエビ」「プチ絶品」「プチてり」
の3種類と「フレンチフライポテトS」
「オニオンリング」が専用BOXに!!
ご家族やお友達と一緒にどうぞ♪

イオンで
母の日

Thank You
Mother's Day 5.14sun

アキレス・ソルボ

Happy Mother's Day

ボーイズカジュアルに挑戦して
みませんか？

10/28(土)出発まで！

柳橋店長

老若男女が大好きな『ケンタッキー』！
毎月、お得なキャンペーンを開催しています。

イオン都城店
限定キャンペーン
お客様感謝デー10・20・30日

オリジナルチキン4P＋ポテトL
1,280円　1,000円

オリジナルチキン4P＋
ナゲット

1,380円　1,000円

毎月9日
宮崎県民デー

蕨野さん 福留さん

ドラッグ
ストアモリ

都城警察署

↑至都城駅

●●

都城市役所●

南香● 南小学校●

合同庁舎●

洋服の青山
イオン都城
ショッピング
センター●

藤元病院●

GS●

詳しくは
QRコードにアクセス

one'sterrace　　TEL.0986-46-22151F
*fuse_　　TEL.0986-22-21311F

スタッフイチオシ 初夏ファッション& イベント情報

※P19もご覧ください

初夏のおトク＆
　　新作情報満載！
各店のセールやイベントは
ココからチェック!!TEL.0986-46-2222　都城市早鈴町1990

MIX-O　　TEL.0986-46-22991FVILLAGE VANGUARD　　TEL.0986-46-35512F

TEZUKA WORLD SPORTS　　TEL.0986-46-20081F Douxmiere bijou SOPHIA　　TEL.0986-46-22661F 日本旅行　　TEL.0986-46-22262F

ａｎｙ ＦＡＭ　　TEL.0986-46-22881F

サンイトミヤ　　TEL.0986-21-70552F furiko & CHOUQUETTES　　TEL.0986-21-70512F

LAPAX　　TEL.0986-46-22251F

ロッテリア　　TEL.0986-46-22512F薩摩園 鎌田茶業　　TEL.0986-46-22211F

Palais Picasso　　TEL.0986-46-20071F

ラフィネ　　TEL.0986-22-65511F

ケンタッキーフライドチキン　　TEL.0986-46-22751F
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ハワイ・グアム
オーストラリア
アジア

観覧無料

参加無料・先着100名様

宮崎県内を中心に活躍中！
バルーンアートやジャグリングなど、
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ヒューズリセット初夏のお出かけバッグは
ヴィレヴァンにおまかせ！

初夏おすすめ！ 爽やかなボーイズカジュアルスタイル「遊べる本屋」ヴィレッジヴァンガード。バッグを
はじめとする、初夏のファッショングッズをお探し
なら、一度は覗いてください。実用性抜群のトー
トバッグから個性派まで幅広く揃えています！

毎シーズン爆発的にHITするセットアップ。胸元のプチビジューがアク
セントになった上品ブラウスとトレンドのイレギュラーヘムのスカートが
うれしいセットに♪　単品でも活躍してくれるセットアップです。

ひとつのイメージだけでなく、柔軟にファッ
ションを楽しめる「ナチュラルな大人のカ
ジュアル」と、自分流の着こなしができる
「女の子らしいカジュアル」を提案します。

ビッグサイズのトートバッグは、ワンショルダーと
斜めかけができる2WAYタイプ！　ママバッグと
しても人気の高いアイテムです。全7色とカラー
も豊富に揃っています。

キャンバストート 3,500円

耐久性にすぐれたバンブー素材のトートバッ
グは、荷物がたくさん入るので、ちょっとした
旅行にも大活躍してくれます♪

イチオシ

木村さん おすすめPOINT

ワンショルダー、クラッチ、
斜めかけとしても使えるマ
ルチバッグ。背面の透明ポ
ケットにスマホを入れると、
そのまま使えるすぐれもの！

スマホトート 身軽にお出かけ！使い方いろいろ

Vネックブラウス＆
リボン付きフレアスカート

any SiSの
新作！

セットアップの着回し力がスゴイんです!!

女の子らしいフィット＆フ
レアシルエットが上品な、
きちんとワンピスタイル。

Vネックブラウスにいつ
ものデニムを合わせた、
初夏の爽やかコーデ！

Style 1

Style 2
model：
野崎さん

model：
野崎さん

ラインがキレイなインディゴのサルエルデ
ニムは着心地抜群！　袖と首まわりがポイン
トになったロング丈のボーダーTシャツがス
タイルをよく見せてくれます。ピクニックや
アウトドアで、差をつけるスタイリングに挑戦
してくださいね！　

東條店長コーディネイトアドバイス

NIKE　夏物続 入々荷中!!
この夏、NIKEがおすすめするシューズやスポーツウエアなど、新作が
たくさん届いています。アウトドアだけでなく、ファッションとしても人気
のアイテムを早めにチェックしてくださいね!!

1985年にアウトドア向けのシューズとして登場したアクアソック。当
時、ウォータースポーツ用に開発されたハイテクスニーカーです。アッ
パー素材をジャガードに変え、現代バージョンへと昇華させたモデル。
この夏、おすすめのスニーカーです。

NIKE ナイキ AQUA SOCK 360

ブライダルフェア開催
5/31　まで

さまざまな特典を
ご用意しています

水
ブライダル成約特典

来店時に「きりしまフォーラムを
見ました」とお伝えください

※総額10万円以上でご成約
いただいた方に限ります

★エンゲージリング成約特典
　ダイヤモンドの「カラー」もしくは「クラリティ」
　を２アップグレード
　5万円相当をプレゼント
★「WISH UPON A STAR」 ブライダル成約特典
①“幸せを呼ぶ”と言われる「星座石」をリング
　内にセッティング
　1万円相当をプレゼント
②バラのプリザーブドフラワー入りジュエリー
　BOXプレゼント

さらに 10,000円分プレゼント！

私達は、祖母から母へ、そして
娘へ、あるいは新しい花嫁へ。
家族の愛の証として、世代を超
えて受け継がれる宝石（ビジュ）
をお届けしたいと思っています。
気軽にご相談ください。

期間限定で航空券の
バーゲンを実施中！

お盆や夏休み、シルバーウィークなど、早めのご予約をおすすめしま
す!!　気軽にご相談ください。

mercibeaucoup, /Né-net/COCO DEAL/
Rouge Diamant/mink chair/
w closet/gru.rond/Bou Jeloud/
*franche lippée*/RÉAC etc...

取扱いbrand

バーゲン 期間限定 航空券
ソラシドエア バーゲン75
宮崎・鹿児島⇔東京・沖縄

8,700円～
※路線にて運賃設定変更有

10,000円～
ANA　JAL　旅割75
ウルトラ先得 全路線設定！

家族旅行の
決定版

※詳しくは、お問合せください

2歳以上12歳未満の
こどもが全コース 半額！
2歳未満の幼児
全コース 100円

夏休みの家族旅行は、おまか
せください！　ご予算に合わせた
さまざまなプランをご用意してい
ます。3世代におすすめの
旅行もたくさんあります
ので、気軽にご来店
くださいね。

池田店長

イオン都城店 GWおすすめイベント情報

set upcute&casual

coordinate

2018年 新入学ランドセル
早期ご予約販売会

大道芸ストリート

5月イベント

ちびっこ
ビンゴゲーム大会

クイックセルズ体験会 のりもので遊ぼう

ちびっこジャンケン大会

母の日似顔絵展

その他

水でくっつく不思議なブロックを
使って自分だけの世界を作ろう。

参加無料・先着30名様限り

場所 ２階キッズ催事場
5月3日　　　 11時～16時

ボタンを押すとリアルなサウンドが流れる、
はたらく車・電車のシリーズです。

参加無料・先着30名様限り

場所 ２階キッズ催事場
5月4日　　　 ～7日日 11時～16時木・祝水・祝

5月3日 水・祝
1回目 12時～
2回目 15時～

ショーの後、写真撮影会
もございます。カメラは

ご持参ください！

お得な割引をはじめとした、
さまざまな特典が満載です！

詳しくはHPをご覧ください

5月5日　　　・6日土・7日日
10時～20時

場所 １階セントラルコート

金・祝

毎月
10・20・30日

限定!!

ワンズテラス エニィファム パレピカソ

Thank's Mom！ 一年に一度の、とびきりギフト 母の日には特別なシューズをプレゼントしませんか？おしゃれなお母さんへ
UVケアアイテム＆ファッショングッズを!!大切なお母さんを笑顔にするスペシャルなギフトを揃えています！　毎

日の暮らしを楽しく豊かにしてくれるアイテムで、感謝の気持ちを伝え
てみませんか？

トレンドに合わせたファッションシューズを提供するレディース専門
ショップ。PINKY&DIANNE、STRAWBERRY-FIELDSなど、雑誌
掲載商品も多数揃えております。また、レディーススニーカーも充実！

くつろぎのティータイムに
ピッタリの洗練されたカップ
＆ソーサーです。

ほっと落ちつく
リラックスタイムに
ペアカップ＆ソーサー
セット 3,000 円

ハッピー柄のエプロンを
お料理好きなお母さんへ

割ぽう着 3,500円
毎年大人気！

美しい花柄がおしゃれな割ぽう
着。毎日の家事が楽しくなること
間違いなしです!!
エプロン 2,700円～

豊富なカラーとデザインをご用意
しています。お母さんのイメージ
にピッタリな1着を選んでみては？

UV加工、洗濯OK、折
りたたみOKの帽子。こ
れからの季節に大活躍
してくれるアイテムです。

帽子 2,990円

ふわふわクッションが優
しく足をサポートしてくれ
るマリンシューズ。

フラットシューズ
 4,990円

トートバッグやリュック、ショルダーバッ
グなど、さまざまなタイプを揃えていま
す。バッグチャームも毎年人気です！

バッグ 4,900円

暑い夏も涼しく過ごせるブラウスは、
サラサラな肌ざわりで着心地も抜群！

ブラウス 5,990円

ファッション性と歩き心地
で選ばれているウォーキン
グシューズ。お母さん世代
に大人気!!

屈曲性、衝撃吸収性に
優れたナチュラル系デザ
インのカジュアルシュー
ズ。おしゃれな甲部分の
ベルトがアクセント！　脱ぎ
履きも簡単ですよ。

ヨネックス
ウォーキングシューズ

おすすめ
POINT

サンイトミヤ

お母さんにプレゼントしたい！ 初夏ファッション

幅広い世代のミセスに人気のお店。素材がよく着心地のよい、
流行に合わせた高品質のファッションを提供しています。

母の日ギフト

トレンドのリバティ柄が上品な
カットソーは1枚で着ることがで
き、これからの季節におすすめ。
サラッとした素材で、身体のライ
ンが響かないパンツと合わせると
足長効果抜群です！

中之丸さんイチオシ
母の日ギフト

ファッション POINT

model：中之丸さん

フリコ&シューケット
アームカバー＆ネックカバー ストール 日傘

いくつあっても嬉しい♪ UVケアアイテムをプレゼント！

「フレンチリネン」を使ったアームカ
バーとネックカバーは通気性がよ
く、真夏も涼しく快適に過ごすこと
ができます。小花や鳥モチーフな
ど、キュートな柄がいっぱい！

シンプルな洋服にコーディネイトするだけで、
おしゃれ度がアップするアイテム。優しい使い
心地にお母さんも大満足♪　人気の柄は即
完売してしまうので、早めのチェックを！

毎年人気のアイテム。デザ
インやカラーが豊富に揃っ
ているので、お母さんにピッ
タリの1本を選んでみては？

アームカバー 600円／ネックカバー 800円 ストール 1,200円～ 日傘 1,000円～

母の日ギフトはLAPAXにおまかせ！
メンズ・レディースともに年齢を問わず幅広い世代が使
えるバッグを展開。お母さんにプレゼントしたいバッグやア
クセサリー、UVケアアイテムが豊富に揃っていますよ!!

ダコタ キューブシリーズ バッグ  13,000円～
レザーの持つ自然な風合いと感触。本物だけが持つ質感
を活かした、使うほどに愛着が湧くダコタのバッグ。母の日
におすすめするのは、70年代のレトロな雰囲気が人気の
キューブシリーズ。デザインとカラーが充実しています。

キーケース　 3,000円
入荷すると即完売する
キラキラキーケース。
キーレスの車の鍵も、
収納できる便利アイテ
ムです。

真っ白な癒しの空間で、日頃のたまった疲れを心身ともに癒しませんか？
ショッピング中の10分で、リフレッシュできるサロンです。

毎日忙しいお母さんへ。日頃の感謝の気持ちを
込めて、マッサージのギフトカードをプレゼントし
ませんか？

母の日イチオシ  ギフトカード

おすすめMENU
軽やか肩甲骨 10分 1,080円

5月末まで

首・肩の疲れを集中ケアします。肩甲骨まわり
の細胞を刺激して、基礎代謝もUP！

ボディケア 20分 2,160円～

リフレクソロジー 20分 2,160円～

フェイスセラピー 15分 1,620円～

【
M
E
N
U
】

毎年、大好評のギフトカード。
喜ばれること間違いなしですよ!!

椎葉店長

今年も新茶の季節がやってきました ※各種セットおよびクーポンの使用は対象外となります。
※240円のシェーキが半額対象です。

直径約 6cmのプチバーガー

ロッテリア
スライダー
ロッテリア
スライダー

新登場

ピクニックやお出かけに
ピッタリのサイズ !!

スライダー BOX

「プチエビ」「プチ絶品」「プチてり」
の3種類と「フレンチフライポテトS」
「オニオンリング」が専用BOXに!!
ご家族やお友達と一緒にどうぞ♪

イオンで
母の日

Thank You
Mother's Day 5.14sun

アキレス・ソルボ

Happy Mother's Day

ボーイズカジュアルに挑戦して
みませんか？

10/28(土)出発まで！

柳橋店長

老若男女が大好きな『ケンタッキー』！
毎月、お得なキャンペーンを開催しています。

イオン都城店
限定キャンペーン
お客様感謝デー10・20・30日

オリジナルチキン4P＋ポテトL
1,280円　1,000円

オリジナルチキン4P＋
ナゲット

1,380円　1,000円

毎月9日
宮崎県民デー

蕨野さん 福留さん

ドラッグ
ストアモリ

都城警察署

↑至都城駅

●●

都城市役所●

南香● 南小学校●

合同庁舎●

洋服の青山
イオン都城
ショッピング
センター●

藤元病院●

GS●

詳しくは
QRコードにアクセス

one'sterrace　　TEL.0986-46-22151F
*fuse_　　TEL.0986-22-21311F

スタッフイチオシ 初夏ファッション& イベント情報

※P19もご覧ください

初夏のおトク＆
　　新作情報満載！
各店のセールやイベントは
ココからチェック!!TEL.0986-46-2222　都城市早鈴町1990

MIX-O　　TEL.0986-46-22991FVILLAGE VANGUARD　　TEL.0986-46-35512F

TEZUKA WORLD SPORTS　　TEL.0986-46-20081F Douxmiere bijou SOPHIA　　TEL.0986-46-22661F 日本旅行　　TEL.0986-46-22262F

ａｎｙ ＦＡＭ　　TEL.0986-46-22881F

サンイトミヤ　　TEL.0986-21-70552F furiko & CHOUQUETTES　　TEL.0986-21-70512F

LAPAX　　TEL.0986-46-22251F

ロッテリア　　TEL.0986-46-22512F薩摩園 鎌田茶業　　TEL.0986-46-22211F

Palais Picasso　　TEL.0986-46-20071F

ラフィネ　　TEL.0986-22-65511F

ケンタッキーフライドチキン　　TEL.0986-46-22751F



プーラビーダ
都城店

営業時間：10：00～21：00
都城市吉尾町2100
http://www.pura-vida.jp/

0986-36-6188

沖水川
沖水橋北詰

ヤマダ電機

吉尾南

宇佐美GS

吉尾

都北
至都城IC →

↓至都城市街・鹿児島

マンガ倉庫

60台

100満ボルト

都城高専

ハンズマン

セブンイレブン

マクドナルド

★

プーラビーダ
都城店

P

このサークルで背中により
フィットする厚みになる。
このふくらみに最も優しいとされる
背骨S字形状をサポート！
背骨が立ったきれいな姿勢にしてくれます。

サイドのボリュームが腰をホールドする。

このサークルでおしりがフィットする
凹みを作る。
穴を上下に調整すれば
さらに自分の体型に添いやすくなります。

村北さん愛飲中
ビックリするほど体調が
よくなりました！　肌トラ
ブルもなくなりますよ♪

岩下さんオススメ
キレイは時短で作れる！
30秒で隙のないベースメ
イクが仕上がる超優秀
ファンデです。

丸目店長
箱入りパッケージへリニューアルし
ました♪　愛用者の多い塩まくら
は贈物にピッタリです！

good for pure life プーラビーダ都城店
母の日ギフトおすすめ＆初夏のイチオシアイテム

パウダービーズが自分の体型にフィットし、「心
地よさ」を提供してくれるクッションは一度使
うと手放せないアイテム！　肩こり・腰痛のお
母さんにおすすめです。さまざまな形のクッ
ションがあるので、お母さんの生活スタイルに
合ったものをセレクトしては？

独自の縫製技術により、これまで
にないなめらかな感触の生地を採
用。摩擦を大きくすることで滑りを
抑えた、しっかりとした感触です。

普段から贈物として人気の高
いストール。機能性とデザイン
性に優れた素敵なストール
は、首元のUV対策としても大
活躍！

30秒あてるだけでサラツヤ髪に！
愛用者急増中のセラミックドライヤー !!
プーラビーダで1年間に300台以上販売。遠
赤外線低電磁波が、髪と頭皮を傷めず、素
早く優しく乾かしてくれます。小さなお子様や
妊婦さんも安心してご利用いただけますよ。

気になるシミ・毛穴・くすみをカバーしてくれる超時
短・超優秀ファンデ。たった30秒でキレイな仕上が
りのベースメイクが完成する驚きのアイテムです。歩きやすさにこだわった、足に優し

いコンフォートシューズ。デザイン性
と豊富なカラーバリエーションで、
どんなファッションにも合わせやす
いアイテム。これか
らの季節、大活躍
してくれる1足です！

カジュアル＆エレガント。どち
らのスタイルでもコーディネー
トしやすいレースストールは、
初夏の必須アイテムです。

MOGUシリーズ
座る・寝るをラクに気持ちよく♪

いつまでも若 し々い髪でいて欲しいから……

いつまでも元気でいて欲しいから……
飲む菌活・飲む美活・飲む酵母

SNSで話題！誰もがひと目惚れするかわいさ！

何足あっても嬉しいのがくつ！　おしゃれで長時間歩いても疲れにく
いくつなら、喜ばれること間違いなしです!!Shoes くつ マナラBBリキッドバー

日本のスーパーフード「酵母」で美と健康のインナー
ビューティケアを！　60年以上愛されている『コーボ
ン』は、「酵素」を作り出す微生物「天然酵母」をたっ
ぷり含む植物エキス発酵飲料。酵素はもちろん、ミネ
ラルやビタミンを豊富に含み、飲むだけで腸内の善
玉菌や悪玉菌を整え、腸内環境を良好に保ちます！

cobon コーボン

調理中の必需品である
エプロンは、いくつあっ
ても嬉しいもの！　デザ
インや素材にこだわっ
て、使い心地のよいも
のを贈りませんか？

プーラビーダ限定
エプロンも登場します！

毎日身につけるものだから、
こだわりの1枚を……。Apron エプロン

ドライフラワーと金粉を封じ込めたジュエリーリッ
プスティック。唇の体温や水分量により発色する
マジックカラーは、塗った瞬間から鮮やかに発
色します。色が長時間持続し、保湿力も抜群♪

カイリジュメイ

通常の枕の上に置いて首筋
にあてるだけ！　塩まくらを使
うと脳の血流が促進され、脳
細胞が活性化し、頭痛、肩こ
り、不眠症などの症状が緩和
されると大好評のアイテム。

塩まくら プーラビーダオリジナル柄
迷ったらコレ！ 定番の人気アイテム!!

Stole ストール セラミックドライヤー ロウラルージュ

レースストール

Joy Walker Plus

酵母菌が多いため、お通じ改善・便やおならの臭
いが気にならなくなる
快眠・美肌など効果を実感する方が多い
りんご・みかん・白ぶどうなど全て国産のフルーツ
から搾る酵母のため、美味しくて飲みやすい

1

2

3

大量のマイナスイオンで髪にツヤを

短時間で素早く髪が乾く

乾かした後の髪がまとまる

髪の手触りがしなやかでサラサラ
人気の
POINT

とろけるテクスチャーが肌に密着し、テクニックなしで素早く仕上がる
シミもシワもしっかりカバー！　毛穴も目立ちません
美容液成分94％配合！　極上の潤いが一日中持続

人気のヒミツ

ミニッツ
メイド

バービードール
パウダー

フレイム
レッド

ドリーム
パープル

人
気
の
ヒ
ミ
ツ

1
2

3
4

May 14th
sun

母の日限定！

ツヤ髪が戻った！
まとまりが
よくなった!!

After
ツヤがない……
髪が広がる

Before
忙しい
お母さんに
ツヤ髪を
プレゼント

よりやわらかく、
より気持ちいい感触生地。


