
フォーラム
日帰りぶらり旅 都城圏域特集!

300号&25周年
特集記事

きりしまフォーラムが300号!
25周年を迎えました‼

Facebook
ページ
やってます！

先取り情報や、紙面に載っていない話など
タイムリーな情報をお届け！

QRコードから
簡単アクセス！

『もうすぐ
中学生』

佐多　楓ちゃん
（小学校6年生）

さ　た かえで もうすぐ中学生になる私を
イメージして描きました。
ワクワク、ドキドキです!!

表紙の絵

HPから投稿や
プレゼントのご応募も
受付中です！

きりしまフォーラム
300号記念イベント開催決定！

イオン都城ショッピングセンターで開催
※詳細はP5ページをご覧ください

あなただけのオリジナル
フォーラムを作ろう!!

３月25日（土）

きりしまフォーラム
 バックナ

ンバー展同時開催! 3
月1日（

水）スタート!!

きりしまフォーラム

3vol.300 
MARCH 2017

http://kiri-fo.net
TEL:0986-26-5836 FAX:0986-26-5860

MAIL:info@kiri-fo.net



対象者

対象となる主な傷病
年間300件以上の相談をいただいております！ 当センターに申請を代行するメリット

無料相談  随時受付中

障害年金
もらい忘れていませんか？

障害年金は、障害者手帳による支援や労災保険による給
付とは異なり、国の年金制度により、場合によっては同時
に給付できる制度です。条件により異なりますが、月額5
万円以上の給付を受けられます。
障害年金は、自分の身を守ってくれる国の保険制度です。
障害年金を知らないために、支給されていない方がたく
さんいます。気軽にご相談ください。

長期にわたり重い障害がある方は、ほとんどの傷病で障害
年金を受給できます。詳しくはお問合せください。

障害年金の相談なら

都城障害年金相談センター

FAX・メールは24時間受付中
FAX／0986-25-7789
メール／info@mishima-office.com

電話受付／平日9:00～17:00

※非通知の場合は繋がらない場合がございます。【運営 ： 三嶋社会保険労務士事務所】 都城市都原町3330-2
0986-51-4141

※外出困難な場合は出張相談にも対応いたします。
※相談内容が外部に漏れることは一切ございません。

都城障害年金相談

1 もらえるかどうか、その場で電話診断もOK!
難しいケースでなければ電話で診断します。

5 こちらからのご連絡はいたしません!
電話相談の段階では匿名でも構いません。また、一度は自身で
申請したけれど、やっぱり代行を頼みたいという方も、大歓迎。

2 スピーディーに申請！
自身での申請より、2カ月以上早く完了することを目標
にしています。

4 受給決定の可能性を高めます!
障害年金の専門家が対応。

6 対応エリア
三股町・曽於市の方にも対応しています。
お気軽にご相談ください。

3 相談料・着手金は無料!
早く申請し、早く受給できた分を代行手数料としていただく、
という考えのもとに、2カ月とさせていただいております。

相談
専用

“教えて”
「障害年金」の

こと

現在20歳以上69歳までの方で
64歳までに発症された方

人工関節・人工透析・うつ病・がん・糖尿病
脳梗塞・脳出血・統合失調症・手足の外傷
心疾患・知的障害・発達障害・目や耳の病気

詳しくは下記までお問合せください。
当センター 社会保険労務士

三嶋 賢司
ココ★

都城
高校

都城自衛隊
駐屯地

都城自衛隊
訓練場 新生

病院

アビリティ
センター

→
都城市街

← 母智丘

都城西
高校

文文 味楽

岸田
不動産

都城西高校
グラウンド南側

〒 鷹尾郵便局

N

このような条件に該当していませんか？

お越しの際は、電話でご予約ください。

●20歳から64歳までの間に手術を行った。（または64歳までに通
院開始し、1年半以内に手術した）

●手術後、普通に歩けるようになっても受給可能。
●障害者手帳4級・5級・6級を持っていない方も受給可能。
●片足のみ手術の場合、通院開始時に厚生年金に加入していた。
（両足の場合は、国民年金・厚生年金を問わない）
●64歳までに人工透析を開始した。（または64歳までに通院開始
し、1年半以内に人工透析を開始した）
●人工透析までは行っていない場合でも、インスリン治療を90日以
上継続して行い、その期間中に入院した。

●通院開始時期に厚生年金に加入していた。（初診日が国民年金の
場合も可能性あり）

●64歳までに装着手術をした。（または64歳までに通院開始し、1
年半以内に手術した）

●心臓が悪くなって通院し始めた時は厚生年金だった。（初診日が
国民年金の場合も可能性あり）

人工関節手術を
された方

糖尿病・腎臓病

人工弁・ペース
メーカーを装着
された方

春の訪れを感じる……本格日本料理をどうぞ春の訪れを感じる……本格日本料理をどうぞ

先　附　筍と独活の金平
前　菜　日南鶏の柚子胡椒焼き　ぼんぼり卵
　　　　宮崎牛時雨煮　筍木の芽味噌和え
　　　　春鱒幽庵焼き　天豆塩ゆで
椀　物　海老真丈うぐいす椀
造　里　桜鯛の薄造りと地魚二種盛り
焼　物　伊勢海老雲丹焼き
煮　物　若竹煮
強　肴　特選宮崎牛の鉄板焼き
揚　物　小柱と浅利の春野菜かき揚げ
酢　物　合鴨ロースと旬彩のバルサミコ掛け
食　事　鯛漬け出汁茶漬け　香の物
水菓子　季節のデザート
※お料理は仕入れにより
　内容が一部変更になる場合がございます

―桃の節句のお祝いに― 雛懐石

お子様の健やかな成長を願う……
心づくしの日本料理。

雛人形を愛でながらご堪能ください

かがやき 3,500 円　はばたき 5,000 円
【お子様用】よろこび 1,500 円　すこやか 2,500 円

 歓送迎会90分飲み放題付 選べるプランの
ご予約承り中！

京の都 わらしべ  都城店 TEL 0986-36-5432
【営業時間】 昼　11：00～15：00（O.S コース13：30、ランチ14：00）
  夜　17：00～22：00（O.S コース20：30）
【住　所】 都城市都北町３６０１番地2　【駐車場】30台　【定休日】 火曜日

www.lcs-izakaya.comメニューや料理内容など、詳細はHPをご覧ください

伊勢海老雲丹焼きと宮崎牛の美食懐石  5,500円 コース料理に＋1,000円で
お得な90分飲み放題が付きます

3月12日（日）までご予約承り中
※例年、ご予約日が集中しますので、ご予約はお早めに！

料理長が厳選するコース料理で、素敵なひとときをお過ごしください

4,000円・4,500円・5,000円（各全9品）※前日までの要予約

㈱都城北諸地区

都北営業所

清掃公社
三股町大字蓼池4439番地1

● 産業廃棄物業務
● 一般廃棄物業務
● リサイクル業務
● 粗大ゴミ、
　片付けゴミ回収
● 遺品整理、生前整理
● 墓掃除代行業務

粗大ゴミ・片付けゴミ回収
遺品整理・生前整理
引き受けます

● 1人でのお片付けが難しい方
● お身体が不自由で
　お片付けできない方
● 大きな荷物が運び出せない方
● お墓のお掃除が
　なかなかできていない方0986-52-5636

見積
無料！
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ひな上生菓子
1,800円

まるごと苺のひなロール
1,700円

ひなの生イチゴ桃デコレーション
　　　　　5号3,200円
　　　　　6号3,700円

スペシャルひなデコレ
6号（16cm×16cm）3,700円

雅（みやび）
5ヶ入1,000円

ひな上生菓子
1,800円

まるごと苺のひなロール
1,700円

ひなの生イチゴ桃デコレーション
　　　　　5号3,200円
　　　　　6号3,700円

スペシャルひなデコレ
6号（16cm×16cm）3,700円

雅（みやび）
5ヶ入1,000円

お子様の
健やかな

成長への願いをお菓子にこめて

お子様の
健やかな

成長への願いをお菓子にこめて

他、多数
ご用意！

ホワイトディは南香で

霧栗ショコラ
極ショコラ

4個入 1,000円
6個入 1,350円
8個入 1,750円

●

R10

至鹿児島

南香★
市役所

←

至九州電力

←

至宮崎

←

大人気の栗きん
とんをチョコレー
トでくるんだ南香
ならではの逸品で
す。

お電話
での注文
承ります

NANKOU ORIGINAL SWEETS GIFT
パティシエが作る本格スイーツで、あなた
の気持ちを大切な人へ伝えてみませんか？

さらに美味しさUP！
焼酎ケーキの中に
フランス･ヴァロー
ナ社のチョコレート
を練りこみ焼き上
げた極
上の逸
品。

Kiwami
Chocolate

1個  200円　箱入（5個） 1,200円

都城市甲斐元町1-26
TEL.0986-22-4670
営業時間／8：30～20：00　

九州電力 都城営業所
TEL.0120-986-705
受付時間：9：00～17：00
　　　　（土・日曜日・祝日を除く）

気軽にショールームへ
遊びに来てくださいね♪

I H 体 験
参加費無料の
料理教室を
開 催 中 ！

料理教室についての詳細は、
P20をご覧ください

九州電力は子育て、
お仕事に頑張っている
お母さんを応援します！

3/7（火）・18（土）・22（水）・29（水）
日　程

AM10：00～（1時間程度）
500円～（講習料のみ）

時　間
参加費

予約制のため、まずはお電話ください。
上記以外の日も、お問合せください。

図書バッグ・体操服入れ・シューズ入れ・お道具入れ
など、各校の規定サイズに合わせて指導します。
お好きな生地をご持参ください。

新入園・入学グッズ
丁寧な指導で「手作りはじめてさん」も安心！お好きな布で作れます

ミシン修理お任せください！ 見積り無料・出張費無料・持ち込み修理OK

0986-36-7870
営業／10時～18時（TEL受付／9時～19時）

ミシンショップ宮崎 都城都北店
（すき家さん隣）

ココ

GS●
かつさと

●

すき家●

●
ローソン

やよい軒

●

● フ
�
ミ
リ
�

マ
�
ト

●★
R10

眼鏡市場

沖水中

←
至
宮
崎

至
鹿
児
島
→

←至小林

都城市都北町5929 

　

今
回
も
当
院
に
寄
せ
ら
れ
た
質
問

や
素
朴
な
疑
問
に
つ
い
て
お
答
え
し

て
い
き
ま
す
。

①
子
ど
も
の
皮
フ
は
な
ぜ
乾
燥
す

る
の
で
す
か
？

　

人
間
の
皮
フ
に
は
、
角
質
層
と
い

う
保
湿
機
能
を
持
つ
層
が
あ
り
ま
す

が
、
そ
こ
が
赤
ち
ゃ
ん
や
小
さ
い
お

子
さ
ん
は
未
発
達
な
の
で
、
乾
燥
し

や
す
い
の
で
す
。
生
後
6
カ
月
ご
ろ

ま
で
は
、
お
母
さ
ん
か
ら
も
ら
っ
た

ホ
ル
モ
ン
の
影
響
で
比
較
的
大
丈
夫

で
す
が
、
6
カ
月
を
過
ぎ
た
あ
た
り

か
ら
乾
燥
し
て
き
ま
す
。
特
に
入
浴

後
は
、
肌
か
ら
か
な
り
の
水
分
が
逃

げ
て
い
く
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま

す
。
保
湿
ク
リ
ー
ム
な
ど
を
塗
る
の

は
風
呂
上
が
り
5
分
以
内
が
非
常
に

効
果
的
で
す
。

②
血
圧
を
下
げ
た
い
で
す
。

　

動
脈
硬
化
が
進
ん
で
し
ま
っ
た

り
、
か
な
り
高
血
圧
が
進
行
し
て
し

ま
っ
た
ら
、
薬
が
必
要
な
こ
と
も
多

い
で
す
。
初
期
の
高
血
圧
と
診
断

さ
れ
た
ら
、
食
生
活
を
見
直
す
こ

と
。
ま
ず
塩
分
で
す
。
塩
分
を
摂
り

過
ぎ
る
と
、
そ
れ
を
薄
め
よ
う
と
体

は
水
分
を
た
め
込
み
ま
す
。
水
量
の

多
い
血
管
は
圧
が
上
が
り
ま
す
。
こ

れ
が
慢
性
化
す
る
と
血
圧
が
上
が
り

ま
す
。
そ
の
他
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

の
摂
り
す
ぎ
。
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は

血
管
の
壁
に
沈
着
し
て
、
動
脈
硬
化

を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
硬
く

な
っ
た
血
管
や
老
廃
物
の
留

ま
っ
た
血
管
は
細
く
な
り
、

圧
が
上
が
り
ま
す
。あ
と
は
、

運
動
と
ダ
イ
エ
ッ
ト
で
す
。

検
診
で
血
圧
が
高
め
と
診
断
さ
れ
た

方
は
、
進
行
す
る
と
必
ず
ど
ん
ど
ん

上
が
り
ま
す
。
黄
色
信
号
の
う
ち
か

ら
気
を
つ
け
て
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

③
解
熱
剤
っ
て
何
度
く
ら
い
に

な
っ
た
ら
、
使
っ
て
い
い
の
？

　

何
度
に
な
っ
た
ら
と
い
う
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。感
染
症
に
か
か
る
と
、

そ
の
原
因
と
な
る
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌

は
熱
に
弱
い
の
で
、
体
は
熱
を
出
し

て
、
そ
の
増
殖
を
抑
え
て
い
る
ん
で

す
。簡
単
に
言
う
と
、熱
は
敵
と
戦
っ

て
い
る
サ
イ
ン
な
ん
で
す
。
で
す
か

ら
、
あ
ま
り
解
熱
剤
を
使
い
す
ぎ
る

と
敵
が
元
気
に
な
っ
て
、
か
え
っ
て

熱
が
長
引
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
し

か
し
、
戦
い
が
長
引
く
と
体
力
も
消

耗
し
て
き
ま
す
。そ
う
い
う
時
こ
そ
、

解
熱
剤
の
出
番
で
す
。
熱
が
あ
っ
て

も
元
気
が
あ
れ
ば
使
う
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。
疲
れ
た
り
ぐ
っ
た
り
し
た

時
に
使
用
す
る
と
い
う
の
が
適
切
で

し
ょ
う
。

④
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
2
回
か

か
る
こ
と
は
？

　

あ
り
ま
す
。
こ
の
原
稿
を
書
い
て

い
る
2
月
中
旬
時
点
で
は
、
Ａ
型
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
少
な
く
な
っ
て
き

て
い
ま
す
が
、
Ｂ
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
が
ち
ら
ほ
ら
で
て
き
て
、
2
回
か

か
っ
た
人
も
出
て
き
て
い
ま
す
。
Ａ

と
Ｂ
は
違
う
タ
イ
プ
な
の
で
、
ま
だ

ま
だ
充
分
注
意
が
必
要
で
す
。

③
今
年
の
ス
ギ
花
粉
の
量
は
？

　

宮
崎
で
は
、
2
月
中
旬
か
ら
本
格

的
に
飛
散
し
は
じ
め
ま
す
が
、
今
年

は
昨
年
の
1.5
倍
～
2
倍
の
予
想
が
出

て
い
ま
す
。
症
状
が
強
く
な
っ
て
か

ら
で
は
な
か
な
か
抑
え
ら
れ
ま
せ

ん
。
ス
ギ
花
粉
症
の
人
は
早
め
の
対

応
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

院長　山内 明

早水公園クリニック
内科・小児科・外科・消化器内科・アレルギー科

TEL
HP
0986-36-6117

住所 都城市早水町 4503-16

http://hayamizu-park-clinic.com

→
至
三
股

↑
至
郡
元

●

●

ショッピングセンター
都城

★
ココ早水公園ユーコーラッキー

パチンコ

新
・
医
療
の
窓

早
水
公
園
ク
リ
ニ
ッ
ク
便
り
⑫
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1992年3月創刊のきりしまフォーラムは、300号・
25周年を迎えました！　フォーラムは地域のみなさん
と共に作り上げ、毎月途切れることなくお届けしてき
た地域生活情報誌です。記念すべき本号を発刊で
きたのも、地域のみなさんのお陰！　このページで
は、みなさんと共にフォーラムの歴史を振り返りたい
と思います。

1992.031996.052000.06
創刊号は2色刷りで、ロ
ゴも「きりしま」の文字が
漢字。落ち着きと風格が
ありますね。当時、創刊
に際してフォーラムは「読
者にとって有益な情報を
発信すること」をコンセプ
トとして打ち立てました。
そしてその後も、地域の
活性化に貢献しようとい
う姿勢は変わらず歩み続
けることになります。

フォーラムにとって初の
大きな節目となる100
号。それまでを振り返る
特集ページを設けて、創
刊号の表紙の絵を描い
てくれた方へのインタ
ビューや記事の人気ラ
ンキングなどを掲載。
100号記念ということも
あって、100名の読者の
みなさんに顔写真付きで
ご登場いただきました！

2008.11
この年、地域の人達が
心待ちにしていた『イオ
ンモール都城駅前（ミエ
ル）』がオープン！　翌年
には『南九州大学都城
キャンパス』が開校しまし
た。このころのフォーラム
では、こうした新しい動き
に敏感に反応して、特集
記事を掲載。

2017.03
25歳となったフォーラム。こ
ちらで働くスタッフの中にも
同じ年の者がいます。当時
生まれたばかりの赤ちゃん
が、今では立派な社会人。
時が経つのは早いもので
す。創刊時、まさか300号を
迎える日がくることになるな
んて、誰も思っていなかった
でしょう。さらにもう300号は
無理？　いやいや、これか
らも地域のみなさんに見
守っていただきながら、ずっ
と発刊し続けていきますよ。

表紙が初のカラーに。
今のロゴマークもこの
号からなんです！

　通巻300号!?　創刊25周年!?　創刊した
時はまさかここまで続くとは思っていなかったの
で、ただただ読者のみなさまに「ありがとうござい
ます」という感謝の気持ちしかありません。
　私自身、創刊当初の3年しか直接タッチでき
ませんでしたが、それ以後は地元出身の若い人
たちが中心となって、今の元気な誌面をつくっ
てくれています。創刊当時と比べていかにカラフ
ルになったことか!!　そして誌面同様、都城とい

うまちも元気に、そして活気づいて……というわけにはいきませんね、はい。こ
れは都城に限ったことではありませんが、日本全国津々浦々、高齢者人口の
増加と若者の減少に頭を悩ませています。とりわけ差し迫った問題は介護人
材の不足であり、『厚生労働省』の発表によると2025年には約38万人不
足するとのこと。創刊から25年、『きりしまフォーラム』は何となく地域とともに
歩んできましたが、これからもこれまでと同様にのほほんと過ごせる保証はど
こにもありません。これからは誌面を通じて少子化に高齢化といった「今そこ
にある危機（Clear and Present Danger）」に取り組んでいってもらえたら
と思っています。

もともと大阪の本社で仕事をしていた私は、きり
しまフォーラムの創刊メンバーとして都城に移っ
てきました。話す方言も違えば土地勘もなかった
ので、慣れるまでは戸惑いの連続だったのを覚
えています。当時は発刊されると、今のように
スーパーやコンビニに置かせていただくのでは
なく、各家庭を一軒一軒まわって手配りしてい
たんですよ。それはもう、大変でした。それから約
18年、フォーラムの企画・取材に携わりました

が、たくさんの店や場所をまわり、多くの出来事に遭遇し、数え切れないほど
の人と出会いました。元都城市長の岩橋さんには何度もインタビューにご協
力いただき、街の移り変わりについてお話を伺いましたね。フォーラム主催の
イベントなどもしていましたから、読者の方とふれあっていた時間が今思うと
懐かしいです。フォーラムが地域とともにある情報誌であることはこれからも
変わらないでしょう。インターネットが普及した今、紙媒体の存在意義が問わ
れる時代になってきていますが、これからもアイデアを凝らしながら、地域の人
たちに愛読していただける『きりしまフォーラム』であり続けてもらいたいです
ね。読者のみなさん、今後とも『きりしまフォーラム』をよろしくお願いします！

「きりしま」は、都城の象徴・霧島山のように地域に愛され
る情報誌でありたいとの願いを込め、「フォーラム」は古
代ローマ時代に人々が集ってさまざまな公開討論をして
いた広場を意味することから、そんな〝広場〟のような情
報誌にしたいとの想いで名付けました。

フォーラムは創刊からずっと子ども達の描く絵が表紙を
飾ってきました。子どもならではの感性に脱帽！　毎月心
が和まされている読者も少なくないでしょう。
まさしく、子ども達は地域、そしてフォーラムの宝です。

フォーラムが地域に情報を発信してこられたのは、広告
を出してくださるお店や企業があってこそ。もちろん、広
告も読者のみなさんにとって大事な情報源です。フォー
ラムスタッフはお店や企業の魅力を余すことなくお伝え
することを使命に、毎日飛び回っています！

「なんで、『きりしまフォーラム』って言うの？」 子ども達の絵はフォーラムの顔！ 広告も読者にとって大事な情報源

初代企画部長：森下 明彦 初代編集長：中黒 靖

フォーラム300号&25周年記念イベント
in イオン都城ショッピングセンター
「あなただけの
 　オリジナルフォーラムを作ろう!!」

開催
絵を描いて写真と一緒に表紙に掲載します。
世界に1冊だけのオリジナルフォーラムを作ろ
う♪　ぜひ遊びにきてください！

日時：3/25（土） ①11時～　②14時～
 各回 先着10名様限定
場所：1階セントラルコート

現在、フォーラム人気No.1の企
画。都城圏域から日帰りで行けるエ
リア、たくさん取材してきました。これ
からもみなさんが知らないスポットを
紹介していきますよ！

都城圏域出身で、地元を離れて頑
張る「盆地っこ」からのお便りを紹
介するコーナー。その内容からは地
元への愛着が伝わってきて、心が
ホッコリします。

創刊以来、フォーラムは地域におけ
るタイムリーなニュースや注目されて
いる問題などにフォーカスし、特集し
てきました。今読み返すと、それぞれ
の時代の世相が見えてきます。

創刊メンバーコメント

き
り
し
ま
フ
ォ
ー
ラ
ム
の
歴
史

創刊した年から続く最年長のコー
ナー。読者のみなさんのお便りに
よって成り立っている、「読者あって
のフォーラム」だと痛感させられる
コーナーです。

人気連載コラム
スタッフ日帰り旅

人気連載コラム
盆地っこレター

人気連載コラム
盆人倶楽部特集記事

創刊号100号200号300号

イオン都城
ショッピングセンターにて、
記念イベント開催決定！！
ぜひご参加ください！

きりしまフォーラム300号
25th Anniversary
staff message

参加費無料

が創刊300号！
25周年を迎えました‼
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●
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

次
は
50
周
年
を
目
指
し
て
頑

張
っ
て
く
だ
さ
い
。

（
と
ん
ぷ
ー
／
30
歳
）

■
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

50
周
年
と
言
わ
ず
1
0
0
周

年
ま
で
頑
張
り
ま
す
よ
～
!!

●
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

都
城
に
引
っ
越
し
て
き
て
12

年
。
毎
号
内
容
が
豊
か
に
な
っ

て
い
る
な
～
と
感
じ
ま
す
。
友

人
や
家
族
と
話
す
中
に
も
自
然

と
「
き
り
し
ま
フ
ォ
ー
ラ
ム
に

載
っ
て
い
た
と
こ
ろ
だ
よ
～
」

と
か
「
き
り
し
ま
フ
ォ
ー
ラ
ム

も
ら
っ
て
き
た
よ
」
な
ど
の
フ

レ
ー
ズ
が
入
っ
て
い
て
、
生
活

の
一
部
に
な
っ
て
い
ま
す
!!

（
す
ぴ
た
／
32
歳
）

■
日
常
の
会
話
の
中
で
、
き
り

し
ま
フ
ォ
ー
ラ
ム
が
出
て
き
て

い
る
こ
と
に
喜
び
を
感
じ
ま

す
。
も
っ
と
み
な
さ
ん
の
生
活

の
一
部
と
し
て
、
お
役
に
立
て

る
こ
と
を
目
指
し
て
頑
張
り
ま

す
!!

●
25
周
年
・
3
0
0
号
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
　
い
つ

も
た
く
さ
ん
の
情
報
や
企
画
、

プ
レ
ゼ
ン
ト
な
ど
本
当
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
希
望
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し
て
は
、
も
っ
と
ひ
と
つ
の
情

報
を
ガ
ッ
ツ
リ
特
集
す
る
ペ
ー

ジ
が
あ
る
と
よ
い
か
と
思
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
素
敵
な
き
り

し
ま
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
い
て
く
だ

さ
い
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て
ぃ
っ
て
ぃ
／
33
歳
）

■
素
敵
な
ア
イ
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ア
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あ
り
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と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
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集
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、

も
っ
と
掲
載
で
き
る
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う
に
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力
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た
し
ま
す
!!

●
仕
事
と
子
育
て
の
合
間
に
毎
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楽
し
く
読
ん
で
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ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
読
者
が
知
ら
な
い
、

忘
れ
ら
れ
て
い
る
よ
う
な
情
報

を
待
っ
て
い
ま
す
～
！
　
あ
り

が
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う
!!

（
エ
ル
モ
の
か
あ
ち
ゃ
ん
／
28
歳
）

■
み
な
さ
ん
の
息
抜
き
や
、

ち
ょ
っ
と
し
た
ひ
と
時
に
き
り

し
ま
フ
ォ
ー
ラ
ム
が
活
躍
で
き

る
よ
う
な
そ
ん
な
情
報
を
も
っ

と
掲
載
し
て
い
き
ま
す
!!

★
毎
月
い
た
だ
く
み
な
さ
ま
か

ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
き
り
し
ま

フ
ォ
ー
ラ
ム
を
形
作
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
た
く
さ
ん
の

お
便
り
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

読者コ
ーナー

盆 部人 倶 楽
ぼんじんくらぶ

盆人倶楽部は、霧島盆地に暮らす人々の集いの場です。
今回は特別編！　300号&25周年を迎えた

きりしまオーラムへ、みなさまから
いただいたメッセージをご紹介します！

★★

特別編
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ホーバミソをのせた葉ごと七輪で
焼きます。おにぎりと共にどうぞ。
お酒のアテにもぴったりですよ！

鶏の皮をミンチにした
「ホーバミソ（320円）」も絶品！

サイエンスカフェ開催

青井岳荘

花房峡 憩いの森 キャンプ場

都城市高崎町大牟田1461－22
開館／月・火・水・日曜日 9：00～16：00（※夜間は要予約）
　　　金・土曜日・祝前日 9：00～22：00 
休館／木曜日　※木曜日が祝日の場合は、前日が休館

0986-62-4936

『青井岳荘』は、豊かな自然に囲
まれた源泉掛け流しの温泉が人
気の施設です。休憩室やレストラ
ンも併設されており、宿泊施設や
宴会場もあるので、いろんな楽し
み方ができます。週末は市内外か
ら多くの利用客が訪れるため、平
日の昼間がオススメですよ！
他にも、夏はキャンプや川遊び、
秋は紅葉と、一年中通して楽しむ
ことができる施設になっています。

プレゼント① 入浴券 ペア5組10名様

プレゼント③ 1人用ゴーカート　5名様

お食事処
愛の里

プレゼント②
焼き鳥+おにぎり2個＋ホーバミソ

ペア3組6名様

和風・洋風風呂や露天風呂、サウ
ナに歩行浴もあります。泉質はナト
リウム―炭酸水素塩・塩化物温泉
で、神経痛や五十肩、筋肉痛や冷
え性などに効能があります。また「と
ろみの湯10選」に選ばれており、お
肌もつるつるスベスベに！　美容に
いいので、女性にもオススメですよ。

森の四季を体感できる『花房峡 憩いの森 キャンプ場』。これからの季節、梅の花から始まり、桜としゃくな
げが美しく咲き誇ります。キラキラした春を、思いっきり感じることができますよ。また避暑地として人気の高
まる夏には、暑さから逃れるため、県内外から多くの方が訪れます。安楽川渓谷の川遊びや遊歩道散策、
バーベキュー、キャンプなどアウトドアを楽しむ人達でいっぱいです!!　宿泊のためのシャワー付バンガロー
や常設テント、キャンプファイヤー広場もあるので、仲間はもちろん家族みんなで出かけてみませんか？

都城市山之口町山之口2123
営業（温泉）／7：00～21：00
　　　　　　※入浴受付は20：30まで
定休／第1木曜日
　　　（2月と9月は第1水・木・金曜日の3日間）
http://aoidake.jp

0986-57-2177

鹿児島県曽於市末吉町南之郷11137番地
営業／11：00～21：00
定休／火曜日
http://www.ainosato.info

0986-78-1441広いロビーではさまざまな物産品が
たくさん並んでいます。

地元の農家さんが丹精して作った
新鮮な野菜などが

低価格で購入できますよ。

大人 420円 620円
小学生 210円 360円
幼児 160円 160円

入浴料
1日

入浴料

歴史を感じる風情たっぷりの古
民家で、ゆったりと食事が楽しめ
る『お食事処 愛の里』。
オープンから35年にもなり、都
城市内を中心に他県からも多く
の人が訪れているそうです。

一番人気は、七輪の炭火で焼き上げる「焼
き鳥（750円）」。店主が厳選した南薩鶏が
ミネラルをたくさん含んだ沖縄の塩で味付け
されており、ほどよい歯ごたえがあって美味
しさが口の中で広がります！　「手打ちそば
（550円）」もファンが多く、こみかんの香り
がほのかにして、ほっこりとしますよ。夏場（5
～9月）には店外で流しそうめんもできるの
で、四季を感じながらお食事を楽しめます。

広 と々した敷地内には、楽しい遊具もあります。
一番人気は、全長1,070ｍのゴーカート！　心地
よい風を感じながら、自然いっぱいの場内を走る
ことができます。その他にも、パターゴルフ場や、
テニスコートも完備されていますよ！

0986-78-1100
花房峡憩いの森管理事務所
鹿児島県曽於市末吉町南之郷11391-1
http://soo-ikoinomori.jp

受付／8：30～17：00
休園／月曜日・第1・3火曜日
　　　※夏休み期間中は無休

豊かな自然に囲まれたテニ
スコート。穏やかながら、真
剣勝負が繰り広げられまし
た!!　しかし勝敗が決まる前
に、体力が尽きるという結果
に……。　ダブルスならよ
かったかもしれないですね。

ヤマＶＳヤスの激しいテニス対決！

ロバのさくらちゃん。
名前を呼ぶと、近くまで
あいさつに来てくれま
す。大きな黒目がとって
もかわいいアイドルです！

『花房峡 憩いの森』マスコット！

7・8月の週末はバンガローやテントの予約が取りづらくなりますので、
早めの予約がおすすめ！　また、お盆や夏休み最後の週なら、8月でも
予約が取りやすいとか……。ぜひ参考にしてくださいね!!

2017年 キャンプ場予約受付　4/1（土）スタート！
夏休み
利用POINT

星の燈台　たちばな天文台

ふれあいの丘

フォレストアドベンチャー・おおすみ

プレゼント④ 入場券　ペア5組10名様

プレゼント⑤ 体験乗馬（引馬乗馬）　5名様

プレゼント⑥ 入場券　ペア3組6名様

霧島連山や都城市街を
一望できる高台にある
『星の燈台 たちばな天
文台』。天体だけでなく自
然科学全般について学
べる施設があり、子どもか
ら大人までみんなで楽し
めるスポットです。さまざま
なタイプの天体望遠鏡
が並ぶ観測室やプラネ
タリウムがあるほか、ドー
ムでは50cmの大型望
遠鏡で昼夜問わず星を
見ながら、興味深いお話
を聞けます！

『ふれあいの丘』は、のどかな風景が広がる山里の中にあります。
犬や猫をはじめ、たくさんの動物が出迎えてくれて、何だかワク
ワク！　誰もが気軽に出入りでき、名前の通り、自然や動物達と
〝ふれあえる〟施設になっていますよ。

ありのままの自然の地形と樹木を生かしたアクティビティが
体験できる『フォレストアドベンチャー・おおすみ』。木と木
の間に渡されたロープと身体に装着した安全器具を頼りに
「登る・渡る・滑る」のアスレチックコースを進んでいきます。
このアクティビティは元々、フランス発祥。企業の研修の
ために作られたのですが、徐々に一般の人も楽しめる施設
となり、今では世界中に広がっているとか。子どもから年配
の方まで楽しめ、特に女性からの人気が高いそうです。

最初に安全器具の使い方や遊び方についてレク
チャーを受け、体験スタート！　初めはコースが低いとこ
ろだったので、これは意外と楽勝かなと思ったのです
が、進むにつれてどんどん高くなっていき、一番高いと
ころでは10m以上もあって足がすくみました。最後はそ
の高さから40mもの距離をターザンのように飛び降り
ます！　一歩踏み出すまではかなり怖かったのですが、
勇気を出して踏み出せばかなり気持ちよかったです。

今回は乗馬体験をさせていただきました！　ヤマが乗せてもらっ
たのは、5頭ほどいるなかで「Qちゃん」という穏やかな性格で
元気に走る馬でした。円形の丸馬場で係員の方から馬の乗り
方についてレクチャーを受けたら、いざ乗馬！　調馬索を引い
てもらいながら場内を回り、止まり方や曲がり方を教わります。
係員の方が分かりやすく丁寧に教えてくれるので、安心です。
慣れてきたら今度は広いアリーナ馬場へ移って、スピードアッ
プ。少しずつ馬とリズムが合っていく感じがたまりません。
最後は調馬索を外し
て、自由に走らせても
らいましたが、何とも贅
沢なひとときで、あっと
いう間に時間が過ぎて
しまいました。大人でも
子どもでも満喫できる
ので、ぜひ乗馬体験し
てみてください！

オリジナルプログラムで上映
される星のショーは、お客様
によって内容が変わるそう
……。ファミリーやカップル、
仲間同士など、お客様一人
ひとりが楽しめるプログラム
になっています。また、こちらで
は約1万年前の星から1万年
先の未来の星まで見ることが
できます。自分が生まれた日
の星も見ることができるんで
すよ。ロマンチックですね♪

「太陽って知っているようで知らないこと
が多い！」ということを再発見できる蓑部
館長の解説は、黒点や太陽のパワーの
秘密など、内容盛りだくさん。そして解説
後には、特殊な望遠鏡で太陽を見せても
らいました。贅沢な時間に大満足です!!

プラネタリウム 蓑部館長による太陽のお話
名物

未就学児：無料　小学生：100円　中学生以上：310円
※ラスパ温泉宿泊者のみ中学生以上：250円入館料

3/18土 15：00～

美味しいスイーツを食べながら、
『国立天文台』の先生による星や
自然に関する講演。
Q&Aコーナーもありますよ！

入館料 +500円

都城市山田町中霧島4480
開園／8：00～17：00
http://fureai-oka.com/

0986-64-0050

鹿児島県曽於市大隅町岩川6048-1（道の駅「おおすみ弥五郎伝説の里」隣）
営業／9：00～17：00　※予約優先
不定休（季節・天候により異なります）
http://www.foret-aventure.jp

080-8555-1324

体験乗馬

幼稚園（5歳以下） 300円／1回
小学生 500円／1回
中学生以上 800円／1回

小・中・高校生 2,000円／1回
大人 4,000円／1回

丸馬場またはアリーナ馬場の柵内
小・中・高校生 1,500円／1回
大人 3,000円／1回

放牧場を回るコース
小・中・高校生 2,000円／1回
大人 4,000円／1回

※事前にお電話でご予約ください。体験内容・服装など、詳しくはHPをご覧ください。

引馬乗馬
（1回 3～5分）

乗馬レッスン
（1回 30分）

馬場内乗馬
コース

（1回 60分）

園内外乗り
コース

（1回 60分）

昨年の10月から、「レーザー
タグ」というレーザー銃を使っ
たサバイバルゲームができる
ようになりました。フィールド
上にある障害物に隠れなが
ら1対1や団体で対戦！　実
弾を使わないので、安全に
遊ぶことができます。

子ども（～17歳）　2,500円　大人（18歳以上）　3,000円

レーザータグ（20分）　1,000円

入場料

料　金
取材時は風が冷たかったけれど、アップダウンを楽しみ
ながらのドライブは爽快です♪

初めてじっくり見る
太陽にビックリ！
太陽はこんな風に
なっているのか……と
感動しました。

どんぐりを使ったオリジナルのオブジェ
を作ります。お子様と一緒に参加して
みませんか？　※前日までの要予約

どんぐり工作体験　650円

希望商品の番号をP15のアンケートハガキかホーム
ページのプレゼントフォームから3月21日（当日消印有
効）までに送ってください。
※プレゼントの応募はお1人様1通限りを有効とさせていただきます。

いつもは、都城圏域以外のエリアを巡って取材して
いる「日帰りぶらり旅」ですが、今回は特別編！　
都城圏域で楽しく遊べるアクティビティを中心に、癒
される温泉や美味しいグルメを取材してきました。

フォーラムがプロデュース!! 日帰りぶらり旅

プレゼント応募方法

都城圏域特集！300号&25周年記念！

269

★

フォレスト
アドベンチャー

おおすみ ★

花房峡 憩いの森
キャンプ場

★お食事処 愛の里

★
ふれあいの丘

都城駅

★
青井岳荘★星の燈台

たちばな
天文台

10

三股町

曽於市

都城市

宮崎自動車道

MAP

都城圏域の魅力を再発見
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ホーバミソをのせた葉ごと七輪で
焼きます。おにぎりと共にどうぞ。
お酒のアテにもぴったりですよ！

鶏の皮をミンチにした
「ホーバミソ（320円）」も絶品！

サイエンスカフェ開催

青井岳荘

花房峡 憩いの森 キャンプ場

都城市高崎町大牟田1461－22
開館／月・火・水・日曜日 9：00～16：00（※夜間は要予約）
　　　金・土曜日・祝前日 9：00～22：00 
休館／木曜日　※木曜日が祝日の場合は、前日が休館

0986-62-4936

『青井岳荘』は、豊かな自然に囲
まれた源泉掛け流しの温泉が人
気の施設です。休憩室やレストラ
ンも併設されており、宿泊施設や
宴会場もあるので、いろんな楽し
み方ができます。週末は市内外か
ら多くの利用客が訪れるため、平
日の昼間がオススメですよ！
他にも、夏はキャンプや川遊び、
秋は紅葉と、一年中通して楽しむ
ことができる施設になっています。

プレゼント① 入浴券 ペア5組10名様

プレゼント③ 1人用ゴーカート　5名様

お食事処
愛の里

プレゼント②
焼き鳥+おにぎり2個＋ホーバミソ

ペア3組6名様

和風・洋風風呂や露天風呂、サウ
ナに歩行浴もあります。泉質はナト
リウム―炭酸水素塩・塩化物温泉
で、神経痛や五十肩、筋肉痛や冷
え性などに効能があります。また「と
ろみの湯10選」に選ばれており、お
肌もつるつるスベスベに！　美容に
いいので、女性にもオススメですよ。

森の四季を体感できる『花房峡 憩いの森 キャンプ場』。これからの季節、梅の花から始まり、桜としゃくな
げが美しく咲き誇ります。キラキラした春を、思いっきり感じることができますよ。また避暑地として人気の高
まる夏には、暑さから逃れるため、県内外から多くの方が訪れます。安楽川渓谷の川遊びや遊歩道散策、
バーベキュー、キャンプなどアウトドアを楽しむ人達でいっぱいです!!　宿泊のためのシャワー付バンガロー
や常設テント、キャンプファイヤー広場もあるので、仲間はもちろん家族みんなで出かけてみませんか？

都城市山之口町山之口2123
営業（温泉）／7：00～21：00
　　　　　　※入浴受付は20：30まで
定休／第1木曜日
　　　（2月と9月は第1水・木・金曜日の3日間）
http://aoidake.jp

0986-57-2177

鹿児島県曽於市末吉町南之郷11137番地
営業／11：00～21：00
定休／火曜日
http://www.ainosato.info

0986-78-1441広いロビーではさまざまな物産品が
たくさん並んでいます。

地元の農家さんが丹精して作った
新鮮な野菜などが

低価格で購入できますよ。

大人 420円 620円
小学生 210円 360円
幼児 160円 160円

入浴料
1日

入浴料

歴史を感じる風情たっぷりの古
民家で、ゆったりと食事が楽しめ
る『お食事処 愛の里』。
オープンから35年にもなり、都
城市内を中心に他県からも多く
の人が訪れているそうです。

一番人気は、七輪の炭火で焼き上げる「焼
き鳥（750円）」。店主が厳選した南薩鶏が
ミネラルをたくさん含んだ沖縄の塩で味付け
されており、ほどよい歯ごたえがあって美味
しさが口の中で広がります！　「手打ちそば
（550円）」もファンが多く、こみかんの香り
がほのかにして、ほっこりとしますよ。夏場（5
～9月）には店外で流しそうめんもできるの
で、四季を感じながらお食事を楽しめます。

広 と々した敷地内には、楽しい遊具もあります。
一番人気は、全長1,070ｍのゴーカート！　心地
よい風を感じながら、自然いっぱいの場内を走る
ことができます。その他にも、パターゴルフ場や、
テニスコートも完備されていますよ！

0986-78-1100
花房峡憩いの森管理事務所
鹿児島県曽於市末吉町南之郷11391-1
http://soo-ikoinomori.jp

受付／8：30～17：00
休園／月曜日・第1・3火曜日
　　　※夏休み期間中は無休

豊かな自然に囲まれたテニ
スコート。穏やかながら、真
剣勝負が繰り広げられまし
た!!　しかし勝敗が決まる前
に、体力が尽きるという結果
に……。　ダブルスならよ
かったかもしれないですね。

ヤマＶＳヤスの激しいテニス対決！

ロバのさくらちゃん。
名前を呼ぶと、近くまで
あいさつに来てくれま
す。大きな黒目がとって
もかわいいアイドルです！

『花房峡 憩いの森』マスコット！

7・8月の週末はバンガローやテントの予約が取りづらくなりますので、
早めの予約がおすすめ！　また、お盆や夏休み最後の週なら、8月でも
予約が取りやすいとか……。ぜひ参考にしてくださいね!!

2017年 キャンプ場予約受付　4/1（土）スタート！
夏休み
利用POINT

星の燈台　たちばな天文台

ふれあいの丘

フォレストアドベンチャー・おおすみ

プレゼント④ 入場券　ペア5組10名様

プレゼント⑤ 体験乗馬（引馬乗馬）　5名様

プレゼント⑥ 入場券　ペア3組6名様

霧島連山や都城市街を
一望できる高台にある
『星の燈台 たちばな天
文台』。天体だけでなく自
然科学全般について学
べる施設があり、子どもか
ら大人までみんなで楽し
めるスポットです。さまざま
なタイプの天体望遠鏡
が並ぶ観測室やプラネ
タリウムがあるほか、ドー
ムでは50cmの大型望
遠鏡で昼夜問わず星を
見ながら、興味深いお話
を聞けます！

『ふれあいの丘』は、のどかな風景が広がる山里の中にあります。
犬や猫をはじめ、たくさんの動物が出迎えてくれて、何だかワク
ワク！　誰もが気軽に出入りでき、名前の通り、自然や動物達と
〝ふれあえる〟施設になっていますよ。

ありのままの自然の地形と樹木を生かしたアクティビティが
体験できる『フォレストアドベンチャー・おおすみ』。木と木
の間に渡されたロープと身体に装着した安全器具を頼りに
「登る・渡る・滑る」のアスレチックコースを進んでいきます。
このアクティビティは元々、フランス発祥。企業の研修の
ために作られたのですが、徐々に一般の人も楽しめる施設
となり、今では世界中に広がっているとか。子どもから年配
の方まで楽しめ、特に女性からの人気が高いそうです。

最初に安全器具の使い方や遊び方についてレク
チャーを受け、体験スタート！　初めはコースが低いとこ
ろだったので、これは意外と楽勝かなと思ったのです
が、進むにつれてどんどん高くなっていき、一番高いと
ころでは10m以上もあって足がすくみました。最後はそ
の高さから40mもの距離をターザンのように飛び降り
ます！　一歩踏み出すまではかなり怖かったのですが、
勇気を出して踏み出せばかなり気持ちよかったです。

今回は乗馬体験をさせていただきました！　ヤマが乗せてもらっ
たのは、5頭ほどいるなかで「Qちゃん」という穏やかな性格で
元気に走る馬でした。円形の丸馬場で係員の方から馬の乗り
方についてレクチャーを受けたら、いざ乗馬！　調馬索を引い
てもらいながら場内を回り、止まり方や曲がり方を教わります。
係員の方が分かりやすく丁寧に教えてくれるので、安心です。
慣れてきたら今度は広いアリーナ馬場へ移って、スピードアッ
プ。少しずつ馬とリズムが合っていく感じがたまりません。
最後は調馬索を外し
て、自由に走らせても
らいましたが、何とも贅
沢なひとときで、あっと
いう間に時間が過ぎて
しまいました。大人でも
子どもでも満喫できる
ので、ぜひ乗馬体験し
てみてください！

オリジナルプログラムで上映
される星のショーは、お客様
によって内容が変わるそう
……。ファミリーやカップル、
仲間同士など、お客様一人
ひとりが楽しめるプログラム
になっています。また、こちらで
は約1万年前の星から1万年
先の未来の星まで見ることが
できます。自分が生まれた日
の星も見ることができるんで
すよ。ロマンチックですね♪

「太陽って知っているようで知らないこと
が多い！」ということを再発見できる蓑部
館長の解説は、黒点や太陽のパワーの
秘密など、内容盛りだくさん。そして解説
後には、特殊な望遠鏡で太陽を見せても
らいました。贅沢な時間に大満足です!!

プラネタリウム 蓑部館長による太陽のお話
名物

未就学児：無料　小学生：100円　中学生以上：310円
※ラスパ温泉宿泊者のみ中学生以上：250円入館料

3/18土 15：00～

美味しいスイーツを食べながら、
『国立天文台』の先生による星や
自然に関する講演。
Q&Aコーナーもありますよ！

入館料 +500円

都城市山田町中霧島4480
開園／8：00～17：00
http://fureai-oka.com/

0986-64-0050

鹿児島県曽於市大隅町岩川6048-1（道の駅「おおすみ弥五郎伝説の里」隣）
営業／9：00～17：00　※予約優先
不定休（季節・天候により異なります）
http://www.foret-aventure.jp

080-8555-1324

体験乗馬

幼稚園（5歳以下） 300円／1回
小学生 500円／1回
中学生以上 800円／1回

小・中・高校生 2,000円／1回
大人 4,000円／1回

丸馬場またはアリーナ馬場の柵内
小・中・高校生 1,500円／1回
大人 3,000円／1回

放牧場を回るコース
小・中・高校生 2,000円／1回
大人 4,000円／1回

※事前にお電話でご予約ください。体験内容・服装など、詳しくはHPをご覧ください。

引馬乗馬
（1回 3～5分）

乗馬レッスン
（1回 30分）

馬場内乗馬
コース

（1回 60分）

園内外乗り
コース

（1回 60分）

昨年の10月から、「レーザー
タグ」というレーザー銃を使っ
たサバイバルゲームができる
ようになりました。フィールド
上にある障害物に隠れなが
ら1対1や団体で対戦！　実
弾を使わないので、安全に
遊ぶことができます。

子ども（～17歳）　2,500円　大人（18歳以上）　3,000円

レーザータグ（20分）　1,000円

入場料

料　金
取材時は風が冷たかったけれど、アップダウンを楽しみ
ながらのドライブは爽快です♪

初めてじっくり見る
太陽にビックリ！
太陽はこんな風に
なっているのか……と
感動しました。

どんぐりを使ったオリジナルのオブジェ
を作ります。お子様と一緒に参加して
みませんか？　※前日までの要予約

どんぐり工作体験　650円

希望商品の番号をP15のアンケートハガキかホーム
ページのプレゼントフォームから3月21日（当日消印有
効）までに送ってください。
※プレゼントの応募はお1人様1通限りを有効とさせていただきます。

いつもは、都城圏域以外のエリアを巡って取材して
いる「日帰りぶらり旅」ですが、今回は特別編！　
都城圏域で楽しく遊べるアクティビティを中心に、癒
される温泉や美味しいグルメを取材してきました。

フォーラムがプロデュース!! 日帰りぶらり旅

プレゼント応募方法

都城圏域特集！300号&25周年記念！

269

★

フォレスト
アドベンチャー

おおすみ ★

花房峡 憩いの森
キャンプ場

★お食事処 愛の里

★
ふれあいの丘

都城駅

★
青井岳荘★星の燈台

たちばな
天文台

10

三股町

曽於市

都城市

宮崎自動車道

MAP

都城圏域の魅力を再発見
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プーラビーダ
都城店

営業時間：10：00～21：00
都城市吉尾町2100
http://www.pura-vida.jp/

0986-36-6188

沖水川
沖水橋北詰

ヤマダ電機

吉尾南

宇佐美GS

吉尾

都北
至都城IC →

↓至都城市街・鹿児島

マンガ倉庫

60台

100満ボルト

都城高専

ハンズマン

セブンイレブン

マクドナルド

★

プーラビーダ
都城店

P

丸目店長イチオシ
1段のお弁当箱なら、ごはん
を調節しながら、おかずを詰め
ることができるので、とっても
ラクチンですよ!!

中武さんオススメ
あまりの心地よさに、

抱きしめたくなるクッションです♪
お昼寝中も、素敵な夢がみられるかも……。

岩山さん
リピーター続出の25Tea！
ギフトとしておすすめです。

村北さん愛飲中
腸内環境が整うと、ビックリするほど体調
と肌艶がよくなりますよ♪

good for pure life プーラビーダ都城店
スタッフおすすめ新生活アイテム

春ランチ特集 30代からエテュセプレミアム
大人の開き毛穴が気になる方へ！

ミコノス タイトランチ1段

入学･新社会人で、新しく生活がスタートする方
にもおすすめのランチグッズ。カラフルでシンプル
なデザインの「MYKONOS ミコノス」は大人気！
また便利な高機能満載のお弁当箱からお花見や
ピクニックにピッタリのグッズまで豊富に揃ってい
ます！　キッチンバイヤーおすすめのランチアイテ
ムは、贈物としても喜ばれること間違いなしです♪

春色クッション
カラフルなマカロンがクッ
ションになりました！　オウ
チを春色に彩ってくれる
クッションがソファに並ぶ
だけで、オシャレ感がUP!!
バツグンの手触りとフワフ
ワ感に癒されてくださいね。

cobon コーボン

養麗潤 プラセンタ60,000mg

「酵素」を作り出す微生物「天然酵母」をたっ
ぷり含む植物エキス発酵飲料。酵素はもちろ
ん、ミネラルやビタミンも豊富に入っています。

cobonは酵素ではなく酵母のため、熱や
酸に強く、たくさんの酵素を持ったまま
機能
ビタミンB群やミネラル、アミノ酸といった
健康維持に欠かせない栄養素を含む
フルーツ生まれの酵母菌を使用
伝統技法により、一つひとつが
手作り

漢方の成分がやさしくしっ
かりと体の中からお肌を潤
します。本当の美しさは「か
らだ」の中から。14種類の
美容サポート成分を配合
し、肌トラブルでお悩みの
方をサポートします！　はち
みつの味付けで、飲みやす
いドリンクです。

盛れるランチボックスとして大好評！　カチッとした
留め具がオシャレで、カフェのデリ気分を楽しめるデ
ザインのランチボックスです。

プレミアム アミノミクロムース
10万個の毛穴を研究して開発。ミクロの炭
酸泡が浸透し、保湿成分が潤ってキメの
整った毛穴の目立たないエイジレスな素肌
へ導きます。洗顔後はこれ一つでお手入れ
が完了するのも嬉しいポイント!!

プーラビーダ
商品券

MLESNA TEA ムレスナティー

25種類の薬草、ハーブ、穀
物をブレンドした健康茶。食
物繊維・ミネラル・アミノ酸・
ビタミンなどの栄養成分がバ
ランスよく含まれています。
香ばしい味・香りが美味しく
てリピーター続出!!

「何にしようかな？」と
迷ったら商品券がオ
ススメ！　プーラビー
ダ全店で有効期限な
く使用できます。きっと
喜んでもらえますよ♪

スリランカで採れる良質な茶葉に天然果汁エキスを
浸透させたフレーバーティー。色鮮やかなパッケー
ジ＆メッセージが贈物としても大人気！　素敵なフ
レーバーに包まれながら、リラックスしませんか？

ミコノス コンテナランチ2段
深さのある上段とぽこっと膨らんだフタが、作ったお
かずを潰しません！　1段だけで持っていくことも
OKなランチボックスです。

PURA・VIDA×南阿蘇農園コラボ

25Tea

白雪ふきん
吸収性に優れ、ふき
んとしてだけでなく蒸
しタオル美容や赤
ちゃんの肌ふきにも
ピッタリ。ポップでカ
ラフルなデザインと使
うほどに柔らかくなる
感動の使用感は、プ
チギフトとしても大好
評です。

神戸の紅茶職人
David.K氏による

最高の
フレーバーティー

保存料ゼロ無着色無香料

無添加カフェインゼロ

cobonが人気のヒミツ
1

2

3
4

春こそ自分磨き 体の中から美活習慣

スーパーヒアルロン酸

コラーゲン
発酵

ローヤル
ゼリー

グリセリン ヒアルロン
酸

アミノ酸
Lヒドロキシ
プロリン

アミノ酸
Lセリン

トリプル
アミノ酸

アミノ酸
アルギニン

水溶性コラーゲン
Wコラーゲン Wヒアルロン酸

アミノプレミアム7（保湿）

開き毛穴にアプローチ

Deliciou
s Lunch

プラス

オススメPeti tギフト

ミコノス タイトランチ1段 ミコノス コンテナランチ2段

泡のオールインワン美容液
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ラカーナの美肌脱毛
夏へ向けて脱毛スタート♪
薄着の季節がやってきます‼　今から準備して、キレイなお肌になろう！
『ラカーナ』の「脱毛すればするほどキレイになる」と話題の美肌脱毛コース。

少ない回数で早く脱毛を終わらせたい方にオススメです。
脱毛・美肌に関することなら、気軽にご相談ください。

◆◇◇お問合せ◇◇◆

ラカーナ都城　℡.0986-80-5367

特別価格
両ワキ3回
￥2,000

※新規の方のみ

※特別価格（両ワキ3回）
　との併用不可脱毛メニュー 10%OFFキャンペーン

その他の部位はお気軽に
お問合せください

両ワキ

ひじ下

ひざ下

上半身 （おへそより上）

全身脱毛
※ご希望の箇所、全ての部位の
脱毛。部位チョイス制、時間制
ではないので、ご安心ください。

全身脱毛
※VIO・顔をのぞく

スーパーフィニッシュ
他店の効果に疑問な方にオススメ

スーパーフィニッシュ

ハイパースキンカレン
お子様にも優しい低温施術

6回セット ¥13,200
¥11,880

6回セット ¥32,400
¥29,160

6回セット ¥48,000
¥43,200

6回セット ¥120,000
¥108,000

6回セット ¥210,000
¥189,000

6回セット ¥162,000
¥145,800

6回セット ¥9,000
¥8,100

6回セット ¥22,500
¥20,250

6回セット ¥28,000
¥25,200

6回セット ¥81,600
¥73,440

6回セット ¥142,800
¥128,520

3月限定

新メニュー

在
庫
限
り

 8
8
0
0
円

 

（
税
別
）

新入園･入学応援セール開催中!! 全メーカー
常時60台以上展示中！

カタ カタ カタ…

修理見積り無料！　出張もOK!!

住所／都城市妻ヶ丘町15-12
営業／9時〜18時半　定休／なし

0986-46-3342
各メーカーOK!!

点検・調整
500円より

新入園･入学準備を応援します

新入学用グッズを作成
（ブックバッグ・シューズ入れなど）

500円(講習料のみ)※お好みの生地をご持参ください

10時～15時(2時間程度)
※日程はご相談ください　※要予約

大好評につき続行決定
3月もソーイング教室開催!!

★マンツーマン指導の教室
  （予約制）も好評実施中！

※P24も
ご覧ください

★
ココ

家庭教師のトライ
新
興

不
動
産

←都城駅 イオン都城→

神柱神社 田中書店

妻ヶ丘
中学校

● GS
警察署

● ●●

● ● ●

宮
銀

妻
�
丘
支
店

●〜〜 〒

マイルストーン

みしん市場
都城妻ヶ丘店

ミシンの事なら何でもわかる、販売・修理専門店

オールインプライスのフォトスタジオ ○ご予約・お問合せは
都城市北原町31-5-2
TEL.0986-22-6288

都城駅

●

●★
ココ

WING

大衆理容
●TERRA美容室

第
十
六
回
　
嬉
春
会

　
旬
の
食
材
に
感
謝
し
、
麗
ら
か
な

春
と
新
し
い
息
吹
の
和
や
か
な
雰
囲
気

を
お
楽
し
み
い
た
だ
く
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
の
で
、

ご
希
望
の
方
は
ぜ
ひ
お
気
軽
に
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
ま
せ
。

日時／4月11日(火)
　　　受付：18時30分
　　　開宴：19時00分
場所／ホテル中山荘
　　　ダイヤモンドホール
会費／御一人様7,000円（税込）
お問合せ　　0986-23-3666

担当　重信まで

―ご予約は電話にて承ります。―
都城市松元町3-200986-23-3666Wedding Guest house

検索ホテル中山荘

ウェディングフェア
11：00～18：00
2017.3.26 SUN

第1部　11：00～13：00
第2部　13：30～15：30
第3部　16：00～18：00

★チャペル＆披露宴会場見学
★人気演出体験
★ドレス試着会（11：00～17：00）
★プランナーとじっくり相談会
　（デザート付き）

当日ご成約の方へ スペシャル特典あり

参加費不要 要予約
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春の習い事特集♪
スタートの季節！　子どもはもちろん、大人の方にもオススメしたい習い事
がたくさん登場しています。趣味を楽しんだり、身体を鍛えたり、資格を取
得したりと新しいことにチャレンジしてみませんか？
P11～13に掲載している教室へ通っている生徒さんから、多くのコメント
をいただきました！　ぜひ参考にしてくださいね!!

Melody ピアノ＆英語塾
英語を習ったおかげで学校の授業で英語がす
らすらと言えるようになって、英語の授業が楽し
くなりました。さらに英語の単語も分かるように
なり、長文も分かるようになりました。
 福島るりねさんより

アドラー心理学～勇気づけ講座～
自分を勇気付けることで、他人を勇気付けるこ
とができることを学びました。みなさんも一緒に
アドラー心理学を学びませんか？ H・Kさんより

スイミングフィットネス Fitpia フィットピア
3歳からフィットピアに通っています。全国中学水
泳大会・200ｍ平泳ぎ部門で8位入賞を果たすこと
ができました！　3月には、シンガポールで行われ
る大会へ出場します。今出せる力を発揮して、ベス
トをつくしてきたいと思います!! 吉田拓斗くんより

都城幼児教育教室＆初心者パソコン教室
親子のスキンシップの大事さと語り合うことの大事
さを教えていただきました。親子で楽しく遊ぶコツ
や子どもの興味をくすぐる方法など、丁寧に教えて
もらっています。たくさんの教材の中で子どもと楽
しく遊びながら学んでいます！ 30代お母さんより

コアラ英会話スクール／大人の英会話ACT
外国人の先生によるレッスンは毎回楽しいで
す。英語の単語もたくさん覚えることができまし
た！
 清水優斗くんより

DANCE STUDIO ELEMENT
ダンスから歴史までたくさん教えてもらえるの
で、とても勉強になり楽しいです。
 ゆめさん＆りささんより

英語アカデミー・イングラム
小学校3年生から英語アカデミー・イングラムに
通っています。初めて英語を習いましたが、小学
校5年生で英検3級に合格しました。今では、英
語を話せるようになりました。 園田愛理さんより

ロンドサッカークラブ
現在8名の先生方に約50名の部員が楽しくサッ
カーを習っています。中学生部門にたくさんの先
輩達に入部してもらい、小中一貫の強いチーム、楽
しいチームを目指しましょう。中学生の先輩を待っ
ています！ ロンドサッカークラブ部員一同より

ヤマハ音楽教室 都城センター 西村楽器 都城店
ヤマハ英語教室に通って7年目になります。お友
達と英語を学ぶのはとても楽しいです。英語で
劇もできるようになりました！！ 先本 一くんより

代ゼミサテライン予備校 学習塾ケント
代ゼミサテラインは自分のレベルやペース、そし
て苦手克服や＋αの勉強といったさまざまな目
的に合わせて受講することができました。私は、
苦手克服のためにサテラインを受講し、合格へ
とつなげることができました。 益山典子さんより

資格スクール大栄 都城教室 株式会社スコラ
簿記・パソコン・FP、何も知らなかった私です
が、一つひとつ丁寧に教えてもらい、資格取得で
きました。自信が付き、今では講師をしていま
す。 下津佐智三さんより

㈱かみむらスポーツ教室 ループ1都城教室
2歳からスポーツ教室に通い始めて楽しく身体
を動かすことで、逆上がりやとび箱ができるよう
になりました。今はボールで”まりつき”に挑戦中
です！ 内立輪 咲斗くんより

空手道少林寺会館 都城三股支部
空手はとっても楽しいです。習い始めてから、体
力がついてきて、かけっこや運動が得意になっ
てきました。 龍馬くん・涼太くん・美咲さんより

do&be English School
明るいアンディの楽しいレッスンで、本場の英語
に触れられる楽しい時間を毎週心待ちにしてい
ます。恥ずかしがり屋さんもすぐに打ち解けられ
ます。 生徒さん3人の保護者より

クラブハウス イワキリ
小学校4年生からテニスを始めました。走るの
が苦手ですが、試合が大好きなので勝てるよう
に頑張りたいです。 新地芽衣子さんより

Gavin's アロハ英会話
英会話を習い始めて2年半が経ちました。基本から応用はもちろ
ん、海外進出を目指している方に合わせて授業をしてくれるの
で、自分に合った授業ができ、楽しく取り組めます！　またイベン
トも開いてくれて、外国人との交流もありスキルアップに繋がり
ます！！！ぜひ、一緒に英語を使ってお話ししましょ? アキさんより

生徒さん
コメント

都城市鷹尾3丁目34-1　HP／http://doandbe.jp
レッスン内容や授業時間等お気軽にお問合せください。
★広 と々した待合スペースでお子様のレッスン中もゆっくりとお過ごしいただけます。

無料体験レッスン受付中!
新小学1年生のお申込みはお早めに！！

送迎もございます。

★英会話クラスはすべて、イギリス人のネ
イティブ講師が担当します！
3歳から始められるクラスは、子どもは楽しく、大人は落ち着
いた雰囲気で英語をじっくり学べます。
★英検準2級3名合格の実績！（今年度・中学生）
中高生英語塾は、基礎をしっかり固めて、実践問題に取り組
みます。わからない問題も、なぜそうなるのかを実際の会話
と実例をもとにしっかり勉強できるので、聞き取れなかった
英語も聞こえてきますよ！　英検合格生も続々誕生！

大人も子どもも楽しいから
続けられる do&be の英語

0986-25-1050do＆be  English School
ドゥ・アンド・ビィ・イングリッシュスクール
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↓至五十市自衛隊
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親切な対応でリピーター多し!!  金・プラチナ買取額全国トップレベル!!

質預り

古物商許可証 宮崎県公安委員会 許可第3096号
質屋許可証 宮崎県公安委員会 許可第459号

住所：都城市東町13街区20号
電話：0986-22-4340
営業：9時30分～19時
HP：http://www.rakuten.ne.jp/
       gold/auc-tenmaya78/

質
預
り
強
化
中
!!
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質Shop 満屋

満屋

見積無料!!

買取!! 販売!!

即融資 即現金 大特価

お持ちの品物を
担保にして現金融資

ご不要のブランド品･貴金属･
時計･家電などを現金買取

人気のブランド品･貴金属･
時計･家電などを激安販売

田中書店
マイルストーン

薩摩蒸気屋

警察署

モール
ひろせ

さつま屋
ドライ

〜 〜
〜 〜

神柱神社

ココ

● ●

●

●

●

●

妻ヶ丘中 東町
郵便局

←都城駅 イオン都城→

●
●

宮崎銀行
●

★

●南九州大学都城
キャンパス GS

●コーポ
しらゆり

●第2駐車場

●サンライズ東郷

●都城年金事務所

●シンセール
メゾン1

●
タイヨー

サンキュー
●

●

都城運転
免許センター
ローソン ●

●

●

田中隆
内科

都城文化
会館↓ ↓

↓

↓

↓

↓

↓

↓

ココ

メディアで紹介されている

人工炭酸泉があります。

南九州初です!!

【営業時間】7時～23時

【入浴料】■大人…400円　■小人…200円～
　　　　■70歳以上…350円　お得な回数券あります。

糖尿病・高血圧・心筋梗塞・冷え性
心臓病・神経痛・脳梗塞 他

炭酸泉はこんな方にオススメ!! 美 容

血流促進によるデトックス効果
肌あれや毛穴の黒ずみ改善、ヘッドスパ効果 等

には美容と健康には
炭酸泉浴が
一番!!



妻ヶ丘校／都城市妻ヶ丘町3-13-3F
★自習室、最大14時間使用可能です。
★無料体験受付中！

★上を目指す覚悟を決めたキミへ
代ゼミ本校のベスト講義を都城で受
講できます！　しかも……
●1年間分の授業を数カ月に圧縮！
●自分に合った講座をいつでも自由
　な時間で学習可能。

　●生の講座の授業も素晴らしい
★浪人生のみなさんが頑張れるスタイル
が、ここにあります！

　●難関大学及び医歯薬対策講座、多数あり！
　●生物・化学・物理は特にいい！
★高1・2年生 合格のキーワードは
　『早期始動』!!
　頑張れる最適な講座が見つかります。

都城にも自宅から通う予備校が
あります！ 無料体験受付中!
都城にも自宅から通う予備校が
あります！   無料体験受付中!

代ゼミサテライン
予備校 0986-46-6122学習塾ケント

★難関大を目指すなら代ゼミ★
東大・京大・九大・早稲田・慶應大学
ー大学別 二次対応講座ありー

キミが頑張れる最適な講座が見つかります！

0986-24-2156

【西村楽器 都城店】 都城市妻ヶ丘町29-13
※HPは「西村楽器」で検索
★レッスンの他にも楽器販売・ピアノ調律も行っております。

ヤマハ音楽教室・英語教室
3月中にご入会の方

入会金40％OFF　10,800円→6,480円に♪
さらにヤマハグッズプレゼント！

★ヤマハ音楽教室 日曜体験day★
日時：3月26日（日）　無料

　10：00～おんがくなかよしコース
（年少さん対象：Ｈ25.4.2生～Ｈ26.4.1生）

11：00～幼児科
（年中・年長さん対象：Ｈ23.4.2生～Ｈ25.4.1生）

会場：西村楽器 都城店 2階
平日も無料体験を行っております！

事前にお申込みをお願いいたします。

★ヤマハ英語教室★
5月からレッスンスタートの
春クラス入会受付中です!!
初心者・経験者どちらでもOK！

★他にも、ピアノ・エレクトーンの個人レッスン、
ダンス教室やロボット教室もございます。

詳しくは楽器店までお問合せください。

ヤマハ音楽教室 都城センター
春の入会受付中♪

◎三股中央道場（常設道場）
（三股町文化会館西側、みまた幼稚園近・右地図参照）
　○練習日時／毎週月曜日・木曜日18：00～19：30

◎稗田道場（稗田コミュニティーセンター）
　○練習日時／毎週土曜日18：00～19：30

※土・日・祝を除く平日のお問合せは18：30以降でお願いします。

青少年健全育成に武道教育が重要視さ
れる現在、あなたも空手道を学んでみま
せんか！　年少者・初心者大歓迎！
空手道は老若男女を問わず、誰でも目的
に合わせた練習が可能です。また、海外に
おいて空手道は東洋の神秘の格闘技と称
され、大変人気があります。実力や希望に
応じて年2回の錬成交流試合、実戦空手
ルール系流派の大会にも参加できます。

空手道少林寺会館　都城三股支部

初心者大歓迎!!  道場生募集！
見学自由・体験入門可！

M
A
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090-9580-6963
0986-51-0248

★ココ
●みまた

幼稚園

●

● ●

公園
● ●

元気の杜 文化会館

宮銀
紅華飯店〒

←至都城 至北郷→
●

● 西日本銀行
中山産婦人科

都城ペット

NTT
都城支店

田中書店
●

●

●

●
川原刃物店

● ●オーバル
パティオ

↓至鹿児島

はるやま

ココ★
R10

0986-46-6588

都城市前田町1291-1 （ウエルビングⅡ）
大人の英会話 ACT　大人の生徒さんもたくさん通っています！
超初心者から上級者の方迄在籍中!!
※授業時間は月～日曜日の間でご相談ください
※安心の月謝制！　高額な教材費は不要です！

大好評につき15周年特別キャンペーン 3月末迄
    きりしまフォーラム読者限定　

入会金 10,000円→5,000円
HP／http://koala-english.com

英語を自然に読めて発音できる独自のカリキュラムが大好
評。国際色豊かな講師陣が揃っており、「英会話力と同時にコ
ミュニケーション能力もアップする」とお母様達から嬉しいお声
をいただいています♪　大学及び大学院卒の英語教授資格、教
職免許を持った講師が指導します！　気軽にご連絡ください!!

【クラス紹介】
●乳幼児クラス（1～3歳）日本人の先生のサポートあり！　2人
体制で指導●小学生クラス●中高生クラス●社会人グループ
orプライベートクラス●英検･TOEIC･TOEFL･IELTS対策クラス

コアラ英会話スクール／大人の英会話ACT
おかげさまで15周年♪ 高崎
高原教室も無料体験実施中!!

M
A
P

※申込みの際に必ず「フォーラム
　を見た」とお伝えください

幼児クラス
外国人・日本人の
2人体制で指導

小学生クラス
楽しくレッスン

★
ココ

●五十市中学校

●● ●
パシオたかおHEARTYながやま

鷹尾店
鷹尾郵便局

五十市駅

陸上
自衛隊

0986-77-2368

都城市久保原町14-3
HP／http://www.dancestudio-element.com
E-mail／info@dancestudio-element.com

全29クラスを無料体験できます！ 　
様々なダンスを体験して、自分にピッタリの

クラスを見つけてくださいね。

3歳から幅広い年齢層の方が楽しくレッスン！
「ダンスの神様」坂見誠二氏がプロデュース!!
超初心者はもちろんプロを目指している上級
者迄、たくさんのクラスがあります。ワシントン
やNYでもレッスンし、グローバルに活躍して
いる先生が丁寧に指導してくれますよ！
★★★大好評のMJホール校★★★
月曜日20：00～21：00 JAZZ HIPHOP

★★★月謝★★★
 KIDS 4,250円　小学生 4,500円　一般5,250円
インスタグラム「@studio_element_miyakonojyo」検索

DANCE STUDIO ELEMENT
春の入会キャンペーン!!

M
A
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入会金5,000円→無料３
月
末
迄
無料体験
実施中

0120-002-166

都城市鷹尾2丁目6-8（株式会社スコラ内）　
★無料オンライン説明会受付中！
まずはお気軽にお問合せください。

パソコン個別指導スタート
ワード・エクセル・パワーポイント・ウェブクリエイター他

趣味から実務レベル迄対応しています。
チケット制。金額、時間は応相談。
パソコンお問合せ／0986-23-1842

高校生・大学生、現役合格中！
～大栄のオンデマンド資格取得講座～
◆国家・地方公務員受験対策講座
◆簿記・経理（日商簿記3級・2級・1級）
　就職・転職のスキルアップに最適！
◆社会保険労務士
　これからの時代に必要とされている 
　資格！
◆宅地建物取引士
　不動産契約時の必須資格
◆マンション管理士 ◆税理士
◆管理業務主任者 ◆建設業経理士
◆ファイナンシャルプランナー

都城教室   株式会社  スコラ
平成28年度公務員試験最終合格！
都城市役所・曽於市役所・三股町役場他

★ココ ●
いそいち
産婦人科

●五十市中

●工業高校
R10

五十市駅

0986-26-3288

都城市五十町2375
営業／10：00～22：00　定休／月曜日
HPは『クラブハウスイワキリ』で検索！

★入会3大特典★
・入会金 3,240円→無料！

・テニスシューズプレゼント！　・お試しラケット使い放題！

楽しくテニスをしたい方、運動不足の方、汗をか
きたい方、一緒にテニスを始めませんか？

★無料体験レッスン受付中★
キッズ・ジュニアクラス、一般クラス

参加者募集中！
ラケットやシューズは無料でレンタル。初心者の方、
久しぶりにラケットを握られる方も大歓迎です。
◎お申込み方法／ご希望のレッスンのクラス
と時間をお電話にてお問合せください。

クラブハウス  イワキリ
春の入会キャンペーン実施中！
特典あり！  4月30日（日）迄!!
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★
ココ

↑至三股

↓至都城

●

●

●

●

●
GS

ローソン

メディカルシティ
東部病院トライアル

HARTY
ながやま都城市立野町3618-2（ローソン立野町前）

E-mail／englam112@gmail.com

無料体験レッスン 受付中
小学生11,000円（週2回、月・木と火・金、他）
17：30～18：30、18：30～19：30
中学生15,000円（週2回、月・木と火・金、他）
19：30～21：00（部活時間等、応相談）

誰でも簡単に英語をマスターできる！
海外企業で働いていた英語教師が、短期間
で英語の力をつけるレッスンを行います。
左の写真のように、今期の小学生コースの
みなさんが英検に合格しました。
※小5が英検3級に合格！
中学生コースも中1で英検準2級の合格者や、
県統一英語テストで満点を取得した生徒等、
続 と々出ています。定期テスト対策も万全です。

英語アカデミー・イングラム
小学生コースの生徒が英検に合格！

無料体験レッスン受付中

090-4994-0294
0986-24-6116

M
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練習日／週2～3日、土・日曜日（曜日については検討中）
練習会場／姫城市民広場・小松原市民広場・祝吉中学校等
時間／18：30～20：30（時間帯も検討中）

部費　3,000円
（兄弟の場合一人2,500円）

※サッカー協会費、遠征代、保険代別途（説明いたします）

『ロンドサッカークラブ』では、4月1日（土）
よりU-15（中学生）を立ち上げるに伴い、新
中学生、2年生、3年生を広く募集します。小
学生、中学生年代の一貫した指導で一人
ひとりに合わせた技術力向上をはかりま
す。2時間の練習時間がだらだらと意味の
ない時間にならないように内容のある指
導をしていきます。中学校指導歴15年、ト
レセン監督での実績のあるスタッフ、全日
本少年サッカー大会出場監督、理学療法
士、メンタルケアカウンセラー、手話等9人
からなるスタッフで、成長期における身体、
メンタル等を適切に指導していきます。

ロンドサッカークラブ
小中一貫サッカーチーム

部員募集！

090-8767-6475（中西）

● ●

●

● ● ●
R10

ココ
★

コンビニ
くまはら

お菓子の
昭栄堂

都城姫城
郵便局

都城市役所

明道小学校

都城市立図書館

至
宮
崎
→

←
至
鹿
児
島

070-5278-2075

都城市姫城町14-12
E-mail／infoalohaeikaiwa@gmail.com
HP／https://sites.google.com/site/gavinalohaeikaiwa/

オープン3周年キャンペーン♪
3月入会された方に限り
4月分のレッスン代無料！

留学を目指している方・海外を旅したい方・英
語のレベルアップをしたい方などなど……。
ハワイ出身のネイティブの先生と英語を勉
強してみませんか？　随時無料体験レッス
ン受付中！
■小学生フォニックスクラス　6,000円 　
■小学生コース   8,000円  ■中学生コース 8,000円
■高校生コース   8,000円  ■大人コース 10,000円
■大人に人気！　フリートーク　5,000円（全授業月4回）

Gavin’s  アロハ英会話
入会された方、

レッスン代1カ月分無料

M
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至都城IC→←至鹿児島

●
●
●

●

●
●

都城合同庁舎
ドラッグストア・モリ

宮崎カメラ

交番

谷口青果店
倉内整形外科病院

R10
ココ★

【都城支店】都城市上町14-13
【宮崎本店】宮崎市大坪町寺山大迫3154-5
送迎バスもあります！　詳しくは、『かみむらスポーツ教室』で検索！

3月・4月フォーラム読者限定企画！
『きりしまフォーラムを見たよ』と伝えて入会いただくと
ゼビオのギフトカード5,000円分プレゼント!!

4/21（金）まで

宮崎県で30年以上の実績を持つ『かみむ
らスポーツ教室』では、スポーツを通じて
健康で心豊かな子どもの育成を目指しま
す。豊富なプログラムで幼児から小学生
までさまざまなスポーツを楽しめます。

月～金曜日　平日時間割
Aコース　14：30～15：30
Bコース　15：30～16：30
Cコース　16：45～18：00

㈱かみむらスポーツ教室 ループ1都城教室

3月・4月入会キャンペーン実施中
無料体験随時受付け中！

M
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0986-36-7774

都城市梅北町4127-1　TEL・FAX 0986-77-5822
営業／9：00～20：00　定休／月・金曜日
   090-9404-4127（担当：山下）

◆料金◆
■1時間　1,200円（2人目は半額）  ※1日2時間迄の利用となります

◆続けたい方◆
■チケット制 10,000円（12枚綴り） 1時間あたり833円
■1カ月会員 15,000円（月30時間迄） 1時間あたり500円

幼児教育教室とは…脳の8割が完成してしまうと
言われている5歳迄の幼児期に、どのような方法
で「知力・知能・能力」を開発していくかが、お子様
の才能を開花させるカギとなります。その方法を
親子で楽しく「遊びながら学ぶ」ための教室です。
初心者パソコン教室とは…成人の方対象。70歳
以上のシニアの方も、文書作成や表計算、メール
作成、年賀状、ネット閲覧等の使い方。スマホ・タ
ブレットの使い方も指導します。

都城幼児教育教室&初心者パソコン教室
0歳から学べる！　都城幼児教育・
初心者パソコン教室がスタート！
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都城幼児教育

★

r109●都城ドミニコ学園
旧医師会病院●

ながやま●
梅北郵便局 ●

GS  JA都城中郷 ● ココ

ご連絡は携帯まで！

090-9404-4127

遊びながら自然に
　覚える 能力開発
遊びながら自然に
　覚える 能力開発

完全
予約制

甲斐元町に移転しました！

090-7853-0113Melody ピアノ＆英語塾

都城市甲斐元町4-7
E-mail／shotan0113＠gmail.com
ブログ／http://melody007.blog.jp

♪先取り中学英語
先取りで中学英語を始めませんか？　
中学の学校英語と英会話を学べる欲張り
コースだよ！
♪英語で歌を歌いましょう！
音楽会を年に4回開いて、聴く楽しさ、弾
く喜びを養います。
◆先取り中学英語（週2）
移転キャンペーン 4月末迄 10,000円
◆小学生 6,000円・幼児 5,000円（週1）
◆ピアノ 6,000円（週1）
◆大人・シニア 8,000円～12,000円（週1）

講師／中川ひろこ
英会話スクール講師、外資系航空会社の

客室乗務員（約7年）を経験。カナダで15年、欧州で5年程、
暮らしていました。カナダでは、ヤマハ音楽教室の講師を

8年間してきました。現在、都城市の中学校で
外国人生徒に日本語を教えています。

クリスマスケーキ作りを
英語でしました！

0986-22-9328（奥津）

場所は参加申込み時にお知らせします。
お気軽にご連絡ください。
不定休

アドラー心理学
・EUM講座リーダー資格
・SMILE講座リーダー資格

Ma-Sa Music studio　代表　奥津陽子

ぶれない自分を作りたい方。
自分に自信を持ちたい方。
教えることがお仕事の方。

人材育成に活用してみたい方。

★EUM講座（勇気づけ講座）　
ぶれない自分を作り、自分を大切にする
講座です。

★SMILE講座
（愛と勇気づけの親子関係セミナー）
親子の関わり方、自分自身との関わり方
等、周りの方との関わり方を学ぶ講座で
す。

アドラー心理学～勇気づけ講座～
「嫌われる勇気」で話題の
アドラー心理学の講座です。

● ●

●

● ●

ココ★

R10

志比田橋

至西都城駅↑

ねーぶる

びっくり市場

リバティ田中

ほっともっと宮丸店

うを佐

0986-26-0777スイミングフィットネス Fitpia フィットピア 0120-80-1504

都城市宮丸町3021
営業／月～金曜日9：30～22：30  土曜･祝日9：30～21：30
　　　日曜日9：30～18：00
休館日／年末年始･お盆･特定休館日

春の入会キャンペーン
3月20日（月・祝）～4月30日（日）

入会金  100％OFF
入会特典

スイミング（0～16歳）
スクール水着半額券＋オリジナルスクールバッグ進呈
無料送迎バスで忙しいお母様も安心♪

スイミングコース（3～16歳）
泳ぎはもちろん、レッスンを通じて、集中力、判断力、
チャレンジ精神等を育てることを目的としています。
お子様の健やかな成長と体力強化をお手伝い!!

ベビースイミングコース（0～2歳）
お母さんと一緒に楽しく水遊び。水に慣れると同時に、健康で丈
夫な身体を作ります。また、産後のダイエットとしても人気です！

無料体験実施中

お子様に合ったカリキュラムが大好評!!
夏には泳げるように、今から準備しませんか？

M
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妻ヶ丘校／都城市妻ヶ丘町3-13-3F
★自習室、最大14時間使用可能です。
★無料体験受付中！

★上を目指す覚悟を決めたキミへ
代ゼミ本校のベスト講義を都城で受
講できます！　しかも……
●1年間分の授業を数カ月に圧縮！
●自分に合った講座をいつでも自由
　な時間で学習可能。

　●生の講座の授業も素晴らしい
★浪人生のみなさんが頑張れるスタイル
が、ここにあります！

　●難関大学及び医歯薬対策講座、多数あり！
　●生物・化学・物理は特にいい！
★高1・2年生 合格のキーワードは
　『早期始動』!!
　頑張れる最適な講座が見つかります。

都城にも自宅から通う予備校が
あります！ 無料体験受付中!
都城にも自宅から通う予備校が
あります！   無料体験受付中!

代ゼミサテライン
予備校 0986-46-6122学習塾ケント

★難関大を目指すなら代ゼミ★
東大・京大・九大・早稲田・慶應大学
ー大学別 二次対応講座ありー

キミが頑張れる最適な講座が見つかります！

0986-24-2156

【西村楽器 都城店】 都城市妻ヶ丘町29-13
※HPは「西村楽器」で検索
★レッスンの他にも楽器販売・ピアノ調律も行っております。

ヤマハ音楽教室・英語教室
3月中にご入会の方

入会金40％OFF　10,800円→6,480円に♪
さらにヤマハグッズプレゼント！

★ヤマハ音楽教室 日曜体験day★
日時：3月26日（日）　無料

　10：00～おんがくなかよしコース
（年少さん対象：Ｈ25.4.2生～Ｈ26.4.1生）

11：00～幼児科
（年中・年長さん対象：Ｈ23.4.2生～Ｈ25.4.1生）

会場：西村楽器 都城店 2階
平日も無料体験を行っております！

事前にお申込みをお願いいたします。

★ヤマハ英語教室★
5月からレッスンスタートの
春クラス入会受付中です!!
初心者・経験者どちらでもOK！

★他にも、ピアノ・エレクトーンの個人レッスン、
ダンス教室やロボット教室もございます。

詳しくは楽器店までお問合せください。

ヤマハ音楽教室 都城センター
春の入会受付中♪

◎三股中央道場（常設道場）
（三股町文化会館西側、みまた幼稚園近・右地図参照）
　○練習日時／毎週月曜日・木曜日18：00～19：30

◎稗田道場（稗田コミュニティーセンター）
　○練習日時／毎週土曜日18：00～19：30

※土・日・祝を除く平日のお問合せは18：30以降でお願いします。

青少年健全育成に武道教育が重要視さ
れる現在、あなたも空手道を学んでみま
せんか！　年少者・初心者大歓迎！
空手道は老若男女を問わず、誰でも目的
に合わせた練習が可能です。また、海外に
おいて空手道は東洋の神秘の格闘技と称
され、大変人気があります。実力や希望に
応じて年2回の錬成交流試合、実戦空手
ルール系流派の大会にも参加できます。

空手道少林寺会館　都城三股支部

初心者大歓迎!!  道場生募集！
見学自由・体験入門可！
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090-9580-6963
0986-51-0248

★ココ
●みまた

幼稚園

●

● ●

公園
● ●

元気の杜 文化会館

宮銀
紅華飯店〒

←至都城 至北郷→
●

● 西日本銀行
中山産婦人科

都城ペット

NTT
都城支店

田中書店
●

●

●

●
川原刃物店

● ●オーバル
パティオ

↓至鹿児島

はるやま

ココ★
R10

0986-46-6588

都城市前田町1291-1 （ウエルビングⅡ）
大人の英会話 ACT　大人の生徒さんもたくさん通っています！
超初心者から上級者の方迄在籍中!!
※授業時間は月～日曜日の間でご相談ください
※安心の月謝制！　高額な教材費は不要です！

大好評につき15周年特別キャンペーン 3月末迄
    きりしまフォーラム読者限定　

入会金 10,000円→5,000円
HP／http://koala-english.com

英語を自然に読めて発音できる独自のカリキュラムが大好
評。国際色豊かな講師陣が揃っており、「英会話力と同時にコ
ミュニケーション能力もアップする」とお母様達から嬉しいお声
をいただいています♪　大学及び大学院卒の英語教授資格、教
職免許を持った講師が指導します！　気軽にご連絡ください!!

【クラス紹介】
●乳幼児クラス（1～3歳）日本人の先生のサポートあり！　2人
体制で指導●小学生クラス●中高生クラス●社会人グループ
orプライベートクラス●英検･TOEIC･TOEFL･IELTS対策クラス

コアラ英会話スクール／大人の英会話ACT
おかげさまで15周年♪ 高崎
高原教室も無料体験実施中!!

M
A
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※申込みの際に必ず「フォーラム
　を見た」とお伝えください

幼児クラス
外国人・日本人の
2人体制で指導

小学生クラス
楽しくレッスン

★
ココ

●五十市中学校

●● ●
パシオたかおHEARTYながやま

鷹尾店
鷹尾郵便局

五十市駅

陸上
自衛隊

0986-77-2368

都城市久保原町14-3
HP／http://www.dancestudio-element.com
E-mail／info@dancestudio-element.com

全29クラスを無料体験できます！ 　
様々なダンスを体験して、自分にピッタリの

クラスを見つけてくださいね。

3歳から幅広い年齢層の方が楽しくレッスン！
「ダンスの神様」坂見誠二氏がプロデュース!!
超初心者はもちろんプロを目指している上級
者迄、たくさんのクラスがあります。ワシントン
やNYでもレッスンし、グローバルに活躍して
いる先生が丁寧に指導してくれますよ！
★★★大好評のMJホール校★★★
月曜日20：00～21：00 JAZZ HIPHOP

★★★月謝★★★
 KIDS 4,250円　小学生 4,500円　一般5,250円
インスタグラム「@studio_element_miyakonojyo」検索

DANCE STUDIO ELEMENT
春の入会キャンペーン!!

M
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入会金5,000円→無料３
月
末
迄
無料体験
実施中

0120-002-166

都城市鷹尾2丁目6-8（株式会社スコラ内）　
★無料オンライン説明会受付中！
まずはお気軽にお問合せください。

パソコン個別指導スタート
ワード・エクセル・パワーポイント・ウェブクリエイター他

趣味から実務レベル迄対応しています。
チケット制。金額、時間は応相談。
パソコンお問合せ／0986-23-1842

高校生・大学生、現役合格中！
～大栄のオンデマンド資格取得講座～
◆国家・地方公務員受験対策講座
◆簿記・経理（日商簿記3級・2級・1級）
　就職・転職のスキルアップに最適！
◆社会保険労務士
　これからの時代に必要とされている 
　資格！
◆宅地建物取引士
　不動産契約時の必須資格
◆マンション管理士 ◆税理士
◆管理業務主任者 ◆建設業経理士
◆ファイナンシャルプランナー

都城教室   株式会社  スコラ
平成28年度公務員試験最終合格！
都城市役所・曽於市役所・三股町役場他

★ココ ●
いそいち
産婦人科

●五十市中

●工業高校
R10

五十市駅

0986-26-3288

都城市五十町2375
営業／10：00～22：00　定休／月曜日
HPは『クラブハウスイワキリ』で検索！

★入会3大特典★
・入会金 3,240円→無料！

・テニスシューズプレゼント！　・お試しラケット使い放題！

楽しくテニスをしたい方、運動不足の方、汗をか
きたい方、一緒にテニスを始めませんか？

★無料体験レッスン受付中★
キッズ・ジュニアクラス、一般クラス

参加者募集中！
ラケットやシューズは無料でレンタル。初心者の方、
久しぶりにラケットを握られる方も大歓迎です。
◎お申込み方法／ご希望のレッスンのクラス
と時間をお電話にてお問合せください。

クラブハウス  イワキリ
春の入会キャンペーン実施中！
特典あり！  4月30日（日）迄!!

M
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★
ココ

↑至三股

↓至都城

●

●

●

●

●
GS

ローソン

メディカルシティ
東部病院トライアル

HARTY
ながやま都城市立野町3618-2（ローソン立野町前）

E-mail／englam112@gmail.com

無料体験レッスン 受付中
小学生11,000円（週2回、月・木と火・金、他）
17：30～18：30、18：30～19：30
中学生15,000円（週2回、月・木と火・金、他）
19：30～21：00（部活時間等、応相談）

誰でも簡単に英語をマスターできる！
海外企業で働いていた英語教師が、短期間
で英語の力をつけるレッスンを行います。
左の写真のように、今期の小学生コースの
みなさんが英検に合格しました。
※小5が英検3級に合格！
中学生コースも中1で英検準2級の合格者や、
県統一英語テストで満点を取得した生徒等、
続 と々出ています。定期テスト対策も万全です。

英語アカデミー・イングラム
小学生コースの生徒が英検に合格！

無料体験レッスン受付中

090-4994-0294
0986-24-6116

M
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練習日／週2～3日、土・日曜日（曜日については検討中）
練習会場／姫城市民広場・小松原市民広場・祝吉中学校等
時間／18：30～20：30（時間帯も検討中）

部費　3,000円
（兄弟の場合一人2,500円）

※サッカー協会費、遠征代、保険代別途（説明いたします）

『ロンドサッカークラブ』では、4月1日（土）
よりU-15（中学生）を立ち上げるに伴い、新
中学生、2年生、3年生を広く募集します。小
学生、中学生年代の一貫した指導で一人
ひとりに合わせた技術力向上をはかりま
す。2時間の練習時間がだらだらと意味の
ない時間にならないように内容のある指
導をしていきます。中学校指導歴15年、ト
レセン監督での実績のあるスタッフ、全日
本少年サッカー大会出場監督、理学療法
士、メンタルケアカウンセラー、手話等9人
からなるスタッフで、成長期における身体、
メンタル等を適切に指導していきます。

ロンドサッカークラブ
小中一貫サッカーチーム

部員募集！

090-8767-6475（中西）

● ●

●

● ● ●
R10

ココ
★

コンビニ
くまはら

お菓子の
昭栄堂

都城姫城
郵便局

都城市役所

明道小学校

都城市立図書館

至
宮
崎
→

←
至
鹿
児
島

070-5278-2075

都城市姫城町14-12
E-mail／infoalohaeikaiwa@gmail.com
HP／https://sites.google.com/site/gavinalohaeikaiwa/

オープン3周年キャンペーン♪
3月入会された方に限り
4月分のレッスン代無料！

留学を目指している方・海外を旅したい方・英
語のレベルアップをしたい方などなど……。
ハワイ出身のネイティブの先生と英語を勉
強してみませんか？　随時無料体験レッス
ン受付中！
■小学生フォニックスクラス　6,000円 　
■小学生コース   8,000円  ■中学生コース 8,000円
■高校生コース   8,000円  ■大人コース 10,000円
■大人に人気！　フリートーク　5,000円（全授業月4回）

Gavin’s  アロハ英会話
入会された方、

レッスン代1カ月分無料

M
A
P

至都城IC→←至鹿児島

●
●
●

●

●
●

都城合同庁舎
ドラッグストア・モリ

宮崎カメラ

交番

谷口青果店
倉内整形外科病院

R10
ココ★

【都城支店】都城市上町14-13
【宮崎本店】宮崎市大坪町寺山大迫3154-5
送迎バスもあります！　詳しくは、『かみむらスポーツ教室』で検索！

3月・4月フォーラム読者限定企画！
『きりしまフォーラムを見たよ』と伝えて入会いただくと
ゼビオのギフトカード5,000円分プレゼント!!

4/21（金）まで

宮崎県で30年以上の実績を持つ『かみむ
らスポーツ教室』では、スポーツを通じて
健康で心豊かな子どもの育成を目指しま
す。豊富なプログラムで幼児から小学生
までさまざまなスポーツを楽しめます。

月～金曜日　平日時間割
Aコース　14：30～15：30
Bコース　15：30～16：30
Cコース　16：45～18：00

㈱かみむらスポーツ教室 ループ1都城教室

3月・4月入会キャンペーン実施中
無料体験随時受付け中！

M
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0986-36-7774

都城市梅北町4127-1　TEL・FAX 0986-77-5822
営業／9：00～20：00　定休／月・金曜日
   090-9404-4127（担当：山下）

◆料金◆
■1時間　1,200円（2人目は半額）  ※1日2時間迄の利用となります

◆続けたい方◆
■チケット制 10,000円（12枚綴り） 1時間あたり833円
■1カ月会員 15,000円（月30時間迄） 1時間あたり500円

幼児教育教室とは…脳の8割が完成してしまうと
言われている5歳迄の幼児期に、どのような方法
で「知力・知能・能力」を開発していくかが、お子様
の才能を開花させるカギとなります。その方法を
親子で楽しく「遊びながら学ぶ」ための教室です。
初心者パソコン教室とは…成人の方対象。70歳
以上のシニアの方も、文書作成や表計算、メール
作成、年賀状、ネット閲覧等の使い方。スマホ・タ
ブレットの使い方も指導します。

都城幼児教育教室&初心者パソコン教室
0歳から学べる！　都城幼児教育・
初心者パソコン教室がスタート！
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都城幼児教育

★

r109●都城ドミニコ学園
旧医師会病院●

ながやま●
梅北郵便局 ●

GS  JA都城中郷 ● ココ

ご連絡は携帯まで！

090-9404-4127

遊びながら自然に
　覚える 能力開発
遊びながら自然に
　覚える 能力開発

完全
予約制

甲斐元町に移転しました！

090-7853-0113Melody ピアノ＆英語塾

都城市甲斐元町4-7
E-mail／shotan0113＠gmail.com
ブログ／http://melody007.blog.jp

♪先取り中学英語
先取りで中学英語を始めませんか？　
中学の学校英語と英会話を学べる欲張り
コースだよ！
♪英語で歌を歌いましょう！
音楽会を年に4回開いて、聴く楽しさ、弾
く喜びを養います。
◆先取り中学英語（週2）
移転キャンペーン 4月末迄 10,000円

◆小学生 6,000円・幼児 5,000円（週1）
◆ピアノ 6,000円（週1）
◆大人・シニア 8,000円～12,000円（週1）

講師／中川ひろこ
英会話スクール講師、外資系航空会社の

客室乗務員（約7年）を経験。カナダで15年、欧州で5年程、
暮らしていました。カナダでは、ヤマハ音楽教室の講師を

8年間してきました。現在、都城市の中学校で
外国人生徒に日本語を教えています。

クリスマスケーキ作りを
英語でしました！

0986-22-9328（奥津）

場所は参加申込み時にお知らせします。
お気軽にご連絡ください。
不定休

アドラー心理学
・EUM講座リーダー資格
・SMILE講座リーダー資格

Ma-Sa Music studio　代表　奥津陽子

ぶれない自分を作りたい方。
自分に自信を持ちたい方。
教えることがお仕事の方。

人材育成に活用してみたい方。

★EUM講座（勇気づけ講座）　
ぶれない自分を作り、自分を大切にする
講座です。

★SMILE講座
（愛と勇気づけの親子関係セミナー）
親子の関わり方、自分自身との関わり方
等、周りの方との関わり方を学ぶ講座で
す。

アドラー心理学～勇気づけ講座～
「嫌われる勇気」で話題の
アドラー心理学の講座です。

● ●

●

● ●

ココ★

R10

志比田橋

至西都城駅↑

ねーぶる

びっくり市場

リバティ田中

ほっともっと宮丸店

うを佐

0986-26-0777スイミングフィットネス Fitpia フィットピア 0120-80-1504

都城市宮丸町3021
営業／月～金曜日9：30～22：30  土曜･祝日9：30～21：30
　　　日曜日9：30～18：00
休館日／年末年始･お盆･特定休館日

春の入会キャンペーン
3月20日（月・祝）～4月30日（日）

入会金  100％OFF
入会特典

スイミング（0～16歳）
スクール水着半額券＋オリジナルスクールバッグ進呈
無料送迎バスで忙しいお母様も安心♪

スイミングコース（3～16歳）
泳ぎはもちろん、レッスンを通じて、集中力、判断力、
チャレンジ精神等を育てることを目的としています。
お子様の健やかな成長と体力強化をお手伝い!!

ベビースイミングコース（0～2歳）
お母さんと一緒に楽しく水遊び。水に慣れると同時に、健康で丈
夫な身体を作ります。また、産後のダイエットとしても人気です！

無料体験実施中

お子様に合ったカリキュラムが大好評!!
夏には泳げるように、今から準備しませんか？

M
A
P



おかげさまで開館10周年！ お問合せ 都城市総合文化ホール
（指定管理者：都城市文化振興財団・MAST共同事業体）

TEL.0986-23-7140　都城市北原町1106-100
HP http://mj-hall.jp/ ※P19・20もご覧ください

4/30日

開演13:30　　中ホール
自由席／一般1,500円　学生（高校生以下）800円
※０歳から入場可。未就学児は膝上鑑賞無料。座席が必要な場合は有料。
※一部MJチケットクラブ会員限定指定席有

コントでなるほど！みやざき・みやこんじょ　劇団SPC『笑劇』＠都城

MJスタ
ッフ

山下さん

オススメ

都城の市民性、習慣・ライフスタイルなどが
詰まった、バラエティコントのオンパレード。
諸県弁で繰り広げられる都城ネタに、ベテラ
ン都城人の方は「あるある」と笑い、新米都
城人の方は「なるほど」と笑ってください！
出演は劇団SPC（宮崎）、即興芝居のロク
ディム（東京）ほか、劇団こふく劇場のあべゆ
うさん、シティエフエム都城パーソナリティ
の黒木勇一郎さんをはじめとする都城キャ
ストも参加し、作品を盛り上げます。

MJでも人気の高い
『劇団SPC』！　おも
いっきり笑って、都城
のよさを再発見してく
ださい。新生活が、もっ
と楽しくなりますよ♪

読者プレゼント
劇団SPC『笑劇』＠都城 ペア2組
詳しくは隣のページを見てね！

関之尾の滝

弥五郎どん

MUSICCINEMA BOOK
シネポート発
今月おすすめ映画情報!!

■資料提供／田中書店妻ヶ丘店■資料提供／シネポート
■資料提供／　　  
AVクラブ鷹尾店

取り壊し寸前の劇場の支配人バスターは、かつての栄光を取り
戻すため人生最大の歌のオーディションを開催する。人生を変
えるチャンスを掴むため、6名の動物達がオーディションに参
加!!　誰もがどこかで耳にしたことのあるヒットソングが65曲
以上!!　歌の力で元気になれるエナジームービー！

●監督・脚本／
　ガース・ジェニングス
●吹替え／
　内村光良、長澤まさみ、大橋卓
　弥、斎藤司、山寺宏一 他

3カ月間のお得なランチ旅!!　通常700円以上のランチメ
ニューが500円で食べられるお得なランチスポットが50店掲
載。パスポートを上手に使ってラン
チ巡りに出かけよう♪

三代目J Soul Brothers
from EXILE TRIBE

THE JSB
WORLD

デビューシングルから最新シングルまでを完全網羅!!
ヒット曲満載のオールタイム・ベスト・アルバム!!
●【3CD+2DVD】 5,480円（税抜）
●【3CD+2Blu-ray】 6,480円（税抜）
●【3CD】 3,500円（税抜）
※さらにご予約でT-POINT5倍です!!　ぜひご利用くださいませ。

発売日 3/28

SING

www.e-hon.ne.jp スマホ

㈲鉱脈社

ランチパスポート
都城版 Vol.2 

　

今
回
は
、
都
城
圏
域
で
一
番
の

歴
史
を
持
つ
『
東
霧
島
神
社
』
に

て
職
業
体
験
を
し
て
来
ま
し
た
。

振
り
返
ら
ず
登
る
と
願
い
が
叶
う

と
い
う
「
鬼
岩
階
段
」
や
、
イ
ザ

ナ
ギ
の
涙
か
ら
で
き
た
と
さ
れ
る

「
神
石
」
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
言

い
伝
え
が
残
る
神
社
で
す
。
今
回

は
、
宮
司
の
稲
丸
さ
ん
に
ご
協
力

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

開
始
は
朝
８
時
30
分
。
ま
ず
は

白
衣
の
着
方
か
ら
！　

や
は
り
山

間
部
な
だ
け
あ
っ
て
か
な
り
冷
え

込
ん
で
い
ま
し
た
。
こ
の
季
節
白

衣
だ
け
だ
と
…
…
。
う
ぅ
～
寒

い
！　

暖
か
い
肌
着
、
着
こ
ん
で

く
れ
ば
よ
か
っ
た
。

　

神
社
の
一
日
は
何
か
ら
始
ま
る

か
ご
存
じ
で
す
か
？　

ま
ず
は
朝

拝
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
太
鼓
の
リ

ズ
ム
に
合
わ
せ
て
、
今
日
一
日
の

無
事
を
祈
願
し
ま
す
。
時
間
と
し

て
は
10
分
少
々
。
そ
れ
ま
で
と
は

少
し
違
っ
た
宮
司
さ
ん
の
声
色
に

な
ん
だ
か
気
が
引
き
締
ま
り
ま

す
。
正
座
し
て
い
た
の
で
、
終
わ

る
と
足
が
し
び
れ
て
動
け
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
し
か
し

そ
の
し
び
れ
が
治
る
の
を
待
つ
暇

も
な
く
次
の
作
業
で
す
。
今
回
体

験
に
伺
っ
た
の
が
節
分
の
前
だ
っ

た
こ
と
も
あ
り
、
祈
願
者
に
配
る

豆
の
袋
詰
め
な
ど
、
や
る
こ
と
は

山
ほ
ど
あ
り
ま
す
。
神
社
と
言
え

ば
ゆ
っ
た
り
静
か
な
時
間
が
流
れ

て
い
る
イ
メ
ー
ジ
で
す
が
、
年
中

さ
ま
ざ
ま
な
行
事
の
準
備
に
追
わ

れ
る
こ
と
が
多
い
の
だ
そ
う
で

す
。
そ
の
準
備
が
ひ
と
段
落
し
て

か
ら
は
交
通
安
全
祈
願
と
厄
払
い

の
様
子
を
見
学
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
稲
丸
さ
ん
の
祈
願
に
始

ま
り
、
大
麻
を
使
っ
た
お
祓
い
を

す
る
の
で
す
が
、
声
量
と
気
持
ち

の
入
り
方
が
半
端
で
は
な
く
、
も

の
す
ご
い
気
迫
！　

そ
れ
に
驚
い

た
私
の
顔
を
見
て
、「
祈
願
者
の

方
を
思
っ
て
や
る
と
自
然
に
そ
う

な
る
ん
だ
よ
」
と
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。
最
後
は
本
殿
を
掃
除
し
ま

す
。
扉
は
な
く
ち
ょ
っ
と
風
が
吹

け
ば
ゴ
ミ
が
入
り
放
題
と
い
う
こ

と
で
、
で
き
る
だ
け
細
か
く
掃
除

を
し
て
い
き
ま
す
。

　
「
人
と
人
の
つ
な
が
り
を
大
事

に
、
幸
せ
を
運
ぶ
コ
ウ
ノ
ト
リ
で

あ
り
た
い
」
と
稲
丸
さ
ん
。
そ
の

言
葉
の
通
り
、
祈
願
者
に
明
る
く

楽
し
そ
う
に
話
を
さ
れ
ま
す
。
そ

ん
な
様
子
を
見
て
い
る
と
、
何
だ

か
こ
ち
ら
ま
で
元
気
に
な
り
ま
し

た
。
神
社
と
い
う
の
は
地
域
の
拠

り
所
で
す
。
地
域
の
人
々
が
い
て

初
め
て
成
り
立
ち
ま
す
。
そ
う
考

え
る
と
人
と
の
つ
な
が
り
が
い
か

に
大
事
か
わ
か
る
気
が
し
ま
す
。

き
り
し
ま
フ
ォ
ー
ラ
ム
は
３
０
０

号
＆
25
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
ま

だ
ま
だ
叱
ら
れ
る
こ
と
の
多
い
成

長
途
上
の
私
で
す
が
、「『
東
霧
島

神
社
』
の
よ
う
に
、
フ
ォ
ー
ラ
ム

も
長
く
地
元
の
人
に
愛
さ
れ
る
情

報
誌
で
あ
る
よ
う
頑
張
り
た
い
」

と
気
持
ち
を
新
た
に
し
た
体
験
で

し
た
。

■
取
材
協
力
／
東
霧
島
神
社

�

☎
62
―
１
７
１
３

【
今
回
の
教
訓
】

つ
な
が
り
を
大
事
に

今回ご協力いただいたみなさん、
ありがとうございました！

ー
東
霧
島
神
社
編

ー

ヤ
ス
が
行
く
！ 

職
業
体
験
記
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★提供／餃子のまつうら
　☎21-1239　都城市栄町8-14

店2,000円食事券
3名様 ※店内でのご飲食に限ります。C present

★提供／ミロワール
　☎25-1788
　都城市上東町11-16

店マカロン（5個）
3名様F

…発送 …きりしまフォーラムまで取りに来る

★応募方法★

※プレゼントの応募はお1人様1枚限りを有効とさせていただきます。
★プレゼントの受取方法★
〒

…お店に直接取りに行くorお店で利用店
フ

今月の

店メイプルパンケーキ
3名様B

店歪みボディバランス診断測定
3名様G

★提供／まごころ整体院
☎080-3972-8908　三股町大字宮村字植木2971-6

テレビ番組でも紹介さ
れた話題の「歪みボディ
バランス診断測定」！　
人間の関節をセンサー
カメラが自動認識し、筋
肉の硬縮・過伸長の様子
や骨格の歪みを診断・
評価します。

ショコラ、マンゴー、塩キャラ
メル、カシスなど、14種類の
中からお好みのマカロン5個
をお選びください。

※全国発送承ります。

希望商品のアルファベットを下のアンケートハガキもし
くは、ホームページのプレゼントフォームから、3月21日
（当日消印有効）までにお送りください。

餃子はお持ち帰り
（5個・250円）でき
ます。
中華一品料理もあ
り、コースは4名様
以上で1,500円～。

女性に大人気のジェラート＆パ
ンケーキ専門店『フェリーチェ』！
3月限定の新メニュー「抹茶ティ
ラミスパンケーキ」や「自家製い
ちごジャムサワーク
リームパンケーキ」
もオススメですよ♪

★提供／お菓子のながくら
　☎38-0119　都城市都北町5670

店おいげんチーズ饅頭&
揚げ馬の里（5個ずつ） 3名様E

宮崎県民なら誰もが知るチー
ズ饅頭。しっとりチーズが濃厚
で絶品!（125円）　揚げ馬の里
は中に入ったスイートポテトの
餡がとってもおいしい焼き菓子
です。（130円）

P25も
ご覧ください

P23も
ご覧ください

P14・19・20も
ご覧ください

店

10周年を迎えた『都城市総合文化ホール（MJ）』。4/30（日）13：30から開
演となる「劇団SPC『笑劇』＠都城」のペア招待券をプレゼント！　宮崎市
内を中心に活動する劇団SPCが4年ごとに上演している『笑劇』シリーズ
の“都城版”。市民性や習慣・ライフスタイルなどをみやこんじょ弁満載で
演じ、ずっと都城に住んでいる方は「あるある」と笑い、都城に来て間もな
い方は「へぇ～そうなんだ」と笑う、コントオムニバス集です。
※チケットを都城市総合文化ホールへ取りに行ける方

★提供／都城市総合文化ホール  ☎23-7140  都城市北原町1106-100

D

★提供／輪虎 LINKUP
　☎090-3739-0583　都城市北原町15-9

店らーめん
3名様

鶏と煮干のダブルスー
プに小豆島産のこだわ
り醤油ダレを使った天
然出汁が特徴の『輪虎 
LINKUP』。
らーめん・とりチャー
シューめん・ミソらーめ
んの3種類からお選び
いただけます。

コントでなるほど！ みやざき・みやこんじょ
劇団SPC『笑劇』＠都城　　ペア２組様A

正 面 背 面 右側面 左側面

★提供／GELATERIA FELICE
　☎80-6162
　都城市中町12-25 PIER1

フェリーチェ

※写真はイメージです

2483

平成29年7月24日
まで。

※このアンケートハガキによって当社が入手しました情報につきましては、きりしま
　フォーラムの記事制作およびプレゼント用以外の目的で使用されることはありません。

★アンケート＆プレゼント応募ハガキ★

※プレゼント応募はお1人様1枚限りを有効とさせていただきます。

きりしまフォーラム　3月号アンケート

フォーラムの入手先

※裏面の縁をのり付けしてお送りください。あまりしっかりのり付けすると裏面が読めない場合があります。

●フリースペースです。
　最近あった面白い出来事、腹が立ったことなど、何でもOK！

●あなたの健康に関する疑問や意見をお聞かせください。
（病気、体調、予防のことなど）

●今月号でよかった記事とそうでなかった記事、気になった広告を
　1つずつあげてください。
　よかった企画・広告 
　興味が持てなかった記事
　その理由 （　　　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）

（　　　　　 　　　　　　　　　　　　 　  ）
（　　　　　 　　　  ）・（  　　　　　 　　　）

●6・7頁「日帰りぶらり旅 都城圏域特集！」で希望するプレゼントの番号を
　お書きください。
　（　　　　　　　　　　　　　　  ）

●希望するプレゼントのアルファベットをお書きください。
　第1希望（　　　　　　　　　　　）第2希望（　　　　　　　　　　　）



（９）

国土交通大臣認定 不動産コンサルティングマスターのお店です。
不動産の事で困った時 お電話ください。売買、分割、相続、交換、資産活用、賃貸管理 etc

http://www.e-miyawaki.jp

【売家】 志比田町 350万円（仲介）

宅地114.10㎡、建物55.54㎡、木造セメント瓦、築30年、
リフォーム済み、3.5万円にて賃貸中

【売地・高崎町】 大牟田 326万円（売主）

西6ｍ公道に16.6ｍ接す、建築条件付、第2中高層60/200、ひな段
造成完了、支所前、バス停歩3分、病院・小学校・中学校近く、便利

【新築・分譲】 高崎町 1,730万円（売主）

土地／ 87.16坪、建物／木造ガルバ葦平家建、82.81㎡、洋
6×3、LDK18、大型収納全室、西6ｍ公道に16ｍ接す、高崎総
合支所バス停歩3分、完成2月末

【店舗】 上川東 ログハウス（貸主）

国道10号線沿い、間口36ｍ、本格丸太組工法、土地130坪、建物20坪、飲
食店も可、ＧＭＰエアコン付、P10台可、15.12万円（税込）、敷金14万円

【売地】 山田町 484万円(坪3万円)（仲介）

地目／畑　161.53坪　分割売却　ブロック　出入口作ります
中霧島、東7ｍ公道に14ｍ接す、建ぺい70％、容積200％
住宅街、スーパー・コンビニ近く

《ペットコーナー》

【戸建て】 GFB大王 7.8万円（仲介）

洋7.5、6、4.5＋ロフト3、LDK14.5、木造2階、エアコン4台、システム
キッチン、浴室TV、床暖房他

【年見町・メゾン愛・3LDK】 4.8万円（仲介）

洋6、6、6、LDK8.5、リフォーム完了、P2台、エアコン2台、モニ
ターホン、ウォシュレット、給湯シャワー、角部屋、即入居可

広告有効期限／平成29年3月31日　※仲介物件に関しては仲介手数料をいただきます（他にも多数物件を揃えております。お気軽にお電話ください）。

洋6.7×2、LDK13.7、ロフト6、浴室TV、エアコン4台、ウォシュレット、
追焚き風呂、電動シャッター付ガレージハウス、P2台、ファミリー向き

【CubeⅢ-B】 松元町 6.8万円(貸主) 築2年

金田ヤード 大王ヤード
ココ

う
を
佐

ココ

コープ
都北店

R10

あやべ歯科
クリニック

都北
交差点

●●

●
宮脇燃料

2週間で買取りOK! ご相談ください!!
早く売りたい方、売りに出しているが売れない方
近所に知られたくない方 秘密厳守

約1.2帖
約1.5帖
約  2 帖
約  4 帖

1/6
1/5
1/4
1/2

5,400円
6,480円
7,560円
14,040円

バイクもOKですヨ 高さ2.2M
タイプ 面積 1カ月（税込）

【新築・ガレージハウス】 下川東Cube8 完成！！
大型室内駐車場、電動リモコンシャッター付、
カードキー、TVモニター、シャンプードレッ
サー、全室照明、ウォシュレット、都城初シャ
ワーユニット、システムキッチン、カウンターキッ
チン、エアコン2台、レースカーテン、室内洗濯機
置場、外部P1台付　１カ月フリーレント！

4.8万円〜　敷金2カ月（犬＋2,000円、猫＋3,000円）

最後に見てください！1F 2F

【戸建て】 若葉町 4.8万円、東小校区（仲介）

和6、6、洋6、DK4.5、P3〜4台可、場所良し

【レクセル都城】 下川東 2.8万円（仲介）

1K･12、ロフト6、給湯、P1台付、角部屋

【Cube1-D】 松元町 4.2万円、ガレージハウス（仲介）

洋4.5、LDK10、手動シャッター付ガレージ

【メゾネット】 ドゥ・アンジェ都北 7.5万円（仲介）

洋7、5、5、LDK15、P2台、専用庭付

【戸建て】 甲斐元町 4.5万円（仲介）

和6、6、洋4.5×2、DK8、築古、庭広し、P4〜5台可、給湯、水
洗、サンルームあり、明道小校区

☆アンケート☆
◆どのような情報の記事が必要（読みたい）ですか？

◆あなたのお母さんエピソードを教えてください。

☆ご協力ありがとうございました。



0986-22-8535

〜資格の時代〜 ㈲拓明館
http://takumeikan.com
webスクールの学習システムはホームページにて説明

詳しくは
HPにて ココ

←至市場

↓至市内

西松屋

ガリバー

●

●

セブン
イレブン

●

GS
●

夾竹園●

都城デンソー
●

★

R10

■合格者平均点／41.5点
■最高得点／42点
※合格者の対象は1～3月生・出席率80%以上です

入会金：44,000円
受講料：18,000円（1カ月）

3月生
生徒募集

合 格 し ま し た !
Ｈ29.3/14（火）開講！

厚生労働大臣教育訓練給付金対象講座

宅建必勝講座（初心者向）
平成28年度宅建合格発表

全国平均点 35点／宮崎県合格率10.8%

合格率　60％

サロンスタッフ募集

（　）CEサロン Ri（リー） 0986-22-3308
090-6297-4900都城市中町 13 街区 10-3

担当
野﨑

フェイシャルエステティックなどのスタッフ及びアシスタント

※週に 2～3 日以上、1 日 3～4 時間以上勤務可能な方

 【応募】 電話連絡後、履歴書（写真貼付）をご持参ください。
 　　　 見学希望の方は気軽にお電話ください。

職種

10：00～17：00時間
日曜日・祝日700円～ +コミッション時給 休日

資格は問いません。丁寧にお教えします。未経験者歓迎！

ブ
ロ
グ
を
始
め
ま
し
た
。「
占
い
師
空
広
」ア
メ
ブ
ロ
で
検
索

占い師 空広の座談会
smile days and happy days

都城市ウエルネス交流プラザ セミナールームA場　所

1人 2,000円　前日までのご予約…1人 1,600円
初めての方　1人 1,000円

入場料

TEL.080-1797-6522 ※P20もご覧くださいご予約・お問合せ

こんにちは。占い師をしています空広（アキヒロ）です。
3月には3回目となります座談会をすることになりました。
占いをしに行く時は、「相談事」がないと行きませんよね。

ですが「相談事」がなくても「ちょっとした興味」で行けるのが座談会です。
私が占い師として感じたことを楽しく、

そしてちょっとおもしろくお話しさせていただきます。
笑っていただいて、幸せを感じていただくものに

なりますようにと思っています。
これまで来ていただいた方、初めて来られる方も、どうぞお越しください。

３月11日（土）  14：20～／16：00～
３月18日（土）  14：20～／16：00～

3
月
ス
タ
ー
ト
の
新
年
度
入
塾
生
募
集
！

沖水こどもクリニック（小） 太郎坊町 ２７－５６５６ 久保原田中医院（内・小） 久保原町 ２２－７７００
柏村内科（内） 上町 ２２－２６１６ 松山医院（内・呼・リウ） 上川東 ２４－１０４６
しげひらクリニック（内） 神之山町 ２７－５５５５ 田中隆内科（内） 三股町 ５２－０３０１
福島外科胃腸科医院（外・胃） 都北町 ３８－１６３３ 吉松病院（外・整） 蔵原町 ２５－１５００
酒井皮膚科医院（皮） 北原町 ２５－５３２２ 速見泌尿器科医院（泌） 妻ヶ丘町 ２４－８３４４
岩下耳鼻咽喉科（耳鼻） 三股町 ５１－１１８７ いわよし耳鼻咽喉科クリニック（耳鼻）千町 ３６－５５５５
浜田歯科医院（歯） 牟田町 ２２－１３５５ 中央歯科（歯） 牟田町 ２５－０００７
畠中小児科医院（小） 三股町 ５２－６０００ 教山内科医院（内・小） 高崎町 ６２－１２０５
有川呼吸器内科医院（呼・内） 上川東 ２４－６６７７ 藤元総合病院（内） 早鈴町 ２２－１７１７
戸嶋病院（内） 郡元町 ２２－１４３７ 園田光正内科医院（内） 太郎坊町 ３８－５１１５
吉見クリニック（外・整・内） 高城町 ５８－５６３３ 仮屋外科胃腸科医院（外・胃・内・肛門）志比田町 ２５－７７１２
もちお蛯原医院（整・形） 蓑原町 ２１－５３５５ 飯田整形外科クリニック（整） 上町 ４６－５１１５
ふたみ眼科（眼） 都北町 ３８－５５３２ 西浦医院（耳鼻） 松元町 ２２－０７１５
大王歯科医院（歯） 大王町 ２４－８８２７ 浜田歯科医院（歯） 蔵原町 ２２－０２２２
原田医院（内・小・外） 郡元町 ２６－３３３０
村上循環器内科クリニック（循・内）宮丸町 ２５－２７００
あきづき医院（内・心内） 上水流町 ３６－０５３４
柳田病院（脳・外） 東町 ２２－４８６２
池之上整形外科（整・リハ・リウ）上川東 ２３－２３１１
小山田眼科医院（眼） 松元町 ２２－０７１０
はまだ歯科医院（歯） 三股町 ５１－３７７７

５
日
（
日
）

20
日
（
月
）

12
日
（
日
）

26
日
（
日
）

19
日
（
日
）

診療時間／ 9 時〜 18 時まで（歯科は 17 時まで）
※医療機関は変更することがあります。
◎ＴＥＬ・ＦＡＸをご利用で、休日・夜間に受診可能な在宅当番医・休
　日夜間急患センターなどの情報を知りたい時は……
　ＴＥＬ・ＦＡＸ／０９８５─８８─００１５
■詳しくは医師会事務局まで　ＴＥＬ／２３─５５５５
　　　　　　　　　　（歯科はＴＥＬ／２５─４１００）
※こちらの案内はきりしまフォーラムのホームページでも
　ご覧いただけます。

【３月度予定】
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YC中央・北部
都城市祝吉町5055-5（0986）36-5471

YC沖水
都城市都北町3580-2（0986）38-2862

YC五十市・庄内・山田
都城市蓑原町8655-5（0986）23-4196

左のYC（読売センター）各店は「楽しい生活の

ご提案と地域振興」を目的に、きりしまフォーラム

を宅配・後援しています。

正社員・アルバイト
スタッフ募集中

（休日あり・高給優遇・丁寧指導・各種保険完備）
お気軽にお電話ください

購読のご用命は最寄りの各店にご連絡ください。

■取り扱い品目■
読売新聞・スポーツ報知・九州スポーツ・KODOMO新聞・
中高生新聞・英字新聞・その他

「
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
ら
、
ま

ず
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
」
─
。

読
者
の
皆
さ
ん
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を

行
っ
た
中
で
、
一
番
多
か
っ
た
の

が
こ
の
質
問
で
す
。
そ
こ
で
、
今

回
は
介
護
が
必
要
と
な
っ
た
時
、

ま
ず
相
談
す
る
窓
口
の
ひ
と
つ
で

あ
る「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」

を
訪
れ
、
社
会
福
祉
士
の
細
野
伸

一
さ
ん
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

─
ま
ず
、「
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
」
が
ど
う
い
っ
た
施
設
な

の
か
、
教
え
て
も
ら
え
ま
す
か
。

　

高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
日
々
の
暮

ら
し
を
安
心
し
て
過
ご
せ
る
よ
う

に
、
介
護
は
も
ち
ろ
ん
、
医
療
や

福
祉
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
ご
相
談

を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。
社
会
福

祉
士
と
保
健
師
、
主
任
ケ
ア
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
が
在
籍
し
て
お
り
、

各
分
野
に
通
じ
た
職
員
が
中
心
に

な
っ
て
対
応
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
ご
相
談
内
容
は
多
岐
に

わ
た
り
ま
す
か
ら
、
各
種
介
護
施

設
や
公
民
館
、
警
察
な
ど
と
連
携

を
取
り
な
が
ら
、
高
齢
者
お
一
人

お
ひ
と
り
に
と
っ
て
最
適
な
ア
ド

バ
イ
ス
や
ご
提
案
を
し
て
い
ま

す
。
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
場
合

は
、
直
接
介
護
施
設
に
訪
れ
て
も

い
い
で
す
が
、「
ど
の
施
設
に
行

け
ば
い
い
か
わ
か
ら
な
い
」
と
い

う
方
も
お
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。
そ

う
し
た
方
は
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

─
高
齢
者
の
方
が
何
か
し
ら
お

悩
み
や
困
り
ご
と
が
あ
る
場
合
、

ま
ず「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」

に
尋
ね
れ
ば
い
い
ん
で
す
ね
。

　

え
え
。
私
共
が
担
当
し
て
い
る

「
祝
吉
・
沖
水
地
区
」
を
含
め
て
、

都
城
に
は
市
内
に
7
箇
所
あ
り
ま

す
。「
ど
こ
に
あ
る
の
か
分
か
ら

な
い
」
と
い
う
方
は
ま
ず
、
役
所

の
介
護
保
険
課
に
尋
ね
れ
ば
、
お

住
ま
い
の
地
域
に
あ
る
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
を
紹
介
し
て
く
れ

る
で
し
ょ
う
。
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
は
基
本
的
に
、
自
宅
に
訪

問
し
て
ご
相
談
を
お
受
け
し
ま

す
。
ご
家
族
だ
け
で
来
所
さ
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
私
共
は
ご

本
人
と
直
接
お
会
い
し
、
お
住
ま

い
の
住
環
境
を
拝
見
し
た
上
で
、

最
適
な
ご
提
案
を
し
た
い
で
す
か

ら
。
そ
れ
に
、
高
齢
者
の
方
が
直

接
訪
問
す
る
の
は
負
担
が
大
き
い

で
す
し
ね
。

─
訪
問
し
て
い
た
だ
け
る
の
は

嬉
し
い
で
す
ね
。

　

他
に
も
、「
権
利
擁
護
業
務
」

と
い
う
も
の
も
私
共
の
大
切
な
役

割
で
す
。
最
近
、
高
齢
者
が
虐
待

や
詐
欺
被
害
に
遭
わ
れ
た
と
い
う

ニ
ュ
ー
ス
も
よ
く
目
に
し
ま
す
よ

ね
。
私
共
は
役
所
や
警
察
署
、
消

費
者
生
活
セ
ン
タ
ー
な
ど
と
も
密

に
連
携
を
取
り
、
そ
う
し
た
ト
ラ

ブ
ル
の
防
止
や
早
期
対
応
に
も
努

め
て
い
ま
す
。
認
知
症
の
方
に
は

成
年
後
見
制
度
の
活
用
、
そ
の
他

に
も
緊
急
通
報
の
設
置
や
お
弁
当

の
宅
配
サ
ー
ビ
ス
な
ど
に
つ
い
て

も
ご
相
談
い
た
だ
け
ま
す
。

─
介
護
の
要
・
不
要
に
か
か
わ

ら
ず
、
高
齢
者
に
と
っ
て
心
強
い

サ
ポ
ー
ト
を
さ
れ
て
い
る
と
？

　

そ
し
て
何
よ
り
、
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
に
と
っ
て
の
一
番
の

役
割
は
「
介
護
予
防
」
で
す
。
ま

だ
介
護
が
必
要
で
な
く
と
も
、
い

ず
れ
介
護
が
必
要
に
な
り
そ
う
な

高
齢
者
の
方
に
、
介
護
予
防
に
向

け
た
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
を
し
て
、

健
康
寿
命
を
延
ば
し
、
自
立
し
た

生
活
を
送
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う

に
し
て
い
る
の
で
す
。た
と
え
ば
、

介
護
予
防
に
つ
い
て
の
普
及
・
啓

発
活
動
や
講
演
や
各
種
教
室
の
紹

介
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

─「
フ
ォ
ー
ラ
ム
」の
ア
ン
ケ
ー

ト
で
は
介
護
に
か
か
る
費
用
に
つ

い
て
不
安
を
感
じ
て
い
ら
っ
し
ゃ

る
方
も
多
か
っ
た
で
す
。
予
防
に

取
り
組
ん
で
い
れ
ば
、
介
護
費
用

の
負
担
も
抑
え
ら
れ
ま
す
ね
。
講

演
や
教
室
な
ど
は
ど
こ
で
受
け
ら

れ
る
の
で
し
ょ
う
。

　

主
に
各
地
域
に
あ
る
公
民
館
が

催
し
て
い
ま
す
。
加
入
・
未
加
入

を
問
わ
ず
参
加
で
き
ま
す
。た
だ
、

加
入
し
て
い
な
い
と
参
加
す
る
の

は
気
が
引
け
る
と
い
う
方
も
い
ま

す
。
ま
た
、
暮
ら
し
て
い
る
地
域

で
は
や
っ
て
い
な
く
て
、
他
の
地

域
で
や
っ
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。
い
ず
れ
の
場
合
も
、
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
て
も

ら
え
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
私
共
は

公
民
館
の
館
長
と
も
つ
な
が
り
が

あ
り
ま
す
の
で
、
間
に
立
っ
て
相

談
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
か
ら
。

─
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と

つ
な
が
っ
て
い
る
だ
け
で
、
元
気

に
暮
ら
せ
る
情
報
や
サ
ポ
ー
ト
が

い
っ
ぱ
い
得
ら
れ
そ
う
で
す
ね
。

　

も
し
、
つ
な
が
り
が
あ
れ
ば
、

介
護
が
必
要
と
な
っ
た
時
や
、
万

が
一
転
ん
で
ケ
ガ
を
し
た
と
い
う

時
で
も
す
ぐ
に
私
共
に
連
絡
を
入

れ
て
最
適
な
提
案
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
る
の
で
、
安
心
で
す
。
最

近
は
ま
だ
元
気
な
う
ち
か
ら
、
い

ろ
い
ろ
と
情
報
収
集
し
よ
う
と
い

う
意
識
を
お
持
ち
の
方
が
増
え
て

き
て
い
る
の
で
、
よ
い
傾
向
だ
と

感
じ
ま
す
。
何
か
悩
み
や
お
困
り

ご
と
が
あ
る
高
齢
者
の
方
や
ご
家

族
に
は
、
気
軽
に
お
電
話
し
て
い

た
だ
き
た
い
で
す
ね
！

■
取
材
協
力
／
☎
26
─
４
２
１
２

　

都
城
市
祝
吉
・
沖
水
地
区

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

介護編介護編

ジモトのことを
もっと知ろう！

【地域包括支援センター】
第2回

細
野
さ
ん
は
分
か
り
や
す
く

丁
寧
に
話
し
て
く
だ
さ
る
の

で
、
安
心
し
て
何
で
も
相
談

で
き
そ
う
で
す
！
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イ
オ
ン
都
城
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
で
の
行
事

★
子
育
て
無
料
相
談
会

日
時
／
毎
週
水
曜
日　

12
時
〜
16
時

場
所
／
２
階
ベ
ビ
ー
コ
ー
ナ
ー
奥

　
　
　

赤
ち
ゃ
ん
休
憩
室

------------------------------------------

★
サ
イ
コ
ロ
で
ド
ン
!!

日
時
／
３
月
４
日（
土
）・
11
日（
土
）

　
　
　

18
日（
土
）　

13
時
半
〜

※
5
分
前
か
ら
整
理
券
配
布

場
所
／
２
階
正
面
入
口
側

　
　
　

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前

対
象
／
小
学
６
年
生
迄
の
お
子
様

　
　
　

先
着
30
名

------------------------------------------

★
ち
び
っ
こ
ジ
ャ
ン
ケ
ン
大
会

　

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
も
ら
お
う
♪

日
時
／
３
月
５
日（
日
）14
時
〜

場
所
／
２
階
正
面
入
口
側

　
　
　

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前

対
象
／
小
学
６
年
生
迄
の
お
子
様

　
　
　

先
着
１
０
０
名

参
加
費
／
無
料

------------------------------------------

★
大
道
芸
ス
ト
リ
ー
ト

　

バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
や
ジ
ャ
グ
リ
ン

グ
等
、さ
ま
ざ
ま
な
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
♪

日
時
／
３
月
12
日（
日
）

　
　
　

20
日
（
月
・
祝
）・
25
日
（
土
）

　
　
　

①
12
時
〜　

②
13
時
半
〜

　
　
　

③
15
時
〜

------------------------------------------

★
円
仏
先
生 

似
顔
絵
会

日
時
／
３
月
17
日（
金
）

場
所
／
２
階
正
面
入
口
側

　
　
　

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前

------------------------------------------

★
ラ
ラ
ち
ゃ
ん
と
バ
ー
ス
デ
イ
パ
ー
テ
ィ

　

キ
ャ
ン
デ
ィ
オ
リ
ジ
ナ
ル
タ
オ
ル

を
作
り
ま
す
。

日
時
／
３
月
19
日（
日
）14
時
〜

　
　
　

30
分
程
度

場
所
／
１
階
セ
ン
ト
ラ
ル
コ
ー
ト

定
員
／
30
名

参
加
費
／
無
料

※
詳
し
く
は
『
モ
ー
リ
ー
フ
ァ
ン
タ

ジ
ー
イ
オ
ン
都
城
店
』
に
お
問
合
せ

く
だ
さ
い

------------------------------------------

★
日
向
日
和

　

ほ
っ
こ
り
し
たhandm

ade
の

作
品
を
販
売
す
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
♪

日
時
／
３
月
20
日（
月
・
祝
）

　
　
　

10
時
〜
16
時

場
所
／
１
階
セ
ン
ト
ラ
ル
コ
ー
ト

------------------------------------------

★
交
通
安
全
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
体
験

日
程
／
３
月
25
日（
土
）

------------------------------------------

★
き
り
し
ま
フ
ォ
ー
ラ
ム
３
０
０
号

　

記
念
！　

あ
な
た
だ
け
の
オ
リ
ジ

　

ナ
ル
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
作
ろ
う
!!

　

描
い
た
絵
と
写
真
を
表
紙
に
掲

載
。
世
界
に
１
冊
だ
け
の
オ
リ
ジ
ナ

ル
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
作
り
ま
し
ょ
う
♪

日
時
／
３
月
25
日（
土
）

　
　
　

①
11
時
〜　

②
14
時
〜

場
所
／
１
階
セ
ン
ト
ラ
ル
コ
ー
ト

参
加
費
／
無
料　

各
時
間
先
着
10
名

------------------------------------------

★
ち
び
っ
こ
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
大
会

　

参
加
無
料
！　

素
敵
な
プ
レ
ゼ
ン

ト
が
当
た
る
か
も
!?

日
時
／
３
月
26
日（
日
）14
時
〜

※
15
分
前
よ
り
ビ
ン
ゴ
カ
ー
ド
配
布

場
所
／
２
階
フ
ー
ド
コ
ー
ト
前

対
象
／
小
学
６
年
生
迄
の
お
子
様

　
　
　

先
着
１
０
０
名

------------------------------------------

■
問
合
せ
／（
全
件
共
通
）

イ
オ
ン
都
城
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

�

☎
46
─
２
２
２
２

※
詳
し
く
は
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

※
Ｐ
30
・
31
も
ご
覧
く
だ
さ
い

都
城
市
総
合
文
化
ホ
ー
ル

で
の
行
事

★「
お
か
あ
さ
ん
と
い
っ
し
ょ
」

　

ガ
ラ
ピ
コ
ぷ
〜
が
や
っ
て
き
た
!!

　

都
城
公
演

　
「
お
か
あ
さ
ん
と
い
っ
し
ょ
」
で

人
気
の
チ
ョ
ロ
ミ
ー
・
ム
ー
ム
ー
・

ガ
ラ
ピ
コ
と
う
た
の
お
に
い
さ
ん
・

お
ね
え
さ
ん
が
繰
り
広
げ
る
歌
や
踊

り
の
コ
ン
サ
ー
ト
。

日
時
／
３
月
12
日（
日
）

　
　
　

①
13
時
開
演　

②
15
時
半
開
演

場
所
／
大
ホ
ー
ル

料
金
／
Ｓ
席
…
…
…
…
２
６
０
０
円

　
　
　

Ａ
席
…
…
…
…
２
３
０
０
円

※
１
歳
以
上
有
料
（
０
歳
で
座
席
が

　

必
要
な
場
合
は
有
料
）

※
１
日
２
回
公
演　

※
全
席
指
定

------------------------------------------

★
フ
ォ
レ
ス
タ　

コ
ン
サ
ー
ト
in
都
城

　
「
Ｂ
Ｓ
日
本
・
こ
こ
ろ
の
う
た
」
で

お
な
じ
み
の
コ
ー
ラ
ス
グ
ル
ー
プ
・

フ
ォ
レ
ス
タ
が
、時
代
と
と
も
に
生

ま
れ
た
名
歌
・
名
曲
を
歌
い
ま
す
。

日
時
／
３
月
17
日（
金
） 

14
時
開
演

場
所
／
大
ホ
ー
ル

料
金
／
５
５
０
０
円

※
未
就
学
児
入
場
不
可

※
全
席
指
定

INFORMATION

イン
フォ

メー
ショ

ン

●※印について、最少開講人数（5名）に満たない場合は、中止の可能性があります。

●（注）の詳細については、お問合せください。

受講科目

パソコン科（※）
（はじめてのワード・エクセル）

パソコン科（※）
ウィークエンドコース

（はじめてのワード・エクセル）

CAD建築科（※）

木造建築科（注）

受講期間 開講日

2カ月（毎週 月・木）
19：00〜21：00（全16回）

4カ月（毎週 土）
10：00〜12：00（全16回）

4カ月（毎週 月・金）
19：00〜21：00（全32回）

2年（毎週 木）
8：30〜16：35（月3回）

受講料

建築配管科

左官タイル
施工科（注）

2年（毎週 土）
8：30〜16：35（月3回）

10 ヶ月（毎週 火）
月3回／ 8：30〜16：35

2年（毎週 木）
8：30〜16：35（月3回）

建築配管科（※）

建築塗装科（注）

5カ月（毎週 火）
8：30〜16：35（月3回）

2年（毎週 木）
8：30〜16：35（月3回）

受講科目

和裁科
月・木コース

和裁科
火・金コース

洋裁科
3名募集

受講期間 開講日

1年（毎週 火）
10：00〜15：00

1年（毎週  月・木）
9：30〜15：30（全78回）

1年（毎週 火・金）
10：00〜16：00（全78回）

6カ月（隔週 金・隔週 土）
9：00〜12：00

受講料

9

10

11

12

13

14

15

4/3

4/4

4/6

4/8

4/4

4/6

4/7・8

80,000円（1年分）

80,000円（1年分）

40,000円（6カ月分）

20,000円（6カ月分）

50,000円（1年分）

11,000円（3カ月分）

21,000円（6カ月分）

手編科

6カ月（第2・第4 土）
9：00〜13：00

洋裁科
5名募集

着付科

フラワー
アレンジメント科

3カ月（毎週 木・各2時間）
10：00〜、13：00〜、19：00〜

6カ月（毎週 木）
9：30〜15：30

1

2

3

4

5

6

7

8

4/8

4/3

4/6

6/6

4/6

4/6

4/8

4/3
6/1

30,000円（2カ月分）

30,000円（4カ月分）

47,000円（4カ月分）

84,000円（1年分）

75,000円（5カ月分）

84,000円（1年分）

84,000円（1年分）

84,000円（1年分）

職業訓練法人 都城地域職業訓練校
お申込・お問合せ

〒885-0017 都城市年見町13-11
受付時間
17：30まで（月〜金）

電 話 0986-23-2316

●

★ココ
オートバックス

●イエローハット ● ●JOY FIT 香餌莉屋

●ベテスダクリニック
←都城駅 三股→jimukyoku@msk.ac.jpEメール

平
成
29
年
度
訓
練
生
募
集

都城職業訓練校 検 索

申
込
締
切 

3
月
24
日︵
金
︶

4月開講

造園科

かわぐち薬局／川口鍼灸院  ℡.0986-38-0170
都城市都北町5985-1　※鍼灸院のみ予約制　定休／日曜日 ※P24もご覧ください

皮膚トラブルでお悩みの方
アトピー性皮膚炎や乾燥によるかゆみ、にきびなど、

症状に合った漢方薬を試してみませんか？

外の刺激から、皮膚や粘膜を守る作用のある漢方薬です!!

花粉症によい最強の漢方薬ありますよ！
一度、試してみませんか？

女性の薬剤師･スタッフが対応します。気軽にご相談ください！

カウンセリング
無料

都城市大王町41-11-2

楠元労務管理事務所
0986-25-1107 ● ● ●

● ● ● ●

●

ココ
★

R10

ね
�
ぶ
る

志比田
橋南

うを佐
●

ガオガオ
ありまん

コ
ス
モ
ス

太
陽
銀
行

鹿児島銀行
中央郵便局あやめ会館受付／月～金曜日 9：00～17：00

無料相談会開催!
※P21も
　ご覧ください

「もらえるか分からない」「手続きの仕方が分からない」など、お困りのことをご相談ください。
手続き･代行も行っています。

年金事務所での年金相談員経験者女性スタッフが対応させていただきます。気軽にご連絡ください。

実はあなたも「障害年金」をもらえるかもしれません
■てんかん ■知的･発達障害 ■うつなどを含む精神疾患

■脳梗塞･脳出血などで身体などに障がいのある方 ■透析中の方 等々

※祝日は除く

特定社会保険労務士
楠元千穂子

20～65 歳
未満の方
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------------------------------------------
★
コ
ン
ト
で
な
る
ほ
ど
！　

み
や
ざ

　

き
・
み
や
こ
ん
じ
ょ　

劇
団
Ｓ
Ｐ

　

Ｃ『
笑
劇
』＠
都
城

　

全
編
都
城
ネ
タ
・
み
や
こ
ん
じ
ょ

弁
満
載
の
コ
ン
ト
オ
ム
ニ
バ
ス
集
！

当
日
の
舞
台
上
で
作
ら
れ
る
「
即
興

芝
居
」も
必
見
で
す
！

日
時
／
４
月
30
日（
日
）

　
　
　

13
時
半
開
演

場
所
／
中
ホ
ー
ル

料
金
／
一
般
…
…
…
…
１
５
０
０
円

　
　
　

高
校
生
以
下
…
…
８
０
０
円

※
０
歳
か
ら
入
場
可
。
未
就
学
児
は

　

膝
上
鑑
賞
無
料
（
席
が
必
要
な
場

　

合
は
有
料
）

※
一
部
Ｍ
Ｊ
チ
ケ
ッ
ト
ク
ラ
ブ
会
員

　

限
定
指
定
席
あ
り

※
自
由
席

------------------------------------------

■
問
合
せ
／（
全
件
共
通
）

　

都
城
市
文
化
振
興
財
団

	

☎
23
─
７
１
４
０

※
Ｐ
14
・
15
も
ご
覧
く
だ
さ
い

�

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー

　

に
よ
る
賢
い
貯
金
の
殖
や
し
方
守

　

り
方
無
料
セ
ミ
ナ
ー
!!

　

毎
回
、
大
好
評
と
な
っ
て
い
る

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
東

廣
義
さ
ん
に
よ
る
賢
い
貯
蓄
方
法
の

無
料
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
！　

将
来
、

お
金
に
関
す
る
不
安
を
持
っ
て
い
る

方
も
多
い
の
で
は
？　

あ
な
た
に

合
っ
た
お
金
の
貯
蓄
方
法
を
学
ん
で

み
ま
せ
ん
か
？

日
時
／
３
月
23
日（
木
）14
時
〜

　
　
　

１
時
間
程
度

※
質
疑
応
答
も
含
み
ま
す

場
所
／
都
城
市
総
合
文
化
ホ
ー
ル

　
　
　

会
議
室
２

料
金
／
無
料

定
員
／
6
名

※
完
全
予
約
制
の
先
着
順
と
な
り
ま

　

す
。
早
め
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い

■
問
合
せ
／
☎
23
─
１
３
４
１

　

㈲
Ｆ
Ｐ
オ
フ
ィ
ス
ヒ
ガ
シ

�

イ
ベ
ン
ト
情
報

★
第
53
回
神
柱
公
園
笑
い
ヨ
ガ
開
催

　

笑
い
ヨ
ガ
は
誰
で
も
で
き
る
笑
い

の
健
康
体
操
で
す
。
ス
ト
レ
ス
を
解

消
し
た
い
人
、笑
い
が
足
り
て
な
い

人
、さ
ま
ざ
ま
な
目
的
で
参
加
Ｏ
Ｋ
!!

日
時
／
３
月
11
日（
土
）10
時
〜

■
問
合
せ
／
笑
い
ヨ
ガ（
剣
田
）

�

☎
０
９
０
─
９
４
８
９
─
４
４
５
０

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
自
宅
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

日
時
／
３
月
11
日（
土
）・
18
日（
土
）

　
　
　

10
時
〜
14
時

場
所
／
五
十
町

■
問
合
せ
／
田
中

�

☎
０
９
０
─
１
９
７
３
─
６
１
４
６

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
占
い
師 

空
広
の
座
談
会

　

sm
ile days and happy days

日
時
／
３
月
11
日（
土
）・
18
日（
土
）

　
　
　

①
14
時
20
分
〜　

②
16
時
〜

場
所
／
ウ
エ
ル
ネ
ス
交
流
プ
ラ
ザ

　
　
　

セ
ミ
ナ
ー
ル
ー
ム
Ａ

入
場
料
／
一
人
…
…
…
２
０
０
０
円

初
め
て
の
方
一
人
…
…
１
０
０
０
円

※
前
日
迄
の
ご
予
約
で
、

　

一
人
…
…
…
…
…
１
６
０
０
円

■
問
合
せ
／
占
い
師　

空
広

☎
０
８
０
─
１
７
９
７
─
６
５
２
２

※
Ｐ
17
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
九
州
電
力　

お
客
さ
ま
ふ
れ
あ
い

　

フ
ェ
ア
の
開
催

　

Ｉ
Ｈ
ク
ッ
キ
ン
グ
ヒ
ー
タ
ー
調
理

実
演
や
フ
ラ
ダ
ン
ス
、
バ
ル
ー
ン

ア
ー
ト
、抽
選
会
。
お
子
様
が
喜
ぶ

輪
投
げ
や
射
的
、ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ

ト
等
、催
し
物
が
盛
り
だ
く
さ
ん
！

美
味
し
い
料
理
や
コ
ー
ヒ
ー
の
出
店

も
あ
り
ま
す
よ
♪

日
時
／
３
月
12
日（
日
）10
時
〜
15
時

場
所
／
九
州
電
力
㈱
都
城
営
業
所

------------------------------------------

★
Ｉ
Ｈ
体
験　

料
理
教
室

　

無
料
で
、和
食
・
洋
食
・
中
華
を
学

べ
ま
す
！　

お
子
様
連
れ
の
方
も
大

歓
迎
。
気
軽
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
!!

日
時
／
月
〜
金
曜
日　

10
時
〜
13
時

　
　
　

※
祝
祭
日
を
除
く

場
所
／
九
州
電
力
㈱
都
城
営
業
所

料
金
／
無
料

定
員
／
３
〜
６
名（
先
着
順
）

※
要
予
約

------------------------------------------

■
問
合
せ
／（
全
件
共
通
）

　

九
州
電
力
㈱
都
城
営
業
所

�
☎
０
１
２
０
─
９
８
６
─
７
０
５

※
Ｐ
3
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
ほ
め
達
検
定
・
セ
ミ
ナ
ー
開
催
!!

　
「
ほ
め
る
力
」
を
学
び
な
が
ら
受

け
る
「
ほ
め
達
！
」
検
定
３
級
。
す

べ
て
の
人
に
役
立
つ
資
格
で
す
。

日
時
／
３
月
12
日（
日
）13
時
半
〜

場
所
／
Ｊ
Ａ
・
Ａ
Ｚ
Ｍ
ホ
ー
ル

　
　
　

中
研
修
室（
宮
崎
市
内
）

検
定
料
／
５
４
０
０
円

定
員
／
70
名

■
問
合
せ
／
一
般
社
団
法
人 

日
本
ほ

め
る
達
人
協
会 

宮
崎
支
部（
小
澤
）

�

☎
０
８
０
─
２
７
１
３
─
２
８
６
０

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
み
や
こ
ん
じ
ょ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
１
７

　

市
民
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
体

験
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
。

日
時
／
３
月
12
日（
日
）10
時
〜
15
時

ファイナンシャルプランナーによる相談 !  随時受付中 !!

お客様が安心して生活できるマネープランを提供いたします
人生のライフイベントにはお金のハード
ルがつきもの……。そんなハードルをク
リアしていくお手伝いをいたします。
ひとりで悩まずに、我々プロのファイナ
ンシャルプランナーにご相談ください！

イオンモール都城駅前

DON2東洋テクネット

花房泌尿器科医院

鹿児島銀行

県土木事務所

北原団地

●

●

●

●

久保フーズ

ココ★

高
木
原
緑
道

㈲FPオフィス・ヒガシ
都城市北原町30-6
アーバンコーポヒガシ101

TEL 0986-23-1341
オフィスヒガシホームページ検索→ 検索

老後、貧困難民にならないための対策など

お子様の教育資金対策現在、ご加入の保険に無駄や入りすぎ
はないかなどの見直し

住宅ローンの組み方や金利の見直しなど

※上段広告も
　ご覧ください

※コンタクトは医療用具です。眼科医の診察が必要ですので、
　ご来店の際は、必ず健康保険証をご持参ください。

都城市姫城町5-4 TEL.0986 (22) 1530

合同庁舎

ブライダル
ハウス島田

中島パン

★ココ

✿✿ 春のキャンペーン　3/1～ ✿✿

0986-38-4811

文部科学省「職業実践専門課程」認定校

都城市吉尾町77-8
HP／http://mcc.core.ac.jpnagatomo@core.ac.jp

情報デザイン科 医療ビジネス科

受付時間／9：00～17：00　休校日／土･日曜日･祝日　駐車場／あり　※P21もご覧ください

お申込み
お問合せ

介護福祉科

本校に設置する３科をすべて体験できるか
ら、進路に対する視野が広がるよ。

地元の学校を見てみよう！
スペシャル
オープンキャンパス

3月25日（土）
10：00～13：00（受付9：30～）

申込み締切 ３月１０日（金）

体験実習！

参加者全員にクオカードを
プレゼントします。

クオカードプレゼント！

パネルディスカッション
本校の卒業生が、仕事のつらいことから楽
しいこと、やりがいなどを話してくれます。
みんなが目指す職業について、より理解が
深まるよ。

現場の話を聴こう！

人気の『SAKURA』のスイーツとパンを食
べながら、みんなで楽しく過ごしましょう♪

お申込みは、担任の先生や進路指導の先生に申し出てください。
締切以降は、本校へ直接お申込みください。

イチゴのスイーツ＆
ブレッドバイキング

高校1・2年生対象
※保護者も参加できます

医療ビジネス科 介護福祉科

情報デザイン科
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場
所
／
霧
島
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
ガ
ー
デ

　
　
　

ン（
志
比
田
町
）

内
容
／
ス
テ
ー
ジ
、
お
も
ち
ゃ
ト

レ
ー
ド
、飲
食
物
販
売
、災
害
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
報
告
等

■
問
合
せ
／
社
会
福
祉
協
議
会�

�

☎
25
─
７
３
１
８

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
障
害
年
金
相
談
会
開
催

　

20
〜
64
歳
の
方
へ
。
て
ん
か
ん
、知

的･

発
達
障
害
、う
つ
等
の
精
神
疾
患
、

脳
梗
塞･

脳
出
血
等
で
身
体
等
に
障

害
の
あ
る
方
、透
析
を
さ
れ
て
い
る
方

等
、障
害
年
金
を
受
給
で
き
る
可
能
性

が
あ
る
こ
と
を
ご
存
じ
で
す
か
？　

年
金
相
談
員
と
し
て
実
績
の
あ
る
女

性
ス
タ
ッ
フ
が
対
応
し
ま
す
。

日
時
／
３
月
15
日（
水
）・
22
日（
水
）

　
　
　

９
時
〜
16
時

※
要
予
約　

１
時
間
程
度

場
所
／
楠
元
労
務
管
理
事
務
所

料
金
／
無
料

■
問
合
せ
／
☎
25
─
１
１
０
７

　

楠
元
労
務
管
理
事
務
所

※
Ｐ
19
も
ご
覧
く
だ
さ
い

�

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
第
25
回 

後
悔
し
な
い
た
め
の
賢

　

い
家
づ
く
り
勉
強
会

　

こ
の
３
年
間
で
約
１
８
５
０
０
人

強
の
お
客
様
が
参
加
し
、そ
の
93
％
が

満
足
し
た
大
好
評
の
勉
強
会
で
す
。

日
時
／
３
月
20
日（
月
・
祝
）

　
　
　
13
時
〜
16
時　

開
場
12
時
50
分
〜

場
所
／
ウ
エ
ル
ネ
ス
交
流
プ
ラ
ザ

料
金
／
無
料

※
キ
ッ
ズ
ル
ー
ム
を
用
意
し
て
い
ま

す
。
お
子
様
連
れ
で
お
越
し
く
だ
さ

い
♪

■
問
合
せ
／

　

社
団
法
人 

日
本
住
宅
取
得
応
援
協
会

�

☎
０
１
２
０
─
６
１
０
─
２
５
０

※
Ｐ
28
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

　

高
校
１
・
２
年
生
対
象
。
保
護
者

も
参
加
で
き
ま
す
！　

体
験
実
習
や

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
。
人
気

の
『SA

K
U
RA

』
の
イ
チ
ゴ
の
ス

イ
ー
ツ
＆
ブ
レ
ッ
ド
バ
イ
キ
ン
グ
も

ご
用
意
し
て
い
ま
す
♪　

気
軽
に
お

問
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
時
／
３
月
25
日（
土
）

　
　
　
10
時
〜
13
時（
受
付
９
時
半
〜
）

申
込
み
締
切
／
３
月
10
日（
金
）

場
所
／
都
城
コ
ア
カ
レ
ッ
ジ

■
問
合
せ
／
都
城
コ
ア
カ
レ
ッ
ジ

�
☎
38
─
４
８
１
１

※
Ｐ
20
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
建
築
家
と
創
る
平
屋
の
家　

完
成

　

見
学
会
開
催

　

建
築
家
と
創
る
家
の
美
し
さ
・
心

地
よ
さ
を
完
成
見
学
会
会
場
に
て
ご

体
感
く
だ
さ
い
！　

日
時
／
３
月
25
日（
土
）・
26
日（
日
）

　
　
　

10
時
〜
20
時

会
場
／
都
城
市
志
比
田
町

※
詳
し
く
は
Ｐ
29
を
ご
覧
く
だ
さ
い

料
金
／
無
料

■
問
合
せ
／
㈱
リ
ブ
ハ
ウ
ジ
ン
グ

�

☎
０
１
２
０
─
４
４
７
─
１
２
９

※
Ｐ
29
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
黒
田
印
南
＆
入
来
慶
子 

小
品
名

　

曲
ア
ル
バ
ム
Ⅱ

　

コ
ン
サ
ー
ト
の
テ
ー
マ
は
「
ロ
マ

ン
ス
」。
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
と
ピ
ア
ノ

の
美
し
い
音
楽
を
お
楽
し
み
く
だ
さ

い
♪

日
時
／
４
月
８
日（
土
）15
時
半
開
場

場
所
／
み
や
ま
コ
ン
セ
ー
ル 

小
ホ
ー
ル

料
金
／
大
人
…
…
…
…
３
０
０
０
円

　
　
　

中
学
生
以
下
…
…
５
０
０
円

※
当
日
券
は
＋
５
０
０
円

■
問
合
せ
／
☎
46
─
３
０
０
０

　

黒
田
印
南
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
教
室

※
下
段
広
告
も
ご
覧
く
だ
さ
い

婚
活
イ
ベ
ン
ト
情
報

★
ア
モ
ー
レ
会
の
シ
ン
グ
ル
茶
話
会

日
時
／
３
月
19
日（
日
）18
時
〜
20
時

対
象
／
45
歳
位
か
ら
60
歳
代
中
心

参
加
費
／
女
性
…
…
…
２
０
０
０
円

　
　
　
　

男
性
…
…
…
３
０
０
０
円

場
所
／Rose

カ
フ
ェ

都
城
市
志
比
田
町
３
３
４
５
─
2

※
シ
ョ
ー
ト
メ
ー
ル
・
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
・

　

電
話
に
て
要
申
込
み

■
問
合
せ
／
ア
モ
ー
レ
会

☎
０
８
０
─
５
２
０
３
─
９
４
４
５

そ
の
他
の
情
報

★
ピ
ア
ノ
教
室
幼
児
か
ら
大
人
ま
で

　

生
徒
募
集
中
!!

　

心
を
育
て
る
個
別
レ
ッ
ス
ン
、音

楽
に
触
れ
る
第
一
歩
は
楽
し
く
♪　

お
子
様
の
送
迎
が
で
き
な
い
方
は
、

お
車
に
て
送
迎
を
行
っ
て
お
り
ま

す
。
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
／
前
原

�

☎
０
９
０
─
７
４
７
８
─
９
０
７
４

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
歌
好
き
が
集
い
楽
し
く
過
ご
し
ま

　

す
！

　
『
カ
ラ
オ
ケ
一
番
歌
か
え
る
』

営
業
／
昼
の
部　

13
時
〜
17
時

　
　
　

夜
の
部　

19
時
〜
23
時

料
金
／
昼
夜
共
に
５
０
０
円

　
　
　
（
貸
切
の
場
合
８
０
０
円
）

※
団
体
で
の
ご
利
用
希
望
に
は
貸
切

　

承
り
ま
す（
夜
の
み
）

場
所
／
都
城
西
駅
裏

■
問
合
せ
／
☎
22
─
１
８
８
２

�

☎
０
９
０
─
１
３
４
５
─
２
１
６
９

3歳から大人まで
楽しめる

■ヴァイオリン個人レッスンコース■ヴィオラ個人レッスンコース■室内楽

E-mail／inamimusik@gmail.com
http://www.geocities.jp/kurodaviolinschool/

新規生徒募集中！♪体験レッスン無料♪※レンタルヴァイオリン
　1,000円からあります♪

♪レッスン日♪月・水・土曜日　♪場所♪歴史資料館Ⓟ前

黒田印南ヴァイオリン教室

0986-46-3000

日時／4月8日（土）　開場15：30　場所／みやまコンセール 小ホール
チケット／大人3,000円　中学生以下500円　※当日券は＋500円

チケットぴあ http://t.pia.jp/　■Pコード：322838　■興行コード：1703693
※上段記事もご覧ください

お花見コンサートシリーズ 黒田印南＆入来慶子 小品名曲アルバムⅡ

大
切
な
時
間
は

　
　

  

写
真
の
中
で
生
き
て
い
る

都城市松元町7-10（西駅大通り）※水曜定休日

TEL&FAX 0986-22-4083（代）

塩屋写真館
塩屋写真館 検索

携帯・スマホの方は、
コチラ→

春
は
新
入
学
の
季
節

店内バーチャル来店体験できますよ！
スマートフォン
タブレットで

左のQRコードから
アクセスしてみてください！

かんたん漢方健都漢方 0120-17-2126
都城市早水町（早水公園と体育文化センターの南側） 日祝定休・営業 11時～18時・予約随時優先・詳細は「健都漢方」で検索！

形成外科・ひふ科・美容外科

クリニック

いき形成外科  ひふ科

0986-45-0020 都城市年見町24号5番地

月・火・木・金

水

土

診療時間

9：00〜12：00

9：00〜12：00

15：00〜18：00

14：00〜16：00

午 前 午 後

休診（但し、祝日のある週の水曜日は平日診療）

形成外科
皮膚科
美容外科

〔診療科目〕 

※午前の受付は8：30〜11：30まで、午後の受付は17：30まで（土曜日は15：30まで）

日
1 2 4

5
休 診

休 診

休 診

休 診

休 診

休 診 休 診 休 診

休 診休 診

6 7 8 9 10

3

11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21

26 27 28

22

29

23 24 25

30 31

月 火 水 木 金 土
3月診療スケジュール

● ●

● ●

イ
オ
ン
モ
�
ル

都
城
駅
前
店

ア
ソ
カ

　
幼
稚
園

�
�
�

　
�
�
�

ベテスダ
クリニック

★
ココ
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フォーラムが厳選した、
この春おすすめのグルメをご紹介

今しか堪能することのできない、
季節限定のメニューもあります。

各店こだわりの味を、
ぜひ楽しんでくださいね！

■飲食処 喜喜 FUTATSUKI
■炭火焼  創

■炙りやかつみ

■なんとの風

■創彩酒膳ごち GELATERIA FELICE

■だれやめ処 みやこんじょビレッジ

■韓国焼肉 韓の家

■魚の台所 味

■池田いちご園

■珈琲所 コメダ珈琲店

FORUM'S
SELECT
グルメ

Best

10

Spring Recommend

フォーラム厳選！
オススメ店リスト

0986-25-2232

炭火で焼いた手作りの串焼き、もも焼きを始め、
単品メニューも豊富で季節の料理も楽しめます！

個人から団体までさまざまなシーンでご利用いただけます！

2時間飲み放題コース（3名様以上・要予約）
・3,240円　・3,500円　・4,000円

料理のみの2,000円コースもあります！　
内容等についてはお気軽にお問合せください。

炭火で焼いた美味しい料理揃ってます！

　    3月限定 2時間飲み放題コース3,240円を
「フォーラム見たよ」で　3,000円
●飲み放題は2時間　●3名様以上　●要予約

店舗情報

都城市牟田町10-15
営業／18：00～
不定休
駐車場／あり（3台）
席数／1階…46席、2階…70席

★ココ
●
ビューティクリニックこだま

●博多屋
●

メインホテル

ITビル

●
坂元医院

●

か
め
や
漁
具
店

●

R10

特典 ★お昼の歓送迎会も受付中★
ご予算に応じますので、気軽にご相談ください♪

ファミリーはもちろん、友達や会社の仲間と楽しく
「食事できる居酒屋」として人気の『喜喜』に、
フォーラム限定のスペシャルコースが登場！　
なんと飲み放題メニューは全42種から
セレクトでき、生ビールは3杯までOKです。
美味しくてボリューム満点のコースは、

早めのご予約がオススメですよ♪
★その他、2時間飲み放題付コース

コース料理　3,240円・3,780円・4,320円
※その他、ご予算に応じますので、気軽にお電話ください。

春のフォーラム読者限定コース登場！

0986-25-2900

都城市南鷹尾町2-28-2
営業／11：30～14：00、18：00～23：00
　　　※金・土曜日は24：00迄
定休／月曜日（祝日の場合は翌火曜日店休）
駐車場／あり

店舗情報

飲食処 喜喜 FUTATSUKI

●ル・パリ
●郵便局

鷹尾
交差点

● ●
横
山
病
院

●

ココ
★

ローソン

森山
ウエルライフ3号

春の歓送迎会プラン
フォーラム読者限定

飲み放題
120 分付

3/1 ～
4/30

税
込 3,500円コース
おまかせ 8品＋デザート

お座敷お座敷

※写真はイメージです※写真はイメージです

0986-36-6300

都城市牟田町7-7
セントレアビル1F
営業／18：00～
不定休

早くて、美味しくて、しかもリーズナブルな価格で
評判の居酒屋『なんとの風』。
単品メニュー・ドリンク合わせて約230種類！

豊富なメニューでみなさんをお待ちしております。
お子さんのお好きなメニューから、ビールにピッ
タリのおつまみ迄揃ってます！　これからのシー
ズンにオススメなのはあったか雑炊や手羽唐揚！
コースはお1人様3,000円～。5コースご用意しております！
※2時間飲み放題付 ※4名様以上（前日迄の要予約）

なんとの風

なんとっ！　全品 290円（税別）

店舗情報

R10

↑
至宮崎

至鹿児島
↓

●
●

●★
ココ

炎の舞
らくい 恵屋プラス

中央歯科

313円引き（税込）
※会計時にご提示ください　※グループ使用可

※総額から上記金額を引かせていただきます　※H29.3/31迄有効

特典

080-9066-0930

都城市山田町中霧島3267-3
営業／15：00～20：00
　　　（売切れ次第終了）
定休／火曜日　不定休

ボリューム満点の鶏のタタキがオススメ！　柔らか
い鷄タタキにお店秘伝の隠し味が利いていて、ポ
ン酢をかけて食べるとこれがたまりません。リピー
ター続々増加中です！
その場でじっくり焼き上げた、柔らかくてトロトロの豚
足は、一度食べたらやみつきになること間違いなし！
お肌もプルプルになりますよ！　お子さんからお年寄り
迄大好評。とろとろ豚足の地方発送も承っております！

炭火焼  創

鶏タタキ人気沸騰中！　ぜひご賞味あれ！

店舗情報

メ
ニ
ュ
ー

鶏タタキ（1パック） 400円
とろとろ豚足（1本） 250円
手羽塩焼（1本） 70円
たこ焼き （8コ入） 250円

ココ
至
都
城
市
街
←
R45

コメリ

ドラッグストア
いりき

ミートショップ
ながやま

セブンイレブン

●●

● ●

★

谷頭駅

他
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ジェラテリア フェリーチェ　
3月限定　新作パンケーキが登場！

■抹茶ティラミスパンケーキ 1,000円
■自家製いちごジャムサワークリームパンケーキ 950円

【ごち】都城市牟田町25-7
営業／18：00～22：00
　　　（金・土曜日のみ23：00迄）
定休／日曜日

【フェリーチェ】都城市中町12-25PIER1
営業／11：00～18：00　年中無休

幻のプレミアム焼酎が期間限定で、「霧島」と同じ価格、なんと
2,000円でボトルキープできちゃいます♪　お店で楽しんだ後、

自宅へ持って帰ってもOK！　このチャンスをお見逃しなく!!
歓送迎会　ご予約承り中

ごちイチオシ3,000円コース（7品）
「鯛の姿揚げ」＆「サプライズデザート」付!!　厳選された食材を
使った絶品料理と美味しいパフォーマンスも楽しめちゃいます♪
※＋1,000円or＋1,500円で飲み放題120分付

★

★

フェリーチェ

ごち

R10

●
坂元食堂

シダックス

鹿児島銀行
桝元

太陽銀行
コスモス

橘病院

●●
●

●

●
●

中央
タクシー

都城
郵便局 P

ごちの厳選銘酒！　幻!!　プレミアム焼酎フェア開催

店舗情報

0986-80-6162
創彩酒膳ごち　GELATERIA FELICE
0986-80-6189

ジェラテリア

ごち

フェリーチェ

フェリーチェ

プレミアム焼酎フェア

3,000円コース
ビックリサイズ！！

鯛の姿揚げ

3,000円コース
サプライズデザート

フェリーチェ
自家製いちごジャム
サワークリーム
パンケーキ

　　丸ごと鶏鍋コース　飲み放題付き　4,000円
　　ご予約時、「きりしまフォーラム見たよ」で

　120分→150分　延長
●生ビール、プレミアム焼酎を含みます！　4名様より

都城に伝わる懐かしい郷土料理と、都城産の旨い
ものを取り揃え、さらに一ひねり加えました。
市内4酒蔵の焼酎をはじめとするオススメの飲み
物とともに、ちょいとだれやめのひと時をどうぞ。

一品料理
ちょっと酸っぱめチキン南蛮、鶏納豆ばくだん、豚
なんこつの煮込半熟卵添え、あく巻きの揚げ出
し、こんにゃくのアヒージョ、チーズ＆チキンナ
チョス、グリルチキンのシーザーサラダ etc.

都城の地物居酒屋が牟田町にOPEN！

0986-77-3015

店舗情報

だれやめ処 みやこんじょビレッジ

R10
●

●

●

●

●

●

ココ
★

IT産業ビル 鹿児島銀行

あたりや

わたみん家

田中フルーツ

都城郵便局

都城市中町4-15
サン・ヤマコビル1F－C号
営業／17：30～23：30
定休／日曜日
※P24もご覧ください

特典

※120分（LOは90分）　※小学生は半額、3～5歳 飲み物付で500円
★飲み放題+1,300円、ソフトドリンク+500円、小学生 +380円

74品食べ放題
2,280円

103品食べ放題
2,680円

131品食べ放題
3,280円

0986-22-1729

都城市栄町20-1 元気湯内B1F
営業／17：00～24：00（LO23：30）
不定休
※すべて税別料金です

より純粋にお肉を美味しく楽しんでもらいたい。
そんな思いからコース・単品メニューを一新！　
コースメニューはそれぞれのコースで食べられる
品数が大幅アップ！　
単品メニューは部位やジャンルで価格を統一、より
分かりやすくなりました。
今回一番のオススメは「一本焼き＆大判焼き」。
ぜひそのボリュームを味わってみてください！

韓国焼肉 韓の家

コース・単品メニューを
一新しました！

店舗情報
●

● ●
ガスト

第3駐車場 第2駐車場

GS

P
R10

ジ
ョ
イ
フ
ル

都城駅

P

〒

P★ココ
WING

090-9575-6757

都城市庄内町
営業／11：00～17：30
不定休
★日・祝アルバイト募集中！

2月から始まった池田いちご園のいちご狩り。今年もすでに多くの
方にご来場いただいています。「採れたて！　新鮮！　おいし～い！」
と絶賛の声多数です。宮崎県ではここだけ! 貴重な白いちご（淡雪）
を贅沢にトッピングしたソフトクリームも数量限定販売中です！
※収穫数によっては、販売のない日もあります。白いちごのパック販売、いちご狩りは行っておりません。

いちご狩り体験　開園時間　11：00～16：00
（平日はお電話にてご確認ください）100gあたり160円

池田いちご園

毎年大好評！
池田いちご園のいちご狩り♪

いちご狩り 
1kg以上お買い上げの方に限り いちご100円引き！！
※ソフトクリームは使用不可　※会計時にご提示ください

※他券併用不可　※グループ使用可

店舗情報

特典

セブン
イレブン

堤防

●

●★池田いちご園 庄内病院
（ソフトクリーム）

●公民館
★農園はココ

↑
至
西
岳

◎大皿料理　2,500円～　◎会席料理　3,500円～
　+1,200円で2時間飲み放題
　　（焼酎・サワー系・ソフトドリンク・ノンアルコール系・生ビール１杯付）
　+1,700円で2時間飲み放題
　　（生ビール無制限・焼酎（霧島）・サワー系・ワイン・カクテル（２種類割迄）・
　　  ブランデー・ウイスキー・ソフトドリンク・ノンアルコール）　※前日迄の要予約

0986-21-7232

都城市牟田町18街区5号
 T・Kビル2F
営業／18：00～23：00（LO22：30）
定休／日曜日
席数／20名様×2部屋

魚と野菜を中心としたお酒に合うメニューが豊富
で、日本酒・焼酎・カクテルも充実！　メニューは
50種類ほどが日替わりで楽しめます。豪華刺身盛
1,500円はその日のオススメがなんと約10品！
冬のオススメ！　●生鱈白子（ポン酢仕立て・焼き白子・
白子天ぷら等）※仕入れによってはない日もあり    800円～
いつまであるかわかりませんm(_ _)m
●フグコース（てっさ・フグ唐・鍋・雑炊 etc.） 7,000円～

魚の台所 味

●
●

● ●

坂元医院

R10

IT産業
ビル

★ココ

焼肉みひろ ジダイヤ

●
旧大丸

旬の魚なら『魚の台所 味』へ！

店舗情報

オープニング
スタッフ
募集

学生・フリーター・既婚者の方も大歓迎♪
飲食業経験者は優遇いたします。
まずは、気軽にお電話ください！

話題沸騰の『コメダ珈琲店』がオープン！　現在、
オープニングスタッフを募集中です。開店前研修は
4/1（土）スタート。研修中も時給はそのままです。
オープニングスタッフ募集
職種：ホール（接客・案内・ご注文伺等）
 キッチン（簡単な調理・仕込）
時給：750円～　資格：学歴年齢不問
時間：6：00～24：00　1日4時間～、週2日以上からOK！
待遇：昇給あり・食事補助（割引あり）・交通費規定支給・高校生OK
 22時以降時給938円（深夜手当含む）・制服貸与・安心の研修あり

コメダ珈琲店が
都城前田に4月中旬オープン！

0986-23-1051

店舗情報

珈琲所 コメダ珈琲店

●
●

● ●

●
●

●

●

ココ
★ 妻ケ丘

中学田中書店

橘病院

大阪王将 リンガーハット

西日本シティ銀行はるやま

都城郵便局

鹿児島
銀行

↑
都城駅

R10

担当：大西／和田（時間外受付：090-9070-1371）

都城市早水町4500
本社／株式会社トーア（FC運営）
応募受付／8：00～17：00（月～金曜日）
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●みなさまのお陰で、大きな節目となる号を発刊できました。お一人おひとりの声が『フォーラム』を形作っていますので、
これからも、どしどしリクエストをお寄せください！	 （ヤマ）
●3月25日（土）に『イオン都城ショッピングセンター』で、きりしまフォーラムのイベントを開催します♪　ぜひ、遊びに
来てくださいね!!　スタッフみんなで待ってます！	 （フミ）
●お腹にいる赤ちゃんと会うために、少しの間お休みをいただくことになりました!!　出産、育児と新たなステージに向
かって頑張ってきます。	 （なっちゃん）
●次に記念が重なるのは、25年後の50周年＆600号です。25年後の世の中ってどうなっているんでしょうか。AIに仕事
を奪われていないことを祈るばかりです。	 （ヤス）
●最近、クラシックにはまっています。集中力がアップするので、仕事中にかけるのもおすすめですよ。	 （平）
●ずっと気になっていたスニーカーをゲットしました！　これを履いて出かけるのが楽しみです。	 （くわゆり）
●同じ時期にまとめて購入した靴下に次々穴が開いていく品質の均一さに感心。	 （國）
●今月の表紙は、これまでのバックナンバーで『300』。たくさんの表紙がありますが、実はほんの一部なんです。P4〜5の
25周年&300号特集記事もぜひご覧になってくださいね！	 （さゆ）

●企画	 山本　高士	 深草　文子
	 前田　夏美	 小妻　泰宗

●編集・制作	 平井　佑一	 桑原　由里子	
	 藤長　晃一	 國場　幸也	
	 水島　小百合

●発行人	 井上　隆治

●発行所	 霧島フォーラム

STAFF
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一
白
水
星

今月は、コミュニケーション運が上
昇します。思いつきで動かず、しっ
かりと目標を立てて行動しよう。不
動産に関してよい情報が入手でき
ます。香を身につけると運気好転。

★★★★☆
金 運

★★★★☆
健康運

★★★★★
仕事運

★★★★★
レジャー運

★★★★☆
恋愛運

★★★★★
総合運

二
黒
土
星

今月は、病気の話と恋愛の話を聞
くことになりそうです。心配ごとの
相談を受けたら興味本位で聞か
ず、最後まで面倒を見る覚悟が必
要です。ギャンブルで臨時収入が
期待できます。

★★★★★
金 運

★★★★☆
健康運

★★★★☆
仕事運

★★★★★
レジャー運

★★★★☆
恋愛運

★★★★★
総合運

三
碧
木
星

今月は、誤った情報に振り回され
たり、自分の知らないところで話
が展開してしまう恐れがあります。
知り合いの相談は、手間だけ取ら
れるような頼みごとになるかもし
れません。

★★☆☆☆
金 運

★☆☆☆☆
健康運

★☆☆☆☆
仕事運

★★☆☆☆
レジャー運

★☆☆☆☆
恋愛運

★★☆☆☆
総合運

四
緑
木
星

今月は、よいことの後に残念なこ
とがあるような、吉凶半々の運気
です。権力闘争などに巻き込まれ
ないよう注意しよう。不調は自己
判断せず、すぐに診察を受けて早
い対処を。

★★☆☆☆
金 運

★★☆☆☆
健康運

★★★☆☆
仕事運

★★★☆☆
レジャー運

★★☆☆☆
恋愛運

★★★☆☆
総合運

五
黄
土
星

今月は、先客がいたり、入れ違い
やすれ違いなど、何かとタイミン
グの悪い時が多くなりそう。ここだ
けの話や、あなただけという話、
オーバーな話には乗らないように
しよう。

★☆☆☆☆
金 運

★★☆☆☆
健康運

★☆☆☆☆
仕事運

★★☆☆☆
レジャー運

★☆☆☆☆
恋愛運

★☆☆☆☆
総合運

六
白
金
星

今月は、知識欲が増し、先見性に
優れ、判断力が持てます。基本的
に、楽しむ感覚で挑戦するのがベ
ストです。今後を左右するなら離
合集散を考え、思い切った決断が
必要です。

★★☆☆☆
金 運

★★☆☆☆
健康運

★★☆☆☆
仕事運

★★★☆☆
レジャー運

★★★☆☆
恋愛運

★★★☆☆
総合運

七
赤
金
星

今月は、少しずつ運気が上がって
いくのを実感します。何かと強気
の自分を発見して驚くかもしれま
せん。何ごとにも動じない信念を
持ち、マイペースを守って行動で
きそうです。

★★★★☆
金 運

★★★★☆
健康運

★★★★☆
仕事運

★★★★★
レジャー運

★★★★★
恋愛運

★★★★★
総合運

八
白
土
星

今月は、仕事運がアップします。
日々の心がけひとつで視野が広が
るでしょう。手先の器用さを活かし
た作業に集中しよう。家族と一緒
に過ごす時間がストレス発散とな
ります。

★★★★★
金 運

★★★★★
健康運

★★★★★
仕事運

★★★★★
レジャー運

★★★★☆
恋愛運

★★★★★
総合運

九
紫
火
星

今月は、社交的な場面でお金の話
が多くなります。金銭の貸し借りは
できるだけ避けた方が無難です。
送別会の誘いも増え、餞別やお祝
などの出費も増えるので覚悟が必
要です。

★☆☆☆☆
金 運

★☆☆☆☆
健康運

★★☆☆☆
仕事運

★☆☆☆☆
レジャー運

★☆☆☆☆
恋愛運

★☆☆☆☆
総合運

【一白水星】 大正７・昭和２・11・20・29・38・47・56・平成２・11・20・29
【二黒土星】 大正６・昭和１・10・19・28・37・46・55・平成１・10・19・28
【三碧木星】 大正５・14・昭和９・18・27・36・45・54・63・平成９・18・27
【四緑木星】 大正４・13・昭和８・17・26・35・44・53・62・平成８・17・26
【五黄土星】 大正３・12・昭和７・16・25・34・43・52・61・平成７・16・25
【六白金星】 大正２・11・昭和６・15・24・33・42・51・60・平成６・15・24
【七赤金星】 大正１・10・昭和５・14・23・32・41・50・59・平成５・14・23
【八白土星】 大正９・昭和４・13・22・31・40・49・58・平成４・13・22
【九紫火星】 大正８・昭和３・12・21・30・39・48・57・平成３・12・21

日本占術協会占術修士認定
原宿占い館「塔里木（タリム）」所属

※運勢を★の数（1～5）で表しています。
　（★の数が多い程運勢がよい）

東京の住まいからは、てっぺんだけですが、富士山が見えます。今の時期は雪化粧
をした富士山が、ひときわ大きく見えます。最近、都城に帰省する機会が増えていま
すが、機内からの富士山も美しく、ワクワクします。それと同じように、都城に帰る機
会が増えているので、美しい「霧島」を見る機会が多くなっています。生まれ育った
都城で、パワーをくれる霧島に感謝して、今回の帰省も頑張りたいと思っています。
■デリコブログ♪　http://ameblo.jp/vt-derico/　
■週刊デリコ占い（日刊ゲンダイ） http://www.nikkan-gendai.com/articles/index/life

※生まれた年の立春から翌年の節分までを本名星と言います。

3月の
運勢

■Roseカフェ　TEL／77－6408

ローズカフェは志比田町桜並木の美人坂の
途中にある赤い看板が目印のカフェです。

モーニング　600円　　9時～
ランチ　　 　980円　 11時～

例）パスタランチ　ローズヘルシー御膳
カフェタイムに手作りスイーツはいかが？

おひとり様でも安心してゆっくりお過ごしいただけるカフェです。
歓送迎会のご予約承り中です。

■みしん市場 都城妻ヶ丘店　TEL／46－3342　※P10もご覧ください

新入園・入学準備応援セール開催中!!
 通園バッグ・シューズ入れなどの準備はお済みですか？　

大好評のマンツーマン指導の手作り教室で
気軽に作ってみませんか！（要予約）

また今月は、点検調整強化月間中です。
ミシンのことなら、何でもご相談ください♪

修理調整は、全メーカー・他店、通販購入ミシンもＯＫ!! 出張も無料です！
☆★決算につき！全品来店特価70～10％ＯＦＦ★☆

　下取り高価買取中！　店内６０台以上展示販売中 

■marble Hair Lab.　TEL／77－3061　※P26もご覧ください

♪女性スタッフ募集中♪
　オシャレなサロンで

楽しいスタッフと一緒に働きませんか？
【募集職種】女性スタイリスト ・ アシスタント
【勤 務 先】マーブルヘアラボ　都城市乙房町150-3
【給　　与】スタイリスト17万円～ ※歩合制　アシスタント１５万円～
【時　　間】9：00～19：00　
【休　　日】月曜日・第３日曜日 ※その他、月1回平日のお休みがあります

■かわぐち薬局　　TEL／38－0170　※P19もご覧ください

最近、血液検査を受けましたか？
　糖尿病やコレステロールが気になる方！

薬局で気軽に
「簡易血液検査」をしませんか？

ヘモグロビンＡ１ｃ、悪玉･善玉コレステロール、中性脂肪などの数値がその場で
分かります。ご予約をいただくとスムーズに行えますよ。気軽にお電話ください。

　各１，０８０円　測定時間６分～
※検査は、指先からわずか数滴でＯＫです

■hair-hair Jewel　TEL／77－2548　※P27もご覧ください

『Ｊｅｗｅｌ』 スタイリスト・パート募集!!
　休日が多く、時間も短い『ジュエル』で

楽しく働きませんか♪
【募集職種】女性スタイリスト ・ パート
【勤務先】ヘアヘアジュエル　都城市八幡町16-3
【給　与】スタイリスト14万円～（実力に応じてアップします）
 パート700円～（アシスタントでもＯＫです）
【時　間】9:00～18：00　【休　日】月曜日、第１・３日曜日、他1日

■だれやめ処 みやこんじょビレッジ　TEL／77－3015　※P23もご覧ください

だれやめ処 みやこんじょビレッジ
牟田町に新規オープンしました！

都城に伝わる懐かしい郷土料理と、都城産の旨いものを取り揃え、
さらに一ひねり加えました。市内4酒蔵の焼酎をはじめとするオススメの

飲み物とともに、ちょいとだれやめのひと時をどうぞ。
コースメニュー　丸ごと鶏鍋コース　飲み放題付き　4,000円

住所／都城市中町4-15 サン・ヤマコビル 1F-C号
営業／17：30～23：30　定休／日曜日



三股町大字宮村字植木2971-6
営業／9：00～20：00
不定休

※P15もご覧ください

まごころ整体院

検 索合同会社YRS

南
九
大

免許
センター
●

ローソン
●

GS
●

田中隆内科●

ココ
★

108080-3972-8908
予約専用番号

産後のお悩みお任せください♥

BMK 産後の骨盤矯正
通常￥7,000→初回限定￥4,980（初回60分）

1回の施術で、痛みが楽になった、ウエストが2～
3cm減った、継続していくことで、尿漏れが改善
した等、たくさんの喜びの声をいただいています。

 ◆出産前のズボンが入らない
 ◆腰痛、肩こり、頭痛がある
 ◆恥骨、坐骨の痛みが消えない
 ◆むくみやすくなり、冷えがつらい
 ◆尿漏れするようになった
 ◆股関節が痛くて家事がキツイ等

3月末迄！　測定無料！！
最新型姿勢分析器を導入しました

パーソナルトレーニング開始

10年前の身体に戻る
方法を教えます！

ビューティプログラム
　 ★年々、服のサイズが
　　 大きくなっている
　 ★成人病が心配
　　　無理なく身体を
　 変えたい方へオススメ

1回 ¥1,500

施設に頼らず、自分の事は
自分でしたい方へ!!
高齢者向け

フィットネスクラブ
★何でもない所でつまずく！
★靴を履く時によろける！
加齢からくる筋肉の衰えを
解消したい方へオススメ
60歳以上 1回 ¥1,000

正 面 背 面 右側面 左側面

HARE hair

自宅でのお手入れやライフスタイルに合わせ
たスタイルを、一緒に考えながら作ってくれ
るサロンです。お子様と一緒にカットされる
ママ＆パパも増えています♪

気軽に足を運んでくださいね！

卒業キャンペーン開催中！

3
月
末
迄

中学生・高校生限定
■カラー＋カット ￥5,700
■パーマ＋カット ￥6,000
■カラー＋パーマ＋カット ￥9,900
※ロング料金別

0986-58-9190

都城市久保原町6-38
営業／ 9：00～19：00
定休／月曜日･第3日曜日
インスタグラム「@hare_hair」で検索

★
ココ ●五十市中学校

●● ●
パシオたかおHEARTYながやま

鷹尾店 鷹尾
郵便局

五十市駅

陸上
自衛隊

Stylist／Takahiro Haruta
Stylist／Misaki Nakashima
Stylist／Takahiro Haruta
Stylist／Misaki Nakashima

卒業生限定★キャンペーン
大学・専門学生限定
全メニュー
10％OFF

デジタルパーマ＋
カット＋

炭酸泉シャンプー＋
クイックトリートメント

￥10,000
（ロング料金別）

オススメmenu

0986-88-0196

おかげさまで
1周年を
迎えました！

3月限定のスペシャル
キャンペーンを
実施中です!!　
ご来店を心より
お待ちしております。

Hairpital CK ヘアピタル シーケー

小さなお子さま連れでも安心♪
保育士のいる美容室!!

都城市北原町22-1フェリチターレ1-2
営業／ 9：00～19：00※16：00迄にご連
絡いただければ19：00以降のご予約もOK！
定休／月曜日・第3日曜日　駐車場／あり※お店の裏に3台

オ
ス
ス
メ

1周年キャンペーン　３月末迄　ロング料金・税込！
★デジタルパーマ＋カット＋トリートメント ￥9,500
★デジスト＋カット＋トリートメント ￥12,000
根元はストレートでボリュームを抑え、毛先はデジタルパーマでフワユル
感をアップさせる人気の施術

ココ
★

●
イオンモール

●
コスモス
薬品

●
●

●

●

都城
メモリード

ホール

R269

都三道路

グランドパティオ

日本生命
都城ビル

鹿児島銀行

お母さんがリラックスして美しくなれるように、保育士
がサポートします。キッズスペースを完備している広 と々
したサロンで、癒されながらキレイになってくださいね♪
カット￥3,000　カラー￥5,000　ヘナとマニキュアもあります！

学生カット￥1,500　小学生以下カット￥1,000 Stylist/enokida

保育士/enokida

お子さま連れの方は
ご予約時にお伝えください！！

080-9145-0068
0986-21-6332

SANHUGI サンニュージー

都城市鷹尾3-13-19
営業／ 9：00～19：00（予約優先）
定休／月曜日
※HPは「サンニュージー」で検索　

タイヨー
●

森山クリニック
●

●
ジョイフル

●

太陽銀行
●

コバック
●

鷹尾郵便局ココ★

大
好
評

デザイン性の高い！
話題のまつ毛エクステ

JBCAアイコーディネーター・JECプロアイリストが安心・安全で丁寧な施術をいたします。自まつ毛を
強く長くするケアも充実しているので、自まつ毛が短くなった・薄くなったという方にもオススメです。

トレンドだけでなく「その人らしさ」が際
立つスタイル、「その時だけのキレイ」で
はなく美しいスタイルが長続きするヘ
アを造ります。どんなスタイルにも必ず
似合う長さ・ラインがあります！　諦め
ないで一緒に見つけていきましょう♪
どんなことでも気軽にご相談ください。
～2017 ヘアスタイルコンセプト～

マイスタイル

長く、太過ぎない
ナチュラルな

エクステが大好評♪

ヘア＆アイラッシュ
『SANHUGI』

model:mayu
eyelist:ayumi
model:mayu
eyelist:ayumi

colorlist:ayumi  stylist:tsukinocolorlist:ayumi  stylist:tsukino

ロゼマドンナ スタッフが丁寧に相談に応じます。お気軽にお問合せください。

0120-16-3314
0986-21-1830

（予約）

都城市前田町7-14　営業／9：30～18：00
定休／月曜日・第2・第4日曜日・祝日　駐車場／あり ●

●大阪王将
●

西日本シティ銀行

●昭和シェル
R10小松原中

ココ★

鹿児島銀行

激スリム！？　ニクイ脂肪をノックアウト！！
お客様感謝祭　特別メニュー

肌奥までコラーゲン！　美容成分を
たっぷり導入します。プラセンタ、コ
ラーゲンをお肌の奥まで届けてくれる
「フェイシャル若返りコース」を一度体
験してください。

シワ、たるみ、リフトアップ、くすみに効果的！
ラジオ波は医療現場でも広く活用されている安全性の高い
高周波です。ラジオ波を当てると脂肪の奥の皮下組織まで届
き、体内にある分子を
振動させます。その振
動による分子同士の
摩擦によって熱を発生
させ深部温熱の効果
を発揮します。

RF波トリートメント

他の痩身との違い「分解」「燃焼」「排出」の3ステップで直接
脂肪を分解します。メス、注射を使わ
ずにじんわり温かく痛みを感じること
なくリラックスしながら施術を受ける
ことができます。

セルライト攻略のため
の専用強力マシン。強
力な吸引力とローラー
の効果で頑固に固
まったセルライトを揉
みつぶし、痩身効果を
よりスピーディーに得
ることのできる画期的
なトリートメントです。

セルライト除去（脂肪吸引）
・30分寝るだけで1L近い大量の汗
 が出ます。
・老廃物の汗を流して、ダイエット。
・お肌もツルツルになります。

遠赤スーパードーム

メスいらずの「光痩身」

遠赤ドーム…………………………… ￥1,000→￥500
脂肪吸引ローラ……………………… ￥4,000→￥500
光痩身スリム………………………… ￥3,800→￥500
RFトリートメント …………………… ￥3,800→￥500
若返りコラーゲンプラセンタ注入…… ￥2,800→￥500

プレミアムコース………………… ￥9,800→￥1,500
・遠赤ドーム　・吸引ローラ　・光痩身　・RFトリートメント
スペシャルコース ……………… ￥7,500→￥1,000
・遠赤ドーム　・吸引ローラ　・光痩身
スリムコース …………………… ￥6,500→￥1,000
・RFトリートメント　・光痩身

コ
ー
ス
メ
ニ
ュ
ー

単
品
メ
ニ
ュ
ー

通常価格

通常価格

お試し価格

お試し価格

エステに行ってみたいけど……1人では恥ずかしい、不安、行く勇気がない。
高額な商品を勧められるのでは？　と思っているあなた！
そんな心配はいりません。プライバシーも安心です。

内から外から
キレイになりたい

Beauty
クーポン特集



0986-22-8411

オーガ

大
人
気
ミネラルデジカール＋カット
新規限定　¥12,000→
¥10,000

HOIMIトリートメント
（¥2,000相当）付！
ロング料金込

ク
ー
ポ
ン
特
典

カラー＋カット＋トリートメント
￥7,000

HOIMIトリートメント
（￥2,000相当）付!!
※ロング料金別・税込

●予約時と来店時にご提示ください
●他券併用不可●H29.3/31迄有効

都城市妻ヶ丘町30-4
営業／ 9：00～19：00
定休／月曜日･第3日曜日
駐車場／あり

ココ

↑都城駅

★

西村楽器店
●

●
妻ヶ丘
中学校

●●
TSUTAYA

●
田中
書店

ミスター
ドーナツ

オーガニック素材に
こだわったサロンで
新しい美しさを
見つけませんか？

ミネラルデジカールとは……髪に優しく、施
術後も傷みにくいカール。今迄、体験したこ
とのないフワフワな手触りを実感できます！
根元のうねりやクセを取りながら、艶々の
カールを実現!!

艶フワなカールスタイルで
春ファッションを楽しもう♪ デジタル

パーマの
上手なお店

090-8400-2610

都城市志比田町
※ご予約の際に場所をお伝えさせて　
　いただきます。気軽にご連絡ください!!
不定休

タイ古式&チネイザンの効果
肩凝り 腰痛 頭痛 冷え 
むくみ 便秘 下痢 生理痛 
生理不順  妊活 ポッコリお腹  
イライラ 不眠等の改善

オ
ス
ス
メ 60分 ￥4,000　￥3,000

90分 ￥6,000　￥5,000
90分 ￥6,000　￥5,000
120分 ￥8,000　￥7,000

ナナヤタイ古式＆チネイザン

本場タイに何度も通い、学んで
います。ぜひ一度お試しください！
タイ古式マッサージとは……「2人
で行うヨガ」とも言われ、指圧とスト
レッチを織り交ぜながら、ゆったりと
したリズムで、全身をしっかりほぐし
ていきます。

チネイザン（氣内臓療法）とは……
中国の道教に伝わる腹部のデトックス
マッサージ。内臓の滞りを整え、機能を活
性化します。内臓を刺激し、硬い・痛い等
の状態に気づけば、体は変わります。

女性限定サロン
タイ古式マッサージ＆

チネイザンで健康になろう！

Springキャンペーン 3月末迄
タイ古式

チネイザン

全メニュー
￥1,000 OFF

チネイザンセラピスト
養成講座

講習30時間　￥100,000
テキスト・ディプロマ込

0986-77-2548

人気メニュー
●シャキーンとならない
縮毛矯正　￥10,800

●セレブストレート
（ダメージ毛専用）

￥14,100
●デジタルパーマ

￥8,800
【税込･長さ料金別】

「大人の女性のための美容室」として人気の高い『ジュ
エル』で大好評の「ヘナ」。内臓機能や身体に負担をか
けないのはもちろん、薬品アレルギーの方にも安心して
ご利用いただけます。抜毛・薄毛の方へのヘアケアにも
力を入れているサロンです。気軽にご相談くださいね!!

ヘナは肝臓や腎臓に
負担をかけない白髪染めです！

都城市八幡町16-3
営業／ 9：00～18：00
定休／月曜日、第1・3日曜日
駐車場／ 6台 ※P24もご覧ください
アメーバブログ「都城市 ジュエル」で検索!!

オ
ス
ス
メ

ヘナメニュー【税込･長さ料金別】
頭皮をケア。抜毛・薄毛に効果大！

ジュエル

●

●

● ●

●●

●●

●

GS

ヤマエ
食品

セブン
イレブン

都城
合同庁舎

明道小

旭丘神社宗正病院

丸田病院

ココ
★

西
都
城
駅

広口
交差点

都城
市役所

女性スタイリスト
2人と

ワンちゃん1匹で
お待ちしています　

●ヘナ　￥4,500　●ヘナ＋カット ￥6,800
●ヘナ＆ハーブのWカラー ￥7,000
●Wカラー＋カット ￥8,800

Hair Salon TERRA

都城駅

● 都城
プラザホテル

●●

ココ★

パチンコ
ウィング

トヨタ
レンタリース

R269

0986-23-9777

カット前のカウンセリ
ングに重点を置き、人
それぞれの髪質や骨
格を見極め似合うス
タイル作りに力を入
れています。
スタイルチェンジでは
なく、スタイルチャレ
ンジしてみませんか？

ヘアスタイル掲載中
ぜひ、ホームページをご覧ください。
http://terra-hair.com

「ヘアスタイルで人生は変わる」を
今年のテーマに。

都城市北原町31-5-1
受付時間／月～土10：00～ 19：00
　　　　  日・祝　9：00～ 18：00
定休／火曜日・第3水曜日
http://terra-hair.com

ク
ー
ポ
ン

m
e
n
u
■カット ￥3,240
■カラー ￥4,860～
■パーマ ￥4,860～

新規の方限定

カット10%OFF！
フォーラム見たとお伝えください

●H29.3/31迄有効

090-8625-4836

北野整体施術

首 ・ 肩 ・ 腰 ・ 膝

まずはお電話にてご相談ください！
都城市下川東3丁目5-3-2
営業／ 9：00～20：00　不定休
※要予約（時間外応相談）
※出張サービスもあります
クレジット決済OK！  20：00以降も予約可

ク
ー
ポ
ン
特
典

ココ

●

●

● ● ●ガリバー

ますだ接骨院
R10

田口循環器内科クリニック
コンビニ

↑至都城IC

★

都城フォレストクリニック

●他券併用不可●H29.3/31迄有効
●必ずクーポンをご持参ください

施術を受けていただいた方、
クーポンご利用で

3種のハーブティを
差し上げます。 一回のご利用につき、

元気ポイント1個進呈！
5個貯まれば￥500off

元気カード
無料発行中！

かかる時間ではなく
内容の濃さに結果があります　
●ほぐしコース（クイックもみほぐし） ￥2,000
●まったりほぐしコース（全身もみほぐし） ￥3,000
●通常コース（患部&関係施療）骨盤矯正込 ￥3,500
●全身コース（患部込み全身施療）骨盤矯正込 ￥4,000
●フルコース（全身施療&リフレクソロジー） ￥4,500

品質本位

営業／ 9：00～20：00
定休／月曜日・第2火曜日
instagram@adore1120

透明感が特徴的な
「モノトーン」「カーキアッシュ」
「フォギーベージュ」の3色です。

ぜひお試しください！
1度のカラーで出にくい色等はダ
ブルカラーもご相談ください。
ダメージレスのair wave vitaも
オススメです（都城店限定)。

ADOREではブライダルも
承っております。式場や衣裳、
写真等、結婚式をお考えの方
は何でもご相談ください♡
着付けやお呼ばれセットのご
予約もお待ちしております。

春に向けての
新色カラー出ました♥

ク
ー
ポ
ン
特
典

★新規の方限定★
上まつげエクステ付け放題
￥3,000（税別） 【都城店限定】

0986-38-3011
【都城店】吉尾町854-1

0986-76-0300
【末吉店】末吉町二之方6015-1

日産
自動車
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ビーダ

ココ
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倉庫

ハンズマン
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都城店 末吉店
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ココ
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セブン
イレブン

●

HONDA
CARS 曽於

マックス
バリュ

●

スタッフ募集中！スタッフ募集中！

marble Hair Lab. 卒業生おめでとうキャンペーン開催中♪

今年の春は“カッコいいフェミニン”でキマリ!! この春、『マーブル』イチオシの作りこまない・キメすぎないカールスタイルや、「カッコよくフェミニン」な透明感の
あるピンクカラー。フェミニンでクールなスタイルがおすすめです♪

卒業生のみなさまへ『マーブル』からスペシャルなプレゼント♪

卒業生おめでとうキャンペーン 4月上旬迄

★カット＋カラー ￥7,500 ⇒ ￥5,250【長さ代別】

★カット＋パーマ ￥7,500 ⇒ ￥5,250
★カット＋デジタルパーマ ￥13,500 ⇒ ￥9,450
★カット＋縮毛矯正 ￥13,500 ⇒ ￥9,450【長さ代別】

★ダブルカラー ￥10,000 ⇒ ￥7,000【長さ代別】

Ⓢ¥1,000　Ⓜ¥1,500　Ⓛ¥2,000　　¥2,500

※下記は卒業される学生限定価格です

小学生・中学生・高校生・専門学生・大学生
～すべての卒業生対象～

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

www.marble-hair-lab.com
フェイスブック
　　www.facebook.com/
　　marble.hair.lab

都城 マーブル 検索！

都城市乙房町150-3
営業／9：00～19：00
定休／月曜日･第3日曜日

0986-77-3061 至庄内

至宮崎至市内

ながやま

踏切

乙房小

乙房橋

沖水橋

●

やよい軒●

●

ファミリー
マート●

柳川屋●

市場オーパス ●

ガリバー●

徳丸開発

丸岡餃子工場トップライン
都城市駅から車で3分

●

●

●

コスモス●

●

●

〒

エネオスGS R10

ココ★
日向庄内

女性スタッフ
募集中!!
詳しくはP24を
ご覧ください

春の最旬
スタイル

今年のトレンドに必須のパーマスタイル！　無造作カールやゆるフ
ワカール等、なりたいパーマスタイルに合わせて施術をセレクト

カ
ラ
ー

パ
ー
マ
■ナチュラルパーマ
 ￥4,000
■コスメパーマ
 ￥5,000

■クリップパーマ　￥7,500
 施術時間が短く、
 傷みの少ないパーマ
■デジタルパーマ   ￥10,000
 一番持ちがよく、手入れがラク

■フェミニティアッシュピンク
■フェミニティピンク

新色
オススメ

ツヤをまとった透明
感あふれるピンクカ
ラーを実現しましたマーブル

スタッフ
イチオシ

髪をまもる marble care 大作戦!!3月限定 大好評

冬の乾燥から頭皮と髪をまもる ■オーガニックカラー ￥5,000～
 92％天然由来のヘアカラー
■イルミナカラー ￥5,000～
 髪へのダメージを40％カットしたヘアカラー

超音波トリートメント＋
COTA ｉCAREシリーズ ホームケアセット
￥4,300→￥3,500

Vol.54

◎自分の性格を一言で…一途な性格です
◎趣味…ラテアート
　クマやハートなどイラストの種類を増やしているところで
す。お客様が喜んで写真撮影している姿をみると、嬉しくな
りますね♪
◎好きな男性のタイプ…リードしてくれる優しい人
◎3月のオススメ…
　20周年の感謝を込めた数量限定のブラジル産スペシャ
ル豆を販売します。『Tully's Coffee』が、2006年に苗から育
てている豆を、ぜひお楽しみください！

く ろ ぎ　　　ま　 き

黒木 真輝さん（21歳）

★本人からのコメント
　日向市出身で、昨年6月に鹿児島店から異動してきました。初めは慣れない環境に「つらいな……」と
思うこともありましたが、優しいスタッフのサポートとお客様のおかげで、今は楽しく働いています。ま
た都城のお客様には、いつも癒されていますよ♪　20周年限定の絶品ブラジル豆を堪能しに、いらし
てくださいね!!

Tully's Coffee イオン都城店
店長

素敵な笑顔と美しい目が印象的！

きりしまフォーラム

きりしまフォーラム
ホームページ
リニューアル！

身体の芯から温めて・潤す「インナービューティ」を体
感してみませんか？　11種類のハーブと水素が身体
を内側から温めることで、新陳代謝を促進。また乾燥
に悩む冬も、艶々ツルツルのお肌と髪をキープできま
す。体質改善や体調の改善、ダイエットにも効果的で
す。気軽に、ご相談くださいね!!

YOSA PARK belt'a ベルタ ／YOSA PARK KEI／ YOSA PARK Olu'olu オルオル

　　　 この春……楽楽痩せるならYOSAがオススメ！
無理な運動・食事制限もしない！　体を温め発汗を促進します!!

こんな方におすすめ

■女性特有の悩み
■美肌効果
■冷え性･むくみ・肩こり

■更年期・自律神経の悩み
■確実に痩せたい方

効　果

カウンセリング1 ダブルリンパマッサージ2 水素YOSA3

施
術
の
流
れ

belt’a ベルタ
西海岸テイストの店内へリニューアル♪

オシャレな空間でキレイになろう！

水素水を補給4
オシャレな店内で、体調や
お身体の悩みを伺い、気に
なる部分を中心としたメ
ニューを考えていきます。

足から指先迄、体内に滞っ
ている老廃物を丁寧に流し
ます。セルライトにも効果的
と大好評です。

ゆったりとくつろげる癒し
の空間でハーブミストを全
身に浴びながら、身体を芯
から温めます。

YOSAの後は大量の汗をか
くため、話題の水素水を
たっぷり飲み、肌からも吸
収します。

LINE ID／xo23xo

●

西
都
城
駅 都城市役所

●
オートショップ

ヒダカ ●

お菓子の
南香

●恵屋
ココ
★

10

YOSA PARK Olu'olu オルオル

都城市甲斐元町7
営業／9：00～22：00
不定休・駐車場／あり
完全予約制

090-9285-6172
salon staff／tanigawa

ラクに痩せたい！
潤い艶々の美肌になりたい！
むくみを取りたい！
体脂肪を減らしたい！
何だか体調がすぐれない

初回限定
￥1,000 OFF

全身リンパマッサージ→水素YOSA

代謝促進･楽しぼりコース
（90分）

通常¥5,500　￥4,500

全身リンパマッサージ→
水素YOSA→水素フットバス→
フェイシャル水素パック→
全身リンパマッサージ

プレミアムコース
（120分）

通常￥13,800相当の施術

￥8,800　￥7,800

人気No.1 超お得

●

● ●

●

●

●●
●

●

●●

GS↑至宮崎

至鹿児島↓

シリウス

喫茶店
福寿園

日産サティオ
ベッセル
ホテル

やよい軒

GS

Netz
都
城
高
専

ファミリーマート

ココ★

10

E-mail／belta1028@gmail.com
LINE ID／yosavorl

ステキな空間で
カウンセリング

YOSA PARK belt'a ベルタ

都城市都北町6257-3
営業／9：00～22：00
不定休・駐車場／あり
完全予約制

080-5202-1544

salon staff／hamahata

美脚もくびれも
納得

水素＋
超音波＋炭酸
最先端の温熱
美容器を体験
できます!!

温活美人

●

●

●

ウエルネス
交流プラザ

●
藤元
上町病院

↑至都城駅

ワダハウジング

モール
ひろせ

ココ★●

メインホテル

●

蒸気屋

●柳田病院

●都城
警察署R10

YOSA PARK KEI

都城市東町9-15
営業／9：00～22：00
不定休・駐車場／あり
完全予約制

080-2755-0530

salon staff／makino



0986-22-8411

オーガ

大
人
気
ミネラルデジカール＋カット
新規限定　¥12,000→
¥10,000

HOIMIトリートメント
（¥2,000相当）付！
ロング料金込

ク
ー
ポ
ン
特
典

カラー＋カット＋トリートメント
￥7,000

HOIMIトリートメント
（￥2,000相当）付!!
※ロング料金別・税込

●予約時と来店時にご提示ください
●他券併用不可●H29.3/31迄有効

都城市妻ヶ丘町30-4
営業／ 9：00～19：00
定休／月曜日･第3日曜日
駐車場／あり

ココ

↑都城駅

★

西村楽器店
●

●
妻ヶ丘
中学校

●●
TSUTAYA

●
田中
書店

ミスター
ドーナツ

オーガニック素材に
こだわったサロンで
新しい美しさを
見つけませんか？

ミネラルデジカールとは……髪に優しく、施
術後も傷みにくいカール。今迄、体験したこ
とのないフワフワな手触りを実感できます！
根元のうねりやクセを取りながら、艶々の
カールを実現!!

艶フワなカールスタイルで
春ファッションを楽しもう♪ デジタル

パーマの
上手なお店

090-8400-2610

都城市志比田町
※ご予約の際に場所をお伝えさせて　
　いただきます。気軽にご連絡ください!!
不定休

タイ古式&チネイザンの効果
肩凝り 腰痛 頭痛 冷え 
むくみ 便秘 下痢 生理痛 
生理不順  妊活 ポッコリお腹  
イライラ 不眠等の改善

オ
ス
ス
メ 60分 ￥4,000　￥3,000

90分 ￥6,000　￥5,000
90分 ￥6,000　￥5,000
120分 ￥8,000　￥7,000

ナナヤタイ古式＆チネイザン

本場タイに何度も通い、学んで
います。ぜひ一度お試しください！
タイ古式マッサージとは……「2人
で行うヨガ」とも言われ、指圧とスト
レッチを織り交ぜながら、ゆったりと
したリズムで、全身をしっかりほぐし
ていきます。

チネイザン（氣内臓療法）とは……
中国の道教に伝わる腹部のデトックス
マッサージ。内臓の滞りを整え、機能を活
性化します。内臓を刺激し、硬い・痛い等
の状態に気づけば、体は変わります。

女性限定サロン
タイ古式マッサージ＆

チネイザンで健康になろう！

Springキャンペーン 3月末迄
タイ古式

チネイザン

全メニュー
￥1,000 OFF

チネイザンセラピスト
養成講座

講習30時間　￥100,000
テキスト・ディプロマ込

0986-77-2548

人気メニュー
●シャキーンとならない
縮毛矯正　￥10,800

●セレブストレート
（ダメージ毛専用）

￥14,100
●デジタルパーマ

￥8,800
【税込･長さ料金別】

「大人の女性のための美容室」として人気の高い『ジュ
エル』で大好評の「ヘナ」。内臓機能や身体に負担をか
けないのはもちろん、薬品アレルギーの方にも安心して
ご利用いただけます。抜毛・薄毛の方へのヘアケアにも
力を入れているサロンです。気軽にご相談くださいね!!

ヘナは肝臓や腎臓に
負担をかけない白髪染めです！

都城市八幡町16-3
営業／ 9：00～18：00
定休／月曜日、第1・3日曜日
駐車場／ 6台 ※P24もご覧ください
アメーバブログ「都城市 ジュエル」で検索!!

オ
ス
ス
メ

ヘナメニュー【税込･長さ料金別】
頭皮をケア。抜毛・薄毛に効果大！

ジュエル

●

●

● ●

●●

●●

●

GS

ヤマエ
食品

セブン
イレブン

都城
合同庁舎

明道小

旭丘神社宗正病院

丸田病院

ココ
★

西
都
城
駅

広口
交差点

都城
市役所

女性スタイリスト
2人と

ワンちゃん1匹で
お待ちしています　

●ヘナ　￥4,500　●ヘナ＋カット ￥6,800
●ヘナ＆ハーブのWカラー ￥7,000
●Wカラー＋カット ￥8,800

Hair Salon TERRA

都城駅

● 都城
プラザホテル

●●

ココ★

パチンコ
ウィング

トヨタ
レンタリース

R269

0986-23-9777

カット前のカウンセリ
ングに重点を置き、人
それぞれの髪質や骨
格を見極め似合うス
タイル作りに力を入
れています。
スタイルチェンジでは
なく、スタイルチャレ
ンジしてみませんか？

ヘアスタイル掲載中
ぜひ、ホームページをご覧ください。
http://terra-hair.com

「ヘアスタイルで人生は変わる」を
今年のテーマに。

都城市北原町31-5-1
受付時間／月～土10：00～ 19：00
　　　　  日・祝　9：00～ 18：00
定休／火曜日・第3水曜日
http://terra-hair.com
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■カット ￥3,240
■カラー ￥4,860～
■パーマ ￥4,860～

新規の方限定

カット10%OFF！
フォーラム見たとお伝えください

●H29.3/31迄有効

090-8625-4836

北野整体施術

首 ・ 肩 ・ 腰 ・ 膝

まずはお電話にてご相談ください！
都城市下川東3丁目5-3-2
営業／ 9：00～20：00　不定休
※要予約（時間外応相談）
※出張サービスもあります
クレジット決済OK！  20：00以降も予約可
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ココ
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●

● ● ●ガリバー

ますだ接骨院
R10

田口循環器内科クリニック
コンビニ

↑至都城IC

★

都城フォレストクリニック

●他券併用不可●H29.3/31迄有効
●必ずクーポンをご持参ください

施術を受けていただいた方、
クーポンご利用で

3種のハーブティを
差し上げます。 一回のご利用につき、

元気ポイント1個進呈！
5個貯まれば￥500off

元気カード
無料発行中！

かかる時間ではなく
内容の濃さに結果があります　
●ほぐしコース（クイックもみほぐし） ￥2,000
●まったりほぐしコース（全身もみほぐし） ￥3,000
●通常コース（患部&関係施療）骨盤矯正込 ￥3,500
●全身コース（患部込み全身施療）骨盤矯正込 ￥4,000
●フルコース（全身施療&リフレクソロジー） ￥4,500

品質本位

営業／ 9：00～20：00
定休／月曜日・第2火曜日
instagram@adore1120

透明感が特徴的な
「モノトーン」「カーキアッシュ」
「フォギーベージュ」の3色です。

ぜひお試しください！
1度のカラーで出にくい色等はダ
ブルカラーもご相談ください。
ダメージレスのair wave vitaも
オススメです（都城店限定)。

ADOREではブライダルも
承っております。式場や衣裳、
写真等、結婚式をお考えの方
は何でもご相談ください♡
着付けやお呼ばれセットのご
予約もお待ちしております。

春に向けての
新色カラー出ました♥
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★新規の方限定★
上まつげエクステ付け放題
￥3,000（税別） 【都城店限定】

0986-38-3011
【都城店】吉尾町854-1

0986-76-0300
【末吉店】末吉町二之方6015-1
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マンガ
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ハンズマン
●

都城店 末吉店

★
ココ

●

セブン
イレブン

●

HONDA
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●

スタッフ募集中！スタッフ募集中！

marble Hair Lab. 卒業生おめでとうキャンペーン開催中♪

今年の春は“カッコいいフェミニン”でキマリ!! この春、『マーブル』イチオシの作りこまない・キメすぎないカールスタイルや、「カッコよくフェミニン」な透明感の
あるピンクカラー。フェミニンでクールなスタイルがおすすめです♪

卒業生のみなさまへ『マーブル』からスペシャルなプレゼント♪

卒業生おめでとうキャンペーン 4月上旬迄

★カット＋カラー ￥7,500 ⇒ ￥5,250【長さ代別】

★カット＋パーマ ￥7,500 ⇒ ￥5,250
★カット＋デジタルパーマ ￥13,500 ⇒ ￥9,450
★カット＋縮毛矯正 ￥13,500 ⇒ ￥9,450【長さ代別】

★ダブルカラー ￥10,000 ⇒ ￥7,000【長さ代別】

Ⓢ¥1,000　Ⓜ¥1,500　Ⓛ¥2,000　　¥2,500

※下記は卒業される学生限定価格です

小学生・中学生・高校生・専門学生・大学生
～すべての卒業生対象～

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

www.marble-hair-lab.com
フェイスブック
　　www.facebook.com/
　　marble.hair.lab

都城 マーブル 検索！

都城市乙房町150-3
営業／9：00～19：00
定休／月曜日･第3日曜日

0986-77-3061 至庄内

至宮崎至市内

ながやま

踏切

乙房小

乙房橋

沖水橋

●

やよい軒●

●

ファミリー
マート●

柳川屋●

市場オーパス ●

ガリバー●

徳丸開発

丸岡餃子工場トップライン
都城市駅から車で3分

●

●

●

コスモス●

●

●

〒

エネオスGS R10

ココ★
日向庄内

女性スタッフ
募集中!!
詳しくはP24を
ご覧ください

春の最旬
スタイル

今年のトレンドに必須のパーマスタイル！　無造作カールやゆるフ
ワカール等、なりたいパーマスタイルに合わせて施術をセレクト

カ
ラ
ー

パ
ー
マ
■ナチュラルパーマ
 ￥4,000
■コスメパーマ
 ￥5,000

■クリップパーマ　￥7,500
 施術時間が短く、
 傷みの少ないパーマ
■デジタルパーマ   ￥10,000
 一番持ちがよく、手入れがラク

■フェミニティアッシュピンク
■フェミニティピンク

新色
オススメ

ツヤをまとった透明
感あふれるピンクカ
ラーを実現しましたマーブル

スタッフ
イチオシ

髪をまもる marble care 大作戦!!3月限定 大好評

冬の乾燥から頭皮と髪をまもる ■オーガニックカラー ￥5,000～
 92％天然由来のヘアカラー
■イルミナカラー ￥5,000～
 髪へのダメージを40％カットしたヘアカラー

超音波トリートメント＋
COTA ｉCAREシリーズ ホームケアセット
￥4,300→￥3,500

Vol.54

◎自分の性格を一言で…一途な性格です
◎趣味…ラテアート
　クマやハートなどイラストの種類を増やしているところで
す。お客様が喜んで写真撮影している姿をみると、嬉しくな
りますね♪
◎好きな男性のタイプ…リードしてくれる優しい人
◎3月のオススメ…
　20周年の感謝を込めた数量限定のブラジル産スペシャ
ル豆を販売します。『Tully's Coffee』が、2006年に苗から育
てている豆を、ぜひお楽しみください！

く ろ ぎ　　　ま　 き

黒木 真輝さん（21歳）

★本人からのコメント
　日向市出身で、昨年6月に鹿児島店から異動してきました。初めは慣れない環境に「つらいな……」と
思うこともありましたが、優しいスタッフのサポートとお客様のおかげで、今は楽しく働いています。ま
た都城のお客様には、いつも癒されていますよ♪　20周年限定の絶品ブラジル豆を堪能しに、いらし
てくださいね!!

Tully's Coffee イオン都城店
店長

素敵な笑顔と美しい目が印象的！

きりしまフォーラム

きりしまフォーラム
ホームページ
リニューアル！

身体の芯から温めて・潤す「インナービューティ」を体
感してみませんか？　11種類のハーブと水素が身体
を内側から温めることで、新陳代謝を促進。また乾燥
に悩む冬も、艶々ツルツルのお肌と髪をキープできま
す。体質改善や体調の改善、ダイエットにも効果的で
す。気軽に、ご相談くださいね!!

YOSA PARK belt'a ベルタ ／YOSA PARK KEI／ YOSA PARK Olu'olu オルオル

　　　 この春……楽楽痩せるならYOSAがオススメ！
無理な運動・食事制限もしない！　体を温め発汗を促進します!!

こんな方におすすめ

■女性特有の悩み
■美肌効果
■冷え性･むくみ・肩こり

■更年期・自律神経の悩み
■確実に痩せたい方

効　果

カウンセリング1 ダブルリンパマッサージ2 水素YOSA3

施
術
の
流
れ

belt’a ベルタ
西海岸テイストの店内へリニューアル♪

オシャレな空間でキレイになろう！

水素水を補給4
オシャレな店内で、体調や
お身体の悩みを伺い、気に
なる部分を中心としたメ
ニューを考えていきます。

足から指先迄、体内に滞っ
ている老廃物を丁寧に流し
ます。セルライトにも効果的
と大好評です。

ゆったりとくつろげる癒し
の空間でハーブミストを全
身に浴びながら、身体を芯
から温めます。

YOSAの後は大量の汗をか
くため、話題の水素水を
たっぷり飲み、肌からも吸
収します。

LINE ID／xo23xo

●

西
都
城
駅 都城市役所

●
オートショップ

ヒダカ ●

お菓子の
南香

●恵屋
ココ
★

10

YOSA PARK Olu'olu オルオル

都城市甲斐元町7
営業／9：00～22：00
不定休・駐車場／あり
完全予約制

090-9285-6172
salon staff／tanigawa

ラクに痩せたい！
潤い艶々の美肌になりたい！
むくみを取りたい！
体脂肪を減らしたい！
何だか体調がすぐれない

初回限定
￥1,000 OFF

全身リンパマッサージ→水素YOSA

代謝促進･楽しぼりコース
（90分）

通常¥5,500　￥4,500

全身リンパマッサージ→
水素YOSA→水素フットバス→
フェイシャル水素パック→
全身リンパマッサージ

プレミアムコース
（120分）

通常￥13,800相当の施術

￥8,800　￥7,800

人気No.1 超お得

●

● ●

●

●

●●
●

●

●●

GS↑至宮崎

至鹿児島↓

シリウス

喫茶店
福寿園

日産サティオ
ベッセル
ホテル

やよい軒

GS

Netz
都
城
高
専

ファミリーマート

ココ★

10

E-mail／belta1028@gmail.com
LINE ID／yosavorl

ステキな空間で
カウンセリング

YOSA PARK belt'a ベルタ

都城市都北町6257-3
営業／9：00～22：00
不定休・駐車場／あり
完全予約制

080-5202-1544

salon staff／hamahata

美脚もくびれも
納得

水素＋
超音波＋炭酸
最先端の温熱
美容器を体験
できます!!

温活美人

●

●

●

ウエルネス
交流プラザ

●
藤元
上町病院

↑至都城駅

ワダハウジング

モール
ひろせ

ココ★●

メインホテル

●

蒸気屋

●柳田病院

●都城
警察署R10

YOSA PARK KEI

都城市東町9-15
営業／9：00～22：00
不定休・駐車場／あり
完全予約制

080-2755-0530

salon staff／makino



詳しくは21ページへ！





伝線しにくい着圧シアータイツ

引き締め 魅着圧シアータイツ

伝線しにくいシアータイツ

1

2

3

測定無料！　気軽にご相談ください

冬物・布団・毛布など
大物 2割引!!

新入園・入学にオススメの
上品でエレガントなデザイ
ン。大切な一日だからこそ、
指先までこだわりましょう♪

オフィスに女子会にデートに、
さまざまなシーンで活躍するフレ
ンチネイル。清楚系にもキュー
ト系にもアレンジできますよ！

ララちゃんとバースデイパーティ

3月19日日　　　　
14時～ （30分程度）

キャンディオリジナルタオルを作ります。
詳細は『モーリーファンタジー イオン都城店』にお問合せください。

定員 30名　　場所 １階セントラルコート

日向日和　ひなたびより

3月20日　　
10時～16時

参加無料

雑貨やアクセサリーなどほっこりした
handmadeの作品が集まる楽しいイベントです♪

場所 １階セントラルコート

ちびっこビンゴゲーム大会

3月26日日　14時～

参加無料！　素敵なプレゼントが当たるかも!?
※15分前よりビンゴカード配布

小学６年生までのお子様　先着100名
場所 ２階フードコート前

大道芸ストリート

3月12日日・20日　　・25日土
①12時～ ②13時半～ ③15時～

宮崎県内を中心に活躍中！
バルーンアートやジャグリングなど、

さまざまなパフォーマンスをお楽しみください♪

桜ヘッドスパ
1,000円（税抜）

月・祝
月・祝

NEW LIFE 新生活応援フェア
メガネのオンデーズ

この春……メガネを新調しませんか？
新生活のオススメアイテム満載♪

彫金デザインやメタルパーツなど、こだ
わりのディテールが、レトロな存在感と
現代的な装飾を合わせ持つフレーム。

Men’s
オススメ

ジョン・デリンジャー　7,980円～

超弾力性特殊素材「ウルテム樹脂」を
フレーム素材に使用。驚くほどの軽さ
でかけているのを忘れてしまうほど！

Lady's
オススメ

エール ウルテム　9,980円～

ハイセンスなデザインを展開。初めての
メガネや、かけ慣れていないお子様にも
安心していただけるようフィット感を追求。

伝線しにくいタイプや引き締め効果で
美脚を実現するタイプなど、種類が
豊富です！

Kid's
オススメ

ジュニ　7,980円～

持留さんオススメ　どのブランドも豊富なデザ
インとカラーバリエーションが人気です。

CAMERON'S BOOKS キャメロンブックス
クマのロゴがキュートな
『 C A M E R O N ' S  
BOOKS』シリーズ。水
筒やマグカップ、プレー
トなど、ポップでカラフル
なデザインが人気です！

春色のエレガントなバッグが届きまし
た♪　A4サイズもラクラク入る、タ
テ23cm×ヨコ36cm×マチ15cm。
充実した仕切りと、スマホなどが入
る内ポケットもあるため、中身をキチ
ンと整理できちゃいます！

MULTI Cooker マルチクッカー
3,000円

材料を入れるだけ、電子レンジで簡単にメイン
料理が作れちゃう調理器。2つの容器を組み

合わせると同時に副菜まで完成します。
人気の18レシピつき!!

食材の下準備をして、容器に入れるだけ♪
本格的なオシャレ料理が完成！

アクアパッツア・バジルソース

春ファッションは、
　　新しいバッグから！

新入園・入学＆
　社会人スタイルもおまかせ！

新入園・入学には、
さりげないお揃いコーデがオススメ

春からは華やかに見えるカチッとスタイル

女性オススメ

通学はもちろんプライベートでも大活躍
するリュック！　豊富なデザインとカラフ
ルな色が揃っていますよ。新入学＆進
級のプレゼントとしてもオススメです。

学生オススメ adidasリュック

デニムウェアともコーディ
ネートしやすいアイテム。
大容量で耐久性もバツ
グンです!!

スタッフ 平永さん

ワンズテラス

フリコ&シューケット
マイまくら ザ クロックハウス女性の願いを

叶えたパンスト

人気ランキング

新入学や結婚式といったセレモニーだけで
なく、さまざまなシーンで使えるバッグ。上品
なデザインとカラーをご用意しています。

セレモニースタイル
オススメバッグ

学生はもちろん、ママバッグとしてもリピー
ター続出のリュック！　春色の新色が届い
ています♪

染矢店長イチオシ！

体の不調を感じやすい春……マイ枕で熟睡して
健康的に新生活を迎えましょう！

新生活に必須の目覚まし時計！

頭痛 肩こり 不眠 首こり むくみ の
お悩みをお持ちの方へ

マイ枕は一人ひとりの体型や頭の形・
重さ、首の角度・長さなどを測定器で
測定して、個人に最適な状態の枕をお
作りします。購入後合わないと感じたら、
何度でも調整可能なので安心です！

『THE CLOCK HOUSE』オリジナルのアラーム時計は、自分用はも
ちろん贈物としても大好評！　高機能でリーズナブルな人気商品です。

デザイン2種類・カラー
全11色と、たくさんの
中からセレクトできちゃ
います！

湿度計
つき

暗いところで
ライトが
つきます

ダブルアラーム
1,000円

標準電波で時刻を自動調整
する電波時計。目覚まし機能、
日付・温度計もついた便利な
アイテムです。

アラーム電波時計
3,000円

贈物としてのラッピングも承ります。気軽に
ご相談ください!!

德永店長

この春こそ……「保険を見直すタイミング」です！

爪を傷めない新しいジェルネイル「パラジェル」登場！ 春限定！　桜香るヘッドスパ

クリーニングならお任せください！
冬物・布団・毛布など大物が２割引!!

女性へオススメ！ なでしこ保険

20～79歳まで
申込みOK!!

お手頃な保険料
月払 ４００円
（年払 4,000円）

業界初

保険の相談は無料です。大切な保険
のお話なので、ご家族一緒にご来店
ください。お待ちしています!!

徳丸さん

結婚・出産・マイホーム購入・定年退職など、ライフシーンに
応じて必要保障額は変化します。人生の節目だけでなく、細か
く保険を見直してみませんか？

告知なしでカンタンに入れる女性のための保険
POINT
1

POINT
2

POINT
3

女性特有の７つの病気を保障

医師の診査や健康告知は不要

保険料は全年齢共通

乳がん・子宮頸がん・
子宮体がん・卵巣がん 他

冬に使った大物をキレイにクリーニングしませんか？　布団やカーペットなどの
大物もお預かりしています！　クリーニングのことなら、何でもご相談ください。

3月1日（水）から
春のクリーニング
キャンペーン

３点………… 780円
５点……… 1,250円

※特殊品は除く

ドライクリーニング

「パラジェル認定サロン｣は『SPEED NAIL』だけ！　爪が薄くなってきた、ジェル
が浮いてしまう方にオススメです。爪を傷めず、健康な爪でネイルを楽しみたい方、
ぜひお試しください。

春の新メニューが届きました。冬の乾燥や毛穴詰まりによる頭皮トラブ
ルで悩んでいる方にオススメしたい、「桜ヘッドスパ」は、「ソメイヨシノ」
と「八重桜」の香りからセレクト。心身ともに癒されながら、髪をダメージ
とストレスからリセットしてくれますよ。

抜毛や薄毛が気になる
男性にもオススメです！
頭皮や髪の悩みを、気
軽にご相談ください!! 

矢上さんオススメ
春限定

※ヘッドスパのみの場合、
　2,000円となります

トレンドをさりげなく取り入れた「ナチュラルな大人カジュアル」&
「大人ガーリーカジュアル」スタイルが大人気のセレクトショップ。

国内外のブランドを「フレン
チカジュアル」「フェミニン」
「トレンド」のテーマに合わせ
て取扱い、旬のファッション
を提案するセレクトショップ。

華やかなスタイルからフォーマル
でシックなコーデまで、セレモニー
スーツや、靴、バッグ、アクセサ
リーを幅広く揃えています。

ラインが美しいセットアップなら、
小物をかえるだけで結婚式の
お呼ばれスタイルに！　また、イ
ンナーをシャツにすればオフィス
スタイルとしても大活躍します。

人気の高い『SIMONE LIST』（シモーヌリスト）のスプリングコート
をメインにコーディネート。ストレスフリーな着心地で、オフィススタイ
ルだけでなく、プライベートにも使えるアイテムも揃っています。

着まわし力バツグンの
パンツスタイル

「ウチのママが一番キレイ！」と
自慢したくなる、キュートで上
品なセレモニースタイル。ジャ
ケットのボタンがリボンになっ
ているのもポイント。

素材がよく、着心地のよい商品が豊富に
揃うと人気のお店。高品質の品をリーズ
ナブルに購入できますよ。

トロミ感のある白のガウチョパンツに、ベージュのトップ
スとデザインに特徴のあるトレンチコートを合わせてカ
チッと感をプラス。オレンジ色のバッグがアクセント。

ツイードにラメの入った上品なセットアップ。
柔らか素材で着心地もバツグンです。

上品な素材感で魅せる
ワンピーススタイル

model：
東條店長

model：
東條店長

フレンチテイストでフェミニンコーデ

マザーニーズ対応の、新入
園・入学用のセットアップも
ご用意しています！
ぜひ一度ご覧ください。

長野店長

ギャザー

オンオフどちらでもコーディネートしやすい、トレンチコートやライン
のキレイなシャツ。フレンチシックのスタイリッシュなスタイルに旬な
モード感をプラスしたコーデがオススメ。
トレンチコート14,900円／シャツ5,990円／デニム5,990円
ネックレス1,990円／パンプス2,990円

Spring Fashion

エレガントな女性のセレモニースタイルサンイトミヤ

新入園・入学＆フレッシャーズ

シルエットラインが
キレイなので、着て
いただくとスタイル
よく見えます！

横谷さん

今から春まで使えるファッションコーデ

爽やかな春色を取り
入れて、お仕事スタ
イルを華やかに楽し
んでくださいね♪

野崎さん

『ONWARD』の人気ブランド『any SiS』が
提案する春ファッション

ロッテリア
大人気

バケツポテト
600円 →300円

10日・20日・30日

10日・14日
石焼カルビ ビビンバ

ポテト全サイズ

半額

700円 →500円

ホワイトデイフェア開催
ホワイトデイのお返しに、ゴローズのマカロンはいかがですか？
カラフルでキュートなマカロンは、女性に喜ばれること間違いな
しです。

その他にも、美味しいホワイトデイスイーツが揃っています！
香り豊かな手作りクッキーや大人な味のガトーショコラなど、
たくさんご用意しています!!　

お菓子の専門店 ゴローズ タリーズコーヒー

マカロン
3個入 600円
5個入 1,000円

20th Anniversary
20周年の感謝を込めて数量限定の

スペシャル豆を販売！
3月3日（金）より、ブラジル豆を
ブレンドした新商品が登場しま
す。「タリーズ ブラジル ファゼン
ダバウ ピーベリー」の「レッドブル
ボン」と「イエローブルボン」の2
種類!!　期間限定の美味しさを
お楽しみください♪

「レッドブルボン」と「イエローブルボン」が100ｇ
ずつ入っているアソートギフトボックス。飲み比
べはもちろん、ギフトとしてもオススメです。

タリーズ ブラジル ファゼンダバウ ピーベリー
アソートギフトボックス

New
Arrival

期間限定の
お得なキャン
ペーンですよ！

石川さん

model：
野崎さん

3足1,000円

3月
限定

TEL.0986-46-2222　都城市早鈴町1990

ドラッグ
ストアモリ

都城警察署

↑至都城駅

●●

都城市役所●

南香● 南小学校●

合同庁舎●

洋服の青山
イオン都城
ショッピング
センター●

藤元病院●

GS●

詳しくは
QRコードにアクセス

3月1日（水）以降の
HPにおトクな情報掲載中!!

オンデーズ　　TEL.0986-21-33131F one'sterrace　　TEL.0986-46-22151F LAPAX　　TEL.0986-46-22251F

THE CLOCK HOUSE　　TEL.0986-46-54742Ffuriko & CHOUQUETTES　　TEL.0986-21-70512F my makura　　TEL.0986-46-18682F

保険見直し本舗　　TEL.0986-46-19111F ホワイト急便　　TEL.0986-46-22371F

SPEED NAIL　　TEL.0986-21-22302F ベルフェミン　　TEL.0986-46-22441F

サンイトミヤ　　TEL.0986-21-70552F

ａｎｙ ＦＡＭ　　TEL.0986-46-22881F*fuse_　　TEL.0986-22-21311F GATHER　　TEL.0986-46-22771F

タリーズコーヒー　　TEL.0986-24-20821F石焼きキッチン　　TEL.0986-46-22512F

ロッテリア　　TEL.0986-46-22512F

お菓子の専門店 ゴローズ　　TEL.0986-46-22561F

MIX-O　　0986-46-22991F

イオン都城店 春イチオシのスタッフオススメ情報
Spring has com

e!

※P27もご覧ください

※P19もご覧ください

9・11・25・26・27日は
さらに嬉しい
情報満載です！



伝線しにくい着圧シアータイツ

引き締め 魅着圧シアータイツ

伝線しにくいシアータイツ

1

2

3

測定無料！　気軽にご相談ください

冬物・布団・毛布など
大物 2割引!!

新入園・入学にオススメの
上品でエレガントなデザイ
ン。大切な一日だからこそ、
指先までこだわりましょう♪

オフィスに女子会にデートに、
さまざまなシーンで活躍するフレ
ンチネイル。清楚系にもキュー
ト系にもアレンジできますよ！

ララちゃんとバースデイパーティ

3月19日日　　　　
14時～ （30分程度）

キャンディオリジナルタオルを作ります。
詳細は『モーリーファンタジー イオン都城店』にお問合せください。

定員 30名　　場所 １階セントラルコート

日向日和　ひなたびより

3月20日　　
10時～16時

参加無料

雑貨やアクセサリーなどほっこりした
handmadeの作品が集まる楽しいイベントです♪

場所 １階セントラルコート

ちびっこビンゴゲーム大会

3月26日日　14時～

参加無料！　素敵なプレゼントが当たるかも!?
※15分前よりビンゴカード配布

小学６年生までのお子様　先着100名
場所 ２階フードコート前

大道芸ストリート

3月12日日・20日　　・25日土
①12時～ ②13時半～ ③15時～

宮崎県内を中心に活躍中！
バルーンアートやジャグリングなど、

さまざまなパフォーマンスをお楽しみください♪

桜ヘッドスパ
1,000円（税抜）

月・祝
月・祝

NEW LIFE 新生活応援フェア
メガネのオンデーズ

この春……メガネを新調しませんか？
新生活のオススメアイテム満載♪

彫金デザインやメタルパーツなど、こだ
わりのディテールが、レトロな存在感と
現代的な装飾を合わせ持つフレーム。

Men’s
オススメ

ジョン・デリンジャー　7,980円～

超弾力性特殊素材「ウルテム樹脂」を
フレーム素材に使用。驚くほどの軽さ
でかけているのを忘れてしまうほど！

Lady's
オススメ

エール ウルテム　9,980円～

ハイセンスなデザインを展開。初めての
メガネや、かけ慣れていないお子様にも
安心していただけるようフィット感を追求。

伝線しにくいタイプや引き締め効果で
美脚を実現するタイプなど、種類が
豊富です！

Kid's
オススメ

ジュニ　7,980円～

持留さんオススメ　どのブランドも豊富なデザ
インとカラーバリエーションが人気です。

CAMERON'S BOOKS キャメロンブックス
クマのロゴがキュートな
『 C A M E R O N ' S  
BOOKS』シリーズ。水
筒やマグカップ、プレー
トなど、ポップでカラフル
なデザインが人気です！

春色のエレガントなバッグが届きまし
た♪　A4サイズもラクラク入る、タ
テ23cm×ヨコ36cm×マチ15cm。
充実した仕切りと、スマホなどが入
る内ポケットもあるため、中身をキチ
ンと整理できちゃいます！

MULTI Cooker マルチクッカー
3,000円

材料を入れるだけ、電子レンジで簡単にメイン
料理が作れちゃう調理器。2つの容器を組み

合わせると同時に副菜まで完成します。
人気の18レシピつき!!

食材の下準備をして、容器に入れるだけ♪
本格的なオシャレ料理が完成！

アクアパッツア・バジルソース

春ファッションは、
　　新しいバッグから！

新入園・入学＆
　社会人スタイルもおまかせ！

新入園・入学には、
さりげないお揃いコーデがオススメ

春からは華やかに見えるカチッとスタイル

女性オススメ

通学はもちろんプライベートでも大活躍
するリュック！　豊富なデザインとカラフ
ルな色が揃っていますよ。新入学＆進
級のプレゼントとしてもオススメです。

学生オススメ adidasリュック

デニムウェアともコーディ
ネートしやすいアイテム。
大容量で耐久性もバツ
グンです!!

スタッフ 平永さん

ワンズテラス

フリコ&シューケット
マイまくら ザ クロックハウス女性の願いを

叶えたパンスト

人気ランキング

新入学や結婚式といったセレモニーだけで
なく、さまざまなシーンで使えるバッグ。上品
なデザインとカラーをご用意しています。

セレモニースタイル
オススメバッグ

学生はもちろん、ママバッグとしてもリピー
ター続出のリュック！　春色の新色が届い
ています♪

染矢店長イチオシ！

体の不調を感じやすい春……マイ枕で熟睡して
健康的に新生活を迎えましょう！

新生活に必須の目覚まし時計！

頭痛 肩こり 不眠 首こり むくみ の
お悩みをお持ちの方へ

マイ枕は一人ひとりの体型や頭の形・
重さ、首の角度・長さなどを測定器で
測定して、個人に最適な状態の枕をお
作りします。購入後合わないと感じたら、
何度でも調整可能なので安心です！

『THE CLOCK HOUSE』オリジナルのアラーム時計は、自分用はも
ちろん贈物としても大好評！　高機能でリーズナブルな人気商品です。

デザイン2種類・カラー
全11色と、たくさんの
中からセレクトできちゃ
います！

湿度計
つき

暗いところで
ライトが
つきます

ダブルアラーム
1,000円

標準電波で時刻を自動調整
する電波時計。目覚まし機能、
日付・温度計もついた便利な
アイテムです。

アラーム電波時計
3,000円

贈物としてのラッピングも承ります。気軽に
ご相談ください!!

德永店長

この春こそ……「保険を見直すタイミング」です！

爪を傷めない新しいジェルネイル「パラジェル」登場！ 春限定！　桜香るヘッドスパ

クリーニングならお任せください！
冬物・布団・毛布など大物が２割引!!

女性へオススメ！ なでしこ保険

20～79歳まで
申込みOK!!

お手頃な保険料
月払 ４００円
（年払 4,000円）

業界初

保険の相談は無料です。大切な保険
のお話なので、ご家族一緒にご来店
ください。お待ちしています!!

徳丸さん

結婚・出産・マイホーム購入・定年退職など、ライフシーンに
応じて必要保障額は変化します。人生の節目だけでなく、細か
く保険を見直してみませんか？

告知なしでカンタンに入れる女性のための保険
POINT
1

POINT
2

POINT
3

女性特有の７つの病気を保障

医師の診査や健康告知は不要

保険料は全年齢共通

乳がん・子宮頸がん・
子宮体がん・卵巣がん 他

冬に使った大物をキレイにクリーニングしませんか？　布団やカーペットなどの
大物もお預かりしています！　クリーニングのことなら、何でもご相談ください。

3月1日（水）から
春のクリーニング
キャンペーン

３点………… 780円
５点……… 1,250円

※特殊品は除く

ドライクリーニング

「パラジェル認定サロン｣は『SPEED NAIL』だけ！　爪が薄くなってきた、ジェル
が浮いてしまう方にオススメです。爪を傷めず、健康な爪でネイルを楽しみたい方、
ぜひお試しください。

春の新メニューが届きました。冬の乾燥や毛穴詰まりによる頭皮トラブ
ルで悩んでいる方にオススメしたい、「桜ヘッドスパ」は、「ソメイヨシノ」
と「八重桜」の香りからセレクト。心身ともに癒されながら、髪をダメージ
とストレスからリセットしてくれますよ。

抜毛や薄毛が気になる
男性にもオススメです！
頭皮や髪の悩みを、気
軽にご相談ください!! 

矢上さんオススメ
春限定

※ヘッドスパのみの場合、
　2,000円となります

トレンドをさりげなく取り入れた「ナチュラルな大人カジュアル」&
「大人ガーリーカジュアル」スタイルが大人気のセレクトショップ。

国内外のブランドを「フレン
チカジュアル」「フェミニン」
「トレンド」のテーマに合わせ
て取扱い、旬のファッション
を提案するセレクトショップ。

華やかなスタイルからフォーマル
でシックなコーデまで、セレモニー
スーツや、靴、バッグ、アクセサ
リーを幅広く揃えています。

ラインが美しいセットアップなら、
小物をかえるだけで結婚式の
お呼ばれスタイルに！　また、イ
ンナーをシャツにすればオフィス
スタイルとしても大活躍します。

人気の高い『SIMONE LIST』（シモーヌリスト）のスプリングコート
をメインにコーディネート。ストレスフリーな着心地で、オフィススタイ
ルだけでなく、プライベートにも使えるアイテムも揃っています。

着まわし力バツグンの
パンツスタイル

「ウチのママが一番キレイ！」と
自慢したくなる、キュートで上
品なセレモニースタイル。ジャ
ケットのボタンがリボンになっ
ているのもポイント。

素材がよく、着心地のよい商品が豊富に
揃うと人気のお店。高品質の品をリーズ
ナブルに購入できますよ。

トロミ感のある白のガウチョパンツに、ベージュのトップ
スとデザインに特徴のあるトレンチコートを合わせてカ
チッと感をプラス。オレンジ色のバッグがアクセント。

ツイードにラメの入った上品なセットアップ。
柔らか素材で着心地もバツグンです。

上品な素材感で魅せる
ワンピーススタイル

model：
東條店長

model：
東條店長

フレンチテイストでフェミニンコーデ

マザーニーズ対応の、新入
園・入学用のセットアップも
ご用意しています！
ぜひ一度ご覧ください。

長野店長

ギャザー

オンオフどちらでもコーディネートしやすい、トレンチコートやライン
のキレイなシャツ。フレンチシックのスタイリッシュなスタイルに旬な
モード感をプラスしたコーデがオススメ。
トレンチコート14,900円／シャツ5,990円／デニム5,990円
ネックレス1,990円／パンプス2,990円

Spring Fashion

エレガントな女性のセレモニースタイルサンイトミヤ

新入園・入学＆フレッシャーズ

シルエットラインが
キレイなので、着て
いただくとスタイル
よく見えます！

横谷さん

今から春まで使えるファッションコーデ

爽やかな春色を取り
入れて、お仕事スタ
イルを華やかに楽し
んでくださいね♪

野崎さん

『ONWARD』の人気ブランド『any SiS』が
提案する春ファッション

ロッテリア
大人気

バケツポテト
600円 →300円

10日・20日・30日

10日・14日
石焼カルビ ビビンバ

ポテト全サイズ

半額

700円 →500円

ホワイトデイフェア開催
ホワイトデイのお返しに、ゴローズのマカロンはいかがですか？
カラフルでキュートなマカロンは、女性に喜ばれること間違いな
しです。

その他にも、美味しいホワイトデイスイーツが揃っています！
香り豊かな手作りクッキーや大人な味のガトーショコラなど、
たくさんご用意しています!!　

お菓子の専門店 ゴローズ タリーズコーヒー

マカロン
3個入 600円
5個入 1,000円

20th Anniversary
20周年の感謝を込めて数量限定の

スペシャル豆を販売！
3月3日（金）より、ブラジル豆を
ブレンドした新商品が登場しま
す。「タリーズ ブラジル ファゼン
ダバウ ピーベリー」の「レッドブル
ボン」と「イエローブルボン」の2
種類!!　期間限定の美味しさを
お楽しみください♪

「レッドブルボン」と「イエローブルボン」が100ｇ
ずつ入っているアソートギフトボックス。飲み比
べはもちろん、ギフトとしてもオススメです。

タリーズ ブラジル ファゼンダバウ ピーベリー
アソートギフトボックス
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　　全国No.1中古住宅販売実績
（※2012年度 日本総合研究所調べ）

住所／都城市下川東3丁目2－1－2
TEL 0986-45-0255　FAX 0986-45-0256家に価値タス で検索！

株式会社 カチタス 都城店
http://katitas.jp

0120-58-7255 ●（社）宮崎県宅地建物取引業協会会員
●九州不動産公正取引協議会会員
●宅地建物取引業免許／国土交通大臣免許
（4）第5474号
●広告有効期限／平成29年3月31日まで

家に価値タス

※広告掲載前に契約になる場合もございます。ご了承ください。  株式会社やすらぎは2013年7月1日に株式会社カチタスへ社名変更しました。

※月々の支払例について：35年ローン金利1.1%（2年固定金利）販売価格を借入額として計算した場合　　　　※取引態様 売主

お売り
ください!!
お気軽に、下記フリーダイヤルまでお問合せください
※お預かりした個人情報は弊社プライバシーポリシーに基づき厳重に管理いたします

お手持ちの「家」、 買取査定
買取相談が
無料0円!!
＋5つの特徴 秘密厳守。

ご近所に知られず
売却可能。

他社では
断られた家でも
ご相談を

迅速対応、
現金化までが
早い

瑕疵担保責任不要で
売却後のトラブルなし

遠く離れた家でも
全国ネットで
対応

5ＬＤＫ 駐車２台
●所在地：都城市志比田町5281-1
●土地面積：189.65㎡（57坪）
●建物面積：131.79㎡（39坪）
●建築年月：昭和60年8月
●交通：JR【都城駅】徒歩27分

価格1,498万円（税込）
月々のお支払 42,988円

都城市志比田町 水回りはすべて新品交換！
5ＬＤＫの対面式キッチンへリフォームします♪

車庫を解体しました。 
普通車並列3台可

オール電化
仕様

エコキュート
新設

新価格

サンルーム付

都城市上長飯町 上長飯小学校まで200ｍの立地。
水回り新品交換予定です。

※間取りはリフォーム前です※間取りはリフォーム後です

４ＬＤＫ 駐車２台
価格1,498万円（税込）
月々のお支払 42,988円

●所在地：都城市上長飯町56号1番3
●土地面積：248.81㎡（75坪）
●建物面積：120.74㎡（36坪）
●建築年月：平成1年7月
●交通：宮崎交通【上長飯バス停】徒歩4分

※写真はリフォーム前です

※間取りはリフォーム前です

３ＬＤＫ 駐車３台
価格1,098万円（税込）
月々のお支払 31,509円

北諸県郡三股町 現在リフォーム中。太陽光3.2ｋｗ搭載の
オール電化平家建です。

●所在地：北諸県郡三股町大字蓼池字中原3716番4
●土地面積：225.64㎡（68坪）
●建物面積：81.22㎡（24坪）
●建築年月：昭和63年4月
●交通：ＪＲ【餅原駅】徒歩27分

4LDK 駐車3台
●所在地：都城市下川東4丁目13-6
●土地面積：322.33㎡（97坪）　
●建物面積：161.47㎡（48坪）

●建築年月：昭和58年3月 
●交通：JR【都城駅】徒歩19分

4LDK 駐車3台
●所在地：都城市平江町32-2
●土地面積：293.15㎡（88坪）
●建物面積：137.83㎡（41坪）

●建築年月：昭和63年2月
●交通：JR【都城駅】徒歩12分

価格1,498万円（税込）
月々のお支払 42,988円

都城市下川東4丁目 平家のオール電化住宅。水回りすべて新設！

3ＬＤＫ 駐車4台
末吉道の駅まで車で6分

●所在地：曽於市末吉町深川字中須2782-4
●土地面積：264．83㎡（80坪）
●建物面積：82㎡（24坪）
●建築年月：昭和61年7月
●交通：ＪＲ【五十市駅】徒歩72分

※間取りはリフォーム後です

4SDK 駐車5台
価格1,598万円（税込）
月々のお支払 45,857円

都城市志比田町 水回りを新設！
駐車場を拡張して5台にします!!

●所在地：都城市志比田町6-1
●土地面積：301.77㎡（91坪）
●建物面積：123.78㎡（37坪）
●建築年月：平成元年3月
●交通：ＪＲ【西都城駅】徒歩18分

※写真はリフォーム中です 4LDK 駐車3台
●所在地：都城市蔵原町4300-1
●土地面積：359.77㎡（108坪）
●建物面積：130.86㎡（39坪）
●建築年月：平成６年４月
●交通：JR【西都城駅】徒歩12分

価格1,998万円（税込）
月々のお支払 57,336円

都城市蔵原町 南小学校まで徒歩１３分！
水回りすべて新品交換します！

※写真はリフォーム中です

※間取りは
　リフォーム後です

4DK 駐車6台
価格1,198万円（税込）
月々のお支払 34,379円

都城市山之口町 4DK平家建住宅！　水回りすべて新品交換!!
家庭菜園なども行えるスペース付き

●所在地：都城市山之口町富吉字榎木3552-1
●土地面積：987.87㎡（298坪）
●建物面積：102.74㎡（31坪）
●建築年月：昭和54年9月
●交通：ＪＲ【山之口駅】徒歩26分

4SLDK+
フリースペース付
駐車 普通車2台 軽1台
●所在地：都城市上東町2-17
●土地面積：311.67㎡（94坪）
●建物面積：179.60㎡（54坪）
●建築年月：平成2年10月
●交通：JR【都城駅】徒歩17分

価格1,748万円（税込）
月々のお支払 50,162円

４ＬＤＫ 駐車3台
●所在地：都城市都原町7211-3
●土地面積：264.25㎡（79坪）
●建物面積：114.00㎡（34坪）
●建築年月：昭和62年3月
●交通：JR【西都城駅】徒歩28分

価格1,498万円（税込）
月々のお支払 42,988円

都城市都原町 水回りはすべて新品交換！
対面式キッチンへリフォーム＆収納も新設♪ 小林市真方 屋根・外壁を塗装し、

キッチン・ユニットバスを新設予定！

※間取りはリフォーム後です
※間取りは
　リフォーム後です

５ＬＤＫ 駐車3台
価格1,398万円（税込）
月々のお支払 40,118円

●所在地：小林市真方515-3、-21
●土地面積：315.92㎡（95坪）
●建物面積：143.59㎡（43坪）
●建築年月：昭和53年10月
●交通：JR【小林駅】徒歩14分

※写真はリフォーム前です

※間取りはリフォーム前です

４LDK 駐車5台
価格1,198万円（税込）
月々のお支払 34,379円

志布志市有明町 通山小学校まで420ｍの91坪角地！
3月下旬リフォーム完了。随時内覧可能です。

●所在地：志布志市有明町野井倉字松原8126番22
●土地面積：301.52㎡（91坪）
●建物面積：104.23㎡（31坪）
●建築年月：昭和62年12月
●交通：ＪＲ【志布志駅】徒歩57分

都城市上東町 東小学校450ｍ、妻ケ丘中学校400ｍの好立地！　フリースペース付き住宅!!

価格698万円（税込）
月々のお支払 20,030円

曽於市末吉町 3ＬＤＫに間取変更！！　水回りすべて新設しました！！

価格1,598万円（税込）
月々のお支払 45,857円

都城市平江町 屋根洗浄・外壁塗装！　水回りを新品交換!!　大王小学校まで600ｍ

※写真はリフォーム中です

※写真はリフォーム前です

※写真はリフォーム前です


