
お得な
クーポン
満載!!

G
o
o
g
l
e 

P
l
a
y
ス
ト
ア
、
A
p
p
ス
ト
ア
に
て

「
き
り
ア
プ
」で
検
索
！

もうひとつの

きりしまフォーラム

スマートフォン・タブ
レット

専用無料アプリ

表紙の絵

なかよく歌う

　垂水千本イチョウ
【写真協力】鹿児島県垂水市役所 水産商工観光課 観光推進係

私がピアノを弾いて、弟と妹が歌を
歌っているところを描きました。

垣内 萌李ちゃん（山之口小学校 4年生）
もえりかきうち

隆宏くん（山之口小学校 3年生）
たかひろ

彩那ちゃん（高城幼稚園 6歳）
さやな

その他、イベント情報等、盛りだくさん!!

垂水市周辺特集!!
フォーラム女子で日帰り旅に行ってきました♪

秋の習い事特集♪
食欲の秋！  スポーツの秋！  文化の秋!!

読者
プレゼント付！

Beauty＊クーポン特集
「キレイ」をお得に♪

おいしい！  おトク！  グルメ特集
幹事さん必見！
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プーラビーダ 都城店
営業時間：10：00～21：00　都城市吉尾町2100
http://www.pura-vida.jp/

0986-36-6188

沖水川
沖水橋北詰

ヤマダ電機

吉尾南

宇佐美GS

吉尾

都北
至都城IC →

↓至都城市街・鹿児島

マンガ倉庫

60台

100満ボルト

都城高専

ハンズマン

セブンイレブン

マクドナルド

★

プーラビーダ
都城店

P

第１位
@cosme

オ
ール

インワ
ン化粧品部門

第１位
@cosme

シー

トマ
スク・パック部門

プーラビーダ都城店

年齢を重ねるごとに気になる目も
との「くま・くすみ・シワ・乾燥」の
悩みを徹底的にカバーする最強
アイテム。優しく血行を促進し、
浸透感をより高めるためのマッ
サージャー付！

田浦さんイチオシ
目もとの乾燥とくまが驚
くほど解消しました！

はざまさん
立ち仕事のため以
前は足がむくんで
いましたが、これを
履くとむくみ知ら
ずです！！

東川さん愛用中！
足元がポカポカで、こ
れからの季節は手放せ
ません。

スタッフイチオシ 秋冬の人気アイテム
good for pure life

薬用 アミノアイセラム

アミノアイセラム

発売当初から人気を誇るオールイ
ンワンクリーム。角質クリア成分
が不要な角質を取り除き、くすみ
をクリアに。7種の成分「アミノプ
レミアム７（キャビア）」が角層深く
に浸透して、潤いとハリがUP!!

アミノキャビアクリーム ミニ

アミノキャビアクリーム ミニ

30代からエテュセ プレミアム 冬にオススメ！ あったかグッズ

スキンケアしながら美肌補正。く
すみ知らずで、化粧のり・もちが
大幅にUPします。30代からのメ
イクに欠かせないアイテム。

CCアミノクリーム 化粧下地

CCアミノクリーム
化粧下地

30代からのお肌の悩み、「乾燥・
毛穴・色ムラ」全てを解決してく
れる美容液ファンデーション。伸
ばした瞬間に感じる驚きの「うるお
い｣を体感してください。

アミノエッセンス ファンデーション

アミノエッセンス
ファンデーション

ピンクコントロールパウダーで、血
色のある透明感を与え、肌色を
補正。赤ちゃんのキメより細かい
粉末が、何度でも自分の肌を触
りたくなる心地良さを実現！

CCルースパウダー

CCルースパウダー

「見た目年齢」を左右する目もとの
悩みを2色のコンシーラーがカ
バー。1日2万回のまばたきにも
「ヨレない・くずれない」のぴったり
フィット！　また、乾燥も予防してく
れる優れものです!!

パーフェクトクリアコンシーラー
一番冷えやすい足元を温めてくれる
優れもの！　クッションの中に足を入れ
るとフワッと温かく、身体全体が温まり
ます。

フットインクッション

寒い季節には手放せないブラ
ンケットは、会社や自宅はもち
ろん、車の中でも大活躍♪　
デザインやカラーが豊富で、か
わいくラッピングするとプレゼン
トとしても喜ばれます。

ブランケット

3wayストール
プーラビーダで、定番人気のストー
ル。厚手で色･柄ともに豊富に揃っ
ています！　キュートからエレガント
迄、どんなスタイルでもOK。新しい
色も登場しています。

スチーム（蒸気）のチカラでふわっと作り上げた全身保湿クリー
ム。顔・手・脚・かかと・髪迄潤してくれます。カラフルでキュー
トなデザイン缶は使い終わった後、アクセサリー入れや小物入れ
等、リユース（再利用）して長くご愛用ください。

静電気防止
ヘアブレス

機能性とデザイン性を兼ね
備え、ヘアアクセサリーとし
てだけでなくブレスレットとし
ても使える静電気防止アイ
テム。パールやリボン等、
キュートでエレガントなチャー
ムとカラフルなカラーが
ファッションのポイ
ントにもなりますよ！

足の疲れや冷え、むくみ等の悩みをスッキリ解消してくれる
ソックス♪　履き口やつま先はソフトな仕様になっているた
め、締め付けが苦手な方にもオススメ!!　血液やリンパの
流れを促し、老廃物のたまりにくい身体へと導いてくれます。

QUALITY FIRST

オールインワンシートマスク

甲斐店長オススメ
バチバチの静電気も大丈夫!!　長い髪をまとめるのに大活躍してくれます。

人気のシートマスクに『THE BEST ザ・ベスト』が
登場！　「完璧な素肌美」を求められるプロの超高解
像度撮影に対応した最高機能マスク。
厳選した63種類の美容成分を配合し
た最高峰のエイジングケアマスクです。

パーフェクトクリアコンシーラー

新商品

Attivo
アティーボ・ハイソックス

どんな

ファッショ
ンにも

ピッタリの
アイテム

自分用は
もちろん、
贈物としても
大人気♪

ふくらはぎが
細くなると

話題のソックス!!光電子Ⓡ繊維で
ポカポカした
履き心地も人気！

スチームクリーム
HAND MADE IN JAPAN



市役所

至宮崎

至鹿児島

至
九
州
電
力

駐
車
場

ココ

10
号線

TEL.0986-22-4670
FAX.0986-22-7568

h�p://www.okashinonanko.com
「島津荘園」

第25回全国菓子大博覧会
最高賞・名誉総裁賞受賞

2013年広島菓子博で大臣賞受賞!!

「霧乃栗金」

2個入 380円(税込)

お菓子の南香では、期間限定の美
味しいお菓子をたくさんご用意し
ております。今しか食べられない
旬の味覚をご堪能ください。

こだわりの美味しい栗のみ

を使用。熟練の職人が一

つひとつ手作業で栗の皮

をむいたり、こしたり、形を

作っています。

3箱・6箱・8箱入りもご
用意しています。
手土産や贈答用にも大変
人気です。

美味しい旬の味覚が届いています

お菓子の南香は「島津発祥まつり」を
応援しています

都城産の栗とバイオ茶できんと

んを作り、それを高麗菓子とかる

かんで巻いています。米粉は都

城産、かるかんは地元の天然山

芋とまさに「島津荘園」の名にふ

さわしい和菓子です。

※P24 も
ご覧ください

0986-36-7870
営業／10時～18時（TEL受付／9時～19時）

ミシンショップ宮崎 都城都北店
（すき家さん隣）

ミシン修理お任せください！  見積り無料・出張費無料・持ち込み修理OK

日　程

AM10：00～（1時間程度）
1,000円（材料費込）

時　間
参加費

ココ

GS●
かつさと

●

すき家●

●
ローソン

やよい軒

●

●エ
ブ
リ
ワ
ン

●★
R10

眼鏡市場

沖水中

←
至
宮
崎

至
鹿
児
島
→

←至小林

予約制のため、まずはお電話ください。
上記以外の日も、お問合せください。

デニム生地のショルダーバッグ
丁寧な指導で「手作りはじめてさん」も安心！

都城市都北町5929 

デニム生地を使用したショルダーバッグです。お財布
と携帯電話、ハンカチ、ポケットティッシュ等が入り
ます。買い物やお子さんとの散歩等に便利ですよ。

11/11（水）・18（水）・21（土）・25（水）・29（日）

※布の色、柄は
写真とは異なる
場合がございます。

裏地も可愛い生地を使っています。

やってます

　
痩
せ
る
こ
と
と
生
活
習
慣
病
の
関
係

　

昨
年
春
に
糖
尿
病
治
療
の
新
薬
と

し
て
、
内
服
す
る
と
体
重
が
落
ち
る

薬
が
発
売
さ
れ
、
私
も
何
人
か
の
方

に
処
方
し
ま
し
た
（
当
然
、
限
ら
れ

た
糖
尿
病
の
方
だ
け
が
飲
む
こ
と
が

出
来
、
糖
尿
病
以
外
の
方
は
飲
め
ま

せ
ん
）。こ
の
薬
を
処
方
さ
れ
た
方
々

は
約
４
～
５
㎏
体
重
が
落
ち
ま
す
。

そ
れ
に
よ
り
糖
尿
病
だ
け
で
な
く
、

血
圧
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
等
の
数
値

が
良
く
な
る
こ
と
も
多
く
、
血
圧
の

薬
等
を
中
止
出
来
る
方
も
い
ま
す
。

　

体
重
を
適
正
に
す
る
だ
け
で
、
生

活
習
慣
病
の
是
正
に
な
る
こ
と
を
実

感
し
ま
し
た
。
痩
せ
過
ぎ
も
良
く
な

い
で
す
が
、
太
り
気
味
の
方
や
生
活

習
慣
病
を
指
摘
さ
れ
た
方
は
少
し
の

ダ
イ
エ
ッ
ト
に
挑
戦
し
て
み
て
は
い

か
が
で
す
か
？

　

体
重
を
落
と
す
た
め
の
五
原
則

①
間
食
の
中
止

　
「
小
腹
が
空
い
た
」と
言
っ
て
ち
ょ

こ
ち
ょ
こ
間
食
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

特
に
午
後
３
時
以
降
の
間
食
は
体
内

に
蓄
積
さ
れ
や
す
い
の
で
要
注
意
で

す
。

②
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る

　

早
食
い
の
方
は
体
重
が
増
え
や
す

い
で
す
。
満
腹
に
な
る
迄
に
は
時
間

が
掛
か
る
の
で
す
が
、
早
食
い
の
人

は
満
腹
感
を
得
る
前
に
つ
い
つ
い
食

べ
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
す
。

③
糖
質
の
制
限

　

糖
質
と
は
、
で
ん
ぷ
ん
質
（
ご
飯
、

パ
ン
、
麺
類
、
芋
、
栗
、
カ
ボ
チ
ャ
、

油
物
の
衣
）、
果
糖
（
果
物
）、

ア
ル
コ
ー
ル
類
（
中
で
も
ビ
ー

ル
、ワ
イ
ン
、日
本
酒
）
の
こ
と
。

現
代
人
の
食
生
活
は
糖
質
の
固

ま
り
だ
と
言
う
先
生
も
い
る
く

ら
い
で
す
。
こ
こ
最
近
、
糖
質
制
限

ダ
イ
エ
ッ
ト
と
い
う
言
葉
を
よ
く
耳

に
し
ま
す
。
糖
質
を
過
度
に
抜
く
と

頭
が
働
か
な
く
な
っ
た
り
、
吐
き
気

が
出
た
り
し
ま
す
が
、
適
度
な
糖
質

制
限
は
非
常
に
良
い
こ
と
で
す
。

　

特
に
夕
方
以
降
の
糖
質
摂
取
は
イ

ン
ス
リ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
を
介
し

て
体
内
に
溜
め
こ
む
傾
向
が
あ
る
の

で
良
く
あ
り
ま
せ
ん
。
夕
食
に
ご
飯

や
果
物
、
麺
類
を
多
く
摂
っ
て
い
ま

せ
ん
か
？　

そ
ん
な
に
食
べ
て
な
い

と
思
っ
て
い
て
も
太
り
や
す
い
で
す

よ
。

④
適
度
な
運
動

　

適
度
と
は
、
な
る
べ
く
毎
日
続
け

る
こ
と
、
そ
し
て
激
し
過
ぎ
な
い
こ

と
で
す
。
週
に
一
度
激
し
い
運
動
を

し
、「
よ
く
頑
張
っ
た
ぁ
～
！
」
と

言
っ
て
食
べ
過
ぎ
て
い
ま
せ
ん
か
？

⑤
毎
日
体
重
計
に
乗
る

　

こ
れ
は
以
前
ダ
イ
エ
ッ
ト
専
門
の

先
生
に
聞
い
た
の
で
す
が
、
毎
日
体

重
計
に
乗
る
こ
と
で
食
欲
を
か
な
り

抑
え
ら
れ
る
と
の
こ
と
で
す
。

　

体
重
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
で
、

自
ら
を
セ
ー
ブ
す
る
意
識
が
働
く
の

で
し
ょ
う
ね
。

　

食
欲
の
秋
で
す
が
、
体
重
が
増
え

医
療
の
窓

早
水
公
園
ク
リ
ニ
ッ
ク
便
り
⑳

過
ぎ
た
方
は
少
し
の
ダ
イ

エ
ッ
ト
を
す
る
こ
と
で
病
気

の
予
防
に
繋
が
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　

私
も
最
近
体
重
が
増
え
て

き
た
の
で
昼
休
み
に
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
始
め
ま
し
た
。
ち

な
み
に
、
急
激
な
体
重
増
加

は
病
気
が
隠
れ
て
い
る
こ
と

も
あ
る
の
で
、
気
に
な
る
方

は
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

院長　山内 明

早水公園クリニック
内科・小児科・外科・消化器内科・アレルギー科

TEL
HP
0986-36-6117

住所 都城市早水町 4503-16

http://hayamizu-park-clinic.com

→
至
三
股

↑
至
郡
元

●

●

ショッピングセンター
都城

★
ココ早水公園ユーコーラッキー

パチンコ

3
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気軽にお問合せください（受付時間 9：00～20：00） 0120-33-0677
宮崎県都城市中町1街区7号IT産業ビル4Fヤマトコンタクトサービス㈱　都城インテリジェントコンタクトセンター

ヤマトコンタクトサービス株式会社

ヤマトコンタクトサービス株式会社
宅急便コールセンター契約社員

オペレータースタッフ募集スタート
『ヤマトコンタクトサービス株式会社』が、新しい雇用形
態として契約社員のオペレータースタッフを募集する。
これまで同様、パート社員として働くスタイルは継続し
つつ、さらなるキャリアアップを目指す方達へと向けた
新しい募集が始まった。
いろいろな形で働き、活躍することが出来る『ヤマトコ
ンタクトサービス株式会社』。今回は、派遣から契約社
員、正社員へとキャリアを築き（キャリアアップ中）、現
在も第一線で活躍しているお二人に話を伺った。

取材当日は、老若男女合わせて100名近くの方が働いていた。出産後、子育てをしながら現場へ復帰する女性も多くいるそうで、
彼女達にとっては母親世代になるスタッフとも力を合わせて一緒に働く姿が印象に残っている。
また、女性も男性も自由なファッションスタイルで働いている大変華やかな職場だった。

自分のライフスタイルに合わせて、働く形をセレクト出来、未経験でも入社時に研修があるため、安心して始めることが出来る。
これから、多くの方が活躍し、じっくりと腰をすえて、キャリア形成していくことを期待する。

■仕事内容／電話オペレーター業務
■勤  務  地／都城市中町1街区7号IT産業ビル4F
■給　　与／①契約社員 141,860円＋地域手当2,000円～　※残業代は別途支給
　　　　　　②パート・アルバイト 時給750円～（17：00以降800円～）　※研修期間は700円
■時　　間／①8：00～21：00（実働8時間）
　　　　　　②8：00～21：00の間で応相談（週3日・3時間～OK！）
■待　　遇／①社保完備、昇給年1回、賞与有、扶養手当有、交通費別途（規定に準ずる）
　　　　　　②昇給年1回、交通費別途（規定に準ずる）、社保有（労働時間により）、無料駐車場完備
■休　　日／①週休2日制　②面接時にご相談ください

入社して４年目を迎えます。初めは
オーペレーターとして入社し、一つ
ずつスキルアップし、現在では「都
城インテリジェントコンタクトセン
ター」のキャリアリーダーを任され
ています。リーダーの仕事は、スタッ
フのスキルやパフォーマンス、モチ
ベーションを上げ、仕事の効率を
アップすることです。そのためには、
チームのメンバーが働きやすい環境
を整えることが重要になります。私
自身オペレーターとして働いてきた
経験の中で、悩みや困難にぶつかっ
たこともあります。その経験からサ
ポートすることで、チームのメン
バーが少しでも働きやすい環境にな
るように心掛けています。
一年間、今のチームで仕事をしてき
ました。その中では、大変な時もあ
りましたが、みなさんのご協力に
よって今のベストな状態へと導くこ
とが出来ました。これからの目標は、
現状を維持しながら、私自身がさら
なる向上を続けていくことですね。

都城インテリジェントコンタクトセンター
キャリアリーダー 

坂元 珠美さん
さかもと

ここで働き、4年になります。最初は派遣で入り、直接雇用を経て、現在は、キャリアアップチャレンジ
中です。スタッフは、20代から60代と幅広く、職場は和やかな雰囲気です。『個』ではなく『チーム』の力
でお客様・働く仲間達におもてなしの心で接しています。お客様からお褒めや感謝の言葉を頂く時、名
前を覚えて頂いた時は、働いていて本当に良かったと心から思います。スタッフ同士助け合いながら、
やりがいや充実感をもって働ける環境の下、常にお客様が求める期待の一歩先の対応を心掛けています。

都城インテリジェントコンタクトセンター
現在キャリアアップチャレンジ中

採
用
条
件
・
待
遇

たまみ

天野 雄一郎さん
あまの ゆういちろう

まずは、下記へ
気軽に
お問合せ
ください!!



看板娘・看板息子を

激写!

◎自分の性格を一言で…

明るく元気!!
◎趣味…美味しいごはんを
食べること♪
　友達とランチやカフェに
行く時間が楽しいですね。
◎好きな男性のタイプ…

面白くて、おさるさん系の
人。芸能人では玉森裕太
（キスマイ）や上地雄輔で
す。
◎11月のオススメ…宅急便コールセンターでは、一緒に働く仲間
を募集しています！　キャリアアップ出来る契約社員制度もあります
よ。楽しく一緒に働きましょう♪
★本人からのコメント

　働き始めて4年目を迎えます。母が先に勤めていて、オススメして
くれたことをきっかけに入社しました。現在も、母と一緒に働いてい
ます。仕事は大変なこともありますが、お客様から「親切ですね。助か
りました。ありがとう」と言って頂くことが、何よりの励みになっていま
す。また、スタッフの方達と一緒にお茶をしたり話をしたりすることも
楽しいですね。これからも、お客様に喜んで頂けるように、笑顔で仕
事をしていきたいです!!

Vol.39

ヤマトコンタクトサービス㈱
スタッフ

ハニカミ笑顔がキュートな癒し系

金政 さやか さん(25歳)

かねまさ

みしん市場
都城妻ヶ丘店

ミシンの事なら何でもわかる、販売・修理専門店 来
店
大
特
価

在
庫
限
り

8
8
0
0
円

　
　（
税
別
）

大好評につき、創業祭開催中!! 全メーカー
常時60台以上展示中

カタ カタ カタ…

★
ココ

公文式妻ヶ丘教室
新
興

不
動
産

←都城駅 イオン都城→

神柱神社 田中書店

妻ヶ丘
中学校

● GS
警察署

● ●●

● ● ●

宮
銀

妻
ヶ
丘
支
店

●〜〜 〒

マイルストーン

下取高価買取中！

住所／都城市妻ヶ丘町15-12
営業／9時〜18時半　定休／なし

0986-46-3342
出張もOK!!

修理･見積り

無料!!
どのメーカーも

OK！
点検調整

500円
より

大好評 
初心者も安心

マンツーマン指導の
手作り教室実施中！
※要予約。詳しくはお問合せください。

秋の新作
レトロな花柄ワンピースと

デニムパンツのコーディネート

代理店募集

興味のある方はお気軽にお電話ください。
郵送にて詳しい書類、サンプルをお送りします。
和楽笑の湯・三股町物産館「よかもんや」・道の駅都城
道の駅山之口・金御岳サシバの館にて販売中！

半永久的に使えるシラスを使った
脱臭剤『しらからちゃん』の、

卸または販売をされる方を募集します。

卸先・販売先
美容室・エステ・飲食店・温泉・知人等…

アンテナショップ　㈱T&Tシラテック
℡.0986-38-8250都城市都北町5225-1

（一財）都城圏域地場産業振興センター内

①おせち料理（二段重）…………… 25,000円

②おせち料理（二段重）
　+オプションA（宮崎牛）……………… 30,000円

③おせち料理（二段重）
　+オプションB（中華・洋食オードブル）…… 30,000円

④おせち料理（二段重）
　+オプションA（宮崎牛）+オプションB（中華・洋食オードブル）
…………………………………… 40,000円

オプション　子ども用オードブル 6,000円
※但しおせち料理をご予約された方のみ承ります。

ご予約はお早めに

日時／11月19日（木）
　　　受付：18時30分　開宴：19時
場所／ホテル中山荘　LUCE
料金／お1人様　7,000円（税込）

11/
19

TH
U

解禁

Kayoko Matsuzaki(vo)  Kazuhiko Okumura(p)Jazz
Guest

The 18th Wine Party
Beaujolais Nouveau 2015

2015年のボジョレーヌーボー解禁日に、ワイン、コース料理、
音楽を楽しみながら、優雅なひと時をお過ごしください。

◆◆◆ 選べるプラン ◆◆◆

①おせち料理
　（二段重）

ホテル中山荘特製

―ご予約は電話またはメールで bridal@nakayamasou.co.jp―
都城市松元町3-200986-23-4122Wedding Guest house

― ご予約は電話またはメールで  nakayamasou@nakayamasou.co.jp ―
宮崎県都城市松元町3-20 0986-23-3666
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●●

★ココ ●

うなぎの
柳川屋

CO-OP
あやべ歯科

やよい軒

R10
●

R10
℡.080-1797-6522
都城市金田町2058-2タロット･九星気学･易経

占い師 空 広 AKIHIRO

冬の占いナイトプラン
夜10時迄占います

鑑定料　初回50分 2,000円　通常70分 2,800円鑑定料　初回50分 2,000円　通常70分 2,800円
ご予約を頂いて鑑定していますご予約を頂いて鑑定しています（お一人の場合）

お一人様 30分 1,500円
お二人様 60分 2,800円

お仕事が終わった後、もしくは休日の夜に占いをしに来ませんか？
午後4時から午後9時迄の間に来て頂く方には
上記の料金プランにて占いをさせて頂きます。
占いを通じて本来の自分に気付いて頂き、
これからの未来を見付けて頂ければと思います。
占いとの出会いがあなたにとってひとつのキッカケとなり、
あなたの未来に繋がっていきますように願っています。

親切な対応でリピーター多し!!  金・プラチナ買取額全国トップレベル!!

質預り

古物商許可証 宮崎県公安委員会 許可第3096号
質屋許可証 宮崎県公安委員会 許可第459号

住所：都城市東町13街区20号
電話：0986-22-4340
営業：9時30分～19時
HP：http://www.rakuten.ne.jp/
       gold/auc-tenmaya78/

質
預
り
強
化
中
!!

お
持
ち
の
品
物
を
担
保
に

最
低
１
０
０
０
円
か
ら
ご
融
資
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

質Shop 満屋

満屋

見積無料!!

買取!! 販売!!

即融資 即現金 大特価

お持ちの品物を
担保にして現金融資

ご不要のブランド品･貴金属･
時計･家電等を現金買取

人気のブランド品･貴金属･
時計･家電等を激安販売

田中書店
マイルストーン

薩摩蒸気屋

警察署

モール
ひろせ

さつま屋
ドライ

〜 〜
〜 〜

神柱神社

ココ

● ●

●

●

●

●

妻ヶ丘中 東町
郵便局

←都城駅 イオン都城→

●
●

宮崎銀行
●

★※P24も
ご覧ください

報牟 田 町 貸 情賃

℡.090-
1190-6462
（担当：中元）
都城市中町3-2

母ちゃん

中元
第2ビル

中元
第1ビル

R10

①
②
③

●

●

IT産業
ビル

蒲生商店

①1F・7.5坪
ハリウッドバー跡地

②2F・7.5坪
25時の2F

③2F・7.5坪
中元第2ビル

詳細は、お
気軽にご連
絡ください！

オールインプライスのフォトスタジオ ○ご予約・お問合せは
都城市北原町31-5-2
TEL.0986-22-6288

R10 都城駅

●

●★
ココ

WING

大衆理容
●TERRA美容室

ずわい蟹雲丹焼き贅沢懐石  4,000円
心まで温かくなる、心づくしの本格日本料理

コース料理に＋1,000円で
お得な90分飲み放題が付きます

先　附　温度卵のきのこ餡掛け
前　菜　目光の南蛮漬け　黒胡麻豆腐
　　　　含ませた牛蒡の唐揚げ
　　　　いくらの蕪寿司　翡翠銀杏
　　　　鰆の味玉焼き
椀　物　秋茸と蛤の土瓶蒸し
造　里　地魚三種と有機野菜の一皿
蒸　物　鯛ときのこのちり蒸し
焼　物　ずわい蟹の雲丹焼き
鍋　物　薩摩黒豚のみぞれしゃぶしゃぶ
揚　物　河豚の唐揚げと冬大根の唐揚げ
食　事　蟹ときのこの炊き込み御飯
　　　　お蕎麦のすまし汁　香の物
水菓子　季節のデザート
※お料理は仕入れにより
　内容が一部変更になる場合がございます

京の都 わらしべ  都城店 TEL 0986-36-5432
【営業時間】 昼　11：00～15：00（O.S コース13：30、ランチ14：00）
  夜　17：00～22：00（O.S コース20：30）
【住　所】 都城市都北町３６０１番地2 【駐車場】30台 【定休日】 火曜日

※P24もご覧ください

www.lcs-izakaya.comお祝いや法事等、詳しい内容についてはHPをご覧ください

◆◆◆ おせちご予約承り中 ◆◆◆

忘年会90分飲み放題付
選べるプランのご予約承り中!!

一段絢爛重 『お気軽おせち』 18,000円
白木24cm角 『二段重おせち』 23,500円

料理長が厳選したコース料理で、2015年を締めくくりませんか？
3,500円・4,000円・5,000円（各全9品）

※前日迄の要予約

吉兆
瑞祥

年末年始に働ける方を募集しています。詳しくはお問合せください。スタッフ募集

11月末迄にご予約頂いたお客様には「金箔入り祝酒（四合瓶）」をプレゼント！

おうちで
かんたん♪ プロに教わるレシピ 今回は、『Cafe MIYABI』さんに、旬のさつまいもを使用した、

簡単に出来るさつまいもまるごとグラタンの作り方を教えてもらい
ました！　いつもとは違うプロの味がおうちで楽しめます！

さつまいもを縦半分に切り、ラップに包みレンジで5分程加熱

さつまいもの中身をくりぬき、牛乳を加えよくつぶす

フライパンに油を引き、玉ねぎ・ベーコンを炒め、★を加える。
モタッとするまで炒めてください

②と③を混ぜ合わせ、さつまいもの器に詰めて、ピザ用チーズ
を乗せトースターで表面がこんがりとするまで焼く

Vol.2

さつまいも（1個 250ｇ）　　 玉ねぎ（半分）　　 ベーコン（30ｇ）

牛乳or豆乳（100㏄）　　 ピザ用チーズ（適量）　★塩コショウ ★粉チーズ

できあがり♪

ホクホクとした食感が
たまらない、

さつまいもグラタン♪
玉ねぎやベーコンの具を
変えると、さまざまな

バリエーションが楽しめますよ。
お子様のおやつにも
おすすめです。
ぜひ作ってみて
くださいね。　

1

2

3

4

--作 り 方--

材
料

〜Cafe MIYABI〜
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ネットワーク・ビデオ・レコーダー

VioStor2100Pro+

ネットワーク・ビデオ・レコーダー

VioStor2100Pro+

ネットワーク・カメラ

AXIS M5014

ネットワーク・カメラ

AXIS M5014

あなたのお店
その防犯対策で
大丈夫ですか？

あなたのお店
その防犯対策で
大丈夫ですか？
あなたの大切なものを守るための

防犯システムをお届けします。
こんな場面の防犯対策、お任せください！
★飲食店のレジ周り
★道路や店舗周りのいたずら
★施設内の安全確保

こんな場面にも活用できます！
★店内状況の確認
★従業員の勤務態度の把握
★顧客満足度向上のためのマーケティングに応用

★導入実績：飲食店・理美容院・幼稚園・コンビニ・街頭防犯・大型商業施設 etc…

まずはお気軽に

お電話を !
株式会社 R.O.D

0986-22-8400
（アール･オー･ディー）

NVR国内トップシェアメーカー／カメラ各社取扱

宮崎県都城市一万城町 99-9-1

ご存じですか？　新しい供養のカタチ

【本社】大阪市西区立売堀 1-7-18 国際通信社ビル 8F　URL：http://ginga-net.com　E-mail：info@ginga-net.com

家族葬から宇宙葬まで･･･

宇宙葬  銀河ステージ

8
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℡.0994-32-0321
鹿児島県垂水市海潟 643-14
営業／ 11：00～14：00（L.O.）
無休（年末・年始を除く）

味処 桜勘
おうかん

垂水大豆館

荒平天神

垂水千本イチョウ
垂水市漁業協同組合が運営する『味

処 桜勘』は漁港内にあり、桜島と

海を眺めながら、極上のカンパチ

料理を堪能出来るお店です。

「カンパチ」日本一の産地であり、

鹿児島県のブランドとして人気の

高い「海の桜勘」!　一年中、最高

の状態で味わえると県内外から多

くの方が足を運んでいます。

昭和 9 年創業の『木場商店』が、

大豆をより身近に感じて欲しいと

いう思いから創ったのが『垂水大

豆館』です。店内には、木場商店

で人気の醤油、味噌、豆腐や大豆

を使ったスイーツ迄、さまざまな

商品が販売されています。

鹿屋市天神町にある菅原道真を祀る

『荒平天神』。学問の神様を祀ってい

て、進学、就職等の合格祈願で参拝す

る方も多いそうです。

鳥居が砂浜の上にあり、鳥居をくぐる

と岩山の上に神社があります。大潮の

満潮時には、透明度の高い錦江湾の美

しい海に囲まれた島となり、参道が渡

れなくなります。 

また、夕方は鳥居と砂浜が夕日に照ら

され神秘的な雰囲気になります。

近くには駐車場やトイレも完備され

ています。
天気が良い日には、桜島から開聞岳まで
見渡すことが出来ます。

私達はその中で一番人気の「しょうゆソフトク

リーム」を食べてみました。

その名の通り、濃厚なソフトクリームの中に、

木場商店のしょうゆが入っています。商品開発

の際、しょうゆのさじ加減が難しかったと教え

てくれましたよ。

実際に食べてみると、しょうゆの香ばしさがア

クセントになり、キャラメルっぽい風味でした。

これからの季節おすすめ

の商品は、おからドーナツ

です。木場商店で作ってい

る、豆腐から出たおからを

使用しています。口に入れ

ると優しい甘さでほっこ

りします。こちらも一度食

べてみてくださいね。店内

にはイートインスペース

があり、その場で大豆を使

用したスイーツを食べる

ことが出来ますよ。

この季節になると県内外から多くの方が

「垂水千本イチョウ」を目指し垂水市へ足

を運びます。千本のイチョウが植えられて

おり、見頃を迎えると空も地面も全てが黄

金色に染まる素敵なスポットです。この場

所は、中馬吉昭氏の私有地であり、奥様

と二人三脚で開墾されました。その景観

の素晴らしさとご夫婦の活動が評価され、

初代鹿児島県景観大賞を受賞しています。

この季節しか見ることの出来ない圧巻の景

色を大切な人と見に行ってみませんか？

私有地のため、マナーある行動をお願い致

します。

取材当日は、まだ緑色だったイ

チョウ。イチョウを近くで感じら

れる剪定がされていました。色づ

いた並木道も、ぜひ歩いてみたい

な……。シーズン中は大変混雑す

るということなので、余裕を持っ

て出掛けてくださいね！

桜勘定食は、新鮮なカンパチ「海の

桜勘」を「これでもか !!」と頂くこ

との出来る人気メニュー。厚くカッ

トされた刺身は身がプリプリしてい

て、口の中に入れるとカンパチの甘

味が広がり、一度食べるとまた食べ

たくなる美味しさ！　漁港直営店だ

からこそ出来る、リーズナブルな価

格も嬉しいですよね♪

人気メニュー

■桜勘定食 1,550円
カンパチの刺身・あぶり、あら煮、
カマ塩焼きとボリューム満点!!

■カンパチ海鮮丼定食
 1,250円
■カンパチ漬丼定食 750円

入浴料

大人 350円
子ども 200円
一日入浴券 900円

千本イチョウまつり
11月下旬から開催！

垂水市の特産品販売や、夜は
ライトアップもされます
入　園／無料 
駐車場／第1駐車場33台、第2
駐車場25台、第3駐車場200
台　臨時駐車場からのシャトル
バス有り
※第2・第3駐車場はシーズンの
みの運用となります。

希望商品の番号をP15のアンケー
トハガキかきりアプのプレゼント
フォームから11月20日（当日消印
有効）迄に送ってください。
※プレゼントの応募はお1人様1通
限りを有効とさせて頂きます。

平成26年度・第48回水産物品評会「鹿児島県
知事賞」受賞、2014鹿児島新加工食品コン
クール「優秀賞」受賞の商品！　食堂で人気の高
いカンパチのあら煮を、そのまま自宅で食べられ
るように加工。ごはんのおかずやお酒のお供とし
てオススメですよ!!

PRESENT

鹿児島・垂水産
びんた煮
カンパチ頭煮付

名様

八十八

PRESENT

温泉ペア入浴券
名様

五

PRESENT

しょうゆ
ソフトクリーム名様

五

℡.0994-31-1121（鹿屋市商工観光課）
鹿児島県鹿屋市天神町
（笠之原 IC から車で約 35 分・県道 68 号線沿い）

℡.0994-32-0070
鹿児島県垂水市旭町 88 番地
営業／ 10：00～17：00
定休／日曜日、お盆、年末年始

お問合せ／鹿児島県垂水市役所 水産商工観光課 観光推進係
℡.0994-32-1486
鹿児島県垂水市上町 114

道の駅 たるみず 湯っ足り館
海沿いに面している『道の駅たるみず 湯っ足り館』では、全長 60ｍの足湯、
桜島を一望出来る温泉、地元の食材を味わえるレストラン、テイクアウトコー
ナー等さまざまな施設があります。その中から、フォーラムスタッフが気に
なったところを紹介します♪

テイクアウトコーナーでは、垂水名産

のびわを使ったびわソフトクリームや

スイーツ等を販売しています。その中

でも人気なのが「たるたるバーガー」

と「美湯豚バーガー」です。

たるたるバーガーは、タルタルソースと

垂水市公認キャラクターの名前である

たるたるを掛けたバーガー。自慢の醤油

たれに漬け込んだ垂水のブランド鶏・桜島どりを、外はカリッと中はジュー

シーに焼き上げ、特製のタルタルソースを掛けています。地元のパン屋特

製のバンズに挟み、桜島どりの味を堪能出来る垂水市公認バーガーです。

美湯豚バーガーは、温泉水で育てた垂水特産のブランド豚を使っていま

す。値段も手頃で一度食べると忘れられないリピーターも多い商品です。

全長 60m ある足湯は、ドライブの休憩に使う

方が多く、親子連れも楽しめるスポットです。

足湯の近くには靴が履きやすいようベンチも

多数ありました。取材当日もたくさんの方で

賑わっていました。

実際に浸かってみると、熱めのお湯が気持ち

良く、目の前に広がる景色も最高でした。しか

も、利用料無料 !!　朝 10 時から日没まで楽し

めます。

リフレッシュして帰りたい方には、温泉施

設がおすすめです。桜島を眺めながらゆっ

くりとくつろぐことが出来ます。手頃な料

金なので、地元の方からも愛されている施

設です。また、バリアフリーの家族風呂も

あります。家族風呂は予約出来ますので、

ぜひ行ってみてくださいね。

営業／土・日・祝日
　　　13：00〜21：00
 （最終受付20：00迄）

℡.0994-34-2237
鹿児島県垂水市牛根麓 1038-1
道の駅たるみず　営業／ 9：00～19：00
テイクアウトコーナー　営業／ 10：00～18：00

たるたるバーガー 480円
美湯豚バーガー 180円

日本最大級の足湯

しょうゆソフトクリーム　310円

温泉施設

多目的広場には、幸運の釣鐘があ

ります。鐘を鳴らす回数は、願いご

とによって決まっていますよ。

恋愛成就を願って、思いっきり鐘を

2回鳴らしました♪

色づき情報はココでCHECK!!
11/1より色づき情報を随時更新します

https://www.facebook.com/city.tarumizu.kankou

本格的に色付きだした秋……。話題の千本イチョウや漁港
直送の料理、絶景を見ながらの足湯と温泉等、垂水市周辺
には思いっきり楽しめるスポットが満載です！
素敵なプレゼントも頂いてきました♪
ぜひ、出掛けてみてはいかがでしょうか？

フォーラム女子で日帰り旅に行ってきました♪

垂水市周辺特集!!
垂水市周辺マップ

鹿児島湾

桜島

●

垂水市役所

220

220

71

垂水千本イチョウ

荒平天神

垂水大豆館

味処 桜勘味処 桜勘

道の駅たるみず
湯っ足り館

★

★

★

★

★

海面に浮かぶ神社にパワーをた

くさんもらった気分です。そし

て、素敵な景色に癒されました

よ。秋のドライブコースにおすす

めです。

※お店に直接取りに行ける方
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℡.0994-32-0321
鹿児島県垂水市海潟 643-14
営業／ 11：00～14：00（L.O.）
無休（年末・年始を除く）

味処 桜勘
おうかん

垂水大豆館

荒平天神

垂水千本イチョウ
垂水市漁業協同組合が運営する『味

処 桜勘』は漁港内にあり、桜島と

海を眺めながら、極上のカンパチ

料理を堪能出来るお店です。

「カンパチ」日本一の産地であり、

鹿児島県のブランドとして人気の

高い「海の桜勘」!　一年中、最高

の状態で味わえると県内外から多

くの方が足を運んでいます。

昭和 9 年創業の『木場商店』が、

大豆をより身近に感じて欲しいと

いう思いから創ったのが『垂水大

豆館』です。店内には、木場商店

で人気の醤油、味噌、豆腐や大豆

を使ったスイーツ迄、さまざまな

商品が販売されています。

鹿屋市天神町にある菅原道真を祀る

『荒平天神』。学問の神様を祀ってい

て、進学、就職等の合格祈願で参拝す

る方も多いそうです。

鳥居が砂浜の上にあり、鳥居をくぐる

と岩山の上に神社があります。大潮の

満潮時には、透明度の高い錦江湾の美

しい海に囲まれた島となり、参道が渡

れなくなります。 

また、夕方は鳥居と砂浜が夕日に照ら

され神秘的な雰囲気になります。

近くには駐車場やトイレも完備され

ています。
天気が良い日には、桜島から開聞岳まで
見渡すことが出来ます。

私達はその中で一番人気の「しょうゆソフトク

リーム」を食べてみました。

その名の通り、濃厚なソフトクリームの中に、

木場商店のしょうゆが入っています。商品開発

の際、しょうゆのさじ加減が難しかったと教え

てくれましたよ。

実際に食べてみると、しょうゆの香ばしさがア

クセントになり、キャラメルっぽい風味でした。

これからの季節おすすめ

の商品は、おからドーナツ

です。木場商店で作ってい

る、豆腐から出たおからを

使用しています。口に入れ

ると優しい甘さでほっこ

りします。こちらも一度食

べてみてくださいね。店内

にはイートインスペース

があり、その場で大豆を使

用したスイーツを食べる

ことが出来ますよ。

この季節になると県内外から多くの方が

「垂水千本イチョウ」を目指し垂水市へ足

を運びます。千本のイチョウが植えられて

おり、見頃を迎えると空も地面も全てが黄

金色に染まる素敵なスポットです。この場

所は、中馬吉昭氏の私有地であり、奥様

と二人三脚で開墾されました。その景観

の素晴らしさとご夫婦の活動が評価され、

初代鹿児島県景観大賞を受賞しています。

この季節しか見ることの出来ない圧巻の景

色を大切な人と見に行ってみませんか？

私有地のため、マナーある行動をお願い致

します。

取材当日は、まだ緑色だったイ

チョウ。イチョウを近くで感じら

れる剪定がされていました。色づ

いた並木道も、ぜひ歩いてみたい

な……。シーズン中は大変混雑す

るということなので、余裕を持っ

て出掛けてくださいね！

桜勘定食は、新鮮なカンパチ「海の

桜勘」を「これでもか !!」と頂くこ

との出来る人気メニュー。厚くカッ

トされた刺身は身がプリプリしてい

て、口の中に入れるとカンパチの甘

味が広がり、一度食べるとまた食べ

たくなる美味しさ！　漁港直営店だ

からこそ出来る、リーズナブルな価

格も嬉しいですよね♪

人気メニュー

■桜勘定食 1,550円
カンパチの刺身・あぶり、あら煮、
カマ塩焼きとボリューム満点!!

■カンパチ海鮮丼定食
 1,250円
■カンパチ漬丼定食 750円

入浴料

大人 350円
子ども 200円
一日入浴券 900円

千本イチョウまつり
11月下旬から開催！

垂水市の特産品販売や、夜は
ライトアップもされます
入　園／無料 
駐車場／第1駐車場33台、第2
駐車場25台、第3駐車場200
台　臨時駐車場からのシャトル
バス有り
※第2・第3駐車場はシーズンの
みの運用となります。

希望商品の番号をP15のアンケー
トハガキかきりアプのプレゼント
フォームから11月20日（当日消印
有効）迄に送ってください。
※プレゼントの応募はお1人様1通
限りを有効とさせて頂きます。

平成26年度・第48回水産物品評会「鹿児島県
知事賞」受賞、2014鹿児島新加工食品コン
クール「優秀賞」受賞の商品！　食堂で人気の高
いカンパチのあら煮を、そのまま自宅で食べられ
るように加工。ごはんのおかずやお酒のお供とし
てオススメですよ!!

PRESENT

鹿児島・垂水産
びんた煮
カンパチ頭煮付

名様

八十八

PRESENT

温泉ペア入浴券
名様

五

PRESENT

しょうゆ
ソフトクリーム名様

五

℡.0994-31-1121（鹿屋市商工観光課）
鹿児島県鹿屋市天神町
（笠之原 IC から車で約 35 分・県道 68 号線沿い）

℡.0994-32-0070
鹿児島県垂水市旭町 88 番地
営業／ 10：00～17：00
定休／日曜日、お盆、年末年始

お問合せ／鹿児島県垂水市役所 水産商工観光課 観光推進係
℡.0994-32-1486
鹿児島県垂水市上町 114

道の駅 たるみず 湯っ足り館
海沿いに面している『道の駅たるみず 湯っ足り館』では、全長 60ｍの足湯、
桜島を一望出来る温泉、地元の食材を味わえるレストラン、テイクアウトコー
ナー等さまざまな施設があります。その中から、フォーラムスタッフが気に
なったところを紹介します♪

テイクアウトコーナーでは、垂水名産

のびわを使ったびわソフトクリームや

スイーツ等を販売しています。その中

でも人気なのが「たるたるバーガー」

と「美湯豚バーガー」です。

たるたるバーガーは、タルタルソースと

垂水市公認キャラクターの名前である

たるたるを掛けたバーガー。自慢の醤油

たれに漬け込んだ垂水のブランド鶏・桜島どりを、外はカリッと中はジュー

シーに焼き上げ、特製のタルタルソースを掛けています。地元のパン屋特

製のバンズに挟み、桜島どりの味を堪能出来る垂水市公認バーガーです。

美湯豚バーガーは、温泉水で育てた垂水特産のブランド豚を使っていま

す。値段も手頃で一度食べると忘れられないリピーターも多い商品です。

全長 60m ある足湯は、ドライブの休憩に使う

方が多く、親子連れも楽しめるスポットです。

足湯の近くには靴が履きやすいようベンチも

多数ありました。取材当日もたくさんの方で

賑わっていました。

実際に浸かってみると、熱めのお湯が気持ち

良く、目の前に広がる景色も最高でした。しか

も、利用料無料 !!　朝 10 時から日没まで楽し

めます。

リフレッシュして帰りたい方には、温泉施

設がおすすめです。桜島を眺めながらゆっ

くりとくつろぐことが出来ます。手頃な料

金なので、地元の方からも愛されている施

設です。また、バリアフリーの家族風呂も

あります。家族風呂は予約出来ますので、

ぜひ行ってみてくださいね。

営業／土・日・祝日
　　　13：00〜21：00
 （最終受付20：00迄）

℡.0994-34-2237
鹿児島県垂水市牛根麓 1038-1
道の駅たるみず　営業／ 9：00～19：00
テイクアウトコーナー　営業／ 10：00～18：00

たるたるバーガー 480円
美湯豚バーガー 180円

日本最大級の足湯

しょうゆソフトクリーム　310円

温泉施設

多目的広場には、幸運の釣鐘があ

ります。鐘を鳴らす回数は、願いご

とによって決まっていますよ。

恋愛成就を願って、思いっきり鐘を

2回鳴らしました♪

色づき情報はココでCHECK!!
11/1より色づき情報を随時更新します

https://www.facebook.com/city.tarumizu.kankou

本格的に色付きだした秋……。話題の千本イチョウや漁港
直送の料理、絶景を見ながらの足湯と温泉等、垂水市周辺
には思いっきり楽しめるスポットが満載です！
素敵なプレゼントも頂いてきました♪
ぜひ、出掛けてみてはいかがでしょうか？

フォーラム女子で日帰り旅に行ってきました♪

垂水市周辺特集!!
垂水市周辺マップ

鹿児島湾

桜島

●

垂水市役所

220

220

71

垂水千本イチョウ

荒平天神

垂水大豆館

味処 桜勘味処 桜勘

道の駅たるみず
湯っ足り館

★

★

★

★

★

海面に浮かぶ神社にパワーをた

くさんもらった気分です。そし

て、素敵な景色に癒されました

よ。秋のドライブコースにおすす

めです。

※お店に直接取りに行ける方
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最
初
は
お
友
達
か
ら
と
お
考
え
の
あ
な
た
に
!!お申込み・問合せ℡.070-5530-7964 担当

黒木（　）

※事前の入会手続き
　が必要です

日　程

場　所

時　間

資　格

参加費

11月22日（月）・13日（金）
 18日（水）・28日（土）

19：00～22：00

都城市ウエルネス交流プラザ

結婚を目指す未婚の男女

1回500円

日 時

場 所

持参する物

11月15日（日） 14：00～

都城市ウエルネス交流プラザ

・3カ月以内の顔写真
 （はがきサイズ）
・本人様の免許証のコピー

※参加費・登録料無料！
　事前にお申込みください

気軽におしゃべり会子どもの婚活
親御さんのための相談会

NPO法人婚活支援良縁どっと混む

恋活・婚活情報

登録料
無料！

11月7日（土）　集合 8：00　21：30解散予定

都城ベッセルホテル向側駐車場

1,500円（交通費のみ） ※その他の費用は別途個人負担となります。

未婚男女各12名（計24名） ※要申込

概ね45歳位迄

日　　時

集合場所

参 加 費

募集定員

対象年齢

いおワールド水族館＆天文館食べ歩きツアー

※P20もご覧ください

た
か
ざ
き
恋
物
語
開
催
！！

たかざき 恋物語
BBQパーティー

11月29日（日）

開催場所 ラスパたかざき
 たちばな北斗ハウス
参 加 費  女性2,000円
申込期限 11月10日（火）
定　　員 50名（男女各25名）

高崎地区縁結び促進事業

下記ホームページ内の応募用紙または応募フォームからお申込ください

お
問
合
せ

申
込

都城市高崎総合支所内
高崎地区まちづくり協議会事務局

℡.0986-62-1111
高崎地区まちづくり  で検索！

開催日

時間
パーティー
10：00～15：00

受付
9：30～9：55

参加資格
（下記全ての条件を満たしている方）

①成人であること
②お付合いしている人がいない方、独身の方
※年齢及び、離婚歴の有無による参加制限
はありません。

楽しくバーベキューをしながら、素敵な出会いを見つけませんか？
女性枠残りわずかとなりました♪

※P19もご覧ください

男性は定員に達しましたので、受付終了とさせて頂きます。

素
敵
な
出
会
い
を
あ
な
た
に

　婚活パーティー開催

美味しい料理とショーを楽しみながら、素敵な出会いを探
しませんか？　少人数制の婚活なので、初めての方も気軽に
参加出来ますよ。

申込
方法

日時

場所

11月22日（日） 18：30～（2時間程度）

夢空間イリュージョン

Happiness

mail.fjd5zhstet@outlook.jp　Fax.0998-33-3379
Tel.080-4286-5113 LINEからでも申込可能です♪

都城市牟田町9-5 ナカムラセブンビル2F　℡.0986-26-3054

参加費 3,000 円 定員 男女各10 名
（2ドリンクと軽食付き）

参加申込の方は、【名前】【お電話番号】【ご住所】【年齢】をご連絡ください。

鹿児島県薩摩郡さつま町旭町21-17

所属商工会議所
都城商工会議所・福岡商工会議所・さつま町商工会
なお、Happinessは、今西結婚相談所の独身サークルの名称です。

※P19もご覧ください

●
先
輩
に
教
わ
っ
た
通
り
に
仕
事
を

し
て
い
た
ら
、
他
の
人
に
基
本
的
な

こ
と
を
指
摘
さ
れ
て
、
全
て
が
間

違
っ
て
い
た
と
分
か
り
ま
し
た
。
先

輩
は
私
が
注
意
さ
れ
て
い
る
時
も
知

ら
ん
振
り
で
何
も
フ
ォ
ロ
ー
し
て
く

れ
ず
…
…
。
今
も
そ
の
先
輩
は
同
じ

職
場
で
す
が
、
相
変
わ
ら
ず
口
は
達

者
で
す
。（
が
あ
く
ん
マ
マ
／
50
歳
）

●
「
自
分
よ
り
仕
事
が
出
来
る
よ
う

に
な
っ
て
も
、
あ
ん
た
は
一
生
私
よ

り
下
だ
か
ら
」
と
言
わ
れ
た
こ
と
。

絶
対
許
さ
な
い
。�（
い
お
り
／
40
歳
）

●
当
時
付
き
合
っ
て
い
た
彼
氏
が
年

上
だ
っ
た
時
に
、「
彼
氏
ジ
ジ
イ
な

ん
だ
ね
」
と
言
わ
れ
た
こ
と
。
確
か

に
年
上
の
彼
氏
で
し
た
が
、
ジ
ジ
イ

と
は
…
…
。
ひ
ど
い
で
す
よ
ね
。

�

（
二
人
歩
記
／
36
歳
）

●
全
て
自
分
の
手
柄
に
し
て
し
ま
う

先
輩
…
…
。
横
取
り
し
て
何
が
嬉
し

い
の
や
ら
。�

（
ピ
ッ
ト
／
41
歳
）

●
上
司
の
ジ
ョ
ー
ク
が
面
白
く
な
く

て
、
気
を
使
っ
て
周
り
の
み
ん
な
も

大
げ
さ
に
笑
っ
た
り
し
て
い
た
時
に

「
お
前
の
笑
い
方
品
が
な
い
な
！
」

と
上
司
に
言
わ
れ
た
こ
と
。
今
度
か

ら
そ
の
上
司
の
前
で
は
絶
対
笑
い
ま

せ
ん
。�

（
う
み
さ
く
ら
／
33
歳
）

読者の

「先輩 ・後輩の
仲でも、
これだけは
許せない !!」

を伺ってみました !!

ep.1

アパート・マンション・一戸建て・売地・売家

東町不動産㈱ 都城市東町12街区24号
℡.0986-24-9000

で検索！都城　東町不動産
他にも多数物件を取揃えております。お気軽にお問合せください。

郡元町 賃貸一戸建て 39,000円月
々

きりしまフォーラム見たよ！で

賃貸仲介手数料20％OFF!!

鷹尾3丁目アパート
37,000円～月

々
敷金・礼金／1カ月　間取り／1LDK（洋7.4 DK3）
築年月／平成15年6月　駐車場／1台
設備／洋式水洗、シャワー、エアコン

三股町アパート

敷金・礼金／1カ月
間取り／1LDK
 （和6 LDK10.5）
築年月／平成9年12月
駐車場／1台
設備／洋式水洗、
　　　シャワー、エアコン

36,000円月
々

敷金・礼金／3カ月　間取り／2LDK （和6 和4.5 LDK9）
築年月／平成2年2月　駐車場／2台
設備／ウォシュレット、シャワー

読売新聞
ご購読のご用命は各読売センター（YC）へお電話ください。

配達・集金スタッフ募集中!!
詳細は各センターへお問合せください。

YC北部・中央
都城市祝吉町5055-5

（0986）36-5471

YC沖水
都城市都北町3580-2

（0986）38-2862
YC五十市・庄内・山田

都城市蓑原町8655-5

（0986）23-4196

YC三股
三股町樺山字榎堀4672-137-2

（0986）52-3375
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終
活
に
つ
い
て
４
月
か
ら
さ

ま
ざ
ま
な
テ
ー
マ
を
取
り
上
げ

て
き
ま
し
た
が
、
病
気
や
怪
我

を
し
て
し
ま
っ
て
は
残
り
の
人

生
を
よ
り
良
く
生
き
る
こ
と

も
、
相
続
や
遺
品
整
理
等
に
備

え
る
こ
と
も
出
来
ま
せ
ん
よ

ね
。

　

そ
こ
で
、
第
８
回
目
は
「
健

康
寿
命
」
に
つ
い
て
。『
早
水

公
園
ク
リ
ニ
ッ
ク
』
の
山
内
院

長
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

最
近
よ
く
耳
に
す
る
健
康
寿

命
、
簡
単
に
言
う
と
健
康
上
の

制
限
が
な
い
状
態
で
日
常
生
活

を
送
る
こ
と
が
出
来
る
期
間
の

こ
と
で
す
。

［
運
動
面
］

　

現
代
は
車
社
会
で
す
。
普
段

か
ら
車
に
乗
っ
て
い
る
と
運
動

す
る
機
会
が
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、
日
頃
か
ら
筋
肉
の
ス
ト

レ
ッ
チ
や
、
少
し
で
も
運
動
を

す
る
習
慣
を
身
に
付
け
る
と
良

い
で
す
ね
。
運
動
能
力
が
落
ち

て
し
ま
う
と
、
身
体
的
な
衰
え

も
早
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

［
食
事
面
］

　

３
食
し
っ
か
り
食
べ
る
こ

と
。
バ
ラ
ン
ス
良
く
、
し
っ
か

り
と
噛
む
こ
と
も
大
切
で
す

ね
。
歯
ご
た
え
が
あ
る
も
の
を

食
べ
、
甘
い
も
の
は
控
え
、
歯

を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

日
頃
か
ら
病
気
の
予
防
を
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
治
療
を

す
る
た
め
に
病
院
に
行
く
の
で

は
な
く
、
身
体
の
小
さ
な
異
常

を
相
談
出
来
る
主
治
医
が
必
要

で
す
。
大
き
な
病
気
を
防
ぐ
た

め
に
、
薬
を
飲
ん
だ
り
予
防
も

出
来
ま
す
。
例
え
ば
、
高
齢
者

の
骨
折
は
寝
た
き
り
の
原
因
に

な
っ
た
り
し
ま
す
。
そ
の
リ
ス

ク
を
高
め
て
い
る
一
つ
が
骨
粗

し
ょ
う
症
で
す
。年
齢
ご
と
に
、

骨
が
も
ろ
く
な
り
、
骨
折
し
や

す
く
な
る
た
め
で
す
。
骨
を
強

く
す
る
に
は
ど
の
よ
う
に
す
れ

ば
良
い
か
等
、
原
因
が
分
か
れ

ば
具
体
的
に
早
目
の
予
防
が
出

来
ま
す
。

　

仕
事
が
忙
し
く
検
診
を
受
け

て
い
な
い
方
も
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
？　

せ
め
て
年

に
１
度
は
検
診
を
受
け
ま
し
ょ

う
。
毎
年
身
体
の
チ
ェ
ッ
ク
を

す
る
こ
と
で
、
去
年
の
デ
ー
タ

と
比
べ
る
こ
と
も
出
来
、
張
り

合
い
も
出
て
き
ま
す
。そ
し
て
、

検
診
を
受
け
た
だ
け
で
満
足
し

な
い
で
く
だ
さ
い
。
注
意
や
要

治
療
等
と
い
う
結
果
を
も
ら
っ

た
方
は
放
置
せ
ず
、
主
治
医
に

相
談
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

早
め
に
相
談
す
る
こ
と
で
大
き

な
病
気
を
予
防
し
、
健
康
寿
命

も
延
ば
す
こ
と
が
出
来
ま
す
。

　
「
病
院
へ
行
く
際
は
、
治
療

は
も
ち
ろ
ん
、
病
気
の
予
防
方

法
や
改
善
方
法
も
相
談
し
て
欲

し
い
」
と
山
内
院
長
。
健
康
寿

命
を
延
ば
す
努
力
は
、
年
齢
に

関
係
な
く
今
か
ら
で
も
始
め
ら

れ
る
こ
と
が
多
い
そ
う
で
す
。

皆
さ
ん
も
、
自
分
の
身
体
に
つ

い
て
一
度
向
き
合
っ
て
み
て
は

い
か
が
で
す
か
。

■
取
材
協
力
／

早
水
公
園
ク
リ
ニ
ッ
ク

☎
36
─
６
１
１
７

“自分らしい”人生のエンディングを考える

「終活」について
第８回「健康寿命」

健康寿命を
延ばすポイント

●運動する習慣を身に付ける

●バランスの良い食事

●年に一度の定期検診を受ける

健
康
寿
命
を
伸
ば
す
方
法
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

予
防
す
る
こ
と

定
期
健
診
の
大
切
さ

平成27年12月13日（日）　開演13：00 　開場12：30
都城市総合文化ホール　中ホール

　市内の民俗芸能団体6団体と、特別ゲスト2団体が出演します！
解説やインタビューを交えることで、分かり易い公演内容となっています。
　また、ロビーではパネル展示や民俗芸能で使用する道具や衣装も展示予定。

来場者には、郷土菓子である「ねったぼ」のお土産配布（先着400名様）もありますよ♪

都城民俗芸能祭第９回 

▲島津稲荷神社神舞（郡元町）

▲穂満坊三月十日踊り（高城町）

▲熊襲踊（庄内町） ▲正近棒踊り（山之口町）

▲太郎坊奴踊（太郎坊町・沖水小）▲東霧島龍神太鼓（高崎町）

▲猿の子踊り（鹿児島県指宿市） ▲ゴッタン演奏（都城市・重信優）

入場無料

※先着順でご案内します。
来場者多数の場合は、お断り
する場合もございますので、
お早めにご来場ください。
※P18もご覧ください

主催／都城市　都城市民俗芸能保存連合会　都城市文化振興財団・MAST共同事業体
助成／（一財）地域創造
お問合せ／都城市役所生活文化課 TEL.0986-23-2132　都城市総合文化ホール TEL.0986-23-7140

　
現
在
、
都
城
市
内
で
活
動
し
て

い
る
民
俗
芸
能
団
体
は
73
団
体
。

農
業
が
盛
ん
な
地
域
で
あ
る
こ
と

か
ら
、
五
穀
豊
穣
を
願
う
踊
り
が

多
い
の
が
特
徴
だ
。

　
多
く
の
団
体
で
高
齢
化
が
進

み
、
後
継
者
問
題
に
悩
ん
で
い
る

実
情
が
あ
る
。
そ
ん
な
中
、
保
存

会
の
人
々
は
、
小
学
校
の
運
動
会

で
披
露
し
た
り
、
地
区
で
子
ど
も

達
に
教
え
た
り
、
祭
り
で
披
露
し

た
り
と
、
民
俗
芸
能
を
何
と
か
伝

承
し
て
い
き
た
い
と
の
強
い
想
い

で
取
り
組
ん
で
い
る
。

　
民
俗
芸
能
を
継
承
す
る
に
は
、

市
民
全
体
で
守
っ
て
い
く
こ
と
が

必
要
だ
。
一
度
鑑
賞
す
る
と
、
そ

の
奥
深
さ
、
面
白
さ
を
知
る
こ
と

が
出
来
る
。
こ
の
機
会
に
実
際
に

見
て
、
体
感
し
て
ほ
し
い
。

都
城
の
民
俗
芸
能
の
今

都
城
民
俗
芸
能
祭
開
催
!!

■
普
段
は
ほ
と
ん
ど
興
味
の
な
い
ジ
ャ
ン

ル
で
し
た
が
、
地
道
な
練
習
を
続
け
、
伝

統
を
守
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
方
々
に
感

謝
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
高
齢
の
父
は

大
変
懐
か
し
が
っ
て
い
ま
し
た
。

	

（
50
代
女
性
）

■
今
日
は
初
め
て
で
し
た
け
ど
、
大
変
に

ぎ
や
か
で
感
動
し
ま
し
た
。
次
回
も
ぜ
ひ

見
に
来
た
い
で
す
。	

（
30
代
男
性
）

■
重
信
優
さ
ん
が
汗
を
流
し
な
が
ら
（
演

奏
）
し
て
い
ま
し
た
。
み
ん
な
と
っ
て
も

上
手
で
し
た
。	

（
10
代
女
性
）

■
大
変
面
白
か
っ
た
。
も
っ
と
た
く

さ
ん
の
人
に
、
特
に
若
い
人
に
見
て

も
ら
い
た
い
。
私
が
子
ど
も
の
こ
ろ

は
こ
う
い
っ
た
芸
能
に
触
れ
る
機
会

が
全
く
な
か
っ
た
。
か
ろ
う
じ
て
、

ジ
ャ
ン
カ
ン
馬
は
見
た
こ
と
あ
っ

た
。
こ
ん
な
に
多
く
の
民
俗
芸
能
が

あ
る
の
に
知
ら
な
い
ま
ま
生
活
す
る

の
は
も
っ
た
い
な
い
こ
と
だ
と
思

う
。	

（
30
代
女
性
）

■
民
俗
芸
能
に
つ
い
て
の
解
説
が
良

か
っ
た
で
す
。
歴
史
的
な
意
味
を

知
っ
た
上
で
踊
り
を
見
る
と
、
今
迄

と
違
っ
た
鑑
賞
を
す
る
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。
腹
の
底
か
ら
絞
り
上
げ
る

発
声
や
掛
け
声
に
生
命
力
を
感
じ
、

素
晴
ら
し
い
と
思
い
ま
し
た
。

	

（
60
代
女
性
）

〈
過
去
来
場
者
の
感
想
〉
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●
短
大
の
頃
、
住
ん
で
い
た
寮
で

ポ
ッ
ト
を
１
階
に
運
ぼ
う
と
し
た

時
に
途
中
で
足
が
滑
っ
て
し
ま
い
、

ポ
ッ
ト
と
共
に
落
下
。
そ
れ
を
見
て

い
た
先
輩
が
最
初
に
発
し
た
言
葉
が

「
ポ
ッ
ト
大
丈
夫
…
…
？
」
で
し
た
。

ポ
ッ
ト
も
大
事
だ
け
ど
、
私
の
心
配

も
し
て
く
だ
さ
い
。

�

（
さ
と
ち
ゃ
ん
／
60
歳
）

●
人
の
も
の
を
食
べ
た
が
る
、
飲
み

た
が
る
人
は
全
体
的
に
許
せ
ま
せ
ん

…
…
。入
社
し
た
ば
か
り
の
会
社
で
、

先
輩
に
誘
わ
れ
て
ラ
ン
チ
を
一
緒
に

し
ま
し
た
。
食
後
に
コ
ー
ヒ
ー
を
頼

ん
で
、
一
息
つ
い
て
た
時
に
「
少
し

ち
ょ
う
だ
い
～
」
と
私
が
返
事
を
す

る
前
に
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
ん
だ
こ
と

は
、
今
で
も
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
女

友
達
で
も
な
い
、
た
だ
の
会
社
の
先

輩
（
男
）
に
自
分
の
コ
ー
ヒ
ー
を
同

じ
コ
ッ
プ
で
飲
ま
れ
た
こ
と
。
こ

れ
っ
て
セ
ク
ハ
ラ
に
な
り
ま
す
よ

ね
？�

（
Ｍ
Ｍ
／
25
歳
）

●
先
輩
が
ご
飯
を
ご
馳
走
し
て
く
れ

た
時
に
、礼
儀
と
し
て「
美
味
し
か
っ

た
で
す
」
と
か
「
ご
馳
走
様
で
し
た
」

と
か
言
え
な
い
後
輩
に
出
会
っ
た
時

で
す
ね
。
や
っ
ぱ
り
常
識
と
し
て
一

言
欲
し
い
で
す
よ
ね
。

�

（
う
ち
の
ド
ン
ち
ゃ
ん
／
40
歳
）

●
事
務
所
で
の
喫
煙
は
い
い
加
減
や

め
て
く
だ
さ
い
!!　

受
動
喫
煙
が
問

題
に
な
っ
て
い
る
現
代
な
の
に
、
あ

り
得
ま
せ
ん
よ
ね
。「
誰
も
い
な
い

か
ら
」「
窓
開
け
て
る
か
ら
い
い
で

し
ょ
」
な
ん
て
考
え
が
、
許
せ
な

い
!!　

け
ど
と
て
も
直
接
は
言
え
ま

せ
ん
。�

（
に
ゃ
お
／
45
歳
）

●
お
金
の
貸
し
借
り
で
す
。
金
の
切

れ
目
は
縁
の
切
れ
目
と
言
い
ま
す

が
、
本
当
に
そ
う
な
ん
だ
な
～
っ
て

思
い
ま
し
た
。
小
さ
い
額
で
も
、
き

ち
ん
と
し
て
く
だ
さ
い
。

�

（
ま
い
ち
ー
／
25
歳
）

●
先
輩
か
ら
の
雑
用
…
…
。
そ
の
く

ら
い
自
分
で
出
来
る
で
し
ょ
？　

と

思
う
よ
う
な
こ
と
ま
で
頼
ん
で
く
る

こ
と
。
そ
ん
な
に
時
間
の
掛
か
る
こ

と
じ
ゃ
な
い
の
で
、
自
分
で
し
て
欲

し
い
で
す
。�（
ク
ロ
ー
バ
ー
／
33
歳
）

●
口
調
が
命
令
形
に
な
る
の
は
許
せ

な
い
と
迄
は
い
き
ま
せ
ん
が
、
ど
う

も
気
に
な
り
ま
す
。
お
互
い
に
仕
事

を
気
持
ち
良
く
、
や
り
取
り
出
来
れ

ば
幸
せ
で
す
よ
ね
。

�

（
ゆ
み
り
ん
／
41
歳
）

●
私
の
趣
味
に
つ
い
て
い
ろ
い
ろ
批

評
し
て
く
る
。
知
識
も
な
け
り
ゃ
、

趣
味
な
ん
て
個
人
の
自
由
な
の
に
イ

ラ
っ
と
す
る
。�

（
た
っ
ち
／
37
歳
）

●
先
輩
が
「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま

す
」
と
挨
拶
し
て
い
る
の
に
、
後
輩

が
「
お
っ
ス
！
」
と
返
事
す
る
の
は

許
せ
ま
せ
ん
で
し
た
。

�

（
く
ろ
や
ん
／
37
歳
）

読者の

「先輩 ・後輩の仲でも、
これだけは許せない !!」

を伺ってみました !!

ep.2

　

Ｍ
Ｊ
ホ
ー
ル
に
て
、
８
月
２
・

23
・
30
日
、
９
月
５
日
の
４
日
間
に

わ
た
っ
て
、
子
供
の
た
め
の
シ
ェ
イ

ク
ス
ピ
ア
『
ロ
ミ
オ
と
ジ
ュ
リ
エ
ッ

ト
』
の
プ
レ
企
画
と
し
て
開
催
さ
れ

た
『
演
劇
み
る
み
る
好
き
に
な
る
ス

ク
ー
ル
』
を
、
フ
ミ
が
体
験
取
材
し

て
き
ま
し
た
。
先
生
は
、
宮
崎
の
コ

メ
デ
ィ
シ
ー
ン
を
け
ん
引
す
る
『
劇

団
Ｓ
Ｐ
Ｃ
』
の
皆
さ
ん
。「
演
劇
を

観
る
楽
し
さ
を
伝
え
る
」
講
座
で
し

た
。

　

８
月
２
日
の
１
時
間
目
は
、「
ま

ず
は
そ
も
そ
も
演
劇
っ
て
何
だ
？
」

を
テ
ー
マ
に
、「
お
芝
居
」
が
難
し

い
も
の
で
は
な
く
身
近
な
も
の
と
い

う
こ
と
を
シ
チ
ュ
エ
ー
シ
ョ
ン
コ
メ

デ
ィ
か
ら
学
び
ま
し
た
。
私
自
身
も

含
め
誰
で
も
日
常
生
活
の
中
で
毎
日

「
お
芝
居
」
を
し
て
い
る
…
…
そ
の

事
実
に
気
付
か
さ
れ
る
興
味
深
い
内

容
で
し
た
。

　
８
月
23
日
の
２
時
間
目
は
、「
こ
ん

な
に
あ
る
あ
る
演
劇
の
パ
タ
ー
ン
」

を
テ
ー
マ
に
、
中
ホ
ー
ル
の
客

席
に
座
り
、
ア
ン
グ
ラ
劇
や
歌

舞
伎
等
、
い
ろ
い
ろ
な
パ
タ
ー

ン
の
演
劇
を
鑑
賞
。
同
じ
セ
リ

フ
、
同
じ
シ
チ
ュ
エ
ー
シ
ョ
ン

で
パ
タ
ー
ン
を
変
え
て
い
く
た

め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
違
い
が
よ
く

わ
か
る
内
容
に
な
っ
て
い
ま
し

た
。
ま
た
、Ｍ
Ｊ
ホ
ー
ル
の
バ
ッ

ク
ヤ
ー
ド
を
見
学
し
な
が
ら
、

舞
台
裏
が
ど
の
よ
う
に
な
っ

て
い
る
か
も
学
べ
る
授
業
で
し

た
。

　

８
月
30
日
の
３
時
間
目
は
、

「
知
っ
て
ふ
む
ふ
む
シ
ェ
イ
ク

ス
ピ
ア
の
こ
と
」
を
テ
ー
マ

に
、
最
終
日
に
上
演
さ
れ
る
『
ロ
ミ

オ
と
ジ
ュ
リ
エ
ッ
ト
』
の
予
習
編
。

現
代
に
お
い
て
も
人
気
の
高
い
シ
ェ

イ
ク
ス
ピ
ア
。そ
の
人
気
の
秘
密
を
、

イ
ギ
リ
ス
の
歴
史
を
交
え
な
が
ら
分

か
り
や
す
く
解
説
。
ま
た
、
登
場
人

物
の
相
関
図
を
先
に
知
っ
て
い
た
方

が
、理
解
し
や
す
い
と
い
う
こ
と
で
、

そ
の
関
係
性
を
劇
団
員
の
方
が
朗
読

を
交
え
て
演
じ
て
く
れ
ま
し
た
。
一

日
で
「
シ
ェ
イ
ク
ス
ピ
ア
博
士
」
に

な
れ
ち
ゃ
う
授
業
内
容
で
し
た
。

　

９
月
５
日
は
特
別
授
業
「
い
よ
い

よ
み
る
み
る
ロ
ミ
オ
と
ジ
ュ
リ
エ
ッ

ト
」。
ま
ず
は
、「
仕
込
み
」
と
言
わ

れ
る
舞
台
の
準
備
を
見
学
。
音
響
や

ラ
イ
ト
の
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
等
、
全
て

の
準
備
に
最
低
で
も
６
時
間
は
掛
か

る
と
の
こ
と
。
丁
寧
な
作
業
に
受
講

生
も
「
入
念
で
す
ね
」
と
驚
き
の
表

情
を
浮
か
べ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、『
ロ
ミ
オ
と
ジ
ュ
リ
エ
ッ

ト
』
の
舞
台
を
鑑
賞
。
迫
力
あ
る
プ

ロ
の
演
技
に
、
受
講
生
は
も
ち
ろ
ん

一
般
の
観
客
も
、
息
を
呑
み
な
が
ら

演
劇
を
鑑
賞
し
て
い
ま
し
た
。

【
参
加
者
　
吉
行
さ
ん（
高
１
）感
想
】

　
『
演
劇
み
る
み
る
』
に
参
加
し
て

本
当
に
良
か
っ
た
と
心
か
ら
思
っ
て

い
ま
す
。
劇
団
Ｓ
Ｐ
Ｃ
の
皆
様
に
よ

る
演
劇
用
語
講
座
や
、
さ
ま
ざ
ま
な

ス
タ
イ
ル
の
お
芝
居
紹
介
。
初
め
て

知
る
こ
と
も
多
く
、
本
物
の
役
者
さ

ん
達
と
触
れ
合
う
こ
と
で
、
た
く
さ

ん
の
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。『
ロ
ミ

オ
と
ジ
ュ
リ
エ
ッ
ト
』
の
予
習
も
あ

り
、
よ
り
劇
に
入
り
込
め
た
し
、
役

者
さ
ん
と
の
ア
フ
タ
ー
ト
ー
ク
と
い

う
豪
華
特
典
付
で
驚
き
ま
し
た
。
本

当
に
充
実
し
た
４
日
間
で
し
た
。
ま

た
機
会
が
あ
れ
ば
、
こ
う
い
っ
た
企

画
に
積
極
的
に
参
加
し
た
い
で
す
。

■
体
験
後
の
感
想
■

　

イ
ギ
リ
ス
の
歴
史
や
文
学
が
大
好

き
な
の
で
、
と
て
も
テ
ン
シ
ョ
ン
の

上
が
る
授
業
内
容
ば
か
り
！　
『
恋

に
落
ち
た
シ
ェ
イ
ク
ス
ピ
ア
』
は
、

何
度
も
見
て
い
る
大
好
き
な
映
画
の

ひ
と
つ
で
、
そ
こ
か
ら
紐
解
く
シ
ェ

イ
ク
ス
ピ
ア
文
学
の
面
白
さ
に
、
改

め
て
魅
了
さ
れ
ま
し
た
。
子
供
の
た

め
の
シ
ェ
イ
ク
ス
ピ
ア
『
ロ
ミ
オ
と

ジ
ュ
リ
エ
ッ
ト
』
も
素
晴
ら
し
い
舞

台
構
成
で
、
難
し
い
シ
ェ
イ
ク
ス
ピ

ア
文
学
を
分
か
り
や
す
く
公
演
。
プ

ロ
の
舞
台
に
触
れ
る
こ
と
の
大
切
さ

を
感
じ
た
４
日
間
で
し
た
。

M
J
を
、

！
う
も
し
楽、
を
験
体
化
文

M
J

♪
記
験
体

「
演
劇
み
る
み
る
好
き
に
な
る
ス
ク
ー
ル
」編

お問合せ先

Facebookやってます 「いいね！」お願いします

２時間目は舞台機構についても勉強しました。写真
は歌舞伎などの舞台で使用する「松羽目」が降りて
くるところ。

難しいセリフをわかりやすくて面白い実
演で解説。笑いながら内容がするすると
頭に入ってきます。

劇団ＳＰＣの皆さんが、エムジェイズ、関之尾滝子等、
個性的なキャラクターに扮し、講座をナビゲート。

14



★提供／餃子のまつうら
　☎21-1239　都城市栄町8-14

店

餃子はお持ち帰り
（5個・250円）出来
ます。
中華一品料理もあ
り、コースは4名様
以上で1,500円～。

2,000円食事券
3名様 ※店内でのご飲食に限ります。C

present

★提供／ミロワール
　☎25-1788
　都城市上東町11-16

店

ショコラ、マンゴー、塩キャラ
メル、カシス等、14種類の中
からお好みのマカロン5個を
お選びください。

※全国発送承ります。

マカロン（5個）
3名様G

…発送 …きりしまフォーラム迄取りに来る

★応募方法★
希望商品のアルファベットを下のアンケートハガキか、
きりアプのプレゼントフォームから、11月20日（当日消
印有効）迄にお送りください。
※プレゼントの応募はお1人様1枚限りを有効とさせて頂きます。

★プレゼントの受取方法★
〒
…お店に直接取りに行くorお店で利用店

フ

今月の E

★提供／お菓子のながくら
　☎38-0119
　都城市都北町5670

店

宮崎県民なら誰もが知るチー
ズ饅頭。しっとりチーズが濃厚
で絶品！　一度食べるとくせに
なること間違いなしです。
（1個125円）

おいげんチーズ饅頭（10個）
3名様D

★提供／からあげ彦ちゃん
　☎080-6445-0665　都城市高城町有水57番地

店鶏モモからあげ200ｇ
5名様

秘伝のタレに漬け込んだ
旨塩にんにく味のからあげ
は、子どもからお年寄り迄
大人気！
一度食べるとやみつきに
なりますよ。
おつまみやご飯のおかず
にも最適です。

店

リニューアルオープンした
『ヘアースタジオQ』から、
頭皮が甦り髪がサラツヤ
になる炭酸クレンジング
シャンプーをプレゼント！
かわいくナチュラルからエ
レガント迄、自分だけのス
タイルが
手に入る
サロンです。

炭酸クレンジングシャンプー
2,800円相当 3名様H

P26も
ご覧ください

★提供／ヘアースタジオQ　☎070-5410-4440
都城市下川東1-1-1セレナ103

★提供／㈱昭栄堂
　☎22-4318　都城市甲斐元町1-28

店都城のなごみ（10粒入）
5名様F

新食感！　サクッ、ホ
ロッと優しい風味の
和風クッキー『都城
のなごみ』。
みんなに配れる10
粒入りの個包装タイ
プです。和三盆・きな
こ・都城茶の3種類が
あります。（540円）

★提供／石窯パン工房 グレンツェン都城店
　☎36-5888　都城市上東町17-18

店1,000円商品券
3名様A

サクサク塩パン（80円）が
大好評の『石窯パン工房 
グレンツェン都城店』。ハロ
ウィン限定のパンも登場し
ていますよ！
ぜひ、新作パン
もチェックして
くださいね♪

P24・27・30も
ご覧ください

★提供／PokaPoka
　☎090-9562-8123　都城市簑原8177-3

店クッキー詰め合わせ
3名様B

卵・乳製品・小麦を使わな
いクッキーです。アレル
ギーがある方はもちろん、
授乳中の方、ヘルシー志向
の方にもおすすめです。

※写真はイメージです。

P31も
ご覧ください

2483

29

※このアンケートハガキによって当社が入手しました情報につきましては、きりしま
　フォーラムの記事制作およびプレゼント用以外の目的で使用されることはありません。

★アンケート＆プレゼント応募ハガキ★

※裏面の縁をのり付けしてお送りください。あまりしっかりのり付けすると裏面が読めない場合があります。

※プレゼント応募はお1人様1枚限りを有効とさせて頂きます。

きりしまフォーラム　11月号アンケート

フォーラムの入手先

●希望するプレゼントのアルファベットをお書きください。

　第1希望（　　　　　　　　　　　）　第2希望（　　　　　　　　　　）

　第1希望（　　　　　　　　　　　） 第2希望（　　　　　　　　　　）

●10・11頁「垂水市周辺特集」で希望するプレゼントの番号をお書きください。

 

●フリースペースです。
　最近あった面白い出来事、腹が立った事等、何でもOK！

●あなたがオススメするお店をお書きください。

　店名（　　　　　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　）

　美容　　グルメ　　その他　　　※　　　で囲んでください。

　オススメするポイントを教えてください。

●今月号で良かった記事とそうでなかった記事、気になった広告を
　1つずつあげてください。

　良かった企画・広告 （　　　　　　  　）・（　　　　　　　  　）

　興味が持てなかった記事 （　　　　 　　　　　　　　　　　　　  　）

　その理由 （　　　　　 　　　　　　　　　　　　　  ）



☆アンケート☆

◆自宅を大掃除する際のカンタンお掃除テクニックを教えてください。

◆あなたの健康法・健康に気をつけていることを教えてください。

◆私って性格悪いかも……と思った瞬間を教えてください。

☆ご協力ありがとうございました。

（９）

国土交通大臣認定 不動産コンサルティングマスターのお店です。
不動産の事で困った時 お電話ください。売買、分割、相続、交換、資産活用、賃貸管理 etc

http://www.e-miyawaki.jp

【貸事務所】 小松原町 11.34万円（税込）（仲介）

鉄筋コンクリート7階建の6階、北東の角部屋、エレベー
ター、トイレ、24時間警備保障、普通車2台・軽3台付、霧
島連山が良く見えます。

【店舗】 上町 10号線 1階+2階 14.256万円（仲介）

約44坪、10号線×円頭庵角地、旧大丸近く、物品販売、飲
食他多業種繁盛店です。坪当たり3,000円安い！

【売地】郡元町 471.7万円（仲介）

宅地239.92㎡（72.57坪）、更地、千日公道に16m面す、郡
元3丁目バス停歩2分

【売地】下長飯町 109万円（仲介）

宅地180㎡（54.45坪）、西5m公道に25m、北4m道に12m
接す、病院前バス停歩5分、解体整地済み

【中古住宅】 都北町 394万円（仲介）

宅地163㎡（49.30坪）、建物、木造セメント葦、2階建、
81.34㎡（24.6坪）、4DK、車庫有り、北西角地

【売地】立野町 543万円（売主）

宅地328.82㎡（99.47坪）、第1種住居、60/200、閑静な住
宅街、小牧病院近く、南5ｍ道路、立野町バス停歩2分

《ペットコーナー》

【一戸建て･アグレアーブルⅢ】 中原町 7.8万円（仲介）

洋6、6、4.5、LDK13.5、ベランダ、P2台、エアコン3台、犬のみ可

【貸家】下川東4丁目 3.7万円（仲介）

和6、洋4.5、4.5、K4.5、給湯、水洗、ウォシュレット、P1台、
H25リフォーム済み

【B-101】久保原町 6.76万円（貸主）

和6、洋6、 6、LDK18、P2台、床暖房、給湯、エアコン4台、
カーテン、照明付、専用庭14帖有り

【レクセル都城】 下川東 3万円（仲介）

1K･12、ロフト6、給湯、P1台付、学生▲2,000円、角部屋

【一戸建て】 大王町 4.5万円（仲介）

和6、4.5、4.5、DK4.5、リフォーム済み、P2台、給湯シャワー

【With M2】 蓼池 5.7万円（仲介）

洋6、5.4、LDK12、3階建て3階、エアコン3台、ベランダ広し、給湯、
P1台付、2台目1,000円

【メゾネット ラ･フェンテ】 都原 4.8万円（仲介）

洋5.5、7.2、LDK9.6、P2台、大理石の床･必見です！
エアコン3台、おしゃれな浴槽、新婚さんいらっしゃい♥

【年見町・メゾン愛・2LDK】 4.5万円（仲介）

和6、洋6、LDK14、バリアフリー、リフォーム、P2台、給湯
シャワー、角部屋、即入居可　広くてきれいです!!

広告有効期限／平成27年11月30日　※仲介物件に関しては仲介手数料を戴きます（他にも多数物件を揃えております。お気軽にお電話ください）。

洋6.6、6、4.5＋ロフト、LDK14、木造2階建て、床暖房、衣
類乾燥、大型浴室、照明、カーテン付、専用庭付

【メゾネット･ペットC-B】 7.06万円(貸主)

金田ヤード 大王ヤード
ココ

う
を
佐

ココ

コープ
都北店

R10

あやべ歯科
クリニック

都北
交差点

●●

●
宮脇燃料

3週間で買取りOK! ご相談ください!!
早く売りたい方、売りに出しているが売れない方
近所に知られたくない方 秘密厳守

料金 1カ月（税込）
1/6 5,400円
1/5 6,480円
1/4 7,560円
1/2 14,040円

10日間お試し
1/6 1,800円
1/5 2,160円
1/4 2,520円
1/2 4,670円

バイクもOKですヨ



児玉小児科（小） 花繰町 （２５）５５７０ 久保原田中医院（内・小） 久保原町（２２）７７００
おおくぼクリニック（内） 千町 （２６）１５００ 藤元総合病院（内） 早鈴町 （２５）１３１３
いづみ内科医院（内） 鷹尾 （２２）７１１１ 大橋クリニック（内・消・リハ）庄内町 （３７）０５３９
宗正病院（外） 八幡町 （２２）４３８０ 福島外科胃腸科医院（外・胃） 都北町 （３８）１６３３
もちお蛯原医院（整形・形成） 蓑原町 （２１）５３５５ 橘病院（整） 中町 （２３）７２３６
宮田眼科病院（眼） 蔵原町 （２２）１４４１ 岩下耳鼻咽喉科（耳鼻） 三股町 （５１）１１８７
稲田歯科医院（歯） 祝吉町 （２２）８８１１ 片平歯科医院（歯） 祝吉町 （２５）９３００
畠中小児科医院（小） 三股町 （５２）６０００ 柳田病院（小・内） 東町 （２２）４８６２
伊達クリニック（内・循） 牟田町 （３６）７０８８ 有川呼吸器内科医院（呼・内） 上川東 （２４）６６７７
園田光正内科医院（内） 太郎坊町（３８）５１１５ 海老原内科（内） 山田町 （６４）１２１１
都城フォレスト・クリニック脳神経外科（脳外科） 下川東 （８０）４３１３ 吉見クリニック（外・整・内） 高城町 （５８）５６３３
倉内整形外科病院（整） 上町 （２２）１２５２ 速見泌尿器科医院（泌） 妻ヶ丘町（２４）８３４４
たき心療内科クリニック（心内・精・神内） 若葉町 （４６）９１９１ 吹上耳鼻咽喉科医院（耳鼻） 鷹尾 （２１）４１３３
井上歯科（歯） 姫城町 （２５）８５７３ やまのくち歯科（歯） 山之口町（５７）５５８８
ふくしまクリニック（内・消・小）下川東 （４６）５００１ 仮屋医院（内・小） 上水流町（３６）０５２１
森山内科・脳神経外科（内） 南鷹尾町（２１）５０００ ベテスダクリニック（内） 年見町 （２２）１７００
隅病院（内・胃） 高崎町 （６２）１１００ しげひらクリニック（内） 神之山町（２７）５５５５
川畑医院（外・胃） 年見町 （４６）３２２５ 安藤胃腸科外科医院（消・外・内）豊満町 （３９）２２２６
どいクリニック（外・胃・内） 上東町 （２２）１８２５ 姉川医院（皮・泌） 小松原町（２２）２２０５
ふたみ眼科（眼） 都北町 （３８）５５３２ 丸田病院（産・婦） 八幡町 （２３）７０６０
井上歯科医院（歯） 前田町 （２２）３８８３ 大岐歯科医院 中町 （２４）６４８８
沖水こどもクリニック（小） 太郎坊町（２７）５６５６
柏村内科（内） 上町 （２２）２６１６
瀬ノ口内科放射線科医院（内） 都原町 （２５）７７８０
一心外科医院（外・胃・肛門・内）三股町 （５２）７７８８
小牧病院（整） 立野町 （２４）１２１２
北原医院（産・婦） 北原町 （２２）４１３３
柴田歯科医院（歯） 平江町 （２６）５８５８

1
日
（
日
）

22
日
（
日
）

3
日
（
火
）

23
日
（
月
）

8
日
（
日
）

29
日
（
日
）

15
日
（
日
）

診療時間／９時〜18時迄（歯科は17時迄）
※医療機関は変更することがあります。
◎ＴＥＬ・ＦＡＸをご利用で、休日・夜間に受診可能な在宅当番医・休日夜間急患
センター等の情報を知りたい時は…ＴＥＬ・ＦＡＸ／０９８５─８８─００１５
■詳しくは医師会事務局迄　ＴＥＬ／２３─５５５５
	 （歯科はＴＥＬ／２５─４１００）
※こちらの案内はきりしまフォーラムのアプリ「きりアプ」でもご覧頂けます。

【11月度予定】

DVD

■資料提供／LOOK早水店

「ドラゴンボールZ 復活の「F」」
地球に新フリーザ軍が押し寄せ、悟飯、ピッコロ、
クリリンらは千人の兵士と激突。悟空とべジータ
は、復活したフリーザとの宿命の対決へと挑む
が、フリーザは圧倒的なパワーアップを果たして
いた！！

●監督・作画監督／山室直儀 
●声の出演／野沢雅子、
　中尾隆聖、山寺宏一、
　森田成一、堀川りょう　他

DVD

■資料提供／LOOK早水店

「名探偵コナン 業火の向日葵」
NYのオークション会場でゴッホの「ひまわり」を
落札した鈴木次郎吉の目的は、世界中に散らば
る7枚の「ひまわり」を集め、日本で展覧会を開く
ことだった。そこに、怪盗キッドが現れ「ひまわり」
を奪うと宣言する……。

●原作／青山剛昌
●監督／静野孔文
●声の出演／高山みなみ、
　山崎和佳奈、小山力也、
　山口勝平　他 

シネポート発
今月おすすめ映画情報!!
■資料提供／シネポート

センセーショナルな世界観をキープしつつ、〈第 1ステージ〉の迷路をはるかに上回る、
地球スケールの〈第 2ステージ〉が展開。その舞台は、全ての命を死に導く灼熱の砂漠！
あちこちに仕掛けられた攻略不能のトラップ＝罠。新たな仲間との友情と裏切り、深ま
る謎、そして衝撃の犠牲とは……。

●監督／ウェス・ボール
●出演／ディラン・オブライエン、カヤ・スコデラリオ、トーマス・ブロディ＝サングスター、キー・ホ

ン・リー　他

「メイズ・ランナー2｣ CINEMA

BOOK

MUSIC

www.e-hon.ne.jp スマホ

■資料提供／田中書店妻ヶ丘店

掟上今日子―またの名を、忘却探偵。全てを一日で忘れる彼女は、事件を
（ほぼ）即解決。あらゆる事件に巻き込まれ、常に犯人として疑われてしまう
不遇の青年・隠館厄介は今日も叫ぶ。「探偵を呼ばせてください―――！！」

　―カバーより

「掟上今日子の備忘録」

講談社
西尾維新

■資料提供／　　 
AVクラブ鷹尾店

●収録楽曲
「ハピネス（コカ・コーラ2011～2014クリスマスキャンペーンソン
グ）」「VOICE」「ママヘ」等全18曲

「THE BEST」
AI

デビュー15周年イヤーを記念して、オールタ
イムベストアルバムをリリース！！

さらにご予約でT-POINT5倍です!!
ぜひご利用くださいませ。2,700円（税抜）入荷日 11/24
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都
城
市
総
合
文
化
ホ
ー
ル

で
の
行
事

★
世
界
糖
尿
病
デ
ーin

都
城

日
時
／
11
月
12
日
（
木
）

　
　
　

18
時
開
場　

18
時
半
開
演

場
所
／
中
ホ
ー
ル

定
員
／
６
０
０
名　

※
申
込
不
要

参
加
費
／
無
料

内
容
／
糖
尿
病
に
関
す
る
講
習
会
や

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
（
モ
ノ
マ
ネ
タ
レ

ン
ト
・
ダ
ブ
ル
ネ
ー
ム
）

そ
の
他
／
11
月
9
〜
15
日
の
18
〜
21

時
は
、
総
合
文
化
ホ
ー
ル
を
糖
尿
病

撲
滅
シ
ン
ボ
ル
カ
ラ
ー
の
青
色
に
ラ

イ
ト
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

■
問
合
せ
／

　

都
城
健
康
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

☎
36
─
８
７
０
０

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー

に
よ
る
賢
い
貯
金
の
殖
や
し
方

　

守
り
方　

無
料
セ
ミ
ナ
ー
!!

　

毎
回
、
大
好
評
と
な
っ
て
い
る

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
東

廣
義
さ
ん
に
よ
る
賢
い
貯
蓄
方
法
の

無
料
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
！　

将
来
、

お
金
に
関
す
る
不
安
を
持
っ
て
い
る

方
も
多
い
の
で
は
？　

あ
な
た
に

合
っ
た
お
金
の
貯
蓄
方
法
を
学
ん
で

み
ま
せ
ん
か
？

日
時
／
11
月
26
日
（
木
）

　
　
　

14
時
〜　

１
時
間
程
度

※
質
疑
応
答
も
含
み
ま
す

場
所
／
都
城
市
総
合
文
化
ホ
ー
ル
会
議
室
２

料
金
／
無
料

定
員
／
6
名

※
完
全
予
約
制
の
先
着
順
と
な
り
ま

す
。
早
め
に
お
申
込
く
だ
さ
い

■
問
合
せ
／

　

㈲
Ｆ
Ｐ
オ
フ
ィ
ス
ヒ
ガ
シ

☎
23
─
１
３
４
１

※
下
段
広
告
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
デ
ィ
ズ
ニ
ー
・
オ
ン
・
ク
ラ
シ
ッ

ク
〜
ま
ほ
う
の
夜
の
音
楽
会

２
０
１
５

　

今
年
の
テ
ー
マ
は
＂I love you

〜
き
せ
き
の
言
葉
＂　
『
美
女
と
野

獣
』
を
メ
イ
ン
に
デ
ィ
ズ
ニ
ー
映
画

の
名
曲
達
を
ち
り
ば
め
て
お
贈
り
し

ま
す
。

日
時
／
11
月
28
日
（
土
）

　
　
　

18
時
開
演

場
所
／
大
ホ
ー
ル

料
金
／
Ｓ
席
…
…
…
…
８
３
０
０
円

　
　
　

Ａ
席
…
…
…
…
６
７
０
０
円

※
全
席
指
定

※
未
就
学
児
入
場
不
可

------------------------------------------

★
第
９
回　

都
城
民
俗
芸
能
祭

　

島
津
稲
荷
神
社
神
舞
、
熊
襲
踊
等

市
内
６
団
体
が
出
演
。
ゲ
ス
ト
は
指

宿
市
・
猿
の
子
踊
り
と
ゴ
ッ
タ
ン
演

奏
・
重
信
優
。
多
様
な
芸
能
を
解
説

付
で
楽
し
め
ま
す
！　

ま
た
、
ロ

ビ
ー
で
は
パ
ネ
ル
展
示
や
民
俗
芸
能

で
使
用
す
る
道
具
や
衣
装
も
展
示
。

来
場
者
に
は
、
郷
土
菓
子
で
あ
る

「
ね
っ
た
ぼ
」（
先
着
４
０
０
名
様
）

の
お
土
産
配
布
も
あ
り
ま
す
よ
♪

日
時
／
12
月
13
日
（
日
）

　
　
　

13
時
開
演

場
所
／
中
ホ
ー
ル

入
場
料
／
無
料

※
入
場
制
限
な
し

※
事
前
の
入
場
整
理
券
の
配
布
は
ご

ざ
い
ま
せ
ん

※
満
席
時
に
は
、
入
場
を
お
断
り
す

る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す

※
Ｐ
13
も
ご
覧
く
だ
さ
い

------------------------------------------

★
ロ
ン
ド
ン
・
ト
リ
ニ
テ
ィ
少
年
合

唱
団　

ク
リ
ス
マ
ス
・
コ
ン
サ
ー

ト
２
０
１
５

　

イ
ギ
リ
ス
王
室
も
聞
き
惚
れ
た
天

使
の
歌
声
が
都
城
に
。心
洗
わ
れ
る
、

ち
ょ
っ
と
早
い
ク
リ
ス
マ
ス
を
お
過

ご
し
く
だ
さ
い
。

日
時
／
12
月
18
日
（
金
）

　
　
　

18
時
半
開
演

場
所
／
大
ホ
ー
ル

料
金
／
６
０
０
０
円

※
全
席
指
定

※
未
就
学
児
入
場
不
可

------------------------------------------
■
問
合
せ
／
（
全
件
共
通
）

　

都
城
市
文
化
振
興
財
団

☎
23
─
７
１
４
０

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
第
17
回　

後
悔
し
な
い
た
め
の
賢

い
家
づ
く
り
勉
強
会

　

こ
の
３
年
間
で
約
１
８
５
０
０
人

強
の
お
客
様
が
参
加
し
、
そ
の
93
％

が
満
足
し
た
大
好
評
の
勉
強
会
で
す
。

日
時
／
11
月
29
日
（
日
）　

　
　
　

13
時
〜
16
時

　
　
　
（
開
場
12
時
50
分
〜
）

場
所
／
都
城
市
総
合
文
化
ホ
ー
ル

　
　
　

ワ
ー
ク
ル
ー
ム

料
金
／
無
料

※
キ
ッ
ズ
ル
ー
ム
を
用
意
し
て
い
ま

す
。
お
子
様
連
れ
で
お
越
し
く
だ

さ
い
♪

■
問
合
せ
／

社
団
法
人 

日
本
住
宅
取
得
応
援
協
会

☎
０
１
２
０
─
６
１
０
─
２
５
０

INFORMATION

イン
フォ

メー
ショ

ン

つらい生理痛や無月経・不妊症に火神派漢方！
当店の漢方は中医火神派という独自の理論で対応しています。
まずは 3カ月間、当店の漢方薬をあなたのお悩み解消に向けて

利用してみませんか？　ご来店出来る方に限ります。

かんたん漢方健都漢方 0120-17-2126
都城市早水町（早水公園と体育文化センターの南側） 日祝定休・営業 11時～18時・予約随時優先・詳細は「健都漢方」で検索！

当店の漢方薬は
1カ月分は 5,000 円から 20,000 円程度です。
お客様のご予算に応じて対応致します。　　　　（不妊症は

 月 10,000 円～）

ファイナンシャルプランナーによる相談 !  随時受付中 !!

お客様が安心して生活出来るマネープランを提供致します
人生のライフイベントにはお金のハード
ルがつきもの……。そんなハードルをク
リアしていくお手伝いを致します。
ひとりで悩まずに、我々プロのファイナ
ンシャルプランナーにご相談ください！

イオンモール都城駅前

DON2東洋テクネット

花房泌尿器科医院

鹿児島銀行

県土木事務所

北原団地

●

●

●

●

久保フーズ

ココ★

高
木
原
緑
道

㈲FPオフィス・ヒガシ
都城市北原町30-6
アーバンコーポヒガシ101

TEL 0986-23-1341
オフィスヒガシホームページ検索→ 検索

相続税に関しての相談等住宅ローンの組み方や金利の見直し等

お子様の教育資金対策現在、ご加入の保険に無駄や入りすぎ
はないか等の見直し

TEL.0986-22-0711（医師会事務局）

★本科では、2年間で准看護師の資格（資格試験合格）が取得出来ます。
その後、准看護師として働くことはもちろんのこと、本校看護師科（夜
間3年）への進学も可能です。卒業（国家試験合格）後は看護師になり多
方面で活躍出来ます。

一般社団法人 都城市北諸県郡医師会

〒885-0073  都城市姫城町9-3〒885-0073  都城市姫城町9-3

http://www.m-kango.com/

都城看護専門学校都城看護専門学校

准看護師科学生募集！
－これまでも、これからも役に立つ一生涯の資格です－

平成26年度本校の合格状況
宮崎県准看護師試験 100%
 （県平均98.6%）

都城看護専門学校 検索

社会人からの転職
希望者や主婦等も
頑張っています。

■募集人員／70名（一次、二次合計）
■修業年限／2年間
■入学試験／28年1月30日（土）
■試験科目／国語、基礎知識、作文、面接
■願書受付／28年1月5日（火）～23日（土）
■受験資格／中卒以上で高卒程度の学力を有する者
■合格発表／28年2月22日（月）

※コンタクトは医療用具です。眼科医の診察が必要ですので、
　ご来店の際は、必ず健康保険証をご持参ください。

都城市姫城町5-4

TEL.0986 (22) 1530
合同庁舎

ブライダル
ハウス島田

中島パン

★ココ

シリコーン・ハイドロゲルレンズシリコーン・ハイドロゲルレンズ

2週間交換終日装用
ソフトコンタクトレンズ

◎乾燥感がある人はぜひ一度
お試しください。

エア・オプティクスエア・オプティクス

「快適なつけ心地」と「眼の安全性」、
それに「続けやすい価格」があなたの
満足度を満たしてくれるレンズです。

「快適なつけ心地」と「眼の安全性」、
それに「続けやすい価格」があなたの
満足度を満たしてくれるレンズです。
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※
Ｐ
4
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
第
4
回　

フ
ラ
メ
ン
コ
ス
タ
ジ
オ

プ
エ
ル
タ
デ
ル
ソ
ル
発
表
会

日
時
／
11
月
29
日
（
日
）

　
　
　

13
時
半
開
場　

14
時
開
演

場
所
／
中
ホ
ー
ル

料
金
／
２
０
０
０
円

※
全
席
自
由

■
問
合
せ
／

☎
０
９
０
─
４
１
７
３
─
８
８
８
４

（
花
原
）

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
第
39
回　

都
城
商
業
高
等
学
校
吹

奏
楽
部
定
期
演
奏
会

　

迫
力
あ
る
ス
テ
ー
ジ
マ
ー
チ
や
、

幅
広
い
世
代
の
方
に
楽
し
ん
で
頂
け

る
ス
テ
ー
ジ
で
す
。

日
時
／
12
月
6
日
（
日
）

　
　

◎
昼
の
部

　
　
　

12
時
半
開
場　

13
時
開
演

　
　

◎
夜
の
部

　
　
　

17
時
開
場　

17
時
半
開
演

場
所
／
大
ホ
ー
ル

料
金
／
５
０
０
円

　
　
　
（
当
日
券
＋
２
０
０
円
）

■
問
合
せ
／
☎
22
─
１
７
５
８

イ
ベ
ン
ト
情
報

★
ワ
ッ
ク
ス
ペ
ー
パ
ー
ラ
ッ
ピ
ン
グ

教
室

　

ナ
チ
ュ
ラ
ル
な
質
感
や
デ
ザ
イ
ン

で
人
気
の
ワ
ッ
ク
ス
ペ
ー
パ
ー
を

使
っ
た
ラ
ッ
ピ
ン
グ
教
室
。

日
時
／
11
月
11
日（
水
）

　
　
　

14
時
〜
16
時

場
所
／
プ
ー
ラ
ビ
ー
ダ
都
城
店

　
　
　

多
目
的
ル
ー
ム

料
金
／
１
０
０
０
円（
材
料
費
込
）

※
要
予
約

------------------------------------------

★
ネ
イ
リ
ス
ト
に
学
ぶ
爪
の
お
手
入

れ
教
室

　

男
性
の
ネ
イ
リ
ス
ト
を
お
招
き
し

て
、
爪
の
お
手
入
れ
方
法
を
レ
ク

チ
ャ
ー
し
て
頂
き
ま
す
。
二
枚
爪
や

乾
燥
で
お
悩
み
の
方
、も
っ
と
き
れ

い
に
ネ
イ
ル
を
楽
し
み
た
い
方
に
も

お
す
す
め
！

日
時
／
11
月
25
日（
水
）

　
　
　

14
時
〜
15
時
半

場
所
／
プ
ー
ラ
ビ
ー
ダ
都
城
店

　
　
　

多
目
的
ル
ー
ム

料
金
／
１
２
０
０
円（
材
料
費
込
）

※
当
日
は
、ジ
ェ
ル
ネ
イ
ル
・
ネ
イ

ル
を
落
と
し
た
素
爪
の
状
態
で
ご

参
加
く
だ
さ
い

※
要
予
約

------------------------------------------

　

初
め
て
の
方
や
、お
一
人
様
で
も

お
気
軽
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
！

■
問
合
せ
／（
2
件
共
通
）

　

プ
ー
ラ
ビ
ー
ダ
都
城
店

☎
36
─
６
１
８
８

※
Ｐ
2
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
三
州
健
康
教
室

日
時
／
11
月
16
日（
月
）

　
　
　

15
〜
16
時

場
所
／
三
州
病
院
３
階

　
　
　

カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
室

演
題
／「
大
腸
の
お
話
」

講
師
／
鹿
児
島
大
学
第
二
内
科

　
　
　

矢
野
弘
樹
先
生

参
加
費
／
無
料　

対
象
／
ど
な
た
で
も
参
加
可
能

定
員
／
60
名

申
込
方
法
／
要
予
約
。
電
話
又
は
来

院
時
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
連
絡
先
／☎

22
─
０
２
３
０

今
村

婚
活
イ
ベ
ン
ト
情
報

★
第
４
回
え
ん
む
す
び
大
作
戦
！

　

新
し
い
出
会
い
を
プ
ロ
デ
ュ
ー

ス
!!　

毎
年
多
く
の
カ
ッ
プ
ル
が
成

立
し
て
い
ま
す
。

日
時
／
11
月
22
日
（
日
）

　
　
　

14
時
〜
19
時（
受
付
13
時
半
）

場
所
／
三
股
町
体
育
館

料
金
／
男
性
…
…
…
…
３
０
０
０
円

　
　
　

女
性
…
…
…
…
２
５
０
０
円

※
飲
食
代
を
含
む

対
象
／
20
〜
40
代
迄
の
独
身
男
女

　
　
　

各
30
名

申
込
締
切
／
11
月
７
日
（
土
）

※
Ｆ
Ａ
Ｘ･

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ･

Ｓ
Ｍ
Ｓ
の

い
ず
れ
か
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い

■
問
合
せ
／

　

三
股
町
青
年
協
議
会
「
き
ず
な
」

（
担
当
／
中
石
）

◎
Ｆ
Ａ
Ｘ　

51
─
０
１
４
１

◎
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
／
Ｓ
Ｍ
Ｓ

☎
０
９
０
─
４
５
１
０
─
６
６
９
９

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
少
人
数
婚
活
パ
ー
テ
ィ
ー
開
催

日
時
／
11
月
22
日
（
日
）

　
　
　

18
時
半
〜
（
2
時
間
程
度
）

場
所
／
夢
空
間
イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン

参
加
費
／
３
０
０
０
円

定
員
／
男
女
各
10
名

■
問
合
せ
／H

appiness

☎
０
８
０
─
４
２
８
６
─
５
１
１
３

※
詳
細
は
Ｐ
12
を
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
た
か
ざ
き
恋
物
語
Ｂ
Ｂ
Ｑ
パ
ー

テ
ィ
ー

　

楽
し
く
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
し
な
が

ら
、
素
敵
な
出
会
い
を
見
つ
け
ま
せ

ん
か
？　

女
性
枠
残
り
わ
ず
か
!!

日
時
／
11
月
29
日
（
日
）

　
　
　

10
時
〜
15
時

都城農業協同組合
JA給油所業務 男女スタッフ募集
給油サービス及び配達業務･車輌の整備等　
※臨時職員。1年毎の契約更新。職員への登用あり!!

都城市内･三股町内の15給油所から相談の上決定します

普通自動車免許（AT限定不可） ※危険物取扱乙種取得者は優遇

【日給制】13.59万円～（月額平均） ※その他、各種手当あり

JA都城 燃料課
都城市都北町5712

℡0986-38-6690
（担当：細山田）

職種

就業場所

応募資格

給与

かわぐち薬局／川口鍼灸院  ℡.0986-38-0170
都城市都北町5985-1  ※鍼灸院のみ予約制　定休／日曜日

女性の薬剤師･スタッフが対応します。気軽にご相談ください！

女性特有の体調不良は 漢方で改善

各1,080円
測定時間約6分～
※指先からわずか数滴でOK！

ヘモグロビンA1c、悪玉･善玉コレステロール、中性脂肪等の数値がその場で分かります。
ご予約を頂くとスムーズに行えますので、気軽にお電話ください。

糖尿病･コレステロールが気になる方、
簡易血液検査をしませんか？

更年期 生理不順 生理痛 等

カウンセリング
無料

形成外科・ひふ科・美容外科

クリニック

いき形成外科  ひふ科

0986-45-0020 都城市年見町24号5番地

形成外科
皮膚科
美容外科

〔診療科目〕 

http://www.iki-clinic.com/

●治療後は2週間程、絆創膏を貼って頂きます。

●処置翌日と2週間後の受診を出来る方が対象と

　なります。

★3月上旬迄行っております★

★11月の休診日…日曜・祝日・11日・18日

月・火・木・金
水
土

診療時間

9：00～12：00

9：00～12：00

15：00～18：00

14：00～16：00

午前 午後

休診（但し、祝日のある週の水曜日は平日診療）
● ●

● ●

ダ
イ
エ
ー

ア
ソ
カ

　幼
稚
園

リ
リ
ー
ズ

ベテスダ
クリニック

★
ココ

ホクロ・しみの治療をご希望の方へ！
紫外線が弱くなり、ホクロやしみの治療が

可能な季節になりました!!

ホクロ・しみの治療をご希望の方へ！
紫外線が弱くなり、ホクロやしみの治療が

可能な季節になりました!!

都城市松元町7-10（西駅大通り）※水曜定休日

TEL&FAX 0986-22-4083（代）

塩屋写真館
塩屋写真館 検索

携帯・スマホの方は、
コチラ→

成
人
・
七
草
・
記
念
撮
影

ご
予
約
承
り
中
!!
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場
所
／
ラ
ス
パ
た
か
ざ
き

参
加
費
／
女
性
…
…
…
２
０
０
０
円

申
込
期
限
／
11
月
10
日
（
火
）

■
問
合
せ
／
高
崎
地
区
ま
ち
づ
く
り

協
議
会
事
務
局

☎
62
─
１
１
１
１

※
詳
細
は
Ｐ
12
を
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
Ｍ
恋party Part 

24

日
時
／
12
月
5
日
（
土
） 

19
時
〜

会
場
／
ベ
ー
カ
リ
ー
キ
ッ
チ
ン

　
　
　

SAKU
RA

　
　
（
イ
オ
ン
モ
ー
ル
都
城
駅
前
内
）

料
金
／
男
性
…
…
…
…
４
５
０
０
円

　
　
　

女
性
…
…
…
…
３
５
０
０
円

（
女
性
限
定
2
名
以
上
５
０
０
円
引
）

※
飲
み
食
べ
放
題

対
象
／
20
〜
45
歳
の
独
身
男
女

　
　
　

各
30
名

------------------------------------------

★
大
人
の
Ｍ
恋party Part 

12

日
時
／
12
月
12
日
（
土
） 

19
時
〜

会
場
／
カ
ラ
オ
ケSH

IDAX

　
　
　

パ
ー
テ
ィ
ー
ル
ー
ム

　
　
　
（
都
城
中
町
ク
ラ
ブ
）

料
金
／
男
性
…
…
…
…
４
５
０
０
円

　
　
　

女
性
…
…
…
…
３
５
０
０
円

※
飲
み
食
べ
放
題

対
象
／
35
〜
54
歳
の
独
身
男
女

　
　
　

各
16
名

------------------------------------------

■
申
込
・
問
合
せ
／
（
２
件
共
通
）

　

ス
マ
イ
ル
シ
ェ
ア
リ
ン
グ

☎
０
８
０
─
２
７
１
３
─
２
８
６
０

m
ail

…sm
ilesharing1@docom

o.ne.jp
http://www.sm

ilesharing100.jp/m
koi/

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
Ｊ
Ｕ
Ｋ
Ｅ
コ
ン

　

ク
リ
ス
マ
ス
直
前
の
素
敵
な
出
会

い
♪　

毎
回
、
多
く
の
カ
ッ
プ
ル
が

誕
生
し
て
い
る
話
題
の
イ
ベ
ン
ト
で

す
！

日
時
／
12
月
22
日
（
火
）

　
　
　

19
時
半
〜
23
時

　
　
　
（
オ
ー
プ
ン
19
時
）

場
所
／Dining & bar juke

ジ
ュ
ー
ク

料
金
／
４
０
０
０
円

※
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
形
式
の
食
べ
飲
み
放

題
付
!!

参
加
資
格
／
20
〜
35
歳

■
問
合
せ
／
☎
25
─
０
７
８
８

　
D

ining & bar juke 

ジ
ュ
ー
ク

※
Ｐ
31
も
ご
覧
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
最
初
は
お
友
達
か
ら
と
お
考
え
の

あ
な
た
に
！

　

11
月
は
、
い
お
ワ
ー
ル
ド
水
族
館

＆
食
べ
歩
き
ツ
ア
ー
・
子
ど
も
の
婚

活
親
御
さ
ん
の
た
め
の
相
談
会
・
気

軽
に
お
し
ゃ
べ
り
会
等
開
催
し
て
い

ま
す
。お
気
軽
に
お
申
込
く
だ
さ
い
！

■
問
合
せ
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

　
　
　

婚
活
支
援
良
縁
ど
っ
と
混
む

☎
０
７
０
─
５
５
３
０
─
７
９
６
４

（
黒
木
）

※
詳
細
は
Ｐ
12
を
ご
覧
く
だ
さ
い

そ
の
他
の
情
報

★
西
田
簿
記
教
室
生
徒
募
集

　

２
級
・
３
級
の
資
格
取
得
、生
涯

学
習
が
出
来
ま
す
。

場
所
／
豊
満
町

■
問
合
せ
／

☎
０
８
０
─
６
４
１
２
─
１
１
８
０

※
詳
細
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
健
康
麻
雀　

シ
ニ
ア
仲
間
募
集

　

お
金
を
か
け
な
い
麻
雀
で
す
。

■
問
合
せ
／
吉
元
健
康
体
操
サ
ロ
ン

☎
０
９
０
─
１
１
６
９
─
５
０
２
７

（
吉
元
）

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
フ
ラ
メ
ン
コ
生
徒
募
集

　

19
年
間
ス
ペ
イ
ン
に
留
学
し
習
得

し
た
、
本
場
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
分
か

り
易
く
指
導
し
ま
す
。
あ
な
た
の
魅

力
を
フ
ラ
メ
ン
コ
で
！　

お
気
軽
に

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
／
ハ
ナ
バ
ル

☎
０
９
０
─
４
１
７
３
─
８
８
８
４

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
野
球
の
家
庭
教
師
し
ま
す

　

子
ど
も
か
ら
大
人
迄
野
球
の
指
導

致
し
ま
す
。
場
所
、
日
程
、
料
金
は

希
望
に
応
じ
ま
す
。

■
問
合
せ
／
浜
本

☎
０
９
０
─
２
７
６
６
─
６
４
８
３

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

★
洋
裁
教
室
生
徒
募
集

　

ご
自
分
の
寸
法
に
合
っ
た
、
着
た

い
作
り
た
い
服
を
作
り
ま
せ
ん
か
？

※
道
具
は
い
り
ま
せ
ん

■
問
合
せ
／
森
（
都
北
町
）

☎
０
９
０
─
９
４
９
３
─
３
２
１
４

サロンスタッフ募集

（　）CEサロン Ri（リー） 0986-22-3308
090-6297-4900都城市中町 13 街区 10-3

担当
野﨑

フェイシャルエステティック等のスタッフ及びアシスタント

※週に 2～3日以上、1日 3～4時間以上勤務可能な方

 【応募】 電話連絡後、履歴書（写真貼付）をご持参ください。
 　　　 見学希望の方は気軽にお電話ください。

職種

10：00～17：00時間
日曜日・祝日700円～時給 休日

資格は問いません。丁寧にお教えします。未経験者歓迎！

パソコンで
実際にページを
めくっているような

感覚で
WEB上で読めますよ！

今月号はもちろん
バックナンバーも
見れますよ♪
読み損ねた月の
フォーラムも

読むことが出来ます。

毎月のPick Up記事や、
好評連載記事を
カラーで

見ることが出来ます。

先取り情報やこぼれ話
タイムリーな情報も配信中です

きりしまフォーラムFacebook

きりしまフォーラムのHP　きりフォー.NETは
色々なコンテンツが充実しています♪
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『きりしまフォーラム』読者のママ世代に向けた子育て応援企画！
子育てはお母さんひとりでするものではなく、家族はもちろん地域や社会の協力が絶対的に必要なもの……。

安心して子育てをするために、各自治体がいろいろな機関を設けたり、
多くの子育てサークルも誕生しています。

また、子育てを応援してくれる飲食店や美容室等、さまざまなお店もご紹介しますよ。

笑顔でつながる子育ての輪 vol.32
  

　

今
年
５
月
か
ら
本
格
的
に
ス
タ
ー

ト
し
た
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
『
み

な
み
ん
』
で
は
、
南
九
州
大
学
人
間

発
達
学
部
の
学
生
や
教
員
の
方
々
が

子
育
て
支
援
の
活
動
を
毎
月
２
回
、

都
城
キ
ャ
ン
パ
ス
内
で
行
っ
て
い
ま

す
。

　

取
材
当
日
は
、
20
組
近
く
の
親
子

が
参
加
。
15
名
の
学
生
さ
ん
と
一
緒

に
子
ど
も
達
は
、
室
内
に
あ
る
お
も

ち
ゃ
や
遊
具
で
楽
し
く
遊
ん
で
い
ま

し
た
。
お
母
さ
ん
達
も
そ
の
様
子
を

見
守
っ
た
り
、
一
緒
に
遊
ん
だ
り
、

お
し
ゃ
べ
り
を
し
た
り
と
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
た
様
子
。
思
い
っ
き
り
遊
ん
だ

後
は
、「
帰
り
の
会
」
が
あ
り
、
手

遊
び
や
わ
ら
べ
歌
、
パ
ネ
ル
シ
ア

タ
ー
等
、
学
生
主
体
の
楽
し
い
出
し

物
も
あ
り
ま
す
。
親
子
で
一
緒
に
参

加
出
来
る
場
所
で
す
。

　

ま
た
、
南
九
州
大
学･

都
城
キ
ャ

ン
パ
ス
に
は
、「
子
育
て
相
談
室
」

も
あ
り
ま
す
。
子
育
て
に
つ
い
て
の

悩
み
や
子
ど
も
自
身
に
つ
い
て
の
悩

み
等
、
無
料
で
相
談
す
る
こ
と
が
出

来
ま
す
。
相
談
日
は
月
曜
日
の
13
～

17
時
で
す
。
完
全
予
約
制
と
な
っ
て

い
ま
す
の
で
、
困
っ
た
こ
と
が
あ
っ

た
ら
気
軽
に
相
談
し
て
み
て
は
い
か

が
で
す
か
？

　
●
人
間
発
達
学
部
子
ど
も
教
育
学
科 

　

４
年
生　

伊
熊
さ
ん　

コ
メ
ン
ト

　

毎
回
、
参
加
し
て
く
れ
る
方
が
増

え
て
い
る
の
で
、
本
当
に
嬉
し
い
で

す
。子
ど
も
と
一
緒
に
遊
ぶ
こ
と
は
、

と
て
も
楽
し
い
で
す
が
、
そ
の
子
に

合
っ
た
遊
び
を
一
緒
に
見
つ
け
て
い

く
こ
と
は
や
は
り
難
し
い
で
す
。
来

て
く
だ
さ
っ
た
方
に
、少
し
で
も「
楽

し
か
っ
た
」
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
に
心
掛
け
て
い
ま
す
の
で
、
気
軽

に
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
い
ね
！

●
人
間
発
達
学
部
子
ど
も
教
育
学
科

　

黒
川
久
美
教
授　

コ
メ
ン
ト

　

学
生
が
主
体
と
な
り
ス
タ
ー
ト
し

て
半
年
を
迎
え
ま
し
た
。
回
を
重
ね

る
ご
と
に
参
加
者
も
増
え
、
学
生
達

に
と
っ
て
も
大
変
有
意
義
な
学
び
の

場
と
な
っ
て
い
ま
す
。
地
域
の
子
ど

も
達
や
お
母
さ
ん
同
士
が
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
て
楽
し
め
る
よ
う
に
、
学
生
達

も
頑
張
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、

遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

みなみん
TEL.0986-21-2111( 担当：黒川 )

日程／第 2･4 火曜日　時間／ 10：00 ～ 12：00
場所／南九州大学都城キャンパス
ひばり館 1 階子育て支援センター

対象／未就学児と保護者
問合せ／南九州大学都城キャンパス

各市町が子育てに関するさまざまなイベントを実施しています。
気軽に参加してくださいね!!

都城市・三股町・曽於市のイベント情報をご紹介

★赤ちゃん健康相談
　身長･体重測定･保健師や栄養士による育児相談を行います。
　市民住民の方ならどなたでも、どの会場でも、無料で受けられます。
　11月  6日(金)　中郷地区公民館  9：30～10：30
  12日(木)　西部保健センター(高崎福祉保健センター内) 13：30～14：00
  30日(月)　市民健康センター 13：30～14：30
　持参するもの：母子手帳、バスタオル
　対象児：生後1カ月～1歳未満　予約不要
お問合せ：都城市 こども課　0986-23-2684

都城市

★おはなしかい
　読み聞かせボランティアグループ「おおきな木」による絵本の読み聞かせの他、
　紙芝居、パネルシアター、エプロンシアター等を行います。
　11月5日(木)　10：30～
　場所：総合福祉センター「元気の杜」内 三股町子育て支援センター
★親子ふれあいコンサート
　「小さな音楽会」による生の歌と演奏で楽しい時間を過ごしましょう。
　11月24日(火)　10：00～11：00
　場所：総合福祉センター「元気の杜」大会議室
お問合せ：三股町子育て支援センター　0986-52-8101

三股町

★救急法
　11月10日(火)　10：00～11：30
　場所：弥五郎伝説の里
　講師：救急救命士(大隅曽於地区消防組合)
　「子どもをとりまく事故防止について」いざという時のための対処法等、
　役立つお話が満載です。
★パクパクッキング(簡単離乳食)
　11月25日(水)　9：30～11：30
　場所：財部保健福祉センター
　講師：春山 泰子先生(曽於市役所栄養士)
　対象者：6カ月～1歳半(離乳食未完了)　限定10組
　持参するもの：エプロン、三角巾
　※予約申込：11月9日～13日
お問合せ：曽於市子育て支援センター　0986-76-6565
曽於市子育て支援サイト“すまいるキッズ”もチェックしてくださいね！
HPアドレス：http：//www.smile-kids.jp/sooshi/

曽於市

フォーラムおすすめ
子育て応援店Vol.32

『きりしまフォーラム』がおすすめ
する、子育て世代に優しいお店を
ご紹介していきます。

小麦本来の味を楽しむことの出来るパ
ンは、よく噛みじっくり味わって食べて欲
しいと一つひとつ手捏ねで、丁寧に作っ
ています。
シンプルな食事パンは、国産小麦、水、
塩、自家製天然酵母のみを使用していま
す。また、全粒粉（小麦を粒ごと挽いた皮
も入っているもの）も入っているので、栄
養価も高いパンですよ。
店内に、パンで使用している全ての原材
料の一覧を表示しているのも、安心出来
るポイント。
毎日の食事に、またお子様のおやつに
ピッタリのものばかりです。

自家製天然酵母 にこにこパン

マナーを守ってお食事を楽しんでくださいね !!

その他、優しい甘さのあんぱんやスコーン
等もありますよ。

TEL.090-7503-4915
都城市金田町2099-3
営業／9：00～18：00（なくなり次第終了）
定休／火曜日・水曜日（不定休）
「にこにこパンin都城」で検索！

ライ麦を20％配合した、香ばしくコクのあるパンです。
噛めば噛むほど、パンの味を楽しむことが出来ます。

ライ麦20カンパーニュ 　300円

栄養価の高いレーズンがぎっしり入っています。お子
様にレーズンの美味しさを知って欲しいパン。

レーズンパン　330円

そのまま食べても、トーストして好きな具材を乗せて
もOK！　毎日食べても飽きのこないもちっとした食感
の食パンです。

食パン　280円
お子様におすすめの商品

今回ご紹介するのは10月にオープンしたばかりの『にこにこパン』さん。
国産小麦と自家製天然酵母を100％使用しているので、

食にこだわるママにも安心のお店です。

※P31もご覧ください

★
ココ

●

● ● ●

●●

↑都城IC

庄内
←

あやべ歯科
クリニック

GS

都北
郵便局R10

珈琲夢屋

しまむらやよい軒
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●
弱
く
な
り
ま
し
た

・
久
し
ぶ
り
に
ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
み
、

つ
ぶ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
最
近
は

全
然
飲
む
こ
と
が
な
か
っ
た
か
ら
か

な
？　

気
分
が
悪
く
な
っ
て
リ
バ
ー

ス
…
…
。
20
代
前
半
は
あ
ん
な
に
朝

迄
飲
ん
で
い
た
の
に
な
～
。�

�

（
Ｔ
Ｍ
／
26
歳
）

■
分
か
り
ま
す
!!　

年
齢
と
共
に

大
分
飲
む
量
が
減
っ
て
き
ま
し
た

（
涙
）。「
昔
は
あ
ん
な
に
飲
め
て
い

た
の
に
！
」
と
悲
し
く
な
る
時
が
あ

り
ま
す
。
お
酒
の
酔
い
方
は
、
体
調

に
よ
っ
て
も
変
わ
っ
て
き
ま
す
よ

ね
。
そ
の
日
は
疲
れ
が
溜
ま
っ
て
い

た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
無
理
せ
ず

自
分
に
合
っ
た
飲
み
方
を
し
て
く
だ

さ
い
。

●
怒
り
心
頭
！

・
と
あ
る
お
寿
司
屋
さ
ん
で
、
待
ち

時
間
が
あ
り
整
理
番
号
を
呼
ば
れ
る

の
を
待
っ
て
い
た
の
に
、
待
て
ど
暮

ら
せ
ど
呼
ば
れ
な
い
。
店
員
さ
ん

に
「
ま
だ
で
す
か
？
」
と
尋
ね
る
と

「
あ
っ
、
す
み
ま
せ
ん
。
忘
れ
て
お

り
ま
し
た
」
と
…
…
。
こ
っ
ち
は
、

お
腹
空
か
し
て
来
て
る
ん
で
す
け

ど
！�

（
夏
生
／
14
歳
）

■
忘
れ
ら
れ
て
い
て
も
、
正
直
に
言

わ
れ
る
と
嫌
な
気
持
ち
に
な
り
ま
す

よ
ね
。
お
腹
い
っ
ぱ
い
食
べ
て
、
満

足
出
来
ま
し
た
か
？

●
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

・
兄
が
結
婚
し
ま
し
た
。
お
め
で
た

い
話
で
す
が
、
相
手
の
女
性
が
同
じ

名
前
…
…
。
私
と
同
姓
同
名
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
私
も
早
く
結
婚

し
て
名
字
を
変
え
た
い
で
す
。
も
う

三
十
路
過
ぎ
…
…
。
早
く
相
手
を
探

さ
ね
ば
!!�

（
ち
り
／
33
歳
）

■
ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
ま
さ
に
同
姓
同
名
と
は
、
す
ご

い
で
す
ね
!!　

同
じ
名
前
だ
と
、
呼

ば
れ
た
時
に
間
違
え
て
返
事
を
し
て

し
ま
い
そ
う
で
す
。
こ
れ
か
ら
冬
へ

向
け
て
、
素
敵
な
出
会
い
が
あ
る
と

良
い
で
す
ね
。

●
旅
行

・
シ
ル
バ
ー
ウ
ィ
ー
ク
に
鳥
取
砂
丘

へ
行
っ
て
き
ま
し
た
。
ラ
ク
ダ
に
乗

る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
た
の

に
、
人
が
多
く
、
ラ
ク
ダ
が
疲
れ

る
と
い
う
こ
と
で
中
学
生
以
下
の

年
齢
制
限
が
掛
か
っ
て
い
ま
し
た

（
泣
）。
ラ
ク
ダ
目
当
て
で
行
っ
た
の

で
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
が
、
思
っ
た
よ

り
広
く
て
景
色
が
良
か
っ
た
で
す
♪

　

�

（
ク
ロ
ー
バ
ー
／
33
歳
）

■
旅
行
は
楽
し
か
っ
た
で
し
ょ
う

か
？　

ラ
ク
ダ
に
乗
れ
な
か
っ
た
の

は
残
念
で
し
た
ね
。
鳥
取
砂
丘
は
、

ス
テ
キ
な
場
所
み
た
い
で
す
ね
。
私

も
行
っ
て
み
た
い
な
～
。
ラ
ク
ダ
の

背
中
の
コ
ブ
は
夢
と
希
望
が
入
っ
て

い
る
み
た
い
で
す
よ
！　

小
さ
い
頃

は
、
そ
う
信
じ
て
い
ま
し
た
（
笑
）。

●
天
才
な
の
か
も
…
…

・
１
歳
に
な
る
孫
が
、
教
え
る
こ
と

は
何
で
も
覚
え
て
真
似
し
た
り
、
リ

ズ
ム
を
取
っ
た
り
す
る
の
で
、
夫
と

２
人
で
「
天
才
な
の
で
は
な
い
か
」

と
話
し
て
い
る
と
、
娘
が
大
笑
い
し

ま
す
。
親
ば
か
な
ら
ぬ
、
ば
ば
ば
か

に
な
り
ま
す
か
ね
（
笑
）。

�

（
さ
と
ち
ゃ
ん
／
60
歳
）

■
可
愛
く
て
仕
方
が
な
い
雰
囲
気
が

目
に
浮
か
び
ま
す
。
お
孫
さ
ん
も
、

じ
い
じ
、
ば
あ
ば
と
遊
べ
て
嬉
し
い

の
で
し
ょ
う
。
短
い
幼
児
期
、
た
く

さ
ん
一
緒
に
遊
ん
で
、
ス
テ
キ
な
思

い
出
を
作
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

●
秋
!!

・
活
動
し
や
す
い
季
節
で
何
事
に
も

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
で
す
ね
!!

�

（
Ｈ
・
Ｎ
／
51
歳
）

■
何
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
さ
れ
る
の
で

し
ょ
う
か
？　

私
は
、「
ダ
イ
エ
ッ

ト
の
秋
!!
」
と
去
年
も
言
っ
て
い
た

よ
う
な
…
…
。
年
中
ダ
イ
エ
ッ
ト
の

季
節
で
す
。

●
騒
音
迷
惑

・
１
時
間
く
ら
い
掛
け
て
、
や
っ
と

子
ど
も
を
寝
か
し
付
け
た
の
に
、「
ブ

ブ
ン
ブ
ブ
ン
ブ
ー
ン
」
と
、
も
の
す

ご
い
音
の
バ
イ
ク
？　

車
？　

が
!!

そ
の
音
に
、
子
ど
も
が
起
き
て
し

ま
っ
た
…
…
。
夜
は
、
少
し
考
え
て

通
っ
て
欲
し
い
～
～
～
～
!!�

　
　
　
　
　
（
ほ
の
ち
ゃ
ん
／
27
歳
）

■
夜
中
の
バ
イ
ク
や
車
等
の
騒
音
は

本
当
に
や
め
て
欲
し
い
で
す
。
子
ど

も
だ
け
で
な
く
大
人
で
も
迷
惑
に
感

じ
ま
す
。
子
ど
も
が
小
さ
い
と
寝
か

し
つ
け
も
大
変
で
す
よ
ね
。
体
調
に

気
を
付
け
て
、
子
育
て
頑
張
っ
て
く

だ
さ
い
。

●
マ
ナ
ー
は
き
っ
ち
り
と

・
ア
パ
ー
ト
の
ご
み
置
き
場
に
て
指

定
の
袋
に
入
れ
ず
、
カ
ラ
ス
除
け
の

網
も
掛
け
ず
、
適
当
に
捨
て
る
住
人

に
ち
ょ
っ
と
イ
ラ
イ
ラ
と
悲
し
い
気

持
ち
で
す
…
…
。

�

（
お
あ
き
さ
ん
／
60
歳
）

■
マ
ナ
ー
は
し
っ
か
り
と
守
り
ま

し
ょ
う
。
カ
ラ
ス
が
飛
ん
で
来
て
漁

る
と
、
後
片
付
け
が
と
て
も
大
変
で

す
よ
ね
。
皆
さ
ん
が
気
持
ち
良
く
使

用
出
来
る
よ
う
に
、
協
力
し
合
い
た

い
も
の
で
す
。

●
運
動
会

・
今
年
も
体
育
祭
の
リ
レ
ー
選
手
に

選
ば
れ
た
娘
。
物
凄
く
張
り
切
っ
て

い
て
、
勉
強
で
も
見
せ
た
こ
と
の
な

い
集
中
力
…
…
。
お
母
さ
ん
も
お
弁

当
作
り
頑
張
る
か
ら
ね
!!�

�

（
ぴ
い
ち
ゃ
ん
／
50
歳
）

■
「
今
年
も
…
…
」
と
い
う
こ
と
は

去
年
も
リ
レ
ー
選
手
に
選
ば
れ
て
い

る
の
で
し
ょ
う
か
。
い
つ
も
選
ば
れ

る
な
ん
て
す
ご
い
な
～
!!　

き
っ
と

同
じ
団
の
み
ん
な
の
た
め
に
精
一
杯

頑
張
ろ
う
と
し
て
い
る
の
で
し
ょ

う
。
運
動
会
の
お
弁
当
作
り
に
場
所

確
保
…
…
。
お
子
さ
ん
の
応
援
も
大

変
だ
と
思
い
ま
す
が
、
頑
張
っ
て
く

だ
さ
い
！　

ま
た
、
運
動
会
の
ご
報

告
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
女
子
旅

・
フ
ォ
ー
ラ
ム
女
子
３
人
の
日
帰
り

旅
が
い
つ
も
楽
し
そ
う
で
羨
ま
し
い

で
す
。
宮
崎
県
内
や
そ
の
他
の
と
こ

ろ
も
、
ま
だ
知
ら
な
い
場
所
が
た
く

さ
ん
あ
る
な
～
と
参
考
に
な
り
ま

す
。
私
も
よ
く
女
子
旅
を
す
る
の
で

す
が
、
女
子
が
集
ま
る
と
本
当
に
お

喋
り
が
尽
き
な
い
で
す
ね
ー
♪　

こ

れ
か
ら
も
、
い
ろ
い
ろ
な
ス
ポ
ッ
ト

を
紹
介
し
て
く
だ
さ
い
。�

�

（
ク
ロ
ー
バ
ー
／
33
歳
）

■
女
子
旅
を
楽
し
み
に
し
て
頂
き
嬉

し
い
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
！　

取
材
を
し
な
が
ら
、
ま
だ
ま

だ
知
ら
な
い
と
こ
ろ
が
た
く
さ
ん
あ

る
ん
だ
な
…
…
と
毎
回
感
じ
て
い
ま

す
。ス
テ
キ
な
と
こ
ろ
へ
行
く
度
に
、

「
仕
事
で
は
な
く
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

で
遊
び
に
行
き
た
い
ね
」
と
３
人
で

話
し
て
い
ま
す
よ
（
笑
）。
今
月
号

は
、
垂
水
市
周
辺
特
集
を
し
て
い
ま

す
。
海
も
桜
島
も
自
然
豊
か
で
、
ス

読者コ
ーナー

盆 部人 倶 楽
ぼんじんくらぶ

盆人倶楽部は、霧島盆地に暮らす人々の集いの場です。身近な話題、普段感じていること等、何でもお聞かせください。
当倶楽部では、皆様からのお便りをお待ちしています。付属のアンケートハガキを利用してください。

★ ★

今
月
の
盆
人
大
賞

■
８
月
の
台
風
は
本
当
に
強
か
っ
た
で
す
。
お
怪
我
等
は
な
か

っ
た
で
し
ょ
う
か
？　

車
庫
と
車
の
被
害
は
大
変
で
し
た
ね
。

自
然
災
害
は
、
い
つ
、
何
が
起
こ
る
か
分
か
ら
な
い
の
で
本
当

に
恐
ろ
し
い
で
す
。
今
回
の
台
風
で
は
停
電
に
な
っ
た
地
域
も

あ
り
、
改
め
て
避
難
場
所
の
確
認
や
防
災
グ
ッ
ズ
等
の
備
え
は

大
切
だ
な
と
感
じ
ま
し
た
。

●
先
日
の
台
風
被
害
。
台
風
で
車
庫
が
つ
ぶ
れ
た
あ
げ
く
、

そ
の
下
の
車
ま
で
も
が
つ
ぶ
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
今
年

の
台
風
は
酷
か
っ
た
で
す
ね
…
…
（
泣
）。

�

（
う
ち
の
ド
ン
ち
ゃ
ん
／
40
歳
）
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テ
キ
な
場
所
で
し
た
。
ぜ
ひ
行
っ
て

み
て
く
だ
さ
い
。

●
偶
然

・
こ
の
間
、
出
会
っ
た
外
国
人
と
話

を
し
て
い
る
と
、
な
ん
と
私
が
昔
、

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
し
て
い
た
カ
ナ
ダ
の

町
か
ら
来
た
と
い
う
で
は
あ
り
ま
せ

ん
か
!!　

カ
ナ
ダ
っ
て
と
て
も
広
い

の
に
、
日
本
の
都
城
で
出
会
え
る
な

ん
て
す
ご
い
で
す
よ
ね
。�

　
　
　
　
　
　
　
（
た
っ
ち
／
37
歳
）

■
す
ご
い
偶
然
で
す
ね
。
日
本
も
さ

ま
ざ
ま
な
場
所
が
あ
る
の
に
、
都
城

で
出
会
え
る
な
ん
て
…
…
ま
さ
に
一

期
一
会
で
す
！

●
犯
人
は
だ
れ
だ
!?

・
先
日
、
我
が
家
の
庭
に
置
い
て
い

た
プ
ラ
ン
タ
ー
の
中
の
土
が
ご
っ
そ

り
こ
ぼ
れ
て
い
ま
し
た
。
何
も
植
え

て
い
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
誰
が
こ

ん
な
こ
と
を
し
た
の
か
分
か
ら
な
い

し
、
気
味
も
悪
い
し
怖
い
な
～
と

思
っ
て
い
た
数
日
後
…
…
、
犯
人

が
分
か
り
ま
し
た
。
犯
人
は
…
…

「
猫
」
!!　

ど
う
や
ら
ト
イ
レ
と
し

て
使
用
し
て
い
た
模
様
。
人
間
の
仕

業
じ
ゃ
な
く
て
良
か
っ
た
と
思
う
反

面
、「
猫
だ
か
ら
っ
て
何
し
て
も
許

さ
れ
る
も
ん
で
も
な
い
ん
だ
よ
な

～
」と
思
い
な
が
ら
片
付
け
ま
し
た
。

�

（
お
か
あ
ち
ゃ
ん
／
31
歳
）

■
犯
人
が
分
か
っ
て
良
か
っ
た
で

す
!!　

人
間
だ
っ
た
ら
怖
い
で
す
よ

ね
。
き
っ
と
猫
ち
ゃ
ん
も
、
と
て
も

使
い
心
地
の
良
い
ト
イ
レ
だ
っ
た
の

で
し
ょ
う
!?　

し
か
し
、
プ
ラ
ン

タ
ー
を
ト
イ
レ
代
わ
り
に
使
用
さ
れ

る
の
は
、
衛
生
的
に
も
困
り
ま
す
よ

ね
。
何
か
、
猫
が
来
な
い
よ
う
な
対

策
を
し
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
ね
。

●
寝
過
ご
し
た

・
こ
の
間
、
宮
崎
市
内
に
飲
み
に
出

掛
け
ま
し
た
。
お
開
き
に
な
っ
て
、

最
終
の
電
車
に
乗
り
三
股
駅
に
帰
る

つ
も
り
が
、
う
っ
か
り
寝
過
ご
し
て

し
ま
い
都
城
駅
迄
乗
り
過
ご
し
て
し

ま
い
ま
し
た
。　
（
Ｍ
・
Ｈ
／
40
歳
）

■
ち
ょ
っ
と
眠
る
は
ず
が
、
が
っ
つ

り
寝
て
し
ま
っ
た
の
で
す
ね
。
で
も

無
事
に
家
に
帰
れ
た
み
た
い
で
良

か
っ
た
で
す
。
私
も
一
回
だ
け
あ
り

ま
す
。
始
発
で
宮
崎
駅
か
ら
都
城
駅

に
帰
る
は
ず
が
、
そ
の
ま
ま
姶
良
駅

迄
行
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
が
…
…
。

起
き
て
一
時
は
「
こ
こ
何
処
!?
」
と

放
心
状
態
で
し
た
。

●
記
念
撮
影

・
子
ど
も
の
お
宮
参
り
記
念
に
、
写

真
を
撮
り
に
行
き
ま
し
た
。
撮
影
本

番
で
赤
ち
ゃ
ん
が
熟
睡
し
て
し
ま

い
、
起
こ
す
の
に
苦
労
し
ま
し
た
。

身
体
を
揺
ら
し
て
み
た
り
、
ほ
っ
ぺ

を
ツ
ン
ツ
ン
し
て
み
た
り
、「
フ
～
」

と
息
を
吹
き
か
け
て
み
た
り
し
ま
し

た
が
起
き
ず
…
…
。
い
つ
も
は
、
邪

魔
を
す
る
と
す
ぐ
グ
ズ
っ
て
泣
く
く

せ
に
～
。�

（
イ
チ
／
27
歳
）

■
朝
か
ら
の
お
宮
参
り
に
、
赤
ち
ゃ

ん
も
疲
れ
て
い
た
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
素
敵
な
写
真
は
撮
れ
ま
し

た
か
？　

今
度
ぜ
ひ
フ
ォ
ー
ラ
ム
ス

ナ
ッ
プ
に
応
募
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
寒
い
で
す
ね

・
朝
６
時
に
家
を
出
て
会
社
迄
、
１

時
間
掛
け
て
通
勤
し
て
い
ま
す
。
最

近
朝
が
と
て
も
寒
く
な
り
ま
し
た

ね
。
つ
い
つ
い
途
中
の
コ
ン
ビ
ニ

で
缶
コ
ー
ヒ
ー
の
ホ
ッ
ト
を
購
入

し
、飲
み
な
が
ら
運
転
し
て
い
ま
す
。

ち
ょ
っ
と
前
迄
は
、
ア
イ
ス
コ
ー

ヒ
ー
だ
っ
た
の
に
、
日
本
の
四
季
は

や
は
り
す
ご
い
で
す
ね
。

�

（
あ
っ
ち
ゃ
ん
／
58
歳
）

■
最
近
、
朝
晩
が
と
て
も
冷
え
て
き

ま
し
た
。
私
も
、
お
布
団
一
式
を
冬

用
に
替
え
ま
し
た
よ
。
四
季
の
中
で

も
秋
が
と
て
も
過
ご
し
や
す
い
季
節

だ
と
思
い
ま
す
。
紅
葉
も
き
れ
い
で

す
し
、
食
べ
物
が
と
て
も
美
味
し
く

感
じ
ま
す
。
ま
さ
に
食
欲
の
止
ま
ら

な
い
秋
で
す
！　

●
特
集
で
…
…

・
い
つ
か
、
フ
ォ
ー
ラ
ム
女
子
旅
で

垂
水
市
の
特
集
を
し
て
く
だ
さ
い
。

海
の
幸
食
べ
に
行
き
た
い
で
す
。
も

し
も
可
能
で
し
た
ら
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

�

（
ゆ
み
り
ん
／
41
歳
）

■
今
回
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
女
子
旅
は
、

垂
水
市
周
辺
特
集
で
す
♪　

海
の
幸

も
美
味
し
か
っ
た
で
す
し
、
素
敵
な

パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
や
こ
の
季
節
し
か

堪
能
出
来
な
い
絶
景
も
紹
介
し
て
い

ま
す
!!　

ぜ
ひ
Ｐ
10
・
11
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

●
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

・
10
月
７
日
に
誕
生
日
を
迎
え
ま
し

た
。
そ
し
て
、
ま
さ
か
の
サ
プ
ラ
イ

ズ
が
…
…
。
予
約
し
て
い
た
お
店
に

知
人
か
ら
の
ケ
ー
キ
が
届
い
て
い

て
、
久
し
ぶ
り
に
歌
を
歌
っ
て
も
ら

い
ま
し
た
♪　

と
て
も
嬉
し
か
っ
た

で
す
。�

（
し
ん
さ
ゆ
／
39
歳
）

■
素
敵
な
お
誕
生
日
を
迎
え
ら
れ
た

み
た
い
で
、
良
か
っ
た
で
す
。
や
は

り
、
お
祝
い
し
て
も
ら
え
る
の
は
幾

つ
に
な
っ
て
も
嬉
し
い
も
の
で
す
よ

ね
。
素
敵
な
１
年
を
お
過
ご
し
く
だ

さ
い
。

　
都
城
の
不
思
議
を
な
っ
ち
ゃ
ん
が

調
べ
る
こ
の
コ
ー
ナ
ー
。
第
４
回
目

は「
市
役
所
前
の
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト（
大

理
石
を
使
用
し
た
記
念
碑
）」
に
つ

い
て
。

　
先
日
あ
る
読
者
か
ら
「
市
役
所
南

別
館
の
横
に
あ
る
白
い
モ
ニ
ュ
メ
ン

ト
…
…
。
い
つ
も
息
子
と
何
な
の
だ

ろ
う
？
　
と
気
に
な
っ
て
い
ま
す
」

と
お
便
り
が
届
い
た
。

─
─
そ
こ
で
早
速
、現
場
ま
で
調
査

し
に
行
っ
て
み
た
!!
　
到
着
す
る

と
、ま
ず
左
図
の
よ
う
な
案
内
板
が
。

案
内
を
目
に
す
る
と
い
ろ
い
ろ
と
興

味
が
沸
い
て
き
た
。

　
泉
と
書
い
て
あ
る
け
ど
、噴
水
は

出
て
い
な
い
。
そ
も
そ
も
何
故
こ

の
場
所
に
設
置
し
た
の
だ
ろ
う
か

…
…
。
詳
し
く
調
査
す
べ
く
市
役
所

に
問
合
せ
て
み
た
。
対
応
し
て
く
だ

さ
っ
た
の
は
、市
役

所
道
路
公
園
課
の
吉

岡
さ
ん
。

◆
な
ぜ
こ
の
よ
う
な

モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
に
し

た
の
で
す
か

─
─
市
と
し
て
は
、

早
鈴
岳
下
通
線
は
、

う
る
お
い
・
緑
景
観

地
区
内
に
あ
り
沿
線

に
公
共
施
設
も
あ
る

た
め
、訪
れ
る
人
々

に
潤
い
を
与
え
る
こ

と
の
出
来
る
施
設
と

い
う
こ
と
で
、源
さ

ん
創
作
の
水
を
テ
ー

マ
に
し
た
モ
ニ
ュ
メ

ン
ト
を
採
用
し
ま
し

た
。

◆
場
所
を
市
役
所
南

別
館
の
横
に
し
た
理
由
は
あ
る
の
で

し
ょ
う
か

─
─
市
民
が
日
頃
多
く
利
用
す
る
路

線
の
一
角
に
、安
ら
ぎ
の
場
と
し
て

の
ス
ペ
ー
ス
を
設
け
、訪
れ
る
人
々

に
潤
い
を
与
え
る
ポ
ケ
ッ
ト
パ
ー

ク
、そ
し
て
ラ
ン
ド
マ
ー
ク
と
し
て

使
用
し
て
も
ら
う
こ
と
を
考
慮
し
て

選
び
ま
し
た
。

◆
噴
水
は
流
れ
る
の
で
し
ょ
う
か

―
―
時
間
を
決
め
て
噴
水
し
て
い
ま

す
。
昼
12
時
～
13
時
で
す
。

◆
市
民
の
目
に
付
く
よ
う
な
演
出
は

な
い
の
で
す
か

─
─
通
常
、夜
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
は

し
て
い
ま
す
が
、イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ

ン
等
の
企
画
は
現
在
計
画
さ
れ
て

お
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
等
を
企
画
し
て
使
い
た
い
と

い
う
要
望
が
あ
れ
ば
、検
討
・
協
議

し
流
水
時
間
の
変
更
も
可
能
で
す
。

と
答
え
て
く
れ
た
。

　
私
達
が
何
気
に
目
に
し
て
い
る
モ

ニ
ュ
メ
ン
ト
は
言
わ
ば
都
城
に
土
地

勘
の
な
い
人
達
の
ラ
ン
ド
マ
ー
ク

と
し
て
利
用
さ
れ
、便
利
な
も
の
と

な
っ
て
い
る
。

�

（
な
っ
ち
ゃ
ん
）

　
　
　
　
　
　
◆

　
ち
な
み
に
「
遊
律
の
泉
」
製
作
者

の
源
さ
ん
は
、都
城
出
身
の
芸
術
家
。

vol.4

な
っ
ち
ゃ
ん
の
ち
ょ
っ
と

気
に
な
る…

…

!?

都
城
の

色
ん
な
こ
と

【タイトル】「遊律の泉」

【作 者】源 敏彦　1950年～ （都城出身）イタリア在住

【説 明】私達の感性と理性の対話を暗示するフォルム

に、生命の象徴である水がいかに躍動感を讃えるか探って

みた作品である（見る人に人間性への信頼と希望を喚起さ

せるものなら幸いである）

【材 料】白・グレー大理石……イタリア　カッラーラ産

  ピンク大理石……ポルトガル産

【総重量】約43トン

1950年 鹿児島県徳之島生まれ
1965年 都城に移る
1966年 小松原中学校卒業
1969年 都城西高等学校卒業
1973年 創形美術学校（東京）
 造形科卒業
1975年 イタリアに渡る
（個展、野外彫刻シンポジウム等イ
タリアにて制作活動中）

〈源 敏彦さんの略歴〉
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●面積の広さを伝えるときは、東京ドーム○個分。先日のニュースでは、流れ出した水の量を東京
ドーム27杯分と伝えていた。そのうちTd（東京ドーム）という単位が出来そうな勢いだ。なんか腑
に落ちない。	 （Ms）
●人生初のハロウィンパーティに参加！　息子くん、自分で選んだ衣裳を届いたその日から嬉しそう
に着ていました♪　非日常的なイベントも、たまにはいいですね。	 （フミ）
●2006年放送されていたドラマ「アンフェア」を一気見。雪平刑事のように、強く美しくなりたい
……。理想は高く持ちます♪（笑）	 （nico）
●飛行機が苦手な私……。どうしても耳抜きが出来ない。毎回、乗り物酔いや頭痛がして滞空時間は
憂鬱です。	 （なっちゃん）
●姪っ子ちゃんがトタトタと走る姿が、可愛くて仕方ない。次は何を買ってあげようか……	 （平）
●秋の夜長に読書しようと、うっかりホラーを読んでしまい、お風呂にはいるのが怖くなってしまい
ました。ホラーは明るいうちに読まないとだめですね(>_<)	 （あさこ）
●デザインセミナーに参加してきました。デザインの世界はとても奥が深いです！	 （くわゆり）

●企画	 上山　雅信	 深草　文子
	 的場　茜	 中島　夏美

●編集・制作	 平井　佑一	 分田　有香
	 淺田　匠子	 桑原　由里子
	 藤長　晃一	 横田　麻由香
	 國場　幸也

●発行人	 井上　隆治

●発行所	 霧島フォーラム

STAFF

■エステサロン美ホワイト　TEL／080－1760－1737（担当：内田）
　住所／都城市一万城町61-4　※P29もご覧ください

一般事務募集！！
介護施設に訪問し、高齢者への

予防的スキンケアを行っている会社です。
◆職種／代表秘書業務・データ入力や書類作成等（ワード・エクセル）
◆時間／10：00～15：00（もっと働きたい方応相談）
◆休日／土・日・祝日（イベント等の場合は出勤出来る方優遇）　
◆時給／750円～（研修期間1カ月700円）
　　　※シニア検定合格の手当支給、交通費別途、雇用保険加入有

わらしべ都城店 スタッフ募集！

■石窯パン工房 グレンツェン都城店　　　TEL／36－5888　　

スタッフ大募集！　グレンツェン都城店
◆職種／①調理スタッフ　　②製造スタッフ
◆給与／時給740円～　　資格：高卒以上
◆時間／①6：00～（４・５時間程度）　②５：００～１４：００（残業あり）
　　　　※①は時間、応相談
◆休日／火曜日（定休日）、シフトによる　◆待遇／通勤手当、制服貸与

パン好きな方大歓迎♪　まずは、お電話ください!!
※P15・２７･３０もご覧ください。

■質Ｓｈｏｐ天満屋　TEL／２２－４３４０　※P7もご覧ください

■わらしべ都城店　TEL／36－5432　※P7もご覧ください

意外と知らない質屋のこと。【質預り】って？
あなたの『お持ちの品物』を担保にして、その評価額に応じ、

その場で現金をご融資すること。
投資金額と利息をご返済頂きましたら品物をお返し致します。ご返済が
出来なかった場合は、お預かりしていた品物で代物弁済となりますので、

以後のご請求や取立などは一切ない安心なシステムです！
質Ｓｈｏｐ天満屋では質預り強化中！

最低1,000円からご融資致します。【質預り】ほか【買取】、【販売】も
行っています。見積り無料。お気軽にご来店・ご相談くださいね。

■お菓子の南香　TEL／22－4670　※P3もご覧ください

お菓子の南香 スタッフ募集！
お菓子の好きな方大歓迎♪
一緒に楽しく働きませんか？

◆募集職種／お菓子作りのお手伝い
◆勤 務 先／お菓子の南香　　宮崎県都城市甲斐元町1-26
◆給　　与／ 【パート】時給 770円～
◆時　　間／９：００～１６：００　週休２日のシフト制

  下記迄、気軽にご連絡ください!!

わらしべ都城店は、年末年始に
働ける方を募集しています。

◆募集職種／厨房補助 ・ ホールスタッフ 
◆勤 務 先／わらしべ都城店　宮崎県都城市都北町3601-2 
◆給　　与／【アルバイト】時給 850円～（22時～1,065円～）

　特に土・日曜日、祝日に働ける方を募集中！ 
詳しくはお問合せください

一
白
水
星

今月は、どんな状況でも忍耐強く
我慢した方が得です。冷静に慎重
に吟味して結論を出しましょう。保
険や投資、不動産等財産に関わる
ことは、即決しないようにしましょ
う。

★★☆☆☆
金 運

★★★☆☆
健康運

★★★☆☆
仕事運

★★★☆☆
レジャー運

★★★☆☆
恋愛運

★★★☆☆
総合運

二
黒
土
星

今月は、コミュニケ―ション運が
活発になります。公私にわたりさ
まざまな飲み会の誘いがありそ
う。交際費はケチケチしないで積
極的に参加すると、素敵な恋を
ゲット出来るかも。

★★★★☆
金 運

★★★★☆
健康運

★★★★★
仕事運

★★★★★
レジャー運

★★★★☆
恋愛運

★★★★★
総合運

三
碧
木
星

今月は、あらゆる情報が舞い込ん
できます。単なる噂話なのか事実
なのかを確認しましょう。交友関
係は広がりますが、遠方との取引
は小さなことから試す方が失敗が
ありません。

★★☆☆☆
金 運

★★☆☆☆
健康運

★★☆☆☆
仕事運

★★☆☆☆
レジャー運

★☆☆☆☆
恋愛運

★★☆☆☆
総合運

四
緑
木
星

今月は、急いては事をし損じるを
教訓に過ごしましょう。他人のミス
迄被る結果になりそうなので、失
言にも注意しましょう。コツコツと
地道に活動するのがおすすめで
す。

★☆☆☆☆
金 運

★★☆☆☆
健康運

★★☆☆☆
仕事運

★★☆☆☆
レジャー運

★☆☆☆☆
恋愛運

★★☆☆☆
総合運

五
黄
土
星

今月は、新たな人脈拡大や、物事
が発展するチャンスに恵まれま
す。会社では新たな顧客、プライ
ベートでは素敵な出会いに期待し
よう。毎日の身だしなみを意識す
るのがコツ。

★★☆☆☆
金 運

★☆☆☆☆
健康運

★★☆☆☆
仕事運

★☆☆☆☆
レジャー運

★★☆☆☆
恋愛運

★★☆☆☆
総合運

六
白
金
星

今月は、多くの出会いがあり話が
弾みますが、大風呂敷を広げる
と、来月痛い目に遭います。また、
他人の話の受け売りはタブーで
す。必ず自分で確認して話すこと
が大切です。

★★★☆☆
金 運

★★☆☆☆
健康運

★★★☆☆
仕事運

★★☆☆☆
レジャー運

★★☆☆☆
恋愛運

★★★☆☆
総合運

七
赤
金
星

今月は、積極的に行動すると、過
去の問題が再浮上する恐れがあ
ります。出来るだけ、流れに任せて
過ごすのが良いでしょう。大事な
ものを持ち歩くと失くしてしまうの
で要注意。

★★★☆☆
金 運

★★☆☆☆
健康運

★★★☆☆
仕事運

★★☆☆☆
レジャー運

★★★☆☆
恋愛運

★★★☆☆
総合運

八
白
土
星

今月は、特に仕事面で忙しくなり
ますが、無駄も増えそうなので計
画性が必要です。ささいなプライ
ドが好機を邪魔するので、初心に
返り、臨機応変に過ごすようにし
ましょう。

★★☆☆☆
金 運

★★☆☆☆
健康運

★☆☆☆☆
仕事運

★★☆☆☆
レジャー運

★★☆☆☆
恋愛運

★★☆☆☆
総合運

九
紫
火
星

今月は、楽しいイベントや心が喜
ぶ催しに参加する機会が増えそう
です。美味しいものや旬のものを
頂くチャンスもあるので、規則正し
い生活を心掛け健康を意識する
こと。

★★☆☆☆
金 運

★★☆☆☆
健康運

★★☆☆☆
仕事運

★★★☆☆
レジャー運

★★★☆☆
恋愛運

★★★☆☆
総合運

【一白水星】 大正７・昭和２・11・20・29・38・47・56・平成２・11・20
【二黒土星】 大正６・昭和１・10・19・28・37・46・55・平成１・10・19
【三碧木星】 大正５・14・昭和９・18・27・36・45・54・63・平成９・18・27
【四緑木星】 大正４・13・昭和８・17・26・35・44・53・62・平成８・17・26
【五黄土星】 大正３・12・昭和７・16・25・34・43・52・61・平成７・16・25
【六白金星】 大正２・11・昭和６・15・24・33・42・51・60・平成６・15・24
【七赤金星】 大正１・10・昭和５・14・23・32・41・50・59・平成５・14・23
【八白土星】 大正９・昭和４・13・22・31・40・49・58・平成４・13・22
【九紫火星】 大正８・昭和３・12・21・30・39・48・57・平成３・12・21

日本占術協会占術修士認定
原宿占い館「塔里木（タリム）」所属

※運勢を★の数（1～5）で表しています。
　（★の数が多い程運勢が良い）

11月8日の立冬から、暦の上で本格的な冬の到来です。11月23日は、天皇が
その年の新米や秋の実りを神様にお供えして、自ら食して感謝を捧げる宮中
行事「新嘗祭（にいなめさい）」です。戦後は、国民の休日の勤労感謝の日とな
りましたが、祭事は現在も行われています。他にも、11月は、七五三や酉の市
等、昔から伝わる行事やしきたりが沢山あります。都城でも、島津発祥祭り、
霧島秋まつり、ボンパク等実にさまざまな行事があるので、楽しみですね。
■デリコブログ♪　http://ameblo.jp/vt-derico/
■オレンジ世代の健康歳時　http://www.zakzak.co.jp/

※生まれた年の立春から翌年の節分迄を本名星と言います。

11月の
運勢
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090-8625-4836

★毎月★
★イベント開催★
毎月10日学生デー
（中高生大学生・専門学生・
年齢制限なし）　　10％引
毎月20日女性割　10％引
毎月30日男性割　10％引
雨の日デー　雨の日5％引
バイクで来た方 　　5％引

北野整体施術

●ほぐしコース ￥2,000
●通常コース  ￥3,500
●全身コース  ￥4,000
●フルコース  ￥4,500
●リフレクソロジー ￥2,500
 まずはお電話にてご相談ください！

痛み・不安を退治！！　毎日元気フェア！！（＾◇＾）　

都城市下川東3丁目5-3-2
営業／ 9：00～20：00　不定休
（最終受付20：00）時間外応相談
※出張サービスもあります
各種クレジット決済OK！

ク
ー
ポ
ン
特
典

11月限定 シルバー割引
60歳以上の方は、全メニューから
5％割引させて頂きます。

●H27.11/30迄有効●他券併用不可●年齢証明が出来る物と一緒にクーポン券ま
たは、きりしまフォーラムを持参してください

ココ

●

●

● ● ●ガリバー

ますだ接骨院
R10

田口循環器内科クリニック
コンビニ

↑至都城IC

★

都城フォレストクリニック

都城市吉尾町2112-1
営業／ 9：00～19：00
定休／月曜日・第3日曜日

●スタッフの笑顔でほっとリラックス！
●カットの技術に自信あり！
　特にクセ毛でお悩みの方に人気です！
　スタッフみんながクセ毛です（笑）

0986-38-7137

リニューアルオープンした、住宅街にある隠れ家的サロ
ンLAHAINA ラハイナ。
担当者が最初のカウンセリングから最後の仕上げ迄、全
てを行うので満足度の高い丁寧なスタイル作りが好評
です。男女問わず、幅広い年齢層に人気！　家族で通え
る美容室です。

LAHAINA ラハイナ
笑顔の素敵な美容師に
会いに来ませんか？

▲子どもたちにも大人気の水槽！　でもニモは不在です（笑）

Stylist/nakahara

●

●

●
●

プーラビーダ

ヤマダ電機

マンガ倉庫
↑
都城ICGS

沖水川

R10
★ココ

都城市乙房町150-3
営業／ 9：00～19：00
定休／月曜日･第3日曜日

0986-77-3061 至庄内

至宮崎至市内

ながやま

踏切

乙房小

乙房橋

沖水橋

●

BON●

●

エブリワン ●

●

市場オーパス ●

●

徳丸開発

丸岡餃子工場トップライン
都城市駅から車で3分

●

●

●

コスモス●

●

●

〒

エネオスGS R10

ココ★
日向庄内

柳川屋ガリバー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

www.marble-hair-lab.com
フェイスブック
　　www.facebook.com/
　　marble.hair.lab

都城 マーブル 検索！

marble Hair Lab.

イ
ベ
ン
ト
Ⅰ

イ
ベ
ン
ト
Ⅱ

ご予約キャンペーン 
キレイなヘアスタイルは美しい髪質と頭皮から
期間中、ヘアケアアイテムをご予約のお客様!!
特典8％OFF＋￥1,000～￥2,000の

金券をプレゼント
※お渡しは11月からとなります！

COTAシリーズ
『marble』では、ヘアスタイル･髪の状態･悩みをカウ
ンセリングし、18種類の中からピッタリのシャンプー
＆トリートメントをご提案させて頂きます。

期間限定メニュー　marble care大作戦
夏の紫外線で傷んだ頭皮と髪がよみがえる！
すばらしい「ツヤ」と「質感」に満ちた
「至福の時」をお約束します！

生トリートメント＋『COTA i CARE』
ミニサイズシャンプー＆トリートメント

￥4,300→￥3,500
サロンクオリティの「プレミアムトリートメント」を

ぜひ体験してみてください!!

ランチタイムを楽しむように
気軽にパーマを楽しみませんか？

クリップカールとは……デジタルパーマと
コールドパーマの中間を実現した新しい
パーマスタイル。低温40℃の熱で温めるた
め髪が傷みません。また40～50分という
短時間で、リーズナブルにパーマスタイルが
手に入るのも嬉しいポイントです♪　　　
クリップカール　￥7,500

新メニュー登場!!
短時間！  傷まない！  クリップカール

4th anniversary ～Specialなイベントのご紹介～ 11月中旬迄
クリップカールスタイル

ロゼマドンナ

0120-16-3314
0986-21-1830

（予約）

●

●大阪王将
●

西日本シティ銀行

●昭和シェル
R10小松原中

ココ★

鹿児島銀行
●橘病院

都城市前田町7-14　営業／9：30～18：00
定休／日曜日・祝日・第2・第4月曜日　駐車場／あり

セルライト攻略のための専用強力マシン。強
力な吸引力とローラーの効果で頑固に固まっ
たセルライトを揉みつぶし、痩身効果をより
スピーディーに得ることの出来る画期的なト
リートメントです。

エステに行ってみたいけど……1人では恥ずかしい、不安、行く勇気がない。
高額な商品を勧められるのでは？　と思っているあなた！
そんな心配はいりません。プライバシーも安心です。

遠赤スーパードーム
・30分寝るだけで1L近
い大量の汗が出ます。
・老廃物の汗を流して、
ダイエット。
・お肌もツルツルになり
ます。

肌奥までコラーゲン！　美容成
分をたっぷり導入します。プラ
センタ、コラーゲンをお肌の奥
まで届けてくれる「フェイシャ
ル若返りコース」を一度体験し
てください。

RF波トリートメント
ラジオ波は医療現場でも広く活用されている安全性
の高い高周波です。ラジオ波を当てると脂肪の奥の
皮下組織まで届き、体内にある分子を振動させます。
その振動による分子同士の摩擦によって熱を発生さ
せ深部温熱の効果を発揮します。

・効果を実感出来ている。
・洋服のサイズがダウンした。
・鏡を見て痩せたように感じた。

∆

他の痩身との違い「分解」「燃焼」「排出」の3
ステップで直接脂肪を分解します。メス、注
射を使わずに
じんわり温か
く痛みを感じ
ることなくリ
ラックスしな
がら施術を受
けることが出
来ます。

※資料提供／リジュー総合美容研究所

セルライト除去（脂肪吸引） シワ、たるみ、リフトアップ、くすみに効果的！

メスいらずの「光痩身」

スタッフが丁寧に相談に応じます。お気軽にお問合せください。

ク
ー
ポ
ン
特
典

●フェイシャル若返りコース（　　　　　　　　　　　 　　）… おためし価格

●スーパースリムコース（光痩身+遠赤ドーム+セルライト除去【脂肪吸引】）…… おためし価格

●ダブルスリムコース（RF波トリートメント+遠赤ドーム）………… おためし価格

→￥1,000
→￥1,000
→￥500

クレンジング+洗顔＋眼球マッサージ
+導入+パック+仕上げ

内から外から
キレイになりたい

Beauty
クーポン特集



0986-22-8411

オーガ

ク
ー
ポ
ン
特
典

大
人
気

ミネラルデジカール
＋カット 
￥10,000
HOIMIトリートメント
（¥2,000相当）付！
ロング料金別

●予約時と来店時にご提示ください
●他券併用不可●H27.11/30迄有効

都城市妻ヶ丘町30-4
営業／ 9：00～19：00
定休／月曜日･第3日曜日
駐車場／あり

ココ

↑都城駅

★

西村楽器店
●

●
妻ヶ丘
中学校

●●
TSUTAYA

●
田中
書店

ミスター
ドーナツ

カラー＋カット＋トリートメント
￥7,000

HOIMIトリートメント
（￥2,000相当）付!!
※ロング料金込

オーガニック素材に
こだわったサロンで
新しい美しさを
見つけませんか？

ミネラルデジカールとは……髪に優しく、施
術後も傷みにくいカール。今迄、体験したこ
とのないフワフワな手触りを実感出来ます！

艷やかなカールスタイルが
大好評♪

デジタル
パーマの
上手なお店

090-9795-4252

VOYAGER TAROT
は、初心者でもわかりや
すいユニークなタロット
です。健康や仕事、恋
愛、人間関係等、今の状
態を表してくれるツール
です。身体の疲れだけで
なく、心の疲れも一緒に
癒されてみませんか？

なないろ

タロットを使い、今の心の状態をカウンセリング後、
お客様に合わせたアロママッサージを行い、リンパ
の流れを良くします。ついつい頑張りすぎている方、
アロママッサージで癒されたい方、タロットに少しで
も興味がある方等、お気軽にお問合せくださいね。

アロマとボイジャータロットを通して
心と身体をほぐしてみませんか？

都城市中町13-11-2（チャレンジショップ内）
営業／ 10：00～22：00　不定休
※20：00以降のご予約は当日18：00迄にお願いします
nanairo211@ezweb.ne.jp

ボイジャー タロット

（小川）

ar
om

a x tarot

リンガー
ハット

R10
●●

●●

●

ココ
★

オーバル
パティオ

オーバル
パティオ
Ｐ 西日本

シティ銀行

アパマン
ショップ

鹿児島銀行 カラオケ
シダックス 至宮崎→←至鹿児島

大
人
気
メ
ニ
ュ
ー

オ
ス
ス
メ
メ
ニ
ュ
ー

お顔リンパドレナージュ＆
ボディ（リフレ込）（120分）

足うらから背中、腰、腕、肩、首、デコルテ、フェイ
シャル、ヘッドまでのスペシャルコースです。フェ
イシャルは、AEOS化粧品を使用しています。
通常￥5,800→￥4,800

アロマリンパドレイン
＆全身ストレッチ

（フェイスセラピー・リフレ込）
80分　￥3,500

0986-58-9190

炭酸泉シャンプー
全メニュー＋￥500
炭酸水を使ったケアを
スタート!! 頭皮が
スッキリ･キレイに！
Kids room

お子様と安心して一緒に
来店して頂けるよう、キッ
ズスペースをご用意♪

HARE hair ハレヘア

オープン当初から大好評のサロン。経験豊富なスタイリストが自宅で
のお手入れやライフスタイルに合ったスタイルを一緒に考えながら作
っていきます。この冬オススメするのはカラー♪  髪のツヤを際立たせ
てくれる、あなたの雰囲気にピッタリのカラーを提案します。家に帰っ
てからも持続する再現性の高いスタイルを、実感してください！

『HARE hair』が提案する
……冬スタイル

都城市久保原町6-38
営業／ 9：00～19：00
定休／月曜日･第3日曜日
インスタグラム「@hare_hair」で検索

オ
ス
ス
メ
ｍ
ｅ
ｎ
ｕ

menu
■カット ￥3,200　
■カラー ￥3,900～
■白髪染め ￥3,600～
■パーマ＋カット ￥6,900～
■縮毛矯正 ￥7,300～
■まゆカット 　￥500　

カラー＋カット
￥6,600～

グレイカラー＋カット
￥6,300～
（ロング料金別）

★ココ ●五十市中学校

●● ●
パシオたかおHEARTYながやま

鷹尾店

鷹尾郵便局

五十市駅

陸上
自衛隊

ｍ
ｅ
ｎ
ｕ

老廃物の排泄を促すことで肌の弾力がアップ
し、たるみ、しわ、むくみや小顔リフトアップにも
効果が期待出来ます♪
初回（90分）￥3,000 ※効果には個人差があります

ヘアースタジオQ
リニューアル特別キャンペーン!! セレブにも認められた本格的美容術

070-5410-4440
都城市下川東1-1-1セレナ103
営業／ 9：00～20：00
定休／月曜日　駐車場／あり
※P15もご覧ください

三股町大字宮村字植木2971-6
営業／9：00～20：00　不定休

080-5246-6161
ヘアースタジオQ private salon 

Charme シャルム

private salon Charme シャルム

検 索アンデュー　シャルム
●

●

●

●●

ローソン

タイヨー川東

ガスト

イシハラフーズ

ふくしま
クリニック

ココ
★

10
南
九
大

免許
センター
●

ローソン
●

GS
●

田中隆内科●

ココ
★

108

ク
ー
ポ
ン
特
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④

ご来店の方全員
炭酸クレンジング
シャンプー
（￥2,800相当）
サービス!!

●予約時又は来店時に提
示●H27.11/30迄有効

前撮り＆着付
 ￥6,000～

ク
ー
ポ
ン
特
典
⑤

縮毛矯正
ジャンケンでスタッフに

勝ったら
¥500引き!!
スタッフは必ず

「グー」を出します♪

ク
ー
ポ
ン
特
典
③

シルバー割引（60歳以上）
カット＋カラー
￥3,000～

●予約時又は来店時に提
示●H27.11/30迄有効

ク
ー
ポ
ン
特
典

お得なセット料金
￥3,000コース×14回  ￥42,000→￥28,000
￥3,000コース×　7回  ￥21,000→￥17,500
●予約時又は来店時に提示●H27.11/30迄有効

ク
ー
ポ
ン
特
典
②

美熟女（40歳以上）
カット＋カラー
￥3,500～

●予約時又は来店時に提
示●H27.11/30迄有効

ク
ー
ポ
ン
特
典
①

カット
＋おしゃれ染め
￥4,000～

●予約時又は来店時に提
示●H27.11/30迄有効

早い者勝ち!!　H28.成人式振袖レンタル
                                    ￥50,000～
                            更に嬉しい特典あり!!

都城市中町13-22
野口スポーツ2階

080-1709-7766

産前・産後こんなお悩みの方いませんか？

・ぽっこりお腹　・尿もれ
・肩こり／腰痛　・姿勢のゆがみ

妊娠・出産は女性にとって一大イベントで
す。身体にも大きな負担がかかります。
『A-style』では、身体の専門家（作業療法
士）がリハビリテーションの考えに基づいた
ケアを行っていきます。ご自身の心身に向き
合って、コンディショニングを行ってみませ
んか？　キッズルームもありますので、小さ
なお子さんと一緒に安心して参加出来ます。

A-style
産前・産後のケアでお困りの方

一度体験してください！

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ク
ー
ポ
ン
特
典

リンガー
ハット

●●

●●

● オーバル
パティオ

オーバル
パティオ
Ｐ

西日本
シティ銀行

アパマン
ショップ

鹿児島銀行 カラオケ
シダックス 至宮崎→←至鹿児島

ココ（2階）
★

R10

いよいよ11月迄！！
お試しキャンペーン

1回（60分）
通常4,200円→3,900円（税別）

HPあります
http://a-style-aoki.com

A-styleで検索！

ブログ更新中！！

●60分 ………… ￥3,300 
●30分 ………… ￥2,200
●O脚コース …… ￥4,200
●骨盤調整…………￥3,700
●ハンドケア …… ￥1,000

今日も元気に
CM中

ではなく、営業中～

ウッキッキ～

都城市志比田町5840-2
営業／平日　　　 10：00～20：00
　　　土・日・祝日　9：00～18：00
定休／毎週月曜日、第４火曜日
駐車場／あり

0986-80-6284

パキッ？　ポキッ？　をしないお店つぼピタ整体院

あなたの風邪はどこから？
私は喉から～？

あっ！間違えた（＞＿＜）

あなたの辛さは
どこから？？
私は肩から～（+＿+）

その辛～い身体
ほぐします（^ ＿^ ）／

by…もみ吉
●

●

●
●

●

●

●

●
●

都城市公設
地方卸売市場

至川東→
GS

吉都線

仮屋外科
胃腸科病院

スーパー大浦

至市街地↓

★ココ

トップライン

↓至鷹尾

↑至山田町
お好みハウス
あんあん

コーヒーショップ芝

シオン
21志比田簡易

郵便局

080-3903-6456

オイルトリートメントは、オイルを使いゆっ
くりじっくりの「圧」と途切れることのない
「手技」にて施術します。
アロマの香りとセラピストの掌のぬくもりで
深いリラクゼーションをご堪能ください。
お一人おひとりカウンセリングを行い、お
客様に合わせたオイルをセレクトしていき
ます。ゆったりとおくつろぎください。

アロマオイルトリートメントメニュー
●疲れをリフレッシュ！　ハーフボディ
（上半身or下半身）60分　￥3,800
●全身疲労の方に人気！　フルボディ

（全身）　95分　￥6,500

リラクゼーションサロン　れん
日ごろのストレスや緊張を

癒しに来ませんか？

ク
ー
ポ
ン
特
典

お
た
め
し

着衣のまま身体をほぐすコース
●ボディケア　30分
オイルトリートメント初めての方！
●リフレ（膝から下）　30分

￥1,500

アロマオイルトリートメント
ボディケア 全メニュー
プラス10分
サービス!!

●H27.11/30迄有効●他券併用不
可●予約時・来店時にご提示ください

都城市栄町26-1徳留アパート105
営業／ 9：00～応相談
不定休

ココ
★

R10
R269

都城グリーンホテル
ホテル・ザ・ギブソン

都城グリーンホテル

● ● ●●

●

南九州不動産
テヅカガスト

ロッテリア

ジョイフル 0986-21-6332

SANHUGI サンニュージー

都城市鷹尾町3-13-19
営業／ 9：00～19：00（予約優先）
定休／月曜日
※HPは「サンニュージー」で検索　

タイヨー
●

ニシムタ●

森山クリニック
●

●
ジョイフル

●

太陽銀行
●

コバック
●
鷹尾郵便局ココ★
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この冬『SANHUGI』がオススメするのは
「リラックススタイル｣。髪の自然な動きと
ツヤを出しながら、程よい「脱力感」と「ゆ
るさ」のあるスタイルをお作りします。毎日
のお手入れがしやすいのも特徴ですよ！

JBCAアイコーディネーター・
JECプロアイリストが、お客様の
「目の形」に合ったまつげをコー
ディネートします。自まつ毛を強く
長くするケアも充実しています。

大好評を頂いているスタイル作り。トレンドだ
けではなく、お客様の顔形や髪質、ライフスタ
イルに合ったスタイルを提案します。「こんな
スタイルになりたい！」というイメージを実現
するお手伝いをしたいので、気軽にご相談く
ださい。どんなスタイルにも必ず似合う長さ・
ラインがあります。諦めないで……「なりたい
スタイル」を一緒に見つけて行きましょう♪

安心･安全を重視しています。エ
クステ商材のグルー（接着剤）を
リニューアル!!　今迄より持ち
が良くなりました。自然な仕上
がりを、体験してください！

ヘア＆アイラッシュ
『SANHUGI』

080-8559-3667

整体メニュー
●40分……￥3,000
●60分……￥4,000
※初回料金… ￥500
（初回のみ別途加算）
※出張料金…￥500
（都城市外はご相談）

都城整体あき

疲れが取れない、朝起きると足腰が痛い、頭が痛
い等……我慢していませんか？　力加減を聞き
ながら施術しますので、安心してください。他のお
客様と一緒になりませんので、小さなお子様連れ
でも大丈夫です。お気軽にお問合せください。

宮丸町にある女性専用の
整体院をご存じですか？

都城市宮丸町2-6あいらんど宮丸111号室
営業／9：00～20：00（予約受付17：00迄）
不定休　11/27（金）～30（月）は、
研修のため休みとさせて頂きます。
車は№22のスペースに駐めてください。
HP「都城整体あき」で検索！

ク
ー
ポ
ン
特
典

新規のお客様限定　一般整体（40分）
￥3,000（40分）＋￥500（初回料金）
通常料金￥3,500→￥2,000

●予約時、ご来店時にきりしまフォーラムを見たとお伝えください
●H27.11/26迄有効

女性整体師
による

女性のための
整体院

●

●

眼鏡市場

ローソン

河中飼料

●

●

●

● ●

ココ
★

西
都
城
駅

八坂神社

ながの家具

トーコー

健友館
整体術

寒くなるとますます落ちる基礎代謝！
ブクブク太ってしまう冬こそ、スッキリス
タイルを手に入れたいですよね!!
ただ座るだけでOK。本気で痩せたいと
お悩みの方は『belt'a ベルタ』『心の城』
にご相談を！　YOSAは、「ただ座るだ
け」で新陳代謝を促し、痩せやすい身体
へと導いてくれます。特にオススメの「プ
レミアムコース」は、頭から爪先迄の全身
ケアとダブルリンパマッサージの施術が
セルライトにも効果的と大好評！　水素
の美顔は夏に浴びた紫外線をシャット
アウトし、日焼けした肌を白く甦らせてく
れます。リフトアップ効果もありますよ!!

YOSA PARK belt'a ベルタ　YOSA PARK 心の城

YOSA PARK 
belt'a ベルタ

YOSA PARK 
心の城

YOSAで簡単に楽しぼり！　運動･食事制限いつまで続けるの!?

冬に向け下がる基礎代謝をアップ
＆痩せやすくなる!!

ダイエットにオススメのメニュー！

YOSA75分＋水素美顔＋水素フットバス
＋ダブルマッサージ

都城市都北町6257-3
営業／9：00～22：00
不定休　駐車場／あり　完全予約制

080-5202-1544
都城市庄内町7956
営業／9：00～21：00
不定休　駐車場／あり　完全予約制

090-7459-6796

■女性ならではの悩み
■冷え性･お肌の悩み
■むくみ・肩こり
■更年期・自律神経の悩み
■楽にしぼりたい
　（痩せたい）方

効　果

★プレミアムコース（￥13,800相当の施術）

★かんたん楽しぼりコース

★代謝アップコース

メニュー

初回限定 ￥1,000 OFF

￥5,500　￥4,500

￥5,500　￥4,500

￥8,800　￥7,800

人気No.1
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●
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● ●

GS ↑至宮崎

至鹿児島↓

シリウス

喫茶店
福寿園

日産サティオ ベッセルホテル

Bon

GS

Netz
都
城
高
専

エブリワン

ココ★

10

●

●●

庄
内
小

庄内中

庄内

コ
コ
★ 〒

乙房

日向庄内駅

谷頭駅

吉
都
線

庄内橋南
セブン
イレブン

E-mail／rie1028belta@ezweb.ne.jp



0986-22-8411

オーガ

ク
ー
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大
人
気

ミネラルデジカール
＋カット 
￥10,000
HOIMIトリートメント
（¥2,000相当）付！
ロング料金別

●予約時と来店時にご提示ください
●他券併用不可●H27.11/30迄有効

都城市妻ヶ丘町30-4
営業／ 9：00～19：00
定休／月曜日･第3日曜日
駐車場／あり

ココ

↑都城駅

★

西村楽器店
●

●
妻ヶ丘
中学校

●●
TSUTAYA

●
田中
書店

ミスター
ドーナツ

カラー＋カット＋トリートメント
￥7,000

HOIMIトリートメント
（￥2,000相当）付!!
※ロング料金込

オーガニック素材に
こだわったサロンで
新しい美しさを
見つけませんか？

ミネラルデジカールとは……髪に優しく、施
術後も傷みにくいカール。今迄、体験したこ
とのないフワフワな手触りを実感出来ます！

艷やかなカールスタイルが
大好評♪

デジタル
パーマの
上手なお店

090-9795-4252

VOYAGER TAROT
は、初心者でもわかりや
すいユニークなタロット
です。健康や仕事、恋
愛、人間関係等、今の状
態を表してくれるツール
です。身体の疲れだけで
なく、心の疲れも一緒に
癒されてみませんか？

なないろ

タロットを使い、今の心の状態をカウンセリング後、
お客様に合わせたアロママッサージを行い、リンパ
の流れを良くします。ついつい頑張りすぎている方、
アロママッサージで癒されたい方、タロットに少しで
も興味がある方等、お気軽にお問合せくださいね。

アロマとボイジャータロットを通して
心と身体をほぐしてみませんか？

都城市中町13-11-2（チャレンジショップ内）
営業／ 10：00～22：00　不定休
※20：00以降のご予約は当日18：00迄にお願いします
nanairo211@ezweb.ne.jp

ボイジャー タロット

（小川）

ar
om
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リンガー
ハット
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オーバル
パティオ

オーバル
パティオ
Ｐ 西日本

シティ銀行

アパマン
ショップ

鹿児島銀行 カラオケ
シダックス 至宮崎→←至鹿児島

大
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お顔リンパドレナージュ＆
ボディ（リフレ込）（120分）

足うらから背中、腰、腕、肩、首、デコルテ、フェイ
シャル、ヘッドまでのスペシャルコースです。フェ
イシャルは、AEOS化粧品を使用しています。
通常￥5,800→￥4,800

アロマリンパドレイン
＆全身ストレッチ

（フェイスセラピー・リフレ込）
80分　￥3,500

0986-58-9190

炭酸泉シャンプー
全メニュー＋￥500
炭酸水を使ったケアを
スタート!! 頭皮が
スッキリ･キレイに！
Kids room

お子様と安心して一緒に
来店して頂けるよう、キッ
ズスペースをご用意♪

HARE hair ハレヘア

オープン当初から大好評のサロン。経験豊富なスタイリストが自宅で
のお手入れやライフスタイルに合ったスタイルを一緒に考えながら作
っていきます。この冬オススメするのはカラー♪  髪のツヤを際立たせ
てくれる、あなたの雰囲気にピッタリのカラーを提案します。家に帰っ
てからも持続する再現性の高いスタイルを、実感してください！

『HARE hair』が提案する
……冬スタイル

都城市久保原町6-38
営業／ 9：00～19：00
定休／月曜日･第3日曜日
インスタグラム「@hare_hair」で検索

オ
ス
ス
メ
ｍ
ｅ
ｎ
ｕ

menu
■カット ￥3,200　
■カラー ￥3,900～
■白髪染め ￥3,600～
■パーマ＋カット ￥6,900～
■縮毛矯正 ￥7,300～
■まゆカット 　￥500　

カラー＋カット
￥6,600～

グレイカラー＋カット
￥6,300～
（ロング料金別）

★ココ ●五十市中学校

●● ●
パシオたかおHEARTYながやま

鷹尾店

鷹尾郵便局

五十市駅

陸上
自衛隊

ｍ
ｅ
ｎ
ｕ

老廃物の排泄を促すことで肌の弾力がアップ
し、たるみ、しわ、むくみや小顔リフトアップにも
効果が期待出来ます♪
初回（90分）￥3,000 ※効果には個人差があります

ヘアースタジオQ
リニューアル特別キャンペーン!! セレブにも認められた本格的美容術

070-5410-4440
都城市下川東1-1-1セレナ103
営業／ 9：00～20：00
定休／月曜日　駐車場／あり
※P15もご覧ください

三股町大字宮村字植木2971-6
営業／9：00～20：00　不定休

080-5246-6161
ヘアースタジオQ private salon 

Charme シャルム

private salon Charme シャルム

検 索アンデュー　シャルム
●

●

●

●●

ローソン

タイヨー川東

ガスト

イシハラフーズ

ふくしま
クリニック

ココ
★

10
南
九
大

免許
センター
●

ローソン
●

GS
●

田中隆内科●

ココ
★
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ご来店の方全員
炭酸クレンジング
シャンプー
（￥2,800相当）
サービス!!

●予約時又は来店時に提
示●H27.11/30迄有効

前撮り＆着付
 ￥6,000～

ク
ー
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ン
特
典
⑤

縮毛矯正
ジャンケンでスタッフに

勝ったら
¥500引き!!
スタッフは必ず

「グー」を出します♪

ク
ー
ポ
ン
特
典
③

シルバー割引（60歳以上）
カット＋カラー
￥3,000～

●予約時又は来店時に提
示●H27.11/30迄有効

ク
ー
ポ
ン
特
典

お得なセット料金
￥3,000コース×14回  ￥42,000→￥28,000
￥3,000コース×　7回  ￥21,000→￥17,500
●予約時又は来店時に提示●H27.11/30迄有効

ク
ー
ポ
ン
特
典
②

美熟女（40歳以上）
カット＋カラー
￥3,500～

●予約時又は来店時に提
示●H27.11/30迄有効

ク
ー
ポ
ン
特
典
①

カット
＋おしゃれ染め
￥4,000～

●予約時又は来店時に提
示●H27.11/30迄有効

早い者勝ち!!　H28.成人式振袖レンタル
                                    ￥50,000～
                            更に嬉しい特典あり!!

都城市中町13-22
野口スポーツ2階

080-1709-7766

産前・産後こんなお悩みの方いませんか？

・ぽっこりお腹　・尿もれ
・肩こり／腰痛　・姿勢のゆがみ

妊娠・出産は女性にとって一大イベントで
す。身体にも大きな負担がかかります。
『A-style』では、身体の専門家（作業療法
士）がリハビリテーションの考えに基づいた
ケアを行っていきます。ご自身の心身に向き
合って、コンディショニングを行ってみませ
んか？　キッズルームもありますので、小さ
なお子さんと一緒に安心して参加出来ます。

A-style
産前・産後のケアでお困りの方

一度体験してください！

ホ
ー
ム
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ン
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リンガー
ハット
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●●

● オーバル
パティオ

オーバル
パティオ
Ｐ

西日本
シティ銀行

アパマン
ショップ

鹿児島銀行 カラオケ
シダックス 至宮崎→←至鹿児島

ココ（2階）
★

R10

いよいよ11月迄！！
お試しキャンペーン

1回（60分）
通常4,200円→3,900円（税別）

HPあります
http://a-style-aoki.com

A-styleで検索！

ブログ更新中！！

●60分 ………… ￥3,300 
●30分 ………… ￥2,200
●O脚コース …… ￥4,200
●骨盤調整…………￥3,700
●ハンドケア …… ￥1,000

今日も元気に
CM中

ではなく、営業中～

ウッキッキ～

都城市志比田町5840-2
営業／平日　　　 10：00～20：00
　　　土・日・祝日　9：00～18：00
定休／毎週月曜日、第４火曜日
駐車場／あり

0986-80-6284

パキッ？　ポキッ？　をしないお店つぼピタ整体院

あなたの風邪はどこから？
私は喉から～？

あっ！間違えた（＞＿＜）

あなたの辛さは
どこから？？
私は肩から～（+＿+）

その辛～い身体
ほぐします（^ ＿^ ）／
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郵便局

080-3903-6456

オイルトリートメントは、オイルを使いゆっ
くりじっくりの「圧」と途切れることのない
「手技」にて施術します。
アロマの香りとセラピストの掌のぬくもりで
深いリラクゼーションをご堪能ください。
お一人おひとりカウンセリングを行い、お
客様に合わせたオイルをセレクトしていき
ます。ゆったりとおくつろぎください。

アロマオイルトリートメントメニュー
●疲れをリフレッシュ！　ハーフボディ
（上半身or下半身）60分　￥3,800
●全身疲労の方に人気！　フルボディ

（全身）　95分　￥6,500

リラクゼーションサロン　れん
日ごろのストレスや緊張を

癒しに来ませんか？
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着衣のまま身体をほぐすコース
●ボディケア　30分
オイルトリートメント初めての方！
●リフレ（膝から下）　30分

￥1,500

アロマオイルトリートメント
ボディケア 全メニュー
プラス10分
サービス!!

●H27.11/30迄有効●他券併用不
可●予約時・来店時にご提示ください

都城市栄町26-1徳留アパート105
営業／ 9：00～応相談
不定休

ココ
★

R10
R269

都城グリーンホテル
ホテル・ザ・ギブソン

都城グリーンホテル

● ● ●●

●

南九州不動産
テヅカガスト

ロッテリア

ジョイフル 0986-21-6332

SANHUGI サンニュージー

都城市鷹尾町3-13-19
営業／ 9：00～19：00（予約優先）
定休／月曜日
※HPは「サンニュージー」で検索　
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この冬『SANHUGI』がオススメするのは
「リラックススタイル｣。髪の自然な動きと
ツヤを出しながら、程よい「脱力感」と「ゆ
るさ」のあるスタイルをお作りします。毎日
のお手入れがしやすいのも特徴ですよ！

JBCAアイコーディネーター・
JECプロアイリストが、お客様の
「目の形」に合ったまつげをコー
ディネートします。自まつ毛を強く
長くするケアも充実しています。

大好評を頂いているスタイル作り。トレンドだ
けではなく、お客様の顔形や髪質、ライフスタ
イルに合ったスタイルを提案します。「こんな
スタイルになりたい！」というイメージを実現
するお手伝いをしたいので、気軽にご相談く
ださい。どんなスタイルにも必ず似合う長さ・
ラインがあります。諦めないで……「なりたい
スタイル」を一緒に見つけて行きましょう♪

安心･安全を重視しています。エ
クステ商材のグルー（接着剤）を
リニューアル!!　今迄より持ち
が良くなりました。自然な仕上
がりを、体験してください！

ヘア＆アイラッシュ
『SANHUGI』

080-8559-3667

整体メニュー
●40分……￥3,000
●60分……￥4,000
※初回料金… ￥500
（初回のみ別途加算）
※出張料金…￥500
（都城市外はご相談）

都城整体あき

疲れが取れない、朝起きると足腰が痛い、頭が痛
い等……我慢していませんか？　力加減を聞き
ながら施術しますので、安心してください。他のお
客様と一緒になりませんので、小さなお子様連れ
でも大丈夫です。お気軽にお問合せください。

宮丸町にある女性専用の
整体院をご存じですか？

都城市宮丸町2-6あいらんど宮丸111号室
営業／9：00～20：00（予約受付17：00迄）
不定休　11/27（金）～30（月）は、
研修のため休みとさせて頂きます。
車は№22のスペースに駐めてください。
HP「都城整体あき」で検索！
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新規のお客様限定　一般整体（40分）
￥3,000（40分）＋￥500（初回料金）
通常料金￥3,500→￥2,000

●予約時、ご来店時にきりしまフォーラムを見たとお伝えください
●H27.11/26迄有効

女性整体師
による

女性のための
整体院
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八坂神社

ながの家具

トーコー

健友館
整体術

寒くなるとますます落ちる基礎代謝！
ブクブク太ってしまう冬こそ、スッキリス
タイルを手に入れたいですよね!!
ただ座るだけでOK。本気で痩せたいと
お悩みの方は『belt'a ベルタ』『心の城』
にご相談を！　YOSAは、「ただ座るだ
け」で新陳代謝を促し、痩せやすい身体
へと導いてくれます。特にオススメの「プ
レミアムコース」は、頭から爪先迄の全身
ケアとダブルリンパマッサージの施術が
セルライトにも効果的と大好評！　水素
の美顔は夏に浴びた紫外線をシャット
アウトし、日焼けした肌を白く甦らせてく
れます。リフトアップ効果もありますよ!!

YOSA PARK belt'a ベルタ　YOSA PARK 心の城

YOSA PARK 
belt'a ベルタ

YOSA PARK 
心の城

YOSAで簡単に楽しぼり！　運動･食事制限いつまで続けるの!?

冬に向け下がる基礎代謝をアップ
＆痩せやすくなる!!

ダイエットにオススメのメニュー！

YOSA75分＋水素美顔＋水素フットバス
＋ダブルマッサージ

都城市都北町6257-3
営業／9：00～22：00
不定休　駐車場／あり　完全予約制

080-5202-1544
都城市庄内町7956
営業／9：00～21：00
不定休　駐車場／あり　完全予約制

090-7459-6796

■女性ならではの悩み
■冷え性･お肌の悩み
■むくみ・肩こり
■更年期・自律神経の悩み
■楽にしぼりたい
　（痩せたい）方

効　果

★プレミアムコース（￥13,800相当の施術）

★かんたん楽しぼりコース

★代謝アップコース

メニュー

初回限定 ￥1,000 OFF

￥5,500　￥4,500

￥5,500　￥4,500

￥8,800　￥7,800
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E-mail／rie1028belta@ezweb.ne.jp

グレンツェン都城店 秋の感謝祭
５周年を迎えた『グレンツェン』では、大人からお子様迄楽しめるイベントを開
催しています♪　ハロウィン限定のスペシャルなパンや秋冬限定のパン等、この
季節にしか味わうことの出来ない商品がたくさん届いています。野菜やフルーツ
の美味しい季節……この機会に、ぜひ足を運んでくださいね！

チーズ好きにはたまらない、
チーズを使った新商品が登場！

11/1（日）～16（月） 11/20（金）～30（月）
チーズフェア開催 ピザフェア開催
11/11（水）はチーズの日 11/20（金）はピザの日

昨年大好評だった
4種類のピザが復刻 !! ■お問合せ／石窯パン工房 グレンツェン都城店　☎36-5888

※P15・24・30もご覧ください

崎田店長コメント
　おかげさまで5周年を迎えることが出来ました。従業員共々、日々、来店してくださる地域の皆様に感謝しております。
　『グレンツェン都城店』のパンは溶岩窯を使用し遠赤外線で焼くため、水分が飛ぶことなく表面パリッ、中はもちっ
とした食感をお楽しみ頂けます。オープン当初から不動の人気を誇る「牛肉たっぷりカレーパン」は特にオススメです。
また最近では、無塩バターを使用した「サクサク塩パン」が人気急上昇。焼き上がりはバターが溶けるため、下が揚
げた状態になりサクサクの食感が楽しめると大好評です。まだ食べたことがない方は、ぜひ一度お試しください。他
にも、約 100 種類のパンを製造しています。
　店内にはイートインスペースもあり、焼きたてのパンを食べることが出来ます。また無料のコーヒーサービスもご
用意しています。これからの季節、天気の良い日は外のテラス席も気持ちが良いですよ。
　これからも、お客様に満足して頂けるように努力してまいります。ご来店を心よりお待ちしております。
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秋の習い事特集
本格的な秋到来……。少し余裕のあるこの時期に、
何か新しいことにチャレンジしてみませんか？

趣味でスタート出来るものから、国家資格を取得出来るもの迄、さまざまな習い事がありますよ！
あなたにピッタリの習い事を探してくださいね♪

0986-77-7351

都城市山田町中霧島3183-4
無料体験レッスン随時受付中！

入会金や高額な教材費は必要ありません!!
安心して通える教室です。
お気軽にご連絡ください♪

『HIGH FIVE ENGLISH』では、子ども向け
と大人向けにそれぞれ英会話教室と絵
画教室を提供しています。
初めての方も安心して楽しく上達出来る
よう、丁寧な指導を心掛けています。
英会話教室は平日、絵画教室は土日に
行っています。

まずは無料体験レッスンに
お申込みください♪

HIGH FIVE ENGLISH
英会話教室・絵画教室

山田町谷頭駅近くに10月OPEN

★
ココ

●
コンビニ

ありしま歯科
●

老人ホーム
きしゃぽっぽ
　　●

●
乙
房
小

●
な
が
や
ま

谷頭駅M
A
P

★
●

若松
木材

●

ホンダ
オート

●
西松屋

●
炙屋

●

ドラッグコスモスイオン
モール
都城駅前 ●

イエロー
ハット

ココ

第7回発表会「BE STRONG」
1月10日（日）

昼13：00～　夜18：00～
in三股町立文化会館

第7回目を迎える『DANCE STUDIO REAL』の本
発表会が1月10日（日）に開催されます！  毎年、
ホールが満席になる人気の公演です。日頃、練
習を重ねている生徒達が、それぞれの特徴を
生かしたダンスを披露します。3歳から大人迄、
さまざまな年代がパフォーマンスするプロ顔
負けのダンスを、ぜひご覧ください♪

11月20日よりチケット販売開始
前売券2,000円　当日券3,000円　※税抜き

DANCE STUDIO REAL
第7回発表会開催決定!!

M
A
P

0986-36-5341

都城市年見町8-7（イエローハット斜め前）
E-mail／info@real-hiphop-style.com
※HPは『リアル 都城』で検索してください!!

DanceStudio REAL
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ココ

ふたば幼稚園

セブンイレブン

丸田病院

宗正病院

中山荘

明道小 都城市役所

広口交差点

職業訓練法人 宮崎リゾートサービスアソシエーション オーバル・ジョブ・トレーニング・カレッジ

0986-21-1369

介護職員初任者研修課程 受講日程

M
A
P

都城市松元町27-1
E-mail／oval@btvm.ne.jp

期　　間：平成28年1月9日（土）～3月26日（土）
　　　　  土曜日・日曜日開催　全23日間
時　　間：9：00～15：25
受 講 料：66,480円
募集人員：20名
募集締切：平成27年12月22日（火）

お気軽に
ご相談ください

介護職に従事することを希望している方で、下記の①～⑤の
いずれかに該当する方
　　　　　　①中小企業に雇用されている方
　　　　　　②学卒未就職者等
　　　　　　③45歳以上の中高年齢者
　　　　　　④職場復帰希望者
　　　　　　⑤定年退職者

一般の方も受講出来ます。詳しくはお問合せください。

平
成
28
年
　１
月

平
成
28
年
　2
月

平
成
28
年
　3
月

募集要件

●

● 西日本銀行
中山産婦人科

都城ペット

NTT
都城支店

田中書店
●

●

●

●
川原刃物店

● ●オーバル
パティオ

↓至鹿児島

はるやま

ココ★
R10

0986-46-6588

都城市前田町1291-1（ウエルビングⅡ）
詳しくはHPをチェック!!
HP／http://koala-english.com

●幼児クラス 4,500円（30分）～
●小学生クラス 6,500円（50分）～
●中高生クラス 7,500円（50分）～
●社会人グループクラス 8,600円（50分）～
●社会人プライベートクラス 15,000円（50分）～
●英検･TOEIC･TOEFL･IELTS対策クラス
※授業時間は、月～日曜日の間でご相談ください。
大学及び大学院卒の英語教授資格、教職の資格を持った講師のみが指導

フォーラム読者限定　11月末迄
入会金50％OFF　10,000円→5,000円
送迎あり！  女性ドライバーが送迎します!!

コアラ英会話スクール／大人の英会話ACT
無料体験実施中!!

M
A
P

大人の英会話スクールACT
大人の生徒さんもたくさん通っています！
超初心者から上級者の方まで在籍中!!

高校生クラス
毎回楽しい会話が繰広げられています♪

0120-002-166

都城市鷹尾2丁目6-8（株式会社スコラ内）　
★無料オンライン説明会受付中！
まずはお気軽にお問合せください。

公務員受験対策（初級～中上級）
市役所・県庁・警察・消防等二次試験迄サポート！

パソコンWold・Excel講座受講生募集！
※詳細はスコラ ☎0986-23-1842　お気軽にご連絡ください。

～大栄のオンデマンド資格取得講座～
無料オンライン説明会受付中

◆簿記・経理（日商簿記3級・2級・1級）
　就職・転職のスキルアップに最適！
◆医療事務
　年齢に関係なく、結婚出産後も
　活かせる資格と女性に大人気！
◆ファイナンシャルプランナー
　金融・保険業界への就職ならこれ！
◆宅地建物取引主任者
　不動産契約時の必須資格！　
◆社会保険労務士　◆マンション管理士
◆行政書士　◆税理士
◆建設業経理士

都城教室   株式会社  スコラ
公務員受験から資格取得迄

受講生募集中！

★ココ 公園

●サンキュー
●

●南九州大学
●
ローソン

至三股→←至都城

●運転免許センター

ほっともっと

080-1760-1737

日本シニア検定協会 認定講師
日本ケアセラピスト協会宮崎支部 代表 内田里美
都城市一万城町61-4

介護・エステ経験者、未経験者の方等
あなたにあった学びのコースを

ご提案します。

子育て中の隙間時間で働きたい方、ご高齢者様に喜んでもら
うことが好きな方、資格取得を目指しながら一緒に働けるス
タッフを募集！  下記の検定を取得することが出来ます。
●一般社団法人 日本シニア検定
超高齢社会を支え合う日本を作るために、高齢者を知る検定です。
公式日本シニア検定　一般課程試験開催！

第6回平成28年3月20日（日）
※一般事務スタッフ募集しています！　代表秘書
　業務・文章チラシ作成。   ※P24もご覧ください

エステサロン 美ホワイト
資格取得を目指しながら、介護施設で
予防的スキンケアをお届けしませんか？

M
A
P

高城園デイサービスセンター

広告主様 大募集広告主様 大募集
「効果のある広告ってどんなの？」
「どんなイメージにしたら良いかわからない…」
そんな広告主様にフォーラムスタッフが
効果的なオリジナル広告プランをご提案致します。
まずは、お気軽にご相談ください。
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昼13：00～　夜18：00～
in三股町立文化会館

第7回目を迎える『DANCE STUDIO REAL』の本
発表会が1月10日（日）に開催されます！  毎年、
ホールが満席になる人気の公演です。日頃、練
習を重ねている生徒達が、それぞれの特徴を
生かしたダンスを披露します。3歳から大人迄、
さまざまな年代がパフォーマンスするプロ顔
負けのダンスを、ぜひご覧ください♪

11月20日よりチケット販売開始
前売券2,000円　当日券3,000円　※税抜き

DANCE STUDIO REAL
第7回発表会開催決定!!

M
A
P

0986-36-5341

都城市年見町8-7（イエローハット斜め前）
E-mail／info@real-hiphop-style.com
※HPは『リアル 都城』で検索してください!!

DanceStudio REAL
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ふたば幼稚園

セブンイレブン

丸田病院

宗正病院

中山荘

明道小 都城市役所

広口交差点

職業訓練法人 宮崎リゾートサービスアソシエーション オーバル・ジョブ・トレーニング・カレッジ

0986-21-1369

介護職員初任者研修課程 受講日程

M
A
P

都城市松元町27-1
E-mail／oval@btvm.ne.jp

期　　間：平成28年1月9日（土）～3月26日（土）
　　　　  土曜日・日曜日開催　全23日間
時　　間：9：00～15：25
受 講 料：66,480円
募集人員：20名
募集締切：平成27年12月22日（火）

お気軽に
ご相談ください

介護職に従事することを希望している方で、下記の①～⑤の
いずれかに該当する方
　　　　　　①中小企業に雇用されている方
　　　　　　②学卒未就職者等
　　　　　　③45歳以上の中高年齢者
　　　　　　④職場復帰希望者
　　　　　　⑤定年退職者

一般の方も受講出来ます。詳しくはお問合せください。

平
成
28
年
　１
月

平
成
28
年
　2
月

平
成
28
年
　3
月

募集要件

●

● 西日本銀行
中山産婦人科

都城ペット

NTT
都城支店

田中書店
●

●

●

●
川原刃物店

● ●オーバル
パティオ

↓至鹿児島

はるやま

ココ★
R10

0986-46-6588

都城市前田町1291-1（ウエルビングⅡ）
詳しくはHPをチェック!!
HP／http://koala-english.com

●幼児クラス 4,500円（30分）～
●小学生クラス 6,500円（50分）～
●中高生クラス 7,500円（50分）～
●社会人グループクラス 8,600円（50分）～
●社会人プライベートクラス 15,000円（50分）～
●英検･TOEIC･TOEFL･IELTS対策クラス
※授業時間は、月～日曜日の間でご相談ください。
大学及び大学院卒の英語教授資格、教職の資格を持った講師のみが指導

フォーラム読者限定　11月末迄
入会金50％OFF　10,000円→5,000円
送迎あり！  女性ドライバーが送迎します!!

コアラ英会話スクール／大人の英会話ACT
無料体験実施中!!

M
A
P

大人の英会話スクールACT
大人の生徒さんもたくさん通っています！
超初心者から上級者の方まで在籍中!!

高校生クラス
毎回楽しい会話が繰広げられています♪

0120-002-166

都城市鷹尾2丁目6-8（株式会社スコラ内）　
★無料オンライン説明会受付中！
まずはお気軽にお問合せください。

公務員受験対策（初級～中上級）
市役所・県庁・警察・消防等二次試験迄サポート！

パソコンWold・Excel講座受講生募集！
※詳細はスコラ ☎0986-23-1842　お気軽にご連絡ください。

～大栄のオンデマンド資格取得講座～
無料オンライン説明会受付中

◆簿記・経理（日商簿記3級・2級・1級）
　就職・転職のスキルアップに最適！
◆医療事務
　年齢に関係なく、結婚出産後も
　活かせる資格と女性に大人気！
◆ファイナンシャルプランナー
　金融・保険業界への就職ならこれ！
◆宅地建物取引主任者
　不動産契約時の必須資格！　
◆社会保険労務士　◆マンション管理士
◆行政書士　◆税理士
◆建設業経理士

都城教室   株式会社  スコラ
公務員受験から資格取得迄

受講生募集中！

★ココ 公園

●サンキュー
●

●南九州大学
●
ローソン

至三股→←至都城

●運転免許センター

ほっともっと

080-1760-1737

日本シニア検定協会 認定講師
日本ケアセラピスト協会宮崎支部 代表 内田里美
都城市一万城町61-4

介護・エステ経験者、未経験者の方等
あなたにあった学びのコースを

ご提案します。

子育て中の隙間時間で働きたい方、ご高齢者様に喜んでもら
うことが好きな方、資格取得を目指しながら一緒に働けるス
タッフを募集！  下記の検定を取得することが出来ます。
●一般社団法人 日本シニア検定
超高齢社会を支え合う日本を作るために、高齢者を知る検定です。
公式日本シニア検定　一般課程試験開催！

第6回平成28年3月20日（日）
※一般事務スタッフ募集しています！　代表秘書
　業務・文章チラシ作成。   ※P24もご覧ください

エステサロン 美ホワイト
資格取得を目指しながら、介護施設で
予防的スキンケアをお届けしませんか？

M
A
P

高城園デイサービスセンター

広告主様 大募集広告主様 大募集
「効果のある広告ってどんなの？」
「どんなイメージにしたら良いかわからない…」
そんな広告主様にフォーラムスタッフが
効果的なオリジナル広告プランをご提案致します。
まずは、お気軽にご相談ください。

季節の変り目による肌トラブルや紫外線による日焼けや乾燥等、さまざ
まなお肌の悩みを解消してくれます。
シミ･そばかす･しわによる老化を止め、若々しい肌へと導いてくれる２
つのフェイシャルコースをぜひご体感ください！

通常10,500円→お試し4,200円

℡.0986-80-5367

ラカーナ宮崎　0985-71-0660
ラカーナ延岡　0982-40-5022

ラカーナは宮崎県内に3店舗

美
肌
再
生
コ
ー
ス

①クレンジング ②プラチナピーリング ③フォトフェイシャル

⑤プラチナパック ⑥保湿ジェル整肌④イオン導入
微弱電流を使って、ビタミ
ンC等の有効成分を肌の内
部へ浸透。シミ･しわ･たる
み･ニキビ･ニキビ跡等の
肌トラブルを改善

きれいに油分や汚れを落
とす

αGri-XとビタミンB12、ヒ
アルロン酸配合。余分な皮
脂や老化角質を優しく除去

シワやにきび痕等に効果
を発揮し、保湿力のある肌
に。ハリや弾力を再生。

特殊な光を顔全体にあて萎
縮した繊維芽細胞に働きか
け、コラーゲンを再生し活
性化。肌のハリを取戻し小
ジワを改善、透明感もUP

天然由来成分がたっぷりの
保湿ジェルで角質層に働
きかけ更に潤いUP

施術の流れ

Before After

美容医療最先端のフルコース美
肌
再
生

1回 3,150円

皮膚のバリア成分の分泌を高め、紫外線や外気の刺激からお肌を守り、本来のバリア機能を高めてくれます。
血行促進･くすみ改善、コラーゲンの増加でハリ･弾力UP、むくみ･ニキビ改善等に効果を発揮。

ピーリング→炭酸パック→保湿･整肌

お得な3回セット6,980円炭酸パックコース

　高校では、ものを造る技術者を目指し、原料を化学製品に結び
つけ、快適な生活を送るためのさまざまな化学製品を造る技術を
学びました。親元を離れ自立するために県外に出ようと思い、現
在の会社に就職しました。仕事では、ステンレスの製造をしていま
す。主に、オペレーター、玉掛け等の作業をしています。来年1月か
らは山口県に転勤になるので、また仕事の覚え直しですが、経験
したことを活かせるように精一杯頑張りたいと思っています。
　帰省した時は、たまにしか会えない友人とたわいもない会話や
お酒を酌み交わすことが楽しみですね。都城は自然豊かでとても
心地良い空間です。バスケ仲間と会えるのも楽しみにしています。
もう一度、みんなでバスケットしたいな～って思いますね。

都城市立上長飯小学校──
都城市立妻ヶ丘中学校──
宮崎県立都城工業高等学校
（化学工業科）

県外在住5年・愛知県在住
（来年から山口県）
日新製鋼㈱勤務

中村　剛さん（23）
なかむら つよし

遠く離れた町で、頑張っています!

県外で頑張っているあの人から、元気だよ～とお便りが届きました。今回はこちらの方……
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※本券はクーポンではありません

グルメ特集

忘年会やパーティにオススメの
美味しいものが揃っています♪

宮崎牛指定店 焼肉 みひろ
忘年会は

極上の宮崎牛を
堪能しよう!

2階は
最大70名様収容の
宴会場があります。
1階は全室個室の
プライベート空間♪

0986-25-0129

都城市牟田町18-3　駐車場完備
営業／ 17：30～翌2：00

P ●

●

●

★
ココ 旧

大
丸

R10

中央タクシー

坂元医院

●食えん太

日本一に輝いたA5ランクの宮崎牛を
一頭買いしているため、希少部位もリーズナブルに

味わえると大好評の『みひろ』。
忘･新年会コースは、キレイにさしの入った宮崎牛を焼
肉、すきやき、しゃぶしゃぶとお好きな方法でどうぞ!!
忘
年
会
に
オ
ス
ス
メ

コース料理＋飲み放題2時間
¥4,000～
3コースからセレクト！

【焼肉・すきやき・しゃぶしゃぶ】
※その他、ご予算に応じたコースを
ご用意しております。

通
常
メ
ニ
ュ
ー
も
充
実

2～5名様に対応!!
お得なセットメニュー
ファミリーにオススメ!!
￥3,600（2名様）～

忘年会の
ご予約承り中！！

しゃぶしゃぶ肉

【三股店】   090-6532-8061
三股町樺山3142-2
営業／ 11：00～15：00　不定休

【都城島津邸店】   080-3992-3821
都城市早鈴町18-5（都城島津邸内）
営業／10：00～16：00　定休／月曜日

●

●

●

●
●

●

●

三股町役場

図書館
ホワイト急便三股町

文化会館

武道体育館
ドコモショップ

ながやま
三股店
ココ

★

自家菜園で栽培した季節の採れたて野菜を使用した、
体に優しく栄養価の高いランチを提供しています。
お子様連れのママも、ゆっくり過ごせるようにキッズス
ペースを完備！

Cafe MIYABI
オーガニック食材をふんだんに使用した
体にも心にも美味しいランチ♪

●ゴージャスランチ……￥1,500
●MIYABIランチ ……￥1,200
●お子様ランチ…………￥680

ランチは全てサラ
ダバー・ドリンク・
デザート付き！

都城島津邸店

都城島津邸店で販売 厳選した卵や、
はちみつを使
用。しっとり上
品な味わいを
お楽しみくだ
さい。 ¥700

秋冬限定の新商品がたくさん届いてい
ます！　この時期しか食べられない絶品
パンを、ぜひご賞味ください。

11/11はチーズの日
チーズフェア開催

11/1（日）～16日（月）
チーズ好きにはたまらない、チーズを
ふんだんに使った新商品が登場します！

ハロウィンフェア開催中
10/31（土）まで!　お急ぎください!!

この冬もイベント満載!!

0986-36-5888
●

●

●

●

●

旧大丸

モールひろせ

都城警察署

★
ココ

R10

都城東小

第二駐車場
↓至イオン

↑至都城駅

コ
メ
リ

都城市上東町17-18
営業／ 7：00～19：00
定休／火曜日
お得な情報はコチラから→
http://glanzen.jp/
※P15・27もご覧ください

求
人
募
集

石窯パン工房 グレンツェン 都城店

大
人
気

11/20はピザの日

★★★ピザフェア開催★★★
11/20（金）～30（月）

昨年、大好評だった4種類のピザが登場!!

お
す
す
め

秋のおすすめ
ぐるぐるウィンナー ¥280
塩メロンパン ¥150
かぼちゃくん ￥160
スイートモンブラン ￥220

スタッフ大募集!!
パンの大好きな方
一緒に働きませんか？
詳しくはP24をご覧ください

魚と野菜を中心とし
たお酒に合うメニュー
が豊富に揃い、日本酒
焼酎・カクテルの種類
も充実しています。
単品料理も豊富で、
メニューは日替わりで
ご用意しております！

豪華刺身盛￥1,500（写真）は
その日のおすすめがなんと約10品！

　  ●冬限定！  フグコース　￥5,000～
　　  （てっさ刺・フグ唐・鍋・雑炊etc.）
　  ●他、鍋コースあります。
　　  鍋の種類、予算等相談承ります。

旬の魚なら！『魚の台所 味』へ！
全メニュー税込価格です！

忘
年
会
メ
ニ
ュ
ー

0986-21-7232

魚の台所 味

都城市牟田町18街区5号T・Kビル2F
営業／ 18：00～23：00（LO22：30）
定休／日曜日　※約20名様×2部屋
スタッフ募集中!
お気軽にお問合せください

●
●

● ●

坂元医院

R10

IT産業
ビル

★ココ

焼肉みひろ ジダイヤ

●
旧大丸

※前日迄の要予約

●コース限定+￥1,000で２時間飲み放題
　（焼酎・サワー系・ソフトドリンク・ノンアルコール系・生ビール1杯付）
●コース限定+￥1,500で２時間飲み放題
　（生ビール無制限・焼酎（霧島）・サワー系・ワイン・カクテル（２種割）・
　　ブランデー・ウイスキー・ソフトドリンク・ノンアルコール）

◎大皿料理 ￥2,000～　◎会席料理 ￥3,000～

0986-25-2900
都城市南鷹尾町2-28-2
営業／ 11：30～14：00
　　　 18：00～24：00※日曜日は23：00迄
定休／月曜日（祝日の場合は翌火曜日店休）
駐車場／あり　※全て税別料金となります

●ル・パリ
●郵便局

鷹尾
交差点

● ●
横
山
病
院

●

ココ
★

ローソン

森山
ウエルライフ3号

6周年を迎えた『フタツキ』はファミリーは
もちろん、友達や会社の仲間と楽しく食事
出来る人気のお店。和風･洋風と季節の食
材を使ったさまざまな料理があるので、子
どもから年配の方迄、大好評です！　あな
たのお気に入りの逸品が、きっと見つかり
ますよ♪　店内は木目を基調とした落ち着
いた空間で、ついつい長居したくなります!!

コース料理￥3,000で生ビール3杯迄
￥3,500以上はナント
生ビール飲み放題!!
45名様迄収容可能

また30名様の個室もご用意！

少人数から団体様迄
忘年会ご予約受付中!!

飲食処　喜喜　FUTATSUKI

オ
ス
ス
メ

生ビールがいっぱい飲める！
2時間飲み放題付
　コース料理　

￥3,000・￥3,500・￥4,000
※その他、ご予算に応じます
ので、気軽にお電話ください。

一
品
料
理

オススメMENU
●本日のお刺身盛合わせ ￥980
●手仕込カキフライ ￥480
●米なすの田楽味噌 ￥380
●まるごと赤海老のアヒージョ ￥680
●たらこの天ぷら ￥580

0986-26-6152

わがんせのコースは、
全て

2時間飲み放題付き！
料理はボリューム満点で

大満足♪
◆＋￥200で
　3時間飲み放題
◆＋￥500で
　生ビール飲み放題

くいどころBAR わがんせ

★おまかせ¥3,000コース（一品料理8品）
★おまかせ¥3,500コース（一品料理9品）
★わがんせ￥3,000コース（手作りつくね鍋+4品）
★飲み放題付／プレミアムモルツ2杯・焼酎
　酎ハイ・カクテル・ハイボール・ソフトドリンク

飲み放題3時間付き！
フォーラム限定コースが出来ました！

都城市栄町16-1
マルニビルBF
営業／ 18：00～
不定休
※団体約40名様収容可能!!

ココ●

● ●

ホテルα-1

BOOK OFF

都城駅

●

はま寿司★
B-1

オ
ス
ス
メ
コ
ー
ス

フォーラム限定コース 3時間飲み放題付

●予約時にお知らせください
●H27.11/30迄有効●上記の生ビール飲み放題は付けられません

一品料理 8品 ¥2,800
※生ビールは1杯

0986-77-6943

プチギフト
ちょっとした手土産や
大切な方への
贈物等、ご予算に
合わせたギフトを
お作りします。
かわいくて

美味しい「秋」を
贈りませんか？

日本茶専門店 日向時間

『日向時間』に美しい季節の和菓子が届きました♪
店主自らが目の前で淹れてくれる

こだわりのお茶と一緒に堪能しませんか？
秋菓子５種（左上から）芋羊羹、かぼちゃ団子、
十五夜白玉、くるみ美人、紫芋の栗きんとん

温かいお茶の
美味しい季節になりました

季
節
限
定

秋菓子のプレートとお茶のセット　11月末迄
３種盛　￥880　５種盛　￥1,180

旬の素材を使ったオリジナルの創作和菓子５種よりセレクト！
お菓子は素材の時期によって不定期で変わります。

　　　　

都城市南鷹尾町3-4
営業／ 10：00～19：00
定休／火曜日
　　  （祝日の場合は翌日）
facebook「日向時間」で検索 ★ R10

●
宗正病院

●

市
役
所

●

ヤマエ
食品

●

鷹
尾
郵
便
局 ●

都島公園

●
●

横山病院

城山公園

西
都
城
駅

至都城IC↑

ココ

shop
x
cafe

定番人気のぜんざいに、温かい「栗ぜんざい」も登場♪ 
栗ぜんざいとお茶のセット¥780

創彩酒膳ごち　GELATERIA FELICE

【ごち】　0986-80-6189
都城市牟田町25-7 　営業／11：30～14：30
（平日のみ）、18：00～23：00　定休／日曜日
※12月は31日以外休まず営業
【フェリーチェ】　0986-80-6162
都城市中町12-25PIER1
営業／ 11：00～22：00 年中無休

ジェラテリア フェリーチェ

★

★

フェリーチェ

ごち

R10

●
坂元食堂

シダックス

鹿児島銀行
桝元

太陽銀行
コスモス

橘病院

●●
●

●

●
●

中央
タクシー

都城
郵便局 P

ジ
ェ
ラ
テ
リ
ア
フ
ェ
リ
ー
チ
ェ

創
彩 

酒
膳 

ご
ち

【創彩 酒膳 ごち】 店長厳選!!  
飲み放題120分付  特別コース ￥3,500
店長こだわりアンティパスト･自家製豚トロ
ベーコンのイタリアンサラダ･手作りマルゲ
リータピザ･都鶏のオーブン焼き3風味で・
クラムチャウダーのスープパスタ
※＋￥100でジェラート、＋￥300で
フォンダンショコラとジェラート付

こだわりフレンチトースト
北海道産小麦『春よ恋』を使用した自家製パンを焼
き上げ、外はカリ、中はフワフワのフレンチトーストが
完成しました！  メープルシロップと自家製ジェラー
トを乗せると、しっとり柔らかな口当たりに……。

店長が厳選した
特別コース登場!!

新メニュー
1日4丁限定!!

こだわりフレンチトースト
¥1,250

ディナーご利用の方
全員へ
11月限定

次回ご利用頂ける
クーポン券をプレゼント!!

0986-36-6300

●豚しゃぶコース
￥3,000

●モツ鍋コース
￥4,000

※どちらも2時間
飲み放題付
※6名様以上

（前日迄要予約）

なんとの風

人気メニュー
チキン南蛮・チーズハンバーグ
酢もつ・鉄板あご肉etc…

これからの季節におすすめあったか雑炊や、
手羽唐揚等もあります♪

フード、ドリンク
ALL￥290!!（税別）

ク
ー
ポ
ン
特
集
￥313引き（税込）

都城市牟田町7-7 セントレアビル1F
営業／ 18：00～
不定休
※厨房スタッフ募集中！
お気軽にお問合せください

●会計時にご提示ください●グループ使用可●総額から上記金額を引かせて頂きます
●H27.11/30迄有効

忘年会コース
メニュー

R10

↑
至宮崎

至鹿児島
↓

●
●

●★
ココ

炎の舞
らくい 恵屋プラス

中央歯科

090-6639-3775
0986-21-3870

あとりえMiruko

都城市蓑原町8177-3
営業／月・火・水曜日11：00～17：00
※ランチは要予約となっております。
【PokaPaka】　090-9562-8123

カ
フ
ェ
メ
ニ
ュ
ー

ラ
ン
チ
メ
ニ
ュ
ー

野菜を中心としたおまかせランチ
（前菜・ワンプレート・スープ・ドリンク・デザート付）
玄米の巻き寿司、米粉パン、車麩・
高野豆腐のフライ、野菜たっぷり豆
乳スープetc.…

¥1,500

卵・小麦・乳製品、不使用の
体に優しい

ケーキ+ドリンクセット
¥750～

料理やドリンクは全て水素水、無添加の調味料
を使用し素材にこだわり、一つひとつ丁寧に作っ
ています。キッズルームも完備していますので、お
子様連れでも安心です。店内には『PokaPaka』
の卵・小麦・乳製品不使用の体に優しいスイー
ツや、ノングルテン・米粉100％のお米パンを食
べることも出来、テイクアウトOKです！　バース
デーケーキの予約も随時受付ています。

毎月最終の月・火・水曜日は、
こだわりカレーランチの日
野菜カレー ¥1,480
ポークカレー ¥1,580
（どちらも前菜・コーヒー付）

健康的なランチ＆スイーツを
ゆっくりとお楽しみください♪

西中学校
モナコパレス

au
ショップ

サンキュー
自衛隊
駐屯地

庄内↑

●●●

●

● ●あきと内科
はしぐち
小児科

ココ★

↓

090-7503-4915

『にこにこパン』では、全て手作りで、
国産小麦粉、そして自家製天然酵
母、安心・安全な材料を使用してい
ます。噛めば噛むほど美味しい、小
麦の本来の味わいを楽しんで頂け
るパンです。中心のパン生地は、小
麦粉・塩・水・酵母のみで作ります。
油・砂糖・卵・乳は入っていません。

食事系パンが中心なので、普段の食卓
に並ぶお料理にピッタリ！　スープに
ひたすもよし、お肉やお魚をはさんだ
り、好きなオイルにつけたりしても美味
しいですよ。一度ご賞味ください♪

自家製天然酵母 にこにこパン
全て手作り、安心・安全な
材料にこだわったパン屋です

お
す
す
め

・ドライフルーツたっぷりぎっしり入った くるみレーズン
 ¥450
・トルコ産白いちじくの食感がジューシー いちじくくるみカンパーニュ
 ¥490
・卵乳不使用！ ドライフルーツとナッツが入った シュトーレン
 ¥1,200（数量限定・11月より予約受付！）

都城市金田町2099-3
営業／ 9：00～18：00
　　　（なくなり次第終了）
定休／火曜日・水曜日（不定休）
「にこにこパンin都城」で検索！

★
ココ

●

● ● ●

●●

↑都城IC

庄内
←

あやべ歯科
クリニック

GS

都北
郵便局R10

珈琲夢屋

しまむらやよい軒※P21も
ご覧ください

0986-25-0788

Dining＆bar juke ジューク

都城市大王町52-5
営業／ランチ11：00～14：30、カフェ 14：30
～18：00、ディナー 18：00～24：00　※ディ
ナータイムは金曜･土曜日のみ（平日は要相談）
定休／日曜日　駐車場／あり

★

アシックス●GAO
GAO

●

さこま
●

セブンイレブン●

城南病院
●

大王小●

ココ

大好評の「JUKEコン」の申込み受
付中！  毎回、多くのカップルが誕
生するという話題のイベントです♪

【申込方法】
下のQRコードを読込み、専用
フォームからお申込みください。

忘年会・宴会にオススメ！　※3名様より ※前日迄の要予約
◆おまかせコース ￥2,500　料理7品＋飲み放
題２時間（お1人様生ビール1杯付き）
◆お肉コース ￥3,800　 全てお肉を使った
コース料理全5～6品

クリスマス直前の素敵な出会い♪
「JUKEコン」開催決定!!

開
催
決
定
！

JUKEコン 12月22日（火）
19：30～23：00（オープン19：00～）
参加費：￥4,000　参加資格：20～35歳

ビュッフェ形式の食べ飲み放題付
※不明な点はスタッフ迄、お問合せください。

※P20もご覧ください



※本券はクーポンではありません

グルメ特集

忘年会やパーティにオススメの
美味しいものが揃っています♪

宮崎牛指定店 焼肉 みひろ
忘年会は

極上の宮崎牛を
堪能しよう!

2階は
最大70名様収容の
宴会場があります。
1階は全室個室の
プライベート空間♪

0986-25-0129

都城市牟田町18-3　駐車場完備
営業／ 17：30～翌2：00

P ●

●

●

★
ココ 旧

大
丸

R10

中央タクシー

坂元医院

●食えん太

日本一に輝いたA5ランクの宮崎牛を
一頭買いしているため、希少部位もリーズナブルに

味わえると大好評の『みひろ』。
忘･新年会コースは、キレイにさしの入った宮崎牛を焼
肉、すきやき、しゃぶしゃぶとお好きな方法でどうぞ!!
忘
年
会
に
オ
ス
ス
メ

コース料理＋飲み放題2時間
¥4,000～
3コースからセレクト！

【焼肉・すきやき・しゃぶしゃぶ】
※その他、ご予算に応じたコースを
ご用意しております。

通
常
メ
ニ
ュ
ー
も
充
実

2～5名様に対応!!
お得なセットメニュー
ファミリーにオススメ!!
￥3,600（2名様）～

忘年会の
ご予約承り中！！

しゃぶしゃぶ肉

【三股店】   090-6532-8061
三股町樺山3142-2
営業／ 11：00～15：00　不定休

【都城島津邸店】   080-3992-3821
都城市早鈴町18-5（都城島津邸内）
営業／10：00～16：00　定休／月曜日

●

●

●

●
●

●

●

三股町役場

図書館
ホワイト急便三股町

文化会館

武道体育館
ドコモショップ

ながやま
三股店
ココ

★

自家菜園で栽培した季節の採れたて野菜を使用した、
体に優しく栄養価の高いランチを提供しています。
お子様連れのママも、ゆっくり過ごせるようにキッズス
ペースを完備！

Cafe MIYABI
オーガニック食材をふんだんに使用した
体にも心にも美味しいランチ♪

●ゴージャスランチ……￥1,500
●MIYABIランチ ……￥1,200
●お子様ランチ…………￥680

ランチは全てサラ
ダバー・ドリンク・
デザート付き！

都城島津邸店

都城島津邸店で販売 厳選した卵や、
はちみつを使
用。しっとり上
品な味わいを
お楽しみくだ
さい。 ¥700

秋冬限定の新商品がたくさん届いてい
ます！　この時期しか食べられない絶品
パンを、ぜひご賞味ください。

11/11はチーズの日
チーズフェア開催

11/1（日）～16日（月）
チーズ好きにはたまらない、チーズを
ふんだんに使った新商品が登場します！

ハロウィンフェア開催中
10/31（土）まで!　お急ぎください!!

この冬もイベント満載!!

0986-36-5888
●

●

●

●

●

旧大丸

モールひろせ

都城警察署

★
ココ

R10

都城東小

第二駐車場
↓至イオン

↑至都城駅

コ
メ
リ

都城市上東町17-18
営業／ 7：00～19：00
定休／火曜日
お得な情報はコチラから→
http://glanzen.jp/
※P15・27もご覧ください

求
人
募
集

石窯パン工房 グレンツェン 都城店

大
人
気

11/20はピザの日

★★★ピザフェア開催★★★
11/20（金）～30（月）

昨年、大好評だった4種類のピザが登場!!

お
す
す
め

秋のおすすめ
ぐるぐるウィンナー ¥280
塩メロンパン ¥150
かぼちゃくん ￥160
スイートモンブラン ￥220

スタッフ大募集!!
パンの大好きな方
一緒に働きませんか？
詳しくはP24をご覧ください

魚と野菜を中心とし
たお酒に合うメニュー
が豊富に揃い、日本酒
焼酎・カクテルの種類
も充実しています。
単品料理も豊富で、
メニューは日替わりで
ご用意しております！

豪華刺身盛￥1,500（写真）は
その日のおすすめがなんと約10品！

　  ●冬限定！  フグコース　￥5,000～
　　  （てっさ刺・フグ唐・鍋・雑炊etc.）
　  ●他、鍋コースあります。
　　  鍋の種類、予算等相談承ります。

旬の魚なら！『魚の台所 味』へ！
全メニュー税込価格です！

忘
年
会
メ
ニ
ュ
ー

0986-21-7232

魚の台所 味

都城市牟田町18街区5号T・Kビル2F
営業／ 18：00～23：00（LO22：30）
定休／日曜日　※約20名様×2部屋
スタッフ募集中!
お気軽にお問合せください

●
●

● ●

坂元医院

R10

IT産業
ビル

★ココ

焼肉みひろ ジダイヤ

●
旧大丸

※前日迄の要予約

●コース限定+￥1,000で２時間飲み放題
　（焼酎・サワー系・ソフトドリンク・ノンアルコール系・生ビール1杯付）
●コース限定+￥1,500で２時間飲み放題
　（生ビール無制限・焼酎（霧島）・サワー系・ワイン・カクテル（２種割）・
　　ブランデー・ウイスキー・ソフトドリンク・ノンアルコール）

◎大皿料理 ￥2,000～　◎会席料理 ￥3,000～

0986-25-2900
都城市南鷹尾町2-28-2
営業／ 11：30～14：00
　　　 18：00～24：00※日曜日は23：00迄
定休／月曜日（祝日の場合は翌火曜日店休）
駐車場／あり　※全て税別料金となります

●ル・パリ
●郵便局

鷹尾
交差点

● ●
横
山
病
院

●

ココ
★

ローソン

森山
ウエルライフ3号

6周年を迎えた『フタツキ』はファミリーは
もちろん、友達や会社の仲間と楽しく食事
出来る人気のお店。和風･洋風と季節の食
材を使ったさまざまな料理があるので、子
どもから年配の方迄、大好評です！　あな
たのお気に入りの逸品が、きっと見つかり
ますよ♪　店内は木目を基調とした落ち着
いた空間で、ついつい長居したくなります!!

コース料理￥3,000で生ビール3杯迄
￥3,500以上はナント
生ビール飲み放題!!
45名様迄収容可能

また30名様の個室もご用意！

少人数から団体様迄
忘年会ご予約受付中!!

飲食処　喜喜　FUTATSUKI

オ
ス
ス
メ

生ビールがいっぱい飲める！
2時間飲み放題付
　コース料理　

￥3,000・￥3,500・￥4,000
※その他、ご予算に応じます
ので、気軽にお電話ください。

一
品
料
理

オススメMENU
●本日のお刺身盛合わせ ￥980
●手仕込カキフライ ￥480
●米なすの田楽味噌 ￥380
●まるごと赤海老のアヒージョ ￥680
●たらこの天ぷら ￥580

0986-26-6152

わがんせのコースは、
全て

2時間飲み放題付き！
料理はボリューム満点で

大満足♪
◆＋￥200で
　3時間飲み放題
◆＋￥500で
　生ビール飲み放題

くいどころBAR わがんせ

★おまかせ¥3,000コース（一品料理8品）
★おまかせ¥3,500コース（一品料理9品）
★わがんせ￥3,000コース（手作りつくね鍋+4品）
★飲み放題付／プレミアムモルツ2杯・焼酎
　酎ハイ・カクテル・ハイボール・ソフトドリンク

飲み放題3時間付き！
フォーラム限定コースが出来ました！

都城市栄町16-1
マルニビルBF
営業／ 18：00～
不定休
※団体約40名様収容可能!!

ココ●

● ●

ホテルα-1

BOOK OFF

都城駅

●

はま寿司★
B-1

オ
ス
ス
メ
コ
ー
ス

フォーラム限定コース 3時間飲み放題付

●予約時にお知らせください
●H27.11/30迄有効●上記の生ビール飲み放題は付けられません

一品料理 8品 ¥2,800
※生ビールは1杯

0986-77-6943

プチギフト
ちょっとした手土産や
大切な方への
贈物等、ご予算に
合わせたギフトを
お作りします。
かわいくて

美味しい「秋」を
贈りませんか？

日本茶専門店 日向時間

『日向時間』に美しい季節の和菓子が届きました♪
店主自らが目の前で淹れてくれる

こだわりのお茶と一緒に堪能しませんか？
秋菓子５種（左上から）芋羊羹、かぼちゃ団子、
十五夜白玉、くるみ美人、紫芋の栗きんとん

温かいお茶の
美味しい季節になりました

季
節
限
定

秋菓子のプレートとお茶のセット　11月末迄
３種盛　￥880　５種盛　￥1,180

旬の素材を使ったオリジナルの創作和菓子５種よりセレクト！
お菓子は素材の時期によって不定期で変わります。

　　　　

都城市南鷹尾町3-4
営業／ 10：00～19：00
定休／火曜日
　　  （祝日の場合は翌日）
facebook「日向時間」で検索 ★ R10

●
宗正病院

●

市
役
所

●

ヤマエ
食品

●

鷹
尾
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便
局 ●

都島公園

●
●

横山病院

城山公園

西
都
城
駅

至都城IC↑

ココ

shop
x
cafe

定番人気のぜんざいに、温かい「栗ぜんざい」も登場♪ 
栗ぜんざいとお茶のセット¥780

創彩酒膳ごち　GELATERIA FELICE

【ごち】　0986-80-6189
都城市牟田町25-7 　営業／11：30～14：30
（平日のみ）、18：00～23：00　定休／日曜日
※12月は31日以外休まず営業
【フェリーチェ】　0986-80-6162
都城市中町12-25PIER1
営業／ 11：00～22：00 年中無休

ジェラテリア フェリーチェ

★

★

フェリーチェ

ごち

R10

●
坂元食堂

シダックス

鹿児島銀行
桝元

太陽銀行
コスモス
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【創彩 酒膳 ごち】 店長厳選!!  
飲み放題120分付  特別コース ￥3,500
店長こだわりアンティパスト･自家製豚トロ
ベーコンのイタリアンサラダ･手作りマルゲ
リータピザ･都鶏のオーブン焼き3風味で・
クラムチャウダーのスープパスタ
※＋￥100でジェラート、＋￥300で
フォンダンショコラとジェラート付

こだわりフレンチトースト
北海道産小麦『春よ恋』を使用した自家製パンを焼
き上げ、外はカリ、中はフワフワのフレンチトーストが
完成しました！  メープルシロップと自家製ジェラー
トを乗せると、しっとり柔らかな口当たりに……。

店長が厳選した
特別コース登場!!

新メニュー
1日4丁限定!!

こだわりフレンチトースト
¥1,250

ディナーご利用の方
全員へ
11月限定

次回ご利用頂ける
クーポン券をプレゼント!!

0986-36-6300

●豚しゃぶコース
￥3,000

●モツ鍋コース
￥4,000

※どちらも2時間
飲み放題付
※6名様以上

（前日迄要予約）

なんとの風

人気メニュー
チキン南蛮・チーズハンバーグ
酢もつ・鉄板あご肉etc…

これからの季節におすすめあったか雑炊や、
手羽唐揚等もあります♪

フード、ドリンク
ALL￥290!!（税別）

ク
ー
ポ
ン
特
集
￥313引き（税込）

都城市牟田町7-7 セントレアビル1F
営業／ 18：00～
不定休
※厨房スタッフ募集中！
お気軽にお問合せください

●会計時にご提示ください●グループ使用可●総額から上記金額を引かせて頂きます
●H27.11/30迄有効

忘年会コース
メニュー

R10

↑
至宮崎

至鹿児島
↓

●
●

●★
ココ

炎の舞
らくい 恵屋プラス

中央歯科

090-6639-3775
0986-21-3870

あとりえMiruko

都城市蓑原町8177-3
営業／月・火・水曜日11：00～17：00
※ランチは要予約となっております。
【PokaPaka】　090-9562-8123

カ
フ
ェ
メ
ニ
ュ
ー

ラ
ン
チ
メ
ニ
ュ
ー

野菜を中心としたおまかせランチ
（前菜・ワンプレート・スープ・ドリンク・デザート付）
玄米の巻き寿司、米粉パン、車麩・
高野豆腐のフライ、野菜たっぷり豆
乳スープetc.…

¥1,500

卵・小麦・乳製品、不使用の
体に優しい

ケーキ+ドリンクセット
¥750～

料理やドリンクは全て水素水、無添加の調味料
を使用し素材にこだわり、一つひとつ丁寧に作っ
ています。キッズルームも完備していますので、お
子様連れでも安心です。店内には『PokaPaka』
の卵・小麦・乳製品不使用の体に優しいスイー
ツや、ノングルテン・米粉100％のお米パンを食
べることも出来、テイクアウトOKです！　バース
デーケーキの予約も随時受付ています。

毎月最終の月・火・水曜日は、
こだわりカレーランチの日
野菜カレー ¥1,480
ポークカレー ¥1,580
（どちらも前菜・コーヒー付）

健康的なランチ＆スイーツを
ゆっくりとお楽しみください♪

西中学校
モナコパレス

au
ショップ

サンキュー
自衛隊
駐屯地

庄内↑

●●●

●

● ●あきと内科
はしぐち
小児科

ココ★

↓

090-7503-4915

『にこにこパン』では、全て手作りで、
国産小麦粉、そして自家製天然酵
母、安心・安全な材料を使用してい
ます。噛めば噛むほど美味しい、小
麦の本来の味わいを楽しんで頂け
るパンです。中心のパン生地は、小
麦粉・塩・水・酵母のみで作ります。
油・砂糖・卵・乳は入っていません。

食事系パンが中心なので、普段の食卓
に並ぶお料理にピッタリ！　スープに
ひたすもよし、お肉やお魚をはさんだ
り、好きなオイルにつけたりしても美味
しいですよ。一度ご賞味ください♪

自家製天然酵母 にこにこパン
全て手作り、安心・安全な
材料にこだわったパン屋です

お
す
す
め

・ドライフルーツたっぷりぎっしり入った くるみレーズン
 ¥450
・トルコ産白いちじくの食感がジューシー いちじくくるみカンパーニュ
 ¥490
・卵乳不使用！ ドライフルーツとナッツが入った シュトーレン
 ¥1,200（数量限定・11月より予約受付！）

都城市金田町2099-3
営業／ 9：00～18：00
　　　（なくなり次第終了）
定休／火曜日・水曜日（不定休）
「にこにこパンin都城」で検索！

★
ココ

●

● ● ●

●●

↑都城IC

庄内
←

あやべ歯科
クリニック

GS

都北
郵便局R10

珈琲夢屋

しまむらやよい軒※P21も
ご覧ください

0986-25-0788

Dining＆bar juke ジューク

都城市大王町52-5
営業／ランチ11：00～14：30、カフェ 14：30
～18：00、ディナー 18：00～24：00　※ディ
ナータイムは金曜･土曜日のみ（平日は要相談）
定休／日曜日　駐車場／あり

★

アシックス●GAO
GAO

●

さこま
●

セブンイレブン●

城南病院
●

大王小●

ココ

大好評の「JUKEコン」の申込み受
付中！  毎回、多くのカップルが誕
生するという話題のイベントです♪

【申込方法】
下のQRコードを読込み、専用
フォームからお申込みください。

忘年会・宴会にオススメ！　※3名様より ※前日迄の要予約
◆おまかせコース ￥2,500　料理7品＋飲み放
題２時間（お1人様生ビール1杯付き）
◆お肉コース ￥3,800　 全てお肉を使った
コース料理全5～6品

クリスマス直前の素敵な出会い♪
「JUKEコン」開催決定!!

開
催
決
定
！

JUKEコン 12月22日（火）
19：30～23：00（オープン19：00～）
参加費：￥4,000　参加資格：20～35歳

ビュッフェ形式の食べ飲み放題付
※不明な点はスタッフ迄、お問合せください。

※P20もご覧ください
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世
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わ
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独
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て
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め
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付
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、
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め
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め
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々
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訪
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。
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踏
ま
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ら
れ
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ョ
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。
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。
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を

目
指
し
て
み
て
は
い
か
が
だ
ろ
う
か
。
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　　全国No.1中古住宅販売実績
（※2012年度 日本総合研究所調べ）

住所／都城市下川東3丁目2－1－2
TEL 0986-45-0255　FAX 0986-45-0256家に価値タス で検索！

株式会社 カチタス 都城店
http://katitas.jp

0120-58-7255 ●（社）宮崎県宅地建物取引業協会会員
●九州不動産公正取引協議会会員
●宅地建物取引業免許／国土交通大臣免許
（4）第5474号
●広告有効期限／平成27年11月30日迄

家に価値タス

※広告掲載前に契約になる場合もございます。ご了承ください。  株式会社やすらぎは2013年7月1日に株式会社カチタスへ社名変更しました。

※月々の支払例について：35年ローン金利1.1%（2年固定金利）販売価格を借入額として計算した場合　　　　※取引態様 売主

お売り
ください!!
お気軽に、下記フリーダイヤルまでお問合せください
※お預かりした個人情報は弊社プライバシーポリシーに基づき厳重に管理致します

お手持ちの「家」、 買取査定
買取相談が
無料0円!!
＋6つの特徴

価格1,648万円（税込）

月々のお支払 47,292円

●所在地：都城市下川東4丁目13-6
●土地面積：322.33㎡（97坪）
●建物面積：161.47㎡（48坪）
●建築年月：昭和58年3月
●交通：JR【都城駅】徒歩19分

4LDK
駐車2台

価格1,348万円（税込） 月々のお支払 38,683円

都城市乙房町 小学校迄500ｍ、水回りも全て新品に交換！

●所在地：都城市乙房町1735-5
●土地面積：369.69㎡（111坪）
●建物面積：128.99㎡（39坪）
●建築年月：昭和58年6月
●交通：JR【日向庄内駅】徒歩12分

5LDK 駐車4台

価格1,298万円（税込）

月々のお支払 37,248円

●所在地：都城市太郎坊町3496-5-1
●土地面積：269.13㎡（81坪）
●建物面積：89.86㎡（27坪）
●建築年月：昭和61年1月
●交通：JR【都城駅】徒歩58分

3LDK
駐車3台

迅速対応、
現金化までが
早い

秘密厳守。
ご近所に知られず
売却可能。

他社では
断られた家でも
ご相談を

仲介手数料
不要!

瑕疵担保責任不要で
売却後のトラブルなし

遠く離れた家でも
全国ネットで
対応

都城市五十町

価格1,198万円（税込） 月々のお支払 34,379円

五十市小学校迄280ｍ（徒歩4分）水回り全て新品交換！

●所在地：都城市五十町1749-5
●土地面積：172.05㎡（52坪）
●建物面積：81.62㎡（24坪）
●建築年月：平成2年12月
●交通：JR【五十市駅】徒歩17分

3LDK 駐車3台

都城市下川東4丁目
平屋のオール電化住宅。水回り全て新設！
電動シャッター付車庫付

都城市豊満町 外壁総洗い出しの純和風住宅！　水回り全て交換します！

●所在地：都城市豊満町319-8
●土地面積：405.13㎡（122坪）
●建物面積：101.03㎡（30坪）
●建築年月：昭和58年6月
●交通：JR日豊本線【都城駅】徒歩75分

3LDK 駐車4台～

価格1,098万円（税込） 月々のお支払 31,509円

都城市野々美谷町 敷地広々169坪平屋建て。水回り全て交換します！！

●所在地：都城市野々美谷町2219-1
●土地面積：561.48㎡（169坪）
●建物面積：96.59㎡（29坪）
●建築年月：平成2年12月
●交通：JR日豊本線【谷頭駅】徒歩20分

3LDK 駐車4台～

写真はリフォーム中です
写真はリフォーム中です

価格1,198万円（税込） 月々のお支払 34,379円

都城市鷹尾1丁目 オール電化仕様の平屋建て！　水回りも全て新品交換

●所在地：都城市鷹尾1丁目3706-3
●土地面積：258.28㎡（78坪）
●建物面積：82.48㎡（24坪）
●建築年月：昭和62年6月
●交通：JR【西都城駅】徒歩10分

4K 駐車並列3台

写真はリフォーム中です

価格1,098万円（税込） 月々のお支払 31,509円

都城市南横市町 開放感のある21.5帖のリビングに間取変更！
水回りも全て新設!!

●所在地：都城市南横市町2056-2
●土地面積：204.92㎡（61坪）
●建物面積：127.67㎡（38坪）
●建築年月：昭和63年11月
●交通：JR【五十市駅】徒歩35分

4LDK
駐車縦列2台

価格998万円（税込） 月々のお支払 28,639円

都城市南鷹尾町 徒歩10分圏内に幼稚園・小学校・中学校あり！
水回り全て新品交換！

●所在地：都城市南鷹尾町2161-5、
　2161-1
●土地面積：200.23㎡（60坪）
●建物面積：71.74㎡（21坪）
●建築年月：昭和57年6月
●交通：JR【五十市駅】徒歩8分

3LDK 駐車2台

写真はリフォーム前です

価格1,198万円（税込） 月々のお支払 34,379円

都城市広原町 閑静な住宅街。水回りを全て新設！

●所在地：都城市広原町5-1-3
●土地面積：171.70㎡（51坪）
●建物面積：83.90㎡（25坪）
●建築年月：平成3年6月
●交通：JR【都城駅】徒歩35分

3LDK
駐車縦列2台

※リフォーム前の間取です

写真はリフォーム中です

都城市太郎坊町 沖水小学校区の3LDK平屋建て。水回り全て新品！

価格1,298万円（税込） 月々のお支払 37,248円

写真はリフォーム前です

写真はリフォーム前です


