
人気パン BEST３

鹿児島県鹿屋市田崎町1211-3
営業／10：00～17：00
定休／日・月曜日・祝日　※臨時休業あり
Instagram／＠panpaka.pan2020

0994-36-8348

鹿屋市池園町2094-1
営業／11：00～14：00
定休／日曜日（第3日曜日を除く）
Instagram／＠komu.ie

070-1949-9259

フレンチブルドッグの店長こむぎちゃんのケアをしながら働ける
場をつくるため、西さん一家が団結してオープンした『こむぎの
いえ』。お店となる古民家のリノベーションからはじまり、料理に
使う野菜の栽培、調理から料理の提供まで、ほとんどすべてを
3世代の家族で行っています。ランチは週替わりになってい
て、時にはお客さんのリクエストから誕生するメニューも！
お座敷席もあり、お子様連れの方にもおすすめ。外のテラス
席は、わんちゃんと一緒に利用することもできますよ。

食事パン、総菜パン、菓子パン、ハード系とさまざまな種類が揃う、
地元で人気のパン屋さん。オーナーの肥後さんが、パン生地からす
べてを毎朝一人で作っています。『パンパカパン』の特長は、種類
の多いパンの美味しさを引き立たせるために、パン生地を「甘め」
「フワフワ」「モチモチ」など、7種類に分けて作っていること！
価格もリーズナブルなのも嬉しいポイントです。

子どもの日にちなんで作られた「こいのぼり
チョコぱん」は、子ども達が大好きなチョコク
リームが、ふわふわとした柔らかな生地にたっ
ぷりと入った甘めのパンです。子どもの日まで
の期間限定販売なので、お見逃しなく!!

店長のこむぎちゃんを
お目当てに、県内外
から多くのお客さんが
訪れています。明るい
西さん一家とこむぎ
ちゃんに、ぜひ会いに
行ってみてください♪

ビジュアルよし！ 味よし！な
こだわりの手作り料理&スイーツ

ビジュアルよし！ 味よし！な
こだわりの手作り料理&スイーツ

A・Bから選べるメニュー………1,300円
デザート&ドリンクセット………＋400円

週替わりメニュー

取材時の週替わりメニュー
Bの「からあげ（柚子こしょう
ソース）」は、スパイスがしっ
かり効いた味付けで、サクッ
ふわ食感が◎。お花が咲い
ているように見える飾りつけ
もキュートでした。小鉢もたく
さんついていて、大満足の
ボリューム♡

取材時の週替わりメニュー
Bの「からあげ（柚子こしょう
ソース）」は、スパイスがしっ
かり効いた味付けで、サクッ
ふわ食感が◎。お花が咲い
ているように見える飾りつけ
もキュートでした。小鉢もたく
さんついていて、大満足の
ボリューム♡

カボチャの甘みとクリーム
チーズの酸味が絶妙にマッ
チした人気No.1スイーツ。
もともと冬期限定でしたが、
好評につき定番メニューに
仲間入りしたそうです！

カボチャの甘みとクリーム
チーズの酸味が絶妙にマッ
チした人気No.1スイーツ。
もともと冬期限定でしたが、
好評につき定番メニューに
仲間入りしたそうです！

かぼちゃのチーズケーキかぼちゃのチーズケーキ

これがしに黒蜜がしっかり
染み込み、しっとりとした仕
上がり♡　コーヒーとの相
性も抜群です！

これがしに黒蜜がしっかり
染み込み、しっとりとした仕
上がり♡　コーヒーとの相
性も抜群です！

白玉とよもぎのこれがし白玉とよもぎのこれがし

GW限定パン登場！

広々とした店内には

たくさんの種類の

パンが並んでいました♪

長時間低温でじっくりと発酵させた、甘みとしっとり感が最高
のフワフワ食パン。ヘルシーな全粒粉食パンもありますよ。
長時間低温でじっくりと発酵させた、甘みとしっとり感が最高
のフワフワ食パン。ヘルシーな全粒粉食パンもありますよ。

食パン（1斤）

　　　　  280円

食パン（1斤）

　　　　  280円

No.1No.1

定番のタマゴサンドやBLTサ
ンド、カツサンドに、季節のフ
ルーツサンドも大人気。

定番のタマゴサンドやBLTサ
ンド、カツサンドに、季節のフ
ルーツサンドも大人気。

サンドウィッチ  270円～サンドウィッチ  270円～

No.3No.3

手作りカレーの中にトンカツが
入った食べ応え十分なパン！
手作りカレーの中にトンカツが
入った食べ応え十分なパン！

カツカレーパン
　　　　　　230円

カツカレーパン
　　　　　　230円

No.2No.2

鹿屋市吾平町上名5354
http://www.synapse.ne.jp/osumi-park/
Instagram／＠osumi_rejional_parkofficial

0994-58-5197

鹿屋市小薄町4994-2
営業／9：00～17：00
https://damask-wind.com/
Instagram／＠damasknokaze

0994-46-5627

鹿児島県の中央に位置する『大隅広域公園』。
その名の通り、東京ドームおよそ10個分に匹敵する広
大な敷地面積を誇る公園です！　敷地内には、オート
キャンプ場やゴーカート場など複数の施設があり、大人
から子どもまで幅広い世代の方に親しまれています。
花の広場の花壇には、季節ごとに咲く色とりどりの花
が顔をのぞかせます♪　天気のいい日は、お友達や家
族と一緒にお出かけしてみては？

親子で楽しめる2人乗
りタイプと、最大速度
40kmの1人乗りカート
もあり、疾走が楽しめま
す。事前にしっかりとレ
クチャーしていただける
ので、初心者でも安心
です！
1周あたりのコースが長
く、じっくり楽しめるのも
魅力的です♪

おもしろ自転車に挑戦したフミとりつ。後ろのハンド
ルさばきが操作のカギとなります。広大な景色と季節
の花を満喫しながら、自転車をこぐことができますよ！
サイクリング終わりには、脇にあるテーブルに『PAN 
PAKA・PAN』で購入したパンを広げて小休憩♪

たくさん遊んだ後は
座ってゆっくりブレイクタイム♪

たくさん遊んだ後は
座ってゆっくりブレイクタイム♪

バンガロー……………………… 10,710円／棟　
オートキャンプ …………………… 4,040円／区画
テント広場 ………………………… 1,160円／張　

家族で楽しめる施設！

ゴーカート（2人乗り）…… 420円／1周
カート（1人乗り）………… 220円／1周

さらにお得な回数券もあります！

おもしろ自転車　20分 ……………  200円～

爽快な走りを体験できる、人気アクティビティ！

3ヘクタールの広さを誇る園内に、四季折々の美しい花や
ハーブが咲き誇る『ダマスクの風』。
平日休日問わず、多くの方が訪れる名所です。併設のカフェ
では飲食はもちろん、ギフトとしても最適なドライフラワーの
グッズが購入できます。6～10月頃まで、運がよければ幸運
を呼ぶ青い蜂「ブルービー」を目撃できますよ!!

併設のカフェでは、店名の由来でもある「ダマスクローズ」
を使用したスイーツや、希少なフレッシュハーブティーをい
ただくことができます。見た目はもちろん、驚きの美味しさに
感動しますよ♡

販売しているリースなどは、
スタッフ自ら一つひとつ丁寧に制作。
かわいらしいサイズ感で、
プレゼントとして人気です！

入園料金 ………… 300円入園料金 ………… 300円

5月に見頃を迎える花
ネモフィラ
5月に見頃を迎える花
ネモフィラ

福園長  ジジちゃん

広報係長  空ちゃん

＼庭園内で会える看
板ねこ／＼庭園内で会える看
板ねこ／

園内には
3匹の看板ねこちゃんがいます。
取材時には、2匹のねこちゃんと
会うことができました！

庭園を眺めながら
優雅にティータイム♪
癒し時間を満喫できました♥

庭園を眺めながら
優雅にティータイム♪
癒し時間を満喫できました♥

長年愛される名所から新しいお店まで、
子どもから大人まで楽しめるスポットが満載です。

家族や友人と、食も遊びも妥協しない休日をお過ごしください♪
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東九州自動車道/鹿児島
区間 経由して約60分

■都城市から鹿屋市まで

\ フォーラムがプロデュース！ 日帰りぶらり旅 /

鹿屋市特集

こむぎのいえ

PANPAKA・PAN

こむぎちゃん

鹿児島県立  大隅広域公園

ダマスクの風


