
Coco Bowls ココボウルズ

宮崎市柳丸町59-6
Instagram／＠k5382992
※不定期オープンのため、
　営業日時はInstagramをご確認ください

0985-23-5241

「居心地のよい空間づくり」をテーマに、月に数回しかオープンしない、
唯一無二の雑貨屋さん。2019年にオーナーで作家の高橋佳渡さんが
流木の自然美を元にランプを作成したことをきっかけに、木を使ったもの
づくりがはじまり、ご家族でのお店づくりがスタートしました。
毎月、テーマを決めて変化していく店内のディスプレイに、お客様から
「息がしやすく、癒やされる」という声を伺うのが、喜びになっているそうで
す。オーナーのお母様と妹の船ヶ山沙良さんのセンスで作れらた空間と
セレクトされた雑貨も魅力のひとつです。

美しいフォルムと、木の手触り
にもこだわって、オーナーが一
つひとつ手作業で丁寧に仕
上げるプレートやコンポート皿
は、ウォルナットやオーク、楓、
ブラックチェリーなど、さまざま
な木を使用。
お母様や沙良さんが、実際に
料理で使用し、軽さや使い勝
手を確認。そのアドバイスを元
に、改良を重ねているので、日
常生活に馴染みやすく使いや
すいのも、多くの方に愛されて
いる理由です。

オーナー自身が小麦アレルギーになったことがきっかけで
誕生した、グルテンフリーの米粉パン&マフィン専門店。
九州産にこだわった素材を使い、一つひとつ職人の手で
丁寧に作られています。純度100％の米粉を使用し、小
麦粉でできたパンやマフィンに近い食感を実現！
ネットでの販売も行っており、全国のヴィーガン、小麦粉
アレルギーの方を中心に高い支持を得ています。思わず
ときめくキュートな見た目とサイズ感にも注目ですよ♡

宮崎市本郷北方2488-16
営業／12：00～18：00
定休／土・日曜日
※焼きたては火・水曜日のみ店頭に並びます
Instagram／＠pon_q_pon_miyazaki
ネットショップ／https://ponqpon.base.shop

080-4929-0657

あずきは北海道産の「エリモショウズ」を使用し、
デーツや干しぶどうといった材料もブレンドされてい
るのだそう！　厳選素材を使用してじっくりと作り込
まれたあんこは、まさにこだわりの逸品。素材の甘み
や風味を存分に活かして作られているため、砂糖不
使用でも驚きの甘さで、カラダにも優しい美味しさで
す♪　洋風な仕上がりのため、ワインとの相性も
◎。全国的にも珍しいお店に、足を運んでみてはい
かがでしょうか？

自家製発酵あんこに、自家製の
発酵バターを合わせた「あんバ
ターサンド」。もちろんカロリー控え
めなため、罪悪感なく食べられま
すよ♪　栗を使ったものなど、季
節ごとに期間限定の商品も登場
するのでお見逃しなく！　商品の
ラインナップは、営業日同様、
Instagramの投稿にて告知され
るので、ぜひチェックを！

月曜日のあんこ

宮崎市新別府町薦藁716-1
Instagram／＠getuyoubi_no_anko
※営業日はInstagramをご確認ください

月曜日に不定期でオープンしている、発酵あんこ専門店
『月曜日のあんこ』。手作業で1粒ずつあずきを選別すると
ころからはじまり、3日間じっくり手間暇をかけて発酵あん
こが完成します。

あんこを使った、和×洋の組み合わせといえば……あんこを使った、和×洋の組み合わせといえば……

あんバターサンドあんバターサンド

発酵あんこ発酵あんこ 大（400g） …… 1,800円
小（150g） ……… 800円

PON Q PON ポンキュッポン

焼きたてを急速冷凍しているため、美味しさを逃さず、保存
が効く冷凍商品。食べたいときに食べたい分だけを食べら
れるのでおすすめです！　いつでも焼きたての美味しさを堪
能できるのは嬉しいですよね。温める際にひと工夫すること
で、さらに美味しくいただけますよ。

人気のグルテンフリーのパン。九州産米粉100%使用した、シン
プルな味わいの食パンと、フルーツやナッツなどがトッピングされ
たミニパン。好みに合わせて選べますよ。温めてそのまま食べるの
はもちろん、軽くトーストしてからバターや
ジャムを塗ったりとアレンジは無限大！

グルテンフリー米粉商品 ラインナップグルテンフリー米粉商品 ラインナップ

いつでもできたての美味しさを楽しめる!

冷凍パンの魅力

グルテンフリー食パン （1斤/12枚）……………… 990円
グルテンフリーミニパン …………………………… 550円

グルテンフリーマフィン…… 390円～

小麦粉・卵・乳製品を使用せずに仕上
げたマフィン。シンプルでスタンダードな
「豆乳プレーン」、農薬不使用の八女産
抹茶ペーストのちょっぴり大人な苦みに、
あずきの甘みが引き立つ「八女抹茶&あ
ずき」などの定番商品はもちろん、季節
限定商品も人気ですよ！

Fruits PON BAR
（5本入り） 1,900円

お土産にもピッタリな、おしゃ
れなポン菓子。昨年開催され
た「G7宮崎農業大臣会合」
でも提供された逸品です！

旅するノマド

※ミニパンとマフィンは数種類あります。詳細はネットショップをご覧ください。

01／お母様と沙良さんがセレクトした食器。春らしいカラーに心が華やぎます　02／オーナー手作りのカッティング
ボード　03／食卓が輝くディスプレイと食器たち　04／一番人気のコンポート皿　05／取材に協力いただいたオー
ナーで作家の高橋さんと妹の沙良さん。素敵な空間での和やかな取材でした

AUSSIE BOWL（オージー ボウル） 1,490円
人気No.1商品！　しっとりやわらかな自家製ローストビーフがこれでもか、というほどてん
こ盛りに。さらにその上には、とろ～り温泉卵まで！　宮崎県産の玄米との相性も抜群。
お肉も野菜もしっかり摂れる逸品です。

Acai Bowl（アサイー ボウル） 1,280円
サクサクとした手作りグラノーラが、ほどよいアクセントとなっ
たアサイーボウル。甘さと酸味のバランスが◎。美容スイーツ
として高い人気を集めています。

2月は企画イベント開催
旅するノマド×OLOHUONE×musumi

OLOHUONE
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宮崎市広島1-4-4
営業／Lunch 11：00～14：00（L.O）
　　　Dinner 17：30～20：30（L.O）
　　　※日曜日・祝日はランチのみの営業
定休／木曜日
Instagram／＠cocobowls_miyazaki
https://cocobowls.jp

0985-75-0200

Coco Bowls 人気 MENUCoco Bowls 人気 MENU

オーナーの中森さん自身が、ダイエットを行った
際に、よりよいカラダづくりには食事も大切であ
ることに気づき「カラダによい食材を使った食事
を提供する場をつくりたい」という思いのもと、お
店をオープン。オーナーが「ベストボディモデル
ジャパン2018」にて全国ファイナリストになった
経験と知識から考案し、管理栄養士が監修した
栄養価が高くて美味しい料理を、南国の雰囲
気漂う店内で味わえると海外の方からも人気を
集めています。
メニューにはカロリーや含まれる栄養素まで細か
く記載されているため、ダイエットやカラダづくり
のために食事を節制されている方でも、安心し
て食べられますよ！

ゆったりとした空間でいただくお料理に、幸せな気
分になったフミとりつ。カロリー控えめなのが信じら
れないほどの美味しさで、思わず笑顔がこぼれます！

ソイキャンドルと燭台等で空間を演出

musumi
ショコラテリーヌの予約販売

2月1 1日（日）
2月12日（月・祝）

11：00~15：00
11：00~15：00

ちょっと特別な休日を満喫したい大人女子へ……。
知る人ぞ知る隠れた名店をお届け。

頑張る自分へのご褒美に"ゆったり時間"はいかがでしょうか？

宮崎市特集

\ フォーラムがプロデュース！ 日帰りぶらり旅 /

宮崎の市街地でディープな名店探索
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■都城市から宮崎市まで
　宮崎自動車道を経由して
　約50分

宮崎市


