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介
護
が
必
要
に
な
る
タ
イ
ミ
ン
グ

　
ま
ず
は
、ど
の
よ
う
な
き
っ
か
け

で
介
護
が
必
要
に
な
る
の
か
を
確
認

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
令
和
元
年
の

「
国
民
生
活
基
礎
調
査
」
に
よ
る
と
、

介
護
が
必
要
に
な
っ
た
原
因
は
認
知

症
が
最
も
多
く
、次
い
で
脳
血
管
疾

患
（
脳
卒
中
）
、高
齢
に
よ
る
衰
弱
、

骨
折
・
転
倒
、
関
節
疾
患
、
心
疾
患

（
心
臓
病
）と
続
き
ま
す
。

　
思
い
が
け
ぬ
ケ
ガ
や
病
気
で
入
院

し
、退
院
と
と
も
に
慌
た
だ
し
く
介

護
が
は
じ
ま
る
と
い
う
の
は
よ
く
あ

る
話
で
す
。
ま
た
、認
知
症
に
つ
い

て
は
一
人
暮
ら
し
だ
と
表
面
化
し
づ

ら
く
、周
囲
が
異
変
に
気
づ
い
た
こ

ろ
に
は
症
状
が
進
行
し
て
い
た
と
い

う
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　
い
ざ
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
ら
、

ご
本
人
や
ご
家
族
は
戸
惑
う
こ
と
も

多
い
で
し
ょ
う
。「
何
か
ら
手
を
つ

け
れ
ば
い
い
の
か
？
」「
こ
れ
か
ら
ど

の
よ
う
に
生
活
環
境
を
整
え
れ
ば
よ

い
の
か
？
」
と
、
不
安
や
悩
み
が
押

し
寄
せ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
核
家
族
化
が
進
ん
だ
こ
と
で
、以

前
は
複
数
人
で
分
担
し
て
い
た
介
護

の
負
担
が
配
偶
者
や
子
ど
も
に
集
中

し
や
す
く
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、平

均
寿
命
が
短
か
っ
た
昔
と
比
べ
、介

護
期
間
は
長
期
化
す
る
傾
向
に
あ

り
、10
年
以
上
続
く
ケ
ー
ス
も
め
ず

ら
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
一
人
で
サ

ポ
ー
ト
し
続
け
る
の
は
現
実
的
で
は

な
い
た
め
、か
か
り
つ
け
医
や
介
護

の
専
門
家
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
仰
ぎ
、

公
的
な
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
上
手
に
活

用
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
す
る
ま
で
の
流
れ

①
要
介
護
認
定
の
相
談
・
申
請

　
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
に

は
ま
ず
、要
介
護
認
定
の
申
請
を
行

う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
要
介
護
認

定
と
は
、専
門
知
識
を
持
つ
第
三
者

が
「
こ
の
人
は
こ
の
程
度
の
介
護
の

必
要
が
あ
る
」
と
判
定
す
る
こ
と
で

す
。
要
支
援
1
・
2
、要
介
護
1
～
5

の
い
ず
れ
か
の
区
分
に
認
定
さ
れ
れ

ば
、介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で

き
ま
す
。（
左
ペ
ー
ジ
図
参
照
）

　
要
介
護
認
定
を
申
請
す
る
タ
イ

ミ
ン
グ
に
決
ま
り
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、「
日
常
生
活
で
心
配
事
が
増
え
、

自
力
で
の
生
活
が
難
し
く
な
っ
た

時
」
、あ
る
い
は
「
入
院
中
で
、退
院

後
の
生
活
に
手
助
け
が
必
要
に
な
り

そ
う
な
時
」
が
多
い
よ
う
で
す
。
要

介
護
認
定
の
申
請
は
、利
用
者
本
人

が
お
住
ま
い
の
自
治
体
の
窓
口
に
て

行
え
ま
す
。
ご
本
人
や
家
族
が
出
向

く
の
が
難
し
い
場
合
は
、地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
や
居
宅
介
護
支
援
事

業
者
に
手
続
き
を
代
行
し
て
も
ら
う

こ
と
も
で
き
ま
す
。

②
認
定
調
査
・
審
査
判
定

　
認
定
調
査
員
が
自
宅
や
病
室
を
訪

問
し
、日
常
生
活
の
様
子
や
心
身
の

健
康
状
態
な
ど
を
確
認
し
ま
す
。
ま

た
、市
区
町
村
が
か
か
り
つ
け
医
に

「
主
治
医
意
見
書
」
の
作
成
を
依
頼

し
、こ
れ
ら
の
調
査
結
果
を
も
と
に

後
日
、要
介
護
度
の
判
定
が
行
わ
れ

ま
す
（
も
し
、か
か
り
つ
け
医
が
い

な
い
場
合
、市
区
町
村
が
指
定
す
る

医
療
機
関
で
の
診
察
が
必
要
と
な
り

ま
す
）
。

③
要
介
護
認
定

　
認
定
申
請
か
ら
原
則
30
日
以
内

に
、申
請
者
に
認
定
の
結
果
が
通
知

さ
れ
ま
す
。

④
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
作
成

　
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
に
あ
た

り
、本
人
や
家
族
が
困
っ
て
い
る
こ

と
や
心
身
の
状
態
を
踏
ま
え
た
上
で

「
ど
の
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
を
、い
つ
、

ど
れ
だ
け
利
用
す
る
か
」
と
い
う
計

画
書
（
ケ
ア
プ
ラ
ン
）
を
作
成
し
ま

す
。
要
支
援
1
・
2
で
あ
れ
ば
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、要
介
護
1
以

上
で
あ
れ
ば
居
宅
介
護
支
援
事
業
者

に
作
成
を
依
頼
し
ま
す
。

⑤
サ
ー
ビ
ス
利
用
開
始

　
ケ
ア
プ
ラ
ン
に
も
と
づ
き
、介
護

保
険
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
事
業
所

と
契
約
を
結
び
、サ
ー
ビ
ス
の
利
用

が
開
始
さ
れ
ま
す
。

介
護
が
は
じ
ま
る
前
に

準
備
し
て
お
き
た
い
こ
と

　　
介
護
を
ス
ム
ー
ズ
に
進
め
る
た
め

に
は
、事
前
準
備
が
大
切
で
す
。
介

護
が
本
格
的
に
は
じ
ま
る
前
に
、次

の
よ
う
な
こ
と
を
家
族
同
士
で
確

認
・
相
談
し
て
お
く
と
安
心
で
す
。

健
康
状
態
や
通
院
状
況
…
…
持
病
や

服
薬
中
の
薬
、か
か
り
つ
け
医
、身

体
の
状
態
な
ど
を
情
報
共
有
し
て
お

く
こ
と
で
、適
切
な
介
護
サ
ー
ビ
ス

を
受
け
や
す
く
な
り
ま
す
。

経
済
状
況
…
…
お
金
の
話
は
身
内
で

も
し
づ
ら
い
も
の
で
す
が
、預
貯
金

や
借
入
金
、保
険
内
容
、通
帳
や
印

鑑
の
保
管
場
所
な
ど
を
整
理
し
、介

護
を
す
る
側
が
把
握
し
て
お
く
こ
と

が
望
ま
し
い
で
す
。

介
護
の
方
針
…
…
本
人
が
ど
ん
な
介

護
を
希
望
す
る
の
か
、ど
う
す
れ
ば

そ
れ
を
実
現
で
き
る
か
を
具
体
的
に

イ
メ
ー
ジ
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

家
族
内
の
役
割
分
担
…
…
誰
か
に
負

担
が
偏
る
こ
と
が
な
い
よ
う
、家
族

各
々
が
、ど
の
よ
う
に
役
割
分
担
を

す
る
か
を
あ
ら
か
じ
め
決
め
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

　
い
つ
は
じ
ま
る
か
分
か
ら
な
い
介

護
。
い
ざ
と
い
う
時
に
困
ら
な
い
た

め
に
も
、早
め
に
準
備
し
て
お
き
た

い
で
す
ね
。

特集

ど
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
？
　
何
を
す
る
？

介
護
が
必
要
に
な
っ
た
ら

介
護
は
、あ
る
日
突
然
必
要
に
な
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
時
に
慌
て
な
い
た
め
に

は
、ど
ん
な
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
、ど
の
よ
う
な
手
続
き
が
必
要
か
を
知
り
、心
構
え
を
し
て
お
く

こ
と
が
大
切
で
す
。
本
稿
で
は
、介
護
が
は
じ
ま
る
時
の
お
お
ま
か
な
流
れ
を
紹
介
し
ま
す
。
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要介護認定の区分と目安 主な介護保険サービス
要支援
1

日常生活の動作はほぼできる
が、買い物やお金の管理などで
一部見守りや介助が必要。

立ち上がりや歩行が不安定で、
日常生活の動作に一部介助が
必要。

立ち上がりや歩行が自力では
困難で、排泄や入浴などに一部
または全面的な介助が必要。

排泄や入浴、衣類の着脱など、
日常生活の多くの動作に全面
的な介助が必要。

日常生活の多くの動作に全面
的な介助が必要。

生活全般に全面的な介助が必
要で、意思の伝達が困難。

※各区分の状態は目安のため実際の状態と合致しない場合があり、認知機能などによっても異なります。

立ち上がりや歩行が不安定で
日常生活の動作に一部介助が
必要だが、リハビリなどで状態
の維持や改善が見込まれる。

介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス

介
護
サ
ー
ビ
ス

要支援
2

要介護
1

要介護
2

要介護
3

要介護
4

要介護
5

●自宅で利用するサービス
・訪問介護
・訪問入浴介護
・訪問看護
・訪問リハビリ
・夜間対応型訪問介護
・福祉用具貸与
・特定福祉用具販売

●自宅から通うサービス
・通所介護（デイサービス）
・通所リハビリ
・認知症対応型通所介護
・短期入所生活介護（ショートステイ）
・短期入所療養介護

●施設などで生活するサービス
・介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）
・介護老人保健施設（老健）
・特定施設入居者生活介護
 （介護付有料老人ホーム、軽費老人ホーム等）
・介護医療院
・認知症対応型共同生活介護（グループホーム）

※要介護度によって、利用できるサービスは異なります。

「国民生活基礎調査（令和元年）」の結果より

介護が必要となった主な原因

認知症
17.6％
認知症
17.6％

不詳
2.4％
不詳
2.4％

骨折・
転倒
12.5％

骨折・
転倒
12.5％

関節疾患
10.8％
関節疾患
10.8％

心疾患（心臓病）
4.5％
心疾患（心臓病）
4.5％

脳血管疾患
（脳卒中）
16.1％

脳血管疾患
（脳卒中）
16.1％

高齢
による衰弱
12.8％

高齢
による衰弱
12.8％

その他の
原因
23.2％

その他の
原因
23.2％
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